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စကားချးီ 

 ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး်သည် ၂၀၁၉/၂၀၂၀ ဘာေရးစှမှ် ၂၀၂၃/၂၀၂၄ ခုစှအ်ထိ 

(၅) စှ်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့် က်ုပ်တို ေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာ လူထု 

အများစေုပါင်း ပါဝင်ေရးဆွဲထားသည့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး် ြဖစပ်ါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် 

စမီကံနိး်ြဖစေ်ြမာကေ်ရးအတကွ် လုိအပ်ေသာ နည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ စိုကပ်ျ ိးေရး၊ 

ေမးွြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကးီဌာန၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနအား 

အထူးပင်ေကျးဇးူတင် ရိှပါသည်။ အေရးကးီေသာ အချကအ်လကမ်ျားင့်ှ အ�ကံာဏ်များကို 

တကတ်က်ကက ပ့ံပုိးေပးေသာ ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးင့့််ှ 

သကဆ်ိုင်ရာဝနထ်မ်းများကိုလည်း ေကျးဇးူတင်ရိှပါသည်။ 

 က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတွင် က်ုပ်တိုကိယ်ုတိုင် ရပ်ရ�ာလုပ်ငနး်များကို စစီဉခ်ျမှတ ်ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ 

ကေသာ်လည်း လူထုအများ စနစတ်ကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမ်းများင့်ှ လုပ်ထံုး 

လုပ်နည်းများကို မသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစတ်ကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကန်ည်းကို အသံုးြပ၍ 

က်ုပတ်ိုအချင်းချင်း တိုင်းပင်ေဆးွေးွညိင်း အေြဖရှာကရာတွင် 

သင်တနး်လပ်ုေဆာင်ေပးယံုသာမက နည်းေပးလမ်းြပ ကညီူပ့ံပုိးေပးသည့် 

မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနမှ ဝနထ်မ်းများက 

စစီဉေ်ဆာင်ရ�ကေ်ပးပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်စဉ်ေကာင့် က်ုပ်တိုသည် ေကျးရ�ာဖွံဖိး 

ေရးစမီကံနိး်ေရးဆွရဲာတွင် ကနိး်ဂဏနး်င့်ှ သတင်းအချကအ်လက်တို၏ 

အေရးပါမကိုသိရိှယံုသာမက ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးကဲ့သုိေသာ 

ကနိး်ဂဏနး်အချက်အလက ် ရရိှိုင်ေသာ ေနရာများမှလည်း ေကာက်ယူရရိှခဲ့ပါသည်။ ထုိြပင် 

ထပ်မံလုိအပ်ေသာ ကနိး်ဂဏနး်၊ အချက်အလကမ်ျားင့်ှ နည်းပညာပ့ံပုိးမတိုကို 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန် လုိအပ်ေကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစာွ သိရှခိဲ့ပါသည်။  

 ယခေုရးဆွထဲားေသာ အစအီစဉက်ို ထပ်မံရရိှသည့် ကနိး်ဂဏနး်အချကအ်လကမ်ျား ထပ ်

ြဖည့်ေပးြခင်းြဖင့်  ပုိမုိေကာင်းလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်သည် 

ဆကလ်ကေ်ဆာင်ရ�က်ရမည့် လုပ်ငနး်ြဖစ်ပီး လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကေ်နမ တစဝ်ကခ်န�အ်ေရာကတ်ွင် 

လုပ်ငနး်တိုးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့် အခကအ်ခဲများင့်ှ ဦးစားေပးေရ�းချယ်မများှင့် 

လုပ်ငနး်အစအီစဉ်များကို မူေဘာင်အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ 

ဆကလ်က်လုပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။ 

 ဤဖံွဖိးေရး အစအီစဉ်တင်ွ ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငနး်များ စစုည်းေဆာင်ရ�က် 

ိုင်ရန်အတကွ် ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တင်ွလည်း အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစးီဌာန၊ ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနစသည့် သကဆ်ိုင်ရာဦးစးီဌာန အသီးသီးတို 
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၏ ဆကလ်ကပ့ံ်ပုိးမများ ရရှိိုင်မည်ဟု က်ုပ်တို ေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆကလ်က၍် 

ေနာင်တင်ွလည်း က်ုပ်တို၏ ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ အားထုတမ် အေြခအေနများကို 

ဆနး်စစသံု်းသပ်ရန်ှင့် အကြဲဖတ်ရနအ်တွက ် ပ့ံပုိးကူညီမများ ရရိှိင်ုမည်ြဖစပ်ါေကာင်း 

ယံုကည်ပါသည်။ 

 ဤအစအီစဉတ်င်ွ အဓိကအားြဖင့် ေကျးရ�ာ၏ လက်ရိှဖံွဖိးေရး အေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ၊ စှစ်ဉဦ်းစားေပး စမံီချကအ်ဆိြုပလာ၊ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

ြဗဟာ တည်ေဆာကမ် အေြခြပဇယား စသည်တိုကို အဓိကထား ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

 

ဇနန်ဝါရီလ၊ ၂၀၂၀ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ ီ

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ ီ

လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာ 

စဉ့်ကိုင်မိနယ် 
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၁. စ���က��င��မ�� �နယ�၊ လက�ပ�ခ��င��အ�ပ�စ�၊လက�ပ�ခ���င���က��ရ��၏ သယ�ဇ�တ�ပ��မပ�� 
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၂. စ���က��င��မ�� �နယ�၊ လက�ပ�ခ��င��အ�ပ�စ�၊လက�ပ�ခ���င���က��ရ��၏ရ�သ�ခ�င��ပ �ပက�ဒ�န�
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. စ���က��င��မ�� �နယ�၊လက�ပ�ခ��င��အ�ပ�စ�၊လက�ပ�ခ���င���က��ရ��၏ခ��တ�ဆက�မ��ပပ�� 
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၁။  တည်ေနရာင့်ှ ပထဝဝီင်အေနအထား 

 လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာအုပ်းစ ုလကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာသည် မေလးတိုင်းေဒသကးီ၊ ေကျာကဆ်ည်ခိုင်၊  

စဉ့်ကိုင်မိနယ် တင်ွပါဝင်ေသာေကျးရ�ာတစရ်�ာြဖစ်ပီး ပလိပ်မိေတာင်ဘက်(၅)မုိင် 

၅ဖာလံုခန�တ်င်ွတည်ရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာ၏အေနာကေ်တာင်ဘက်တင်ွ ပနး်ေလာင်ြမစ်တည်ရိှပီး 

အဆိုပါပနေ်လာင်ြမစ်၏ အေနာကဘ်ကတ်ွင် တတံားဦးမိနယ် ခင်ဦးေလးေကျးရ�ာင့်ှ 

နယ်နမိတိြ်ခင်းကပ်လျကတ်ည်ရိှပါသည်။ လကပံ်ချ ိင့်အုပ်စတုင်ွ လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာှင့် 

ေရ�လံှေတာင်ေကျးရ�ာ ပါဝင်ပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ စှရ်�ာတစရ်�ာအြဖစေ်နထုိင်၍ 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာင့်ှ ေရ�လံှေတာင်ေကျးရ�ာသည် 

ကပလ်ကတ်င်ွတည်ရှိပီး  ေကျးရ�ာစှရ်�ာ၏ အကျယ်အဝနး်မှာ ဧက (၆၀)ေကျာ်ရိှပါသည်။ 

ေကျးရ�ာှင့်အနးီဆုံးမိမှာ ပလိပ်မိြဖစပ်ါသည်။ ရ�ာ၏ေြမာကဘ်က်(၃)ဖာလံုခန�တ်င်ွ ခံလူကးီေကျးရ�ာ၊ 

ရ�ာ၏အေရှဘကတ်င်ွမ လယ်ကင်ွးများင့်ှ နတမိ်နး်မဆည်ေရယူေြမာင်းရိှပါသည်။ လကပံ်ချ ိင့်မှ 

ပလိပ်မိသွားသွားရန် ၁မုိင်ခန� ် ေြမသားေကျာကေ်ချာလမ်းသွားရပးီ ၁မုိင်အေကျာ်တင်ွ 

ကတရာလမ်းြဖစေ်သာေကာင့် ရာသီမေရ�းသွားလာိုင်ပါသည်။ လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာသည် 

အဓကိအားြဖင့် စိုကပ်ျ ိးေရးကိုသာအဓိကထားေဆာင်ရ�ကေ်သာေကျးရ�ာြဖစ်ပီး 

ေကျးရ�ာပတဝ်နး်ကျင်တွင် လယ်ယာစိုကခ်င်းများှင့် အမဲတမ်းစိမ်းလမ်းစိုေြပ၍ 

သာယာလပှေသာေကျးရ�ာတစရ်�ာြဖစပ်ါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုင့်ှ သဘာဝ အရင်းအြမစမ်ျား 

 လကပံ်ေကျးရ�ာ၏ ရာသီဉတအုေြခအေနမှာ သာမာန်အားြဖင့် ေရွာသီတွင် အပူချနိ် ၃၈ 

ဒီဂရီစင်တဂီရိတ်အထိ အြမင့်ဆုံးရိှပီး အနမ့်ိဆုံးအေြခအေနတွင် ၃၂ဒဂီရီစင်တဂီရိတရ်ှိတက်ပါသည်။ 

မိုးရာသီတင်ွ တစခ်ါတစရံ် မုိးသည်းထနစ်ာွရ�ာသွနး်မေကာင့် ပနး်ေလာင်ြမစေ်ရတိုးမများ ြဖစ်ေပပီး 

ကမး်ပါးယံများ အနည်းငယ်ပိကျလာရာမှ ယခအုခါ 

ကမး်ပါးယံများအားစှစ်ဉြ်ပြပင်ထိနး်သိမ်းြခင်းများေကျးရ�ာမှ အလှရှင်၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထများြဖင့် 

စှစ်ဉဝ်ိုင်းဝနး်ေဆာင်ရ�ကလ်ျက်ရိှပါသည်။ အလယ်ပုိင်းေဒသတင်ွပါဝင်ေသာ ေကျးရ�ာတစ်ရ�ာြဖစ်ပီး 

အပပူိုင်:ေဒသအေလျာက် ရာသီဉတမုမှနြ်ခင်းများ တစခ်ါတစရံ်�ကေံတွရတကပ်ါသည်။ လယ်ေြမများမှ 

နတမိ်နး်မဆည်ေရေသာကေ်ြမာင်းစနစြ်ဖစေ်သာ်လည်း ေရများေပးေဝလက်ရိှေသာ 

အဆိုပါနတမိ်နး်မဆည်ေရေြမာင်းသည် မုိးရာသီဆည်ဝင်ေရနည်းပါးမေကာင့် 

ေရများေကာင်းစာွသုိေလှာင်ိုင်ြခင်းမရိှသည့်စှမ်ျားင့်ှ ေရွာသီ ေရရှားပါးမှင့်ရင်ဆိုင်ရေသာအခါ 

စိုကပ်ျ ိးေရအား ေြမေအာကစ်ကေ်ရတင်ွးများတးူေဖာ်၍ ခကခ်စဲာွအသံုးြပကရပါသည်။  ေကျးရ�ာ၏ 
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လယ်ေြမအားလံုးကို နတမိ်နး်မေရေသာကေ်ြမာင်းမှ ေရသွင်းစနစတ်စခ်တုည်းြဖင့်သာ 

ရာသီအလုိက်အသံုးြပကပါသည်။ ေြမာင်းမကးီင့်ှ ေတာင်သူအချ ိ.၏ လယ်ေြမများမှာ 

ေဝးကာွေသာေကာင့်ေရများအလံုအေလာကမ်ရရိှိုင်ြခင်းမျ ိး�ကေံတွရပါသည်။  

အဆိုပါြပဿနာများမှာလည်း ဆည်ေြမာင်းမှ ေရမှနက်နစ်ာွမေပးိုင်ေသာေကာင့် ြဖစပ်ါသည်။ 

ေကျးရ�ာ၏ စိုကပ်ျ ိးေြမဧကများမှာ ယာေြမ(၁၂၂..၅)ဧက၊ လယ်ေြမ (၁၅၂) ဧကရိှသည်။ ေကျးရ�ာ၏ 

စိုကပ်ျ ိးေြမအားလံုးသည် နတမိ်နး်မေရယူေြမာင်းမှ  ရာသီအလုိက်အသံုးြပကရပါသည်။ 

ေြမာင်းမကးီှင့်ေဝးေသာေကာင့်လည်း စိုကပ်ျ ိးေရများ အလံုအေလာကမ်ရရိှြခင်းများလည်း 

ြဖစပ်ါသည်။ ထွန်ယကစ်ိုကပ်ျ ိးိုင်သည့် ေြမများကို စပါး၊ မ်ှး ၊ ကလုားပဲင့်ှ 

သရက�်ခမံျားစိုက်ပျ ိးကပါသည်။ သဘာဝအရင်းအြမစ်များအြဖစ် လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာင့်ှ 

ကပလ်ျကတ်ည်ရိှေသာပနး်ေလာင်ြမစမှ် သဲများအနည်းငယ်ထုတ်ယူသံုးစွဲိုင်ပါသည်။ သုိေသာ်လည်း 

ကမး်ပါးများလကစ်ား၍ တိုကစ်ားလာိုင်တာေကာင့် အနည်းငယ်သာ ထုတယူ်သံုးစွဲကပါသည်။ ၁၂ 

ရာသီထုတ်ယူ သံုးစွဲခင့်ွေပးမထားပါ။   

၃။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�ခ်ွဲမ အေြခအေန 

လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာတွင်လူမေရးကိုအေြခခေံသာအဖဲွ (၇)ဖဲွရိှပါသည်။၄င်းအဖဲွအစည်းများသည် 

၄င်းတို၏ အခနး်ကအလုိက် သက်ဆိုင်ရာတာ၀နမ်ျားကို ထမ်းေဆာင် လကရိှ်သည်။ ေကျးရ�ာရိှ 

အဆိုပါ အဖွဲအစည်းများမှာ အြပနအ်လနှယံု်ကည်မ၊ တာဝန်ယူမ၊ တာဝနခ်မံ အြပည့်ရိှကသည်။ 

တစဖ်ွဲင့်ှတစဖဲွ်အကား ချတိဆ်ကေ်ဆာင်ရ�က်မ၊ အဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ သေဘာတရား တိုင့်ှ ပတသ်က၍် 

အားနည်းကပီး အဖဲွအစည်းများ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရး သင်တနး်များ ရရိှိုင် ပါက 

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီအုပ်ချပ်မ ပုိမုိတိုးတကေ်ကာင်းမွနလ်ာိုင်ပါသည်။ 

လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�ခ်ွဲမများတွင် အုပ်ချပ်ေရးမှးင့်ှ 

ေကျးရ�ာရပ်မိရပ်ဖများ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတမီျားှင့် ပူးပါင်းညိင်း၍ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင် သာသနာ့အကျ ိးေတာ်ေဆာင်များြဖစေ်သာ ေဂါပကလူကးီများ 

အဖွဲဖွဲစည်းေပး၍ ဘာသာေရး လုပ်ငနး်များတင်ွ စမံီခန�်ခွဲေဆာင်ရ�ကေ်စြခင်း၊ 

ပညာေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများတင်ွ စာသင်ေကျာင်း၏ အကျ ိးေတာ်ေဆာင်ေကာ်မတမီျားဖဲွစည်း၍ 

စမီခံန�ခ်ွဲေဆာင်ရ�ကေ်စြခင်း၊ ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာလုပ်ငနး် များတင်ွ ကညီူေဆာင်ရ�ကေ်ပးိုင် ရနအ်တကွ် 
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နာေရးလူမကူညီေရးအသင်း ဖဲွစည်း၍ စမံီေဆာင်ရ�ကေ်စြခင်း၊ 

ေကျးရ�ာတွင်းလပ်စစ်မီးလင်းေရးကတင်ွ ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး လပ်စစမီ်းလင်းေရးေကာ်မတီ ဖဲွစည်း၍ 

လပ်စစမ်းီှင့်ပတ်သက်ေသာ ဓါတအ်ားလိုင်းများထိနး်သိမ်းြခင်း၊ 

လပ်စစမ်းီလင်းေရးဘာများရှာေဖွြခင်း လုပ်ငနး်များအတွက် စမံီခန�ခ်ွဲေစြခင်း၊ ေကျးရ�ာတင်ွး 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်များြဖစေ်သာ လမ်းများ၊ေကျးရ�ာပိင်ုအေဆာက်အဦများကို ြပြပင်ထိနး်သိမ်းြခင်း၊ 

သာေရးနာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ သံုးစွဲိုင်ရနအ်တကွ် ေကျးရ�ာပုိင်ပစည်းများထိနး်သိမ်းြခင်း၊ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ရန်ပံုေငွရာှေဖွြခင်းများလုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်အတကွ် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတမီျား 

ဖွဲစည်း၍ စမံီခန�ခ်ွဲေစြခင်း၊ သာေရးနာေရးများတင်ွ ကညီူချကြ်ပတလု်ပ်ေဆာင်ရန်အတကွ် 

ထမင်းချက်အဖဲွများ ၊ ဟင်းချကအ်ဖဲွများ၊ ေတာ်ဝင်လူမကူညီးေရးအသင်း၊ ေရ�လံှေတာင်ေကျးရ�ာတင်ွမ 

ချမး်ေြမလူ့ငယ်ပရဟတိ လူမကူညီေရးအသင်း၊ လူငယ် ပရဟတိအဖဲွများ၊ အမျ ိးသမီး ပရဟိတအဖဲွ၊ 

ထမင်းေကးတာဝနမ်ျားအား ဆယ်အိမ်မှးများမှ စမံီခန�ခ်ွဲဦးေဆာင်ေစြခင်း စေသာဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ 

စမီခံန�ခ်ွဲမများတင်ွ အဖဲွအစည်းလုိက် တာဝနေ်ပးအပ်၍ လုပ်ကိုင် ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ 

၄။ စးီပာွးေရးှင့်အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(က)  သီးံှ စိုကပ်ျ ိးေရး 

လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာတွင် ၁၂.၅ ဧကအထက် ေတာင်သူကးီ(၃) အိမ်ေထာင်စ၊ု ၅ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကား ေတာင်သူလတ် (၂၃)အိမ်ေထာင်စ၊ု ၂.၅ဧကမှ ၅ဧကကား ေတာင်သူငယ် (၁၄) အိမ်ေထာင်စုင့်ှ၂.၅ 

ဧကေအာက် ဆင်းရဲသားေတာင်သူ (၂၄)အိမ်ေထာင်စုင့်ှ ေြမယာမဲ့(၃၃) အိမ်ေထာင်စု စသည်တိုရိှကပီး 

အများစမုှာ ဥယျာဉ�်ခမံျားြဖစ်ပီး ဒုတယိအများစမှုာ လယ်ေြမအမျ ိးအစားများြဖစ်ကကာ စပါးင့်ှ 

ကလုားပဲကိုအဓကိထား စိုကပ်ျ ိးကပါ သည်။ ဉယျာဉ�်ခေံြမများကို သကရ်ကပ်င်များစိုကပ်ျ ိးကသည်။ 

ေြမယာမဲ့အိမ်ေထာင်စု (၃၃)အိမ်ေထာင်စုရိှသြဖင့် စစုေုပါင်းအိမ်ေထာင်စ၏ု ၃၄ % ေကျာ်ရိှေနပီး 

ချည်ေကးွ၊ လကသ်မား၊ ပနရံ်၊ အြခားကျပနး်လုပ်ကိုင်သူများှင့် ေဈးသည် များလည်း ရိှကပါသည်။ 

စိုကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး်ကို လုပ်ကိုင်ကေသာ ေတာင်သူများ အေနြဖင့် ရာသီဥတေုကာင်းလင်  

သီးှံများ ထွက်နး်ေကာင်းမွန၍် ေဈးကကွေ်ကာင်းမွနလ်င် အကျ ိးအြမတမ်ျားစာွ ရရိှပီး ရာသီဥတု 
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ေဖာကြ်ပနပ်ါက သီးှံအထွက်နး် မေကာင်း၍ အကျ ိးအြမတန်ည်းြခင်း ဆုံးံးမများှင့် ရင်ဆိုင်ရ 

တကပ်ါသည်။  

ေကျးရ�ာ၏ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးမှာ စပါးသာ အဓကိ စိုကပ်ျ ိးကသြဖင့် လုိအပ်သည့် ေရကို 

နတမိ်နး်မေြမာင်းမှရယူေပးရပါသည်။ ေကျးရ�ာအတင်ွးရိှ လယ်သမားများတင်ွ ေရစပ်ုစက် (၂၀)လံုးင့်ှ 

ြမကရိ်တစ်က်(၁)လံုး ရိှပါသည်။ မ်ှးအထွက်နး်မှာ တစဧ်ကပျမ်းမ (၇) တင်းရိှပါသည်။ စပါးအေနြဖင့် 

တစဧ်ကပျမ်းမ (၅၇.၅)တင်းင့်ှ ကလုားပဲတစဧ်က ပျမ်းမ (၂၀) တင်းခန�်ထွကရ်ှိကပါသည်။ 

(ခ) ေမွးြမေရး 

 ေကျးရ�ာတွင် ာွးေမွးြမထားသည့် အိမ်ေထာင်စ ု (၃၆)စရိှုပီး ာွးေကာင်ေရ (၁၁၃)ေကာင်၊ 

င့်ှကကေ်မွးေသာ အိမ်ေထာင်စု (၆)စ ု င့်ှ (၁၃၅)  ေကာင်စသည်ြဖင့် 

တစ်ိုင်တစပုိ်င်ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ေနကပါသည်။ 

 ေမးွြမေရးှင့်ပတ်သက်သည့် နည်းပညာများင့်ှ ကာကယ်ွေဆးထုိးြခင်း ဝနေ်ဆာင်မများ 

အားနည်းသြဖင့် ရာသီကးူေြပာင်းချနိတ်င်ွ ေရာဂါများ ကးူစကခ်ရံပးီ ပျကစ်းီဆုံးံးမ အနည်းငယ် 

ရိှသည့်အြပင် စးီပွားြဖစ ် ေမွးြမေရးလပ်ုငနး် လုပ်ကိုင်မည်ဆိုပါက ေမွးြမေရးနည်းပညာှင့် 

ပတသ်က်သည့် အေတွအ�က၊ံ အသိပညာများ အားနည်းကပါသည်။ 

(ဂ)  စိုကပ်ျ ိးေရးေမွးြမေရး မဟတုေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ 

 လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာတွင် ပနး်ရံ၊ လကသ်မားင့်ှ ေတာင်ယာလုပ်ငနး်ကို စိုကပ်ျ ိးလုပ်ကိုင်က ေသာ 

အြခားကျပနး်လပ်ုကိုင်သူများရိှပါသည်။ ေတာင်သူများ အကျ ိးအြမတရ်၍ အဆင်ေြပလင်  

ကျပနး်လုပ်ကိုင်သူများ ဝင်ေငွေကာင်းကပီး ေတာင်သူများ သီးှံဆုံးံးမရိှပါက အလုပ်အကိုင်ရှားပါး 

မင့်ှ ရင်ဆိုင်ရတကပ်ါသည်။ လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာ၏ အဓကိဝင်ေငွရရိှဆုံး လုပ်ငနး်မှာ စပါးြဖစပ်ါသည်။ 

စပါးထွကက်နုမ်ျားသည် ေတာင်သူများအတွကသ်ာမက ကျပနး်အလုပ်သမားများ အတကွပ်ါ 

အားထားရသည့်ထွကက်ုနြ်ဖစသ်ည့်အတွက် ေဈးကကွဆ်ိုင်ရာ အသိာဏဗ်ဟုသုတ အသိအြမင်ရိှပါက 

ပို၍အဆင်ေြပမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်ှင့်ေငေွကးဆိင်ုရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

 လယ်သမားများသည် စိုကပ်ျ ိးစရိတေ်ချးေငွများကို ြမနမ်ာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်တင်ွ ပံုစံ 

(၇)ြဖင့် တစဧ်ကလင် (၁.၅)သိနး်နး်ြဖင့် (၁၀)ဧကအထိ အလွယ်တကေူချးယူ၍ ရရိှိုင်ေသာ်လည်း 

ကိုယ်ပုိင်ရင်းှီးေငွ နည်းပါးကပါသည်။ ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်များင့်ှ စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ 
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သကေ်မွးလုပ်ကိင်ုေနကေသာ မိသားစဝုင်များသည် ေချးေငွများ လွယ်ကစူာွ လုိသေလာက်မရိှသြဖင့် 

တစပ်ိုင်တစ်ိုင်လုပ်ငနး်မှ စးီပွားြဖစ် လုပ်ကိုင်ကရန် အခင့်ွအလမ်းနည်းေနကပါသည်။ ေကျးရ�ာမှ 

ေငွေချးသူများင့်ှ ြပင်ပမှ လာေရာကေ်ချးယူသူများထံမှ အတိုးနး်ကးီစာွ ေချးယူေနကရပါသည်။ 

ထုိေကာင့် အတိုးနး်သက်သာေသာ ြမစမ်ိးေရာင်စီမံကနိး်ကဲ့သုိေသာ စမံီကနိး်များ ရရိှရန် လုိလား 

ကပါသည်။ 

၅။ အေြခခအံေဆာက်အဦှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

(က) ေကျးလက် သယ်ယပုိူေဆာင်ေရး 

 လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာ၏ ရ�ာတင်ွးလမ်းများသည် ေြမသားလမ်းြဖစပ်ါေသာေကာင့် မုိးရာသီတွင် 

ေရအုိင်ြခင်း၊ ဗွကထ်ြခင်း၊ ဆိုင်ကယ်၊ စကဘ်းီများ သွားလာရသည်မှာ မေကာင်းေသာေကာင့် အဆင့် 

ြမင့်တင့်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာတွင် ေလှ (၈)စင်း၊စကေ်လှ (၁)စင်း၊ စကဘ်းီ(၁၄)စးီ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် 

(၁၀၇)စင်း၊ သံုးဘးီဆိုင်ကယ် (၂)စးီ၊ ကား(၁) စးီင့်ှ ာွးလှည်း (၂၉)စးီ စသည်ြဖင့် 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးကအတကွ် အသုံးြပေနကပါသည်။  

(ခ)  ေကျးရ�ာ မီးလင်းေရး 

လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာ လပ်စစမီ်းလင်းေရးအေြခအေနမှာ စစုေုပါင်းအမ်ိေထာင်စု၏ ၄၃.၅% သည် 

မဟာဓါတ်အားလုိင်း ကိုအသံုးြပ ေနကပါသည်။ တစခ်ျ ိအိမ်ေထာင်စုများြဖစေ်သာ ၁၀၀ အိမ် 

(စေုပါင်းအိမ်ေထာင်စု၏ ၅၆.၅%) ခန�သ်ည် မဟာဓါတအ်ားလုိင်းသံုးစွဲိုင်ြခင်း မရိှေသးပါ။ 

အဆိုပါအိမ်များသည် ဆိုလာစနစြ်ဖင့် အသံုးြပကပီး အချ ိေသာအမ်ိေထာင်စုများသည် 

မဟာဓါတ်အားလုိင်းအြပင် ဘတရီအုိး၊ ဓါတခ်မီဲးြဖင့် အသံုးြပေသာအိမ်ေထာင်စမုျားလည်း 

အနည်းငယ်မ ေတွရပါသည်။ 

 

(ဂ) သတင်းှင့် ဆကသ်ယ်ွေရး 

 လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာတွင် ဆကသွ်ယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက်များကို ဖုနး် (၂၄၇)လံုး၊ ေရ 

ဒီယုိ (၃၁)င့်ှ တဗီွီ (၆၇)လံုးင့်ှ ဂိလ်တစုေလာင်း (၂)ခ ု စသည်တိုမှ ရရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာမှ ဖုနး်ြဖင့် 

ေဈးကကွလ်က်လှမ်းမီစွာ အသံုးြပိုင်ေသာ်လည်း အင်တာနက် အသံုးြပိုင်မမှာ အသင့်အတင့်သာ 
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ေကာင်းမွန်သည့်အတွက် အြခားသတင်းအချကအ်လတမ်ျားအတွက ် ချတိဆ်ကအ်သံုးြပမ 

အားနည်းပါသည်။  

၆။ ပညာေရး 

 လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာင့်ှ ေရ�လံှေတာင်ေကျးရ�ာသည် စှရ်�ာတစရ်�ာြဖစေ်သာေကာင့် 

လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာပုိင်ဧရိယာတင်ွ အေြခခပံညာစာသင်ေကျာင်း တည်ရိှပီး စှ်ရ�ာေပါင်း၍ 

တကေ်ရာက်သင်ကားကပါသည်။ ေကျာင်းသား/ ေကျာင်းသူများ မှာလည်း အေြခခပံညာ အဆင့်ထိ 

(၅၀၁)ဉးီခန�် ရိှပါသည်။ လကရှ်စိာသင်ေကျာင်း၏စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာစတုရနး်ေပ (၃၆၀၀) ရိှသည်။ 

စာသင်ေကျာင်းေဆာင်၏အရည်အေသွးမှာ သင့်တင့်သည့် အေနအထားရိှပီး ေကျာင်းပရိေဘာဂများ 

လံုေလာကမ် မရှေိသးပါ။ ေကျာင်းပညာေရးအား ပုိမုိအားေကာင်းေစရန် ဆရာ/မ များ၏ 

အခနး်ကများတင်ွ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကလ်ကရိှ်ပါသည်။ အထက်တနး် ပညာသင်ကားရနအ်တက်ွ 

လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာင့်ှ (၃)မုိင်(၄)ဖာလံုခန�် ကာွေဝး ေသာ ခလူံးေကျးရ�ာ အေြခခပံညာအထကတ်နး် 

ေကျာင်းသုိ သွားေရာက်သင်ကားေနရပါသည်။ 

ေကျးရ�ာ၏ စာမတတသူ်ဦးေရမှာ ၉စှအ်ထက ် စစုေုပါင်းလူဉးီေရ၏ (၁.၃၇%)မသာြဖစ်ပီး မူလတနး် 

ပညာပးီဆုံးသူမှာ (၆၁.၃၂%) ြဖစေ်သာေကာင့် အများဆုံးရာနး်ြဖစေ်နသည်ကို ေတွရိှရ ပါသည်။ 

စာတတ ် ေြမာကမ်နး်ကို �ခံ၍ကည့်ပါက မူလတနး်ပညာ ပီးဆုံးသူ(၆၁.၃၂%)၊ အလယ်တနး်ပညာ 

ပးီဆုံးသူ (၁၇.၂၆%)၊ အထကတ်နး်ပညာပးီဆုံးသူ (၅.၃%)၊ တကသုိလ်ပညာ 

ပးီဆုံးသူ(၄.၃%)ြဖစေ်သာေကာင့် ေကျးရ�ာတွင် စာတတေ်ြမာကမ်နး်များြခင်းင့်ှ ပညာေရး စတိဝ်င် 

စားေသာ ေကျးရ�ာြဖစေ်ကာင့် ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်း ကမ်းကျင်မများမာှ နမ့်ိကျဆြဲဖစ်ပီး လူငယ်လူရ�ယ်များအတွက ် အလုပ်အကိုင ်

အခင့်ွ အလမ်းများ နည်းပါးဆြဲဖစ်သည်၊၊ 
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၇။ ကျနး်မာေရး၊ ေရှင့် ပတဝ်နး်ကျင် သန�ရှ်င်းေရး 

 လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာတွင်  ေကျးရ�ာသူ/ ရ�ာသားများအေနြဖင့် ကျနး်မာေရးင့်ှပတ်သက၍် 

ကးူစကေ်ရာဂါြဖစ်ပွားသူများမှာ အနည်းငယ်မသာရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာသူ/ ေကျးရ�ာသားများ၏ 

ကျနး်မာေရး င့်ှပတသ်က၍် ကးူစကေ်ရာဂါ ြဖစပွ်ားသမူျားမှာ အနည်းငယ်မသာရိှပီး အများစမှုာ 

ကျနး်မာေရး ေကာင်းမွန်ကပါသည်။ တစခ်ါတစရံ် ကေလးသူငယ်များ မသန�ရှ်င်းေသာ 

အစားအေသာက်များကို စားသံုးမိြခင်း ေကာင့် ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ေရာဂါြဖစြ်ခင်း၊ ရာသီေပတတု်ေကးွ၊ 

ဖျားနာြဖစြ်ခင်း၊ တိုြဖစေ်ပတကပ်ါသည်။ ထုိအချနိတ်င်ွ ကျနး်မာေရးဌာနမှ အချနိမီှ်လာေရာက် 

ကသုမရိှ၍ ကျနး်မာေရးဗဟုသုတ အသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲများ ြပလုပ်ေပးလကရိှ်ပါသည်။ 

သုိေသာ်လည်း အေရးေပကစိများတင်ွ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ အချနိမီှ် ရရှီိုင်ရနအ်တက်ွ 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးေဆးေပးခနး်အားချထားေပးပါက ေကျးရ�ာ၏ ကျနး်မာေရးချ ိတဲ့နး်မှ 

သိသိသာသာ ပုိမုိတိးုတကေ်ကာင်းမွန်လာမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေသာက်သံုးေရအတကွ် အိမ်တိုင်းတင်ွ တုံကင်/ဘုံဘိုင်များရိှသည့်အြပင် ပနး်ေလာင်ြမစရိှ် သြဖင့် 

ေရအခက်အခမဲရိှပါ။ သုိေသာ်ေရအရည်အေသွးများ စမ်းသပ်စစေ်ဆးမများ မရှေိသးပါ။ 

သန�ရှ်င်းေသာ ယင်လံုအိမ်သာများကို အသံုးြပသည့် အိမ်ေထာင်စု(၁၅၃)စသုာရိှပီး တချ ိအိမ် 

ေထာင်စမုျားသည် စေုပါင်းသုံးကသည့်အတကွ် ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲရြခင်း၏ ကျနး်မာေရး အေရး 

ကးီပုံကို အသိပညာေပးြခင်း ြပလုပ်ေပးရန် လုိအပ်ပါသည်။ အိမ်သာမရိှေသာ အိမ်ေထာင်စု 

(၂၄)စရိှုသည်။ 

 

၈။ ေဘးအာရာယ်များှင့် ဘသာဝပတဝ်နး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေရး 

 လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာတွင် စိုကခ်င်းများတွင် ဖျကပုိ်းများကျေရာကတ်တြ်ခင်းေကာင့် 

ပိုးသတေ်ဆးှင့် ဓာတေုြမသဇာ သံုးစွဲမများြပားသြဖင့် ေြမဆလီာအရည်အေသွး ကျဆင်းလာိုင်သည်။ 

ေတာင်သူများ အေနြဖင့် ဘကစ်ုံပုိးမား ှိမ်င်ှးေရးစနစအ်စား ဓါတပုိုးသတေ်ဆးများကိုသာ အသံုးြပ 

မများြပားသည်။ စနွ�်ပစပ်စည်း စမံီခန�်ခွဲမတွင်လည်း ပလပ်စတစ်အိတခ်ွံ၊ ပုလင်းခွံ၊ ဗူးခွံများကုိ 

စနစတ်ကျ မစနွ�်ပစ်ကသြဖင့် သဘာဝ ပတဝ်နး်ကျင်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးလုပ်ငနး်များ ြမင့်တင် 

ေဆာင်ရ�ကေ်ပး သင့်သည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ တစခ်ါတစရံ် အပူချနိြ်မင့်မားြခင်း၊ မုိးေခါင်ြခင်း၊ ေလြပင်းများ 
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တိုကခ်ကြ်ခင်း၊ မုိးသီးများေကကျြခင်း၊ မုိးသည်းထနစ်ာွ ရ�ာသွနး်ြခင်းေကာင့် ပနး်ေလာင်ြမစ် ေရကးီ၊ 

ေရလမံများ၊ ကမ်းပါးများပိြခင်း အစရိှေသာ ေဘးအရာယ်များ ြဖစေ်ပလာိုင်ပါသည်။ 

အပခူျနိြ်မင့်မား၍ မုိးေခါင်ြခင်းတိုေကာင့် စိုကပ်ျ ိးေရးရှားပါးမှင့် �ကေံတွရပီး ေလြပင်းများ 

တိုကခ်တြ်ခင်း၊ မုိးသီးများ ေကကျြခင်း၊ မုိးသည်းထနစ်ာွရ�ာသွနး်၍ ပနး်ေလာင်ြမစ် ေရကးီမ၊ ေရလမံ 

များ ြဖစေ်ပိုင်ြခင်း တိုေကာင့် လူေနအိမ်များပျတစ်းီိုင်ြခင်း၊ စိုကပ်ျ ိးသီးှံများ၊ ပျကစ်းီဆုံးရံှးိုင်ြခင်း၊ 

အစရိှေသာ ေဘးအရာယ်များလည်း ြဖစေ်ပလာိုင်ပါသည်။ေကျးရ�ာ၏ 

အေနာကဘ်ကတ်ွင်တည်ရှေိသာ ပနး်ေလာင်ြမစေ်ရသည် အထက်ေဖာ်ြပပါ 

သဘာဝေဘးအရာယ်များရံဖန်ရံခါ ြဖစေ်ပပါသြဖင့် ကမ်းပါးများတြဖည်းြဖည်းလကစ်ားေနပီး 

ဆယ်စုစှတ်စစ်မုေရာကခ်င် ေကျးရ�ာေနအိမ်များသုိ ထိခိုက်လာိုင်ပါသြဖင့် 

ြမစက်မး်ပါးထိမ်းနရံံများအား ြမစေ်ကာင်းထိမ်းသိမ်းေရးဌာနမှေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

သတဆ်ိုင်ရာဌာနဘကဂ်ျကမ်ျားလျာထား၍ လည်းေကာင်းေဆာင်ရ�ကေ်ပးရနလုိ်အပ်လျက်ရိှပါသည်။ 

 

၉။ ကျား-မ ေရးရာကစိရပ်ဆိုင်ရာ  

 လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာတွင် ကျား-မ ေရးရာကစိဆိင်ုရာအေနအထားမှာ လွတလ်ပ်မရိှသည်။ ကျား-မ 

ေရးရာဆိုင်ရာ တာဝန်ယူမ အပုိင်းတွင်လည်း ေကျးရ�ာလူမအဖဲွအစည်း၏စံနး်များအရ ေကာင်းစာွ 

သတမှ်တ်ထားကသည်၊၊ ေကျးရ�ာတင်ွ ကျားင့်ှမအကား ြပင်းထနေ်သာ အိမ်တင်ွးအကမ်းဖက်မ ငှ့် 

ခွဲြခားဆကဆ်ြံခင်းကစိများ မေတွရပါ။ ေကျးရ�ာတွင် အမျ ိးသား၊ အမျ ိးသမီးများသည် 

သာမန်အားြဖင့်ပညာေရးင့်ှ အြခား နယ်ပယ် များတင်ွ အခင့်ွအေရးတူညီစာွရရိှသည်ဟု 

ေယဘုယျေြပာိုင်ပါသည်။ ပညာေရးင့်ှဆိုင်ေသာ ကနိး်ဂဏနး်များ အရ ပညာသင်ယူေရးဆိုင်ရာ 

အခင့်ွအေရး မှာ အမျ ိးသမီးများသည် အမျ ိးသားများင့်ှ အတတူပူင် ြဖစသ်ည်။ 

လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာတွင် ကျားမမေရ�း၊ လူကီးလူငယ်မေရ�း စှစ်ဉဝ်ါတင်ွးကာလ၌ ဆမ်ွးေတာ်ကးီ 

လှည့်ြခင်းကို သာသနာ ့ အကျ ိးေတာေ်ဆာင် ေဂါပကအဖဲွများင့်ှ ပူးေပါင်း၍ လှည့်လည်ြခင်း၊ 
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ဝါတင်ွးကာလ ဉပုသ်ေန�များ၌ ပိပတဆ်မ်ွးေလာင်းြခင်း၊ ေကျးရ�ာတွင်းသာေရးနာေရးများတွင်လည်း 

ကညီူေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း၊ ေကျးရ�ာ လံု�ခေံရး လုပ်ငနး်များ၊ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ၊ ပညာေရး၊ 

ကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပူးေပါင်း ေဆာင်ရ�က ် ြခင်းင့်ှ (၁၂) လရာသီပဲွေတာ်များတင်ွ ဦးေဆာင်၍ 

ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ လကပံ်ချ ိင့်ေကျးရ�ာအမျ ိးသမီးများမှာ ဘာသာေရးပဲွများတင်ွ ဓမစကာ 

ရ�တဖ်တပူ်ေဇာ်ြခင်း၊ နာေရးများတင်ွ သံေဝဂအလကာများ ရ�တဆ်ို ပုိေဆာင်ြခင်းေကာင့် ပညာေရး၊ 

လူမူေရး၊ ကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ အမျ ိးသားများှင့် တနး်တရူင်ေဘာင် တနး်၍ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ 

စိုကပ်ျ ိးေရးတင်ွ လုပ်ကိုင်ကေသာ အမျ ိးသားများ၏ ပျမ်းမတစ်ရက်လုပ်အားခမှာ (၇၀၀၀/−) ကျပ် 

ြဖစ်ပးီ၊ လက်သမား၊ ပနး်ရနစ်ေသာ လကမ်ပညာြဖင့် လုပ်ကိုင်ကေသာ အမျ ိးသားများ၏ ပျမ်းမ 

တစရ်ကလု်ပ်အားခမာှ (၁၂၀၀၀/ _ ) ကျပ်ြဖစပ်ါသည်။ စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ လုပ်ကိုင်ကေသာ 

အမျ ိးသမီးများ၏ တစရ်က် လုပ်အားလပျမ်းမမှာ (၄၀၀၀/−)ကျပ်ရရိှပီး အြခားေဆာက်လုပ်ေရး 

လုပ်ငနး်များြဖစေ်သာ ပနး်ရံ၊ လက်သမား၊ ကျပနး်လုပ်ငနး်များတင်ွ အမျ ိးသမီးပျမ်းမ ( ၅၀၀၀/ − ) 

ကျပ်ရရိှကသည်။ အြခားိုင်ငံဝနထ်မ်းများတင်ွ အမျ ိးသား၊ အမျ ိးသမီး  ရာထူးတူ 

လစာနး်တမူျားရရိှက၍ အြခားအဖဲွအစည်းများတင်ွ လုပ်ကိင်ုေနကသူများ လည်းရိှပါသည်။ 
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ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မည�� အဆ���ပ�စ�မ�ခ�က�လ�ပ�ငန��မ��� 

�က��ရ��အ�ပ�စ�အမည� _ လက�ပ�ခ� �င�� �က��ရ��အမည� - လက�ပ�ခ� �င�� 

စ

� 
က စ�မ�ခ�က�ဆ��လ��ရင�� စ�မ�ခ�က��င��လ�ပ�ငန��စ�မ��� မ�တ�ခ�က� 

၁ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ �က��လက�လမ��တ�တ�� �က��ရ��တ�င��လမ��က�န�ကရစ�ခင���ခင��   

၂ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ အ�ခ��အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ သ�ဿ�န�သ��သ����သ�လမ��အဆင���မင��တင�ရန�   

၃ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ �က��လက�လမ��တ�တ�� 
ခ�လ��_လက�ပ�ခ� �င��_�ရ�လ���တ�င��က��ရ��ခ�င��ဆက�လမ��အဆ

င���မင��တင�ရန� 
  

၆ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ �က��လက�လမ��တ�တ�� က�န�ထ�တ�လမ���ဖ�က�လ�ပ�ရန�   

၇ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ �က��လက�လမ��တ�တ�� နတ�မ�န��မ��မ�င��က��တ�တ��တည��ဆ�က�ရန�   

၅ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ �က��လက�လမ��တ�တ�� 
လက�ပ�ခ� �င��_�ရ�လ���တ�င�ရ��ခ�င��ဆက�လမ���ပ 

တ�င��ရ�က���တည��ဆ�က�ရန� 
  

၁၃ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ အညစ�အ�က� �က��ရ��တ�င���ရတ���မ�င��တည��ဆ�က��ပ�ရန�   

၁၆ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ �သ�က�သ����ရ စက��ရတ�င��ခ�ထ���ပ�ရန�   

၁၇ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ အ�ခ��အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ စ�သင��က��င��၊�ခ�စည�����ခ�ထ���ပ�ရန�   
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�က��ရ��အ�ပ�စ�အမည� _ လက�ပ�ခ� �င�� �က��ရ��အမည� - လက�ပ�ခ� �င�� 

စ

� 
က စ�မ�ခ�က�ဆ��လ��ရင�� စ�မ�ခ�က��င��လ�ပ�ငန��စ�မ��� မ�တ�ခ�က� 

၈ 
လ���ခ��ရ��င��တည�င�မ��

ေ�ခ�မ���ရ� 
လ���ခ��ရ� �က��ရ��အ�ပ�ခ�ပ��ရ�မ�����တည��ဆ�က�ရန�   

၉ က�န��မ��ရ� 
�က��လက�က�န��မ��ရ��ဆ��ပ�ခန��၊က

ာက�ယ��ဆ�ထ����ခင�� 
�ဆ��ပ�ခန��ခ�ထ���ပ�ရန�   

၁၄ က�န��မ��ရ� 
က�န��မ��ရ�ပည��ပ�၊�က��င��က�န��မ�

�ရ� 
က�န��မ��ရ��ဟ���ပ�ပ��မ����ပလ�ပ��ပ�ရန�   

၁၀ စ��က�ပ� ���ရ� နည��ပည� စ��က�ပ� ���ရ�မ� ���က�င��မ� ��သန��မ���ရရ��ရန�   

၁၁ လပ�စစ� မဟ�ဓ�တ�အ��လ��င�� အ�မ�တ��င���စ�လပ�စစ�မ��ရရ���စရန�   

၁၂ �င��က� ရပ�ရ��အ��ခ�ပ အရင��အ���ရရ���ရ�စ�မ�က�န��ခ�ထ���ပ�ရန�   

၁၅ ပည��ရ� 
�က��င��အ�ဆ�က�အဦ၊ပရ��ဘ�ဂ၊သင��

ေ�က�က� 
အလယ�တန��အဆင��တ����မင���ပ�ရန�   

၁၈ 
သယ�ဇ�တ�င��သဘ�ဝဝ

န��က�င� 
သဘ�ဝ�ဘ��လ���ခ��ရ� အမက�သည��စနစ��ဆ�င�ရ�က�ရန�   

၄ 
သယ�ဇ�တ�င��သဘ�ဝဝ

န��က�င� 
သဘ�ဝ�ဘ��လ���ခ��ရ� ပန���လ�င��မစ�ကမ��ပ����မထ�န��န�ရ�တည��ဆ�က�ရန�   

23 
 



�က��ရ��အ�ပ�စ�အမည� _ လက�ပ�ခ� �င�� �က��ရ��အမည� - လက�ပ�ခ� �င�� 

စ

� 
က စ�မ�ခ�က�ဆ��လ��ရင�� စ�မ�ခ�က��င��လ�ပ�ငန��စ�မ��� မ�တ�ခ�က� 

၁၉ လ�ငယ��င��အ��ကစ�� အ��ကစ�� �ဘ�လ���က�င��တည��ဆ�က��ပ�ရန�   

 

�န�က�ဆက�တ�� (၁) 

လက�ပ�ခ���င���က��ရ��၊ လက�ပ�ခ���င�� �က��ရ��အ�ပ�စ�၊ �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ��က��မတ�ဝင�မ��� စ�ရင�� 

စ�� အမည� အဘအမည� မ�တ�ပ��တင�အမ�တ� အသက� တ�ဝန� ဖ�န��န�ပ�တ� 

၁ ဦ�ခင��မ�င�ထ�န�� ဦ��ွှန ��ရင� ၉/စကတ(���င�)၀၆၅၁၀၄ ၃၉ ဉက� ဌ ၀၉၇၈၉၃၉၃၉၂၀ 

၂ ဦ��က����မ��င� ဦ:စ��ထ�� ၉/စကတ(���င�)၀၄၁၄၂၆ ၅၇ ဘဏ္ဍ��ရ�မ��� ၀၉၇၉၈၈၄၈၃၁၅ 

၃ ဦ��မင��စ��� ဦ:�သ�င���ွှန �� ၉/စကတ(���င�)၄၀၁၃၆၂ ၅၈ စ�ရင��က��င�(၁) ၀၉၇၇၉၉၁၆၁၄၄ 

၄ ဦ�လ�ဝင�� ဦ��မ�အ�င� ၉/စကတ(���င�)၁၂၇၀၇၀ ၅၄ စ�ရင��က��င�(၂) ၀၉- 

၅ ဦ�ဆန��လ� ဦ:�ကင��ရွှ ၉/စကတ(���င�)၀၄၃၈၉၂ ၄၇ �င�ထ�န�� ၀၉၇၇၀၀၆၀၄၁၅ 

၆ ဦ:�က����မင�� ဦ:��က�င� ၉/စကတ(���င�)၀၅၄၆၄၉ ၆၅ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၂၅၆၁၇၀၆၉၇ 

၇ ဦ�ဟ�န���ဇ�� ဦ:ခ�စ�ရန� �လ��က�ထ��ဆ� ၄၆g ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၇၈၈၆၉၉၂၁၆ 

၈ ဦ��မ�င�ဝင�� ဦ��ခ��သ��� ၉/မခန(���င�)၀၇၆၉၇၇ ၅၃ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၉၅၀၁၂၀၈၁ 

24 
 



စ�� အမည� အဘအမည� မ�တ�ပ��တင�အမ�တ� အသက� တ�ဝန� ဖ�န��န�ပ�တ� 

၉ �ဒ�ခင�သ�ဇ� ဦ��က����မင�� ၉/စကတ(���င�)၁၁၄၀၇၁ ၄၁ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၇၉၃၅၉၄၄၀၀ 

၁၀ �ဒ�စ���မ����မင�� ဦ��မဝင�� ၉/စကတ(���င�)၁၁၄၀၇၉ ၃၄ ရန�ပ���င�ရ���ဖ��ရ�အဖ�� � ၀၉၂၅၇၀၃၀၆၀ 

၁၁ �ဒ�ခင�စန���က��င� ဦ�လ��ွှန �� �လ��က�ထ��ဆ� ၂၄ အဖ�� �ဝင� ၀၉၄၀၂၆၂၅၉၉၄ 

၁၂ �ဒ���������လ�င� ဦ�လ�ရ�င� ၉/ငဇန(���င�)၀၉၆၉၃၅ ၃၅ အဖ�� �ဝင� ၀၉၇၈၄၄၅၂၁၂၁ 

၁၃ �ဒ�ဝင��မ� ဦ:ထ�န��ဦ� �လ��က�ထ��ဆ� ၂၀ အဖ�� �ဝင� ၀၉၇၆၈၅၄၄၃၁၅ 

၁၄ �ဒ�လ�င��အ� ဦ��မ�င�ဝင�� �လ��က�ထ��ဆ� ၄၀ အဖ�� �ဝင� ၀၉၉၅၀၁၂၀၄၈၁ 

၁၅ ဦ��မ�င�ဦ� ဦ��အ��က��င� ၉/စကတ(���င�)၀၉၆၁၂၃ ၃၉ အတ�င���ရ�မ��� ၀၉၇၉၆၄၆၃၁၉၅ 
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�န�က�ဆက�တ�� (၂) 

�က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� အ�ထ�က�အက��ပ� ဇယ��မ��� 

(၁)   �က��ရ��  လ�မ�စ��ပ����ရ� အ��ခအ�န 

(က)  လ�ဦ��ရ��င�� လ�ဦ��ရဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�မ��� 

ဇယ�� ( ၁) လ�ဦ��ရ��င�� လ�ဦ��ရဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�မ��� 

အသက�အ�ပ�စ� က��� မ စ�စ��ပ�င�� 

၁ ��စ� �အ�က� ��� �စ�� �အရ�ယ� ၅ ၂ ၇ 

၁ ��စ�မ� ၄ ��စ�  ၅��စ��အ�က�က�လ�ငယ� ၂၀ ၁၃ ၃၃ 

၅ ��စ�မ� ၉ ��စ�  မ�လတန���က��င��သ��အရ�ယ� ၁၃ ၁၂ ၂၅ 

၁၀ ��စ�မ� ၁၄ ��စ�  အလယ�တန���က��င��သ��အရ�ယ� ၆ ၁၀ ၁၆ 

၁၅ ��စ�မ� ၆၄ ��စ�  အလ�ပ�လ�ပ����င�သည��အရ�ယ� ၁၄၇ ၁၇၅ ၃၂၂ 

၆၅ ��စ���င�� အထက� သက��က��ရ�ယ��က�� ၁၆ ၂၃ ၃၉ 

စ�စ��ပ�င�� ၂၀၇ ၂၃၅ ၄၄၂ 

စ�စ��ပ�င�� အ�မ��ထ�င�စ� ၉၇ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ�စ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

မ�တ�ခ�က�။။အသက�အ�ပ�စ�၁��စ��အ�က�ဆ��သည�မ���မ��ကင��စမ�အသက� (၁) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၁��စ�မ�၄��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၁) ��စ��ပည��အရ�ယ�မ� (၅) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၅��စ�မ�၉��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၅) ��စ��ပည��သည�မ�အသက� (၁၀) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၁၀��စ�မ�၁၄��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၁၀) ��စ��ပည��သည�မ�အသက� (၁၅) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၁၅��စ�မ�၆၄��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၁၅)��စ��ပည��သည�မ�အသက� (၆၅) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊အသက�၆၅��စ���င��အထက�ဆ��သည�မ��အသက� (၆၅) 

��စ��ပည��အရ�ယ���င��၎င��ထက�အသက��က��သည��အရ�ယ�မ���က��ဆ��လ��သည�။ 
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�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� အ�မ��ထ�င�စ� (၉၇)စ�ရ���ပ�� 

၅��စ��အ�က�က�လ�ငယ� (၉)% ၊ မ�လတန���က��င��သ��အရ�ယ� (၅.၆၆)%၊ အလယ�တန���က��င��သ��အရ�ယ� 

(၃.၆)%၊ အလ�ပ�လ�ပ����င��သ� အရ�ယ� (၇၂.၈၅) % �ဖစ��ပ�� သက��က��ရ�ယ�အ�� (၈.၈)% ရ��ပ�သည�။ 

�က��ရ��အ�န�ဖင�� အသက�အရ�ယ�အရ အလ�ပ�လ�ပ����င��သ�လ�ဦ��ရသည� 

အ�ခ��အသယ�အရ�ယ�အပ��င��အ�ခ��အ��လ����ပ�င���ခင��ထက� မ���စ��သ�လ�န��န၍ 

ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ����က�င��စ��အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�က�ရ�က����င�ပ�သည�။ 

 

(ခ)အလ�ပ�လ�ပ����င�သ� အင�အ�� 

(ခ-၁)လ�ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ�ပ�ငန�� အမ����အစ�� 

ဇယ�� (၂) လ�ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ�ပ�ငန�� အမ����အစ�� 

စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

စ��က�ပ����စ��ပ��� လ�ပ�ငန��မ��� 

၁ 

လယ�ယ�စ��က�ပ�����ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၆၇ ၉၂ ၀ �မင�� လတ�န�မ�� 

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၃၄ �မင��လတ�န�မ�� 

၂ 

တ�ရ စ��န� �မ���မ��ရ�  

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ 
�မင��    လတ� 

   န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင��    လတ� 
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စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

   န�မ��  

၃ 

င��လ�ပ�ငန�� (�ရခ���/�ရငန�င��/ပ�စ�န� စ�သ� �ရသတ� ဝ�မ��� ဖမ���ခင��၊�မ���မ��ခင��) 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၄ 

သစ��တ�လ�ပ�ငန�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အ�ခ��ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ��� 

၅ 

သတ� �တ���ဖ���ရ�၊ �က��က�ထ�တ�လ�ပ��ရ���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� ထ�တ�လ�ပ��ခင�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၆ 

ထ�တ�က�န�လ�ပ�ငန�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၇ လ�ပ�စစ�၊ ဓ�တ��င� � ��င�� �ရ�ပ��ဝ�ရ� 
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စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၁ ၁ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၈ 

�ဆ�က�လ�ပ��ရ�၊ လက�သမ��၊ ပန��ရ� လ�ပ�ငန�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၈ ၁၁ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၉ 

ယ���၊ စက�က�ရ�ယ���င�� တ�ရ�ည�ခ�အ�မ�သ���ပစ�ည��မ����ပင�ဆင��ရ�  

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၁ ၁ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၀ 

က�မ��က�င�ပည�ရ�င�မ��� (ဆ�ပင�၊ အလ��ပင�၊ အပ�ခ��ပ�၊ အင�ဂ�င�န�ယ�၊ သင�တန���ပ�သ� စသည�) 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၁ 

လက�လ�- လက�က�� �ရ�င��ဝယ��ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၃ ၄ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၂ ဟ��တယ� ��င�� စ���သ�က�ဆ��င� လ�ပ�ငန�� 
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စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၃ 

ပ�� ��ဆ�င��ရ�၊ သ���လ��င��ရ���င�� ဆက�သ�ယ��ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၁ ၁ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၄ 

�င��ခ�� ဝန��ဆ�င�မ� လ�ပ�ငန�� (ဘဏ� ��င�� �င��ခ���ခင�� အပ�အဝင� �င���က�ဝန��ဆ�င�မ� လ�ပ�ငန��) 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၅ 

အ�မ��ခ���မ၊ ယ���၊ စက�က�ရ�ယ�၊ �ရ�င��ဝယ� င���ရမ���ခင����င�� ဆက�စပ��သ� လ�ပ�ငန��မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၆ 

�ပည�သ�ဝန��ဆ�င�မ�လ�ပ�ငန��မ��� (အ�ပ�ခ��ပ��ရ�၊က�က�ယ��ရ���င���ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ�) 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၇ ပည��ရ�  
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စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၈ 

က�န��မ��ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၉ 

လ�မ��ရ� လ�ပ�ငန��မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၂၀ 

အ�မ�မ���တ�င� အင���လ��က�လ�ပ�သ�မ�����င�� အမ����အမည� မ�ဖ���ပ���င��သ� လ�ပ�ငန��မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ 

 အလ�ပ�သမ�� / က�ပန�� 

/ ရ�သ�အလ��က� 

အလ�ပ�သမ�� 

၁၄ ၂၅ ၀ 

၂၁ 

�ပင�ပအဖ�� �အစည��မ�����င��က�မ�ဏ�မ���တ�င�လ�ပ�က��င�သ�မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  
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စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

 စ�စ��ပ�င��     

ရင���မစ� … (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ�စ� အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� အ�မ��ထ�င�စ�အ��လ���၏ ၆၉% သည� 

စ��က�ပ�����ရ�က��အဓ�ကထ��လ�ပ�က��င��က�ပ�� အ�ရ�င��အဝယ�လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င��သ�အ�မ��ထ�င�စ�၃စ�၊ 

လက�သမ��လ�ပ�ငန���ဖင�� အသက��မ��သ� ၃စ�၊ ခ�ည��က��လ�ပ�ငန���ဖင�� အသက��မ��သ� ၅စ���င�� ဆ��င�ကယ�ကယ�ရ��ဖင�� 

အသက��မ���သ�အ�မ��ထ�င�စ� ၁စ�ရ��ပ�သည�။ အမ����အမည��ဖ���ပ၍မရ�သ� က�ပန��အသက��မ���သ�အ�မ��ထ�င�စ� 

၁၄.၄၃% ခန ��ရ��ပ�သည�။ 

 

(ခ-၂) လ�ပ�ငန����င��က���၊မအလ��က�အနည��ဆ�����င��အမ���ဆ���လ�ပ�အ��ခ��န��ထ�� 

ဇယ�� (၃)  လ�ပ�ငန����င��က���၊မအလ��က�အနည��ဆ�����င��အမ���ဆ���လ�ပ�အ��ခ��န��ထ�� 

စ�� အလ�ပ�အက��င� 
�ရတ�က�

ပ�� 

အမ���ဆ��� (က�ပ�) အနည��ဆ��� (က�ပ�) 

က��� မ က��� မ 

၁ လယ�ယ�စ��က�ပ�����ရ� �န �စ�� ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၆၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တ�ရ စ��န��မ���မ��ရ� �န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 

င��လ�ပ�ငန�� 

(�ရခ���/�ရငန�င��ဖမ���ခင��၊�မ���မ��

ြင��) 

�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ သတ� �တ���ဖ���ရ�၊�က��က�ထ�တ�

လ�ပ��ရ� ��င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 
�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စ�� အလ�ပ�အက��င� 
�ရတ�က�

ပ�� 

အမ���ဆ��� (က�ပ�) အနည��ဆ��� (က�ပ�) 

က��� မ က��� မ 

ထ�တ�လ�ပ��ခင�� 

၅ ထ�တ�က�န�လ�ပ�ငန�� �န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
�ဆ�က�လ�ပ��ရ�၊ လက�သမ��၊ 

ပန��ရ�လ�ပ�ငန�� 
�န �စ�� ၁၂၀၀၀ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယ���၊ စက�က�ရ�ယ�၊ 

အ�မ�သ���ပစ�ည��မ��� �ပင�ဆင��ရ� 
�န �စ�� ၁၀၀၀၀ ၀ ၇၀၀၀ ၀ 

၈ 
လက�လ�-လက�က�� 

�ရ�င��ဝယ��ရ� 
�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

က�မ��က�င�ပည�ရ�င�မ��� (ဆ�ပင�၊ 

အလ��ပင�၊ အပ�ခ��ပ�၊ အင�ဂ�င�န�ယ�၊ 

သင�တန���ပ�သ� စသည�) 

�န �စ�� ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၁၀ 
ဟ��တယ���င�� 

စ���သ�က�ဆ��င�လ�ပ�ငန�� 
�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊အမ����သမ��အ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�(၁) လခစ��အလ�ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င� = (လစ�÷၂၂.၇၅) 

               (၂) န�ရ�တ�က��ဖင��ရ�သ�အလ�ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င� = (တစ�န�ရ�ဝင��င� × ၈) 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��၏ စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င� 

က�လ�လ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ�က��ကသ�မ���အတ�က� က���/မ လ�ပ�အ��ခ��န��ထ��ရရ��မ�မ�� လ�ပ�ငန��သဘ�ဝအရ 

အနည��ငယ�က��ဟမ� ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဂ) သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 
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(ဂ-၁) စ��က�ပ�������င��သ� ��မဧရ�ယ� 

ဇယ�� (၄) �က��ရ��၏စ��က�ပ������မ ပ��င�ဆ��င�မ� 

��မအမ����အစ�� ဧရ�ယ� (ဧက) 
��မဆ�လွှ�အရည�အ�သ�� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

လယ���မ ၁၅၂.၀၀ �က�င�� သင��ည��  

ယ���မ / �တ�င�ယ���မ ၁၂၂.၅၀ �က�င��            သင��           ည��  

ဥယ�����ခ���မ ၁၀.၀၀ �က�င��            သင��           ည��  

က��င��/ က�န����မ ၀.၀၀ �က�င��            သင��    ည��  

ဓန��တ���မ ၀.၀၀ �က�င��            သင��           ည��  

စ��က�က���မ ၀.၀၀ �က�င��     သင��ည��  

��မလ�တ���မလပ� ၀.၀၀ �က�င��            သင��           ည��  

စ�စ��ပ�င�� ၂၈၄.၅  

 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊  (၃) 

လယ�ယ���မစ�မ�ခန� �ခ���ရ���င��စ�ရင��အင��ဦ�စ��ဌ�န၊ (၄) �က��ရ��အ�ပ�စ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

မ�တ�ခ�က�။။��မလ�တ���မလပ�ဆ��သည�မ��ယခင�ကသ��စ��ခ�ယ�လ�ပ�က��င�လ�ခ���ပ��အ��က�င��အမ����မ������က�င��စ�န� �လ�

တ�ထ��သည��သ��စ��ခ�ယ�လ�ပ�က��င�သ�မရ���သ�စ��က�ပ�����ရ� (သ�� �) 

�မ���မ��ရ�လ�ပ�က��င����င�သည����မ��င�����င�င��တ��ကသ��သန� �လ��ထ��သတ�မ�တ�သည����မမ���က��ဆ��သည�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��ရ�� စ��ပ����ရ�အရ အသ����ပ����င��သ� 

စ��က�ပ������မမ���မ�� လယ���မ��င�� ယ���မအမ����အစ��အမ���စ��ဖစ��ပ�� ဉယ�����ခ���မအနည��ငယ�ရ���ကပ�သည�။ 

 

(ဂ-၂) ဓ�တ�သတ� ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 

ဇယ�� (၅) ဓ�တ�သတ� ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 
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အမ����အစ�� 

�က��ရ����င��အန��ပတ�ဝန��က�င�တ�င�

သဘ�ဝအတ��င���တ� �ရ�����င�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

အသ���ခ����င�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရ

န�) 

သတ� ���င��အ�ခ��တ�င��ထ�က�သယ�ဇ�တ

မ��� 

(ဓ�တ��င� �၊�ရန�၊�က��က�မ�က�စသည�။) 

မ���     သင��  နည��     

မရ��  

လ�ယ� ခက� 

အသ���မ�ပ����င�ပ�  

�က��က�၊သ�၊�က��က�စရစ�စသည�မ��� မ���     သင��    

နည��     မရ��  

လ�ယ� ခက� 

အသ���မ�ပ����င�ပ�  

သဘ�ဝအပင�မ����စ�တ�မ��� 

(����စ�၊�ဆ�ဘက�ဝင�အပင�မ���)  

မ���     သင��     

နည��     မရ��  

လ�ယ�      ခ

က�အသ���မ�ပ����င�ပ� 

သဘ�ဝတ�ရ စ��န�မ����စ�တ�မ��� 
မ���     သင��  နည��     

မရ��  
 

 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ သစ��တ�ဦ�စ��ဌ�န၊ အ�ထ��ထ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ� 

ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� ဓ�တ�သတ� ���င�� တ�င��ထ�က�ပစ�ည��မ��� 

ထ�က�ရ���ခင��မရ���သ��လည�� �က��ရ��၏အ�န�က�ဘက� ပန���လ�င��မစ�မ� 

သ�မ���အနည��ငယ�ထ�တ�ယ�သ���စ�����င�သည�။ 

 

 

(ဃ)ဥစ��ဓနအဆင�� အ��ခအ�န 

ဇယ�� (၆) ဥစ��ဓနအဆင�� အ��ခအ�န 

အ��က�င��အရ� သတ�မ�တ�စ���န�� 
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အဆင���ပ�သ� 

အ�မ��ထ�င�စ� 

အလယ�အလတ�ရ�

ိ�သ�အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ��ပလည��သ� 

အ�မ��ထ�င�စ� 

အလ�န�မ��ပလည��

ေ�အ�မ��ထ�င�စ� 

��မယ�ပ��င�ဆ��င�မ� မ��� အသင��အတင�� နည�� 
အလ�န�နည�� (သ�� �) 

မရ�� 

အ�မ�အ��ခအ�န အလ�န��က�င�� 
အသင��အတင���က

ာင�� 
ည�� အလ�န�ည�� 

က�န�ထ�တ�လ�ပ�မ���င��

ဆ��င��သ�ပ��င�ဆ��င�မ� 
မ��� အသင��အတင�� နည�� မရ�� 

အဓ�ကစ��ပ����ရ�လ�

ပ�ငန�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

အလ�န��က�င�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

အသင��အတင�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

နည�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

အလ�န�နည�� 

အ�မ��ထ�င�စ� ၁၄ ၆ ၁၆ ၆၁ 

 

ရင���မစ�… (၁) �က��ရ��လ���က�တ�အစည��အ�ဝ��ပ�လ�ပ��ခင��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� ခ�မ��သ��သ�အ�မ��ထ�င�စ� ၁၄.၄%၊ 

အလယ�အလက�ရ���သ� အ�မ��ထ�င�စ� ၆.၂%၊ မ��ပလည��သ�အ�မ��ထ�င�စ� ၁၆.၄၉% ��င�� 

အလ�န�မ��ပလည�သ�အ�မ��ထ�င�စ� ၆၂.၈၉% ရ��၍ �က��ရ��သတ�မ�တ�ခ�က�အရ အဆင��(၄) ရ�� အ�မ��ထ�င�စ�သည� 

အမ���ဆ����ဖစ���က�င���တ� �ရ��ရပ�သည�။ 
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(င)  ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� 

(င-၁)  ဝမ��စ� ဖ�လ��မ� 

ဇယ�� (၇) �ခ��င����ခင��မရ��ဘ� တစ��န �လ�င� အနည��ဆ��� ��စ�နပ�စ�����င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ�မ��� (ဥစ�� ဓနအဆင�� 

“၃” ��င�� “၄” အ�မ��ထ�င�စ��ပ�င��၏ ၃၀ ရ�ခ��င���န��စ�) 

အခ��န�က�လ 
အ�မ��ထ�င�စ�

အ�ရအတ�က� 

��ဖရ�င��သည��နည��ဗ��ဟ�(��ဖရ�င��နည��တစ�ခ�စ�အလ��က�အ�မ��ထ�

င�စ�အ�ရအတ�က�မ���က���ဖ���ပရန�) 

၃လ�အ�က�ဝမ��စ�

ဖ�လ��မ� 
၀ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ�စ��    = ၀ 

အစ��လ���စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ�                = ၀ 

�ခ��ယ�                               = ၀ 

လ�ပ�အ��ခ�က��ယ�                = ၀ 

၃လ��င��၆လ�က��ဝ

မ��စ�ဖ�လ��မ� 
၀ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ�စ��    = ၀ 

အစ��လ���စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ�                = ၀ 

�ခ��ယ�                               = ၀ 

လ�ပ�အ��ခ�က��ယ�                = ၀ 

၆လမ�၁၂လအထ�ဝမ�

းစ�ဖ�လ��မ� 
၀ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ�စ��    = ၀ 

အစ��လ���စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ�                = ၀ 

�ခ��ယ�                               = ၀ 

လ�ပ�အ��ခ�က��ယ�                = ၀ 

ရင���မစ�..ဥစ��ဓနအဆင�� “၃” ��င�� “၄” အ�မ��ထ�င�စ��ပ�င��၏ ၃၀ ရ�ခ��င���န��စ�အ��စစ�တမ���က�က�ယ��ခင��။ 
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�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 

38 
 



(င-၂)  က�ည��စ�င���ရ��က�မ� အထ��လ��အပ��သ� အ�ပ�စ�မ���၏ ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

ဇယ�� (၈) က�ည��စ�င���ရ��က�မ� အထ��လ��အပ��သ� အ�ပ�စ�မ���၏ ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

အ��က�င��အရ� က��� မ �ပ�င�� 

မ�သ��စ��စ�င���ရ��က�မ�မရ���သ�သက��က��ရ�ယ�အ��၆၄��စ���င��အထက� ၁ ၁ ၂ 

မ�သ��စ�/ရပ�ရ��၏�စ�င���ရ��က�မ�မရ���သ�မသန�စ�မ��သည��ပ�ဂ���လ� ၀ ၀ ၀ 

 အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� 

ဆင��ရ�၍မ�သ��စ�ဦ��ရမ���သည��အမ����သမ��ဦ��ဆ�င�အ�မ��ထ�င�စ� ၀ 

ဆင��ရ�၍မ�သ��စ�ဦ��ရမ���သည��မ�ဆ���ဖ��/ တစ�ခ�လပ�အ�မ��ထ�င�စ� ၀ 

အ�ခ���ဒသသ�� ��က��မင��စ��သ����ရ�က��နထ��င�လ�ပ�က��င��နသည��ဆင��

ရ�သည��အ�မ��ထ�င�စ� 
၀ 

 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� မ�သ��စ��စ�င���ရ��က�မ�မရ���သ� 

သက��က��ရ�ယ�အ�� ၆၄ ��စ���င��အထက� က���(၁)၊ မ (၁) ရ��ပ�သည�။ 
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(င-၃)  �က��ရ��၏ ထ�ခ��က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

ဇယ�� (၉) �က��ရ��၏ ထ�ခ��က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

စ�� ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�အမ����အစ��(အ��ခအ�န) ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁ စ��နပ�ရ�က��မဖ�လ��မ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၂ သဘ�ဝရင���မစ�ရ���ပ��မ� (��မ၊စ��က�ပ�����ရ) 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၃ �ရ�က���ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၄ မ����ခ�င��ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၅ အ�အ�လ�န�က��ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၆ မ�န�တ��င�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၇ ငလ�င� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၈ မ���ဘ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၉ ဆ��ငန��ရဝင���မ 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၀ ��မ�ပ���ခင��၊��မဆ�လွှ�ပ�က�ယ�င��မ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၁ သစ��တ��ပ�န��တ���ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  
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စ�� ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�အမ����အစ��(အ��ခအ�န) ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁၂ င�က�ဖ����ရ�ဂ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၃ တ�ဘ��ရ�ဂ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၄ က��ယ�ခ�အ��က�ဆင��မ��ရ�ဂ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၅ �ပည�တ�င��ပဋ�ပက� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၆ တ�ရ စ��န�က��စက��ရ�ဂ�က��ရ�က�မ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၇ လ�က�န�က���ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၈ 
�ဝ�လ��ခ�င�သ�/လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�ခ

က�ခ�စသည� 

�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�။။ ထ�ခ��က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ�ဆ��ရ�၌ �က��ရ��တ�င� စ��နပ�ရ�က��မဖ�လ���ခင��၊ �ရ�က���ခင��၊ 

မ����ခ�င��ခင��စသည��အ��ခအ�နမ��� �ဖစ��ပ��ခင��ရ��ပ�က ယင���ဖစ�စ��မ���အတ�က� �က��ရ��သ�ရ��သ��မ��� 

ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ရ�����င�ပ�သလ��။ ထ�ခ��က�မ�ရ��ပ�က �က��ရ��၏ မည�သ�� ��သ� အ�မ��ထ�င�စ�မ�����င�� 

အ�မ��ထ�င�စ�မည�မ� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ခ�စ���ကရပ�သလ�။ (ဥပမ�။ ။ 

အ�မ��ထ�င�စ� ၁၀၀ တ�င� ၂၅ အ�မ��ထ�င�စ� �အ�က� - န�မ�� 

အ�မ��ထ�င�စ� ၁၀၀ တ�င� ၂၅ မ� ၅၀ အ�မ��ထ�င�စ� - လတ� 

အ�မ��ထ�င�စ� ၁၀၀ တ�င� ၅၀ အ�မ��ထ�င�စ� အထက� - �မင��) 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။        ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�မ���အ�န�ဖင�� 

ပန���လ�င��မစ��ဘ�တ�င�တည�ရ���သ���က�င�� �ရရ�ည�တ�င� ကမ��ပ��မ���ပ�က�စ�����င�သည�� အလ��အလ�မ���ရ���န၍ 
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�က��ရ����င��နယ�န�မ�တ��ခင�� ထ�စပ��န�သ� ကမ��ပ��မ���အ�� ��မထ�မ��န�ရ�မ��� က�ရ��ပ�ရန� 

လ��အပ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 
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(င-၄)  ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 

ဇယ�� (၁၀) ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 

စ�� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ�ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 
ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁ လ�ငယ� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၂ အမ����သမ��ဦ��ဆ�င�သည��ဆင��ရ�သည��အ�မ��ထ�င�စ� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၃ ��မယ�မ��၊ဆင��ရ�သ���တ�င�သ� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၄ 

သဘ�ဝ�ဘ�ဒဏ�ဆ���ရ���စ��က��ရ�က����င��သ�အ�မ��

ေ�င�စ�/ 

က��စက��ရ�ဂ�ထ���ပ��သ��ဒသတ�င��နထ��င�သ� 

�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၅ �မစ�ကမ���ဘ��နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၆ 
မ�တ��တဆမ��ဖစ����င���ခမ����သ��နရ�(Prone to 

accident)တ�င��နထ��င�သ�မ��� 

�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၇ �ပည�တ�င���နရပ�စ�န ��ခ���ရွှ ���ပ�င��ခ�ရသ�မ���(IDP) 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၈ ��မန�မ��ပ��င���နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၉ င��ကန�ပ��င�ရ�င�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၀ လက�လ�ပ�လက�စ��မ���၊က�ပန��မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  
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စ�� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ�ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 
ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁၁ လ�နည��စ�လ�မ����မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၂ �ဒသတ�င��ပဋ�ပက�ဧရ�ယ�တ�င��နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၃ နယ�စပ��ဒသတ�င��နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၄ �ရွှတ�င��လ�ပ�သ��မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၅ �ဆ�စ��သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၆ က��စက��ရ�ဂ�ရ���င���ခရ���သ�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၇ လ�ည��လည�သ���လ�၍�စ���ရ�င��သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၈ �နရပ��ပန�အ��ခခ�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၉ �ရ� ���ပ�င��လ�ပ�သ��မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၂၀ က���မ�င���ပ��အသက��မ��သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�။။ �က��ရ��ရ�� လ�ငယ�မ���၊ အမ����သမ��ဦ��ဆ�င��သ�အ�မ��ထ�င�စ�မ��� စသည�တ�� �သည� 

မည�သ�� ��သ�အ��ခအ�နမ���တ�င�  လ�ယ�လ�ယ�က�က� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ရ�����င�ပ�သလ��။ ထ�ခ��က�မ�ရ��ပ�က 

မည�မ�အထ� ထ�ခ��က��ကပ�သနည��။ 

44 
 



�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င�လက�လ�ပ�လက�စ�က�ပန��မ��� ၁၄.၄ % 

ခန ��၏ ဝင��င�မ��နည��ပ��၍ မ�သ��စ�ရ�တည����င�မ�သည� မ���စ��န�မ��ပ��လ�က�ရ���ပ�� �မစ�ကမ��ပ��တ�င�တည�ရ���သ� 

အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က�မ���စ��ရ��၍ အဆ��ပ�အ�မ��ထ�င�စ�မ���အ�န�ဖင�� �မစ��ရကမ��ပ��တ��က�စ���ပ��က�မ�မ��� 

�ရရ�ည�တ�င� ရ��လ����င�ဖ�ယ�ရ��၍ �မစ�ကမ��ပ��ထ�မ��န�ရ�မ���တည��ဆ�က�သင��ပ�သည�။ 
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(၂)�က��ရ��၏ လက�ရ�� ဖ�� ��ဖ����ရ� အ��ခအ�န 

(က)ဖ�� ��ဖ����ရ�အဖ�� �အစည��မ��� အ��ခအ�န 

(က-၁)�က��ရ��တ�င��ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပ� အဖ�� �အစည��မ��� 

ဇယ�� (၁၁) �က��ရ��တ�င��ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပ� အဖ�� �အစည��မ��� 

စ�� 
အဖ�� �အစည��အ

မည� 

အမ����အစ��(မ�န�ရ

ာတစ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 

အဖ�� �ဝင�ဦ��ရ 
လ�ပ�ငန��တ�ဝန� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ��

���င�သည�။) 

စ�မ���ဆ�င����

င�မ�(မ�န�ရ�တ

စ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 
ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
လ�ပ�စစ�မ��လင��

�ရ� 

၁  

၂  

၃  

၁၇ ၀ ၁၇ 

ပည��ရ�  

�င���က�  

က�န��မ��ရ�  

ဘ�သ��ရ�   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၂ အ�ပ�ခ��ပ��ရ� 

၁  

၂  

၃  

၆ ၀ ၆ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  
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စ�� 
အဖ�� �အစည��အ

မည� 

အမ����အစ��(မ�န�ရ

ာတစ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 

အဖ�� �ဝင�ဦ��ရ 
လ�ပ�ငန��တ�ဝန� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ��

���င�သည�။) 

စ�မ���ဆ�င����

င�မ�(မ�န�ရ�တ

စ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 
ကျား မ ပေါင်း 

၃ လမ���က��မတ� 

၁  

၂  

၃  

၉ ၀ ၉ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၄ 
�က��င���က��မ

တ� 

၁  

၂  

၃  

၄ ၅ ၉ 

ပညာရေး  ငွေကြေး  

ကျန်းမာရေး  ဘာသာရေး

   

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၅ 

�တ��ဝင��မတ� �

လ�မ�က�ည��ရ�

အသင�� 

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၅ ၃၅ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  
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စ�� 
အဖ�� �အစည��အ

မည� 

အမ����အစ��(မ�န�ရ

ာတစ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 

အဖ�� �ဝင�ဦ��ရ 
လ�ပ�ငန��တ�ဝန� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ��

���င�သည�။) 

စ�မ���ဆ�င����

င�မ�(မ�န�ရ�တ

စ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 
ကျား မ ပေါင်း 

၆ 
ခ�မ����မ�ပရဟ�

တအသင�� 

၁  

၂     ၃ 
 

၂၀ ၃၀ ၅၀ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၇ 
သ�ယ��ရ�အ

သင�� 

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�။ 

အ�ပ�စ�အမ����အစ�� 

(၁)စ��ပ����ရ�အ��ခခ��သ�အ�ပ�စ�- လယ�သမ��အဖ�� �၊ �င�စ��င��ခ��အဖ�� � စသည��။  

(၂)လ�မ��ရ�အဖ�� � - ဥပမ� - အမ����သမ��အဖ�� �၊ လ�ငယ�အဖ�� �၊ က��ယ�ထ�က��ယ�ထအဖ�� �။ 

(၃)ဘ�သ��ရ���င�� ယ���က��မ�အဖ�� �။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� လ�မ��ရ�က��အ��ခခ��သ�အဖ�� � (၇)ဖ�� �ရ���ပ�� 

အဆ��ပ�အဖ�� �အစည��မ���သည� တစ�ဖ�� ���င��တစ�ဖ�� � ခ��တ�ဆက��ဆ�င�ရ�က��စ�ခင��၊ 

�က��ရ��တ�င��အက�����ပ�လ�ပ�ငန��မ��� အမ�န�တကယ�ထမ���ဆ�င�ရ�က��က�ပ�� အ�ပန�အလ�န��လ�စ�� မ�ရ���ကပ�သည�။ 
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(က-၂) �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�� �အစည��မ��� 

ဇယ�� (၁၂) �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�� �အစည��မ��� 

စ�� အမည� 
အဖ�� �အစည��အမ����အစ�� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

အဖ�� �အစည��၏လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��

အစ�အစ�� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သ

ည�) 

၁ စထ�ပလ� 
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၂ အလ��င��ရစ� 
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၃ KBZ 
၁ ၂  ၃  ၄ ၅  ၆ 

 ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၄ အ�မ�� 
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၅ �မင��က��� 
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  
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စ�� အမည� 
အဖ�� �အစည��အမ����အစ�� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

အဖ�� �အစည��၏လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��

အစ�အစ�� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သ

ည�) 

၆  
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�။ 

(၁)  ဘ�သ��ရ���င��ပတ�သက��သ�အဖ�� �အစည�� (�ပည�တ�င��/ �ပည�ပ) (ဥပမ� − ဓမ�စက��လ� �ဖ�င��ဒ�ရ�င��၊ 

Christian Aid Missions စသည�)  

(၂)  အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ�� �အစည�� (�ပည�တ�င��/�ပည�ပ) (ဥပမ� −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည�) 

(၃)  အရပ�ဘက�လ�မ�အဖ�� �အစည�� 

(၄)  ���င�င�အမ���၏ ရန�ပ���င��ဖင���ဆ�င�ရ�က��သ� ဖ�� ��ဖ����ရ� အဖ�� �အစည��မ��� (ဥပမ�-က�လသမဂ�အဖ�� �၊ 

ကမ���ဘဏ�၊ အ�ရ�ဖ�� ��ဖ����ရ�ဘဏ�) 

(၅)  ���င�င�တစ�ခ�၏ ရန�ပ���င��ဖင�� ဖ�� �စည��ထ���သ� ဖ�� ��ဖ����ရ� အဖ�� �အစည��မ��� (ဥပမ� GIZ, UKAid, 

USAid, စသည�) 

(၆)  ပရဟ�တအဖ�� � (�ပည�တ�င��/ �ပည�ပ) 

(၇)  ပ�ဂ�လ�ကအဖ�� �အစည��မ��� 

���င�င��တ��မ� �ဒသအက����၊ �ပည�သ� �အက����က�� ထ��ရ�က�စ��ထမ���ဆ�င����င��စရန�အလ�� �င�� ဥပ�ဒ၊ နည��ဥပ�ဒ၊ 

လမ���ွှန�ခ�က�မ����ဖင�� �ပဌ�န��က� ဖ�� �စည���ပ�ထ���န�သ� အဖ�� �အစည��၊ အသင��အဖ�� �မ��� (ဥပမ� - 

သမဝ�ယမဦ�စ��ဌ�န၏ သမဝ�ယမအသင��၊ �က��လက��ဒသဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ� ဦ�စ��ဌ�န၏ �မစ�မ���ရ�င�  

စသည�) တ�� �က�� ဤဇယ��တ�င� ထည��သ�င���ဖ���ပ�ခင�� မ�ပ�ပ�ရန�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ�� �ပင�ပအဖ�� �အစည��မ����ဖစ��သ� 

ပ�ဂ�လ�ကအဖ�� �အစည�� (၅)ဖ�� �ရ���ပ�� �င���က�အ�ထ�က�အက��ပ� အဖ�� �(၄)ဖ�� �၊ စ��က�ပ�����ရ�က���ထ�က�ပ���သ� အဖ�� � 

(၁)�ဖစ�ပ�သည�။ 
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(ခ)      စ��ပ����ရ���င�� အသက��မ��မ� အ��ခအ�န  

(ခ-၁)  သ�����ထ�တ�လ�ပ��ရ� 

(၁)      စ��က�ပ������မပ��င�ဆ��င�မ� 

ဇယ�� (၁၃) �က��ရ��၏စ��က�ပ������မ ပ��င�ဆ��င�မ�၊ ��မယ�ပ��င�ဆ��င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ� 

စ�� 
��မပ��င�ဆ��င�မ�အရ�ယ�အ

စ�� 
အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� ဖ�� ��ဖ����ရ�အ�မင�သတ�မ�တ�ခ�က� 

၁ ��မယ�မ�� ၃၃ ��မမ��ယ�မ�� 

၂ ၂.၅ဧက�အ�က� ၂၄ ဆင��ရ�သ���တ�င�သ� 

၃ ၂.၅ဧကမ�၅ဧက�က�� ၁၄ �တ�င�သ�ငယ� 

၄ ၅ဧကမ�၁၂.၅ဧက�က�� ၂၃ �တ�င�သ�လတ� 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက� ၃ �တ�င�သ��က�� 

�က��ရ��ရ��အ�မ��ထ�င�စ�စ�စ��ပ�င�

း 
၉၇  

ရင���မစ� … (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ�စ� အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� ၃၄% သည� 

��မယ�မ��လ�တန��စ��မ����ဖစ��ကပ�သည�။ ဆင��ရ��သ��တ�င�သ� ၂၄.၇၄%၊ �တ�င�သ�ငယ� ၁၄.၄၃%၊ 

�တ�င�သ�လက� ၂၃.၇၁% ��င�� �တ�င�သ��က�� ၃% သ�ရ���ပ�� ��မယ�ပ��င�ဆ��င�မ�အရ အနည��ဆ���အ�မ��ထ�င�စ� 

အ�ရအတ�က��ဖစ�ပ�သည�။ 

51 
 



(၂)   အစ���ရ��င�� ပ�ဂ�လ�က �ရအရင��အ�မစ�မ���မ� �ရသ�င�����င�သည�� ဧရ�ယ� 

ဇယ�� (၁၄) �က��ရ��၏ �ရအရင��အ�မစ���င�� �ရသ�င��ဧရ�ယ� 

စ�� အရင��အ�မစ� 
�ရ�သ�က�

(ဧက) 

�ရရရ�����င�မ� 

တစ���စ�ပတ�လ���/ 

ရ�သ�အလ��က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�) 

လ���လ�က�မ� (ရ��/မရ��) 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁ ဆည� ၂၅၃.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၂ �ရလွှ�ဆည� ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၃ 
�မစ��ရတင� 

စ�မ�က�န�� 
၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၄ �ရသ�င����မ�င�� ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၅ အဝ�စ�တ�င�� ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၆ 
လက�ငင��ရတ�င�

း 
၀.၀၀ တစ���စ�ပတ�လ���  ရ��  
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စ�� အရင��အ�မစ� 
�ရ�သ�က�

(ဧက) 

�ရရရ�����င�မ� 

တစ���စ�ပတ�လ���/ 

ရ�သ�အလ��က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�) 

လ���လ�က�မ� (ရ��/မရ��) 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၇ စ�မ��စမ���ရ ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၈ �ခ��င���ရ ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

ရင���မစ�… (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊ (၂) 

ဆည���မ�င��ဦ�စ��ဌ�န၊စ��က�ပ�����ရ�ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� လယ���မမ�����င�� ယ���မအခ��� �က�� 

နတ�မ�န��မ��မ�င��မ� ဆည��ရ�သ�က�စနစ��ဖင�� စ��က�ပ�����ကပ�သည�။ 
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(၃)    အဓ�ကသ�����မ�����င�� အထ�က���န�� 

ဇယ�� (၁၅) အဓ�ကသ�����မ�����င�� အထ�က���န��  

သ����� 

စ�စ��

ေ�

င��စ��

က�ဧ

က 

တစ�ဧကအထ�က���န�� 

သ����� 

စ��က�ပ����သ

ည��က�လ 

သ�င��အ��စ�လ��အ

ပ�ခ�က� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��

သ��ရ��ရန�) 

အ�မတ� 

ရရ�����င�မ�(မ�န�ရ�တစ�

ခ�က��သ��ရ��ရန�) ယ�န

စ� 

အန

ည��

ဆ��� 

အမ�

ာ�

ဆ��� 

ပ�မ��

မ� 
မ� ထ� 

စပ�� ၂၆၅ 
တင�

း 
၃၅ ၈၀ 

၅၇.

၅ 

ဩဂ�

တ� 

ဇန�န

ဝ�ရ� 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့်  

��မ�� ၁၀၅ 
တင�

း 
၁ ၁၄ ၇.၅ မတ� �မ 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့်  

က�လ��ပ� ၁၀၀ 
တင�

း 
၁၀ ၃၀ ၂၀ 

�အ

ာ

က�

တ��

ဘ� 

မတ� 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့် 

        

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

    နိမ့် 

       

 

 

 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်   လတ်

   နိမ့် 
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သ����� 

စ�စ��

ေ�

င��စ��

က�ဧ

က 

တစ�ဧကအထ�က���န�� 

သ����� 

စ��က�ပ����သ

ည��က�လ 

သ�င��အ��စ�လ��အ

ပ�ခ�က� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��

သ��ရ��ရန�) 

အ�မတ� 

ရရ�����င�မ�(မ�န�ရ�တစ�

ခ�က��သ��ရ��ရန�) ယ�န

စ� 

အန

ည��

ဆ��� 

အမ�

ာ�

ဆ��� 

ပ�မ��

မ� 
မ� ထ� 

 

        

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့်  

ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� အဓ�ကအ���ဖင�� 

စပ��က��အဓ�ကထ��စ��က�ပ�����က�ပ�� ရ�သ��ပ�အလ��က� က�လ��ပ� ��င�� ��မ��မ���လည����ပ�င��လ�စ��က�ပ�����ကပ�သည�။ 
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(၄)   လယ�ယ�သ��� စက�က�ရ�ယ�မ��� 

ဇယ�� (၁၆) �က��ရ��၏ စ��က�ပ�����ရ�သ��� က�ရ�ယ�မ��� ပ��င�ဆ��င�မ� 

စက�အမ����အစ�� 
တစ�ဦ�ခ�င��ပ��

င� 
ရ��ပ��င� အဖ�� �ပ��င� 

င���ရမ��လ�ပ�က��င��န�သ��တ

ာင�သ�အ�ရအတ�က� 

ထ�န�စက� ၃ ၀ ၀ ၅၆ 

လက�တ�န��ထ�န�စက� ၃ ၀ ၀ ၀ 

အ�စ�ခ�က�ရ�ယ� ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ�တ�သ�မ����ခ�လ� �စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ�တ�သ�မ��စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

��ခ�လ� �စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

�ရစ�ပ�စက� ၂၀ ၀ ၀ ၀ 

��ခနင���ရတင�စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

�မက�ရ�တ�စက� ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� စ��က�ပ�����ရ�တ�င�အသ����ပ����င�ရန�အတ�က� 

ထ�န�စက�(၃)စ��ရ���ပ�� အ�ခ���တ�င�သ�မ���လည�� င���ရမ��အသ����ပ�ကပ�သည�။ 
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(၅)    သ�����အထ�က���န�� တ����စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

ဇယ�� (၁၇) သ�����အထ�က���န�� တ����စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၁၇��င��၁၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��

ေ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���

ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

သဘ�ဝ�ရ��မရ�သ�ဥတ�အ�နအထ�� 
အလွန်ကောင်း   ကောင်း   သင့်တင့်မျှတ 

  မဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ���မအသ���ခ����င�မ� 
အလွန်ကောင်း   ကောင်း   သင့်တင့်မျှတ 

  မဖြေဆုိပါ 

စ��က�ပ�����ရအရင��အ�မစ� ပေါများ   အသင့်အတင့်ရှိ   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င���င���င���က�ဝန��ဆ�င�မ� အလွယ်တကူရသည်   ရသည်   မဖြေဆုိပါ 

သ�����မ�����စ�ရရ�����င�မ� 
မျုိးကောင်းမျုိးသန့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်  

 သီးနံှမျုိးစေ့များဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်   မဖြေဆုိပါ 

သဘ�ဝ��မ�ဆ�� / 

�အ��ဂ�နစ���မ�သဇ���င��အ�ခ���အ��ဂ�နစ�

သ�င��အ��စ�မ��� 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနုိင်သည်

   မဖြေဆုိပါ 

ဓ�တ�ပ���သတ��ဆ�၊ဓ�တ���မ�သဇ���င��အ�

ြ��ဓ�တ��ဗဒသ�င��အ��စ�မ��� 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနုိင်သည်

   မဖြေဆုိပါ 

လ�ပ�သ��ရရ�����င�မ� 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်   ရနုိင်သည်   မဖြေ

ဆုိပါ 

နည��ပည�၊အ�ပ�ခ��ပ��ရ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ဝန��

ေ�င�မ�မ��� 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်   ရနုိင်သည်   မဖြေ

ဆုိပါ 
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အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၁၇��င��၁၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��

ေ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���

ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

သ������စ��က�က���င��က�န�သ�ယ�မ� 

သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်

သည်   သီးနံှများကုိရောင်းချနုိင်သည်   မဖြေ

ဆုိပါ 

ရင���မစ�… (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊ (၂) သက�ဆ��င�ရ��မ�� �နယ�အစ���ရဦ�စ��ဌ�နမ���။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� သ�����အထ�က�တ����စရန� 

အ�ထ�က�အပ��ဖစ��စသည�� ရ�သ��ဉတ�မ� သင��တင��မ�တသည�ဟ� ��ပ����င��ပ�� စ��က�ပ�����ရ�အတ�က� 

သ������ဈ�က�က�လက�လ�မ��မ�မ�၊ စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�သ��မ���ရရ�����င�မ� ��င��ဓ�တ�ပ���သတ��ဆ�မ���လည�� 

ဝယ�ယ�ရရ�����င�ပ�သည�။ 

 

(၆)  သ�����ထ�တ�လ�ပ�မ�အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

ဇယ�� (၁၈) သ�����ထ�တ�လ�ပ�မ�အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၁၇��င��၁

၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

သဘ�ဝ�ရ��မရ�သ�ဥတ�အ�နအထ�� 
မြေဆီသြဇာမကောင်း   ရာသီဥတုမမှန်   မ

ဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ���မအသ���ခ����င�မ� 

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနုိင်မုှမရိှပါ   လယ်ယာမြေဆံုးရံုှး

မုှများသည်   လယ်ယာမြေဆံုးရံုှးမုှအသင့်အတင့်ရိှ

သည်   ပလပ်မြေများရိှသည်   ပလပ်မြေအ
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�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၁၇��င��၁

၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

သင့်အတင့်ရှိသည်   မဖြေဆုိပါ 

စ��က�ပ�����ရအရင��အ�မစ� 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

�ခ���င���င���င���က�ဝန��ဆ�င�မ� 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

သ�����မ�����စ�ရရ�����င�မ� 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

သဘ�ဝ��မ�ဆ�� / 

�အ��ဂ�နစ���မ�သဇ���င��အ�ခ���အ��ဂ�နစ�သ�င�

းအ��စ�မ��� 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

ဓ�တ�ပ���သတ��ဆ�၊ဓ�တ���မ�သဇ���င��အ�ခ�

းဓ�တ��ဗဒသ�င��အ��စ�မ��� 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

လ�ပ�သ��ရရ�����င�မ� 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

နည��ပည�၊အ�ပ�ခ��ပ��ရ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ဝန��ဆ�

င�မ�မ��� 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

သ������စ��က�က���င��က�န�သ�ယ�မ� 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချ

နုိင်ပါ   သီးနံှများကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရိှပါ
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�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၁၇��င��၁

၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

   မဖြေဆုိပါ 

ဖ�က�ပ�����င���ရ�ဂ�က��ရ�က�မ� 
ဆုိးရွားစွာကျ   အသင့်အတင့်ကျ   အနည်း

ငယ်   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ� (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊ (၂) သက�ဆ��င�ရ��မ�� �နယ� အစ���ရဦ�စ��ဌ�နမ���။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� ရ�သ�ဉတ�အ�န�ဖင�� ဆ���ရ���စ�� 

မရ���သ��လည�� အလယ�ပ��င���ဒသအ�လ��က� တစ�ခ�တစ�ရ� မ���နည���ခင��၊ မ����ခ�င��ခင�� 

��င���က�� �တ� �ရတက�ပ�သည�။ �ဈ�က�က�ဆ��င�ရ� အသ�အ�မင�နည��ပ��မ� စ��က�ပ����သ�����မ��� သ�င��အ��စ�မ��� 

အလ�ယ�တက� �ဈ���န��ခ���သ�စ�� ဝယ�ယ����င�ပ�က ပ��မ���က�င��မ�န��သ� စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �ဖစ��ပ�လ�မည� 

�ဖစ�ပ�သည�။ 
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(ခ-၂)   �မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန�� 

(၁)   �မ���မ��ရ���င�� င��လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�န  

ဇယ�� (၁၉) �မ���မ��ရ���င�� င��လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ� အ��ခအ�န 

�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန�� 
�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င��န

�သ�အ�မ��ထ�င�စ� 
�က�င��ရ 

�မ���မ��ရ� 

���� ၃၆ ၁၁၃ 

��� �စ������ ၀ ၀ 

က�� ၀ ၀ 

�မင�� ၀ ၀ 

�မည�� ၀ ၀ 

လ�� ၀ ၀ 

ဆ�တ� ၀ ၀ 

သ��� ၀ ၀ 

ဝက� ၀ ၀ 

�ကက� ၆ ၁၃၅ 

ဘ� ၀ ၀ 

�����န�က� ၀ ၀ 

င��လ�ပ�ငန�� 

င��ကန� ၀ ၀ 

ပ�ဇ�န�ကန� ၀ ၀ 
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�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန�� 
�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င��န

�သ�အ�မ��ထ�င�စ� 
�က�င��ရ 

ဂဏန���မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ 

�ရခ���င��ဖမ��လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ 

ကမ��လ�န�င��ဖမ��လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� �မ���မ��ရ�အ�ဖစ� 

အဓ�ကအသက��မ��ဝမ���က��င�� လ�ပ�က��င�သ� အ�မ��ထ�င�စ� လ���ဝမရ��ပ�။ �က��ရ��၏ �ဘ�တ�င� 

ပန���လ�င��မစ�တည�ရ���သ��လည�� င��ဖမ��လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င��ခင��၊ င��ကန�မ����မ���မ��ခင��မ���လည�� မရ��ပ�။ 

အ�မ��ထ�င�စ�အနည��ငယ�မ���သ� အ�ခ��စ��ပ����ရ�အ�ဖစ� ������င�� �ကက�က�� တစ�ပ��င�တစ����င�သ� 

�မ���မ��ကပ�သည�။ 
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(၂) �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က�  အခ�င��အလမ��မ��� 

ဇယ�� (၂၀) �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���

ြ�ဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

�မ���မ��ရ� 

စ��က�က���မ ပေါများ   အသင့်အတင့်   မဖြေဆုိပါ 

�ရရရ��မ� အလံုအလောက်ရနုိင်   အသင့်အတင့်ရနုိင်  မဖြေဆုိပါ 

မ����တ�ရ စ��န�လက�လ�

မ��မ�မ� 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်   မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင်   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င� ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနုိင်   ချေးငွေအသင့်အတင့်ရနုိင်   မဖြေဆုိပါ 

သ�င��အ��စ� 

(�မ���မ��ရ�အစ�၊�

ေ�စသည�)�စ��က�

က� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်   သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်

   မဖြေဆုိပါ 

ဝန��ဆ�င�မ���င��နည��

ပည�ပ��ပ���မ� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။   န

ည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများရနုိင်သည်။   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�

မ� 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည်   ထုတ်

ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည်   မဖြေဆုိပါ 

အ�မ��ခ�ဝင��အတ�င����

ြ��နရ�လ���လ�က�

မ� 

အလံုအလောက်ရိှသည်   အသင့်အတင့်ရှိသည်   မဖြေဆုိပါ 

င��လ�ပ�ငန�� 
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အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���

ြ�ဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

င��/ပ�ဇ�န��မ���မ�ရန��

ေ��မအ�နအထ�� 
အလွန်ကောင်း   ကောင်း   သင့်တင့်မျှတ   မဖြေဆုိပါ 

င��/ပ�ဇ�န�သ���ပ�က� 

လက�လ�မ��မ�မ� 

လုိသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မဖြ

ေဆုိပါ 

�ခ���င� 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရိှနုိင်သည်   ချေးငွေရနုိင်သည်   မဖြ

ေဆုိပါ 

သ�င��အ��စ�လက�လ�မ

်�မ�မ� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်   သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်

   မဖြေဆုိပါ 

နည��ပည�အက�အည�

��င��နည��လမ��မ��� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။   န

ည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများရနုိင်သည်။   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�

မ� 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည်   ထုတ်

ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည်   မဖြေဆုိပါ 

င��ဖမ��ခ�င��ရရ�����င�မ� လွယ်ကူသည်   အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - လယ�သမ�� အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� ပန���လ�င��မစ�မ� 

�မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င� အသ����ပ����င�ရန� အလ��အ�လ�က�ရရ�����င�သည��အ�ပင� မ�����က�င��မ����သန ��မ���လည�� 

လက�လ�မ��မ�စ�� ဝယ�ယ�ရရ�����င�ပ�သည�။  
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(၃)    �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခ�မ�မ��� 

ဇယ�� (၂၁) �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခ�မ�မ��� 

�ပဿန���င��အခက�အ

ခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�

စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က 

“မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

�မ���မ��ရ� 

စ��က�က���မ စားကျက်မြေရှားပါးသည်   စားကျက်မြေလံုးဝမရိှပါ   မဖြေဆုိပါ 

�ရရရ��မ� ရေရှားပါးသည်   ရေလံုးဝမရိှပါ   မဖြေဆုိပါ 

မ����တ�ရ စ��န�လက�လ�

မ��မ�မ� 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ   မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်

များလံုးဝဝယ်ယူမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င� ချေးငွေလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါ   ချေးငွေလံုးဝမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

သ�င��အ��စ� 

(�မ���မ��ရ�အစ�၊�

ေ�စသည�) 

�စ��က�က� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ   သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ

   မဖြေဆုိပါ 

ဝန��ဆ�င�မ���င��နည��

ပည�ပ��ပ���မ� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူမရနုိင်ပါ   နည်း

ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�

မ� 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနုိင်ပါ   ထုတ်

ကုန်များကုိမရောင်းချနုိင်ပါ   မဖြေဆုိပါ 

အ�မ��ခ�ဝင��အတ�င����မ

�နရ�လ���လ�က�မ� 
အလံုအလောက်မရိှပါ   လံုးဝမရိှပါ   မဖြေဆုိပါ 

င��လ�ပ�ငန�� 
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�ပဿန���င��အခက�အ

ခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�

စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က 

“မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

င��/ပ�ဇ�န��မ���မ�ရန��

ေ��မအ�နအထ�� 
ရေမြေအနေအထားမကောင်းပါ   မဖြေဆုိပါ 

င��/ပ�ဇ�န�သ���ပ�က� 

လက�လ�မ��မ�မ� 

လုိသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ   လံုးဝဝယ်ယူမရပါ   မဖြေဆုိပ

ါ 

�ခ���င� 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေမရပါ   လံုးဝချေးငွေမရပါ   မဖြေဆုိ

ပါ 

သ�င��အ��စ�လက�လ�မ�

းမ�မ� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ   သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ  

 မဖြေဆုိပါ 

နည��ပည�အက�အည�

��င��နည��လမ��မ��� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူမရပါ   နည်းပ

ညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�

မ� 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနုိင်ပါ   ထုတ်

ကုန်များကုိလံုးဝမရောင်းချနုိင်ပါ   မဖြေဆုိပါ 

င��ဖမ��ခ�င��ရရ�����င�မ� မလွယ်ကူပါ   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ� … (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - လယ�သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၂) �မ�� �နယ� �မ��/က� ဦ�စ��ဌ�န၊ �မ�� �နယ� 

င��လ�ပ�ငန�� ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� 

�မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ����က�င��စ��လ�ပ�က��င����င��ရ� တ�ရ�စ��န�မ���က�က�စ�����င�ရန� စ��က�က���မရ���ပ�သည�။ 

�မ���မ��ရ�အတ�က� လ��အပ��သ� သ�င��အ��စ�မ����ဖစ�သည�� မ�����က�င��မ����သန ��၊ �မ���မ��ရ��ခ���င�၊ 

နည��ပည�ဝန��ဆ�င�မ�မ���လ�ယ�က�စ�� မရရ��၍ �မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန���ဖင�� အဓ�ကအသက��မ��ရန� 

အက�����ဖစ�ထ�န�����် ငမ� နည��ပ�သးပ�သည�။ 
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(ခ-၃)  စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��ကဏ္ဍ 

(၁)   စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�  အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

ဇယ�� (၂၂) စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၂��င��၂၃က��ခ��တ�

ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�

က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

လ�ပ�သ��အင�အ��ရရ�����င�မ� များ   အသင့်အတင့်   မဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ�သ��င��ထ�က�က�န�မဟ�တ�

�သ�အ�ခ���ဒသထ�က�က�န�မ���က���

ေ�င��ခ�ရန��စ��က�က�ရ���ခင�� 

စျေးကွက်ကောင်းရိှသည်   စျေးကွက်အသင့်အတင့် 

  မဖြေဆုိပါ 

�စ��က�က�ဆ��င�ရ�အသ�အ�မင�ရ���ခင�� 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနားလည်သိရိှသည်   

အသင့်အတင့်နားလည်သည်   မဖြေဆုိပါ 

လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�အ��ခအ�န ကောင်း   သင့်  မဖြေဆုိပါ 

က�န��ကမ��ရရ�����င��ခင�� ပေါများ   သင့်   မဖြေဆုိပါ 

လ�ပ�စစ�မ��ရရ�����င��ခင�� ကောင်း   သင့်   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င�ရရ�����င��ခင�� 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရိှနုိင်သည်   ချေးငွေရနုိ

င်သည်   မဖြေဆုိပါ 

အသက��မ��ဝမ���က��င��နည��ပည�

ဆ��င�ရ���င��အ�သ�စ��/အလတ�စ��စ�

းပ����ရ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�ဆ��င�ရ�ဝ

န��ဆ�င�မ�ရရ���ခင�� 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှဆုိ

င်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။   နည်းပညာ

နှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှဆုိင်ရာဝန်ဆ

ောင်မုှများရနုိင်သည်။   မဖြေဆုိပါ 

အလ�ပ���င��လ��က��လ��ည��ထ��ဖစ��သ

ာ (သ�� �မဟ�တ�) 
ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်သည်   အသင့်အတင့်  မ
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အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၂��င��၂၃က��ခ��တ�

ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�

က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

အသက��မ��ဝမ���က��င���ပ����င��သ�

ပည�တစ�ခ�ခ�က��တတ���မ�က��ခင�� 

ဖြေဆုိပါ 

အလ�ပ�အက��င�အခ�င��အလမ�� များ   အသင့်အတင့်   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊လ�ငယ�အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� 

အ�မ��ထ�င�စ�မ���အ�န�ဖင�� ပန��ရ�၊ ခ�ည��က����င�� �ကပန��မ����ဖင�� လ�ပ�က��င�အသက��မ��ဝမ����က�င���ပ��ကပ�သည�။ 

က�န�ထ�တ�လ�ပ�မ�လ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င�ရန� ပန���လ�င��မစ�မ� သ�မ���ထ�တ�လ�ပ����င��ခင��၊ လ�ပ�စစ�မ���က�င��စ�� 

အခ��န��ပည��ရရ��၍ လ�ပ�စစ�မ��က��အမ��ပ�က� အ�မ�တ�င��လက�မ�၊ စက�မ�လ�ပ�ငန�� အ�သ�စ��လ�ပ�ငန��မ��� 

လ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ�က����င�ပ�သည�။ 

 

(၂) စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက�အခ�မ��� 

ဇယ�� (၂၃) စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက� အခ�မ��� 

�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂

၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

လ�ပ�သ��အင�အ��ရရ�����င�မ� ရှားပါး   လံုးဝမရိှ   မဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ�သ��င��ထ�က�က�န�မဟ�တ��

ေ�အ�ခ���ဒသထ�က�က�န�မ���က���ရ

ာင��ခ�ရန��စ��က�က�ရ���ခင�� 

စျေးကွက်မကောင်း   စျေးကွက်မရိှ   မဖြေဆုိပါ

 
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�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂

၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

�စ��က�က�ဆ��င�ရ�အသ�အ�မင�ရ���ခင�� 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနားမလည်   လံုးဝနား

မလည်   မဖြေဆုိပါ 

လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�အ��ခအ�န ည့ံ   အလွန်ည့ံ   မဖြေဆုိပါ 

က�န��ကမ��ရရ�����င��ခင�� 
ကုန်ကြမ်းရရိှမုှနည်းသည်   ကုန်ကြမ်းမရိှပါ   မဖြ

ေဆုိပါ 

လ�ပ�စစ�မ��ရရ�����င��ခင�� ပံုမှန်မရပါ   လံုးဝမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င�ရရ�����င��ခင�� 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေမရရိှပါ   ချေးငွေမရပါ

   မဖြေဆုိပါ 

အသက��မ��ဝမ���က��င��နည��ပည�

ဆ��င�ရ���င��အ�သ�စ��/အလတ�စ��စ��

ပ����ရ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�ဆ��င�ရ�ဝန��

ေ�င�မ�ရရ���ခင�� 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှ

ဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူမရပါ   နည်းပညာနှ

င့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှဆုိင်ရာဝန်ဆ

ောင်မုှများလံုးဝမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

အလ�ပ���င��လ��က��လ��ည��ထ��ဖစ��သ� 

(သ�� �မဟ�တ�) 

အသက��မ��ဝမ���က��င���ပ����င��သ�ပ

ည�တစ�ခ�ခ�က��တတ���မ�က��ခင�� 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်ခြင်းမရိှ   လံုးဝမတတ်  

 မဖြေဆုိပါ 

အလ�ပ�အက��င�အခ�င��အလမ�� 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း   အလုပ်အကုိင်အခွင့်

အလမ်းမရိှ   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊လ�ငယ�အ�ပ�စ�။ 
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�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� 

က�န�ထ�တ�လ�ပ�မ�လ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ�က�ရန� သက��မ��ပည� �က�င��စ�� မတက���မ�က��ခင��၊ 

အလ�ပ�အက��င�အခ�င��အလမ��နည��ပ���ခင��၊ က�န��ကမ��ရရ�����င�မ� မရ���ခင��၊ �ဈ�က�က�ဆ��င�ရ� 

အသ�အ�မင�နည��ပ���ခင��၊ လ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ�က�တက��စရန� နည��ပည�ဝန��ဆ�င�မ�မရရ���ခင����က�င�� 

က�န�ထ�တ�လ�ပ�မ� လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ�က�၍ အသက��မ��ရန� အနည��ငယ� အခက�အခ�ရ��သည�။ 
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(ဂ)   �ရွှ ���ပ�င��လ�ပ�သ��မ��� 

(ဂ-၁)  �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�မ� �ဖစ��ပ�လ�ပ��၊ ပ��စ���င�� အခ��န�က�လ 

ဇယ�� (၂၄) �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�မ� �ဖစ��ပ�လ�ပ��၊ ပ��စ���င�� အခ��န�က�လ 

# ပ��စ� 

အ�မ��ထ�

င�စ�အ�ရ

အတ�က� 

�ပည�တ�င�� �ပည�ပ လ�ဦ��ရ 

က��� မ �ပ�င�� က��� မ �ပ�င�� က��� မ �ပ�င�� 

၁ 

“�ရွှ ���ပ�င��သ���လ

ာ�နထ��င�သ�” 

တစ�ဦ�အနည��ဆ���ရ�

ိ�သ�အ�မ��ထ�င�စ�

��င��လ�ဦ��ရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

�က��ရ���ပင�ပသ�� ��ရွှ ���ပ�င��မ�က�လ 

၃လအထ� 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထ� 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထ� 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# ပ��စ� 

အ�မ��ထ�

င�စ�အ�ရ

အတ�က� 

�ပည�တ�င�� �ပည�ပ လ�ဦ��ရ 

က��� မ �ပ�င�� က��� မ �ပ�င�� က��� မ �ပ�င�� 

၁၂လအထက� ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊လ�ငယ�အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�။

 ။�ရွှ ���ပ�င��သ���လ��ခင��၏တရ��ဝင�မ�မဝင�မ�၊�ရွှ ���ပ�င��သ���လ�သ�၏သ�ဘ�ဆ��ပ�မ�မပ�မ�စသ

ည��ဖင��မခ���ခ��ဘ�၊�က��မင��ခ��န�အနည��အမ���မကန ��သတ�ဘ�၊မည�သည��အ��က�င��အရင����က�င���ရွှ ���ပ�င��သ���လ�

ရသည��ဖစ��စက�မ�မ�လဌ��န�ဒသတစ�ခ�မ����င�င��ခ��သ�� ��ဖစ��စ၊�ပည�တ�င��တစ�နယ�တစ���က�သ�� ��ဖစ��စ�ရွှ ���ပ�င��

သ���လ��နထ��င�သ�တ��င��က��“�ရွှ ���ပ�င��သ���လ��နထ��င�သ�” 

ဟ�သတ�မ�တ�သည�။���င�င��တ��တ�ဝန�၊အဖ�� �အစည��တ�ဝန��ဖင���ရွှ ���ပ�င��အ��ခခ��နရသ�မ���သည�လည��ဤဇယ��

တ�င�အက��� �ဝင�ပ�သည�။သ��သမ����င���ဆ�မ����မ���ထ�တ�င�ခ��လ��ရန�၊မ��ခ��ရန�သ����ရ�က�အ��ခခ��န�သ�၊က�န��မ��ရ�

အရအ�မ�တမ���ရွှ ���ပ�င���နထ��င��သ�ပ�ဂ���လ�မ���သည�ဤဇယ��တ�င�အက��� �ဝင�ပ�သည�။�ခတ� ပည�သ����ရ�က�သ

င��က���နသ�မ���၊�ခတ� က�န��မ��ရ�က�သမ�ခ�ယ��နသ�မ���သည�ဤဇယ��တ�င�အက��� �မဝင�ပ�။ယခင�က�ရွှ ���ပ�င��

သ���လ��နထ��င�ခ���စက�မ�ယခ�လက�ရ��က�လတ�င�မ�လဌ��နတ�င��ပန�လည�အ��ခခ��နထ��င�လ�က�ရ��သ�မ���သည�ဤ

ဇယ��တ�င�အက��� �မဝင�ပ�။ယခ�လတ�တ�လ�တ�င�ခရ��ယ�ယ�သ����နသ�မ���သည�လည��ဤဇယ��တ�င�အက��� �မဝင�

ပ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� �ပည�တ�င��/ �ပည�ပ 

�ရ� ���ပ�င��သ����ရ�က�လ�ပ�က��င�သ� မရ��ပ�။ 

 

(ဂ-၂)   �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ��က�င��ရင�� 

ဇယ�� (၂၅) �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ��က�င��ရင�� 

စ�� အ��က�င��ရင�� လ�ဦ��ရ 

၁ ပ��မ���က�င��မ�န��သ�အလ�ပ�အက��င���င��ဝင��င�အခ�င��အလမ��မ���ရ���ဖ�ရန� ၀ 

၂ ���င�င��ရ���င��ဆ��င��သ�အ��က�င��ရင�� ၀ 

၃ �ဒသတ�င��ပဋ�ပက��ဖစ�ပ���မ���က�င��လ���ခ�� မ�မရ��သည��အ��က�င��ရင�� ၀ 
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စ�� အ��က�င��ရင�� လ�ဦ��ရ 

၄ လ�မ��ရ�၊က�န��မ��ရ�က�စ�မ�����က�င�� (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ����အမည�ခ���ခ��မ�ဖ���ပ���င� (သ�� �မဟ�တ�) အ��က�င��အရင��က����ဖဆ��ထ���ခင��/ 

��ဖဆ��လ���ခင��မရ�� 

၀ 

ရင���မစ�…အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� �ရ� ���ပ�င��သ���လ�၍ 

လ�ပ�က��င�အသက��မ��သ�မရ��ပ�။ 
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(ဂ- ၃)    �ရွှ ���ပ�င��လ�ပ�က��င�သ�မ���မ� �ပန�ပ�� ��င� 

ဇယ�� (၂၆)  �ရွှ ���ပ�င��လ�ပ�က��င�သ�မ���မ� �ပန�ပ�� ��င� 

စ�� အ��က�င��အရ� 
အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� 

စ�စ��ပ�င�� �မင�� လတ� န�မ�� 

၁ �ပန�ပ�� ��င�က��မ��ခ���နရ�သ�အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

�ပန�ပ�� ��င�လမ����က�င��မ��� 

က။�င�လွှ�လ�ပ�ငန�� (ဟ�န�ဒ�) ၀ 

 ခ။ဘဏ� ၀ 

ဂ။လ��က�� �ဖင��လွှ�ပ�� ��ခင�� ၀ 

ရင���မစ� … (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မရ��ပ�။ 

 

(ဃ)က�န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ��စ��က�က� 

ဇယ�� (၂၇) က�န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ�၊ �စ��က�က�လက�လ�မ��မ�မ� အ��ခအ�န 

�စ��က�က�လက�လ�မ��မ�မ� 
အန��ဆ����စ�� 

(အန��ဆ���တစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

အ�က��စ���စ��က�က� 

(အဓ�ကတစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

�စ��အမည� (�မ�� �/ ရ��) ပလ�ပ��မ�� � မ���လ� 

ရ��မ�အက��အ�ဝ� (မ��င�) 

(အန��စပ�ဆ���တစ�ခ�က��ခန ��မ�

န���ပ���ရ��ခ�ယ�ရန�) 

၀မှ၁မုိင်   ၁မှ၅မုိင်  

 ၅မှ၁၀မုိင်   ၁၀မှ၁၅မုိင်

   ၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်   ၁၁မှ၂၀မုိင် 

  ၂၁မှ၃၀မုိင်   ၃၀မှ၅၀မုိ

င်   ၅၁မှ၁၀၀   ၁၀

၀မုိင်အထက် 

သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�နည��

လမ�� 

ခြေလျင်စက်ဘီး   ဆုိင်က

ယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ   ရထား

ခြေလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ   ရထား

   သံုးဘီးဆုိင်ကယ်  
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�စ��က�က�လက�လ�မ��မ�မ� 
အန��ဆ����စ�� 

(အန��ဆ���တစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

အ�က��စ���စ��က�က� 

(အဓ�ကတစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်   လှေ

    

စက်လှေ 

 လှေ    

စက်လှေ 

က�န�စည���င��ဝန��ဆ�င�မ�ရရ��

���င�မ�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��

အထက��ရ�����င�သည�။) 

စားသောက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ခြောက်) 

   မီးဖုိချောင်သုံးနှင့်အိမ်သုံး

ပစ္စည်းအဝတ်အထည်  

 ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ပရိ

ဘောဂများ   ပစ္စည်းစံုဝန်

ဆောင်မုှစံုရနုိင် 

စားသောက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ခြောက်) 

   မီးဖုိချောင်သုံးနှင့်အိမ်သုံး

ပစ္စည်း   အဝတ်အထည်

   ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်း

များ၊ပရိဘောဂများ   ပစ္စ

ည်းစံုဝန်ဆောင်မုှစံုရနုိင် 

�စ��အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ဝန��ဆ�င�မ� 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊အမ����သမ��အ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��

င�သ�အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� အ�မ��ထ�င�စ�အတ�က�လ��အပ��သ� 

အသ���အ�ဆ�င�ပစ�ည��မ�����င�� စ���သ�က�က�န�မ���အတ�က� ပလ�ပ��မ�� �သ�� � က��၊ ဆ��င�ကယ�၊ �ထ��လ�ဂ��၊ 

က��မ����ဖင�� �န �စ�� သ����ရ�က�ဝယ�ယ�သ���စ���က�ပ��၊ �က��မ���သ� အသ���အ�ဆ�င�ပစ�ည��မ�����င�� 

အမ����အမည�စ��လင�စ�� �ရ��ခ�ယ�လ��ပ�က မ���လ��မ�� �သ�� � သ����ရ�က�ဝယ�ယ��ကပ�သည�။ 
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(င) �င���က�လက�လ�မ��မ�မ���င��ဘဏ�လ�ပ�ငန�� 
ဇယ�� (၂၈) �င���က�လက�လ�မ��မ�မ���င��ဘဏ�လ�ပ�ငန�� 

�ခ���င�ရရ�����င�သည��

�နရ� 

�င���က�ဝန��ဆ�

င�မ�အမ����အစ�� 

�ပန�လည��ပ�ဆ

ပ�ရမည��က�လ 

အတ�����န�� 

(လ) 

အ�ပ�င�ခ�ပစ�

ည��လ��အပ�မ� 

�ခ���င�ရရ

န�အခက�အ

ခ�မ��� 

အစ���ရဘဏ� 

(�မန�မ��လယ�ယ�ဖ�� ��

ြ����ရ�ဘဏ�/ 

�မန�မ��စ��ပ����ရ�ဘ

ဏ�) 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

သမဝ�ယမ�ခ���င� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

ရိှသည်

မရိှပါ 

ပ�ဂ�လ�ကဘဏ� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

  ၂မှ၅

% 

   ၅မှ

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 
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�ခ���င�ရရ�����င�သည��

�နရ� 

�င���က�ဝန��ဆ�

င�မ�အမ����အစ�� 

�ပန�လည��ပ�ဆ

ပ�ရမည��က�လ 

အတ�����န�� 

(လ) 

အ�ပ�င�ခ�ပစ�

ည��လ��အပ�မ� 

�ခ���င�ရရ

န�အခက�အ

ခ�မ��� 

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

ပ�ဂ�လ�ကအ�သ�စ��

�ခ���င�ဝန��ဆ�င�မ�

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

    

 

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

အဖ�� �အလ��က��င�စ�/ 

�င��ခ��အစ�အစ�� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

  ၁၀% 

ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

�င��ခ���ပ�သ� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

နေ့စဉ်  

 လစဉ် 

  ၃-

၆လအတွင်း

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည် 
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�ခ���င�ရရ�����င�သည��

�နရ� 

�င���က�ဝန��ဆ�

င�မ�အမ����အစ�� 

�ပန�လည��ပ�ဆ

ပ�ရမည��က�လ 

အတ�����န�� 

(လ) 

အ�ပ�င�ခ�ပစ�

ည��လ��အပ�မ� 

�ခ���င�ရရ

န�အခက�အ

ခ�မ��� 

ည်ချေးငွေ    ၆လမှ

တစ်နှစ်ထိ 

  တစ်နှစ်နှင့်

အထက် 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

 

   

မရိှပါ 

အ�ပ�င�ဆ��င� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ 

နေ့စဉ်  

 လစဉ် 

  ၃-

၆လအတွင်း

   ၆လမှ

တစ်နှစ်ထိ 

  တစ်နှစ်နှင့်

အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

    

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

မ�တ��ဆ���င���ဆ�မ����

မ��� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

နေ့စဉ်  

 လစဉ် 

  ၃-

၆လအတွင်း

   ၆လမှ

တစ်နှစ်ထိ 

  တစ်နှစ်နှင့်

အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 
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ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊အမ����သမ��အ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ�

ာ�လ�ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊ (၂) သက�ဆ��င�ရ��င���က�ဝန��ဆ�င�မ��ပ��သ�အဖ�� �မ���။ 

မ�တ�ခ�က�။။�မန�မ��စ��ပ����ရ�ဘဏ�၏သတ�မ�တ�ခ�က�အရက�လတ���ခ���င�ဆ��သည�မ��အနည��ဆ���တစ�ရ

က�မ�အမ���ဆ���တစ���စ�အထ�၊က�လလတ��ခ���င�ဆ��သည�မ��၃��စ�မ�၅��စ�အထ�၊က�လရ�ည��ခ���င�ဆ��သည�

မ��၅��စ�မ�၁၀��စ�အထ�ဟ�သတ�မ�တ�ထ��ပ�သည�။အကယ�၍၁၀��စ�က�လအထက�ရ�ည��က�စ���ခ���ပ��သ

ာ�ခ���င�မ���ရ��ခ���သ�က�လရ�ည��ခ���င�တ�င�သ�ထည��သ�င���ပ�ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� စ��က�ပ�����တ�င�သ�မ���အတ�က� 

�မန ��မ�� လယ�ယ�ဖ�� ��ဖ����ရ�ဘဏ�မ� ပ��စ�(၇)ပ��င�ဆ��င��သ� ��မပ��င�ရ�င�မ���အ��တစ�ဧကလ�င� ၅၀၀၀၀/- 

��န���ဖင�� ၁၀ဧကအထ� �ခ���င�ခ��ခ���ပ�ပ�သည�။ 

 

(စ)  ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ�မ�ခန� �ခ��မ� 

(စ-၁) ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ�မ�ခန� �ခ��မ�အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� 

အခက�အခ�မ��� 

ဇယ��(၂၉) သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ� စ�မ�ခန� �ခ��မ�အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� 
အခက�အခ�မ��� 

အ��ခအ�န အခက�အခ� 

အ��ရ�ယ�ရ��မ� 

(အခက�အခ� “ရ��” 

ဟ���ဖဆ��ထ��ပ�က��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” 

ဟ���ဖဆ��ထ��ပ�က��ဖရန�မလ��။)) 

��မဆ��သဇ�အ��ခအ�န ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

အပင�မ����စ�တ�မ��� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ် နိမ့် 

ဖ�က�ပ�����င���ရ�ဂ�က�က�ယ�ထ�န��ခ��ပ�မ� ရိှမရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

�ရအရင��အ�မစ� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်နိမ့် 

င��မ����က��မ��� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

အ�ခ��တ�ရ စ��န�မ����က��မ��� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 
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အ��ခအ�န အခက�အခ� 

အ��ရ�ယ�ရ��မ� 

(အခက�အခ� “ရ��” 

ဟ���ဖဆ��ထ��ပ�က��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” 

ဟ���ဖဆ��ထ��ပ�က��ဖရန�မလ��။)) 

စ�န� �ပစ�ပစ�ည��စ�မ�ခန ��ခ��မ� ရိှမရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င���င�� 
ပက�သက�၍ စနစ�တက� စ�မ�ခန ��ခ���ခင��၊ သဘ�ဝ�ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က�လ�ပ�က 
တ��ပန�စ�မ��အ���က�င���သ� စ�မ�ခန ��ခ��မ� အဖ�� �အစည���ဆ�င�ရ�က�ထ��ရ��မ� မရ���သ�ပ�။ 
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(ဆ) ပည��ရ� 

(ဆ-၁) ပည��ရ���င��စ�တတ���မ�က�မ� 

ဇယ�� (၃၀) မ�လတန��၊အလယ�တန��၊အထက�တန����င��တက� သ��လ�အဆင��စ�တတ���မ�က�မ���န�� 

အတန��ပည��ပ����မ�က�မ� က��� မ �ပ�င�� 

စ�မတတ�သ�ဦ��ရ ၀ ၀ ၀ 

မ�လတန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၀ ၀ ၀ 

အလယ�တန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၀ ၀ ၀ 

အထက�တန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၀ ၀ ၀ 

တက� သ��လ�/�က�လ�ပ�အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�      အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�။ 

မ�တ�ခ�က�။    ။ ဤဇယ��က�� �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� �ပည��ထ�င�စ�သမ�တ �မန�မ����င�င��တ��အစ���ရ၊ ပည��ရ� 

ဝန��က��ဌ�နမ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� အတန��ပည� တက��ရ�က��ပ��/တက��ရ�က�ဆ�သ�မ���က��သ� 

�ဖည�� သ�င��ရန��ဖစ�ပ�သည�။  �ဖ���ပပ�အခ�က���င�� က��က�ည�ခ�င��မရ��ခ���သ�� ဇယ��တ�င� 

�ဖည��သ�င���ခင��မရ��ဘ� �လ�လ� �တ� �ရ��ခ�က�တ�င�သ� မ�တ�ခ�က�အ�န�ဖင�� �ဖ���ပရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

အတန��ပည��ပ����မ�က�မ�ဆ��သည�မ�� တစ�ဦ� တစ��ယ�က�၏ ဘဝတ�င� သင�ယ��လ�လ�ခ���သ� 

�န�က�ဆ���ပည��ရ�အဆင��/ အ��ခအ�နက�� ဆ��လ��ပ�သည�။  

ဥပမ� - ယခ� စ�ရင���က�က�ယ�ခ��န�တ�င� အဋ္ဌမတန�� (Grade 8) တ�င� 
ပည�သင��က���နသည�ပ�က “အလယ�တန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ” တ�င�လည���က�င�� 
တတ�ယတန��(Grade 3) တ�င�ပည�သင��က���နပ�က (သ�� �မဟ�တ�) �ရ�တတ�ဖတ�တတ�အဆင��သ� 
(ဥပမ�-ဘ�န���က���က��င��ထ�က�) ရ��သည�ဆ��ပ�က “မ�လတန�� အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ” တ�င�သ� 
ထည��သ�င��ရပ�မည�။ “ဘ�န���က���က��င��သင�ပည��ရ� (ဘက-�က��င��)”က�� ဆည��ပ��ခ��၊ 
ဆည��ပ��ဆ��ဖစ�ပ�က သက�ဆ��င�ရ�အတန��ပည�အဆင��အလ��က� ထည��သ�င��ရပ�မည�။ စတ�တ� တန�� 
(Grade4)�အ�င��မင��ပ�� အလယ�တန��ပည�ဆက�လက�သင��က���ခင��မရ��ပ�က “မ�လတန�� 
အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ” တ�င�သ�ထည��သ�င��ရပ�မည�။အ��ခခ�ပည�မ�လတန��ပည�က�� 
သင�ယ��ပ��ဆ���သင��သည��အရ�ယ�က�� �က���လ�န��ပ�� �ဖစ��သ��လည�� စ�လ���ဝ မတတ�ပ�က 
“စ�မတတ�သ�ဦ��ရ” တ�င�သ� �ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
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(ဆ-၂)    �က��င��တက���န�� 

ဇယ�� (၃၁) �က��င��တက���န�� 

ပည��ရ�အဆင��အတန�� က��� မ �ပ�င�� 

မ�လတန�� ၀ ၀ ၀ 

အလယ�တန�� ၀ ၀ ၀ 

အထက�တန�� ၀ ၀ ၀ 

တက� သ��လ�/�က�လ�ပ� ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�      (၁) �က��င��ဝင�စ�ရင��၊ (၂) ဆယ�အ�မ�မ���မ���။ 

မ�တ�ခ�က�။    ။ဤဇယ��က�� �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� �ပည��ထ�င�စ�သမ�တ �မန�မ����င�င��တ��အစ���ရ၊ ပည��ရ�ဝန��က�� 

ဌ�နမ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� စ�သင��က��င��မ���၊ တက� သ��လ��က�လ�ပ�မ���တ�င� ပည�တက��ရ�က��န 

သ�မ���က��သ� �ဖည��သ�င��ရန��ဖစ�ပ�သည�။ ၄င��အ�ပင� “ဘ�န���က���က��င��သင�ပည��ရ�” က�� သင�ယ�ဆည��ပ�� 

�န�သ� �က��င��သ�/သ��မ���က�� အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ� သတ�မ�တ�ထ���သ� ပည��ရ�စနစ�/အဆင�� 

သတ�မ�တ�ခ�က�မ�����င��အည� သတ�မ�တ��ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 

82 
 



(ဆ-၃) စ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�န��င��ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 

ဇယ�� (၃၂) စ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�န��င��ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 

အ��က�င��အရ� (၁) (၂) (၃) 

က။�က��င��အဆင�� 

မူလတန်း   မူလွ

န်   အလယ်တန်

း(ခဲွ) 

   အလယ်တန်း

   အထက်တန်း(

ခဲွ) 

   အထက်တန်း

 

မူလတန်း   မူလွ

န်   အလယ်တန်

း(ခဲွ) 

   အလယ်တန်း

   အထက်တန်း(

ခဲွ) 

   အထက်တန်း

 

မူလတန်း   မူလွ

န်   အလယ်တန်

း(ခဲွ) 

   အလယ်တန်း

   အထက်တန်း(

ခဲွ) 

   အထက်တန်း

 

ခ။ရ��မ�အက��အ�ဝ� 

(မ��င�) 

၀မှ၁မုိင်   ၁မုိင်

မှ၃မုိင်   ၁၅မုိင်

မှ၂၀မုိင်   ၂၀မုိင်

အထက် 

၀မှ၁မုိင်   ၁မုိင်

မှ၃မုိင်   ၁၅မုိင်

မှ၂၀မုိင်   ၂၀မုိင်

အထက် 

၀မှ၁မုိင်   ၁မုိင်

မှ၃မုိင်   ၁၅မုိင်

မှ၂၀မုိင်   ၂၀မုိင်

အထက် 

ဂ။သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�

ဝန��ဆ�င�မ� 

ခြေလျင်   စက်

ဘီး   ဆုိင်ကယ်

   ကား 

ခြေလျင်   စက်

ဘီး   ဆုိင်ကယ်

   ကား 

ခြေလျင်   စက်

ဘီး   ဆုိင်ကယ်

   ကား 

ဃ။စ�သင��က��င��၏စ�

စ��ပ�င���ကမ��ခင��ဧရ�ယ

ာ (စတ�ရန���ပ)* 

၀ ၀ ၀ 

င။အမ���၊န�ရ�၊အခင��အရ

ည�အ�သ�� 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ 

စ။�က��င��သ���ပရ��ဘ�

ဂလ���လ�က�မ� 
လံုလောက်မုှရှိသည် လံုလောက်မုှရှိသည် လံုလောက်မုှရှိသည် 
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အ��က�င��အရ� (၁) (၂) (၃) 

မလံုလောက်ပါ မလံုလောက်ပါ မလံုလောက်ပါ 

ဆ။�က��င��အ�မ�သ�

အ��ခအ�န 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ   

မရိှ 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ   

မရိှ 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ   

မရိှ 

စ�။�က��င��အ�ဟ�ရတ��

က��က��မ� 

တုိက်ကျွေးမုှရိှသည် 

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 

တုိက်ကျွေးမုှရိှသည် 

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 

တုိက်ကျွေးမုှရိှသည် 

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 

ဇ။�က��င��ဆရ�/မဦ��

ေ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစ���ရခန� � ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

�က��ရ��ခန� � ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ (၂) မ�ဘဆရ�အသင��။ 

မ�တ�ခ�က�။      ။ �က��ရ��တ�င� စ�သင��က��င��မရ��ပ�က (က၊ ခ၊ ဂ) က��သ� ��ဖဆ��ရပ�မည�။ စ�သင��က��င��၏ 

စ�စ��ပ�င���ကမ��ခင��ဧရ�ယ� (စတ�ရန���ပ = အလ��� × အန�) သည� စ�သင� �က��င��တစ��က��င��အတ�င��ရ�� 

�က��င��အ�ဆ�က�အဦအ��လ���၏ စ�စ��ပ�င��ဧရ�ယ�က�� ဆ��လ��သည�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
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(ဆ-၄)  ပည��ရ� အခက�အခ���င�� �ပဿန�မ��� 

ဇယ�� (၃၃) ပည��ရ� အခက�အခ���င�� �ပဿန�မ��� 

အခက�အခ�/ �ပဿန� ရ�င��လင��ခ�က� 

�က��င��ဆရ�/မရရ�����င�မ� လံုလောက်   မလံုလောက် 

တပည�� - ဆရ�အခ���� ၄၀: ၁အောက်   ၄၀: ၁အထက် 

မ�လတန��ပည��က��င��ထ�က���န�� 
မရိှ   နည်း   လတ်   များ

 

မသန�စ�မ��သ�မ���အတ�က�ပည��ရ�အထ��အစ�အစ�� ရိှ   မရိှ 

�က��င��သ���စ�အ�ပ���င��စ��ရ�က�ရ�ယ� လံုလောက်   မလံုလောက် 

ဆင��ရ��သ�မ�သ��စ�မ���အတ�က��က��င��စရ�တ�မတတ����င�

မ� 
မြင့်   အသင့်အတင့် 

�က��င��အ��ကစ��ဆ��င�ရ�ပစ�ည��မ���လက�လ�မ��မ�မ� မရိှ   နည်း 

မ�ဘဆရ�အသင��၏အခန��ကဏ္ဍ ကောင်း   သင့်   ည့ံ 

 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ (၂) မ�ဘဆရ�အသင��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
 
(ဇ)   က�န��မ��ရ���င�� အ�ဟ�ရ 

(ဇ-၁)    အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂ�မ��� 

ဇယ�� (၃၄) အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂ�မ��� 
# �ရ�ဂ� ပ�� ���� �မ�/�ဖစ�ပ���မ� 

၁ ဝမ��ပ�က�ဝမ���လ�� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၂ �သ��လ�န�တ�ပ��က�� မြင့် နိမ့် မရိှ 

85 
 



# �ရ�ဂ� ပ�� ���� �မ�/�ဖစ�ပ���မ� 

၃ င�က�ဖ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက�ရ��လမ����က�င��က��စက��ရ�ဂ� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လ�င�မ�တဆင��က��စက����င��သ��ရ�ဂ�မ��� 
မြင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တ�ဘ� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆ��ခ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၈ �သ��တ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည���ရ�ဂ� ( ဘ�၊စ�) မြင့် နိမ့် မရိှ 

၁၀ အ�ဟ�ရခ��� �တ��မ� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၁၁ အ�ခ��က��စက����င��သ��ရ�ဂ�မ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ� (၂) 
�က��လက�က�န��မ� �ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
 
(ဇ-၂)   လ�န�ခ���သ� (၁၂) လအတ�င�� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ� 

ဇယ�� (၃၅)  လ�န�ခ���သ� (၁၂) လအတ�င�� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ� 
စ�� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင�� (ရ��၊မရ��အမ�န��ခစ�ရန�) ရ�� မရ�� 

၁ အဆ�တ��ရ�ဂ� ရိှ မရိှ 

၂ ဆ��ဆ�� �၊�ကက�ည��၊�မ�ခ��င���င��အသည���ရ�င�အသ��ဝ� ရိှ မရိှ 

၃ ပ��လ�ယ���ရ�ဂ� ရိှ မရိှ 

၄ �မ�ခ��င� (က��ယ�ဝန��ဆ�င�က�လအတ�င��) ရိှ မရိှ 
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စ�� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင�� (ရ��၊မရ��အမ�န��ခစ�ရန�) ရ�� မရ�� 

၅ ဝက�သက��ရ�ဂ� ရိှ မရိှ 

၆ အ�ခ��စ��ပ�င��က�က�ယ��ဆ�ထ������မ� ရိှ မရိှ 

၇ 

အ�ဟ�ရမ�တ�တမ��ယ�မ� 

(အရပ�အ�မင��၊အ�လ�ခ��န�၊လက��မ�င��ပတ�) 

 

 

ရိှ မရိှ 

၈ အ�ဟ�ရပည��ပ�အစ�အစ�� ရိှ မရိှ 

ရင���မစ�(၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၂) �က��လက�က�န��မ� 
�ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
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(ဇ-၃)  က�န��မ��ရ�အ�ထ�က�အပ��မ���(�ဆ����/�ဆ��ပ�ခန��မ���) 

ဇယ�� (၃၆) က�န��မ��ရ� အ�ထ�က�အပ����င�� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 
က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ� ခရ��အက��အ�ဝ� (မ��င�) အခန��/က�တင�လ���လ�က�မ� 

�က��လက�က�န��မ��ရ� 

ဌ�န/ ဌ�နခ�� 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တ��က�နယ��ဆ���� 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

�မ�� �နယ��ဆ���� 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

�ဆ�ဆ��င� 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ဆေးဆုိင်ရိှသ

ဆေးဆုိင်တွင်ဆေးဝါးများကုိစနစ်တ

ကျသုိလှောင်ထားသည် 
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က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ� ခရ��အက��အ�ဝ� (မ��င�) အခန��/က�တင�လ���လ�က�မ� 

ည် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ဆေးဆုိင်မရိှပ

ါ 

ဆေးဆုိင်တွင်ဆေးဝါးများကုိစနစ်တ

ကျသုိလှောင်ထားခြင်းမရိှပါ 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၂) 
�က��လက�က�န��မ� �ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
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(ဈ) �ရ��င��ပတ�ဝန�က�င� သန� �ရ�င���ရ� 

(ဈ-၁) �သ�က�သ����ရ ရရ��မ� 

ဇယ�� (၃၇) �သ�က�သ����ရ ရရ�����င�မ� 

�ရရရ�����င�မ� 

အသ����ပ�

�သ� 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

�သ�က�သ����ရ 

အရည�အ�သ�� စမ�� 

သပ� စစ��ဆ�ထ��မ� 

(စနစ�တက� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��

မ� ရ��ပ�က “ရ��”၊ 

မရ��ပ�က “မရ��” ) 

�ရ အရည�အ�သ�� 

(�သ�က�သ����ရ အရည� 

အ�သ�� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ�

တ�င� “ရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ��ပ�က 

��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ�� ပ�က 

��ဖရန�မလ��) 

�သ�က�သ����ရ ရရ�� 

���င�မ���င�� လ���လ�က� 

မ� အ��ခအ�န 

(ရ�သ�မ�ရ�� ရပ�က 

���၊ မ�����င�� �ဆ�င�� 

ရ�သ�သ���မ����လ���က�� 

�ရ���ပ�ပ�ရန�) 

�ရတ�င�� ၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

အဝ�စ�တ�င��/ 

စက�တပ� 
၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

 

 

အဝ�စ�တ�င��/  

တ��ကင� 
၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  
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�ရရရ�����င�မ� 

အသ����ပ�

�သ� 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

�သ�က�သ����ရ 

အရည�အ�သ�� စမ�� 

သပ� စစ��ဆ�ထ��မ� 

(စနစ�တက� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��

မ� ရ��ပ�က “ရ��”၊ 

မရ��ပ�က “မရ��” ) 

�ရ အရည�အ�သ�� 

(�သ�က�သ����ရ အရည� 

အ�သ�� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ�

တ�င� “ရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ��ပ�က 

��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ�� ပ�က 

��ဖရန�မလ��) 

�သ�က�သ����ရ ရရ�� 

���င�မ���င�� လ���လ�က� 

မ� အ��ခအ�န 

(ရ�သ�မ�ရ�� ရပ�က 

���၊ မ�����င�� �ဆ�င�� 

ရ�သ�သ���မ����လ���က�� 

�ရ���ပ�ပ�ရန�) 

 

 

 

မ����ရ 

သ���လ��င�ကန�  
၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

�မစ�/�ခ��င���ရ 
၀ 

 
ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

 

�ရကန� ၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  
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�ရရရ�����င�မ� 

အသ����ပ�

�သ� 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

�သ�က�သ����ရ 

အရည�အ�သ�� စမ�� 

သပ� စစ��ဆ�ထ��မ� 

(စနစ�တက� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��

မ� ရ��ပ�က “ရ��”၊ 

မရ��ပ�က “မရ��” ) 

�ရ အရည�အ�သ�� 

(�သ�က�သ����ရ အရည� 

အ�သ�� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ�

တ�င� “ရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ��ပ�က 

��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ�� ပ�က 

��ဖရန�မလ��) 

�သ�က�သ����ရ ရရ�� 

���င�မ���င�� လ���လ�က� 

မ� အ��ခအ�န 

(ရ�သ�မ�ရ�� ရပ�က 

���၊ မ�����င�� �ဆ�င�� 

ရ�သ�သ���မ����လ���က�� 

�ရ���ပ�ပ�ရန�) 

စ�မ��စမ���ရ ၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

ရင���မစ�     (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ 

အမ����သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၃) �က��ရ��သယ�ဇ�တ�ပ��မပ��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
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(စ�-၂) သန� �ရ�င���ရ�အ��ခအ�န (အ�မ�သ�အမ����အစ����င��အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က�) 

ဇယ�� (၃၈) အ�မ�သ�အမ����အစ�� 

သ���စ�����င��သ�အ�မ�သ�အမ����အစ�� သ���စ�����င��သ�အ�မ��ထ�င�စ� 

သန� �ရ�င���သ�ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ��မ� 

�ရဆ��အ�မ�သ� ၀ 

�ရ�လ�င��/ယင�လ��အ�မ�သ� ၀ 

မသန� �ရ�င���သ�ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ��မ� 

တ�င��/ဇလ��အ�မ�သ� ၀ 

တ�င��မရ��အ�မ�သ� ၀ 

အ�မ�သ�မရ�� ၀ 

ရင���မစ�     (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ 

အမ����သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၃) �က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
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(ည) က��� − မ �ရ�ရ� 

ဇယ�� (၃၉) က��� − မ �ရ�ရ� 

# 
�က��ရ��၏လ�မ�စ��ပ���ဖ�� ��ဖ����စ�ရ�အတ�က�အမ����သ

မ��မ���၏စ�မ���ဆ�င�ရည��မ�င��သင���သ�အခ�က�မ��� 

ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ������ပ��တ�င�တက��ရ�က�သ�မ�

ာ�မ�မ�န�သည�ဟ�ယ�ဆ�သ�တစ�ခ�က���ရ���ပ�ပ

ါရန� 

၁ 
�က��ရ��စ�မ�အ�ပ�ခ��ပ�မ�စနစ�တ�င�အမ����သမ��မ���တက��

ြွစ��ပ�ဝင�မ�/�ခ�င���ဆ�င�မ� 
ရိှ  မရိှ  

၂ 
�က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ�����င��အဖ�� �အစည��မ���

တ�င�အမ����သမ��မ���တက��ကစ��ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�မ� 
ရိှ  မရိှ  

၃ 

လ�န�ခ���သ���စ�အတ�င���က��ရ��အတ�င��ရ��မ�န��က�လ�

မ���/အမ����သမ��မ���အ��သ�သယ�ဖစ�ဖ�ယ�အ�ကမ��ဖ

က�မ� (သ�� �) တ��င��က��မ�မ��� 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမ����သမ���ရ�ရ�အ�ကမ��ဖက�မ�မ���အတ�က�ဥပ�ဒ��

င��တရ��မ�တမ�ဆ��င�ရ�မ���အတ�က�လ�ထ�၏အသ�အ�မ

င�ရ��မ� 

ရိှ  မရိှ  

ရင���မစ� (၁) အဖ�� �အစည��မ���စ�ရင��၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင��- ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊ အမ����သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 
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(ဋ) အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦမ���အ��ခအ�န 

(ဋ-၁) �က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ� 

ဇယ�� (၄၀) �က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ�အ��ခအ�န 

လမ��အမ����အစ�� အမ����အစ�� 
အရည�

အ�သ�� 

တည��ဆ�က� 

ခ���သ���စ� 

ရ�သ�အလ��က�

သ���စ�����င�မ� 

လမ��အရ�ည� 

(မ��င�) 

ရ��တ�င��လမ�� 

၁၂ 

  ၃ 

  ၄ 

  ၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ခ����ကပ�လမ�� 

၁   

၂၃၄

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရ��ခ�င��ဆက�လမ�� 

၁၂ 

  ၃ 

  ၄ 

  ၅ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင���မစ�     ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 
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မ�တ�ခ�က�။    ။��မသ��လမ�� - ၁၊   �က��က�ခင��လမ�� - ၂၊  �က��က��ခ��လမ�� - ၃၊ က�န�ကရစ�လမ�� - ၄၊ 

ကတ� ရ�လမ�� - ၅ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င��လမ��မ���သည� ��မသ��လမ���ဖစ�၍ 

မ���ရ��သ�တ�င� ဗ�က�ထ�ခင��၊ ���ရ�သ�တ�င� ဖ�န�ထ�ခင��မ����ဖင�� ဆ���ရ���လ�က�ရ���ပ�� 

အဆင���မင��တင��ပ�ရန�လ��အပ�ပ�သည�။ �က��ရ��တ�င��လမ��မ���အဆင���မ�င��တင��ပ�၍ �ရ��တ���မ�င��မ��� 

တစ�ပ�တည���ဆ�င�ရ�က��ပ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ �က��ရ��ပတ�ဝန��က�င� သ��ရ�၊န��ရ���င�� လ�မ��ရ�က�စ�ရပ�မ��� 

�က�င��မ�န�စ���ဆ�င�ရ�က����င��ရ� �က��ရ��ခ�င��ဆက�လမ��မ���လည�� အဆင���မ�င��တင�ရန� လ��အပ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဋ-၂) �က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ� 

ဇယ�� (၄၁) �က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ� အ��ခအ�န 

တ�တ��အမ����

အစ�� 

အရ�ယ�အစ�� (�ပ) 

(အလ���၊အန�၊အ�မင��) 

အရည�အ�သ�

း 

တည��ဆ�က� 

ခ���သ���စ� 

ရ�သ�အလ��က�သ���စ�����

င�မ� 

ဆ�ပ�ခ�တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

က�န�ကရစ�တ�

တ�� 
၁၂.၀၀၊ ၆.၀၀၊ ၆.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

သစ�သ�� 

တ�တ�� 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

�က���တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ကောင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသီ  
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တ�တ��အမ����

အစ�� 

အရ�ယ�အစ�� (�ပ) 

(အလ���၊အန�၊အ�မင��) 

အရည�အ�သ�

း 

တည��ဆ�က� 

ခ���သ���စ� 

ရ�သ�အလ��က�သ���စ�����

င�မ� 

သင့်  

ည့ံ  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ဝ��တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

�ရ�ပန� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

�ရ�က��� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� �ရစ���ရလ��က�င��မ�န��စ�ရ� 

က�န�ကရစ�တ�တ�� ၃ စင��ခန ��ရ��ပ�သည�။ အဆ��ပ� တ�တ��မ���သည� �က�င��မ�န��သ� အ��ခအ�နတ�င� တည�ရ���ပ�� 

တစ���စ�ပတ�လ���ရ�သ�မ�ရ�� အသ����ပ����င�ပ�သည�။ 
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(ဋ-၃)�ရ��က�င�� သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� 

ဇယ�� (၄၂) �ရ��က�င�� သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� (အသ���မ�ပ�ပ�က အက��အ�ဝ� (မ��င�) အက�က��အ�က� ရ�� 

အသ���မ�ပ�ပ� အက�က�တ�င��ခစ�ပ�)။ 

သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� အက��အ�ဝ�  (မ��င�) ယ���အမ����အစ�� 
ရ�သ�အလ��က�သ���စ�����င�

မ� 

�မစ���က�င�� 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ပင�လယ��ရ��က�င�� 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� ပန���လ�င��မစ� တည�ရ���သ��လည�� 

မည�သည�� �ရ��က�င��သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�မ� �ဆ�င�ရ�က��က�ခင��မရ��ပ�။ 
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(ဋ-၄)  သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�ယ���မ�����င�� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 

ဇယ�� (၄၃) သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�ယ���မ��� 

ယ���အမ����အစ

ာ� 

�လ�၊သ

မ��န� 

စက�

�လ� 

စက�ဘ�

း 

�မ���

ေ��ဆ��

င�ကယ� 

သ���ဘ��

ဆ��င�က

ယ� 

�ထ��

လ�ဂ�� 
က�� 

�မင��

လ�ည�� 

����လ�

ည�� 

အ�ရအတ�က� ၈ ၁ ၁၄ ၁၀၇ ၂ ၀ ၁ ၀ ၂၉ 

ရင���မစ�    အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� 

�ရ��က�င��သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က��ခင��မရ���သ��လည�� 

�တ�င�သ�လ�ပ�ငန��မ�����င���မစ��ရ�က��ခ��န�တ�င� အသ����ပ����င��ရ� �လ�(၈)စင��၊ စက��လ� (၁)စင�� ရ��ပ�သည�။ 

အ�ခ��က�န�စည�ဝန��ဆ�င�မ�လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�ရန�အတ�က� စက�ဘ��(၁၄)စင��၊ သ���ဘ��ဆ��င�ကယ� (၂)စင��၊ 

က��(၁)စင����င�� ����လ�ည�� (၂၉) စင��ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဌ)  လ�ပ�စစ�မ��ရရ��မ� 

ဇယ�� (၄၄) လ�ပ�စစ�မ��ရရ��မ� အ��ခအ�န 

ရင���မစ� အ�မ��ထ�င�စ� �ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�စနစ� အခက�အခ� 

မဟ�ဓ�တ�အ��လ��င�� ၃၃ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ  
ရိှ   မရိှ

 

ဆ��လ�စနစ� ၆၃ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

အ�သ�စ���ရအ��လ�ပ�စစ� ၀ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

ဒ�ဇယ�သ���အင�ဂ�င� ၀ ကောင်း   သင့်   
ရိှ   မရိှ

 
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ရင���မစ� အ�မ��ထ�င�စ� �ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�စနစ� အခက�အခ� 

ည့ံ   မဖြေဆုိ 

�လစ�မ��အင� ၀ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

ဇ�ဝ�လ�င�စ� ၀ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

အမ����အမည�ခ���ခ���ဖ���ပ�ခင��မ�

ြ����င��သ�လ�ပ�စစ�ဓ�တ�အ���

ေ�စနစ� 

၄ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှမရိှ 

လ�ပ�စစ�မ��အသ���မ�ပ����င��သ� ၀   

ရင���မစ�     (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� 

မဟ�ဓ�တ�အ��လ��င��မ�အသ����ပ��သ�အ�မ��ထ�င�စ� ၃၄% ခန ��သ�ရ���ပ�� က�န�အ�မ��ထ�င�စ�မ���မ� 

တစ�အ�မ�သ���ဆ��လ�စနစ�က�� အသ����ပ��ပပ�သည�။ ဆ��လ�စနစ�သည� �ရရ�ည�အသ����ပ����င��ခင��မရ��သည��အတ�က� 

ဆင��ရ��သ�အ�မ��ထ�င�စ� မ���အတ�က� မဟ�ဓ�တ�အ��လ��င��မ� လ�ပ�စစ�မ��ရရ��ရန� သက�သ��သ� ��န��ထ��မ����ဖင�� 

�ဆ�င�ရ�က��ပ�ရန� လ��အပ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဍ)  ဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက�ဆ��င�ရ� နည��ပည� 

ဇယ�� (၄၅) ဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက� နည��ပည� အ��ခအ�န 

စ�� ဖ�န�� �ရဒ�ယ�� တ�ဗ�� �ဂ��လ�တ�စ�လ�င�� 

အ�ရအတ�က� ၁၂၂ ၁၀ ၂၉ ၀ 

ရင���မစ�     အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�။ 

100 
 



�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� လ�င ယ�မ���အသ�ပည�ဆ��င�ရ�မ�����င�� 

ပည��ပ�အစ�အစ��မ��� �ကည���� � သင��က�����င��ရ� ဆက�သယ��ရ�ဆ��င�ရ� သတင��အခ�က�အလက� 

နည��ပည�မ�����င�� လက�လ�မ��မ�မ�ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဎ)  ယ���က��မ���င�� လ�ငယ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 

ဇယ�� (၄၆) ယ���က��မ���င�� လ�ငယ�ဖ�� ��ဖ����ရ� အ��ခအ�န 

ယ���က��မ���င��လ�ငယ�ဖ���ဖ����ရ�ဆ��င�ရ�မ��� ဝန��ဆ�င�မ� 

လ�ငယ�မ���အန��ယ�အပန����ဖရန��နရ�မ����ပ���ပ��ရွှင�

ပ��မ���ရ���ခင�� 
ရိှ    မရိှ    မဖြေဆုိပါ 

လ�မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င�ပ�ဝင�မ� 
ကောင်း   သင့်    ည့ံ   

 မဖြေဆုိပါ 

ဘ�သ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င�ပ�ဝင�မ� 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ   မဖြ

ေဆုိပါ 

အ��ကစ����င��က�ယ�လ�က�င��ခန��မ����ပ�လ�ပ�ရန��နရ

ာ��င��အ�ထ�က�အက��ပ�ပစ�ည��မ���ရ���ခင�� 

ကောင်း   သင့်   ည့ံ   မဖြ

ေဆုိပါ 

ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င�ပ�ဝင�မ� 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ   မဖြ

ေဆုိပါ 

����ရ�ဓ�လ�ထ���စ�မ�����င��ယ���က��မ�အ�မ�အ��စ�မ���ထ�

န��သ�မ���စ�င���ရ��က��ခင��တ�င�ပ�ဝင�မ� 
မရိှ    နည်း    များ 

စ�တ�ဝင�စ��ရ�မ���က��မ�မ�က��ယ�တ��င��လ�လ�သင�ယ����င�

မည���နရ�မ���၊လ�ငယ�ရ�ပ�သ�မ���၊စ��ကည��တ��က�မ���

စသည�တ�� �တ�င�ဝင��ရ�က��လ�လ�သင�ယ����င��ခင�� 

ရိှ    မရိှ    မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ�     ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - လ�ငယ� အ�ပ�စ�။ 
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�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လ�ငယ�မ��� �က��ရ��တ�င� လ�မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ�����င�� 

�က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င� တက��ကစ��ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�မ�အ��နည��ပ�သည�။ လ�ငယ�မ��� 

အ��ကစ��ဆ��င�ရ� က�ယလ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က�ရန� အ��ကစ��က�င�� ဖန�တ���ပ�ရန� လည�� 

လ��အပ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဏ)  �က��ရ��တည��င�မ��ရ���င�� �ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ� အ��ခအ�န 

(ဏ-၁) လ���ခ�� �ရ�ဆ��င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ�မ���အ�� လက�လ�မ��မ�မ� 

ဇယ�� (၄၇) �ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ�၊ ဝန��ဆ�င�မ� အ�ထ�က�အက�မ���အ�� လက�လ�မ��မ�မ� 

ဝန��ဆ�င�မ�မ��� ရ�င��လင��ခ�က� 

တယ�လ�ဖ�န��လ��င��၊တယ�လ�ဖ�န��တ�ဝ�တ��င�မ���၊��က�နန��လ��င��၊

အင�တ�နက�လ��င��၊��ပ��မင�သ��က��လ��င��၊�ရဒ�ယ��လ��င��စ�သ�ဆ

က�သ�ယ��ရ���င��သတင��အခ�က�အလက��ဖန ���ဝ�ခင��ဆ��င�ရ�အ�

ေ�က�အက��ပ�အ�ဆ�က�အဦမ���ရ���ခင�� 

ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

အ�မခ�လ�ပ�ငန��မ���၏ဝန��ဆ�င�မ�မ���က��ရရ�����င��ခင�� ရိှ  မရိှ  ဖြေဆုိပါ  

လ�ထ�အ��ခ�ပ�သဘ�ဝ�ဘ�အ��ရ�ယ��လ���ခ��ရ�အစ�အစ�� ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

မ�ခင��မ���က�က�ယ�တ��ဆ���လ���ခ��ရ�အတ�က�ရ�ဘက�ဆ��င�ရ�

မ���မ�ဝန��ဆ�င�မ��ပ��ခင�� 
ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

ရင���မစ�     ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င�� လ���ခ��ရ���င��ပက�သက�၍ 

ဆက�သ�ယ��ဆ�င�ရ�က����င��ရ�အတ�က� တယ�လ�ဖ�န��လ��င��မ����က�င��စ��ရရ���သ��လည�� အ�မခ�လ�ပ�ငန��၊ 

လ�ထ�အ��ခ�ပ� သဘ�ဝ�ဘ�အ��ရ�ယ� �လ���ခ��ရ�အစ�အစ��မ��� �ဆ�င�ရ�က�ထ��ရ��မ�မရ���သ�ပ�။ 

မ��ခင��အ��ရ�ယ�က�ဆင���ရ���င��ပတ�သက�၍ ရ�ဘက�ဆ��င�ရ�မ���မ� �ဟ���ပ�မ�မ�����င�� ဝန��ဆ�င�မ��ပ��ခင��မ��� 
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ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဏ-၂)   မ�ခင���ဖစ�ပ���မ� 

ဇယ�� (၄၈) မ�ခင���ဖစ�ပ���မ�အ��ခအ�န 

စ�� မ�ခင��အမ����အစ�� မ�ခင���ဖစ�ပ���မ�အ��ခအ�န 

၁ လ�က�န�က��မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ 

၂ ခ���မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ  

၃ မ��ယစ��ဆ�သ���စ��မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ 

၄ အ�ကမ��ဖက�မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ  

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လက�ပ�ခ���င���က��ရ��တ�င� မ�ခင���ဖစ�ပ���မ�အ�န�ဖင�� 

ခ���မ�အနည��ငယ�ရ���သ��လည�� သ�မ�န�အဆင��မ�သ�ရ��၍ �က��ရ�� အ�ပ�ခ��ပ��ရ�အဖ�� �မ� 

��ဖရ�င���ဆ�င�ရ�က��ပ�ပ�သည�။ လ�က�န�က��မ�၊ မ��ယစ��ဆ�သ���စ��မ���င�� အ�ကမ��ဖက�မ�မ�����င�� ပတ�သက�၍ 

�ဖစ�ပ���မ�မ��� မရ��ပ�။ 
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ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�အ်တားှင့် 
စနိေ်ခမများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 
ေြဖရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမံီချက် 
င့်ှလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

အေြခခအံေဆာက်အဦ 

−မုိးရာသီတွင်သွ
�ားလာရခက်ခြဲခ

င်း 

−ေြမသားလမ်းြဖစြ်ခင်း 
−မူရင်းေြမသားလမ်းမှာ 
ေအာက်ခအံမာခ ံ
ရှိေနြခင်း 

−ေကျးရ�ာမှ 
ရရိှေသာအလှေငွှင့် 
မလုံေလာက်ြခင်း 

−ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 
ေကာ်မတီှင့် 
ေကျးလက်ဌာနတို 
ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�
က် 
ြခင်း 

−ေကျးရ�ာတွင်း 
လမ်းကွနက်ရစခ်င်
�းရန် 

−မုိးရာသီတွင်ေရအိုင် 
ေနြခင်း 

−ေကျးရ�ာလမ်း 
ေကာ်မတီရှိေနြခင်း 

−လမ်းခင်းြခင်းနည်းပညာမရှိ
ြခင်း 

ေကျးရ�ာရနပံု်ေငွ 
တုိးပွားေအာင်စေုဆာ
င်း 
ြခင်း 

-
သုသာနသ်ိုသွားေ
ေ�ာလမ်းအဆင့်ြမ
င့်တင်ရန် 

−ေကျးရ�ာတွင်းမှ လည်ှး၊ 
ကားေမာ်ေတာ်ဆိုင်က
ယအ်ားလုံးအသွားအလ
�ာ 
များြခင်း 

−ေကျးရ�ာအလှေငွင့်ှ 
လပ်ုအားများ ရိုင်ြခင်း 

-ေကျးရ�ာလမ်းခင်းပါက 
ေရ�လှံေတာင်ေကျးရ�ာင့်ှ 
စှရ်�ာတစရ်�ာေနသည်ြဖစ်၍ 
ဖံွဖိးေရးအားစှရ်�ာစာလျာ
ထားရမည်ြဖစ၍် 
လမ်းေပရည်ှလျားြခင်း 

−တည်ေဆာက်ေရးန
ည်းညာများအား ဌာန 
ဆိုင်ရာများမှ 
ပ့ံပုိးေပးရနေ်တာင်းခံ
ြခင်း 

  

      
−တည်ေဆာက်ေရးပ
စည်းများ 
ေတာင်းခံြခင်း 

  

105 
 



ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�အ်တားှင့် 
စနိေ်ခမများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 
ေြဖရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမံီချက် 
င့်ှလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

-နာေရးချရာတွင် 
ခက်ခြဲခင်းြခင်း 

-
လမ်းတစေ်လျာက်မုိးရာ
သီကာလပတ်လုံးဗွက်မျ
�ားသည် 
ကေလးတစထ်ိုင်ခန�ထ်ြူ
ြ�င်း 

-
လိုအပ်ေသာလမ်းေနရာကျ
ယဝ်နး်ြခင်း 

-
ေကျးလက်လမ်းဌာနပုိင်လမ်း
ြဖစြ်ခင်း 

-ရ�ာတွင်းအလှခ၍ံ 
ေကျးလက်လမ်းဌာှ
င့်ဆက်သွယခ်ျတ်ိဆ
က်ြခင်း 

- 

-
ေရကီးလင်ေရ
ထက်ွေပါက်ကျဉ်း
ေြမာင်းြခင်း 

-
ရ�ာတွင်းေရဝင်မများြပား
ြခင်း 

-
လက်ရှိေရေကျာ်တည်ရှိေနြ
ြ�င်း 

-ေငွေကးမတက်ိုင်ြခင်း 

-
ေရလွဲေြမာင်းများစေု
ေ�ါင်းလပ်ုေဆာင်၍ 
ေကျးလက်လမ်းဦးစးီ
ဌာနင့်ှချတ်ိဆက်တ
င်ြပြခင်း 

-
လက်ပံချ ိင့်_ေရ�လှံ
ေတာင်ေကျးရ�ာချင်
�းဆက်လမ်းေပ
တွင်ေရေကျာ်တည်
ေဆာက်ရန ်

-
သီးှံများေဈးေ
ေ�ာင်းမရြခင်း 

-
ယာထက်ွသီးှံများေတာ
တွင်အချနိ်ကာြမင့်ေန၍ 
ရာသီဉတုဒဏခ်ရံြခင်း 

-
စိုက်ပျ ိးေရးကုိအေြခခအံသ
က်ေမွးေနကြခင်း 

-ေငွေကးမတက်ိုင်ြခင်း 

-
လမ်းေဘးဝယဲာေတ
�ာင်သူများင့်ှေဆးွ
ေးွြခင်း -

ကုနထ်တ်ုလမ်းေဖ
�ာက်လပ်ုရန ်

-
လပ်ုသားများပုိမုိအသံုးြ
ြ�ရု၍ 
အချ ိေတာင်သူငယမ်ျား
မှာ လပ်ုသားများ 

-
စက်မလယယ်ာစနစကုိ်တွင်
ကျယစ်ာွအသံုးြပလာက၍ 
ေတာင်သူများမှ 
များစာွစတ်ိဝင်စားကြခငး 

-
မူရင်းေြမသားလမ်းမှာလနွ်စာွ
ကျဉး်ေြမာင်းေသာေကာင့် 
တာဝနယ်ေူဆာင်ရ�က်မည့် 
ဌာနအေနြဖင့် 

-
ေကျးလက်ဌာနသုိဆ
က်သွယခ်ျတ်ိဆက်ြခ
င်း 
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ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�အ်တားှင့် 
စနိေ်ခမများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 
ေြဖရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမံီချက် 
င့်ှလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

အင်တုိက်အားတုိက်မထ
ည့်ဝင်ိုင်ြခင်း 

အကျယအ်ဝနး်ရှိေနြခင်း 

-
ေတာင်သူများသွ
�ား/လာရခက်ခြဲ
ြ�င်း 

-
လမ်းအဆုံရိှနတ်မိနး်မေြ
ြ�ေ�ာင်းသည် 
ပျက်ဆးီေနြခင်း 

  
-
ေငွးေကးှင့်နည်းပညာမတ
က်ိုင်ြခင်း 

-ဆည်ေြမာင်း၊ 
ေကျးလက်ဌာနတိုှ
င့်ဆက်သွယခ်ျတ်ိဆ
က်ြခင်း 

-
နတ်မိနး်မေြမာင်း
ကူးတံတား 
တည်ေဆာက်ရန ်

-
ချ ိင့်ခက်ွများြဖစ်
ေပေနြခင်း 

-
မုိးရာသီတွင်ေရဝပ်ြခင်း၊ 
ကားေမာ်ေတာ်ဆိုင်က
ယမ်ျားအသွား/အလာမျ
�ားြခင်း 

-
မူရင်းေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်
�းရှိြခင်း 

-ေငွေကးမတက်ိုင်ြခင်း 

-
မိနယေ်ကျးလက်လ
မ်းဌာနင့်ှချတ်ိဆက်ြ
ြ�င်း 

-ခလံးူလက်ပံချ ိင့် 
ေကျးရ�ာြခင်းဆက်
လမ်းအဆင့်ြမင့်တ
င်ြခင်း 

-
ေကျးရ�ာတွင်းသ
န�ရှ်င်းမ 
နည်းပါးြခင်း 

-ေနအမ်ိများမှ 
သံုးေရ/ချ ိးေရများ 
လမ်းေပသုိ 
ကျေရာက်ြခင်း 

-ေကျးရ�ာသူ/သားများမက 
လမ်းေဘးဝဲယာများက 
သန�ရ်င်ှးသပ်ရပ်ေစေရး 

-ေကျးရ�ာဧရယိာကျယ၍် 
ေငွးေကး၊ 
နည်းပညာမတက်ိုင်ြခင်း 

-ေကျးရ�ာရပ်မိရပ်ဖ 
များင့်ှေဆးွေွးတုိင်
ပင်ြခင်း၊အလှေငွေ
ေ�ာက်ခြံခင်း 

-
ေကျးရ�ာတင်ွးေရ
တ်ေြမာင်းတည်ေ
ေ�ာက်ရန ်

-
ေရရှည်တွင်ကျနး်
မာေရးထခိိုက်ိုင်
ြခင်း 

-
သန�ရ်င်ှးေသာေသာက်
သံုးေရ 
အလုံအေလာက်မရကြ
ြ�င်း 

-နးီစပ်ရာေကျးရ�ာများှင့် 
အမ်ိအချ ိတွင် 
စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ရရှိြခင်း 

-ေငွေကးမတက်နင်ိြခင်း 
-
မိနယေ်ကျးလက်သို
တင်ြပေတာင်းခံြခင်း 

-စက်ေရတွင်း 
တးူေဖာ်ေပးရန ်
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ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�အ်တားှင့် 
စနိေ်ခမများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 
ေြဖရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမံီချက် 
င့်ှလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

  

-သန�ရ်င်ှးေသာေရ၏ 
အေရးကီးပံုကုိ 
သိတက်မအားနည်းကြ
ြ�င်း 

-ေြမေနရာရှိြခင်း -နည်းပညာမတက်ိုင်ြခင်း 

-
ေကျးရ�ာအားသန�ရ်င်ှ
�းေသာေရ၏အေရး
ပါပံုကုိ ပညာေပးြခင်း 

  

-
ကေလးများစာသ
င်ကားရာ 
လုံ�ခံမနည်းြခင်း 

-
စာသင်ေကျာင်း�ခစံည်းို
�းမရှိြခင်း 

-ပညာေရးဘက်ဂျက်ြဖင့် 
လျာထားပီးြဖစြ်ခင်း 

- 

-
ပညာေရးဌာန၊ေကျာ
င်းေကာ်မတမီျား 
င့်ှပူးေပါင်းေဆာင်ရ�
က်ြခင်း 

-
စာသင်ေကျာင်း�ခစံ
ည်းိုးချထားေပးရ
န ်

လုံ�ခေံရးင့်ှ တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

-
အစည်းအေဝးြပ
လပ်ုရာတွင်ေနရ
�ာမလုံေလာက်ြ
ြ�င်း 

-
အပ်ုချပ်ေရးမုံးခနး်ကျ
ဉး်ေြမာင်းြခင်း 

-
မူလေြမေနရာင့်ှအေဆာက်
အဦးရှိြခင်း 

- 

-
အေထေွထအုွပ်ချပ်ေ
ေ�းဌာနင့်ှဆက်သွ
ယခ်ျတ်ိဆက်ြခင်း၊ 
ေကျးရ�ာသူ/သားများ
ထမှံ 
ေငွသားပစည်းအလှ
ခြံခင်း 

-
ေကျးရ�ာအပ်ုချပ်ေ
ေ�းမှးုံးတည်ေဆ
�ာက်ရန် 
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ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�အ်တားှင့် 
စနိေ်ခမများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 
ေြဖရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမံီချက် 
င့်ှလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

ကျနး်မာေရး 

-
ကျနး်မာေရးကု
သရနခ်က်ခြဲခင်း 

-
အေဝးသုိသွားေရာက်ကု

သေနကရြခင်း 

-ေြမေနရာရှိြခင်း၊ 
အလှေငွရရိှိုင်ြခင်း 

-
ေကာက်ခရံရှိေသာေငွှင့်မလုံ
ေလာက်ြခင်း 

-
မိနယက်ျန်းမာေရးဌ
�ာန၊ 
ေကျးလက်ဌာနတိုှ
င့် 
ဆက်သွယခ်ျတ်ိဆက်
ြခင်း 

- 
ေဆးေပးခနး်တည်

ေဆာက်ေပးရန် 

-ေကျးရ�ာအဆင့်တွင် 
တည်ေဆာက်ေရးနည်းပညာ
မရှိြခင်း 

-
နးီစပ်ရာလပ်ုငနး်ရင်ှ
များထ ံ
ဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်
ရန ်လှဒါနး်ရန် 
တုိက်တွနး်ြခင်း 

-
ရာသီေရာဂါများြ
ြ�စပွ်ားြခင်း 

-
ြပည်သူများကျနး်မာေရး
အသိနည်းပါးြခင်း 

-ကျနး်မာေရးအတွက် 
ပရဟိတအဖဲွအစည်းရှိြခင်း 

-
ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ဖူးေသာအေတွ
အ�ကံမရှိ၍ 
ဆက်သွယခ်ျတ်ိဆက်ရန ်
မတက်ိုင်ြခင်း 

-
မိနယက်ျန်းမာေရးဌ
�ာနင့်ှဆက်သွယ်ြခ
င်း 

-
ကျနး်မာေရးေဟာြ
ြ�ေ�ာပဲွများ 
ြပလပ်ုေပးရန် 
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ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�အ်တားှင့် 
စနိေ်ခမများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 
ေြဖရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမံီချက် 
င့်ှလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

စိုက်ပျ ိးေရး 

-
သီးှံအထက်ွနး်
မတုိးတက်ြခင်း 

-
စိုက်ပျ ိးေရးနည်းပညာှ
င့် 
သွင်းအားစအုားနည်းြခ
င်း 

-
စိုက်ပျ ိးေရးကုိအေြခခေံသာ
ေကကျးရ�ာြဖစြ်ခင်း 

-
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�ရ်ရှိရနခ်
က်ခြဲခင်း 

-
မိနယစ်ိုက်ပျ ိးေရးဌ
�ာနသုိ တင်ြပြခင်း 

-
စိုက်ပျ ိးေရးမျ ိးေက
�ာင်းမျ ိးသန�ရ်ရှိေစ
ရန ်

လပ်စစ် 

-
စးီပွားေရးချ ိတဲ့

သူများ 
နလနမ်ထြူခင်း 

-လပ်စစမီ်းမရရှိ၍  
အမ်ိေထာင်ရင်ှများ 
ချက်ေရးြပတ်ေရးများ
တွင် အချနကု်နေ်နြခင်း 

-
လပ်စစမီ်းရရှိပီးေသာေကျး
ရ�ာြဖစြ်ခင်း 

-
လပ်စစမီ်တာခေဆးကီးြခင်း 

-
မိနယလ်ပ်စစဌ်ာန
င့်ှ ချတ်ိဆက်ြခင်း 

အမ်ိတုိင်းေစ ့ 
လပ်စစမီ်းရရှိရန် -ဝင်ေငွရ 

အမ်ိတွင်းအေသးစားစ
က်မလက်မလပ်ုငနး်များ 
မလပ်ုိုင်ကြခင်း 

-
လမ်းေဘးမီးတုိင်များအရသံ
င့်ရှိ၍ သွယတ်နး်ယလူိုပါက 
နးီကပ်စာွတည်ရှိြခင်း 

-
မီတာေဘာက်ေလာက်ရာတွ
င် ခက်ခမဲရှိြခင်း 

-
ေကျးရ�ာမီးေကာ်မတီ
င့်ှ ညိင်းရယြူခင်း 

ေငွေကး 
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ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�အ်တားှင့် 
စနိေ်ခမများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 
ေြဖရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမံီချက် 
င့်ှလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

-
ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိးု
တက်မ 
ေးှေကွးြခင်း 

-
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးလပ်ု
ငနး်များ 
များစာွးရင်းှီးြမပ်ှံမမြ
ြ�လု�ုပ်ိုင်ြခင်း 

-ဉးီစးီဦးေဆာင်ရ�က်မည့် 
ေငွေကးဆိုင်ရာပိင်ုိုင်ေသာ 
အဖဲွအစည်းများရှိြခင်း 

-
ပုဂလဂိေငွးေကးအဖဲွအစည်
�းများရှိေနြခင်း 

-
မိနယေ်ကျးလက်ဌာ
နမှေဆာင်ရ�က်ေသာ 
ြမစမ်ိးေရာင်စီမံကိနး်
အားတင်ြပေတာင်းခံ
ြခင်း 

-
အရင်းအှီးရရိှေရး
စမံီကိနး်ချထားေပး
ရန ်

ပညာေရး 

-
ေကျာင်းထက်ွန်

�းများေနြခင်း 

-
အလယ်တနး်အဆင့်တွ

င် အြခားေကျးရ�ာသို 
သွားေရာက်တက်ေရာ

က်ရြခင်း 

-
အလယ်တနး်ချထားေပးရန ်
ေကျာင်းသားအင်အားများြခ
င်း 

-
စာသင်ေကျာင်းေဆာင်မလုံေ
ေ�ာက်ြခင်း 

-
ပညာေရးဌာနသုိတင်
ြပေတာင်းခြံခင်း -

အလယ်တနး်အဆ
င့်တုိးြမင့်ေပးရန ်

-ေြမေနရာကျယဝ်နး်ြခင်း 
-
သင်ေထာက်ကူပစည်းမြပည့်
စုံြခင်း 

-
ေကျာင်းေကာ်မတမီျ
�ားင့်ှေပါင်းစပ်ညိ
င်းြခင်း 

သယဇံတင့်ှပတ်ဝနး်ကျင် 
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ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�အ်တားှင့် 
စနိေ်ခမများ 

ြဖစ်ိုင်ေြခ 
ေြဖရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမံီချက် 
င့်ှလပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

-
ေကျးရ�ာတွင်မသ
ပ်မရပ်ြဖစေ်နြခင်
�း 

-ေကျးရ�ာတွင် 
အမက်များ 
စနစတ်ကျမစနွ�ပ်စ်ကြ
ြ�င်း 

-
အမက်ပံုးများလှဒါနး်မည့်
သူရှိြခင်း 

-စနွ�ပ်စမ်ည့်အမက်ကျင်းှင့် 
ဦးေဆာင်မည့်ေကာ်မတမီရှိေ
ေ�းြခင်း 

-
ေကျးရ�ာလုံးကတ်အ
စည်းအေဝးေခ၍ 
ချြပေဆးွေးွစည်းုံး
သွားပါမည်။ 

-
အမက်သိမ်းစနစ်
ထေူထာင်ရန ်

-
ရ�ာစနွရ်�ာဖျားေန
အမ်ိများ 
အိုးမ့ဲအမ်ိမ့ဲြဖစ်ို
င်ေချရှိြခင်း 

-ပနး်ေလာင်ြမစမ် ှ
စှစ်ဉက်မ်းပါးတစြ်ဖည်
�းြဖည်းပျ ိကြခင်း 

- 
-
နည်းပညာေငွေကးမတက်ို
င်ကြခင်း 

-
ေရအရင်းအြမစဌ်ာန
င့်ှဆက်သွယခ်ျတ်ိ
ဆက်တင်ြပေတာင်း
ခြံခင်း 

-
ပနး်ေလာင်ြမစက်မ်
�းပါး 
ြမစထ်နိး်နရံတံည်
ေဆာက်ရန ်

လငူယ်င့်ှအားကစား 

-
လငူယမ်ျားအား
ကစားတွင် 
ထးူခနမ်မရှိြခင်း 

-
ေလက့ျင့်ေဆာင်ရ�က်ိင်ု
ေသာေနရာမရှိြခင်း 

-စတ်ိပါဝင်စားေသာ 
လငူယမ်ျားအဖဲွအစည်းလို
က်ရှိေနြခင်း 

-ေြမေနရာလုံးဝမရှိြခင်း 
-ေကျးရ�ာမှ 
ေြမေနရာအလှရင်ှရှ
�ာေဖွြခင်း၊ 

-
ေဘာလုံးကွင်းတ
ည်ေဆာက်ရန ်

        
-အားကစားဌာနင့်ှ 
ဆက်သွယခ်ျတ်ိဆက်
ြခင်း 
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