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ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရးခ ာ်မတီ 

ခ ျော ်စရစ် ုန်းခ ျေးရွာ၊ ပုသိမ်မမို့နယ် 

(စို ်ပျေ ို းခရး၊ ခမွးမမူခရးနှင့် ဆည်ခမမာင်းဝန်က ီးဌာန၊ ခ ျေးလ ်ခေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတတ်ခရးဦးစီးဌာန   ူညီခရးဆွသဲည်) 

၂၀၂၁  ုနစ်၊ ဇွန်လ 

 

မပုစုခရးဆွဲသူ 
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နောက်ဆက်တဲွ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအနောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာလူမှုစီးြွားနရးအနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

မသေ်စွမ်းသူ 

အနရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ခအာ ် နို့စ့ုိအရွယ် ၁ ၁ ၂   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ခအာ ် ခလးငယ် ၆ ၈ ၁၄   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းခ ျောင်းသားအရွယ် ၉ ၄ ၁၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းခ ျောင်းသားအရွယ် ၁၂ ၇ ၁၉   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၄ ၃ ၆ ၂ ၁၀ ၅   

၆၅ နှစ် နှင့် အထ ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၆ ၆ ၁၂   

စုစုနြါင်း ၇ ၇ ၈၈ ၁၆၅   

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၄၇ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။။အသက်အုြ်စု၁နှစ်နအာက်ဆိသုည်မှာနမွးကင်းစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အေက်ဆိသုည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်မျေားကုိဆိလုိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။                                                                         
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(ြေ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ် ျေ ် ိခု

ေ ျောစွာဖတ်မပီး

မှန်ရာတစ် ု ို

သာခရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

စုိကြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ို းနရး 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၁၂      

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
1 ၂ 1    

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေ ို /နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုြ်ငေ်း 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား - - - - -  မမင့်   လတ်  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ် ျေ ် ိခု

ေ ျောစွာဖတ်မပီး

မှန်ရာတစ် ု ို

သာခရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

/ ဝန်ထမ်း နိမ့်  

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
      

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ့ နှင့် နရနြးနဝနရး 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၈      

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး  

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ စသည်) 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - - - 

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - - - 

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၃ ၇ -    

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   

လတ်နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ် ျေ ် ိခု

ေ ျောစွာဖတ်မပီး

မှန်ရာတစ် ု ို

သာခရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆိင်ု လုြ်ငေ်း 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ြို့နဆာင်နရး၊ သုိနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း) 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်နရး၊ကာကွယ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုံခြေုံနရး) 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ြညာနရး  

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ ကျေေ်းမာနရး 
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ် ျေ ် ိခု

ေ ျောစွာဖတ်မပီး

မှန်ရာတစ် ု ို

သာခရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလ်ုြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မနဖာ်ပြနိုင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

 
အလုပ်သမား 

/  ျေပန်း / 

ရာသီအလုိ  ်

အလုပ်သမား 

၆ ၁၃     

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကမု္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သူမျေား 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၁၄ -  - -  

မမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုနြါင်း        

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူမျေား”အခရအတွ ်တွင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား”ေြ်မံေည့်သွင်းခ ာ ်ယူမ င်း မမပုရပါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု 

(ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆိုသည်မှာခဖာ်မပပါလုပ်ငန်းတစ် ုတွင် ိယု်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) 

အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအမဖစ်လုပ် ိငု်လုိသူမျေားအတွ ်အလုပ်အ ိုင်အ ွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှုအခမ အခန ိုဆိုလုိပါသ

ည်။ဥပမာ -“စုိကြ်ျေ ို းနရး”  ဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်း”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမင့်” 

ဆိုပါ အဆုိပါလုပ်ငန်းတွင် ိယု်ပိုင်လုပ်ငန်းတစ် ုလုပ် ိငု်ရန်အ ွင့်အလမ်းမျေားခနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                              လ       (လ  )                   

                        လ                           
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(ြေ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်ေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလိုကအ်ေည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

# အလုြ်အကိုင် နရတွက်ြုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို းခရး ခန့စား ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ ၂ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ခမွးမမူခရး ခန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ခရ ျေ ို /ခရငန်ငါးဖမ်းမ င်း၊ခမွးမမူမ င်း) 
ခန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးခဖာ်ခရး၊ခ ျော ်ထုတ် 

လုပ်ခရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်မျေား 

ထုတ်လုပ်မ င်း 

ခန့စား     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း ခန့စား     

၆ 
ခဆာ ်လုပ်ခရး၊ လ ်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ခန့စား ၅ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၅ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 

မျေား မပင်ဆင်ခရး 
ခန့စား     

၈ လ ်လီ-လ ် ား ခရာင်းဝယ်ခရး ခန့စား     

၉ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ခပးသူ စသည်) 

ခန့စား - - - - 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားခသာ ်ဆိင်ု လုပ်ငန်း ခန့စား ၃ ၀ ၀ ၀ ၂ ၀ ၀ ၀   

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရီတွက်ပဖင့်ရနသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                        (   )                                                  

        (၆ ၀ ၀ ၀-၅ ၀ ၀ ၀)                                                                          

                                       ။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စုိကြ်ျေ ို းနိုင်နသာနပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စုိကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆိုင်မှု 

နပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) နပမဆီလွှာအရည်အနသွး(မှန်ရာတစ် ု ိသုာခရွးရန်) 

လယ်နပမ ၃ ၆.၂ ၉ ခ ာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ  ခ ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြေံနပမ  ခ ာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွေ်းနပမ - ခ ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓေိနတာနပမ - ခ ာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်နပမ - ခ ာင်း            သင့်           ညံ့  

နပမလွတ်နပမလြ် - ခ ာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုနြါင်း ၃ ၆.၂၉  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

နပမစီမံြေေ့်ြေွဲနရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။။နပမလွတ်နပမလြ်ဆိုသည်မှာယြေင်ကသီးစားြေံယူလုြ်ကိငု်လာြ့ဲေဖြီးအန ကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းန ကာင့်စွေ့်လွတ်ေ

ားသည့်သီးစားြေံယူလုြ်ကိငု်သူမရိှနသာစုိကြ်ျေ ို းနရး (သ့ုိ) 

နမွးပမူနရးလုြ်ကိငု်နိုင်သည့်နပမနှင့်နိုင်ငံနတာ်ကသီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကိုဆိုသည်။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ..                       ။........................................................................ ...................... 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

နတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာခရွးရန်

) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာခရွးရ

န)် 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

 ု ိုသာခရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွင်းေွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်    ် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ခလျော့  တုိး  

အခမပာင်းအလဲမရိှ  
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အမျေို းအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

နတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာခရွးရန်

) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာခရွးရ

န)် 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

 ု ိုသာခရွးရန်) 

နကျောက်၊သဲ၊နကျောက်စရစ်စ

သည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း 

မရိှ  

လွယ်  

  ်အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ခလျော့  တုိး 

အခမပာင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝအြင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်

မျေား)  

မျေား     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်    ် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

ခလျော့  တုိး  

အခမပာင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းစိတ်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရိှ  
 

ခလျော့  တုိး  

အခမပာင်းအလဲမရိှ  

နရ - နပမနြါ်နရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကေ်၊နြေျောင်း၊ပမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်    ် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

ခလျော့  တုိး  

အခမပာင်းအလဲမရိှ  

နရ - နပမနအာက်နရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊လက်

တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်    ် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

ခလျော့  တုိး  

အခမပာင်းအလဲမရိှ  

သစ်နတာ - 

အြူြိုင်းသစ်နတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်    ် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

ခလျော့  တုိး  

အခမပာင်းအလဲမရိှ  

သစ်နတာ - ဒနီရနတာမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်    ် 

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

ခလျော့  တုိး  

အခမပာင်းအလဲမရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ်နရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလွေ်မနပြလည်နသာ

အိမ်နောင်စု 

နပမယာြုိင်ဆိုင်မှု ၂၁.၄ ၀ ၃၀.၄၅ ၁.၁၅  

အိမ်အနပြေအနေ                      ၊                  ၊             ၊       

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့်     ၈                     - 
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အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလွေ်မနပြလည်နသာ

အိမ်နောင်စု 

ဆိုင်နသာြုိင်ဆိုင်မှု  

 

အဓိကစီးြွားနရးလု

ြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြွား (ဝင်နငွ) ေည်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နောင်စု ၄ ၁၂ ၁၃ ၁၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                              လ                        ၊                      

            လ                               လ             

(င)  ေိြေိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆုံးနှစ်ေြ်စားနိုင်သည့်အိမ်နောင်စုမျေား (ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြေိုင်နှုေ်းစီ) 

အြေျေေ်ိကာလ 
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စုအနရ

အတွက် 

နပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရှင်းေည်းတစ်ြေုစီအလိုက်

အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေားကုိနဖာ်ပြရေ်) 

၃လနအာက်ဝမ်းစ

ာဖူလုံမှု 
   

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

မ်းစာဖူလုံမှု 
  

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအေိဝမ်

းစာဖူလံုမှု 
၉  

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြေိုင်နှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။            (၈/၆)                                        (၁၁)      
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                   ။                                           ။ 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအေူးလိုအြ်နသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုကလ်ွယ်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအေူးလိုအြ်နသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုကလ်ွယ်မှုအနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အေက် - - - 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာမသေ်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ထောင်စုအထေအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်အိမ်နောင်စု ၂ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်မုဆိုးဖို/ တစ်ြေုလြ်အိမ်နောင်စု ၁ 

အပြေားနဒသသ့ုိ ကာပမင့်စွာသွားနရာက်နေေုိင်လုြ်ကိငု်နေသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ်နောင်စု 
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                              

                   ။ 

 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ေိြေိုကသ်က်နရာက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ေိြေိုကသ်က်နရာက်လွယ်မှုအနပြေအနေနှင့်နဘးအန္တရာယ်နလျော့ြေျေနရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ေိြေိုကမ်ှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လိုက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီအမံမျေ

ား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစ်နရကကးီမှု       

၂ လျှြ်တပြတ်နရကကးီပြေင်း       

၃ မုေ်တုိင်းဒနီရ 
 

     

၄ ဆူောမီ       

၅ တုိင်ဖုေ်းမုေ်တုိင်း       

၆ နလဆင်နှာနမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အြူလှိုင်း       
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စဉ် ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ေိြေိုကမ်ှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လိုက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီအမံမျေ

ား) 

၉ စုိကြ်ျေ ို းနပမမျေားတွင်နရငံဝင်နရာက်မှု       

၁၀ အနအးလှိုင်း 
 

     

၁၁ မိုးသးီန ကကျေမှု       

၁၂ မိုးနြေါင်ပြေင်း       

၁၃ နတာမီးနလာင်ပြေင်း       

၁၄ ပမစ်ကမ်းြါးဖြိုပြေင်း       

၁၅ ကမ်းရုိးတေ်းတုိကစ်ားမှု 
 

     

၁၆ နပမဖြိုပြေင်း       

 
လူန ကာင့်ပဖစ်တ့ဲနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားြါးမှု 

(နပမ၊နရ) 

      

၁၉ နပမဖြိုပြေင်း၊နပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေင်း       

၂၀ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း       

၂၁ ငှက်ဖျေားနရာဂါ       

၂၂ တီဘီနရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ြေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ       

၂၄ ကြ်နရာဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျေနရာက်မှု       

၂၇ လူကုေ်ကူးပြေင်း       

၂၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းြေ်းဆက်သယွ်န

ေးြေက်ြေဲပြေင်းစသည်  

     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။

 ။ေိြေိုကသ်က်နရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌နကျေးရွာတွင်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံပြေင်း၊နရကကးီပြေင်း၊မုိးနြေါင်ပြေင်းစသ
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ည့်အနပြေအနေမျေားပဖစ်နြါ်ပြေင်းရှိြါကယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက်နကျေးရွာသူရွာသားမျေားေိြေိုကသ်က်နရာက်မှုရိှနိုင်ြါသ

လား။ေိြေိုကမ်ှုရိှြါကနကျေးရွာ၏မည်သ့ုိနသာအိမ်နောင်စုမျေားနှင့်အိမ်နောင်စုမည်မျှေိြေိုကသ်က်နရာက်မှုြေံစား ကရ

ြါသလဲ။ (ဥြမာ။။ 

အိမ်နောင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်နောင်စုနအာက် − ေိမ့် 

အိမ်နောင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်နောင်စု − လတ် 

အိမ်နောင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်နောင်စုအေက် − ပမင့်) 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                  ဂ      

                                                                                                              / 

                                                          ။ 

(င-၄)  ေိြေိုကသ်က်နရာက်မှုြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုကသ်က်နရာက်မှုြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ေိြေိုကမ်ှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လို

က်နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ် 
 

     

၂ အမျေို းသမီးဦးနဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိ

မ်နောင်စု 

 
 

    

၃ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝနဘးဒဏ်ဆိုးရာွးစွာကျေနရာက်နုိ

င်နသာအိမ်နောင်စု/ 

ကူးစက်နရာဂါေူနပြာနသာနဒသတွင်န

ေေိုင်သူ 

 

     

၅ ြင်လယ်/ပမစ်ကမ်းနဘးနေေုိင်သမူျေား 
 

     

၆ မနတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်နြေျေမျေားနသာနေရာ

တွင်နေေုိင်သမူျေား 

      

၇ ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ့်ြေွါနရွှေ့နပြာင်းြေံရသူမျေ

ား (IDP) 

      

၈ နပမေိမ့်ြုိင်းနေေုိင်သမူျေား 
 

     

၉ ငါးကေ်ြိုင်ရှင်မျေား 
 

     

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြေ်းမျေား 
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စဉ် ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ေိြေိုကမ်ှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လို

က်နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၁ လူေည်းစုလူမျေ ို းမျေား 
 

     

၁၂ 
နဒသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင်နေေုိင်သူ

မျေား 

      

၁၃ ေယ်စြ်နဒသတွင်နေေုိင်သမူျေား 
 

     

၁၄ နရွှေတွင်းလုြ်သားမျေား 
 

     

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍နေးနရာင်းသူမျေား 
 

     

၁၆ နေရြ်ပြေ်အနပြေြေျေသူမျေား 
 

     

၁၇ နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား 
 

     

၁၈ ကားနမာင်းဖြီးအသက်နမွးသူမျေား 
 

     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။

 ။နကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိနသာအနပြေ

အနေမျေားတွင်လွယ်လွယ်ကူကေူိြေိုကသ်က်နရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ေိြေိုကမ်ှုရိှြါကမည်မျှအေိေိြေိုက ်ကြါသေည်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(၂)       နကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရှိလူေုအနပြေပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိလူေုအနပြေပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစ် ု

 ိုသာခရွးရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်အထ ်ခရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ် ု ို

သာခရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစ် ု

 ိုသာခရွးရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်အထ ်ခရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ် ု ို

သာခရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၁         ၁၂၃ ၇ - ၇ 

ြညာနရးနငွန ကးကျေေ်းမာနရး

ဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ လ     ၁၂၃ ၂ ၁၅ ၁၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစ် ု

 ိုသာခရွးရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်အထ ်ခရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ် ု ို

သာခရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၇  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြံေနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊နငွစုနငွနြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုနရးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျေို းသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ေူကိယု်ေအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့်ယဉ်နကျေးမှုအဖဲွ့။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ကိုင်းနြေျောင်း                                                                

                                                              (         )                         

                                                                               ။ 

 

(က-၂) နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်

 ု ိုသာခရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ် ုနှင့်အထ

 ်ခရွးနိုင်သည်) 

၁           ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၂           ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၃ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်

 ု ိုသာခရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ် ုနှင့်အထ

 ်ခရွးနိုင်သည်) 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်နဖာင်နဒးရငှ်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟုတ်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ရေ်ြုံနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ရေ်ြုံနငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းေားနသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းမျေား 

နိုင်ငံနတာ်မှနဒသအကျေ ို း၊ပြည်သ့ူအကျေ ို းကိုေိနရာက်စွာေမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလ့ုိငှာဥြနဒ၊ေည်းဥြနဒ၊လမ်းညွှေ်ြေျေ

က်မျေားပဖင့်ပြဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းနြးေားနေနသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏သမဝါယမအသင်း၊နကျေးလက်နဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစီးဌာေ၏ပမစိမ်းနရာင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်းမပြုြါရေ်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                ။ ............... 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

 

(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်နရး 
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(၁) စုိကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား (နပမြုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်နောင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စုိကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် နပမြုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စုအနရ

အတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ၁၉နပမယာမ့ဲ ၁၉  နပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၂ ၀  ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၄  နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား   နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက်   နတာင်သူကကီး 

နကျေးရွာရိှအိမ်နောင်စုစုစုနြါင်း ၄၃   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                            

                          ။ 

 

(၂)   အစုိးရနှင့်ြုဂ္ဂလိကနရအရင်းအပမစ်မျေားမှနရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏နရအရင်းအပမစ်နှင့်နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာက်(

ဧက) 

နရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ် ု ိသုာခရွးရန်) 

လုံနလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာ

ခရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

 ု ိုသာခရွးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၂ နရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၄ နရသွင်းနပမာင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
ရိှမရှိမခမဖဆိုပါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာက်(

ဧက) 

နရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ် ု ိသုာခရွးရန်) 

လုံနလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာ

ခရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

 ု ိုသာခရွးရန်) 

မနပဖဆုိြါ 

၆ 
လက်ငင်နရတွ

င်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလို ် 

မခမဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမခမဖဆိုပါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၈ နြေျောင်းနရ ၁၈ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စုိကြ်ျေ ို းနရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                               

           ။ 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုစုနြါ

င်းစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုိကြ်ျေ ို း

သည့်က

ာလ 

သွင်းအားစု

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ် ု

 ိုသာခရွးရ

န်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစ် ု ိုသ

ာခရွးရန်) 

ေိြေိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ် ု

 ိုသာခရွးရန်

) 

ယူေစ် 
အေည်း

ဆုံး 

အမျေား

ဆုံး 

ြျှမ်း

မျှ 
မှ ေ ိ

  

 

         ၁၀5      45 80 65 
6

  
11 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

        40      45 80 65 
1

  

4

  

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

        
ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

        ပမင့်လတ် ပမင့်လတ်ေိ ပမင့်လတ်ေိ
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သီးနှံ 

စုစုနြါ

င်းစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုိကြ်ျေ ို း

သည့်က

ာလ 

သွင်းအားစု

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ် ု

 ိုသာခရွးရ

န်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစ် ု ိုသ

ာခရွးရန်) 

ေိြေိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ် ု

 ိုသာခရွးရန်

) 

ယူေစ် 
အေည်း

ဆုံး 

အမျေား

ဆုံး 

ြျှမ်း

မျှ 
မှ ေ ိ

  

 

ေိမ့် မ့် မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                                

                       ။ 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏စုိကြ်ျေ ို းနရးသံုးကိရိယာမျေားြုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်းြို

င ်
ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိငု်နေနသာနတာင်သူအန

ေအတွက် 

ေွေ်စက်     

လက်တွေ်းေွေ်စက်     

အနစ့ြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းန ြေနလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

ခ  ခလှ့စ ်     

ခရစုပ်စ ် ၅    

ခမ နင်းခရတင်စ ်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                     လ                                        

 

 

 

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်းတုိးနစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 
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ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်းတုိးနစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ် ု ိသုာခရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ ို ျေတ်ိဆ ်စစ်ခဆးမပီးမ

ှခမဖဆိုရန်။ခမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆခသာအ ျေ ်မျေားရိှပါ  

“မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအ ွ ် ုိခရွးရန်။) 

သဘာဝခရခမမရာသီဥတုအခနအထား အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆိုြါ 

လယ်ယာခမမအသံုး ျေနုိင်မှု အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆိုြါ 

စုိ ပ်ျေ ို းခရအရင်းအမမစ် နြါမျေားအသင့်အတင့်ရိှမနပဖဆုိြါ 

ခ ျေးခငွနှင့်ခငွခ  းဝန်ခဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မနပဖဆုိြါ 

သီးနံှမျေ ို းခစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို းနကာင်းမျေ ို းသေ့်မျေားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျေ ို းနစ့မျော

းဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

သဘာဝခမမခဆွး / 

ခအာ်ဂဲနစ်ခမမ သဇာနှင့်အမ ားခအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်ခဆး၊ဓာတ်ခမမ သဇာနှင့်အ

မ ားဓာတုခေေသွင်းအားစုမျေား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊အုပ် ျေုပ်ခရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်ခ

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

သီးနံှခစျေး ွ ်နှင့် န်ုသွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုအခမ အခနခမပာင်းလဲမှု 

(အပူ ျေနိ်၊မိုးခရ ျေန်ိ) 
ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုကြ်ါ          မနပဖဆုိြါ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့ေယ်အစုိးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                        

                               ။ 

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်အထ ်ခရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ ို ျေတ်ိ

ဆ ်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုရန်။ခမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆခသာအ ျေ ်

မျေားရိှပါ  “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအ ွ ် ိုခရွးရန်။) 

သဘာဝခရခမမရာသီဥတုအခနအထား နပမဆီ သဇာမနကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မနပဖဆိုြါ 

လယ်ယာခမမအသံုး ျေနုိင်မှု လယ်ယာနပမတုိးြေျေဲ့နိုင်မှုမရိှြါလယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်အထ ်ခရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ ို ျေတ်ိ

ဆ ်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုရန်။ခမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆခသာအ ျေ ်

မျေားရိှပါ  “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအ ွ ် ိုခရွးရန်။) 

လယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ြလြ်နပမမျေားရိှသည် 

ြလြ်နပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မနပဖဆုိြါ 

စုိ ပ်ျေ ို းခရအရင်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ခ ျေးခငွနှင့်ခငွခ  းဝန်ခဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနံှမျေ ို းခစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သဘာဝခမမခဆွး / 

ခအာ်ဂဲနစ်ခမမ သဇာနှင့်အမ ားခအာ်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်ခဆး၊ဓာတ်ခမမ သဇာနှင့်အမ ာ

းဓာတုခေေသွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊အုပ် ျေုပ်ခရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်ခဆာ

င်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနံှခစျေး ွ ်နှင့် န်ုသွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေရေ်နစျေးကွက်မရိှြါမနပဖဆိုြါ 

ဖျေ ်ပိုးနှင့်ခရာဂါ ျေခရာ ်မှု ဆိုးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအေည်းငယ်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေဏ် ံနိုင်သည့်သီးနံှမျေားနှင့်ပတ်

သ ်ခသာသတင်းအ ျေ ်အလ ်လ ်လှ

မ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတု န့်မှန်း ျေ ်မျေားနှင့်

သီးနံှစီမံ န့် ွဲမှုဆိုင်ရာအက ံဉာဏ်မျေားလ ်

လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့ေယ်အစုိးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 
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နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု်နေ

နသာအိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၃ ၆ 

နို့စားနွား   

ကျွ ဲ   

ပမင်း   

မမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝ ် ၅ ၁၁ 

   ် ၁၃ ၆ ၀ 

ဘဲ ၄ ၂ ၇ 

နွားခနာ ်   

 

ငါး န်   

ပုဇွန် န်   

ဂဏန်းခမွးမမူခရးလုပ်ငန်း   

ခရ ျေ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

 မ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                              ။ 

 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ် ု ိသုာခရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ို ျေတ်ိဆ ်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖ

ဆိုရန်။ခမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆခသာအ ျေ ်မျေားရိှပါ  “မခမဖဆိုပါ” 

ဟူခသာအ ွ ် ုိခရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ နြါမျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

နရရရိှမှု အလံုအနလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မနပဖဆိုြါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်းမီမှု 
မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားအသင့်အတ

င့်ဝယ်ယူရနိုင်မနပဖဆုိြါ 

ခ ျေးခငွ နြေျေးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင်နြေျေးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မနပဖဆုိြါ 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ် ု ိသုာခရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ို ျေတ်ိဆ ်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖ

ဆိုရန်။ခမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆခသာအ ျေ ်မျေားရိှပါ  “မခမဖဆိုပါ” 

ဟူခသာအ ွ ် ုိခရွးရန်။) 

သွင်းအားစု 

(နမွးပမူနရးအစာ၊နဆးစသည်)

ခစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ဝန်ခဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတ် ုန်ခရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာလံုန

ောက်မှု 
အလံုအနလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပမအနေ

အေား 
အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆိုြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရိှနိုင်သည်နြေျေးနငွရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှင့်နည်း

လမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတ် ုန်ခရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မနပဖဆိုြါ 

ရာသီဥတုအခမ အခနခမပာင်းလဲ

မှု(အပူ ျေနိ်၊မိုးခရ ျေန်ိ) 
ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုကြ်ါ          မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                   ။ 

 

(၃)    နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေ

မျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်အထ ်ခရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့၂်၁ ို 

 ျေတ်ိဆ ်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုရန်။ခမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆခသ

ာအ ်မျေားရိှပါ  “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအ ွ ် ိုခရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမရှားြါးသည်စားကျေက်နပမလံုးဝမရိှြါမနပဖဆုိြါ
 

နရရရိှမှု နရရှားြါးသည်နရလံုးဝမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်း

မီမှု 

မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါမျေ ို းနကာင်

းတိရစ္ဆာေ်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

ခ ျေးခငွ နြေျေးနငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ြါနြေျေးနငွလံုးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု 

(နမွးပမူနရးအစာ၊နဆး

စသည်)ခစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလုံးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

ဝန်ခဆာင်မှုနှင့်နည်းပ

ညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ

မရနိုင်ြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတ် ုန်ခရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ
 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိမနရာင်းြေျေနိုင်ြါမနပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမန

ေရာလံုနလာက်မှု 
အလံုအနလာက်မရိှြါလုံးဝမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပ

ြေအနေအေား 
နရနပမအနေအေားမနကာင်းြါမနပဖဆိုြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက်လ

က်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါလုံးဝဝယ်ယူမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရြါလုံးဝနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါသွင်းအားစုမျေားဝယ်

ယ ူ

ရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှ

င့်နည်းလမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ

မရြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါမနပဖ
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေ

မျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်အထ ်ခရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့၂်၁ ို 

 ျေတ်ိဆ ်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုရန်။ခမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆခသ

ာအ ်မျေားရိှပါ  “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအ ွ ် ိုခရွးရန်။) 

ဆိုြါ 

ထုတ် ုန်ခရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ
 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလုံးဝမနရာင်းြေျေနိုင်ြါမနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမနပဖဆုိြါ 

နဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပ

ြင်းေေ်နသာရာသီဥတု

အနပြေအနေမျေား 

(ဥြမာ-

နရကကးီပြေင်းနှင့်မိုးနြေါင်ပ

ြင်း) 

ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုကြ်ါ          မနပဖဆုိြါ 

အြူြေျေေိ်နပြာင်းလဲမှုြိုပမ

ေ်ပြေင်း 
ေည်း      မျေား   မရိှ          မနပဖဆုိြါ 

မိုးရွာသွေ်းမှုြိုမျေားပြေင်း ေည်း      မျေား   မရိှ          မနပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတု 

န့်မှန်း ျေ ်မျေားနှင့်ပင်လ

ယ်ငါးဖမ်းမ င်းနှင့်ငါးခမွး

မမူခရးလုပ်ငန်းစီမံ န့် ွဲ

မှုဆိုင်ရာ 

အက ဉံာဏ်မျေားလ ်လှ

မ်းမီမ င်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မနပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 

ဖမို့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ဖမို့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

(ြေ-၃)  စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာစီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ် ု ိသုာခရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ုိ ျေတ်ိဆ ် 

စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုရန်။ခမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆခသာအ ျေ ်မျေားရိှပါ

  “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအ ွ ် ုိခရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွ ် နု်မဟုတ်ခသ

ာအမ ားခေသထွ ် န်ုမျေား ုိခရာင်း

 ျေရန်ခစျေး ွ ်ရှိမ င်း 

နစျေးကွက်နကာင်းရှိသည်နစျေးကွက်အသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

ခစျေး ွ ်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမ င်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစွာေားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မနပဖဆုိြါ 

လမ်းပန်းဆ ်သွယ်ခရးအခမ အခန နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

 ုန်  မ်းရရှိနုိင်မ င်း နြါမျေားသင့်မနပဖဆုိြါ 

လျှပ်စစ်မီးရရှိနုိင်မ င်း နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

ခ ျေးခငွရရှိနိုင်မ င်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရိှနိုင်သည်နြေျေးနငွရနိုင်သည်မနပဖ

ဆိုြါ 

အသ ်ခမွးဝမ်းခ ျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခရ

းဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ခဆာင်မှုရ

ရှိမ င်း 

ေည်းြညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်မှုဆိုင်ရာ

ဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်မှုဆိုင်ရာ

ဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။မနပဖဆုိြါ 

အလုပ်နှင့်လို ခ်လျောညီခထွမဖစ်ခသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသ ်ခမွးဝမ်းခ ျောင်းမပုနုိင်ခသာပ

ညာတစ် ု ု ိတုတ်ခမမာ ်မ င်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မနပဖဆုိြါ 

အလုပ်အ ိုင်အ ွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                                     

                                                                                   

                                                                               ။ 

 

(၂) စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်အထ ်ခရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ ို ျေတ်ိဆ ်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုရန်။ခမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ 

ခသာအ ျေ ်မျေားရိှပါ  “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအ ွ ် ုိခရွးရန်။) 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်အထ ်ခရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ ို ျေတ်ိဆ ်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုရန်။ခမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ 

ခသာအ ျေ ်မျေားရိှပါ  “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအ ွ ် ုိခရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှားြါးလုံးဝမရိှမနပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွ ် နု်မဟုတ်ခသာ

အမ ားခေသထွ ် နု်မျေား ုိခရာင်း ျေရန်

ခစျေး ွ ်ရှိမ င်း 

နစျေးကွက်မနကာင်းနစျေးကွက်မရိှမနပဖဆုိြါ 

ခစျေး ွ ်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမ င်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစွာေားမလည် 

လုံးဝေားမလည်မနပဖဆုိြါ 

လမ်းပန်းဆ ်သွယ်ခရးအခမ အခန ညံ့အလွေ်ညံ့မနပဖဆုိြါ 

 ုန်  မ်းရရှိနုိင်မ င်း ကုေ် ကမ်းရရိှမှုေည်းသည်ကုေ် ကမ်းမရိှြါမနပဖဆိုြါ 

လျှပ်စစ်မီးရရှိနုိင်မ င်း ြုံမှေ်မရြါလုံးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

ခ ျေးခငွရရှိနိုင်မ င်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရရိှြါနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

အသ ်ခမွးဝမ်းခ ျောင်းနည်းပညာဆုိင်ရ

ာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခရးဖံွ

မ့ဖိုးတုိးတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ခဆာင်မှုရရှိမ င်း 

ေည်းြညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်မှုဆိုင်

ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရြါ 

ေည်းြညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်မှုဆိုင်

ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားလံုးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

အလုပ်နှင့်လို ခ်လျောညီခထွမဖစ်ခသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသ ်ခမွးဝမ်းခ ျောင်းမပုနုိင်ခသာပညာ

တစ် ု ု ိတုတ်ခမမာ ်မ င်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်ပြေင်းမရိှလုံးဝမတတ် 

မနပဖဆုိြါ 

အလုပ်အ ိုင်အ ွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း 

အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမရိှမနပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                         ။ 

 

 

(ဂ)   နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြံု၊ြုံစံနှင့်အြေျေေ်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြံု၊ြုံစံနှင့်အြေျေေ်ိကာလ 

# ြုံစံ အိမ်နောင်စု ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 
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အနရအတွက် ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှေ့နပြာင်းသွားလ

ာခနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး 

ရှိခသာအိမ်ခထာင်စု

နှင့်လူဦးခရ 

          

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသ့ုိနရွှေ့နပြာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ်          

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာမ င်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာသူ၏သခဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် 

မဖင့်မ ဲွမ ားဘဲ၊  ာမမင့် ျေနိ်အနည်းအမျေားမ န့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အခ  ာင်းအရင်းခ  ာင့်ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာရသည်

မဖစ်ခစ ာမူမူလဌာခနခေသတစ် ုမှနိုင်ငံမ ားသ့ုိမဖစ်ခစ၊မပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ခ  းသ့ုိမဖစ်ခစခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာခန

ထိုင်သတုိူင်း ို“နရွှေ့နပြာင်းသွားလာနေေုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငံခတာ်တာဝန်၊အဖဲွ့အစည်းတာဝန်မဖင့်ခရွှေ့ခမပာင်းအခမ  ျေခနရသူမျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်

အ ျေုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်ခဆွမျေ ို းမျေားထံတွင် ိုလှုံရန်၊မှီ ိုရန်သွားခရာ ်အခမ  ျေခနခသာ၊ ျေန်းမာခရးအရအမမဲ

တမ်းခရွှေ့ခမပာင်းခနထိုင်ခသာပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးဝင်ပါသည်။ခ တ္တပညာသွားခရာ ်သင်  ားခနသူ

မျေား၊ခ တ္တ ျေန်းမာခရး ုသမှ ံယူခနသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးမဝင်ပါ။ယ င် ခရွှေ့ခမပာင်းသွားလာခနထုိင် ဲ့

ခစ ာမူယ ုလ ်ရိှ ာလတွင်မူလဌာခနတွင်မပန်လည်အခမ  ျေခနထိုင်လျှ ်ရိှသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးမဝင်

ပါ။ယ ုလတ်တခလာတွင် ရီးယာယီသွားခနသူမျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်အ ျေုံးမဝင်ပါ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။            လ                                                            လ      

          လ                         

 

(ဂ-၂)   နရွှေ့နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှေ့နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပိုမုိခ ာင်းမွန်ခသာအလုပ်အ ိုင်နှင့်ဝင်ခငွအ ွင့်အလမ်းမျေားရှာခဖွရန် - - 

၂ နိုင်ငံခရးနှင့်ဆိငု်ခသာအခ  ာင်းရင်း - - 

၃ ခေသတွင်းပဋိပ ္ခမဖစ်ပွားမှုခ  ာင့်လုံခ ုံမှုမရှိသည့်အခ  ာင်းရင်း - - 

၄ လူမှုခရး၊ ျေန်းမာခရး ိစ္စမျေားခ  ာင့် (social protection, health) - - 
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စ

ဉ် 
အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျေား မ 

၅ 
အမျေ ို းအမည် ွဲမ ားမခဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အခ  ာင်းအရင်း ိုခမဖဆိုထားမ င်း/ 

ခမဖဆိုလိုမ င်းမရိှ 

- - 

ရင်းပမစ် … အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဂ- ၃)    နရွှေ့နပြာင်းလုြ်ကိငု်သူမျေားမှပြေ်ြ့ုိနငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှေ့နပြာင်းလုြ်ကိငု်သူမျေားမှပြေ်ြို့နငွ 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းအရာ 

အိမ်နောင်စုအနရအတွက် 

စုစုနြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ မပန်ပို့ခငွ ိမုှီ ိုခနရခသာအိမ်ခထာင်စုအခရအတွ ်     

၂ 

မပန်ပို့ခငွလမ်းခ  ာင်းမျေား 

-  ။ခငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 -  ။ဘဏ်  

- ဂ။လူက ုံမဖင့်လွှဲပို့မ င်း  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

 

(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု၊နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအနပြေအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံးတစ်ြေုကိသုာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကးီစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

နစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအနဝး (မုိင်) 

(အေီးစြ်ဆုံးတစ်ြေုကိြုေေ့်မှ

ေ်းဖြီးနရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 
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နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံးတစ်ြေုကိသုာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကးီစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

သယ်ယူြို့နဆာင်နရးေည်း

လမ်း 

ခမ လျေင်စ ်ဘီးဆိုင် ယ် ား/

ခထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးဆိုင် ယ်

ခလှစ ်ခလှ 

ခမ လျေင်စ ်ဘီးဆိုင် ယ် 

 ား/ခထာ်လာဂျေီရထား 

သံုးဘီးဆိုင် ယ်ခလှစ ်ခလှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(အနည်းဆုံးတစ် ုနှင့်

အထ ်ခရွးနိုင်သည်။) 

စားခသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊ ုန်ခမ ာ ်)  

မီးဖုိခ ျောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝ

တ်အထည် 

ခဆာ ်လုပ်ခရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိခဘာ 

ဂမျေား ပစ္စည်းစံုဝန်ခဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားခသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊ ုန်ခမ ာ ်)        

မီးဖုိခ ျောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ခဆာ ်လုပ်ခရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိခဘာ 

ဂမျေား ပစ္စည်းစံုဝန်ခဆာင်မှုစံုရနုိင် 

နစျေးအနပြေြံေအနဆာက်အဦ ခ ာင်းသင့်ညံ့ ခ ာင်းသင့်ညံ့ 

ဝေ်နဆာင်မှု ခ ာင်းသင့်ညံ့ ခ ာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

မဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိငု်သူအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                 ။                            

                                  ။ 

 

(င)    နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွရရိှနိုင်သည့်နေ

ရာ 

နငွန ကးဝေ်န

ောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပြေ်လည်နြးဆြ်ရမ

ည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်

မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြဲေမျော

း 

အစုိးရဘဏ် 

(မမန်မာ့လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုခရး

ဘဏ်/ 

မမန်မာ့စီးပွားခရးဘဏ်) 

 ာလတုိခ ျေး

ခငွ 

 ာလလတ်ခ ျေး

ခငွ ာလ 

ရှည်ခ ျေးခငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ ်
 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ ်
 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမခ ျေးခငွ 

 ာလတုိခ ျေး

ခငွ 

 ာလလတ်ခ ျေး

ခငွ 

 ာလ 

ရှည်ခ ျေးခငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ ်
 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %   

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ ်
 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိခ ျေး

ခငွ 

 ာလလတ်ခ ျေး

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ ်

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 
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နြေျေးနငွရရိှနိုင်သည့်နေ

ရာ 

နငွန ကးဝေ်န

ောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပြေ်လည်နြးဆြ်ရမ

ည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်

မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြဲေမျော

း 

ခငွ ာလ 

ရှည်ခ ျေးခငွ 

 ၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ ်
 

ပုဂ္ဂလိ အခသးစားခ 

ျေးခငွဝန်ခဆာင်မှု

 ဏ္ဍ 

 ာလတုိခ ျေး

ခငွ 

 ာလလတ်ခ ျေး

ခငွ ာလ 

ရှည်ခ ျေးခငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ ်
 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ % 

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ ်
 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလို ခ်ငွစု/ 

ခငွခ ျေးအစီအစဉ် 

 ာလတုိခ ျေး

ခငွ 

 ာလလတ်ခ ျေး

ခငွ ာလ 

ရှည်ခ ျေးခငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ ်
 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ ်
 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ခငွခ ျေးခပးသူ 

 ာလတုိခ ျေး

ခငွ 

 ာလလတ်ခ ျေး

ခငွ ာလ 

ရှည်ခ ျေးခငွ 

ခန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ ်
 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ ်
 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အခပါင်ဆိုင် 

 ာလတုိခ ျေး

ခငွ 

 ာလလတ်ခ ျေး

ခငွ ာလ 

ရှည်ခ ျေးခငွ 

ခန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ ်
 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ ်
 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ခဆွနှင့်ခဆွမျေ ို းမျေား 

 ာလတုိခ ျေး

ခငွ 

 ာလလတ်ခ ျေး

ခငွ ာလ 

ရှည်ခ ျေးခငွ 

ခန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ ်
 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထ ်
 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူ

အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာနငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖဲွ့မျေား။ 
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မှတ်ြေျေက်။။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတုိနြေျေးနငွဆိုသည်မှာအေည်းဆုံးတစ်ရက်မှအမျေားဆံုး

တစ်နှစ်အေိ၊ကာလလတ်နြေျေးနငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလရှည်နြေျေးနငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အေိဟုသ

တ်မှတ်ေားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက်ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာနြေျေးနငွမျေားရိှြေဲ့နသာကာလရှည်နြေျေးနငွ

တွင်သာေည့်သွင်းနြးရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                                

                                          ဂ                         ။ 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုနပဖဆိုေားြါကနပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖရေ်မလုိ။)) 

နပမဆီ သဇာအနပြေအနေ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အြင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျေက်ြိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ေိေ်းြေျေုြ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

နရအရင်းအပမစ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အပြေားတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံြေေ့်ြေွဲမှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                       

       ။ 

 

(ဆ)   ြညာနရး 

(ဆ-၁)  ြညာနရးနှင့်စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးခရ    

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ ၃ ၅ ၅ ၉ ၉ ၄ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ ၁၂ ၆ ၁၈ 

အထ ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ ၂ ၁ ၃ 

တ ္ကသုိလ်/ခ ာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးခရ ၁ ၁ ၂ 

ရင်းပမစ် … အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 
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မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယား ိုမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်ခထာင်စုသမ္မတမမန်မာနုိင်ငံခတာ်အစုိးရ၊ြညာနရးဝေ်ကကီးဌာေမှအသိအ

မှတ်ပြုေားနသာအတန်းပညာတ ်ခရာ ်မပီး/တ ်ခရာ ်ဆဲသူမျေား ိုသာမဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။နဖာ်ပြြါအြေျေ

က်နှင့်ကိုက်ညီြေျေင်းမရိှြေဲ့နသာ်ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရိှဘဲနလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အနေပဖင့်နဖာ်ပြရေ်ပ

ြစ်ြါသည်။အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦးတစ်နယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူနလ့လာြ့ဲေနသာနောက်ဆုံးြည

ာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကုိဆိလုိုြါသည်။ 

 ဥြမာ - ယြေုစာရင်းနကာက်ယူြေျေေ်ိတွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8)တွင်ြညာသင် ကားနေသည် 

ြါက“အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်လည်းနကာင်းတတိယတေ်း(Grade 3) 

တွင်ြညာသင် ကားနေြါက(သ့ုိမဟုတ်)နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-

ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေွက်)ရိှသည်ဆိုြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာေည့်သွင်းရြါမည်။“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသ

င်ြညာနရး (ဘက-

နကျောင်း)”ကိုဆည်းြူးြေဲ့၊ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆိုင်ရာအတေ်းြညာအဆင့်အလိုက်ထည့်သွင်းရပါမည်။စတုတ္ထတန်း

(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီးအလယ်တေ်းြညာဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမရိှြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာေ

ည့်သွင်းရြါမည်။အနပြေြံေြညာမူလတေ်းြညာကိုသင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကိနုကျော်လွေ်ဖြီးပဖစ်နသာ်လည်းစာလုံး

ဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးနရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                           

    /                                                ။ 

 

(ဆ-၂) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူလတန်း ၈ ၉ ၁၇ 

အလယ်တန်း ၉ ၄ ၁၃ 

အထ ်တန်း ၂ ၃ ၅ 

တ ္ကသုိလ်/ခ ာလိပ်    

ရင်းပမစ် … (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယား ိုမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်ခထာင်စုသမ္မတမမန်မာနုိင်ငံခတာ်အစုိးရ၊ပညာခရးဝန်က ီးဌာနမှအသိအ

မှတ်မပုထားခသာစာသင်ခ ျောင်းမျေား၊တ ္ကသုိလ်ခ ာလိပ်မျေားတွင်ပညာတ ်ခရာ ်ခနသူမျေား ိုသာမဖည့်သွင်းရန်မဖ

စ်ပါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး”ကိုသင်ယူဆည်းြူးနေနသာနကျောင်းသူ/သားမျေားကုိအနပြေြေံ 

ြညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ေားနသာြညာနရးစေစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါ

သည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                        ။ 

 

 

(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 
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ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ နကျောင်းအဆင့် 

က။ခ ျောင်းအဆင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း( ွဲ) အလယ်တန်း 
အထ ်တန်း( ွဲ) အထ ်တန်း 

ြေ။ရွာမှအ ွာအခဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပို့ခဆာင်ခရးဝန်ခဆာင်မှု 
ခမ လျေင်စ ်ဘီး 

ဆိုင် ယ် ား 

ဃ။စာသင်ခ ျောင်း၏စုစုခပါင်း  မ်း င်းဧရိယာ 
(စတုရန်းခပ)* 

                               

င။အမုိး၊နံရံ၊အ င်းအရည်အခသွး ခ ာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ခ ျောင်းသံုးပရိခဘာဂလုံခလာ ်မှု 
လုံခလာ ်မှုရှိသည် 
မလံုခလာ ်ပါ 

ဆ။ခ ျောင်းအိမ်သာအခမ အခန 
ခ ာင်းသင့် 
ညံ့မရိှ 

စျေ။ခ ျောင်းအာဟာရတုိ ခ် ျွးမှု 
တုိ ခ် ျွးမှုရှိသည် 
တုိ ခ် ျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။ခ ျောင်းဆရာ/မဦးခရ  ကျေား မ နြါင်း 

အစုိးရ န့် - -  

ခ ျေးရွာ န့်    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။။နကျေးရွာတွင်စာသင်နကျောင်းမရိှြါက (က၊ြေ၊ဂ) 

ကိုသာနပဖဆုိရြါမည်။စာသင်နကျောင်း၏စုစုနြါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) 

သည်စာသင်နကျောင်းတစ်နကျောင်းအတွင်းရှိနကျောင်းအနဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုနြါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။    ။                                                                   

                        (   )                    ။ 

 

(ဆ-၄) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

အြေက်အြဲေ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

ခ ျောင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုံခလာ ်မလုံခလာ ် 

တပည့် - ဆရာအ ျေ ို း ၄၀: ၁ခအာ ်၄၀: ၁အထ ် 
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အြေက်အြဲေ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

မူလတန်းပညာခ ျောင်းထွ ်နှုန်း မရိှနည်းလတ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွ ်ပညာခရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ခ ျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာခရး ိရိယာ လုံခလာ ်မလုံခလာ ် 

ဆင်းရဲနသာမိသားစုမျေားအတွက်နကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင့်အသင့်အတင့် 

နကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရိှနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ ခ ာင်းသင်့ညံ့ 

နဘးအန္တရာယ်န ကာင့်ြျေက်စီးပြေင်း မရိှနည်းလတ်မျေား 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းခလျှာ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၂ ခသွးလွန်တုပ်ခ ွး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်းခ  ာင်း ူးစ ်ခရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ူးစ ်နုိင်ခသာခရာဂါမျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၇ ဆီး ျေ ို  ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၈ ခသွးတုိး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းခရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်      ေိမ့်              မရိှ 

၁၀ အာဟာရ ျေ ို ့တ့ဲမှု ပမင့်      ေိမ့်              မရိှ 

၁၁ အမ ား ူးစ ်နိုင်ခသာခရာဂါမျေား ပမင့်      ေိမ့်              မရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                  

                                                                                                 ။ 

 

(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေုိးနှံမှု 
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စ

ဉ် 

ကာကွယ်နဆးေုိးပြေင်း(ရိှ၊မရိှအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ခရာဂါ      

၂ ဆုံဆို့၊   ်ညှာ၊ခမး ုိင်နှင့်အသည်းခရာင်အသားဝါ      

၃ ပိုလီယိုခရာဂါ      

၄ ခမး ိုင် ( ိုယ်ဝန်ခဆာင် ာလအတွင်း)      

၅ ဝ ်သ ်ခရာဂါ      

၆ အမ ားစုခပါင်းကာကွယ်နဆးေုိးနှံမှု      

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမမင့်၊အခလး ျေနိ်၊လ ်ခမာင်းပတ်)      

၈ အာဟာရပညာခပးအစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                          ( -၂)                        ဂ                       

                                ။ 

 

ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့မျေား(နဆးရံု/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရးီအကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

ခ ျေးလ ် ျေန်းမာခရးဌာန/ 

ဌာန ဲွ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိ န်ယ်ခဆးရံု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရိှ 

မမို့နယ်ခဆးရံု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရိှ 

ခဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ခဆးဆိုင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ခဆးဆိုင်တွင်ခဆးဝါးမျေား ုိစနစ်တ

 ျေသုိခလှာင်ထားသည် 
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ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရးီအကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

ရွာအနီးအနားတွင်ခဆးဆိုင်မရိှပါ  

ခဆးဆိုင်တွင်ခဆးဝါးမျေား ုိစနစ်တ

 ျေသုိခလှာင်ထားမ င်းမရိှပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                    (၂)                                

                                             ဂ                              ဂ                

                                                                       ။ 

(စျေ)    နရနှင့်ြတ်ဝေ်းကျေင်သေ့်ရှင်းနရး 

(စျေ-၁)  နသာက်သံုးနရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရရရိှနိုင်မှု 

နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆို ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 

မိုးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

နရွးနြးြါရေ်) 

ခရတွင်း ၃၇ ရှိ        မရှိ ခ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ခနွ              

 မိုး               
 ခဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စ ်တပ် 
၄ ရှိ        မရှိ ခ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ခနွ              
 မိုး               
 ခဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံု င် 
၂ ရှိ        မရှိ ခ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ခနွ              
 မိုး               
 ခဆာင်း        

မိုးခရ 

သုိခလှာင် န်  
 ရှိ        မရှိ ခ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ခနွ              
 မိုး               
 ခဆာင်း        

မမစ်/ခ ျောင်းခရ ၁ ရှိ        မရှိ ခ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ခနွ              
 မိုး               
 ခဆာင်း        

ခရ န်  ရှိ        မရှိ ခ ာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ခနွ              
 မိုး               
 ခဆာင်း        

စိမ့်စမ်းခရ  ရှိ        မရှိ ခ ာင်း  သင့်  ည့ံ  ခနွ              
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နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆို ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 

မိုးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

နရွးနြးြါရေ်) 

 မိုး               
ခဆာင်း        

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြံု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

(စျေ-၂) သေ့်ရှင်းနရးအနပြေအနေ (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်နောင်စုအနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင်နသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်နသာအိမ်နောင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ခရဆွဲအိမ်သာ  

ခရခလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၄၃ 

မသေ့်ရှင်းနသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။                                                     ။ 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(ည)   ကျေား −  မနရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မနရးရာ 
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နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏

စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြဲွတွင်တက်နရာက်သူ
မျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ြေုကိနုရွးနြး

ြါရေ် 

၁ 
ခ ျေးရွာစီမံအုပ် ျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတ ်က စွာပါ
ဝင်မှု/ခ ါင်းခဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ို း
သမီးမျေားတ ်က စွာပါဝင်ခဆာင်ရွ ်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျေးရွာအတွင်းရှိမိေ်းကနလးမျေား/အမ
ျိုးသမီးမျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကားမှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေို းသမီးနရးရာအ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြနဒနှင့်တရား
မျှတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက်လူေု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေို းသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်တေ်းမျေားလက်
လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- 
စုိကြ်ျေ ို းနရးဆိုင်ရာတုိးြေျေဲ့ြညာနြးဝေ်နဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်း
မှုသက်နမွးသင်တေ်းမျေား၊နဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်

အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်းမျေား) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုမျေားလက်လှ
မ်းမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိကြ်ျေ ို းနရးနှင့်စုိကြ်ျေ ို းနရးမဟုတ်နသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို း
သားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီနသာအလုြ်အကိုင်အြေွ

င့်အလမ်းမျေား 
ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်နောင်စု (သ့ုိ) 
နကျေးရွာေက်နကျော်လွေ်၍အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဦးနဆာင်လှုြ်ရှာ
းမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

....................................................................................................................................................... ........................... 

 

 

 

 

 

(ဋ)     အနပြေြံေအနဆာက်အဦမျေားအနပြေအနေ 

(ဋ-၁)  နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 
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ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

လမ်းအမျေ ို းအစား 
အမျေ ို းအစာ

း 

အရည်အ

နသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

နဘးအန္တရာ

ယ်မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါ

ကနဖာ်ပြရေ် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အေက် 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အေက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်းဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အေက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုေ်ေုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အေက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။နပမသားလမ်း - ၁၊နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.......................................................................................................................................................... ........................

.................................................................................................................................................................................. 

 

(ဋ-၂)   နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 
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တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊အပမင့်) 
အရည်အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလုိကသံု်

းစဲွနိုင်မှု 

နဘးအန္တရာယ်မျေ

ားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါကန

ော်ပြရေ် 

ဆိပ် ံတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

 ွန် ရစ်တံ

တား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

က ို းတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ခရ ပန် 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ခရခ ျော် 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

 

 

 

(ဋ-၃)  နရန ကာင်းသယ်ယူြို့နဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်းသယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင်) 
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အကွက်နအာက်ရိှအသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြို့နဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်မှု 

မမစ်ခ  ာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

ပင်လယ်ခရခ  ာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အမ ား 

(ခ ျောင်း၊ခမမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ခလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ခလှ၊၃ - သခဘော။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                  ။ ............................ ............................ ....................... 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

နလှ၊သ

မ္ဘာေ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘီး 

နမာ်နတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီးဆို

င်ကယ် 

နော်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အနရအတွက် ၂  ၁၈ ၁၁      

ရင်းပမစ်…အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                                  

                                                                                    ။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှုအနပြေအနေ 
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ရင်းပမစ် အိမ်နောင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြဲေ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း 
  ခ ာင်းသင့်ညံ့ 

မခမဖဆို 
ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၂  
ခ ာင်းသင့်ညံ့ 

မခမဖဆို 
ရှိမရိှ 

အခသးစားခရအားလျှပ်စစ် - 
 ခ ာင်းသင့်ညံ့ 

မခမဖဆို 
ရှိမရိှ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျေင် - 
 ခ ာင်းသင့်ညံ့ 

မခမဖဆို 
ရှိမရိှ 

ခလစွမ်းအင် - 
 ခ ာင်းသင့်ညံ့ 

မခမဖဆို 
ရှိမရိှ 

ဇီဝခလာင်စာ - 
 ခ ာင်းသင့်ညံ့ 

မခမဖဆို 
ရှိမရိှ 

အမျေ ို းအမည် ွဲမ ားခဖာ်မပမ င်

းမမပုနုိင်ခသာလျှပ်စစ်ဓာ

တ်အားခပးစနစ် 

- 

 
ခ ာင်းသင့်ညံ့ 

မခမဖဆို 
ရှိမရိှ 

လျှြ်စစ်မီးအသံုးမပြုနုိင်နသ

ာ 
 

 
  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                             

                                     ။ 

 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေည်းြညာအနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရဒယီို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 
အင်တာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် ၄၂ ၉ ၁၉   

ရင်းပမစ်… အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                   ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 
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 ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရးဆုိင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းခမဖရန်ခနရာမျေားခပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျေားရိှမ င်း ရှိမရိှမခမဖဆိုပါ 

လူမှုခရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ခ ာင်းသင့်ညံ့မခမဖဆိုပါ 

ဘာသာခရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ခ ာင်းသင့်ညံ့မခမဖဆိုပါ 

အား စားနှင့် ာယခလ့ ျေင့် န်းမျေားမပုလုပ်ရန်ခနရာနှင့်အခထ

ာ ်အ ူမပုပစ္စည်းမျေားရိှမ င်း 
ခ ာင်းသင့်ညံ့မခမဖဆိုပါ 

ဖွံ့မဖိုးခရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ခ ာင်းသင့်ညံ့မခမဖဆိုပါ 

ရုိးရာဓခလ့ထုံးစံမျေားနှင့်ယဉ်ခ ျေးမှုအခမွအနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းခစာ

င့်ခရှာ ်မ င်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေား ုိမိမိ ိယု်တုိင်ခလ့လာသင်ယူနုိင်မည့်ခနရာမျေ

ား၊လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာ  ည့်တုိ မ်ျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ခရာ

 ်ခလ့လာသင်ယူနိုင်မ င်း 

ရှိမရိှမခမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                                

                ။                                                                            ။ 

 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့်နဘးကင်းလံုခြေုံနရးအနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံခြေုံနရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုံခြေုံနရး၊ဝေ်နဆာင်မှုအနောက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်မျေား၊န ကး

ေေ်းလိုင်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ရုြ်ပမင်သံ ကားလုိင်း၊ 

နရဒယီိုလုိင်းစနသာဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်း 

အြေျေက်အလက်ပဖေ့်နဝပြေင်းဆိုင်ရာအနောက်အက 

ပြုအနဆာက်အဦမျေားရိှပြေင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

အာမြံေလုြ်ငေ်းမျေား၏ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကုိရရိှနိုင်ပြေင်း ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

လူေုအနပြေပြုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ြေျေနရးအ

စီအစဉ် 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

ဆိုင်ကလုေ်း (သ့ုိ) အနရးနြါ်အနပြေအနေ အကာ 

အကွယ်မျေား နှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးနလျော့ြေျေနရးအတွက်ရဲ 

ဘက်ဆိငု်ရာမျေားမှဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

မီးနဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်းဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှု 

မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 
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        ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေအနေ 

မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေ

အနေ 

လူကုေ်ကူးမှု ြေိုးမှု မူးယစ်နဆးသံုးစဲွမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                             ။ 

 

 


