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                      င ၊                     င  စ စ   ဆ င          ။         

      စ                      ဆ     င               င    ဇ              ။ 

၅။                                      စ  စ               င      ၊ 

           င   စ             

( )                                      စ  စ                

   င          င    င                      င                စ      ။       

           င    င                                          င      င           

                    စ          င       ဆ င                                       င      ။ 

         /                   င   စ            ဆ                             

   င         ၊               ဆ                        ဆ                ။          င  

စ  င     င    င           စ                                       င    င           

   ။ 

      င    စ       င                             စ         ဆ   ဇ   င    င   

   င         ။    င                                                   

     ဆ င        င    ။                    စ     င    ဆ င             စ                    

     စ    ။                               ၊ ဆ  င    ၊ စ           င         စ   

         င    ။         ဆ             င         င                                      

 င        င       င    ။ 

          င    ဇ                     င                 င       စ          

   င                    စ   ။              င        ဆ                          ဆ င    

    င                                  င      ။          င   င                 င    

  င    င          င                   င                          ဆ            

   င      ။ 

( )            င   စ             

                           င    င     င                      ဇ       

          ။                                 စ    င    င                           

       င     င     စ          ။     င           င စ            င                  င    င  

       င    ၊           င                ဆ                င  စ            င    ။           



   စ     ဆ င      င       ။        င          ဆ                င                      

စ     င                    င               ။         စ              စ                

ဆ  င       ဆ င             င                         င       င         ၍        စ   

    င                 စ  စ                ။    င            င      စ            

       င       င         င                                    ။          င   င         စ   

                                  င        ။                         ဆ င          

စ စ             င                  င စ         စ            ၊                        

 င         စ     စ                        စ       င                             ။ 

          င        င                 င           င            င   င    င  င                 

                         ။      င            င                င         

                 င          ၊                      ။ 

၆။                           င   င            

( )                          င  

                      စ            င     င  င      င         င   စ         င   

                          င                    င                 ။                 

   င    င  ၊           င        င  ၊              င    င  ၊  င  င          င စ      င   

စ                         င  ၊          င   င  ၊ စ              င         င         ဆင     

              င           ဆ င             ။ 

( )     င                   

                      င                                        င                     

           င       င                    ဆ င              ။ 

( -၁)          င    င       ၊          င                    င စ                   

 ဆ င          စ              င                 င                    ဆ င            ။ 

    စ   င         င     င        င                              ၊  င       င  

       င                   င        ဆ        ၊။   င        င              စ            ၊ 

                                          စ            ၊                    

 င                     င             ဆ  င                    င        ဆ   

 ဆ င            ။  င                    စ             င             

                                        င               င     င         င            

                   စ   ။ 

( -၂)                        ၊ ဇ             ၊      င                ၊ ဆ  င     ၊ စ    င ၊          

ဆ  င      င ဆ  င   င         င         င  စ     င                      င         



                   င     စ စ        ။     င              င                  

       င                         စ      င  င     င             င            င       င   

         င     စ  စ     င        ဆ        ။ 

( -၃)          င  စ  င     င    င    စ   င           စ              င     င        

    င   ဆ င    င    စ  ဆ         င    င       င      ၏        င          င   

            ဆ င        ။ 

( -၄)          င               င          စ                  ၏        

  ဆ                     င            ဆ င        င    စ   င         င  

 ဆ င            ။  စ             င           ဆ     ဇ                   

စ          ၊                    စ             င စ                       င   ဆ င      

         ။                  စ                                  င           

    င         စ             င        င   ဆ င   စ                         င   ဆ င      

                     ဆ င            ။ 

၇။                    စ                 င             င            င        ဆင     

         င            စ      

   စ    ၏       င      င    စ  စ           င            င          စ        

ဆ  င          င                                  စ     ၏                       

              ။        စ            င      င င      ဆင           ဆ  င    ဆင  ၊ 

       စ ဆင                       ဆင                  င       စ             င        စ           

                    င        ။ 

( )                                   ဆ    င    င          စ စစ   င   

                      စ  စ      င                                             

                ။    ဂ    င                                        

   င င      စ                          င       ။                                   င  

              င                           စ စစ   င  ၊      ဆ                               

 စ  စ                             င          စ စစ        င      ။              

           စ     စ             င      ဂ           င        စ                     

စ         င ဆင       စ    ။ 

( ) စ                        စ            င     

          င  စ      င                  စ              ။    င                    

                  င                 စ      စ                     စ          င      

          စ စ                    ။                င              ဆ  င      စ             



    ဆ င                    စ                      စ            င           ဂ     

    င  ဆ  င                                  ။          စ      င    င င               စ  စ   ။ 

                           င                  င               စ                

စ              စ         စ            င       ။ 

(ဂ)  င             င          င        

        င               ဆင       င   ၊            င     င      င        

                         င          စ စ          င           င     ။        င   

             င       စ      င     င         စ              င       စ   စ          

    င                                              င            ။ 

(ဃ)           စ  စ             င       ဆ  င              

          င               င         စစ                    င       စ  စ     

    င                      င                              င   င         စ                 

       င     င    င                         င               ။         ၎င        င  

    င   ဆ  င    စ                      ၊  စ      ၊   င                         

      င              ။         စ       ၏                             င       ၊ 

          င  ၊ စ             င             င   စ                        င              

            စ            ဆ    င              င     ဆ                ။    င င      စ     

     င       စ             င                                           စ         င      

         ဆင  စ                    င           စ   စ             ဆ င          င  

 ဆ င                       ။            င         င      င  စ        င                      

                င      စ                               ဆင               

စ             င   ၊ စ                              င            ဆ င              

                   င               ။ 

၈ ။ စ        ၊ စ             င       င           ဆ င                  

 စ                   င                               င    ဆ င            

   စ                စ                          စ    ။         င   စ            

    င    စ    စ             င                       င                င         

                င            င           ဆ  င                      စ    ။ 

( )   စ                          စ           ဆ    င   

              င    စ   စ                  င ဆင    စ            

          စ         စ           စ                             စ            င   ။         

                 စ   စ ၊       စ      စ                              ဆ         င    



         င    စ        စ             င           ဆ င            စ      

    င                                  ။              င      ဆ          င    စ    

စ             င                                       စ                    

       င       ဆ           င             င                            င    စ              

   င      င      ။         င   င    စ                           စ       ၏       

           င    င     စ                            စ  စ       ဆ င                 ။ 

( )     င    င                        စ              စ               စ          င   

 စ        စ               စ       ဆ  င                    စ စစ စ         င     

    င      ဆ  င     င    င                                    စ       ။     င              ၍ 

စ            စ           င    င                 ၊   စ                  ဆ  င    

    င               ဆ င                                စ   င    ။  င                        

 စ            ၍     စ         င      စ                           င  စ          

        စ          င                   ဆ  င     င      င  င        စ     စ     ဆ င  

      င   င    ၊        င  ဆ  င                                   စ                   ။ 

     င               ၍ စ                  င  ၊               ၊   စ           

 င      ၏     င                                      င         င               

      စ   င    ။ 

  စ     စ            

စ   စ        
  စ   

   ဆင   
၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ ၂၀၂၉ ၂၀၃၀ 

၁           င            စ  င    င   ၁ √     

၂          င            စ  င    င   ၂  √    

၃          င            စ  င    င   ၃   √   

၄    စ   င           င   ၄    √  

၅           င      ဆ     င   ၅     √ 

 



၉။    ဂ     င    င     ဆ  င    စ  စ   

        ဇ     င               စ                 ဂ               

                စ                     စ      ။                        ဂ    

                     င         စ    ဆ     ၍  ဆ င            စ      ။         

                           စ                  ဆ      င            ဆင     ဆ  င          စ    

      င       ဆ င               င               ဂ         င  စ          စ    ဆ      င  

                                  ။ 

၁၀ ။                        င            င                        င    စ  စ       

                    စ           ဆ    င                      ဆ င     င      

          စ    င       င      င   င      င                                                 င  

             ။ 

( )                                   

                    စ           ဆ    င    င     င     စ            င               

     ဆ        င                                             ၏        စ      ။ 

                                            င  စ       င       င   စ                                

   ။       စ           ၊                                       င  ၍    ဆ  င    

စ              ဆ င        င        ဆ င      ။     -    ဆ    င              

           င  ၏                         စ            ဆ င      စ၍ 

                                         ဆင     င    င      င               

 ဆ င      စ  င    စ      ။ 

( )                          စ    

                                          စ                 င             င  

   ဆ င  စ                     ဆ င                                            

      ဆ             င              ။                    င         င                

    ဆ င           စ    ။     -             စ                        င    

                  ဆင      င   င              ဆ               င   ဆ      ၍ 

 င ဂ င       ဇ  င     စ   င             ဆ  င                        ။ 

 (ဂ)            င       ဆ  င                 စ        

 စ            ၏     စ       င          စ              င   င          ဆ င      

        စ                       ။      င           စ                    

      စ   /  ဂ          ၏    င             င            ။ 

  ဆ          ၊            စ        င                           



 စ            ၊           စ      င                      ဆ  င     င   စ             

ဆ  င        ဆ င                     

            င       ဆ င                စ         စ            င         င  

               စ                              စ          င    စ                             

                                                                     ၏         

  စ      ။         စ       င          ၍                     ဆ  င     စ             

     ။    စ        င                                                         ဆ င ၍ 

   ဆ  င         စ         င         င   ဆ င      စ     ။ 

(ဃ)                        င                   င        င                       ဆ  င    

 စ  စ        င    င     ဆ  င    စ  စ       

                        င       င    စ     င  စ                        စ  စ   

             ။     -      ဆ         င    င   စ                င               

     င          င       ဆ င        ။        င                     င          

 စ                      စ                     ။  

၁၁။ စ           စ  ဆ                  င                   င   

                               စ            ဆ    င      င             င            

               စ စ            စစ  ဆ               ။  စ    ၌          

စစ  ဆ   င            င         စ   င      ဆ င          ။                         င   

        စစ  ဆ   င                   င           ။ 

( )         စစ  ဆ   င   

        င                              စ           ဆ    င  ၏     င   ဆ  င              င   

 င     ဆ  င                    စ စ             စစ  ဆ      ။ ၎င  စစ  ဆ   င      

(၃)      စ  စ    င    ဆ င          ။         စစ  ဆ   င      င                           

     ၏စ စ      င      ဆ  င       င                  ဆ င                             

              စစ  ဆ             ။ 

                         ၏        င                       င   ဆ င      

       ။  င          င                   စ        ၏                 င         

                စ      ။ (၃)        ဆ           င    င         င                      ၎င      ၏ 

စစ  ဆ            စ  င   စ             စ       ၌  စ  င     င        ။ 

ဆ          င   ဆ င            ဆ င            စ                                    

   ဆ င      ။ (၃)             စစ  ဆ     စ  င   စ                          

          - 



(၁)     င      င  ဆ  င             

 စ            င            င      င             င                    င      

     င             င                                     င   

     င  င       ဆ              

      င     င     ဆ င                                      င   စ             

(၂)  င     ဆ  င             

  င      င    င               င                     ၊ စ စ       စ     (    

                င        င  ၍) 

 (၃)          င         င      င         စ            

  င      င   င               င     စ      စ  ဆ င      င              

               ၊           

  င     စ  ဆ င    င ဆင                ဆ                  

          င                       (၃)            စစ  ဆ     စ  င   စ     စ          

   စ   င ဆင         ဆ  င               စ       င      ဆ  င              စ              

 စ  င                ။ ၎င   စ  င   စ   င           င    င ဆ  င                ၊          / 

             င     င          စ စ                                      စ        

   င      ။ 

( )   စ                          စ           ဆ    င        စ     

 စ            စ   စ     ဆ          င  စ        ၏                        စ   

      င                                 ။    စ                   ဆ    ၏ 

                            ဆ င                                င       ၏                

                        စ     ဂ                                                 

 င      င        င                 င      စ      ။ 

                   စ          -           စ                  ၊                       င   

        ဆ  င         စ        ( င          င       ၊   ဂ         င      င   င     )၊ 

  င            ၊                  စ         စ      ။ 

(ဂ)        ဆ  င          

                         စ  စ         ဆ    င    င   စ    ဆ င           စ          င  

         င              စ င         င    င            င  ဆ  င                         

                      စ                       စ      ။ 

 

 



 

 



     င  င            စ ၊    င              ၊                    စ                 င စ  င   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ                        င                         

၁    င               ၁၄/   (   င ) ၀၂၄၃၃၉      ၀၉-၆၅၀၆၅၄၁၅၁ 

၂   ဆ             ၁၄/   (   င ) ၀၈၄၈၉၈    င          ၀၉-၆၉၅၆၈၅၃၅၅ 

၃     င            င  ၁၄/   (   င ) ၀၃၂၉၅၁            ၀၉-၆၆၉၅၉၃၀၇၁ 

၄               စ      င  ၁၄/   (   င ) ၀၁၈၅၆၆ စ  င     င  ၀၉-၇၇၂၁၃၄၂၈၆ 

၅                  စ     င   ၁၄/   (   င ) ၀၀၃၀၈၆       င  ၀၉-၆၆၉၅၉၃၀၇၁ 

၆    ဇ ဇ  င        င     ၁၄/   (   င ) ၁၉၆၀၀၆       င  ၀၉-၆၆၄၉၄၀၆၅၉ 

၇              င     င    င     ၁၄/   (   င ) ၁၅၂၅၁၉       င  ၀၉-၆၉၅၆၈၅၃၅၅ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စစုုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေောက် နို့စ့ုိေရွယ် ၁ ၁ ၂   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၂ ၁၂ ၁၄   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၇ ၆ ၁၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၇ ၁၀ ၁၇ ၁  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴေရွယ် ၈၉ ၁၀၆ ၁၉၅ ၂ ၁ 

၆၅ နှစ် နှငဴ် ေထက် သက်ကကီဵရွယက်ကီဵ ၁၂ ၂၃ ၃၅   

စစုုေပါင်ဵ ၁၁ ၈ ၁၅၈ ၂၇၆ ၃ ၁ 

စစုုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၈၂    

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယမူှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။အသက်အုပ်စု၁နှစေ်အာက်ဆိုသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစဆ်ိုသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နစှပ်ပညဴ်သည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁၀နှစမ်ှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှငဴ်အထက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                        ၊                            (၁၁၈)၊  (၁၅၈)      

            (၂၇၆)                                (၃.၅)                                              

            (၅)                      ။                                                           

                                           ။                                                  ။ 
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(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုေ

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစခ်ုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃၀  

   
 

မမင်ဴ   လတ်  

နမိ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၁၀  

   
 

မမင်ဴ   လတ် 

နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅ 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅ 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုေ

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစခ်ုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၅ 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှညြ်ေဳအိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

    
 

မမင်ဴ   လတ်် 

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုေ

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစခ်ုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅ 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ် ဴ 

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၃ 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၂ 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၈ 
ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်       မမင်ဴ   လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုေ

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစခ်ုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
ေလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီေလိုက် 

ေလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၁၄ 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမ်ဴ  

 စစုုေပါင်ဵ ၁၁ ၃       

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယမူှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူမျောဵ”ေေရေတွက်တွင်“မိသာဵစဝုင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 

(နိမဴ်၊လတ်၊ပမငဴ်) ”  ဆိုသည်မှာေဖာ်မပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိငု်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သို့မဟုတ်) 

ေလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵေမဖစ်လုပ်ကိုင်လိုသူမျောဵေတွက်ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵရရိှနိုင်မှုေေမခေေနကိုဆိုလိုပါသ

ည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပိငု်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်ဴ” 

ဆိုပါကေဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵတစခ်ုလုပ်ကိုင်ရန်ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                     ၊                               

            ၊                                             ။                                                          

                  ၊   ၊    ၊                          ။                                               
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            ။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၃၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျောဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လပု်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယေ်ရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရကဝ်င်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတကွ်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရကဝ်င်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                         

                                              ။                                            ။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၆၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်Â           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ ၂၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  
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ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာေရွဵရန်) 

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်Â           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စစုုေပါင်ဵ ၈၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိုင်လာြေဲဴဖပီဵအေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာင်ဴစနွ့်လွတ်ထ

ာဵသည်ဴသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သို)့ 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴေပမနှင်ဴနိုင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                      (၆၀)                                                     

                             ။  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ

ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာေရွဵရန်

) 

အသုဳဵြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပြောဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ Â 

လွယ်  ခက် 

ေသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ

သည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရှိ Â 

လွယ်  

ခက်ေသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ Â    

မရှိ  

လွယ်  

ခက်Âေသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ Â 
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ်၊

စမိဴ်စမ်ဵ ) 

မျောဵ     သငဴ်Â   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ် Â ခက် 

ေသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ Â 

ေရ - ေပမေအာက်ေရ မျောဵ     သငဴ်Â နည်ဵ     လွယ် Â ခက် ေလျောဴ  တိုဵ  
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ

ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာေရွဵရန်

) 

အသုဳဵြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မရှိ  ေသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ Â 

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵ သစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ Â 

လွယ်  ခက် 

ေသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ Â 

လွယ်  ခက် 

ေသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုသစ်ေတာဦဵစီဵ ဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                       

                  ။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ ေလွန်နည်ဵ (သို့) မရှ ိ

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတငဴ်ေကာ

င်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵ ပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵ ပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 
စီဵ ပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵ ပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀ ၂၀ ၂၅ ၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                     (၈၂)           ၊            (၁၀)                 

           (၂၀)               ၊            (၂၅)                                          

            (၇)                                    ။ 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရှိဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစန်ပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စမုျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစြ်ေုစီအလိုက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵစ

ာဖူလုဳမှု 
၉ 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵဝ

မ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းစာဖူလုဳမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                              (၃)     (၄)  (၃၀)%    

(၁၇)             ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရာှက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စမုျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂို လ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၁၀ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆိုဵဖို/ တစြ်ေုလပ်အိမ်ေထာင်စု ၈ 

အပြောဵေဒသသို့ ကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
၆ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                        (၆၄)               ။ 

                                                              ။                                     

                                   ။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစြ်ေုကိုသာေရွဵရန်) 

စမွ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစအီမဳမျေ

ာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု Â      

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ Â      

၃ မုန်တိုင်ဵဒီေရ Â      

၄ ဆူနာမီ Â      

၅ တိုငဖ်နု်ဵမုန်တိုင်ဵ Â      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ Â      

၇ ငလျေင် Â      

၈ အပလူှိုင်ဵ Â       

၉ စိုက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု Â      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ Â      

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု Â      

၁၂ မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ Â      

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ Â      

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ Â      

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု Â      

၁၆ ေပမဖပိုပြေင်ဵ Â      

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု Â   Â   

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ) Â 
  Â   
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စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစြ်ေုကိုသာေရွဵရန်) 

စမွ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစအီမဳမျေ

ာဵ) 

၁၉ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵ ပြေင်ဵ Â   Â   

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ Â   Â   

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ Â   Â   

၂၂ တီဘီေရာဂါ Â   Â   

၂၃ ကိုယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ Â   Â   

၂၄ ကပ်ေရာဂါ Â   Â   

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူဵပြေင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ

ေဵြေက်ြေဲပြေင်ဵစသည်  
     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မတှ်ြေျေက်။

 ။ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပြေင်ဵ၊ေရကကီဵပြေင်ဵ၊မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵစသ

ညဴ်အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရှိပါကယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွကေ်ကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရှိနိုင်ပါသ

လာဵ။ထိြေိုက်မှုရှပိါကေကျေဵရွာ၏မည်သို့ေသာအိမ်ေထာင်စမုျောဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုမည်မျှထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳစာဵ ကရ

ပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမဴ ်

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်ေထာင်စု − လတ် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                         -                                 

                                    ။                                                             

                ။                                               ။ 
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(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထြိေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစြ်ေုကိုသာေရွဵရန်) 

စမွ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ် Â      

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိ

မ်ေထာင်စု 

 Â     

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ  Â     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေေရာက်နို

င်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင်ေ

ေထိုင်သူ 

Â 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျောဵ Â      

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေြေျေမျောဵေသာေနရာ

တွင်ေနထိုင်သူမျောဵ Â 
     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြေဳရသူမျေ

ာဵ (IDP) Â 
     

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ Â      

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ Â      

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ Â      

၁၁ လူနည်ဵစလုူမျေ ို ဵမျောဵ Â      

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူ

မျောဵ Â 
     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ Â       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ Â      

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ Â      

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ Â      
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စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစြ်ေုကိုသာေရွဵရန်) 

စမွ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၁၇ ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ Â      

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ Â      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။။ေကျေဵရွာရှလိူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တို့သည်မည်သို့ေသာအေပြေအေနမ

ျာဵတွငလ်ွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရှိနိုင်ပါသလာဵ။ထိြေိုက်မှုရှိပါကမည်မျှအထိထိြေိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                      ၊                  

                                                                ။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရှဖိွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတငွ်ဵရှလိူထုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစခ်ုနှငဴ်ေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စမွ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစခ်ုကို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

        

      

      

  ၁၂Â၃ ၁၅ ၂၅ ၄၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵÂကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုေဳရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵÂ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်Â 

ညဳဴ 

၂ 
             

         
၁၂Â၃ ၉ ၃ ၁၂ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵÂ 

လုဳခြေုေဳရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်Â 

ညဳဴ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစခ်ုနှငဴ်ေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စမွ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစခ်ုကို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၃  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုေဳရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်ညဳဴ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုေဳရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုေဳရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုေဳရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုေဳရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵ ပွာဵေရဵအေပြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ေငွစေုငွေြေျေဵအဖွဲ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                        ။ 
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(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစအီစဉ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁    (  ) ၁၂Â၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵÂ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတသ်က်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည)်  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရကွ်ေသာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
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(၅)  နိုင်ငဳတစြ်ေု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေ

က်မျောဵပဖငဴ်ပပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵ ဌာန၏ပမစမိ်ဵေရာင်စသည်) 

တိုက့ိုဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                       (  )              ။                    

                                 ။ 

(ြေ)      စီဵ ပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိုင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၆၂  ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက်   ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကာဵ ၂၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ   ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၈၂   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယမူှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                           ၂     ၅       (၂၀)    ၊            

          ။ 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစန်ှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစပ်တ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ အေပပာင်

းအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည်  တစ်နှစပ်တ်လုဳဵရာ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ေလျောဴတိုဵ အေပပာင်
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

 းအလဲမရှိ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စမီဳကိန်ဵ 

၆၀ တစ်နှစပ်တ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ အေပပာင်

းအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစပ်တ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ အေပပာင်

းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစပ်တ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ အေပပာင်

းအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်ဵ 

 တစ်နှစပ်တ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ အေပပာင်

းအလဲမရှိ 

၇ စမိဴ်စမ်ဵ ေရ 

 တစ်နှစပ်တ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ အေပပာင်

းအလဲမရှိ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 

 တစ်နှစပ်တ်လုဳဵÂရာသီ

အလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှÂမရှိမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ အေပပာင်

းအလဲမရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စေုဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စ၊ု (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                            

                                 ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စစုု 

ေပါင်ဵ

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵ

သည်ဴက

ာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစခ်ုကိုသ

ာေရွဵရန်) 

ထိြေိုကလ်ွယမ်ှု

(မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာေရွဵရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ မ

ျှ 
မ ှ ထ ိ

     ၈၀  ၅၀ ၇၀ ၆၀   ပမငဴ်လတ်Â ပမငဴ်လတ်Âနိ ပမငဴ်လတ်နိ
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သီဵနှဳ 

စစုု 

ေပါင်ဵ

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵ

သည်ဴက

ာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစခ်ုကိုသ

ာေရွဵရန်) 

ထိြေိုကလ်ွယမ်ှု

(မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာေရွဵရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ မ

ျှ 
မ ှ ထ ိ

နိမဴ် မဴ် မဴ်Â 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                   (၆၀)                       

                                                           ။                                       

                                                             ။ 

၄)   လယ်ယာသုဳဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသုဳဵကိရိယာမျောဵပိုင်ဆိုင်မှု 

စကအ်မျေ ို ဵအစာဵ တစ်ဦဵြေျေင်ဵပိုင် ရွာပိငု် အဖွဲ့ပိုင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သူအေ

ေအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁    

အေစြဴေျေကိရိယာ ၁    

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှ့စက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလ့ှစက် ၁    

ေရစုပ်စက် ၂၀    

ေမခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                                   

                                              ။                                                   

                       ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမ

ှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယဆူေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတÂမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမေသုဳဵချေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတÂမေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရှိÂမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်Âမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယနူိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျော

းဝယ်ယူရရှနိိုင်သည်Âမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေမခာဵေော်ဂဲနစ်

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်Âမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေ

မခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစမုျောဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်Âမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်Âမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်Âမေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(ေပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 
ထိြေိုက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စေုဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                            

       ။                                                                                     ။ 
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(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစခ်ုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကိုချေတိ်

ဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်

မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵÂရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမေသုဳဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြေျေဲ့နိုင်မှုမရှိပါÂလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရှသိည်Â 

ပလပ်ေပမမျောဵရှသိည် 

ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်Âလုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်Âလုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေမခာဵေော်ဂဲနစသ်ွ

င်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေမခာ

းဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်Âလုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်Âလုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရှပိါမေပဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစာွကျေအသငဴ်အတငဴ်ကျေÂအနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှငဴ်ပတ်

သက်ေသာသတင်ဵေချေက်ေလက်လက်လှ

မ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီေလိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ်

သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာေကကဳဿာဏ်မျောဵလက်

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                          ။                           

                                                                               ။                  

                                  ။ 
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(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရကွ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရကွ်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၃ ၁၀ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွဲ   

ပမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သိုဵ   

ဝက် ၅ ၁၀ 

 ကက် ၂၅ ၂၀၀ 

ဘဲ ၅ ၂၀ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                 ။                                ။ 

                               ၊   ၊    ၊                             ။                           

                ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွကအ်ြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵ လင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယဆူေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 
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အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵ လင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယဆူေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်Âမေပဖဆိုပါ 

ေရရရှိမှု အလုဳအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်Âမေပဖဆိပုါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသငဴ်

အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆိုပါÂ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေြေျေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်Âမေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်

)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယနူိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပိုဵ

မှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳ

ေလာက်မှု 
အလုဳအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်Âမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေ

ေအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်Â 

မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်Â 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယနူိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှင်ဴနည်ဵ

လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယမ်ှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵ

လဲမှု(ေပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 
ထိြေိုကသ်ည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                        ၊    ၊ 

  ၊                                                                                                                   

                                    ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵ လင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစခ်ုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူ

ဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလုဳဵဝမရှိပါÂမေပဖဆိုပါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်Âေရလုဳဵဝမရှပိါမေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါÂမျေ ို ဵေကာင်ဵတိ

ရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါÂေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည)်ေစျေဵကကွ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယမူရနိုင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ

နိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါÂ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယမ်ှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာက်မှု အလုဳအေလာက်မရှိပါÂလုဳဵဝမရှိပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယမူရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါÂလုဳဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယမူရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူ 

ရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ

ပါÂ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆိုပါ
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵ လင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစခ်ုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူ

ဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယမ်ှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလုဳဵ ဝမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါÂမေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-

ေရကကီဵပြေင်ဵနှငဴ်မိုဵ ေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထိြေိုကသ်ည်Â    မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

အပူြေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရှိ          မေပဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရှိ          မေပဖဆိုပါ 

ရာသီေလိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ်ပ

င်လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ

စမီဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

ေကကဳဿာဏ်မျောဵလက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ Â     လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စေုဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စ၊ု (၂) 

ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                             (၁)         

(၂၅၀၀၀)    ၊            (၁)        (၁၅၀၀၀)                        ။ 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵ ပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵ လင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကိုချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါ

က “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်Âမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ

ာေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ

ချေရန်ေစျေဵကွက်ရှမိခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်Âမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရှသိည် 

အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည်သည်Âမေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ေကာင်ဵသငဴ်Âမေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိုင်မခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 



25 

 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵ လင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကိုချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါ

က “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်မခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်Âမေပဖ

ဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်

ရာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ

းဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်နှငဴ်လိုက်ေလျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သို့မဟုတ်) 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာပ

ညာတစခ်ုခုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စာွတတ်ေပမာက်သည်အသငဴ်အတငဴ် 

မေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုစိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                          ၊                                             ၊       

                                                                             ။ 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵ လင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစခ်ုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ် 

၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယဆူ 

ေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵÂလုဳဵဝမရှိမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

ေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵချေရန်

ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵÂေစျေဵကွက်မရှိမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစာွနာဵမလည်Â 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ညဳဴÂအလွန်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိုင်မခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရှိမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရှိပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်မခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 



26 

 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵ လင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစခ်ုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ် 

၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယဆူ 

ေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရှိပါÂေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်ရ

ာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ

ပ့ဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်နှငဴ်လိုက်ေလျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သို့မဟုတ်) 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စာွတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရှိလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵÂ 

အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမရှိမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုစိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                          ၊                                              

                                                             ။                           

                                                               ။ 

(ဂ)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစေ်ပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

# ပုစဳဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလ

ာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆုဳဵ 

ရှိေသာေိမ်ေထာင်စု

နှင်ဴလူဦဵေရ 

၃၀ ၂၀ ၂၀ ၄၀ ၃ ၃ ၆ ၂၃ ၂၃ ၄၆ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသို့ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လေထိ          

၆လေထ ိ          

၁၂လေထ ိ          
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# ပုစဳဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁၂လေထက်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် 

မဖငဴ်မခွဲမခာဵဘဲ၊ ကာမမငဴ်ချေနိ်ေနည်ဵေမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်ေေ ကာင်ဵေရင်ဵေ ကာငဴ်ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည်

မဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳမခာဵသို့မဖစေ်စ၊မပည်တွင်ဵတစန်ယ်တစ်ေ ကဵသို့မဖစေ်စေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေန

ထိုင်သူတိုင်ဵကို“ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ေဖွဲ့ေစည်ဵတာဝန်မဖငဴ်ေရွှေ့ေမပာင်ဵေေမခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်

ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွငခ်ိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာက်ေေမခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵေရေပမဲ

တမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂို လ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူ

မျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴ

ေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မလူဌာေနတွင်မပန်လည်ေေမခချေေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်

ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                                      

                                                            ၊     ၊                                        

                ။ 

(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမိေုကာင်ဵမွန်ေသာေလုပ်ေကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၂၃ ၂၃ 

၂ နိုငင်ဳေရဵနှင်ဴဆိုင်ေသာေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာငဴ် (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သို့မဟုတ်) ေေ ကာင်ဵေရင်ဵကိုေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလိုမခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  

(ဂ- ၃)    ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှပပန်ပိုေ့ငွ 
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စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စစုုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ် ဴ

၁ မပန်ပိုေ့ငွကိုမှီခိုေနရေသာေိမ်ေထာင်စုေေရေတွက် ၂၅  Â  

၂ 

မပန်ပိုေ့ငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၂၅ 

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပိုမ့ခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။  

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစြ်ေုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                                  

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ြေုကိုြေန့်မှ

န်ဵဖပီဵေရွဵ ြေျေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိ ု Â၁မှ၅မိုင် 

၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မိုင် 

၁၅မိုင်ေထက် 

၀မ၁ှ၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင်Â 

၂၁မ၃ှ၀မိုင်၃၀မ၅ှ၀မိုင် 

၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေမခလျေင်Âစက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသုဳဵဘီဵဆိုင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်Â 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေီရထာဵ 

သုဳဵဘီဵဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှÂ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရှိ

နိုင်မှု(ေနည်ဵဆုဳဵတစခ်ုနှငဴ်

ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)  

Âမီဵဖိုေချောင်သုဳဵနှငဴ်ေိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵေဝ

တ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာ 

ဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)        

မီဵဖိုေချောင်သုဳဵနှငဴ်ေိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ 

ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာ 

ဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်Â 

ေစျေဵအေပြေြေဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵÂသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵÂသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စေုဆွဵေနွဵပြေင်ဵ ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စ၊ု စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                                 

                   (၁၂)                 ။                        ၊                           ။ 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
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ေြေျေဵေငွရရှနိိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်ရမ

ညဴ်ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲမျော

း 

ေစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

မမန်မာစဴီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွÂကာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိÂ 

တစ်နှစန်ှငဴ်ေထက်
 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %   Â 

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါÂ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွÂ 

ကာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိÂ 

တစ်နှစန်ှငဴ်ေထက်
 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %  Â 

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါÂ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်ေထက်
 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကေေသဵစာဵေခ

ျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်ေထက်
 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ % 

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေဖွဲ့ေလိုကေ်ငွစု/ 

ေငွေချေဵေစီေစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်ေထက်
 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်ေထက်
 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ေြေျေဵေငွရရှနိိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်ရမ

ညဴ်ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲမျော

း 

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်ေထက်
 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်ေထက်
 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စ၊ုစိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူ

အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစရ်က်မှအမျောဵဆုဳဵ

တစ်နှစအ်ထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစအ်ထိဟုသ

တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစက်ာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရှိြေဲဴေသာကာလရှညေ်ြေျေဵေငွ

တွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                              

                ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစမီဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစမီဳြေန့်ြေွဲမှုအတွကလ်က်ရှိအေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငန်ှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွကလ်က်ရှိအေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှု 

(အြေက်အြေဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှÂမရှိ ပမငဴ်လတ်Âနိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစတိ်မျောဵ ရိှÂမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်Âဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပမ်ှု ရိှÂမရှိ ပမငဴ်လတ်Âနိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 



31 

 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှု 

(အြေက်အြေဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စနွ့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမီဳြေန့်ြေွဲမှု ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                            

                                     ၊                                                         

                              ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသိုလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

စာမတတ်သူဦဵေရ - -  

မူလတန်ဵေဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၄၆ ၂၅ ၇၁ 

ေလယ်တန်ဵေဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၅၀ ၁၀၅ ၁၅၅ 

ေထက်တန်ဵေဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ်ေဆငဴ်ရှသိူဦဵေရ ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵကိုမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ပပုထာဵေသာေတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာမဖညဴ်သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါအြေျေ

ကန်ှငဴ်ကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပြေင်ဵမရှဘိဲေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အေနပဖငဴ်ေဖာ်ပပရန်ပ

ြစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာတစဦ်ဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာေနာက်ဆုဳဵပည

ာေရဵအဆငဴ်/ အေပြေအေနကိုဆိုလိုပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွငအ်ဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည် 

ပါက“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) 

တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက(သို့မဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-

ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရှသိည်ဆိုပါက“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသ

င်ပညာေရဵ (ဘက-

ေကျောင်ဵ) ”ကိုဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလိုက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ

(Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှသိူဦဵေရ”တွင်သာထ

ညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေပြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာကိုသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိုေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵ

ဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                               (၈၂)                             (၂၇၆)          

                         (၇၁)                                (၁၅၅)  ၊                  

      (၂၅)               /                (၂၅)             ။  

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မူလတန်ဵ ၇ ၆ ၁၃ 

ေလယ်တန်ဵ ၇ ၁၀ ၁၇ 

ေထက်တန်ဵ ၆ ၇ ၁၃ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ် ၄ ၈ ၁၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵကိုမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှေသိေ

မှတ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသိုလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကိုသာမဖညဴ်သွင်ဵရန်မဖ

စပ်ါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကိုအေပြေြေဳ 

ပညာဦဵစီဵ ဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါ

သည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                               (၁၃)  ၊         (၁၇)  ၊         (၁၃)        

        (၁၂)                                    ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

က။ေကျောင်ဵေဆင်ဴ 
မူလတန်ဵÂမူလွန်ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ) ေလယ်တန်ဵ 
ေထက်တန်ဵ(ခွဲ) ေထက်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှေကွာေေဝဵ (မိုင)် 
၀မ၁ှမိုင်Â၁မိုင်မ၃ှမိုင် 
၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင် 
၂၀မိုင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျေင်Âစက်ဘီဵÂ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစေုပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရယိာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။ေမိုဵ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵÂသငဴ်ညဳဴ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

စ။ေကျောင်ဵသုဳဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 
မလုဳေလာက်ပါÂ 

ဆ။ေကျောင်ဵေိမ်သာေေမခေေန 
ေကာင်ဵသငဴ်Â 
ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေကျောင်ဵောဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါÂ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

ေစိုဵရခန့်    

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စေုဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရှပိါက (က၊ြေ၊ဂ) 

ကိုသာေပဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစေ်ကျောင်ဵအတွင်ဵရှေိကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။    ။                                                                   /       

       ၊                    (၁၁)                              (   )                        

               ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵ လင်ဵြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှိနိုင်မှု လုဳေလာက်Âမလုဳေလာက် 

တပည်ဴ - ဆရာေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေောက်Â၄၀: ၁ေထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိÂနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက်ပညာေရဵေထူဵေစေီစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျောင်ဵသုဳဵစာေုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်Âမလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွကေ်ကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမငဴ်ေသငဴ်ေတငဴ်Â 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵÂ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴÂညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယေ် ကာငဴ်ပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိနည်ဵÂလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စေုဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                /                      ။                                   

                                       ။                          ။  
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 (ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ် နိမဴÂ် မရှိ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ် နိမဴÂ် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမငဴ် နိမဴÂ် မရှိ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစကေ်ရာဂါ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ်Â နိမဴ် မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမငဴ် နိမဴÂ် မရှိ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမငဴ်      နိမဴ်              မရှိ 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တဲဴမှု ပမငဴ်      နိမဴ်              မရှိ 

၁၁ ေမခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်      နိမဴ်              မရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                        ၊                                      

                                        ၊                                                  

                         ။  

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ(ရှ၊ိမရှိအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ ေဆုတ်ေရာဂါ Â  

၂ ဆုဳဆို့၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴေသည်ဵေရာင်ေသာဵဝါ Â  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ Â  

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလေတွင်ဵ) Â  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ Â  

၆ ေမခာဵစေုပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု Â  

၇ ောဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေမမငဴ်၊ေေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်) Â  

၈ ောဟာရပညာေပဵေစေီစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စ၊ု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။ .                               ၊                                          
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        ၊                                                                               

            ။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင 

၁မိုင်မ၃ှမိုင်Â 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက် 

ရှိÂ 

မရှိ 

တိုက်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မ၃ှမိုင် 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မ၃ှမိုင် 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက်Â 

ရှိÂ 

မရှိ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည်

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါÂ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသိုေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစတ်

ကျေသိုေလှာင်ထာဵမခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စ၊ု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                        

                                                              ။ 

 

 (စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သုဳဵေရရရှိမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သုဳဵေရရရိှနိုင်မှု 
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ေရရရှိနိုင်မှု 
အသုဳဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရှပိါက “ရိှ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သုဳဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပ်စစေ်ဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရှ ိ

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၃၂ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
၅၀ ရှိ       မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သိုေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မမစ်/ေချောင်ဵေရ  ရှိ       မရှိ ေကာင်ဵ  သင  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိÂ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်Â  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ       Â 

စမိဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                 (၂)                                         

                                ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စအုေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သုဳဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သုဳဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရငှ်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစွဲမှု 

ေရဆွဲေိမသ်ာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳေိမ်သာ ၈၂ 
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သုဳဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သုဳဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မသန့်ရငှ်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                   ။ 

(ည)   ကျောဵ −   မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

    
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏

စမွ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေုကိုေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက်ကကစာွပါ
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှÂ မရှိ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵနှင်ဴေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵတွင်ေမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှÂ မရှိ 

၃ 
လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမ
ျိုဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစဖ်ွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သို့) 
တိုင ်ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရှိ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵ
မျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရှိမှု 

ရိှÂ မရှိ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- 
စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵြေျေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵ
မှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယက်ကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်
အသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှÂ မရှိ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှ
မ်ဵမီမှု 

ရိှ မရှိ 

၇ 
စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စုိက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တညူီေသာအလုပ်အကိုင်အြေွ
ငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရှိ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သို)့ 
ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရာှ
းမှု 

ရိှ မရှိ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                             ။ 



38 

 

                                                                               ။ 

(ဋ)     အေပြေြေဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှိမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သုဳဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာငဴ် 

ပျေက်စီဵမှုရှပိါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတငွ်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴÂ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက်Â 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ 

တစ်နှစပ်တ်

လုဳဵÂ 

၀−၁မိုင်Â 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှÂ 

မရှိ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ 

တစ်နှစပ်တ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရှိ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်

း 

၁Â၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳÂဴ 

၆လမှ၁နှစ်Â 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ 

တစန်ှစပ်တ်

လုဳဵÂ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှÂ 

မရှိ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ 

တစ်နှစပ်တ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှမရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                          ။                      

                          ။  
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(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်သုဳ

းစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျေ

ာဵေ ကာငဴ် 

ပျေက်စီဵမှုရှပိါကေ

ော်ပပရန ်

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 

 
ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရှိ 

ကွန်ကရစတ်ဳ

တာဵ 
 

ေကာင်ဵ√ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရှိ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 

 
ေကာင်ဵ 

သငဴ်  ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက်  

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရှိ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရှိ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရှိ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။   

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

အကွက်ေအာက်ရိှအသုဳဵမပပုပါအကွက်တွင်ပြေစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သုဳဵစွဲနိုင်မှု 
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သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သုဳဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 

ေသုဳဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစန်ှစ်ပတ်

လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိငု် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 

ေသုဳဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ 

ေမခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 

ေင်ဵ၊ေိုင်) 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 

ေသုဳဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စကေ်လှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                   ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သုဳဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၂၀ ၂၀  ၁ ၁   

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                   (၂၀)   ၊                 (၂၀)   ၊          (၁)   ၊     (၁)    

        ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၄၂ 
 ေကာင်ဵ√သငဴ်ညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၄၀  ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ရှိမရှိ 
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ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မေမဖဆို 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယသ်ုဳဵေင်ဂျေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵေဖာ်မပမခင်

းမမပုနိုင်ေသာလျှပ်စစဓ်ာ

တ်ောဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵအသုဳဵမပပုနိုင်ေသ

ာ 
 

 
  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                               ။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၁၂၀  ၃၀ ၁၅ 
 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                      ၊        ၊                        

       ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵေနာဵယူေပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵရှမိခင်ဵ ရှိမရှိÂမေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်Âညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်Âညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်ေေထ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴÂမေမဖဆိုပါ 
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 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

ာက်ေကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရှိမခင်ဵ 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်Âညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုေေမွေနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာ

ငဴ်ေရှာကမ်ခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျောဵÂ 

စတိ်ဝင်စာဵရာမျောဵကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ်ေနရာမျေ

ာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကညဴ်တိုက်မျောဵစသည်တို့တွင်ဝင်ေရာ

က်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရှိမရှိÂမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                          ။                               

                                                                  ။                           

                                

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုေဳရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုေဳရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ေ ကဵ

နန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရပု်ပမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ 

ေရဒီယိုလိုင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵ 

အြေျေက်အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အက 

ပပုအေဆာက်အဦမျောဵရှိပြေင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရှိÂမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကိုရရိှနိုင်ပြေင်ဵ ရိှမရှိÂမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴြေျေေရဵအ

စအီစဉ် 
ရိှÂမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သို)့ အေရဵေပါ်အေပြေအေန အကာ 

အကွယ်မျောဵ နှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရိှမရှိÂမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွက်ရဲ 

ဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 
ရိှÂမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရိှမရှိÂမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                              ၊       

                                  ။                                                          

                    ။ 
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(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေ

အေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစေ်ဆဵသုဳဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ

န် 

မရှိÂ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ

န် 

မရှိÂ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ

န် 

မရှိÂ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ

န် 

မရှိÂ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                          ။ 

                    ၊       ၊                                                                                 ။ 
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