
 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 
ဂျ်မိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 

National Community Driven Development Project  
(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး   

Village Development Plan (VDP) 

ပုနး့ညကးေက့္ရျာအုပးစု၇ ခ္ငး့ကျငး့ေက့္ရျာ 

ဿွဿွ ခုႏြစး              ဂျ်မိဳ႕ 



 

မာတိကာ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု          ၁ 

ဿ၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့       ၂ 

၀၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့         ၃ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့        ၄-၅ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  ၆-ှွ 

    ဇယာ့၈  

၃၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) ှှ 

    ဇယာ့၈ 

၃-ှ၈ ေက့္ရျာလူမြဳေရ့အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု      ှှ 

၃-ဿ၈ ေက့္ရျာလူမြဳေရ့အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး်ပေ်မပုဵသဵု့သပးခ္ကး  ှဿ 

၃-၀၈ ရာသီချငး်ပဇယာ့ပုဵ        ှ၀ 

၃-၁၈ ရာသီချငး်ပဇယာ့ပုဵသဵု့သပးခ္ကး       ှ၀ 

၃-၂၈ ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အၾကာ့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပဇယာ့   ှ၁ 

၃-၃၈ ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အၾကာ့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး  ှ၁ 

၃-၄၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့     ှ၂ 

၃-၅၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး   ှ၂ 

၃-၆၈ အရငး့အ်မစး ပိုငးဆိုငးမႈ်ပပဵု       ှ၃ 

၃-ှွ၈ အရငး့အ်မစးပိုငးဆိုငးမႈ်ပပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး      ှ၃ 

 ၃-ှှ၈ပငးံကူအိမးကျနးယကးဇယာ့       ှ၄ 



 

၃-ှဿ၈ ပငးံကူအိမးကျနးယကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး      ှ၄ 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့  ှ၅ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)          ှ၆- ဿ၂ 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစ-ဵဿ)          ဿ၃-ဿ၄ 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)        ဿ၅- ၀ှ 

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)       ၀ဿ- ၀၀ 

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့           ၀၁ -၀၅ 

ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့      ၀၆ 

 

LIFT ၏နညး့ပညာအကူအညီ်ဖငး႕ ေရ့ဆျထဲာ့ေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးမြ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

ကုိ ကုိ့ကာ့အသုဵ့်ပဳထာ့ပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၈ ဂျၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 



 

ဿ၈ပုနး့ညကးေက့္ရျာအုပးစုရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ ပုနး့ညကး 
ပုနး့ညကး 
ခ္ငး့ကျငး့ 
စမး့ေခ္ာငး့ 



 

၀၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 

 (ှ)လူနညး့စုလူမ္ိဳ့စုအိမးေထာငးစု 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 
မရြိ - - -  

 

(ဿ)ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့ 

ထိခိုကးလျယးအုပးစု အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 
သကးၾကီ့ ၁ွ ဿွ ဿ၂ ၁၂ 
 

(၀) အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 
စပါ့ ႏျာ့ စပါ့စကး က္ပနး့ 

ဥယ္ာဥးၿခဵေ်မ ၾကကး စပါ့ေ်ချေလြ႕စကး  
ကိုငး့ ွကး   

 ကျမး့ၿခဵ    
    

 

 

 

(၁) ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမြဳ
မ္ာ့ 

လယး ကုိငး့ 
ေတာငး  
ယာ 

စာ့  
က္ကး 
ေ်မ 

ႏြစးရြညး  
စုိကး 
ခငး့ 

သ/ဲ 
ေက္ာ
ကး 

ရရြိမြဳ 

ေရ 
တျငး့/ 
ေရ 

ကနး၇ 

စကးေရ  
တျငး့/ 

စိမးံ စမး့ 
ေရ 

သျယး 

ေခ္ာ
ငး့ 
ေရ  

ေသာ
ကးသဵု
့မြဳ 



 

အေရအတျကး ၆၁ ၂ မရြိ မရြိ ဿ၂ မရြ ိ ဿှ မရြိ မရြိ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမြဳ
မ္ာ့ 

ကာ့ 
ေထား
လာဂ္ီ 

ဆုိငး 
ကယး 

စကး 
ေလြ 

စပါ့ 
ၾကိတး 
စကး 

ေစ့္ 
ဆုိငး 

မီ့ 
စကး 

  

အေရအတျကး ှ မရြ ိ ၂၄ ှ၃ ဿ ဿ ှ   
 

(၂) ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမြဳမ္
ာ့ 

ေရတ
ငး 

စကး 

လယး 
ထျနး 
စကး 

ကျ္ဲ 
ႏျာ
့ 

ၾကကး ဝကး ဆိတး 
လုပး 
သာ့ 

ကျ္မး့က္ငး 
လုပးသာ့ 

အေရအတျကး ှွ ှ ဿ ှ၂ ၃၁ ၅၂ မရြိ ှွွ ၂ 
 

(၃) ေက့္ရျာရြိအသုဵ့်ပဳႏိုငးေသာအရငး့အ်မစး/ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

အရငး့အ်မစး 
ေဆ့ရုဵ/ 
ေဆ့ခနး့ 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ့္ 
ေ်မတူ့ 
စကး 

လမး့ၾကိတး 
စကး 

ေ်မသယး 
ကာ့ 

ကျနးကရစး 
ေဖ္ားစကး 

အေရအတျကး မရြိ အမက ရြိ မရြ ိ မရြိ မရြိ ှ မရြ ိ
 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈ လူထုေပါငး့စုဵပါဝငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 
စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး က္ာ

့ မ  
ေပါငး

့ 

ှ 

ေက့္ရျာလူမြဳေရ့်
ပ၇သယဵဇာတ်ပေ်
မပုဵ               ( 
Social Map / 
Resource Map) 

ှ.ှှ.ဿွှ
၆ 

ေက့္ရျာသူ/ 
ေက့္ရျာသာ့
မ္ာ့ 
 

ှ၀ ှဿ ဿ၂ 

 ေက့္ရျာနယးနိမိတးအတျငး့ရြိ 
အိမးေ်ခ၇လယးေ်မ၇ 
စုိကးခငး့မ္ာ့ စေသာ ေက့္ 
ရျာ၏ လကးရြိ အေ်ခ အေနႏြငးံ 
အရငး ့ အ်မစးမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

ဿ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိ
နး                   
( Seasonal 
Calender) 

ှ.ှှ.ဿွှ
၆ 

ေက့္ရျာသူ/ 
ေက့္ရျာသာ့
မ္ာ့ 
 

ဿဿ ှ၃ ၀၅ 

 ေက့္ရျာလူထု၏ 
ရာသီအလိုကးစိုကးပ္ဳိ့ေရ့ 
ေမျ့်မဴေရ့၇ စုိကးပ္ဳိ့ခ္ိနး၇ 
ရိတးသိမး့ခ္ိနး  
ရာသီပျ ဲေတားမ္ာ့၇ ေက့္ရျမြ 
လူမ္ာ့ ဝငးေငျ ရရြိမြဳ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာမြ 
လူမ္ာ့ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ 
ေရ့ဆျၾဲက သညး၈ 

၀ 

ေက့္ရျာ၏ဦ့စာ့
ေပ့   
အစီအစဥး်ပဇယာ
့             
(Metric 
Ranking) 

ှ.ှှ.ဿွှ

၆ 

အမ္ိဳ့သာ့အု
ပးစု၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့အု
ပးစု 

ဿှ ှ၃ ၀၄ 

 ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ 
၏ ေက့္ရျာအတျကးအဓိက 
လုိုိအပးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ
မ္ာ့ကုိညြိႏြဳိငး့တုိငးပငးေရ့ဆျခဲဲံၾ
ကသညး၈ 

 ၁ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတး
ဆကးပုဵ (Venn 

Diagram) 

ှ.ှှ.ဿွှ

၆ 

ေက့္ရျာသူ/ 
ေက့္ရျာသာ့
မ္ာ့ 
 

ှ၁ ှဿ ဿ၃ 

ေက့္ရျာအတျငး့တျငးရြိေနေသာ  
ေသာလူမြဳအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ ႏြငးံ 
ေက့္ရျာလူထုအၾကာ့ 
ဆကးစပးေနမြဳကုိ 
ထငးသာ်မငးသာရြိေအာငး 



 

ေဖားထုတးႏိုငးခံဲသညး၈  

၂ 

လူမြဳစီ့ပျာ့အဆငးံံ
သတး မြတး်ခငး့                   
( Wealth 
Ranking) 

ှ.ှှ.ဿွှ

၆ 

ေက့္ရျာသူ/ 
ေက့္ရျာသာ့
မ္ာ့ 
 

ဿှ ှ၅ ၀၆ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူမ္ာ့အၾကာ့၇ေငျေၾက့၇ပစၥညး
့ဥစၥာ၇ဓနအငးအာ့ပိုငးဆုိငးမြဳ 
အဆငးံချဲ် ံံခငး့ကိုေဖားထုတးး်ခငး့ 

၃ 
ပငးံကူအိမးကျနးယ

ကး 
 (Spider Web) 

ှ.ှှ.ဿွှ

၆ 

အမ္ိဳ့သာ့အု
ပးစု၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့အု
ပးစု 

ှ၁ ှွ ဿ၁ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အၾကာ့အလုပးအကုိငးအချငးံ  ံံ
အလမး့ တနး့တူ့ အချငးံ 
အေရ့၇ ပညာ သငးၾကာ့ ႏိုငးမြဳ၇ 
ဘဝလုဵ်ခဵဳမြဳ စသညးံ 
အေ်ခအေနအရပးရပးကုိ 
ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ တစးခုခ္ငး့စီ၏ သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(၂-ှ) ခ္ငး့ကျငး့ေက့္ရျာ လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု 



 

 

 

(၂-ဿ) ပုနး့ညကးေက့္ရျာအုပးစု၇ ခ္ငး့ကျငး့ေက့္ရျာ ေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

တညးေနရာ၈ ေလာငးဂ္ီတျဒး ၆၁ ဒီဂရီ ၁၅ မိနစး လဒးတီတျဒး- ှ၅ ဒီဂရီ ွ၀မိနစး 



 

 

 



 

(၂-၀) ရာသီချငး်ပဇယာ့

 

 (၂-၁) ရာသီချငး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 



 

(၂-၂) အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပဇယာ့ 

 

(၂-၃) အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 



 

(၂-၄) လူမြဳစီ့ပျာ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ဇယာ့

 (၂-၅) လူမြဳစီ့ပျာ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 



 

 (၂-၆) အရငး့အ်မစး ပုိငးဆုိငးမႈ်ပပဵု 

 

(၂-ှွ) အရငး့အ်မစး ပုိငးဆုိငးမႈ်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး 

 



 

(၂-ှှ) က္ာ့/ မေရ့ရာ ပငးံကူအိမး 

 

(၂-ှဿ) က္ာ့/ မေရ့ရာ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

 



 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့  

 

 



 

၅၈ (က) ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစး စကးွနး့)  

 



 



 

 



 

၅၈ (ခ) ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့)

 



 

 



 

 



 

 



 

၆၈  (က) စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစး စကးွနး့)  

 



 

၆၈ (ခ) စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 

 

 

 



 

ှွ၈  (က) ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစး စကးွနး့)  

 



 

 

 

 



 

ှွ၈ (ခ) ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 

 



 

 

 



 

ှှ၈ (က) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ-၁) (ပထမႏြစး စကးွနး့)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှှ၈ (ခ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ-၁) (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ှ၈ ခ္ငး့ကျငး့ေက့္ရျာတျငး်ပဳလုပးခံဲေသာ ပထမအႀကိမး အစညး့အေွ့ (စီမဵကိနး့ပထမႏြစး ) 

 



 

 

 



 

ဿ၈ ခ္ငး့ကျငး့ေက့္ရျာတျငး်ပဳလုပးခံဲေသာ ဒုတိယအႀကိမး အစညး့အေွ့ (စီမဵကိနး့ပထမႏြစး ) 

 

 



 

၀၈ အုပးစုစညး့ေွ့ (စီမဵကိနး့ပထမႏြစး ) 

 



 

 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဴ ေကားမတီစာရငး့ခ္ဳပး 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရ

နး) 
ခုနြစး 

ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႔အစညး့ 
(သို႔)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
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မီ့

လ
ငး့

ေရ
့ 

ှ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး    ဿွဿွ လူထိုဗဟုို်ပဳစီမဵကိနး့  

ဿ ေရသနး႕တျငး့       

၀        

၁        

၂        
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) ှ စာသငးေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့       

ဿ ေက္ာငး့ႀကိဳ/ပုိ႔ ယာဥး       

၀        

၁        

၂        
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့ ှ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ပညာသငးတနး့       

ဿ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့       

၀        

၁        

၂        

သ
ဘ

ာွ
ေဘ

့ 
အ

နၱရ
ယ

းေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 
က

႑
 

ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာ 
မ္

ာ့
သ

ို႔လ
ႊဲေ်

ပာ
ငး့

ႏိုင
း်ခ

ငး
့န

ြငးံ 
   

   
  ံအ

ေက
ာင

း
အ

ထ
ည

းေဖ
ား 

ေဆ
ာင

းရျက
းေပ

့ႏုိ
ငး်

ခင
း့

မရ
ြိ   

ေသ
ာလု

ပးင
နး့

မ္
ာ့

 
 

ှ စာၾကညးံတိုကး       

ဿ ေဘားလုဵ့ကျငး့       

၀        

၁        

 


