
  

ချစ်ဂ  ေါ့ဂ ျျေးရ ွာ 

ချ ျီဂ ွေမ   ြို့နယ ်

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ဂ ျျေးရ ွာ ွေံြို့မ   ျေးဂရျေးစျီ ခံျ ် (၂၀၂၀ - ၂၀၂၄) 
 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုဂရျေးဆွေွဲသူ 

ဂ ျျေးရ ွာ ွေံြို့မ   ျေးဂရျေးဂ ွာ် တျီ 

ချစ်ဂ  ေါ့ဂ ျျေးရ ွာ၊ ချ ျီဂ ွေမ   ြို့နယ ်

(စ ု ် ျ   ျေးဂရျေး၊ ဂ ွေျေးပ ြူဂရျေးနငှ်ေါ့ ဆည်ဂပ ွာငျ်ေးဝနက် ျီျေးဌွာန၊ 

ဂ ျျေးလ ်ဂေသ ွေြံို့မ   ျေးတ ျုေးတ ်ဂရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန   ူညျီဂရျေးဆွေွဲသည)် 

၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ဂ လ 



 







  

 ွာတ  ွာ 

မာတိကာ           ၁ 
စကာားခ  ား           ၅  
ခ စ်ဂ  ေါ့ဂက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မြဂမမြ ုံ၊ ခ  ဂ ွေမမိ ြို့နယ်      ၇ 

အ  င်ုျေး( ) ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးဗျြူဟွာ နှင်ေါ့ လု ်ငန်ျေးအစျီအစဉ ်     ၈ 

(၁) နိဒ န်ား- ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားရညရ် ယ်ခ က်နှင်ေါ့ လွှမ်ားခခ  သက်ဂရာက်မှု    ၈ 
(က)  ရညရ် ယ်ခ က်နှငေါ့်က  ိားဂ ကာင်ားဂ ာ်မြခ က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
(ခ)  စ မ ကိန်ား၏ လွှမ်ားခခ  သက်ဂရာက်မှု 

(၂)  ဂက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင် အဂနအထာားနှင်ေါ့ သဘာဝသယ ဇာတအရင်ားအမမစ်မ ာား  ၁၀ 
(က) တည်ဂနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင်ေါ့ ဂမမမ က်နှှာသွေင်မြင် အဂနအထာား 
(ခ)  သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

(၃) ဂက ားရ ာ၏ လူမှု ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရား အဂမခအဂန      ၁၀ 
(က)  လူဦားဂရဆိုံင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 
(ခ)   စ ားြွောားဂရားအဂမခအဂန - ဝင်ဂငွေ၊ ြိုံင်ဆိုံင်မှုနှင်ေါ့ မမျှတမှု 
( ) ဆင်ားရဲနွေမ်ားြ ားမှုနင်ှေါ့ ထိခိုံက်နစ်နှာလွေယ်မှု 
(ဃ)  က န်ားမာဂရား နှင်ေါ့ အာဟာရ 
(င)   ြညာဂရားနှင်ေါ့ကျွမ်ားက င်မှုမ ာား 
(စ)  က ာားမဆိုံင်ရာဆက်နွေယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှိ  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်မှု အဂမခအဂန     ၁၃ 
(က)   ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဆိုံင်ရာ စ မ အုံြခ်  ြ်မှုစနစ် 
(ခ)    သ ားနှ ၊ သာားင ား ထုံတ်လုံြ်ဂရားကဏ္ဍ 
( )   စိုံက်ြ  ိား ဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ်ဂသာ အသက်ဂမွေားဝမ်ားဂက ာင်ားလုံြ်ငန်ားမ ာား 
(ဃ)  ြတ်ဝန်ားက င်နှင်ေါ့ သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားဆိုံင်ရာစ မ ခန့််ခွေမဲှု 
(င)  ဘဏ်နှင်ေါ့ဂငွေဂ ကားဆိုံင်ရာ ဝန်ဂဆာင်မှု 
(စ)  ြညာဂရား၊ က န်ားမာဂရား၊ ဂရနှင်ေါ့ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားဂရား 
(ဆ)  လူငယ်နှင်ေါ့ ယဉ်ဂက ားမှု 
(ဇ)   အဂမခခ အဂဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမာ်းမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စွေမ်ားအာား၊  
 သတင်ားနှင်ေါ့ဆက်သွေယ်ဂရား 
(စ ) တည်မငိမဂ်အားခ မ်ားမှုနှင်ေါ့ မြည်သူူ့လ ုံခခ  ဂရား       

(၅)  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အဂထာက်အြ ေါ့မ စ်ဂစဂသာ အဂမခအဂနဂကာင်ားမ ာား၊   ၁၇ 
 အဟန့််အတာားမ ာားနှင်ေါ့ ဂက ာ်လွှာားရမည်ေါ့ စိန်ဂခေါ်မှုမ ာား      

(က)  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အဂထာက်အြ ေါ့မ စ်ဂစဂသာ အဂမခအဂနဂကာင်ားမ ာား 
(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနှင်ေါ့ ဂက ာ်လွှာားရမည်ေါ့ စိန်ဂခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား ြန်ားတိုံင်နှင်ေါ့ မဟာဗ ြူဟာ      ၁၈ 

 (၇)  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်မှု ကိစစရြမ် ာား နှင်ေါ့ ဗဟိုံအဆင်ေါ့ မူဝ ဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ ် 



 

 





က ဂသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား         ၂၀ 

(၈)  ဦားစာားဂြားစ မ ခ က်မ ာားနှင်ေါ့ အဂကာင်အထည်ဂ ာ် ဂဆာင်ရ က်မည်ေါ့ အခ နိ်ကာလ  ၂၁ 
(က)  နှစ်ြတ်လည် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အစ အစဉ ်
(ခ) ကဏ္ဍ နှင်ေါ့ ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိုံအဂမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံြစ်ုံသတ်မှတမ်ခင်ား 
( ) ဦားစာားဂြား စ မ ခ က်မ ာား 
(ဃ) အဂကာင်အထည်ဂ ာ်မည်ေါ့ အခ နိ်ကာလ  

(၉)  ဘတ်  က်နှင်ေါ့ ဂငွေဂ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ ်       ၃၁ 

(၁၀)  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာား အဂကာင်အထည်ဂ ာမ်ည်ေါ့ နည်ားလမ်ားနှင်ေါ့အစ အစဉ်မ ာား ၃၂ 
(က)  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

(ခ)   ွေ ြို့မ ိ ားဂရား မိတ် က် အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား 

( ) ကန်ထရိုံက်နှင်ေါ့ ဝန်ဂဆာင်မှုဂြားသည်ေါ့ အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား 

(ဃ)  ဂက ားရ ာ၏  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားလည်ြတ်ရန် နှင်ေါ့ မြ မြင်ထိန်ားသိမာ်းရန်  

အတွေက် အ ွေြဲို့အစည်ားဆိုံင်ရာ နှင်ေါ့ ဂငွေဂ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိန်ား ကက ား ကြ်စစ်ဂဆားမခင်ားနှင်ေါ့အကဲမ တ်သ ုံားသြ်မခင်ား     ၃၃ 
(က)  ကက ား ကြ်စစ်ဂဆားမခင်ား 
(ခ)  နှစ်ြတ်လည် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ကိန်ား ဂဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမှု အကဲမ တ်မခင်ား 
( )  နည်ားြညာဆိုံင်ရာ အကူအည  

ဂနော ်ဆ တ်ွေွဲ 
ဂနော ်ဆ တ်ွေွဲ (၁) စျီ  ံ န်ျေး ဇယွာျေး ျွာျေး       ၃၆ 
(၁) ဂက ားရ ာလူမှုစ ားြွောားဂရား အဂမခအဂန     
ဇယာား   ၁     လူဦားဂရ နှင်ေါ့ လူဦားဂရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား      
ဇယာား  ၂  လုံြ်သာား အင်အာား နှင်ေါ့ ဝင်ဂငွေရ လုံြ်ငန်ား အမ  ိားအစာား  
ဇယာား   ၃ လုံြ်ငန်ားနှင်ေါ့ က ာား၊ မအလိုံက် အနည်ားဆ ုံားနှင်ေါ့ အမ ာားဆ ုံား လုံြ်အာားခနှုန်ားထာား  
ဇယာား ၄ ဂက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဂမမြိုံင်ဆိုံင်မှု        
ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ နှင်ေါ့ အမခာားသဘာဝ အရင်ားအမမစ်မ ာား      
ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆငေါ့ ်အဂမခအဂန       
ဇယာား ၇ ဂခ ားငှာားမခင်ားမရှိဘဲ တစ်ဂန့်လျှင် အနည်ားဆ ုံား နှစ်နြ်စာားနိုံင်သည်ေါ့ အိမဂ်ထာင်စုံမ ာား  
ဇယာား ၈ ကူည ဂစာငေါ့်ဂရှာက်မှုအထူားလိုံအြ်ဂသာ အုံြစ်ုံမ ာား၏ထိခိုံက်လွေယ်မှုအဂမခအဂန  
ဇယာား ၉ ဂက ားရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ဂရာက်လွေယ်မှု အဂမခအဂန  

ဇယာား ၁၀    ထိခိုံက်သက်ဂရာက်မှုခ ရနိုံင်သညေါ့်သူမ ာား    

(၂) ဂက ားရ ာ၏လက်ရှိ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အဂမခအဂန 
ဇယာား ၁၁ ဂက ားရ ာတွေင်ားရှိ လူထုံအဂမခမြ  အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား      
ဇယာား ၁၂ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂဆာင်ရ က်ဂနဂသာ မြင်ြအ ွေြဲို့အစညာ်းမ ာား    
ဇယာား ၁၃ ဂက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဂမမြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ဂမမယာြိုံင်ဆိုံင်သည်ေါ့ အိမဂ်ထာင်စုံ   
ဇယာား ၁၄ ဂက ားရ ာ၏ ဂရအရငာ်းအမမစ် နှင်ေါ့ ဂရသွေင်ားဧရယိာ      



 

 





ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင်ေါ့ အထွေက်နှုန်ား        
ဇယာား ၁၆ ဂက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိားဂရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံင်ဆိုံင်မှု     
ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားဂစရန်အတွေက် အခွေင်ေါ့အလမ်ားမ ာား     
ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှုအတွေက် မြဿနှာနှင်ေါ့ စိန်ဂခေါ်မှုမ ာား     
ဇယာား ၁၉ ဂမွေားမမြူဂရားနှင်ေါ့င ားလုံြင်န်ားဂဆာင်ရ က်မှုအဂမခအဂန     
ဇယာား ၂၀ ဂမွေားမမြူဂရားနှင်ေါ့သာားင ား ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားတက်ဂစရန်အတွေက် အခွေင်ေါ့အလမ်ားမ ာား  
ဇယာား ၂၁ ဂမွေားမမြူဂရားနှငေါ့် သာားင ားထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံားတက်ဂစရန်အတွေက် မြဿနှာနှငေါ့် စိန်ဂခေါ်မှုမ ာား 
ဇယာား ၂၂ စိုံက်ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ်ဂသာ အသက်ဂမွေားလုံြ်ငန်ားမ ာား  အခွေငေါ့်အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၃  စိုံက်ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ်ဂသာ အသက်ဂမွေားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတွေက် မြဿနှာနှင်ေါ့ 

အခက်အခဲမ ာား   

ဇယာား ၂၄ ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောားလာမှု မ စ်ဂြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နှင်ေါ့ အခ နိ်ကာလ     
ဇယာား  ၂၅  ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောားလာရမခင်ား၏ အဓိက အဂ ကာင်ားရင်ား 
ဇယာား ၂၆ ဂရ ြို့ဂမြာင်ားလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမှမြန်ြိုံ့်ဂငွေ       

ဇယာား ၂၇  ကုံန်စည်နှင်ေါ့ ဝန်ဂဆာင်မှု၊ ဂစ ားကွေက်လက်လှမ်ားမ မှု အဂမခအဂန   

ဇယာား ၂၈ ဂငွေဂ ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင်ေါ့ ဘဏ်လုံြ်ငန်ား       

ဇယာား   ၂၉  သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်နှင်ေါ့ သဘာဝရင်ားမမစ် စ မ ခန့််ခွေမဲှုအတွေက် လက်ရှိအဂလေါ့အက င်ေါ့နှင်ေါ့ 

အခက်အခဲမ ာား     

ဇယာား ၃၀ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင်ေါ့ တကကသိုံလ်အဆင်ေါ့ စာတတဂ်မမာက်မှုနှုန်ား 

ဇယာား   ၃၁ ဂက ာင်ားတက်နှုန်ား        

ဇယာား ၃၂ စာသင်ဂက ာင်ားဂဆာင် အဂမခအဂနနှငေါ့် ဝန်ဂဆာင်မှုမ ာား     

ဇယာား   ၃၃  ြညာဂရား အခက်အခဲနှင်ေါ့ မြဿနှာမ ာား       

ဇယာား   ၃၄ အမ စ်မ ာားဂသာ ဂရာ  မ ာား 

ဇယာား   ၃၅  လွေန်ခဲေါ့ဂသာ (၁၂) လအတွေင်ား ကာကွေယ်ဂဆားထိုံားနှ မှုနှငေါ့် အာဟာရဆန်ားစစ်မှု 

ဇယာား   ၃၆ က န်ားမာဂရား အဂထာက်အြ ေါ့နှင်ေါ့ ဝန်ဂဆာင်မှုမ ာား 

ဇယာား   ၃၇ ဂသာက်သ ုံားဂရရရှိနိုံင်မှု 

ဇယာား   ၃၈ အိမသ်ာ အမ  ိားအစာား  

ဇယာား   ၃၉ က ာား-မ ဂရားရာ 

ဇယာား   ၄၀ ဂက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှုအဂမခအဂန   

ဇယာား  ၄၁ ဂက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှိမှုအဂမခအဂန      
ဇယာား  ၄၂ ဂရဂ ကာင်ား သယ်ယူြိုံ့်ဂဆာင်ဂရား        
ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူြိုံ့်ဂဆာင်ဂရားယာဉ်မ ာား        
ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အဂမခအဂန        
ဇယာား ၄၅ ဆက်သွေယ်ဂရား နှင်ေါ့ သတင်ားအခ က်အလက်နညာ်းြညာ အဂမခအဂန   
ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ဂက ားမှုနှင်ေါ့လူငယ် ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အဂမခအဂန      
ဇယာား ၄၇ ဂဘားကင်ားလ ုံခခ  ဂရား၊ ဝန်ဂဆာင်မှု အဂထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမာ်းမှ မှု   
ဇယာား  ၄၈ မှုခင်ားမ စ်ြွောားမှု အဂမခအဂန       



 

 





ဂနော ်ဆ တ်ွေွဲ (၂) ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးတ ုျေးတ ်ဂရျေး  ု အဂ ွာ ်အ ံေါ့ပ စ်ဂစ ည်ေါ့ အဂပခအဂနဂ ွာင်ျေး 
 ျွာျေး၊ အဟန့််အတွာျေးနှင်ေါ့ရင်ဆ ုင်ဂ ျွာ်လ ွာျေးရ ည်ေါ့ စ န်ဂခေါ် ှု ျွာျေး     ၇၉ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရားကိုံ အဂထာက်အြ ေါ့မ စ်ဂစဂသာ အဂမခအဂနဂကာင်ားမ ာား  
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရားအတွေက် အဟန့််အတာားနှင်ေါ့ ရင်ဆိုံင်ဂက ာ်လွှာားရမည်ေါ့ စိန်ဂခေါ်မှုမ ာား 

ဂနော ်ဆ တ်ွေွဲ (၃) ဂ ျျေးရ ွာ ွေံြို့မ   ျေးဂရျေး ွေင်ျေးဆ ် (ပ ဿနောဆန်ျေးစစ်ပခင်ျေး ှဂပ ရှင်ျေးနည်ျေး အ  )  ၈၁ 

  ုျေး ွာျေးစွာရင်ျေး           ၈၇ 

အ  င်ုျေး(ခ) စျီ ခံျ ်ဆ ုင်ရွာ အချ ်အလ ်      ၈၈ 

စ မ ခ က်ဆိုံင်ရာအခ က်အလက်ြ ုံစ  

အတိုံဂကာက်စကာားလ ုံားမ ာား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 





စ ွာျေးချ ျီျေး 

  ဤဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာဂရားနှစ်မှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုံနှစ် 

အထ(ိ၅)နှစ် ကာ အဂကာင်အထည်ဂ ာ်ဂဆာင်ရ က်မည်ေါ့ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂက ားရ ာ၏ ြထမ ဦားဆ ုံားဂသာ 

လူအမ ာားြ ဝင် ဂရားဆွေဲထာားသည်ေါ့ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခ က် မ စ်ြ သည်။ ကနဦားအဂနမ င်ေါ့ စ မ ခ က် 

မ စ်ဂမမာက်ဂရားအတွေက် လိုံအြ်ဂသာနည်ားြညာမ ာား ြ ေါ့ြိုံားဂြားဂသာ စိုံက်ြ  ိားဂရား၊ ဂမွေားမမြူဂရားနှင်ေါ့ 

ဆညဂ်မမာင်ားဝန်ကက ားဌာန၊ ဂက ားလက်ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင်ဂက ားဇူား 

တင်ရှိြ သည။် အဂရားကက ားဂသာ အခ က်အလက်မ ာားနှင်ေါ့ အကက ဉာဏ်မ ာားကိုံ တက်တက်ကကွေကကွေ 

ြ ေါ့ြိုံားဂြားဂသာ ဂက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြခ်  ြ်ဂရားမှြူားနှင်ေါ့ သက်ဆိုံင်ရာဝန်ထမ်ားမ ာားကိုံလည်ား ဂက ားဇူားတင် 

ရှိြ သည။် 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂက ားရ ာတွေင် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင်ရြ်ရ ာလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ် ဂဆာင်ရ က် 

ခဲေါ့ ကဂသာ်လည်ား လူထုံအမ ာား စနစ်တက  ြူားဂြ င်ားြ ဝင်ဂဆာင်ရ က်သည်ေါ့ နည်ားလမ်ားမ ာားနှင်ေါ့ 

လုံြ်ထ ုံားလုံြ်နည်ားမ ာားကိုံမသိခဲေါ့ ကြ ။ လူထုံကိုံယတ်ိုံင်စနစ်တက  ြူားဂြ င်ားဂဆာင်ရ က်နည်ားကိုံ 

အသ ုံားမြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်အခ င်ားခ င်ားတိုံင်ြင်ဂဆွေားဂနွေားည ိနိှုင်ား အဂမ ရာှ ကရာတွေင် ကူည ြ ေါ့ြိုံားဂြားသည်ေါ့ 

အစ အစဉ်ဂရားဆွေဲဂရား ကျွမ်ားက င်သူအ ွေြဲို့တစ် ွေဲြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ်ဂက ားလက်ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရားဦားစ ား 

ဌာနမ ှ စ စဉ်ဂဆာင်ရ က်ဂြားြ သည်။ ဤလုံြ်ငန်ားစဉ်ဂ ကာင်ေါ့ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

အစ အစဉ်ဂရားဆွေဲရာတွေင် ကိန်ား ဏန်ားနှင်ေါ့ သတင်ားအခ က်အလက်တိုံ့်၏ အဂရားြ မှုကိုံ သိရှိရ ုံသာမက 

ဂက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြခ်  ြ်ဂရားမှြူားရ ုံားကဲေါ့သိုံ့်ဂသာ ကိန်ား ဏန်ားအခ က်အလက်ရရှနိိုံင်ဂသာ ဂနရာမ ာားမှ 

လည်ားဂကာက်ယူရရှိခဲေါ့ြ သည။် ထိုံ့်မြင်ထြ်မ လိုံအြ်ဂသာ ကိန်ား ဏန်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင်ေါ့ 

နည်ားြညာြ ေါ့ြိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင်ေါ့ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားမှ ရယူရန်လိုံအြ်ဂ ကာင်ားကိုံလည်ား ဂကာင်ားစွော 

သိရှိခဲေါ့ြ သည။်  

   လိုံအြ်ခ က်မ ာားကိုံ ထြ်မ ည်ေါ့ဂြားမခင်ားမ င်ေါ့ ြိုံမိုံဂကာင်ားမွေနလ်ာမည်မာှ ဂသခ ာြ သည။် 

ဤလုံြ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လုံြဂ်ဆာင်ရမည်ေါ့လုံြင်န်ားမ စ်မြ ား ဂြေါ်ဂြ က်လာသည်ေါ့ အခက်အခဲမ ာား၊ 

ဦားစာားဂြားဂရ ားခ ယ်မှုမ ာားနှင်ေါ့ လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူဂဘာင်အတွေင်ားကဂန၍ မြ မြင်ဂမြာင်ားလဲမှု 

မ ာား ဆက်လက်လုံြဂ်ဆာင်သွောားရြ မည်။  

  ဤ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်တွေင် ဂ ာ်မြြ ရှိဂသာ ဦားစာားဂြားလုံြ်ငန်ားမ ာားစုံစည်ား ဂဆာင်ရ က် 

နိုံင်ရန်အတွေက် ဂက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြ်ခ  ြ်ဂရားမှြူား၊ ဂက ားလက်ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရားဦားစ ားဌာနတိုံ့်၏ 

ဆက်လက်ြ ေါ့ြိုံားမှုမ ာားရရှိနိုံင်မည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂမျှာ်လင်ေါ့ြ သည။် ဆက်လက်၍ ဂနှာင်တွေင်လည်ား 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဆိုံင်ရာ အာားထုံတ်မှုအဂမခအဂနမ ာားကိုံ ဆန်ားစစ်သ ုံားသြ်ရန်နှင်ေါ့ အကဲမ တ် 

ရန်အတွေက် ြ ေါ့ြိုံားကူည မှုမ ာား ရရှိနိုံင်မည်မ စ်ြ ဂ ကာင်ား ယ ုံ ကညြ် သည။်  

  ဤအစ အစဉ်တွေင်အြိုံင်ား(၂)ြိုံင်ားြ ရှိြ သည်။ အြိုံင်ား(က)တွေင်  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဗ ြူဟာနှင်ေါ့ လုံြ်ငန်ား 

အစ အစဉ်တိုံ့် ြ ဝင်ြ သည။် အဂကာင်အထည်ဂ ာ်မည်ေါ့ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားဂြားလုံြ်ငန်ား အစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်  က်နှင်ေါ့ဂငွေဂ ကားဆိုံင်ရာရရှိနိုံင်မည်ေါ့ လမ်ားဂ ကာင်ားနှင်ေါ့ လုံြ်ငန်ားဂဆာင်ရ က်မှု အဆင်ေါ့ဆင်ေါ့တိုံ့်ကိုံ 



 

 





အဓိကဂ ာ်မြထာားြ သည။် အြိုံင်ား(ခ)သည ် စ မ ကိန်ားဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်၊ အဂ ကာင်ားအရာမ ာား 

မ စ်မြ ား အဆိုံမြ  စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာား၏ အဂသားစိတ်အခ က်အလက်မ ာား ြ ဝင်ြ သည။်  

ဂမ၊ ၂၀၂၀   

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအ ွေြဲို့ 

ခ စဂ်  ေါ့ဂက ားရ ာ 

ခ  ဂ ွေမမိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

ချစဂ်  ေါ့ဂ ျျေးရ ွာ သယံဇွာတပ ဂပ  ံ၊ု ချ ျီဂ ွေ မ   ြို့နယ် 

 

 

  



 



 

အ  င်ုျေး( ) ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးဗျြူဟွာ နှင်ေါ့ လု ်ငန်ျေးအစျီအစဉ ်

၁  န ေ န်ျေး   

၁.၁ ရညရ် ယ်ချ ် 

  ဤဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်သည် အစိုံားရဌာနမ ာား၊ မြည်တွေင်ား/မြည်ြအ ွေြဲို့ အစည်ားမ ာား၏ 
နိုံင်င အတွေင်ားဂဆာင်ရ က်ခဲေါ့မြ ားဂသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားအဂတွေြို့အကက  မ ာားကိုံ ဂလေါ့လာသ ုံားသြ်မြ ား 
တစ်နိုံင်င လ ုံား ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ကိန်ားမ ာား ဂရားဆွေဲအဂကာင်ထည်ဂ ာ်မည်ေါ့အစ အစဉ်မ စ်ြ သည။် 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ြထမဦားဆ ုံားဂသာ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်ကိုံ နိုံင်င ဂတာ်၏ အကူအည  
မ င်ေါ့ဂရားဆွေဲရာတွေင် ဂက ားရ ာလူထုံကိုံယတ်ိုံင်တက်ကကွေစွောြ ဝင်၍ ဂရားဆွေဲခဲေါ့ြ သည။် ယခင်က  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 
အစ အစဉ်ဂရားဆွေဲဂရားအဂတွေြို့အကက  မရှိခဲေါ့ြ ။ ဤအစ အစဉ ် ဂရားဆွေဲမြ ားဂနှာက် ဂက ားရ ာ၏  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 
ဆိုံင်ရာ ကိန်ား ဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားမြ စုံရန် အဂရားကက ားြ ုံကိုံအဂလားထာားမိလာ 
 ကြ သည်။ ထိုံ့်အမြင် ဂက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြခ်  ြ်ဂရားမှြူားရ ုံား၊ ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားစသည်တိုံ့်ထ မှ လိုံအြ်ဂသာ 
ကိန်ား ဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားရယူရန်နှငေါ့် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ဂက ားရ ာ စ မ ကိန်ားအဂကာင် 
အထည်ဂ ာ်ရန ်လိုံအြ်ဂသာနည်ားြညာမ ာားရရှိရန် အဂရားကက ားဂ ကာင်ားကိုံြ  သတိမြ မိြ သည။် 

  ဤအစ အစဉ်တွေင် ဂက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားြွောားဂရားနှင်ေါ့  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအဂမခအဂနမ ာား၊ ကက  ဂတွေြို့ 
ဂနရဂသာ မြဿနှာမ ာား၊ ထိုံမြဿနှာမ ာားမ စ်ရသည်ေါ့ အရင်ားခ အခ က်မ ာား၊  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားကိုံ 
အဂထာက်အကူမ စ်ဂစဂသာအခ က်မ ာားနှင်ေါ့ အဟန့််အတာားမ စ်ဂစဂသာ အခ က်မ ာား၊ (၅)နှစ်တာ 
ကာလအမြ ားတွေင် ရရှိဂအာင် ဂဆာင်ရ က်လိုံသည်ေါ့ ရညမ်ှနာ်းခ က်မ ာား၊ ထိုံရညမ်ှနာ်းခ က်မ ာား ရရှိရန ်
ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂက ားရ ာအဂနမ င်ေါ့ ဂဆာင်ရ က်မညေါ့် နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ရှင်ားရှင်ားလင်ားလင်ား 
ဂ ာ်မြထာားြ သည။် ထိုံ့်မြင် ဦားစာားဂြားလုံြ်ငန်ားမ ာားလုံြ်ဂဆာင်ရန် လိုံအြ်ဂသာအရာမ ာားနှင်ေါ့ 
ဂငွေဂ ကားအဂထာက်အြ ေါ့ ရရှိနိုံင်မည်ေါ့လမာ်းဂ ကာင်ားမ ာားကိုံလည်ား ဂ ာ်မြထာားြ သည။်  

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားမိတ် က်မ ာားမ စ်ဂသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတဂ်သာ အ ွေဲြို့ 
အစည်ားမ ာား၊ အရြ ်က်လူမှုဂရားအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား၊ ြုံ ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာဂြြညာရှင်မ ာား၊ 
သတင်ားနှင်ေါ့မြညသူ်ူ့ဆက်သွေယ်ဂရား အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား၏ အာရ ုံစိုံက် မှုကိုံရဂစမြ ား ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 
နှင်ေါ့ြတ်သက်သူ မှနသ်မျှတိုံ့်သည် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသ ုံားဝင်မှုမ ာားကိုံ သိရှိဂစရန် 
ဂမျှာ်လင်ေါ့ြ သည။်  

အစ ုျေးရနှငေါ့ ်အပခွာျေးအ ွေွဲြို့အစညျ်ေး ျွာျေးအတွေ ် အသုံျေးဝင် ှု 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ဂက ားရ ာအဆင်ေါ့အာားထုံတ်မှုမ ာားအတွေက် မူဝ ဒနှင်ေါ့ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဆိုံင်ရာအကူအည မ ာားကိုံ 
စုံစည်ားဂဆာင်ရ က်ဂြားနိုံင်ရန် ဤ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခ က်ကိုံမမိ ြို့နယ်အဆင်ေါ့၊ မြည်နယ်နှင်ေါ့တိုံင်ားအဆင်ေါ့၊ 
မြည်ဂထာင်စုံအဆင်ေါ့ အစိုံားရအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားအာားတင်မြမညမ် စ်ြ သည။် 

  ြုံ ဂလိကကဏ္ဍအ ွေြဲို့မ ာားအတွေက် အသ ုံားဝင်မှုမ ာားအဂနမ င်ေါ့ ဂက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံလာားခ က်နှင်ေါ့ 
၎င်ားတိုံ့်၏စ ားြွောားဂရားဆိုံင်ရာဝန်ဂဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှု ွေ ြို့မ ိ ားလာဂစရန် ဗ ြူဟာဂမမာက် ဂဆာင်ရ က် 
လာနိုံင်မည် မ စ်သည။်  



 



 

  အစိုံားရမဟုံတဂ်သာအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊ အရြ ်က်လူမှုအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား (CSOs)နှင်ေါ့ 
အလှြူရှင်အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားသည် ဂက ားရ ာလူထုံ၏အမှနတ်ကယ် လိုံအြ်ခ က်မ ာားနှင်ေါ့ ဦားစာားဂြား 
ဂဆာင်ရ က်ရမည်ေါ့ လုံြ်ငန်ားမ ာားအာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင်မညမ် စ်သည်။  

  ဘဏ်လုံြ်ငန်ားရှင်မ ာားနှင်ေါ့ အဂသားစာားဂခ ားဂငွေလုံြ်ငန်ားရှင်မ ာားအဂနမ င်ေါ့ ဂက ားလက်ဂဒသရှ ိ
ဂငွေဂ ကားဆိုံင်ရာလိုံအြ်ခ က်မ ာားအတွေက် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင်မည် မ စ်သည။်  

  နည်ားြညာအဂထာက်အြ ေါ့ဂြားမည်ေါ့ အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားနှင်ေါ့ တကကသိုံလ်မ ာားအဂနမ င်ေါ့ ကျွန်ဂတာ် 
တိုံ့်ဂက ားရ ာနှင်ေါ့ ဂက ားလက်လူထုံ၏ တိက ဂသာလိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား သိရှိလာမခင်ားဂ ကာင်ေါ့ 
ကျွန်ဂတာ်တိုံ့်ဂက ားရ ာနှင်ေါ့ဆိုံင်ဂသာ ၎င်ားတိုံ့်၏သုံဂတသနလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ စ စဉ်ဂဆာင်ရ က်လာနိုံင် 
မည်မ စ်သည်။ 

  မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန် ကာားဆက်သွေယ်ဂရားနှင်ေါ့မြညသူ်ူ့အဂရား ရြတ်ည်မှုဂြားသည်ေါ့ အ ွေြဲို့အစည်ား 
မ ာားအဂနမ င်ေါ့ ယ ုံ ကညရ်ဂလာက်သည်ေါ့ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကိုံ ရရိှနိုံင်မည်မ စ်ြ သည်။ 

နိုံင်င တကာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားမိတ် က်မ ာားမ စ်သည်ေါ့ ဟဲြ ားသမ ဂအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား၊ နိုံင်င တကာဂငွေ 

ဂ ကားဆိုံင်ရာအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာေါ့ဘဏ်၊ အာရှ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဘဏ်)၊ နိုံင်င တကာအစိုံားရမဟုံတဂ်သာ 

အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားနှင်ေါ့ အလှြူရှင်အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားအဂနမ င်ေါ့ ၎င်ားတိုံ့်အခ င်ားခ င်ားဂြ င်ားစည်ားဂဆာင်ရ က် မှု 

ြိုံမိုံဂကာင်ားမွေနဂ်စမြ ား ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင်ေါ့တွေင် ဂြ င်ားစြ်ည ိနိှုင်ား 

စ စဉ်မှုမ ာားမြ လုံြလ်ာနိုံင်ြ မည်။  

၁.၂ စျီ  ံ န်ျေး၏လ  ျ်ေးခခံ သ ်ဂရွာ ် ှု   

  ယခင်က ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်ဂရားဆွေဲရာတွေင် အခ နိ်ကာလတစ်ခုံအတွေင်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင် 

တတန်ိုံင်ဂသာ ဂငွေဂ ကား၊ အစိုံားရနှင်ေါ့ အမခာားအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားထ မှရနိုံင်မည်ေါ့ အကူအည မ ာားကိုံ 

အဂမခခ ကာ ဦားစာားဂြားစ မ ကိန်ားမ ာားခ မှတခ်ဲေါ့ြ သည်။ ယခုံအခ ယင်ားသိုံ့် မဟုံတ်ဘဲက ယ်မြန့််သည်ေါ့ 

 ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအမမင်မ င်ေါ့ ဂရားဆွေဲထာားြ  သည။် 

  လူထုံဦားဂဆာင်ြ ဝင်သည်ေါ့ လုံြ်ကိုံင်နညာ်းမ စ်ဂသာဂ ကာင်ေါ့ လူတိုံင်ားြ ဝင်ခွေင်ေါ့ ရရှိမြ ား 

အမမင်ရှင်ားလင်ားမှုရဂစကာ  ွေ ြို့မ ိ ားမှုမ စ်စဉ်တွေင် လထူုံကိုံ အဓိကဂနရာတွေင် ထာားရှိမခင်ားမ စ်ြ သည။် 

ဤသိုံ့်မ င်ေါ့ လုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ လူထုံြ ဝင်၍ စုံစည်ားမခင်ား၊ ဦားစာားဂြား ဂရ ားခ ယ်ဂဆာင်ရ က်မခင်ားအာားမ င်ေါ့ 

ဂက ားရ ာလူထုံ၏  ွေ ြို့မ ိ ားမှုကိုံတိတိက က  ြ ေါ့ြိုံားဂြားရာ ဂရာက်ြ သည။် 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်ကိုံ အဂကာင်အထည်ဂ ာ်ရာတွေင်  ြစစညာ်းအခက်အခဲ၊ 

ဂငွေဂ ကားအခက်အခဲ၊ နည်ားြညာအခက်အခဲမ ာားရှိနိုံင်ြ သည။် သိုံ့်မ စ်၍ လက်ဂတွေြို့အဂကာင်အထည် 

ဂ ာ်ရာတွေင် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားနှင်ေါ့ အထိဂရာက်ဆ ုံား မ ည်ေါ့ဆည်ား 

နိုံင်မည်ေါ့ စ မ ကိန်ားမ ာားကိုံ ဦားစာားဂြားဂရ ားခ ယ်ဂဆာင်ရ က်ြ မည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ စွေမာ်းရညန်ှင်ေါ့ လိုံအြ်ဂသာ 

အရင်ားအနှ ားမ ာား မြည်ေါ့စ ုံမှုဂြေါ်မူတည၍် ဂနှာင်တွေင် တမ ည်ားမ ည်ား တိုံားခ ဲြို့ဂဆာင်ရ က် သွောားမည်ေါ့ 

အစ အစဉ်မ  ိား မ စ်ြ သည်။ 

 



 



 

၂။   ဝျီအဂနအ ွာျေးနှင်ေါ့ သဘွာဝသယံဇွာတအရင်ျေးအပ စ် ျွာျေး  

( )  တည်ဂနရွာ၊ရွာသျီဥတုနှင်ေါ့ဂပ  ျ ်နှောသွေင်ပ င်အဂနအ ွာျေး 

 ခ စဂ်  ေါ့ဂက ားရ ာသည် ခ  ဂ ွေ-  ဂမာ်လမ်ားမကက ားဂြေါ်တွေင် တည်ရှိမြ ား အုံြခ်  ြ်ဂရားရ ုံားစိုံက်ရာ 

ခ  ဂ ွေမမိ ြို့နှင်ေါ့ (၈၅)မိုံင်ခန့််ကွောဂဝားသည်။ ခ စဂ်  ေါ့ဂက ားရ ာ၏ ဂမမမ က်နှှာသွေင်မြင်အဂနအထာားသည် 

ဂတာင်ကုံန်ားဂတာင်ဂစာင်ားဂဘားဂြေါ်တွေင် တည်ရှိဂနမြ ား ဂတာဂတာင်၊ လျှ ိဂမမ ာငမ် ာား ဝန်ားရ လ က်ရှိြ  

သည်။ ဂတာင်ဂြေါ်ဂဒသ မ စ်သည်ေါ့အဂလ ာက် အလွေနဂ်အား၍ဂမခာက်ဂသွေြို့ဂသာရာသ ဥတုံမ  ိား ရရှိသည်ေါ့ 

ဂဒသတစ်ခုံ မ စ်ဂသာဂ ကာင်ေါ့ ရာသ ဥတုံနှင်ေါ့ကိုံက်ည သည်ေါ့ နှစ်ရှည်ြင်သ ားနှ ြင်မ ာား စိုံက်ြ  ိားရန် သင်ေါ့ 

ဂတာ်ြ သည။် အဂရြှို့ဘက်မှ အဂနှာက်ဘက်သိုံ့် ရ ာဂတာင်ဂမခမှစ ားဆင်ားလ က်ရှိသည်ေါ့ 

အဓိကဂခ ာငာ်းကက ား(၁)ဂခ ာငာ်း၊ ဂတာင်ကုံန်ားဂတာင်တန်ားလျှ ိဂမမ ာငမ် ာားမှ စ ားဆင်ားလာဂသာ ဂတာင် 

က ဂခ ာင်ား (၂) ဂခ ာငာ်းမှာ ရ ာအတွေက် အသက်ဂသွေားဂ ကာြမာ တည်ရှိဂနြ သည်။  

   အဂရြှို့ဘက်တွေင်   င်ားဂလာေါ့ဂက ားရ ာ၊ အဂနှာက်ဘက်တွေင် နိုံဇုံန်ဂဘာ်ဂက ားရ ာ 

တိုံ့်နှင်ေါ့ နယ်နမိတ ်ခ င်ားထိစြ်လ က်ရှိြ သည်။  

 (ခ) သဘွာဝအရင်ျေးအပ စ် 

 ဂတာင်ကုံန်ား၊ဂတာင်တန်ား၊လျှ ိဂမမ ာငမ် ာား ဂြ မ ာားမြ ား ဂမမဆ ဂမမ သဇာ အသင်ေါ့အတင်ေါ့ ဂကာင်ား 

မွေနသ်ည။် ဂတာင်သူအမ ာားစုံသည် နှစ်ရှည်သ ားနှ ြင်မ ာားမ စ်သည်ေါ့ သစ် ကာားြင်၊ ဂစာက်ဂကာ်ြင် တိုံ့်ကိုံ 

အဓိက စိုံက်ြ  ိား ကြ သည။် စိုံက်ြ  ိားဂမမအာားလ ုံားတိုံ့်သည် ဂတာင်က ဂခ ာင်ားဂရ၊ စိမ်ေါ့စမာ်းဂရ နှင်ေါ့ 

မိုံားဂရတိုံ့်ကိုံ အသ ုံားမြ ၍ စိုံက်ြ  ိား ကြ သည။် ဂက ားရ ာ၏ အဓိကလုံြ်ငန်ားမှာ စိုံက်ြ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ား 

မ စ်သည။် အလုံြ်အကိုံင်ရှာားြ ားမှုဂ ကာင်ေါ့ သစ်ဂတာထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ အလွေနအ်ကျွ ထုံတယ်ူသ ုံားစွေဲမခင်ား 

သတတ တူားဂ ာ်မခင်ားမ ာားဂ ကာင်ေါ့ ယခုံအခ   သစ်ဂတာမြ န်ားတ ားမှုနင်ှေါ့အတူ ဂဒသ၏ ဂရအရငာ်းအမမစ ်

ကိုံြင် ထိခိုံက်သက်ဂရာက်လာြ သည။် 

၃။ ဂ ျျေးရ ွာလူ ှု ွေံြို့မ   ျေးတ ုျေးတ ်ဂရျေးအဂပခအဂန 

( )  လူဦျေးဂရဆ ုင်ရွာအချ ်အလ ် ျွာျေး 

 ဂက ားရ ာတွေင် အိမဂ်ထာင်စုံဂြ င်ား(၅၂)စုံရှိသည။် က ာား(၁၉၄)၊ မ(၁၇၉)ဦား စုံစုံဂြ င်ား  

(၃၇၃)ဦားရှိကာ တစ်အိမ်ဂထာင်၏ ြ မ်ားမျှလူဦားဂရမှာ (၇.၁၇)ဦားနှုန်ားမ စ်မြ ား နိုံင်င ဂတာ်၏ တစ်အိမ် 

ဂထာင်စုံြ မ်ားမျှနှုန်ား(၅) ဂယာက်နှုန်ားထက်ြိုံဂနြ သည။် ဂက ားရ ာတွေင် လာခ ဒ်ိနှငေါ့်ဂလာ်ဂဝေါ် တိုံင်ားရင်ား 

သာားမ ာားသာ ဂနထိုံင် ကသည။် အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဂသာ လူဦားဂရ က ာား (၉၄)၊ မ(၉၈)ဂယာက်ရှိမြ ား 

ဂက ားရ ာရှိ စုံစုံဂြ င်ားလူဦားဂရ၏(၅၁.၄၇)%ရှိသည။် အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဂသာအမ  ိားသာားဦားဂရသည် 

(၂၅.၂)%ရှိသမ င်ေါ့ အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဂသာ အမ  ိားသမ ားဦား ဂရထက် (၁.၀၇)%  ြိုံမ ာားသည။်  



 



 

 အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဂသာ လူဦားဂရသည် စုံစုံဂြ င်ားလူဦားဂရ၏ (၅၁.၄၇)%ရှိသမ င်ေါ့ လူသာားအရင်ား 

အမမစ်ဂကာင်ားတစ်ရြ် အသင်ေါ့အတင်ေါ့ရှဂိသာ ဂက ားရ ာတစ်ရ ာမ စ်ကာ ဂက ားရ ာအတွေင်ားရှိ လူငယ်မ ာား 

ကိုံ ဂလေါ့က င်ေါ့သင် ကာားဂြားမြ ား လူစွေမ်ားအာားအရင်ားအမမစ်ဂကာင်ားမ ာားအမ စ် မြ စုံြ  ိားဂထာင်ဂြားနိုံင်  

မည်မ စ်သည်။ 

 ဂက ားရ ာအတွေင်ားရှိ လူငယ်မ ာားနှင်ေါ့ လူကက ား၊ က ာား/မအဆင်ေါ့အတန်ားမခွေမဲခာားြဲ လူစွေမ်ားအာား 

အရင်ားအမမစ်မ ာားကိုံ အမြည်ေါ့အဝအသ ုံားမြ မည်ဆိုံြ က ဂက ားရ ာ၏လူမှုစ ားြွောားဂရားကိုံ    ြိုံမိုံ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံား 

တက်ဂအာင် အခ နိ်တိုံအတွေင်ား ဂဆာင်ရ က်နိုံင်သည။် 

(ခ)   စျီျေး ွေွာျေးဂရျေးအဂပခအဂန - ဝင်ဂငွေ၊   င်ုဆ ုင် ှုနှင်ေါ့   ျှတ ှု 

 စိုံက်ြ  ိားဂရားသည် ဂက ားရ ာ၏အဓိကစိုံက်ြ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ားမ စ်မြ ား တစ်ရ ာလ ုံား၏ဝင်ဂငွေအဂန  

အထာားမှာ သာမန်အာားမ င်ေါ့ အသင်ေါ့အတင်ေါ့ရှသိည။် ဓနအဆင်ေါ့သတ်မှတမ်ှုအရ ခ မာ်းသာဂသာ အိမ ်

ဂထာင်စုံဦားဂရသည် အိမဂ်ထာင်စုံအာားလ ုံား၏(၂၃.၀၇)%သာရှိမြ ား အဆင်ဂမြဂသာမိသာားစုံ(၃၄.၆၁)% 

ရှိသည။် ဆင်ားရဲနှင်ေါ့ အလွေနဆ်င်ားရဲအဆင်ေါ့အမ စ်ခ ယူထာား ကဂသာ မိသာားစုံ(၄၃.၁၃)%ရှိသည။် 

 ခ မာ်းသာဂသာမိသာားစုံမ ာားသည် နှစ်ရှည်သ ားနှ စိုံက်ြ  ိားဂရား(သစ် ကာား၊ဂစာက်ဂကာ်)လုံြ်ငန်ား 

အမြင် အဂရာင်ားအဝယ်(သစ်ဂတာထွေက်ြစစညာ်း၊ ကုံန်စ ုံဆိုံင်)လုံြ်ငန်ား ၊ ကျွဲ၊ နွေှာား၊ ဝက်၊  ကက် ဂမွေားမမြူ 

ဂသာလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ တွေ ဲက်လုံြကိ်ုံင် ကသည။် စိုံက်ြ  ိားဂမမြိုံင်ဆိုံင်မှုအာားမ င်ေါ့ အမ ာားစုံမာှ ဂမမဧက 

(၅)ဧကခန့််ြိုံင်ဆိုံင် ကသည။် 

 အဆင်ဂမြဂသာမိသာားစုံမ ာားသည် အမ ာားအာားမ င်ေါ့ စိုံက်ြ  ိားဂမမ(၃)ဧကမှ (၅)ဧကအ ကာား  

ြိုံင်ဆိုံင် ကမြ ား စိုံက်ြ  ိားဂရားကိုံအဓိကလုံြ်ကိုံင် ကသည။် တွေ ဲက်လုံြ်ငန်ားမ ာားအမ စ် ဂမွေားမမြူဂရား 

လုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ လုံြ်ကိုံင် ကသည။် 

 (၄၃.၁၃)%ဂသာအဆင်မဂမြသည်ေါ့ မိသာားစုံမ ာားမှာ စိုံက်ြ  ိားဂမမ(၁)ဧကဂအာက်ြိုံင်ဆိုံင်သူ  

မ ာားမြ ား အမ ာားစုံမာှ ဂမမယာမဲေါ့မ ာားမ စ် ကသည်။ 

  အဆင်မဂမြဂသာ မိသာားစုံအမ ာားစုံမှာ စိုံက်ြ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ားတွေင် အငှာားဝင်လုံြမ်ခင်ား 

(သူရင်ားငှာား)၊ ဂန့်စာားလိုံက်မခင်ားနှင်ေါ့ မြင်ြတွေင်ထွေက်၍လုံြ်ကိုံင်မခင်ား၊ က ြန်ားလုံြ်မခင်ားမ င်ေါ့ စာားဝတ် 

ဂနဂရားအတွေက် ဂမ ရင်ှား ကရသည။် 

( ) ဆင်ျေးရွဲနွေ ျ်ေး  ျေး ှုနင်ှေါ့   ခ ု ်လွေယ် ှု 

 ဂက ားရ ာတွေင်ဂမမယာမဲေါ့အိမ်ဂထာင်စုံ(၁၀)%ခန့််ရှိမြ ား စိုံက်ြ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ား၊သူရင်ားငှာားလုံြ်ငန်ား ၊ 

ထင်ား၊ သစ်ခုံတ်လုံြင်န်ား၊ တနိုံင်တြိုံင်ဂမွေားမမြူဂရား၊ မုံဆိုံားလုံြ်ငန်ား၊ ဂန့်တွေက်(ဂန့်စာား)လုံြ်ငန်ားမ ာား 

လုံြ်ကိုံင် ကသည်။ ဂက ားရ ာ၏ ဆင်ားရဲနှင်ေါ့အလွေန်ဆငာ်းရဲအိမဂ်ထာင်စုံမ ာားသည် စိုံက်ြ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ား၊ 

သစ်ခုံတ်လုံြင်န်ား၊ ြုံ ဂလကိစိုံက်ခင်ား မ ာားတွေင် အငှာားဝင်ဂရာက်လုံြကိ်ုံင် ကမြ ား မုံဆိုံား၊  ိုံင်ားဂထာင် 



 



 

(သာားဂကာင်ဂထာင် မ်ားသည်ေါ့ အလုံြ ်ဂတာဝက်၊ ဂတာ ကက်၊    ၊ ဆတ ်စသည်ေါ့) လုံြ်ငန်ားမ ာားလည်ား 

လုံြ်ကိုံင် ကသည်။   

 ဂက ားရ ာတွေင် မူားယစ်ဂဆားဝ ားသ ုံားစွေဲဂသာ လူကက ားလူငယ်လူရ ယ်မ ာားရှိ ကမြ ား ရ  န်ရ ခ ခိုံားမှု 

အနည်ားငယ်လည်ားမ စ်ဂြေါ်သည။် ယင်ားမူားယစ်ဂဆားဝ ားမှာ ဂက ားရ ာသူ/သာားမ ာားအာားလ ုံားကိုံ မခိမ်ား 

ဂမခာက်လ က်ရှိသည်။ 

 အလုံြ်အကိုံင်ရှာားြ ားမခင်ား၊ကျွမ်ားက င်ြညာရြမ်တတ်ဂမမာက်မခင်ား၊ မူားယစ်ဂဆားဝ ား၊ အသိ  

ြညာအာားနည်ားမှုနင်ှေါ့ ထိခိုံက်လွေယ်ဂသာ မိသာားစုံ/အုံြ်စုံအဂြေါ် အုံြခ်  ြဂ်ရားအ ွေဲြို့နှင်ေါ့ ရြမ်ိရြ် မ ာား၏ 

လစ်လ ြူရှြူမှုသည ်ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားမှု၏ အဓိကစိန်ဂခေါ်မှုြင်မ စ်သည။်   

(ဃ)   ျန်ျေး ွာဂရျေးနှင်ေါ့ အွာဟွာရ 

 ဂက ားရ ာတွေင် ရ ာသူ/ရ ာသာားအမ ာားစုံသည် သာမန်အာားမ င်ေါ့ က န်ားမာဂရားဂကာင်ားမွေန ်ကမြ ား 

အာဟာရမြည်ေါ့ဝမှုရှိ ကသည။် ကဂလားငယ်အမ ာားစုံလည်ား က န်ားမာ ကသည်။ ဂမွေားကင်ားစကဂလားငယ်  

မ ာား အဂသအဂြ ာက်နညာ်းြ ားသည။် က န်ားမာဂရားဝန်ဂဆာင်မှုအဂနမ င်ေါ့ ဂမွေားကင်ားစကဂလားမ ာား၊ 

ကိုံယဝ်န်ဂဆာင်အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား အခ အာားဂလ ာစ်ွော ကာကွေယ်ဂဆားထိုံားမခင်ား၊ ကာကွေယ်ဂဆား   

တိုံက်မခင်ားတိုံ့်ကိုံ မြ လုံြ်ဂြားသည။်  

 ဂက ားရ ာအတွေင်ား အမ  ိားသမ ားမ ာား၊ လူငယ်လူရ ယ်မ ာားနှင်ေါ့ သက်ကက ားရ ယ်အိုံမ ာားအတွေက် 

အဂမခခ က န်ားမာဂရားဂစာင်ေါ့ဂရှာက်မှု မရှိသဂလာက်နညာ်းြ ားဂနဂသားသည်။ မမိ ြို့နယ်ဂဆားရ ုံနှင်ေါ့ 

မိုံင်(၂၀)ဂက ာ်ကွောဂဝားမြ ား၊ ဂဆားဆိုံင်မ ာားနှင်ေါ့ လက်လှမာ်းမှ မှု မရှိဂသာဂ ကာင်ေါ့  ဂက ားရ ာဂဆားဂြားခန်ား 

နှင်ေါ့ က န်ားမာဂရားဝန်ထမ်ားမ ာား လ ုံဂလာက်စွောခ ဂြားရန် လိုံအြ်ဂနြ သည။်  

 ဂက ားရ ာတွေင် မူားယစ်ဂဆားဝ ားသ ုံားစွေဲမခင်ားနှင်ေါ့ လိင်ဆကဆ် မခင်ားတိုံ့်မှတစ်ဆင်ေါ့ HIV, AIDS 

ဂရာ  မ စ်ြွောားမှုမ ာားရှိမြ ား တ ဘ ဂရာ  မ စ်ြွောားမှုမ ာားကိုံလည်ား ဂတွေြို့ရှရိသည။် သိုံ့်မ စ်၍ ဂက ားရ ာသာား 

မ ာား  သာမာန်အာားမ င်ေါ့ က န်ားမာ ကဂသာ်လည်ား အဂမခခ က န်ားမာဂရား အသိြညာဂြားမှုမ ာား၊ ကဂလား၊ 

လူကက ား၊ အမ  ိားသမ ားမက န် က န်ားမာဂရားဆိုံင်ရာဂစာင်ေါ့ဂရှာက်မှုနှင်ေါ့ ကုံသဂရားအြိုံင်ားတွေင် ဂနှှာင်ေါ့ဂနှား 

လ က်ရှဂိနဂသားသည်ကိုံ ဂတွေြို့ရသည။်ဂက ားရ ာတွေင် ဝမ်ားြ က် ဝမ်ားဂလျှာ၊ ဂသွေားလွေန်တုံြ်ဂကွေား 

နှင်ေါ့ငှက်  ာားစဂသာ ဂရာ  မ စ်ြွောားမှုမ ာား နည်ားြ ားဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရသည်။ 

(င)   ညွာဂရျေးနှင်ေါ့  ျွ ်ျေး ျင် ှု ျွာျေး  

 ဂက ားရ ာ၏ ြညာဂရားအဆင်ေါ့အတန်ားသည် အလွေန်နိမ်ေါ့ဂနြ သည။် ရ ာသာားအမ ာားစုံသည် 

မမန်မာဘာသာစကာားြင် နှာားလည်တတက်ျွမ်ားမှုမရှိဂ ကာင်ား ဂတွေြို့ရှရိသည။် အဂမခခ ြညာ အဂရား၊ 

အ တ်၊ အတွေက်တိုံ့်ကိုံ တတဂ်မမာက်ထာားသူဦားဂရ အနည်ားငယ်သာရှိသည်။ ဂက ားရ ာတွေင် 

အဂမခခ ြညာဂရားကိုံ မူလတန်ားအဆင်ေါ့ထိသာ သင်ယူတတဂ်မမာက်နိုံင်သည။် အလယ်တန်ားအဆင်ေါ့နှင်ေါ့ 

အထက်တန်ားအဆင်ေါ့တိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့ဂြေါ်ဂက ာင်ားမ ာားတွေင်သွောားဂရာက်သင်ယူ ကရြ သည။် တစ်ရ ာလ ုံားတွေင် 



 



 

အထက်တန်ားအဆင်ေါ့ဂအာင်မမင်သူ(၁၃)ဦားရှိမြ ား အထက်တန်ားအဆင်ေါ့တက်ဂရာက်သူဦားဂရအနညာ်း 

ငယ်သာရှိသည။် အသက်ဂမွေားဝမ်ားဂက ာင်ားြညာရြမ် ာားမှာ နမိ်ေါ့က ဆဲမ စ်မြ ား လူငယ်လူရ ယ်မ ာား 

အတွေက် အလုံြ်အကိုံင် အခွေင်ေါ့အလမ်ားမ ာားနည်ားြ ားဂနဂသားသည။် 

(စ)   ျွာျေး/ ဂရျေးရွာ  စစဆ ုင်ရွာ 

 ြညာဂရားဆိုံင်ရာကိန်ား ဏန်ားအခ က်အလက်မ ာားအရ ြညာသင် ကာားဂရားအြိုံင်ား၌ အမ  ိား 

သမ ားမ ာား အမ  ိားသာားမ ာားနှင်ေါ့တန်ားတူ အခွေင်ေါ့အဂရားရ ကသည။်  

 သိုံ့်ဂသာ် အခ  ိြို့အလုံြ်အကိုံင်မ ာားနှင်ေါ့ ဂန့်စာားလုံြ်ငန်ားခွေင်တွေင် တစ်ဂန့်တာ ကုံန်ဆ ုံားမခင်ား၊ 

ခွေန်အာားစိုံက်ထုံတ်မှုတဂူသာ်လည်ား လုံြ်ခဂလ ာေါ့ဂြားမခင်ားခ ရလ က်ရှိသည။် ရြဂ်ရားရ ာဂရားကိစစမ ာား၌ 

အမ  ိားသမ ားမ ာား ြ ဝင်နိုံင်မှု အခွေင်ေါ့အဂရားမရှိဂြ။ တစ်ဂခတ်တစ်ခ က ရှင်သန်ခဲေါ့ဂသာ မိခင်နှင်ေါ့ကဂလား  

အမ  ိားသမ ားဂရားရာအ ွေြဲို့မ ာားြင် အသက်မဝင်ဂမှားမှိန်လ က်ရှိသည။် ဂက ားရ ာအတွေင်ား အမ  ိားသမ ားမ ာား 

လူကုံန်ကူားခ ရမှုမရှိဂြ။ 

 ရြမ်ိရြ် မ ာား၊ ဂက ားရ ာအုံြခ်  ြ်ဂရားအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားတွေင် အမ  ိားသမ ားမ ာားြ ဝင်မှု မရှိဂြ။ 

က ာားမတန်ားတူည မျှမှုနင်ှေါ့ ြတ်သက်၍ အသိြညာဂြားမခင်ားမ ာား၊ လူူ့အခွေင်ေါ့ဂရားသင်တန်ားမ ာား၊ 

အမ  ိားသမ ားစွေမ်ားဂဆာင်ရညမ်မ င်ေါ့သင်တန်ားမ ာား ဂဆာင်ရ က်ဂြားမခင်ားမ င်ေါ့ က ာား/မတန်ားတူည မျှမှုနင်ှေါ့ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားမှုအတွေက် ြိုံမိုံအဂထာက်အြ ေါ့မ စ် လာနိုံင်ြ သည။် 

 အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဂသာ အမ  ိားသာားဦားဂရ(၁၁၃)ဦား၊ အမ  ိားသမ ားဦားဂရ(၁၀၃)ဦားရှိဂသာဂ ကာင်ေါ့ 

အကယ်၍ ရြဂ်ရားရ ာဂရားတွေင် အမ  ိားသမ ားကဏ္ဍကိုံ မြစ်ြယ်ထာားြ က ဂက ားရ ာ၏လုံြသ်ာားအင်အာား  

(၃၁.၂)%ဆ ုံားရ ှုားမည်မ စ်သည။် 

၄၊၊  ဏ္ဍအသျီျေးသျီျေး၏လ ်ရှ  ွေံြို့မ   ျေး ှုအဂပခအဂန ျွာျေး 

( )   ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးဆ ုင်ရွာစျီ အံု ခ်ျ  ် ှုစနစ် 

 ဂက ားရ ာတွေင် ဘာသာဂရား၊ က န်ားမာဂရား၊ လူမှုဂရားယဉ်ဂက ားမှုနှင်ေါ့ စ ားြွောားဂရားကိုံ အဂမခခ ထာား 

ဂသာအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားမှာ အ ွေြဲို့အစည်ားခိုံင်မာက စ်လစ်မှုမရှိမခင်ား၊ ကိုံယြ်ိုံင်ရြ်တည်မှုမရှိမခင်ား၊ လုံြ် 

ဂဆာင်မှု အာားနည်ားမခင်ားတိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့ ဂက ားရ ာအတွေင်ား မထင်ရှာားဘဲ အာားနည်ားလ က်ရှိသည။်  

  

(ခ) သျီျေးနှံ၊ သွာျေးင ျေး  ုတ်လု ်ဂရျေး ဏ္ဍ 

  ဂက ားရ ာတွေင် နှစ်ရှည်သ ားနှ မ စ်သည်ေါ့ ဂရာှက်ဂကာ်သ ား နှင်ေါ့ သစ် ကာားသ ားတိုံ့်ကိုံအဓိကစိုံက်ြ  ိား 

 ကြ သည်။ ဂမြာင်ားသ ားနှ ကိုံလည်ား အဂလားထာားစိုံက်ြ  ိား ကသည်။ ဂတာင်သူအမ ာားစုံမာှ ဂတာင်က  

ဂခ ာငာ်းဂရနှင်ေါ့ စိမ်ေါ့စမာ်းဂရကိုံ  အာားမြ ၍ ကိုံယထ်ူကိုံယ်ထစနစ်မ င်ေါ့ ကကိ ားစာားစိုံက်ြ  ိား ကသည်။  



 



 

 စိုံက်ြ  ိားဂရားဦားစ ားဌာနမှ နည်ားြညာဝန်ဂဆာင်မှုမ ာား ြ ေါ့ြိုံားမှုမရှိသဂလာက်နည်ားသည်။ စိုံက်ြ  ိား 

ဂရားသွေင်ားအာားစုံတွေင် မ  ိားဂကာင်ားမ  ိားသန့််ရရှိနိုံင်မှု လက်လှမာ်းမှ စိုံက်ြ  ိားဂရားအတွေက် ဂတာင်က ဂခ ာင်ား 

နှင်ေါ့ စိမစ်မ်ားမ ာားကိုံ ကိုံယ်ထူကိုံယထ်စနစ်မ င်ေါ့ သွေယ်ယ၍ူနှစ်စဉ်စိုံက်ြ  ိား ကရသည။် ဂက ားရ ာတွေင် 

အစိုံားရမှ စိုံက်ြ  ိားဂရရရှဂိရားအတွေက် လုံြ်ဂဆာင်ဂြားမခင်ားမရှိဂသားြ ။ အကယ်၍ ဝန်ကက ားဌာနမှ အစုံ 

အ ွေြဲို့ြိုံင်ဂရသွေယ်ြိုံက်မ ာားလှြူဒ န်ားဂထာက်ြ ေါ့ဂြားမခင်ား၊ ဂရတာားတမ မ ာားတညဂ်ဆာက်ဂြားနိုံင်မည် 

ဆိုံြ က ဂက ားရ ာ၏စိုံက်ဧကနှင်ေါ့ အထွေက်နှုန်ားမှာ ြိုံ၍တိုံားတက်လာနိုံင်မည်မ စ်ြ သည။် 

  ဂက ားရ ာတွေင် ဂဒသဆိုံင်ရာဂမွေားမမြူဂရားတိရစိဆာန်မ ာားကိုံသာ ဂမွေားမမြူ ကမြ ား နွေှာားဂကာင် 

ဂရ (၆၁)ဂကာင်၊ ကျွဲအဂကာင်ဂရ(၄၈)ဂကာင်နှင်ေါ့ ဆိတဂ်ကာင်ဂရ(၂၆) ဂကာင်ရှိသည။်  ဂမွေားမမြူဂရား 

အမ ာားစုံကိုံ မိသာားစုံမ ာား၏ စာားဝတဂ်နဂရား၊ ြညာဂရား၊ က န်ားမာဂရားကိစစရြ်မ ာား၌ အသ ုံားမြ ရန်  

ဝင်ဂငွေအတွေက် ဂမွေားမမြူ ကသည။် ဝက်၊  ကက်မ ာားကိုံလည်ား တွေ ဲက်စ ားြွောားဂရားအမ စ် ဂမွေားမမြူ က သည။် 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂက ားရ ာတွေင် ဂဒသနတရဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားသာ လုံြ်ကိုံင် ကသည်။ မိရိုံား လာ  

အရ စိုံက်ြ  ိားဂရားတစမ်  ိားတည်ားကိုံသာ အဓိကအာားထာားဂသာဂ ကာင်ေါ့လည်ားဂကာင်ား၊ ဂမွေားမမြူဂရား 

ဆိုံင်ရာဗဟုံသုံတ အာားနညာ်းမခင်ားဂ ကာင်ေါ့လည်ားဂကာင်ား၊ ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ငန်ားအတွေက် ဂမမဂနရာနည်ား 

ြ ားမခင်ားဂ ကာင်ေါ့လည်ားဂကာင်ား၊ ဂမွေားမမြူဂရားနှင်ေါ့ကုံသဂရားဦားစ ားဌာနမှ ဂမွေားမမြူဂရားနည်ားြညာနှင်ေါ့ 

ဝန်ဂဆာင်မှုလက်လှမာ်းမမှ ဂသာဂ ကာင်ေါ့လည်ားဂကာင်ား၊ စ ားြွောားဂရားအရ တွေက်ဂမခမကိုံက်ဂသာဂ ကာင်ေါ့ 

လည်ားဂကာင်ား ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ငန်ားကိုံလုံြ်ကိုံင်မှု အာားနည်ားသည။် သိုံ့်မ စ်ြ ၍ ဂမွေားမမြူဂရားနှင်ေါ့ 

ကုံသဂရားဦားစ ားဌာနမှ နည်ားြညာ၊ မ  ိားစိတ်မ ာားနှင်ေါ့ ဂငွေဂ ကားဆိုံင်ရာဝန်ဂဆာင်မှုမ ာားြ ေါ့ြိုံားဂြားမခင်ားမ င်ေါ့ 

ဂက ားရ ာလူထုံ၏  ဝမ်ားစာ ူလ ုံမှုနင်ှေါ့ အလုံြ်အကိုံင်ရှာားြ ားမှု မြဿနှာမ ာားကိုံ ကူည ဂမ ရင်ှားဂြားနိုံင် သည။် 

( )  စ ု ် ျ   ျေး/ ဂ ွေျေးပ ြူဂရျေး ဟုတဂ်သွာ အသ ်ဂ ွေျေးဝ ်ျေးဂ ျွာင်ျေးလု င်န်ျေး ျွာျေး 

  ဂက ားရ ာတွေင် အိမတ်ွေင်ားမှုထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ားမရှိြ ။ အမခာားဝင်ဂငွေရလုံြ်ငန်ားမ ာားမှာ အဂရာင်ား 

အဝယ၊် သစ်၊ ဂတာထွေက်ြစစညာ်းလုံြ်ငန်ားနှငေါ့် ဂန့်စာားလုံြ်ငန်ားတိုံ့်မ စ် ကသည။် လက်လုံြလ်က်စာား 

မိသာားစုံမ ာားမှာ ရာသ ဥတုံအဂမခအဂနဂြေါ်တွေင်မတူညမ်ြ ား အခ နိ်ကာလအဂလ ာက် လုံြ်ငန်ားအမ  ိား 

အစာားကိုံ ဂမြာင်ားလဲလုံြ်ကိုံင် ကသည်။ စိုံက်ြ  ိားဂရားရာသ ခ နိ်တွေင် ြုံ ဂလိကစိုံက်ခင်ားမ ာားမှ လက် 

လုံြ်လက်စာားမ ာားအာား ဂစ ားမြိ င်ဂြားလုံြ်သာားဂခေါ်ယူမခင်ားရှိမြ ား လုံြ်သာားရှာားြ ားမခင်ားဂ ကာင်ေါ့  လက် 

လုံြ်လက်စာားမ ာားအတွေက် အဆင်ဂမြ ကသည်။ က န်အခ နိ်မ ာားတွေင် အလုံြ်အကိုံင်ရှာားြ ားမခင်ား၊ 

ဝင်ဂငွေမမှနမ်ခင်ားဂ ကာင်ေါ့ တွေက်ဂမခကိုံက်မှု နည်ားြ ားသည။် 

 ဂက ားရ ာတွေင် အလုံြ်လုံြန်ိုံင်သူ(၅၁.၄၇)%ရှိမြ ား ဂက ားရ ာအတွေက်လူူ့စွေမာ်းအာားအရင်ားအမမစ် အသင်ေါ့ 

အတင်ေါ့ဂကာင်ားသညဟ်ုံဆိုံနိုံင်သည။်မမိ ြို့ဂြေါ်တွေင်အသက်ဂမွေားဝမ်ားဂက ာင်ားသင်တန်ားအခ  ိြို့ကိုံဝနဂ်ဆာင် 

မှုရိှဂသာ်လည်ား အခ နိ်ဂြားနိုံင်မှုအာားနည်ားမခင်ား၊ စာားဝတဂ်နဂရားအဂမခအဂနဂ ကာင်ေါ့ ရ ာသာားအမ ာားစုံ 

သည် အဆိုံြ သင်တန်ားမ ာားသိုံ့် တက်ဂရာက်နိုံင်မခင်ားမရှိဂခ ။  

 (ဃ)  တ်ဝန်ျေး ျင်နှင်ေါ့ သဘွာဝအရင်ျေးအပ စ် ျွာျေးဆ ုင်ရွာ စျီ ခံန့််ခွေွဲ ှု 



 



 

 ဂက ားရ ာဂတာင်ဂမခရှိအဓိကဂခ ာငာ်းမှာအထက်ဂခ ာင်ား  ာားတွေင် သတတ ဂဆားဂ ကာသည်ေါ့ဂရမ ာား 

ြ ဝင်စ ားဂမ ာဂနဂသာဂ ကာင်ေါ့ အသ ုံားမဝင်သည်ေါ့အမြင် ရ ာအတွေက်အနတရာယ်ရှဂိနြ သည။်  အိမဂ်ထာင် 

စုံအမ ာားစုံမာှ  ဂတာင်က ဂခ ာင်ားဂရကိုံသာ အဓိကထာားအသ ုံားမြ  ကရသည။် စွေန့််ြစ်ြစစညာ်းမ ာား စ မ  

ခန့််ခွေမဲှုတွေင်လည်ား ြလြ်စတစ်အိတ်ခွေ ၊ ဗူားခွေ ၊ ြုံလင်ားခွေ မ ာား စနစ်တက  မစွေန့််ြစ် ကသမ င်ေါ့ သဘာဝ 

ြတ်ဝန်ားက င်ဆိုံင်ရာ အသိြညာဂြားလုံြ်ငန်ားမ ာားမမ င်ေါ့တင်ဂဆာင်ရ က်ဂြားသင်ေါ့သည။် 

 ဂတာင်တန်ားထူထြ်ဂသာဂဒသမ စ်မခင်ား၊ကုံန်တွေင်ားြိုံင်ားမ စ်မခင်ားတိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့မုံနတ်ိုံင်ားအနတရာယ် 

နည်ားြ ားမြ ား အာားဂြ ာေါ့ဂသာမုံနတ်ိုံင်ားမ ာားသာ ဝင်ဂရာက်ဂလေါ့ရှိသည။် ထိခိုံက်မှုနည်ားြ ားသည။် ထင်ား 

ဂလာင်စာအသ ုံားမြ မှု၊ အမိ်ဂထာင်စုံလိုံအြ်ခ က်မ ာားအတွေက် အသ ုံားမြ ရန်ခုံတ်ယူမှုမ ာားနှင်ေါ့ သတတ  

တူားဂ ာ်မခင်ားလုံြ်ငန်ားမ ာားဂဆာင်ရ က်မှုတိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့ ြတ်ဝန်ားက င်ရှိသစ်ဂတာမ ာားမှာ သိသိသာသာ 

မြ န်ားတ ားလ က်ရှိြ သည။် 

(င)  ဘဏ်နှငေါ့်ဂငွေဂ  ျေးဆ ုင်ရွာဝန်ဂဆွာင် ှု 

 ဂက ားရ ာမှ ဂတာင်သူမ ာားသည် အစိုံားရစိုံက်ြ  ိားဂရားဘဏ်မှ ထုံတ်ဂခ ားဂသာဂခ ားဂငွေကိုံ ရယ ူ

သ ုံားစွေဲလိုံဂသာ်လည်ား လယ်ယာဂမမြိုံင်ဆိုံင်မှု ြ ုံစ (၇)မရရှိဂသားသည်ေါ့အတွေက် အခက်အခဲရှိြ သည။် 

ဂက ားရ ာတွေင် ြုံ ဂလိကဂငွေဂခ ားလုံြ်ငန်ားမ ာားလည်ားမရှိဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရြ သည။် 

(စ)   ညွာဂရျေး၊  ျန်ျေး ွာဂရျေး၊ ဂရနှင်ေါ့ တ်ဝန်ျေး ျင်သန့််ရှင်ျေးဂရျေး 

          ဂက ားရ ာတွေင် တွေ ဲက်မလူတန်ားဂက ာင်ားတစ်ဂက ာင်ားသာရှိြ သည။် ဆရာ/မမ ာားဂနထိုံင်ရန် 

ဝန်ထမ်ားအိမယ်ာမရှိြ ။ ဂက ာင်ားသ ုံားြရဂိဘာ မ ာားလည်ား လိုံအြ်မှုရှိသည။် ြညာဂရားနှင်ေါ့ြတ်သတ် 

ဂသာ ဘက်စ ုံ ွေ မ ိ ားလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ဂဆာင်ဂြားရန်မ ာားစွောလိုံအြ်လ က်ရှိြ သည။်  

 ဂက ားရ ာတွေင် ဂက ားလက်က န်ားမာဂရားဂဆားဂြားခန်ားမရှိသည်ေါ့အတွေက်  က န်ားမာဂရားဝန် 

ဂဆာင်မှု  အာားနည်ားလ က်ရှိသည။် 

 ဂတာင်က ဂခ ာင်ားဂရကိုံသာ ဂသာက်ဂရ၊ သ ုံားဂရအမ စ်အစိကထာား အသ ုံားမြ  ကသည။် 

တစ်ရ ာလ ုံားန ားြ ား ယင်လ ုံအိမသ်ာအသ ုံားမမြ  ကသည်ေါ့အတွေက် လူဂနမှုအဆင်ေါ့နှင်ေါ့ က န်ားမာဂရားအသိ 

နိမ်ေါ့က ဂနြ သည်။ 

(ဆ)    လူငယ်နှငေါ့်ယဉ်ဂ ျျေး ှု 

          ဂက ားရ ာတွေင် လူငယ်မ ာားအြန်ားဂမ အနှာားယူနိုံင်သည်ေါ့ ဂနရာမ ာားမရှိြ ။ လူမှုဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာား  

တွေင် ြ ဝင်ဂဆာင်ရ က်မှုရှိဂသာ်လည်ား အလုံြ်အကိုံင်ရှာားြ ားမခင်ား၊ စနစ်တက ြ  ိားဂထာင်မှုလိုံအြ်   

ဂနမခင်ား၊ လူငယ်စွေမ်ားဂဆာင်ရညမ်မ င်ေါ့သင်တန်ားမ ာားလက်လှမာ်းမမ မခင်ား၊ ကိုံယ်တိုံင်ဦားဂဆာင်မှုအြိုံင်ား  

တွေင် မြ ဝငန်ိုံင်မခင်ား၊ ဂ ကာက်ရ  ြို့အာားငယ်တတ်မခင်ား၊ တာဝန်ယူမှုအာားနည်ားမခင်ား၊ မြွေင်ေါ့လင်ားမခင်ား  

တိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့ လူငယ်၏အခန်ားကဏ္ဍသည် ဂမှားမှနိ်လ က်ရှိသည။် လူငယ်ဦားဂဆာင်မြ လုံြ်ဂသာ ရိုံားရာြွေဲ   

မ ာားမရှိသဂလာက်ြင်။ ဂက ားရ ာတွေင် အစဉ်အဆက်က လုံြ်ဂဆာင်ထိန်ားသိမ်ားလာခဲေါ့ ကဂသာ အခ  ိြို့ 



 



 

ရိုံားရာယဉ်ဂက ားမှုအစဉ်အလာမ ာား အယူသညာ်းဂရှားရိုံားစွေဲ ဂက ားရ ာဦားဂဆာင်မ ာားအခ  ိြို့ဂ ကာင်ေါ့ ဂြ ာက် 

ကွေယ်မှုမ ာားရှိခဲေါ့သည်။   လူငယ်မ ာား ဂက ားရ ာ၏ လူမှုဂရား၊ ဘာသာဂရား၌ အထိုံက်အဂလ ာက် သာြ  

ဝင်မှုရှိသည်။ ကိုံယတ်ိုံင်ဦားဂဆာင်ြ ဝင်မှုမရှိဘဲ မိမိကိုံယကိ်ုံ ယ ုံ ကညမ်ှုအာားနညာ်းသည်။ ဂက ားရ ာ 

 ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရားအတွေက် လူငယ်မ ာား စိတ်ဝင်စာားမှုအာားနည်ားဂန ကသည်။ 

 ဂက ားရ ာ၏အနှာ တ်ဂခ င်ားဂဆာင်မ ာားမ စ် ကဂသာ လူငယ်လူရ ယ်မ ာား၏ ခ ယူခ က်၊ 

ရြတ်ည်ခ က်မ ာား၊ အဂမခခ ြညာနှင်ေါ့ ကျွမ်ားက င်ြညာရြမ် ာား၊ အလုံြ်အကိုံင်အခွေင်ေါ့အလမ်ားမ ာားနှင်ေါ့ 

အက င်ေါ့စာရိတတမ ာား ြိုံမိုံဂကာင်ားမွေနလ်ာဂစရန် ဘက်ဂြ င်ားစ ုံမှ မြ စုံြ  ိားဂထာင်ထိန်ားသိမာ်းဂြားရန် 

အထူားလိုံအြ်လ က်ရှိသည။် လူငယ်မ ာားအသိြညာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား၊ စွေမာ်းဂဆာင်မှု စွေမာ်းရညမ်မ င်ေါ့တင်ဂြားဂရား 

အတွေက် လူငယ်စွေမ်ားဂဆာင်ရညမ်မ င်ေါ့သင်တန်ားမ ာား အခ အာားဂလ ာ်စွော  ွေင်ေါ့လှစ်ဂြားမခင်ား အသိြညာ 

ဂြားဂဟာဂမြာြွေမဲ ာား နှစ်စဉ်မြ လုံြ်ဂြားရန်လိုံအြ်သည။် လူငယ်မ ာားအတွေင်ား စာ တ်တတ်ဂသာ 

အဂလေါ့အထ ထွေန်ားကာားလာဂစရန်နှင်ေါ့ စာဂြခ စ်မမတ်နိုံားတတဂ်သာ အက င်ေါ့ဂကာင်ားမ ာား မ စ်ထွေန်ား 

ဂြေါ်ဂြ ကလ်ာဂစရန် ဝန်ကက ားဌာနမ ာားမှ အဂထာက်အြ ေါ့ဂကာင်ားမ ာား၊ ဝန်ဂဆာင်မှုမ ာား လိုံအြ ်

ဂနြ သည။်  

(ဇ)  အဂပခခံ အဂဆွာ ်အဦျေး - လ ်ျေးတံတွာျေး၊ လျှ ်စစ်စွေ ်ျေးအွာျေး၊ သတင်ျေးနှင်ေါ့ ဆ ်သွေယ်ဂရျေး 
 ဂက ားရ ာသည် ခ  ဂ ွေ-  ဂမာ် လမ်ားမကက ားဂြေါ်တညရ်ှိမြ ား မမိ ြို့နယ်အတွေင်ား အမခာားဂက ားရ ာမ ာားသိုံ့် 

ကာား၊ ဆိုံင်ကယ်တိုံ့်မ င်ေါ့ ဆက်သွေယ်သွောားလာရန် ခက်ခဲြ သည။်  ဂက ားရ ာတွေင်ားရှိ လမ်ားအာားလ ုံားမှာ 

ဂမမသာလမ်ားမ ာားမ စ် ကမြ ား ရ ာတွေင်ားလမ်ားအရှည် စုံစုံဂြ င်ား(၁.၅)မိုံင်  ခန့််ရညှလ် ာားသည။် အမခာားဂဒသ 

မ ာားနှင်ေါ့ ကုံန်သွေယ်ဂရားအတွေက် ကာား နှင်ေါ့ ဆိုံင်ကယ်မ ာား ကိုံသာ အသ ုံားမြ  ကသည။် ဂက ားရ ာတွေင် 

ကာား(အိမစ် ား၊ ဂလားလ ုံားထိုံားအင်  င်တြ် ကုံန်တင်ယာဉ်) (၄)စ ား၊ တ ုံ ုံနာ်း (၃)စ ား၊ ဆိုံင်ကယ်(၆၅) ကိုံ 

အသ ုံားမြ လ က်ရှိသည။် 

 ဂက ားရ ာတွေင် ဂက ားရ ာမ ားလင်ားဂရားအတွေက် တစ်အိမ်ဂထာင်သ ုံားဆိုံလာမ ာားနှင်ေါ့ တစ်အိမ ်

ဂထာင်သ ုံား အဂသားစာားဂရအာားလျှြ်စစ်မ ာားကိုံတြ်ဆငအ်သ ုံားမြ  ကြ သည်။ 

 ဂက ားရ ာတွေင် တယ်လ  ုံန်ားနှင်ေါ့ သတင်ားဆက်သွေယ်ဂရား လုံြ်ဂဆာင်နိုံင်မခင်ားမရှိြ ။ 

(စျ) တည်မင  ဂ်အျေးချ ်ျေး ှုနှင်ေါ့ပ ညသူ်ူ့လံုခခံ ဂရျေး 

 ဂက ားရ ာတွေင် ခိုံားမှု အနညာ်းအက ဉ်ားမ စ်ဂလေါ့ရှိသည်။ ရ ာသာားမ ာားသည် မိုံဘိုံင်ားတယ်လ  ုံန်ား 

ဆက်သွေယ်ဂရားကိုံ အသ ုံားမြ နိုံင်မခင်ားမရှိဂသားသည်ေါ့အတွေက် လိုံအြ်ဂသာသတင်ားအခ က်အလက် 

နည်ားြညာမ ာားရရှိရန်မလွေယ်ကူြ ။ ဂက ားရ ာတွေင်  ုံန်ားလိုံင်ားဆက်သွေယ်မှု မရရှိဂသားသမ င်ေါ့ ဂက ားရ ာ 

လူထုံတည်မငိမဂ်အားခ မ်ားဂရားနှင်ေါ့ ဂဘားကင်ားလ ုံခခ  မှုအာားနည်ားသည်။ မမိ ြို့နယ်ရဲစခန်ားမ ာားနှင်ေါ့ခ တိ်ဆက် 

ဂဆာင်ရ က်နိုံင်မှုျ မရှိြ ။ ဂက ားရ ာတွေင် သဘာဝဂဘားအနတရာယ်ဂလ ာေါ့ြ ားဂရားအတွေက် အစ အစဉ် 

သ ားသန့်် ဂရားဆွေဲထာားမခင်ားမရှိြ ။ 



 



 

 

 

 ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးအတွေ ် အဂ ွာ ် ံေါ့ပ စ်ဂစ ည်ေါ့ အဂပခဂနဂ ွာင်ျေး ျွာျေး၊ အဟန့််အတွာျေးနှင်ေါ့ စ န်ဂခေါ် ှု ျွာျေး 

( )  ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးအတွေ ် အဂ ွာ ် ံေါ့ပ စ်ဂစ ည်ေါ့အဂပခဂန ျွာျေး 

 ဂက ားရ ာလူဦားဂရ၏(၅၁.၄၇)%မှာ အလုံြ်လုံြန်ိုံင်သည်ေါ့အရ ယ်မ ာား   မ စ် ကသည။် ဂက ားရ ာ 

တွေင် စိုံက်ြ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ားလုံြ်ကိုံင်ရန် ဂမမလွေတ၊် ဂမမလတ်၊ ဂမမရိုံင်ားမ ာားရှိသည။် ဂတာင်က ဂခ ာင်ား နှင်ေါ့ 

စိမ်ေါ့စမာ်းကဲေါ့သိုံ့်ဂသာ ဂရအရငာ်းအမမစ်မ ာားဂြ မ ာားမြ ား စိုံက်ြ  ိားရန်အတွေက် သင်ေါ့တင်ေါ့ဂသာ ဂမမဆ  

ဂမမ သဇာရှိသည်။ စိုံက်ြ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ားကိုံ  အဓိကလုံြ်ကိုံင်ဂသာဂ ကာင်ေါ့ ဂက ားရ ာမှ သစ် ကာားသ ားနှင်ေါ့ 

ဂစာက်ဂကာ်သ ားမ ာားအဓိကထွေက်ရှိသည်။  စနစ်တက စိုံက်ြ  ိားထုံတ်လုံြ်၍ တရုံတမ်ြည်ဂစ ားကွေက်သိုံ့် 

အလွေယ်တကူတင်ြိုံ့်ဂရာင်ားခ နိုံင်ဂသာ အခွေင်ေါ့အလမ်ားဂကာင်ားမ ာားရှိြ သည။် 

 ဂက ားရ ာတွေင်  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအတွေက်အမမင်ရှိဂသာ လူကက ား၊ လူငယ်မ ာားဂြ င်ားစြ်ည ိနိှုင်ားကာ 

ဂက ားရ ာ၏ ြညာဂရား၊ စ ားြွောားဂရား၊ လူမှုဂရားနှင်ေါ့  ွေ ြို့မ ိ ားမှုအာားနည်ားဂနဂသာ အမခာားကဏ္ဍမ ာားကိုံလည်ား 

ြိုံမိုံ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂအာင်ဂဆာင်ရ က်နိုံင်သည။် 

   

(ခ) အဟန့််အတွာျေးနှင်ေါ့ စ န်ဂခေါ် ှု 

 ဂက ားရ ာရှိစိုံက်ြ  ိားဂမမမ ာားမှာ ဂမမဆ လွှာအသင်ေါ့အတင်ေါ့ ဂကာင်ားမွေနဂ်သာ်လည်ား စိုံက်ြ  ိားနည်ား 

စနစအ်ာားနည်ားသည်ေါ့အမြင် ဂရသွေယ်ယရူရှိရန် အခက်အခဲမ ာားစွောရှိြ သည်။ ထိုံ့်မြင် လုံြ်ကိုံင်လ က် 

ရှိဂသာ စိုံက်ြ  ိားဂမမမ ာားမှာ ြိုံင်ဆိုံင်မှုအတွေက်စိတ်မခ ရသည်ေါ့အမြင် သွောားလာရခက်ခဲဂသာဂနရာမ ာား 

တွေင် တည်ရှိဂနြ သည်။  

 ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ကိုံင်ရန်အတွေက် ဂမမဂနရာအခက်အခဲရှိသမ င်ေါ့  ကက်၊ ဝက်နှင်ေါ့ စိတ ် အနည်ား 

ငယ်သာဂမွေားမမြူနိုံင် ကသည်။ 

 ဂက ားရ ာတွေင်ရ ာတွေင်ားလမ်ား(၁)မိုံင်အရှညရ်ှိမြ ား အဓိကအသ ုံားမ ာားဂသာလမ်ားအရှညဂ်ြ(၃၅၀၀) 

န ားြ ားသာရှိြ သည်။ ဂက ာက်ဂခ ာလမ်ားမ စ်ဂသာ်လည်ား ဂတာင်ဂြေါ်ဂဒသမ စ်သမ င်ေါ့မိုံားအခ ၌ ဂရစ ား 

တိုံက်စာားမှုဂ ကာင်ေါ့ နှစ်စဉ်မြ မြင်ဂနရမြ ား ြွေင်ေါ့လင်ားရာသ တွေင်သာ သွောားလာအသ ုံားမြ နိုံင်ြ သည်။ 

ဂက ားရ ာတွေင် သဲ၊ ဂက ာက်၊ ကာားနှင်ေါ့လုံြ်အာားအမ ာားအမြာားရှိ၍ ကွေန်ကရစ်လမ်ားအမ စ် မြ လုံြ်ရန် 

အဆင်ဂမြဂသာ်လည်ား  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားရန်ြ ုံဂငွေရရှမိှု အခက်ခဲရှြိ သည။် ဂက ားရ ာတွေင် ဂငွေစုံဂငွေဂခ ားလုံြ်ငန်ား 

နှင်ေါ့ြတ်သက်၍ အစိုံားရ၊ ြုံ ဂလိက မည်သည်ေါ့အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားမှမရှိြ ။ 

 ဂက ားရ ာတွေင်ား လူငယ်မ ာား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားသည် ဂဟာဂမြာြွေမဲ ာား၊ ကယ်ဆယ်ဂရားနှင်ေါ့ 

မြန်လညဂ်နရာခ ထာားဂရားဝန်ကက ားဌာနနှင်ေါ့ မြန် ကာားဂရားဝန်ကက ားဌာနတိုံ့် ြူားဂြ င်ား၍ ဂက ားရ ာလူငယ်  



 



 

လူရ ယ်မ ာား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားကိုံ စွေမာ်းရညမ်မ င်ေါ့သင်တန်ားမ ာား၊ လူအခွေင်ေါ့အဂရားသင်တန်ားမ ာား 

အမ  ိားသမ ားဆိုံင်ရာ သင်တန်ားမ ာား၊ စာဂြဂဟာဂမြာြွေဲမ ာား၊ ကျွမ်ားက င်မှုနင်ှေါ့ အလုံြ်အကိုံင်သင်တန်ား  

မ ာား ဝန်ဂဆာင်မှုဂြားမခင်ားမ င်ေါ့ ဂက ားရ ာ၏အလုံြ်အကိုံင်ရှာားြ ားမှု မြဿနှာကိုံ  တစ ်က်တစလ်မ်ားမှ 

ကူည ဂမ ရှင်ားနိုံင်မြ ား အမခာားတစ ်က်မလှည်ား လူငယ်လူရ ယ်မ ာားနှင်ေါ့ အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ အသိြညာ၊ 

ခ ယူခ က်၊ ရြတ်ည်ခ က်မ ာားနှင်ေါ့ အက င်ေါ့စာရိတတ ြိုံမိုံဂကာင်ားမွေနလ်ာဂစ၍ ဂက ားရ ာ၏ လူသာားအရင်ား 

အမမစ်ဂကာင်ားမ ာား  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်လာဂအာင် ဂဆာင်ရ က်ဂြားနိုံင်သည။် 

၆။ ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေး န်ျေးတ ုင်နှင်ေါ့  ဟွာဗျြူဟွာ 

( )  ွေြံို့မ   ျေးဂရျေး န်ျေးတ င်ု 

 ဂက ားလက်ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရားဦားစ ားဌာနအ ွေြဲို့နှင်ေါ့ တိုံင်ြင်ည ိနိှုင်ားမြ ား ဂက ားရ ာအာား ွေ ြို့မ ိ ား 

တိုံားတက်ဂရားအတွေက် (၅)နှစ်တာကာလကိုံ ဂအာက်ြ အတိုံင်ား  ခ မတှ်ဂဆာင်ရ က်ြ မည်။ 

က.၁ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂက ားရ ာလူထုံသည် ကုံန်ထုံတ်လုံြ်မှုမမ င်ေါ့တင်မခင်ား၊ အလုံြ်အကိုံင်မ ာား န်တ ားမခင်ား 

သက်ဂမွေားြညာသင်တန်ားမ ာားမှတဆင်ေါ့ ဝင်ဂငွေရှာဂ ွေနိုံင်စွေမ်ားနှင်ေါ့ စ ားြွောားဂရားအဂမခအဂနကိုံ ြိုံမိုံတိုံား 

တက်မှု ရရှိဂစမည။်  

က.၂ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂက ားရ ာလူထုံသည် စာတတဂ်မမာက်မှုနှင်ေါ့ စာတတဂ်မမာက်မှု၏အဂရားြ မှုမ ာားကိုံ 

သိရှိနှာားလည်ဂအာင်ဂဆာင်ရ က်ဂြားမြ ား ြိုံမိုံဂကာင်ားမွေန်ဂသာြညာဂရားမှတဆင်ေါ့ လူငယ်လူရ ယ်မ ာား၏ 

လူသာားဆိုံင်ရာ စွေမာ်းဂဆာင်ရညန်ယ်ြယ်ကိုံ က ယမ်ြန့််လာဂစရမည်။ 

က.၃ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည် အသက်ဂမွေားဝမ်ားဂက ာင်ားနှင်ေါ့ စ ားြွောားဂရားအုံြစ်ုံမ ာား ွေဲြို့စညာ်းမြ ား ဂက ားရ ာ 

အဂမခမြ အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား၏ စွေမာ်းဂဆာင်ရညမ်မ င်ေါ့မာားလာမှုမှတဆင်ေါ့  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခန့််ခွေမဲှု  ယနတရာား 

တိုံားတက်လာဂစရမည်။ 

က.၄ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည်  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားစဉ်မ ာားမှ လူသာားအရင်ားအမမစ်ဂကာင်ားမ ာားကိုံ 

အမြည်ေါ့အဝအသ ုံားမြ လ က် တက်ကကွေဂသာ လူူ့အသိုံင်ားအဝိုံင်ား၊ အ က် က်မှ  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂသာ 

လူမှုဝန်ားက င်တစ်ခုံကိုံ အခ နိ်တိုံအတွေင်ားဂ ာ်ဂဆာင် ဂအာင်မမင်နိုံင်ရမည်။ 

(ခ) အဂ ွာင်အ ည်ဂ ွာန်ည်ျေးဗျြူဟွာ 

 ကျွန်ုံတိုံ့်သည် အထက်တွေင်ဂ ာ်မြထာားဂသာ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားြန်ားတိုံင်မ ာားကိုံ ဂရာက်ရှိရန် 

ဂအာက်ြ အဂကာင်အထညဂ် ာ်မှုမ ာားကိုံ ဂဆာင်ရ က်သွောား ကြ မည်။  

ခ.၁ ဂက ားရ ာတွေင် ဂငွေအရင်ားအနှ ား၊ နည်ားြညာနှင်ေါ့ နည်ားြညာစိုံက်ြ  ိားဂရားနှင်ေါ့ ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ငန်ား  

ကိုံ ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ အဂသားစာားဂငွေဂ ကားလုံြ်ငန်ားနှင်ေါ့ ဂခ ားဂငွေမ ာားအတွေက် မမိ ြို့နယ်ရှိဘဏ်မ ာား၊ 

အရင်ားအနှ ားဂငွေရရှနိိုံင်ရာ အမခာားဂနရာမ ာားနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂြားမည။် အရင်ားအနှ ား ဂငွေရရှြိ က 



 



 

စိုံက်ြ  ိားဂရား၊ ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတွေက် ခွေဲဂဝခ ထာားဂြားမည်။ အလာားတူြင် စိုံက်ြ  ိားဂရား၊ 

ဂမွေားမမြူဂရားနည်ားြညာမ ာား ထွေန်ားကာားလာဂရားအတွေက် စိုံက်ြ  ိားဂရား၊ ဂမွေားမမြူဂရား နည်ားြညာ 

သင်တန်ားမ ာားတက်ဂရာက်နိုံင်ဂရားအတွေက် သက်ဆိုံင်ရာနည်ားြညာဌာနမ ာားနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင် 

ရ က်သွောားမည်။ သင်တန်ားမြ ားဂမမာက်ထာားသူမ ာားမှတဆင်ေါ့ ရရှိထာားဂသာ နည်ားြညာမ ာားကိုံ မြန်လည် 

မျှဂဝဂြားမြ ား မိမိတိုံ့်ကိုံယ်တိုံင်ကလည်ား ကိုံယြ်ိုံင်လုံြ်ငန်ားမ ာား အသ ုံားခ ကာ ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားတက် 

ဂစမည်။  

ခ.၂ ဂမမယာြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ ြိုံင်ဆိုံင်လိုံမှု(ြ ုံစ -၇)ဂလျှာက်ထာားလိုံသူမ ာား၏ ဂမမယာသမိုံင်ား၊ 

အခ က်အလက်မ ာား၊ နယ်ဂမမအြိုံင်ားအမခာားမ ာားကိုံ တိတိက က  ဥြဂဒလုံြ်ထ ုံလုံြန်ည်ားအတိုံင်ား 

ဂဆာင်ရ က်သွောားနိုံင်ရန် ဂမမစာရင်ားဌာနသိုံ့် တင်မြမြ ားဂဆာင်ရ က်သွောားြ မည်။ ဂက ားရ ာ၏ ဂမမယာ 

ဂကာ်မတ ကိုံ က စ်လစ်ခိုံင်မာစွော မြန်လည ်ွေြဲို့စညာ်းမြ ား ဂမမယာကိစစရြမ် ာားကိုံ လုံြ်ထ ုံားလုံြ်နည်ား 

နှင်ေါ့အည  တိက စွော ကိုံင်သွေယ်ဂဆာင်ရ က်မည်။ ဂမမလွေတ်၊ ဂမမလြ်၊ ဂမမရိုံင်ားမ ာားကိုံ စ စစ်၍ ကျွဲ/နွေှာား 

စာားက က်ဂမမမ ာား ဂ ာ်ဂဆာင်သွောားမည်။ သ ားနှ အထွေက်တိုံားဂစဂရားအတွေက် စိုံက်ြ  ိားဂရားဌာနမှ နည်ား 

ြညာနှင်ေါ့ ဝန်ဂဆာင်မှုမ ာားကိုံ တင်မြဂတာင်ားခ မြ ား စိုံက်ြ  ိားဂရား သွေင်ားအာားစုံမ ာား၊ စက်ကိရိယာမ ာား 

အရစ်က  ဝယ်ယူငှာားရမာ်းအသ ုံားမြ နိုံင်ဂရားအတွေက် ြုံ ဂလိကလုံြ်ငန်ားရှင်မ ာားနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက် 

ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ခ.၃ ဂက ားရ ာတွေင် အမ  ိားသမ ားမ ာားနှင်ေါ့ လူငယ်မ ာားကိုံ ဂက ားလက်ဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်၍ 

အမ  ိားသမ ားစွေမ်ားဂဆာင်ရညမ်မ င်ေါ့သင်တန်ားမ ာား၊ ဂခ င်ားဂဆာင်မှုသင်တန်ားမ ာား၊ လူူ့အခွေင်ေါ့အဂရား   

သင်တန်ားမ ာား၊ အမ  ိားသမ ားအိမတ်ွေင်ားမှုသင်တန်ားမ ာားနှင်ေါ့ ကျွမ်ားက င်မှုနှင်ေါ့ သက်ဂမွေားဝမ်ားဂက ာင်ား  

သင်တန်ားမ ာား ြိုံ့်ခ သင် ကာားနိုံင်ရန်ဂဆာင်ရ က်မြ ား အမ  ိားသမ ားနှင်ေါ့ လူငယ်လူရ ယ်အုံြ်စုံမ ာား၏  

စွေမာ်းဂဆာင်ရညကိ်ုံ မမ င်ေါ့တင်သွောားြ မည်။ လူငယ်လူရ ယ်မ ာားအ ကာား စာ တ်ဂသာအဂလေါ့အက င်ေါ့ 

မ စ်ထွေန်ားလာဂအာင်  ဂဆာင်ရ က်မည်။ က န်ားမာဂရားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်၍ က န်ားမာဂရားဝန်ဂဆာင်မှု 

မ ာား၊ လိုံအြ်လ က်ရှိဂသာက န်ားမာဂရားဝန်ထမ်ားမ ာား၊ဂဆားဝ ားမ ာားအလွေယ်တကူရရှိဂအာင် ဂဆာင်ရ က် 

မည်။ ကဏ္ဍဂြ င်ားစ ုံမှ လူငယ်လူရ ယ်မ ာားနှင်ေါ့ အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား စွေမာ်းဂဆာင်ရညမ်မ င်ေါ့တင်မခင်ား၊ 

ဂခ င်ားဂဆာင်မှုသင်တန်ားမ ာား တက်ဂရာက်ဂစမခင်ား၊ စာရင်ားအင်ားသင်တန်ားမ ာား တက်ဂရာက်ဂစမခင်ား၊ 

စာဂြဂဟာဂမြာြွေမဲ ာားမြ လုံြ်မခင်ား၊ စာ တ်တတ်ဂသာအဂလေါ့အထထွေန်ားကာားဂစမခင်ားမ င်ေါ့ လူစွေမ်ားအာား 

အရင်ားအမမစ်မ ာား   ြိုံမိုံထွေန်ားကာားလာဂအာင်ဂဆာင်ရ က်မည်။ ဂက ားရ ာအဂမခမြ အာားလ ုံား ြ ဝင်ဂသာ 

စုံဂြ င်ားဂဆွေားဂနွေားည ိနိှုင်ားဂဆာင်ရ က်မခင်ားကိုံအဂမခခ မြ ား လူသာားအရင်ားအမမစ်ဂကာင်ားမ ာားကိုံ အမြည်ေါ့ 

အဝအသ ုံားမြ မခင်ားမ င်ေါ့ ဂက ားရ ာ၏ဘက်စ ုံ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂသာအုံြခ်  ြ်မှုစနစ်တစ်ခုံကိုံ   ထူဂထာင် 

သွောားမည်။ ဂက ားရ ာတွေင် မူားယစ်ဂဆားဝ ားတိုံက်  က်ဂရားဌာနနှင်ေါ့ခ တိ်ဆက်၍ မူားယစ်ဂဆားဝ ားနှင်ေါ့ 

စိတ်ကိုံဂမြာင်ားလဲဂစနိုံင်ဂသာဂဆားဝ ားမ ာား၏အက  ိားအမြစမ် ာားနှင်ေါ့ ဥြဂဒ၊ နည်ားဥြဂဒမ ာား၊ မြစ်မှုမြစ် 

ဒဏ်မ ာားအာား လူငယ်မ ာားအ ကာား အသိြညာဂြားလုံြ်ငန်ား ဂဆာင်ရ က်မည်။ ဂက ားရ ာရြက်ွေက်မစှ၍ 

မူားယစ်ဂဆားဝ ားလက်လ ၊ လက်ကာားဂရာင်ားခ သူမ ာားကိုံ   ဂ ာ်ထုံတ်၍ ထိဂရာက်စွောနှိမ်နှင်ားအဂရားယူ 



 



 

ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ နိုံင်င ဂတာ်အဆင်ေါ့မှ မူဝ ဒမ ာားခ မတှ်မြ ား က ယက် ယမ်ြန့််မြန့်် ထိထိဂရာက် 

ဂရာက်ဂဆာင်ရ က်နိုံင်ရန် လွှတ်ဂတာ်သိုံ့်တင်မြမည်။ အမခာားတစ ်က်မလှည်ား အသိြညာဂြားလုံြ်ငန်ား 

မ ာား၊ အလုံြ်အကိုံင်သင်တန်ားမ ာားမြ လုံြ်၍ မြန်လည်ထူဂထာင်ဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ လုံြ်ဂဆာင်ဂြား 

နိုံင်ရန ် မြန်လညဂ်နရာခ ထာားဂရားဌာနသိုံ့် ခ တိ်ဆက်၍ဂဆာင်ရ က်သွောားမည။် အာားကစာားနှင်ေါ့ 

ယဉ်ဂက ားမှုကဏ္ဍ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရားအတွေက် မမိ ြို့နယ်အာား/ကာနှင်ေါ့ သာထွေန်ားမြန့််ဦားစ ားဌာနတိုံ့်နှင်ေါ့ ခ တိ် 

ဆက်၍ ဘက်စ ုံ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်မ ာားကိုံဂဆွေားဂနွေားသွောားမည်။ အာား/ကာဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်၍ 

လိုံအြ်ဂသာ နည်ားြညာ၊ အာားကစာားြစစည်ားမ ာားနှင်ေါ့ ဝန်ဂဆာင်မှုမ ာားကိုံ ဂဆွေားဂနွေားဂဆာင်ရ က်သွောား 

မည်။ ရက်တိုံ/ရက်ရှည်သင်တန်ားမ ာား ွေင်ေါ့လှစ်၍ ဂလေါ့က င်ေါ့သင် ကာားဂြားနိုံင်ရန် ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။  

၇။ ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးစျီ  ံ န်ျေး ျွာျေး အဂ ွာင်အ ည်ဂ ွာ်ရွာတွေင် မ   ြို့နယ်နှင်ေါ့ အ  ်အဆင်ေါ့ ှ 

 ူညျီဂပ ရှင်ျေးဂ ျေးရ ည်ေါ့  စစ ျွာျေး 

 အစိုံားရ၏ မူဝ ဒနှင်ေါ့လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်တိုံ့်ကိုံ ရင်ားနှ ားကျွမ်ားဝင်မြ ားဂသာအစိုံားရဌာနဆိုံင်ရာမ ာား နှင်ေါ့ 

ဂက ားလက်ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရားဦားစ ားဌာန၏ နည်ားြညာအကက ဂြားအ ွေြဲို့တိုံ့်၏ အကက မြ ခ က် 

အရမြ စုံဂ ာ်မြထာားြ သည။် ဤအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားအဂနမ င်ေါ့ နိုံင်င ဂတာ်အဆငေါ့်မှသည် ဂဒသဆိုံင်ရာ 

အဆငေါ့်၊ ထိုံမတှစ်ဆင်ေါ့ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂက ားရ ာအဆင်ေါ့ထိ တာဝန်ရှသူိမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ကွေင်ားဆင်ားဂလေါ့လာ၍ 

ြ ေါ့ြိုံားမှုဂြားနိုံင်မညေါ့် အစိုံားရဌာနမ ာားနှငေါ့် အ ွေြဲို့အစည်ားကိုံ ရှာဂ ွေဂ ာ်ထုံတ် ဂြားနိုံင် ကသည။် 

 ( ) ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးရည် နှ်ျေးချ ်ဂရျေးဆွေွဲပခင်ျေးနှင်ေါ့  ံ ုှနစ်ျီစစ်ပခင်ျေး 

 ဤဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အစ အစဉ်လုံြင်န်ားအာား နည်ားြညာအဂထာက်အြ ေါ့မ ာား ြ ေါ့ြိုံားဂြားမှု   သည် 

အလွေန်အဂရားြ ြ သည်။ အနှာ တ်တွေင်လည်ား ဂရရညှတ်ည်တ ေါ့မည်ေါ့ အဂထာက်အြ ေါ့မ ာားကိုံ 

နိုံင်င ဂတာ်အစိုံားရထ မှ ရရှိမညဟ်ုံ ဂမျှာ်လင်ေါ့ြ သည။် ကျွန်ဂတာ်တိုံ့် ဂက ားရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင်   

အာားထုံတ်လုံြ်ကိုံင်ရရှမိှုမ ာားကိုံ မြန်လညစ် စစ်မခင်ား၊ ဂနှာက်ဆ ုံားအတည်မြ ထာားသည်ေါ့  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား  

အစ အစဉ်မ ာားကိုံလည်ား သတ်မှတက်ာလအတိုံင်ား ြ ုံမှနစ် စစ်သွောားနိုံင်ြ မည်။ အဂရားကက ားသည်ေါ့အခ က်  

မှာ ဦားစာားဂြားစ မ ခ က်မ ာားနှင်ေါ့ ဘတ်  က်ြမာဏြ ဝငသ်ည်ေါ့ နှစ်ြတ်လည်  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခ က်  

မြင်ဆငရ်န်မ စ်သည။် 

(ခ) စ ု ် ျ   ျေးဂပ  ျွာျေး  ဂရွာ ်စွေွာ အသုံျေးချန ုင်ဂရျေး 

 ဂက ားရ ာတွေင်ဂမမဆ ဂမမ သဇာအသင်ေါ့အတင်ေါ့ဂကာင်ားမွေန်ဂသာစိုံက်ြ  ိားဂမမမ ာား ဂြ မ ာားြ သည။်  

သစ် ကာားသ ားနှင်ေါ့ ဂစာက်ဂကာ်သ ားအမြင် ဂမြာင်ားကိုံလည်ား အနည်ားအက ဉ်ား စိုံက်ြ  ိား ကသည။် 

အခ  ိြို့ဂတာင်သူမ ာားသည် စိုံက်ြ  ိားဂရားအတွေက် စိုံက်ြ  ိားဂရ အလ ုံအဂလာက် ရရှိဂရားသည် 

ဂက ားရ ာဂတာင်သူမ ာား၏ အဓိကမြဿနှာမ စ်မြ ား ဂရတာားတမ မ ာားတည်ဂဆာက်မခင်ား၊ ဂရသွေယ်ြိုံက် 

မ ာားဂထာက်ြ ေါ့ဂြားရန် လိုံအြလ် က်ရှသိည။် ဂတာင်သူမ ာား၏ စိုံက်ြ  ိားဂရား နည်ားြညာနှင်ေါ့ ဝန်ဂဆာင် 

မှုမ ာားအတွေက် စိုံက်ြ  ိားဂရားဦားစ ားဌာနမှ ဦားစ ားဂဆာင်ရ က်သင်ေါ့ြ သည။် 



 



 

 ဂက ားရ ာတွေင် ဂဒသမ  ိားစိတ် ကျွဲ၊ နွေှာား၊ ဝက်နှင်ေါ့ စိတမ် ာားတနိုံင်တြိုံင် ဂမွေားမမြူ ကမြ ား စ ားြွောားမ စ် 

ဂမွေားမမြူလိုံသူမ ာားနှင်ေါ့ ကိုံယတ်ိုံင်စမ်ားသြ်ဂမွေားမမြူလိုံသူမ ာားအတွေက် ဂငွေဂ ကား၊ နည်ားြညာနှင်ေါ့ 

ဝန်ဂဆာင်မှုမ ာား လိုံအြ်လ က်ရှိသည်။ ဂက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ားအမြင် တွေက်ဂမခကိုံက်ဂသာ 

ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတိုံားတက်လာရန် ဂဆာင်ရ က်မခင်ားမ င်ေါ့ ဂက ားရ ာ၏အလုံြ်အကိုံင်နှင်ေါ့ ဝင်ဂငွေ 

ရလမ်ားတိုံားလာဂြမည်။ သိုံ့်ြ ၍ ဂက ားရ ာ၏ ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာား ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်လာဂစရန် 

ဂမွေားမမြူဂရားဌာနမှ ဦားစ ားဂဆာင်ရ က်သင်ေါ့ြ သည။် 

( ) အဂသျေးစွာျေးစ ် ှုလ ် ှုလု ်ငန်ျေး ျွာျေးဆ ုင်ရွာအဂ ွာ ်အ ံေါ့ 

 ဂက ားရ ာတွေင် အဂသားစာားစက်မှုလက်မှုလုံြ်ငန်ားမ ာား  ွေ ြို့မ ိ ားလာနိုံင်မည်ေါ့ အလာားအလာဂကာင်ား   

မ ာားရှိမြ ား လူငယ်နှင်ေါ့ အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွေက် အခွေင်ေါ့အလမ်ားဂကာင်ားမ ာား အမမတ်အစွေန်ားမ ာားရှိနိုံင် သည။် 

ဆိုံင်ကယ်မြင်သင်တန်ား၊ လက်သမာားသင်တန်ား၊ ြန်ားရ သင်တန်ားနှင်ေါ့ စက်ခ  ြ်သင်တန်ား၊ 

အမခာားအိမတ်ွေင်ားမှုသင်တန်ားမ ာားစသည်ေါ့ အသက်ဂမွေားဝမ်ားဂက ာင်ားသင်တန်ားမ ာားနှင်ေါ့ အဂသားစာားစက်မှု 

လက်မှုလုံြ်ငန်ားမ ာားလက်လှမ်ားမှ မှု အာားနည်ားသည။် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂက ားရ ာတွေင် ဂရ၊ ဂမမဂတာဂတာင်မှ 

ထွေက်ဂသာထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံသာ အာားထာားဂနရဂသာဂ ကာင်ေါ့ ဂရရညှတ်ွေင် ဂက ားရ ာ၏သယ ဇာတမ ာား 

ကုံန်ခမာ်း ွေယအ်ဂ ကာင်ားရှိဂနသည်။ ဂက ားရ ာ၏ ဂစ ားကွေက်၊ နည်ားြညာနှင်ေါ့ သတင်ားအခ က်အလက် 

မ ာား လက်လှမာ်းမှ မှုအာားနညာ်းလ က်ရှိသည။် နိုံင်င ဂတာ်အစိုံားရအဂနမ င်ေါ့ ဂက ားရ ာ၏ လက်ရှိလုံြ်ငန်ား 

မ ာားအာား အသက်ဂမွေားဝမ်ားဂက ာင်ားြညာရြမ် ာားနှင်ေါ့စက်မှုလက်မှုလုံြ်ငန်ားမ ာားမ င်ေါ့ အစာားထိုံားဂဆာင် 

ရ က်ဂြားရန် လိုံအြ်သည။် 

(ဃ) ဂငွေဂရျေးဂ  ျေးဂရျေးနှင်ေါ့ ဘဏ်လု ်ငန်ျေး 

 ဂက ားရ ာတွေင် ဂငွေစုံဂငွေဂခ ားလုံြ်ငန်ားနှင်ေါ့ြတ်သက်၍ အစိုံားရ၊ ြုံ ဂလိ မည်သည်ေါ့အ ွေြဲို့အစည်ား 

မ ာားမှမရှိြ ။ 

(င) အဂပခခံအဂဆွာ ်အဦ ျွာျေး 

 ဂက ားရ ာ၏အစဉ်အလာအရအုံြခ်  ြ်ဂသာအုံြခ်  ြ်မှုစနစ်တွေင် ြွေင်ေါ့လင်ားမမင်သာမှု၊ တာဝန် 

ယမူှု၊ တာဝန်ခ မှု၊ တာဝန်ခွေဲဂဝမှု၊ လူထုံအာားလ ုံားကိုံ ကိုံယစ်ာားမမြ မှုမ ာားရှိဂနသည်ေါ့အဂလ ာက် 

ယခုံဂရားဆွေဲဂသာ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ အဂကာင်အထည်ဂ ာ်နိုံင်ရန် ဂနှှာင်ေါ့ဂနှားနိုံင် ွေယ်ရှိြ သည။် သိုံ့်မ စ်၍ 

အုံြခ်  ြ်မှုစနစ်သည် ဂက ားရ ာ၏ အကက ားမာားဆ ုံား   အဂမခခ လိုံအြ်ခ က်တစ်ခုံအမ စ်ရှိသည။်  

 

 

 



 



 

၈။ စျီ  ံ န်ျေး၊ စျီ ခံျ ် ျွာျေးနှင်ေါ့ အဂ ွာင်အ ည်ဂ ွာဂ်ဆွာင်ရ  ် ှုအချ  န် ွာလ 

 စ မ ခ က်မ ာားသည်  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ လက်ဂတွေြို့အဂကာင်အထည်ဂ ာ်ဂစနိုံင်မည်ေါ့ 

နည်ားဗ ြူဟာမ ာားအမ စ်သိုံ့် ဂရာက်ရှိဂအာင် ဂအာက်ဂမခအထ ိလုံြ်ကိုံင်ဂဆာင်ရ က်ရမည် မ စ်ြ သည်။ 

ထိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့ စ မ ခ က်မ ာားသည် (၅)နှစ်တာကာလအတွေင်ားခ မတှ်ထာားဂသာ ြန်ားတိုံင်မ ာားကိုံဂရာက်ရှိရန် 

ြ ဝင်ဂြားမည်ေါ့  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားအဂကာင်အထည်ဂ ာ်မှုဆိုံင်ရာ အဓိကဂသာေါ့ခ က်မ ာားမ စ်သည။်  

( ) နှစ် တ်လည်ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးစျီ  ံ န်ျေးဂရျေးဆွေွဲပခင်ျေး 

 ဂက ားရ ာလူထုံမှ (၅)နစှ်တာကာလအတွေက် ဝိုံင်ားဝန်ားြ ဝင်မြ ား ဦားစာားဂြားဂ ာ်ထုံတ်ခဲေါ့ ကဂသာ  

စ မ ခ က်မ ာားသည် အစစအရာရာ မြ ားမြည်ေါ့စ ုံသည်ေါ့ စ မ ခ က်မ ာားဟုံ မဆိုံနိုံင်ြ ။ ဤသညမ်ှာ 

ဂက ားရ ာလူထုံသည် (၂)နှစ်၊ (၃)နှစ်တာကာလ စ မ ခ က်မ ာားအတွေက် ဂမျှာ်မနှ်ားဂရားဆွေဲထာားနိုံင် က  

ဂသာ်လည်ား (၅)နှစ်တာကာလ တစဂ်လျှာက်လ ုံားတွေင် ဂနှာက်ထြ်ဂဆာင်ရ က်မည်ေါ့ ဦားစာားဂြားလုံြ်ငန်ား  

မ ာားကိုံလည်ား ဂ ာ်ထုံတ်သွောား ကြ မည။် သိုံ့်ြ ဂသာဂ ကာင်ေါ့ ဂရားဆွေဲထာားသည်ေါ့ (၅)နှစ်တာစ မ ခ က်   

သည် မြင်ားထန်ဂသာ သဘာဝဂဘားအနတရာယ်ကဲေါ့သိုံ့် ထိခိုံက်ဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာား မဂြေါ်ဂြ က်လာြ က 

ဂမြာင်ားလဲမှုအမ ာားအစာား မရှိနိုံင်ဘဲ ဂနှာက်ထြ်တိုံားလာမည်ေါ့ လုံြ်ငန်ားစ မ ခ က်မ ာားသာ ြ ဝင်လာနိုံင် 

ြ မည်။ ထိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့ (၅)နှစ်တာကာလ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခ က်၏ ဗ ြူဟာမမာက်မအူတွေင်ား 

နှစ်ြတ်လည်ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်ကိုံ ဂဆာင်ရ က်သွောား ကြ မည်။ 

(ခ)  ဏ္ဍနှင်ေါ့ ရင်ျေးနှျီျေးပ ြှ ်နှံ ှုအ ျ   ျေးအစွာျေး  ု အဂပခခံ၍စျီ ခံျ ်  ုအု ်စုခွေွဲပခင်ျေး 

 စ မ ကိန်ားမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားနှင်ေါ့ စ မ ကိန်ားဆိုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာားကိုံ စ စစ်စိြ်မ ာနိုံင်ရန်   

လုံြ်ငန်ားဆိုံင်ရာနှင်ေါ့ ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိုံ အဂမခခ မြ ား အုံြစ်ုံခွေဲသည။် လုံြ်ငန်ားကဏ္ဍကိုံ အဂမခခ ၍ 

စ မ ကိန်ားအုံြစ်ုံ သတ်မှတမ်ခင်ား(Functional Classification)မ င်ေါ့ ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာန 

မ ာားအတွေက် သက်ဆိုံင်ရာလုံြ်ငန်ားမ ာားအလိုံက် ဂဆာင်ရ က် ွေယ်ရာမ ာားကိုံ သိရှိနှာားလည်ဂစနိုံင် သည။် 

ရင်ားနှ ားမှု အမ  ိားအစာားကိုံအဂမခခ ၍ အုံြစ်ုံသတ်မှတမ်ခင်ား (Economic Classification)သည် စ မ ခ က်ကိုံ 

အကဲမ တ်ရာတွေင် မမ င်ေါ့တင်ဂရား၊ လူသာားခ င်ားဆိုံင်ရာ ဂထာက်ြ ေါ့မှုတိုံ့်ကိုံ ခွေဲမခာားသိရှိဂစရန် 

အဂထာက်အကူမြ ြ သည်။ 

 လုံြ်ငန်ားကဏ္ဍကိုံအဂမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအုံြစ်ုံသတ်မှတ်မခင်ား (Economic Classification)   

ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယင်ားတိုံ့်၏ လုံြ်ငန်ားတာဝန်မ ာားအလိုံက် ဂ ာ်မြထာားဂသာ လုံြ်ငန်ား 

ကဏ္ဍအြိုံင်ားအမခာားမ ာားကိုံ သိရှိဂစနိုံင်သည်။ 

 ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကိုံ အဂမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအုံြစ်ုံသတ်မှတ်မခင်ား(Economic 

Classification)တွေင်  

- သာမန်အသ ုံားစရိတ် 



 



 

- ဂငွေလ ုံားဂငွေရင်ား 

- စွေမာ်းဂဆာင်ရညမ်မ င်ေါ့တင်ဂရားအသ ုံားစရိတ် 

- လူသာားခ င်ားစာနှာမှုဆိုံင်ရာ အဂထာက်အြ ေါ့တိုံ့်ြ ဝင်ြ သည။် 

( ) ဦျေးစွာျေးဂ ျေးစျီ ခံျ ် ျွာျေး 

 စ မ ခ က်မ ာားအလိုံက် ဦားစာားဂြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားမ င်ေါ့ ဂ ာ်မြထာားြ သည။် ဂက ားရ ာ 

လူထုံသည် နှစ်သက်ရာအမှတ်ဂြားအဆင်ေါ့ခွေဲမခာားစနစ်မ င်ေါ့ ရ ာလ ုံားကျွတအ်စည်ားအဂဝားတွေင် စ မ ခ က် 

မ ာား၊ ဦားစာားဂြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဂ ာ်ထုံတ်ထာားြ သည။် အခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ဂရားဆွေဲရာတွေင် 

မမိ ြို့နယ်အဆင်ေါ့ ဌာနဆိုံင်ရာအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားနှင်ေါ့ အမခာားဂအ  င်စ မ ာားထ မှ  နည်ားြညာအကူအည မ ာား 

ရရှိရန်လညာ်းလိုံအြ်ြ သည။် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစညာ်းအဂဝားတွေင် သဂဘာတူသတ်မှတထ်ာားဂသာ 

ဦားစာားဂြားစ မ ခ က်လုံြ်ငန်ားမ ာားမှာ ဂအာက်ြ အတိုံင်ားမ စ်သည။် 

  

 

 



 



 

ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးအတွေ ် သဂဘွာတူသတ် ှတ ်ွာျေးဂသွာဦျေးစွာဂ ျေးစျီ ခံျ ် ျွာျေး 

စဉ် အဂ  ွာင်ျေးအရွာ/ ဏ္ဍ ရ ှတ်ဂ  င်ျေး 
ဦျေးစွာျေးဂ ျေး 

အဆင်ေါ့ 
ဂ ွာ်ပ ချ ်  ှတ်ချ ် 

၁ 

စိမ်ေါ့စမာ်းဂရသွေယ်ယူမခင်ားနှငေါ့်ဂရကန်(၂)
ကန်တည်ဂဆာက်မခင်ားလုံြ် 
ငန်ားအဂကာင်အထည်ဂ ာ် 

ဂဆာင်ရ က်မခင်ား 

၉၄ ၁ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ ဂက ားလက်ဦား 
စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

၂ 
စာသင်ဂက ာင်ားသွောားလမ်ား 

ကွေန်ကရစ်ခင်ားမခင်ား 
၉၂ ၂ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ ဂက ားလက်ဦား 
စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

၃ ဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမတညဂ်ဆာက်မခင်ား ၉၀ ၃ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ ဂက ားလက်ဦား 
စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

၄ ဂက ာင်ားခခ စည်ားရိုံားကာရန်မခင်ား ၈၈ ၄ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ ဂက ားလက်ဦား 
စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

၅ 
ဂက ားရ ာတွေင်ားဆိုံင်ကယ်လမ်ားဂ ာက် 

လုံြ်မခင်ား 
၈၆ ၅ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ ဂက ားလက်ဦား 
စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာန 



 



 

၆ 
ဂက ားရ ာတွေင်ားလမ်ား ဂရနုံတ်ဂမမာင်ားတူား 

ဂ ာ်မခင်ားလုံြ်ငန်ား 
၈၄ ၆ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ ဂက ားလက်ဦား 
စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

စဉ် အဂ  ွာင်ျေးအရွာ/ ဏ္ဍ ရ ှတ်ဂ  င်ျေး 
ဦျေးစွာျေးဂ ျေး 

အဆင်ေါ့ 
ဂ ွာ်ပ ချ ်  ှတ်ချ ် 

၇ 
မူားယစ်ဂဆားဝ ားတိုံက်  က် 

ဂရားဂဆာင်ရ က်မခင်ား 
၈၂ ၇ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ က န်ားမာဂရား ဌာနနှင်ေါ့ 
ခ တိ်ဆက်၍ လက်ကမ်ားစာဂစာင်မ ာား ဂဝမခင်ား၊ 

အသိြညာဂြားဂဟာဂမြာြွေဲမ ာား 
မြ လုံြ်မခင်ားတိုံ့်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဂက ားလက်က န်ားမာ 
ဂရားဌာန 

၈ 
စာ ကည်ေါ့တိုံက်  ွေင်ေါ့လှစ် ဂြားမခင်ားနှင်ေါ့ 

စာဂြဂဟာ ဂမြာြွေမဲ ာား 
မြ လုံြ်ဂြားမခင်ား 

၈၀ ၈ 

ဂက ားရ ာတွေင်စာ ကည်ေါ့တိုံက်ဂဆာက်လုံြရ်န် 
ဂမမဂနရာသတ်မှတမ်ြ ားြ ကမမိ ြို့နယ်မြန် ကာား ဂရားနှင်ေါ့ 

မြည်သူူ့ဆက်ဆ ဂရားဦားစ ားဌာနတိုံ့်နှင်ေါ့ 
ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

မြန်/ဆက် ဌာန 

၉ 
ဂက ားရ ာအဆင်ေါ့၊  ူဆယ် 

ဂဘာလ ုံား၊မခင်ားလ ုံားမြိ ငြ်ွေမဲ ာား 
က င်ားြမြ လုံြ်ဂြားမခင်ား 

၇၈ ၉ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ မှအာား/ကာဦားစ ား ဌာန 

နှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်၍မြိ င်ြွေဲမ ာားမြ လုံြ်ဂဆာင် 
ရ က်သွောားမည်။ 

အာား/ကာဦားစ ားဌာ န 

၁၀ 
ကူားစက်ဂရာ  အဂ ကာင်ား    

အသိြညာဂြားဂဟာဂမြာြွေဲမ ာား 
မြ လုံြ်မခင်ား 

၇၆ ၁၀ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ က န်ားမာဂရားဦား 

စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 
က န်ားမာဂရားဦားစ ားဌာန 



 



 

၁၁ 
ဂက ားရ ာအာားကစာားကွေင်ား ဂနရာ 

မြ လုံြ်ဂြားမခင်ား 
၇၆ ၁၀ 

ဂက ားရ ာအာားကစာားကွေင်ားဂဆာက်လုံြန်ိုံင်ဂရား 
အတွေက် ဂမမဂနရာရရှိမှုဂသခ ာဂအာင် ဂမမစာ 
ရင်ားဌာနနှင်ေါ့ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဂမမစာရင်ားဌာန 

 
၁၂ 

ခုံခ အာားက ဆင်ားမှုဂရာ   
တိုံက်  က်ဂရားဂဆာင်ရ က်မခင်ား 

၇၄ ၁၁ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ က န်ားမာဂရားဦား 

စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 
က န်ားမာဂရားဦားစ ားဌာန 

၁၃ 
မူားယစ်ဂဆားဝ ားဂရာင်ားဝယ် 

စိုံက်ြ  ိားမခင်ားအာား မ်ားဆ ား အဂရားယူမခင်ား 
၇၄ ၁၁ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ မှ မမိ ြို့နယ်အုံြခ်  ြ် 
ဂရားဦားစ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က် သွောားမည်။ 

မမိ ြို့နယ်အုံြခ်  ြ် 
ဂရားဦားစ ားဌာန 

၁၄ ဂက ာင်ားဂဆာက်ဂြားမခင်ား ၇၂ ၁၂ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ ြညာဂရားဌာန နှင်ေါ့ 

ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 
ြညာဂရားဌာန 

၁၅ 
ဆရာ၊မိဘ၊ဂက ာင်ားသာား 
ဂတွေြို့ဆ ုံြွေဲစ ုံည ြွေဲဂတာ်မ ာား 

မြ လုံြ်ဂြားမခင်ား 
၇၀ ၁၃ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ မှ ဦားဂဆာင်၍ 
ြညာဂရားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က် သွောားမည်။ 

ြညာဂရားဌာန 

၁၆ 
လိုံအြ်သည်ေါ့ ဂဆားဝ ားမ ာား 

ဂထာက်ြ ေါ့ဂြားမခင်ား 
၇၀ ၁၃ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ က န်ားမာားဂရားဦား 
စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

က န်ားမာားဂရားဦား စ ားဌာန 

၁၇ 
ဂက ာင်ားြရိဂဘာ  

သင်ဂထာက်ကူြစစညာ်း 
အမြည်အစ ုံြ ေါ့ြိုံားဂြားမခင်ား 

၆၈ ၁၄ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ ဂက ားလက်ဦား 
စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဂက ားလက်ဦား စ ားဌာန 

၁၈ 
ဂက ာင်ားအာားကစာားကွေင်ား 
ဂကာင်ားစွောလုံြ်ဂြားမခင်ား 

၆၆ ၁၅ 
ဂက ားရ ာအာားကစာားကွေင်ားဂဆာက်လုံြ် 
နိုံင်ဂရားအတွေက် ဂမမဂနရာရရှိမှုဂသခ ာ 

အာား/ကာဦားစ ားဌာ န 



 



 

ခိုံင်မာြ က အာားကစာားကွေင်ားတည်ဂဆာက် 
နိုံင်ဂရားအတွေက် အာားကစာားဦားစ ားဌာနနှင်ေါ့  

ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

၁၉ 
လူငယ် ွေ ြို့မ ိ ားဂရားနှင်ေါ့ ဘာသာဂရား 

သင်တန်ားမ ာား  ွေင်ေါ့လှစ်ဂြားမခင်ား 
၆၄ ၁၆ 

ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာနမှသက်/ဂမွေားသင်တန်ားမ ာား 
 ွေင်ေါ့လှစ်ဂြားနိုံင်ဂအာင် တိုံက်တွေန်ားဂဆာင်ရ က် 

သွောားမည်။ 
ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

၂၀ 
စိုံက်ြ  ိားဂရားဌာနမှ စိုံက်ြ  ိားဂရား 

နည်ားြညာမ ာားြ ေါ့ြိုံားဂြားမခင်ား 
၆၂ ၁၇ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ စိုံကြ  ိားဂရားဦား 
စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

စိုံက်ြ  ိားဂရားဦားစ ားဌာန 

၂၁ 
ဂက ားရ ာအုံြခ်  ြ်ဂရားြိုံင်ားတွေင် 
ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားမှ အသိြညာ 

ဂြားဂဟာဂမြာြွေမဲ ာား မြ လုံြ်မခင်ား 
၅၈ ၁၈ 

ြညာဂရား၊က န်ားမာဂရားဌာနတိုံ့်နှင်ေါ့ခ တိ်ဆက်၍ 
ဂဟာဂမြာြွေမဲ ာားမြ လုံြ်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ြညာဂရားဌာန 

၂၂ 
ဂရသွေယ်တန်ားြိုံက်မ ာား 

လှြူဒ န်ားဂထာက်ြ ေါ့ဂြားမခင်ား 
၅၈ ၁၈ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  မှ ဂက ားလက်ဦား 
စ ားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

 

 



 



 

(ဃ) အဂ ွာင်အ ည်ဂ ွာ် ည်ေါ့အချ  န် ွာလ 

 ဂက ားရ ာလူထုံက   ဂ ာ်ထုံတ်ဂရားဆွေဲထာားဂသာ  ဦားစာားဂြားစ မ ခ က်မ ာားကိုံ  အဂကာင်အထည်   

ဂ ာ်ဂဆာင်ရ က်ရန် စ မ ကိန်ားကာလကိုံ ကွေင်ားဆင်ားဂဆာင်ရ က်ခ က်မ ာားအာား အဂမခခ ၍ ဂရားဆွေဲထာားြ   

သည။် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ကိန်ားကာလမ ာားကိုံ  နှစ်စဉ် မြ မြင်ဂရားဆွေဲြ မည်။ စ မ  ကိန်ားကာလ 

အြိုံင်ားအမခာားမ ာားကိုံ ဂအာက်ြ  ဇယာားတွေင် ဂ ာ်မြထာားြ သည။် 

စဉ် အဂ  ွာင်ျေးအရွာ အဆင်ေါ့ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ 
စိမ်ေါ့စမာ်းဂရသွေယ်ယူမခင်ားနှငေါ့်ဂရကန်(၂)ကန်တည်ဂဆာက်မခင်ားလုံြ် 

ငန်ားအဂကာင်အထည်ဂ ာ် ဂဆာင်ရ က်မခင်ား 
၁ -     

၂ စာသင်ဂက ာင်ားသွောားလမ်ား ကွေန်ကရစ်ခင်ားမခင်ား ၂  -    

၃ ဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမတညဂ်ဆာက်မခင်ား ၃ -     

၄ ဂက ာင်ားခခ စည်ားရိုံားကာရန်မခင်ား ၄  -    

၅ ဂက ားရ ာတွေင်ားဆိုံင်ကယ်လမ်ားဂ ာက် လုံြ်မခင်ား ၅  -    

၆ ဂက ားလက်အိမရ်ာမ ာား ဂဆာက်လုံြဂ်ြားမခင်ား ၆  -    

၇ မူားယစ်ဂဆားဝ ားတိုံက်  က် ဂရားဂဆာင်ရ က်မခင်ား ၇ - - - - - 

၈ 
စာ ကည်ေါ့တိုံက်  ွေင်ေါ့လှစ် ဂြားမခင်ားနှင်ေါ့ စာဂြဂဟာ ဂမြာြွေမဲ ာား 

မြ လုံြ်ဂြားမခင်ား 
၈  - - - - 

၉ 
ဂက ားရ ာအဆင်ေါ့၊  ူဆယ် ဂဘာလ ုံား၊မခင်ားလ ုံားမြိ ငြ်ွေမဲ ာား 

က င်ားြမြ လုံြ်ဂြားမခင်ား 
၉ - - - - - 

 

စဉ် အဂ  ွာင်ျေးအရွာ အဆင်ေါ့ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 



 



 

၁၀ 
ကူားစက်ဂရာ  အဂ ကာင်ား    

အသိြညာဂြားဂဟာဂမြာြွေဲမ ာား 
မြ လုံြ်မခင်ား 

၁၀ - - - -  

၁၁ 
ဂက ားရ ာအာားကစာားကွေင်ား ဂနရာ 

မြ လုံြ်ဂြားမခင်ား 
၁၀   -   

၁၂ 
ခုံခ အာားက ဆင်ားမှုဂရာ   

တိုံက်  က်ဂရားဂဆာင်ရ က် မခင်ား 
၁၁ - - - - - 

၁၃ 
မူားယစ်ဂဆားဝ ားဂရာင်ားဝယ် 
စိုံက်ြ  ိားမခင်ားအာား မ်ားဆ ား 

အဂရားယူမခင်ား 
၁၁ - - -   

၁၄ ဂက ာင်ားဂဆာက်ဂြားမခင်ား ၁၂   -   

၁၅ 
ဆရာ၊မိဘ၊ဂက ာင်ားသာား ဂတွေြို့ဆ ုံြွေဲ 

စ ုံည ြွေဂဲတာ်မ ာား မြ လုံြ်ဂြားမခင်ား 
၁၃ - - - - - 

၁၆ 
လိုံအြ်သည်ေါ့ဂဆားဝ ားမ ာား 

ဂထာက်ြ ေါ့ဂြားမခင်ား 
၁၃ - -    

၁၇ 
ဂက ာင်ားြရိဂဘာ  သင်ဂထာက် 

ကူြစစညာ်းအမြညအ်စ ုံြ ေါ့ြိုံားဂြားမခင်ား 
၁၄   -   

၁၈ 
ဂက ာင်ားအာားကစာားကွေင်ား 
ဂကာင်ားစွောလုံြ်ဂြားမခင်ား 

၁၅   -   

၁၉ 
လူငယ် ွေ ြို့မ ိ ားဂရားနှင်ေါ့ ဘာသာ 

ဂရားသင်တန်ားမ ာား ွေင်ေါ့လှစ်ဂြားမခင်ား 
၁၆ - - - - - 

၂၀ 
စိုံက်ြ  ိားဂရားဌာနမှစိုံက်ြ  ိားဂရား 

နည်ားြညာမ ာားြ ေါ့ြိုံားဂြားမခင်ား 
၁၇ - - -   

၂၁ 
ဂက ားရ ာအုံြခ်  ြ်ဂရားြိုံင်ားတွေင် 
ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားမှ အသိြညာ 

ဂြားဂဟာဂမြာြွေမဲ ာား မြ လုံြ်မခင်ား 
၁၈ - - - - - 

၂၂ 
ဂရသွေယ်တန်ားြိုံက်မ ာား 

လှြူဒ န်ားဂထာက်ြ ေါ့ဂြားမခင်ား 
၁၈     - 

 

ဘဏ္ဍွာဂရျေးနှစ်အလ ု ် ဂဆွာင်ရ  ်သွေွာျေး ည်ေါ့ ဦျေးစွာျေးဂ ျေးလု ်ငန်ျေးစျီ ံချ ် ျွာျေး 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် ဘဏ္ဍွာဂရျေးနှစ် ဦျေးစွာျေးဂ ျေးလု ်ငန်ျေးစျီ ံချ ် ျွာျေး  ှတ်ချ ် 

၁ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
စ  ်ေါ့စ ျ်ေးဂရသွေယ်ယပူခင်ျေးနှငေါ့်ဂရ န်(၂) န်တည်

ဂဆွာ ်ပခင်ျေးလု  ်ငန်ျေးအဂ ွာင်အ ည်ဂ ွာ် 
ဂဆွာင်ရ  ်ပခင်ျေး 

ဂ ျျေးလ ်ဦျေးစျီျေးဌွာန 

၂ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ စွာသင်ဂ ျွာင်ျေးသွေွာျေးလ ်ျေး  ွေန် ရစ်ခင်ျေးပခင်ျေး ဂ ျျေးလ ်ဦျေးစျီျေးဌွာန 

၃ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘ ်စံုသုံျေးခန်ျေး တည်ဂဆွာ ်ပခင်ျေး ဂ ျျေးလ ်ဦျေးစျီျေးဌွာန 

၄ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဂ ျွာင်ျေးခခံစညျ်ေးရ ုျေး ွာရန်ပခင်ျေး ဂ ျျေးလ ်ဦျေးစျီျေးဌွာန 

၅ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဂ ျျေးရ ွာတွေင်ျေးဆ ုင် ယ်လ ်ျေးဂ ွာ ် လု ်ပခင်ျေး ဂ ျျေးလ ်ဦျေးစျီျေးဌွာန 



 



 

၉။ ဘတ် ျ ်နှင်ေါ့ ဂငွေဂ  ျေးဆ ုင်ရွာအစျီအစဉ ်

 ဂအာက်ြ ဇယာားတွေင်ဂ ာ်မြထာားဂသာစ မ ခ က်အလိုံက်ဘတ်  က်ြမာဏမ ာားသည် ရညည်ွှန်ား 

နမူနှာအမ စ်ကိုံားကာားရန် ြမာဏသာမ စ်ြ သည်။ အမှနတ်ကယ်လိုံအြ်ဂသာဘတ်  က်ြမာဏ 

တွေက်ခ က်နိုံင်ရန် အဂသားစိတ်ဆက်လက်၍ ဂဆာင်ရ က်ရမညမ် စ်ြ သည။် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအ ွေြဲို့ 

သည် တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိုံဂရားဆွေဲရာတွေင် မမိ ြို့နယ်အဆင်ေါ့ဌာနဆိုံင်ရာအ ွေြဲို့အစညာ်းမ ာားနှင်ေါ့ ဝန်ဂဆာင်မှု 

ဂြားသည်ေါ့လုံြ်ငန်ားမ ာားထ မှဘတ်  က်အြ အဝင် စ မ ခ က်မြ စုံဂရားဆွေဲဂရားအကူအည မ ာားရရှိရန် လိုံအြ ်

ြ သည။် ဂ ာ်မြထာားဂသာ ရညည်ွှန်ားဘတ်  က်ြမာဏတွေင် ဂက ားရ ာလူထုံ၏ ဂငွေသာားမဟုံတဂ်သာ 

ထည်ေါ့ဝင်မှုမ ာားကိုံ ထည်ေါ့သွေင်ားဂ ာ်မြထာားမခင်ားမရှိြ ။ (ဂငွေသာားမဟုံတ်ဂသာထည်ေါ့ဝင်မှု ဥြမာ- 

လုံြ်အာား၊ သဲ၊ ဂက ာက် ြစစည်ားကရိယာ၊ အခ နိ်စသည်ေါ့) 

စဉ် စျီ ခံျ ် 
ရန် ံု

ဂငွေ 

ရင်ျေးနှျီျေးပ ြှ ်နှံ ှုအရ အု စ်ုသတ် ှတပ်ခင်ျေး( ျ ်) 

သွာ န်အ 

သုံျေးစရ တ ်

ဂငွေလံုျေးဂငွေ 

ရင်ျေးအသုံျေး 

စရ တ ်

စွေ ျ်ေးဂဆွာင် 

ရညပ် ြှင်ေါ့ 

တင်ဂရျေး 

လူသွာချင်ျေး 

စွာနော ှုအ 

အဂ ွာ ် 

အ ံေါ့ 

၁ 
စ  ်ေါ့စ ျ်ေးဂရသွေယ်ယပူခင်ျေး 

လု ်ငန်ျေး အဂ ွာင်အ ည်  
ဂ ွာ် ဂဆွာင်ရ  ်ပခင်ျေး 

  Â   

၂ 
ဂ ျျေးရ ွာ 

အွာျေး စွာျေး ွေင်ျေးဂ ွာ ်လု ပ်ခင်
းျေး 

  Â   

၃ 
ဂ ျျေးရ ွာတွေင်ျေးရွာသျီ ဂရ ျေး 

သွေွာျေးလွာန ုင်ဂသွာ ွေန် ရစ် 
လ ်ျေးဂဆွာ ်လု ဂ် ျေးပခင်ျေး 

  Â   

၄ ဂ ျွာင်ျေးခခံစညျ်ေးရ ုျေး ွာရန်ပခင်ျေး   Â   

၅ ဂ ျျေးရ ွာတွေင်ျေးဆ ုင် ယ်လ ်ျေး 
ဂ ွာ ် လု ်ပခင်ျေး 

  Â   



 



 

၁၀။   ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးလု င်န်ျေး ျွာျေးအဂ ွာင်အ ည်ဂ ွာ ်ည်ေါ့နညျ်ေးလ ်ျေးနှင်ေါ့ အစျီအစဉ် ျွာျေး 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်ကိုံ ဂက ားရ ာလူထုံက ဦားဂဆာင်အဂကာင်ထည်ဂ ာ်မည်မ စ်သမ ငေါ့် 

လုံြ်ငန်ားဂအာင်မမင်ဂရားနှငေါ့် ရညမ်ှနာ်းခ က်မ ာားသိုံ့် ဂရာက်ရှိဂရားမှာဂက ားရ ာတွေင် တာဝန်ရှြိ သည။် 

(၁၀-၁) ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးဂ ွာ် တျီ၏ အခန်ျေး ဏ္ဍ 

 ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်တွေင် ြ ဝင်ဂသာ စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ အထိဂရာက်ဆ ုံား 

အဂကာင်အထည်ဂ ာ်ရန် တာဝန်မှာ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂက ားရ ာလူထုံ၏တာဝန် မ စ်ြ သည။် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ သည် ဂြ င်ားစြ်ည ိနိှုင်ားဂရားနှင်ေါ့ စ မ ခန့််ခွေဂဲရားတာဝန်ကိုံ အဓိက ယူြ မည်။ 

အ ွေြဲို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ ဂကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန်မ ာားခွေဲဂဝအြ်နင်ှား၍ သက်ဆိုံင်ရာစ မ ကိန်ား 

မ ာားဂဆာင်ရ က်နိုံင်ရန် ဦားဂဆာင်ြ မည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင်ားသည် ဂက ားရ ာမူလတန်ား 

ဂက ာင်ားခွေဲ၏ ြညာဂရားအရညအ်ဂသွေားဂကာင်ားမွေနတ်ိုံားတက်ရန် တာဝန်ယူဂဆာင်ရ က်ဂစ၍ လယ်သ 

မာားအ ွေြဲို့က ဂက ားရ ာဂတာင်ယာကုံန်ထုံတ်လမာ်း အဆင်ေါ့မမ င်ေါ့တင်မခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ တာဝန်ယူဂဆာင် 

ရ က်ဂစမခင်ားမ စ်ြ သည။် 

(၁၀-၂)  ွေြံို့မ   ျေးဂရျေး  တ်  ်အ ွေွဲြို့အစည်ျေး 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဂက ားရ ာဂကာ်မတ အ ွေြဲို့မ ာားက  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ကိန်ားမ ာားအဂကာင်အထည်ဂ ာ်ရာ 

တွေင် ဦားဂဆာင်စ မ ခန့််ခွေဲမှုတာဝန်ယူဂဆာင်ရ က်ဂသာ်လည်ား အမခာားဂသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားမိတ် က်အ ွေြဲို့မ ာား 

ကိုံလည်ား ရှာဂ ွေဆကသ်ွေယ် ြူားဂြ င်ားရန်လိုံြ မည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင်မတတ်နိုံင်ဂသာ အကူအည  

မ ာား ရယူဂဆာင်ရ က်ရန်မ စ်ြ သည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင်ားသည် မူလတန်ားြညာဂရားသင် ကာားမှု 

အရညအ်ဂသွေား တိုံားတက်ဂရားဂဆာင်ရ က်ရန် မမိ ြို့နယ်ြညာဂရားဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ည ိနိှုင်ား ဂဆာင်ရ က် 

ရြ မည်။ လယ်သမာားအ ွေြဲို့အစည်ားကလည်ား စိုံက်ြ  ိားဂရားကုံန်ထုံတ်လုံြ်ငန်ားအဂထာက်အကူမြ   

လမ်ားအဆင်ေါ့မမ င်ေါ့တင်ရန် ဂက ားလက်ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရားဦားစ ားဌာန၊ မမိ ြို့နယ်ဂဆာက်လုံြဂ်ရား 

ဌာနနှင်ေါ့ ဆက်သွေယ်၍ အင်  င်န ယာဒ ဇိုံင်ားြ ုံစ နှင်ေါ့ တွေက်ခ က်မှုဆိုံင်ရာ အကူအည မ ာားရယူရြ မည်။ 

(၁၀-၃)   န် ရ ု ်နှင်ေါ့ ဝန်ဂဆွာင် ှုဂ ျေးသည်ေါ့ အ ွေွဲြို့အစည်ျေး ျွာျေး 

 စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာား၏ အဂသားစိတ်လုံြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားဂ ာ်မြခ က်တွေင် တင်ဒ ဂခေါ်ယူ 

ဂဆာင်ရ က်ရမည်ေါ့ ကိစစမ ာားကိုံလည်ားဂတွေြို့ရြ မည်။ ဤလုံြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတွေက် ဂအာက်ြ  

အ ွေြဲို့ အစည်ား/ြုံ ဂ ိလ်မ ာား၏ ြ ဝင်မှုမှာအမှနြ်င် လိုံအြ်ြ မည်။ 

 ဂဆာက်လုံြဂ်ရား၊ ကက ား ကြ်ဂရားစသည်ေါ့ လုံြ်ငန်ားမ ာားအတွေက် ကန်ထရိုံက်မ ာား 

 စိုံက်ြ  ိားဂရား၊ ဂမွေားမမြူဂရားစသည်ေါ့ သင်တန်ားမ ာားအတွေက် နည်ားြညာဆိုံင်ရာနှင်ေါ့ စ မ ခန့််ခွေမဲှု 

ဆိုံင်ရာ ဝန်ဂဆာင်မှုဂြားသည်ေါ့အ ွေြဲို့မ ာား(နိုံင်င တကာ ွေ ြို့မ ိ ားမှုအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား၊ ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား၊ ြုံ ဂလိကအ ွေြဲို့အစည်မ ာား၊ လူထုံအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား) 



 



 

 ကန်ထရိုံက်နှင်ေါ့ဝန်ဂဆာင်မှုဂြားသည်ေါ့ အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားက စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားတွေင် ဂ ေါ်မြထာား 

ဂသာ သတ်သတ်မှတမ်ှတ်ကိစစမ ာားကိုံသာ ကက ား ကြ်မှုဂြားမည်မ စ်မြ ား လုံြ်ငန်ားတစ်ခုံလ ုံား လွှမ်ားခခ   

ကက ား ကြ်ရန် တာဝန်မှာ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ က တာဝန်ဂြားထာားဂသာအ ွေြဲို့၏ 

တာဝန်သာမ စ်ြ သည။် အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတွေင် ကက ား ကြ်ဂရားတာဝန်မှာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိုံင်ရာဦားစ ားဌာနက 

တာဝန်ယူြ မည်။ ဤကိစစမ  ိားတွေင် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ သည် တာဝန်ဂြားထာားဂသာ 

ဂကာ်မတ ကိုံ ဦားဂဆာင်၍ မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိုံင်ရာအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားနှင်ေါ့ န ားန ားကြ်ကြ် ြူားဂြ င်ားဂဆာင်ရ က် 

ြ မည်။ 

၁၀.၄ ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးလု င်န်ျေး ျွာျေးလည ်တ်ရန်နှငေါ့် ပ  ပ င်  န်ျေးသ  ်ျေးရန်အတွေ ် အ ွေွဲြို့အစည်ျေး 

ဆ ုင်ရွာ အစျီအစဉ် ျွာျေးနှငေါ့ ်ဂငွေဂ  ျေးဆ ုင်ရွာအစျီအ ံ ျွာျေး 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂကာ်မတ အဂနမ ငေါ့် လုံြ်ငန်ားတစ်ခုံခ င်ားစ အတွေက် ဂရရညှတ်ည်တ ေါ့ဂရား အစ အစဉ် 

မ ာား ထာားရှိမည။် ဥြမာအာားမ ငေါ့် တ တာားဂဆာက်လုံြမ်ခင်ားလုံြ်ငန်ားတွေင် အသ ုံားမြ သူမ ာားထ မှ 

အသ ုံားမြ ခဂကာက်ခ မခင်ား၊ ဂစတနှာအဂလ ာကထ်ညေါ့ဝ်င်လိုံသူမ ာားထ မှ အလှြူဂငွေဂကာက်ခ မခင်ားတိုံ့်ကိုံ 

ဂဆာင်ရ က်မည်။ ထိုံ့်အမြင် တ တာားဂြေါ်မ တ်သန်ားသွောားလာသယ်ယူမညေါ့် ြစစည်ားမ ာား၏ ြမာဏကိုံ 

ကန့််သတ်မခင်ားကဲေါ့သိုံ့်ဂသာ စည်ားကမ်ားမ ာား သတ်မှတမ်ည။်  

 ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားဂရရှညတ်ည်တ ေါ့ဂရားအတွေက် လုံြ်ငန်ားအလိုံက် သက်ဆိုံင်ရာဂကာ်မတ ၊ 

အ ွေြဲို့အာားတာဝန်အြ်နင်ှားဂဆာင်ရ က်မည် မ စ်ြ သည်။ ဥြမာအာားမ ငေါ့် တ တာားမြ မြင် ထိန်ားသိမာ်းဂရား 

အတွေက် လမ်ားဂကာ်မတ ၊ စာသင်ဂက ာင်ားမြ မြင်ထိန်ားသိမာ်းဂရားအတွေက် မိဘဆရာအသင်ားစသည်မ ငေါ့် 

ဂဆာင်ရ က်ြ မည်။ 

၁၁။ စျီ  ံ န်ျေးအွာျေးစဉဆ် ် ပ တ်ဂလေါ့လွာဆန်ျေးစစ်ပခင်ျေးနှငေါ့် အ ွဲပ တ်သုံျေးသ ်ပခင်ျေး 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ် အဂကာင်အထည်ဂ ေါ်ရာတွေင် တိုံားတက်မှုအဂမခ 

အဂနမ ာားအာား စနစ်တက ကက ား ကြ်စစ်ဂဆားအကဲမ တ် ကြ မည်။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ဂဆား 

အကဲမ တ်မခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ ရိုံားရှင်ားလွေယ်ကူဂသာနည်ားလမ်ားမ ာားမ င်ေါ့ ဂဆာင်ရ က်ြ မည်။ သိုံ့်မှသာ 

ရညရ် ယ်သည်ေါ့အတိုံင်ား ကက ား ကြ်စစ်ဂဆားအကဲမ တ်သည်ေါ့ လုံြ်ငန်ားကိုံမြ ားဂမမာက်ဂအာင် ဂဆာင်ရ က် 

နိုံင်ြ လိမ်ေါ့မည်။ 

လူထုံဗဟိုံမြ ၍ အာားလ ုံားြူားဂြ င်ားြ ဝင်ဂသာဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ် အဂကာင်အထည် 

ဂ ေါ်ဂသာနည်ားလမ်ားကိုံ လက်ကိုံင်က င်ေါ့သ ုံားသညေါ့်အဂလ ာက် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

လုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံကက ား ကြ်စစ်ဂဆားသ ုံားသြ်ရာတွေင် ဂက ားရ ာအတွေင်ားရှိ အ ွေြဲို့အစညာ်းမ ာား ၊ အိမဂ်ထာင်စုံ 

မ ာား တက်ကကွေစွော အတူြူားဂြ င်ားဂဆာင်ရ က်ြ မည။် ဤသိုံ့်ဂဆာင်ရ က်နိုံင်ရန် သင်ေါ့ဂတာ်ဂသာ 

အ ွေြဲို့အစည်ားစနစ်၊ လုံြ်ထ ုံားလုံြ်ငန်ားမ ာားတညဂ်ဆာက်ြ မည်။ 

 

 



 



 

(၁၁-၁) က ျီျေး   ်စစ်ဂဆျေးပခင်ျေး(Monitoring) 

အထူားသမ င်ေါ့ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်၏ လုံြ်ငန်ားြိုံင်; 

ဆိုံင်ရာတိုံားတက်မှု (physical progress) နှင်ေါ့ ဂငွေဂ ကားဆိုံင်ရာတိုံားတက်မှု(financial progress) 

တိုံ့်ကိုံစနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ဂဆားြ မည်။ ၄င်ားစစ်ဂဆားမခင်ားကိုံ (၃)လြတ် အစ အစဉ်မ င်ေါ့ 

ဂဆာင်ရ က်ြ မည်။ ကက ား ကြ်စစ်ဂဆားမခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမ င်ေါ့ 

သက်ဆိုံင်ရာစ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားအလိုံက် တာဝန်ယူဂဆာင်ရ က်ဂနဂသာ အ ွေြဲို့အသ ားသ ား၊ ဂကာ်မတ  

အသ ားသ ားတိုံ့်က မိမိတိုံ့် တာဝန်က ရာ ကဏ္ဍအလိုံက် စစ်ဂဆားသ ုံားသြ်ြ မည်။ 

 အ ွေြဲို့အသ ားသ ား၊ ဂကာ်မတ အသ ားသ ားသည် မိမိတိုံ့်၏ စ မ ကိန်ားဆိုံင်ရာ ကနဦားသတင်ားအခ က် 

အလက်မ ာား(Baseline) ရရှိဂအာင် ဂဆာင်ရ က် ကြ မည်။ ယင်ားအဂမခခ သတင်ားအခ က်အလက် 

မ ာားဂြေါ်မူတည၍် တိုံားတက်မှုကိုံ တိုံင်ားတာသည်ေါ့ အညွှန်ားကိန်ား(indicator)ကိုံ တည်ဂဆာက်ရ ြ မည်။ 

(၃)လြတ ် ကုံန်ဆ ုံားခ နိ်တိုံင်ားတွေင် ဂကာ်မတ နှင်ေါ့ အ ွေြဲို့အသ ားသ ားသည် ၄င်ားတိုံ့်၏ 

ကက ား ကြ်စစ်ဂဆားဂတွေြို့ရှမိှု အစ ရင်ခ စာ(monitoring report)ကိုံ ရ ာလူထုံအစညာ်းအဂဝား၌ အစ ရင်ခ  

တင်မြြ မည်။ ဆက်လက် ည ိနိှုင်ားဂဆာင်ရ က်ရမည်ေါ့ကိစစမ ာားကိုံ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ မ ှ

ဦားဂဆာင်ြ မည်။ (၃)လြတ ် ကက ား ကြ်စစ်ဂဆားမှုအစ ရင်ခ စာသည် ဂအာက်ြ အခ က်မ ာားအဂြေါ် 

ဦားတည်ြ မည်။ 

( ) လု ်ငန်ျေး  ုင်ျေးဆ ုင်ရွာတ ျုေးတ ် ှု( Physical progress) 

 စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ငန်ားြိုံင်ားတိုံားတက်မှုနှင်ေါ့ မြ ားဂမမာက်မှုအတိုံင်ားအတာ 

 အဂကာင်အထည်ဂ ေါ်ရာတွေင် ကက  ဂတွေြို့ရဂသာ အခက်အခဲအဟန့််အတာားမ ာားနှင်ေါ့ မြ မြင်သင်ေါ့ 

ဂသာ အဆိုံမြ ခ က်မ ာား၊ 

 မြ မြင်ဂမြာင်ားလဲဂဆာင်ရ က်ရန် လိုံအြ်ဂသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဗ ြူဟာနှင်ေါ့ စ မ ကိန်ားမ ာား၊ 

(ခ) ဂငွေဂ  ျေးဆ ုင်ရွာတ ျုေးတ ် ှု(Financial progress) 

 ဂငွေသာားနှင်ေါ့ဂငွေသာားမဟုံတ်ဂသာအရင်ားအနှ ားလိုံအြ်ခ က်မ ာားစုံစည်ားမြ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ က်နှင်ေါ့ နိှုင်ားယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လြတ်ကုံန်တွေင်ရှိဂသာဂငွေသာားနှင်ေါ့ အမခာားြစစည်ားလက်က န်၊ 

 ဂငွေသာားနှင်ေါ့ ဂငွေသာားမဟုံတဂ်သာအရင်ားအမမစ်မ ာားစုံဂဆာင်ားရာတွေင် ကက  ဂတွေြို့ဂနရဂသာ 

အခက်အခဲမ ာား၊ မြဿနှာမ ာား၊ 

 ဂငွေဂ ကားစုံဂဆာင်ားမြင်ဆင်မှုတိုံားတက်ရန် အဆိုံမြ နည်ားလမ်ားမ ာား၊ 

 ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ သည် (၃)လြတ်ကက ား ကြ်စစ်ဂဆားမှု အစ ရင်ခ စာ အနှစ်ခ  ြ်ကိုံ 

မြ စုံမြင်ဆငမ်ြ ား သက်ဆိုံင်ရာဂက ားရ ာအုံြစ်ုံဥကကဌနှင်ေါ့ သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိုံ့် အစ ရင်ခ  

ဂြားြိုံ့်ြ မည်။ အစ ရင်ခ စာသည် စာမ က်နှှာ ၂ မ က်နှှာ ၊ ၃ မ က်နှှာခန့််ြ ဝင၍် ဂအာက်ြ အခ က် မ ာားကိုံ 



 



 

အဓိကထာားဂ ေါ်မြြ မည်။ ၄င်ားအစ ရင်ခ စာတွေင် အခက်အခဲနှင်ေါ့ ရင်ဆိုံင်ဂက ာ်လွှာားရင်ား 

အဂမခခ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားဂြေါ်မူတည၍် တိုံားတက်မှုကိုံတိုံင်ားတာသည်ေါ့ အညွှန်ားကိန်ား 

(indicator)ကိုံတညဂ်ဆာက်ရြ မည်။ 

ဂက ားရ ာသူ/သာားမ ာား မြ မြင်ဂမြာင်ားလဲဂဆာင်ရ က်မည်ေါ့အစ အစဉ်မ ာား၊ လိုံအြ်ဂသာ အကူ 

အည အဂထာက်အြ ေါ့မ ာား စသည်တိုံ့် ြ ဝင်ြ မည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ် တ်လည်ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးအစျီအစဉ်အ ွဲပ တ် ွေွဲ 

 စ မ ကိန်ားကာလနှစ်တစ်နှစ်ကုံန်ဆ ုံားခ နိ်တွေင် စ မ ကိန်ား၏ တိုံားတက်မှုအဂမခအဂနကိုံ ဘက်စ ုံ 

ရှုဂထာင်ေါ့မှ မြန်လညသ် ုံားသြ် အကဲမ တ် ကြ မည။် ဤနှစ်ြတ်လည် သ ုံားသြဂ်တွေြို့ဆ ုံြွေဲ၏ 

ရညရ် ယ်ခ က်မာှ ကျွန်ုံတိုံ့်ဂဆာင်ရ က်ဂသာ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာား၏ တိုံားတက်မှုအဂမခ 

အဂနမ ာားကိုံ ဂအာက်ြ  အ ွေြဲို့အစည်ား/ ြုံ ဂ ိလ်မ ာားအာား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဂက ားရ ာက  ိတ် ကာားအသိဂြား 

တင်မြနိုံင်ဂသာ အခွေင်ေါ့အလမ်ား န်တ ားနိုံင်ရန် မ စ်ြ သည။်  ိတ် ကာားမည်ေါ့အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားမှာ- 

 ဂက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြခ်  ြ်ဂရားအ ွေြဲို့၊ မမိ ြို့နယ်အုံြခ်  ြ်ဂရားနှင်ေါ့အမခာားသက်ဆိုံင်ရာ အ ွေြဲို့အစည်ား 

မ ာား (ဂငွေဂ ကားထည်ေါ့ဝင်သူမ ာား၊ြုံ ဂလိကလုံြ်ငန်ားရှင်မ ာား)၊ သတင်ားမ ဒ ယာမ ာား၊  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား စသည်တိုံ့်မ စ်ြ သည။် 

 နှစ်ြတ်လည်သ ုံားသြ်ြွေဲမှ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားမိတ် က်အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားနှင်ေါ့ အမခာားြ ဝင် 

သက်ဆိုံင်သူမ ာားထ မှအကက မြ ခ က်နှင်ေါ့သ ုံားသြ်ခ က်မ ာားရယူနိုံင်ဂသာအခွေင်ေါ့အလမ်ားကိုံလည်ား ရရှိြ  

မည်။ ဤအကက မြ ခ က်မ ာားမ င်ေါ့ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်ကိုံ မြန်လညမ်ြ မြင်ဂဆာင်ရ က်နိုံင် 

မည် မ စ်ြ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 ဂနော ်ဆ တ်ွေွဲ ၁ 

ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးအဂ ွာ ်အ ူပ  ဇယွာျေး ျွာျေး 

(၁)   ဂ ျျေးရ ွာလူ ှုစျီျေး ွေွာျေးဂရျေး အဂပခအဂန 
( )  လူဦျေးဂရနှင်ေါ့လူဦျေးဂရဆ ုင်ရွာအချ ်အလ ် ျွာျေး 
ဇယာား ( ၁) လူဦားဂရနှငေါ့် လူဦားဂရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသ ်အု စ်ု  ျွာျေး   စုစုဂ  င်ျေး စုစုဂ  င်ျေး၏%  

၁ နှစ်ဂအာက် နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ ် ၈ ၅ ၁၃ ၃.၄၈% 

၁ နှစ်မ ှ
၅နှစ်ဂအာက် 

၅နှစ်ဂအာက်ကဂလားငယ် ၁၁ ၁၂ ၂၃ ၆.၁၆% 

၅ နှစ်မ ှ၉နှစ်အထိ မူလတန်ားဂက ာင်ားသာားအရ ယ် ၂၉ ၂၁ ၅၀ ၁၃.၄၀% 

၉ နှစ်အထက်မ ှ
၁၄နှစ် အထ ိ

အလယ်တန်ားဂက ာင်ားသာား 
အရ ယ ်

၁၅ ၁၆ ၃၁ ၈.၃၁% 

၁၄ နှစ်အထက်မ ှ
၆၀နှစ် အထိ 

အလုံြ်လုံြန်ိုံင်သည်ေါ့အရ ယ် ၉၄ ၉၈ ၁၉၂ ၅၁.၄၇% 

၆၀ နှစ်နှင်ေါ့ အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၃၇ ၂၈ ၆၅ ၁၇.၄၂% 

စုစုဂ  င်ျေး လူဦျေးဂရ ၁၉၄ ၁၇၉ ၃၇၃ ၁၀၀% 

စုစုဂ  င်ျေး အ  ်ဂ ွာင်စု - ၅၂ တစအ်  ဂ် ွာင်ရှ   ျ ်ျေး ျှဦျေးဂရ - ၇.၁၂% 

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဂက ားရ ာအုံြစ်ုံ အုံြခ်  ြ်ဂရားမှြူားရ ုံား။ 
ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
 ှတ်ချ ်။ ။ အသက်အုံြစ်ုံ ၁ နှစ်ဂအာက်ဆိုံသညမ်ှာ ဂမွေားကင်ားစမှ အသက် (၁) နှစ်မမြည်ေါ့မ အရ ယ်၊ ၁ 

နှစ်မ ှ၄ နှစ်ဆိုံသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်မြည်ေါ့အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မမြည်ေါ့မ အရ ယ်၊ ၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်ဆိုံသညမ်ှာ 

အသက် (၅) နှစ်မြည်ေါ့သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမြည်ေါ့မ အရ ယ်၊ ၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစဆ်ိုံသညမ်ှာ အသက် 

(၁၀) နှစ်မြည်ေါ့သညမ်ှ အသက် ၁၅ နှစ်မမြည်ေါ့မ အရ ယ်၊ ၁၅ နှစ်မ ှ ၆၄ နှစ်ဆိုံသညမ်ှာ အသက် (၁၅) 

နှစ်မြည်ေါ့သညမ်ှ အသက် (၆၅) နှစ် မမြည်ေါ့မ  အရ ယ်၊ အသက် ၆၅ နှစ်နှင်ေါ့အထက်ဆိုံသညမ်ှာ အသက် 

(၆၅) နှစ်မြည်ေါ့အရ ယ်နှင်ေါ့ ၄င်ားထက်အသက်ကက ားသည်ေါ့ အရ ယ်မ ာားကိုံ ဆိုံလိုံသည။် 

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ဂက ားရ ာတွေင် အိမဂ်ထာင်စုံဂြ င်ား (၅၂) မှ လဦူားဂရဂြ င်ား (၃၇၃) ( က ၁၉၄  + 

မ ၁၇၉)ရှိသည။် တစ်အိမ်ဂထာင်လျှင် ြ မ်ားမျှလူဦားဂရ(၇.၁၂)ရှိသမ င်ေါ့ မမန်မာနိုံင်င ၏စ နှုန်ားမ စ်ဂသာ 

တစ်အိမ်ဂထာင်ြ မ်ားမျှလဦားဂရတိုံားြွေ ားမှု ၅ ဂယာက်နှုန်ားအထက် ရှိဂနသညကိ်ုံဂတွေြို့ရြ သည။် 

ဂက ားရ ာတွေင် အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဂသာအရ ယ် လဦူားဂရမှာ ၅၄ ဦား(၅၁.၄၇ %) ရှိမြ ား၊ မှ ခိုံသူဉ ားဂရမှာ ၁၈၁ ဦား 

(၄၈.၅၂ %) ရှိဂသာဂ ကာင်ေါ့ ဂက ားရ ာ၏ အလုံြလ်ုံြ်နိုံင်ဂသာအရ ယ် လူဦားဂရမှာ အသင်ေါ့အတင်ေါ့ 

ရှိသညကိ်ုံ ဂတွေြို့ရြ သည်။ အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဂသာအရ ယ်တွေင် အမ  ိားသာားအလုံြ်လုံြ် နိုံင်ဂသာ 

လူဦားဂရမှာ အမ  ိားသမ ားဦားဂရထက် ၄ ဦား၊ ၁.၀၂% ြိုံမ ာားသည်ကိုံလည်ား ဂတွေြို့ရြ သည။်  



 



 

(ခ)   အလု ်လု န် ုင်သူ အင်အွာျေး 
(ခ-၁) လု ်သွာျေးအင်အွာျေးနင်ှေါ့ ဝင်ဂငွေရလု ်ငန်ျေး အ ျ   ျေးအစွာျေး 
ဇယာား (၂) လုံြ်သာားအင်အာားနှင်ေါ့ ဝင်ဂငွေရလုံြင်န်ား အမ  ိားအစာား 

စဉ် လု ်ငန်ျေး ျွာျေး 

အဓ   
အလု ်အ  ုင် 

အဓ   ဝင်ဂငွေရ 
လု ်ငန်ျေး ဟုတဂ်သွာ 

အပခွာျေးဝင်ဂငွေရ 
လု ်ငန်ျေး အပ စ် 

လု ်  ုင်သူ (ဦျေးဂရ) 

ရ ်တညန် ုင် ှု 
(မှတ်ခ က်ကိုံ 

ဂသခ ာစွော  တ်မြ ား 
မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ 

ဂရ ားရန်။) 

အ   ်
ဂ ွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 
ဝင် 

လု ်အွာျေး 

စ ု ် ျ   ျေးစျီျေး ွေွာျေး လု ်ငန်ျေး ျွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ု ် ျ   ျေးဂရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား ၄၆ ၇၂  လတ် 

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

၂ ၉  နိမ်ေါ့ 

၂ 

တ ရစဆွာန် ဂ ွေျေးပ ြူဂရျေး  

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား ၅ ၉  နိမ်ေါ့  

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

၃ 

င ျေးလု င်န်ျေး (ဂရချ   /ဂရငန်င ျေး/ ုစွေန် စဂသွာ ဂရသတတဝ  ျွာျေး   ်ျေးပခင်ျေး၊ ဂ ွေျေးပ ြူပခင်ျေး) 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား     

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

၄ 

သစ်ဂတွာလု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား     

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

စ ု ် ျ   ျေးဂ ွေျေးပ ြူဂရျေး ဟုတ်ဂသွာ အပခွာျေးဝင်ဂငွေရလု ်ငန်ျေး ျွာျေး 

၅ 

သတတ တူျေးဂ ွာ်ဂရျေး၊ ဂ ျွာ ် ုတ်လု ဂ်ရျေးနှင်ေါ့ သဘွာဝရင်ျေးပ စ် ျွာျေး  ုတ်လု ်ပခင်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား     

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

၆ 

 ုတ် ုန်လု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား     

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 



 



 

စဉ် လု ်ငန်ျေး ျွာျေး 

အဓ   
အလု ်အ  ုင် 

အဓ   ဝင်ဂငွေရ 
လု ်ငန်ျေး ဟုတဂ်သွာ 

အပခွာျေးဝင်ဂငွေရ 
လု ်ငန်ျေး အပ စ် 

လု ်  ုင်သူ (ဦျေးဂရ) 

ရ ်တညန် ုင် ှု 
(မှတ်ခ က်ကိုံ 

ဂသခ ာစွော  တ်မြ ား 
မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ 

ဂရ ားရန်။) 

အ   ်
ဂ ွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 
ဝင် 

လု ်အွာျေး 

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်ဂငွေြို့ နှင်ေါ့ ဂရဂ ျေးဂဝဂရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား     

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

၈ 

ဂဆွာ ်လု ဂ်ရျေး၊ လ ်သ ွာျေး၊  န်ျေးရံ လု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား ၁ ၂   

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

၉ 

ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာနှင်ေါ့ တွာရှည်ခံအ  သုံ်ျေး စစည်ျေး ျွာျေး ပ င်ဆငဂ်ရျေး  

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား ၁ ၂ ၂ နိမ်ေါ့   

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

၁၀ 

 ျွ ်ျေး ျင် ညွာရှင် ျွာျေး (ဆံ င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ချ  ်၊ အင် ျင်နျီယွာ၊ သင်တန်ျေးဂ ျေးသ ူစသည်) 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား       

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

၁၁ 

လ ်လျီ- လ ် ွာျေး ဂရွာင်ျေးဝယ်ဂရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား ၂ ၇    နိမ်ေါ့ 

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

  

၁၂ 

ဟ ုတယ် နှင်ေါ့ စွာျေးဂသွာ ်ဆ ုင် လု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား      

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

  

၁၃ 

  ်ု့ဂဆွာင်ဂရျေး၊ သ ုဂလှွာင်ဂရျေးနှင်ေါ့ ဆ ်သွေယ်ဂရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား     

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

   
 

၁၄ 

ဂငွေဂချျေး ဝန်ဂဆွာင် ှု လု ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင်ေါ့ ဂငွေဂချျေးပခင်ျေး အ  အဝင် ဂငွေဂ  ျေးဝန်ဂဆွာင် ှု 
လု ်ငန်ျေး) 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား     



 



 

စဉ် လု ်ငန်ျေး ျွာျေး 

အဓ   
အလု ်အ  ုင် 

အဓ   ဝင်ဂငွေရ 
လု ်ငန်ျေး ဟုတဂ်သွာ 

အပခွာျေးဝင်ဂငွေရ 
လု ်ငန်ျေး အပ စ် 

လု ်  ုင်သူ (ဦျေးဂရ) 

ရ ်တညန် ုင် ှု 
(မှတ်ခ က်ကိုံ 

ဂသခ ာစွော  တ်မြ ား 
မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ 

ဂရ ားရန်။) 

အ   ်
ဂ ွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 
ဝင် 

လု ်အွာျေး 

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

၁၅ 

အ  ခ်ခံဂပ ၊ ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာ၊ ဂရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရ ်ျေးပခင်ျေးနှင်ေါ့ ဆ ်စ ဂ်သွာ လု ်ငန်ျေး ျွာျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား     

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

၁၆ 

ပ ည်သူဝန်ဂဆွာင် ှုလု ်ငန်ျေး ျွာျေး (အု ခ်ျ  ်ဂရျေး၊  ွာ ွေယ်ဂရျေးနှငေါ့် ဂဘျေး င်ျေးလံုခခံ ဂရျေး) 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား       

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

   
 

၁၇ 

 ညွာဂရျေး  

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား     

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

   
 

၁၈ 

 ျန်ျေး ွာဂရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား     

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

၁၉ 

လူ ှုဂရျေး လု ်ငန်ျေး ျွာျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား  
 

 
 

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 

 

 

 

၂၀ 

အ   ်ျွာျေးတွေင် အငှွာျေးလ ု ်လု ်သူ ျွာျေးနှင်ေါ့ အ ျ   ျေးအ ည်  ဂ ွာ်ပ န င်ုဂသွာ လု ်ငန်ျေး ျွာျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား      နိမ်ေါ့ 



 



 

စဉ် လု ်ငန်ျေး ျွာျေး 

အဓ   
အလု ်အ  ုင် 

အဓ   ဝင်ဂငွေရ 
လု ်ငန်ျေး ဟုတဂ်သွာ 

အပခွာျေးဝင်ဂငွေရ 
လု ်ငန်ျေး အပ စ် 

လု ်  ုင်သူ (ဦျေးဂရ) 

ရ ်တညန် ုင် ှု 
(မှတ်ခ က်ကိုံ 

ဂသခ ာစွော  တ်မြ ား 
မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ 

ဂရ ားရန်။) 

အ   ်
ဂ ွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 
ဝင် 

လု ်အွာျေး 

အလုံြ်သမာား/ က ြန်ား 
/ရာသ အလိုံက် 
အလုံြ်သမာား 

၃ ၄  

၂၁ 

ပ င် အ ွေွဲြို့အစည်ျေး ျွာျေးနှင်ေါ့  ု ပဏျီ ျွာျေးတွေင် လု ်  ုင်သူ ျွာျေး  

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား     

အလုံြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

 
 

 
 

 စုစုဂ  င်ျေး     

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဂက ားရ ာအုံြစ်ုံ အုံြခ်  ြ်ဂရားမှြူားရ ုံား။ 
ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား (၂၄-၂၅ ရက်၊ ဒ ဇင်ဘာလ၊ ၂၀၁၇ နှစ်) 
 ှတ်ချ ်။ ။“အမခာားဝင်ဂငွေရလုံြ်ငန်ားအမ စ်လုံြကိ်ုံင်သူမ ာား” အဂရအတွေက်တွေင် “မိသာားစုံဝင် 
လုံြ်အာား”  ထြ်မ  ထည်ေါ့သွေင်ားဂကာက်ယူမခင်ား မမြ ရြ ။ “ရြတ်ည်နိုံင်မှု (နိမေါ့်၊ လတ်၊ မမငေါ့်)” ဆိုံသညမ်ှာ 
ဂ ာ်မြြ  လုံြ်ငန်ားတစ်ခုံတွေင် ကိုံယြ်ိုံင်လုံြင်န်ားလုံြ်လိုံသူ (သိုံ့်မဟုံတ်) အလုံြ်သမာား/ဝန်ထမ်ားအမ စ် 
လုံြ်ကိုံင်လိုံသူ မ ာားအတွေက် အလုံြ်အကိုံင်အခွေငေါ့်အလမ်ားရရှိနိုံင်မှု အဂမခအဂနကိုံ ဆိုံလိုံြ သည။် ဥြမာ 
-“စိုံက်ြ  ိားဂရား” ကဏ္ဍ၏ “ကိုံယြ်ိုံင်လုံြ်ငန်ား”တွေင် ရြတ်ည်နိုံင်မှု “မမင်ေါ့” ဆိုံြ က အဆိုံြ လုံြင်န်ားတွေင် 
ကိုံယြ်ိုံင်လုံြ်ငန်ား တစ်ခုံ လုံြ်ကိုံင်ရန်  အခွေငေါ့်အလမ်ားမ ာားဂနသညဟ်ုံ ဆိုံလိုံြ သည။် 
ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။  ။ ဂက ားရ ာ၏ အဓိကအသက်ဂမွေားဝမ်ားဂက ာင်ားလုံြ်ငန်ားမှာ စိုံက်ြ  ိားဂရား 

လုံြ်ငန်ားမ စ်သည။် ဂက ားရ ာရှ ိအိမဂ်မခစုံစုံဂြ င်ား (၅၂) ရှိသည်ေါ့အနက် အမ ာားစုံမ စ်ဂသာအိမဂ်မခ (၄၆) 

မှာ စိုံက်ြ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ားအဓိကလုံြ်ကိုံင် ကရမြ ား အမခာားစ ားြွောားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားမှာ ဂမွေားမမြူဂရား၊ 

အဂရာင်ားအဝယ်၊ က ြန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ လုံြ်ကိုံင်လျှက်ရှိဂ ကာင်ား ဂတွေြို့ရှရိြ သည။် 

(ခ-၂) လု ်ငန်ျေးနှင်ေါ့  ျွာျေး၊  အလ  ်ု အနည်ျေးဆံုျေးနှင်ေါ့ အ ျွာျေးဆံုျေး လု ်အွာျေးခနှုန်ျေး ွာျေး  

ဇယာား (၃)  လုံြ်ငန်ားနှင်ေါ့ က ာား၊ မအလိုံက် အနည်ားဆ ုံားနှင်ေါ့ အမ ာားဆ ုံား လုံြ်အာားခနှုန်ားထာား  

# အလု ်အ  ုင် 
ဂရတ
းွေ ် ံု 

အ ျွာျေးဆံုျေး ( ျ ်) အနည်ျေးဆံုျေး ( ျ ်) 
 ှတ်ချ ် 

 ျွာျေး    ျွာျေး   

၁ လယ်ယာလုံြ်ငန်ား ဂန့်စာား ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀  

၂ တိရစဆာန်ဂမွေားမမြူဂရား ဂန့်စာား - - - -  

၃ 
င ားလုံြင်န်ား - 
ဂရခ  ိ/ဂရငန် င ား မ်ားမခင်ား၊ 
င ားြိ၊ င ားဂမခာက်လုံြင်န်ား 

ဂန့်စာား - - - -  



 



 

# အလု ်အ  ုင် 
ဂရတ
းွေ ် ံု 

အ ျွာျေးဆံုျေး ( ျ ်) အနည်ျေးဆံုျေး ( ျ ်) 
 ှတ်ချ ် 

 ျွာျေး    ျွာျေး   

၄ 

သတတ တူားဂ ာ်ဂရား၊ 
ဂက ာက်ထုံတ်လုံြဂ်ရား 
နှင်ေါ့ သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 
ထုံတ်လုံြ်မခင်ား 

ဂန့်စာား ၂၀၀၀၀ ၁၉၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၇၀၀၀  

၅ ထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ား ဂန့်စာား - - - -  

၆ 
ဂဆာက်လုံြဂ်ရား၊ 
လက်သ မာား၊ 
ြန်ားရ လုံြင်န်ား 

ဂန့်စာား ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမသ် ုံား ြစစည်ားမ ာား 
မြင်ဆငဂ်ရား 

- - - - -  

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 
ဂရာင်ားဝယ်ဂရား 

ဂန့်စာား - - - -  

၉ 

ကျွမ်ားက င်ြညာရှင်မ ာား 
(ဆ ြင်၊ အလှမြင်၊ 
အြ်ခ  ြ်၊ အင်  င်န ယာ၊ 
သင်တန်ားဂြားသူ စသည)် 

ဂန့်စာား - - - -  

၁၀ 
ဟိုံတယ်နှင်ေါ့ စာားဂသာက် 
ဆိုံင်လုံြင်န်ား 

ဂန့်စာား - - - -  

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာား အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

 ှတ်ချ ်(၁) လခစာား အလုံြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်ဂငွေ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

     (၂) နှာရ တွေက်မ င်ေါ့ ရဂသာ အလုံြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်ဂငွေ = (တစ်နှာရ ဝင်ဂငွေ × ၈) 

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် စိုံက်ြ  ိားဂရားခခ လုံြ်ငန်ား က ာား အမ ာားဆ ုံား ၁၅၀၀၀က ြ် 

အနည်ားဆ ုံား ၁၀၀၀၀က ြ်၊ မ အမ ာားဆ ုံား ၁၂၀၀၀က ြ် အနည်ားဆ ုံား ၈၀၀၀က ြ် ၊ သတတ တူားဂ ာ်ဂရား၊ 

ဂက ာက်ထုံတ်လုံြဂ်ရား နှင်ေါ့ သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား ထုံတ်လုံြ်မခင်ားလုံြ်ငန်ား က ာား အမ ာားဆ ုံား  

၂၀၀၀၀က ြ် အနည်ားဆ ုံား ၁၈၀၀၀က ြ် ၊ မ အမ ာားဆ ုံား ၁၉၀၀၀က ြ် အနည်ားဆ ုံား ၁၇၀၀၀က ြ် ၊  

ဂဆာက်လုံြဂ်ရား၊ လက်သမာား၊ ြန်ားရ လုံြ်ငန်ား က ာား အမ ာားဆ ုံား ၁၅၀၀၀က ြ် အနည်ားဆ ုံား ၁၀၀၀၀က ြ်၊ 

မ အမ ာားဆ ုံား ၁၂၀၀၀က ြ် အနည်ားဆ ုံား ၈၀၀၀ က ြ် ရရှိမြ ား သတတ တူားဂ ာ်ဂရား၊ ဂက ာက်ထုံတ်လုံြဂ်ရား 

နှင်ေါ့ သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား ထုံတ်လုံြ်မခင်ားလုံြ်ငန်ားတွေင် ဂန့်စာားခကိုံ တရုံတ်ဂငွေ (၁၀၀ မှ ၁၅၀)ထ ိ

ရရှိြ ဂ ကာင်ား ဂလေါ့လာဂတွေြို့ရှိရြ သည။် 

 



 



 

 
 
 
( )  သဘွာဝ ရင်ျေးပ စ် ျွာျေး 
( -၁)  စ ု ် ျ   ျေးန ုင်ဂသွာ ဂပ ဧရ ယွာ 
ဇယာား (၄) ဂက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဂမမြိုံင်ဆိုံင်မှု 

ဂပ အ ျ   ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) ဂပ ဆျီလ ွာ အရညအ်ဂသွေျေး (မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ ဂရ ားရန်) 

လယ်ဂမမ ၉၈ နိမေါ့် 

ယာဂမမ /ဂတာင်ယာ ၂၅ သင်ေါ့ 

ဥယ ာဉ်ခခ ဂမမ ၁၉ သင်ေါ့ 

အိမခ်ခ ဝင်ား စိုံက်ခင်ား - - 

နှစ်ရှည်သ ားနှ စိုံက်ခင်ား ၂၃  

ဂရ ြို့ဂမြာင်ားဂတာင်ယာ
ဂမမ 

- 
- 

ကိုံင်ား/ကျွန်ားဂမမ - - 

စာားက က်ဂမမ - - 

ဂမမလွေတဂ်မမလြ် ၁၀ သင်ေါ့ 

စုစုဂ  င်ျေး ၈၄  

ရင်ားမမစ် …(၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - 

လယ်သမာားအုံြစ်ုံ၊ (၃) လယယ်ာဂမမစ မ ခန့််ခွေဂဲရားနှင်ေါ့ စာရင်ားအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ဂက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ် 

ဂရားမှြူားရ ုံား။  

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

 ှတ်ချ ်။  ။ ဂမမလွေတ်ဂမမလြ် ဆိုံသညမ်ှာ ယခင်က သ ားစာားခ ယူလုံြ်ကိုံင်လာခဲေါ့မြ ား 

အဂ ကာင်ားအမ  ိားမ  ိား ဂ ကာင်ေါ့ စွေန့််လွေတ်ထာားသည်ေါ့ သ ားစာားခ ယူလုံြ်ကိုံင်သူမရိှဂသာ စိုံက်ြ  ိားဂရား (သိုံ့်) 

ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ကိုံင် နိုံင်သည်ေါ့ ဂမမနှင်ေါ့ နိုံင်င ဂတာ်က သ ားသန့််လ ာထာားသတ်မှတ်သည်ေါ့ ဂမမမ ာားကိုံ 

ဆိုံသည။် 

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂမမလွေတဂ်မမလြ်(၁၀ဧက) ခန့််ရှိမြ ား ဂစာက်ဂကာ်သ ား နှင်ေါ့ သစ် ကာားသ ား  

တိုံ့်ကိုံအဓိက စိုံက်ြ  ိားဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှရိြ သည။် ဂတာင်ယာစိုံက်ဧက(၂၅)တွေင် ဂမြာင်ားသ ားနှ မ ာားကိုံ 

အဓိကထာား စိုံက်ြ  ိား ကြ သည။် စိုံက်ြ  ိားဂရ အမ စ် ဂတာင်က ဂခ ာငာ်းဂရကိုံသာ အာားထာားဂနရ 

ြ သည။် ဂခ ာငာ်းဂရသ ုံားစွေဲနိုံင်မှုစိုံက်ြ  ိားဂမမဧကမှာ (၉၈) ဧကခန့်် သ ုံားစွေဲနိုံင်ဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှြိ သည။် 

 

 



 



 

 

( -၂)  ဓွာတ်သတတ နှင်ေါ့အပခွာျေးသဘွာဝ ရင်ျေးပ စ် ျွာျေး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နှင်ေါ့ အမခာားသဘာဝ ရင်ားမမစ်မ ာား 

အ ျ   ျေးအစွာျေး 

ဂ ျျေးရ ွာနှငေါ့ ်
အနျီျေး တ်ဝန်ျေး ျငတ်ွေင ်

သဘွာဝအတ ုင်ျေး ဂတွေြို့ရှ န ငု် ှု  

( ျွာျေး/သင်ေါ့/နည်ျေး/ ရှ ) 

အသုံျေးချန ုင် ှု  

(လွေယ်/ခ ်/အသုံျေး ပ  န င်  ) 

ကာဗွေန ်(ဓာတ်ဂငွေြို့/ဂရန )  
ဂက ာက်မြာ၊ စလငာ်း၊ သစ်ဂတာ 

နည်ား ခက် 

အမခာား ရင်ားမမစ်မ ာား နည်ား ခက် 

အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ် 

သဘာဝတရိစဆာန်မ  ိားစိတ်မ ာား နည်ား ခက် 

သဘာဝအြင်မ  ိားစိတ်မ ာား (နွေှာား 
စာ၊ ဂဆားဘက်ဝင်အြင်မ ာား)  

နည်ား ခက် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား 
ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာ၏ ဂတာင်ဘက် နှင်ေါ့ ဂမမာက်ဘက်ဂတာင်ဂ ကာမ ာားတွေင် ဂတာဝက်၊ 

ဂမ ာက်၊ ဆတ်၊    ၊ ဂတာ ကက်စသည်ေါ့ သဘာဝဂတာတွေင်ားတိရစဆာန်မ ာား ဂနထိုံင်က က်စာားမှု ရှိဂ ကာင်ား 

ဂတွေြို့ရှရိြ သည။်   

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆငေါ့်အဂပခအဂန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆငေါ့ ်အဂမခအဂန 

အဂ  ွာင်ျေး အရွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုန်ျေး 

အဆင်ဂပ ဂသွာ 
အ  ဂ် ွာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှ  
ဂသွာအ  ဂ် ွာင်စု 

 ဂပ လည်ဂသွာ 
အ  ဂ် ွာင်စ ု

အလွေန် ဂပ  
လညဂ်သွာ 

အ  ဂ် ွာင်စ ု

ဂမမယာြိုံင်ဆိုံင်မှု 
၁၀ဧကအထက် 

 
၅ ဧကအထက် 
၁၀ ဧက ကာား 

၅ ဧကဂအာက် 
 

မရှ ိ

အိမအ်ဂမခအဂန 
သွေြ၊် ြ ဉ်ဂထာင်   

ခင်ား 
သွေြ၊် ြ ဉ်ားခင်ား၊ 

ထရ ကာ 

သက်ကယ်၊    
 ကမ်ားခင်ား၊ 
ထရ ကာ 

သက်ကယ်မိုံား၊ 
ဝ ား ကမ်ားခင်ား၊  

ထရ ကာ 

လုံြ်ငန်ားသ ုံားကိရိ 
ယာြိုံင်ဆိုံင်မှု 

မမက်ရိတ်စက်၊ 
ဂရသွေယ်ြိုံက်မ ာား 

- - - 



 



 

အဂ  ွာင်ျေး အရွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုန်ျေး 

အဆင်ဂပ ဂသွာ 
အ  ဂ် ွာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှ  
ဂသွာအ  ဂ် ွာင်စု 

 ဂပ လည်ဂသွာ 
အ  ဂ် ွာင်စ ု

အလွေန် ဂပ  
လညဂ်သွာ 

အ  ဂ် ွာင်စ ု

ကုံန်ထုံတ်လုံြ်မှုနှငေါ့် 
မဆိုံင်ဂသာ ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

ကုံန်တင်ယဉ်၊ 
အိမစ် ားကာား၊  
ဆိုံင်ကယ် 

ဆိုံင်ကယ်၊ TV၊  ဆိုံင်ကယ်  - 

အဓိကစ ားြွောားဂရား 
လုံြ်ငန်ား 

အဂရာင်ားအဝယ်
သစ်၊ ဂငွေစုံဂငွေဂခ ား 

ဂတာင်ယာ ဂန့်စာားက ြန်ား ဂန့်စာားက ြန်ား 

အမခာားြိုံင်ဆိုံင်မှု TV၊ စဂလာင်ား နွေှာား၊ ဆိတ ် - - 

အိမဂ်ထာင်စုံ -၅၂  (၂၃.၀၇%)  (၃၄.၆၁%)  (၂၅.၄၉%)  (၁၇.၆၄%) 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဂက ားရ ာလ ုံားကျွတ် အစည်ားအဂဝားမြ လုံြ်မခင်ား။ 
ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ရြရ် ာအစည်ားအဂဝားအတွေင် အဆင်ဂမြဂသာမိသာားစုံကိုံဂစာက်ဂကာ်သ ားြင် 

နှင်ေါ့ သစ် ကာားသ ားြင် အမ ာားဆ ုံားစိုံက်ြ  ိားနိုံင်သည်ေါ့အဂြေါ်မူတည၍် သတ်မှတထ်ာားြ သည။် အိမစ် ား ကာား၊ 

ကာားကက ား၊ ကုံန်တင်ယာဉ်နှင်ေါ့ ဆိုံင်ကယ်မ ာား ြိုံင်ဆိုံင် ကသည။် အလယအ်လတ်မသိာားစုံမ ာားမှာ 

စိုံက်ြ  ိားဂရားကိုံ အဓိကလုံြ်ကိုံင် ကသူမ ာားမ စ်မြ ား အမခာားတွေဘဲက်ဝင်ဂငွေရလုံြ်ငန်ားမ ာား တွေ ဲက် 

လုံြ်ကိုံင်မှုနည်ားသည်။ မဂမြလညန်ှငေါ့် အလွေန်မဂမြလည် မိသာားစုံမ ာားမှာ ဂတာင်ယာအနည်ား 

ငယ်ြိုံင်ဆိုံင် ကမြ ား ဂမမယာမဲေါ့မ ာားလည်ားရှိြ သည။် ဂန့်စာားက ြန်ားအလုံြ်ကိုံ လုံြ်ကိုံင်ရင်ား စာားဝတ် 

ဂနဂရားကိုံ ဂမ ရင်ှား ကရသည။်  

 (င)    ခ ု ်လွေယ် ှု 

(င-၁)   ဝ ်ျေးစွာ ူလံ ုှု 

ဇယာား (၇) ဂခ ားငှာားမခင်ားမရှိဘဲ တစ်ဂန့်လျှင် အနည်ားဆ ုံား နှစ်နြ်စာားနိုံင်သည်ေါ့ အိမဂ်ထာင်စုံမ ာား 

(ဥစစာဓနအဆငေါ့် “၃” နှင်ေါ့ “၄” အိမဂ်ထာင်စုံဂြ င်ား၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန်ား) 

အချ  န် ွာလ 
အ  ဂ် ွာင်စ ု
အဂရအတွေ ် 

ဂပ ရှင်ျေးသည်ေါ့ နည်ျေးဗျြူဟွာ (ဂမ ရှင်ားနည်ား 
တစ်ခုံစ အလိုံက် အိမဂ်ထာင်စုံ အဂရအတွေက်မ ာားကိုံ 

ဂ ာ်မြရန်) 

၃ လဂအာက် 
ဝမ်ားစာ ူလ ုံမှု 

၁  

၃ လနှင်ေါ့ ၆ လ ကာား  
ဝမ်ားစာ ူလ ုံမှု 

၅  

၆လ မှ ၁၂ လ အထ ိ
ဝမ်ားစာ ူလ ုံမှု 

၁၁  



 



 

ရင်ားမမစ် .. ဥစစာဓနအဆငေါ့် “၃” နှင်ေါ့ “၄” အိမဂ်ထာင်စုံဂြ င်ား၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန်ားအာား စစ်တမာ်း 
ဂကာက်ယူမခင်ား။ 
ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။   ။ဝ ်ျေးစွာ ူလံ ုှုနင်ှေါ့ တ်သတ်၍အချ ်အလ ်ဂ ွာ ်ယူခွဲေါ့ပခင်ျေး ရှ   ။ 

......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.................................... 

 (င-၂)   ူညျီဂစွာငေါ့်ဂရှွာ  ်ှုအ ူျေးလ ုအ ်ဂသွာ အု စ်ု ျွာျေး၏  ခ ု ်လွေယ် ှုအဂပခအဂန 
ဇယာား (၈) ကူည ဂစာငေါ့်ဂရှာက်မှုအထူားလိုံအြ်ဂသာ အုံြစ်ုံမ ာား၏ထိခိုံက်လွေယ်မှုအဂမခအဂန 

အဂ  ွာင်ျေးအရွာ  ျွာျေး   ဂ  င်ျေး 

မိသာားစုံဂစာင်ေါ့ဂရှာက်မှုမရှိဂသာသက်ကက ားရ ယ်အိုံ ၆၀ 
နှစ်နှင်ေါ့အထက် 

- - - 

မိသာားစုံ/ရြရ် ာ၏ဂစာင်ေါ့ဂရှာက်မှုမရှိဂသာ မသန်စွေမာ်းသညေါ့် 
ြုံ ဂ ိလ် 

- - - 

 အ  ဂ် ွာင်စ ုအဂရအတွေ ် 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဂရမ ာားသည်ေါ့အမ  ိားသမ ားဦားဂဆာင် 
အိမဂ်ထာင်စုံ   

၇ 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဂရမ ာားသည်ေါ့ မုံဆိုံား ိုံ/ 
တစ်ခုံလြ်အိမ်ဂထာင်စုံ 

၄ 

အမခာားဂဒသသိုံ့် ကာမမင်ေါ့စွောသွောားဂရာက် 
ဂနထိုံင်လုံြကိ်ုံင်ဂနသည်ေါ့ ဆင်ားရဲသည်ေါ့ အိမဂ်ထာင်စုံ 

- 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။  ။ ဂက ားရ ာတွေင် ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဂရမ ာားသည်ေါ့အမ  ိားသမ ားဦားဂဆာင် 

အိမဂ်ထာင်စုံ  ၇ စုံနှင်ေါ့ ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဂရမ ာားသည်ေါ့ မုံဆိုံား ိုံ/ တစ်ခုံလြ်အိမ်ဂထာင်စုံ ၄ စုံရှိ ကမြ ား 

၄င်ားတိုံ့်သည် ထိခိုံက်လွေယ်မှု မမင်ေါ့သည။် 

(င-၃)   ဂ ျျေးရ ွာ၏   ခ ု ်သ ်ဂရွာ ်လွေယ် ှု အဂပခအဂန 

ဇယာား (၉) ဂက ားရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ဂရာက်လွေယ်မှု အဂမခအဂန 



 



 

စဉ်   ခ ု ်လွေယ် ှုအ ျ   ျေးအစွာျေး 
  ခ ု ်လွေယ် ှု 

(န  ေါ့်/လတ/်ပ ငေါ့်) 

၁ စာားနြ်ရကိခာမ ူလ ုံမှု လတ် 

၂ သဘာဝရင်ားမမစ်ရာှားြ ားမှု(ဂမမ၊စိုံက်ြ  ိားဂရ) နိမ်ေါ့ 

၃ ဂရကက ားမခင်ား လတ် 

၄ မိုံားဂခ င်မခင်ား နိမ်ေါ့ 

၅ အဂအားလွေန်ကဲမခင်ား လတ် 

၆ မုံနတ်ိုံင်ား နိမ်ေါ့ 

၇ ငလ င် နိမ်ေါ့ 

၈ မ ားဂဘား နိမ်ေါ့ 

၉ ဆာားငန်ဂရဝင်ဂမမ နိမ်ေါ့ 

၁၀ ဂမမမြိ မခင်ား၊ ဂမမဆ လွှာြ က်ယွေင်ားမှု မမင်ေါ့ 

၁၁ သစ်ဂတာမြ န်ားတ ားမခင်ား မမင်ေါ့ 

၁၂ ငှက်  ာားဂရာ   နိမ်ေါ့ 

၁၃ တ ဘ ဂရာ   လတ် 

၁၄ ကိုံယခ် အာားက ဆင်ားမှုဂရာ   မမင်ေါ့ 

၁၅ မြည်တွေင်ား ြဋြိကခ မမင်ေါ့ 

၁၆ တိရစဆာန ်ကူားစက်ဂရာ   က ဂရာက်မှု နိမ်ေါ့ 

၁၇ လူကုံန်ကူားမခင်ား နိမ်ေါ့ 

၁၈ 
ဂဝားလ ဂခ င်သ /လမ်ားြန်ား 
ဆက်သွေယ်ဂရားခက်ခဲ စသည် 

မမင်ေါ့ 

၁၉ အမခာား - 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ စာားနြ်ရကိခာမ ူလ ုံမှုတွေင် အလုံြ်ရှာားြ ားမခင်ားနှင်ေါ့ သွောားလာားရခက်ခဲဂသာ 

ဂတာင်ဂြေါ်ဂဒသတွေင်တည်ရှိဂနမခင်ားဂ ကာင်ေါ့ ထိခိုံက်လွေယ်မှုလတ်သည။်  ဂက ားရ ာ၏ထိခိုံက်သက် 

ဂရာက်လွေယ်မှုအဂမခအဂနတွေင် သဘာဝအရင်ားအမမစ် ရှာားြ ားမှုသစ်ဂတာမ ာား၊ ထင်ားမ ာား စည်ားကမ်ားမဲေါ့ 

ခုံတ်လှဲမခင်ားနှင်ေါ့ သတတ မ ာားရှာဂ ွေတာူးဂ ာ်ဂနမခင်ားတိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့လည်ား သစ်ဂတာမြ န်ားတ ားမှုမ ာား ထိခိုံက် 

လွေယ်မှုမမငေါ့သ်ည။် မူားယစ်ဂဆားဝ ားသ ုံားစွေဲမခင်ားမ ာားဂ ကာင်ေါ့ ခုံခ အာားက ဆင်ားမှုဂရာ  မ စ်ြွောား၍ 

ထိခိုံက်လွေယ်မှုမမင်ေါ့သည။် အမခာား မိုံားဂခ င်မခင်ား၊ မုံနတ်ိုံင်ား၊ ဆာားငန်ဂရဝင်ဂရာက်မှု၊ လူကုံန ်ကူားမှုတိုံ့်တွေင် 

ထိခိုံက်လွေယ်မှု နိမေါ့်သည။် 

(င-၄)    ခ ု ်သ ်ဂရွာ ် ှု ခံရန ုင်သည်ေါ့သူ ျွာျေး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိုံက်သက်ဂရာက်မှုခ ရနိုံင်သညေါ့်သူမ ာား 
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စဉ် 
  ခ ု ်သ ်ဂရွာ ် ှု  

ခံရန ုင်သညေါ့်သူ ျွာျေး 
  ခ ု ် ှု 

(န  ေါ့်/လတ/်ပ ငေါ့်) 
 ှတ်ချ ် 

၁ လူငယ် မမင်ေါ့ မူားယစ်ဂဆားဝ ား 

၂ 
အမ  ိားသမ ား ဦားဂဆာင်သည်ေါ့ ဆင်ားရဲသည်ေါ့ 
အိမဂ်ထာင်စုံ  

မမင်ေါ့  

၃ ဂမမယာမဲေါ့၊ ဆင်ားရဲသာားဂတာင်သူ မမင်ေါ့ 
က ြန်ားလုံြ် 
ငန်ားလုံြ်ကိုံင် 

၄ 
သဘာဝဂဘားဒဏ် ဆိုံားရ ာားစွော က ဂရာက်နိုံင်ဂသာ 
အိမဂ်ထာင်စုံ/ ကူားစက်ဂရာ   
ထူဂမြာဂသာဂဒသတွေင် ဂနထိုံင်သူ 

လတ်  

၅ မမစ်ကမ်ားဂဘား ဂနထိုံင်သူမ ာား -  

၆ 
မဂတာ်တဆမှုမ စ်နိုံင်ဂမခမ ာားဂသာဂနရာ (Prone 
to accident) တွေင် ဂနထိုံင်သူမ ာား 

လတ်  

၇ 
မြည်တွေင်ားဂနရြစ်ွေန့််ခွောဂရ ြို့ဂမြာင်ားခ ရသူမ ာား 
(IDP) 

- 
 

၈ ဂမမနိမ်ေါ့ြိုံင်ားဂနထိုံင်သူမ ာား -  

၉ င ားကန်ြိုံင်ရှင် -  

၁၀ လက်လုံြလ်က်စာားမ ာား၊ က ြန်ား နိမ်ေါ့  

၁၁ လူနည်ားစုံလူမ  ိားမ ာား -  

၁၂ ဂဒသတွေင်ားြဋြိကခဧရိယာတွေင် ဂနထိုံင်သူမ ာား လတ်  

၁၃ နယ်စြ်ဂဒသတွေင် ဂနထိုံင်သူမ ာား လတ်  

၁၄ ဂရ တွေင်ားလုံြ်သာား -  

၁၅ ဂဆားစွေဲသူမ ာား မမင်ေါ့  

၁၆ 
ကူားစက်ဂရာ  ရနိုံင်ဂမခရှိဂသာ 
သူမ ာား 

မမင်ေါ့ 
 

၁၇ လှညေါ့်လညသ်ွောားလာ၍ဂစ ားဂရာင်ားသူမ ာား -  

၁၈ ဂနရြမ်ြန် အဂမခခ သူမ ာား -  

၁၉ ဂရ ြို့ဂမြာင်ားလုံြ်သာားမ ာား -  

၂၀ ကာားသမာား -  

၂၁  အမခာား -  

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ထိခိုံက်သက်ရာက်လွေယ်မှု ခ ရနိုံင်ဂသာ လူအုံြစ်ုံမ ာားတွေင်လည်ား လူငယ်၊ 

အမ  ိားသမ ားဉ ားဂဆာင်သညေါ့် အိမဂ်ထာင်စုံ၊ လက်လုံြလ်က်စာား က ြန်ားမ ာား၊ လူငယ်မ ာားသည် မိသာားစုံ 

ဝင်ဂငွေအတွေက် အဓိက အလုံြ်လုံြကိ်ုံင် ရှာဂ ွေရ သူမ ာားမ စ်သမ ငေါ့် လုံြ်ငန်ားခွေင်တွေင် ထိခိုံက်နိုံင်မခင်ား၊ 
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မိသာားစုံနှငေါ့် အဂဝားတွေင် သွောားဂရာက် အလုံြ်လုံြကိ်ုံင် ကရဂသာဂ ကာငေါ့် ကူားစက်ဂရာ  မ ာား 

ကူားစက်နိုံင် ဂမခမ ာားမခင်ား၊ အနိုံင်က ငေါ့်ခ ရနိုံင်မခင်ား၊ ဆိုံင်ကယ်အသ ုံားမြ မ ာားသမ ငေါ့် ယဉ်တိုံက်မှု 

မဂတာ်တဆ မ စ်နိုံင်ဂမခမ ာားမခင်ားတိုံ့်ဂ ကာငေါ့် ထိခိုံက်လွေယ်မှု မမငေါ့်သည။် အမ  ိားသမ ားဉ ားဂဆာင်ဂသာ 

ဆင်ားရဲဂသာ အိမဂ်ထာင်စုံမ ာားနှငေါ့် လက်လုံြလ်က်စာား က ြန်ားအိမဂ်ထာင်စုံမ ာားမှာလညာ်း အမ  ိားသမ ား 

လုံြ်အာားခနည်ားမခင်ား၊ အလုံြ်အကိုံင်နှငေါ့် ဝင်ဂငွေြ ုံမှနမ်ရှိမခင်ား၊ မိသာားစုံမ ာား မခင်ားတိုံ့်ဂ ကာငေါ့် 

ထိခိုံက်လွေယ်မှု လတ်သည်။  ဂဆားစွေဲသူမ ာားအဂနမ ငေါ့်လည်ား ဝင်ဂငွေနညာ်းြ ားမခင်ား၊ ဂဆား ိုံား ကုံန်က  

စရိတ်မ ာားမခင်ား၊ ဂဆားထိုံားအြ်မှတဆငေါ့် ကူားစက်ဂရာ  မ ာား အလွေယ်တကူ ကူားစက်နိုံင်မခင်ား၊ 

ဂဆားဝ ားသ ုံားစွေဲသူမ ာားရာဇဝတ်မှုကိုံ အလွေယ်တကူ ခ  ိားဂ  က်မှု မ စ်ဂြေါ်နိုံင်မခင်ားတိုံ့်ဂ ကာငေါ့် ထိခိုံက် 

လွေယ်မှု မမငေါ့်သည။်  

 

(၂)   ဂ ျျေးရ ွာ၏ လ ်ရှ   ွေြံို့မ   ျေးဂရျေး အဂပခအဂန 

( )  ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးအ ွေွဲြို့အစည်ျေး ျွာျေး အဂပခအဂန 

( -၁) ဂ ျျေးရ ွာတွေင်ျေးရှ  လူ ုအဂပခပ  အ ွေွဲြို့အစည်ျေး ျွာျေး 

ဇယာား (၁၁) ဂက ားရ ာတွေင်ားရှိ လူထုံအဂမခမြ  အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား 

စဉ် 
အ ွေွဲြို့အစည်ျေး 

အ ည် 

အ ျ   ျေး 
အစွာျေး 

(၁/၂/၃) 

အ ွေွဲြို့ဝင်ဦျေးဂရ လု ်ငန်ျေး 
တွာဝန် 

စွေ ျ်ေးဂဆွာင်န ုင် ှု 
 ျွာျေး   ဂ  င်ျေး 

၁ 
 လူငယ်အ ွေြဲို့ 
အစည်ား 

၁ ၇ 
 

၈ 
၁၅ လူမှုဂရား သင်ေါ့ 

၂        

        

        

        

ရင်ားမမစ်- ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
အု စ်ုအ ျ   ျေးအစွာျေး 
(၁) စ ားြွောားဂရားအဂမခခ ဂသာအုံြစ်ုံ- လယ်သမာားအ ွေြဲို့၊ ဂငွေစုံဂငွေဂခ ားအ ွေြဲို့ စသညေါ့်။ 
(၂) လူမှုဂရားအ ွေြဲို့ - ဥြမာ - အမ  ိားသမ ားအ ွေြဲို့၊ လူငယ်အ ွေြဲို့၊ ကိုံယထ်ူကိုံယထ်အ ွေြဲို့။ 
(၃) ဘာသာဂရားနှငေါ့် ယဉ်ဂက ားမှုအ ွေြဲို့။ 

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာအတွေင်ားတွေင် လူမှုအဂမခမြ အ ွေြဲို့အစည်ား ဘာသာဂရား၊ က န်ားမာဂရား၊ 

လူမှုဂရားယဉ်ဂက ားမှုနင်ှေါ့ စ ားြွောားဂရားကိုံ အဂမခခ ထာား ဂသာအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားမှာ အ ွေြဲို့အစည်ားခိုံင်မာ 

က စ်လစ်မှုမရှိမခင်ား၊ ကိုံယ်ြိုံင်ရြ်တည်မှုမရှိမခင်ား၊ လုံြ်ဂဆာင်မှုအာားနည်ားမခင်ားတိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့ ဂက ားရ ာ 

အတွေင်ား မထင်ရှာားဘဲအာားနညာ်းလ က်ရှိသည။်  
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( .၂) ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးဂရျေး ဂဆွာင်ရ  ်ဂနဂသွာပ င် အ ွေွဲြို့အစည်ျေး ျွာျေး 

ဇယာား (၁၂) ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂဆာင်ရ က်ဂနဂသာ မြင်ြအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား  

စဉ် အ ည် 
အ ွေွဲြို့အစည်ျေးအ ျ   ျေးအစွာျေး 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 
အ ွေွဲြို့အစည်ျေး၏ လု ်ငန်ျေးတွာဝန် ျွာျေးနှငေါ့် 

အစျီအစဉ ်

    

    

    

    

    

    

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
 ှတ်ချ ်။ 

(၁)  ဘာသာဂရားနှငေါ့်ြတ်သက်ဂသာအ ွေြဲို့အစည်ား (မြည်တွေင်ား/ မြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမမစကူားလ် 

ဂ ာင်ဂဒားရှင်ား၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုံားရမဟုံတဂ်သာအ ွေြဲို့အစည်ား (မြည်တွေင်ား/မြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြဘ်က်လူမှုအ ွေြဲို့အစည်ား  

(၄)  နိုံင်င အမ ာား၏ ရန်ြ ုံဂငွေမ ငေါ့်ဂဆာင်ရ က်ဂသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ-

ကုံလသမ ဂအ ွေြဲို့၊ ကမ္ာေါ့ဘဏ်၊ အာရှ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဘဏ်) 

(၅)  နိုံင်င တစ်ခုံ၏ ရန်ြ ုံဂငွေမ ငေါ့်  ွေြဲို့စညာ်းထာားဂသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအ ွေဲြို့ (မြည်တွေင်ား/ မြည်ြ) 

(၇)  ြုံ ဂလိကအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာား 

နိုံင်င ဂတာ်မှ ဂဒသအက  ိား၊ မြည်သူူ့အက  ိားကိုံ ထိဂရာက်စွောထမ်ားဂဆာင်နိုံင်ဂစရန်အလိုံ့်ငှာ ဥြဂဒ၊ 

နည်ားဥြဂဒ၊ လမ်ားညွှန်ခ က်မ ာားမ ငေါ့် မြဌာန်ားကာ  ွေြဲို့စညာ်းဂြားထာားဂနဂသာ အ ွေြဲို့အစည်ား၊ 

အသင်ားအ ွေြဲို့မ ာား (ဥြမာ - သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝ ယမအသင်ား၊ ဂက ားလက်ဂဒသ 

 ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရား ဦားစ ားဌာန၏ မမစိမ်ားဂရာင်  စသည်) တိုံ့်ကိုံ ဤဇယာားတွေင် ထညေါ့်သွေင်ားဂ ာ်မြမခင်ား 

မမြ ြ ရန်။ 

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင်ား ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂဆာင်ရ က်ဂနဂသာ မြင်ြအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားမရှိြ ။ 

 



 



 

 

 

(ခ) စျီျေး ွေွာျေးဂရျေးနှငေါ့်အသ ်ဂ ွေျေး ှု အဂပခအဂန  

(ခ-၁) သျီျေးနှံ ုတ်လု ်ဂရျေး 

(၁)  စ ု ် ျ   ျေးဂပ   ုင်ဆ ုင် ှု 

ဇယာား (၁၃) ဂက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဂမမြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ဂမမယာြိုံင်ဆိုံင်သည်ေါ့ အိမဂ်ထာင်စုံ 

စဉ် ဂပ   ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ  ဂ် ွာင်စ ု
အဂရအတွေ ် 

အ  ဂ် ွာင်စ ု
% 

 ွေြံို့မ   ျေးဂရျေးအပ င်သတ် ှတ်ချ ် 

၁ ဂမမယာမဲေါ့  ၅ ၉.၆၁ ဂမမမဲေါ့ယာမဲေါ့ 

၂ ၂.၅ ဧကဂအာက် ၃၇ ၇၁.၁၅% ဆင်ားရဲသာားဂတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧကထိ ၇ ၁၃.၄၆% ဂတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၅ ၉.၆၁% အလယ်အလတ်စာား ဂတာင်သူ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ဂတာင်သူကက ား 

ဂ ျျေးရ ွာရှ အ  ်ဂ ွာင်စ ုစုစုဂ  င်ျေး ၅၂ ၁၀၀%   

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဂက ားရ ာအုံြစ်ုံ အုံြခ်  ြ်ဂရားမှြူားရ ုံား။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် ဂမမယာမဲေါ့ အိမဂ်ထာင်စုံ(၅)စုံရှိဂသာ်လည်ား ဂမမယာ(၂.၅)ဧက 

ဂအာက်ြိုံင်ဆိုံင်ဂသာအိမဂ်ထာင်စုံအမ ာားစုံမာှဂတာင်ယာဂမြာင်ားအနည်ားငယ်သာ စိုံက်ြ  ိားနိုံင်ဂ ကာင်ား 

ဂတွေြို့ရှရိြ သည။် ဂမမယာ(၁၂.၅)ဧကဂအာက်ြိုံင်ဆိုံင်ဂသာအိမဂ်ထာင်စုံ(၁)စုံသာရှိမြ ား ၄င်ားတိုံ့်ြိုံင်ဆိုံင် 

ဂသာ ဂမမယာမ ာားတွေင် ဆင်ားရဲသာားဂတာင်သူအိမဂ်ထာင်စုံမ ာားမှ ဂန့်စာားလုံြ်သာားမ ာားအမ စ်သွောား 

ဂရာက်လုံြကိ်ုံင် ကဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှရိြ သည်။ 

(၂) အစ ုျေးရနှင်ေါ့ ု ဂလ   ဂရရင်ျေးပ စ် ျွာျေး ှ ဂရသွေင်ျေးန ုင်သည်ေါ့ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၁၄) ဂက ားရ ာ၏ ဂရရင်ားမမစ်နှင်ေါ့ ဂရသွေင်ားဧရိယာ 

စဉ် ရင်ျေးပ စ် 
အစ ုျေးရ 

/ ု ဂလ   
ဂရဂသွာ ်ဧ  

ဂရရရှ န ုင် ှု 

တနှစ် တ်လံုျေး/ 
ရွာသျီအလ ု ် 

လံုဂလွာ ် ှု 
(ရှ / ရှ ) 

၁ ဆည ် - - - - 

၂ ဂရလွှဲဆည် - - - - 

၃ မမစ်ဂရတင်စ မ ကိန်ား - - - - 

၄ အဝ စိတွေင်ား - - - - 



 



 

စဉ် ရင်ျေးပ စ် 
အစ ုျေးရ 

/ ု ဂလ   
ဂရဂသွာ ်ဧ  

ဂရရရှ န ုင် ှု 

တနှစ် တ်လံုျေး/ 
ရွာသျီအလ ု ် 

လံုဂလွာ ် ှု 
(ရှ / ရှ ) 

၅ လက်ငင် ဂရတွေင်ား - - - - 

၆ စိမေါ့်စမာ်းဂရ - - - - 

၇ ဂခ ာငာ်းဂရ - ၉၈ တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား ရှ ိ

၈ အမခာား - - - - 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြစ်ုံ၊ (၂) ဆညဂ်မမာင်ားဦားစ ားဌာန၊ 

စိုံက်ြ  ိားဂရား ဦားစ ားဌာန။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။   ။ ခ စ်ဂ  ေါ့ဂက ားရ ာတွေင် စိုံက်ြ  ိားဂမမဧရိယာအမ ာားစုံသည် ရ ာနှင်ေါ့အလှမာ်းဂဝား 

ဂသာဂတာဂတာင်လျှ ိဂမမ ာငမ် ာားတွေင်တည်ရှိဂနမြ ား စိမ်ေါ့စမာ်း၊ဂတာင်ဂခ ာင်ားဂရတိုံ့်နှင်ေါ့ စိုံက်ြ  ိားဂမမမ ာား 

မှာ ဂဝားကွောဂနသည်ေါ့အတွေက် ဂရသွေယ်တန်ားယူရန် မ ာားစွောအခက်အခဲရှိြ သည။် ဂတာင်ယာဂမမဧက 

အနည်ားငယ် နှင်ေါ့ စိုံက်ြ  ိားခခ အခ  ိြို့သာ ဂခ ာငာ်းဂရကိုံ အသ ုံားမြ နိုံင်ဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှရိြ သည။် 

(၃) အဓ  သျီျေးနှံ ျွာျေးနှင်ေါ့ အ ွေ ်နှုန်ျေး 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင်ေါ့ အထွေက်နှုန်ား 

သျီျေးနှံ 
စုစုဂ  င်
းျေး စ ု ်  

ဧ  

တစ်ဧ  အ ွေ ်နှုန်ျေး 
သျီျေးနှံ 

စ ု ် ျ   ျေးသည်ေါ့  
 ွာလ 

သွေင်ျေးအွာ
းျေးစု 

လ ုအ ်ချ
 ် 

(န  ်ေါ့/လ
တ်/ ပ င်ေါ့) 

အပ တ် 
ရရှ န ုင် ှု       

(န  ်ေါ့/ 
လတ်/ 
ပ င်ေါ့) ယူနစ် 

အနည်ျေး 
ဆံုျေး 

အ ျွာျေး 
ဆံုျေး 

 ျှ ်ျေး ျှ  ှ    

သစ် 
 ကာား 

၃၄ တင်ား ၅၀၀ ၆၀၀ ၅၅၀ ဂမ - လတ် လတ် 

ဂစာက်
ဂကာ် 

၂၆ Kg ၁၅၀၀၀ ၁၇၀၀၀ ၁၆၀၀၀ ဂမ - လတ် မမင်ေါ့ 

ဂမြာင်ား ၂၅ တင်ား ၂၅ ၃၀ ၂၇ ကဆုံန် ဝ ဂခ င် နိမ်ေါ့ နိမ်ေါ့ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာ၏ အဓိကစိုံက်ြ  ိားဂသာ သ ားနှ မှာ သစ် ကာားြင်နှငေါ့ဂ်စာက်ဂကာ်ြင် 

မ စ်သည။်သစ် ကာားြင် နှင်ေါ့ ဂရာှက်ဂကာ်ြင်စိုံက်ြ  ိားဂမမဧကစုံစုံဂြ င်ားမှာ ၆၀ ဧကခန့််ရှမိြ ား 



 



 

နှစ်ရှည်ြင်မ ာားမ စ်သည်ေါ့အတွေက် မိုံားဦားမက မ  ဂမလတွေင် စတင်စိုံက်ြ  ိားဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှရိြ သည။် 

အသ ားမ ာားကိုံ နိုံဝင်ဘာလမှစတင် ဆွေတခ်ူားကာဂရာင်ားခ ဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှိရသည။် သွေင်ားအာားစုံ 

လိုံအြ်ခ က် အဂတာ်အသင်ေါ့ရှိဂသာဂ ကာငေါ့် အက  ိားအမမတ်ရရှိမှု အဂမခအဂနမာှ အသငေါ့်အတငေါ့် 

မ စ်သည။်  ဂမြာင်ားသ ားနှ ကိုံ မိုံားရာသ  ကဆုံန်လတွေင် စတင်စိုံက်ြ  ိားမြ ား ဝ ဂခ င်လတွေင် ရိတသိ်မာ်း က 

ြ သည။် သ ားမခာားစိုံက်ြ  ိားမှုမရှိြဲ တစ်သ ားစာားသာစိုံက်ြ  ိား ကဂသာဂ ကာင်ေါ့ ဝင်ဂငွေြ ုံမနှ်မရှိဂ ကာင်ား 

ဂတွေြို့ရှရိြ သည။် 

 

 

 

 

 

(၄) လယ်ယွာသုံျေးစ ်  ရ ယွာ ျွာျေး 

ဇယာား (၁၆) ဂက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိားဂရားသ ုံားကရိိယာမ ာား ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စ ်အ ျ   ျေးအစွာျေး 

  င်ုဆ ုင် ှု 
စ ်  ရ ယွာငှွာျေး 
ရ ်ျေးလု ်  ုင်ဂန 
ဂသွာ ဂတွာင်သူ 

အဂရအတွေ ် 

တစ ်
ဦျေး ချင်ျေး 

  င်ု 

အ ွေွဲြို့  င်ု ရ ွာ  င်ု 

အဂရ 
အတွေ ် 

လယ်သ
 ွာျေးဦျေး 

ဂရ 

အဂရ
အ 

တွေ ် 

လယ်သ ွာျေး 
ဦျေးဂရ 

ထွေန်စက် - - - - - - 

လက်တွေန်ားထွေန်စက် ၄၃ - - - - - 

အဂစေါ့ခ  ကိရိယာ - - - - - - 

ရိတသိ်မာ်းဂ ခွေဂလှ့် 
စက် 

- - - - - - 

ရိတသိ်မာ်းစက် - - - - - - 

ဂ ခွေဂလှ့်စက် - - - - - - 

ဂရစုံြ်စက် - - - - - - 

ဂမခနငာ်းဂရတင်စက် - - - - - - 

မမက်ရိတ်စက် ၉ - - - - ၃၀ 

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - လယ်သမာား 

အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 



 



 

ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် စိုံက်ြ  ိားဂရားသ ုံားစက်ကိရိယာအမ စ်လက်တွေန်ားထွေန်စက် 

(၄၂)ခုံနှငေါ့ ် မမက်ရိတ်စက် ၉ ခုံသာ ရှိမြ ား ြုံ ဂလိကြိုံင်မ ာားသာမ စ်သည်။ စိုံက်ြ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင် 

လူအင်အာားကိုံသာ အသ ုံားမြ စိုံက် ြ  ိား ကဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှိရြ သည။် 

(၅) သျီျေးနှံအ ွေ ်နှုန်ျေး တ ျုေးဂစရန်အတွေ ် အခွေငေါ့်အလ ်ျေး ျွာျေး 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားဂစရန်အတွေက် အခွေငေါ့်အလမ်ားမ ာား 

အခွေငေါ့်အလ ်ျေး ဂ ွာ်ပ ချ ်/ရှင်ျေးလင်ျေးချ ် 

သဘာဝဂရဂမမရာသ ဥတုံအဂနအထာား      သငေါ့်တငေါ့်မျှတ 

လယ်ယာဂမမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု သငေါ့်တငေါ့်မျှတ 

စိုံက်ြ  ိားဂရအရငာ်းအမမစ် အသငေါ့်အတငေါ့်ရှိ 

ဂခ ားဂငွေနှငေါ့် ဂငွေဂ ကားဝန်ဂဆာင်မှု မဂမ ဆိုံြ     

သ ားနှ မ  ိားဂစေါ့ရရှိနိုံင်မှု သ ားနှ မ  ိားဂစေါ့မ ာား ဝယ်ယူရရှိနိုံင်သည်  

သဘာဝဂမမဂဆွေား / ဂအာ် ဲနစ ်

ဂမမ သဇာ နှငေါ့ ် အမခာား ဂအာ် ဲနစ ်

သွေင်ားအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူရနိုံင်သည်  

ဓာတုံြိုံားသတ်ဂဆား၊ ဓာတ်ဂမမ သဇာနှငေါ့် 

အမခာား ဓာတုံဂဗဒ သွေင်ားအာားစုံမ ာား 
ဝယ်ယူရနိုံင်သည်  

လုံြ်သာားရရှိနိုံင်မှု ရနိုံင်သည် 

နည်ားြညာ၊ အုံြခ်  ြ်ဂရား ြိုံင်ားဆိုံင်ရာ 

ဝန်ဂဆာင်မှုမ ာား 
ရနိုံင်သည် 

သ ားနှ ဂစ ားကွေက်နှင်ေါ့ ကုံန်သွေယ်မှု သ ားနှ မ ာားကိုံ ဂရာင်ားခ နိုံင်သည်   

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိုံားရဦားစ ား 

ဌာနမ ာား။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။  ။ စိုံက်ြ  ိားဂရားတိုံားတက်မှုအခွေင်ေါ့အလမ်ားမ ာားမှာ ဂက ားရ ာရှိစိုံက်ြ  ိားဂမမမ ာားမှာ 

ဂမမဆ  သဇာ အသင်ေါ့အတင်ေါ့ဂကာင်ားမွေနမ်ြ ား ဂအာ် ဲနစြ်ိုံားသတ်ဂဆားသ ုံားစွေဲရန် နည်ားြညာနှငေါ့် ဗဟုံသုံတ 

မရှိ ကြ ။  စိုံက်ြ  ိားဂရားစရိတ် ရင်ားနှ ားမမ  ြ်နှ မှု အရင်ားအနှ ားမလ ုံဂလာက်ဂသာဂ ကာင်ေါ့ စိုံက်ြ  ိားဂရား 

လုံြ်ငန်ားကိုံ ထိထိဂရာက်ဂရာက်လုံြကိ်ုံင်နိုံင်မှုအာားနည်ားဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှိရြ သည။် စိုံက်ြ  ိားဂရားထုံတ် 

ကုံန်မ ာား ဂရာင်ားခ ရန်ဂ ားကွေက်အလ ုံအဂလာက်ရှိြ သည်။ 

 



 



 

 

(၆) သျီျေးနှံ ုတ်လု ် ှုအတွေ ် ပ ဿနောနှင်ေါ့စ န်ဂခေါ် ှု ျွာျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှုအတွေက် မြဿနှာနှင်ေါ့ စိန်ဂခေါ်မှုမ ာား 

ပ ဿနောနှင်ေါ့ အခ ်အခွဲ ျွာျေး 

ဂ ွာ်ပ ချ ်/ရှင်ျေးလင်ျေးချ ် 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှငေါ့် အထက်  ဂရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား 

၁၇ နှငေါ့ ် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ဂဆားမြ ားမှ ဂမ ဆိုံရန်။ 

ဂမ ဆိုံရန် မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆဂသာ အခ က်မ ာားရှိြ က 

“မဂမ ဆိုံြ ” ဟူဂသာ အကွေက်ကိုံ ဂရ ားရန်။) 

သဘာဝ ဂရဂမမရာသ ဥတုံ အဂနအထာား မဂမ ဆိုံြ  

လယ်ယာဂမမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု 
မဂမ ဆိုံြ  

 

စိုံက်ြ  ိားဂရ အရင်ားအမမစ် အလွေယ်တကူမရနိုံင် 

ဂခ ားဂငွေနှငေါ့် ဂငွေဂ ကားဝန်ဂဆာင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုံင် 

သ ားနှ မ  ိားဂစေါ့ ရရှိနိုံင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုံင် 

သဘာဝဂမမဂဆွေား / ဂအာ် ဲနစ ်

ဂမမ သဇာနှငေါ့် အမခာား ဂအာ် ဲနစ ်

သွေင်ားအာားစုံမ ာား 

အလွေယ်တကူမရနိုံင် 

ဓာတုံြိုံားသတ်ဂဆား၊ ဓာတ်ဂမမ သဇာနှငေါ့် 

အမခာား ဓာတုံဂဗဒ သွေင်ားအာားစုံမ ာား 
အလွေယ်တကူမရနိုံင် 

လုံြ်သာားရရှိနိုံင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုံင် 

နည်ားြညာ၊ အုံြခ်  ြ်ဂရားြိုံင်ားဆိုံင်ရာ 

ဝန်ဂဆာင်မှုမ ာား 
မဂမ ဆိုံြ  

သ ားနှ ဂစ ားကွေက်နှင်ေါ့ ကုံန်သွေယ်မှု 

သ ားနှ မ ာားကိုံ လွေယ်ကူစွောနှငေါ့် ဂစ ားနှုန်ားမှနက်န်စွောမ ငေါ့် 
မဂရာင်ားခ နိုံင်ြ  

 

  က်ြိုံားနှငေါ့် ဂရာ  က ဂရာက်မှု အနည်ားငယ် 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ် အစိုံားရဦားစ ား 

ဌာနမ ာား။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 



 



 

ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ စိုံက်ြ  ိားဂမမမ ာားမှာ ဂမမဆ  သဇာအသင်ေါ့အတင်ေါ့ဂကာင်ားမွေနြ် သည။် 

သွေင်ားအာားစုံမ ာားကိုံ အလွေယ်တကူလိုံသဂလာက် ဝယ်ယူရရှိနိုံင်ဂသာ်လည်ား အရင်ားအနှ ား မတတ်နိုံင် 

ဂသာဂ ကာင်ေါ့ သွေင်ားအာားစုံမ ာားကိုံလည်ား အခ နိ်မှ နှင်ေါ့ အလ ုံအဂလာက် သ ုံားစွေဲနိုံင်မခင်ားမရှိြ ။ 

အလုံြ်လုံြန်ိုံင်သူမ ာားရှိဂသာ်လည်ား ကျွမ်ားက င်မှုနည်ားသည်။ နည်ားြညာနှငေါ့် ဝန်ဂဆာင်မှု ရရှိဂသာ် 

လည်ား လ ုံဂလာက်မှုမရှိြ ။ စိုံက်ြ  ိားထုံတ်ကုံန် ဂ ားကွေက် လက်လှမာ်းမ ဂသာ်လည်ား ဂ ားဂကာင်ားမရ။ 

ဂ ားနှုန်ားတည်မငိမမ်ှု မရှိြ ။ 

(ခ.၂) ဂ ွေျေးပ ြူဂရျေးလု င်န်ျေး 

(၁) ဂ ွေျေးပ ြူဂရျေးနှင်ေါ့ င ျေးလု င်န်ျေး ဂဆွာင်ရ  ် ှုအဂပခအဂန  

ဇယာား (၁၉) ဂမွေားမမြူဂရားနှင်ေါ့ င ားလုံြ်ငန်ားဂဆာင်ရ က်မှုအဂမခအဂန 

ဂ ွေျေးပ ြူဂရျေးနှင်ေါ့ င ျေးလု င်န်ျေး အ  ဂ် ွာင်စ ု ဂ ွာင်ဂရ  ှတ်ချ ်/အဂပခအဂန 

ဂ ွေျေးပ ြူဂရျေး 

နွေှာား ၃၉ ၈၁  

နိုံ့်စာားနွေှာား - -  

မမင်ား - -  

ကျွဲ ၇ ၄၈  

မမည်ား - -  

လာား - -  

ဆိတ ် ၃ ၂၆  

သိုံား - -  

ဝက် ၄၆ ၅၁  

 ကက် ၅၂ ၁၈၆  

ဘဲ - -  

နွေှာားဂနှာက် - -  

အမခာား - -  

င ျေးလု င်န်ျေး 

င ားကန် - -  

ြုံဇွေန်ကန် - -  

 ဏန်ားဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ငန်ား - -  

ဂရခ  ိ င ား မ်ားလုံြ်ငန်ား - -  

ကမ်ားလွေန် င ား မ်ားလုံြ်ငန်ား - -  

အမခာား - -  

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - လယ်သမာား 

အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 



 



 

ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။  ။ ဂက ားရ ာတွေင် ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ကိုံင်သူ ၃၉အိမဂ်ထာင်စုံ (၇၅%) မှာ 

တစ်ြိုံင်တစ်နိုံင် အဂနမ ငေါ့် ဂမွေားမမြူ ကသည။် ဂမွေားမမြူထာားဂသာ အဂကာင်ဂရမာှ နွေှာား ၈၁ဂကာင်၊ ကျွ၄ဲ၈ 

ဂကာင်၊ ဆိတ ်၂၆ ဂကာင်၊ ဝက် ၅၁ ဂကာင်နှငေါ့်  ကက် ၁၈၆ဂကာင် ဂမွေားမမြူထာားြ သည။် တိရစိဆာဂရာ   

က ဂရာက်ြ က တိဂမွေားကုံဦားစ ားဌာသိုံ့် အလွေယ်တကူ ဆက်သွေယ်နိုံင်ရန်ခက်ခြဲ သည်။ 

ဂမွေားမမြူဂရား၏အဓိကအခက်အခဲမှာ နည်ားြညာဝန်ဂဆာင်မှုအခက်အခဲ၊ ဂခ ားဂငွေမရရှိမှု၊ မ  ိားဂကာင်ား 

မ  ိားသန့်် လက်လှမာ်းမမှ မှု၊ အမမတ်အစွေန်ားရရှိမှုနည်ားြ ားမခင်ားတိုံ့်မ စ်သည်။ 

(၂) ဂ ွေျေးပ ြူဂရျေး ဏ္ဍ တ ျုေးတ ်ဂစရန်အတွေ ်  အခွေင်ေါ့အလ ်ျေး ျွာျေး 

ဇယာား (၂၀) ဂမွေားမမြူဂရားနှင်ေါ့ သာားင ားထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားတက်ဂစရန်အတွေက် အခွေင်ေါ့အလမ်ားမ ာား 

အခွေင်ေါ့အလ ်ျေး ဂ ွာ်ပ ချ ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးချ ် 

ဂ ွေျေးပ ြူဂရျေး 

စာားက က်ဂမမ မဂမ ဆိုံြ  

ဂရရရှမိှု အလ ုံအဂလာက်ရနိုံင် 

မ  ိားတိရစဆာန် လက်လှမာ်းမ မှု မ  ိားဂကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား အသငေါ့်အတငေါ့်ဝယယ်ူ ရနိုံင်  

ဂခ ားဂငွေ       မဂမ ဆိုံြ  

သွေင်ားအာားစုံ (ဂမွေားမမြူဂရား အစာ၊ 

ဂဆားစသည်)ဂစ ားကွေက် 
သွေင်ားအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူနိုံင်သည်    

ဝန်ဂဆာင်မှု နှငေါ့် နည်ားြညာ 

ြ ေါ့ြိုံားမှု 

မဂမ ဆိုံြ  

 

ထုံတ်ကုံန် ဂရာင်ားဝယ်မှု ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ ဂရာင်ားခ နိုံင်သည်   

အိမခ်ခ ဝင်ားအတွေင်ား ဂမမဂနရာ 

လ ုံဂလာက်မှု 
မဂမ ဆိုံြ  

င ျေးလု င်န်ျေး 

င ား/ြုံဇွေန်ဂမွေားမမြူရန် ဂရဂမမ 

အဂနအထာား 
မဂမ ဆိုံြ  

င ား/ြုံဇွေန်သာားဂြ က် 

လက်လှမာ်းမ မှု 

မဂမ ဆိုံြ  

 

ဂခ ားဂငွေ မဂမ ဆိုံြ    

သွေင်ားအာားစုံ လက်လှမာ်းမ မှု မဂမ ဆိုံြ  

နည်ားြညာ  အကူအည  နှင်ေါ့ 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

မဂမ ဆိုံြ   



 



 

အခွေင်ေါ့အလ ်ျေး ဂ ွာ်ပ ချ ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးချ ် 

ထုံတ်ကုံန် ဂရာင်ားဝယ်မှု မဂမ ဆိုံြ  

င ား မ်ားခွေင်ေါ့ ရရှိနိုံင်မှု မဂမ ဆိုံြ     

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ စာားက က်ဂမမ သ ားမခာားသတ်မှတ်ထာားမခင်ားမရှိ။ မ  ိားဂကာင်ားမ  ိားသန့်် 

မ  ိားတိရစိဆာန်မ ာားကိုံ ဂဒသအတွေင်ား ဆက်သွေယ်ရရှိနိုံင်သည။် ဂမွေားမမြူဂရားအတွေက် လိုံအြ်ဂသာ 

သွေင်ားအာားစုံမ ာားကိုံ ဂဒသတွေင်ား အလ ုံအဂလာက်ဝယယ်ူ ရရှိနိုံင်သည။် ဂဒသတွေင်ားဂရာင်ားခ ရန် 

ဂ ားကွေက် အလ ုံအဂလာက်ရှိသည။်  

(၃) ဂ ွေျေးပ ြူဂရျေးနှငေါ့် သွာျေးင ျေး ုတလ်ု ် ှု တ ျုေးတ ်ဂစရန်အတွေ ် ပ ဿနောနှငေါ့် စ န်ဂခေါ် ှု ျွာျေး 

ဇယာား (၂၁) ဂမွေားမမြူဂရားနှငေါ့် သာားင ားထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံားတက်ဂစရန်အတွေက် မြဿနှာနှငေါ့် စိန်ဂခေါ်မှုမ ာား 

အခွေင်ေါ့အလ ်ျေး ဂ ွာ်ပ ချ ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးချ ် 

ဂ ွေျေးပ ြူဂရျေး 

စာားက က်ဂမမ စာားက က်ဂမမရာှားြ ားသည် 

ဂရရရှမိှု အလ ုံအဂလာက်ရနိုံင် 

မ  ိားတိရစဆာန် လက်လှမာ်းမ မှု မ  ိားဂကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနိုံင်ြ  

ဂခ ားဂငွေ ဂခ ားဂငွေလွေယ်ကူစွောမရနိုံင်ြ  

သွေင်ားအာားစုံ(ဂမွေားမမြူဂရား 

အစာ၊ဂဆားစသည်)ဂစ ားကွေက် 

 

သွေင်ားအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူနိုံင်သည် 

ဝန်ဂဆာင်မှုနှငေါ့် 

နည်ားြညာြ ေါ့ြိုံားမှု 
မဂမ ဆိုံြ      

ထုံတ်ကုံန် ဂရာင်ားဝယ်မှု ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ ဂရာင်ားခ နိုံင်သည်                       

အိမခ်ခ ဝင်ားအတွေင်ား ဂမမဂနရာ 

လ ုံဂလာက်မှု 
အလ ုံအဂလာက်မရိှြ  

င ျေးလု င်န်ျေး 

င ား/ြုံဇွေန်ဂမွေားမမြူရန် ဂရဂမမ 

အဂနအထာား 
ဂရဂမမအဂနအထာားမဂကာင်ားြ  

င ား/ြုံဇွေန်သာားဂြ က် 

လက်လှမာ်းမ မှု 
မဂမ ဆိုံြ  

ဂခ ားဂငွေ မဂမ ဆိုံြ    



 



 

အခွေင်ေါ့အလ ်ျေး ဂ ွာ်ပ ချ ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးချ ် 

သွေင်ားအာားစုံ လက်လှမာ်းမ မှု မဂမ ဆိုံြ  

နည်ားြညာအကူအည နှင်ေါ့ 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

မဂမ ဆိုံြ   

ထုံတ်ကုံန် ဂရာင်ားဝယ်မှု မဂမ ဆိုံြ                      

င ား မ်ားခွေင်ေါ့ ရရှိနိုံင်မှု မဂမ ဆိုံြ     

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြစ်ုံ၊ (၂) မမိ ြို့နယ် ဂမွေား/ကုံ ဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ် င ားလုံြ်ငန်ား ဦားစ ားဌာန။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။မ  ိားဂကာင်ားမ  ိားသန့််ဝယ်ယူရန် ဂငွေဂ ကားအခက်အခဲရှိသည။် ဂမွေားမမြူဂရား 

ဂခ ားဂငွေနှငေါ့် နည်ားြညာဝန်ဂဆာင်မှုလည်ား လ ုံဂလာက်မှုမရှိြ ။ စ ားြွောားမ စ် ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာား 

အတွေက် လိုံင်စင်/ဂလလ  လက်လှမာ်းမှ မှု ခက်ခဲသည။်   

(ခ-၃) စ ု ် ျ   ျေးဂ ွေျေးပ ြူဂရျေး ဟုတ်ဂသွာ စျီျေး ွေွာျေးဂရျေးလု င်န်ျေး ဏ္ဍ 

(၁) စ ု ် ျ   ျေးဂ ွေျေးပ ြူဂရျေး ဟုတ်ဂသွာ အသ ်ဂ ွေျေးလု ်ငန်ျေး ျွာျေးအတွေ ် အခွေင်ေါ့အလ ်ျေး ျွာျေး 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတဂ်သာ အသက်ဂမွေားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတွေက် အခွေင်ေါ့အလမ်ားမ ာား 

အခွေင်ေါ့အလ ်ျေး ဂ ွာ်ပ ချ ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးချ ်  

လုံြ်သာားအင်အာား ရရိှနိုံင်မှု အသငေါ့်အတငေါ့ ်

လယ်ယာသာားင ား ထွေက်ကုံန ်မဟုံတ ်
ဂသာ အမခာားဂဒသထွေကက်ုံနမ် ာားကိုံ 
ဂရာင်ားခ ရန ်ဂစ ားကွေကရ်ှိမခင်ား  

မဂမ ဆိုံြ  

ဂစ ားကွေကဆိ်ုံင်ရာ အသိအမမငရ်ှိမခင်ား အသငေါ့်အတငေါ့ ်နှာားလည်သည ်   

လမ်ားြန်ားဆက်သွေယ်ဂရားအဂမခအဂန မဂမ ဆိုံြ  

ကုံန် ကမ်ား ရရိှနိုံင်မခင်ား မဂမ ဆိုံြ  
လျှြ်စစ်မ ား ရရိှနိုံင်မခင်ား မဂမ ဆိုံြ     

ဂခ ားဂငွေ ရရိှနိုံင်မခင်ား မဂမ ဆိုံြ  

အသက်ဂမွေားဝမ်ားဂက ာင်ားနည်ားြညာဆိ
ျုံင်ရာနငှေါ့ ်အဂသားစာား/အလတ်စာား 
စ ားြွောားဂရား  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ 
ဝနဂ်ဆာင်မှု ရရိှမခင်ား 

မဂမ ဆိုံြ  

အလုံြ်နှငေါ့ ်လိုံကဂ်လ ာည ဂထွေမ စ် 
ဂသာ (သိုံ့်မဟုံတ)် အသက်ဂမွေားဝမ်ား 
ဂက ာင်ားမြ နိုံင်ဂသာ ြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  
တတဂ်မမာက်မခင်ား 

မဂမ ဆိုံြ   

အလုံြ်အကိုံင ်အခွေငေါ့အ်လမ်ား အသငေါ့်အတငေါ့ ်               



 



 

ရင်ားမမစ် …(၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ 
စိုံက်ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ်ဂသာ ဝင်ဂငွေရလုံြင်န်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြစ်ုံ။ 
ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် ဂန့်စာားသွောားဂရာက်လုံြကိ်ုံင် ကရမြ ား အလုံြ်နှငေါ့်ဝင်ဂငွေ 

ြ ုံမှနမ်ရှိမခင်ားဂ ကာငေါ့် ရြတ်ည်နိုံင်မှု အသင်ေါ့အတင်ေါ့သာရှိသည။်  လုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ လုံြ်ကိုံင်ရာတွေင် 

လည်ား အလုံြ်အကိုံင်နှင်ေါ့ဝင်ဂငွေ ြ ုံမှနမ်ရရှိမခင်ား၊ လုံြ်အာားခနည်ားမခင်ားတိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့ ဝင်ဂငွေနညာ်းြ ားသည်။ 

ဂက ားရ ာတွေင် အလုံြ်အကိုံင်အခွေင်ေါ့အလမ်ားနှငေါ့် အသက်ဂမွေားဝမ်ားြညာကျွမ်ားက င်မှုလည်ား နည်ားြ ား သည။် 

အသက်ဂမွေားဝမ်ားြညာသင်တန်ားမ ာားတက်ဂရာက်ရန်နှငေါ့် လုံြ်ငန်ားထူဂထာင်ရန်လည်ား ကုံန်က  

စရိတ်နှငေါ့ ်အရင်ားအနှ ား မတတ်နိုံင် ကြ ။ 

(၂) စ ု ် ျ   ျေးဂ ွေျေးပ ြူဂရျေး ဟုတ်ဂသွာ အသ ်ဂ ွေျေးလု ်ငန်ျေး ျွာျေးအတွေ ် ပ ဿနောနှင်ေါ့ 

အခ ်အခွဲ ျွာျေး 

ဇယာား(၂၃)စိုံက်ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတဂ်သာအသက်ဂမွေားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတွေက်မြဿနှာနှင်ေါ့ အခက်အခ ဲ

    မ ာား 

ပ ဿနောနှင်ေါ့ အခ ်အခွဲ ျွာျေး ဂ ွာ်ပ ချ ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးချ ် 

လုံြ်သာားအင်အာား ရရှိနိုံင်မှု ရှာားြ ား 

လယ်ယာသာားင ား ထွေက်ကုံန်မဟုံတ် 
ဂသာ အမခာား ဂဒသထွေက်ကုံန်မ ာားကိုံ 
ဂရာင်ားခ ရန် ဂစ ားကွေက်ရှိမခင်ား  

ဂစ ားကွေက်မရိှ   

ဂစ ားကွေက်ဆိုံင်ရာ အသိအမမင်ရှိမခင်ား 
ဂစ ားကွေက်အဂမခအဂနကိုံ ဂကာင်ားစွော နှာားမလည ်   

 

လမ်ားြန်ားဆက်သွေယ်ဂရားအဂမခအဂန ည ေါ့ 

ကုံန် ကမ်ား ရရှိနိုံင်မခင်ား ကုံန် ကမ်ားရရှိမှု နည်ားသည်  

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိုံင်မခင်ား လ ုံားဝမရြ               

ဂခ ားဂငွေ ရရှိနိုံင်မခင်ား 
ဂခ ားဂငွေမရြ      

 

အသက်ဂမွေားဝမ်ားဂက ာင်ားနညာ်းြညာ 
ဆိုံင်ရာနှငေါ့်အဂသားစာား/ အလတ်စာား စ ား 
ြွောားဂရား  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ ဝန ်
ဂဆာင်မှု ရရှိမခင်ား 

နည်ားြညာနှင်ေါ့ အဂသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွောားဂရား ွေ ြို့မ ိ ား 
တိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာဝန်ဂဆာင်မှုမ ာား အလွေယ်တကူမရြ   

အလုံြ်နှငေါ့် လိုံက်ဂလ ာည ဂထွေ မ စ ်
ဂသာ (သိုံ့်မဟုံတ်) အသက်ဂမွေား ဝမ်ား 
ဂက ာင်ားမြ နိုံင်ဂသာြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  
တတဂ်မမာက်မခင်ား 

မဂမ ဆိုံြ     

အလုံြ်အကိုံင် အခွေငေါ့်အလမ်ား အလုံြ်အကိုံင်အခွေငေါ့်အလမ်ားနည်ား   

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ စိုံက်ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတဂ်သာ ဝင်ဂငွေရ 



 



 

လုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြစ်ုံ၊ လူငယ် အုံြစ်ုံ။ 
ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ အလုံြ်လုံြန်ိုံင်သည်ေါ့အရ ယ်မ ာားဂသာ်လည်ား အတန်ားြညာတတဂ်မမာက်မှု 

မရှိသည်ေါ့အမြင် အသက်ဂမွေားဝမ်ားဂက ာင်ားအတတြ်ညာကျွမ်ားက င်မှု အာားနည်ားဂန ကသည။် သင်တန်ား 

မ ာားတက်ဂရာက်ရန်လည်ား အရင်ားအနှ ားနှငေါ့် အဆက်အသွေယ် မရှိ ကြ ။ဆင်ားရဲသာားမ ာားအဂနမ ငေါ့် 

တစ်ြိုံင်တစ်နိုံင်လုံြ်ငန်ားမ ာား ထူဂထာင်ရန ် အရင်ားအနှ ားမရှိ၊ ဂခ ားဂငွေလည်ားလက်လှမာ်းမမှ နိုံင် ကြ ။ 

ဂက ားရ ာတွေင် အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဂသာအရ ယ် အသငေါ့်အတင်ေါ့ရှဂိသာ်လည်ား မြင်ြရင်ားနှ ားမမ  ြ်နှ မှု လုံြ်ငန်ား 

မ ာား၊ အလုံြ်ရ ုံ၊ စက်ရ ုံမ ာားမရှိမခင်ား၊ အလုံြ်အကိုံင်အခွေင်ေါ့အလမ်ားနည်ားြ ားမခင်ားဂ ကာငေါ့် လူတိုံင်ား အလုံြ် 

အကိုံင်မရိှ ကြ ။ ဂန့်စာားလုံြ်အာားခမ ာားဂသာ်လည်ား ဂန့်စာားလုံြ်ငန်ား ြ ုံမှနမ်ရှိ ကြ ။ 

( )  ဂရ ြို့ဂပ ွာင်ျေးလု သ်ွာျေး ျွာျေး 

( -၁) ဂရ ြို့ဂပ ွာင်ျေးသွေွာျေးလွာ ှု ပ စ်ဂ ေါ်လွာ ံ၊ု  ံစုံနှင်ေါ့ အချ  န် ွာလ 

ဇယာား (၂၄) ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောားလာမှု မ စ်ဂြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နှင်ေါ့ အခ နိ်ကာလ 

#  ုံစ ံ

အ  ်ဂ ွာင်

စ ုအဂရ 

အတွေ  ်

ပ ည်တွေင်ျေး ပ ည်  လူဦျေးဂရ 

 ျွာျေး   ဂ  င်ျေး  ျွာျေး   ဂ  င်ျေး  ျွာျေး   ဂ  င်ျေး 

၁ 

“ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောား 

လာ ဂနထိုံင်သူ” 

တစ်ဦားအနည်ား 

ဆ ုံားရှိဂသာအိမ် 

ဂထာင်စုံ 

နှင်ေါ့လူဦားဂရ 

- - - - - - - - - - 

၂ 

ဂ ျျေးရ ွာပ င် သ ု့် ဂရ ြို့ဂပ ွာင်ျေး ှု ွာလ  

၃ လ အထ ိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထ ိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထ ိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက် - - - - - - - - - 

ရင်ားမမစ် …(၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ားဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - 

စိုံက်ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ်ဂသာ ဝင်ဂငွေရလုံြင်န်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြစ်ုံ၊ လူငယ် အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

 ှတ်ချ ်။ ။ ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောားလာမခင်ား၏ တရာားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောားလာသူ၏ သဂဘာဆနဒ 

ြ မှု မြ မှု စသည်မ ငေါ့် မခွေမဲခာားဘဲ၊  ကာမမငေါ့်ခ နိ် အနည်ားအမ ာား မကန့််သတ်ဘဲ၊ မည်သညေါ့် 



 



 

အဂ ကာင်ားအရင်ားဂ ကာငေါ့် ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောားလာရသည် မ စ်ဂစကာမူ မူလဌာဂနဂဒသ တစ်ခုံမ ှ

နိုံင်င မခာားသိုံ့်မ စ်ဂစ၊ မြည်တွေင်ား တစ်နယ်တစ်ဂ ကားသိုံ့်မ စ်ဂစ ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောားလာ ဂနထိုံင်သူတိုံင်ားကိုံ 

“ဂရ ြို့ဂပ ွာင်ျေးသွေွာျေးလွာဂန  င်ုသူ” ဟုံ သတ် မှတ်သည။် ယခင်က ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောား 

လာဂနထိုံင်ခဲေါ့ဂစကာမူ ယခုံလက်ရှိကာလတွေင် မူလဌာဂနတွေင် မြန်လည် အဂမခခ ဂနထိုံင်လျှက် 

ရှိသူမ ာားသည် ဤဇယာားတွေင် အက   ားမဝင်ြ ။ ယခုံလတ်တဂလာတွေင် ခရ ားယာယ  သွောားဂနသူမ ာား 

သညလ်ည်ား ဤဇယာားတွေင် အက   ားမဝင်ြ ။ 

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် အလုံြအ်ကိုံင်ရှာားြ ားဂသာ်လည်ား မိမိကိုံယြ်ိုံင်စိုံက်ြ  ိားဂရား 

ကိုံသာ လုံြ်ကိုံင် က၍ အမခာားဂဒသသိုံ့် ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောားဂရာက်အလုံြ်လုံြ်သူမရိှဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရသည်။  

( -၂) ဂရ ြို့ဂပ ွာင်ျေးသွေွာျေးလွာရပခင်ျေး၏ အဓ   အဂ  ွာင်ျေးရင်ျေး 
ဇယာား (၂၅) ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောားလာရမခင်ား၏ အဓိက အဂ ကာင်ားရင်ား 

စဉ် အဂ  ွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးဂရ 

၁ ြိုံမိုံဂကာင်ားမွေနဂ်သာ အလုံြ်အကိုံင်နှင်ေါ့ ဝင်ဂငွေ အခွေင်ေါ့အလမ်ားမ ာား ရှာဂ ွေရန် - 

၂ နိုံင်င ဂရားနှင်ေါ့ဆိုံင်ဂသာ အဂ ကာင်ားရင်ား - 

၃ ဂဒသတွေင်ား ြဋြိကခမ စ်ြွောားမှုဂ ကာင်ေါ့ လ ုံခခ  မှု မရှိသည်ေါ့ အဂ ကာင်ားရင်ား - 

၄ လူမှုဂရား၊ က န်ားမာဂရား ကိစစမ ာားဂ ကာငေါ့် (social protection, health) - 

၅ 
အမ  ိားအမည် ခွေဲမခာားမဂ ာ်မြနိုံင် (သိုံ့်မဟုံတ်) အဂ ကာင်ားအရင်ားကိုံ 

ဂမ ဆိုံထာားမခင်ား/ ဂမ ဆိုံလိုံမခင်ားမရှိ 

- 

ရင်ားမမစ် … အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား 

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂရ ြို့ဂမြာင်ားသွောားလာသူမ ာားမရှိြ ။ 

( -၃) ဂရ ြို့ဂပ ွာင်ျေးလု  ် ုင်သူ ျွာျေး ှ ပ န်  ု့်ဂငွေ 

ဇယာား (၂၆)  ဂရ ြို့ဂမြာင်ားလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမှမြန်ြိုံ့်ဂငွေ 

စဉ် အဂ  ွာင်ျေးအရွာ 

အ  ဂ် ွာင်စ ုအဂရအတွေ ် 

စုစု 
ဂ  င်ျေး 

ဂ ျျေးရ ွာ အတွေင်ျေးရှ  
စုစုဂ  င်ျေး 

အ  ဂ် ွာင်စ%ု 
ပ င်ေါ့ လတ် န  ်ေါ့ 

၁ 
မြန်ြိုံ့်ဂငွေကိုံ မှ ခိုံဂနရဂသာ 
အိမဂ်ထာင်စုံ အဂရအတွေက် 

- - - - - 

၂ 

မြန်ြိုံ့်ဂငွေ လမ်ားဂ ကာင်ားမ ာား 

- ဂငွေလွှဲလုံြ်ငန်ား (ဟွေန်ဒ ) - - - - - 

- ဘဏ် - - - - - 

- လူကက  မ င်ေါ့လွှဲြိုံ့်မခင်ား ၂ - - -  



 



 

စဉ် အဂ  ွာင်ျေးအရွာ 

အ  ဂ် ွာင်စ ုအဂရအတွေ ် 

စုစု 
ဂ  င်ျေး 

ဂ ျျေးရ ွာ အတွေင်ျေးရှ  
စုစုဂ  င်ျေး 

အ  ဂ် ွာင်စ%ု 
ပ င်ေါ့ လတ် န  ်ေါ့ 

- ဂငွေလွှဲလုံြ်ငန်ားနှင်ေါ့ ဘဏ် - - - - - 

- ဂငွေလွှဲလုံြ်ငန်ား၊ 
ဘဏ်နှင်ေါ့လူကက  မ င်ေါ့လွှဲြိုံ့်မခင်ား 

- 
- - - - 

       

ရင်ားမမစ် … (၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် ဂရ ြို့ဂမြာင်ားလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမှမြန်ြိုံ့်ဂငွေကိုံမှ ခိုံဂနရမခင်ားမရှိြ ။ 

(ဃ)  ုန်စည်နှင်ေါ့ဝနဂ်ဆွာင် ှုဂစျျေး ွေ ် 

ဇယာား (၂၇) ကုံန်စည်နှင်ေါ့ ဝန်ဂဆာင်မှု၊ ဂစ ားကွေက်လက်လှမ်ားမ မှု အဂမခအဂန 

ဂစျျေး ွေ ်လ ်လှ ျ်ေး ျီ ှု အနျီျေးဆံုျေးဂစျျေး အက ျီျေးစွာျေးဂစျျေး ွေ ် 

ဂစ ားအမည် (မမိ ြို့/ ရ ာ) ခ  ဂ ွေမမိ ြို့ မမစ်ကက ားနှာားမမိ ြို့ 

ရ ာမှအကွောအဂဝား (မိုံင်) 
(အန ားစြ်ဆ ုံား တစ်ခုံကိုံ 
ခန့််မှန်ားမြ ား ဂရ ားခ ယ်ရန်) 

၁၀မိုံင် အထက် 
 

  ၁၀၀ မိုံင်အထက်  
 

သယ်ယူြိုံ့်ဂဆာင်ဂရား    
နည်ားလမ်ား  

ဆိုံင်ကယ် ၊ ကာား/ဂထာ်လာ       ဆိုံင်ကယ် ၊ ကာား/ဂထာ်လာ       

ကုံန်စည်နှင်ေါ့ဝနဂ်ဆာင်မှု 
ရရှိနိုံင်မှု 
(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံ 
နှငေါ့်အထက်  
ဂရ ားနိုံင်သည။်) 

စာားဂသာက်ကုံန် (ကုံန်စိမ်ား၊ 
ကုံန်ဂမခာက်)  ၊ မ ား ိုံဂခ ာင်သ ုံားနှငေါ့် 

အိမသ် ုံားြစစည်ား၊ အဝတအ်ထည် 
 

စာားဂသာက်ကုံန် (ကုံန်စိမ်ား၊ 
ကုံန်ဂမခာက်)  ၊ မ ား ိုံဂခ ာင်သ ုံားနှငေါ့် 

အိမသ် ုံားြစစည်ား၊အဝတ်အထည် 
 

ဂစ ားအဂမခခ အဂဆာက် 
အဦ 

ည ေါ့ ည ေါ့ 

ဝန်ဂဆာင်မှု သငေါ့် သငေါ့် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာား အုံြစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ၊ 
စိုံက်ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ်ဂသာ ဝင်ဂငွေရလုံြင်န်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြစ်ုံ။ 
ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ကုံန်စည်နှင်ေါ့ ဝန်ဂဆာင်မှု၊ ဂစ ားကွေက်လက်လှမာ်းမှ မှုအဂမခအဂနမာှ မိုံားရာသ  

တွေင် ရရှိနိုံင်မှုခက်ခဲသည။် အဆင်ဂမြဂသာအိမဂ်ထာင်စုံအခ  ိြို့မာှ တရုံတမ်ြညန်ယ်စြမ်မိ ြို့မ ာားသိုံ့် သွောား 



 



 

ဂရာက်ဝယယ်ူဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှိရြ သည။် ဂတာင်ဂြေါ်ဂဒသမ စ်သည်ေါ့အမြင် လမ်ားခရ ားမဂကာင်ားသမ င်ေါ့ 

အစစအရာရာလိုံအြ်ခ က်မ ာားရှိသည။် 

(င) ဂငွေဂ  ျေးလ ်လှ ျ်ေး ျီ ှုနှင်ေါ့ ဘဏ်လု ်ငန်ျေး 
ဇယာား (၂၈) ဂငွေဂ ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင်ေါ့ ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

ဂချျေးဂငွေ 
ရရှ န ုင်သည်ေါ့  

ဂနရွာ 

ဂငွေဂ  ျေး 
ဝန်ဂဆွာင် ှု 
အ ျ   ျေးအစွာျေး 

ပ န်လည ်
ဂ ျေးဆ ်ရ 

 ညေါ့ ် ွာလ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 
(လ) 

အဂ  င်ခံ 
 စစည်ျေး 

လ ုအ ် ှု 

ဂချျေးဂငွေရရန် 
အခ ်အခွဲ ျွာျေး 

အစိုံားရဘဏ် 
(စိုံက်ြ  ိားဂရား 
ဘဏ်၊ သမဂခ ား 
ဂငွေ) 

- - - - - 

ြုံ ဂလိကဘဏ် - - - - - 

ြုံ ဂလိက 
အဂသားစာား 
ဂခ ားဂငွေဝန် 
ဂဆာင်မှုကဏ္ဍ 

- - - - - 

အ ွေြဲို့အလိုံက်ဂငွေ
စုံ/ဂငွေဂခ ားအစ အ
စဉ ်

- - - - - 

ဂငွေဂခ ားဂြားသူ - - - - - 

အဂြ င်ဆိုံင် - - - - - 

မိတ်ဂဆွေနှင်ေါ့ဂဆွေ 
မ  ိားမ ာား 

- 
အကန့်် 

အသတ် 
- - ရှ ိ

အမခာား - - - - - 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ၊ 
စိုံက်ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ်ဂသာ ဝင်ဂငွေရလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ 
ဂငွေဂ ကားဝန်ဂဆာင်မှု ဂြားဂသာအ ွေြဲို့မ ာား။ 
ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ အစိုံားရ စိုံက်ြ  ိားဂရားဘဏ်တွေင် ဂငွေဂ ကားအရ ဝန်ဂဆာင်မှုဂကာင်ား 

ရှဂိသာ်လည်ား ြ ုံစ  (၇) မရဂသားဂသာဂ ကာင်ေါ့ ဂတာင်သူမ ာားအဂနမ င်ေါ့ ဂခ ားဂငွေရရှိရန် အခက်အခ ဲ

ရှိြ သည။် စိုံက်ြ  ိားဂရားလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမှာ အရင်ားအနှ ားအတွေက် ဂခ ားဂငွေရယူလိုံဂသာ်လည်ား အစိုံားရ၊ 

ြုံ ဂလိက မည်ေါ့သည်ေါ့ဂခ ားဂငွေအ ွေြဲို့အစည်ားမှ လက်လမ်ားမမှ ဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှရိြ သည်။ 

 

 



 



 

 

(စ)  တ်ဝန်ျေး ျင်နှင်ေါ့ သဘွာဝ ရင်ျေးပ စ် ျွာျေး စျီ ခံန့််ခွေွဲ ှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ျေး ျင်နှင်ေါ့သဘွာဝရင်ျေးပ စ် ျွာျေး စျီ ခံန့််ခွေွဲ ှုအတွေ ် လ ်ရှ အဂလေါ့အ ျင်ေါ့နှင်ေါ့ 

အခ ်အခွဲ ျွာျေး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်နှင်ေါ့ သဘာဝရင်ားမမစ် စ မ ခန့််ခွေမဲှုအတွေက် လက်ရှိအဂလေါ့အက င်ေါ့နှင်ေါ့ 

အခက်အခဲမ ာား 

အခ ်အခွဲ အနတရွာယ်ရှ  ှု (ပ င်ေါ့/လတ်/န  ်ေါ့) 

ဂမမဆ  သဇာ အဂမခအဂန နိမ်ေါ့ 

အြင်မ  ိားစိတ်မ ာား နိမ်ေါ့ 

  က်ြိုံားနှင်ေါ့ဂရာ  ကာကွေယ် ထိန်ားခ  ြ်မှု နိမ်ေါ့ 

ဂရရင်ားမမစ် လတ် 

င ားမ  ိားကွေဲမ ာား လတ် 

အမခာားတိရစဆာန်မ  ိားကွေဲမ ာား လတ် 

စွေန့််ြစ်ြစစညာ်း စ မ ခန့််ခွေမဲှု မမင်ေါ့ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာား အုံြစ်ုံ။ 
ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် စိုံက်ြ  ိားဂမမမ ာား၌ ဓ တုံဂမမ သဇာသ ုံားစွေဲမှု နည်ားြ ားသည်ေါ့ 

အတွေက် ဂမမဆ လွှာြ က်စ ားမှုအနတရာယ်နည်ားြ ားြ သည။် သ ားနှ   က်ြိုံားမ ာားမှာ တစ်ခ တစ်ရ မှသာ 

က ဂရာက်ဂလေါ့ရှိြ သည်။ ဂတာလိုံက်သည်ေါ့ဓဂလေါ့ရှိဂသာဂ ကာင်ေါ့ တိရစဆာန်မ  ိားကွေဲမ ာားအတွေက် 

အနတရာယ်ရှမိှုလတ်သည။် စွေန့််ြစ်ြစစညာ်းစ မ ခန့််ခွေမဲှုတွေင် ြလြ်စတစ်အိတခ်ွေ ၊ ြုံလင်ားခွေ ၊ ဗူားခွေ မ ာားကိုံ 

စနစ်တက  မစွေန့််ြစ် ကသမ င်ေါ့ အနတရာယ်ရှမိှု မမငေါ့်သည။် သဘာဝြ တ်ဝန်ားက င်ဆိုံင်ရာ အသိြညာ 

ဂြားလုံြ်ငန်ားမ ာား မမ င်ေါ့တင်ဂဆာင်ရ က်ဂြားသင်ေါ့သည။် ဂရအရငာ်းအမမစအ်ဂနမ ငေါ့်လည်ား လ ုံဂလာက်မှု 

ရှိမြ ား ဂရအရည်အဂသွေားမှာလညာ်း ဂသာက်သ ုံားရန်သင်ေါ့ဂတာ်ဂသာ်လည်ား သတတ တူားမခင်ားလုံြ်ငန်ားမ ာား 

ဂ ကာင်ေါ့ အနတရာယ်ရှမိှုလတသ်ည။် 

(ဆ)  ညွာဂရျေး 

(ဆ-၁)  ညွာဂရျေးနှင်ေါ့ စွာတတဂ်ပ ွာ ် ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင်ေါ့ တကကသိုံလ်အဆင်ေါ့ စာတတ်ဂမမာက်မှုနှုန်ား 

အတန်ျေး ညွာမ ျီျေးဂပ ွာ ် ှု  ျွာျေး   ဂ  င်ျေး 

စာမတတ်သူဦားဂရ ၂၆ ၂၈ ၅၄ 

မူလတန်ားအဆင်ေါ့ရှသူိ ဦားဂရ ၂၅ ၃၆ ၆၁ 

အလယ်တန်ားအဆင်ေါ့ရှသူိ ဦားဂရ ၃၀ ၂၄ ၅၄ 



 



 

အတန်ျေး ညွာမ ျီျေးဂပ ွာ ် ှု  ျွာျေး   ဂ  င်ျေး 

အထက်တန်ားအဆင်ေါ့ရှသူိ ဦားဂရ ၈ ၁၆ ၂၄ 

တကကသိုံလ်/ဂကာလိြ် အဆင်ေါ့ရှသူိ ဦားဂရ ၅ ၈ ၁၃ 

ရင်ားမမစ် …အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
 ှတ်ချ ်။    ။ ဤဇယာားကိုံ မ ညေါ့်သွေင်ားရာတွေင် မြည်ဂထာင်စုံသမမတ မမန်မာနိုံင်င ဂတာ်အစိုံားရ၊ 

 ညွာဂရျေး ဝန်က ျီျေးဌွာန ှ အသ အ ှတ်ပ   ွာျေးဂသွာ အတန်ားြညာ 

တက်ဂရာက်မြ ား/တက်ဂရာက်ဆဲသမူ ာားကိုံသာ မ ညေါ့ ် သွေင်ားရန်မ စ်ြ သည။်  ဂ ာ်မြြ အခ က်နှငေါ့် 

ကိုံက်ည ခ င်ားမရှိခဲေါ့ဂသာ် ဇယာားတွေင် မ ညေါ့်သွေင်ား မခင်ားမရှိဘဲ ဂလေါ့လာ ဂတွေြို့ရှခိ က်တွေင်သာ 

မှတ်ခ က်အဂနမ ငေါ့် ဂ ာ်မြရန် မ စ်ြ သည။် အတန်ားြညာ မြ ားဂမမာက်မှုဆိုံသညမ်ှာ တစ်ဦား 

တစ်ဂယာက်၏ ဘဝတွေင် သင်ယူဂလေါ့လာခဲေါ့ဂသာ ဂနှာက် ဆ ုံားြညာဂရား အဆငေါ့်/ အဂမခအဂနကိုံ 

ဆိုံလိုံြ သည။်  

 ဥြမာ - ယခုံ စာရင်ားဂကာက်ယူခ နိ်တွေင် ဂက ာင်ားသူတစ်ဂယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ား 

(Grade 8) တွေင် ြညာသင် ကာားဂနသညဆ်ိုံဂသာ် ထိုံဂက ာင်ားသူကိုံ “အလယ်တန်ျေးအဆငေါ့်ရှ  သူဦျေးဂရ” 

တွေင် ထညေါ့်သွေင်ားရြ  မည်။ ယခုံ စာရင်ားဂကာက်ယူခ နိ်တွေင် ဂက ာင်ားသာားတစ်ဂယာက် သည် တတိယ 

တန်ား (Grade 3) တွေင် ြညာ သင် ကာားဂနသည် ဆိုံဂသာ်၊ သိုံ့်မဟုံတ် ဂရျေးတတ် တ်တတ်အဆငေါ့်သွာ 

(ဥ  ွာ - ဘုန်ျေးက ျီျေးဂ ျွာင်ျေး ွေ ်) ရှိသညဆ်ိုံဂသာ် အဆိုံြ  ဂက ာင်ားသာား / အဆိုံြ ြုံ ဂိ လ်ကိုံ 

“ ူလတန်ျေး အဆငေါ့်ရှ သူဦျေးဂရ” တွေင်သာ ထညေါ့်သွေင်ား ရြ မည်။ “ဘုန်ျေးက ျီျေးဂ ျွာင်ျေးသင် ညွာဂရျေး (ဘ -

ဂ ျွာင်ျေး)”ကိုံ ဆညာ်းြူားခဲေါ့၊ ဆညာ်းြူားဆဲဂသာ ဂက ာင်ား သူ/သာားမ ာားကိုံ သက်ဆိုံင်ရာအတန်ား 

ြညာအဆင်ေါ့အလိုံက် ထညေါ့်သွေင်ားရြ မည်။ ယခုံစာရင်ား ဂကာက်ယူခ နိ်တွေင် အဂမခခ ြညာမူလတန်ား 

ြညာကိုံ သင်ယူမြ ားဆ ုံားသငေါ့်သညေါ့်အရ ယ်ကိုံ ဂက ာ်လွေန်မြ ား မ စ်ဂသာ်လည်ား စာလ ုံားဝ မတတ်ြ က “စွာ  

တတသူ်ဦျေးဂရ” တွေင်သာ မ ညေါ့်သွေင်ားရန် မ စ်ြ သည။်  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာ၏ြညာဂရားနှငေါ့် စာတတဂ်မမာက်မှုကိုံ ဂလေါ့လာ ကည်ေါ့ရာတွေင် 

အဂမခခ ြညာတတ်ဂမမာက်သူ အဂရအတွေက်မာှ အရမာ်းနည်ားဂနမြ ား မိဘမ ာားမှ ြညာဂရား တွေင် 

အာားဂြားမှုမရှိဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရသည။် ဂက ားရ ာတွေင် မူလတန်ားဂက ာင်ားအဆင်ေါ့သာရှိမြ ား အထက် 

တန်ားဂက ာင်ားမှာ ဂက ားရ ာနှင်ေါ့ ၃၀ မိုံင် ခန့််ဂဝားကွောဂသာ ခ  ဂ ွေမမိ ြို့တွေင်ရှိဂသာ်လည်ား သွောားလာရခက်ခဲ 

မခင်ား၊ မိသာားစုံစာားဝတဂ်နဂရားအဆင်မဂမြမခင်ား၊ အသိြညာ ွေ ြို့မ ိ ားမှုအာားနည်ားမခင်ား စသည်တိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့ 

မူလတန်ားြညာြင် မြ ားဂမမာက်ဂအာင်သင်ယူတတ်ဂမမာက်သူဦားဂရားအလွေန်နည်ားဂ ကာင်ား ဂတွေြို့ရှရိ 

ြ သည။် 

 

 

 



 



 

 (ဆ-၂) ဂ ျွာင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယာား (၃၁) ဂက ာင်ားတက်နှုန်ား 

 ညွာဂရျေးအဆင်ေါ့အတန်ျေး  ျွာျေး   ဂ  င်ျေး 

မူလတန်ား(၅-၉နှစ်) ၁၁ ၁၂ ၂၃ 

အလယ်တန်ား (၁၀-၁၄နှစ်) ၁၅ ၁၆ ၃၁ 

အထက်တန်ား (၁၅-၁၆ နှစ် ကာား) ၈ ၁၂ ၂၀ 

တကကသိုံလ် ဂက ာင်ားသာား၊ သူ ၃ ၂ ၅ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဂက ာင်ားဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှြူားမ ာား။ 
ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
 ှတ်ချ ်။    ။ဤဇယာားကိုံ မ ညေါ့်သွေင်ားရာတွေင် မြည်ဂထာင်စုံသမမတ မမန်မာနိုံင်င ဂတာ်အစိုံားရ၊ 
ြညာဂရားဝန်ကက ား ဌာနမ ှ အသိအမှတ်မြ ထာားဂသာ စာသင်ဂက ာင်ားမ ာား၊ တကကသိုံလ် 
ဂကာလိြ်မ ာားတွေင် ြညာတက်ဂရာက်ဂန သူမ ာားကိုံသာ မ ညေါ့်သွေင်ားရန်မ စ်ြ သည။် ၄င်ားအမြင် 
“ဘုန်ျေးက ျီျေးဂ ျွာင်ျေးသင် ညွာဂရျေး” ကိုံ သင်ယူဆည်ားြူား ဂနဂသာ ဂက ာင်ားသူ/သာားမ ာားကိုံ အဂပခခံ 
 ညွာဦျေးစျီျေးဌွာန  ှ သတ် ှတ ်ွာျေးဂသွာ  ညွာဂရျေးစနစ်/အဆငေါ့ ် သတ် ှတ်ချ ် ျွာျေးနှငေါ့်အည  
သတ်မှတမ် ညေါ့်သွေင်ားရန် မ စ်ြ သည်။  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် မူလတန်ားဂက ာင်ားခွေဲသာရှိမြ ား မူလတန်ားဂက ာင်ားဂန အရ ယ ်

စုံစုံဂြ င်ား ၂၃ဂယာက် လက်ရှိရ ာ စာသင်ဂက ာင်ားတွေင် တက်ဂရာက်ဂနဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရသည်။ ဤသိုံ့် 

ဂက ာင်ားသာားအဂရအတွေက် နည်ားဂနရမခင်ားမှာ မိဘမ ာား၏ ြညာဂရားတွေင် အာားဂြားမှုနည်ားမခင်ား၊ 

စာားဝတဂ်နမှုအခက်အခဲမ ာားရှိမခင်ား နှင်ေါ့ အသိြညာအာားနည်ားမခင်ားတိုံ့်ဂ ကာငေါ့် မ စ်သည။် အထက် 

တန်ားဂက ာင်ားဂနအရ ယ်မှာ ၂၀ ဂယာက်ရှဂိ ကာင်ားဂတွေြို့ရသည။်  

(ဆ-၃) စွာသင်ဂ ျွာင်ျေးဂဆွာင်အဂပခအဂနနှငေါ့် ဝန်ဂဆွာင် ှု ျွာျေး 

ဇယာား (၃၂)  စာသင်ဂက ာင်ားဂဆာင် အဂမခအဂနနှငေါ့် ဝန်ဂဆာင်မှုမ ာား 

အဂ  ွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) 

ဂ ျွာင်ျေးအဆင်ေါ့  ူလတန်ျေးဂ ျွာင်ျေး  

ရ ာမှအကွောအဂဝား(မိုံင်) ၀-၁မိုံင်  

သယ်ယူြိုံ့်ဂဆာင်ဂရားဝန်ဂဆာင်
မှု  

ဂမခလ င်  

စာသင်ဂက ာင်ားအရ ယ်အစာား 
(အလ ာား၊ အန ၊အမမင်ေါ့) 

၄၀ဂြ ၂၄ဂြ ၁၂ဂြ 
 

 

အမိုံား၊န ရ ၊အခင်ား အရညအ်ဂသွေား သွေြ၊် ြ ဉ်၊ ြ ဉ်(ည ေါ့)  

ဂက ာင်ားသ ုံားြရိဂဘာ (လ ုံဂလာ
က်မှုရှိ/မရှိ) နှင်ေါ့ 
ဂက ာင်ားအိမ်သာ အဂမခအဂန 

မလ ုံဂလာက်ြ  
ဂက ာင်ားအိမ်သာမရှိြ  

 

ဂက ာင်ားအာဟာရတိုံက်ဂကျွားမှု ဂက ားရ ာမှ ကုံသိုံလ်ရှင်မ ာားမှ တစ်ခ တစ်ရ  ဆန်မြ တ်၊ ဂခ က်ဆွေဲ၊ 



 



 

အဂ  ွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) 

(အာဟာရအမ  ိားအစာားနှငေါ့် 
ကကိမဂ်ရ) 

မုံန့််မ ာား တိုံက်ဂကျွားဂလေါ့ရှိြ သည။် 

ဂက ာင်ားဆရာဦားဂရ   ျွာျေး   ဂ  င်ျေး    

အစိုံားရခန့်် ၃ ၂ ၅    

ဂက ားရ ာခန့််၊ ကန်ထရိုံက် - - -    

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

 ှတ်ချ ်။      ။ ဂက ားရ ာတွေင် စာသင်ဂက ာင်ားမရှိြ က (က၊ ခ၊  ) ကိုံသာ ဂမ ဆိုံရြ မည။် 

စာသင်ဂက ာင်ား၏ စုံစုံဂြ င်ား ကမ်ားခင်ားဧရယိာ (စတုံရန်ားဂြ = အလ ာား × အန ) သည် စာသင်ဂက ာင်ား 

တစ်ဂက ာင်ားအတွေင်ားရှိ ဂက ာင်ားအဂဆာက်အဦအာားလ ုံား၏ စုံစုံဂြ င်ားဧရယိာကိုံ ဆိုံလိုံသည။်  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ လက်ရှိဂက ားရ ာတွေင် မူလတန်ားဂက ာင်ား(ခွေ)ဲတစ်ဂက ာင်ားသာရှိြ သည။် 

ဂက ာင်ားဂဆာင်မာှ သွေြမ်ိုံား၊ ြ ဉ်ခင်ား၊ ြ ဉ်ကာဂက ာင်ားဂဆာင်မ စ်ဂသာ်လည်ားြ က်စ ားယိုံယွေင်ားဂနြ  

သည။် ဂက ာင်ားခခ စည်ားရိုံား ဂဆာက်လုံြရ်န်လိုံအြ်မှုရိှြ သည။်  ဂက ာင်ားဂဆာင် နှငေါ့် ြရဂိဘာ  

လ ုံဂလာက်မှုမရှသိည်ေါ့အမြင် ဂက ာင်ားယင်လ ုံအိမသ်ာ၊ သင်ဂထာက်ကူြစစည်ားမ ာားလည်ား လ ုံဂလာက်မှု 

မရှိြ ။  ဂက ာင်ားအာဟာရနှငေါ့် ဂက ာင်ားက န်ားမာဂရားြညာဂြားအစ အစဉ်မ ာားလည်ား မရှိ ကြ ။ 

ရ  န်ရ ခ မှသာ ကုံသိုံလ်ရှင်အခ  ိြို့ ရှိဂ ကာင်ား ဂတွေြို့ရြ သည။်  

(ဆ-၄)  ညွာဂရျေးအခ ်အခွဲနှင်ေါ့ပ ဿနော ျွာျေး 

ဇယာား (၃၃) ြညာဂရား အခက်အခဲနှင်ေါ့ မြဿနှာမ ာား 

အခ ်အခွဲ/ ပ ဿနော ရှင်ျေးလင်ျေးချ ် 

ဂက ာင်ားဆရာ/မ ရရှိနိုံင်မှု လ ုံဂလာက် 

တြည်ေါ့ - ဆရာ အခ  ိား ၄၀:၁ ဂအာက်  

မူလတန်ားြညာ ဂက ာင်ားထွေက်နှုန်ား မရှိ 

မသန်စွေမာ်းသူမ ာားအတွေက် ြညာဂရား 
အထူားအစ အစဉ ်

မရှိ 

ဂက ာင်ားသ ုံားစာအုံြန်ှင်ေါ့စာဂရားကိရိယာ လ ုံဂလာက် 

ဆင်ားရဲဂသာမိသာားစုံမ ာားအတွေက် 
ဂက ာင်ားစရိတ်မတတန်ိုံင်မှု 

အသင်ေါ့အတင်ေါ့ 

ဂက ာင်ားအာားကစာားဆိုံင်ရာ ြစစည်ားမ ာား 
လက်လှမာ်းမ မှု 

မရှိ 

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ည ေါ့ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
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ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။  ဂက ားရ ာတွေင် ြညာဂရားနှင်ေါ့ြတ်သတ်၍ ဘက်ဂြ င်ားစ ုံမှ  ွေ မ ိ ားရန် မ ာားစွော 

လိုံအြ်ဂ ကာင်ားနှင်ေါ့ အခက်အခဲ၊ မြဿနှာမ ာားစွောရှိဂနဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှရိြ သည်။ 

(ဇ)  ျန်ျေး ွာဂရျေးနှင်ေါ့အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပ စ် ျွာျေးဂသွာဂရွာ   ျွာျေး 

ဇယာား (၃၄) အမ စ်မ ာားဂသာ ဂရာ  မ ာား 

# ဂရွာ   
 ျံြို့နှံ့် ှု/ပ စ် ွေွာျေး ှု 

 ှတ်ချ ် / သုံျေးသ ်ချ ် 
ပ င်ေါ့ န  ်ေါ့  ရှ  

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားဂလျှာ  - -  

၂ ဂသွေားလွေန်တုံြ်ဂကွေား -  -  

၃ ငှက်  ာား  - -  

၄ 
အသက်ရှြူလမ်ားဂ ကာင်ား 
ကူားစက်ဂရာ   

- 
 

-  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင်ေါ့ 
ကူားစက်နိုံင်ဂသာဂရာ  မ ာား 

-  -  

၆ တ ဘ  -  -  

၇ ဆ ားခ  ိ -  -  

၈ ဂသွေားတိုံား -  -  

၉ အသညာ်းဂရာ   ( ဘ ၊ စ ) -  -  

၁၀ အာဟာရခ  ိြို့တဲေါ့မှု -  -  

၁၁ 
အမခာား ကူားစက်နိုံင်ဂသာ 
ဂရာ  မ ာား 

-  -  

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတညအ်ုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ (၂) 

ဂက ားလက်က န်ားမာ ဂရားဌာန/ဂက ားလက်က န်ားမာဂရား ဌာနခွေဲ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် ရ ာသာားအမ ာားစုံသည်  သာမန်အာားမ င်ေါ့ က န်ားမာဂရားဂကာင်ား 

မွေန ်ကမြ ား အာဟာရမြည်ေါ့ဝမှု ရှိ ကသည။် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားဂလျှာ၊ဂသွေားလွေန်တုံြ်ဂကွေား၊ ငှက်  ာား၊ 

အသက်ရှုလမ်ားဂ ကာင်ားကူားစက်ဂရာ   ၊ တ ဘ ၊ ဆ ားခ  ိ၊ ဂသွေားတိုံား၊ အသညာ်းဂရာ  (ဘ ၊စ ) ၊အာဟာရ 

ခ  ိြို့တဲေါ့မှု နှင်ေါ့အမခာားကူားစက်နိုံင်ဂသာဂရာ  မ ာား မ စ်ြွောားမှုမှာနိမေါ့်ဂနဂသာလည်ား မူားယစ်ဂဆားဝ ားသ ုံားစွေဲ 

မခင်ား နှင်ေါ့ လိင်ဆကဆ် မခင်ားတိုံ့်မှတဆငေါ့် ကူားစက်နိုံင်ဂသာဂရာ  မ ာားမ စ်ြွောားမှုမမင်ေါ့ဂနသညကိ်ုံဂတွေြို့ရှိရ 

ြ သည။် 
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 (ဇ-၂) လွေန်ခွဲေါ့ဂသွာ (၁၂) လအတွေင်ျေး  ွာ ွေယ်ဂဆျေး  ျုေးနှံ ှု 

ဇယာား (၃၅)  လွေန်ခဲေါ့ဂသာ (၁၂) လအတွေင်ား ကာကွေယ်ဂဆားထိုံားနှ မှုနှငေါ့် အာဟာရဆန်ားစစ်မှု 

စဉ်  ွာ ွေယ်ဂဆျေး  ုျေးပခင်ျေး၊ 
အွာဟွာရ 

ရှ   ရှ   ှတ်ချ ် / သုံျေးသ ်ချ ် 

၁ အဆုံတဂ်ရာ      

၂ 
ဆ ုံဆိုံ့်၊  ကက်ည ာ၊ ဂမားခိုံင်နှင်ေါ့ 
အသညာ်းဂရာင် အသာားဝ  

 
  

၃ ြိုံလ ယိုံဂရာ      

၄ 
ဂမားခိုံင် (ကိုံယဝ်န်ဂဆာင် 
ကာလအတွေင်ား) 

   

၅ ဝက်သက်ဂရာ      

၆ 
အမခာား 
စုံဂြ င်ားကာကွေယ်ဂဆားထိုံားနှ မှု 

   

၇ 
အာဟာရမတှ်တမ်ားယူမှု(အရြ်
အမမငေါ့်၊ အဂလားခ နိ်၊ 
လက်ဂမာင်ားြတ်) 

   

၈ အာဟာရြညာဂြားအစ အစဉ်    

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ၊ (၂) 

ဂက ားလက်က န်ားမာ ဂရားဌာန/ဂက ားလက်က န်ားမာဂရား ဌာနခွေဲ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင်လွေန်ခဲေါ့ဂသာ(၁၂)လအတွေင်ားကာကွေယ်ဂဆား  ထိုံားနှ မှုနှငေါ့် အာ 

ဟာရဆန်ားစစ်မှုမရှိဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှရိသည်။ အဟာရြညာဂြား ဝန်ဂဆာင်မှုမရ ကြ ။ 

(ဇ-၃)  ျန်ျေး ွာဂရျေးအဂ ွာ ်အ ံေါ့ ျွာျေး(ဂဆျေးရံု/ဂဆျေးဂ ျေးခနျ်ေး ျွာျေး) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားမာဂရား အဂထာက်အြ ေါ့နှင်ေါ့ ဝန်ဂဆာင်မှုမ ာား 

 ျန်ျေး ွာဂရျေး 

ဝန်ဂဆွာင် ှု 

ခရျီျေး 

အ ွေွာ 

အဂဝျေး 

(  င်ု) 

အခန်ျေး/ 

 ုတင် 

(လံုဂလွာ ်

 ှုရှ  / ရှ ) 

 ျန်ျေး ွာဂရျေး  

ဝန်  ်ျေးဦျေးဂရ 

ဂဆျေးနှင်ေါ့ တ်သ ်ဂသွာ 

အသုံျေးအဂဆွာင် 

 စစည်ျေး ျွာျေး (လံုဂလွာ ် ှု/ 

 လံုဂလွာ ် ှု) 

ဂက ားလက် 

က န်ားမာဂရား  

ဌာနခွေ ဲ

(၀-၁)မိုံင် ရှ ိ သူနှာမြ -၁ မလ ုံဂလာက် 
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 ျန်ျေး ွာဂရျေး 

ဝန်ဂဆွာင် ှု 

ခရျီျေး 

အ ွေွာ 

အဂဝျေး 

(  င်ု) 

အခန်ျေး/ 

 ုတင် 

(လံုဂလွာ ်

 ှုရှ  / ရှ ) 

 ျန်ျေး ွာဂရျေး  

ဝန်  ်ျေးဦျေးဂရ 

ဂဆျေးနှင်ေါ့ တ်သ ်ဂသွာ 

အသုံျေးအဂဆွာင် 

 စစည်ျေး ျွာျေး (လံုဂလွာ ် ှု/ 

 လံုဂလွာ ် ှု) 

မမိ ြို့နယ် ဂဆားရ ုံ (၃၀)မိုံင်ခန့်် ရှ ိ

ဆရာဝန ်- ၁ 

လ/ထ -  

က န်ားမာဂရားမှြူား-  

သူနှာမြ  - 

သာား ွောားဆရာမ - 

အရ သာား ွောားဆရာမ- 

ဓာတ်ခွေကဲျွမ်ားက င်- 

လ ုံဂလာက် 

ဂဆားဆိုံင်(၃) 

ရ ာတွေင်(သိုံ့်

မဟုံတ်)ရ ာ

အန ားအနှာား

တွေင် 

ဂဆားဆိုံင်မ

ရှိြ  

- ဂဆားဝ ားကျွမ်ားက င်သူ မလ ုံဂလာက် 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ၊ (၂) 

ဂက ားလက်က န်ားမာ ဂရားဌာန/ဂက ားလက်က န်ားမာဂရား ဌာနခွေဲ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် ဂက ားလက်ဂဆားဂြားခန်ားရှိြ သည် ။  က န်ားမာဂရားဂစာင်ေါ့ဂရှာက် 

မှု၊ နည်ားြညာဝန်ဂဆာင်မှုနှငေါ့် က န်ားမာဂရားြညာဂြားမ ာား လ ုံဂလာက်မှုမရှိြ ။ သာား ွေ ားဆရာမ  

(သိုံ့်မဟုံတ်) အရ သာား ွောားသင်တန်ားဂြားရန် လိုံအြ်သည။် အဂရားဂြေါ်မ စ်ြ က ခ  ဂ ွေမမိ ြို့မြည်သူူ့ဂဆားရ ုံ 

သိုံ့် ခက်ခဲစွောသွောား ကရသည။် 

(စျ) ဂရနှင်ေါ့  တ်ဝန်ျေး ျင် သန့််ရှင်ျေးဂရျေး 

(စျ-၁) ဂသွာ ်သုံျေးဂရရရှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) ဂသာက်သ ုံားဂရရရှိနိုံင်မှု 
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ဂရရရှ န ုင် ှု 

အသုံျေးပ  သ
ဂးးွာ 

အ  ်ဂ ွာင်
စ ု

ဂသွာ ်သုံျေးဂရ 
အရည်အဂသွေျေး စ ်ျေး 
သ ် စစ်ဂဆျေး ွာျေး ှု 

(ရှ / ရှ )  

ဂရ အရည်အဂသွေျေး 
(ဂ ွာင်ျေး/ ဂ ွာင်ျေး) 

ဂသွာ ်သုံျေးဂရ ရရှ  
န ုင် ှုနှငေါ့် လုံဂလွာ ်  ှု 

အဂပခအဂန 
(ဂနွေ/  ုျေး/ဂဆွာင်ျေး) 

ဂရတွေင်ား - - - - 

အဝ စိတွေင်ား/ 
စက်တြ ်

- - - - 

အဝ စိတွေင်ား/  
တ ုံကင ်

- - - - 

မိုံားဂရ 
သိုံဂလှာင်ကန်  

- - - - 

မမစ/်ဂခ ာင်ားဂရ ၂ မရှ ိ သင်ေါ့ 
ဂနွေ 
မိုံား 

ဂဆာင်ား 

ဂရကန် - - - - 

စိမေါ့်စမ်ားဂရ ၅၂ မရှ ိ သင်ေါ့ 
ဂနွေ 
မိုံား 

ဂဆာင်ား 

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ 

အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ၊ (၃) ဂက ားရ ာသယ ဇာတမြဂမမြ ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် ဂတာင်က ဂခ ာင်ားဂရနှင်ေါ့ စိမ်ေါ့စမာ်းဂရကိုံသာ ဂသာက်ဂရ၊ သ ုံားဂရ 

နှင်ေါ့ စိုံက်ြ  ိားဂရတိုံ့်အတွေက် အသ ုံားမြ လ က်ရှြိ သည။်  တစ်နှစ်ြတ်လ ုံားလ ုံဂလာက်စွော အသ ုံားမြ  

နိုံင်ြ သည။် 

 

 

(စျ-၂) သန့််ရှင်ျေးဂရျေးအဂပခအဂန (အ  သ်ွာအ ျ   ျေးအစွာျေးနှင်ေါ့ အ  ်ဂ ွာင်စုအဂရအတွေ ်) 

ဇယာား (၃၈) အိမသ်ာ အမ  ိားအစာား 

သုံျေးစွေွဲန ုင်ဂသွာ အ  သ်ွာ အ ျ   ျေးအစွာျေး သုံျေးစွေွဲန ုင်ဂသွာ အ  ဂ် ွာင်စု 

သန့််ရှင်ျေးဂသွာ ယင်လံုအ  သ်ွာ သုံျေးစွေွဲ ှု 

ဂရဆွေဲ အိမသ်ာ - 

ဂရဂလာင်ား/ယင်လ ုံအိမသ်ာ  ၄၇ 



 



 

သုံျေးစွေွဲန ုင်ဂသွာ အ  သ်ွာ အ ျ   ျေးအစွာျေး သုံျေးစွေွဲန ုင်ဂသွာ အ  ဂ် ွာင်စု 

 သန့််ရှင်ျေးဂသွာ ယင်လံုအ  သ်ွာ သုံျေးစွေွဲ ှု 

တွေင်ား/ဇလာားအိမသ်ာ ၅ 

တွေင်ားမရှိ အိမသ်ာ - 

အိမသ်ာမရှိ - 

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ 

အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ၊ (၃) ဂက ားလက်က န်ားမာ ဂရားဌာန/ဂက ားလက်က န်ားမာဂရား ဌာနခွေဲ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင်အိမဂ်ထာင်စုံ(၅၂)စုံရှိဂသာ်လည်ား သန့််ရှင်ားဂသာယင်လ ုံ 

အိမသ်ာမ ာားကိုံသ ုံားစွေဲသည်ေါ့ အိမဂ်ထာင်စုံမရှိြ ။  အိမသ်ာမ ာားကိုံစနစ်တက  တညဂ်ဆာက်ထာားမခင်ား 

မရှဂိ ကာင်ားဂတွေြို့ရြ သည်။ ဂက ားရ ာသူ/သာားမ ာားသည် သန့််ရှင်ားဂသာ ယင်လ ုံအိမသ်ာ သ ုံားစွေဲမခင်ားနှင်ေါ့ 

ြတ်သတ်ဂသာ အသိြညာ အာားနည်ားဂနဂသာဂ ကာင်ေါ့ လူဂနမှုအဆင်ေါ့သငေါ့် လ က်ရှြိ  သည။် 

(ည)  ျွာျေး-  ဂရျေးရွာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ဂရားရာ 

# 

ဂ ျျေးရ ွာ၏ လူ ှုစျီျေး ွေွာျေး  ွေြံို့မ   ျေးဂစဂရျေးအတွေ ် 

အ ျ   ျေးသ ျီျေး ျွာျေး၏ စွေ ျ်ေးဂဆွာင်ရညပ် ြှငေါ့်သငေါ့်ဂသွာ 

အချ ် ျွာျေး  

ဦျေးတည်အု ်စုဂဆွေျေးဂနွေျေး ွေွဲတွေင် တ ်ဂရွာ ် 

သူ ျွာျေး ှ  ှနသ်ညဟု် ယူဆဂသွာ တစ်ခု  ု 

ဂရ ျေးဂ ျေး  ရန် 

၁ 
ဂက ားရ ာ စ မ အုံြခ်  ြ်မှုစနစ်တွေင် အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွေစွော ြ ဝင်မှု/ဂခ င်ားဂဆာင်မှု  
- မရှိ 

၂ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားနှင်ေါ့ အ ွေြဲို့အစည်ား 

မ ာားတွေင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွေစွော ြ ဝင် 

ဂဆာင်ရ က်မှု  

ရှ ိ     - 

၃ 

လွေန်ခဲေါ့ဂသာနှစ်အတွေင်ား ဂက ားရ ာအတွေင်ားရှိ 

မိနာ်းကဂလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သ 

ယမ စ် ွေယ် အ ကမ်ား က်မှု (သိုံ့်) တိုံင် ကာား မှုမ ာား 

- မရှိ      

၄ 

အမ  ိားသမ ားဂရားရာ အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတွေက် 

ဥြဂဒ နှင်ေါ့ တရာားမျှတမှုဆိုံင်ရာမ ာားအတွေက် 

လူထုံ၏ အသိ အမမင်ရှိမှု 

ရှ ိ     - 

ရင်ားမမစ်… (၁) အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား 

အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 



 



 

ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ အမ  ိားသမ ားအုံြစ်ုံ၏ဂဆွေားဂနွေားခ က်အရ လွေန်ခဲေါ့ဂသာ ၅ နှစ်ဂလာက်က 

(၂၀၁၄ခုံနှစ် မတိုံင်မ ) အမ  ိားသမ ားမ ာား ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင် အနည်ားအက ဉ်ား 

ြ ဝင်မှုရှိခဲေါ့မြ ား ယခုံအခ နိ်အခ တွေင်မှ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင် အမ  ိားသမ ားမ ာား ြ ဝင်ခွေင်ေါ့ 

နှငေါ့်လုံြ်ဂဆာင်မှုအာားဂကာင်ားလာသည။်  

(ဋ)  အဂပခခ ံအဂဆွာ ်အဦ ျွာျေး အဂပခအဂန 

(ဋ-၁)  ဂ ျျေးရ ွာ၏ လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ဂက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှုအဂမခအဂန 

လ ်ျေး အ ျ   ျေးအစွာျေး 

အ ျ   ျေးအ
စွာျေး 

(၁/၂/၃/
၄/၅) 

အရည ်
အဂသွေျေး 

(ဂ ွာင်ျေး/
သင်ေါ့/ညံေါ့) 

တည်ဂဆွာ ် 
ခွဲေါ့ဂသွာနှစ ်

ရွာသျီအလ ု ် 
သုံျေးစွေွဲန ုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည် (  င်ု) 
 ွေင်ေါ့လင်ျေး 

ရွာသျီ 

တစ်
နှစ်

 တ်
လံုျေး 

ရ ာတွေင်ားလမ်ား ၁ ည ေါ့ ၅ နှစ်အထက်   ၁မိုံင် 

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား - - - -  - 

ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား ၃ ည ေါ့ ၅ နှစ်အထက်   ၁၀မိုံင် 

အမခာား       

ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

 ှတ်ချ ်။ ဂမမသာားလမ်ား - ၁၊   ဂက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊ ဂက ာက်ဂခ ာလမ်ား-၃၊ ကွေန်ကရစ်လမ်ား -၄၊ 

ကတတရာလမ်ား-၅ 

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာအတွေင်ားလမ်ားအရှည် ၁မိုံင်ရှ(ိြဆငလမ်ားအြ အဝင်)ရ ာတွေင်ားလမ်ား 

အာားလ ုံားမှာ ဂမမသာားလမ်ားမ စ်မြ ား ဂက ားရ ာစတင်တညဂ်ထာင်ခ နိ်မှ စမြ ားအသ ုံားမြ ခဲေါ့ရာ လမ်ားအဂမခ 

အဂနဆိုံားဂသာ်လည်ား(မိုံားတွေင်ား)ရ ာတွေင်ားလမ်ားမ စ်မခင်ားဂ ကာငေါ့် တစ်နှစ်ြတ်လ ုံားအသ ုံားမြ  ကရသည။် 

ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမ ာားမှာ (ြဆငလမ်ား) ဂမမသာားလမ်ားအဆင်ေါ့မျှသာမ စ်မြ ား သွောားလာဂရား အဂတာ် 

အသင်ေါ့ ခက်ခဲြ သည။်  

(ဋ-၂) ဂ ျျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) ဂက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှိမှုအဂမခအဂန 



 



 

တံတွာျေး 
အ ျ   ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 
ဂ ွာင်ျေး

/ဆ ုျေး 
တည်ဂဆွာ ် 

ခွဲေါ့ဂသွာနှစ ်

အသုံျေးပ  န ုင်သညေါ့်ရွာသျီ 

 ွေင်ေါ့လင်ျေး 
ရွာသျီ 

တစ်နှစ် တ်လံုျေး 

ဆိြခ် တ တာား - - - - - 

ကွေန်ကရစ်တ  
တာား 

- - - - - 

သစ်သာားတ တာား - - - - - 

ကကိ ားတ တာား - - - - - 

ဂရ ြွေန် - - - - -  

ဂရဂက ာ် - - - - - 

ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ရ ာအတွေင်ားလမ်ားမ ာားတွေင် ဂဆာက်လုံြသ်စ်တာားတ တာား (၂)စင်ားရှိြ သည်။ 

၎င်ားတ တာားအာား (၂၀၁၆-၂၀၁၇) ခုံနှစ်တွေင် ဂက ားရ ာ၏လုံြအ်ာားမ င်ေါ့ မြန်လည် မြ မြင်ထာားဂ ကာင်ား 

ဂတွေြို့ရှရိြ သည။် 

(ဋ-၃)  ဂရဂ  ွာင်ျေးသယယ်ူ  ု့်ဂဆွာင်ဂရျေး 

ဇယာား (၄၂) ဂရဂ ကာင်ား သယ်ယူြိုံ့်ဂဆာင်ဂရား 

သယ်ယူ  ု့်ဂဆွာင်ဂရျေး 
အ ွေွာအဂဝျေး 

(  င်ု) 
ယွာဉ ်

အ ျ   ျေးအစွာျေး 

ရွာသျီအလ ု ် သုံျေးစွေွဲန ုင် ှု 

 ွေင်ေါ့လင်ျေးရွာသျီ တစ်နှစ် တ်လံုျေး 

မမစ်ဂ ကာင်ား အသ ုံားမမြ ြ  - - - 

ြင်လယ်ဂရဂ ကာင်ား အသ ုံားမမြ ြ  - - - 

ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

 ှတ်ချ ်။     ၁ – ဂလှ၊သမ္ာန ် ၊ ၂ - စက်ဂလှ၊ ၃ - သဂဘဘာ။ 

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် ဂရဂ ကာင်ားသယ်ယူြိုံ့်ဂဆာင်ဂရား မရှိြ ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ု့်ဂဆွာင်ဂရျေးယွာဉ ်ျွာျေးနှင်ေါ့ ဝန်ဂဆွာင် ှု ျွာျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိုံ့်ဂဆာင်ဂရားယာဉ်မ ာား 



 



 

ယွာဉ်အ ျ   ျေး 
အစွာျေး 

စ ်
ဂလ ှ

ဂလှ၊ 
သ ဘွာန် 

စ ်
ဘျီျေး 

ဂ ွာ်ဂတွာ ်
ဆ ုင် ယ် 

သုံျေးဘျီျေးဆ ုင်
 ယ်၊ 

ဂ ွာ်လွာ ျ ျီ 
 ွာျေး ပ င်ျေးလှည်ျေး 

နွေောျေး 
လှည်ျေး 

အဂရအတွေ
က် 

- - - ၁၉ ၁ ၁ - - 

ရင်ားမမစ်…အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင်သယ်ယူြိုံ့်ဂဆာင်ဂရားအဂနမ ငေါ့် ဆိုံင်ကယ် ၁၉စ ား နှင်ေါ့ ကာား ၂ စ ား 

ရှိမြ ား အမ ာားစုံမာှ တစ်ြိုံင်တစ်နိုံင်သွောားလာဂရားနှငေါ့် သယ်ယူြိုံ့်ဂဆာင်ဂရားအတွေက် ဆိုံင်ကယ်ကိုံ အမ ာားစုံ 

အသ ုံားမြ  ကသည။်  

(ဌ)  လျှ ်စစ် ျီျေးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အဂမခအဂန 

ရင်ျေးပ စ် အ  ဂ် ွာင်စ ု
ပ  ပ င်  န်ျေးသ  ်ျေးဂရျေးစနစ်

(ဂ ွာင်ျေး/သင်ေါ့/ညံေါ့) 
အခ ်အခွဲရှ / ရှ  

မဟာဓာတ်အာားလိုံင်ား - - - 

ဆိုံလာစနစ ် ၆ ည ေါ့ ရှ ိ

အဂသားစာားဂရအာားလျှြ်စစ် ၄၂ ည ေါ့ ရှ ိ

ဒ ဇယ်သ ုံားအင်  င် - - - 

ဂလစွေမာ်းအင် - - - 

ဇ ဝဂလာင်စာ - - - 

အမခာား ၁ - - 

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် အိမဂ်ထာင်စုံစုံဂြ င်ား ၆၂ စုံရှမိြ ား မဟာဓ တ် 

အာားလိုံင်ားနှင်ေါ့ အလွေန်အလမှ်ားကွောဂဝားဂနသည်ေါ့အတွေက် ဂတာင်က ဂခ ာင်ားဂရကိုံအမှ မြ ၍ တစ်အိမ်သ ုံား 

အဂသားစာားဂရအာားလျှြ်စစ်ကိုံ မျှဂဝအသ ုံားမြ လျှက် ရှိြ သည။်လ ုံဂလာက်စွောအသ ုံား မမြ နိုံင်ြ ။ 

ဆိုံလာမ ားအာား အိမဂ်ထာင်စုံအမ ာားစုံ သ ုံားစွေဲလျှက်ရှိဂ ကာင်ား ဂတွေြို့ရြ သည်။ 

(ဍ) ဆ ်သွေယ်ဂရျေးနှင်ေါ့သတင်ျေးအချ ်အလ ်ဆ ုင်ရွာနည်ျေး ညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွေယ်ဂရားနှင်ေါ့ သတင်ားအခ က်အလက်နညာ်းြညာ အဂမခအဂန 



 



 

စဉ်  ုနျ်ေး ဂရေျီယ  ု တျီဗွေျီ မ   လ်တုစဂလွာင်ျေး အပခွာျေး  

အဂရအတွေက် ၁၈ ၅ ၈ ၆ - 

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမဂ်ထာင်စုံစာရင်ား ဂကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။  ဂက ားရ ာတွေင် ဆက်သွေယ်ဂရားနှငေါ့် သတင်ားအခ က်အလက် နည်ားြညာနှငေါ့် 

ြ တ်သက်၍ ၊တ ဗွေ  ၈လ ုံားနှငေါ့် စဂလာင်ား ၁ ခုံသာရှိြ သည။် ဆက်သွေယ်ဂရား ုံန်ားလိုံင်ားမ ာားမရှိသည်ေါ့ 

အတွေက်  ုံနာ်းကိုံင်ဂဆာင်သူ(၁၈)ဦားနှငေါ့် ဂရဒ ယိုံ အသ ုံားမြ သူ(၅)ဦားသာရှိဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှိရြ သည။် 

 (ဎ) ယဉ်ဂ ျျေး ှုနှင်ေါ့လူငယ် ွေံြို့မ   ျေးဂရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ဂက ားမှုနှင်ေါ့လူငယ် ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အဂမခအဂန 

ယဉ်ဂ ျျေး ှုနှငေါ့် လူငယ် ွေံမ   ျေးဂရျေး ဆ ုင်ရွာ ျွာျေး ဝန်ဂဆွာင် ှု 

လူငယ်မ ာား အနှာားယူ အြန်ားဂမ ရန် ဂနရာမ ာား 

ဂြ ာ်ြွေဲရ င်ြွေဲ မ ာား ရှိမခင်ား 
မရှ ိ

လူမှုဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင် ြ ဝင်မှု သငေါ့် 

ဘာသာဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင် ြ ဝင်မှု သငေါ့် 

အာားကစာားနှငေါ့် ကာယဂလေါ့က ငေါ့်ခန်ားမ ာား မြ လုံြ်ရန် 

ဂနရာ နှငေါ့ ်အဂထာက်အကူမြ ြစစည်ားမ ာား ရှိမခင်ား 
ည ေါ့ 

 ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင် ြ ဝင်မှု သငေါ့် 

ရိုံားရာဓဂလေါ့ထ ုံားစ မ ာားနှငေါ့် ယဉ်ဂက ားမှု အဂမွေအနှစ်မ ာား 

ထိန်ားသိမာ်းဂစာငေါ့်ဂရာှက်မခင်ားတွေင် ြ ဝင်မှု 
နည်ား 

စိတ်ဝင်စာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယတ်ိုံင် ဂလေါ့လာသင်ယူ 

နိုံင်မညေါ့် ဂနရာမ ာား၊ လူငယ်ရိြ်သာမ ာား၊ စာ ကညေါ့်တိုံက် 

မ ာား စသည် တိုံ့်တွေင် ဝင်ဂရာက် ဂလေါ့လာသင်ယူနိုံင်မခင်ား 

မရှ ိ

ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - လူငယ် အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာအတွေင်ားလူငယ်မ ာား လူမှုဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာား ၊ဘာသာဂရားလုံြ်ငန်ား 

မ ာား၊  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင် ြ ဝင်မှုအာားနည်ားဂနမြ ား၊ အာားကစာားနှင်ေါ့ြတ်သတ်သည်ေါ့ အာားကစာား 

အ ွေြဲို့၊ ဂကာ်မတ မရိှ၊ သင်တန်ားနှငေါ့် အာားကစာားြစစည်ား လက်လှမာ်းမှ မှုမရှိ၊ ရိုံားရာယဉ်ဂက ားမှုမ ာား 



 



 

အမ ာားအမြာားဂလ ာေါ့ရဲြ က်စ ားမှုရိှ၊ စာ ကညေါ့်တိုံက်မရှ၊ိ စာ ကညေါ့်ဂသာအဂလေါ့အထမရှိ လက်ဆုံြ ်

လက်ကိုံင်မြစရာလုံြ်ငန်ား မယမ်ယရ်ရမရှ ိ ဂက ားလက်ဦားစ ားမှ  ွေငေါ့်လှစ်မညေါ့် အလုံြ်အကိုံင်သင်တန်ား 

မ ာားလူငယ် ွေ ြို့မ ိ ားဂရားသင်တန်ားအတွေက် စိတ်ဝင်စာားမှုရှိြ သည။်  

 

 

 

 

(ဏ) ဂ ျျေးရ ွာတည်မင  ဂ်ရျေးနှင်ေါ့ ဂဘျေး င်ျေးလံုခခံ ဂရျေး အဂပခအဂန 

(ဏ-၁)  လံုခခံ ဂရျေးဆ ုင်ရွာ ဝန်ဂဆွာင် ှု ျွာျေးအွာျေး လ ်လှ ျ်ေး ျီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ဂဘားကင်ားလ ုံခခ  ဂရား၊ ဝန်ဂဆာင်မှု အဂထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝန်ဂဆွာင် ှု ျွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးချ ် 

တယ်လ  ုံန်ားလိုံင်ား၊ တယ်လ  ုံန်ားတာဝ တိုံင်မ ာား၊ ဂ ကား နန်ား 

လိုံင်ား၊ အင်တာနက်လိုံင်ား၊ ရုံြမ်မင်သ  ကာားလိုံင်ား၊ ဂရဒ  

ယိုံလိုံင်ားစဂသာ ဆက်သွေယ်ဂရားနှငေါ့် သတင်ားအခ က် အ 

လက်မ န့််ဂဝမခင်ားဆိုံင်ရာအဂထာက်အကူမြ  အဂဆာက် 

အဦမ ာားရှိမခင်ား 

မရှိ 

အာမခ လုံြ်ငန်ားမ ာား၏ ဝန်ဂဆာင်မှုမ ာားကိုံ ရရှိနိုံင်မခင်ား မရှိ   

လူထုံအဂမခမြ  သဘာဝဂဘားအနတရာယ် ဂလျှာေါ့ခ ဂရား 

အစ အစဉ ်
မရှိ   

မှုခင်ားမ ာား ကာကွေယ်တာားဆ ား ဂလ ာေါ့ခ ဂရားအတွေက် 

ရဲဘက်ဆိုံင်ရာမ ာားမှ ဝန်ဂဆာင်မှုဂြားမခင်ား 
မရှ ိ   

ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ် ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ရ ာသာားမ ာားသည် မိုံဘိုံင်ားတယ်လ  ုံန်ားဆက်သွေယ်ဂရားကိုံ အသ ုံားမြ နိုံင်မခင်ား 

မရှိသည်ေါ့အတွေက် လိုံအြဂ်သာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားရရှိနိုံင်မခင်ားမရှိြ ။အာမခ စနစ်ကိုံ အသ ုံား 

မြ နိုံင်ရန် ခက်ခဲသည်ေါ့အမြင် ရ ာသူ/သာားမ ာားမှ အာမခ လုံြ်ငန်ားအဂြေါ် ယ ုံ ကည်မှုနငှေါ့် စိတ်ဝင်စာားမှု 

နည်ားဂသာဂ ကာင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်ဂဆာင်ရ က်ထာားသူမရိှသဂလာက်ြင်မ စ်သည။် ဂက ားရ ာတွေင် သဘာဝ 

ဂဘားအနတရာယ်ဂလ ာေါ့ြ ားဂရားအစ အစဉ ် သ ားသန့််ဂရားဆွေဲထာားမခင်ားမရှိြ ။ ဗဟုံသုံတလညာ်း နည်ားြ ား 

 ကသည်။ ရ ာသာားမ ာားသည် လိုံအြ်ြ က ရဲစခန်ားသိုံ့် ဆက်သွေယဂ်ဆာင်ရ က်နိုံင်မခင်ား မရှိသည်ေါ့အတွေက် 

ဂက ားရ ာတွေင် အမှုအခငာ်းမ ာားမ စ်ြွောားြျ က အဂရားယူဂဆာင်ရ က်ရန် ခက်ခဲြ သည။်  

(ဏ-၂)  ှုခင်ျေးပ စ် ွေွာျေး ှု 



 



 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမ စ်ြွောားမှု အဂမခအဂန 

 ှုခင်ျေးပ စ် ွေွာျေး ှု 

အဂပခအဂန 

လူ ုန် ူျေး ှု ခ ုျေး ှု  ူျေးယစ်ဂဆျေးသံျုေးစွေွဲ ှု အ   ်ျေး  ် ှု 

မရှိ စိုံားရိမ်ရသည် စိုံားရိမ်ရသည် မရှ ိ

ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင်ား - ရြမ်ိရြ်  အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ။ 

ရညည်ွှန်ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမှ 
ရရှိဂသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
 

ဂလေါ့လွာဂတွေြို့ရှ ချ ်။ ။ ဂက ားရ ာတွေင် မူားယစ်ဂဆားဝ ားသ ုံားစွေဲမှု နှင်ေါ့ ခိုံားမှုမ ာားမှာ စိုံားရိမ်ရသည်ေါ့ အဂမခ 

အဂနတွေင်ရှိဂနြ သည်။ ရဲစခန်ားနှင်ေါ့အလှမာ်းဂဝားမခင်ား၊ မူားယစ်ဂဆားဝ ားမ ာားအလွေယ်တကူရရှမိခင်ားနှင်ေါ့ 

 မ်ားဆ ားအဂရားယူဂဆာင်ရ က်မှုအာားနည်ားမခင်ားတိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့ ဂက ားရ ာသူ/သာားမ ာား စိတ်အဂနှှာင်ေါ့အယှက် 

မ စ်ဂနဂ ကာင်ားဂတွေြို့ရှရိြ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

ဂနော ်ဆ တ်ွေွဲ ၂ 

ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးတ ုျေးတ ်ဂရျေး  ု အဂ ွာ ်အ ံေါ့ပ စ်ဂစ ည်ေါ့အဂပခအဂနဂ ွာင်ျေး ျွာျေး 

အဂ ွာ ်အ ံေါ့ပ စ်ဂစ ည်ေါ့ 
အဂပခအဂနဂ ွာင်ျေး ျွာျေး 

ရှင်ျေးလင်ျေးဂ ွာ်ပ ချ ် 

 သဘာဝအရင်ားအမမစမ် ာား ဂက ားရ ာတွေင်   သစ် ကာားသ ား၊ ဂရာှက်ဂကာ်သ ားနှင်ေါ့ ဂမြာင်ားသ ားနှ တိုံ့်ကိုံ 
အဓိကစိုံက်ြ  ိား  ကြ သည။်  

 ဂနရာတည်ရှိမှုနှငေါ့ ်ြထဝ ဆိုံင်ရာ 
အာားသာခ က ်

ခ စ်ဂ  ေါ့ဂက ားရ ာသည် ခ  ဂ ွေ-  ဂမာ်လမ်ားမကက ားဂြေါ်တွေင် တည်ရှိမြ ား 
အုံြခ်  ြ်ဂရားရ ုံားစိုံက်ရာ ခ  ဂ ွေမမိ ြို့နှင်ေါ့ (၈၅)မိုံင်ခန့််ကွောဂဝားသည်။ 
ဂထာေါ့ဂ  ေါ့ဂက ားရ ာ၏ ဂမမမ က်နှှာသွေင်မြင်အဂနအထာားသည် ဂတာင် 
ကုံန်ား ဂတာင်ဂစာင်ားဂဘားဂြေါ်တွေင် တည်ရှိဂနမြ ား ဂတာဂတာင်၊ 
လျှ ိဂမမ ာင် မ ာားဝန်ားရ လ က်ရှိြ သည။်အဂရြှို့ဘက်တွေင်   င်ားဂက ားရ ာ၊ 
အဂနှာက် ဘက်တွေင် နိုံဇုံန်ဂဘာ်ဂက ားရ ာတိုံ့်နှင်ေါ့ နယ်နမိတခ် င်ား 
ထိစြ်လ က် ရှိြ သည။် နယ်စြဂ်ဒသမ စ်၍ အိမန် ားမခင်ားနိုံင်င သိုံ့် 
သွောားဂရာက် အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ြ သည။် 

 ရြ်ရ ာတည်မငိမ်ဂအားခ မ်ားမှု ဂက ားရ ာတွေင် ရာဇဝတ်မှုခင်ားမ စ်ြွေ ားမှုနည်ားြ ားဂသာ်လည်ား မူားယစ် 
ဂဆားဝ ားသ ုံားစွေဲမှုနင်ှေါ့ ခိုံားမှုတိုံ့်မ စ်ဂြေါ်ဂနမခင်ားဂ ကာင်ေါ့ ဂက ားရ ာတည်မငိမ် 
ဂအားခ မာ်းမှုကိုံ အနည်ားငယ်အဂနှှာင်ေါ့အယှက်ဂြားဂနြ သည။် မူားယစ ်
ဂဆားဝ ားသ ုံားစွေဲသူ အမ ာားအမြာားရှိဂသာဂ ကာင်ေါ့ မူယစ်ဂဆားဝ ား 
အနတရာယ ် နှင်ေါ့ မူားယစမ်ှုခင်ား ြညာဂြားအစ အစဉ်မ ာား ဂဟာဂမြာစ စဉ် 
နိုံင်ြ က အဂထာက်အြ ေါ့တစ်ခုံ မ စ်လာနိုံင်သည။် 

 မြင်ြအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ်ေါ့ 
ခ တိ်ဆကဂ်ဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 

ဂက ားရ ာတွေင်လူထုံအဂမခမြ အ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားမရှိဂသာဂ ကာင်ေါ့ဂက ားရ ာ 
 ွေ ြို့မ ိ ားဂရား၊ ဘာသာဂရား၊ လူမှုဂရား၊ စ ားြွောားဂရား၊ ြညာဂရား၊ က န်ားမာ 
ဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ မြင်ြအ ွေြဲို့အစည်ားမ ာားနှင်ေါ့ခ တိ်ဂဆာင်ရ က် နိုံင် 
မခင်ားမရှိဂသားြ ။  

 ဆက်သွေယဂ်ရား ဂက ားရ ာတွေင် ဆက်သွေယ်ဂရား ုံနာ်းတိုံင်မ ာား မရှိသည်ေါ့အတွေက် လူမှုကွေန် 
ရက်မ ာားကိုံ ဂကာင်ားမွေနစ်ွောခ တိ်ဆက် အသ ုံားမမြ နိုံင်ြ ။ 

 က န်ားမာဂရားအဂဆာက်အအ ုံနှငေါ့ ်
ဝနဂ်ဆာင်မှုမ ာား 

ဂက ားလက်က န်ားမာဂရားဌာနခွေဲသည ် ဂက ားရ ာနှင်ေါ့ (၃)မိုံင်ခန့််ကွောဂဝား  
ဂသာ နိုံဇုံန်ဂဘာ်ဂက ားရ ာတွေင် တည်ရှိြ သည။် ဂက ားလက်က န်ား 
မာဂရားဌာနတွေင် အခန်ားနှင်ေါ့ က န်ားမာဂရား သာား ွောားဆရာမ(၁)ဦား 
သာရှိသည။် ဂက ားလက်က န်ားမာဂရားတွေင် ဂဆားနှင်ေါ့ ြတ်သက်ဂသာ 
မမိ ြို့နယ်ဂဆားရ ုံနှင်ေါ့ (၈၅)မိုံင်ကွောဂဝားမခင်ား၊ ဂက ားရ ာ၌ ဂဆားဆိုံင်မ ာား 
မရှိမခင်ားအတွေက်ဂ ကာင်ား ဂက ားရ ာတွေင် အခ  ိြို့လူနှာမ ာားအာား ဂဆားမှ ား 
တိုံမ ာားမ င်ေါ့ ကုံသ ကြ သည။် 



 



 

အဂ ွာ ်အ ံေါ့ပ စ်ဂစ ည်ေါ့ 
အဂပခအဂနဂ ွာင်ျေး ျွာျေး 

ရှင်ျေးလင်ျေးဂ ွာ်ပ ချ ် 

 ဂက ားရ ာလျှြ်စစ်မ ား ဂက ားရ ာရှိအိမ်ဂထာင်စုံမ ာားသည် တစ်အိမ်သ ုံားဂရအာားလျှြ်စစ်မ ားကိုံ 
မိသာားစုံမ ာား မျှဂဝအသ ုံားမြ ဂနရမြ ား လ ုံဂလာက်မှုမရှိြ ။ ဂက ားရ ာမှ 
အိမဂ်ထာင်စုံ အာားလ ုံားလ ုံဂလာက်စွောအသ ုံားမြ နိုံင်သည်ေါ့ အဂသားစာား 
ဂရအာားလျှြ်စစ ်ရရှိဂအာင် ဂဆာင်ရ က်ဂြားဂစလိုံြ သည။် 

 

ဂ ျျေးရ ွာ ွေြံို့မ   ျေးတ ုျေးတ ်ဂရျေးအတွေ ် အဟန့််အတွာျေးနှင်ေါ့ ရင်ဆ ုင်ဂ ျွာ်လ ွာျေးရ ည်ေါ့ စ န်ဂခေါ် ှု  ျွာျေး 

အဟန့််အတွာျေး ျွာျေး၊ စ န်ဂခေါ် ှု ျွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးဂ ွာ်ပ ချ ် 

 သဘာဝအရင်ားအမမစ် 

 

ဂက ားရ ာအန ား ဂတာင်ယာဂမြာင်ားစိုံက်ခင်ားမ ာားမြ လုံြ်မခင်ားနှင်ေါ့ 

သတတ မ ာားတူားဂ ာ်ဂနမခင်ားတိုံ့်ဂ ကာင်ေါ့ သဘာဝဂမမဆ ဂမမ သဇာ 

ြ က်စ ားဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာားမ စ်ဂြေါ်လ က်ရှိသည။်  

 လူငယ်၊ ယဉ်ဂက ားမှု ထိခိုံက်သက်ရာက်လွေယ်မှု ခ ရနိုံင်ဂသာ လူအုံြစ်ုံမ ာားတွေင်လည်ား 

လူငယ်၊အမ  ိားသမ ားဉ ားဂဆာင်သညေါ့်အိမဂ်ထာင်စုံ၊လက်လုံြ် လက် 

စာားက ြန်ားမ ာားနှင်ေါ့ဂဆားစွေဲသူမ ာားသည် ထိခိုံက်လွေယ်မှု မမငေါ့်သည်။ 

လူငယ်မ ာားသည် မူားယစ်ဂဆားဝ ားမ ာားအလွေယ်တကူရရှိမခင်ား၊ အ 

ဂရားယူဂဆာင်ရ က်မှုနည်ားမခင်ားနှင်ေါ့ အသိြညာအာား နည်ားမခင်ားတိုံ့် 

ဂ ကာငေါ့်ထိခိုံက်လွေယ်မှုမမငေါ့်သည။်အမ  ိားသမ ားဦားဂဆာင်ဂသာဆင်ား 

ရဲဂသာအိမဂ်ထာင်စုံမ ာားနှငေါ့် လက်လုံြလ်က် စာားက ြန်ားအိမ် 

ဂထာင်စုံမ ာားမှာလညာ်း အမ  ိားသမ ားလုံြ်အာားခနည်ားမခင်ား၊ အလုံြ် 

အကိုံင်နှငေါ့်ဝင်ဂငွေြ ုံမှနမ်ရှိမခင်ား၊ မိသာားစုံမ ာားမခင်ားတိုံ့်ဂ ကာငေါ့် ထိ 

ခိုံက်လွေယ်မှုလတ်သည။်ဂဆားစွေဲသူမ ာားအဂနမ ငေါ့်လည်ား ဝင်ဂငွေ 

နည်ားြ ားမခင်ား၊ ဂဆား ိုံားကုံန်က စရိတ်မ ာားမခင်ား၊ ဂဆားထိုံားအြ်မှ 

တဆငေါ့်ကူားစက်ဂရာ  မ ာား အလွေယ်တကူကူားစက်နိုံင်မခင်ား၊ ဂဆား 

ဝ ားသ ုံားစွေဲသူမ ာား ရာဇဝတ်မှုကိုံ အလွေယ်တကူခ  ိားဂ  က်မှု မ စ် 

ဂြေါ်နိုံင်မခင်ားတိုံ့်ဂ ကာငေါ့် ထိခိုံက်လွေယ်မှု မမငေါ့်သည်။  

 က န်ားမာဂရားဝန်ဂဆာင်မှု ဂက ားရ ာတွေင် ဂက ားလက်ဂဆားဂြားခန်ားမရှိြ ။ က န်ားမာဂရား 

ဂစာင်ေါ့ဂရှာက်မှု၊ နည်ားြညာဝန်ဂဆာင်မှုနှငေါ့် က န်ားမာဂရားြညာ 

မရှိြ ။ သာား ွေ ားဆရာမ  (သိုံ့်မဟုံတ်) အရ သာား ွေ ားသင်တန်ား 

ဂြားရန်လိုံအြ်သည။်  က န်ားမာဂရား အဂရားဂြေါ်မ စ်ြ က ခ  ဂ ွေမမိ ြို့ 

မြည်သူူ့ဂဆားရ ုံသိုံ့် ခက်ခဲစွော သွောား ကရသည်။ 



 



 

အဟန့််အတွာျေး ျွာျေး၊ စ န်ဂခေါ် ှု ျွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးဂ ွာ်ပ ချ ် 

 ြညာဂရား လက်ရှိဂက ားရ ာတွေင် မူလတန်ားဂက ာင်ားတစ်ဂက ာင်ားသာ 

ရှိြ သည။် ဂက ာင်ားဂဆာင်မှာ သွေြမ်ိုံား၊ ြ ဉ်ခင်ား၊ ြ ဉ်ကာဂက ာင်ား 

ဂဆာင်မ စ်ဂသာ်လည်ားြ က်စ ားယိုံယွေင်ားဂနြ သည်။ဂက ာင်ားခခ  

စည်ားရိုံား ဂဆာက်လုံြရ်န်လိုံအြ်မှုရှိြ သည။်  ဂက ာင်ားဂဆာင် နှငေါ့် 

ြရဂိဘာ လ ုံဂလာက်မှုမရှိသည်ေါ့အမြင် ဂက ာင်ားယင်လ ုံ အိမသ်ာ၊ 

သင်ဂထာက်ကူြစစညာ်းမ ာားလည်ား လ ုံဂလာက်မှု မရှိြ ။   



 



 

ဂနော ်ဆ တ်ွေွဲ (၃) 

ဂ ျျေးရ ွာ  ွေြံို့မ   ျေးဂရျေး ွေင်ျေးဆ ် (ပ ဿနောဆန်ျေးစစ်ပခင်ျေး ှ ဂပ ရှင်ျေးနည်ျေး အ  ) 

 

စဉ် အခ ်အခွဲပ ဿနော အဂ  ွာင်ျေးအရင်ျေး အခွေင်ေါ့အလ ်ျေး အဟန့််အတွာျေး ဂပ ရှင်ျေးနည်ျေး စျီ ခံျ ် 

၁  အဂမခခ ြညာ 
တတဂ်မမာက်မှု 
အာားနည်ားမခင်ား 

'- ြညာဂရားတွေင်စိတဝ်င် 
စာားမှုအာားနည်ားမခင်ား 
- စာသင်ဂက ာင်ားဂဆာင် 
မဂကာင်ားမခင်ား 
- မူလတန်ား(ခွေ)ဲအဆင်ေါ့ 

ဂက ာင်ားသာရှိမခင်ား 

- စာသင်ဂက ာင်ား  
တည်ဂနရာနှင်ေါ့ 
အလှမ်ားမဂဝားမခင်ား  

 

- ဂက ာင်ားသာားမိဘ 
မ ာားဘာသာစကာား 
နှာားလည်မှုအာားနည်ား 

မခင်ား 

'- ြညာဂရားဌာနနှင်ေါ့ခ တိ် 
ဆက်၍လိုံအြ်ခ က်မ ာား 
တင်မြဂတာင်ားဆိုံရန် 
-ြညာဂရားတွေင် 
စိတ်ဝင်စာားမှုရိှလာဂစ 
ရန်ဂက ာင်ားသာား၊မိဘ၊ 
ဆရာ လက်တွေဲည စွော 

ဂဆာင်ရ က်ရန် 

-ဂက ာင်ားဂနဂြ ာ်၍စာဂတာ် 
ဂစရန ်သင်ေါ့တင်ေါ့ဂကာင်ားမွေန် 
ဂသာ ဂက ာင်ားဂဆာက်လုံြ် 
ဂြားမခင်ား နှင်ေါ့ ဘက်စ ုံထူားချွန် 
ြညာဂရားစနစ်မ င်ေါ့သင် ကာား 
ဂြားမခင်ား 
- ြရဂိဘာ ၊သင်ဂထာက်ကူ 
ြစစည်ားအမြည်ေါ့အစ ုံြ ြိုံားဂြား 
မခင်ား 
- ဂက ာင်ားအာားကစာားကွေင်ား 
ဂကာင်ားစွောမြ လုံြ်ဂြားမခင်ား 
-ဆရာ၊မိဘ၊ဂက ာင်ားသာား 
ဂတွေြို့ဆ ုံြွေဲဂတာ်မ ာားမြ လုံြ်မခင်ား 



 



 

၂   - သန့််ရှင်ားဂသာ 
ဂသာက်သ ုံားဂရမရ 

ရှိမခင်ား 

- ဂတာင်က ဂခ ာငာ်းဂရ  
ကိုံသာအဆင်ဂမြသလိုံ 
သွေယ်တန်ားအသ ုံားမြ ဂန 
မခင်ား 

 -သဘာဝဂရအရင်ား 

အမမစ်ဂကာင်ားရှိမခင်ား 

- ဂငွေဂ ကားမတက် 

နိုံင်မခင်ား 

- သက်ဆိုံင်ရာဌာနမ ာား 
သိုံ့်သန့််ရှင်ားဂသာ 
ဂသာက်သ ုံားဂရရရှိ 
ဂအာင်တင်မြဂတာင်ား 
ဆိုံရန်       

 - ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာနမှ စိမ်ေါ့ 
စမ်ားဂရသွေယ်ယမူခင်ားလုံြ်ငန်ား 
အဂကာင်အထည်ဂ ာ်ဂဆာင် 
ရ က်မခင်ား 

၃  -ဂက ားရ ာတွေင်ား 
လမ်ားမဂကာင်ားမခင်ား 

- မိုံားဂရတိုံက်စာားမခင်ား 
- ကိုံယထ်ူကိုံယထ်မြ မြင် 
ဂနရမခင်ား 
- ဂငွေဂ ကားမလ ုံဂလာက် 

မခင်ား 

 - ဂက ားရ ာမှ လိုံလာား 
မခင်ား 

- နည်ားြညာနှင်ေါ့ ဂငွေ 
ဂ ကားမတတ်နိုံင်မခင်ား 
- ဂတာင်ဂြေါ်ဂဒသ 

မ စ်မခင်ား 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ် 
မတ  ွေဲြို့၍ သက်ဆိုံင်ရာ 
ဌာနသိုံ့် ဂက ားရ ာတွေင်ား 
လမ်ားမြ မြင်ရန်တင်မြ 
ဂတာင်ားဆိုံမခင်ား 

-ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာန၏အကူ 
အည မ င်ေါ့ဂက ားရ ာတွေင်ား 
သင်ေါ့တင်ေါ့ဂကာင်ားမွေနဂ်သာ 
ကွေန်ကရစ်လမ်ား ဂဆာက်လုံြ ်
အဂကာင်အထည်ဂ ာ်မခင်ား 

၄ - ဌာနဆိုံင်ရာမ ာား 
နှင်ေါ့ြူားဂြ င်ားလုံြ် 
ဂဆာင်မှုအာားနည်ား 

မခင်ား 

- မမန်မာစကာားဂမြာ 
တတဂ်သာသူနညာ်းမခင်ား 
- ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားလာ 

ဂရာက်မှုနည်ားမခင်ား 

- ဂက ားရ ာသိုံ့်ကာား 
လမ်ားမ င်ေါ့သွောားလာ 

နိုံင်မခင်ား 

- ရ ာခ လူကက ားမ ာား  

မမန်မာစကာားနှာားမလည်

သူမ ာားမခင်ား 

-ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားမှ ွေ ြို့မ ိ ား 
ဂရားလုံြ်ငန်ားမ ာားမ ကာခ
ဏလာဂရာက်ဂဆာင် 
ရ က်ဂြားရန် 
-ဂကာင်ားမွေနဂ်သာအဂမခ 
ခ ြညာဂရားစနစ်ဂ ာ် 
ဂဆာင်ရန် 

-ဂက ားရ ာအုံြခ်  ြ်ဂရားြိုံင်ား 
တွေင်ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားြ ဝင် 
ဂဆာင်ရ က်ဂြားမခင်ားနှင်ေါ့ြညာ 
ဂြားဂဟာဂမြာြွေမဲ ာားမြ လုံြ် 
ဂြားမခင်ား 
-အဂမခခ ြညာဂရားစနစ်တွေင် 
ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားမှကူည  
ြ ေါ့ြိုံားမခင်ား 



 



 

၅ - လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု 

မလ ုံဂလာက်မခင်ား 

- မဟာဓ တ်အာားလိုံင်ား 
မြင်ြသိုံ့်ဂရာက်ဂနမခင်ား 
- တစ်အိမ်သ ုံားဂရအာား 
လျှြ်စစ်ကိုံ မိသာားစုံအိမ် 

မ ာားမျှဂဝ၍သ ုံားစွေဲရမခင်ား 

 - ဂတာင်က ဂခ ာင်ား 

မ ာားရှိမခင်ား 

- ဂငွေဂ ကားမလ ုံ 

ဂလာက်မခင်ား 

-ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 
ဂကာ်မတ  ွေဲြို့၍ 
သက်ဆိုံင် ရာဌာနသိုံ့် 
လျှြ်စစ်မ ားလ ုံ 
ဂလာက်စွောရရှိဂရားတင် 
မြဂတာင်ားခ ဂဆာင်ရ က်
ရန် 

-ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာနမှဆိုံ 
လာမ ားလင်ားဂဆာင်ရ က်မခင်ား 
-တစ်ရ ာလ ုံားလ ုံဂလာက်စွော 
သ ုံားစွေဲနိုံင်သည်ေါ့ဂရအာားလျှြ်စစ် 
အဂကာင်အထည်ဂ ာ်ဂဆာင် 
ရ က်မခင်ား 

၆  -စိုံက်ြ  ိားခခ မ ာား 

သ ုံားစွေဲရန်ဂရလ ုံ 

ဂလာက်စွောမရ 

ရှိမခင်ား 

-ဂရအရငာ်းအမမစ်နှင်ေါ့အ 
လှမ်ားဂဝား၍ြိုံက်မ ာားဝယ် 
ယူရန်ဂငွေဂ ကားမလ ုံ 
ဂလာက်မခင်ား 

-ဂရအရငာ်းအမမစ်နှင်ေါ့  
ဂမမဆ လွှာဂကာင်ား 

မ ာားရှိမခင်ား 

- ဂငွေဂ ကားမလ ုံဂလာက် 
မခင်ား 

-  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအ ွေြဲို့အစည်ား 
မ ာားနှင်ေါ့ဌာနဆိုံင်ရာမ ာား 
၏အကူအည မ င်ေါ့ ဂရရရှ ိ
ဂရားဂဆာင်ရ က်ရန် 

 - ဂရသွေယ်တန်ားြိုံက်မ ာားလှြူ 
ဒ န်ားဂထာက်ြ ေါ့မခင်ား 
- စိုံက်ြ  ိားဂရားဦားစ ားဌာနမှနညာ်း 
ြညာမ ာားြ ေါ့ြိုံားဂြားမခင်ား 



 



 

၇ -ခုံခ အာားက ဆင်ား 
မှုဂရာ  မ စ်မခင်ား 
-က န်ားမာဂရားဗဟုံ 
သုံတအာားနည်ား 

မခင်ား 

-မူားယစ်ဂဆားဝ ားသ ုံားစွေဲ 
သူမ ာားရှိမခင်ား 
-အဂမခခ ြညာအာားနည်ား 
မခင်ား 
-ဂဆားရ ုံ၊ဂဆားဂြားခန်ား 

နှင်ေါ့အလှမာ်းဂဝားမခင်ား 

 -ဘာသာဂရားမ င်ေါ့ 
ဂဟာဂမြာစည်ားရ ုံား 

နိုံင်မခင်ား  

-မူားယစ်ဂဆားဝ ားမ ာား 
အလွေယ်တကူ 

ရရှိမခင်ား 

-AIDSဂရာ  နှင်ေါ့မူား 
ယစ်ဂဆားဝ ားအနတရာယ ်
မ ာားအဂ ကာင်ားြညာ 
ဂြားလုံြ်ငန်ားမ ာားဂဆာင် 
ရ က်မခင်ား 
-မူားယစ်ဂဆားဝ ားဂရာင်ား၊ 
ဝယ်၊စိုံက်ြ  ိားမခင်ားအာား  
အစိုံားရနှင်ေါ့ဂက ားရ ာလူထ
ျုံြူားဂြ င်ား၍ထိဂရာက်စ
ျွေျာအဂရားယူဂဆာင်ရ 
က် မခင်ား 

-က န်ားမာဂရားဌာနမှ AIDS 
ဂရာ  နှင်ေါ့ြတ်သတ်၍ြညာ 
ဂြား လက်ကမ်ားစာဂစာင်မ ာား 
ဂဝမခင်ားအသိြညာဂြားဂဟာ 
ဂမြာြွေမဲ ာား မြ လုံြ်မခင်ား 
-ဂဆားဝ ားမ ာားမြည်ေါ့စ ုံစွော 
ဂထာက်ြ ေါ့ဂြားမခင်ား 
-မူားယစ်ဂဆားဝ ားဂရာင်ား၊ဝယ်၊ 
စိုံက်ြ  ိားမခင်ားမ ာားအာားဥြဂဒအ 
တိုံင်ားထိဂရာက်စွော မ်ားဆ ား 

အဂရားယူမခင်ား 

၈ -အိမသ်ာသ ုံားစွေဲမှု 
ည ေါ့၍လူဂနမှုအ 

ဆင်ေါ့နိမ်ေါ့ဂနမခင်ား 

- က င်ားမဲေါ့အိမသ်ာမ ာား  
သ ုံားမခင်ား 
- အဂမခခ ြညာနှင်ေါ့  
က န်ားမာဂရားအသိ 
ဗဟုံသုံတအာားနည်ား 

မခင်ား 

-ဂက ားလက်ဦားစ ား 
ဌာနနှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက် 

နိုံင်မခင်ား 

- ယင်လ ုံအိမသ်ာ 
သ ုံားစွေဲသည်ေါ့ အဂလေါ့ 

အထမရှိမခင်ား 

-ယင်လ ုံအိမသ်ာသ ုံားစွေဲ 
မခင်ားနှင်ေါ့ြတ်သတ်၍    
ြညာဂြားစည်ားရ ုံားမခင်ား 
-ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

နှင်ေါ့ ခ တိ်ဆက်၍ လိုံအြ ်

သညမ် ာား တင်မြဂဆာင် 

ရ က်မခင်ား 

-ကူားစက်ဝမ်ားဂရာ  မ ာားအ 
ဂ ကာင်ားအသိြညာဂြားဂဟာ 
ဂမြာြွေမဲ ာားမြ လုံြ်မခင်ား 
-ဂက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင်ေါ့ဂက ား 
ရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ တိုံ့်ြူား 
ဂြ င်ား၍ဂက ားလက်အိမသ်ာ 
မ ာားဂဆာက်လုံြမ်ခင်ား 



 



 

၉ -မူားယစ်ဂဆားဝ ား 

အနတရာယ ်

-အလွေယ်တကူဝယယ်ူ 

ရရှိနိုံင်မခင်ား 

-ရ ာလူထုံ၏ အကူ 

အည ရရှိနိုံင်မခင်ား 

-နယ်စြ်ဂဒသမ စ ်
၍ အုံြခ်  ြ်မှုစနစ် 

အာားနည်ားမခင်ား 

- မူားယစ်ဂဆားဝ ားကင်ား 
စင်သည်ေါ့ ဂက ားရ ာမ စ် 
ဂအာင်ဂကာင်အထည် 
ဂ ာ်ဂဆာင်ရ က်မခင်ား 

 -မူားယစ်ဂဆားဝ ားဂရာင်ားသူ၊ 
ဝယ်သူ၊ သ ုံားစွေဲသူမ ာားအာား 
ြညာဂြားမခင်ား  
-မမိ ြို့နယ်မူားယစ်ရဲအ ွေြဲို့နှင်ေါ့  
ဂက ားရ ာလူထုံြူားဂြ င်ား၍ 
ဥြဂဒအရ ထိဂရာက်စွော  မ်ား 
ဆ ားအဂရားယူမခင်ား 

၁၀ -လူငယ်မ ာားရြ် 
ရ ာကိစစတွေင်တက် 
ကကွေစွော ြ ဝင်မှုမရှိ 
မခင်ားနှင်ေါ့အာားက 
စာား လိုံက်စာားမှု 
မရှိမခင်ား 

-စာဂြဗဟုံသုံတဂလေါ့ 
လာမှု အာားနည်ားမခင်ား၊ 
-အဂမခခ ြညာတတ် 
ဂမမာက်မှုအာားနည်ားမခင်ား 
-  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစိတ်ဓာတ်  
အာားနည်ားမခင်ား 
- အာားကစာားကွေင်ား မရှိ 

မခင်ား 

-ဘာသာဂရားလှုြ်ရာှား 
မှုမ ာားမြ လုံြ်နိုံင်မခင်ား 

-ဂမမဂနရာအခက် 
အခဲရှိမခင်ား၊ 
-ဘာသာစကာား နှာား 
လည်မှုအာားနည်ား 

မခင်ား 

-စာဂြဂလေါ့လာနိုံင်ရန်၊ 
စာ တ်ခ င်စိတမ် စ်ဂြေါ် 
ဂစရန်စ စဉ်ဂဆာင် 
ရ က်မခင်ား၊ 
- သင်တန်ားမ ာား  ွေင်ေါ့လှစ ် 
ဂဆာင်ရ က်မခင်ား၊ 
-လူငယ်မ ာား အာားကစာား 
လုံြ်နိုံင်မည်ေါ့အဂမခအဂန 

မ ာား န်တ ားဂြားမခင်ား 

- လူငယ် ွေ ြို့မ ိ ားဂရားနှင်ေါ့ ဘာသာ 
ဂရားသင်တန်ားမ ာား  ွေင်ေါ့လှစ်ဂြား 
မခင်ား၊ 
-စာ ကည်ေါ့တိုံက် ွေင်ေါ့လှစ်ဂြား 
မခင်ားနှင်ေါ့စာဂြဂဟာဂမြာြွေဲမ ာား 
မြ လုံြ်ဂြားမခင်ား၊ 
-ဂက ားရ ာအာားကစာားကွေင်ားဂန 
ရာမြ လုံြ်ဂြားမခင်ား 
-ဂက ားရ ာအဆင်ေါ့ ူဆယ်ဂဘာ 
လ ုံား၊မခင်ားလ ုံားမြိ င်ြွေဲမ ာားက င်ားြ 
မြ လုံြ်ဂြားမခင်ား 



 



 

  ုျေး ွာျေးစွာရင်ျေး 

၁။ စိုံက်ြ  ိားဂရား၊ ဂမွေားမမြူဂရားနှငေါ့်ဆည်ဂမမာင်ားဝန်ကက ားဌာန၊ ဂက ားလက်ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဂရား 

ဦားစ ားဌာန၏ ဂက ားလက်ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ်ဂရားဆွေဲမခင်ား လမ်ားညွှန်စာအုံြ၊် ၂၀၁၆ ခုံနှစ်၊ 

ဂအာက်တိုံဘာလ။ 

၂။ ၂၀၂၀ ခုံ ဂမလက ခ စ်ဂ  ေါ့ဂက ားရ ာတွေင် က င်ားြခဲေါ့ဂသာ ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ 

ရ ာသူရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားလုံြ်ငန်ားမှ မှတ်စုံမ ာား။ 

၃။ ဂက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြခ်  ြ်ဂရားမှြူား၏ ဂက ားရ ာဆိုံင်ရာ ရည်ညွှန်ားမှတ်တမ်ားစာအုံြ။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

အ  င်ုျေး(ခ) စျီ ခံျ ်ဆ ုင်ရွာ အချ ်အလ ် 

စ မ ခ က်ဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်ြ ုံစ  

ဂက ားရ ာ                                       -  ခ စ်ဂ  ေါ့ 

ဂက ားရ ာအုံြ်စုံ                               -  ခ စ်ဂ  ေါ့ 

မမိ ြို့နယ်                                         - ခ  ဂ ွေ 

တိုံင်ားဂဒသကက ား / မြည်နယ်              - ကခ င် 

စ မ ခ က်အမည် -   လ (၂၀၀၀’)ဆ ေါ့ဂရကန်(၂)ကန်တည်ဂဆာက်မခင်ားနှငေါ့်၂” PVC 

ဂရြိုံက်လိုံင်ား(၃၀၀၀’)သွေယ်တန်ားမခင်ား 

စ မ ခ က်ဂဆာင်ရ က်ရန် လိုံအြ်ဂ ကာင်ား ရှင်ားလင်ားဂ ာ်မြခ က် (သိုံ့်) လက်ရိှအဂမခအဂန 

ဂက ားရ ာတွေင် သ ုံားဂရားနှငေါ့် ဂသာက်သ ုံားဂရမ ာား အသ ုံားမြ ရန် အခက်အခဲမ ာားရိှဂသာဂ ကာငေါ့ ်ဂဆာင်ရ က်လိုံမခင်ား 

မ စ်ြ သည်။ 

 

စ မ ခ က်ရည်ရ ယ်ခ က် (လက်ရိှအဂမခအဂနအာား ြိုံဂကာင်ားဂအာင်ဂဆာင်ရ က်လိုံသညေါ့် ဆနဒဂ ာ်မြရန်) 

ဂသာက်ဂရ/သ ုံားဂရ အဆင်ဂမြစွောသ ုံားစွေဲနိုံင်ရန် 

 

 

ဂမျှာ်မှန်ားအက  ိားရလဒ် (လက်ငင်ားရည်ရ ယ်ခ က် ဂရာက်ရိှမြ ားဂနှာက် ထြ်ဆငေါ့်ရရိှလာမညေါ့် အက  ိားဂက ားဇူားမ ာား) 

ဂရဂကာင်ားဂရသန့််မ ာား အသ ုံားမြ မခင်ားမ ငေါ့် က န်ားမာလာဂစရန် 

 

 

စ မ ခ က်ဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်ဂ ာ်မြမခင်ား (ဘာလုံြ်မည်၊ ဘယ်ဂလာက် ြမာဏလုံြ်ရမည်) 

  လ (၂၀၀၀’)ဆ ေါ့ဂရကန်(၂)ကန်တည်ဂဆာက်မခင်ားနှငေါ့်၂” PVC ဂရြိုံက်လိုံင်ား(၃၀၀၀’)သွေယ်တန်ားမခင်ား 

 

 

စ မ ခ က် ကုံန်က စရိတ်ထညေါ့်ဝင်မှု 

ခန့်် ှန်ျေး ုန် ျစရ တ် ( ျ ်)  ညေါ့်ဝင် ညေါ့် အစျီအစဉ် 

 xxxxxxxxxx (ဂငွေသာား) 

 xxxxxxxxxx (ဂငွေသာား) 

 xxxxxxxxxx (ြစစည်ား/လုံြ်အာား) 

  

 ဂက ားလက်/ဦားစ ား 

 ဂက ားရ ာ 

 ဂက ားရ ာ 

  



 



 

စျီ ံချ  ်အဂ ွာင်အ ည်ဂ ွာ် ညေါ့ ်နည်ျေးလ ်ျေးနှငေါ့် အစျီအစဉ် ျွာျေး 

(၁) တာဝန်ယအူဂကာင်အထည်ဂ ာ်မညေါ့ ်အ ွေဲြို့အစည်ား (မ ာား) 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ားဂကာ်မတ နှငေါ့ဂ်က ားရ ာရြ်မိ/ မ ာား 
 
 

(၂) စ မ ခ ကစ်တင်မညေါ့ ်အခ နိ် ခန့််မှန်ား - ၂၀၂၀ 

(၃) စ မ ခ ကမ်ြ ားစ ားမညေါ့်အခ နိ ်-၂၀၂၁ 

(၄) ဂက ားရ ာထညေါ့်ဝင်မှု ရရိှဂအာင ်ဂဆာင်ရ ကမ်ညေါ့ ်အစ အစဉ ်-ဂက ားရ ာသူ/သာားမ ာားမှ 
လုံြ်အာားမ ာားထညေါ့်ဝင်မခင်ားမ ငေါ့် ြူားဂြ င်ားဂဆာင်ရ က်သွောားမည်မ စ်ြ သည်။ 
 
 
 
 
 

(၅) လုံြ်ငန်ားလည်ြတဂ်ရား၊ မြ မြင်ထိန်ားသိမ်ားဂရားတိုံ့်အတွေက် အ ွေဲြို့အစည်ားဆိုံင်ရာနှငေါ့ ် ဂငွေဂ ကားဆိုံင်ရာ အစ  
အစဉ်မ ာား 
မြ မြင်ထနိ်ားသိမ်ားဂရားတိုံ့်အတွေက် ဂက ားရ ာသူ/သာားမ ာားမှ လုံြ်အာားနှငေါ့ဂ်ငွေဂ ကားအခ  ိားက  ထညေါ့်ဝင်မခင်ားတိုံ့်မ ငေါ့ ်
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဂရားလုံြ်ငန်ားဂကာ်မတ ဝင်မ ာားနငှေါ့်ဂက ားရ ာရြ်မိ/ မ ာားမှ ဦားဂဆာင်၍ 
ဂဆာင်ရ ကသ်ွောားမည်မ စ်ြ သည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

အ ျ  ျေးခံစွာျေးသူဦျေးဂရ 
လူဦျေးဂရ ဆင်ျေးရွဲချ ်ျေးသွာ ှု အဆငေါ့်အတန်ျေး (အ  ်ဂပခ) 

 ျွာျေး   ဂ  င်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ဂ  င်ျေး 

ဂ ျျေးရ ွာအဆငေါ့် ၁၉၄ ၁၇၉ ၃၇၃ ၁၂ ၁၈ ၁၃ ၉ ၅၂ 

အ ျ  ျေးခံစွာျေး ညေါ့်သူ ဦျေးဂရ ၁၉၄ ၁၇၉ ၃၇၃ ၁၂ ၁၈ ၁၃ ၉ ၅၂ 

မှတ်ခ က်။  ဂခ ာင်လည်အဆငေါ့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆငေါ့ ်− ၂၊ ဆင်ားရဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်ားရဲ − ၄ 



 



 

စျီ ံချ ်လု ်ငန်ျေး အဂ ွာင် ည်ဂ ွာ် ညေါ့ ်အဆငေါ့် ျွာျေး 

စဉ ် လု ်ငန်ျေး(Activity) ရလေ်(Result) 

၁ စ မ ခ ကအ်ဂ ကာင်ားအရာမြငဆ်င်ရန ်ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 
ဂကာ်မတ  အစည်ားအဂဝားမ ာား 

 စ မ ခ ကအ်ဂ ကာင်ားအရာ အဂသားစိတ ်
ဂရားဆွေဲမြ ားမခင်ား၊  

၂ စ မ ခ ကအ်ဂ ကာင်ားအရာကိုံ ဂက ားလက်ဂဒသ  ွေ မ ိ ားတိုံား 
တကဂ်ရားဦားစ ားဌာနသိုံ့် တငမ်ြမခင်ား  စ မ ခ ကအ်ဂကာင်အထည်ဂ ာ်ရန ်

ဂက ားလကဦ်ားစ ားဌာန၏ အတည်မြ  
ခ က ်ရရိှမြ ားမခင်ား 

၃ စ မ ခ ကအ်တည်မြ ခ က်ရယူနိုံင်ရန ်လိုံအြ်သည်မ ာား 
ဂဆာင်ရ ကမ်ခင်ား (မရငှ်ားသညမ် ာား ဂမ  ကာားမခင်ား၊ 
မြင်ရန်လိုံသည်မ ာား မြနလ်ည်မြင်ဆင်မခင်ား စသည)် 

၄ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဂရားဂကာ်မတ  ဘဏ်စာရင်ား ွေငေါ့်မခင်ား  ဂကာ်မတ ဘဏ်စာရင်ားသိုံ့် ရနြ် ုံဂငွေ 
လွှဲဂမြာင်ားမြ ားစ ားမခင်ား ၅ ဂက ားလကဦ်ားစ ားဌာနသိုံ့် ရနြ် ုံဂငွေ ဂတာင်ားခ လွှာ တင်မခင်ား 

၆ လုံြ်ငန်ားမ ာားလက်ဂတွေြို့ အဂကာငအ်ထညဂ် ာ်မခင်ား 
o xx 
o xx 

 အဂကာငအ်ထညဂ် ာဂ်ရားလုံြ်ငန်ား 
မြ ားစ ားမှု ရာခိုံင်နှုန်ား 

၇ လုံြ်ငန်ားမြ ားစ ားမှု လစဉအ်စ ရငခ် မခင်ား  လစဉလ်ုံြ်ငန်ားတိုံားတက်မှု အစ ရင်ခ  
စာမ ာား 

၈ စ မ ခ ကအ်ဂကာင်အထည်ဂ ာ်မှုမြ ားစ ားမခင်ား 
o စ မ ခ ကမ်ြ ားစ ားမှုအဂမခအဂန၊ ဂငွေဂ ကားရငှ်ားတမ်ားမ ာား 

အာား ဂက ားရ ာလူထုံနှငေါ့ ်ဂက ားလက်/ဦားစ ားဌာနသိုံ့် 
တင်မြမခင်ား 

o ဂက ားလက/်ဦားစ ားဌာနက စ မ ခ ကမ်ြ ားစ ားမှုအာား ဂလေါ့လာ 
ဆန်ားစစ်မခင်ား 

o (လိုံအြ်လျှင်) လုံြ်ငန်ားလညြ်တ်ဂရား၊ဂရရှည ်မြ မြင ်
ထိန်ားသိမ်ားဂရားတိုံ့်အတွေက ်ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ်မတ  
က အမခာားအဂကာင်ထည်ဂ ာ်မညေါ့ ်ဂကာ်မတ  (သိုံ့်) 
ဌာနသိုံ့် လုံြ်ငန်ားလွှဲဂမြာင်ား ဂြားအြမ်ခင်ား 

 စ မ ခ ကလ်ုံြ်ငန်ားမြ ားစ ားမှုအစ ရင်ခ စာ 
 စ မ ခ ကလ်ုံြ်ငန်ားမြ ားဆ ုံားဂ ကာင်ား 

ဂက ားလကဂ်ဒသ ွေ ြို့မ  ိားတိုံားတက်ဂရား 
ဦားစ ားဌာန၏ အတည်မြ ခ က ်

 လုံြ်ငန်ားလွှဲဂမြာင်ားဂြားအြမ်ြ ားမခင်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

အတ ဂု ွာ ်စ ွာျေးလံုျေး ျွာျေး  

AIDS ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါ 

DRD ရကျားလက ရေသဖ ွံံ့ဖဖ  ားတ ုားတက ရ ားဦားစ ားဌောန 

HIV  ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါဖဖစ ရစရသောဗ ငု ား ပ စ  

MADB ဖမန မောာ့လယ ယောဖ ွံံ့ဖဖ  ားရ ားဘဏ  

MEB ဖမန မောာ့စ ားပ ောားရ ားဘဏ  

MMK ဖမန မောကျပ  

MoALI စ ုက ပျ   ားရ ား၊ ရမ ားဖမြူရ ားနှင ာ့ဆည ရဖမောင ားဝန ကက ားဌောန 

NGO အစ ုား မဟုတ ရသောအဖ  ွံ့အစည ား 

PRA ရကျား  ောအရဖခအရနက ု  ောသူ  ောသောားမျောားက ုယ တ ုင ဆန ားစစ အက ဖဖတ ဖခင ား 

SLRD ဂ ကားတိုံင်နှင်ေါ့ ဂမမစာရင်ားဦားစ ားဌာန 

STD လ င မတှဆင ာ့ကူားစက တတ ရသောရ ောဂါမျောား 

PTA မ ဘဆ ောအသင ား 

TB  တ ဘ ရ ောဂါ 

VDG ရကျား  ောဖ ွံံ့ဖဖ  ားရ ားအဖ  ွံ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


