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     မ တ    

 

၁။ တ   န ရ    င  ပထဝ    န  ထ   

၂ ။ ရ  သ  တ   င   သဘ  ဝ  ရင    မစ  မ    

၃။     ရ  ရ      သ  သ   လ  ရ   ဖ    ဖ   မ        န 

 ( )ဖ     ဖ    ရ ဆ  င  ရ   စ  မ  န      မ       န 

 ( )စ   ပ     ရ   င   သ   မ   မ        န 

 (ဂ)        ဆ        င  ဝန   ဆ င  မ မ     

 (ဃ)ဘ ဏ   င    င      ဝန  ဆ င  မ  

 (င)ပ    ရ  

 (စ)  န  မ   ရ  

 (ဆ) ဘ     ရ  ယ မ     င    သဘ  ဝ ပ တ ဝ န    င ထ န   သ မ   ရ  

 (ဇ)    -မ  ရ ရ   

၄။   စ    ပ  ဆ င ရ    မ   ဖ    ဖ     ရ လ ပ ငန   မ     

  န    ဆ  တ  မ    

  န    ဆ  တ   (၁) -ဖ     ဖ    ရ ဗ   ဟ ဇယ   

  န    ဆ  တ   (၂) -    ရ  ဖ     ဖ    ရ   ထ       ပ  ဇယ   
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တ   နရ   င  ပထဝ   န ထ   

၁။    ယ လ လင          ရ  သ   ပ     တ  င    ဒသ      ပ       င  ၊  ပ င  တ   မ    နယ ၊ 

ဗ          ပ စ  တ င  ပ ရ     ပ င  တ   မ   န ယ   င   (၃)မ   င   န      တ င  တ  ရ  သ   ။ ရ   သ   

တစ  ရ  တ     ဖ စ  န  သ     င     ပ  င  တ   မ   မ  လမ   ဖ   ရ  တ င   တစ  ရ  တ    

 င     ဖ င   လမ   ဖ   ရ  သ     င    လမ  မ     သင    တင   သ     င   ပ  သ  ။ 

လမ   ဘ  ဝ ရ  တ င   လယ   င    ပ င မ   သ ရ    ပ   ဗ            ရ    င   လယ     မ   

 ဖ   လ ပ  ထ   သ  ရ    င   ဆ  လမ  ရ  ပ သ  ။ ရ   လမ  မ   မ   ရ ထ  လမ    င   

ဆ    မ  င    လ  တ     တ  ရ   ပ သ  ။   ယ လ လင          ရ  သ   ဆ     မ  င    

တစ  ပတ လ  ဝ န   ရ ထ   ပ     ရ ပ န မ     င   ရ ဝ င   ရ ထ    မ လ   လ    သ     င    

 ရလ မ  မ     င     ရ  ပ    လမ  မ    မ     ဏ ပ    စ   တတ ပ သ  ။ ရ    န    ဆ    မ  င   မ   

မ  တ   င သ   သ    ရ သ  ။ ရ   တစ  ပတ လ  တ င  လယ   င  မ     ဝန  ရ  ထ  သ  ။ 

ရ သ  တ   င  သဘ ဝ ရင    မစ မ    

၂ ။ မ    ရ  သ တ င  မ    လ န  ရ     င   ၊ မ       င   င   မ        င   စ ပ   မ    ပ   စ   ဆ        ပ    

လယ သမ   မ      မတ န      ပ  သ  ။  ဓ      ဖ င   စ ပ      သ စ     ပ       ပ    င   တ ၊ 

 ရ မ  ၊ သ    စ သ    သ     မ       တစ     င တစ  ပ  င စ     ပ      သ  ။ စ ပ         ၊ မ      စ  သ   

စ     ပ       င     သ  လ    လ ပ သ  ရ    ပ     င    င      န    မ  ရ ရ  မ န    ပ     င       င   

        မ     တ      ရ သ  ။ လယ   မ မ    မ   သင    တင      င   မ  န   သ  ။ 

 လ ပ     င  ရ   ပ     သ  ။ ထ       င      င င  ရ ပ      သ   သ      လ ပ လ ပ    င  န   ရ 

သ  ။  

    ရ  ရ     သ  သ   လ  ရ  ဖ    ဖ   မ       န 

၃။ ( ) ဖ    ဖ    ရ ဆ  င ရ စ မ  န     မ       န 

    ရ  ရ   ဖ    ဖ    ရ လ ပ င န   မ     ဖစ  သ  ဘ  သ  ရ ၊ သ သန   ရ ၊ လမ  ၊ 

မ     စ ရ    သ လ ပ င န   မ        လ ငယ မ     င  ရပ  မ ရ ပ ဖမ        ဆ င    လ ပ    င   

လ    ရ  ပ သ  ။ မ       မတ ၊ လမ      မတ ၊ လ ငယ  သင   ၊ ဓ မ စ     သင   ၊ 

 မ    သမ   ရ ရ   ဖ   စ  သ   ဖ    စ    မ    လ   ဖ    စ    ထ  ရ   ပ သ  ။ ရ   တ င   

 မ    သမ  မ    မ လ    တ ထ င   တ စ   န ရ  မ  ပ  ဝင     လ ပ    င   သ  ။ 

  ယ လ လင          ရ  တ င   လယ   င    ယ        မ    သ  တ  ရ  ပ      မလ တ  



4 
 

 

  မလပ  ဟ  မ ရ   ပ ။ ရ   တ င  ပရ ဟ တ သင   မ     ရ  ပ  ဆ    ဖ စ သ  ။     ရ    

 ပ င ပမ    ဖ    စ    မ      င   လ    မ    စ      တ ဆ  မ မ   ရ   ပ သ  ။ သ   ရ တ င   

   တ ဆ  မ  မ       န     န ပ   သ သ  ။     ရ  တ င    စ     င ယ မ   ရ   ပ   

    ရ  တ င     ဖ    စ    မ            တ  င  ပင       တ စ    ဆ  င  ရ      ပ သ  ။ 

 

( ) စ  ပ    ရ   င   သ   မ  မ       န 

    ရ    ဓ  ဝ င  င  ရ လ ပ င န  မ    စ     ပ     ရ လ ပ င န   ဖ စ သ  ။ 

မ       တ င   စ ပ   ၊ င   တ ၊  ရ မ  ၊ သ    စ  သ  သ     မ      လ ပ    င    သ  ။ 

မ    စ ပ  စ      မ    (၂၀ ၆)  ရ    ပ   စ ပ   ထ     န  မ    တစ    ပ  မ  မ  (၇ ၀)  န    

 မ   ဆ   ထ   ရ   သ  ။     ရ     စ  ဓ န       န မ   လယ သမ     င    

လ  လ ပ  လ  စ   မ    ထ  ဝ         ရ   ပ   လ  လ ပ  လ  စ   မ     တ    

 လ ပ     င     င  လမ       င   မ   လ   ပ  န ပ  သ  ။    စ ပ   စ    ပ     

ရ  သ  လ    ရ     ဓ    င   မ    မ     ရ လ   လ   မရ  သ     င    

စ     ပ      မ  န    ပ   သ  ။ လယ ယ    မမ    မ    သင    တင   သ    င   မ  န  

 သ     င      မ သဇ မ    မ        ရ  ပ    ထ     န   န    သ   လ င   

     မ         တ  ရ သ  ။  ယ     မ မ    မ    (၁၂) ရ  သ စ     ပ     မ ရ  သ     င    

 လ ပ     င  ရ   ပ   သ  ။ ရ  တ င   မ    မ   ရ     စ   ပ    ဖ စ မ မ     ဘ  

တစ     င  တစ ပ  င   သ  မ   မ    သ  ။ ရ   တ င  စ    ပ     ရ        သ န    န  စ      

လ ပ    င   န   ရ  သ  လ       စ   ရ  ဂ  မ       စ  မ  မ ရ   ပ ။ သဘ ဝ 

 ဘ     ရ  ယ     ရ   မ လ   န    ပ   သ  ။ ရ  သ  လ     ဖ စ တတ  သ  

ဖ    န    င  မ    သ ရ  သ  ။ သ      ရ ယ      င    မ သန  မစ မ   ပ  ဂ   လ မ   ရ  သ   ။ 

သ   ရ တ င   မ သ  စ     စ  င    ရ     မ ရ    ပ     ဟ  ရ      တ  မ မ    လ   မ ရ   ပ ။ 

ရ   တ င  စ   ဝ တ  န  ရ  တ    လ ပ      မ        ယ   သ  လ      င   ၊ 

     င မ   ထ တ ယ   သ  လ      င      ဖရ င     ရ သ  ။ 
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(ဂ)         ဆ        င  ဝန  ဆ င မ မ     

ရ   တ င  စ  သင      င  မ    မ လတန    ဆင   သ ရ    ပ   စ  သင      င  မ    

ပ    စ    န သ  ။   ဘ     ရ  ယ     င    စ  သင      င    ဆ င  မ     ရ သ    ပ    

 ပ န မ   မ     မ   လ    စ  တ  ပ  န ပ  သ  ။ ရ   တ င   လမ  မ          င   လမ   ဖ စ သ  ။ 

ရ        ယ ထ    ယ ထ  ဆ င  ရ    မ   ဖ င          င   လမ     သ   စ   န ရ  သ  လ     

တစ  ရ   တ    ဖ စ  န   င       င   လမ  မ   သ ပ မ    င  လ ပ ။ ရ   တ င   ဘ န        

    င     ဆ      မ    မ    သင    တင       င   မ  န သ  ။ ရ   တ င  

လ ပ  စ စ မ     မ   စ    သ    ပ    သ  ။ တ ဗ  ၊ စ  လ င   မ         သ    ပ  န  င သ   

 န    င ယ သ ရ   သ  ။ ဆ  သ ယ  ရ   တ   ဖ န       သ    ပ    သ  ။ 

လယ သမ   မ    သ   စ     ပ     ရ  တ     မ န  မ   လယ ယ  ဖ    ဖ     ရ ဘဏ မ   

  လတ       င     ထ တ ယ သ   စ     သ  ။ ရ   တ င   လယ သမ   မ    သ မ   

လ  လ ပ  လ  စ    မ   စ မ   ပ  ဂ လ     သ စ        င    ယ     ဖရ  င   

 န ရ သ  ။ တစ  ဖ   မ  တစ  လတစ     မ   ပ န လ   ပ  ဆပ  ရ  ပ    မ တ     န   န    ပ    ပ    

    ဆပ  ရ န လ ယ   သ  ဆ   ပ မ ယ          မ         တ   န ရ သ  ။ 

လယ ယ   င    ပ တ သတ   ပ  ဂ လ    သ စ        င  တစ    မ , တ     န   

(၂.၅%)ရ    ပ   သ      ပ   ဆပ  ရ သ  ။  န       မ ရဘ  တ    ဆပ  ရ  သ     င    

သ      ထ     န    မ    င   လ င         မ     တ  ရ သ   ။  တ     န   သ  သ  

သ    ရ ပ  ရ         ပ        င မ    လ   ပ  န ပ  သ  ။ 

 (ဃ) ပ   ရ  

  ယ လ လင      ရ   တ င   မ  လတန    ဆင   မ သ ရ   ပ သ  ။     င  သ   

တစ  ရ   တ    ဖ စ  သ     င        င  သ     ရန    ပ   သ  ။ ရ   တ င   

စ  မ တတ   မ   သ  (၁)  သ ရ   သ  ။ ထ  သ မ  မ သန  စ မ   သ     င    စ  မ 

သင          င    င   ဖ စ သ  ။ ရ   တ င   ပ    ပ     မ   မ   င   ပတ သတ   မ  လတန    

 ဆင   ရ  သ (၁၅ ၈)  ၊  လယ တန     ဆင   ရ  သ (၃၆)  ၊  ထ  တန    

 ဆင   ရ  သ (၁၉)  ၊ တ  သ  လ   ဆင   ရ  သ (၅)  ရ   သ  ။ ပ   သင  ယ ဆ    ရမ    

မ  လတန     ဆင   ရ  သ (၆)  ၊ တ  သ  လ သင  ယ ဆ (၁)   ရ   သ  ။ ယ င    

ရ     င   မ   ဆ  သ ယ  ရ  လမ  မ   မ ရ    သ     င    မ   ရ ထ  လမ  မ သ   ရ သ   ။ 

ထ       င   ရ   ပ    ရ မ      င   သင   သ လ   မ   င    တ  ပ ။ ပ       
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ဆ    န    တ  င     င   မ တ   ရ        င  တ  ဘ   မ  လတန     င   သ     င  ထ    

ရ သ မ      သ  ။ 

(င)   န  မ  ရ  

    ရ     န  မ   ရ       န သ   လ  မ    စ  မ     န  မ   ရ  

   င   မ န     သ  ။ ဆ      ၊  သ       ရ   သ  န    င ယ သ ရ   သ  ။ ရ  သ   

       ပ  င     လမ   တ င   ဖ    န    င   မ     ဖ စ တတ သ  ။ ဆ   ရ      သ  ရ  ဂ   

မ    မ ရ  ပ ။ ရ         လ    န  မ  ရ   န မ   ရ     င  (၃)မ   င   န      တ င   

တ  ရ   ပ        ယ  ဆ   ထ      မ မ       လ        န မ န  မ န   ပ  လ ပ  ပ   သ     င    

  လ င ယ မ      န  မ   ရ     င   မ န    သ  ။     ရ  တ င   မ    စ မ   

ယင  လ    မ သ   သ    ပ   သ     င       စ    ရ  ဂ မ      ဖ စ  ပ     င       

တ  ဆ   ပ သ  ။     ရ  ရ    လယ သမ   မ      င    လ  လ ပ  လ  စ   မ    သ   

လယ လ ပ  င န      သ မ   ရ ရ   လ ပ    လ ပ    င     သ     င    ဝ မ  စ  ဖ  လ  မ  

ရ   သ  ဟ ဆ  ရ ပမ   ။     ရ  တ င   ရ   သ /ရ   သ   မ    ဟ    န  မ  ရ  

ဗ ဟ သ တန    ပ    သ     င     န  မ   ရ   ဟ   ပ ပ   မ     ပ  လ ပ   ပ  ရ န   

လ   ပ ပ  သ  ။ 

 

(စ)  ဘ    ရ ယ မ     င   သဘ ဝပတ ဝန    င ထ န  သ မ   ရ   

    ရ  တ င   သဘ  ဝ  ဘ     ရ  ယ   င   ပတ သတ   ဆ   ရ    စ       ရ    

  င   မ    မ ရ  ပ ။  တ င  သ မ   သ   စ ပ    ထ     န     င    စ ရန    မ သဇ မ        

 လ န   မ င  သ   စ   မ     င    ထ     န   မ     လ   လ  ပ    လယ ယ   မမ     ပ    စ    

လ သ      တ  ရ သ  ။ သ     မ   တ င  ဖ   ပ   မ     ဆ   ရ    စ      ရ    သ  လ     

    ယ    င    င   မ ရ  ပ ။ ရ   တ င  စ  န  ပ စ ပစ     မ        စ န စ တ  စ န   ပ စ မ  

မ ရ    သ     င      မဆ လ  မ    ပ    စ    န ရ သ  ။ 
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(ဆ)     -မ ရ ရ  

    ရ  ဖ     ဖ     ရ လ ပ င န  မ    တ င       ၊မ ဆ  င  ရ     င    ရ  မ     ဖ င   

 ပ  လ ပ   န  သ  လ     မ    သ  မ    သ   ဓ     ဆ င        ရ     စ  

 ဝဝ      ဆ င  ရ     လ   ရ   သ  ။  မ    သမ  မ    သ       ပ   ပ   မ  မ      သ  

 ဆ င  ရ      သ  ။ ရ    (၁၂)ရ  သ   င   ပ  ပ  လ ပ  သ ဘ  သ  ရ ၊ သ သန   ရ  ၊ 

ပ    ရ ၊   န  မ   ရ ၊ လ မ  ရ    စ မ   တ င    မ    သ  မ      င    မ     သမ  မ     

   တတ သ ရ   ဆ င  ရ      သ  ။  မ    သမ   မ    သ     မ  မ   စ    င    

     မ       သ   ဓ   လ ပ    င    သ  ။ လ ပ       န  ဖ င    

 မ    သ  မ    မ  (၅ ၀ ၀ ၀-၄၀ ၀ ၀)   င    မ     သမ   မ    မ  (၄၀ ၀ ၀-

၃၀ ၀ ၀)သ ရ   သ  ။     ရ  တ င    မ    သမ  မ        မ   ဖ  မ ၊ 

 ပ  ဒ  င   တရ  မ  တမ  ဆ  င  ရ  မ     တ    ရ   လ ထ   ဗ ဟ သ တ    န     

 န     င    လ လ  တ  ရ   ရပ  သ  ။ ရ   တ င  လ င ယ မ    တ    

    စ     င   မ     မ ရ    သ ပ  ။  ရ   တ င  မ  င    ဖ စ ပ   မ   

      န မ    မ ရ      င   လ လ  တ  ရ   ရပ  သ  ။ 

၄။   စ   ပ လ ပ ငန   

  ယ လ လင          ရ      စ    ပ လ ပ င န  မ     မ န လမ  ထပ မ  ပ   ပ င   

 င     င    ဖ စ ပ သ  ။ 

 

  စ   ပ လ ပ ငန  မ   မ   

၁။ လမ   ပ   ပ င   င     င   ဂ   တ  တ   ရ ပ န တ   ဆ     င   ။ 

၂ ။ သ သ န  ဇရ ပ  တ   ဆ     င   ။ 

၃။     ရ  စ  သင      င    ပ   ပ င   င     င  စ    ရ တ င   တ  လ    င   ။ 

၄။ မ   တ  င  ထပ မ စ     လ    င   ။ 

၅ ။     စ     င   တ   ဆ     င   ။ 

၆ ။     ရ  စ       တ    ဖ င  လ စ    င   ။ 
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၇ ။ စ   မ ၊ လ  မ  သင  တန  ဖ  င   လ စ သင      လ    င  ။ 

၈ ။ ဓ မ စ    လ သင  တန   ဖ င   လ စ  လ    င  ။ 

၉ ။  လ ပ     င   ပ  မ     ရ ။ 

၁၀ ။ မ        င  မ     သန   ထ တ လ ပ    င   ရ  ။ 

ြဖစ်ကြသည်။ အြြားလုပ်ငန်းအများစုမှာ ရာသီဥတုနှင့် အမျ ို းအစားအလုိြ် 

တွြ်ေြြ ြုိြ်မှု အနည်းအပါး မှ အသင့်အတင့်အေနအထားတွင်ရိှသည်။ လြ်လပု် 

လြ်စားအလုပ်များမှာ စုိြ်ပျ ို းရာသီများတွင်သာ အလုပ်အြိုင်များပပီး ြျန်အြျနိ်များတွင် 

အလုပ်အြိုင်နှင့် ဝင်ေငွမမှန်ြြင်းေကြာင့် တွြ်ေြြြိုြ်မှု နည်းပါးသည်။ 

 ေြျးရွာတွင် အလုပ်လပု်နိုင်ေသာ ဦးေရများြပားပပီး ထိအုေြြအေနမျာ 

ေြျးရွာ၏ အလားအလာ ေြာင်းတစ်ရပ် ြဖစ်သည်။ ပမို့ေပါ်တွင် 

သြ်ေမွးဝမ်းေြျာင်းသင်တန်းအြျ ို ့ြုိ ဝန်ေဆာင်မှု ေပးနိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများရိှကြသည်။ 

အပ်ြျုပ်၊ ဇာထိးုပန်းထိးု၊ ဆံပင်အလှြပင်၊ မုန့်လပု်နည်း၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ြယ်ြပင်၊ 

မိုဘိုင်းဖုန်းြပင်၊ ြားေမာင်း၊ ဝပ်ေလျှော့စသည်တို့သည် သြ်ေမွးဝမ်းေြျာင်းသင်တန်းများ 

ြဖစ်ကြေသာ် လည်း ရွာသားအများစုသည် အဆုိပါ သင်တန်းများနှင့် 

အထိအေတွ့ နည်းပါးကြသည်။ လုပ်ငန်းြွင်သံုး ပညာအရည်အြျင်းပုိင်းတွင်လည်း 

အနည်းငယ်နိမ့်ြျ ကြပပီး သင်တန်းစရိတ်အြုန်အြျြံရန်နှင့် လုပ်ငန်း ထူေထာင်ရန်လည်း 

မတတ်နုိင်ကြေြျ။ ေငွေကြးအဆင်ေြပေသာ အမိ်ေထာင်စုအြျ ို ့သာ အပ်ြျုပ်၊ စြ်ြပင် 

စေသာ သင်တန်းများသ့ုိ အြေကြးေငွ အြုန်အြျြံြာ ပ့ုိလွှတ် သင်ကြား ကြသည်။ 
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 န   ဆ  တ   

(၁) 

 

    ရ  ဖ    ဖ    ရ    ထ       ပ  ဇယ  မ    

(၁)       ရ    လ မ စ  ပ    ရ        န 
( .၁)  လ    ရ  င   လ    ရဆ  င ရ        လ  မ    
ဇယ   ( ၁) လ    ရ  င    လ    ရဆ  င  ရ         လ  မ    

 သ    ပ စ       မ စ စ  ပ င   

၁    စ             စ    ရ  ယ  ၄ ၂ ၆ 

၁    စ  မ  ၄   စ    ထ  ၅    စ         လ င ယ  ၉ ၆ ၁၅ 

၅    စ  မ  ၉    စ   ထ  
မ  လတန       င  သ   ရ 
ယ  

၈ ၁၁ ၁၉ 

၁ ၀    စ  မ  ၁၄   စ   
 ထ  

 လယ တန       င  သ   
ရ  ယ  

၁၂ ၈ ၂ ၀ 

၁၅    စ  မ  ၆ ၄   စ  
 ထ  

 လ ပ လ ပ    င သ    ရ ယ  ၁၆ ၅ ၁၇ ၂ ၃၃၇ 

၆ ၅    စ   ထ   သ      ရ  ယ      ၂ ၄ ၄၂ ၆ ၆ 

စ စ  ပ င   ၂၂၂ ၂၄၁ ၄၆၃ 

စ စ  ပ င     မ  ထ င စ  ၁၃၈ 

ရ င   မ စ  …  ( ၁)   မ   ထ င  စ  စ  ရ င        ယ မ ၊ (၂)     ရ    ပ  စ     ပ     ပ  ရ  မ        ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င  နထ  င  သ လ    ရ  င    မ  ထ င စ       န ရ 

မ   ရသ          ရထ   န   ငယ ပ  မ       င   

 တ  ရ  ရပ သ  ။ လ ပ လ ပ    င    င  သ လ    ရသ   

    ရ  လ    ရစ စ  ပ င   (၇ ၃%)      န  ရ  သ ဖင      ရ    

လ  စ မ      ရင    မစ    င   မ န     င   တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

 

 
 
 
 

( )      လ ပ လ ပ    င သ   င     



10 
 

 

( -၁) လ ပ သ   င      င   ဝင  င ရလ ပ ငန    မ     စ   
ဇယ   (၂) လ ပ သ   င      င    ဝ င   င  ရလ ပ င န    မ     စ    

စ   လ ပ ငန  မ    

 ဓ   
 လ ပ     င  

 ဓ   ဝင  င ရ 
လ ပ ငန  မဟ တ  

    
     ဝင  င ရ 

လ ပ ငန     ဖစ  
လ ပ    င သ  

(   ရ   

ရပ တ     င မ   
 (မ တ         

 သ   စ    ဖ တ  ပ    

မ  န ရ  တစ       သ  
 ရ  ရ န ။)  

  မ  
 ထ 

င စ  

မ သ  စ  
ဝင  

လ ပ     

စ    ပ    စ  ပ    လ ပ ငန  မ    

၁ 

လယ ယ စ    ပ     ရ  

   ယ ပ  င  လ ပ င န   ၇ ၀ ၁၂ ၈ ၂ ၇ 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- - ၃ 
 မ င     လတ   
န  မ    

၂ 

တ ရစ  န   မ   မ  ရ   

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   

န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- 
- 

- 
 မ င     လတ   

န  မ    

၃ 

င  လ ပ ငန   ( ရ      ရငန င   ပ စ န  စ သ   ရသတ ဝ မ    ဖမ    င  ၊  မ   မ   င    

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   

န  မ    

 လ ပ သမ     

ဝ န ထမ   
- 

- 
- 

 မ င     လတ   

န  မ    

၄ 

သစ  တ လ ပ ငန   

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 
 
စ    ပ     မ   မ  ရ မဟ တ  သ       ဝင  င ရလ ပ ငန  မ    
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စ   လ ပ ငန  မ    

 ဓ   
 လ ပ     င  

 ဓ   ဝင  င ရ 
လ ပ ငန  မဟ တ  

    
     ဝင  င ရ 

လ ပ ငန     ဖစ  
လ ပ    င သ  

(   ရ   

ရပ တ     င မ   

 (မ တ         
 သ   စ    ဖ တ  ပ    

မ  န ရ  တစ       သ  
 ရ  ရ န ။)  

  မ  
 ထ 

င စ  

မ သ  စ  
ဝင  

လ ပ     

 

၅ 

သတ  တ   ဖ   ရ ၊       ထ တ လ ပ  ရ   င   သဘ ဝရင   မစ မ    ထ တ လ ပ   င   

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

၆ 

ထ တ   န လ ပ ငန   

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

၇ 

လ ပ စစ ၊ ဓ တ  င     င    ရ ပ  ဝ ရ  

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

၈ 

 ဆ   လ ပ  ရ ၊ လ  သမ  ၊ ပန  ရ  လ ပ ငန   

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- 
- 

၇ 
 မ င     လတ   
န  မ    

၉ 

ယ   ၊ စ    ရ ယ   င   တ ရ       မ သ   ပစ    မ     ပင ဆင  ရ   

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    
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စ   လ ပ ငန  မ    

 ဓ   
 လ ပ     င  

 ဓ   ဝင  င ရ 
လ ပ ငန  မဟ တ  

    
     ဝင  င ရ 

လ ပ ငန     ဖစ  
လ ပ    င သ  

(   ရ   

ရပ တ     င မ   

 (မ တ         
 သ   စ    ဖ တ  ပ    

မ  န ရ  တစ       သ  
 ရ  ရ န ။)  

  မ  
 ထ 

င စ  

မ သ  စ  
ဝင  

လ ပ     

၁၀ 

  မ    င ပ  ရ င မ    (ဆ ပင ၊  လ  ပင ၊  ပ    ပ ၊  င ဂ င န ယ ၊ သင တန   ပ သ  
စသ    

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

၁၁ 

လ  လ - လ       ရ င  ဝယ  ရ  

   ယ ပ  င  လ ပ င န   ၄ 
၆ 

၁ 
 မ င     လတ   

န  မ    

 လ ပ သမ     

ဝ န ထမ   
- 

- 
- 

 မ င     လတ   

န  မ    

၁၂ 

ဟ  တယ    င   စ   သ   ဆ  င  လ ပ ငန   

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

၁၃ 

ပ    ဆ င  ရ ၊ သ   လ  င  ရ   င   ဆ  သ ယ  ရ  

   ယ ပ  င  လ ပ င န   ၁ - - 
 မ င     လတ   

န  မ    

 လ ပ သမ     

ဝ န ထမ   
- - - 

 မ င     လတ   

န  မ    

၁၄ 

 င      ဝန  ဆ င မ  လ ပ ငန   (ဘဏ    င    င       င    ပ  ဝင  
 င     ဝန  ဆ င မ  လ ပ ငန    

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     - - -  မ င     လတ   
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စ   လ ပ ငန  မ    

 ဓ   
 လ ပ     င  

 ဓ   ဝင  င ရ 
လ ပ ငန  မဟ တ  

    
     ဝင  င ရ 

လ ပ ငန     ဖစ  
လ ပ    င သ  

(   ရ   

ရပ တ     င မ   

 (မ တ         
 သ   စ    ဖ တ  ပ    

မ  န ရ  တစ       သ  
 ရ  ရ န ။)  

  မ  
 ထ 

င စ  

မ သ  စ  
ဝင  

လ ပ     

ဝ န ထမ   န  မ    

၁၅ 

  မ      မ၊ ယ   ၊ စ    ရ ယ ၊  ရ င  ဝယ  င   ရမ    င    င   ဆ  စပ  သ  

လ ပ ငန  မ    

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   

န  မ    

 လ ပ သမ     

ဝ န ထမ   
- 

- 
- 

 မ င     လတ   

န  မ    

၁၆ 

 ပ  သ ဝန  ဆ င မ လ ပ ငန  မ    (  ပ    ပ  ရ ၊     ယ  ရ   င    ဘ  င  လ       ရ ) 

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- - - 
 မ င     လတ   
န  မ    

၁၇ 

ပ   ရ   

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   

န  မ    

 လ ပ သမ     

ဝ န ထမ   
- - - 

 မ င     လတ   

န  မ    

၁၈ 

  န  မ  ရ  

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- 
- 

- 
 မ င     လတ   
န  မ    

၁၉ 

လ မ  ရ  လ ပ ငန  မ    

   ယ ပ  င  လ ပ င န   ၁၃၈ 
၁၇ ၀ 

- 
 မ င     လတ   

န  မ    

 လ ပ သမ     - - -  မ င     လတ   
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စ   လ ပ ငန  မ    

 ဓ   
 လ ပ     င  

 ဓ   ဝင  င ရ 
လ ပ ငန  မဟ တ  

    
     ဝင  င ရ 

လ ပ ငန     ဖစ  
လ ပ    င သ  

(   ရ   

ရပ တ     င မ   

 (မ တ         
 သ   စ    ဖ တ  ပ    

မ  န ရ  တစ       သ  
 ရ  ရ န ။)  

  မ  
 ထ 

င စ  

မ သ  စ  
ဝင  

လ ပ     

ဝ န ထမ   န  မ    

၂၀ 

  မ မ   တ င   င   လ    လ ပ သ မ     င    မ     မ   မ ဖ   ပ   င  သ  လ ပ ငန  မ    

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - - - 

 

 လ ပ သမ     
  ပ န     
ရ  သ  လ     

 လ ပ သမ   

၆ ၀ 

 
၁၀ ၅ 

၈ 

၂၁ 

 ပင ပ ဖ    စ   မ     င     မ ဏ မ   တ င  လ ပ    င သ မ     

   ယ ပ  င  လ ပ င န   - 
- 

- 
 မ င     လတ   

န  မ    

 လ ပ သမ     
ဝ န ထမ   

- 
- 

၇ 
 မ င     လတ   
န  မ    

 စ စ  ပ င   ၁၃၇ ၂၄၄ ၅၅  

ရ င   မ စ  …  ( ၁)   မ   ထ င  စ  စ  ရ င        ယ မ ၊ (၂)     ရ    ပ  စ     ပ     ပ  ရ  မ        ။ 

မ တ     ။     ။“     ဝင  င ရလ ပ ငန    ဖစ  လ ပ    င သ မ   ”   ရ  တ   တ င   

“မ သ  စ ဝင လ ပ    ” ထပ မ   ထ   သ င        ယ   င    မ  ပ  ရပ  ။ “ ရပ တ     င မ  (န မ  ၊ 
လတ ၊  မင   ” ဆ  သ  မ    ဖ   ပ ပ   လ ပ င န  တစ    တ င     ယ ပ  င  လ ပ  င န  လ ပ လ  သ   
(သ   မဟ တ )  လ ပ သမ  /ဝ န ထမ    ဖစ  လ ပ    င  လ  သ  မ     တ    
 လ ပ     င     င   လမ  ရ ရ      င  မ        န     ဆ  လ  ပ သ  ။  ပ မ   -“ စ    ပ     ရ ” 

     “   ယ ပ  င လ ပ ငန  ” တ င  ရ ပ တ     င မ  “  မင  ”  ဆ  ပ    ဆ  ပ လ ပ င န  တ င   
   ယ ပ  င လ ပ  င န    တစ     လ ပ    င  ရ န      င   လမ   မ     န သ  ဟ  ဆ  လ  ပ သ  ။ 
 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ    ဓ  စ  ပ    ရ လ ပ ငန  မ   စ    ပ     ရ  ဖစ  ပ   

 မ   မ  ရ လ ပ    င သ   င       ဝန ထမ  လ ပ    င သ  န   ငယ ရ  ပ သ  ။  ပန  လ ပ    င သ 

မ     န ဖင  စ    ပ     ရ လ ပ ငန  လ ပ    င သ မ   ထ တ င  

 န စ  လ ပ    င သ      တ  ရ  ရပ သ  ။  
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( -၂)  လ ပ ငန    င       ၊ မ လ      န   ဆ     င    မ   ဆ    လ ပ       န  ထ    

ဇယ   (၃)  လ ပ င န    င        ၊ မ  လ      န    ဆ     င     မ   ဆ    လ ပ       န   ထ   

စ    လ ပ     င  
 ရတ 

  ပ   

 မ   ဆ    (  ပ )  န   ဆ    (  ပ ) 

     မ      မ 

၁ လယ ယ စ     ပ     ရ   န  စ    ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ ရ စ  န   မ    မ   ရ    န  စ    - - - - 

၃ 
င   လ ပ င န   ( ရ    / ရင န   
င   ဖမ     င  ၊  မ   မ    င  ) 

 န  စ    - - - - 

၄ 

သတ  တ   ဖ   ရ  ၊      ထ 
တ  လ ပ   ရ     င   
သဘ  ဝ ရ င   မ စ မ    

ထ တ လ ပ   င    

 န  စ    - - - - 

၅ ထ တ   န လ ပ  င န     န  စ    - - - - 

၆ 
 ဆ   လ ပ   ရ  ၊ လ  သမ   ၊ 
ပ န  ရ  လ ပ  င န   

 န  စ    ၇ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယ   ၊ စ     ရ  ယ ၊ 
  မ  သ   ပ စ     မ     

 ပ င ဆင   ရ   

 န  စ    ၇ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လ  လ -လ      

 ရ င   ဝ ယ  ရ   
 န  စ    ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

  မ    င ပ  ရ င  မ    

( ဆ ပင ၊  လ  ပ င  ၊  ပ    ပ  ၊ 
 င ဂ င န  ယ ၊ သင  တန    
 ပ သ  စ သ    

 န  စ    - - - - 

၁၀ 
ဟ  တယ   င    စ    သ   ဆ  င   
လ ပ င န   

 န  စ    - - - - 

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ၊  မ    သမ     ပ  စ  ၊ လယ သမ    

  ပ  စ  ။ 

မ တ       (၁) လ စ     လ ပ သမ  မ      တစ  ရ   ဝ င   င   = (လစ   ÷ ၂ ၂.၇ ၅) 

                  (၂) န  ရ  တ    ဖ င   ရ  သ   လ ပ သမ  မ      တစ  ရ   ဝ င   င   = 

(တစ န  ရ  ဝ င  င   × ၈) 

 လ လ  တ  ရ      ။       
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။စ    ပ     ရ လ ပ ငန  သ  ဓ  လ ပ    င  သ     ရ   ဖစ သ    တ    

     လ ပ ငန  မ   လ ပ    င ရမ    င   လမ   လ န န   ပ  သ  ။လ  သမ  ၊ပန  ရ  လ ပ မ 

   တ င    င   ဆ င   င   န   လ    သ  လ ပ       န  ထ  မတ     ပ ။ မ    သ  မ     င   

  မ    သမ  မ   တ င လ   လ ပ ငန    န ထ    င    န    စ    ထ တ မ  ပ မ တ    လ ပ     

   န  ထ  မ   လ          မ ရ      င   တ  ရ  ရပ သ  ။ 

 
(ဂ)  သဘ ဝရင   မစ မ    
(ဂ-၁)  စ    ပ       င  သ    မ ရ ယ  

ဇယ   (၄)     ရ   စ    ပ      မ ပ   င ဆ  င  မ  

  မ မ     စ   
 ရ ယ  
(  ) 

  မဆ လ    ရ    သ   (မ  န  ရ  တစ      သ  
 ရ  ရ န ) 

လယ   မ ၃၅ ၀    င               သင                  

ယ   မ /  တ င  ယ   မ ၈    င               သင                  

 ယ         မ ၃၅    င               သင                  

   င  /  န    မ -    င               သင                  

ဓ န  တ   မ -    င               သင                  

စ         မ -    င               သင                  

  မလ တ    မလပ  -    င               သင                  

စ စ  ပ င   ၃၉၃  

ရ င   မ စ  …  (၁)   မ   ထ င  စ စ  ရ င         ယ မ ၊ (၂)   တ    ပ စ    ဆ        င   - 

လယ သမ      ပ  စ ၊  (၃) လယ ယ   မစ  မ  န      ရ    င   စ  ရ င   င    စ    န ၊ (၄) 

    ရ    ပ  စ     ပ     ပ  ရ  မ       ။ 

မ တ     ။       ။   မလ တ   မ လပ  ဆ  သ   မ   ယ င    သ  စ     ယ လ ပ     င လ     ပ    

     င    မ    မ          င    စ  န  လ တ ထ   သ    သ  စ     ယ လ ပ     င သ မရ    သ  

စ     ပ     ရ  (သ   )  မ   မ   ရ  လ ပ    င     င  သ      မ  င      င  င  တ    

သ  သန   လ  ထ  သတ မ တ သ      မမ        ဆ  သ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။   ။    ရ  တ င  ဓ  စ    ပ       င  သ   မ မ     စ  မ   လယ   မ 

 ဖစ  ပ  ၊ ယ         မ  တ   သင  ရ  ပ သ  ။ယ   မ န   ငယ ပ  င ဆ  င  ပ     မဆ  

လ   ရ    သ   မ   သင   တင  မ သ    င  မ န သ    တ   စ    ပ     ဖစ ထ န  မ  န   ပ   

သ      တ  ရ  ရပ  သ  ။ 
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(ဂ-၂)    ဓ တ သတ    င        သဘ ဝရင   မစ မ    

ဇယ   (၅) ဓ  တ သတ    င         သဘ  ဝ ရ င   မ စ မ    

 မ     စ   

    ရ    င   

 န  ပတ ဝန    င တ င  
သဘ ဝ တ  င    တ  ရ     င မ   
(မ  န ရ  တစ       သ   ရ  ရ န ) 

 သ        င မ   
(မ  န ရ  တစ       သ  

 ရ  ရ န ) 

သတ    င   
     တ င   ထ   သယ  
ဇ တမ     (ဓ  တ  င  ၊  ရန ၊ 

      မ    စ သ  ။) 

မ         သင     န         
မ ရ     

လ ယ       
 သ   မ  ပ     င  ပ   

      ၊ သ ၊       စ ရ စ  

စ သ  မ    

မ         သင     န         

မ ရ     

လ ယ       

 သ   မ  ပ     င  ပ   

သဘ  ဝ  ပင မ    စ တ မ    

(    စ  ၊ ဆ ဘ   ဝ င  ပ င 
မ    )  

မ         သင     န         
မ ရ     

လ ယ       
 သ   မ  ပ     င  ပ   

သဘ  ဝ 
တ ရ စ  န  မ    စ တ မ    

မ         သင     န         
မ ရ     

 

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ   ဆ        င    - ရ ပ  မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ၊ သစ   တ   စ    န ၊ 

  ထ  ထ   ပ    ပ   ရ     စ     န ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င      တ င  ထ တ သယ ဇ တမ    မထ တ ရ  ပ     ၊     

တ ရ စ  န မ    တ တ   စ   စ   ဖစ   မ  ပင မ    စ တ မ   သ   မ   စ ရ   ပ   

 သ        င မ န   ပ   သ  ။  မ   မ  ရ   န ဖင  လ         မ   မ မ မ  န   ပ   ပ   

ဝ    င         သ   တ   သင   မ   မ     င   တ  ရ  ရပ သ  ။ 
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(ဃ)   စ  ဓန ဆင         န 

ဇယ   (၆)  စ   ဓ န  ဆင         န 

     င    ရ  

သတ မ တ စ   န   

 ဆင   ပ 
    

  မ  ထ င စ  

 လယ  လတ 
ရ   

 သ   မ  ထ 

င စ  

မ  ပလ   သ
   

  မ  ထ င စ  

 လ န မ  ပလ
   
 သ   မ  ထ င 

စ  

  မယ ပ   င  ဆ  င  မ  မ      သင    တင    န     
 လ န  န     

(သ   ) မ ရ   

  မ        န  
 လ န     င  

   

 သင    တင    

   င    
     လ န      

  န ထ တ လ ပ  မ   

င    ဆ  င   သ  
ပ   င  ဆ  င  မ  

မ      သင    တင    န     မ ရ    

 ဓ  စ  ပ     ရ  
လ ပ င န   

စ   ပ    
(ဝ င  င  ) 

 လ န     င  
   

စ   ပ    (ဝ င  င  ) 
 သင    တင    

စ   ပ    (ဝ င  င  ) 
န     

စ   ပ    (ဝ င  င  ) 
 လ န  န     

  မ  ထ င စ   ၄ ၅၂ ၈၂ - 

ရ င   မ စ  …  ( ၁)     ရ  လ     တ   စ      ဝ   ပ  လ ပ   င  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။          ။    ရ  တ င  ဆင   ပ သ   မ  ထ င စ မ   

    ရ    မ  ထ င စ   (၂.၉%) န  ရ   ပ   လ န န   ပ  သ  ။ လယ  လတ ရ   သ   မ  

 ထ င စ မ      ရ    မ  

 ထ င စ  (၃၈%) န  ရ      င   တ  ရ  ရပ  သ  ။မ  ပလ   သ   မ  ထ င  စ မ      ရ    မ  

 ထ င စ  (၅၉%) န  ရ      င   တ  ရ  ရပ သ  ။ 

 

(င)  ထ      လ ယ မ  

(င-၁)  ဝမ  စ  ဖ လ  မ  

ဇယ   (၇)     င     င  မ ရ   ဘ  တစ   န  လ င   န    ဆ      စ  န ပ စ      င  သ    
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  မ   ထ င  စ  မ    ( စ   ဓ န  ဆင    “ ၃”    င    “ ၄”    မ   ထ င  စ   ပ  င    ၃၀ ရ     င    န   စ ) 

    န   လ 

  မ  ထ င 

စ  
  ရ တ 

   

  ဖရ င  သ    န   ဗ  ဟ  (  ဖရ  င   န     
တစ    စ  လ       မ   ထ င  စ     ရ  တ   မ       

 ဖ   ပ ရ န ) 

၃ လ      
ဝ မ  စ  ဖ  လ  မ  

- 

      စ    ပ င   လ စ        = ___________ 
 စ   လ   စ                       = ___________ 
  ထ    ပ   ယ       = ___________ 

    ယ                        = ___________ 
လ ပ         ယ                  = ___________ 

၃ လ  င    ၆ 
လ     
ဝ မ  စ  ဖ  လ  မ  

- 

      စ    ပ င   လ စ        = ___________ 
 စ   လ   စ                       = ___________ 
  ထ    ပ   ယ       = ___________ 
    ယ                        = ___________ 

လ ပ         ယ                  = ___________ 

၆ လ မ   ၁၂ 
လ ထ  
ဝ မ  စ  ဖ  လ  မ  

- 

      စ    ပ င   လ စ        = ___________ 

 စ   လ   စ                       = ___________ 
  ထ    ပ   ယ       = ___________ 
    ယ                        = ___________ 
လ ပ         ယ                 = ___________ 

ရ င   မ စ .. စ  ဓ န  ဆင    “ ၃”    င   “ ၄”    မ   ထ င  စ   ပ  င    ၃၀ 
ရ     င    န   စ    စ စ  တမ       ယ   င   ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။  ။    ရ  တ င         မ  ထ င စ မ   သ       တင  

ရ   နသ      တ  ရ  ရသ  ။ င     ယ ရ တ င  စ  ပ    ရ လ ပ ငန   တ   သ မ ပ  ဘ  စ   
 သ    ပ    င ရန  တ   သ မ ပ  ဘ  စ   သ    ပ    င ရန  တ    င     ယ   သ       တ  ရ   
ရပ သ  ။ 
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 (င-၂)       စ င   ရ    မ   ထ  လ   ပ  သ    ပ စ မ     ထ      လ ယ မ        န 
ဇယ   (၈)      စ  င    ရ     မ   ထ  လ   ပ  သ    ပ  စ  မ     ထ      လ ယ မ        န 

     င   ရ       မ  ပ င   

မ  သ  စ   စ  င   ရ     မ မ ရ    သ  သ      ရ  ယ      ၆ ၄ 
  စ   င    ထ   

- ၁ - 

မ  သ  စ  /ရ ပ  ရ     စ  င   ရ     မ မ ရ    သ  မ သန  စ မ  သ    
ပ  ဂ   လ  

- - - 

   မ  ထ င စ    ရ တ    

ဆင   ရ  မ  သ  စ     ရမ    သ     မ    သမ      ဆ င   
  မ   ထ င  စ     

၁ 

ဆင   ရ  မ  သ  စ     ရမ    သ    မ ဆ   ဖ   / တစ    လပ  
  မ   ထ င  စ   

- 

      ဒသသ        မ င  စ   သ    ရ    
 န ထ  င  လ ပ     င   န သ    ဆင   ရ သ      မ   ထ င  စ   

- 

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။     ။    ရ  တ င   န  မ  ရ      စ င   ရ    မ လ   ပ  သ  

 ဖ      တစ   ရ  ပ သ  ။   ယ ပ  င လ ပ ငန  ရ   ပ   လ ပ သမ    င  ထ  သ    တ   စ   သ 

   ရ  ဆင   ပ သ  လ     န  မ  ရ  ရ     စ င   ရ    မ လ   ပ ပ သ  ။ မ    သမ   

   ဆ င  သ ဆင  ရ သ   မ သ  စ တစ စ ရ  ပ သ  ။   ယ ပ  င  လ ပ ငန  မရ   န စ    ဖစ  

လ ပ    င စ   သ   သ မ   သ   ဖစ  သ    တ    စ  ပ    ရ  ရ 

     စ င   ရ    မ လ   ပ ပ သ  ။ 

(င-၃)      ရ    ထ      သ   ရ   လ ယ မ        န 

ဇယ   (၉)     ရ    ထ      သ   ရ    လ ယ မ        န 

စ   ထ      လ ယ မ   မ     စ   ထ      လ ယ မ  (မ  န ရ  တစ       သ   ရ  ရန  ) 

၁ စ   န ပ ရ      မ ဖ  လ  မ  
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၂ 
သဘ  ဝ ရ င   မ စ  ရ    ပ   မ  (  မ၊ 
စ     ပ     ရ) 

  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၃  ရ      င    
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၄ မ       င   င     မ င         လတ               န မ              
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စ   ထ      လ ယ မ   မ     စ   ထ      လ ယ မ  (မ  န ရ  တစ       သ   ရ  ရန  ) 

မ ရ     

၅     လ န      င   
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၆ မ  န တ  င   
 မ င         လတ               န မ              

မ ရ     

၇ င လ င  
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၈ မ    ဘ   
 မ င         လတ               န မ              

မ ရ     

၉ ဆ  င န   ရ ဝ င   မ 
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၁၀   မ ပ     င  ၊   မဆ လ   ပ    ယ င   မ  
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၁၁ သစ   တ  ပ  န  တ    င   
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၁၂ င    ဖ    ရ ဂ  
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၁၃ တ ဘ   ရ  ဂ  
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၁၄    ယ        ဆင  မ   ရ  ဂ  
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၁၅  ပ   တ င   ပ   ပ    
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၁၆ တ ရ စ  န      စ   ရ  ဂ     ရ   မ  
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၁၇ လ   န      င   
  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

၁၈ 
 ဝ လ    င သ /လမ  ပ န   
ဆ  သ ယ  ရ         စ သ   

  မ င         လတ               န မ              
မ ရ     

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တစ ရ  လ     န ဖင  သဘ ဝ ဘ    ရ ယ  

ထ      လ ယ မ မရ      င   တ  ရ  ရပ  သ  ။တ ရ စ  န    စ   ရ ဂ    ရ   မ   န ဖင  လ   
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    န  ရ ဂ   င         န ၊လ  န  ရ ဂ  န   ငယ  ဖစ တ      င   တ  ရ  ရပ သ  ။ 

(င-၄)  ထ      သ   ရ   မ    ရ   င သ   သ မ    

ဇယ   (၁၀) ထ      သ   ရ    မ    ရ    င သ   သ မ    

စ   ထ      သ   ရ   မ    ရ   င သ   သ မ    
ထ      လ ယ မ  (မ  န ရ  တစ       သ  

 ရ  ရ န ) 

၁ လ ငယ  
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၂ 
 မ    သမ      ဆ င  သ    ဆင   ရ သ    

  မ   ထ င  စ    

 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၃   မယ မ   ၊ ဆင   ရ သ   တ င  သ  
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၄ 

သဘ  ဝ  ဘ  ဒဏ  ဆ   ရ    စ    

   ရ      င  သ    မ   ထ င  စ  / 
   စ   ရ  ဂ  ထ   ပ   သ  ဒ သတ င   
 န ထ  င  သ  

 မ င        လတ         န မ         
မ ရ     

၅  မ စ  မ    ဘ    န ထ  င  သ မ    
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၆ 
မ  တ  တဆမ   ဖ စ     င     မ     သ   န ရ   
(Prone to accident) တ င    န ထ  င သ မ    

 မ င        လတ         န မ         
မ ရ     

၇ 
 ပ   တ င   န ရ ပ စ  န       ရ    ပ  င     ရ သ မ    
(IDP) 

 မ င        လတ         န မ         
မ ရ     

၈   မန  မ  ပ  င     န ထ  င  သ မ    
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၉ င    န ပ  င  ရ င  မ    
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၁၀ လ  လ ပ  လ  စ   မ    ၊   ပ န  မ     
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၁၁ လ န    စ လ မ     မ     
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၁၂ 
 ဒသတ င   ပ   ပ    ရ  ယ တ င   
 န ထ  င  သ မ    

 မ င        လတ         န မ         
မ ရ     

၁၃ န ယ စ ပ  ဒသတ င    န ထ  င  သ မ    
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     
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စ   ထ      သ   ရ   မ    ရ   င သ   သ မ    
ထ      လ ယ မ  (မ  န ရ  တစ       သ  

 ရ  ရ န ) 

၁၄  ရ တ င   လ ပ သ  မ     
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၁၅  ဆ စ   သ မ    
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၁၆    စ   ရ  ဂ ရ    င    ရ    သ သ မ    
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၁၇ လ    လ  သ   လ    စ    ရ င  သ မ    
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၁၈  န ရ ပ  ပ န         သ မ    
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၁၉  ရ    ပ  င   လ ပ သ  မ     
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

၂ ၀     မ င   ပ     သ   မ   သ မ    
 မ င        လတ         န မ         

မ ရ     

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င လ ငယ မ     န ဖင    ရ   သစ  သ   စ    င  မ   

ထ         င မ   န   ငယ ရ  ပ သ  ။ မ    သမ     ဆ င သ   ဆင  ရ  သ   မ  ထ င စ   င   

လ  လ ပ  

လ  စ    ပန  လ ပ    င သ မ      လ    လ ပ     င    င   လမ  ရ   ပ  မ မ ထ         င ပ သ

  ။  

(၂)           ရ    လ  ရ   ဖ    ဖ    ရ        န 

( ) ဖ    ဖ    ရ  ဖ    စ   မ          န 

( -၁)     ရ  တ င  ရ    လ ထ      ပ   ဖ    စ   မ    

ဇယ   (၁၁)     ရ  တ င   ရ    လ ထ      ပ    ဖ    စ    မ     

စ   
 ဖ    စ    

 မ   

 မ     စ   

(မ  န ရ  တစ  
     သ  

 ရ  ရ န ) 

 ဖ   ဝင    ရ 

လ ပ ငန  တ ဝန  
( န    ဆ   တစ     င   

 ထ     ရ     င သ  ။) 

စ မ   ဆ 
င    င မ  

(မ  န ရ  
တစ     

   သ  
 ရ  ရ န ) 

     မ  ပ င   
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စ   
 ဖ    စ    

 မ   

 မ     စ   
(မ  န ရ  တစ  

     သ  
 ရ  ရ န ) 

 ဖ   ဝင    ရ 

လ ပ ငန  တ ဝန  
( န    ဆ   တစ     င   

 ထ     ရ     င သ  ။) 

စ မ   ဆ 

င    င မ  
(မ  န ရ  

တစ     
   သ  

 ရ  ရ န ) 

     မ  ပ င   

၁ 
ပ ရ ဟ တ 

ဖ     

၁  ၂   

၃  

၁၅

၀ 

၃

၀ 

၁၈

၀ 

ပ    ရ          င            
 
  န  မ   ရ     

ဘ  သ  ရ    
စ     ပ     မ   မ   ရ                   
 
သ  ရ /န   ရ ၊လ မ ဖ     ဖ     

      
လ       ရ    င        ယ  ရ        
 

   င    
 
သင         
 
           
 

၂ - 
၁  ၂   

၃  
- - - 

ပ    ရ          င            
 
  န  မ   ရ     
ဘ  သ  ရ     

စ     ပ     မ   မ   ရ                   
 
သ  ရ /န   ရ ၊လ မ ဖ     ဖ     
      
လ       ရ    င        ယ  ရ        
 

   င    
 
သင         
 
           
 

၃ - 
၁  ၂   

၃  
- - - 

ပ    ရ          င            
 
  န  မ   ရ     
ဘ  သ  ရ     
စ     ပ     မ   မ   ရ                   
 
သ  ရ /န   ရ ၊လ မ ဖ     ဖ     
      
လ       ရ    င        ယ  ရ        
 

   င    
 
သင         
 
           
 



25 
 

 

စ   
 ဖ    စ    

 မ   

 မ     စ   
(မ  န ရ  တစ  

     သ  
 ရ  ရ န ) 

 ဖ   ဝင    ရ 

လ ပ ငန  တ ဝန  
( န    ဆ   တစ     င   

 ထ     ရ     င သ  ။) 

စ မ   ဆ 

င    င မ  
(မ  န ရ  

တစ     
   သ  

 ရ  ရ န ) 

     မ  ပ င   

၄ - 
၁  ၂   

၃  
- - - 

ပ    ရ          င            
 
  န  မ   ရ     
ဘ  သ  ရ     
စ     ပ     မ   မ   ရ                   
 
သ  ရ /န   ရ ၊လ မ ဖ     ဖ     
      
လ       ရ    င        ယ  ရ        
 

   င    
 
သင         
 
           
 

၅ - 
၁  ၂   

၃  
- - - 

ပ    ရ          င            
 
  န  မ   ရ     

ဘ  သ  ရ     
စ     ပ     မ   မ   ရ                   
 
သ  ရ /န   ရ ၊လ မ ဖ     ဖ     
      

လ       ရ    င        ယ  ရ        
 

   င    
 
သင         
 
           
 

၆ - 
၁  ၂   

၃  
- - - 

ပ    ရ          င            
 
  န  မ   ရ     
ဘ  သ  ရ     
စ     ပ     မ   မ   ရ                   
 
သ  ရ /န   ရ ၊လ မ ဖ     ဖ     
      
လ       ရ    င        ယ  ရ        
 

   င    
 
သင         
 
           
 
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စ   
 ဖ    စ    

 မ   

 မ     စ   
(မ  န ရ  တစ  

     သ  
 ရ  ရ န ) 

 ဖ   ဝင    ရ 

လ ပ ငန  တ ဝန  
( န    ဆ   တစ     င   

 ထ     ရ     င သ  ။) 

စ မ   ဆ 

င    င မ  
(မ  န ရ  

တစ     
   သ  

 ရ  ရ န ) 

     မ  ပ င   

၇ - 
၁  ၂   

၃  
- - - 

ပ    ရ          င            
 
  န  မ   ရ     

ဘ  သ  ရ     
စ     ပ     မ   မ   ရ                   
 
သ  ရ /န   ရ ၊လ မ ဖ     ဖ     

      
လ       ရ    င        ယ  ရ        
 

   င    
 
သင         
 
           
 

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ၊  မ    သမ      ပ  စ  ။ 

  ပ စ  မ     စ   
(၁) စ   ပ    ရ        သ   ပ  စ  - လယ သမ    ဖ   ၊  င စ   င       ဖ    စ သ   ။  

(၂) လ မ  ရ   ဖ    -  ပ မ   -  မ    သမ    ဖ   ၊ လ ငယ  ဖ    ၊    ယ ထ    ယ ထ ဖ    ။ 
(၃) ဘ  သ  ရ   င   ယ      မ   ဖ    ။ 
 လ လ  တ  ရ      ။       

။    ရ  တ င ပရဟ တ ဖ   တစ ဖ   ရ  ပ သ  ။ပရဟ တ ဖ   တ င  သင   

ဝင    ရ(၁၇ ၀) န  ရ   သ  လ   တစ ရ  လ     န ဖင  ပရ ဟ တလ ပ ငန  မ    ဆ င ရ   ရ တ င 

ပ ဝင      ဆ င ရ       င  သ ရ  ရပ သ  ။ပရဟ တ ဖ     န ဖင  ပ   ရ ၊  န  မ  ရ ၊ဘ

  သ  ရ ၊ 

သ  ရ ၊န  ရ ၊လ မ  ရ   စ  ဝဝတ           ဆ င ရ         င  သ ရ  ရပ  သ  ။  

 

 

 

 

 



27 
 

 

 

 

( -၂)     ရ  ဖ    ဖ    ရ   ဆ င ရ    န သ   ပင ပ ဖ    စ   မ    

ဇယ   (၁၂)     ရ  ဖ     ဖ     ရ   ဆ င  ရ     န  သ   ပ င ပ ဖ     စ    မ     

စ    မ   
 ဖ    စ     မ     စ   

(မ  န ရ  တစ       သ   ရ  ရ န ) 

 ဖ    စ     
လ ပ ငန  တ ဝန မ     င    စ  စ   

( န    ဆ   တစ     င   ထ   ရ   
   င သ  ) 

၁ ဒ န     မ ဏ  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပ    ရ             င         
 
  န  မ   ရ       ဘ  သ  ရ  
စ     ပ     မ   မ   ရ                    
သ  ရ /န   ရ ၊ လ မ ဖ    ဖ    ရ  
 

၂ 

- 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပ    ရ             င         
 
  န  မ   ရ       ဘ  သ  ရ  

စ     ပ     မ   မ   ရ                    
သ  ရ /န   ရ ၊ လ မ ဖ    ဖ    ရ  
 

၃ 

- 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပ    ရ             င         
 
  န  မ   ရ       ဘ  သ  ရ  
စ     ပ     မ   မ   ရ                    

သ  ရ /န   ရ ၊ လ မ ဖ    ဖ    ရ  
 

၄ 

- 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပ    ရ             င         
 
  န  မ   ရ       ဘ  သ  ရ  
စ     ပ     မ   မ   ရ                    
သ  ရ /န   ရ ၊ လ မ ဖ    ဖ    ရ  
 

၅ 
- ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပ    ရ             င         
 
  န  မ   ရ       ဘ  သ  ရ  
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စ    မ   
 ဖ    စ     မ     စ   

(မ  န ရ  တစ       သ   ရ  ရ န ) 

 ဖ    စ     

လ ပ ငန  တ ဝန မ     င    စ  စ   
( န    ဆ   တစ     င   ထ   ရ   

   င သ  ) 

စ     ပ     မ   မ   ရ                    
သ  ရ /န   ရ ၊ လ မ ဖ    ဖ    ရ  
 

၆ 

- 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပ    ရ             င         
 
  န  မ   ရ       ဘ  သ  ရ  
စ     ပ     မ   မ   ရ                    

သ  ရ /န   ရ ၊ လ မ ဖ    ဖ    ရ  
 

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

မ တ     ။ 
(၁)  ဘ  သ  ရ   င  ပတ သ   သ  ဖ    စ     ( ပ   တ င   /  ပ   ပ) ( ပ မ   − ဓ မ  စ    လ  

 ဖ င   ဒ ရ  င  ၊ Christian Aid Missions စ သ  )  
(၂)   စ    ရ မ ဟ တ  သ  ဖ    စ     ( ပ   တ င  / ပ   ပ) ( ပ မ   − Car e International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စ သ  ) 
(၃)   ရပ  ဘ   လ မ   ဖ     စ      
(၄)     င င   မ      ရ န ပ   င  ဖ င   ဆ င  ရ     သ  ဖ     ဖ     ရ   ဖ    စ    မ     ( ပမ  -

  လသမ ဂ  ဖ   ၊  မ    ဘ ဏ ၊   ရ  ဖ    ဖ     ရ ဘ ဏ ) 
(၅)     င င  တစ      ရ န ပ   င  ဖ င   ဖ    စ    ထ   သ  ဖ     ဖ     ရ   ဖ    စ    မ     ( ပ မ   GIZ, 

UKAid, USAid, စ သ  ) 
(၆)  ပ ရ ဟ တ ဖ    ( ပ   တ င  /  ပ   ပ) 
(၇)  ပ  ဂ လ   ဖ    စ    မ     

   င င   တ  မ   ဒသ      ၊  ပ   သ            ထ  ရ    စ  ထမ   ဆ င     င   စ ရ န  လ   င    
 ပ  ဒ၊ န     ပ  ဒ၊ လမ    န      မ    ဖ င    ပ   န      ဖ   စ     ပ  ထ   န  သ  

 ဖ    စ    ၊  သင    ဖ   မ     ( ပ မ   - သမ ဝ  ယမ   စ    န   သမ ဝ  ယမ  သင   ၊ 
    လ   ဒသဖ     ဖ    တ   တ    ရ     စ    န    မ စ မ   ရ င   စ သ  ) တ        ဇယ  တ င   
ထ   သ င    ဖ   ပ   င   မ  ပ  ပ ရ န ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င     ရ  ဖ    ဖ    ရ  တ    ဆ င ရ     န သ  

 ပင ပပ ဂ လ   ဖ    စ     န ဖင       င   မ ဏ  ဖစ  သ (ဒ န  )  မ ဏ မ       င ရရ  သ    

 တ    န   ငယ   ထ    ပ   ဖစ     င  သ ရ  ရပ သ  ။ 



29 
 

 

 

 (        စ  ပ     ရ   င    သ   မ  မ        န  

( -၁)  သ     ထ တ လ ပ  ရ  

(၁)      စ    ပ      မပ  င ဆ  င မ  

ဇယ   (၁၃)     ရ   စ    ပ      မ ပ  င  ဆ  င  မ ၊   မယ ပ   င  ဆ  င  သ      မ   ထ င  စ   

စ

   

  မပ  င ဆ  င မ  ရ ယ  စ

    

  မ  ထ င စ  

  ရ တ    

ဖ    ဖ    ရ   မင  

သတ မ တ      

၁   မယ မ     ၆ ၇   မမ   ယ မ    

၂ ၂.၅         ၂ ၈ ဆင   ရ သ   တ င  သ  

၃ 
၂.၅   မ   ၅    
     

၁၇ 
 တ င  သ င ယ  

၄ 
၅   မ   ၁၂.၅    
      

၂ ၁ 
 တ င  သ လတ  

၅ ၁၂.၅     ထ    ၅  တ င  သ      

    ရ  ရ    မ  ထ င စ  
စ စ  ပ င   

၁၃၈  

ရ င   မ စ  …  ( ၁)   မ   ထ င  စ  စ  ရ င        ယ မ ၊ (၂)     ရ    ပ  စ     ပ     ပ  ရ  မ        ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။  ။    ရ  တ င လယ ယ   မပ  င ဆ  င  သ   မ  ထ င စ မ       ရ  ရ   

  မ  ထ င စ  စ စ  ပ င   ထ  ဝ   န  ရ   သ  လ   တစ     င  လယ ယ   မပ  င ဆ  င မ မ   

န   ပ  သ      တ  ရ  ရပ သ  ။    ရ  ရ    မ  ထ င စ  စ စ  ပ င   ထ  ၀  သ   လယ   မ 

ယ မ  မ    ဖစ     င    တ  ရ  ရပ သ  ။ 

 

(၂)    စ   ရ  င   ပ ဂ လ    ရ ရင    မစ မ   မ   ရသ င     င သ     ရ ယ  

ဇယ   (၁၄)     ရ     ရ ရ င     မစ   င    ရသ င    ရ  ယ  

စ    ရင    မစ  
 ရ သ   

(  ) 

 ရရရ     င မ   

တစ   စ ပတ လ   / 

ရ သ  လ     (မ  န  ရ   
တစ       သ   ရ  ရ န ) 

လ   လ   မ  (ရ  /မရ  ) 

(မ  န ရ  တစ       သ  ရ  
ရ န ) 

၁ ဆ   

၃၅ ၀ တစ    စ  ပတ လ     

ရ  သ  လ     
မ   ဖဆ  ပ  

ရ       မ ရ       
မ   ဖဆ  ပ   
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စ    ရင    မစ  
 ရ သ   

(  ) 

 ရရရ     င မ   

တစ   စ ပတ လ   / 
ရ သ  လ     (မ  န  ရ   

တစ       သ   ရ  ရ န ) 

လ   လ   မ  (ရ  /မရ  ) 
(မ  န ရ  တစ       သ  ရ  

ရ န ) 

၂  ရလ  ဆ   
 တစ    စ  ပတ လ       

ရ  သ  လ     

မ   ဖဆ  ပ  

ရ       မ ရ       
မ   ဖဆ  ပ   

၃ 
 မ စ  ရ တင   
စ  မ   န    

 တစ    စ  ပတ လ       
ရ  သ  လ     

မ   ဖဆ  ပ  

ရ       မ ရ       
မ   ဖဆ  ပ   

၄ 
 ရသ င    
  မ င    

 တစ    စ  ပတ လ       

ရ  သ  လ     
မ   ဖဆ  ပ  

ရ       မ ရ       
မ   ဖဆ  ပ   

၅  ဝ စ  တ င   
 တစ    စ  ပတ လ       

ရ  သ  လ     
မ   ဖဆ  ပ  

ရ       မ ရ       

မ   ဖဆ  ပ   

၆ 
လ  င င  
 ရတ င    

 တစ    စ  ပတ လ       
ရ  သ  လ     

မ   ဖဆ  ပ  

ရ       မ ရ       
မ   ဖဆ  ပ   

၇ စ  မ  စ မ    ရ 
 တစ    စ  ပတ လ       

ရ  သ  လ     

မ   ဖဆ  ပ  

ရ       မ ရ       
မ   ဖဆ  ပ   

၈     င    ရ 

 တစ    စ  ပတ လ       

ရ  သ  လ     
မ   ဖဆ  ပ  

ရ       မ ရ       
မ   ဖဆ  ပ   

ရ င   မ စ  …  (၁)   တ    ပ စ   ဆ        င   - လယ သမ      ပ  စ  ၊ (၂) 

ဆ    မ  င     စ    န ၊ စ     ပ     ရ    စ    န ။ 

 

 လ လ  တ  ရ      ။       

။    ရ  မ ပ  င ဆ  င  သ   လယ ယ   မ   မ   စ သ  ဆ   ရ   သ  

 ဓ            ထ   ပ စ    ပ     နရ ပ   ရရရ  မ မ  လ   ရ သ  လ    ဆ   ရ 

လ တ  ပ    န  တ င စ    ပ     ရလ   လ   မ ရ      င  သ ရ  ရပ သ  ။ 
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(၃)     ဓ  သ     မ     င    ထ     န   

ဇယ   (၁၅)  ဓ  သ     မ     င     ထ     န   

သ      

စ စ  
 ပ င   

စ     
   

တစ     ထ     န   

သ      
စ    ပ     

သ     
  လ 

သ င     စ  
လ   ပ      

(မ  န ရ  တစ        
သ   ရ  ရ န ) 

  မတ  
ရရ     င မ  

(မ  န ရ  တစ        
သ   ရ  ရ န ) ယ 

နစ  
 န    

ဆ    
 မ    

ဆ    

ပ 
မ   

မ  

မ  ထ  

စ ပ    ၃၅ ၀ 
တ

င    
၄၅ ၈ ၀ 

၆

၀ 
ဇ န   

   ဝင 

ဘ   

 မ င   လတ  

န  မ   

 မ င   လတ  

န  မ   

မ တ ပ  ၆ ၅ 
တ

င    
၇ ၁၃ 

၁

၀ 
ဇ န   

   ဝင 

ဘ   

 မ င   လတ  

န  မ   

 မ င   

လတ န  မ   

  လ 

  ပ   
၃ 

တ

င    
၅ ၁၀ ၇ ဇ န   

   ဝင 

ဘ   

 မ င   လတ  

န  မ   

 မ င   လတ  

န  မ   

  မပ   ၄ 
တ

င    
၂ ၅ ၄၀ 

၃

၅ 
ဇ န   

   ဝင 

ဘ   

 မ င   လတ  

န  မ   

 မ င   

လတ န  မ   

- - - - - - - -  မ င   လတ  

န  မ   

 မ င   လတ  

န  မ   

- - - - - - - -  မ င   လတ  
န  မ   

 မ င   လတ  
န  မ   

- - - - - - - -  မ င   လတ  
န  မ   

 မ င   လတ  
န  မ   

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - လယ သမ      ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။             ။    ရ  ရ  လယ ယ   မ မ   စ သ   
စပ     သ  ဓ  ထ  စ    ပ        ပ  မတ ပ ၊  မပ ၊  လ  ပ တ      လ    
 န    ပ  စ    ပ    သ       တ  ရ  ရပ သ  ။သ     စ     
ပ     ဖစ ထ န  မ  န   ပ      င  သ ရပ သ  ။သ     စ    ပ       န တ င  ထ   ဝင ရသ    ရင   

       င    င  ယ   ပ    မတ  စ န  န   ပ      င   တ  ရ  ရပ  သ  ။ 
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(၄)   လယ ယ သ    စ    ရ ယ မ    

ဇယ   (၁၆)     ရ    စ    ပ     ရ သ      ရ ယ မ     ပ   င  ဆ  င  မ  

စ   မ     စ   
တစ     င 

   ပ  င   
ရ  ပ  င    ဖ   ပ  င  

င   ရမ  လ ပ    င  န သ  
 တ င သ    ရ တ    

ထ န  စ    - - - - 

လ  တ န  ထ န  စ
   

၁၁ - - - 

  စ       ရ  ယ  - - - - 

ရ  တ သ မ      လ  
စ    

၁ - - - 

ရ  တ သ မ  စ    - - - - 

    လ  စ    ၂ - - - 

 ရစ  ပ စ    ၂ - - - 

   န င   ရတင စ
   

၆ - 
- 

- 

 မ   ရ  တ စ    ၃ - - - 

ရ င   မ စ …  ( ၁)   မ   ထ င  စ  စ  ရ င        ယ မ ၊ (၂)   တ    ပ စ    ဆ        င   - 

လယ သမ      ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။           

။    ရ  တ င စ    ပ     ရ ဆ  င ရ စ    ရ ယ ပ  င ဆ  င သ     မ  ထ င  

စ  သင   တင  ရ  သ      တ  ရ  ရပ သ  ။      ဒသမ လယ ယ သ   စ    ရ ယ မ      လ

          င  ပ  ပ  င   ရမ   သ    ပ       င  သ ရ  ရပ သ  ။ 

 

(၅)    သ      ထ     န   တ    စရန  တ       င   လမ  မ    

ဇယ   (၁၇) သ      ထ     န   တ    စ ရ န  တ       င   လမ  မ     

   င   လမ   

 ဖ   ပ    /ရ င  လင        
(မ  န ရ  တစ       သ   ရ  ရ န ။ ဇယ   ၁၇   င   ၁၈     

   တ ဆ   စ စ   ဆ  ပ  မ     ဖဆ  ရန ။   ဖဆ  ရန   
မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ        မ   ရ  ပ   

“ မ   ဖဆ  ပ ”  ဟ  သ           ရ   ရ န ။) 
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   င   လမ   

 ဖ   ပ    /ရ င  လင        

(မ  န ရ  တစ       သ   ရ  ရ န ။ ဇယ   ၁၇   င   ၁၈     
   တ ဆ   စ စ   ဆ  ပ  မ     ဖဆ  ရန ။   ဖဆ  ရန   

မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ        မ   ရ  ပ   
“ မ   ဖဆ  ပ ”  ဟ  သ           ရ   ရ န ။) 

သဘ  ဝ  ရ  မရ  သ  တ  
  န  ထ   

 လ န     င          င        သင   တင   မ တ 
မ   ဖဆ  ပ  

လယ ယ   မ  သ        င  မ  
 လ န     င          င        သင   တင   မ တ     
မ   ဖဆ  ပ  

စ     ပ     ရ  ရင     မစ  
 ပ မ                             သင    တင   ရ             
မ   ဖဆ  ပ  

     င   င     င     ဝ န  ဆ င  မ  
 လ ယ တ  ရ သ            ရ သ           
မ   ဖဆ  ပ     

သ     မ     စ  ရ ရ      င  မ  
မ        င  မ     သန   မ       လ ယ   စ   
ဝ ယ ယ    င  သ        သ     မ     စ မ    
ဝ ယ ယ ရ ရ      င  သ            မ   ဖဆ  ပ      

သဘ  ဝ   မ ဆ   /     ဂ န စ   
  မ သဇ    င              ဂ န စ   
သ င      စ မ    

လ ယ   စ   ဝ ယ ယ /ရ    င  သ    ဝ ယ ယ ရ    င  သ   
  မ   ဖဆ  ပ   

ဓ  တ ပ   သတ  ဆ ၊ 
ဓ  တ   မ  သဇ   င          

ဓ  တ  ဗ ဒ သ င      စ မ    

လ ယ   စ   ဝ ယ ယ /ရ    င  သ    ဝ ယ ယ ရ    င  သ   
  မ   ဖဆ  ပ   

လ ပ သ  ရ ရ      င  မ  
 လ ယ တ   ရ    င  သ            ရ    င သ            

မ   ဖဆ  ပ   

န    ပ   ၊   ပ     ပ  ရ   

ပ   င   ဆ  င ရ   ဝ န   ဆ င  မ မ     

 လ ယ တ   ရ    င  သ            ရ    င သ            

မ   ဖဆ  ပ   

သ      စ         င     န သ ယ မ  

သ     မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင   

 ရ င       င သ    
သ     မ        ရ င       င  သ                             
မ   ဖဆ  ပ   

ရ င   မ စ  …  ( ၁)   တ    ပ စ   ဆ        င   - လယ သမ      ပ  စ  ၊ (၂) 

သ  ဆ  င  ရ   မ    န ယ  စ    ရ   စ     န မ    ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  ရ  စ    ပ      မမ   သ     မဆ လ   သင   တင     င  မ န  



34 
 

 

    င  သ ရ  ရပ သ  ။စ    ပ     ရ သ   ပ   သတ  ဆ   င    မ သဇ မ      လ    လ ယ တ  ဝ

ယ ယ ရရ     င ပ သ  ။သမဝ ယမ     င   င  စ    ဘဏ      င မ  

 ရင       မ   ရရ  ပ သ  ။ စ       

  င  န  သ    တ   သ      ရ င    မ မ  လ    ဆင   ပ    င   တ  ရ  ရပ သ  ။  

 

(၆)  သ     ထ တ လ ပ မ  တ     ပ န   င          မ    

ဇယ   (၁၈) သ     ထ တ လ ပ မ   တ     ပ  န    င           မ     

 ပ န   င          မ    

 ဖ   ပ    /ရ င  လင       

( န    ဆ   တစ     င    ထ     ရ     င သ   ။ 
ဇယ   ၁၇   င   ၁၈        တ ဆ   စ စ  ဆ  ပ  မ   

  ဖဆ  ရန  ။   ဖဆ  ရန  မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ  
     မ   ရ   ပ   “ မ   ဖဆ  ပ ”  ဟ  သ  

          ရ  ရ န ။) 

သဘ  ဝ  ရ  မရ  သ  တ  
  န  ထ   

  မဆ  သဇ မ    င     ရ  သ  တ မ မ  န     
မ   ဖဆ  ပ  

လယ ယ   မ  သ        င  မ  

လယ ယ   မတ          င မ မ ရ   ပ                              
 လယ ယ   မဆ       မ  မ   သ                              
 
လယ ယ   မဆ       မ    သင    တင   ရ  သ               
 
ပ လပ   မမ    ရ  သ                                           
 
ပ လပ   မ သင    တင  ရ  သ        မ   ဖဆ  ပ      
 

စ     ပ     ရ  ရင     မစ   လ ယ တ  မရ    င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖဆ  ပ    
 

     င   င     င     ဝ န  ဆ င  မ   လ ယ တ  မရ    င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖဆ  ပ    
 

သ     မ     စ  ရ ရ      င  မ   လ ယ တ  မရ    င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖဆ  ပ    
 

သဘ  ဝ   မ ဆ   /     ဂ န စ   
  မ သဇ   င              ဂ န စ   
သ င      စ မ    

 လ ယ တ  မရ    င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖ ဆ  ပ   
 

ဓ  တ ပ   သတ  ဆ ၊ 
ဓ  တ   မ  သဇ   င          ဓ  တ  ဗ ဒ 

 လ ယ တ  မရ    င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖ ဆ  ပ   
 
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 ပ န   င          မ    

 ဖ   ပ    /ရ င  လင       

( န    ဆ   တစ     င    ထ     ရ     င သ   ။ 
ဇယ   ၁၇   င   ၁၈        တ ဆ   စ စ  ဆ  ပ  မ   

  ဖဆ  ရန  ။   ဖဆ  ရန  မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ  
     မ   ရ   ပ   “ မ   ဖဆ  ပ ”  ဟ  သ  

          ရ  ရ န ။) 

သ င      စ မ    

လ ပ သ  ရ ရ      င  မ   လ ယ တ  မရ    င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖဆ  ပ   
 

န    ပ   ၊   ပ     ပ  ရ   ပ   င  ဆ  င  ရ   
ဝ န  ဆ င  မ မ     

 လ ယ တ  မရ    င     လ   ဝ မ ရ    မ   ဖဆ  ပ   
 

သ      စ         င     န သ ယ မ  

သ     မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင   
မ ရ င       င ပ    
သ     မ       ရ  င     ရန  စ       မရ  ပ                            

မ   ဖဆ  ပ         

ဖ    ပ     င     ရ ဂ    ရ   မ  
ဆ   ရ    စ         သင    တင        

 န    င ယ           မ   ဖဆ  ပ         

ရ င   မ စ  (၁)   တ    ပ စ   ဆ        င   - လယ သမ     ပ  စ  ၊ (၂) သ  ဆ  င  ရ   မ    န ယ  

 စ    ရ   စ    န မ    ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င စ    ပ     ရ  တ        င ရရ   သ  လ         င  

ရ     န   င  စ    ပ    စရ တ      င ရရ     န မ       နန      မရရ  သ    တ     တ   ရ  ပ သ  ။ 

လ ပ သ   င    ရ   သ  လ    လ ပ       န   မင  မ  မ   င    မ သဇ ၊ပ   သတ  ဆ စသ    

သ င     စ စရ တ  မင  မ  သ    တ    

သ     စ    ပ    ထ တ လ ပ ရ တ င   တ    မ   ရ  ပ သ  ။  
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( -၂)    မ   မ  ရ လ ပ ငန   

(၁)    မ   မ  ရ   င   င  လ ပ ငန    ဆ င ရ   မ       န  

ဇယ   (၁၉)  မ   မ   ရ    င   င   လ ပ င န    ဆ င  ရ    မ        န 

 မ   မ  ရ   င   င  လ ပ ငန   
 မ   မ  ရ   င   င  လ ပ ငန   

လ ပ    င  န သ    မ  ထ င စ  
   င  ရ 

 မ   မ  ရ  

     ၂၀ ၄၂ 

    စ        - - 

    - - 

 မ င   - - 

 မ     - - 

လ   - - 

ဆ တ  - - 

သ    - - 

ဝ    ၂၁ ၄၃ 

     ၆၄ ၅၃၈ 

ဘ   - - 

     န     - - 

င  လ ပ ငန   

င    န  - - 

ပ  ဇ န   န  - - 

ဂဏန    
 မ   မ   ရ  လ ပ င န   

- - 

 ရ     င   ဖ မ  လ ပ င န   - - 

 မ  လ န   င   ဖ မ  လ ပ င န   - - 

ရ င   မ စ …  ( ၁)   မ   ထ င  စ  စ  ရ င        ယ မ ၊ (၂)   တ    ပ စ    ဆ        င   - 

လယ သမ      ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င  မ   မ  ရ    စ  ပ    ဖစ လ ပ    င   င  မရ  ပ  

မ သ  စ တစ ပ  င တစ    င မ သ  မ   မ   သ      တ  ရ  ရပ  သ  ။လယ ယ   မတ င  သ    ပ သ

       င       န   ငယ   င      ၊ဝ  တ      သ  မ   မ   သ      တ  ရ  ရပ သ  ။ 
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(၂)  မ   မ  ရ   င   သ  င  ထ တ လ ပ မ  တ   တ   စရန  တ        င   လမ  မ    

ဇယ   (၂ ၀)  မ   မ   ရ    င   သ  င   ထ တ လ ပ မ   တ   တ   စ ရ န  တ       င   လမ   မ     

   င   လမ   

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (မ  န  ရ  တစ      သ   ရ  ရ န ။ 
ဇယ   ၂ ၀   င    ၂ ၁        တ ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ    ဖဆ  ရန  ။ 

  ဖဆ  ရန   မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ       မ   ရ  ပ   
“ မ   ဖဆ  ပ ”  ဟ  သ            ရ  ရ န ။) 

 မ   မ  ရ  

စ         မ 
 ပ မ                                    သင    တင            

မ   ဖဆ  ပ     

 ရရ ရ  မ  
 လ    လ   ရ    င          သင    တင   ရ   င           

မ   ဖဆ  ပ     

မ     တ ရ စ  န   လ  လ မ   မ မ  

မ        င  တ ရ စ   န  မ    လ ယ   စ   ဝ ယ ယ  ရ    င                  

မ        င  တ ရ စ   န  မ     သင    တင   ဝယ ယ  ရ    င          
မ   ဖဆ  ပ  

     င  
     င လ ယ   စ   ရ    င                  င  
 သင    တင   ရ   င           မ   ဖဆ  ပ   

သ င      စ  ( မ   မ   ရ   
 စ  ၊ ဆ စ သ  ) စ        

သ င      စ မ    လ ယ   စ   ဝ ယ ယ    င  သ                 
သ င      စ မ    ဝ ယ ယ    င သ             မ   ဖဆ  ပ    

ဝ န  ဆ င  မ    င    

န    ပ   ပ  ပ   မ   

န    ပ     င      ပ     ပ  ရ  ဆ  င  ရ   ဝ န   ဆ င  မ မ     
 လ ယ တ   ရ    င  သ  ။   
န    ပ     င      ပ     ပ  ရ  ဆ  င  ရ   ဝ န   ဆ င  မ မ     
ရ    င  သ  ။   
မ   ဖဆ  ပ      

ထ တ   န   ရ င   ဝ ယ မ  

ထ တ   န မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင   
 ရ င       င သ     

ထ တ   န မ        ရ င        င  သ                             
မ   ဖဆ  ပ   

  မ     ဝ င   တ င     မ န ရ   
လ   လ   မ  

 လ    လ   ရ   သ          သင    တင   ရ  သ         
မ   ဖဆ  ပ   

င  လ ပ ငန   

င   /ပ ဇ န   မ    မ  ရ န   ရ  မ 
  န  ထ   

 လ န     င           င         သင   တင   မ တ      
မ   ဖဆ  ပ   



38 
 

 

   င   လမ   

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (မ  န  ရ  တစ      သ   ရ  ရ န ။ 

ဇယ   ၂ ၀   င    ၂ ၁        တ ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ    ဖဆ  ရန  ။ 
  ဖဆ  ရန   မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ       မ   ရ  ပ   

“ မ   ဖဆ  ပ ”  ဟ  သ            ရ  ရ န ။) 

င   /ပ ဇ န  သ   ပ    

လ  လ မ   မ မ  

လ  သ လ    လ ယ   စ    ဝ ယ ယ ရ ရ      င သ        
ဝ ယ ယ ရ    င သ    
မ   ဖဆ  ပ    

     င  
လ  သ လ    လ ယ   စ         င ရ ရ     င  သ        
     င ရ    င သ    
မ   ဖဆ  ပ    

သ င      စ  လ  လ မ   မ မ  
သ င      စ မ    လ ယ   စ   ဝ ယ ယ    င  သ            
သ င      စ မ    ဝ ယ ယ    င သ        မ   ဖဆ  ပ    

န    ပ            င    
န    လမ  မ     

န    ပ     င      ပ     ပ  ရ  ဆ  င  ရ   ဝ န   ဆ င  မ မ     
 လ ယ တ   ရ    င  သ  ။  

န    ပ     င      ပ     ပ  ရ  ဆ  င  ရ   ဝ န   ဆ င  မ မ     
ရ    င  သ  ။  
မ   ဖဆ  ပ  

ထ တ   န   ရ င   ဝ ယ မ  

ထ တ   န မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင   
 ရ င       င သ      
ထ တ   န မ        ရ င        င သ                              

မ   ဖဆ  ပ   

င   ဖမ    င    ရ ရ     င  မ  
လ ယ   သ        သင    တင    လ ယ   သ            

မ   ဖဆ  ပ     

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - လယ သမ      ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။ မ   မ  ရ လ ပ ငန     င   လမ    န ဖင   တ ရ စ  န မ    စ တ မ    

ဝယ ယ ရရ     င  ပ   မ   မ ရန  နရ   င    ရ ရင    မစ မ   မ    သင   တင  ရရ     င သ  ။ 

    ရ  တ င စ        မ နရ န   ပ   သ      တ  ရ  ရပ  သ  ။ 
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(၃)     မ   မ  ရ   င   သ  င  ထ တ လ ပ မ  တ   တ   စရန  တ     ပ န   င   စ န    မ မ    

ဇယ   (၂ ၁)  မ   မ   ရ    င    သ  င   ထ တ လ ပ မ  တ   တ   စ ရ န   တ     ပ  န    င    

စ  န    မ  မ    

 ပ န   င   

       မ    

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       ( န    ဆ   တစ      င     ထ    
 ရ     င  သ  ။ ဇယ   ၂ ၀   င    ၂ ၁        တ ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ  

  ဖဆ  ရန  ။   ဖဆ  ရန  မ လ   ပ  ဟ  ယ ဆ သ       မ   ရ  ပ   
“ မ   ဖဆ  ပ ”  ဟ  သ            ရ  ရ န ။) 

 မ   မ  ရ  

စ         မ စ         မ ရ    ပ   သ        စ         မ လ   ဝ မ ရ  ပ      
မ   ဖဆ  ပ   

 ရရ ရ  မ   ရ ရ   ပ   သ               ရ လ   ဝ မ ရ  ပ          မ   ဖဆ  ပ   

မ     တ ရ စ  န   

လ  လ မ   မ မ  

မ        င  တ ရ စ   န  မ    လ ယ   စ   ဝ ယ ယ  မ ရ    င  ပ               

မ        င  တ ရ စ   န  မ    လ   ဝ ဝ ယ ယ  မရ ပ                      
မ   ဖဆ  ပ    

     င       င လ ယ   စ    မ ရ    င  ပ           င  လ   ဝ မ ရ ပ           
မ   ဖဆ  ပ    

သ င      စ  
( မ   မ   ရ    စ  ၊ 
 ဆ  စ သ  ) 
 စ        

သ င      စ မ    လ ယ   စ   ဝ ယ ယ  မ ရ    င  ပ                

သ င      စ မ    လ   ဝ ဝ ယ ယ မရ ပ                                      
မ   ဖဆ  ပ   

ဝ န  ဆ င  မ   င    

န    ပ    ပ   ပ   မ  

န    ပ     င      ပ     ပ  ရ  ဆ  င  ရ   ဝ န   ဆ င  မ မ      လ ယ တ   
မ ရ    င  ပ  

န    ပ     င      ပ     ပ  ရ  ဆ  င  ရ   ဝ န   ဆ င  မ မ     မ ရ ပ      
မ   ဖဆ  ပ    

ထ တ   န  
 ရ င   ဝ ယ မ  

ထ တ   န မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင   
မ ရ င       င ပ      
ထ တ   န မ       မ  ရ င        င  ပ                              
မ   ဖဆ  ပ    

  မ     ဝ င   တ င   
  မ န ရ   

လ   လ   မ  

 လ    လ   မရ   ပ                လ   ဝ မ ရ   ပ             
မ   ဖဆ  ပ    

င  လ ပ ငန   
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 ပ န   င   
       မ    

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       ( န    ဆ   တစ      င     ထ    

 ရ     င  သ  ။ ဇယ   ၂ ၀   င    ၂ ၁        တ ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ  
  ဖဆ  ရန  ။   ဖဆ  ရန  မ လ   ပ  ဟ  ယ ဆ သ       မ   ရ  ပ   

“ မ   ဖဆ  ပ ”  ဟ  သ            ရ  ရ န ။) 

င   /ပ ဇ န   မ    မ  ရ န  
 ရ  မ   န  ထ   

 ရ  မ  န  ထ   မ    င  ပ                                မ   ဖဆ  ပ   
 

င   /ပ ဇ န  သ   ပ    
လ  လ မ   မ မ  

လ  သ လ    လ ယ   စ    ဝ ယ ယ မရ ပ         လ   ဝ ဝ ယ ယ မရ ပ    
 
မ   ဖဆ  ပ    

     င  
လ  သ လ    လ ယ   စ         င မ ရ ပ       လ   ဝ      င မရ ပ      
 
မ   ဖဆ  ပ    

သ င      စ  

လ  လ မ   မ မ  

သ င      စ မ    လ ယ   စ   ဝ ယ ယ မရ ပ    သ င      စ မ    
ဝ ယ ယ မရ ပ     
မ   ဖဆ  ပ    

န    ပ        
     င    
န    လမ  မ     

န    ပ     င     ပ    ပ  ရ  ဆ  င  ရ  ဝ န  ဆ  င  မ မ     လ ယ တ   
မ ရ ပ        
န    ပ     င      ပ     ပ  ရ  ဆ  င  ရ   ဝ န   ဆ င  မ မ     မ ရ ပ     

မ   ဖဆ  ပ   

ထ တ   န  
 ရ င   ဝ ယ မ  

ထ တ   န မ       လ ယ   စ    င    စ    န  မ န  န စ   ဖင   

မ ရ င       င ပ             
ထ တ   န မ       လ   ဝ မ  ရ င       င  ပ                             
မ   ဖဆ  ပ   

င   ဖမ    င    ရ ရ     င  မ  မ လ ယ   ပ                      မ   ဖဆ  ပ    

ရ င   မ စ  …  ( ၁)   တ    ပ စ   ဆ        င   - လယ သမ      ပ  စ ၊ (၂)  မ   န ယ   မ  /   

  စ    န ၊  မ    န ယ  င   လ ပ င န     စ    န ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။ မ   မ  ရ လ ပ ငန  မ   လ ပ    င ရန  တ      မ နရ  သင   

 တင  ရ   သ  လ   စ        မရ   ပ   မ ၊     င လ ယ   စ  မရရ  မ တ       င   မ   မ  ရ လ ပ 

ငန     တ င   ယ စ  မလ ပ    င   ပ မ သ  စ တပ  င တ   င လ ပ    င   သ      တ  ရ  ရပ သ  ။ 
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 ( -၃)  စ    ပ     မ   မ  ရ မဟ တ  သ  စ  ပ    ရ လ ပ ငန     

(၁)   စ    ပ     မ   မ  ရ မဟ တ  သ    သ   မ  လ ပ ငန  မ    တ       င   လမ  မ    

ဇယ   (၂ ၂) စ    ပ     မ   မ   ရ  မ ဟ တ  သ   သ   မ   လ ပ င န  မ     တ    

   င   လမ   မ     

   င   လမ   

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (မ  န  ရ  တစ      သ   ရ  ရ န ။ 
ဇယ   ၂ ၂   င    ၂ ၃        တ ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ  

  ဖဆ  ရန  ။   ဖဆ  ရန  မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ  
     မ   ရ   ပ   “ မ   ဖဆ  ပ ”  ဟ  သ           

 ရ  ရ န ။) 

လ ပ သ   င     ရ ရ     င  မ  မ                 သင    တင                       မ   ဖဆ  ပ      
 

လယ ယ သ  င    ထ     န   

မ ဟ တ   သ  
      ဒသထ     န မ       
 ရ င     ရ န   စ       ရ    င     

 စ          င   ရ  သ              စ        
 သင    တင                  မ   ဖဆ  ပ     

 စ       ဆ  င  ရ   
 သ   မ င  ရ     င   

 စ             န        င   စ  န   လ   သ ရ   သ        
 
 သင    တင    န   လ  သ                     မ   ဖဆ  ပ       
 

လမ  ပ န  ဆ  သ ယ  ရ      
  န 

   င                        သင                        
မ   ဖဆ  ပ     

  န   မ   ရ ရ     င    င   
 ပ မ                          သင                      
မ   ဖဆ  ပ     

လ ပ  စ စ မ   ရ ရ      င    င    
   င                        သင                        
မ   ဖဆ  ပ     

     င  ရ ရ      င    င    
လ  သ လ    လ ယ   စ         င ရ ရ     င  သ       
     င ရ    င သ     မ   ဖဆ  ပ  

 သ   မ   ဝ မ      င  န    
ပ   ဆ  င  ရ    င    

  သ စ   / လတ စ    
စ   ပ    ရ  
ဖ     ဖ   တ   တ  မ ဆ  င  ရ   
ဝ န  ဆ င  မ  ရ ရ     င    

န    ပ     င      သ စ   / လတ စ    စ  ပ     ရ  
ဖ     ဖ   တ   တ  မ  ဆ  င  ရ   ဝ န  ဆ င  မ မ      လ ယ တ   

ရ    င  သ  ။              
န    ပ     င      သ စ   / လတ စ    စ  ပ     ရ  
ဖ     ဖ   တ   တ  မ  ဆ  င  ရ   ဝ န  ဆ င  မ မ     ရ    င  သ  ။            
မ   ဖဆ  ပ      

 လ ပ   င     မ    င စ   တတ   မ   သ               
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   င   လမ   

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (မ  န  ရ  တစ      သ   ရ  ရ န ။ 

ဇယ   ၂ ၂   င    ၂ ၃        တ ဆ   စ စ  ဆ  ပ   မ  
  ဖဆ  ရန  ။   ဖဆ  ရန  မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ  

     မ   ရ   ပ   “ မ   ဖဆ  ပ ”  ဟ  သ           
 ရ  ရ န ။) 

လ     လ     ထ  ဖစ    သ  
(သ   မဟ တ )  သ   မ   ဝ မ   
    င   ပ     င   သ  
ပ   တစ           

တတ   မ     င   

 သင    တင       
မ   ဖဆ  ပ  

 လ ပ     င      င   လမ    
မ                          သင    တင                  

မ   ဖဆ  ပ    

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ  မ ရ ပ ဖ   ပ  စ ၊ စ     ပ     မ   မ   ရ  မဟ တ  သ  

ဝ င  င  ရ လ ပ င န  မ     လ ပ    င  သ    ပ  စ  ၊ လ ငယ    ပ  စ ။ 
 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  ရ    မ  ထ င စ  ထ  ဝ   န  သ     မယ မ  မ    

 ဖစ သ    တ   လ ပ သ   င     လ   လ   ရ  သ  ဟ ဆ     င ပ သ  ။   င   လမ  မ   

  န ဖင       စ    ပ     ရ လ ပ    င သ မ   ထ တ င  န စ  လ ပ    င   င    င   စ       

  င  န   ပ   င   

တ       င        သ  လ ပ     င    င   လမ     တ       လ ပ    င    င သ      င   လမ   

   င  မ   ရ      င   တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

 

 

(၂) စ    ပ     မ   မ  ရ မဟ တ  သ   သ   မ  လ ပ ငန  မ    တ     ပ န   င    

       မ    

ဇယ   (၂ ၃) စ     ပ     မ   မ   ရ  မ ဟ တ  သ   သ   မ   လ ပ င န  မ     တ     ပ  န    င    

  တ    မ     

 ပ န   င          မ    

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       ( န    ဆ   တစ      င    
 ထ     ရ     င သ  ။ ဇယ   ၂ ၀   င   ၂ ၁     

   တ ဆ   စ စ   ဆ  ပ  မ     ဖဆ  ရန ။   ဖဆ  ရန   
မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ        မ   ရ  ပ   “မ   ဖဆ  ပ ”  

ဟ  သ            ရ  ရ န ။) 

လ ပ သ   င     ရ ရ     င  မ  ရ    ပ                            လ   ဝ မ ရ                 
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 ပ န   င          မ    

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       ( န    ဆ   တစ      င    

 ထ     ရ     င သ  ။ ဇယ   ၂ ၀   င   ၂ ၁     
   တ ဆ   စ စ   ဆ  ပ  မ     ဖဆ  ရန ။   ဖဆ  ရန   

မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ        မ   ရ  ပ   “မ   ဖဆ  ပ ”  
ဟ  သ            ရ  ရ န ။) 

မ   ဖဆ  ပ      

လယ ယ သ  င    
ထ     န  မဟ တ   သ        
 ဒသထ     န မ       
 ရ င     ရ န   စ       ရ    င     

 စ       မ   င        စ       မရ               
မ   ဖဆ  ပ     

 စ       ဆ  င  ရ   
 သ   မ င  ရ     င   

 စ             န        င   စ   န   မ လ      
လ   ဝ န   မ လ                          မ   ဖဆ  ပ      

လမ  ပ န  ဆ  သ ယ  ရ      
  န 

                                  လ န                     
မ   ဖဆ  ပ    

  န   မ   ရ ရ     င    င   
  န   မ  ရ ရ   မ  န    သ       န    မ   မ ရ   ပ   
မ   ဖဆ  ပ    

လ ပ  စ စ မ   ရ ရ      င    င    
ပ   မ န မရ ပ                    လ   ဝ မ ရ ပ               
မ   ဖဆ  ပ    

     င  ရ ရ      င    င    
လ  သ လ    လ ယ   စ         င မရ ရ  ပ     
     င မရ ပ       
မ   ဖဆ  ပ     

 သ   မ   ဝ မ      င  န    ပ
  ဆ  င  ရ     င    

  သ စ   / လတ စ    
စ   ပ    ရ  
ဖ     ဖ   တ   တ  မ ဆ  င  ရ   
ဝ န  ဆ င  မ  ရ ရ     င    

န    ပ     င      သ စ   / လတ စ    စ  ပ     ရ  
ဖ     ဖ   တ    တ  မ ဆ  င  ရ   ဝ န  ဆ င  မ မ      လ ယ တ   

မ ရ ပ               
န    ပ     င      သ စ   / လတ စ    စ  ပ     ရ  
ဖ     ဖ   တ   တ   မ  ဆ  င  ရ   ဝ န  ဆ င  မ မ     လ   ဝ မ ရ ပ      
      မ   ဖဆ  ပ      

 လ ပ    င   လ     လ     ထ  
 ဖ စ   သ  (သ   မဟ တ ) 

 သ   မ    ဝ မ    
    င   ပ     င   သ  
ပ   တစ           
တတ   မ     င   

  မ    င စ   တတ   မ     င    မ ရ               လ   ဝ 
မ တတ    

မ   ဖဆ  ပ     

 လ ပ     င      င   လမ     လ ပ     င     င   လမ  န         
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 ပ န   င          မ    

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       ( န    ဆ   တစ      င    

 ထ     ရ     င သ  ။ ဇယ   ၂ ၀   င   ၂ ၁     
   တ ဆ   စ စ   ဆ  ပ  မ     ဖဆ  ရန ။   ဖဆ  ရန   

မ လ   ပ ဟ  ယ ဆ သ        မ   ရ  ပ   “မ   ဖဆ  ပ ”  
ဟ  သ            ရ  ရ န ။) 

 လ ပ     င      င   လမ    မ ရ                     
မ   ဖဆ  ပ       

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ  မ ရ ပ ဖ   ပ  စ ၊ စ     ပ     မ   မ   ရ  မဟ တ  သ  
ဝ င  င  ရ လ ပ င န  မ     လ ပ    င  သ    ပ  စ  ၊ လ ငယ    ပ  စ ။ 
 လ လ  တ  ရ      ။       

။    ရ  သ /ရ   သ  မ     န ဖင   သ   မ  ဝမ      င   ပ    င  သ  

 တ  ပ  တစ           မ    င စ  တ    မ   မ မရ    င  ၊ လ ပ     င    င   လမ    င   

 စ            န       င  မ န စ  န  လ  မ မရ    င  တ       င    လ ပ     င ရရ  ရန   

  တ    ရ   နပ သ  ။ 

 (ဂ)    ရ    ပ င  လ ပ သ  မ    

(ဂ-၁)   ရ    ပ င  သ   လ မ   ဖစ  ပ လ ပ  ၊ ပ  စ   င       န   လ 

ဇယ   (၂ ၄)  ရ    ပ င  သ   လ မ    ဖ စ  ပ  လ ပ   ၊ ပ   စ    င        န   လ 

စ
   

ပ  စ  
  မ  ထ 

င စ    ရ 

 တ    

 ပ  တ င    ပ  ပ လ    ရ 

     မ  ပ င        မ  ပ င        မ  ပ င   

၁ 

“  ရ    ပ  င  သ  
   လ  
 န ထ  င  သ ”  

တစ     န    
ဆ    ရ    သ  
  မ   ထ င   စ   
  င  လ    ရ 

၆ ၂ ၂ ၄ ၁ ၃ ၄ ၃ ၅ ၈ 

၂ 

    ရ   ပ င  ပသ     ရ    ပ  င  မ    လ  

၃ လ  ထ  - - - - - - - - - 

၆ လ  ထ  ၁  ၁ - - - ၁ - ၁ 

၁၂ လ  ထ  - - - - - - - - - 

၁၂ လ  ထ   ၁ ၂ ၃ ၁ ၃ ၄ ၂ ၅ ၇ 
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ရ င   မ စ  …  (၁)   မ   ထ င  စ စ  ရ င         ယ မ ၊ (၂)   တ    ပ စ    ဆ        င   - 

စ     ပ     မ   မ   ရ   မ ဟ တ  သ  ဝ င  င  ရ လ ပ င န  မ     လ ပ    င သ    ပ  စ ၊ လ ငယ    ပ  စ  ။ 

မ တ     ။ ။  ရ    ပ  င  သ   လ   င     တရ   ဝ င မ  မ ဝ င မ ၊  ရ    ပ  င  သ   လ သ   

သ ဘ  ဆ   ပ  မ  မ ပ  မ  စ သ   ဖင   မ        ဘ  ၊     မ င     န   န     မ     မ  န   သတ ဘ  ၊ 

မ   သ         င    ရင      င    ရ    ပ  င  သ   လ ရ သ    ဖစ   စ   မ   

မ  လ   န  ဒသတစ    မ     င င      သ    ဖစ   စ ၊  ပ   တ င    တစ  န ယ  တစ      သ    ဖစ  စ 

 ရ    ပ  င   သ   လ  န ထ  င  သ တ  င      “ ရ    ပ င  သ   လ  နထ  င သ ”  ဟ  သတ  မ  တ သ  ။ 

ယ င     ရ    ပ  င   သ   လ  န ထ  င      စ   မ  ယ  လ  ရ     လတ င  မ  လ   န တ င   

 ပ န လ          န ထ  င  လ   ရ   သ မ   သ    ဇယ  တ င        မ ဝ င ပ ။ 

ယ  လတ တ လ တ င    ရ   ယ ယ  သ    န သ မ   သ  လ     ဇယ  တ င         မ ဝ င ပ ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  ရ    မ  ထ င စ မ     န ဖင   ပ  တ င  ၊ ပ  ပတ င  ရ   

  ပ င  လ ပ    င လ   ရ   သ လ    ရမ       ရ  ရ  လ    ရ (၀.၀၁၇%) န  သ ရ  ပ သ  ။  

 
(ဂ-၂)    ရ    ပ င  သ   လ ရ  င     ဓ        င  ရင   
ဇယ   (၂ ၅)  ရ    ပ  င  သ   လ ရ   င      ဓ        င   ရ င   

စ        င  ရင   လ    ရ 

၁ 
ပ   မ     င  မ  န   သ   လ ပ     င    င    ဝ င  င      င   လမ  မ     
ရ    ဖ ရ န  

၈ 

၂    င င   ရ    င   ဆ  င   သ       င  ရ င   - 

၃  ဒသတ င    ပ   ပ   ဖ စ ပ   မ      င   လ      မ  မ ရ   သ         င   ရ င   - 

၄ လ မ  ရ  ၊   န  မ   ရ    စ မ       င    (social protection, health) - 

၅ 
 မ     မ          မ  ဖ   ပ    င   (သ   မဟ တ )      င   ရင      
  ဖဆ  ထ    င   /   ဖဆ  လ    င   မ ရ    

- 

ရ င   မ စ  …    မ   ထ င  စ စ  ရ င         ယ မ ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။ 

ဝင  င   င   လ ပ     င    င   လမ  ပ  မ     င  မ န  စရန  တ         

 ဒသသ   သ    ရ   လ ပ    င  န    င   ဖစ ပ သ  ။  

 

(ဂ- ၃)     ရ    ပ င  လ ပ    င သ မ   မ   ပန ပ    င  

ဇယ   (၂ ၆)   ရ    ပ င  လ ပ    င  သ မ   မ    ပ န  ပ    င   
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စ        င   ရ  

  မ  ထ င စ    ရ တ    

စ စ  ပ င 
   

 မင   လတ  န မ   

၁ 
 ပ န ပ    င      မ      န ရ  သ    မ   ထ င  စ   
  ရ  တ    

- - ၈ - 

၂ 

 ပ န ပ    င   လမ      င  မ      

-  ။  င လ  လ ပ င န    (ဟ န  ဒ ) - 

 

-  ။ ဘ ဏ  ၈ 

- ဂ ။ လ      ဖ င  လ  ပ     င    - 

- ဃ။  ထ  ပ  ( ၊  ၊ ဂ)  န   မ  

န    လမ    စ မ          သ    ပ    
- 

- င ။  ထ  ပ  ( ၊  ၊ ဂ)  န   မ  
န    လမ  သ   မ      လ        သ    ပ    

- 

ရ င   မ စ  …  (၁)   မ   ထ င  စ စ  ရ င         ယ မ ၊ (၂)   တ    ပ စ    ဆ        င   - 

ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  မ   ပ  တ င   ပ  ပတ င သ    ရ   လ ပ    င  နသ မ    

  န ဖင  ဘဏ မ တစ ဆင   မ   ဆ    ပန ပ      ပ   

 ပ  တ င  တ င လ ပ    င  နသ မ     န ဖင  တစ     

တစ  လလ    ယ တ  င  ပန ပ       င  သ ရ   ရပ သ  ။  

 

  

 

(ဃ)     န စ    င   ဝန  ဆ င မ  စ       

ဇယ   (၂ ၇)   န  စ     င    ဝ န   ဆ င  မ ၊  စ       လ  လ မ   မ မ        န 

 စ      လ  လ မ  မ 
မ  

 န  ဆ    စ   

( န   ဆ    
တစ       သ  ဖ   ပ ပ  ရ န ) 

     စ   စ       

( ဓ  တစ      သ  ဖ   ပ ပ  
ရ န ) 

 စ    မ   ( မ   / ရ  )   

ရ   မ        ဝ   (မ   င  ) 
( န   စ ပ ဆ    တစ        

 န   မ န   ပ    

၀ မ   ၁ မ   င      ၁ မ   ၅ မ   င     
  
၅ မ   ၁၀ မ  င    ၁ ၀ မ  ၁ ၅ မ  င    

၀ မ   ၁၀ မ   င     ၁၁ မ   ၂ ၀ မ   င  
  
၂ ၁ မ   ၃၀ မ   င    ၃၀ မ   ၅ ၀ မ   င  
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 စ      လ  လ မ  မ 
မ  

 န  ဆ    စ   

( န   ဆ    
တစ       သ  ဖ   ပ ပ  ရ န ) 

     စ   စ       

( ဓ  တစ      သ  ဖ   ပ ပ  
ရ န ) 

 ရ    ယ ရ န  ) ၁၅ မ   င    ထ      
၅ ၁ မ   ၁၀ ၀   ၁၀၀ မ  င  
 ထ    

သယ ယ ပ    ဆ  င   ရ      
န    လမ    

   လ င  စ   ဘ    
ဆ  င   ယ   
   / ထ  လ ဂ       ရ ထ      
 သ   ဘ  ဆ  င   ယ         

 လ      စ    လ   

   လ င  စ   ဘ    
ဆ  င   ယ   
   / ထ  လ ဂ       ရ ထ      
 သ   ဘ  ဆ  င   ယ         

 လ      စ    လ   

  န စ     င  ဝန   ဆ င  
မ   ရ ရ     င  မ  

( န    ဆ   တစ    
  င   ထ    
 ရ     င  သ  ။) 

စ    သ     န   (  န  စ မ  ၊ 

  န       )   
မ   ဖ      င  သ     င    
  မ  သ   ပ စ     
 ဝတ  ထ   

 ဆ   လ ပ  ရ ပစ    မ   ၊ 
ပရ  ဘ ဂမ    
ပစ    စ   ဝန  ဆ င မ စ   ရ   င  

စ    သ     န   (  န  စ မ  ၊ 

  န        )         
မ   ဖ      င  သ     င    
  မ  သ   ပ စ     
 ဝတ  ထ   

 ဆ   လ ပ  ရ ပစ    မ   ၊ 
ပရ  ဘ ဂမ     
ပစ    စ   ဝန  ဆ င မ စ   ရ   င  

 စ           ဆ   
   

   င         သင           
    

   င         သင           
    

ဝ န  ဆ င  မ  
   င         သင           
    

   င         သင           
    

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ၊ လယ သမ      ပ  စ ၊  မ    သမ   
  ပ  စ  ၊ စ     ပ     မ   မ   ရ  မ ဟ တ  သ  ဝ င   င  ရ လ ပ င န  မ     လ ပ    င  သ    ပ  စ ။ 
 လ လ  တ  ရ      ။       ။။    ရ    င  လ  လ မ  မ   သ  န  ဆ    စ    င       ဆ    စ  မ   

 ပ င  တ   မ   မ စ  တစ   တ    ဖစ ပ သ  ။    ရ  မ ထ တ ရ   သ သစ သ  ဝလ   န မ       

   င       င  ပ  ၊ဝယ ယ လ   သ   န ပစ    မ    စ     လ   ဝယ ယ ရရ     င ပ သ  ။  
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 (င)     င     လ  လ မ  မ မ   င   ဘဏ လ ပ ငန   
ဇယ   (၂ ၈)  င     လ  လ မ   မ မ   င   ဘ ဏ လ ပ င န    

     င  
ရရ     င သ     

 နရ  

 င      
ဝန  ဆ င မ  

 မ     စ   

 ပန လ   
 ပ ဆပ ရမ    

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ င    
ပစ     

လ   ပ မ  

    
 င ရရန  

     

  မ    

 စ    ရ ဘ ဏ  

( မန မ   
လယ ယ ဖ    ဖ    ရ 
ဘဏ / 
 မ န မ  စ   ပ     ရ 

ဘ ဏ ) 

  လတ      
 င    
  လရ      
   င  

၃−၆ လ တ င         
 
၆ လမ  
တစ    စ  ထ      
 
တစ    စ    င    
 ထ    

၀ မ   ၂ %    
 
၂ မ   ၅%     
 
၅ မ   ၁၀ 
%  
၁၀% 

ထ   

လ   ပ သ
    
မ လ   ပ ပ
      

န    သ

    
ရ   သ        
 
မ ရ   ပ         
 

သမ ဝ  ယမ     
 င  

  လတ      
 င    
  လရ      

   င  

၃−၆ လ တ င         
 
၆ လမ  
တစ    စ  ထ      
တစ    စ    င    
 ထ    

၀ မ   ၂ %    
 
၂ မ   ၅%     
 
၅ မ   ၁၀ 

%  
၁၀% 
ထ   

လ   ပ သ
    
မ လ   ပ ပ

      

န    သ
    
ရ   သ        
 
မ ရ   ပ         
 

ပ  ဂ လ  ဘ ဏ  

  လတ      
 င    

  လရ      
   င  

၃−၆ လ တ င         
 
၆ လမ  
တစ    စ  ထ      
တစ    စ    င    

 ထ    

၀ မ   ၂ %    
 
၂ မ   ၅%     
 
၅ မ   ၁၀ 
%  
၁၀% 
ထ   

လ   ပ သ
    

မ လ   ပ ပ
      

န    သ
    
ရ   သ        
 
မ ရ   ပ         
 
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     င  
ရရ     င သ     

 နရ  

 င      
ဝန  ဆ င မ  

 မ     စ   

 ပန လ   
 ပ ဆပ ရမ    

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ င    
ပစ     

လ   ပ မ  

    

 င ရရန  
     

  မ    

ပ  ဂ လ   
  သ စ    
     င ဝ န   ဆ 

င  မ     

  လတ      
 င    
  လရ      

   င  

၃−၆ လ တ င         
 
၆ လမ  
တစ    စ  ထ      
တစ    စ    င    
 ထ    

၀ မ   ၂ %    
 
၂ မ   ၅%     
 
၅ မ   ၁၀ 

%  
၁၀% 
ထ   

လ   ပ သ
    
မ လ   ပ ပ

      

န    သ
    
ရ   သ        
 
မ ရ   ပ         
 

 ဖ    လ     
 င စ  /  င      
 စ   စ    

  လတ      
 င    

  လရ      
   င  

၃−၆ လ တ င         
 
၆ လမ  
တစ    စ  ထ      
တစ    စ    င    

 ထ    

၀ မ   ၂ %    
 
၂ မ   ၅%     
 
၅ မ   ၁၀ 
%  
၁၀% 
ထ   

လ   ပ သ
    

မ လ   ပ ပ
      

န    သ
    

ရ   သ        
 
မ ရ   ပ         
 

 င      ပ သ  

  လတ      
 င    

  လရ      
   င  

 န  စ                      
 
လစ                      
 
၃−၆ လ တ င         
 
၆ လမ  
တစ    စ  ထ      

တစ    စ    င    
 ထ    

၀ မ   ၂ %    
 
၂ မ   ၅%     
 
၅ မ   ၁၀ 

%  
၁၀% 
ထ   

လ   ပ သ
    

မ လ   ပ ပ
      

န    သ
    
ရ   သ        
 
မ ရ   ပ         
 

  ပ  င ဆ  င   

  လတ      
 င    
  လရ      

   င  

 န  စ                      
 
လစ                      
 
၃−၆ လ တ င         
 
၆ လမ  

၀ မ   ၂ %    
 
၂ မ   ၅%     
 
၅ မ   ၁၀ 
%  

လ   ပ သ
    
မ လ   ပ ပ

      

န    သ
    
ရ   သ        
 
မ ရ   ပ         
 
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     င  
ရရ     င သ     

 နရ  

 င      
ဝန  ဆ င မ  

 မ     စ   

 ပန လ   
 ပ ဆပ ရမ    

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ င    
ပစ     

လ   ပ မ  

    

 င ရရန  
     

  မ    

တစ    စ  ထ      
တစ    စ    င    
 ထ    

၁၀% 
ထ   

မ  တ  ဆ   င    ဆ မ  
   မ     

  လတ      
 င    
  လရ      

   င  

 န  စ                      
 
လစ                      
 
၃−၆ လ တ င         
 
၆ လမ  
တစ    စ  ထ      
တစ    စ    င    

 ထ    

၀ မ   ၂ %    
 
၂ မ   ၅%     
 
၅ မ   ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထ   

လ   ပ သ
    
မ လ   ပ ပ

      

န    သ
    
ရ   သ        
 
မ ရ   ပ         
 

ရ င   မ စ  …  ( ၁)   တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ ဖ   ပ  စ  ၊ လယ သမ      ပ  စ ၊ 

 မ    သမ     ပ  စ ၊ စ     ပ     မ   မ   ရ  မဟ တ  သ  ဝ င   င ရ လ ပ င န  မ     လ ပ    င  သ    ပ  စ  ၊ 
(၂) သ  ဆ  င  ရ    င      ဝ န  ဆ င  မ  ပ  သ  ဖ   မ    ။ 
 လ လ  တ  ရ      ။       ။စ    ပ     ရ      င ဝန  ဆ င မ မ   ရရ   သ  လ    စ    ပ     

 ရ လ ပ ငန  မ   မစတင မ       န မ  မရရ  သ     ပသန   တ    မ    ရ  ပ သ  ။     င မ       

စ    ပ     ရ  သ   စရ တ   င   စ  ဝတ  န ရ  တ   လ     သ    ပ   ပ သ  ။ 

 (စ)  ပတ ဝန    င   င   သဘ ဝရင   မစ မ    စ မ  န     မ  

(စ-၁) ပတ ဝန    င   င   သဘ ဝရင   မစ မ    စ မ  န     မ  တ    လ  ရ    လ    င    င   

       မ    

ဇယ   (၂ ၉) သဘ  ဝ ပ တ ဝ န    င   င   သဘ  ဝ ရ င   မ စ  စ မ  န      မ  တ    

လ  ရ    လ    င     င          မ     

 

           ရ ယ ရ  မ  

  မဆ  သဇ        န  မ င             လတ                 န  မ   

 ပင  မ    စ တ မ     မ င             လတ                 န  မ   
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           ရ ယ ရ  မ  

ဖ    ပ     င    ရ  ဂ     ယ  

ထ န      ပ မ  
 မ င             လတ                 န  မ   

 ရ ရ င    မစ    မ င             လတ                 န  မ   

င   မ       မ     မ င             လတ                 န  မ   

     တ ရ စ  န  မ       မ     မ င             လတ                 န  မ   

စ  န  ပ စ  ပစ     စ  မ  န      မ   မ င             လတ                 န  မ   

ရ င   မ စ  …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ၊ လယ သမ      ပ  စ ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။ဓ တ   မ သဇ မ    လ န      သ     မ မ       င     မဆ လ   

ပ   စ  ဆ       မ မ      စ စ   ဖစ  ပ  နပ သ  ။  မ သဇ   င  ပ   သတ  ဆ မ       

န   လမ  တ    သ    ပ ရန   သ ပ  ဗဟ သ တန   ပ    င  တ       င   

သဘ ဝ  မဆ လ  ရင   မစ မ    ပ  မ  ပ   စ  လ     င   တ  ရ  ရပ  သ  ။စ န  ပစ ပစ    မ       

 ဓ     ဖင   မ     ဖ   စ      င    တ  ရ  ရပ သ  ။  

 

 (ဆ)    ပ   ရ  

(ဆ-၁)  ပ   ရ   င   စ တတ   မ   မ  

ဇယ   (၃၀) မ လတန   ၊  လယ တန   ၊  ထ  တန    င   တ  သ  လ  ဆင    

စ  တတ   မ   မ   န    

 တန  ပ    ပ    မ   မ       မ  ပ င   

စ  မ တတ သ    ရ - - - 

မ  လတန    ဆင  ရ  သ     ရ ၉ ၁ ၁၀ ၆ ၁၉ ၇ 

 လယ တန    ဆင   ရ  သ     ရ ၂ ၆ ၂ ၀ ၄၆ 

 ထ  တန   ဆင   ရ  သ     ရ ၂ ၁ ၂ ၀ ၄၁ 

တ  သ  လ /   လ ပ   ဆင   ရ  သ  

   ရ 
၄ ၁၀ ၁၄ 

ရ င   မ စ  …    မ   ထ င  စ စ  ရ င         ယ မ ။ 

မ တ     ။    ။  ဇယ       ဖ    သ င   ရ  တ င    ပ    ထ င  စ  သမ  တ  မ န မ    င  င  တ   စ    ရ ၊ 

ပ   ရ  ဝန       နမ   သ  မ တ  ပ ထ   သ   တန  ပ    

တ   ရ     ပ   /တ   ရ    ဆ သ မ      သ   ဖ     သ င   ရ န  ဖ စ  ပ သ  ။  

 ဖ   ပ ပ         င             င   မ ရ      သ   ဇယ  တ င    ဖ    သ င     င  မ ရ  ဘ    လ လ  
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 တ  ရ       တ င  သ  မ  တ       န  ဖ င    ဖ   ပ ရ န   ဖ စ ပ သ  ။ 

 တန   ပ    ပ    မ   မ ဆ  သ  မ   တစ    တစ   ယ     ဘ ဝ တ င  

သင  ယ  လ လ     သ    န     ဆ   ပ    ရ  ဆင   /       န     ဆ  လ  ပ သ  ။  

  ပ မ   - ယ   စ  ရ င       ယ    န တ င       င  သ တစ   ယ   သ     မတန    

(Grade 8) တ င   ပ   သင       န သ  ဆ   သ   ထ      င  သ     

“ လယ တန   ဆင  ရ  သ    ရ” တ င  ထ   သ င   ရ ပ   မ   ။ ယ   စ  ရ င       ယ    န  တ င   

    င  သ  တစ   ယ   သ   တတ ယတန    (Grade 3) တ င   ပ    သင       န သ   

ဆ   သ  ၊ သ   မဟ တ   ရ တတ ဖတ တတ  ဆင  သ  ( ပ မ  - ဘ န          င  ထ   ) 

ရ   သ  ဆ   သ    ဆ  ပ     င  သ  /  ဆ  ပ ပ  ဂ   လ     “မ လတန   ဆင  ရ  သ    ရ” 

တ င  သ  ထ   သ င    ရ ပ  မ   ။ “ ဘ န          င  သင ပ   ရ  (ဘ -    င   ”    

ဆ   ပ      ၊ ဆ   ပ   ဆ  သ      င    သ /သ  မ        

သ  ဆ  င  ရ   တန   ပ    ဆင    လ     ထ   သ င   ရ ပ  မ   ။ 

ယ  စ  ရ င        ယ    န တ င         ပ   မ  လတန   ပ       

သင  ယ  ပ   ဆ   သင   သ    ရ ယ          လ န   ပ    ဖ စ  သ  လ    စ  လ   ဝ မတတ ပ    

“စ မတတ သ    ရ” တ င  သ   ဖ    သ င   ရန    ဖ စ  ပ သ  ။  

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  ရ  ရ  သ /သ   မ   စ သ   မ လတန   ဆင   ထ သ  

တ   ရ         ပ  ၊ လယ တန  ၊ ထ  တန    င  တ  သ  လ  ဆင  သ    ဆ  လ  ပ   

သင     သ    ရမ   န   ပ   သ       တ  ရ  ရ ပ သ  ။  

 

(ဆ-၂)     င  တ    န   

ဇယ   (၃၁)     င  တ    န    

ပ   ရ  ဆင   တန        မ  ပ င   

မ  လတန     ၁၉ ၁၉ ၃၈ 

 လယ တန     ၇ ၁၀ ၁၇ 

 ထ  တန    ၂ ၅ ၇ 

တ  သ  လ /   လ ပ  ၁ ၅ ၆ 

ရ င   မ စ  …  ( ၁)     င  ဝ င စ  ရ င  ၊ (၂) ဆယ   မ မ    မ    ။ 

မ တ     ။    ။ ဇယ       ဖ    သ င   ရ  တ င    ပ    ထ င  စ  သမ  တ  မ န မ    င  င  တ   စ    ရ ၊ 

ပ    ရ ဝ န        န မ   သ  မ  တ  ပ ထ   သ  စ  သင      င  မ    ၊ 

တ  သ  လ    လ ပ မ   တ င   ပ   တ   ရ     န သ မ      သ   ဖ    သ င   ရ န  ဖ စ  ပ သ  ။ 
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၄င     ပင  “ဘ န          င  သင ပ   ရ ”     သင  ယ ဆ   ပ     န  သ  

    င  သ /သ  မ              ပ    စ    နမ  သတ မ တ ထ   သ  ပ   ရ စနစ / ဆင   

သတ မ တ     မ     င      သတ မ တ  ဖ    သ င   ရ န   ဖ စ ပ သ  ။  

  

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င မ လတန      င   တစ     င  ရ  ပ သ  ။    ရ  ရ   

မ လတန  တ  ရမ     ရ ယ   လ ငယ    လ        င  တ        င  သ ရ  ရပ သ  ။ 

 

(ဆ-၃)    စ သင     င   ဆ င        န  င   ဝန  ဆ င မ မ    

ဇယ   (၃၂) စ  သင      င    ဆ င         န   င   ဝ န  ဆ င  မ မ     

     င   ရ   (၁) (၂) (၃) 

 ။     င   ဆင    

မ  လတန              
        မ  လ န                  
 
 လယ တန   (   ) 
  လယ တန         
 
 ထ  တန  (   ) 
  ထ  တန        
 

မ  လတန              
        မ  လ န                  
 
 လယ တန   (   

)  
 လယ တန         
 
 ထ  တန  (   
)  

 ထ  တန        
 

မ  လတန              
        မ  လ န                  
 
 လယ တန   (   ) 

  လယ တန         
 
 ထ  တန  (   ) 
  ထ  တန        
 

 ။ ရ  မ         ဝ   (မ   င ) 

၀ မ   ၁ မ   င           
 
၁ မ  င   မ   ၃ မ   င      
 
၁၅ မ   င   မ  ၂ ၀ မ  င   
 
၂ ၀ မ   င    ထ     
 

၀ မ   ၁ မ   င           
 
၁ မ  င   မ   ၃ မ   င      
 
၁၅ မ   င   မ  ၂ ၀ 

မ   င    
၂ ၀ မ   င    ထ     
 

၀ မ   ၁ မ   င           
 
၁ မ  င   မ   ၃ မ   င      
 
၁၅ မ   င   မ  ၂ ၀ မ  င   
 
၂ ၀ မ   င    ထ     
 

ဂ ။ 

သယ ယ ပ    ဆ  င   ရ  ဝ န  ဆ င  
မ    

   လ င              
   စ   ဘ                
 
ဆ  င   ယ            

                          

   လ င              
   စ   ဘ                 
 
ဆ  င   ယ            

                          

   လ င              
   စ   ဘ                 
 
ဆ  င   ယ            

                          
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     င   ရ   (၁) (၂) (၃) 
   

ဃ။ စ  သင      င    
စ  စ  ပ  င     မ   င   ရ  ယ  
(စ တ ရ န    ပ)* 

(၁၈ ၀ ၀)စ တ ရ န  

 ပ 
- - 

င။  မ   ၊ န ရ  ၊   င   
 ရ    သ   

   င     
သင        

   င     
သင        

   င     
သင        

စ။     င   သ    ပ ရ   ဘ  ဂ 
လ   လ   မ   

လ   လ   မ ရ   သ
   
မ လ   လ   ပ       
 

လ   လ   မ ရ   
သ   
မ လ   လ   ပ       
 

လ   လ   မ ရ   သ
   
မ လ   လ   ပ       
 

ဆ။     င     မ  သ  
      န 

   င        
သင      
               မ ရ     
 

   င        

သင      
               
မ ရ       

   င        
သင      
               မ ရ     
 

စ ။ 
    င    ဟ ရ တ        မ    

တ        မ  ရ  သ
   
တ        မ   
မ ရ   ပ   

တ        မ  ရ  
သ   
တ        မ   
မ ရ   ပ   

တ        မ  ရ  သ
   
တ        မ   
မ ရ   ပ   

ဇ ။     င  ဆရ  /မ    ရ     
   

မ  ပ င      
   

မ  ပ င 
   

   
   

မ  ပ င 
   

 စ    ရ  န   ၂ ၃ ၅ - - - - - - 

    ရ   န    - - - - - - - - - 

ရ င   မ စ  …  ( ၁)   တ    ပ စ    ဆ        င    - ရ ပ  မ ရ ပ ဖ   ပ  စ ၊ (၂) မ  ဘ ဆရ   သင   ။ 

မ တ     ။      ။     ရ  တ င   စ  သင      င  မ ရ  ပ   ( ၊  ၊ ဂ)    သ    ဖဆ  ရပ  မ   ။ 

စ  သင      င    စ  စ   ပ  င    မ   င   ရ  ယ  (စ တ ရ န   ပ =  လ    ×  န  ) သ   စ  သင   

    င  တစ      င   တ င  ရ        င    ဆ        လ     စ စ  ပ င   ရ ယ     

ဆ  လ  သ  ။  

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  ရ  မ လတန      င  သ   ရ   ဝင တ င ရ  ပ သ  ။ 

ဆရ /ဆရ မ  င      င  သ           လ   လ   မ ရ      င   သ ရပ  သ  ။     င  သ    

သ ပ  မ   ၊  တ    မ     စ   ဖစ  ပ      ယ  ဝန  မ   (၁၈၀၀)စတ ရန   ပရ   ပ   မ   လ  ၊ 

 လလ    င     ယ   ယ ဝန  ဝန   ရ  ပ သ  ။ 
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 (ဆ-၄)  ပ   ရ           င    ပ န မ    

ဇယ   (၃၃) ပ    ရ           င     ပ န  မ     

       /  ပ န  ရ င  လင       

    င  ဆရ  /မ ရ ရ     င  မ  လ   လ                   မ လ   လ                
 

တပ     - ဆရ          ၄၀: ၁                ၄၀: ၁  ထ         
 

မ  လတန   ပ        င   ထ     န   
မ ရ             န            လတ         
မ        

မ သန  စ မ  သ မ    တ    
ပ    ရ  ထ   စ   စ    

ရ                                          မ ရ                 
 

    င  သ   စ    ပ    င   စ   ရ   ရ  ယ  လ   လ                     မ လ   လ             
 

ဆင   ရ  သ  မ  သ  စ  မ    တ    
    င  စ ရ တ  မ တတ    င မ  

 မ င                               သင    တင           
 

    င      စ   ဆ  င ရ   
ပ စ    မ    လ  လ မ   မ  မ  

မ ရ                                 န                      
 

မ  ဘ ဆရ   သင      န        င                 သင                            
 

ရ င   မ စ  …  ( ၁)   တ    ပ စ    ဆ        င    - ရ ပ  မ ရ ပ ဖ   ပ  စ ၊ (၂) မ  ဘ ဆရ   သင   ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  ရ  မ လတန      င  တ င  ဆရ /ဆရ မ လ   လ    

မ ရ  ပ သ  ။မ လတန      င  ထ တ   န   န   ပ  လ ပ သ  ။     င  သ  /သ မ    တ    

    စ  ဆ  င ရ    ထ      ပစ    မ    မရ      င   တ  ရ  ရပ သ  ။ 

 

 (ဇ)      န  မ  ရ   င     ဟ ရ 

(ဇ-၁)      ဖစ မ    သ   ရ ဂ မ    

ဇယ   (၃၄)   ဖစ  မ    သ   ရ ဂ မ     

စ    ရ ဂ  ပ       မ / ဖစ ပ   မ  
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စ    ရ ဂ  ပ       မ / ဖစ ပ   မ  

၁ ဝ မ  ပ    ဝ မ    လ    မ င               န  မ        မ ရ    

၂  သ  လ န  တ ပ       မ င          န  မ    မ ရ    

၃ င    ဖ     မ င          န  မ    မ ရ    

၄  သ  ရ   လမ       င      စ    ရ  ဂ   မ င          န  မ    မ ရ    

၅ 
HIV, AIDS, လ င မ တဆင   
   စ     င  သ  ရ ဂ မ    

 မ င          န  မ    မ ရ    

၆ တ ဘ    မ င          န  မ    မ ရ    

၇ ဆ        မ င          န  မ    မ ရ    

၈  သ  တ     မ င          န  မ    မ ရ    

၉  သ    ရ  ဂ  ( ဘ  ၊ စ ) 
     မ င                န  မ                
မ ရ    

၁၀    ဟ ရ      တ  မ  
     မ င                န  မ                
မ ရ    

၁၁          စ      င   သ   ရ ဂ မ     
     မ င                န  မ                
မ ရ    

ရ င   မ စ  …  ( ၁)   တ    ပ စ   ဆ        င   - ရ ပ  မ ရ ပ ဖ   ပ  စ  ၊  မ    သမ      ပ  စ   (၂) 

    လ    န  မ    ရ   န/    လ    န  မ   ရ    န    ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  ရ  လ   န   စ သ     န  မ  ရ   င  မ    တ သ    စ   

 သ    နထ  င မ ပ  စ မ       င   ဆ      ၊  သ      ၊  သ    ရ ဂ   င   ဟ ရ     တ  မ  

စသ  တ         စ  ရ    င   သ ရ  ရပ သ  ။ 

 

(ဇ-၂)   လ န     သ  (၁၂) လ တ င       ယ  ဆ ထ      မ  

ဇယ   (၃၅)  လ န      သ  (၁၂) လ တ င        ယ  ဆ ထ      မ  

စ       ယ  ဆ ထ     င   (ရ   ၊ မ ရ     မ န   စ  ရ န ) ရ   မရ   

၁  ဆ တ  ရ  ဂ  - - 

၂ ဆ  ဆ   ၊        ၊  မ    င    င    သ    ရ  င    သ  ဝ   - - 

၃ ပ   လ ယ   ရ  ဂ  - - 

၄  မ    င  (   ယ ဝ န   ဆ င     လ တ င   ) - - 

၅ ဝ   သ   ရ  ဂ  - - 

၆       စ  ပ  င       ယ  ဆ  ထ      မ   - 

၇   ဟ ရ မ  တ တမ  ယ မ  ( ရပ   မ င   ၊   လ    န ၊ - - 
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စ       ယ  ဆ ထ     င   (ရ   ၊ မ ရ     မ န   စ  ရ န ) ရ   မရ   

လ   မ  င   ပ တ ) 

၈   ဟ ရ ပ    ပ   စ   စ     - 

ရ င   မ စ  …  ( ၁)   တ    ပ စ   ဆ        င   - ရ ပ  မ ရ ပ ဖ   ပ  စ ၊  မ    သမ     ပ  စ  ၊ (၂) 

    လ    န  မ    ရ   န/    လ    န  မ   ရ   န    ။ 

 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ယ  ဆ ထ   / ဆ တ     စ စ  မ       

 မ   နယ   န  မ  ရ   နမ   စ စ  မ    ဖင   လ  ရ    ဆ င ရ         င   သ ရ  ရပ သ  ။ 

 

(ဇ-၃)    န  မ  ရ   ထ    ပ  မ   ( ဆ    / ဆ  ပ  န  မ   ) 

ဇယ   (၃၆)   န  မ   ရ    ထ    ပ     င   ဝ န  ဆ င  မ မ     

  န  မ  ရ  ဝန  ဆ င မ   ရ         ဝ  (မ  င )   န  /  တင  လ   လ   မ  

    လ    န  မ   ရ   

  န/   န     

၀ မ   ၁ မ   င                 
၁ မ  င   မ   ၃ မ   င            
၃ မ   င   မ  ၅ မ  င             

၅ မ   င   မ   ၁၀ မ   င          
၁၀ မ  င   ထ           

ရ           

မ ရ         

တ    န ယ   ဆ     

၀ မ   ၁ မ   င                 
၁ မ  င   မ   ၃ မ   င            
၃ မ   င   မ  ၅ မ  င             

၅ မ   င   မ   ၁၀ မ   င          
၁၀ မ  င   ထ           

ရ           

မ ရ         

 မ    န ယ   ဆ     

၀ မ   ၁ မ   င                 
၁ မ  င   မ   ၃ မ   င            
၃ မ   င   မ  ၅ မ  င             
၅ မ   င   မ   ၁၀ မ   င          

၁၀ မ  င   ထ           

ရ           

မ ရ         

 ဆ ဆ  င   

ရ   တ င   (သ   မဟ တ ) 

ရ    န     န   တ င   
 ဆ ဆ  င   ရ   သ     
 
ရ   တ င   (သ   မဟ တ ) 

 ဆ ဆ  င  တ င    ဆ ဝ   မ       
စ န စ တ   သ   လ  င  ထ  သ      
 
 

 ဆ ဆ  င  တ င    ဆ ဝ   မ       
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  န  မ  ရ  ဝန  ဆ င မ   ရ         ဝ  (မ  င )   န  /  တင  လ   လ   မ  

ရ    န     န   တ င   
 ဆ ဆ  င   မ ရ   ပ     

စ န စ  တ   သ   လ  င  ထ    င    
မ ရ   ပ     

ရ င   မ စ  …  ( ၁)   တ    ပ စ   ဆ        င   - ရ ပ  မ ရ ပ ဖ   ပ  စ ၊  မ    သမ     ပ  စ  ၊ (၂) 

    လ    န  မ    ရ   န/    လ    န  မ   ရ    န    ။ 

 

 

 လ လ  တ  ရ      ။      ။    ရ  တ င     လ   ဆ  ပ  န  မရ   သ  လ    မ    နယ  ဆ     

  င  ၃မ  င  န  သ     ဝ  သ     င   ဆင   ပပ သ  ။ ဆ    တ င လ     န   

၊  တင ၊ ဆ ဝ   

ပစ    စ  လင စ  ရ   ပ  ၊  ဆ       မ       လ      င  မ န     င   တ  ရ  ရပ သ  ။ 

 

(စ )     ရ  င   ပတ ဝန    င  သန  ရ င   ရ  

(စ -၁)   သ   သ    ရ ရရ  မ   

ဇယ   (၃၇)  သ   သ    ရ ရ ရ      င  မ  

 ရရရ     င မ  

 သ    ပ 

 သ  
  မ  ထ

  င စ  

 သ   သ    ရ 
 ရ    သ   စမ   

သပ  

စစ  ဆ ထ  မ  
( စ နစ တ   

စ မ  သပ   စ စ  ဆ  
ထ  မ   ရ   ပ   “ ရ  ” ၊  

မ ရ   ပ   “ မရ  ”    

 ရ  ရ    သ   
(  သ   သ    ရ  

 ရ     သ   
စ မ  သပ  စ စ  ဆ  

ထ  မ  တ င   “ ရ  ”  ဟ  
  ဖ ဆ   ထ  ပ    

  ဖဆ  ရန  ။ “ မ ရ  ”  ဟ  
  ဖဆ  ထ   ပ    

  ဖရ န မလ    

 သ   သ    ရ 
ရရ      င မ   င   

လ   လ    မ  
      န 

(ရ  သ မ ရ    
ရ ပ       ၊ 

မ      င     ဆ င    
ရ  သ သ   မ     လ   

    
 ရ   ပ ပ  ရ န   

 ရတ င    ၄၀ ရ           မ ရ   
   င     သင     

    

                  

 မ                   
  ဆ င           

 ဝ စ  တ င    
စ   တပ  

၇ ၅ ရ           မ ရ   
   င     သင     

    
                  
 မ                   
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 ရရရ     င မ  

 သ    ပ 
 သ  

  မ  ထ
  င စ  

 သ   သ    ရ 
 ရ    သ   စမ   

သပ  
စစ  ဆ ထ  မ  

( စ နစ တ   
စ မ  သပ   စ စ  ဆ  

ထ  မ   ရ   ပ   “ ရ  ” ၊  
မ ရ   ပ   “ မရ  ”    

 ရ  ရ    သ   

(  သ   သ    ရ  
 ရ     သ   

စ မ  သပ  စ စ  ဆ  
ထ  မ  တ င   “ ရ  ”  ဟ  

  ဖ ဆ   ထ  ပ    
  ဖဆ  ရန  ။ “ မ ရ  ”  ဟ  

  ဖဆ  ထ   ပ    
  ဖရ န မလ    

 သ   သ    ရ 

ရရ      င မ   င   
လ   လ    မ  

      န 
(ရ  သ မ ရ    

ရ ပ       ၊ 
မ      င     ဆ င    

ရ  သ သ   မ     လ   
    

 ရ   ပ ပ  ရ န   

  ဆ င           

 ဝ စ  တ င     
တ   င  

၂ ၃  ရ           မ ရ   
   င     သင     

    

                  
 မ                   
  ဆ င           

မ     ရ  
သ   လ  င   န    

- ရ           မ ရ   
   င     သင     

    

                  
 မ                   

  ဆ င           

 မ စ      င    - ရ           မ ရ   
   င     သင     

    

                  

 မ                   
  ဆ င           

 ရ န  - ရ           မ ရ   
   င     သင     

    

                  
 မ                   
  ဆ င           

စ  မ  စ မ    ရ - ရ           မ ရ   
   င     သင     

    

                  
 မ                   
 ဆ င           

ရ င   မ စ …  ( ၁)   မ   ထ င  စ  စ  ရ င        ယ မ ၊ (၂)   တ    ပ စ    ဆ        င   - 

ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ၊  မ    သမ      ပ  စ  ၊ (၃)     ရ  သယ ဇ တ ပ   မပ   ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င   မသ   ရ လ  င  န ရ   သ  လ    ရ      ရ    

စ  သ   လ  င    င   င  မရ  ပ ။ ရတ င  ၊ ဝ စ တ င  (စ  တပ )  င  တ   င တ င  မ   မ  လ      ရ 

သ  ရရ   ပ     န မ   တ င  သ   သ    ရလ   လ   မ န   ပ       င  သ ရ  ရပ သ  ။  
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 (စ -၂) သန  ရ င   ရ        န (  မ သ  မ     စ    င     မ  ထ င စ    ရ တ   ) 

ဇယ   (၃၈)   မ  သ   မ     စ    

သ   စ     င  သ    မ သ   မ     စ   သ   စ     င  သ    မ  ထ င စ  

သန  ရ င   သ  ယင လ    မ သ  သ   စ  မ  

 ရဆ     မ  သ  - 

 ရ လ င   /ယင လ    မ သ   ၁၃၈ 

မသန  ရ င   သ  ယင လ    မ သ  သ   စ  မ  

တ င   /ဇလ    မ  သ  - 

တ င   မ ရ     မ  သ  - 

  မ  သ မ ရ    - 

ရ င   မ စ …  ( ၁)   မ   ထ င  စ  စ  ရ င        ယ မ ၊ (၂)   တ    ပ စ    ဆ        င   - 

ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ၊  မ    သမ      ပ  စ ၊ (၃) 

    လ    န  မ   ရ   န/    လ    န  မ   ရ   န    ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  ရ    မ တ  င   ယင လ    မ သ    သ  သ    ပ    

    င  သ ရ  ရပ သ  ။  

( )        −  မ  ရ ရ  
ဇယ   (၃၉)      − မ  ရ ရ    

စ   
    ရ    လ မ စ  ပ    ဖ     ဖ    စ ရ  တ    

 မ    သမ  မ     
စ မ   ဆ င ရ   မ င  သင   သ       မ     

  တ    ပ စ  ဆ      ပ  တ င  
တ   ရ    သ မ   မ  မ န သ  ဟ  

ယ ဆ သ  တစ        ရ   ပ ပ  ရန  

၁ 
    ရ   စ  မ   ပ    ပ  မ စ န စ တ င   
 မ    သမ  မ     တ    စ   
ပ  ဝ င မ /   င   ဆ င  မ   

ရ         မ ရ         

၂ 
    ရ  ဖ     ဖ     ရ လ ပ င န  မ      င   
 ဖ    စ    မ     တ င   မ    သမ  မ     
တ    စ   ပ  ဝင  ဆ င  ရ    မ   

ရ         မ ရ         

၃ 

လ န      သ   စ   တ င        ရ   တ င  ရ    
မ  န    လ မ    / မ    သမ   မ        
သ သယ ဖ စ   ဖ  ယ     မ  ဖ   မ  (သ   ) 
တ  င      မ မ    

ရ         မ ရ         

၄ 
 မ    သမ   ရ ရ      မ   ဖ   မ မ     တ    
 ပ  ဒ   င    တရ   မ  တမ ဆ  င  ရ  မ     တ    

ရ         မ ရ         
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စ   
    ရ    လ မ စ  ပ    ဖ     ဖ    စ ရ  တ    

 မ    သမ  မ     
စ မ   ဆ င ရ   မ င  သင   သ       မ     

  တ    ပ စ  ဆ      ပ  တ င  
တ   ရ    သ မ   မ  မ န သ  ဟ  

ယ ဆ သ  တစ        ရ   ပ ပ  ရန  
လ ထ    သ    မင  ရ  မ  

ရ င   မ စ  (၁)  ဖ    စ    မ    စ  ရ င  ၊ (၂)   တ    ပ စ   ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ ဖ  ပ စ  ၊ 

 မ    သမ    ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ   ဘ သ  ရ ၊သ သန  ရ ၊သ  ရ ၊န  ရ   စ  

မ     င  ပရဟ တ  စ ရပ မ   တ င     ရ  ရ  ရ  သ /ရ  သ     လ       /မ မ        ပ တ   

  စ  ပ ဝင  ဆ င ရ         င   တ  ရ  ရပ သ   

 
( )              ဆ     မ          န 
( -၁)      ရ    လမ  တ  ရ  မ  

ဇယ   (၄၀)     ရ    လမ  တ  ရ  မ         န 

လမ   
 မ     စ   

 မ      စ    
 ရ  

  သ   

တ   ဆ 

   
    သ   စ  

ရ သ  လ     
သ   စ     င မ  

လမ   ရ    
(မ  င ) 

ရ   တ င   လမ   
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

   င   
 သင        
           
 

၆ လမ  ၁   စ  
 
၂   စ  မ  
၅   စ    
၅  စ  

 ထ   

ပ  င  လင    
ရ  သ   

တစ    စ  ပတ 
လ    

၀ −၁ မ   င        
 
၁ −၅ မ   င        
 
၅ −၁၀ မ   င      
 
၁ ၀ မ   င  ထ
   

      ပ လမ   
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

   င   
 သင        
           
 

၆ လမ  ၁   စ  
 
၂   စ  မ  
၅   စ    

၅  စ  
 ထ   

ပ  င  လင    

ရ  သ   
တစ    စ  ပတ 
လ    

၀ −၁ မ   င        
 
၁ −၅ မ   င        
 
၅ −၁၀ မ   င      
 
၁ ၀ မ   င  ထ
   

ရ     င  ဆ  လ

မ    

၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

   င   
 သင        
           

၆ လမ  ၁   စ  
 
၂   စ  မ  

ပ  င  လင    
ရ  သ   
တစ    စ  ပတ 

၀ −၁ မ   င        
 
၁ −၅ မ   င        
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လမ   
 မ     စ   

 မ      စ    
 ရ  

  သ   

တ   ဆ 

   
    သ   စ  

ရ သ  လ     
သ   စ     င မ  

လမ   ရ    
(မ  င ) 

 ၅   စ    

၅  စ  
 ထ   

လ     
၅ −၁၀ မ   င      
 
၁ ၀ မ   င  ထ
   

ရ င   မ စ …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

မ တ     ။    ။  မသ  လမ   - ၁၊          င  လမ   - ၂၊            လမ   - ၃၊   န  ရစ လမ   - ၄၊ 

 တ ရ လမ   - ၅ 

 လ လ  တ  ရ      ။   ။    ရ   ရ   ဝင လမ  ၊ရ  တ င  လမ    င  ရ    င  ဆ  လမ     လ    

မ    မန လမ  မ    ဖစ   ပ သ  ။     ရ  တ င  ရ   ဝင  ထ တ လမ  မ   တစ လမ  သ  

ရ  ပ သ  ။ 

( -၂)       ရ    တ တ  တ  ရ  မ  

ဇယ   (၄၁)     ရ    တ တ  တ  ရ  မ         န 

တ တ   

 မ     စ   

 ရ ယ  စ   
( လ   ၊ န ၊ 

  မင  ) 

 ရ  

  သ   

တ   ဆ    

    သ   စ  

ရ သ  လ     

သ   စ     င မ   

ဆ ပ   တ တ   - 

   င       
  
သင            
  
              
 

၆ လမ  ၁   စ     
 
၂   စ  မ  ၅   စ     
 
၅  စ   ထ     
 

ပ  င  လင    ရ  သ         

 တစ   စ  ပတ လ          
 

  န  ရ စ  
တ တ   

- 

   င       
  
သင            
  
              
 

၆ လမ  ၁   စ     
 
၂   စ  မ  ၅   စ     
 
၅  စ   ထ     
 

ပ  င  လင    ရ  သ         
 တစ   စ  ပတ လ          
 

သစ  သ    
တ တ   

- 

   င       
  
သင            
  

၆ လမ  ၁   စ     
 
၂   စ  မ  ၅   စ     
 

ပ  င  လင    ရ  သ         
 တစ   စ  ပတ လ          
 
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တ တ   
 မ     စ   

 ရ ယ  စ   

( လ   ၊ န ၊ 
  မင  ) 

 ရ  
  သ   

တ   ဆ    
    သ   စ  

ရ သ  လ     
သ   စ     င မ   

              
 

၅  စ   ထ     
 

     တ တ   - 

   င       
  
သင            
  
              
 

၆ လမ  ၁   စ     
 
၂   စ  မ  ၅   စ     
 
၅  စ   ထ     
 

ပ  င  လင    ရ  သ         
 တစ   စ  ပတ လ          
 

ဝ   တ တ   - 

   င       
  
သင            
  
              
 

၆ လမ  ၁   စ     
 
၂   စ  မ  ၅   စ     
 
၅  စ   ထ     
 

ပ  င  လင    ရ  သ         
 တစ   စ  ပတ လ          
 

 ရ ပ န  ၁ 

   င       
  
သင            
  
              
 

၆ လမ  ၁   စ     
 
၂   စ  မ  ၅   စ     
 
၅  စ   ထ     
 

ပ  င  လင    ရ  သ         
 တစ   စ  ပတ လ          
 

 ရ      - 

   င       
  
သင            
  
              
 

၆ လမ  ၁   စ     
 
၂   စ  မ  ၅   စ     
 
၅  စ   ထ     
 

ပ  င  လင    ရ  သ         
 တစ   စ  ပတ လ          
 

ရ င   မ စ …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။ ။    ရ  တ င တ တ  မရ  ပ ။ ရ ပန တစ   သ ရ   ပ   

   င  မ န     င  သ ရ  ရပ သ  ။  

 

( -၃)   ရ    င   သယ ယ ပ    ဆ င  ရ  

ဇယ   (၄၂)  ရ     င   သယ ယ ပ    ဆ င   ရ   ( သ   မ  ပ  ပ          ဝ   (မ  င  ) 

           ရ     သ   မ ပ ပ      တ င    ပ  )။  
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သယ ယ ပ    ဆ င 

 ရ  

      ဝ   

(မ  င ) 
ယ    မ     စ   

ရ သ  လ     

သ   စ     င မ  

 မ စ     င    

၀ မ   ၁၀ မ   င        
၁၁ မ   ၂ ၀ မ   င       

၂ ၁ မ   ၅ ၀ မ   င       
၅ ၀ မ  င    ထ    

 သ   မ  ပ  ပ      

၁          ၂           ၃ 
  

ပ  င  လင   ရ  သ       
တစ    စ  ပတ လ       

ပ င လယ  ရ     
င    

၀ မ   ၁၀ မ   င        
၁၁ မ   ၂ ၀ မ   င       

၂ ၁ မ   ၅ ၀ မ   င       
၅ ၀ မ  င    ထ    

 သ   မ  ပ  ပ      

၁          ၂           ၃ 
  

ပ  င  လင   ရ  သ       
တစ    စ  ပတ လ       

ရ င   မ စ …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

မ တ     ။     ၁ –  လ ၊ သမ   န  ၊ ၂ - စ    လ ၊ ၃ - သ  ဘ  ။   

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င  ရလမ      င   သ   မ ပ ပ ။  

 

 ( -၄)  သယ ယ ပ    ဆ င  ရ ယ   မ     င   ဝန  ဆ င မ မ    

ဇယ   (၄၃) သယ ယ ပ    ဆ င   ရ  ယ   မ    

ယ    မ     
 စ   

 လ ၊ 
သမ  

န  

စ
  

 လ  

စ
   

ဘ   

 မ   တ
    

ဆ  င  
ယ  

သ   ဘ   
ဆ  င  

ယ  

 ထ   
လ ဂ   

    
 မင   

လ   

   

    လ 
    

  ရ တ 
   

- - 
၁၀

၃ 
၆ ၆ - - - - ၁၅ 

ရ င   မ စ …   မ   ထ င  စ  စ  ရ င        ယ မ ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င သယ ယ ပ    ဆ င  ရ  တ    စ  ဘ  ၊ 

ဆ  င  ယ   င     လ    တ      သ  ဓ   သ    ပ     င   တ  ရ  ရပ  သ  ။  

 

 ( )  လ ပ စစ မ  ရရ  မ  

ဇယ   (၄၄) လ ပ  စ စ မ  ရ ရ  မ        န 

ရင   မစ  
  မ  ထ င 

စ  
 ပ  ပင ထ န  သ မ   ရ စနစ          
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ရင   မစ  
  မ  ထ င 

စ  
 ပ  ပင ထ န  သ မ   ရ စနစ          

မ ဟ ဓ  တ    လ  င    
၄၆ 

   င     သင           
မ   ဖဆ   

ရ         
မ ရ    

ဆ  လ စ န စ    - 
   င     သင           
မ   ဖဆ   

ရ         
မ ရ    

  သ စ    ရ   လ ပ စ
စ   

- 
   င     သင           
မ   ဖဆ   

ရ         
မ ရ    

ဒ ဇယ သ    င  ဂ င   ၁ 
   င     သင           
မ   ဖဆ   

ရ         
မ ရ    

 လစ  မ   င  - 
   င     သင           
မ   ဖဆ   

ရ         
မ ရ    

ဇ ဝ  လ င  စ   - 
   င     သင           
မ   ဖဆ   

ရ         
မ ရ    

 မ     မ          
 ဖ   ပ  င  မ ပ    င   သ  
လ ပ စစ ဓ တ     ပ စနစ  

၉ ၁ 
   င     သင           
မ   ဖဆ   

ရ         
မ ရ    

လ ပ  စ စ မ   
 သ   မ  ပ     င   သ  

-   

ရ င   မ စ …  ( ၁)   မ   ထ င  စ  စ  ရ င        ယ မ ၊ (၂)   တ    ပ စ    ဆ        င   - 

ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င မဟ ဓ တ    လ  င   သ    ပ    င  သ  လ    

  ပ    ဝ သ   မ ပ    င  သ     င   တ  ရ  ရပ သ  ။ထရန စ ဖ  မ ထ  င  ပ   ဖစ  သ  လ    

     သ ယ တန  ရန       ရ    င     တ     န   ငယ ရ  ပ သ ဖင   

     သ ယ တန  ရန     န   န      န 

    င  သ ရ  ရပ သ  ။လ ပ စစ မ   သ     ပ    င  သ  သ    မ  ထ င စ မ     န ဖင   

ဒ ဇယ သ     င ဂ င ၊ ဘ  ထရ ၊ ဖ ယ င  တ  င တ      သ  သ    ပ       င   တ  ရ  ရပ  သ  ။ 

 

 

 

 (ဍ)  ဆ  သ ယ  ရ   င   သတင        လ  ဆ  င ရ  န   ပ   

ဇယ   (၄၅) ဆ  သ ယ  ရ    င    သတင         လ   န    ပ          န   
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စ   ဖ န    ရဒ ယ   တ ဗ    ဂ  လ တ စ လ င   

  ရ တ    ၉ ၁ ၁၆ ၄၆ ၃၉ 

ရ င   မ စ …   မ   ထ င  စ  စ  ရ င        ယ မ ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င  ဖ န  ၊တ ဗ  ၊ ရဒ ယ    င    ဂ  လ တ စ လ င  မ    

ရ  သ    တ    

ဆ  သ ယ  ရ    င  မ န  ပ  ၊သတင        လ  မ   လ    လ ယ တ  ရရ      င   သ  

ရ  ရပ  သ  ။  

 (ဎ)  ယ      မ   င   လ ငယ ဖ    ဖ    ရ  

ဇယ   (၄၆) ယ      မ   င   လ ငယ ဖ    ဖ     ရ        န 

 ယ      မ   င   လ ငယ ဖ   ဖ    ရ  ဆ  င ရ မ    ဝန  ဆ င မ  

လ ငယ မ     န   ယ   ပန     ဖရ န   န ရ  မ     
 ပ   ပ  ရ  င ပ   မ     ရ     င    

ရ                      မ ရ             
မ   ဖဆ  ပ  

လ မ  ရ  လ ပ င န  မ    တ င   ပ  ဝ င မ     င       သင             
မ   ဖဆ  ပ  

ဘ  သ  ရ လ ပ င န  မ    တ င   ပ  ဝ င မ     င       သင             
မ   ဖဆ  ပ  

    စ     င      ယ လ   င    န  မ     
 ပ  လ ပ ရ န   န ရ     င    
  ထ       ပ  ပ စ    မ     ရ     င   

   င       သင             
မ   ဖဆ  ပ  

ဖ     ဖ    ရ လ ပ င န   မ    တ င   ပ  ဝ င မ     င       သင             
မ   ဖဆ  ပ  

    ရ  ဓ  လ ထ   စ  မ     င    ယ      မ   
  မ     စ  မ    ထ န   သ မ   စ  င    ရ       င   တ င   
ပ  ဝ င မ  

မ ရ                   န                    

မ     

စ  တ ဝင စ   ရ  မ        မ မ    ယ တ  င  
 လ လ သင  ယ    င  မ     န ရ  မ    ၊ 
လ ငယ ရ ပ  သ မ    ၊ စ       တ    မ    စသ   

တ   တ င  ဝ င  ရ      လ လ သင  ယ    င    င   

ရ                      မ ရ            
မ   ဖဆ  ပ   

ရ င   မ စ …    တ    ပ စ    ဆ        င   - လ ငယ    ပ  စ ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င  လရ သ  လ        ရ ယ      မ ပ   တ  မ    

  င  ပပ သ  ။လ ငယ မ     န ဖင  လ       ရ    င  ပတ သတ သ   ဘ သ  ရ ၊ သ သန  

 ရ သ  ရ ၊န  ရ   င  ပရ ဟ တလ ပ ငန  မ   တ င လ   စ တ    ထ  သန စ   ပ   ပ င  ပ ဝင   
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 ဆ င ရ         င  သ ရ  ရပ  သ  ။ 

 

(ဏ)      ရ  တ   င မ  ရ   င    ဘ  င  လ       ရ        န 

(ဏ-၁) လ       ရ ဆ  င ရ  ဝန  ဆ င မ မ       လ  လ မ  မ မ  

ဇယ   (၄၇)  ဘ   င  လ       ရ  ၊ ဝ န  ဆ င  မ    ထ      မ       လ  လ မ   မ  မ  

ဝန  ဆ င မ မ    ရ င  လင       

တယ လ ဖ  န   လ  င  ၊ တယ လ ဖ  န   တ ဝ  တ  င မ   ၊ 
    န န   လ  င   ၊  င တ န   လ  င  ၊ 
  ပ  မ င  သ     လ  င  ၊  ရဒ ယ  လ  င    စ  သ  

ဆ  သ ယ  ရ    င   သတင         လ   
 ဖ န    ဝ   င   ဆ  င  ရ     ထ       ပ   
  ဆ     မ    ရ     င   

ရ              မ ရ           မ   ဖဆ  ပ    
 

  မ   လ ပ င န  မ      ဝ န  ဆ င  မ မ        
ရ ရ      င    င   

ရ              မ ရ           မ   ဖဆ  ပ    
 

လ ထ      ပ  သဘ  ဝ  ဘ     ရ  ယ   လ      ရ  
 စ   စ    

ရ              မ ရ           မ   ဖဆ  ပ    
 

မ   င  မ         ယ တ  ဆ    လ      ရ  တ    
ရ  ဘ   ဆ  င   ရ  မ    မ  ဝ န  ဆ င  မ  ပ   င    

ရ              မ ရ           မ   ဖဆ  ပ    
 

ရ င   မ စ …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ။ 

 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  တ င  သဘ ဝ ဘ    ရ ယ  တ    လ ထ      ပ   ရ၊မ   

လ       ရ မ   ရ  ပ သ  ။    ရ  သ    ပ င  တ  ရ စ န    င    လ မ  မ   သ    တ    

မ  င  ဆ  င ရ      ယ  ရ မ    တ    ရ ဘ  ဆ  င ရ  ဝန  ဆ င မ မ   ရရ  ပ သ  ။  

(ဏ-၂)   မ   င   ဖစ ပ   မ  

 

 

 

ဇယ   (၄၈) မ   င   ဖ စ ပ   မ         န 

မ  င   ဖစ ပ   မ   
      န 

လ   န    မ      မ  မ  ယစ  ဆ သ   စ   မ     မ  ဖ  မ  

စ    ရ မ ရ သ      စ    ရ မ ရ သ      စ    ရ မ ရ သ       စ    ရ မ ရ သ      
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မ  င   ဖစ ပ   မ   

      န 

လ   န    မ      မ  မ  ယစ  ဆ သ   စ   မ     မ  ဖ  မ  

 သ မ န              
 
မ ရ                    
 

 သ မ န              
 
မ ရ                    
 

သ မ န               
မ ရ                     

 သ မ န              
 
မ ရ                    
 

ရ င   မ စ …    တ    ပ စ    ဆ        င   - ရ ပ မ ရ ပ  ဖ   ပ  စ  ၊  မ    သမ      ပ  စ  ။ 

 လ လ  တ  ရ      ။       ။    ရ  သ   တ   င မ      မ  မ ရ  သ    တ    

မ  င    စ     /ငယ   ဖစ ပ   မ န   ပ      င  သ ရ  ရပ  သ  ။  

 

 

 န   ဆ  တ   (၂) ဇယ   (၄၉)     ရ   ဖ     ဖ    တ   တ    ရ        ထ    ပ    ဖစ  စ မ         

     န    င   မ     
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  ထ    ပ   ဖစ  စမ    

      န   င  မ    
ရ င  လင   ဖ   ပ     

၁။ သဘ  ဝ  ရင   

  မစ မ    

လယ ယ   မမ    သ    တ တမ  ဆ  ဖ    ပ   တ  ဆ     င ပ   

သ  ထပ  စ     ပ       င  မ တ   တ     သ      
တ   တ  ထ တ လ ပ     င  မ  ။ 

 

ပ ထဝ   န  ထ   ဆ  င  ရ   
   သ      

 ပ င  တ   မ    မ   ပ    မ     င   ရ န   န  မ    မ    သ    လမ  ပ န  ဆ    
သ ယ  ရ     င   မ န   ပ    
  န စ   စ   ဆင  မ   မ န ဆန  ပ သ  ။မ     
  န  ဆ င         လတ င မ        န       တတ ပ  သ  ။   

သမ ဝ  ယမ  သင  လ ပ င န   
မ        စ  တ ဝင စ   မ   

    ရ  တ င   သမ ဝ  ယမ သင   ဖ    ထ  ပ  သ ဖင   
     င  တ     ဆင    ပပ  သ  ။ ထ    ပ င  

 မ န မ    သ စ    င       ဖ    တစ ဖ    ရ    သ      င   
     င  တ      တ   သင     ဆင    ပ ပ  သ  ။ 

 ဒသတ   င  မ       မ  မ    ဒသတ င   ရ  ဇဝ တ  ပ စ မ  ဖ စ ပ     င    လ န  န     ပ    
 ဒသတ   င  မ       မ  မ      ရ  င    ဝယ  ပ   မ   
 ဖ စ ထ န    စ သ  ။ 

    ရ  လ    ရ လ ပ သ   င    မ     ပ    ပ   လ သ   ရင    မစ  ဖ     ဖ    တ    
တ  ရ န  သ တ         မ    င မ သင  တန   ၊ 
သ   မ   ဝ မ      င   သင တန   မ     ပ   ပ    ပ    င  သ  ။  

ဖ  န  ဆ  သ ယ  ရ   

  ဆ      ၊ 

  ဆ င    ယ  င  မ   ၊ 

ရ   သ  မ    သ   ဖ  န   ၊  င တ န တ  တ   သ   စ   ရန  
လ  လ မ   မ  သ  ။ ရ   ထ     န  ၊ သ င      စ  မ     

 စ     န  မ        စ   စ မ   မ  မ န   
သ ရ      င  သ  ။       စ ရ ပ  မ    တ    လ   ဆ  သ ယ  
စ    စ မ   သ ရ      င  သ  ။ 
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ဇယ  (၅၀)     ရ  ဖ    ဖ   တ   တ   ရ  တ    ဟန   တ    င  ရင ဆ  င      လ    

ရမ   စ န    မ  မ    

 ဟန   တ  မ   ၊ စ န    မ မ    ရ င  လင   ဖ   ပ     

လ ပ  စ စ မ  မ ရရ    သ   င   
 

    ရ  တ င   လ ပ စ စ  မ   မ ရ ရ   သ ပ  ။ ရ   သ  မ     တ    
လ  န မ   ဆင     တန     င    ဖ     ဖ    ရ       တ  င    တ  
တစ  ရ ပ ထ  သ   ရ    မ  ရ   ပ သ  ။ 

ရ  သ  တ မ မ  တ  င   မ    ရ  သ န   မ   လ   န      င    စ     ပ    သ     မ       
 ထ     လ    စ သ  ။ 

တ  တရ မ      င   င   မ     လ     ထ      န        
ပ   မ  ထ       စ သ  ။ မ တ ပ စ      င  မ    တ င   င   မ  င   
 တ င   ပ    မ        ရ    ဖ    ဆ  တတ  ပ    
 ထ     န      ထ       စ သ  ။  

  

 မ   မ   ရ    မ   မ   ရ   တ    မ        င  မ     သန       မ    ဝ ယ ယ   
 မ    ပ သ  ။ င   လ ပ င န    မ   မ    င  မ    မ ရ   ပ ။ 

 
 

 

 


