
 

 

ကကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးကရး အကောက်အကူပြု ဇယားမျေား ကမ်းနီကကျေးရွာ 
ကမ်းနီကကျေးရွာအုပစ်ု၊ ကောင်ငမူမို့နယ် 

ပဲခူးေိင်ုးကေသကကီး 
 
 
 
 
 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမကံိန်း စာေမး် 
(ကကျေးရွာ၏လကရ်ှိဖွံ့မဖိုးကရးအကခခအကနနှင့် ဦးစားကပးကောင်ရွက်မည့် 

ဖွံ့မဖိုးကရးလပု်ငန်းမျေား) 
 
 
 

စီမကိံန်းခပုစုကရးသားသည့် အဖွဲ့  
ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မေီ၊ ကမ်းနီကကျေးရွာ 

(ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ မဖိုးေိုးေက်ကရးဦးစီးဌာန၊ ကောင်ငူမမို့နယ်၏ အကူအညခီဖင့် ကရးေွဲပါသည။်) 
 

ဇန်နဝါရလီ၊ ၂၀၂၀ခုနှစ်



 

 

မာေိကာ 
မာတိကာ 
၁။ တညန်ေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 
၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 
၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရ်ှိဖံွ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖွံ့ ဖဖိုးနရးဆိုင်ရာ စီမံြေေ့်ြေွဲမှု အနမြေအနေ  
(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 
(ဂ) အနမြေြေံအနဆာက်အဦးနှင့်ဝေန်ဆာင်မှုများ 
(ဃ) ဘဏ်နှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 
(င) ပညာနရး 
(စ) ကျေ်းမာနရး 
(ဆ) နဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ထိေ်းသိမး်နရး 
(ဇ) ကျား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနဆာင်ရွကမ်ည့် ဖွံ့ ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 
နောက်ဆကတ်ွမဲျား 
နောက်ဆကတ်ွဲ (၁) - ဖွံ့ ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 
နောက်ဆကတ်ွဲ (၂) - နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 
  



 

 

၁။ ေညက်နရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 
 ကမ်းေီနကျးရွာသည် ပဲြေူးတိင်ုးနေသကကီး၊ နတာင်ငူဖမို့ေယ်၊ နတာင်ငူဖမို့၏ အနရှ့နမမာက် 

ဘက်(၆)မိုင်ြေေ့်အကွာ ကမ်းေီနကျးရွာအုပစ်ုတွင်တညရ်ှိဖပီး၊ နရတာတမံဖံွ့ဖဖိုးနရး နကျးလကလ်မ်း 
မဖင့် ဆက်သွယ်ထားပါသည။် နနွရာသီနှင့် နဆာင်းရာသီတို့တွင် နေထိုင်သွားလာရေ် အဆင်နမပနသာ် 
လည်း နကျးရွာသည ် နမမမပေ့်နေသနှင့် စစ်နတာင်းမမစ်ေံနဘး နြေျာင်းနဘးတွင် တညရ်ှိနေနသာ 
န ကာင့် မိုးရာသီတွင် နရကကီးြေျေိ်၌ နရလွှမး်မိုးမှု ြေံရတက်ပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 
 နှစ်စဉ် မိးုနရြေျေိ်လကမ်(၈၀နှင့် ၆၀) ကားရရှိသည။် သဘာဝနပါက်ပင်များမှာ ဝါး၊ ကျွေ်း၊ 

အင်၊ မရမ်း၊ ကုက္ကို၊ သရက်၊ ဌက်နပျာ၊ ဇီးပင်များ နပါက်နရာက်သည။် မိးုစပါး၊ နနွးစပါးသီးနှံ 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်နသာ လယ်(၃၅၀) ဧက၊ နှစ်ရှည်သီးနှံပင်(သရက်၊ မရမ်း)၊ သြေွား၊ ငရုပ်၊ နမပာင်းဖူး၊ နမမပဲ၊ 
နှမး်၊ နဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးနိုင်နသာ ယာနမမ(၁၅၀)ဧကရှိသည။် ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးသည။် ကမ်းေီ 
နရလွှဲဆည်မှ နရနပးနဝ၍ နနွစပါးဧက(၂၀၀)နကျာ် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါသည။် ဆည်နရနှင့် မလုံနလာက် 
နသာ နေရာများတွင်လည်း ကမ်းေီနြေျာင်းမှ စက်မဖင့် နရကုိစုပ် တင်၍လညး် စိုက်ပျ ိုးပါသည။် 

၃။ ကကျေးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရိှ်ဖံွ့မဖိုးမှုအကခခအကန 
(က) ဖွံ့ မဖိုးကရးေိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အကခခအကန  

နကျးရွာတင်ွ ဖွံ့ ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း၊ အများနှင့်ဆိုင်နသာ သာနရးောနရးလုပ်ငေ်း ကိစ္စများတွင် 
ဝိုင်းဝေ်း နဆာင်ရွက ်ကပါသည။် အမျ ိုးသမီး/သားလူငယ်အဖွဲ့ ၊ ြေျက်မပုတ်နရးအဖွဲ့ ၊ ဘုေ်းနတာ်ကကီး 
နကျာင်းနဂါပကအဖွဲ့  တို့ ဖွဲ့ စည်းထားသည။် နကျးရွာတင်ွ သာနရးောနရးနှင့် လူမှုနရးကိစ္စကကီး 
ငယ်နပါ်နပါက်လျှင် ရွာသူ/သားများ စည်းလုံးညညီွတစ်ွာ ဝိုင်းဝေ်းနဆာင်ရွကန်သာ အနလ့ 
အကျင့်နကာင်းများ ရှိပါသည။် မပင်ပမှ အနသးစားနြေျးနငွ အဖဲွ့များနှင့် အစိုးရမဟုတန်သာ 
ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းများ၏ ဦးနဆာင်မှုမဖင့် ဖွဲ့စညး်ထားနသာ နကျးရွာအဖွဲ့  အြေျ ို့ရှိနသာ်လညး် 
သက်ဆိုင်ရာစီမံြေျက်လုပ်ငေ်း အနကာင်အထည်နဖာ်ရုံ သနဘာမျှသာ ဖွဲ့စညး်ထားသည့် ပုံစံ 
မဖစ်ပါသည။် ခြေုံငံု၍သုံးသပ်ရလျှင် သာနရးောနရး ကိစ္စများနဆာင်ရွက်ရေ် မိရိုးဖလာဖဲွ့စည်း 
ထားနသာ အဖွဲ့အစညး်များက အားနကာင်း ကဖပီး နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးကုိ စီမံကိေ်းြေျ၍ နရရှည် 
နဆာင်ရွကန်ိုင်မည့် အဖွဲ့ အစည်းစေစ်မရှိပါ။ 

(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကခခအကန 
နကျးရွာ၏ အဓိကဝင်နငွရလုပင်ေ်းမှာ စိုက်ပျ ိုးနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်သည။် မိးုရာသီတွင် 

နှစ်စဉ်မိုးစပါး စိုက် ပျ ိုးနိုင် ကသည။် နကျးရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ိုးသီးနှံသည် မိးုစပါး၊ ပဲတီစိမ်းမဖစ်၍ 
မိးုရာသီတွင် သြေွား၊ နမပာင်းဖူး၊ ပဲနတာင့်ရှည်နှင့် နဆာင်သီးနှံများ စိုက်ပျ ိုးမြေင်းမဖစ်သည။် 
နကျးရွာတင်ွ မိုးစပါး စိုက်ပျ ိုးနမမ(၃၅၀)ဧက၊ ဥယျာဉ်ခြေံ စိုက်ပျ ိုးနိုင်နသာ နမမ(၁၂၀)ဧကရှိဖပီး၊ 
မိးုစပါးစိုက်ပျ ိုးဖပီးပါက နနွစပါးကုိ သီးထပ်အမဖစ်စိက်ုပျ ိုး ကသည။် နှစ်စဉ် နကျးရွာမှ မိးုစပါး 
တင်းနရ(၃၀၀၀၀)၊ ပဲတီစိမ်းတင်းနရ(၁၅၀၀)၊ နနွစပါး(၂၄၀၀)တင်းြေေ့့် ထွက်ရှိသည။် ဆည် 
နမမာင်းနရမဖင့် နနွစပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင် ကကဲပတ်စေစ်မဖင့် စိုက်ပျ ိုးနလ့ရိှဖပီး၊ နမလတွင် 
စတင်စိုက်ပျ ိုး ကသည။် နနွစပါးအထွက်နှုေ်းမှာ သွင်းအားစုမပည့်စုံစာွ ထည့်သွင်းပါက (၁၂၀)တင်း 
မဖစ်၍ ထိုင်း(၉၀)စပါးမျ ိုးကုိ အသံုးမပု စိုက်ပျ ိုး ကသည။် မိးုစပါးကုိ ဇူလိုင်၊ ဩဂုတ်လများတွင် 



 

 

စတင်စိုက်ပျ ိုးနလ့ရှိဖပီး၊ နိုဝင်ဘာလတွင် ရိတသ်ိမး် က သည။် မိးုစပါးအထွက်နှုေ်းမှာ တစ်ဧကပျမ်းမျှ 
(၇၀)တင်း မဖစ်သည။် 

စပါး၊ ပတဲီစိမ်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် စသည်တို့အတွက် နစျးနကာင်းမရနသာန ကာင့် 
လယ်သမားများ အကျ ိုးအမမတရ်ရှိမှု ေည်းပါသည။် မိရိုးဖလာစိုက်ပျ ိုးလာနသာ နဖာ်မပပါ 
သီးနှံများကုိသာ စိုက်ပျ ိုးနိုင် ကဖပီး အမြေားနစျးကွက်ဝင်သီးနှံ နရွးြေျယ်စိုက်ပျ ိုးနိုင်မြေင်းမရှိပါ။ 
သီးနှံထုတ်လုပမ်ှုမှ ဝင်နငွေညး်သည့်အတွက် လူငယ်များသည ် မပင်ပသ့ုိထွက်၍ ဝင်နငွရှာ ကရ 
ပါသည။် အကျ ိုးဆက်အနေမဖင့် သီးနှံထုတ်လုပမ်ှုတင်ွ လုပ်သားရှားပါးလာပါသည။် 

ဆညန်မမာင်းနရရရိှှမြေင်းသည ် သီးထပ်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရေ် အြေွင့်အလမ်းနကာင်း တစ်ြေ ု
မဖစ်သည။် သ့ုိနသာ် စိုက်ပျ ိုးရေ် ရင်းနှီးနငွမရှိမြေင်း၊ သီးနှံထုတ်ကုေ်များအတွက် နေးကွက် အြေျတ်ိ 
အဆက်နှင့် နရာင်းြေျနရး စေစ်များ ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအတွက် နကျးရွာလူထုက စွမ်းနဆာင်နိုင်မြေင်းမရှိပါ။ 

 အမြေားသား ငါးထုတ်လုပ်နရးကဏ္ဍအနေမဖင့် နကျးရွာမှ အိမန်ထာင်စုများသည ် တစ်နိုင် 
တစ်ပိုင် နမွးမမူ နရးလုပ်ကုိင်မှု အလွေ်ေည်းသညပ်ါသည။်  

(ဂ) အကခခခံအကောက်အဦးနှင့်ဝနက်ောင်မှုမျေား 

နကျးရွာတင်ွနကျးရွာသားများအားလုံးသည ် သေ့်ရှင်းနသာနသာက်သံုးနရသုံးစွဲနိုင်ရေ် အဝီစိ 
နရတွင်းနှင့် ကွေ်ကရစ်နရစင်ကုိ နကျးလက်နေသဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေမှ နဆာက်လုပ် 
နပးနိုင်ပါရေ် နတာင်းြေံပါသည။် နကျးရွာတင်ွ အိမန်ထာင်စု(၅၀%)ြေေ့်သညလ်ည်း ကုိယ်ပုိင် 
နရတွင်းများ သံုးစွဲနိုင် ကသည။် 

နကျးရွာတင်ွ အထကတ်ေ်းနကျာင်းမရှိပါ။ (၆)မိင်ုြေေ့်နဝးနသာ နတာင်ငူဖမို့ရှိ အထကတ်ေ်း 
နကျာင်းတွင် သွားနရာက်ပညာသင် ကား ကပါသည။် ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မှုအတွက် 
နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ ရှိပါ သည။် 

 နကျးရွာလျှပ်စစ်မးီလင်းနရးအတွက် နိုင်ငံနတာ်မှလျာထားနသာ်လညး်၊ (၆)မိင်ုအတွင်း 
နရာက်ရှိနိုင်ရေ် နနှာင့်နနှးနေပါသည။် အကယ်၍ မီးရရှိမညဆ်ိုလျှင် နကျးရွာအိမ်နထာင်စုများမှ 
ထည့်ဝင်ဖပီး၊ ဖမို့ေယ်လျှပ်စစ် ဌာေသို့တင်မပ၍ ကိုယ့အ်ားကုိယ်ကုိး လျှပ်စစ်မီးလင်းနရး 
နဆာင်ရွကရ်ေ် ကကိုးစား ကပါမည်။ ယြေုအြေါတွင် ဆိုလာ၊ ဘတ္ထရီများမဖင့်သာ အိမ်နထာင်စုများ 
မီးလငး်နစပါသည။် 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု 
နငွန ကးနရးဝေ်နဆာင်မှုအနေမဖင့် နတာင်သူလယ်သမားများအတွက် လိုအပ်နသာ နြေျးနငွ 

ကုိ မိးုစပါးစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေ် မမေ်မာ့လယ်ယာဖွံ့ ဖဖိုးနရးဘဏ်မှ တစ်ဧကလျင်(၁၅၀၀၀၀) ကျပ်နှုေ်းမဖင့် 
နငွထုတ်နြေျးပါသည။် အမြေားအနသးစားနြေျးနငွဝေ်နဆာင်မှုများလည်း ရရှိနိုင်ပါသည။် နတာင်သူ 
လယ်သမားများ သာမကဘဲ၊ အမြေားအနသးစားစီးပွားနရးလုပ်ငေ်းများထူနထာင်ရေ် နြေျးနငွ 
ဝေ်နဆာင်မှုများ လိုအပ်ပါသည။် 

(င) ပညာကရး 
နကျးရွာ၏ပညာနရးအဆင့်အတေ်းသည ် အသင့်အတင့်သာရှိန ကာင်း နတွ့ရှိရပါသည။် 

ရွာသားအများစုသည် အနမြေြေံအနရး၊အဖတ၊်အတွက်တို့ကို တတ်နမမာက် ကဖပီး တက္ကသုိလ်ပညာ 



 

 

ရပ်များမဖင့် ဘဲွ့ရသူများ လည်းရှိပါသည။်  နကျးရွာတင်ွ အနမြေြေံပညာအထက်တေ်း နကျာင်းမရှိ 
နသာန ကာင့် နတာင်ငူဖမို့ရှိ အထကတ်ေ်းနကျာင်းများသ့ုိ သွားနရာက် ပညာသင် ကားရသည။် 
အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းကျွမ်းကျင်မှုသင်တေ်းများ လကလ်ှမ်းမမီနသာန ကာင့် လူငယ်များမှာ 
အသက်နမွးဝမ်းန ကာင်းပညာေိမ့်ကျဆဲမဖစ်ဖပီး၊ ၎င်းအတွက် ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်များမရှိပါ။ 

(စ) ကျေန်းမာကရး  
 နကျးရွာသူ/သားများသည် အများအားမဖင့် ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေ ်ကဖပီး ကူးစက်နရာဂါ 
မဖစ်ပွားမှု မရှိသနလာက်ေညး်ပါးသည။် နှစ်စဉ်မိုးရာသီတင်ွ ကနလးသူငယ်များ နသွးလွေ်တုပ်နကွး 
မဖစ်ပွားတတ်ဖပီး လူငယ်၊ လူကကီးများတွင် မိးုရာသီတုပ်နကွးနရာဂါ ကူးစက်ြေံရနလ့ရှိသည။် စပါး၊ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ပဲမျ ိုးစုံ စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိမြေင်း၊ အလုပ်အကိုင်အထိုက်အနလျာက် အဆင်နမပမြေင်း၊ 
မိသားစုများဝမ်းစာအတွက်နေ့စဉ်ဝင်နငွ အသင့်ရှိနသာန ကာင့် နကျးရွာအိမ်နထာင်စုဝင်များ 
ကနလး သူငယ်များ အပါအဝင်နယဘုယျအားမဖင့် အာဟာရဓာတ် ြေျ ို့တဲမ့ှုမရှိ ကပါ။ အမျ ိုးသမီးများ 
အတွက် ကျေ်းမာနရး နစာင့်နရှာက်မှုကုိ နကျးရွာနှင့်(၂)မိင်ု ကွာနဝးနသာနညာင်စြေေ်း နကျးလက် 
ကျေ်းမာနရး နဆးနပးြေေ်း မှရရှိ ကသည။် နဆးနပးြေေ်းတွင် ကျေ်းမာနရးဝေ်ထမ်း 
(၅)ဦးရှိဖပီးအနမြေြေံကျေ်းမာနရး နစာင့်နရှာက်မြေင်း၊ ဝေ်နဆာင်မှုများရရှိ ကပါသည။် ကနလး 
သူငယ်များ အတွက်ကျေ်းမာနရး ကာကွယ်နဆးတိုက်နကျွးနသာ အစီအစဉ်များကုိ ကျေ်းမာနရး 
ဌာေမှ နှစ်စဉ် နဆာင်ရွကန်ပးပါသည။် 
(ေ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေဝ်န်းကျေင်ထိန်းသိမး်ကရး 

နကျးရွာမှလယ်နမမများသည ် နှစ်စဉ်စပါးစိုက်ပျ ိုးမြေင်း၊ သီးထပ်စိုက်ပျ ိုးမြေင်း၊ ဓါတုနဗေ 
ကွေ်နပါင်း နမမ သဇာများအသံုးမပုမြေင်း၊ သဘာဝသစ်နဆွးနမမ သဇာများ နှစ်စဉ်မ 
ထည့်သွင်းနိုင်မြေင်းတို့န ကာင့် နမမဆီလွှာ ပျက်ယွင်းမှုများနှင့်ကကုံနတွ့နေရသည။် နဆာင်းသီးနှံ 
ဟင်သီးဟင်းရွက်နှင့် မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမး်စိုက်ြေင်းများတွင် ပိုးသတ်နဆးများအသံုးမပုရနသာန ကာင့် 
သဘာဝပါတ်ဝေ်းကျင်ကုိ ထိြေိုက်မှုရှိပါသည။် ပိုးသတ်နဆးများ အသံုးမပုရာတွင် ဓါတ်ကကင်း 
အန္တရာယ်နလျာ့ပါးနရးအတွက်၊ နဘးကင်းလုံခြေုံမှုရှိရေ် လမ်းညွေ်ြေျက်များကုိ လိုက်ော နဆာင် 
ရွက်မြေင်းတွင်အားေည်းနသးန ကာင်း နတွ့ရှိရပါသည။် နြေျာင်းနမမာင်းများတိမ်နကာလာနသာ 
န ကာင့် မိးုရာသီမိုးရက်ဆက် ရွာသွေ်းလျင် စပါးြေင်းများ နရနှစ်မမှပ်ြေံရနသာန ကာင့် အြေျ ို့ 
နတာင်သူများ၏ စပါးြေင်းများနရေစ်ပျက်စီး၍ နောက်တကကိမ ် မပေ်လညစ်ိုက်ပျ ိုးရမြေင်း များကကုံနတွ့ 
 ကရသည။် 

 
(ဇ) ကျေား −  မ ကရးရာ 

ကျားမဆိုင်ရာအြေွင့်အနရးအနေမဖင့် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး လုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ိုးသားများက 
ဦးနဆာင် နလ့ရှိသည။် အမျ ိုးသမီးများသည ် အိမတ်ွင်းမှုလုပ်ငေ်းများမဖစ်နသာ ထမင်းြေျက်၊ နရြေပ်၊ 
ကနလးထိေ်းမြေင်း စနသာကိစ္စများ နဆာင်ရွက်သည်။  လယ်ယာလုပ်ငေ်းြေွင်တွင် အမျ ိုးသမီးများ 
သည ် နပါင်းနှုတ်မြေင်း၊ နကာက် စိုက်မြေင်း၊ အမျ ိုးသားများသည ် လယ်ထွေ်မြေင်း စသည့် လုပ်ငေ်းများ 
လုပ်ကုိင်  ကသည။် ဘာသာနရးအထိမ်းအမှတ် ရိုးရာယဉ်နကျးမှု ပွဲနတာမ်ျားတွင် (ရှင်မပုအလှူပွမဲျား 
ကျင်းပမြေင်း၊ ဘုေ်းနတာ်ကကီး နကျာင်းဆရာနတာ်၏ ဦးနဆာင်မှုမဖင့် တရားပွမဲျားကျင်းပမြေင်း) 
အမျ ိုးသမီးများသည ် အမျ ိုးသားနှင့် အတူပူးနပါင်းနဆာင်ရွက ်ကသည။် လယ်ယာလုပ်ငေ်းြေင်ွတွင် 



 

 

အမျ ိုးသားများသည ် အမျ ိုးသမီးများ ထကလ်ုပ် အားြေပိမုိရုရှိ ကသည။် နေသတွင်းအုပြ်ေျုပန်ရးနှင့် 
စီမ ံ ြေေ့်ြေွဲမှုကိစ္စရပ်များတွင် အမျ ိုးသမီးများ၏ အြေေ်းကဏ္ဍ ေည်းပါးနေနသးန ကာင်း နတွ့ရသည။် 
မူလတေ်းနကျာင်းပညာနရးမှ တက္ကသုိလ်ပညာနရးထိ ကျားမတေ်းတူ အြွေင့်အနရး ရှိပါသည။် 
နနွရာသီတင်ွ ဓမ္မစကူးသင်တေ်းများဖွင့်လှစ်၍ ကနလးသူငယ်များ လိမ္မာနရးမြေားရှိ၍ အသိပညာ၊ 
အတတ်ပညာ တိးုပွားရေ် ကကိုးစားနဆာင်ရွက ်ကပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

ကောက်ဆက်တွဲ (၂) 

 

 

(၁)   ကကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားကရး အကပြေအကေ 

(က)  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသကအ်ုြ်စု ကျေား မ စုစုကြါင်း 

၁ နှစ ်ကအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ၇ ၈ ၁၅ 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ် ၅ နှစက်အာက်ကကလးငယ် ၃၃ ၂၉ ၆၂ 

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ ် မူလတေ်းကကျောင်းသားအရွယ် ၃၄ ၄၄ ၇၈ 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တေ်းကကျောင်းသားအရွယ် ၃၃ ၄၁ ၇၄ 

၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ ် အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ် ၂၄၈ ၂၄၆ ၄၉၄ 

၆၅ နှစ ်နှင့ ်အေက် သကက်ကီးရွယ်ကကီး ၁၁ ၁၅ ၂၆ 

စုစုကြါင်း ၃၆၆ ၃၈၃ ၇၄၉ 

စုစုကြါင်း အိမ်ကောင်စ ု ၁၇၇ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသကအ်ုြ်စု ၁ နှစ်ကအာက် ဆိုသည်မှာ ကမွးကင်းစ မ ှ အသက ် (၁) နှစ်မပြည့်မီ 

အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက ်(၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစမ်ပြည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ 

နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက ် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မ ှ ၁၄ 

နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက ်(၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မ ှ ၆၄နှစ ်

ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစမ်ပြည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် 

အေက် ဆုိသည်မှာ အသက ်(၆၅) နှစပ်ြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းေက ်အသကက်ကီးသည့် အရွယ်မျေားကို 

ဆိုလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကကျေးရွာတွင် အလုြ်လုြ်ကိငု်နိငု်သည့် 

လူဦးကရမျေားပြားသည်။ 

 

(ြေ) အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်ကငွရလုြ်ငေ်း အမျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်ကငွရလုြ်ငေ်း အမျေိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ရြ်တည်နိုင်မှု 



 

 

အိမ ်

ကောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်ကသာ 

အပြေားဝငက်ငွ

ရ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ကသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

ကရွးရေ်။) 

စိုက်ြျေိုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေိုးကရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၇၇ ၁၀၂ ၁ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင် ့   လတ်    ေိမ် ့

 

၂ 

တိရ စ္ဆာေ် ကမွးပမူကရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ 
ပမင့် လတ် 

ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၃ ၃ ၃ 

ပမင့် လတ် 

ေိမ် ့ 

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (ကရြေျေို/ကရငေ်ငါး/ြုစွေ် စကသာ ကရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ ကမွးပမူပြေင်း) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၄ 

သစက်တာလုြ်ငေး် 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပြေားဝငက်ငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ေုတ်လုြ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၂ ၅ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၆ 
ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 



 

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်ကသာ 

အပြေားဝငက်ငွ

ရ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ကသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

ကရွးရေ်။) 

အိမ ်

ကောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ  ့နှင့် ကရကြးကဝကရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၈ 

ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေး် 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၁ ၁ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင် ့တာရှည်ြေံအိမ်သုံးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ကရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၁ ၁ ၂ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းကြးသူ 

စသည်) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၅ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၈ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၁၂ ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆိုင် လုြ်ငေ်း 



 

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်ကသာ 

အပြေားဝငက်ငွ

ရ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ကသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

ကရွးရေ်။) 

အိမ ်

ကောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၁၃ 

ြိုက့ဆာင်ကရး၊ သိုကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၁၄ 

ကငွကြေျေး ဝေ်ကဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကြေျေးပြေင်း အြါအဝင် ကငွက ကးဝေက်ဆာင်မှု 

လုြ်ငေ်း) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၁၅ 

အိမ်ပြေံကပမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြက်သာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်ကဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံပြေုံ ကရး) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၁၇ 

ြညာကရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 



 

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်ကသာ 

အပြေားဝငက်ငွ

ရ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ကသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

ကရွးရေ်။) 

အိမ ်

ကောင်စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ဝေ်ေမ်း 

၁၈ 

ကျေေ်းမာကရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၁၉ 

လူမှုကရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုြ်သူမျေားနငှ့် အမျေိုးအမည် မကဖာ်ပြနိုင်ကသာ လုြ်ငေး်မျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ 

 
အလုြ်သမား / 

ကျေြေ်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလုြ်သမား 

၄၃ ၅၂ ၃၂ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုြ်ကိုင်သမူျေား  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့
 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ် ့

 

 စုစုကြါငး်     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအြု်စု အုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။    ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - လယ်ယာစိုက်ြျေိုးကရးလုြ်ငေ်းကိ ု

ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငေ်းပဖင့် အဓိကေားလုြ်ကုိင် ကသည်။ ကစျေးကရာင်းအေည်းငယ်လုြ်ကိုင် ကဖြီး 

သဲကကျောက်လုြ်ငေး်၊ ရာသီအလိုက် သီးနှံစုိက်ြျေိုးမှုလုြ်ကိုင် ကသည်။  

 



 

 

(ြေ-၂) လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားြေနှုေ်းေား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆံုး လုြ်အားြေနှုေ်းေား 

စဉ် အလုြ်အကိုင် 
ကရတက်ွ

ြံု 

အမျေားဆုးံ (ကျေြ်) အေည်းဆုးံ (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ြျိေုးကရး ကေစ့ား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာေ်ကမွးပမူကရး ကေစ့ား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၃ 
ငါးလုြင်ေး် (ကရြေျိေု/ကရငေ် ငါးဖမ်း 

ပြေင်း၊ ကမွးပမူပြေင်း) 
ကေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျောက်ေုတ် 

လုြက်ရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ေုတ်လုြပ်ြေငး် 

ကေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ေုတ်ကုေ်လုြင်ေး် ကေစ့ား ၆၀၀၀ ၀ ၅၀၀၀ ၀ 

၆ 
ကဆာက်လုြက်ရး၊ လက်သမား၊ 

ြေး်ရံလုြင်ေး် 
ကေစ့ား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးြစ္စည်း မျေား ပြင်ဆင်ကရး 
ကေစ့ား ၁၅၀၀၀ ၀ ၁၀၀၀၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ကရာင်းဝယ်ကရး 
ကေစ့ား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှငမ်ျေား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေယီာ၊ 

သင်တေ်း ကြးသူ စသည်) 

ကေစ့ား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားကသာက်ဆိုင် 

လုြင်ေး် 
ကေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက ် (၁) လြေစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရီတွကပ်ဖင့်ရကသာ အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်ောရီဝင်ကငွ × ၈) 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။    ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - အလုြ်သမားမျေား၏ လုြ်အားြေမှာ 

ြုံကသသတ်မှတ်ေားပြေင်းမရှိြဲ ြင်ြေ်းမှု သက်သာမှု ကြါ်တွင်သာ  ကည့်၍ 

လုြ်အားြေသတ်မှတ် ကဖြီး ြုံကသလုြ်အားြေ သတ်မှတ်ေားပြေင်းမရှိက ကာင်းကတွရ့ှိရသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ြျေိုးနိုင်ကသာ ကပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးကပမ ြိုင်ဆုိင်မှု 

ကပမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ကပမဆီလွှာ အရည်အကသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်) 

လယ်ကပမ ၂၇၀.၅၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  



 

 

ကပမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ကပမဆီလွှာ အရည်အကသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်) 

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ ၁၆၉.၅၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ပြေံကပမ ၄.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ကိငု်း / ကျွေ်းကပမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဓေိကတာကပမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စားကျေက်ကပမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ကပမလွတ် ကပမလြ် ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စုစုကြါင်း ၄၄၄  

 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စ ုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာကပမစီမံြေေ်ြ့ေွဲကရးနငှ့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) ကကျေးရွာအြု်စု 

အုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူ းရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ ကပမလွတ်ကပမလြ် ဆိုသည်မှာ ယြေင်က သီးစားြေယံူလုြ်ကိုင်လာြေဲ့ဖြီး 

အက ကာင်းအမျေိုးမျေိုး က ကာင် ့စွေ်လ့ွတ်ေားသည့် သီးစားြေယံူလုြ်ကိုင်သူမရှိကသာ စိုက်ြျေိုးကရး (သို)့ 

ကမွးပမူကရးလုြ်ကိုင်နိုင်သည့် ကပမနှင် ့နိုင်ငံကတာ်က သီးသေ်လ့ျောေားသတ်မှတ်သည့် ကပမမျေားကုိ 

ဆိုသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - လယ်ယာကပမမျေားသည် မိုးစြါး ကနွစြါး 

ရာသီဆက်၍ စိုကြ်ျေိုးကေပြေင်းက ကာင့် ကပမဆီလွှာကကာင်းကစရေ် 

နှစစ်ဉ်ကပမ သဇာမျေားအသုးံပြုရသပဖင့် ြျေက်စီးကေြါသည်။  
 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေိုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့ ်

အေီးြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ကတွရ့ှိနိငု်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်) 

အသုးံြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

ကရွးရေ်) 

သတ္တ ုနှင့ ်အပြေားတွင်းေွကသ်ယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ ၊့ ကရေံ၊ 

ကကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား  သင့ ်   

ေည်း    မရိှ 

လွယ်     ြေက ် 

အသုးံမပြုနိုင်ြါ  

ကကျောက်၊ သဲ၊ ကကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

မျေား  သင့ ်  

ေည်း    မရိှ 

လွယ်     ြေက ် 

အသုးံမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျေိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အြင်မျေား)  

မျေား  သင့်  

ေည်း    မရှိ 

လွယ်

ြေက ် အသုးံမပြုနိုင်ြါ 
 

သဘာဝ တိရ စ္ဆာေ်မျေိုးစိတ်မျေား 
မျေား  သင့ ်   

ေည်း    မရှိ 
 



 

 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစက်တာဦးစီးဌာေ၊ 

အကေွကေွအုြ်ြေျေုြ်ကရး ဦးစီးဌာေ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် -  ကကျေးရွာအေးီ ြတ်ဝေ်းကျေင်ကြေျောင်းမှ 

သဲကကျောက်ေွကရ်ှိဖြီး အသုးံြေျေမှု လွယ်ကြူါသည်။ တွင်ကျေယ်စွာ ေုတ်လုြ်နိုင်ပြေင်းမရှိသပဖင့ ်

ကျေယပ်ြေ ့်စွာ အသုးံပြုနိုငပ်ြေင်းမရှိြါ။ ကဆးဘက်ဝင် နွားစာြင်မျေားအေည်းငယ်ကတွရ့ှိဖြီး 

သုးံစဲွမှုအားေည်းသည်။  

 
 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အကပြေအကေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အကပြေအကေ 

အက ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်ကပြကသ

ာ 

အိမ်ကောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှ ိ

ကသာအိမ်ကောင်

စု 

မကပြလည်ကသာ 

အိမ်ကောင်စု 

အလွေ်မကပြလည် 

ကသာအိမ်ကောင်စု 

ကပမယာြိုငဆုိ်င်မှု မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း (သို)့ 

မရှ ိ

အိမ်အကပြေအကေ  အလွေ်ကကာင်း 
အသင့အ်တင့် 

ကကာင်း 
ညံ့ အလွေ်ညံ ့

ကုေေ်ုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆုိင်ကသာ 

ြိုငဆုိ်င်မှု 

မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း မရှ ိ

အဓိကစီးြွားကရး 

လုြ်ငေး် 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလွေ်ကကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့အ်တင့် 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

ေည်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်ကောင်စ ု ၆ ၅၈ ၉၁ ၂၂ 

 

ရင်းပမစ ်… (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအကဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။    ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် -  ကကျေးရွာတွင် မကပြလည်ကသာ 

အိမ်ကောင်စမုျေားပြားသည်။ 



 

 

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ကြေျေးငှားပြေင်းမရှိဘဲ တစ်ကေလ့ျှင် အေည်းဆုံး နှစ်ေြ်စားနိုင်သည့် အိမ်ကောင်စမုျေား (ဥစ္စာ 

ဓေအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်ကောင်စကုြါင်း၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေး်စီ) 

အြေျေိေ်ကာလ 

အိမ်ကောင်စု 

အကရ 

အတွက ်

ကပဖရှင်းသည့် ေည်းဗျေူဟာ (ကပဖရှင်းေည်း တစ်ြေစုီအလိုက် 

အိမ်ကောင်စု အကရအတွကမ်ျေားကို ကဖာ်ပြရေ်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကောက်အြံ့ယူ                = ၀ 

ကြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင် ့၆ 

လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၀ 

အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကောက်အြံ့ယူ                = ၀ 

ကြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၀ 

အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကောက်အြံ့ယူ                = ၀ 

ကြေျေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်ကောင်စကုြါင်း၏ ၃၀ 

ရာြေိုင်နှုေး်စီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူပြေင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - 



 

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အေူးလိုအြ်ကသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အကပြေအကေ 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အေူးလိုအြ်ကသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အကပြေအကေ 

အက ကာင်းအရာ ကျေား မ ကြါင်း 

မိသားစကုစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ သကက်ကီးရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစန်ှင်အ့ေက် 
၀ ၀ ၀ 

မိသားစ/ုရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသေ်စမွ်းသည့် 

ြုဂ္ဂို လ် 
၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ကောင်စု အကရအတွက ်

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးကရမျေားသည့် အမျေိုးသမီးဦးကဆာင် 

အိမ်ကောင်စ ု  
၀ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးကရမျေားသည့် မုဆုိးဖို/ တစ်ြေလုြ် 

အိမ်ကောင်စ ု
၀ 

အပြေားကေသသုိ ့ ကာပမင့်စွာ သွားကရာက် 

ကေေုိင်လုြ်ကိုင်ကေသည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ကောင်စု 
၀ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။    ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအေူးလိုအြ်ကသာ အြု်စ ုမရှိြါ။ 



 

 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်ကရာက်လွယမ်ှု အကပြေအကေ 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်ကရာက်လွယမ်ှု အကပြေအကေ 

စဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

အမျေိုးအစား(အကပြေအကေ) 
ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ ကရွးရေ်) 

၁ စားေြရ်ိက္ခာ မဖူလုံမှု 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရှားြါးမှု (ကပမ၊ 

စိုက်ြျေိုးကရ) 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၃ ကရကကီးပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၄ မိုးကြေါင်ပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၅ အကအးလွေ်ကဲပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၆ မုေ်တိုင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၇ ငလျေင် 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၈ မီးကဘး 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၉ ဆားငေက်ရဝင်ကပမ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၀ ကပမဖြိုပြေင်း၊ ကပမဆီလွှာ ြျေက်ယွင်းမှု 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၁ သစက်တာပြုေ်းတီးပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၂ ငှကဖ်ျေားကရာဂါ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၃ တီဘီကရာဂါ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၄ ကိယ်ုြေံအားကျေဆင်းမှုကရာဂါ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြက္ခ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာေ် ကူးစကက်ရာဂါ ကျေကရာက်မှု 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၇ လူကေု်ကးူပြေင်း ပမင့်လတ်



 

 

စဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

အမျေိုးအစား(အကပြေအကေ) 
ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ ကရွးရေ်) 

ေိမ့််မရှိ 

၁၈ 
ကဝးလံကြေါငသ်ီ/လမ်းြေ်း 

ဆက်သွယ်ကရး ြေက်ြေ ဲစသည် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။     ။ ေိြေိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ကကျေးရွာတွင် စားေြရ်ိက္ခာမဖူလုံပြေင်း၊ 

ကရကကီးပြေင်း၊ မိုးကြေါင်ပြေင်းစသည့်အကပြေအကေမျေား ပဖစ်ကြါ်ပြေင်းရှြိါက ယငး်ပဖစ်စဉ်မျေားအတွက ်

ကကျေးရွာသူရွာသားမျေား ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ ေိြေိုက်မှုရှြိါက ကကျေးရွာ၏ 

မည်သိုက့သာ အမိ်ကောင်စုမျေားနငှ့် အိမ်ကောင်စုမည်မျှ ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံစား ကရြါသလဲ။ 

(ဥြမာ။ ။ 

အိမ်ကောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ကောင်စု ကအာက် - ေိမ့ ်

အိမ်ကောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ကောင်စု - လတ် 

အိမက်ောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ကောင်စု အေက် - ပမင့်) 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။        ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ဆင်းရဲနွမ်းြါးကသာ အိမ်ကောင်စ ုေည်းြါးဖြီး 

စားဝတ်ကေကရး အသင့အ်တင့်ရှသိည်။ မိုးရာသီတွင် ကရကကီးလွှမ်းမိုးမှု 

အြေက်အြေဲမျေား ကုံ ကတွရ့သည်။ အမိ်သုံးေင်းအပဖစ် ြတ်ဝေ်းကျေင်ရှိ သစ်ကတာမျေားမ ှသုံးစွဲရသပဖင့် 

သစက်တာပြုံ းတီးမှု မျေားပြားလာသည်။ လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ကရးမှာ မိုးရာသီတွင် သွားလာရေ် 

အြေက်အြေဲရှိသည်။ ဆည်ကပမာင်းဝေ်ကကီးဌာေမှ ကရတာတမံအား ဖွံ ့ဖဖိုးကရးလမ်းအပဖစ် 

အသုးံပြုြေွင့က်ြးနိုငလ်ျေင် ြိုမိုကကာင်းမွေ်ြါသည်။ 



 

 

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်) 

၁ လူငယ် 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၂ 
အမျေိုးသမီး ဦးကဆာင်သည် ့ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ကောင်စု  

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၃ ကပမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ဆုိးရွားစွာ 

ကျေကရာက်နိုင်ကသာ အိမ်ကောင်စ/ု 

ကူးစကက်ရာဂါ ေူကပြာကသာကေသတွင် 

ကေေုိင်သူ 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၅ ပမစ်ကမ်းကဘး ကေေုိင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၆ 
မကတာ်တဆမှုပဖစန်ိုငက်ပြေမျေားကသာ ကေရာ 

(Prone to accident) တွင ်ကေေုိင်သူမျေား 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၇ 
ပြည်တွင်းကေရြ်စေွ ့်ြေွာကရွှ က့ပြာင်းြေံရသူမျေား 

(IDP) 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၈ ကပမေိမ့်ြိုငး် ကေေုိင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၉ ငါးကေ်ြိငု်ရှင်မျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြေ်းမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၁ လူေည်းစုလူမျေိုးမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၂ ကေသတွင်းြဋိြက္ခ ဧရိယာတွင် ကေေုိင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၃ ေယ်စြက်ေသတွင် ကေေိုင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၄ ကရွှတွင်းလုြ်သားမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၅ ကဆးစွဲသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၆ ကူးစကက်ရာဂါရနိုင်ကပြေရှိကသာသူမျေား ပမင့်လတ်



 

 

စဉ် ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်) 

ေိမ့််မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သာွးလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၈ ကေရြ်ပြေ ်အကပြေြေျေသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၉ ကရွက့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၂၀ ကားကမာင်းဖြီး အသကက်မွးသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။     ။ ကကျေးရွာရိှ လူငယ်မျေား၊ အမျေိုးသမီးဦးကဆာင်ကသာအိမ်ကောင်စုမျေား စသည်တိုသ့ည် 

မည်သိုက့သာအကပြေအကေမျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူက ူေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ 

ေိြေိုက်မှုရှြိါက မည်မျှအေိ ေိြေိုက် ကြါသေည်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကရွှက့ပြာင်းလုြ်သား အသင့အ်တင့်ရှဖိြီး 

ေိြေိုက်လွယ်မှု အသင့အ်တင့်ရှသိည်။ 



 

 

(၂) ကကျေးရွာ၏ လက်ရှိ ဖွံ ့ဖဖိုးကရး အကပြေအကေ 

(က) ဖွံ ့ဖဖိုးကရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အကပြေအကေ 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအကပြေပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအကပြေပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကို

သာ ကရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းကဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေ ုကုိသာ 

ကရွးရေ်) 

ကျေား မ ကပါင်း 

၁ ပမကျွေ်းသာ 

၁  

၂  

၃  

၅ ၃ ၈ 

ြညာကရး 

ကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရး 

ဘာသာကရး 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး၊ောကရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး
 
လုံပြေုံ ကရးနငှ့် 

ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

၂ ေွေ်း 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၆ ၁၆ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရ

း 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး၊ောကရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး
 
လုံပြေုံ ကရးနငှ့် 

ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

၃ ရြ်မိရြ်ဖ 

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၅ ၂၀ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရ

း 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး၊ောကရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး
 
လုံပြေုံ ကရးနငှ့် 

ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း
 
သင့် 

ညံ့ 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကို

သာ ကရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းကဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေ ုကုိသာ 

ကရွးရေ်) 

ကျေား မ ကပါင်း 

၄ 
ကကျောင်းကကာ်

မတီ 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာနရးနငွန ကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရ
းး 
စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 

သာကရး၊ောကရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး 
 
လုံခြေုံနရးနှင့် 
ကာကွယ်နရး 

ကကာင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

၅ 
လူမှုကရးအသ

င်း 

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၅ ၂၀ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရ

း 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး၊ောကရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး
 
လုံပြေုံ ကရးနငှ့် 

ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

၆ 
အမျေိုးသား/သ

မီးအသင်း 

၁  

၂ ၃ 
 

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရ

း 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး၊ောကရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး 
 
လုံပြေုံ ကရးနငှ့် 

ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရ

း 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး၊ောကရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး 
 
လုံပြေုံ ကရးနငှ့် 

ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စ၊ု အမျေိုးသမးီ အုြ်စု။ 



 

 

အုြ်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စီးြွားကရးအကပြေြေံကသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ ကငွစကုငွကြေျေးအဖွဲ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ  ့- ဥြမာ - အမျေိုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကိုယ်ေူကိုယ်ေအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာကရးနငှ့် ယဉ်ကကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - အဖွဲ အ့စည်းမျေားမာှ လုြ်ငေး်ကဆာင်ရွကရ်ာတွင် 

ေည်းစေစ်မသပိြေင်း၊ လုြ်ကဆာင်မှု အားေည်းကေပြေင်းတိုက့ ကာင့် တုိးတက်မှု 

မရှိသကလာက်ေည်းြါးသည်။ 

 

(က-၂) ကကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးကရး ကဆာင်ရွကက်ေကသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးကရး ကဆာင်ရွကက်ေကသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့်အေက်ကရွးနို

င်သည်) 

၁ 
ဓမ္မစကူးကဖာင်ကေး

ရှင်း 

၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရး ကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး 
 

၂ 
လူငယ်ြရဟိတအ

ဖွဲ  ့

၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရး ကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး 
 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရး ကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး 
 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရး ကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး 
 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရး ကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး 



 

 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့်အေက်ကရွးနို

င်သည်) 
 

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရး ကငွက ကး 

ကျေေ်းမာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးကရး 
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနငှ့်ြတ်သက်ကသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရေ်ြုံကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ ဖွံ ့ဖဖိုးကရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့ဖဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ ရေ်ြုံကငွပဖင့် ဖွဲ စ့ည်းေားကသာ ဖွံ ့ဖဖိုးကရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ  ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံကတာ်မှ ကေသအကျေိုး၊ ပြည်သူအ့ကျေိုးကို ေိကရာက်စွာေမ်းကဆာင်နိငု်ကစရေ်အလိုင့ှာ ဥြကေ၊ 

ေည်းဥြကေ၊ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေ်းကာ ဖွဲ စ့ည်းကြးေားကေကသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ မ့ျေား (ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

ကကျေးလက်ကေသဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာေ၏ ပမစိမ်းကရာင်  စသည်) တိုက့ို ဤဇယားတွင် 

ေည့်သွင်းကဖာ်ပြပြေင်း မပြုြါရေ်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ဘာသာကရး၊ သာကရးောကရးကိစ္စရြမ်ျေားတွင် 

ကူညီကဆာင်ရွက် ကကသာ်လည်း လိုအြ်သကလာက်ဖွံ ဖ့ဖိုးတိုးတက်မှု မရှိြါ။ 

ပြည်သူလူေုတစ်ရြ်လုံးမှ ြါဝင်ကညူီပြေင်းမရှိပြေင်းက ကာင့် တွင်ကျေယ်စွာ မကဆာင်ရွကန်ိုငက်သးြါ။ 



 

 

(ြေ)      စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပြေအကေ  

(ြေ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်ကရး 

(၁)      စိုက်ြျေိုးကပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးကပမ ြိုင်ဆုိင်မှု၊ ကပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ကောင်စု 

စဉ် 
ကပမြိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်

အစား 

အိမ်ကောင်စု 

အကရအတွက် 

ဖွံ ့ဖဖိုးကရးအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ကပမယာမဲ ့ ၉၃ ကပမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၁၈ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧက 

 ကား 
၂၆ ကတာင်သငူယ် 

၄ 
၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
၃၆ ကတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၄ ကတာင်သကူကီး 

ကကျေးရွာရှိအိမ်ကောင်စု 

စုစုကြါင်း 
၁၇၇  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအြု်စု အုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကကျေးရွာတွင် လက်လုြ်လက်စား၊ ကျေြေ်း 

လုြ်ကုိင်သူမျေားပြားသည်။ 



 

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအပမစ်မျေားမ ှကရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ ကရအရင်းအပမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာ

က်(ဧက) 

ကရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်) 

လုံကလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာကရွးရ

ေ)် 

၁ ဆည် ၂၄၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မကပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိြုါ 

၂ ကရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မကပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိြုါ 

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စီမကံိေး် 
၃၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မကပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိြုါ 

၄ 
ကရသွငး်ကပမာင်

း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မကပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိြုါ 

၅ အဝီစတိွင်း ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မကပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိြုါ 

၆ 
လက်ငင ်

ကရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မကပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိြုါ 

၇ စိမ့်စမး်ကရ ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မကပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိြုါ 

၈ ကြေျောင်းကရ ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မကပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိြုါ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ကပမာင်းဦးစီးဌာေ၊ 

စိုက်ြျေိုးကရး ဦးစီးဌာေ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကရကပမာင်းမျေားမာှ 

ကရစီးကရလာကကာင်းမွေ်ပြေင်းမရှိသပဖင့ ် လယ်ကပမမျေားသုိ ့ ကရလုံကလာက်စွာမရရှိြါ။ ေိုက့ ကာင့် 

ကရကပမာင်းမျေား ပြုပြင်ရေ်လိုအြ်သည်။ 

 



 

 

  



 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနငှ့် အေွက်နှုေး်  

သီးနှ ံ

စုစု 

ကြါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွကန်ှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျေိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိ သာ 

ကရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို 

သာ ကရွးရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း 

ဆုံး 

အမျေ

ား 

ဆုံး 

ြျှမ်

း 

မျှ 

မ ှ ေ ိ

မိုးစြါး ၂၇၁ 
တင်

း 
၅၀ ၈၀ ၆၅ ကမ 

ဇူလို

င ်

မမင့် 
လ
တ် 
ေိမ့် 
 

မမင့် လတ် 
ေိမ့ ်
 

ကနွစြါး ၃၀ 
တင်

း 
၆၀ 

၁၀

၀ 
၈၀ 

ဇေ်

ေဝါ

ရ ီ

မတ် 

မမင့် 
လ
တ် 
ေိမ့် 
 

မမင့် လတ် 
ေိမ့ ်
 

ြဲတီစိမ်း 
၁၀

၀ 

တင်

း 
၁၅ ၂၀ 

၁၇.

၅ 
ဇွေ ်

ဇူလို

င ်

မမင့် 
လ
တ် 
ေိမ့် 
 

မမင့် လတ် 
ေိမ့ ်  

ကပမြဲ ၅၀ 
တင်

း 
၂၅ ၃၀ 

၂၇.

၅ 
ဇွေ ်

ဇူလို

င ်

မမင့် 
လ
တ် 
ေိမ့် 
 

မမင့် လတ် 
ေိမ့ ်
 

ကပြာင်း ၃၀ ဖူး 
၆၀၀

၀ 

၁၀

၀၀

၀ 

၈၀

၀၀ 

ဇေ်

ေဝါ

ရ ီ

မတ် 

 

 

 

မမင့် 
လ
တ် 
ေိမ့် 
 

မမင့် 
လတ် 
ေိမ့ ် 

        

မမင့် 
လ
တ် 
ေိမ့် 

မမင့် လတ် 
ေိမ့ ်
 



 

 

သီးနှ ံ

စုစု 

ကြါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွကန်ှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျေိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိ သာ 

ကရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို 

သာ ကရွးရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း 

ဆုံး 

အမျေ

ား 

ဆုံး 

ြျှမ်

း 

မျှ 

မ ှ ေ ိ

 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကပမဆီလွှာမှာ ကပမ သဇာမျေားသံုးစွဲမှုမျေားပြေင်းက ကာင့် 

ြျေက်ဆီးယုိယွင်းမှုမျေားရှဖိြီး၊ သီးနှံေွက်ရှိမှုေည်းြါးသည်။ ေုိပ့ြင် ေည်းစေစမ်မှေ်ပြေင်း၊ 

စိုက်ြျေိုးစရိတ်လုံကလာက်စွာ မစိကု်ေုတ်နိုင်ပြေင်းတိုက့ိုလဲကတွရ့ှိရသည်။ 



 

 

(၄)   လယ်ယာသုးံ စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေိုးကရးသုံး ကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖွဲ ြ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်ကေကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက ်

ေွေ်စက ် ၆ ၀ ၀ ၁၀၄ 

လက်တွေ်းေွေ်စက် ၇ ၀ ၀ ၁ 

အကစ့ြေျေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၂ 

ရိတ်သမိ်းက ြေကလှစ့က် ၁ ၀ ၀ ၆၃ 

ရိတ်သမိ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၁၅ 

က ြေကလှစ့က် ၂ ၀ ၀ ၁၆ 

ကရစုြစ်က ် ၉ ၀ ၀ ၁၃ 

ကပြေေင်းကရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရိတ်စက ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - စိုက်ြျေိုးကရးသံုးကိရိယာမျေား 

သုးံစဲွမှုမျေားလာပြေင်းက ကာင့် လက်မှုလယ်ယာမှ စက်မှုလယယ်ာသို ့ကပြာင်းလဲလုြ်ကိုင်ကေ ကဖြီး 

ကိယ်ုြိုင်ကျွဲနွားြိငု်ဆုိင်မှု အေည်းငယ်ရှိသည်။ 



 

 

(၅)    သီးနှံအေွကန်ှုေ်း တိုးကစရေ်အတွက ်အြေွင့အ်လမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွကန်ှုေ်း တိုးကစရေ်အတွက ်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့အ်လမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ြေျေိတ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပဖဆုိရေ်။ ကပဖဆုိရေ ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကိုကရွးရေ်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥတု 

အကေအေား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း 
သင့်တင့်မျှတ မနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာကပမ အသုးံြေျေနိငု်မှု 
အလွေ်နကာင်း နကာင်း 
သင့်တင့်မျှတ မနမဖဆိုပါ  

စိုက်ြျေိုးကရ အရင်းအပမစ် 
နပါများ အသင့်အတင့်ရှိ မနမဖဆိုပါ 
 

ကြေျေးကငွနငှ့ ်ကငွက ကးဝေ်ကဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် 
မနမဖဆိုပါ  

သီးနှံမျေိုးကစ့ ရရှိနိုငမ်ှု 

မျ ိုးနကာင်းမျ ိုးသေ့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည ်
သီးနှံမျ ိုးနစ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 
မနမဖဆိုပါ  

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲေစ ်

ကပမ သဇာ နှင့် အပြေား ကအာ်ဂဲေစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်
ဝယ်ယူရနိုင်သည ်မနမဖဆိုပါ  

ဓာတုြိုးသတ်ကဆး၊ 

ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် အပြေား ဓာတုကဗေ 

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်
ဝယ်ယူရနိုင်သည ်မနမဖဆိုပါ  

လုြ်သားရရှနိိုငမ်ှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည ်
မနမဖဆိုပါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်ကရး ြိုငး်ဆုိင်ရာ 

ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည ်
မနမဖဆိုပါ  

သီးနှံကစျေးကွကန်ှင့် ကုေသ်ွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် 
နရာင်းြေျနိုင်သည် သီးနှံများကုိ 
နရာင်းြေျနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီး ဌာေမျေား။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - စိုက်ြျေိုးကရးနငှ့်ဆည်ကပမာင်းဝေ်ကကီးဌာေမှ 

မျေိုးကကာင်းမျေိုးသေ ့်မျေား ပဖေ ့်ပဖူးကြးြါသည်။ သဘာဝကပမကဆွး၊ ကအာ်ဂဲေစက်ပမ သဇာမျေား 

သုးံစဲွပြေငး်မရှိကသးြါ။ ဓာတုကဗေြိုးသတ်ကဆးမျေား၊ ဓာတ်ကပမ သဇာမျေား သုံးစွဲ၍ 

ကပမဆီလွှာမျေားြျေက်ဆီးကေြါသည်။ 



 

 

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့် အေက်  ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ုြေျေိတ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပဖဆိုရေ်။ 

ကပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရေ်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥတု အကေအေား 
နမမဆီ သဇာမနကာင်း ရာသီဥတုမမှေ် 
မနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာကပမ အသုးံြေျေနိငု်မှု 

လယ်ယာနမမတိုးြေျဲ့နိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာနမမ
ဆုံးရှုံးမှုများသည် လယ်ယာနမမဆုံးရှုံးမှု 
အသင့်အတင့်ရှိသည် ပလပ်နမမများရှိသည ်
ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရှိသည် 
မနမဖဆိုပါ  

စိုက်ြျေိုးကရ အရင်းအပမစ် 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 
မနမဖဆိုပါ  

ကြေျေးကငွနငှ့ ်ကငွက ကးဝေ်ကဆာင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 
မနမဖဆိုပါ  

သီးနှံမျေိုးကစ့ ရရှိနိုငမ်ှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 
မနမဖဆိုပါ  

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲေစ ်

ကပမ သဇာနှင့ ်အပြေား ကအာ်ဂဲေစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 
မနမဖဆိုပါ  

ဓာတုြိုးသတ်ကဆး၊ ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် 

အပြေား ဓာတုကဗေ သွငး်အားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 
မနမဖဆိုပါ  

လုြ်သားရရှနိိုငမ်ှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 
မနမဖဆိုပါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်ကရး ြိုငး်ဆုိင်ရာ 

ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 
မနမဖဆိုပါ  

သီးနှံကစျေးကွကန်ှင့် ကုေသ်ွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် 
မနရာင်းြေျနိုင်ပါ 
သီးနှံများကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်မရှိပါ 
မနမဖဆိုပါ  

ဖျေက်ြိုးနှင့် ကရာဂါကျေကရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 
အေည်းငယ် မနမဖဆိုပါ  



 

 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆးွကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - သီးနှံေုတ်လုြ်ရာတွင် ကပမဆီ သဇာမကကာင်းပြေင်း၊ 

ကြေျေးကငွလံုကလာက်စွာမရရိှပြေငး်တိုက့ ကာင့် အြေက်အြေဲမျေားစွာနှင့ ်ရင်ဆုိင်ကေရြါသည်။ 



 

 

(ြေ-၂)   ကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း ကဆာင်ရွကမ်ှုအကပြေအကေ  

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း ကဆာင်ရွက်မှု အကပြေအကေ 

ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 
ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လုြ်ကိုင်ကေကသာ အိမ်ကောင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား ၅၀ ၁၃၁ 

နိုစ့ားနာွး ၁ ၁ 

ကျွဲ ၁ ၃ 

ပမင်း ၁ ၂ 

ပမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက ် ၄၉ ၁၂၈ 

 ကက ် ၁၃၂ ၂၂၃၆ 

ဘ ဲ ၄ ၅၀ 

နွားကောက် ၀ ၀ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ြုဇေွ်ကေ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်း 

ကမွးပမူကရးလုြ်ငေး် 

၀ ၀ 

ကရြေျေို ငါးဖမး်လုြ်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွေ ်ငါးဖမး်လုြ်ငေ်း ၀ ၀ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကမွးပမူကရးတွက် နွားကုိ 

လယ်ယာကပမြေိုင်းကစရေ်အတွကသ်ာ ကမွးပမူ ကဖြီး စီးြွားပဖစ်ကမွးပမူသူမရှိြါ။ 



 

 

(၂) ကမွးပမူကရးနှင့ ်သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ကစရေ်အတွက ် အြေွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ကစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင်အ့လမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပဖဆိုရေ်။ ကပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကို ကရွးရေ်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ နပါများ အသင့်အတင့် မနမဖဆိုပါ  

ကရရရှိမှု 
အလုံအနလာက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင် 
မနမဖဆိုပါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် လက်လှမ်းမီမှု 

မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 
မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 
မနမဖဆိုပါ  

ကြေျေးကင ွ
နြေျးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင် နြေျးနငွ အသင့်အတင့်ရနိုင် 
မနမဖဆိုပါ  

သွငး်အားစု (ကမွးပမူကရး 

အစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည် 
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိင်ုသည် မနမဖဆိုပါ 
 

ဝေ်ကဆာင်မှု နှင့ ်

ေည်းြညာြံ့ြိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည။် ေည်းပညာနှင့် 
အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ ရနိုင်သည။် 
မနမဖဆိုပါ  

ေုတ်ကေု် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် 
နရာင်းြေျနိုင်သည် ထုတ်ကုေ်များကုိ နရာင်းြေျနိုင်သည် 
မနမဖဆိုပါ  

အိမ်ပြေံဝငး်အတွင်း ကပမကေရာ 

လုံကလာက်မှု 

အလုံအနလာက်ရိှသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် 
မနမဖဆိုပါ  

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇေွ်ကမွးပမူရေ် ကရကပမ 

အကေအေား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း သင့်တင့်မျှတ 
မနမဖဆိုပါ  

ငါး/ြုဇေွ်သားကြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 
ဝယ်ယူရနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ   

ကြေျေးကင ွ
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွရရှိနိုင်သည် 
နြေျးနငွရနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ   

သွငး်အားစု လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည် 
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိင်ုသည် မနမဖဆိုပါ 
 



 

 

အြေွင်အ့လမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပဖဆိုရေ်။ ကပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကို ကရွးရေ်။) 

ေည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည။် ေည်းပညာနှင့် 
အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ ရနိုင်သည။် 
မနမဖဆိုပါ  

ေုတ်ကေု် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် 
နရာင်းြေျနိုင်သည် ထုတ်ကုေ်များကုိ နရာင်းြေျနိုင်သည် 
မနမဖဆိုပါ  

ငါးဖမး်ြေငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု 
လွယ်ကူသည ်အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 
မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - 

ကမွးပမူကရးလုြ်ငေး်မျေားလုြ်ကိငု်ရေ်အြေွင့်အလမ်းရှိကသာ်လည်း သမားရုိးကျေလုြ်ငေ်းမျေားသာ 

လုြ်ကုိင်ကဆာင်ရွကပ်ြေင်း၊ ေည်းြညာအကူအညီပဖင့် သားငါးကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်းကဆာင်ရွကပ်ြေင်းကိ ု

မကတွရ့ှိရြါ။  

 



 

 

(၃)    ကမွးပမူကရးနငှ့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တုိးတက်ကစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်ကြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်ကစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့ ်စိေက်ြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက ်စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပဖဆုိရေ်။ 

ကပဖဆုိရေ ်မလိုအြ် ဟု ယူဆကသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရေ်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ စားကျက်နမမ ရှားပါးသည် စားကျက်နမမ လုံးဝမရှိပါ 
မနမဖဆိုပါ  

ကရရရှိမှု နရ ရှားပါးသည ်နရ လုံးဝမရှိပါ မနမဖဆိုပါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျား လွယ်ကူစွာဝယ်ယ ူမရနိုင်ပါ 
မျ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေမ်ျား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ 
မနမဖဆိုပါ  

ကြေျေးကင ွ နြေျးနငွလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ နြေျးနငွ လုံးဝ မရပါ 
မနမဖဆိုပါ  

သွငး်အားစု 

(ကမွးပမူကရး အစာ၊ 

ကဆး စသည)် 

ကစျေးကွက ်

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယ ူမရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ 
လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆိုပါ  

ဝေ်ကဆာင်မှုနှင့ ်

ေည်းြညာ ြံ့ြိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ 
မရနိုင်ပါ ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပ်နရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ 
မရပါ မနမဖဆိုပါ  

ေုတ်ကေု် 

ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် မနရာင်းြေျနိုင်ပါ 
ထုတ်ကုေ်များကုိ မနရာင်းြေျနိုင်ပါ မနမဖဆိုပါ  

အိမ်ပြေံဝငး်အတွင်း 

ကပမကေရာ 

လုံကလာက်မှု 

အလုံအနလာက်မရှိပါ လုံးဝ မရှိပါ မနမဖဆိုပါ  

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇေွ်ကမွးပမူရေ် 

ကရကပမ အကေအေား 
နရနမမအနေအထား မနကာင်းပါ မနမဖဆိုပါ  

ငါး/ြုဇေွ်သားကြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 
မနမဖဆိုပါ  

ကြေျေးကင ွ
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွမရပါ လုံးဝ နြေျးနငွမရပါ 
မနမဖဆိုပါ  

သွငး်အားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 
ဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆိုပါ  



 

 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက ်စစ်ကဆးဖြီးမှ ကပဖဆုိရေ်။ 

ကပဖဆုိရေ ်မလိုအြ် ဟု ယူဆကသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရေ်။) 

ေည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 
ေည်းပညာနှင့် အုပြ်ေျုပန်ရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ မရပါ 
မနမဖဆိုပါ  

ေုတ်ကေု် 

ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့် မနရာင်းြေျနိုင်ပါ 
ထုတ်ကုေ်များကုိ လုံးဝ မနရာင်းြေျနိုင်ပါ မနမဖဆိုပါ 
 

ငါးဖမး်ြေငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု မလွယ်ကူပါ မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဖမို ေ့ယ် ကမွး/ကု ဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို ေ့ယ် ငါးလုြ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - သားငါးကမွးပမူရေ်အတွက် 

စားကျေက်ကပမရှားြါးပြေင်း၊ ေည်းြညာဝေ်ကဆာင်မှုမရှပိြေင်း၊ ကြေျေးကငွလွယ်ကစူွာ ကြေျေးယူ၍ 

မရနိုင်ပြေင်းတိုက့ ကာင့် စီးြွားပဖစ်ကမွးပမူသူမရှိြါ။ 

 



 

 

(ြေ-၃)  စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟတု်ကသာ စီးြွားကရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ  အသကက်မွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက ်အြေွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ငေး်မျေားအတွက် အြေွင်အ့လမ်းမျေား 

အြေွင်အ့လမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ ကရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် စစက်ဆးဖြီးမှ ကပဖဆုိရေ်။ 

ကပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု များ အသင့်အတင့် မနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွကက်ုေ် 

မဟုတ် ကသာ 

အပြေားကေသေွက်ကုေမ်ျေားကုိ 

ကရာင်းြေျေရေ် ကစျေးကွကရ်ှိပြေင်း  

နစျးကွက်နကာင်းရှိသည် နစျးကွက် အသင့်အတင့် 
မနမဖဆိုပါ  

ကစျေးကွကဆုိ်င်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပြေင်း 

နစျးကွက်အနမြေအနေကုိ နကာင်းစွာေားလည် သိရှိသည ်
အသင့်အတင့် ေားလည်သည် မနမဖဆိုပါ 
 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ကရးအကပြေအ

ကေ 
နကာင်း သင့် မနမဖဆိုပါ  

ကုေ ်ကမ်း ရရှိနိုငပ်ြေင်း နပါများ သင့် မနမဖဆိုပါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုငပ်ြေင်း နကာင်း သင့် မနမဖဆိုပါ  

ကြေျေးကင ွရရိှနိငု်ပြေင်း 
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွရရှိနိုင်သည် 
နြေျးနငွရနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

အသကက်မွးဝမး်ကကျောင်းေည်းြ

ညာဆုိင်ရာနှင့် 

အကသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားကရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေ်ကဆာင်မှု ရရှိပြေင်း 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 
ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည။် ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား 
စီးပွားနရး ဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ 
ရနိုင်သည။် မနမဖဆိုပါ  

အလုြ်နငှ့် လိုက်ကလျောညီကေွပဖစ် 

ကသာ (သိုမ့ဟုတ်) 

အသကက်မွးဝမး် 

ကကျောင်းပြုနိုငက်သာ 

ြညာတစ်ြေုြေကုို  

တတ်ကပမာက်ပြေငး် 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်နမမာက်သည ်အသင့်အတင့် 
မနမဖဆိုပါ  

အလုြ်အကိငု် အြေွင့အ်လမ်း များ အသင့်အတင့် မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရ လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 



 

 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် -  ကကျေးရွာတွင် အသကက်မွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက ်

အြေွင့အ်လမ်းမျေား ေည်းြါးသည်။ 

 

(၂) စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟတု်ကသာ အသကက်မွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက ်ပြဿောနှင် ့အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ငေး်မျေားအတွက် ပြဿောနှင် ့အြေက် 

အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက်  

ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက ်

စစက်ဆးဖြီးမှ ကပဖဆိုရေ်။ ကပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ 

အြေျေက်မျေားရှြိါက “မကပဖဆိြုါ” ဟူကသာ အကွက်ကို 

ကရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု ရှားပါး လုံးဝမရှိ မနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး 

ေွကက်ုေမ်ဟုတ် ကသာ အပြေား 

ကေသေွကက်ုေမ်ျေားကုိ 

ကရာင်းြေျေရေ် ကစျေးကွကရ်ှိပြေင်း  

နစျးကွက်မနကာင်း နစျးကွက်မရှိ 
မနမဖဆိုပါ  

ကစျေးကွကဆုိ်င်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပြေင်း 

နစျးကွက်အနမြေအနေကုိ နကာင်းစွာ ေားမလည ်
လုံးဝ ေားမလည်မနမဖဆိုပါ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ကရးအကပြေအက

ေ 
ညံ့အလွေ်ညံ့မနမဖဆိုပါ 

ကုေ ်ကမ်း ရရှိနိုငပ်ြေင်း 
ကုေ် ကမ်းရရှိမှု ေည်းသည ်ကုေ် ကမ်း မရှိပါ 
မနမဖဆိုပါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုငပ်ြေင်း ပုမံှေမ်ရပါ လုံးဝ မရပါ မနမဖဆိုပါ  

ကြေျေးကင ွရရိှနိငု်ပြေင်း 
လိုသနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွမရရှိပါ 
နြေျးနငွမရပါ မနမဖဆိုပါ  

အသကက်မွးဝမး်ကကျောင်းေည်းြည

ာဆုိင်ရာ နှင့ ်

အကသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားကရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေ်ကဆာင်မှု ရရှိပြေင်း 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး ဖွံ့ ဖဖိုးတိးု 
တက်မှုဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 
ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 
ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက် မှုဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 
မနမဖဆိုပါ  

အလုြ်နငှ့် လိုက်ကလျောညီကေွ ပဖစ် 

ကသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်ကမွး 

ဝမ်း ကကျောင်းပြုနိုငက်သာ 

ြညာတစ်ြေုြေကုို  

တတ်ကပမာက်ပြေငး် 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်နမမာက်မြေင်း မရှိ လုံးဝ မတတ် 
မနမဖဆိုပါ  

အလုြ်အကိငု် အြေွင့အ်လမ်း အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း အလုပ်အကိုင် 



 

 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက်  

ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက ်

စစက်ဆးဖြီးမှ ကပဖဆိုရေ်။ ကပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆကသာ 

အြေျေက်မျေားရှြိါက “မကပဖဆိြုါ” ဟူကသာ အကွက်ကို 

ကရွးရေ်။) 

အြေွင့်အလမ်း မရှိ မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရ လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကကျေးရွာတွင် အသကက်မွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက ်

စိေက်ြေါ်မှု မျေားပြားသည်။ 



 

 

(ဂ)   ကရွှက့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှက့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အြေျေိေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှက့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အြေျေိေ်ကာလ 

# ြုစံ ံ

အိမ်ကော

င်စု အကရ 

အတွက ်

ပြည်တွငး် ပြည်ြ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း 

၁ 

“ကရွှက့ပြာင်းသွား 

လာ ကေေုိင်သ”ူ 

တစဦ်းအေည်းဆုးံ 

ရှိကသာ အိမ်ကောင်စု 

နှင့်လူဦးကရ 

၅၉ ၁၁ ၆ ၁၇ ၄၃ ၂၅ ၆၈ ၅၄ ၃၁ ၈၅ 

၂ 

ကကျေးရွာပြငြ်သို ့ကရွှက့ပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အေိ 

၄ ၄ ၈ ၁ ၀ ၁ ၅ ၄ ၉ 

၁၂ လ အေိ 

၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၂ ၀ ၂ 

၁၂ လ အေက် ၆ ၂ ၈ ၄၁ ၂၅ ၆၆ ၄၇ ၂၇ ၇၄ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကုိင်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ကရွှက့ပြာင်းသွားလာပြေင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာသူ၏ 

သကဘာဆန္ဒ ြါမှု မြါမှု စသည်ပဖင့ ် မြေွဲပြေားဘဲ၊  ကာပမင့်ြေျေိေ ် အေည်းအမျေား မကေ ့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့် အက ကာင်းအရင်းက ကာင့် ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်ကစကာမူ 

မူလဌာကေကေသတစ်ြေုမှ နိုငင်ံပြေားသုိပ့ဖစ်ကစ၊ ပြည်တွင်း တစ်ေယ် တစ်က ကးသိုပ့ဖစ်ကစ 



 

 

ကရွှက့ပြာင်းသွားလာကေေုိင်သူတိုင်းကို “ကရွှက့ပြာင်းသွားလာကေေုိင်သူ” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ 

နိုငင်ံကတာ်တာဝေ်၊ အဖွဲ အ့စည်းတာဝေ်ပဖင့် ကရွှ က့ပြာင်းအကပြေြေျေကေရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝငြ်ါသည်။ သားသမီး နှင့် ကဆွမျေိုးမျေားေံတွင် ြေိုလှုံရေ်၊ မှီြေိုရေ ်သွားကရာက်အကပြေြေျေကေကသာ၊ 

ကျေေ်းမာကရးအရ အဖမဲတမ်း ကရွှက့ပြာင်းကေေိုင်ကသာ ြုဂ္ဂို လ်မျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝငြ်ါသည်။  ကြေတ္တ  ြညာသွားကရာက်သင ်ကားကေသူမျေား၊ ကြေတ္တ  ကျေေ်းမာကရးကုသမ ှ

ြေံယူကေသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေင်က ကရွှက့ပြာင်းသွားလာကေေိုင်ြ့ဲေကစကာမူ 

ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာကေတွင် ပြေ်လည် အကပြေြေျေကေေုိင်လျှက်ရှသိူမျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေုလတ်တကလာတွင် ြေရီးယာယီ သွားကေသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ြါ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - စားဝတ်ကေကရးမကပြလည်မှုက ကာင့် 

ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာ၍ အလုြ်လုြ်ကုိင် ကရသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ကရွှက့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှက့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

စဉ် အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ြိုမိုကကာင်းမွေ်ကသာ အလုြ်အကိငု်နှင့် ဝင်ကငွ အြေွင့်အလမ်းမျေား ရှာကဖွရေ် ၅၉ 

၂ နိုငင်ံကရးနှင်ဆုိ့င်ကသာ အက ကာင်းရင်း ၀ 

၃ ကေသတွင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုက ကာင့် လံုပြေုံ မှု မရှိသည် ့အက ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုကရး၊ ကျေေ်းမာကရး ကိစ္စမျေားက ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျေိုးအမည် ြေွဲပြေားမကဖာ်ပြနိငု် (သိုမ့ဟုတ်) အက ကာင်းအရင်းကို 

ကပဖဆိုေားပြေင်း/ ကပဖဆိုလိုပြေင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းပမစ ်… အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် -  ြိုမိုကကာင်းမွေ်ကသာဝင်ကငွမျေားရရှိရေ် 

ကရွှ က့ပြာင်းသွားလာ ကသည်။ 

 



 

 

(ဂ- ၃)    ကရွှက့ပြာင်းလုြ်ကုိင်သမူျေားမ ှပြေ်ြိုက့ငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှက့ပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမ ှပြေ်ြိုက့ငွ 

စဉ် အက ကာင်းအရာ 
အိမ်ကောင်စု အကရအတွက် 

စစုုကြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ 
ပြေ်ြိုက့ငွကို မှြီေိကုေရကသာ အိမက်ောင်စု 

အကရအတွက် 
၅၉ ၀ ၅၉ ၀ 

၂ 

ပြေ်ြိုက့ငွ လမ်းက ကာင်းမျေား 

က။ ကငွလွှဲလုြင်ေး် (ဟွေေ်)ီ ၀ 

 ြေ။ ဘဏ် ၅၉ 

ဂ။ လူ ကုံ ပဖင့်လွှဲြုိပ့ြေငး် ၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ဘဏ်ကိုသာ အဓိကေား၍ ကငွလွှဲ ကသည်။ 

 

(ဃ) ကုေစ်ည်နှင့် ဝေ်ကဆာင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်ကဆာင်မှု၊ ကစျေးကွကလ်က်လှမ်းမီမှု အကပြေအကေ 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အေီးဆံုးကစျေး 

(အေီးဆံုး 

တစ်ြေုကိုသာကဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာကဖာ်ပြြါရေ်

) 

ကစျေးအမည် (ဖမို /့ ရွာ) ကညာင်ြင်ကစျေး ကတာင်ငူဖမို မ့ကစျေးကကီး 

ရွာမှအကွာအကဝး (မိုင်) 

(အေီးစြ်ဆုံး တစ်ြေကုို 

ြေေ ့်မှေး်ဖြီး ကရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မိင်ု ၁ မှ ၅ မိင်ု 
၅ မှ ၁၀ မိုင် 
၁၀မှ ၁၅မိုင် 
၁၅ မိုင် အထက ် 

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ 
မိင်ု ၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 
၃၀ မှ ၅၀ မိင်ု 
၅၁ မှ ၁၀၀ 
၁၀၀ မိုင် အထက ် 

သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရး    

ေည်းလမ်း  

နမြေလျင်    စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်  
ကား/နထာလ်ာဂျ ီ
ရထား    

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် နလ ှ
 
စက်နလှ  

နမြေလျင်    စက်ဘီး    
ဆိုင်ကယ်  
ကား/နထာလ်ာဂျ ီ
ရထား 
သံုးဘီးဆိုင်ကယ် 
နလ ှ 
စက်နလှ  

ကုေစ်ည်နှင့်ဝေက်ဆာင်မှု 

ရရှိနိုငမ်ှု 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေု 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 
ကုေ်နမြောက်) 
မီးဖိနုြေျာင်သံုးနှင့် 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 
ကုေ်နမြောက်) 
မီးဖိနုြေျာင်သံုးနှင့် 



 

 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အေီးဆံုးကစျေး 

(အေီးဆံုး 

တစ်ြေုကိုသာကဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာကဖာ်ပြြါရေ်

) 

နှင့အ်ေက်  

ကရွးနိုငသ်ည်။) 

အိမသံု်းပစ္စည်း 
အဝတ်အထည်နဆာ
က်လုပန်ရးပစ္စညး်များ၊ 
ပရိနဘာဂများပစ္စည်းစုံ 
ဝေ်နဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

အိမသံု်းပစ္စည်း 
အဝတ်အထည်
နဆာက်လုပန်ရးပစ္စညး်များ၊ 
ပရိနဘာဂများပစ္စည်းစု ံ
ဝေ်နဆာင်မှုစုံ ရနိုင် 

ကစျေးအကပြေြေံအကဆာက်အ

ဦ 

နကာင်း သင့် 
ညံ ့ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့  

ဝေ်ကဆာင်မှု 
နကာင်း သင့် 
ညံ ့ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့  

ရင်းပမစ ်     ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကုိင်သ ူအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - မိုးရာသီတွင် စက်ကလှကိုအသုးံပြု၍  

ကုေစ်ိမး်၊ကုေက်ပြောက်မျေားအား ကညာင်ြင်ကစျေးတွင်ဝယ်ယူ ကဖြီး အပြေားြစ္စည်းမျေားအတွက ်

ကတာင်ငူဖမို မ့ကစျေးကကီးတွင် ဝယ်ယူြါသည်။ 

 



 

 

(င) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ကြေျေးကငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ကေရာ 

ကငွက ကး 

ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

ကြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အကြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ကြေျေးကငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့ 

လယ်ယာဖွံ ့ဖဖိုးကရ

းဘဏ်/ 

ပမေ်မာ့စီးြွားကရး

ဘဏ)် 

ကာလတိုနြေျး
နငွ 
ကာ
လလတ်နြေျးနငွ 
ကာ
လရှည်နြေျးနငွ 
 

၃−၆ 
လအတွင်း 
၆လ
မှ တစ်နှစ်ထိ 
တ
စ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

အတိးုမဲ ့
၁ 
မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 
၅ 
မှ ၁၀ % 
၁
၀% ထက် 
 

လိုအပ်သည် 
မ
လိုအပ်ပါ  

ေည်းသ
ည် 


ရှိသည ်


မရှိပါ  

သမဝါယမကြေျေးကငွ 

ကာလတိုနြေျး
နငွ 
ကာ
လလတ်နြေျးနငွ 
ကာ
လရှည်နြေျးနငွ 
 

၃−၆ 
လအတွင်း 
၆လ
မှ တစ်နှစ်ထိ 
တ
စ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

အတိးုမဲ ့
၁ 
မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 
၅ 
မှ ၁၀ % 
၁
၀% ထက် 
 

လိုအပ်သည် 
မ
လိုအပ်ပါ  

ေည်းသ
ည်    
ရှိသည ်   
မရှိပါ  

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုနြေျး
နငွ 
ကာ
လလတ်နြေျးနငွ 
ကာ
လရှည်နြေျးနငွ 
 

၃−၆ 
လအတွင်း 
၆လ
မှ တစ်နှစ်ထိ 
တ
စ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

အတိးုမဲ ့
၁ 
မှ ၂% 
၂ မှ 
၅% 
၅ 
မှ ၁၀ % 
၁
၀% ထက် 
 

လိုအပ်သည် 
မ
လိုအပ်ပါ  

ေည်းသ
ည် 


ရှိသည ်


မရှိပါ  

ြုဂ္ဂလိက ကာလတိုနြေျး ၃−၆ အတိးုမဲ ့ လိုအပ်သည် ေည်းသ



 

 

ကြေျေးကငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ကေရာ 

ကငွက ကး 

ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

ကြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အကြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ကြေျေးကငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

အကသးစား 

ကြေျေးကငွဝေ်ကဆာင်

မှု ကဏ္ဍ 

နငွ 
ကာ
လလတ်နြေျးနငွ 
ကာ
လရှည်နြေျးနငွ 
 

လအတွင်း 
၆လ
မှ တစ်နှစ်ထိ 
တ
စ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

၁ 
မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 
၅ 
မှ ၁၀ % 
၁
၀% ထက် 
 

မ
လိုအပ်ပါ  

ည် 
 
 
ရှိသည ်


မရှိပါ  

အဖွဲ အ့လိုက် 

ကငွစ/ု ကငွကြေျေး 

အစီအစဉ် 

ကာလတိုနြေျး
နငွ 
ကာ
လလတ်နြေျးနငွ 
ကာ
လရှည်နြေျးနငွ 
 

၃−၆ 
လအတွင်း 
၆လ
မှ တစ်နှစ်ထိ 
တ
စ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

အတိးုမဲ ့
၁ 
မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 
၅ 
မှ ၁၀ % 
၁၀
% ထက ် 

လိုအပ်သည် 
မ
လိုအပ်ပါ  

ေည်းသ
ည် 


ရှိသည ်


မရှိပါ  

ကငွကြေျေးကြးသူ 

ကာလတိုနြေျး
နငွ 
ကာ
လလတ်နြေျးနငွ 
ကာ
လရှည်နြေျးနငွ 
 

နေ့စဉ် 
လစ
ဉ် 
၃-၆ 
လအတွင်း 
၆လ
မှ တစ်နှစ်ထိ 
တ
စ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

အတိးုမဲ ့
၁ 
မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 
၅ 
မှ ၁၀ % 
၁
၀% ထက် 
 

လိုအပ်သည် 
မ
လိုအပ်ပါ  

ေည်းသ
ည် 


ရှိသည ် 
 


မရှိပါ  

အကြါင်ဆုိင် 

ကာလတိုနြေျး
နငွ 
ကာ
လလတ်နြေျးနငွ 
   

နေ့စဉ် 
လစ
ဉ် 
၃-၆ 
လအတွင်း 

အတိးုမဲ ့
၁ 
မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ 
 

ေည်းသ
ည် 


ရှိသည ်




 

 

ကြေျေးကငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ကေရာ 

ကငွက ကး 

ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

ကြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အကြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ကြေျေးကငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

ကာလရှည်နြေျး
နငွ  

၆လ
မှ တစ်နှစ်ထိ 
တ
စ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

၅ 
မှ ၁၀ % 
၁
၀% ထက် 
 

မရှိပါ  

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆမွျေို

းမျေား 

ကာလတိုနြေျး
နငွ 
ကာ
လလတ်နြေျးနငွ 
ကာ
လရှည်နြေျးနငွ 
 

နေ့စဉ် 
လစ
ဉ် 
၃-၆ 
လအတွင်း 
၆လ
မှ တစ်နှစ်ထိ 
တ
စ်နှစ်နှင့် 
အထက ် 

အတိးုမဲ ့
၁ 
မှ ၂% 
၂ 
မှ ၅% 
၅ 
မှ ၁၀ % 
၁
၀% ထက် 
 

လိုအပ်သည် 
မ
လိုအပ်ပါ  

ေည်းသ
ည် 


ရှိသည ်


မရှိပါ  

 

ရင်းပမစ ်     (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး 

အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟတု်ကသာ ဝင်ကငွရလုြ်ငေး်မျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 

ကငွက ကး ဝေ်ကဆာင်မှုကြးကသာအဖွဲ မ့ျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမေ်မာ့စီးြွားကရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတုိကြေျေးကငွ ဆိုသည်မှာ 

အေည်းဆံုး တစ်ရက်မှ အမျေားဆံုး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်ကြေျေးကငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစမ်ှ ၅ 

နှစ်အေိ၊ ကာလရှည် ကြေျေးကငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေိဟ ုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် ရှည် ကာစွာကြေျေးကြးကသာ ကြေျေးကငွမျေားရှြိေဲ့ကသာ 

ကာလရှည်ကြေျေးကငွတွင်သာ ေည့်သွင်းကြးရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - စိုက်ြျေိုးစရိတ်ကြေျေးကငွကုိ 

ပမေ်မာ့လယ်ယာစီးြွားကရးဘဏ်မှ တစ်ဧကလျှင်(၁၅၀၀၀၀)ကျေြ်နှုေ်းပဖင့် ရရိှကသာ်လည်း 

ကြေျေးကငွကြးဆြ်ရမည့်အြေျေိေ်တွင် စြါးကစျေး ကစျေးကကာင်းမရသပဖင့် အြေက်အြေဲအေည်းငယ်ရှိြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမြံေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက် လက်ရှအိကလ့အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 



 

 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမြံေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက ် လက်ရှိအကလ့အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

အကပြေအကေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရှ”ိ ဟ ုကပဖ ဆိ ု

ေားြါက ကပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” ဟ ု

ကပဖဆုိေား ြါက ကပဖရေ်မလို။)) 

ကပမဆီ သဇာ အကပြေအကေ 
ရှ ိမရှိ 
 

မမင့် လတ် ေိမ် ့
 

အြင်မျေိုးစိတ်မျေား 
ရှ ိမရှိ 
 

မမင့် လတ် ေိမ့်  

ဖျေက်ြိုးနှင်က့ရာဂါကာကွယ် 

ေိေ်းြေျေုြ်မှု 
ရှ ိ   မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ် ့

 

ကရအရင်းအပမစ် 
ရှ ိမရှိ 
 

မမင့် လတ်    ေိမ့်  

ငါးမျေိုးကဲွမျေား 
ရှ ိမရှိ 
 

မမင့် လတ် ေိမ် ့
 

အပြေားတိရ စ္ဆာေ်မျေိုးကွဲမျေား 
ရှ ိမရှိ 
 

မမင့် လတ် ေိမ် ့
 

စွေ်ြ့စ်ြစ္စည်း စီမြံေေ ့်ြေွဲမှု ရှ ိ   မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ် ့
 

ရင်းပမစ ်     ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - 

ကပမဆီ သဇာအကပြေအကေမကကာင်းမွေ်ြါ။စွေ ့်ြစြ်စ္စည်းမျေားအားပမစ်ေဲတွင်သာ စွေ ့်ြစ ်ကသည်။ 

 



 

 

(ဆ) ြညာကရး 

(ဆ-၁) ြညာကရးနငှ့် စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေက်တေ်းနှင့် တက္က သိလု်အဆင့် စာတတ်ကပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာ ဖြီးကပမာက်မှု ကျေား မ ကြါင်း 

စာမတတ်သဦူးကရ ၁၅ ၂၅ ၄၀ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှသိူ ဦးကရ ၂၀၆ ၂၁၇ ၄၂၃ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၁၈ ၃ ၂၁ 

အေက်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၂ ၁ ၃ 

တက္က သိလု်/ကကာလိြ် အဆင့်ရှသိူ ဦးကရ ၁ ၂ ၃ 

ရင်းပမစ်      အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ကောင်စသုမ္မတ ပမေ်မာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာကရး ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားကသာ အတေ်းြညာ 

တက်ကရာက်ဖြီး/တက်ကရာက်ဆဲသူမျေားကုိသာ ပဖည့် သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။  ကဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့် 

ကိကု်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့ကသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရှိဘဲ ကလ့လာ ကတွရ့ှိြေျေက်တွင်သာ 

မှတ်ြေျေကအ်ကေပဖင့် ကဖာ်ပြရေ် ပဖစ်ြါသည်။ အတေ်းြညာဖြီးကပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာြေဲ့ကသာ ကောက်ဆုံး ြညာကရးအဆင့်/ အကပြေအကေကို 

ဆိုလိုြါသည်။  

ဥြမာ - ယြေု စာရင်းကကာက်ယူြေျေိေ်တွင် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင် 

ြညာသင် ကားကေသည်ြါက “အလယ်တေ်းအဆင့်ရှသိူဦးကရ” တွင်လည်းကကာင်း 

တတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားကေြါက (သိုမ့ဟုတ်) ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးကကျောင်းေွက)် ရှိသည်ဆိုြါက “မူလတေ်း အဆင့်ရှိသူဦးကရ” တွင်သာ 

ေည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုေ်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကိ ု ဆည်းြူးြေဲ့၊ 

ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သကဆ်ိုင်ရာ အတေ်းြညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွင်းရြါမည်။ စတုတ္ထ တေ်း 

(Grade4)ကအာင်ပမင်ဖြီး အလယ်တေ်းြညာ ဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမရှိြါက “မူလတေ်း 

အဆင့်ရှိသူဦးကရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ အကပြေြေံြညာ မူလတေ်းြညာကိ ု

သင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကကျော်လွေ်ဖြီး ပဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ြါက 

“စာမတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကကျေးရွာ၏ လူဦးကရ ၄ြု၃ံြုံမာှ မူလတေ်းအဆင့်သာ 

တတ်ကပမာက် ကသည်။ 

 



 

 

(ဆ-၂)    ကကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာကရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ ကြါင်း 

မူလတေ်း  ၆၅ ၈၄ ၁၄၉ 

အလယ်တေ်း  ၁၅ ၄ ၁၉ 

အေက်တေ်း  ၄ ၄ ၈ 

တက္က သိလု်/ကကာလိြ် ၂ ၁ ၃ 

ရင်းပမစ်      (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ကောင်စသုမ္မတ ပမေ်မာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာကရးဝေက်ကီး ဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားကသာ စာသင်ကကျောင်းမျေား၊ 

တက္က သိုလ်ကကာလိြ်မျေားတွင် ြညာတက်ကရာက်ကေ သူမျေားကုိသာ ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

၄င်းအပြင် “ဘုေ်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကရး” ကိ ုသင်ယူဆည်းြူး ကေကသာ 

ကကျောင်းသူ/သားမျေားကိ ုအကပြေြေံြညာဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ေားကသာ ြညာကရးစေစ/်အဆင့် 

သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနငှ့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကကျေးရွာတွင် ကကျောင်းကေအရွယ် 

ကကျောင်းတက် ကဖြီး အလယ်တေ်းနငှ့်အေက်တေ်း တက်ကရာက်သ ူေည်းြါးသည်။ 



 

 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင် အကပြေအကေနှင့် ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင် အကပြေအကေနှင့် ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကကျောင်းအဆင့် 

မူလတေ်း 
မူလွေ ်
အလယ်တ
ေ်း(ြေွ)ဲ 
အလယ်တ
ေ်း 
အထကတ်
ေ်း(ြေွ)ဲ 
အထကတ်
ေ်း  

မူလတေ်း 
မူလွေ ်
အလယ်တ
ေ်း(ြေွဲ) 
အလယ်တ
ေ်း 
အထကတ်
ေ်း(ြေွဲ) 
အထကတ်
ေ်း  

မူလတေ်း 
မူလွေ ်
အလယ်တ
ေ်း(ြေွဲ) 
အလယ်တ
ေ်း 
အထကတ်
ေ်း(ြေွဲ) 
အထကတ်
ေ်း  

ြေ။ ရွာမှ အကွာအကဝး 

(မိုင)် 

၀ မှ ၁ မိင်ု 
၁ မိင်ု မှ ၃ 
မိင်ု ၁၅ မိုင် 
မှ ၂၀ မိင်ု 
၂၀ မိုင် 
အထက ် 

၀ မှ ၁ မိင်ု 
၁ မိင်ု မှ ၃ 
မိင်ု ၁၅ မိုင် 
မှ ၂၀ မိင်ု 
၂၀ မိုင် 
အထက ် 

၀ မှ ၁ မိင်ု 
၁ မိင်ု မှ ၃ 
မိင်ု ၁၅ မိုင် 
မှ ၂၀ မိင်ု 
၂၀ မိုင် 
အထက ် 

ဂ။ 

သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးဝ

ေ်ကဆာင်မှု  

နမြေလျင် 
စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ် 
ကား  

နမြေလျင် 
စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ် 
ကား  

နမြေလျင် 
စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ် 
ကား  

ဃ။ 

စာသင်ကကျောင်း၏ 

စုစုကြါငး် 

 ကမ်းြေင်းဧရိယာ 

(စတုရေ်းကြ)* 

၄၀၀ ၀ ၀ 

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊ အြေင်း 

အရည်အကသွး 

နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

နကာင်း 
သင့်
ညံ့ 

နကာင်း 
သင့်
ညံ့ 

စ။ ကကျောင်းသုးံ 

ြရိကဘာဂ 

လုံကလာက်မှု  

လုံနလာက်မှုရှိသည် 
 
မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည် 
 
မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည် 
 
မလုံနလာက်ပါ  

ဆ။ ကကျောင်းအိမ်သာ 

အကပြေအကေ 

နကာင်းသ
င့်ညံ့
မရှိ 

နကာင်းသ
င့်ညံ့
မရှိ 

နကာင်းသ
င့်ညံ့
မရှိ 



 

 

အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

စျေ။ ကကျောင်းအာဟာရ 

တိုက်ကကျွးမှု  

တိက်ုနကျွးမှုရှိသည် 
 
တိက်ုနကျွးမှု မရှိပါ  

တိက်ုနကျွးမှုရှိသည် 
 
တိက်ုနကျွးမှု မရှိပါ  

တိက်ုနကျွးမှုရှိသည် 
 
တိက်ုနကျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ ကကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးကရ 
ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 

အစိုးရြေေ် ့ ၁ ၅ ၆ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကကျေးရွာြေေ် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းမရှိြါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိသုာ ကပဖဆိုရြါမည်။ 

စာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကြါငး် ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းကြ = အလျေား × အေံ) သည် စာသင် 

ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရှိ ကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုကြါင်းဧရိယာကို ဆုိလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် -  ကကျေးရွာတွင် မူလတေ်းကကျောင်းသာရှိ၍ 

အလယ်တေ်း အေက်တေ်း ြညာသင် ကားရာတွင် ရွာမှ (၆)မိုငြ်ေေ ့်ကာွကဝးသည့် ကတာင်ငူဖမို  ့

အေက ၁၊ ၆ ကကျောင်းမျေားသို ့သွားကရာက်ြညာသင် ကားရသည်။ 



 

 

(ဆ-၄)  ြညာကရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာကရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

ကကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနိုငမ်ှု လုံနလာက် မလုံနလာက်  

တြည့် - ဆရာ အြေျေိုး ၄၀: ၁ နအာက် ၄၀: ၁ အထက ် 

မူလတေ်းြညာ ကကျောင်းေွကန်ှုေ်း 
မရှိ ေည်း လတ် 
များ  

မသေ်စမွ်းသူမျေားအတွက် 

ြညာကရးအေူးအစီအစဉ် 
ရှ ိမရှိ  

ကကျောင်းသုးံစာအုြ်နှင့် စာကရးကိရိယာ လုံနလာက် မလုံနလာက်  

ဆင်းရဲကသာ မိသားစမုျေားအတွက် 

ကကျောင်းစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
မမင့် အသင့်အတင့်  

ကကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာ 

ြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု 
မရှိ ေည်း  

မိဘဆရာအသငး်၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း သင့် ညံ့  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် -  အလယ်တေ်း 

အေက်တေ်းြညာသင် ကားကရးအတွက် လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ကရး ြေက်ြေသဲည်။ 

 

(ဇ)   ကျေေ်းမာကရးနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ြျေံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြာွးမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းကလျှာ မမင့်  ေိမ့ ် မရှိ  

၂ ကသွးလွေ်တုြ်ကကွး မမင့်  ေိမ့ ် မရှိ  

၃ ငှကဖ်ျေား မမင့်  ေိမ့ ် မရှိ  

၄ အသကရ်ှူလမ်းက ကာင်း ကူးစကက်ရာဂါ မမင့်  ေိမ့ ် မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 

ကူးစကန်ိုငက်သာကရာဂါမျေား 
မမင့်  ေိမ့ ် မရှိ  

၆ တီဘီ မမင့်  ေိမ့ ် မရှိ  

၇ ဆီးြေျေို မမင့်  ေိမ့ ် မရှိ  

၈ ကသွးတိုး မမင့်  ေိမ့ ် မရှိ  

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မမင့်  ေိမ့ ် မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ြေျေိုတ့ဲ့မှု မမင့်  ေိမ့ ် မရှိ  

၁၁ အပြေား ကူးစကန်ိုငက်သာ ကရာဂါမျေား မမင့်  ေိမ့ ် မရှိ  



 

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု (၂) 

ကကျေးလက်ကျေေ်းမာ ကရးဌာေ/ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရး ဌာေြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် -  ကကျေးရွာတွင် မိုးရာသီ၌ သာမေ်တုြ်ကကွးကရာဂါ 

အပဖစ်မျေားသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကဆးေိုးပြေင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ကရာဂါ ရှ ိ မရှိ  

၂ ဆံုဆုိ၊့  ကကည်ှာ၊ ကမးြေိုငန်ှင် ့အသည်းကရာင် အသားဝါ ရှ ိ မရှိ  

၃ ြိုလီယိကုရာဂါ ရှ ိ မရှိ  

၄ ကမးြေိုင ်(ကိယ်ုဝေ်ကဆာင် ကာလအတွင်း) ရှ ိ မရှိ  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ ရှ ိ မရှိ  

၆ အပြေား စုကြါင်းကာကွယ်ကဆး ေိုးနှံမှု ရှ ိ မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အကလးြေျေိေ၊် 

လက်ကမာင်းြတ်) 

 

 

ရှ ိ မရှိ  

၈ အာဟာရ ြညာကြး အစီအစဉ် ရှ ိ မရှိ  

ရင်းပမစ ်    (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေေ်းမာ ကရးဌာေ/ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် -   ကကျေးရွာမှ (၃)ဖာလံုကွာကဝးကသာ 

ေိုငေ်ယ်ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြဲွေမှာ ကာကွယ်ကဆးလာကရာက်ေိုးနှံကြးသည်။ 



 

 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာကရးအကောက်အြံ့မျေား(ကဆးရံု/ကဆးကြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာကရး အကောက်အြံ့နငှ့် ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာကရး ဝေ်ကဆာင်မှု ြေရီး အကွာအကဝး (မိုင)် အြေေ်း/ကုတင် လုံကလာက်မှု 

ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရး  

ဌာေ/ ဌာေြေွ ဲ

၀ မှ ၁ မိင်ု  
၁ မိင်ု မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မိင်ုအထက်  

ရှ ိ 
မရှိ  

တိုက်ေယ် ကဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိင်ု  
၁ မိင်ု မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မိင်ုအထက်  

ရှ ိ 
မရှိ  

ဖမို ေ့ယ် ကဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိင်ု  
၁ မိင်ု မှ ၃ မိုင်  
၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိုင်  
၁၀ မိင်ုအထက်  

ရှ ိ 
မရှိ  

ကဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအေီး 
အေားတွင် နဆးဆိုင် ရှိသည ်
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအေီး 
အေားတွင် နဆးဆိုင် မရှိပါ  

နဆးဆိုင်တင်ွ နဆးဝါးများကုိ 
စေစ်တကျ သုိနလှာင်ထားသည ်
 
နဆးဆိုင်တင်ွ နဆးဝါးများကုိ 
စေစ ်တကျ သိုနလှာင်ထားမြေင်း 
မရှိပါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေေ်းမာ ကရးဌာေ/ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရး ဌာေြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - သာမေ်ဖျေားောမှုအတွက် 

ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေသို ့သွားကရာက်ပြသဖြီး ဆုိးဝါးြါက ကတာင်ငူပြည်သူက့ဆးရုံကကီးသို ့

သွားကရာက်ကုသရာတွင် လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ကရးအြေက်အြေဲ အေည်းငယ်ရှိသည်။ 



 

 

(ဈ) ကရနှင့်ြတ်ဝေ်ကျေင် သေ်ရ့ှင်းကရး 

(ဈ-၁) ကသာက်သုံးကရ ရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရ ရရှိနိငု်မှု 

ကရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံပြု

ကသာ 

အိမ်ကော

င်စု 

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သြ် စစ်ကဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်ကဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှ”ိ ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး 

စမ်းသြ်စစ်ကဆး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

ကပဖ ဆို ေားြါက 

ကပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

ကပဖဆုိေား ြါက 

ကပဖရေ်မလို) 

ကသာက်သုံးကရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံကလာက် မှု 

အကပြေအကေ 

(ရာသီမကရွး 

ရြါက ကနွ၊ မိုးနှင့ ်

ကဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကိ ုကရွးကြးြါရေ်) 

ကရတွင်း ၁၁၈ ရှိ မရှိ  
နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  

အဝီစတိွင်း/ 

စကတ်ြ် 
၁ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  
 
 

အဝီစတိွင်း/  

တုံကင် 
၄ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  
 
 
 

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  

မိုးကရ 

သိကုလှာင်ကေ ် 
၀ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  

ပမစ/်ကြေျောင်းက

ေ 

၉၂ 

 
ရှိ မရှိ  

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  
 

ကရကေ ် ၀ ရှိ မရှိ  
နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

နနွ  
မိးု  
နဆာင်း  

စိမ့်စမး်ကရ ၀ ရှိ မရှိ  နကာင်း  နနွ  



 

 

ကရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံပြု

ကသာ 

အိမ်ကော

င်စု 

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သြ် စစ်ကဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်ကဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှ”ိ ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး 

စမ်းသြ်စစ်ကဆး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

ကပဖ ဆို ေားြါက 

ကပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

ကပဖဆုိေား ြါက 

ကပဖရေ်မလို) 

ကသာက်သုံးကရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံကလာက် မှု 

အကပြေအကေ 

(ရာသီမကရွး 

ရြါက ကနွ၊ မိုးနှင့ ်

ကဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကိ ုကရွးကြးြါရေ်) 

သင့်  
ညံ့  

မိးု  
နဆာင်း  

ရင်းပမစ ်    (၁) အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာတပြကပမြုံ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် -  ကကျေးရွာတွင် ကသာက်သုံးကရ 

လုံကလာက်ကသာ်လည်း သေ ့်ရှင်းကသာ ကသာက်သံုးကရမရရှိြါ။ 

 



 

 

(စျေ-၂) သေ်ရ့ှင်းကရး အကပြေအကေ (အိမ်သာအမျေိုးအစားနှင့် အိမ်ကောင်စု အကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

သုးံစွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုးံစွဲနိုင်ကသာ အိမ်ကောင်စု 

သေ်ရ့ှင်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

ကရဆဲွ အိမ်သာ ၀ 

ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၁၇၅ 

မသေ်ရ့ှင်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၄ 

ရင်းပမစ ်    (၁) အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် -  အမျေားစုမှာ ယင်လုံအိမ်သာကိ ုအသံုးပြု ကသည်။ 



 

 

(ည) ကျေား − မ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ ကရးရာ 

# 

ကကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖွံ ့ဖဖိုးကစကရးအတွက် 

အမျေိုးသမီးမျေား၏ စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့သ်င့်ကသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးြွဲတွင် တက်ကရာက် 

သူမျေားမ ှမှေ်သည်ဟု ယူဆကသာ တစ်ြေကုို 

ကရွးကြးြါရေ် 

၁ 
ကကျေးရွာ စီမအုံြ်ြေျေုြ်မှုစေစ်တွင် အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/ကြေါင်းကဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 

ကကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေး်မျေားနငှ့် 

အဖွဲ အ့စည်းမျေား တွင ်အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွေ်ြေဲ့ကသာနှစအ်တွင်း ကကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်းကကလးမျေား/အမျေိုးသမီးမျေားအား 

သံသယပဖစ် ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ 

တိုင် ကားမှုမျေား 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျေိုးသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 

ဥြကေ နှင် ့တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက် 

လူေု၏ အသိ အပမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ 

အမျေိုးသမီးအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကကျေးရွာ၏ စီမံအုြ်ြေျေုြ်မှုြိုင်းတွင် 

အမျေိုးသမီးြါဝင်မှုအားေည်းကသာ်လည်း ကကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးကရးကစိ္စမျေားတွင် အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်ကဆာင်ရွက် ကြါသည်။ 



 

 

(ဋ) အကပြေြေံ အကဆာက်အဦမျေား အကပြေအကေ 

(ဋ-၁) ကကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အကပြေအကေ 

လမ်း အမျေိုးအစား 
အမျေိုး 

အစား 

အရည်အ

ကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 


၃ 


၄ 


၅  
 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ်
 

ပွင့်လင်းရာ
သီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး  

၀−၁ မိင်ု  
၁−၅ မိင်ု  
၅−၁၀ မိင်ု  
၁၀ 
မိင်ုအထက ် 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 

၁ 
၂ 
   ၃    
၄    ၅  
 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ်
 

ပွင့်လင်းရာ
သီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး  

၀−၁ မိင်ု  
၁−၅ မိင်ု  
၅−၁၀ မိင်ု  
၁၀ 
မိင်ုအထက ် 

ရွာြေျေင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 


၃ 


၄ 


၅  

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ်
 

ပွင့်လင်းရာ
သီ  
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး  

၀−၁ မိင်ု  
၁−၅ မိင်ု  
၅−၁၀ မိင်ု  
၁၀ 
မိင်ုအထက ် 

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ကပမသားလမ်း - ၁၊   ကကျောက်ြေငး်လမ်း - ၂၊  ကကျောက်ကြေျောလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစလ်မ်း 

- ၄၊ ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကကျေးရွာတွင်းလမ်းမှာ 

ကပမသားလမ်းပဖစ်ကသာက ကာင့် မိုးရာသီတွင် သွားလာရြေက်ြေဲသည်။ 

 

(ဋ-၂) ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အကပြေအကေ 

တံတား 

အမျေိုးအစား 

အရွယ်အစား (ကြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင်)့ 

အရည်

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြေဲ့ကသာနှစ ်

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ဆိြ်ြေတံံတာ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ နကာင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသီ  



 

 

တံတား 

အမျေိုးအစား 

အရွယ်အစား (ကြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင်)့ 

အရည်

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြေဲ့ကသာနှစ ်

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

း သင့်  
ညံ့  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေက်ရစ် 

တံတား 

၅၀.၀၀၊ ၄.၀၀၊ 

၂၅.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစသ်ား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရ ြေ ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရကကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  
သင့်  
ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထက ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကကျေးရွာတွင် ကွေ်ကရစ်တံတားတစ်စင်းရှိသည်။ 



 

 

(ဋ-၃) ကရက ကာင်း သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်း သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရး (အသုးံမပြုြါက အကွာအကဝး (မိငု်) အကွက်ကအာက် 

ရှိ အသုးံမပြုြါ အကွက်တွင် ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင)် ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်က ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  
၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  
၅၀မိင်ု အထက ် 
အသံုးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  
၂ စက်နလှ  
၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ြင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  
၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  
၅၀မိင်ု အထက ် 
အသံုးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  
၂ စက်နလှ  
၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - မိုးရာသီတွင်သာ 

ကရက ကာင်းသယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးကို အသုးံပြု ကသည်။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးယာဉ်မျေားနငှ့် ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုး 

အစား 

ကလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

ကလှ 

စက် 

ဘီး 

ကမာ် 

ကတာ် 

ဆိုင ်

ကယ် 

သုးံဘီး 

ဆိုင ်

ကယ် 

ကော် 

လာဂျေီ 
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကရအတွက် ၃ ၁ ၃၆ ၁၁၃ ၁ ၃ ၇ ၀ ၂၀ 

ရင်းပမစ ်   အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးအတွက ်ဆိုင်ကယ်ကို အဓိက 

အသုးံပြု ကဖြီး မိုးရာသီတွင် စက်ကလှကို အသုးံပြု ကသည်။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အကပြေအကေ 

ရင်းပမစ ် အိမ်ကောင်စု ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းကရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ 
မနမဖဆို  

ရှ ိ
မရှိ 
 

ဆုိလာစေစ ် ၁၂၈ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ 
မနမဖဆို  

ရှ ိ
မရှိ 
 

အကသးစားကရအားလျှြ်စစ် ၀ 
နကာင်း သင့် 
ညံ့   မနမဖဆို  

ရှ ိ
မရှိ 
 

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင် ၁၂ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ 
မနမဖဆို  

ရှ ိ
မရှိ 
 

ကလစွမး်အင် ၀ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ 
မနမဖဆို  

ရှ ိ
မရှိ 
 

ဇီဝကလာင်စာ ၀ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ 
မနမဖဆို  

ရှ ိ
မရှိ 
 

အမျေိုးအမည်ြေွဲပြေား 

ကဖာ်ပြပြေင်းမပြုနိုင် ကသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အားကြးစေစ် 

၀ 

နကာင်း သင့် 
ညံ့ 
မနမဖဆို  

ရှ ိ   မရှိ  

လျှြ်စစ်မီး 

အသုးံမပြုနိုင်ကသာ 
၁၆   



 

 

ရင်းပမစ ်    (၁) အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကကျေးရွာတွင် လျှြ်စစ်မးီ မရရှိသပဖင့ ်ဆိလုာကိသုာ 

အဓိကအားေား အသုးံပြု ကရြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင် ့သတင်းအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာ ေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင် ့သတင်းအြေျေက်အလက် ေည်းြညာ အကပြေအကေ 

စဉ် ဖုေ်း ကရေီယို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွက် ၁၆၄ ၅၈ ၅၇ ၃ 

ရင်းပမစ ်    အိမ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ဆက်သွယ်ကရးနှင့ ်သတင်းအြေျေက်အလက်အတွက ်

ဖုေ်းကိသုာ အားေားအသုံးပြု ကသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးကရး အကပြေအကေ 

ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံဖဖိုးကရး ဆုိင်ရာမျေား ဝေ်ကဆာင်မှု 

လူငယ်မျေား အေားယူ အြေ်းကပဖရေ် ကေရာမျေား 

ကြျော်ြွဲရွှင်ြွဲ မျေား ရှိပြေင်း 

ရှ ိမရှိ မနမဖဆိုပါ 
 

လူမှုကရးလုြ်ငေး်မျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် ညံ့ 
မနမဖဆိုပါ  

ဘာသာကရးလုြ်ငေး်မျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် ညံ့ 
မနမဖဆိုပါ  

အားကစားနငှ့် ကာယကလ့ကျေင့်ြေေ်းမျေား 

ပြုလုြ်ရေ်ကေရာ နှင့် 

အကောက်အကူပြုြစ္စည်းမျေား ရှိပြေင်း 

နကာင်း သင့် ညံ့ 
မနမဖဆိုပါ  

ဖွံ ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်း သင့် ညံ့ 
မနမဖဆိုပါ  

ရုိးရာဓကလ့ေုံးစံမျေားနငှ့် ယဉ်ကကျေးမှု 

အကမွအနှစမ်ျေား ေိေ်းသိမး်ကစာင့်ကရှာက်ပြေငး်တွင် 

ြါဝင်မှု 

မရှိ ေည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

ကလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် ကေရာမျေား၊ 

လူငယ်ရိြ်သာမျေား၊ စာ ကည့်တိုက်မျေား စသည် 

တိုတ့ွင် ဝင်ကရာက် ကလ့လာသင်ယူနိုင်ပြေင်း 

ရှ ိမရှိ မနမဖဆိုပါ 
 

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 



 

 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကကျေးရွာတွင် စာ ကည့်တိုက်ရှိကသာ်လည်း 

လူငယ်မျေားစိတ်ဝင်စားမှု အားေည်းသည်။ 

 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်ဖငိမ်ကရးနှင် ့ကဘးကင်းလုံပြေုံ ကရး အကပြေအကေ 

(ဏ-၁) လုံပြေုံ ကရးဆုိင်ရာ ဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံပြေုံ ကရး၊ ဝေ်ကဆာင်မှု အကောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြေျေက် 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုင်မျေား၊ က ကးေေ်း 

လိုင်း၊ အင်တာေက်လုိင်း၊ ရုြ်ပမင်သံ ကားလိုင်း၊ 

ကရေီယုိလိုင်း စကသာ ဆက်သွယ်ကရးနှင့် 

သတင်းအြေျေက်အလက် ပဖေ ့်ကဝပြေင်း ဆုိင်ရာ 

အကောက်အကူပြု အကဆာက်အဦမျေားရှပိြေင်း 

ရှိ  မရှိ  မနမဖဆိုပါ  

အာမြေံလုြ်ငေး်မျေား၏ ဝေ်ကဆာင်မှုမျေားကုိ ရရှိနိုငပ်ြေင်း ရှိ  မရှိ  နမဖဆိုပါ  

လူေုအကပြေပြု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ြေျေကရး 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  မနမဖဆိုပါ  

မှုြေင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး ကလျော့ြေျေကရးအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင် ရာမျေားမှ ဝေ်ကဆာင်မှုကြးပြေင်း 
ရှိ  မရှိ  မနမဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - မှုြေင်းကာကွယ်တာဆီးကရးအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုရှကိသာ်လည်း ကျေေ်ဝေ်ကဆာင်မှုမျေားမာှ အလှမ်းကဝးြါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြာွးမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အကပြေအကေ 

စဉ် မှုြေင်းအမျေိုးအစား မှုြေင်းပဖစ်ြာွးမှု အကပြေအကေ 

၁ လူကေု်ကးူမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ  

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ 

၃ မူးယစ်ကဆးသုးံစဲွမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ  

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရှိ 

ရင်းပမစ ်   ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု။ 



 

 

ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိြေျေက် - ကကျေးရွာတွင် မှုြေင်းကကီးကကီးမားမားပဖစ်ြာွးမှု မရှိြါ။ 

ြေိုးမှုမှာ သာမာေ်အဆင့်မျှသာ ပဖစ်ြါသည်။ 


