
 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ (၂၀၂၁ - ၂၀၂၂ခု(၆)လ) 

ပပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီ 

မန်ဆုိင်ေကျေ ရွာ၊ မန်တုဳဖမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင်ဴ ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆဲွသည်) 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ် လ 

မာတိကာ 

စဉ် အေကြောင်ဵအရာ  

၁။ စြောဵချ ီဵ  ၂ 

၂။ ေြေျဵရွာ သယဳဇာတြပေြမပုဳ၊  ၄ 

၃။ ေြေျဵရွာ ရာသီခွငြ်ပ ြပြေ္ခဒိန်၊ ၅ 

၄။ ေြေျဵရွာတွင်ဵ နှငဴ်ေြေျဵရွာ ြပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵဆြေ်စပ်မှုြပပုဳ၊  ၆ 

   

အပုိင်ဵ  (ြေ) ေြေျဵရွာ၏လြေ်ရှိဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအေြခအေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်ြေ်မညဴ် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝဝီင် အေနအထာဵ ၇ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝ အရင်ဵ အြမစ်မျာဵ ၇ 

၃။ လူဦဵေရဆိုငရ်ာ အချြေ်အလြေ်မျာဵ ၇ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေြခအေန ၇ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

 (ြေ) သီဵနှဳ စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵ ၈ 

 (ခ)  ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၉ 

 (ဂ)  စိုြေ်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အြခာဵဝငေ်ငရွ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၉ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေကြေဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှု ၉ 

၆။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  

 (ြေ)  ေြေျဵလြေ် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၉ 

 (ခ)  ေြေျဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ ၉ 

 (ဂ)  သတင်ဵ နှငဴ် ဆြေ်သွယ်ေရဵ ၉ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၀ 

၈။ ြေျန်ဵမာေရဵ ၁၀ 

၉။ ေဘဵန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵြေျငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၀ 



 

၁၀။ ြေျာဵ-မ ေရဵရာ ြေိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၀ 

၁၁။ ယဉ်ေြေျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ၁၁ 

၁၂။ ေြေျဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵြေင်ဵ လုဳခခုဳေရဵ ၁၁ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်ြေ်မညဴ်  အဆိြုပု စီမဳချြေ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၁ 

အပုိင်ဵ  (ခ)  စီမဳချြေ်ဆိုင်ရာ အချြေ်အလြေ် ၁၂ 

 စီမဳချြ်ေ အဆုိြပုလွှာ (၁) ၁၃ 

ေနာြေ်ဆြေ်တွဲ  

 ေနာြေ်ဆြေ်တွဲ (၁) ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေြော်မတီဝငမ်ျာဵ စာရင်ဵ ၁၄ 

 ေနာြေ်ဆြေ်တွဲ (၂) ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာြေ်အြေူြပု ဇယာဵမျာဵ ၁၅ 

 ေနာြေ်ဆြေ်တွဲ (၃) ေြေျဵရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာြေ်မှု အေြခြပဇယာဵ ၇၉ 

 

စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳြေိန်ဵသည် ၂၀၂၂ခုနှစ်မှ  ၂၀၂၆ခုနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကြော 

အေြောင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွြေ်သညဴ် ြေျွန်ုပ်တို္ဓေြေျဵရာွ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ လူထုအမျာဵ 

စုေပါင်ဵပါဝငေ်ရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳြေနိ်ဵြဖစ်ပါသည်။ ြေနဦဵအေနြဖင်ဴ 

စီမဳြေိန်ဵြဖစ်ေြမာြေ်ေရဵအတွြေ် လိုအပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵပဳဴပိ ုဵေပဵေသာ သမဝါယမနှင်ဴ 

ေြေျဵလြေ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကြေီဵဌာန၊ ေြေျဵလြေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် 

ေြေျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ အေရဵကြေီဵေသာ အချြေ်အလြေ်မျာဵနှင်ဴ အကြေဳဉာဏ်မျာဵြေို တြေ် 

တြေ်ကြေကြေပဳဴပိ ုဵေပဵေသာ ေြေျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ  သြေ်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵ မျာဵြုိေ 

လည်ဵေြေျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

  ြေျွန်ုပ်တို္ဓေြေျဵရွာတွင် ြေျွန်ုပ်တို္ဓြေိုယ်တိုငရ်ပ်ရွာလပု်ငန်ဵမျာဵြေို စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရွြေ် 

ခဲဴကြေေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵစနစ်တြေျပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွြေ်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵမျာဵနှငဴ်လုပ် 

ထုဳဵ လုပ်နည်ဵမျာဵြေို မသိခဲဴကြေပါ။ လူထုြေိုယ်တိုင်စနစ်တြေျပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်ြေ်နည်ဵြေို အသဳုဵ 

ြပု၍ ြေျွန်ုပ်တို္ဓအချင်ဵ ချင်ဵ တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵညှိနှိုင်ဵအေြဖရှာကြေရာတွင် ဖမို့နယ်ေြေျဵလြေ်ေဒသ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵ ေပဵလမ်ဵြပြေူညီပဳဴပုိဵေပဵ၍ လုိအပ်သည်မျာဵြုိေ စီစဉ် ေဆာင် 

ရွြ်ေေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကြောင်ဴ ြေျွန်ုပ်တို္ဓသည် ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳြိေန်ဵေရဵဆဲွရာ 

တွင် ြိေန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ်သတင်ဵအချြ်ေအလြ်ေတုိ္ဓ၏အေရဵပါမှုြုိေ သိရိှရုဳသာမြေ ေြေျဵရွာအပု်စု 

အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵြေဲဴသုိ္ဓေသာ ြေိန်ဵဂဏန်ဵအချြေ်အလြေ် ရရိှနိုငေ်သာေနရာ မျာဵမှလည်ဵ 

ေြောြေ်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို္ဓြပငထ်ပ်မဳလိုအပ်ေသာ ြေိန်ဵဂဏန်ဵ၊အချြေ်အလြေ်မျာဵနှင်ဴနည်ဵ 

ပညာပဳဴပုိဵမှုတို္ဓြေို ဖမို့နယ်အဆင်ဌဴာနဆိုင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ် ေကြောင်ဵ ြေိုလည်ဵေြောင်ဵ စွာ 

သိရှိခဲဴပါသည်။ 



 

  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာအစီအစဉ်ြေို ထပမ်ဳရရိှသညဴ် ြေိန်ဵဂဏန်ဵအချြေ်အလြေ်မျာဵထပ် 

ြဖညဴ်ေပဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ ပိုမုိေြောင်ဵ လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆြေ်လြေ် 

လုပ်ေဆာင်ရမညဴ် လုပ်ငန်ဵြဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွြ်ေေနမှု တစ်ဝြ်ေခန့်အေရာြ်ေတွင် လုပ်ငန်ဵ 

တိုဵတြေ်မှု၊ ေပ္ဒေပါြေ်လာသညဴ် အခြေ်အခဲမျာဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီ 

အစဉ်မျာဵြုိေ မူေဘာင်အတွင်ဵ ြပုြပင်ေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆြ်ေလြ်ေလုပ်ေဆာင် သွာဵရပါမည်။  

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵစုစည်ဵ ေဆာင်ရွြေ် 

နိုငရ်န်အတွြေ် ေြေျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ဖမို့နယ်အဆင်တဴွင်လည်ဵ အေထွေထွအပု်ချုပ် 

ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေြေျဵလြေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနစသညဴ် သြေ်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာန 

အသီဵသီဵတုိ္ဓ၏ ဆြ်ေလြ်ေပဴဳပုိဵ မှုမျာဵရရိှနုိင်မည်ဟု ြေျွနု်ပ်တုိ္ဓေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ ဆြ်ေလြ်ေ၍ 

ေနာင်တွင်လည်ဵ ြေျွန်ုပ်တို္ဓ၏ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှုအေြခအေနမျာဵြေို ဆန်ဵစစ် 

သဳုဵသပ်ရန်နှင်ဴ အြေဲြဖတ်ရန်အတွြေ် ပဳဴပုိဵြေူညီမှုမျာဵ ရရိှနိုင်မည်ြဖစ်ပါေကြောင်ဵ ယဳုကြေည်ပါ 

သည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိြေအာဵြဖငဴ် ေြေျဵရွာ၏လြ်ေရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာငရွ်ြေ်မညဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချြေ်အဆိုြပုလွှာ၊ ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဗျူဟာတည်ေဆာြေ်မှု အေြခြပဇယာဵ စသည်တို္ဓြေို အဓိြေထာဵ ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 
 
 

 

၂၀၂၂ ၊ မတ်     လ    ၂၇       ရြေ်        

        

                  

                                 

ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြေ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေြော်မတီ 

                    မန်ဆုိင်ေကျေ ရွာ 

             မန်တုဳဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 



 

မန်တုဳဖမို့နယ်၊ မန်ဆုိင်ေကျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပုဳ 

 

 
 



 

မန်တုဳဖမို့နယ်၊ မန်ဆုိင်ေကျေဵရွာ ရာသီခွငပ်ပ ပပက္ခဒိန် 

 

 



 

မန်တုဖမို့နယ်၊ မန်ဆုိင်ေကျေဵရွာ ေကျေဵရွာတွင်ဵ နှငဴ် ေကျေဵရွာပပင်ပ ဆက်စပ်မှုပပပုဳ 

 



 

 

အပုိင်ဵ (က) 

ေကျေဵရွာ၏လက်ရှိဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။   တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝဝီင် အေနအထာဵ 

မန်ဆုိင်ေကျေ ရွာသည် ရှမ်ဵြပည်နယ်(ေြမာြေ်ပိုင်ဵ )၊ ေြေျာြေ်မဲခရိုင်၊ မန်တုဳဖမို့နယ်၏ 

မန်ေကျောဴေကျေ ရွာအုပ်စုတွင်တည်ရိှပါသည်။ မန်တုဳဖမို့၏အေနာြေ်ေြမာြေ်ဘြေ်(၄၀)မိုင်အြေွာ 

တွင် တည်ရိှပါသည်။ ေြေျဵရွာ၏အေရှ့ဘြေ်တွင်  နမ်ဴေဘာ်ေကျေဵရွာ၊ ေြမာြေ်ဘြေ်တွင် မန်ေကျောဴ 

ေကျေဵရွာ၊ အေနာြေ်ဘြေ်တွင် မဘိမ်ဵဖမို့နယ်၊ ေတာငဘ်ြေ်တွင် လိငု်ေမာက်ေကျေဵရွာ 

စသည်တို္ဓတည်ရိှပါသည်။ ေြေျဵရွာတွင ်ြေချင်လူမျ ို ဵအမျာဵစု ေနထိငု်လျြေ်ရိှပါသည်။  

၂။   ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵ အပမစ်မျောဵ   

ေြေျဵရွာ၏ ရွာသီဥတုမှာ စိုစွတ်ေအဵချမ်ဵေသာ ရာသီဥတုြဖစ်ပါသည်။ စိုြေ်ပျ ို ဵနိုငေ်သာ 

ေြမဧရိယာမှာ လယ်ေြမ(၁၅.၀၀)ဧြေ၊ ေတာငယ်ာေြမ(၆၅.၀၀)ဧြေ၊ လြေ်ဖြေ်ခခဳ(၅၃.၀၀)ဧြေ၊ 

စာဵြေျြေ်ေြမ(၀.၀၀)ဧြေ၊ ေြမလတွ်ေြမလပ်(၀.၀၀)ဧြေ၊ စုစုေပါင်ဵ(၁၃၃)ဧြေရိှပါသည်။ ေြမဆီ 

လွှာအရည်အေသွဵမှာ အသင်ဴအတင်ဴေြောင်ဵ မွန်ပါသည်။ မျာဵေသာအာဵြဖင်ဴ ေမလတွင် မိုဵစတင ်

ဖပီဵ ေအာြေ်တိုဘာလတွင် မိုဵြေုန်ပါသည်။ ဇူလိငု်လတွင် မိုဵအမျာဵဆုဳဵရာွသွန်ဵဖပီဵမိုဵေရချနိ်သည် 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ပျမ်ဵ မျှေ(၆၈.၀၅ မ ှ ၁၀၀)လြေ်မ ရွာသွန်ဵပါသည်။ ပျှေမ်ဵမျှေအြမင်ဴဆုဳဵ အပူချန်ိ 

(၂၇.၀၀) ဒီဂရီ အနိမ်ဴဆုဳဵအပူချနိ် (၁၂.၀၀)ဒီဂရစီငတ်ီ ဂရိတ်ရှိပါသည်။  

၃။  လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ     

 ေြေျဵရွာတွင် အမိ်ေထာငစ်ု(၃၇)၊ လူဦဵေရေပါင်ဵ(၂၅၃)ဦဵရိှဖပီဵ ြေချင်လူမျ ို ဵမျာဵအမျာဵ 

ဆုဳဵေနထိုင်ကြေပါသည်။ တစ်အိမ်ေထာင်လျှေင ်ပျမ်ဵမျှေ (၆.၈)ဦဵရိှေသာေကြောင်ဴ ြမန်မာနိုငင်ဳ၏စဳနှုန်ဵ 

ြဖစ်ေသာတစ်အမိ်ေထာင်(၅)ေယာြေ်နှုန်ဵအထြေ်တွင်ရိှပါသည်။ ေြေျဵရွာတွင် နို္ဓစို္ဓအရွယ်ြေေလဵ 

ငယ်စုစုေပါင်ဵ(၇)ဦဵ၊(၂.၈%)နှင်ဴသြေ်ကြေီဵရွယ်အို(၇)ဦဵ၊(၅.၃%)ရိှပါသည်။ (၅)နှစ်ေအာြေ်ြေေလဵ 

ငယ်(၈)ဦဵရိှပါသည်။ ေြေျရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုငေ်သာလဦူဵေရသည်(၁၆၈)ဦဵ၊ (၆၁%)ရိှသညဴ် 

အတွြေ်  အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ သူမျာဵြပာဵပါသည်။ ထို္ဓြပင်အမျ ို ဵသာဵဦဵေရသည်အမျ ို ဵသမီဵဦဵေရ 

ထြေ်(၁.၉%)ပိုမျာဵလျြေ်ရိှပါသည်။ 

၄။  ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန  

 ေြေျဵရွာတွင် ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့ မရိှေသာေကြောင်ဴ စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ြေိုငရ်ာတွင် 

ေငွေကြေဵအခြေ်အခဲရိှပါသည်။ ရပ်မရိပ်ဖအဖဲွ့သည်ေြေျဵရွာ၏ လူမှုေရဵဆိုင်ရာြေိစ္စရပ်မျာဵ၊ အပု် 

ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာြေိစ္စရပ်မျာဵ၊ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာြေိစ္စရပ်မျာဵတွင် သြေ်ဆိုင်ရာအစိုဵရဌာနမျာဵ၊ ြပငပ် 

အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်အနည်ဵငယ်သာ ချတိ်ဆြေ်ေဆာငရွ်ြေ်ကြေပါသည်။ ေြေျာင်ဵအြေျ ို ဵေတာ် 



 

 

ေဆာငအ်ဖွဲ့သည် ေြေျဵရွာစာသငေ်ြေျာင်ဵ၏လိုအပ်ချြေ်မျာဵြဖစ်ေသာ ေြေျာင်ဵပရိေဘာဂမျာဵ၊ 

စာသင်ေဆာင်လိုအပ်ချြေ်မျာဵ၊ ေြေျာင်ဵခခဳစည်ဵရိုဵြောရဳြခင်ဵ မျာဵ/ ြပုြပင်ြခင်ဵမျာဵအာဵ ေြေျာင်ဵ 

ဆရာ/ဆရာမမျာဵ၊ ေြေျဵရွာရိှရပ်မိရပ်ဖမျာဵနှင်ဴညိှနှိုင်ဵ  တိုင်ပငေ်ဆာငရွ်ြေ်ကြေပါသည်။ သာေရဵ/ 

နာေရဵအဖွဲ့သည် ရွာတွင်ဵ ရှိနာေရဵြေိစ္စရပ်မျာဵြဖစ်ေပ္ဒလာပါြေ ရပ်ရွာရိှလူငယ်/လူရွယ်မျာဵအာဵ 

ေဝယျာဝစ္စြေိစ္စရပ်မျာဵေဆာင်ရွြေ်ရန်အတွြေ် စည်ဵ ရုဳဵလှုဳ့ ေဆာ်ေပဵြခင်ဵမျာဵေဆာင်ရွြေ်ပါသည်။ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန 

(က) သီဵနဳှ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ  

 ေြေျဵရွာတွင် လြေ်ဖြေ်နှငဴစ်ပါဵသီဵနှဳြေိုသာ အဓိြေ စိုြေ်ပျ ို ဵကြေပါသည်။ လြေ်ဖြေ်နှင်ဴ 

စပါဵသီဵနှဳြေိုစိုြေ်ပျ ို ဵရန်အတွြေ် ေတာငယ်ာခုတ်ထငွ်ရြခင်ဵ ၊ မျ ို ဵေစဴမျာဵေစျဵနှုန်ဵကြေီဵြမင်ဴြခင်ဵ၊ 

စြေ်ပစ္စည်ဵပိုင်ဆိုင်မှုမရိှေသာေကြောငဴ် လူအင်အာဵငှာဵရမ်ဵအသဳုဵြပုရြခင်ဵ၊ ဓါတ်ေြမကသဇာအသုဳဵ 

ြပုြခင်ဵ မရိှေသာေကြောင်ဴ သွင်ဵ အာဵစုလိုအပ်ချြေ်မျာဵြပာဵဖပီဵ အြမတ်ရရိှနိုင်မှုအေြခအေနသည် 

အနည်ဵအမျာဵရိှပါသည်။  

ေြေျဵရွာအနီဵပတ်ဝန်ဵြေျငရိှ် ေတာငြ်ေုန်ဵေတာငတ်န်ဵမျာဵေကြောင်ဴ လယ်ေြမအနည်ဵ 

အြေျဉ်ဵသာရိှဖပီဵလယ်ေြမမျာဵတွင် စပါဵြေိုဝမ်ဵစာအတွြေ်သာ စိုြေ်ပျ ို ဵကြေပါသည်။ လြေ်ဖြ်ေ 

နှငဴ် ေတာငယ်ာမျာဵြေို မိမတိို္ဓရင်ဵ နှီဵနိုငေ်သာ ေငွေကြေဵပမာဏအလိြုေ် ခုတ်ထငွ၍် စပါဵသီဵနှဳြေို 

အဓြိေထာဵ စိုြေ်ပျ ို ဵကြေပါသည်။ ေြမယာတိုဵချဲ့မှုမျာဵအနည်ဵအြေျဉ်ဵရိှပါသည်။ ေြေျဵရွာရှိ 

အမိ်ေထာငစ်ုအမျာဵစုမှာ ေြမယာပိုင်ဆိုငမ်ှုအသင်ဴအတင်ဴရိှဖပီဵ ေြမယာမဲေဴသာအမိ်ေထာငစ်ုမရိှပါ။  

ေြေျဵရွာတွင် စိုြေ်ပျ ို ဵေရအတွြေ် မိုဵေရြေိုသာ အဓြိေအာဵထာဵ စိုြေ်ပျ ို ဵကြေပါသည်။ 

ေြေျဵရွာသည် ပုဳမှန်အာဵြဖငဴ် ရာသီဥတုသင်ဴတငမ်ျှေတမှုရိှဖပီဵ မိုဵေခါင်မှုတစ်ခါတစ်ရဳသာ ကြေုဳေတွ့ရ 

တတ်ပါသည်။ စိုြေ်ပျ ို ဵေရအြဖစ် မိုဵေရြေိုသာအဓြိေအာဵထာဵေနရေသာေကြောင်ဴ ရာသီဥတု 

မမှန်ြေန်ပါြေစိုြေ်ပျ ို ဵေရအရင်ဵ အြမစ်မရှိေသာေကြောင်ဴအခြေ်အခဲရိှပါသည်။ ေြေျဵရွာရိှေတာငသ်ူ 

အမျာဵစုသည် လြေ်တွန်ဵထွန်စြေ်မျာဵပိုင်ဆိုင်မှုမရိှေသာေကြောငဴ် ခိုင်ဵြေျွဲမျာဵြေိုသာ အသဳုဵြပုကြေ 

ပါသည်။ အြခာဵအဆင်ဴြမှင်ဴ စိုြေ်ပျ ို ဵေရသဳုဵစြေ်ြေိရိယာမျာဵပိုင်ဆိုငမ်ှုမရိှပဲ မိရိုဵဖလာ စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵ 

နည်ဵ စနစ်မျာဵြေိုသာ အသဳုဵြပုကြေပါသည်။  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵြေို ေြေျဵရွာနှင်ဴ(၄၀)မိုင်ေြေျာြ်ေွာေဝဵေသာ မန်တုဳဖမို့နယ်တွင် ဝယ်ယူ 

ရရိှနိုင်ေသာ်လည်ဵေစျဵနှုန်ဵြမင်ဴမာဵြခင်ဵ တို္ဓေကြောင်ဴ ဝယ်ယူသဳုဵစွဲရာတွင် အခြေ်အခဲရိှပါသည်။ 

ေြေျဵရွာတွင် အမိ်ေထာင်စုအမျာဵစုသည် ြေိုယ်ပိုင်စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ြေိုင်ကြေေသာ ေကြောငဴ် 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵ ရှာဵပါဵပါသည်။ ေြေျဵရွာသည် မန်တုဳဖမို့နှင်ဴ(၄၀)မိုင်ေြေျာ်ြေွာေဝဵြခင်ဵ ၊ 

ေြေျဵရွာ၏ဖမို့ဆြေ်လမ်ဵ သည်ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ်ေသာေကြောငဴ် မိုဵတွင်ဵြောလတွင ် လမ်ဵ ပန်ဵ 

ဆြေ်သွယ်ေရဵခြေ်ခဲြခင်ဵတို္ဓေကြောင်ဴ စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုနည်ဵပါဵသည်။ 

ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွာ မေရာင်ဵ ချနိုင်ြခင်ဵ မျာဵေကြောင်ဴ အြမတ်အစွန်ဵမျာဵနည်ဵပါဵပါသည်။ 



 

 

  (ခ)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

ေြေျဵရွာ၏ အဓြိေလုပ်ငန်ဵမှာ စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်ဖပီဵ အမိ်ေထာငစ်ုအချ ို ့တွင် ြေျွဲ၊ 

နွာဵ၊ ြမင်ဵ မျာဵြေို စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵတွင် ခိုင်ဵေစရန်အတွြေ် ေမွဵြမူကြေပါသည်။ အချ ို ့အမိ်ေထာငစု် 

မျာဵတွင် ကြေြေ်၊ ဝြေ်မျာဵြေို တစ်နိုင်တစ်ပိုငေ်မွဵြမူကြေပါသည်။ 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ   

ေြေျဵရွာတွင် စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှလဲွ၍ အြခာဵအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵလုပ်ြေိုင်ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵမရှိပါ။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငေွ ကဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှု  

 ေြေျဵရွာတွင် ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့ မရိှေသာေကြောငဴ် ပွဲစာဵမျာဵထဳတွငလ်ည်ဵ အတိုဵနှုန်ဵ(၅%) 

ြဖင်ဴ ေချဵယနူိုငဖ်ပီဵ မိမိစိုြေ်ပျ ို ဵသညဴ် လယ်ဧြေပမာဏအလိုြေ် ေချဵေငထွုတ်ေချဵေပဵပါသည်။ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင်လည်ဵ အတိုဵနှုန်ဵ (၅%)နှုန်ဵြဖင်လဴည်ဵ ေချဵယကူြေပါသည်။  

၆။  အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ  

ေြေျဵရွာတွင်ဵ ရှိ ရွာတွင်ဵ လမ်ဵသည် ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ်ေသာေကြောင်ဴ မိုဵရာသီတွင် 

သွာဵလာရခြေ်ခဲပါသည်။ ေြေျဵရွာချင်ဵ ဆြေ်လမ်ဵ (၃)လမ်ဵ သာရှိဖပီဵ မန်ေြေျာဴေြေျဵရွာသို္ဓေြမသာဵ 

လမ်ဵ (၇)မိုင်၊ နမဴ်ေဘာ်ေြေျဵရွာသုိ္ဓ ေြမသာဵလမ်ဵ (၆)မိုင်၊ လိငုေ်မာြေ်ေြေျဵရွာသုိ္ဓ ေြမသာဵလမ်ဵ 

(၁၂)မိုင်ခန့်ြေွာေဝဵပါသည်။ 

ေြေျဵရွာတွင်ဵ ရှိ အမိ်ေထာင်စုအမျာဵစုသည် ဆိုင်ြေယ်မျာဵပိုင်ဆိုင်ကြေပါသည်။ ြောဵ၊ 

ေထာ်လာဂျ ီမျာဵပိုငဆ်ိုင်ေသာအမိ်ေထာငစ်ုမရိှေကြောင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ)   ေကျေဵရွာ မီဵလင်ဵ ေရဵ  

ေြေျဵရွာတွင် ေရွှေလီမဟာဓါတ်အာဵလိငု်ဵ နှငဴ်(၄၀)မိုင်ြေွာေဝဵေသာေကြောင်ဴ အမိ်ေထာင်စု 

အမျာဵစုသည် မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ အသဳုဵြပုနိုင်မှုမရိှသည်ြေိုေတွ့ရိှရပါသည်။ အဆင်ေြပေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵတွင် ဆိုလာမီဵလင်ဵေရဵစနစ်နှငဴအ်ငဂ်ျင်စွမ်ဵအင်ြဖငဴ် အသဳုဵြပုကြေပါသည်။ 

ေငွေကြေဵမတတ်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာင်စုအချ ို ့သည် ထင်ဵမီဵ၊ ဓာတ်ခဲ၊ ဖေယာင်ဵ တိုင်မျာဵအသဳုဵြပု 

ကြေပါသည်။  

(ဂ)  သတင်ဵ နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ   

ေြေျဵရွာတွင် CDMA၊ MPT ဖုန်ဵလိုင်ဵမျာဵမိပါသည်။ ေြေျဵရွာအနီဵတွင် ဆြေ်သွယ်ေရဵ 

တာဝါတိုငမ်ရိှေသာေကြောင်ဴ ဆြေ်သွယ်ေရဵေဆာငရွ်ြေ်ရာတွင် အခြေ်အခဲမျာဵေတွ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

၇။  ပညာေရဵ  

ေြေျဵရွာရိှလူဦဵေရ၏ (၅.၉%)ခန့်သည် စာမတတ်ပါ။ အမျာဵစုသည်အလုပ်လုပ်နိုငသ်ည်ဴ 

အရွယ်ြဖစ်ကြေပါသည်။ ေြေျဵရွာလူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ (၂၅၃)ဦဵတွင် မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူ(၁၀၀)ဦဵ၊ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ(၅၆)ဦဵ၊ အထြေ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ(၇၅)ဦဵ၊ တြေ္ကသုိလ်အဆငဴ်ရိှသူ(၇)ဦဵ 

သာရိှြခင်ဵသည်ေြေျဵရွာ၏ပညာေရဵအာဵနည်ဵမှုြေိုေဖာ်ြပလျြေ်ရိှပါသည်။ ေြေျဵရွာအနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ြေျငတ်ွင် မူလတန်ဵေြေျာင်ဵမျာဵသာရိှေသာေကြောင်ဴ မူလတန်ဵပညာဖပီဵဆုဳဵပါြေ ေြေျာင်ဵထွြေ် 

ြော စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ြေိုင်ြခင်ဵ ၊ ေြေျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်ြခင်ဵ တို္ဓေကြောင်ဴ အလယ်တန်ဵနှင်ဴ 

အထြေ်တန်ဵတြေ်ေရာြေ်သူနည်ဵပါဵပါသည်။ 

ေြေျဵရွာစာသငေ်ြေျာင်ဵတွင် ေြေျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ(၈၀)ဦဵ ပညာသငက်ြောဵလျြေ်ရိှဖပီဵ 

ေငွေကြေဵတတ်နိုင်သူအချ ို ့သည် မိမတိို္ဓသာဵ/သမီဵမျာဵြေို မန်တုဳဖမို့နှငဴအ်ြခာဵဖမို့နယ်သုိ္ဓ အလယ် 

တန်ဵပညာြေို ေစလွှတ်သငက်ြောဵေပဵလျြေ်ရိှပါသည်။ 

၈။  ကျေန်ဵမာေရဵ 

ေြေျဵရွာတွင်ဵ ရှိ သြေ်ကြေီဵရွယ်အုိအနည်ဵစုသည် ေသွဵတိုဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျြေ်ရှိပါသည်။ 

အြခာဵေရာဂါမျာဵြဖစ်ပွာဵမှုမရိှပါ။ ေြေျဵရွာတွင် ေြေျဵလြေ်ြေျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵရိှေသာ 

ေကြောငဴ် ေြေျဵရွာတွင်ဵ ရှိမိဘြပည်သူမျာဵ၏အေသဵအမွာဵေရာဂါမျာဵလွယ်ြေူစွာြေုသနိုငပ်ါသည်။ 

အခါအာဵေလျာ်စွာ ြောြေွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳေပဵမှုမျာဵ ြပုလုပ်ေပဵလျြေ်ရှိပါသည်။ ေြေျဵရွာတွင ်

ေြေျဵလြေ်ေဆဵေပဵခန်ဵထာဵရိှမှုမရိှေသာေကြောငဴ် ဖျာဵလူနာမျာဵအတွြေ် ေြေျဵရွာနှငဴ်(၂၀)မိုင် 

ေြေျာေဝဵေသာပန်ခါဵ ကြီေဵေြေျဵရွာသုိ္ဓသွာဵေရာြေ်ြေုသကြေပါသည်။ ပန်ခါဵ ကြီေဵေြေျဵလြေ်ေဆဵ 

ေပဵခန်ဵမ ှ မတတ်နိုင်ေသာလူနာေဆဵြေုသမှုမျာဵအာဵ ေြေျဵရွာနှင်ဴ(၄၀)မိုင် ေြေျာ်ြေွာေဝဵေသာ 

မန်တုဖဳမို့နယ်ေဆဵရုဳတွင် သွာဵေရာြေ်ြေုသကြေပါသည်။  

၉။  ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ           

ေြေျဵရွာတွင် စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ြေိုင်ရာတွင် ဓါတုဓါတ်ေြမကသဇာမျာဵသဳုဵစွဲမှု 

အနည်ဵငယ်ရိှေသာေကြောင်ဴ ေြမဆီေြမကသဇာပျြေ်စီဵမှုအနည်ဵငယ်သာရှိပါသည်။ ေတာငယ်ာ 

ချဲ့ထွင်ြခင်ဵ ၊ မီဵေသွဵထုတ်ယူြခင်ဵ နှင်ဴ ထင်ဵခုတ်ြခင်ဵ ေကြောင်ဴ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုလည်ဵမျာဵ 

ြပာဵလာပါသည်။ ေြေျဵရွာတွင်ဵ အမှိုြေ်စွန့်ပစ်မှုအေနြဖင်ဴ သီဵသန့်အမှိုြေ်စွန့်ပစ်ရန်ေနရာ 

သတ်မှတ်ထာဵြခင်ဵ မရှိေသာ်လည်ဵ မိမတိို္ဓအစီအစဉ်အလိြုေ် မီဵရှို့ဖျြေ်ဆီဵမှုမျာဵြေို အမိ်ေထာငစု် 

အမျာဵစုမှ ေဆာင်ရွြေ်ကြေပါသည်။ 

၁၀။  ကျောဵ-မ ေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ   

ေြေျဵရွာတွင်ဵ ရှိ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ပါဝင်မှုအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ 

လမ်ဵ ခရီဵအေြခအေနမျာဵ၊ ညေရဵညတာအေြခအေနမျာဵနှင်ဴ ေရှဵရိုဵစွဲအယူအဆမျာဵေကြောင်ဴ 

ြဖစ်ပါသည်။ေြေျဵရွာတွင်ဵရှိအမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည်ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တြေ်ကြေစွာ 

ပါဝင်ေဆာငရ်ွြေ်ကြေပါသည်။ ေြေျဵရွာအတွင်ဵ ရှိအမျ ို ဵသမီဵမျာဵ/မိန်ဵြေေလဵမျာဵအာဵ အကြေမ်ဵ 



 

 

ဖြေ်မှုမျာဵ၊ တိုင်ကြောဵမှုမျာဵမရိှပါ။  ေြေျဵရွာတွင်ဵရှိ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် အကြေမ်ဵဖြေ်မှုမျာဵ 

အတွြေ် ဥပေဒနှငဴ်သြေ်ဆိုင်ေသာ ြေိစ္စရပ်မျာဵတွင် အသိအြမငမ်ျာဵမရိှပါ။ 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ  

ေြေျဵရွာတွင် ြေချင်လူမျ ို ဵမျာဵြပာဵဖပီဵ ခရစ်ယာန်ဘာသာဝငမ်ျာဵေသာေကြောငဴ် ရာသီ 

အလုိြေ်ပွေဲတာ်မျာဵြဖစ်ေသာ ခရစ်စမတ်ပွေဲတာ်၊ ေြောြေ်သီဵစာဵပွဲေတာ်မျာဵရှပိါသည်။ ေြေျဵရွာ 

ရိှရွာသူ/ရွာသာဵမျာဵသည် လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵတွင် ပူဵေပါင်ဵပါဝငက်ြေပါသည်။ 

၁၂။  ေကျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ   

ေြေျဵရွာတွင် လူြေနု်ြေူဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှု၊ အကြေမ်ဵဖြေ်မှုမျာဵမရိှပါ။ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်  အဆုိပပု စီမခဳျေက်လုပင်န်ဵမျောဵ 

စဉ် စီမခဳျေက် ( Project ) 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ေြေျဵရွာအစည်ဵအေဝဵခန်ဵမတည်ေဆာြ်ေြခင်ဵ ၁ Â     

၂ စာကြေညဴ်တိုြ်ေတညေ်ဆာြ်ေြခင်ဵ ၂   Â   

၃ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵအသိပညာေပဵြခင်ဵ ၃    Â  

၄ အာဵြေစာဵြေွင်ဵတညေ်ဆာြ်ေြခင်ဵ ၄  Â    

၅ ေြေျဵရွာတင်ွဵလမ်ဵေဖာြ်ေလုပ်ြခင်ဵ ၅     Â 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အပုိင်ဵ (ခ) 

စမီဳချေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 
ေနာြ်ေဆြေတ်ွဲ (၃) 

 

စီမခဳျေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမခဳျေက်အေ ကာင်ဵအရာ ( Project Profile ) 

ေြေျဵရွာ                  -  မန်ဆိုင်ေြေျဵရွာ 

ေြေျဵရွာအုပစ်ု              မနေ်ြေျာေဴြေျဵရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                   -  မန်တဳုဖမို့နယ် 

တိင်ုဵ/ြပည်နယ်        -  ရှမ်ဵ ြပည်နယ်ေြမာြ်ေပိင်ုဵ 

စီမခဳျေက်အမည်         - ေကျေဵရွာအစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာက်ပခင်ဵ 

စီမခဳျေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ေ ကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ပပချေက် (သ့ုိ) လကရိှ်အေပခအေန 

       ေြေျဵရွာတင်ွ သာေရဵ/နာေရဵရပ်ြိေစ္စမျာဵ၊ အစည်ဵအေဝဵမျာဵြပုလုပ်ရာတင်ွ အခြ်ေအခဲရှိေသာ 

ေကြောငဴ် ေြေျဵရွာအစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်တညေ်ဆာြ်ေရန် လုိအပ်ပါသည။် 

စီမခဳျေက်ရညရွ်ယ်ချေက် (လကရိှ်အေပခအေနအာဵ ပိေုကာင်ဵေအာင် ေဆာင်ရွက်လိုသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

ေြေျဵရွာတင်ွ အစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာြ်ေြခင်ဵြဖင်ဴ ေြေျဵရွာအစည်ဵအေဝဵမျာဵြပုလုပ် 

ရာတင်ွခမ်ဵနာဵစွာြဖင်ဴြေျင်ဵပနိင်ုြခင်ဵ၊ မိုဵရာသီြောလတွင် သာေရဵ/နာေရဵြိေစ္စရပမ်ျာဵ၊ ပိုမိုေြောင်ဵမွနစ်ွာ 

ြပုလုပ်နိုင်ေသာေကြောင်ဴအခြ်ေအခဲမျာဵနည်ဵပါဵေစရန်  

ေမျှော်မနှ်ဵအကျေ ိုဵရလဒ် (လကင်င်ဵရည်ရွယ်ချေက်ေရာက်ရိှဖပီဵေနာက်ထပ်ဆငဴ်ရရိှလာမညဴ် အကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵ 

မျောဵ ) 

ေြေျဵရွာတင်ွ အစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင် ေဆာင်ရွြ်ေဖပီဵစီဵခဲဴလျှေင် ရာသီမေရွဵေြေျဵရွာဘာသာေရဵ 

ပွေဲတာ်မျာဵြေျင်ဵပရာတွင်အသဳုဵြပုနိင်ုြခင်ဵ၊ ရွာလုဳဵြေျွတ်အစည်ဵအေဝဵြေျင်ဵပနိင်ုြခင်ဵ၊ မဂေလာပွေဲတာ် 

မျာဵစည်စည်ြောဵြောဵစွာ ြေျင်ဵပနိင်ုေသာေကြောင်ဴ ေြေျဵရွာတွင်ဵရှိ လူငယ်မျာဵစည်ဵလုဳဵညညီွှတ်မှုြဖင်ဴ 

အသိပညာဗဟုသုတတိုဵပွာဵဖပီဵ  ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေမှု အြေျ ို ဵေြေျဵဇူဵမျာဵခဳစာဵရနိုင်ပါသည။် 

စီမခဳျေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလကေ်ဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပရ်မည် ) 

ေြေျဵရွာအစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာြ်ေြခင်ဵ 

အရှည်ေပ - ၃၀’ 

အြေျယ်ေပ - ၂၄’ 

အြမငဴ်ေပ - ၁၂’ 



 

 

စီမခဳျေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵ ကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ)် ထည်ဴဝင်မညဴ် အစီအစဉ် 

 (ေငွသာဵ) သိန်ဵ (၁၀၀) ြေျပ ်

  (လုပ်အာဵ) (၃.၅၉၃)သန်ဵ ြေျပ် 

 ေြေျဵလြ်ေဦဵစီဵ 

 ေြေျဵရွာ 

 ေြေျဵရွာ 

 

အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှု အဆငဴ်အတန်ဵ (အိမေ်ပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေြေျဵရွာအဆငဴ် ၁၂၉ ၁၂၄ ၂၅၃ ၁၄ ၁၅ ၅ ၃ ၃၇ 

အြေျ ို ဵခဳစာဵမညဴ်သူ 

ဦဵေရ 
၁၂၉ ၁၂၄ ၂၅၃ ၁၄ ၁၅ ၅ ၃ ၃၇ 

မှတ်ချြ်ေ။  ေချာင်လည်အဆငဴ် - ၁ ၊ အလယ်အလတ်အဆငဴ် -၂ ၊ ဆင်ဵရဲ-၃ ၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ - ၄ 

 

စီမခဳျေက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှငဴ် အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁)   တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အဖွဲ့ အစည်ဵ  ( မျောဵ ) 

- ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေေရဵလုပ်ငန်ဵေြော်မတီ 

- ေြေျဵရွာရပ်မရိပ်ဖမျာဵ 

- ေြေျဵလြ်ေေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵပညာြူေညီပဳဴပိုဵေပဵပါမည်။ 

(၂)   စီမခဳျေက်စတင်မညဴ် အချေနိ်ခန့်မှန်ဵ - ၁၅.၁၂.၂၀၂၁ 

(၃)   စီမခဳျေက် ဖပီဵစီဵမညဴ် အချေန်ိ - ၈.၃.၂၀၂၂ 

(၄)   ေကျေဵရွာထည်ဴဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မညဴ် အစီအစဉ် - 

ေြေျဵရွာတွင်အစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာြ်ေနိုင်ရန်အတွြ်ေလိုအပ်ေသာလုပ်သာဵအင်

အာဵ အသဳုဵြပုသွာဵမည်ြဖစ်ဖပီဵ အြခာဵလိုအပ်ေသာ ေြေျာြ်ေ၊ သဲ၊ ခဗုဳန်ဵ ၊ သစ်စသညတ်ို္ဓြေို ေြေျဵရွာတင်ွဵရိှ 

လူအာဵြဖင်ဴပါဝင်ြူေညီေပဵသွာဵပါမည်။  

(၅)   လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵတို့အတွက် အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရာနှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်မျောဵ 

ေြေျဵရွာတွင် အစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်ေရရှည်တညတ်ဳဴခိုင်ဖမဲနိုင်ေရဵအတွြ်ေ နှစ်စဉ်ေြေျဵရွာမှ 

လူအာဵြဖငဴ် သန့်ရှင်ဵေရဵမျာဵြပုလုပ်ေပဵြခင်ဵ၊ ပျြ်ေစီဵသွာဵေသာအမိုဵမျာဵ၊သစ်မျာဵြပုြပင်ရန်လိုအပ်ပါြေ 

ေြေျဵရွာလုပ်အာဵ၊ အလှူေငွမျာဵြဖငဴ် အသဳုဵြပုြော ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵြုိေ နှစ်စဉ် 

ြပုလုပ်သွာဵပါမည်။ လိုအပ်ပါြေ ေြေျဵလြ်ေေဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ ချတိ်ဆြ်ေအြူေအညီ 

ေတာင်ဵခဳသွာဵပါမည်။ 

 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

မန်ဆိုင်ေကျေဵရွာ ၊ မန်ေကျောဴေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁။ ဦဵရိန်တိန် ဦဵမာေရာှင် ၁၃/မတတ (နိုင)် ၀၀၀၈၀၂ ၄၀ ဥြေ္ကဌ ၀၉-၈၈၀၁၂၁၇၇၂ 

၂။ ေမာင်မာဂမ်ေအာင် ဦဵခါဵေရှာ် ၁၃/မတတ (နိုင)် ၀၁၃၀၄၃ ၂၄ ဥြေ္ကဌ(ဝယ်ယူေရဵ) ၀၉-၄၀၀၀၉၃၉၆၃ 

၃။ ဦဵေနာ်ဆန့် ဦဵေပ္ဒထွန်ဵခါဵ ၁၃/မတတ (နိုင)် ၀၁၆၄၁၈ ၂၇ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၀၉-၄၇၀၀၃၁၈၉ 

၄။ ဦဵရိန်ေအာင် ဦဵေနာ်ဒန် ၁၃/မတတ (နိုင)် ၀၁၁၇၁၅ ၂၇ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၂၆၂၉၈၉၈၆၉ 

၅။ ေဒ္ဒြေိုငတ်န်  ၁၃/မတတ (နိုင)် ၀၀၃၃၁၉ ၃၄ အဖဲွ့ဝင် - 

၆။ ေဒ္ဒေဘာြေ်နန် ဦဵဆင်ေယာင် ၁၃/မတတ (နိုင)် ၀၃၁၈၁၈ ၃၆ စာရင်ဵြေိုင် - 

၇။ မထုနန်(ခ)ဇေစဵ ဦဵဂျုဳဵေဇ ၁၃/မတတ (နိုင)် ၀၁၁၉၆၃ ၂၂ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၄၉၇၃၅၀၂၉ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

မန်ေကျောဴေကျေဵရွာအုပစ်ု၊မန်ဆိုင်ေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာြ်ေ နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၄ ၃ ၇   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာြ်ေြေေလဵငယ် ၄ ၄ ၈   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၅ ၁၃ ၂၈   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၂ ၁၂ ၂၄   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၈၄ ၈၄ ၁၆၈ ၃ ၂ 

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထြေ် သြ်ေကြီေဵရွယ်ကြီေဵ ၇ ၆ ၁၃   

စုစုေပါင်ဵ ၁၂၆ ၁၂၂ ၂၄၈ ၃ ၂ 

စုစုေပါင်ဵ အိမေ်ထာင်စု ၃၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသညမ်ှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက်(၁)နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက်(၅)နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက်(၁၀)နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴအထက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။ ။မန်ဆိုင်ေြေျဵရွာ၌ နို္ဓစို္ဓအရွယ် ြေေလဵနှင်ဴ ၆၅နှစ်နှင်ဴအထြ်ေသြ်ေကြီေဵရွယ်ကြီေဵမျာဵ 

အနည်ဵငယ်သာရှိကြေပါသည။်အလုပ်လုပန်ိုင်သူမျာဵြပာဵသည်ြုိေေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ)  အလုပ်လုပနုိ်င်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချြ်ေြုိေ 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာ

င်စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃၄ ၁၆၀ ၃ ၅ ၆ ၁၄ 

ြမငဴ် √လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
  

   
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ် ဴ√ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ် ဴ√ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချြ်ေြုိေ 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာ

င်စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှေပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၂ ၂ - ၂ 

 
၂ 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ √ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချြ်ေြုိေ 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာ

င်စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ြမငဴ်   လတ်√ 

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၄ ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချြ်ေြုိေ 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာ

င်စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၅ 

အိမခ်ခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပင်န်ဵမျောဵ (အုပခ်ျေုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ       ြမငဴ်   



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချြ်ေြုိေ 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာ

င်စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည ်မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ြေျပန်ဵ / 

ရာသီအလိုြ်ေ 

အလုပ်သမာဵ 

      

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပကုိ်င်သူမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။  

မှတ်ချေက်။ ။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”အေရအတွြ်ေတင်ွ“မိသာဵစုဝင်လုပအ်ာဵ” 

ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေြောြ်ေယူြခင်ဵမြပုရပါ။ “ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသညမ်ှာေဖာ်ြပပါလုပင်န်ဵ 

တစ်ခုတွင် ြုိေယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပြုိ်ေင်လိုသူမျာဵ 

အတွြ်ေအလုပ်အြေိုင်အခွင်ဴ အလမ်ဵရရိှနိုင်မှု အေြခအေနြုိေဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ြေဏ္ဍ ၏ 

“ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆုိပါြေအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင်ြုိေယ်ပိင်ုလုပင်န်ဵ တစ်ခုလုပ်ြုိေင် 



 

 

ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသညဟု်ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြုိေ အမျာဵဆုဳဵလုပ်ြုိေင်ကြေသည။် အြခာဵငါဵလုပ်ငန်ဵ၊ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ လျှေပ်စစ်၊ ဟုိတယန်ှင်ဴ စာဵေသာြ်ေဆိုင်လုပင်န်ဵမျာဵမလုပ်ေဆာင်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုြ်ေပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၄၅၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာနေ်မွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ - ၄၅၀၀  

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵ 

ြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခင်ဵ) 
ေန့စာဵ _ _ _ _ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေြေျာြ်ေထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ _ _ _ _ 

၅ ထုတ်ြုေန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ _ _ _ _ 

၆ 
ေဆာြ်ေလုပေ်ရဵ၊ လြ်ေသမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ 
ေန့စာဵ _ _ _ _ 

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ေြိေရိယာ၊ 

အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျာဵ ြပင်ဆငေ်ရဵ 
ေန့စာဵ _ _ _ _ 

၈ 
လြေလ်ီ-လြေြ်ောဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ြေျွမ်ဵြေျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျငန်ီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ _ _ _ _ 

၁၀ 
ဟုိတယန်ှငဴ် စာဵေသာြ်ေဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ _ _ _ _ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတက်ွပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ြေျာဵ/မအလုိြ်ေလုပအ်ာဵခြွောြခာဵမှုမျာဵေတွ့ရသည။် လုပ်အာဵခြုိေ အမျာဵဆုဳဵ 

၁၀၀၀၀/ ြေျပ်မှ အနည်ဵဆုဳဵ ၂၀၀၀/ြေျပ်ရှိေကြောင်ဵေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခြုေိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၅ ေြောင်ဵ            သငဴ်√           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၆၅ ေြောင်ဵ            သငဴ်√           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ ၅၃ ေြောင်ဵ            သငဴ်√           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ _ ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ _ ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ _ ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ် _ ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၃၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဴဲဖပီဵအေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ်စွန့်လွတ် 

ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴေပမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့် 

လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ လယ်ယာေြမ၊ေတာင်ယာနှင်ဴ ဉယာဉ်ခခဳေြမမျာဵေတွ့ရဖပီဵ ေြမဆီလွှာ အရညအ်ေသွဵ 

အသင်ဴတင်ဴရှိေကြောင်ဵ ေတွ့ရသည။် ြုိေင်ဵ၊ြေျွန်ဵ၊ဓနိေတာ ၊စာဵြေျြ်ေေြမ ေြမလွတ် ေြမလတ် စသည်ေြမမျာဵ 

မရှိပါ။    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခြုေိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခြုေိုသာေရွဵ 

ရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵ 

ထွက်သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက် 

မျေက်စသည။်) 

မျာဵ  သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ √ 

လွယ်  ခြ်ေ√ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

ေကျောက်၊သ၊ဲေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျာဵ    သငဴ်√  နည်ဵ မရှိ 

 

လွယ် √ခြ်ေ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ √ တုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတမ်ျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင် 

အပင်မျောဵ)  

မျာဵ     သငဴ်√    နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ√   

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ √   တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ် 

မျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ √      

မရှိ  
 

ေလျာဴ √  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန၊်ေချောင်ဵ၊ 

ပမစ်၊စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်√     နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ် √   ခြ်ေ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ √   တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 

လကတ်ူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ √      

မရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ√  

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ √  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - အပူပုိင်ဵ 

သစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ√    

မရှိ  

လွယ်√   ခြ်ေ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ √   တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ-ဒီေရေတာမျောဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ √   

လွယ်  ခြ်ေ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ √   

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ √   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ် 

ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ။ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵသည် ေြေျဵရွာအနီဵပတ်ဝန်ဵြေျင်တွင် အနည်ဵငယ်ရိှ 

ေကြောင်ဵေတွ့ရေသာ်လည်ဵ  နှစ်ေတွကြောလာသညန်ှင်ဴအမျှေ ေလျာဴနည်ဵ လာေကြောင်ဵ ေတွ့ရသည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမေ်ထာင်စု ၁၄ ၁၅ ၅ ၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။           ။ ဉစ္စာဓနအဆင်ဴအရ အလယ်အလတ်ရိှေသာ အိမေ်ထာင်စုနှင်ဴ အလွန်မေြပ 

လည်ေသာ အိမေ်ထာင်စု အမျာဵဆုဳဵေတွ့ရသည။် အဆင်ေြပေသာ အိမေ်ထာင်စု အနည်ဵငယ်သာရှိေကြောင်ဵ 

ေတွ့ရသည။် ေြေျဵရွာ၏ဝင်ေငွ ရရိှနှုန်ဵမှာ အသင်ဴအတင်ဴသာရှိေနပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှေင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵ ဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ

လိုက်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလုမဳှု 
၂ ၁ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ____၃_______ 

အစာေလျှောစဴာဵ                    = _____၃______ 

အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ________၃___ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနငဴ်ှ၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 
  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှောစဴာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှောစဴာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်   ။           ။ေြေျဵရွာအတွင်ဵ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု လုဳေလာြ်ေမှုမရှိေကြောင်ဵေတွ့ရသည်။ အမျာဵ 

စုြေ ဝမ်ဵစာဖူလုဳေရဵအတွြ်ေ ေဆွမျ ို ဵမျာဵမှ ေချဵယူ၍ ဝမ်ဵေရဵေြဖရှင်ဵရေကြောင်ဵ ေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် ၁ ၁ ၂ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်  ၁ ၁ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၁ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၁ 

အပခာဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။ ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည် အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် အိမေ်ထာင်စုနှင်ဴ 

ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည် မုဆိုဵဖိ၊ုတစ်ခုလပ် အိမေ်ထာင်စု မရှိေကြောင်ဵ ေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု (ထိခိုက် 

မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလိုက်ေလျော

ညေီထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု   √   √   

၂ လျှေပ်တပပတေ်ရကကီဵပခင်ဵ √   √   

၃ မုနတ်ိင်ုဵဒီေရ √   √   

၄ ဆူနာမ ီ √     √     

၅ တိင်ုဖနု်ဵမုနတ်ိုင်ဵ √     √     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ √     √     

၇ ငလျေင် √     √     

၈ အပလူှိုင်ဵ √     √     

၉ စိုက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင် 

ေရာက်မှု √   
  √     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

√   √    

၁၁ မိုဵ သီဵေ ကကျေမှု √     √     

၁၂ မိုဵ ေခါင်ပခင်ဵ √     √   

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ √     √   

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပခင်ဵ √     √   

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု √     √   

၁၆ ေပမဖပိုပခင်ဵ √     √   

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
 

 √ √   

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)  

 √ √   

၁၉ ေပမဖပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ 
 

√    √   



 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု (ထိခိုက် 

မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလိုက်ေလျော

ညေီထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
 

 √ √   

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ √     √   

၂၂ တီဘီေရာဂါ √   √   

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ √   √   

၂၄ ကပေ်ရာဂါ √   √   

၂၅ ပပည်တင်ွဵပဋိပက္ခ 
 

√  √   

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်

မှု  
√ 

 
√ 

  

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ √   √   

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွ

ယ ်ေရဵခက်ခဲပခင်ဵစသည်  
√ 

 
√ 

  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။  ။ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ၊ေရကကီဵပခင်ဵ၊မိုဵ ေခါင်ပခင်ဵ 

စသည်ဴ အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရိှပါကယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိခိုက် 

သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခိုက်မှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမေ်ထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စု 

မည်မျှေထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမေ်ထာင်စုေအာက် − နိမဴ် 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမေ်ထာင်စု − လတ် 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက် ။          ။ ေြေျဵရွာအတွင်ဵ စာဵနပ်ရိြေ္ခာမဖူလုမဳှု၊ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵမှုနှင်ဴ 

သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵေကြောင်ဴ ထိခိုြ်ေလွယ်မှု အေြခအေနအမျာဵအြပာဵ ေတွ့ြမင်ေနရသည။် ၎င်ဵြဖစ်စဉ် 

မျာဵသည် ဆင်ဵရဲမှုေလျာဴချေရဵ အစီအမဳမျာဵ ြပုလုပ်ရန်လိုအပ်ေကြောင်ဵေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု (ထိခိုက်မှု 

ေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ လိုက် 

ေလျောညေီထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ ် √   √   

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲ 

သညဴ် အိမေ်ထာင်စု  
√ 

 
√ 

  

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ √   √   

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေ 

ေရာက်နိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု/ကူဵ 

စက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

 

√ 

  

√ 

  

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူ 

မျောဵ √ 
  

√ 
  

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာ 

ေနရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ √ 
  

√ 
  

၇ ပပည်တင်ွဵေနရပ်စနွ့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ

သူ မျောဵ (IDP) √ 
  

√ 
  

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ √   √   

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ √   √   

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ √   √   

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ √   √   

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခဧရိယာတွင်ေန 

ထိုင်သူမျောဵ √ 
  

√ 
  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ √   √   

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျောဵ √   √   



 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵ 

ရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု (ထိခိုက်မှု 

ေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ လိုက် 

ေလျောညေီထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၅ 
လှညဴ်လညသွ်ာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူ 

မျောဵ √ 
  

√ 
  

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ √   √   

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ √   √   

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ √   √   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမေ်ထာင်စုမျောဵစသည်တို့သညမ်ည်သို့ေသာ 

အေပခအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရိှပါကမည်မျှေအထိ 

ထိခိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ သဘာဝေဘဵအတ္တရာယ်မျာဵသည် ေြေျဵရွာအတွင်ဵ အာဵလုဳဵေသာ လူတန်ဵစာဵမေရွဵ 

ေနထိုင်သူအာဵလုဳဵ၌ ထိခိုြ်ေမှုအေြခအေနရှိနိုင်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထြ်ေေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခြုေို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
ဘာသာေရဵ

အဖွဲ့ 
၁၂၃√ ၂ ၁ ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ√ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၂ 
အမျေ ို ဵသမီဵ

အဖွဲ့ 
၁၂√၃  ၆ ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ√ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၃ လူငယ်အဖဲွ့ ၁၂√၃ ၃ ၃ ၆ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ အုပ်ချေုပ်ေရဵ ၁၂၃ ၂  ၂ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ√ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၅ ရပ်မိရပ်ဖ ၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 



 

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထြ်ေေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခြုေို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆ 

ေကျောင်ဵအ

ကျေ ိုဵေတာ် 

ေဆာင် 

၁၂√၃ ၃ ၃ ၆ 

ပညာေရဵ√ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇ 
လဳုခခုဳေရဵ 

အဖွဲ့ 
၁၂၃ ၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ။ေြေျဵရွာအတွင်ဵ လြေရ်ှိဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန အသင်ဴအတင်ဴပဲရှိေနပါေသဵသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ(မှနရ်ာ

တစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵ

နှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ 

အထြေေ်ရွဵနိင်ုသည်) 

၁ Save the children ၁၂√၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ√ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂ ေကျေဵလကဦ်ဵစီဵဌာန ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

 



 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တင်ွဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ   
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ(ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မေှဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ ၊ အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ(ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင် 

စသည်) တို့ကုိဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴချေတိ်ဆက်၍ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်နိုင်မှုအနည်ဵ 

ငယ်သာေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတလ်ုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိင်ုဆိုင်သည်ဴအိမေ်ထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် 
ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ် 

အစာဵ 

အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမေ်ထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ   ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၀  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၁၁ ၃ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကာဵ ၁၃  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်

းဵ 
၃၄ 

၃ 
 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။တစ်နိုင်တစ်ပုိင်ေြမယာ၊လယ်ယာလုပ်ြုိေင်ကြေေသာေကြောင်ဴေြမယာမဲအဴိမေ်ထာင်စု 

မရှိေကြောင်ဵေတွ့ရသည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ

တစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေ 

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

ကအေပခအေန(မှန ်

ရာတစ်ခုြုိေသာေရွဵ 

ရန်) 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ          

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ          

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမကိဳန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ 
ေရသွင်ဵ 

ေပမာင်ဵ 

၁၃ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵအ 

ေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လကင်င်ေရ 

တွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ 

 

၂ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ√ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴ√တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဆညေ်ပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ သွယ်ယူရရှိနိုင်ေသာ်လည်ဵ  ေရလုဳေလာြ်ေမှုမရှိေကြောင်ဵ ေတွ့ရသည။် 



 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ

စိုက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵ

သည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချေက် 

(မှနရ်ာတစ်

ခုြုိေသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ ်

ရရိှနိုင်မှု(မှန ်

ရာတစ်ခုြုိေ 

သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်

မှု(မှနရ်ာတစ်

ခုြုိေသာေရွဵ

ရန်) ယူန

စ ်

အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှေမ်ဵ 

မျှေ 
မှ ထ ိ

စပါဵ ၇၅ တင်ဵ ၁၀ ၃၀ ၁၅ ၅ ၁၁ 
ပမင်ဴလတ်

နိမဴ√် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ်√ 

ပမင်ဴ√လတ် 

နိမဴ် 

ေပပာင်ဵဖူဵ ၅ တင်ဵ ၄၀ ၈၀ ၅၅ ၁ ၄ 
ပမင်ဴလတ်√ 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်√ 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်√ 

နိမဴ် 

လကဖ်က် ၅၃ 
ပိ 

ဿာ 
၅၀ ၉၀ ၆၀ ၆ ၈ 

ပမင်ဴ√လတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ်√ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ√် 

        
ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။စပါဵအထွြ်ေနှုန်ဵ နိမ်ဵ ဆင်ဵေနပါသည။် သဘာဝအေြခအေနရာသီဉတုနှင်ဴြုိေြ်ေ 

ညမီှုမရှိြခင်ဵေကြောင်ဵနှင်ဴ သဘာဝေြမဨဇာ မလုဳေလာြ်ေြခင်ဵေကြောင်ဴ ြဖစ်နိင်ုပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစကကိ်ရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ တစ်ဦဵချေင်ဵပိင်ု ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပကုိ်င်ေနေသာေတာင်

သူအေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လကတ်ွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ခေလှ့ စက် ၄    

ရိတသိ်မ်ဵ စက်     

ေ ခေလှ္ဓစြ်ေ     

ေရစုပစ်ြ်ေ     

ေြခနင်ဵ ေရတင်စြ်ေ     

ပမက်ရိတစ်က်     

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေြေျဵရွာအတွင်ဵ လယ်ယာသဳုဵ စြ်ေြိေရိယာမျာဵ သဳုဵစွဲနိုင်မှု မရိှေကြောင်ဵ ေတွ့ရသည။် 

လယ်ယာမျာဵြုိေ လူအင်အာဵမျာဵနှင်ဴ လုပ်ြုိေင်ေနကြေေကြောင်ဵေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ် 

ေဆဵဖပီဵ မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာအချြ်ေမျာဵ 

ရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအ 

ထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတ√မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတ√မေပဖဆိုပါ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှ√မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ√ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵ

ေစဴ မျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်√မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသ 

ဇာ နှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵ 

စုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်√မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာ 

နှင်ဴအ ြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်√မေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်√မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျုပ်ေရဵပိင်ုဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ√ 

သီဵနှဳေစျဵြွေြ်ေနှငဴ်ြုေန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်√မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵ ေရချနိ်) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ√ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ သီဵနှဳအထွြ်ေနှုန်ဵတိုဵတြ်ေေအာင် လုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်ပါသည။် အဘယ်ေကြောင်ဴ 

ဆိုေသာ်သီဵနှဳအထွြ်ေနှုန်ဵတိုဵ ရန် လိုအပ်ေသာ နည်ဵပညာ၊ ေြမဨဇာ၊ ေငွေရဵေကြေဵေရဵ မရှိေသာေကြောင်ဴြဖစ် 

သည။် 

 

 

 



 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ြုိေ

ချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ 

ေသာအ ချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအြွေြ်ေြိေုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ√ 

လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵ 

သည်လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည်ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

မေပဖဆိုပါ√ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်√လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်√လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာ 

နှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်√လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴ 

အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်√လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်√လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျုပ်ေရဵပိင်ုဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်√လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵြွေြ်ေနှငဴ်ြုေန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ√ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျြ်ေပိုဵနှင်ဴေရာဂါြေျေရာြ်ေမှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေ√အသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ 

ပတသ်ြ်ေေသာသတင်ဵအချြ်ေအလြေ်

လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်√လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုြ်ေရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချြ်ေမျာဵ

နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကြဳေဉာဏ် 

မျာဵလြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်√လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေငွေကြေဵမတတ်နိုင်ြခင်ဵသည် စပါဵအထွြ်ေနှုန်ဵ တိုဵ တြ်ေမှုတွင် အဓိြေေနရာ၌ ရှိေန 

ပါသည။် ြပဿနာနှင်ဴ အခြ်ေအခဲမျာဵအြပင် ေငွလည်ဵပါဝင်ေနပါသည်။ ထို္ဓြပင် သဘာဝေရေြမရာ သီဉတနုှင်ဴ 

ြုိေြ်ေညီေသာသီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ ရရိှနိုင်မှုြေလည်ဵ အခြ်ေအခဲ ြပဿနာ တစ်ရပ်ြဖစ်သည။် 



 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၂၄ ၁၆၉ 

နို္ဓစာဵနွာဵ   

ြေျွဲ ၆ ၄၀ 

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၁ ၁၀ 

သုိဵ   

ဝြ်ေ ၃၇ ၁၃၄ 

ကြေြ်ေ ၃၇ ၃၈၉ 

ဘဲ ၁ ၂ 

နွာဵေနာြ်ေ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵြေန်   

ပုဇနွ်ြေန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   



 

 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ြေမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ မန်ဆိုင်ေြေျဵရွာတွင် ကြေြ်ေေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ နွာဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵြိေု အမျာဵဆုဳဵ 

လုပ်ြုိေင်ကြေေကြောင်ဵေတွ့ရသည်။ ေတာင်တန်ဵေဒသြဖစ်ေသာေကြောင်ဴငါဵ၊ပုဇွန်ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမရှိ 

ေကြောင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်                                         

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်။  ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ 

ဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက   

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵြေျြ်ေေြမ ေပါမျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေြဖဆိုပါ √ 

ေရရရိှမှု အလုဳအေလာြ်ေရနုိင်√အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေြဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 
မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ လွယ်ြူေစွာဝယ်ယူ 

ရနိုင်မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင် မေြဖဆိုပါ 

√ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ြူေစွာရနိုင် ေချဵေငွ အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်  မေြဖဆိုပါ√ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵြွေြ်ေ 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မေြဖဆိုပါ √ 

ဝန်ေဆာင်မှု နှင်ဴ 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တ ြူေ 

ရနိုင်သည။် နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ရနိုင်သည။် မေြဖဆိုပါ √ 

ထုတ်ြုေန် ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေလွယ်ြူေစွာနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချ 

နိုင်သည်ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေေရာင်ဵချနိုင်သည်√မေြဖဆိုပါ 

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေြမေနရာ 

လုဳေလာြ်ေမှု 
အလုဳအေလာြ်ေရိှသည် အသင်ဴအတင်ဴရှိသည ်√မေြဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵြမူရန် ေရေြမ 

အေနအထာဵ အလွန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ သင်ဴတင်ဴမျှေတ√မေြဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါြ်ေ 

လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာြ်ေ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်√ဝယ်ယူရနိုင်သည ်

မေြဖဆိုပါ  



 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်                                         

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်။  ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵ 

ဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက   

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေချဵေငွ လိုသေလာြ်ေလွယ်ြူေစွာေချဵေငွရရှိနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည်√ 

မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု လြေလ်ှမ်ဵမီမှု သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် √မေြဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ အြူေအညနီှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တြူေ 

ရနိုင်သည။် နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ရနိုင်သည။် √မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ြုေန် ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွယ်ြေူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှနြ်ေန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချ 

နိုင်သည်√ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေေရာင်ဵချနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနိုင်မှု လွယ်ြူေသည ်√အသင်ဴအတင်ဴ လွယ်ြူေသည်မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-လယ်သမာဵအုပစ်ု၊(၂) 

ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵ ဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ မန်ဆိုင်ေကျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်  

ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵမှာ ေတာင်ေပါ်ေဒသပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်မှု 

မရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်                                             

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိုင်သည။် ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵြေျြ်ေေြမ စာဵြေျြ်ေေြမ ရှာဵပါဵသည် စာဵြေျြ်ေေြမ လုဳဵဝမရှိပါ √မေြဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည ်ေရ လုဳဵဝမရှိပါ မေြဖဆိုပါ √ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 
မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ လွယ်ြူေစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ √မေြဖဆိုပါ  

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ြူေစွာ မရနိုင်ပါ√ေချဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵြမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵြွေြ်ေ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ √သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လုဳဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 

နည်ဵပညာ ပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တြူေ မရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ြုေန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွယ်ြေူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှနြ်ေန်စွာြဖင်ဴ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ 

√ထုတြု်ေန်မျာဵြုိေ မေရာင်ဵချနိုင်ပါမေြဖဆိုပါ  

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေြမေနရာ 

လုဳေလာြ်ေမှု 

အလုဳအေလာြ်ေမရှိပါ √လဳုဵဝ မရှိပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵြမူရန် 

ေရေြမ အေနအထာဵ 
ေရေြမအေနအထာဵ မေြောင်ဵပါ √မေြဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါြ်ေ လိုသေလာြ်ေ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူမရပါ √လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆိုပါ  



 

 

ပပဿနာနှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်                                             

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိုင်သည။် ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

ေချဵေငွ လိုသေလာြ်ေ လွယ်ြူေစွာ ေချဵေငွမရပါ လုဳဵဝ ေချဵေငွမရပါ √ မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူမရပါ 

√မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ အြူေ 

အညနီှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တြူေ မရပါ 

√နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ြုေန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွယ်ြေူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှနြ်ေန်စွာြဖင်ဴ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လုဳဵဝ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ √မေြဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ြူေပါ √မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။   ။စပါဵ၊ေြပာင်ဵဖူဵ၊လြေဖ်ြ်ေပင်စိုြ်ေပျ ို ဵထာဵေသာေကြောင်ဴသစ်ေတာမျာဵထူထပ်၍ 

ေမွဵြမူေရဵအတွြ်ေ ေတာရိင်ုဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵ၏ေနှာြ်ေယှြ်ေမှုြပဿနာမျာဵြုိေခဳကြေရသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ြိေုချတိ်ဆြ်ေ 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေ 

မျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြွေြ်ေြိေုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴ√မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြ်ေြုေန်မဟုတ် 

ေသာအြခာဵေဒသထွြ်ေြုေန်မျာဵြုိေ 

ေရာင်ဵချရန်ေစျဵြွေြ်ေရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴ√မေပဖဆုိပါ 

ေစျဵြွေြ်ေဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်√မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသငဴ်√မေပဖဆုိပါ 

ြုေန်ကြေမ်ဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်√မေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်√မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်√မေပဖ

ဆုိပါ 

အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵ ပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵ 

ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေမှုဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုရရှိြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တြ်ေမှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည။် 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တြ်ေမှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည။်√မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုြ်ေေလျာညီေထွြဖစ် 

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵ 

ေြေျာင်ဵ ြပုနိင်ုေသာ ပညာတစ်ခုခု 

ြုိေ တတ် ေြမာြ်ေြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ√ 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အြေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴ√မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵလုပ်ငန်ဵအြဖစ် အြခာဵေသာေရာင်ဵဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ 

အေသဵစာဵစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ေဆာင်နိုင်သည။် 

 

 



 

 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ 

၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအြွေြ်ေြိေုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ√လဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြ်ေြုေန်မဟုတ် 

ေသာအြခာဵေဒသထွြ်ေြုေန်မျာဵြုိေ 

ေရာင်ဵချ ရန်ေစျဵြွေြ်ေရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှ√မေပဖဆုိပါ 

ေစျဵြွေြ်ေဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်√မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွယ်ေရဵအေြခအေန ညဳ√ဴအလွန်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ြုေန်ကြေမ်ဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်√ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ√လဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွမရရိှပါ√ေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵ ပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေမှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုရရှိ ြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ  

တြ်ေမှုဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တြူေမရပါ√ နည်ဵ ပညာ 

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တြ်ေမှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလုဳဵဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုြ်ေေလျာညီေထွြဖစ် 

ေသာ(သုိ္ဓမဟုတ်) အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵ 

ေြေျာင်ဵြပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုြုိေ 

တတ် ေြမာြ်ေြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှ√လဳုဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အြေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ အေသဵစာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွြေန်ိုင်ရန် ေဈဵြွေြ်ေမရှိြခင်ဵနှင်ဴ 

ပညာတတ်ေြမာြ်ေမှု မရှိြခင်ဵြေ အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵ လုပ်ငန်ဵအတွြ်ေ အခြ်ေအခဲ ြပဿနာြဖစ်ေန 

ေကြောင်ဵ ေတွ့ရသည။် 



 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အချေနိ်ကာလ 

စဉ် ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ

ရှိေသာအိမ် 

ေထာင်စုနငှ်ဴ 

လူဦဵေရ 

၂ ၁ ၁ ၂    ၁ ၁ ၂ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထြ်ေ ၁ ၁ ၂    ၁ ၁ ၂ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊(၂)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။  ။ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု    

စသည်ြဖင်ဴမခွြဲခာဵဘဲ၊ ကြောြမင်ဴချနိ်အနည်ဵအမျာဵမြေန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေကြောင်ဵအရင်ဵေကြောင်ဴ 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသညြ်ဖစ်ေစြောမူမလူဌာေနေဒသတစ်ခုမနှိုင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵတစ်နယ် 

တစ်ေကြေဵသုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵြုိေ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ ်

သည။်နိုင်ငဳေတာတ်ာဝန်၊အဖွဲ့ အစည်ဵ တာဝန်ြဖင်ဴေရွှေ့ေြပာင်ဵ အေြခချေနရသူမျာဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင် 

အြေျုဳဵဝင်ပါသည။်သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိရုန်သွာဵ ေရာြ်ေအေြခချေနေသာ၊ြေျန်ဵမာေရဵ 

အရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အြေျုဳဵဝင်ပါသည။် ေခတ္တပညာ 

သွာဵေရာြ်ေသင်ကြောဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တြေျန်ဵမာေရဵြုေသမှခဳယူေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။

ယခင်ြေေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေစြောမူယခုလြ်ေရှိြောလတွင်မူလဌာေနတွင်ြပန်လညအ်ေြခချေန 

ထိုင်လျှေြ်ေရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည် 

လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။ ေလာြ်ေြေျယ်ေြေျဵရွာအတွင်ဵ ြေျာဵ(၁)၊ မ(၁)သာ ြပည်တင်ွဵေရွှေ့ေြပာင်ဵ 

ေနထိုင်ေကြောင်ဵ ေတွ့ရသည။် ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵသညစ်ာဵဝတ်ေနေရဵအတွြ်ေ သွာဵေရာြ်ေအလုပ ်

လုပ်ြုိေင်ေနြခင်ဵြဖစ်ေကြောင်ဵ ေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေြောင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အြေိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၁ ၁ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေကြောင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပြေ္ခြဖစ်ပွာဵမှုေကြောငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေကြောင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ြေျန်ဵမာေရဵြိေစ္စမျာဵေကြောင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွြဲခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကြောင်ဵအရင်ဵြေိုေြဖဆုိထာဵြခင်ဵ/ 

ေြဖဆုိလုိြခင်ဵမရှ ိ

  

 

ရင်ဵပမစ် … အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏ အဓိြေ အေကြောင်ဵရင်ဵမှာ ပိမုိေုြောင်ဵမွန်ေသာ 

အလုပ်အြေိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ြဖစ်ေကြောင်ဵ ေတွ့ရသည် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပနပုိ်္ဓေငွြေိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွြ်ေ ၂  √ √ 

၂ 

ြပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေကြောင်ဵမျာဵ 

- ြေ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  
 - ခ။ဘဏ် √ 

- ဂ။လူကြေုဳြဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓြခင်ဵ √ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ပပန်ပ့ုိေငကွို မှခီိုေနရေသာ အိမေ်ထာင်စု မရိှသေလာက် ပဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိင်ု) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကုိခန့်

မှန်ဵ ဖပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိင်ု 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မိင်ုအထြေ်√ 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 

၅၁မှ၁၀၀√၁၀၀မုိင်အထြ်ေ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်

းဵလမ်ဵ 

ေြခလျင်√စြ်ေဘီဵဆိုင်ြေယ် 

ြောဵ/ေထာလ်ာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵ

ဆိုင်ြေယ်ေလှစြ်ေေလှ 

ေြခလျင်စြ်ေဘီဵဆိုင်ြေယ်ြောဵ

/ ေထာလ်ာဂျ√ီရထာဵ သဳုဵဘီဵဆိုင် 

ြေယ်ေလှစြ်ေေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှု

ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်

ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိင်ု 

သည။်) 

စာဵေသာြ်ေြုေန် (ြုေန်စိမ်ဵ၊ 

ြုေန်ေြခာြ်ေ)  မီဵဖိေုချာင်သဳုဵနှင်ဴ 

အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ√အဝတ်အထည် 

ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

ပရိေဘာဂ မျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာြ်ေြုေန်(ြုေန်စိမ်ဵ၊ြုေန်ေြခာြ်ေ

) မီဵဖိေုချာင်သဳုဵနှင်ဴ အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ 

 အဝတ်အထည် ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵပစ္စည်ဵစဳု  

ဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်√ 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်

အဦ 
ေြောင်ဵသင်ဴ√ညဳဴ ေြောင်ဵ√သင်ဴညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေြောင်ဵသင်ဴ√ညဳဴ ေြောင်ဵသင်ဴ√ညဳဴ 

 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။ေြေျဵရွာအတွင်ဵ အနီဵဆုဳဵေဈဵြွေြ်ေ၁မှ၁၅မိုင်ရှိဖပီဵ အကြီေဵစာဵေဈဵြွေြ်ေမှ ၅၁မှ 

၁၀၀မိုင်အထြေတ်ွင် ဝယ်ယူဖပီဵေြခလျင်နှင်ဴဆိုင်ြေယ်အြပင် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ဖပီဵ မီဵဖိေုချာင်သဳုဵ၊အိမသဳု်ဵ 

ပစ္စည်ဵအဝတ်အထညမ်ျာဵ ၊ ပစ္စည်ဵစုဳ၊ ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်ဖပီဵ ဝယ်ယူြခင်ဵမှာ အသင်ဴအတင်ဴရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအ 

မျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ

ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလို 

အပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲ 

မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် (ြမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရ  ဵ

ဘဏ်/ြမန်မာဴစီဵ ပွာဵ 

ေရဵဘဏ်) 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလ 

ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

ထြေ် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလ 

ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

ထြေ် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိြေဘဏ် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလ 

ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

ထြေ် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိြေအေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ြေဏ္ဍ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလ 

ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

ထြေ် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့ အလိုြ်ေေငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ√ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွ√ြောလ 

ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်√

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

ထြေ် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည်√ 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည်√ 

မရှိပါ 



 

 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအ 

မျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ

ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလို 

အပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲ 

မျောဵ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ√ 

ြောလလတ်

ေချဵ ေငွ√ြော

လ 

ရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ√ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

ထြေ် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     √ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည်√ 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည်√ 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ√ 

ြောလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ြောလ 

ရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ√် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

အထြ်ေ 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %    √ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည်√ 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည်√ 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ို ဵမျ

ာာဵ 

ြောလတုိေချဵ 

ေငွ 

ြောလလတ်

ေချဵ ေငွ√ြော

လ 

ရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ√ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

အထြ်ေ 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %    √ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည်√ 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည်√ 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို ဵ 

ေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊(၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵ 

ေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။  ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မတှ်ချေက်အရကာလတိုေချေဵေငွဆိုသညမ်ှာ အနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှ 

အမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ကာလရှည်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ 

၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟု သတ်မှတထ်ာဵပါသည။် အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာ 

ေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာကာလရှည် ေချေဵေငွတင်ွသာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေငွေကြေဵမျာဵလိုအပ်မှု ရှိပါြေ အတုိဵ ၃%/၅% ထညဴ်၍ေသာ်လည်ဵ ေြောင်ဵ ြောလတို 

၊ြောလတ် ေချဵေငွမျာဵြုိေ အေပါင်ဆိုင်(သုိ္ဓ) ေချဵေငွေပဵသူမတိ်ေဆွနှင်ဴ ေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳမှ ေချဵယူကြေေကြောင်ဵ 

ေတွ့ရသည။် 



 

 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမခဳန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် အခက်အခဲ 

မျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတမ်ျောဵ ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်

မှု 
ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှ√မရိှ ပမင်ဴ√လတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှ√မရိှ ပမင်ဴ√လတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမခဳန့်ခွဲမှု ရိှ√မရိှ ပမင်ဴ√လတ်နိမဴ် 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ သဘာဝဓာတ်ေြမဨဇာ ရရိှနိုင်၍ အပင်မျ ို ဵေစဴမျာဵ ရရိှနိုင်ေကြောင်ဵေတွ့ရသည။် 

တိရစ္ဆာနမ်ျ ို ဵြဲွေမျာဵရရှိနိုင်ရန် ခြ်ေခဲမှုရှိေနသည်။ ေတာင်ေပ္ဒေဒသြဖစ်ေသာေကြောင်ဴ ငါဵမျ ို ဵြဲွေမျာဵရရှိနိုင်ရန် 

ခြ်ေခဲပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနငဴ်ှတက္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၉ ၆ ၁၅ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄၇ ၅၃ ၁၀၀ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၂ ၂၄ ၅၆ 

အထြေတ်န်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၉ ၃၆ ၇၅ 

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂ ၅ ၇ 

ရင်ဵပမစ် … အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵြုိေြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပညေ်ထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိင်ုငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန

မှအသအိမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတြ်ေေရာြ်ေဖပီဵ/တြ်ေေရာြ်ေဆဲသမူျာဵြုိေသာ ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါ 

သည။် ေဖာ်ပပပါအချေက်နှင်ဴကုိက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှချေက်တွင် 

သာမှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည။်အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ 

ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆိုလိုပါသည။် 

ဥပမာ-ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ(Grade 8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက “အလယ် 

တန်ဵအဆင်ဴရိှ သူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်) 

ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသညဆ်ိုပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှ သူဦဵေရ” 

တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵ ပူဵ 

ဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ရာအတန်ဵ ပညာအဆငဴ်အလိုက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရိှပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာ 

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိေကျော်လွန်ဖပီဵ 

ပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ မန်ဆိုင်ေြေျဵရွာ၏ ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတေ်ြမာြ်ေမှု ဇယာဵြုိေ ေလဴလာ ကြေညဴ်ြခင်ဵ 

အာဵြဖင်ဴ စာမတတ်သူဉီဵေရနည်ဵ ေသာ်လည်ဵ  တြေ္ကသုိလ်၊ ေြောလိပ်အထိတြ်ေေရာြ်ေနိုင်သူဦဵ ေရမှာ 

နည်ဵပါဵေနပါသည်။ ပညာြုိေ အဆဳုဵထိတြ်ေေရာြ်ေနိုင်မှုမရှိေကြောင်ဵေတွ့ရသည။် ပညာေရဵတွင် 

အာဵနည်ဵေနေကြောင်ဵ ေတွ့ရသည။် 

 

 

 



 

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၂၄ ၂၅ ၄၉ 

အလယ်တန်ဵ ၁၃ ၃ ၁၆ 

အထြေတ်န်ဵ ၄ ၉ ၁၃ 

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ်  ၂ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵြုိေြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပညေ်ထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိင်ုငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကြီေဵဌာန

မှအသအိမှတ်ြပုထာဵေသာစာသင်ေြေျာင်ဵမျာဵ၊တြေ္ကသုိလ်ေြောလိပ်မျာဵတွင်ပညာတြ်ေေရာြ်ေေနသူမျာဵြုိေ

သာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည။် ၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာ 

ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတထ်ာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ် 

ချေက်မျောဵနှင်ဴအည ီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါ သည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။မန်ဆိုင်ေြေျဵရွာ၏ ေြေျာင်ဵတြ်ေနှုန်ဵမှာ မူလတန်ဵထိတြ်ေေရာြ်ေေနသူ 

ဦဵေရမျာဵြပာဵေနပါသည။် အလယ်တန်ဵ၊အထြေတ်န်ဵထိ တြ်ေေရာြ်ေနိုင်မှု လူဦဵေရမှာ နည်ဵပါဵေနပါသည်။ 

တြေ္ကသုိလ်၊ေြောလိပ် တြ်ေေရာြ်ေနိုင်မှု မရှိေကြောင်ဵေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေြေျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်√အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 
အထြေတ်န်ဵ(ခွဲ) အထြ်ေတန်ဵ 

ခ။ရွာမှအြွောအေဝဵ (မိင်ု) 

၀မှ၁မိုင်√ 
၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၁၅မိင်ုမ၂ှ၀မိုင် 
၂၀မိင်ုအထြေ် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျင်√စြ်ေဘီဵ 
ဆိုင်ြေယ်ြောဵ 

ဃ။စာသင်ေြေျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကြေမ်ဵခင်ဵဧရိ
ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

(၁၈၀၀)စတုရန်ဵေပ (၆၀’x၃၀’) 

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေြောင်ဵသငဴ်√ညဳဴ 

စ။ေြေျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာြ်ေမှု 
လဳုေလာြ်ေမှုရှိသည် 

မလဳုေလာြေ်ပါ√ 

ဆ။ေြေျာင်ဵအိမသ်ာအေြခအေန 
ေြောင်ဵသငဴ်√ 

ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေြေျာင်ဵအာဟာရတိုြ်ေေြေျွဵမှု 
တုိြေေ်ြေျွဵမှုရိှသည်√ 

တုိြေေ်ြေျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေြေျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၁ ၃ ၄ 

ေြေျဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ခ၊ဂ) ကုိသာေပဖဆိုရပါမည။်စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သညစ်ာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက် အဦအာဵလုဳဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။မန်ဆိုင်ေြေျဵရွာ၌ မူလတန်ဵေြေျာင်ဵ အဆင်ဴရိှဖပီဵ ရွာတွင်ဵေြေျာင်ဵရှိသည။် 

ေြေျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ၊ ေြေျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂပစ္စည်ဵ၊ေြေျာင်ဵအိမ်သာမျာဵလိုအပ်ေနေကြောင်ဵေတွ့ရှိရသည်။ 

 



 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေြေျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လဳုေလာြ်ေမလဳုေလာြေ်√ 

တပညဴ် - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာြ်ေ√၄၀: ၁အထြေ် 

မူလတန်ဵပညာေြေျာင်ဵထွြ်ေနှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်√မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူမျာဵအတွြ်ေပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ√ 

ေြေျာင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှငဴ်စာေရဵြိေရိယာ လဳုေလာြ်ေမလဳုေလာြေ်√ 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရတိ်မတတ်နိုင်မှု ြမင်ဴ√အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ√ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေြောင်ဵသင်ဴ√ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵ√လတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် အလုပ်မျောဵ လုပ်ေဆာင်ေနရသပဖင်ဴ ပညာသင် ကာဵရာတွင် 

အခက်အခဲ အနည်ဵငယ်ရိှေနသည်။ ပညာသင် ကာဵရာတွင် အချေနိ်ေပဵနုိင်မှု အာဵနည်ဵ ေနပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျြ်ေဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေြွေဵ ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၃ ငှြ်ေဖျာဵ ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၄ အသြ်ေရှူလမ်ဵေကြောင်ဵြေူဵစြ်ေေရာဂါ ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ြူေဵစြ်ေနုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ√ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၉ အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴနိမဴ်မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဴဲမှု ပမင်ဴနိမဴ်မရိှ 

၁၁ အြခာဵြူေဵစြ်ေနိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴနိမဴ်မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ရာသီဉတု အလုိက် ပဖစ်တတ်ေသာ ေရာဂါမျောဵ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု ရိှေနပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ  √ 

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊ကြေြ်ေညှာ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်အသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ  √ 

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ  √ 

၄ ေမဵခိုင် (ြုိေယ်ဝန်ေဆာင်ြောလအတွင်ဵ)  √ 

၅ ဝြ်ေသြ်ေေရာဂါ  √ 

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵြောြွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု √  

၇ အာဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လြေေ်မာင်ဵပတ်)  √ 

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်  √ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊(၂) 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ လွန်ခဲဴေသာ (၁၂)လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု မရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရသည။် Covid-

19 ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု ရိှပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေြေျဵလြ်ေြေျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိင်ုမှ၃မိုင်√ 

၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိင်ုအထြေ် 

ရှိ 

မရှိ√ 

တိြ်ုေနယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိင်ုမှ၃မိုင် 

၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိင်ုအထြေ်√ 

ရှိ 

မရှိ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိင်ုမှ၃မိုင်√ 

၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိင်ုအထြေ် 

ရှိ 

မရှိ√ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ√ 

ေဆဵဆိုင်တင်ွေဆဵဝါဵမျာဵြုိေစနစ်

တြေျသုိေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တင်ွေဆဵဝါဵမျာဵြုိေစနစ်

တြေျသုိေလှာင်ထာဵြခင်ဵမရှိပါ√ 

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။မန်ဆိုင်ေကျေဵရွာတွင် ေဆဵခန်ဵ/ေဆဵဆုိင်မျောဵ မရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရသည။် လိုအပ်ပါက 

ရွာမှ (၃)မိင်ုခန့် ေဝဵေသာမန်တဳုေဆဵရုဳသ့ုိ တက်ေရာက်ရေ ကာင်ဵေတွ့ရသည။် 

 

 

  

 

 



 

 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေသ

းာ 

အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ 
ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စြ်ေတပ် 
 ရှိ        မရှိ 

ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုြဳေင် 
 ရှိ        မရှိ 

ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵ ေရ 

သုိေလှာင်ြေန်  
 ရှိ        မရှိ 

ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ်/ေချာင်ဵ 

ေရ 
၃၇ ရှိ        မရှိ 

ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ေရြေန်  ရှိ        မရှိ 
ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ  ရှိ        မရှိ 
ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ             √ 
 မိုဵ               √ 
ေဆာင်ဵ       √ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵ 

သမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု။ဳ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။မန်ဆိုင်ေကျေဵရွာတွင် အိမေ်ပခ (၃၇)အိမက် စိမဴ်စမ်ဵ ေရ ရရိှ ကပါသည။် ၎င်ဵေရကုိ 

အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု မရိှေပ။ 



 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာ ၃၇/၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမသ်ာ  

တွင်ဵမရှိအိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵ 

သမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ေရေလာင်ဵအိမသ်ာ သဳုဵစွဲ ကေ ကာင်ဵ ေတွ့ရသည။် အပခာဵေသာ 

ေရဆွဲ၊ ယင်လုဳအိမသ်ာမျောဵက ေငွေ ကဵအခက်အခဲမျောဵေ ကာငဴ် မသဳုဵစွဲနိုင်ေ ကာင်ဵကုိလည်ဵ ေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျေ

းာဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင်တက်ေရာ
က်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခု

ကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေြေျဵရွာစီမဳအုပခ်ျုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ေကြေ
စွာပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ√ မရိှ 

၂ 
ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင်
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ေကြေစွာပါဝင်ေဆာင်ရွြေမ်ှု 

ရိှ√ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵ 
မျောဵ/ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵ 
ဖက်မှု (သ့ုိ) တိင်ု ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ√ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်
တရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရှိမှု 

ရိှ√ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလကန်ှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵ
လကလ်ှမ်ဵမီမှု(ဥပမာ-စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ တိုဵ ချေဲ့ပညာ 
ေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမတ်ွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵ 
မျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆငမ်ှုနှင်ဴ အသိအပမင် 
ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ√ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ√ 

၇ 
စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတေ်သာကဏ္ဍမျောဵတွင်
အမျေ ို ဵသာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တညူေီသာအလုပ်
အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ√ မရိှ 

၈ 
အိမေ်ထာင်စု(သ့ုိ)ေကျေဵရွာထကေ်ကျော်လွန်၍အမျေ ို ဵသမီဵ 
မျောဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပရှ်ာဵမှု 

ရိှ မရိှ√ 

 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာ၏အုပခ်ျေုပ်ေရဵ၊ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵပါဝင် ကေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရ သည။် 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵ 

အန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁√၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳ√ဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်√ 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုဳဵ√ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်√ 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ√ 

မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁√၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳ√ဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်√ 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ√ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်√ 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရိှ√ 

မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက် 

လမ်ဵ 

၁√၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳ√ဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်√ 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ√ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်√ 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ√ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁√၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳ√ဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်√ 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ√ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်√ 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ√ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချေက်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵသာ ပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ မိုဵ ရာသီအတွင်ဵ၌ 

လမ်ဵမျောဵေချော်လျေက်ရိှဖပီဵ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ၍ ပျေက်စီမှုရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရသည။် 



 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအ 

မျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပခ်ဳတဳ 

တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ြွေန်ြေရစ်တဳ

တာဵ 

အလျာဵ = ၃၀ 

အန ဳ     = ၂၀ 

အြမင်ဴ   = ၂၀ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳ√ဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်√ 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
√ 

ရိှ√ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

အလျာဵ = ၂၅ 

အန ဳ     = ၁၅ 

အြမင်ဴ   = ၁၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကြိေုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေြေျာ် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 



 

 

တဳတာဵအ 

မျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ရွာတဳတာဵရိှေသာ်လည်ဵ ပျေက်စီဵဖပီပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ ေတွ့ရသည။် ကာဵနဲ့အပခာဵေသာ 

အေလဵချေနိ်မျောဵေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵ သယ်ေဆာင်ပါက ပဖတသ်န်ဵ၍ မရနိုင်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ(၄၂)ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ(အသဳုဵမပပုပါကအကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှအသဳုဵမပပုပါ 

အကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစေ်ကြောင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေကြောင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အြခာဵ(ေချာင်ဵ၊ 

ေြမာင်ဵ၊ အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန၊်၂ - စြ်ေေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ မရိှပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၃၆      

 

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ မန်ဆိုင်ေကျေဵရွာတွင် ဆိုင်ကယ်မျောဵပဖင်ဴသာ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ေဆာင် ကေ ကာင်ဵ ေတွ့ရသည။် ကာဵမျောဵပဖင်ဴ သယ်ယူမှုရိှေသာ်လည်ဵ တစ်ခါတရဳသာ အငှာဵကာဵ 

မျောဵပဖင်ဴ သယ်ယူပ့ုိေဆာင် ကသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဌ)  လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမေ်ထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမေ်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ 
  ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၉ 
 ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ် 

စစ် 
၂၅ ၃ 

ေြောင်ဵသင်ဴ√ညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ√ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  
 ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပ 

ြခင်ဵမြပုနိင်ုေသာလျှေပ်စစ် 

ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင် 

ေသာ 
 

 
  

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ မန်ဆိုင်ေကျေဵရွာတွင် အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်မီဵကုိ အိမေ်ပခ(၂၈)အသဳုဵပပုထာဵ 

ေသာေ ကာင်ဴအပခာဵသဳုဵစွဲပခင်ဵမရိှသည်ကုိေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် ၁၁ ၁၀  ၃ မရိှ 

 

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ဖုန်ဵ ၊ ေရဒီယိ၊ု တီဗီွ၊ စေလာင်ဵမျောဵသာ ကညဴ်ရှုနိုင်ဖပီဵ 

အင်တာနက်လိုင်ဵမျောဵမရိှေသာေ ကာင်ဴဖုန်ဵပဖင်ဴ သတင်ဵအချေက်အလကမ်ျောဵကုိ ရယူ ကညဴ်ရှုနိုင်ပခင်ဵ 

မရိှသည်ကုိ ေတွ့ရပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပဲွရွှေင်ပဲွမျာဵရိှ 

ြခင်ဵ 
ရှိ√မရှိမေြဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်√ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်√ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

အာဵြေစာဵနှင်ဴြောယေလဴြေျငဴ်ခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 

အေထာြ်ေအြူေြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြခင်ဵ 
ေြောင်ဵသငဴ်ညဳ√ဴမေြဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေြေျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာြေ်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵ√မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵြုိေမိမိြေိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ်ေနရာ

မျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကြေညဴ်တုိြေမ်ျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 

ေရာြ်ေေလဴလာသင်ယူနိငု်ြခင်ဵ 

ရှိမရှိ√မေြဖဆုိပါ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနတွင် တိုဵ တက်မှုအနည်ဵငယ်သာရိှ 

ေ ကာင်ဵေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖနု်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖနု်ဵတာဝါတိုင် 

မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်

ပမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိုလိုင်ဵစေသာဆ

က်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်  

ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အကူပပု 

အေဆာက်အဦမျောဵရိှပခင်ဵနှင်ဴ 

လကလ်ှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ

ရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ√ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ√ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်

ေလျှောဴ ချေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 
ရိှမရိှ√မေပဖဆိုပါ ရိှမရိှ√မေပဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵ 

အတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ√ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ√ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ√ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။မန်ဆိုင်ေကျေဵရွာတွင် ရွာေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအတွက် ေကျေဵရွာလူငယ်အဖွဲ့ ၊ 

ေကျေဵရွာေကာ်မတီစသညဴ်အဖွဲ့ မျောဵထဳမ ှ အေထာက်အကူမျောဵရရှိဖပီဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှုအနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရသည။် 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရိှ√ 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန်√ 

မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန်√ 

မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန်√ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုသည် သာမန်အဆင်ဴတင်ွသာ ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရသည။် လူကုန်ကူဵမှု 

မျောဵမရိှပါ။ အပခာဵေသာ ခိုဵမှု၊မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု၊ အ ကမ်ဵဖက်မှုစသညတ်ို့မှာ သာမန်အဆင်ဴသာရိှေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရသည။် 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ ( မန်ေကျောဴေကျေဵရွာအုပစ်ု၊ မန်ဆိုင်ေကျေဵရွာ ) 

စဉ် 
လက်ရှအိေပခအေန၊ 

အခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာ 

အခက်အခဲနှင်ဴ         

ပပသနာကို ပဖစ်ေစေသာ 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကို အေထာက်အပဳဴ 

ပဖစ်ေစေသာအေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အတာဵအဆီဵ၊အဟန့်အတာဵ 

နှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

အဆိုပပုလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ ဘြေ်စုဳသဳုဵခန်ဵမေဆာင်မရှိ 

ြခင်ဵ 

- ေြေျဵရွာအတွင်ဵရိှသာေရဵ/

နာေရဵြေိစ္စရပ်မျာဵ၊အစည်ဵ

အေဝဵြပုလုပ်ရာတွင် 

အခြေ်အခဲမျာဵြဖစ်ြခင်ဵ 

 

- ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵဌာနရှိြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵပါဝင်ြေူ

ညီနိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှနှစ်စဉ်တနိုင် 

တပိုင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 

လျြေ်ရိှြခင်ဵ 

- လြေ်ပန်ဵဆြေ်သွယ်ေရဵခ

ြေ်ခဲေသာေကြောင်ဴဌာနဆိုင် 

ရာမျာဵနှင်ဴချတိ်ဆြေ်မှုအာဵ

နည်ဵြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ

ထာဵမှုမရှိြခင်ဵ၊ 

- နယ်ေြမလုဳခခုဳမှုမရိှြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ

ချတိ်ဆြေ်ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- ဘြေ်စုဳသဳုဵခန်ဵမေဆာင် 

တည်ေဆာြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

၂။ စာကြေညဴ်တိုြေ်မရိှြခင်ဵ - ရွာသူရွာသာဵမျာဵဗဟုသုတ

ရရိှရန်ခြေ်ခဲြခင်ဵ၊ 

- ေဆာင်ရွြေ်ရန်ေြေျဵရွာ 

ေငွေကြေဵမတတ်နိုင်ြခင်ဵ၊ 

 

- ပညာေရဵဦဵစီဵဌာန၏ရန်ပုဳ

ေငွြဖငဴ်အြေူအညီေတာင်ဵခဳ

နိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵပါဝင်ြေူ 

ညီနိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှ နှစ်စဉ်တနိုင်တ 

ပိုင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵလျြေ် 

ရိှြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှအသိပညာဗဟုသု 

တနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- ဌာနဆိုင်ရာမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵပညာေရဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ချတိ်ဆြေ် ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- စာကြေညဴ်တိုြေ်ေဆာြေ်လုပ် 

ြခင်ဵ၊ 

၃။ စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵအသိပညာေပဵ 

သင်တန်ဵ မရှိြခင်ဵ 

- စိုြေ်ပျ ို ဵသီဵနှဳအထွြေ်တိုဵ  

ပွာဵေရဵအတွြေ်အခြေ်အခဲ

မျာဵြဖစ်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေငွေကြေဵမတတ်နိုင်

ြခင်ဵ၊ 

-  

- စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၏ 

အသိနည်ဵပညာြဖငဴ် 

သင်တန်ဵဖွင်ဴလှစ်ေပဵရန် 

အြေူအညီ 

ေတာင်ဵခဳနိုင်ြခင်ဵ၊ 

-  

- ေြေျဵရွာမှအသိပညာဗဟုသု 

တနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန နှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵ စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵ 

ဌာနနှင်ဴချတိ်ဆြေ်ေဆာင် 

ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာသင်

တန်ဵဖွင်ဴလှစ်ြခင်ဵ၊ 

 

 

 

 



 

 

စဉ် 
လက်ရှအိေပခအေန၊ 

အခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာ 

အခက်အခဲနှင်ဴ         

ပပသနာကို ပဖစ်ေစေသာ 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကို အေထာက်အပဳဴ 

ပဖစ်ေစေသာအေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အတာဵအဆီဵ၊အဟန့်အတာဵ 

နှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

အဆိုပပုလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၄။ အာဵြေစာဵြေွင်ဵမရိှြခင်ဵ - ေြေျဵရွာလူငယ်မျာဵနှင်ဴ 

ေြေျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵြေိုယ်

ြောယေလဴြေျင်ဴခန်ဵမျာဵြပု

လုပ်ရာတွင်အခြေ်အခဲမျာဵ 

ြဖစ်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေငွေကြေဵမတတ်နိုင်

ြခင်ဵ၊ 

 

- ပညာေရဵဦဵစီဵဌာန၏ရန်ပုဳ

ေငွြဖငဴ်အြေူအညီေတာင်ဵခဳ

နိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵပါဝင်ြေူ 

ညီနိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှ နှစ်စဉ်တနိုင်တ 

ပိုင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵလျြေ် 

ရိှြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှအသိပညာဗဟုသု 

တနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- ဌာနဆိုင်ရာမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵပညာေရဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ချတိ်ဆြေ် ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- ေဘာလုဳဵြေွင်တည်ေဆာြေ် 

ြခင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ ေြေျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

မေြောင်ဵြခင်ဵ 

- မိုဵတင်ွဵြောလတွင်သွာဵလာ

ရန်အတွြေ်အခြေ်အခဲရှိ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေငွေကြေဵမတတ်နိုင်

ြခင်ဵ၊ 

- ေတာင်ြေျေရမျာဵတိုြေ်စာဵ

မှုေကြောင်ဴေြမဖပိုြခင်ဵြဖင်ဴ 

သွာဵလာရန်အဆင်မေြပ 

ြခင်ဵ၊ 

ေြေျဵလြေ်လမ်ဵ/န.တ.လ 

ဦဵစီဵဌာန၏ ဖွဳ့ြဖုဵေရဵ 

ရန်ပုဳေငွြဖင်ဴအြေူအညီ 

ေတာင်ဵခဳနိုင်ြခင်ဵ 

- ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵပါဝင်ြေူ 

ညီနိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှ နှစ်စဉ်တနိုင်တ 

ပိုင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵလျြေ် 

ရိှြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှအသိပညာဗဟုသု 

တနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵဌာန/နတ

လနှငဴ်ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှု 

နည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵ ေြေျာြေ်လမ်ဵခင်ဵေပဵ 

နိုင်ရန်အတွြေ် 

ေြေျဵလြေ်လမ်ဵ/န.တ.လ 

ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴချတိ်ဆြေ် 

ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- ေြေျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵေြေျာြေ် 

ခင်ဵြခင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


