
  

ရ  ှီးကျန်ဝ ေါ်ဝ ောဝကျှီးရ ော 

ချ  ဝ ွေမ   ြို့နယ် 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးစ  ံချက် (၂၀၁၈ - ၂၀၁၉) 
 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုဝရှီးဆွေွဲသူ 

ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးဝကော် တ  

ရ  ှီးကျန်ဝ ေါ်ဝ ောဝကျှီးရ ော၊ ချ  ဝ ွေမ   ြို့နယ် 

(စ ုက် ျ   ှီးဝရှီး၊ ဝ ွေှီးပ ြူဝရှီးန င့်် ဆည်ဝပ ောင်ှီး န်ကက ှီးဌောန၊ 

ဝကျှီးလက်ဝေသ ွေံြို့မ   ှီးတ ုှီးတက်ဝရှီးဦှီးစ ှီးဌောနက ကူည ဝရှီးဆွေွဲသည်) 

၂၀၁၈ ခုန စ်၊ ဝ လ 



      

 ောတ ကော 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၅  
ရ  ားက န်ဝ ေါ်ဝမာဝက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မြဝမမြ ုံ၊ ခ  ဝ ွေမမိ ြို့နယ ်     ၇ 

အ  ုင်ှီး(က) ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးဗျြူဟော န င့်် လု ်ငန်ှီးအစ အစဉ်     ၈ 

(၁) နိဒါနာ်း- ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားရည်ရ ယ်ခ က်န င့်် လွှမ်ားခခ  သက်ဝရာက်မှု    ၈ 

(က)  ရည်ရ ယ်ခ က်န င့််က  ိားဝ ကာင်ားဝ ာ်မြခ က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
(ခ)  စ မ ကိန်ား၏ လွှမ်ားခခ  သက်ဝရာက်မှု 

(၂)  ဝက ားရ ာ၏ ြထ   င ်အဝနအထာားန င့်် သဘာ သယ ဇာတအရင်ားအမမစမ် ာား  ၁၀ 
(က) တည်ဝနရာ၊ ရာသ ဥတုံန င့်် ဝမမမ က်န ှာသွေင်မြင ်အဝနအထာား 

(ခ)  သဘာ အရင်ားအမမစ်မ ာား 

(၃) ဝက ားရ ာ၏ လူမှု ွေ ြို့မ  ိားတိုံားတက်ဝရား အဝမခအဝန      ၁၀ 

(က)  လူဦားဝရဆိုံငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 
(ခ)   စ ားြွောားဝရားအဝမခအဝန -  င်ဝငွေ၊ ြိုံင်ဆိုံငမ်ှုန င့်် မမျှတမှု 
(ဂ) ဆင်ားရဲနွေမာ်းြါားမှုန င့်် ထိခိုံက်နစ်နှာလွေယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာဝရား န င့်် အာဟာရ 
(င)   ြညာဝရားန င့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံင်ရာဆက်နွေယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရ ိ  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်မှု အဝမခအဝန     ၁၃ 

(က)   ွေ ြို့မ ိ ားဝရားဆိုံင်ရာ စ မ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ ်
(ခ)    သ ားန  ၊ သာားငါား ထုံတ်လုံြ်ဝရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက်ြ  ိား ဝမွေားမမြူဝရားမဟုံတ်ဝသာ အသက်ဝမွေား မ်ားဝက ာင်ားလုံြ်ငနာ်းမ ာား 
(ဃ)  ြတ် နာ်းက င်န င့်် သဘာ အရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိုံင်ရာစ မ ခန့််ခွေဲမှု 

(င)  ဘဏ်န င့််ဝငွေဝ ကားဆိုံင်ရာ  န်ဝဆာင်မှု 
(စ)  ြညာဝရား၊ က န်ားမာဝရား၊ ဝရန င့််ြတ် နာ်းက ငသ်န့််ရ င်ားဝရား 
(ဆ)  လူငယ်န င့်် ယဉ်ဝက ားမှု 

(ဇ)   အဝမခခ အဝဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လ မာ်းမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစစ်ွေမာ်းအာား၊  
 သတင်ားန င့််ဆက်သွေယ်ဝရား 

(စ ) တည်မငိမ်ဝအားခ မာ်းမှုန င့်် မြည်သူူ့လ ုံခခ  ဝရား       

(၅)  ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားတိုံားတက်မှုကိုံ အဝထာက်အြ ့်မ စ်ဝစဝသာ အဝမခအဝနဝကာင်ားမ ာား၊   ၁၇ 

 အဟန့််အတာားမ ာားန င့်် ဝက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ဝခေါ်မှုမ ာား      
(က)  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အဝထာက်အြ ့်မ စဝ်စဝသာ အဝမခအဝနဝကာင်ားမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားန င့်် ဝက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ဝခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရား ြနာ်းတိုံငန် င့်် မဟာဗ ြူဟာ      ၁၈ 

 (၇)  ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားတိုံားတက်မှု ကိစစရြ်မ ာား န င့်် ဗဟိုံအဆင့်် မူ ါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ်  



 

 





က ဝသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား         ၂၀ 

(၈)  ဦားစာားဝြားစ မ ခ က်မ ာားန င့်် အဝကာင်အထည်ဝ ာ ်ဝဆာင်ရ က်မည့်် အခ နိ်ကာလ  ၂၁ 

(က)  န စ်ြတ်လည ်ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရား အစ အစဉ် 
(ခ) ကဏ္ဍ န င့်် ရင်ားန  ားမမ ြန်  မှုကိုံအဝမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံြ်စုံသတ်မ တ်မခငာ်း 

(ဂ) ဦားစာားဝြား စ မ ခ က်မ ာား 
(ဃ) အဝကာင်အထည်ဝ ာ်မည့်် အခ နိ်ကာလ  

(၉)  ဘတ်ဂ က်န င့်် ဝငွေဝ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်       ၃၁ 

(၁၀)  ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားလုံြင်နာ်းမ ာား အဝကာင်အထည်ဝ ာ်မည့်် နည်ားလမ်ားန င့််အစ အစဉ်မ ာား ၃၂ 

(က)  ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ်မတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 
(ခ)   ွေ ြို့မ ိ ားဝရား မိတ် က် အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား 

(ဂ) ကန်ထရိုံက်န င့််  န်ဝဆာငမ်ှုဝြားသည့်် အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား 

(ဃ)  ဝက ားရ ာ၏  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားလုံြ်ငန်ားမ ာားလည်ြတ်ရန် န င့်် မြ မြငထ်ိနာ်းသိမ်ားရန ် 

အတွေက် အ ွေဲြို့အစည်ားဆိုံင်ရာ န င့်် ဝငွေဝ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိနာ်း ကက ား ကြ်စစဝ်ဆားမခငာ်းန င့််အကဲမ တ်သ ုံားသြ်မခငာ်း     ၃၃ 
(က)  ကက ား ကြ်စစ်ဝဆားမခင်ား 

(ခ)  န စ်ြတ်လည ်ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားစ မ ကိနာ်း ဝဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမှု အကဲမ တ်မခင်ား 
(ဂ)  နည်ားြညာဆိုံင်ရာ အကူအည  

ဝနောက်ဆက်တွေွဲ 
ဝနောက်ဆက်တွေွဲ (၁) စ  ံက န်ှီး ဇယောှီး ျောှီး       ၃၆ 

(၁) ဝက ားရ ာလူမှုစ ားြွောားဝရား အဝမခအဝန     
ဇယာား   ၁     လူဦားဝရ န င့်် လူဦားဝရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လုံြ်သာား အင်အာား န င့််  င်ဝငွေရ လုံြ်ငနာ်း အမ  ိားအစာား  
ဇယာား   ၃ လုံြ်ငနာ်းန င့်် က ာား၊ မအလိုံက် အနည်ားဆ ုံားန င့်် အမ ာားဆ ုံား လုံြ်အာားခနှုန်ားထာား  

ဇယာား ၄ ဝက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဝမမြိုံင်ဆိုံင်မှု        
ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ န င့်် အမခာားသဘာ  အရင်ားအမမစမ် ာား      

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့် ်အဝမခအဝန       
ဇယာား ၇ ဝခ ားင ာားမခငာ်းမရ ဘိ ဲတစ်ဝန့်လျှင ်အနည်ားဆ ုံား န စ်နြ်စာားနိုံင်သည့်် အိမ်ဝထာငစ်ုံမ ာား  
ဇယာား ၈ ကူည ဝစာင့််ဝရ ာက်မှုအထူားလိုံအြ်ဝသာ အုံြ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လွေယ်မှုအဝမခအဝန  

ဇယာား ၉ ဝက ားရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ဝရာက်လွေယ်မှု အဝမခအဝန  
ဇယာား ၁၀    ထိခိုံက်သက်ဝရာက်မှုခ ရနိုံင်သည့််သူမ ာား    

(၂) ဝက ားရ ာ၏လက်ရ  ိ ွေ ြို့မ ိ ားဝရား အဝမခအဝန 
ဇယာား ၁၁ ဝက ားရ ာတွေငာ်းရ  ိလူထုံအဝမခမြ  အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား      

ဇယာား ၁၂ ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝဆာင်ရ က်ဝနဝသာ မြင်ြအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား    
ဇယာား ၁၃ ဝက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဝမမြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ဝမမယာြိုံငဆ်ိုံင်သည့်် အိမ်ဝထာင်စုံ   

ဇယာား ၁၄ ဝက ားရ ာ၏ ဝရအရင်ားအမမစ ်န င့်် ဝရသွေင်ားဧရယိာ      



 

 





ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားန  မ ာားန င့်် အထွေက်နှုန်ား        
ဇယာား ၁၆ ဝက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိားဝရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံငဆ်ိုံင်မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားန  ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားဝစရန်အတွေက် အခွေင့််အလမ်ားမ ာား     
ဇယာား ၁၈ သ ားန  ထုံတ်လုံြ်မှုအတွေက် မြဿနှာန င့်် စိန်ဝခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ဝမွေားမမြူဝရားန င့််ငါားလုံြ်ငနာ်းဝဆာင်ရ က်မှုအဝမခအဝန     
ဇယာား ၂၀ ဝမွေားမမြူဝရားန င့််သာားငါား ထုံတ်လုံြမ်ှု တိုံားတက်ဝစရန်အတွေက် အခွေင့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ဝမွေားမမြူဝရားန င့် ်သာားငါားထုံတ်လုံြမ်ှု တိုံားတက်ဝစရန်အတွေက် မြဿနှာန င့် ်စိန်ဝခေါ်မှုမ ာား 
ဇယာား ၂၂ စိုံက်ြ  ိားဝမွေားမမြူဝရားမဟုံတ်ဝသာ အသက်ဝမွေားလုံြ်ငနာ်းမ ာား  အခွေင့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၃  စိုံက်ြ  ိားဝမွေားမမြူဝရားမဟုံတ်ဝသာ အသက်ဝမွေားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတွေက် မြဿနှာန င့်် အခက် 

အခဲမ ာား   

ဇယာား ၂၄ ဝရ ြို့ဝမြာငာ်းသွောားလာမှု မ စ်ဝြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ န င့်် အခ နိ်ကာလ     
ဇယာား  ၂၅  ဝရ ြို့ဝမြာင်ားသွောားလာရမခင်ား၏ အဓိက အဝ ကာင်ားရငာ်း 

ဇယာား ၂၆ ဝရ ြို့ဝမြာငာ်းလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမ မြနြ်ိုံ့်ဝငွေ       
ဇယာား ၂၇  ကုံန်စည်န င့််  န်ဝဆာင်မှု၊ ဝစ ားကွေက်လက်လ မ်ားမ မှု အဝမခအဝန   

ဇယာား ၂၈ ဝငွေဝ ကားလက်လ မာ်းမ မှုန င့်် ဘဏ်လုံြင်နာ်း       

ဇယာား   ၂၉  သဘာ ြတ ်နာ်းက င်န င့်် သဘာ ရငာ်းမမစ ်စ မ ခန့််ခွေမဲှုအတွေက် လက်ရ ိအဝလ့်အက င့််န င့်် 

အခက်အခဲမ ာား     

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားန င့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ်ဝမမာက်မှုနှုနာ်း 
ဇယာား   ၃၁ ဝက ာင်ားတက်နှုန်ား        

ဇယာား ၃၂ စာသင်ဝက ာင်ားဝဆာင ်အဝမခအဝနန င့် ် န်ဝဆာင်မှုမ ာား     
ဇယာား   ၃၃  ြညာဝရား အခက်အခဲန င့်် မြဿနှာမ ာား       

ဇယာား   ၃၄ အမ စ်မ ာားဝသာ ဝရာဂါမ ာား 

ဇယာား   ၃၅  လွေန်ခဲ့်ဝသာ (၁၂) လအတွေင်ား ကာကွေယ်ဝဆားထိုံားန  မှုန င့် ်အာဟာရဆနာ်းစစမ်ှု 

ဇယာား   ၃၆ က န်ားမာဝရား အဝထာက်အြ ့်န င့််  န်ဝဆာင်မှုမ ာား 

ဇယာား   ၃၇ ဝသာက်သ ုံားဝရရရ ိနိုံင်မှု 

ဇယာား   ၃၈ အိမ်သာ အမ  ိားအစာား  

ဇယာား   ၃၉ က ာား-မ ဝရားရာ 

ဇယာား   ၄၀ ဝက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရ ိမှုအဝမခအဝန   

ဇယာား  ၄၁ ဝက ားရ ာ၏ တ တာားတညရ် ိမှုအဝမခအဝန      

ဇယာား  ၄၂ ဝရဝ ကာင်ား သယ်ယူြိုံ့်ဝဆာင်ဝရား        
ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူြိုံ့်ဝဆာင်ဝရားယာဉ်မ ာား        
ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရ ိမှု အဝမခအဝန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သွေယ်ဝရား န င့်် သတင်ားအခ က်အလက်နည်ားြညာ အဝမခအဝန   
ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ဝက ားမှုန င့််လူငယ ်ွေ ြို့မ ိ ားဝရား အဝမခအဝန      

ဇယာား ၄၇ ဝဘားကငာ်းလ ုံခခ  ဝရား၊  န်ဝဆာင်မှု အဝထာက်အကူမ ာားအာား လက်လ မ်ားမ  မှု   
ဇယာား  ၄၈ မှုခင်ားမ စ်ြွောားမှု အဝမခအဝန       



 

 





ဝနောက်ဆက်တွေွဲ (၂) ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးတ ုှီးတက်ဝရှီးက ု အဝ ောက်အ ံ့်ပ စဝ်စ ည့်် အဝပခအဝနဝကောင်ှီး 
 ျောှီး၊ အဟန့််အတောှီးန င့််ရင်ဆ ုငဝ်ကျော်လ ောှီးရ ည့်် စ န်ဝခေါ် ှု ျောှီး     ၇၉ 

ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားတိုံားတက်ဝရားကိုံ အဝထာက်အြ ့်မ စ်ဝစဝသာ အဝမခအဝနဝကာင်ားမ ာား  
ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားတိုံားတက်ဝရားအတွေက် အဟန့််အတာားန င့်် ရင်ဆိုံင်ဝက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ဝခေါ်မှုမ ာား 

ဝနောက်ဆက်တွေွဲ (၃) ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးကွေင်ှီးဆက် (ပ ဿနောဆန်ှီးစစ်ပခင်ှီး  ဝပ ရ င်ှီးနည်ှီး အ  )  ၈၁ 

က ုှီးကောှီးစောရင်ှီး           ၈၇ 

အ  ုင်ှီး(ခ) စ  ံချက်ဆ ုင်ရော အချက်အလက်      ၈၈ 

စ မ ခ က်ဆိုံင်ရာအခ က်အလက်ြ ုံစ  

အတိုံဝကာက်စကာားလ ုံားမ ာား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 





စကောှီးချ  ှီး 

  ဤဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားစ မ ခ က်သည ် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာဝရားန စမ်  ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုံန စ် 

အထိ(၅)န စ် ကာ အဝကာင်အထည်ဝ ာ်ဝဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝက ားရ ာ၏ ြထမ ဦားဆ ုံားဝသာ 

လူအမ ာားြါ င ် ဝရားဆွေဲထာားသည့်် ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားစ မ ခ က် မ စ်ြါသည။် ကနဦားအဝနမ င့်် စ မ ခ က် 

မ စ်ဝမမာက်ဝရားအတွေက် လိုံအြ်ဝသာနည်ားြညာမ ာား ြ ့်ြိုံားဝြားဝသာ စိုံက်ြ  ိားဝရား၊ ဝမွေားမမြူဝရားန င့်် 

ဆည်ဝမမာငာ်း န်ကက ားဌာန၊ ဝက ားလက်ဝဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင်ဝက ားဇာူး 

တင်ရ ိြါသည။် အဝရားကက ားဝသာ အခ က်အလက်မ ာားန င့်် အကက ဉာဏ်မ ာားကိုံ တက်တက်ကကွေကကွေ 

ြ ့်ြိုံားဝြားဝသာ ဝက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ဝရားမ ြူားန င့်် သက်ဆိုံင်ရာ န်ထမ်ားမ ာားကိုံလညာ်း ဝက ားဇာူးတင် 

ရ ိြါသည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝက ားရ ာတွေင ် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင်ရြ်ရ ာလုံြင်န်ားမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မ တ ် ဝဆာင်ရ က် 

ခဲ့် ကဝသာ်လည်ား လူထုံအမ ာား စနစ်တက  ြူားဝြါငာ်းြါ င်ဝဆာင်ရ က်သည့်် နည်ားလမ်ားမ ာားန င့်် 

လုံြ်ထ ုံားလုံြန်ညာ်းမ ာားကိုံမသိခဲ့် ကြါ။ လူထုံကိုံယတ်ိုံင်စနစ်တက  ြူားဝြါင်ားဝဆာငရ် က်နည်ားကိုံ 

အသ ုံားမြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်အခ င်ားခ ငာ်းတိုံင်ြင်ဝဆွေားဝနွေားည နိိှုငာ်း အဝမ ရ ာ ကရာတွေင ် ကူည ြ ့်ြိုံားဝြားသည့်် 

အစ အစဉ်ဝရားဆွေဲဝရား ကျွမ်ားက င်သအူ ွေဲြို့တစ ်ွေဲြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ်ဝက ားလက်ဝဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရားဦားစ ား 

ဌာနမ  စ စဉ်ဝဆာင်ရ က်ဝြားြါသည်။ ဤလုံြ်ငနာ်းစဉ်ဝ ကာင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည ် ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရား 

အစ အစဉ်ဝရားဆွေဲရာတွေင ် ကိန်ားဂဏနာ်းန င့်် သတင်ားအခ က်အလက်တိုံ့်၏ အဝရားြါမှုကိုံ သိရ ိရ ုံသာမက 

ဝက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ဝရားမ ြူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်ဝသာ ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရ နိိုံင်ဝသာ ဝနရာမ ာားမ  

လည်ားဝကာက်ယူရရ ိခဲ့်ြါသည်။ ထိုံ့်မြင်ထြမ် လိုံအြ်ဝသာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားန င့်် 

နည်ားြညာြ ့်ြိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားမ  ရယူရန်လိုံအြ်ဝ ကာငာ်းကိုံလည်ား ဝကာင်ားစွော 

သိရ ိခဲ့်ြါသည်။  

   လိုံအြ်ခ က်မ ာားကိုံ ထြ်မ ည့််ဝြားမခင်ားမ င့်် ြိုံမိုံဝကာင်ားမွေန်လာမည်မ ာ ဝသခ ာြါသည်။ 

ဤလုံြ်ငန်ားသည ် ဆက်လက်လုံြ်ဝဆာင်ရမည့််လုံြ်ငနာ်းမ စ်မြ ား ဝြေါ်ဝြါက်လာသည့်် အခက်အခဲမ ာား၊ 

ဦားစာားဝြားဝရ ားခ ယ်မှုမ ာားန င့်် လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူဝဘာင်အတွေငာ်းကဝန၍ မြ မြငဝ်မြာငာ်းလဲမှု 

မ ာား ဆက်လက်လုံြ်ဝဆာင်သွောားရြါမည်။  

  ဤ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအစ အစဉ်တွေင ် ဝ ာ်မြြါရ ိဝသာ ဦားစာားဝြားလုံြ်ငန်ားမ ာားစုံစညာ်း ဝဆာင်ရ က် 

နိုံင်ရန်အတွေက် ဝက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြ်ခ  ြ်ဝရားမ ြူား၊ ဝက ားလက်ဝဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရားဦားစ ားဌာနတိုံ့်၏ 

ဆက်လက်ြ ့်ြိုံားမှုမ ာားရရ ိနိုံင်မည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝမျှာ်လင့််ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ဝနှာင်တွေင်လည်ား 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဆိုံင်ရာ အာားထုံတမ်ှုအဝမခအဝနမ ာားကိုံ ဆန်ားစစ်သ ုံားသြ်ရနန် င့်် အကဲမ တ် 

ရန်အတွေက် ြ ့်ြိုံားကူည မှုမ ာား ရရ ိနိုံင်မည်မ စ်ြါဝ ကာင်ား ယ ုံ ကည်ြါသည်။  

  ဤအစ အစဉ်တွေင်အြိုံင်ား(၂)ြိုံင်ားြါရ ြိါသည်။ အြိုံင်ား(က)တွေင ်  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားဗ ြူဟာန င့်် လုံြ်ငန်ား 

အစ အစဉ်တိုံ့် ြါ င်ြါသည်။ အဝကာင်အထည်ဝ ာ်မည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားဝြားလုံြ်ငန်ား အစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်ဂ က်န င့််ဝငွေဝ ကားဆိုံင်ရာရရ ိနိုံငမ်ည့်် လမ်ားဝ ကာငာ်းန င့်် လုံြ်ငနာ်းဝဆာင်ရ က်မှု အဆင့််ဆင့််တိုံ့်ကိုံ 



 

 





အဓိကဝ ာ်မြထာားြါသည်။ အြိုံင်ား(ခ)သည် စ မ ကိန်ားဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်၊ အဝ ကာင်ားအရာမ ာား 

မ စ်မြ ား အဆိုံမြ  စ မ ကိန်ားလုံြ်ငနာ်းမ ာား၏ အဝသားစိတ်အခ က်အလက်မ ာား ြါ င်ြါသည်။  

ဝမ၊ ၂၀၁၈   

ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားအ ွေဲြို့ 

ရ  ားက န်ဝ ေါ်ဝမာဝက ားရ ာ 

ခ  ဝ ွေမမိ ြို့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

ရ  ှီးကျန်ဝ ေါ်ဝ ောဝကျှီးရ ော သယံဇောတပ ဝပ  ံ၊ု ချ  ဝ ွေ မ   ြို့နယ ်

 



 



 

အ  ုင်ှီး(က) ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးဗျြူဟော န င့်် လု ်ငန်ှီးအစ အစဉ် 

၁  န ေါန်ှီး   

၁.၁ ရည်ရ ယ်ချက် 

  ဤဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားအစ အစဉ်သည် အစိုံားရဌာနမ ာား၊ မြည်တွေငာ်း/မြည်ြအ ွေဲြို့ အစည်ားမ ာား၏ 

နိုံင်င အတွေငာ်းဝဆာင်ရ က်ခဲ့်မြ ားဝသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားလုံြ်ငန်ားအဝတွေြို့အကက  မ ာားကိုံ ဝလ့်လာသ ုံားသြ်မြ ား 
တစ်နိုံင်င လ ုံား ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားစ မ ကိန်ားမ ာား ဝရားဆွေဲအဝကာင်ထည်ဝ ာ်မည့််အစ အစဉ်မ စြ်ါသည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ြထမဦားဆ ုံားဝသာ ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအစ အစဉ်ကိုံ နိုံင်င ဝတာ်၏ အကူအည  
မ င့််ဝရားဆွေဲရာတွေင ် ဝက ားရ ာလူထုံကိုံယတ်ိုံငတ်က်ကကွေစွောြါ င်၍ ဝရားဆွေဲခဲ့်ြါသည်။ ယခငက်  ွေ ြို့မ ိ ားဝရား 

အစ အစဉ်ဝရားဆွေဲဝရားအဝတွေြို့အကက  မရ ိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ် ဝရားဆွေဲမြ ားဝနှာက် ဝက ားရ ာ၏  ွေ ြို့မ  ိားဝရား 
ဆိုံင်ရာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားမြ စုံရန ် အဝရားကက ားြ ုံကိုံအဝလားထာားမိလာ 

 ကြါသည်။ ထိုံ့်အမြင် ဝက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြ်ခ  ြ်ဝရားမ ြူားရ ုံား၊ ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားစသညတ်ိုံ့်ထ မ  လိုံအြ်ဝသာ 
ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားရယူရန်န င့် ် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ဝက ားရ ာ စ မ ကိနာ်းအဝကာင် 

အထည်ဝ ာ်ရန ်လိုံအြ်ဝသာနည်ားြညာမ ာားရရ ိရန် အဝရားကက ားဝ ကာငာ်းကိုံြါ သတိမြ မိြါသည်။ 

  ဤအစ အစဉ်တွေင် ဝက ားရ ာ၏ လက်ရ ိလူမှုစ ားြွောားဝရားန င့််  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအဝမခအဝနမ ာား၊ ကက  ဝတွေြို့ 
ဝနရဝသာ မြဿနှာမ ာား၊ ထိုံမြဿနှာမ ာားမ စ်ရသည့်် အရင်ားခ အခ က်မ ာား၊  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားကိုံ 

အဝထာက်အကူမ စ်ဝစဝသာအခ က်မ ာားန င့်် အဟန့််အတာားမ စ်ဝစဝသာ အခ က်မ ာား၊ (၅)န စ်တာ 
ကာလအမြ ားတွေင ် ရရ ိဝအာင ် ဝဆာင်ရ က်လိုံသည့်် ရည်မ န်ားခ က်မ ာား၊ ထိုံရည်မ န်ားခ က်မ ာား ရရ ိရန် 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝက ားရ ာအဝနမ င့်် ဝဆာင်ရ က်မည့် ် နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ရ င်ားရ င်ားလင်ားလငာ်း 
ဝ ာ်မြထာားြါသည်။ ထိုံ့်မြင ် ဦားစာားဝြားလုံြ်ငနာ်းမ ာားလုံြ်ဝဆာင်ရန ် လိုံအြ်ဝသာအရာမ ာားန င့်် 

ဝငွေဝ ကားအဝထာက်အြ ့် ရရ ိနိုံင်မည့််လမ်ားဝ ကာင်ားမ ာားကိုံလညာ်း ဝ ာ်မြထာားြါသည။်  

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ွေ ြို့မ  ိားဝရားမတိ် က်မ ာားမ စဝ်သာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ်ဝသာ အ ွေဲြို့ 

အစည်ားမ ာား၊ အရြ် က်လူမှုဝရားအ ွေဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာဝြြညာရ င်မ ာား၊ 
သတင်ားန င့််မြည်သူူ့ဆက်သွေယ်ဝရား အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား၏ အာရ ုံစိုံက် မှုကိုံရဝစမြ ား ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရား 

န င့််ြတ်သက်သူ မ န်သမျှတိုံ့်သည် ဤအစ အစဉ်မ တ်တမာ်း၏ အသ ုံား င်မှုမ ာားကိုံ သိရ ိဝစရန် 
ဝမျှာ်လင့််ြါသည်။  

အစ ုှီးရန င့်် အပခောှီးအ ွေွဲြို့အစည်ှီး ျောှီးအတွေက် အသုံှီး င် ှု 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ဝက ားရ ာအဆင့််အာားထုံတမ်ှုမ ာားအတွေက် မူ ါဒန င့်် ွေ ြို့မ  ိားဝရားဆိုံင်ရာအကူအည မ ာားကိုံ 
စုံစညာ်းဝဆာင်ရ က်ဝြားနိုံင်ရန ် ဤ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားစ မ ခ က်ကိုံမမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မြည်နယ်န င့််တိုံင်ားအဆင့််၊ 

မြည်ဝထာငစ်ုံအဆင့်် အစိုံားရအ ွေဲြို့အစညာ်းမ ာားအာားတင်မြမည်မ စ်ြါသည။် 

  ြုံဂဂလိကကဏ္ဍအ ွေဲြို့မ ာားအတွေက် အသ ုံား င်မှုမ ာားအဝနမ င့်် ဝက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံလာားခ က်န င့်် 

၎င်ားတိုံ့်၏စ ားြွောားဝရားဆိုံင်ရာ န်ဝဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှု ွေ ြို့မ ိ ားလာဝစရန ် ဗ ြူဟာဝမမာက် ဝဆာင်ရ က် 
လာနိုံငမ်ည ်မ စ်သည်။  



 



 

  အစိုံားရမဟုံတ်ဝသာအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊ အရြ် က်လူမှုအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား (CSOs)န င့်် 
အလ ြူရ င်အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားသည် ဝက ားရ ာလထူုံ၏အမ န်တကယ ် လိုံအြ်ခ က်မ ာားန င့်် ဦားစာားဝြား 

ဝဆာင်ရ က်ရမည့်် လုံြ်ငန်ားမ ာားအာား ြိုံမိုံသိရ ိလာနိုံငမ်ည်မ စ်သည်။  

  ဘဏ်လုံြ်ငန်ားရ င်မ ာားန င့်် အဝသားစာားဝခ ားဝငွေလုံြ်ငန်ားရ င်မ ာားအဝနမ င့်် ဝက ားလက်ဝဒသရ ိ 

ဝငွေဝ ကားဆိုံင်ရာလိုံအြ်ခ က်မ ာားအတွေက် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား ြိုံမိုံသိရ ိလာနိုံငမ်ည ်မ စ်သည်။  

  နည်ားြညာအဝထာက်အြ ့်ဝြားမည့်် အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားန င့်် တကကသိုံလ်မ ာားအဝနမ င့်် ကျွန်ဝတာ် 

တိုံ့်ဝက ားရ ာန င့်် ဝက ားလက်လူထုံ၏ တိက ဝသာလိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား သိရ ိလာမခင်ားဝ ကာင့်် 
ကျွန်ဝတာ်တိုံ့်ဝက ားရ ာန င့််ဆိုံင်ဝသာ ၎င်ားတိုံ့်၏သုံဝတသနလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ စ စဉ်ဝဆာငရ် က်လာနိုံင် 

မည်မ စ်သည်။ 

  မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန် ကာားဆက်သွေယ်ဝရားန င့််မြည်သူူ့အဝရား ရြ်တည်မှုဝြားသည့်် အ ွေဲြို့အစည်ား 

မ ာားအဝနမ င့်် ယ ုံ ကည်ရဝလာက်သည့်် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကိုံ ရရ ိနိုံင်မည်မ စ်ြါသည်။ 

နိုံင်င တကာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားမိတ ်က်မ ာားမ စ်သည့်် ဟဲြါားသမဂဂအ ွေဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ နိုံင်င တကာဝငွေ 

ဝ ကားဆိုံင်ရာအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရ  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားဘဏ်)၊ နိုံင်င တကာအစိုံားရမဟုံတ်ဝသာ 

အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားန င့်် အလ ြူရ င်အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားအဝနမ င့်် ၎င်ားတိုံ့်အခ င်ားခ ငာ်းဝြါင်ားစည်ားဝဆာင်ရ က် မှု 

ြိုံမိုံဝကာငာ်းမွေနဝ်စမြ ား ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရား အစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််တွေင ် ဝြါင်ားစြ်ည ိနိှုငာ်း 

စ စဉ်မှုမ ာားမြ လုံြ်လာနိုံငြ်ါမည။်  

၁.၂ စ  ံက န်ှီး၏လ  ်ှီးခခံ သက်ဝရောက် ှု   

  ယခင်က ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအစ အစဉ်ဝရားဆွေဲရာတွေင ် အခ နိ်ကာလတစ်ခုံအတွေင်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင် 

တတ်နိုံငဝ်သာ ဝငွေဝ ကား၊ အစိုံားရန င့်် အမခာားအ ွေဲြို့အစညာ်းမ ာားထ မ ရနိုံင်မည့်် အကူအည မ ာားကိုံ 

အဝမခခ ကာ ဦားစာားဝြားစ မ ကိနာ်းမ ာားခ မ တ်ခဲ့်ြါသည်။ ယခုံအခါယင်ားသိုံ့် မဟုံတ်ဘဲက ယမ်ြန့််သည့်် 

 ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအမမင်မ င့်် ဝရားဆွေဲထာားြါ သည်။ 

  လူထုံဦားဝဆာင်ြါ င်သည့်် လုံြ်ကိုံင်နညာ်းမ စ်ဝသာဝ ကာင့်် လူတိုံငာ်းြါ င်ခွေင့်် ရရ ိမြ ား 

အမမင်ရ င်ားလင်ားမှုရဝစကာ  ွေ ြို့မ ိ ားမှုမ စစ်ဉ်တွေင် လူထုံကိုံ အဓိကဝနရာတွေင ် ထာားရ ိမခငာ်းမ စ်ြါသည်။ 

ဤသိုံ့်မ င့်် လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လူထုံြါ င၍် စုံစည်ားမခငာ်း၊ ဦားစာားဝြား ဝရ ားခ ယ်ဝဆာင်ရ က်မခင်ားအာားမ င့်် 

ဝက ားရ ာလူထုံ၏  ွေ ြို့မ ိ ားမှုကိုံတတိိက က  ြ ့်ြိုံားဝြားရာ ဝရာက်ြါသည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအစ အစဉ်ကိုံ အဝကာင်အထည်ဝ ာ်ရာတွေင ်  ြစစညာ်းအခက်အခဲ၊ 

ဝငွေဝ ကားအခက်အခဲ၊ နည်ားြညာအခက်အခဲမ ာားရ ိနိုံင်ြါသည။် သိုံ့်မ စ်၍ လက်ဝတွေြို့အဝကာင်အထည် 

ဝ ာ်ရာတွေင ် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားလိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားန င့်် အထိဝရာက်ဆ ုံား မ ည့််ဆည်ား 

နိုံင်မည့်် စ မ ကိန်ားမ ာားကိုံ ဦားစာားဝြားဝရ ားခ ယ်ဝဆာင်ရ က်ြါမည။် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ စွေမ်ားရည်န င့်် လိုံအြ်ဝသာ 

အရင်ားအန  ားမ ာား မြည့််စ ုံမှုဝြေါ်မူတည၍် ဝနှာင်တွေင ် တမ ည်ားမ ည်ား တိုံားခ ဲြို့ဝဆာင်ရ က် သွောားမည့်် 

အစ အစဉ်မ  ိား မ စ်ြါသည်။ 

 



 



 

၂။     အဝနအ ောှီးန င့်် သဘော သယံဇောတအရင်ှီးအပ စ် ျောှီး  

(က)  တည်ဝနရော၊ရောသ ဥတုန င့််ဝပ  ျက်န ောသွေင်ပ ငအ်ဝနအ ောှီး 

 ရ  ားက န်ဝ ေါ်ဝမာဝက ားရ ာသည ် ခ  ဝ ွေ-  ဝမာလ်မ်ားမကက ားမ တဆင့််သွောားရဝသာဝနရာ တညရ် ိမြ ား 

အုံြ်ခ  ြ်ဝရားရ ုံားစိုံက်ရာ ခ  ဝ ွေမမိ ြို့န င့််(၁၂၀)မိုံင်ခန့််ကွောဝ ားသည်။ရ  ားက နဝ် ေါ်ဝမာဝက ားရ ာ၏ ဝမမမ က်န ှာ 

သွေင်မြင်အဝနအထာားသည် ဝတာင်ကုံနာ်းဝတာင်ဝစာင်ားဝဘားဝြေါ်တွေင် တည်ရ ိဝနမြ ား ဝတာဝတာင်၊ 

လျှ ိဝမမ ာငမ် ာား  န်ားရ လ က်ရ ိြါသည။် ဝတာငဝ်ြေါ်ဝဒသ မ စ်သည့််အဝလ ာက် အလွေန်ဝအား၍ ဝမခာက် 

ဝသွေြို့ဝသာရာသ ဥတုံမ  ိားရရ ိသည့်် ဝဒသတစခ်ုံမ စ်ဝသာဝ ကာင့်် ရာသ ဥတုံန င့််ကိုံက်ည သည့်် န စ်ရ ည် 

ြင်သ ားန  ြင်မ ာားစိုံက်ြ  ိားရန်သင့််ဝတာ်ြါသည။်အဝရ ြို့ဘက်မ အဝနှာက်ဘက်သိုံ့်ရ ာဝတာင်ဝမခမ  စ ားဆင်ား 

လ က်ရ ိသည့်် အဓိကဝငါ ့်ခ မ်ားဝခ ာငာ်းကက ား(၁)ဝခ ာင်ား၊ဝတာင်ကုံနာ်းဝတာင်တန်ားလျှ ိဝမမ ာင်မ ာားမ  စ ားဆင်ား 

လာဝသာ ဝတာင်က ဝခ ာင်ား (၂) ဝခ ာငာ်းမ ာ ရ ာအတွေက် အသက်ဝသွေားဝ ကာြမာ တည်ရ ဝိနြါသည်။ 

အဝနှာက်ဘက်တွေင ် ဝဆာ့်လန်ဝက ားရ ာ၊ အဝရ ြို့ဘက်တွေင်ဂ စ်ဝဂ ာဝက ားရ ာတိုံ့်န င့်် နယ်နမိတ်ခ င်ား 

ထိစြ်လ က်ရ ိြါသည။်  

 (ခ) သဘော အရင်ှီးအပ စ ်

 ဝတာင်ကုံနာ်း၊ဝတာင်တန်ား၊လျှ ိဝမမ ာင်မ ာား ဝြါမ ာားမြ ား ဝမမဆ ဝမမ သဇာ အသင့််အတင့်် ဝကာင်ား 

မွေန်သည်။ ဝတာင်သူအမ ာားစုံသည ် န စ်ရ ညသ် ားန  ြငမ် ာားမ စ်သည့်် သစ် ကာားြင်၊ ဝစာက်ဝကာ်ြင် 

တိုံ့်ကိုံ အဓိက စိုံက်ြ  ိား ကြါသည်။ စိုံက်ြ  ိားဝမမအာားလ ုံားတိုံ့်သည ်ဝတာင်က ဝခ ာငာ်းဝရ၊ စိမ့််စမ်ားဝရ န င့်် 

မိုံားဝရတိုံ့်ကိုံ အသ ုံားမြ ၍ စိုံက်ြ  ိား ကြါသည်။ ဝက ားရ ာ၏ အဓိကလုံြ်ငနာ်းမ ာ စိုံက်ြ  ိားဝရားလုံြ်ငန်ား 

မ စ်သည်။ အလုံြ်အကိုံင်ရ ာားြါားမှုဝ ကာင့်် သစ်ဝတာထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ အလွေန်အကျွ ထုံတ်ယူသ ုံားစွေဲမခငာ်း 

သတတ တူားဝ ာ်မခင်ားမ ာားဝ ကာင့်် ယခုံအခါ  သစ်ဝတာမြ နာ်းတ ားမှုန င့််အတ ူ ဝဒသ၏ ဝရအရင်ားအမမစ် 

ကိုံြင် ထိခိုံက်သက်ဝရာက်လာြါသည်။ 

၃။ ဝကျှီးရ ောလူ ှု ွေံြို့မ   ှီးတ ုှီးတက်ဝရှီးအဝပခအဝန 

(က)  လူဦှီးဝရဆ ုင်ရောအချက်အလက် ျောှီး 

 ဝက ားရ ာတွေင ် အိမ်ဝထာင်စုံဝြါငာ်း(၃၀)စုံရ ိသည်။ က ာား(၉၇)၊ မ(၉၁)ဦား စုံစုံဝြါငာ်း  (၁၈၈) ဦား 

ရ ိကာ တစ်အိမ်ဝထာင်၏ ြ မ်ားမျှလူဦားဝရမ ာ (၁၅.၉၅)ဦားနှုန်ားမ စ်မြ ား နိုံင်င ဝတာ်၏ တစ်အိမ် 

ဝထာငစ်ုံြ မ်ားမျှနှုနာ်း(၅) ဝယာက်နှုန်ားထက်ြိုံဝနြါသည်။ ဝက ားရ ာတွေင ် ဝလာ်ဝ ေါ်၊လာခ ဒိ ် တိုံင်ားရငာ်း 

သာားအမ ာားစုံ ဝနထိုံင် ကသည်။ အလုံြ်လုံြန်ိုံင်ဝသာ လူဦားဝရ က ာား (၄၇)၊ မ(၄၁)ဝယာက်ရ ိမြ ား 

ဝက ားရ ာရ  ိစုံစုံဝြါငာ်းလူဦားဝရ၏(၄၆.၈၁)%ရ ိသည်။ အလုံြ်လုံြ်နိုံင်ဝသာအမ  ိားသာားဦားဝရသည် (၂၅)% 

သာရ ိသမ င့်် အလုံြ်လုံြ်နိုံငဝ်သာ အမ  ိားသမ ားဦားဝရထက် (၃.၁၉)%  ြိုံမ ာားသည်။  



 



 

 အလုံြ်လုံြ်နိုံင်ဝသာ လူဦားဝရသည် စုံစုံဝြါငာ်းလူဦားဝရ၏ (၄၆.၈၁)%ရ ိသမ င့်် လူသာားအရင်ား 

အမမစ်ဝကာငာ်းတစ်ရြ ် အသင့််အတင့််ရ ဝိသာ ဝက ားရ ာတစ်ရ ာမ စ်ကာ ဝက ားရ ာအတွေငာ်းရ  ိ လူငယ်မ ာား 

ကိုံ ဝလ့်က င့််သင် ကာားဝြားမြ ား လူစွေမာ်းအာားအရင်ားအမမစ်ဝကာငာ်းမ ာားအမ စ ် မြ စုံြ  ိားဝထာင်ဝြားနိုံင်  

မည်မ စ်သည်။ 

 ဝက ားရ ာအတွေငာ်းရ  ိ လူငယ်မ ာားန င့်် လူကက ား၊ က ာား/မအဆင့််အတန်ားမခွေဲမခာားြ ဲ လူစွေမ်ားအာား 

အရင်ားအမမစ်မ ာားကိုံ အမြည့််အ အသ ုံားမြ မည်ဆိုံြါက ဝက ားရ ာ၏လူမှုစ ားြွောားဝရားကိုံ    ြိုံမိုံ ွေ ြို့မ  ိားတိုံား 

တက်ဝအာင ်အခ နိ်တိုံအတွေင်ား ဝဆာင်ရ က်နိုံင်သည်။ 

(ခ)   စ ှီး ွေောှီးဝရှီးအဝပခအဝန -  င်ဝငွေ၊   ုင်ဆ ုင် ှုန င့််   ျှတ ှု 

 စိုံက်ြ  ိားဝရားသည ် ဝက ားရ ာ၏အဓိကစိုံက်ြ  ိားဝရားလုံြ်ငန်ားမ စ်မြ ား တစ်ရ ာလ ုံား၏ င်ဝငွေအဝန  

အထာားမ ာ သာမန်အာားမ င့်် အသင့််အတင့််ရ ိသည်။ ဓနအဆင့််သတ်မ တ်မှုအရ ခ မ်ားသာဝသာ အိမ် 

ဝထာငစ်ုံဦားဝရသည ် အိမ်ဝထာငစ်ုံအာားလ ုံား၏(၁၇.၆၅)%သာရ ိမြ ား အဆင်ဝမြဝသာမိသာားစုံ(၂၉.၄၂)% 

ရ ိသည်။ ဆင်ားရဲန င့်် အလွေန်ဆင်ားရဲအဆင့််အမ စ်ခ ယူထာား ကဝသာ မိသာားစုံ(၅၂.၉၃)%ရ ိသည်။ 

 ခ မ်ားသာဝသာမိသာားစုံမ ာားသည ် န စ်ရ ည်သ ားန  စိုံက်ြ  ိားဝရား(သစ် ကာား၊ဝရ ာက်ဝကာ)်လုံြ်ငန်ား 

အမြင် အဝရာင်ားအ ယ(်သစ်ဝတာထွေက်ြစစည်ား၊ ကုံန်စ ုံဆိုံင)်လုံြ်ငန်ား  က်၊  ကက်န င့််ဘဲ ဝမွေားမမြူဝသာ 

လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ တွေဲ ကလ်ုံြ်ကိုံင် ကသည်။ စိုံက်ြ  ိားဝမမြိုံင်ဆိုံင်မှုအာားမ င့်် အမ ာားစုံမ ာ ဝမမဧက 

(၃)ဧက ခန့််ြိုံင်ဆိုံင် ကသည်။ 

 အဆင်ဝမြဝသာမိသာားစုံမ ာားသည ် အမ ာားအာားမ င့်် စိုံက်ြ  ိားဝမမ(၅)ဧကမ  (၁၀)ဧက အ ကာား  

ြိုံင်ဆိုံင် ကမြ ား စိုံက်ြ  ိားဝရားကိုံအဓိကလုံြကိ်ုံင် ကသည်။ တွေဲ ကလ်ုံြ်ငနာ်းမ ာားအမ စ ် ဝမွေားမမြူဝရား 

လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လုံြ်ကိုံင် ကသည်။ 

 (၅၂.၉၃)%ဝသာအဆင်မဝမြသည့်် မိသာားစုံမ ာားမ ာ စိုံက်ြ  ိားဝမမ(၂)ဧကဝအာက်ြိုံင်ဆိုံငသူ်  

မ ာားမြ ား အမ ာားစုံမ ာ ဝမမယာမဲ့်မ ာားမ စ် ကသည။် 

  အဆင်မဝမြဝသာ မိသာားစုံအမ ာားစုံမ ာ စိုံက်ြ  ိားဝရားလုံြ်ငန်ားတွေင ် အင ာား င်လုံြ်မခငာ်း 

(သူရင်ားင ာား)၊ ဝန့်စာားလိုံက်မခငာ်းန င့်် မြင်ြတွေင်ထွေက်၍လုံြ်ကိုံင်မခငာ်း၊ က ြန်ားလုံြ်မခငာ်းမ င့်် စာား တ် 

ဝနဝရားအတွေက် ဝမ ရ ငာ်း ကရသည်။ 

(ဂ) ဆင်ှီးရွဲနွေ ်ှီး ါှီး ှုန င့််   ခ ုက်လွေယ် ှု 

 ဝက ားရ ာတွေင်ဝမမယာမဲ့်အိမ်ဝထာင်စုံ (၁၁.၇၆)%ခန့််ရ ိမြ ား စိုံက်ြ  ိားဝရားလုံြ်ငန်ား၊သူရငာ်းင ာား 

လုံြ်ငနာ်း၊ထင်ား၊သစ်ခုံတ်လုံြ်ငန်ား၊တနိုံင်တြိုံငဝ်မွေားမမြူဝရား၊မုံဆိုံားလုံြ်ငန်ား၊ဝန့်တွေက်(ဝန့်စာား)လုံြ်ငနာ်းမ ာား 

လုံြ်ကိုံင် ကသည်။ ဝက ားရ ာ၏ ဆင်ားရနဲ င့််အလွေန်ဆင်ားရဲအိမ်ဝထာငစ်ုံမ ာားသည် စိုံက်ြ  ိားဝရားလုံြ်ငန်ား၊ 

သစ်ခုံတ်လုံြ်ငန်ား၊ ြုံဂဂလိကစိုံက်ခင်ား မ ာားတွေင် အင ာား င်ဝရာက်လုံြ်ကိုံင် ကမြ ား မုံဆိုံား၊ ဂိုံင်ားဝထာင် 



 



 

(သာားဝကာင်ဝထာင် မာ်းသည့်် အလုံြ ်ဝတာ က်၊ ဝတာ ကက်၊ ဂ  ၊ ဆတ် စသည့််) လုံြ်ငနာ်းမ ာားလည်ား 

လုံြ်ကိုံင် ကသည်။   

 ဝက ားရ ာတွေင ် မူားယစ်ဝဆား ါားသ ုံားစွေဲဝသာ လူကက ားလူငယ်လူရ ယ်မ ာားရ ိ ကမြ ား ရ  န်ရ ခါခိုံားမှု 

အနည်ားငယ်လညာ်းမ စဝ်ြေါ်သည်။ ယင်ားမာူးယစ်ဝဆား ါားမ ာ ဝက ားရ ာသူ/သာားမ ာားအာားလ ုံားကိုံ မခိမ်ား 

ဝမခာက်လ က်ရ ိသည်။ 

 အလုံြ်အကိုံင်ရ ာားြါားမခငာ်း၊ကျွမ်ားက င်ြညာရြမ်တတ်ဝမမာက်မခင်ား၊ မူားယစ်ဝဆား ါား၊ အသိ  

ြညာအာားနညာ်းမှုန င့်် ထိခိုံက်လွေယ်ဝသာ မိသာားစုံ/အုံြ်စုံအဝြေါ် အုံြ်ခ  ြ်ဝရားအ ွေဲြို့န င့်် ရြ်မရိြ် မ ာား၏ 

လစ်လ ြူရ ြူမှုသည ်ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားမှု၏ အဓိကစိန်ဝခေါ်မှုြင်မ စ်သည်။   

(ဃ)  ကျန်ှီး ောဝရှီးန င့်် အောဟောရ 

 ဝက ားရ ာတွေင ် ရ ာသူ/ရ ာသာားအမ ာားစုံသည ် သာမန်အာားမ င့်် က န်ားမာဝရားဝကာင်ားမွေန် ကမြ ား 

အာဟာရမြည့်် မှုရ ိ ကသည်။ ကဝလားငယ်အမ ာားစုံလည်ား က န်ားမာ ကသည်။ ဝမွေားကင်ားစကဝလားငယ်  

မ ာား အဝသအဝြ ာက်နည်ားြါားသည်။ က န်ားမာဝရား န်ဝဆာင်မှုအဝနမ င့်် ဝမွေားကင်ားစကဝလားမ ာား၊ 

ကိုံယ ်န်ဝဆာင်အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား အခါအာားဝလ ာစ်ွော ကာကွေယ်ဝဆားထိုံားမခငာ်း၊ ကာကွေယ်ဝဆား   

တိုံက်မခင်ားတိုံ့်ကိုံ မြ လုံြ်ဝြားသည။်  

 ဝက ားရ ာအတွေငာ်း အမ  ိားသမ ားမ ာား၊ လူငယ်လူရ ယ်မ ာားန င့်် သက်ကက ားရ ယ်အိုံမ ာားအတွေက် 

အဝမခခ က န်ားမာဝရားဝစာင့််ဝရ ာက်မှု မရ ိသဝလာက်နည်ားြါားဝနဝသားသည။် မမိ ြို့နယ်ဝဆားရ ုံန င့်် 

မိုံင(်၁၃၀)ဝက ာ်ကွောဝ ားမြ ား၊ ဝဆားဆိုံင်မ ာားန င့်် လက်လ မ်ားမ  မှု မရ ိဝသာဝ ကာင့််  ဝက ားရ ာဝဆားဝြားခန်ား 

န င့်် က န်ားမာဝရား န်ထမာ်းမ ာား လ ုံဝလာက်စွောခ ဝြားရန ်လိုံအြ်ဝနြါသည်။  

 ဝက ားရ ာတွေင ် မူားရစ်ဝဆား ါားသ ုံားစွေဲမခင်ားန င့်် လိင်ဆက်ဆ မခင်ားတိုံ့်မ တစ်ဆင့်် HIV, AIDS 

ဝရာဂါမ စ်ြွောားမှုမ ာားရ ိမြ ား တ ဘ ဝရာဂါမ စ်ြွောားမှုမ ာားကိုံလညာ်း ဝတွေြို့ရ ရိသည်။ သိုံ့်မ စ်၍ ဝက ားရ ာသာား 

မ ာား  သာမာန်အာားမ င့်် က န်ားမာ ကဝသာလ်ည်ား အဝမခခ က န်ားမာဝရား အသိြညာဝြားမှုမ ာား၊ ကဝလား၊ 

လူကက ား၊ အမ  ိားသမ ားမက န ် က န်ားမာဝရားဆိုံငရ်ာဝစာင့််ဝရ ာက်မှုန င့်် ကုံသဝရားအြိုံင်ားတွေင ် ဝန ှာင့််ဝန ား 

လ က်ရ ိဝနဝသားသည်ကိုံ ဝတွေြို့ရသည်။ဝက ားရ ာတွေင ်  မ်ားြ က်  မ်ားဝလျှာ၊ ဝသွေားလွေန်တုံြ်ဝကွေား 

န င့််င က်  ာားစဝသာ ဝရာဂါမ စ်ြွောားမှုမ ာား နည်ားြါားဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရသည်။ 

(င)   ညောဝရှီးန င့်် ကျွ ်ှီးကျင် ှု ျောှီး  

 ဝက ားရ ာ၏ ြညာဝရားအဆင့််အတန်ားသည ် အတန်အသင့်် ွေ ြို့မ  ိားမှုရ ိဝနြါသည်။ ရ ာသာား 

အမ ာားစုံသည ် မမန်မာဘာသာစကာားြင ် နှာားလည်တတ်ကျွမာ်းမှုမရ ိဝ ကာင်ား ဝတွေြို့ရ ိရသည်။ 

အဝမခခ ြညာ အဝရား၊ အ တ်၊ အတွေက်တိုံ့်ကိုံ တတ်ဝမမာက်ထာားသူဦားဝရ အတန်အသင့််ရ ိသည်။ 

ဝက ားရ ာတွေင ် အဝမခခ ြညာဝရားကိုံ မူလတန်ားအဆင့််ထိသာ သင်ယူတတ်ဝမမာက်နိုံင်သည်။ 

အလယ်တန်ားအဆင့််န င့်် အထက်တန်ားအဆင့််တိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့ဝြေါ်ဝက ာင်ားမ ာားတွေင ် သွောားဝရာက် သင်ယူ 



 



 

 ကရြါသည်။ တစ်ရ ာလ ုံားတွေင ် အထက်တန်ားအဆင့််ဝအာင်မမင်သူ(၁၂)ဦားရ ိမြ ား တကကသိုံလ်အဆင့်် 

တက်ဝရာက်သူဦားဝရ(၃)သာရ ိသည်။ အသက်ဝမွေား မာ်းဝက ာငာ်းြညာရြ်မ ာားမ ာ နိမ့််က ဆဲမ စ်မြ ား 

လူငယ် လရူ ယ်မ ာား အတွေက် အလုံြ်အကိုံင် အခွေင့််အလမ်ားမ ာားနညာ်းြါားဝနဝသားသည်။ 

(စ)  ကျောှီး/ ဝရှီးရောက စစဆ ုင်ရော 

 ြညာဝရားဆိုံင်ရာကိနာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက်မ ာားအရ ြညာသင် ကာားဝရားအြိုံင်ား၌ အမ  ိား 

သမ ားမ ာား အမ  ိားသာားမ ာားန င့််တနာ်းတ ူအခွေင့််အဝရားရ ကသည်။  

 သိုံ့်ဝသာ် အခ  ိြို့အလုံြ်အကိုံင်မ ာားန င့်် ဝန့်စာားလုံြင်နာ်းခွေင်တွေင ် တစ်ဝန့်တာ ကုံန်ဆ ုံားမခင်ား၊ 

ခွေန်အာားစိုံက်ထုံတ်မှုတဝူသာ်လညာ်း လုံြ်ခဝလ ာ့်ဝြားမခင်ားခ ရလ က်ရ ိသည်။ ရြ်ဝရားရ ာဝရားကိစစမ ာား၌ 

အမ  ိားသမ ားမ ာား ြါ ငန်ိုံင်မှု အခွေင့််အဝရားမရ ိဝြ။ တစ်ဝခတတ်စ်ခါက ရ င်သန်ခဲ့်ဝသာ မိခငန် င့််ကဝလား  

အမ  ိားသမ ားဝရားရာအ ွေဲြို့မ ာားြင ် အသက်မ င်ဝမ ားမ နိ်လ က်ရ ိသည်။ ဝက ားရ ာအတွေင်ား အမ  ိားသမ ားမ ာား 

လူကုံန်ကူားခ ရမှုမရ ိဝြ။ 

 ရြ်မိရြ် မ ာား၊ ဝက ားရ ာအုံြ်ခ  ြ်ဝရားအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားတွေင ် အမ  ိားသမ ားမ ာားြါ ငမ်ှု မရ ိဝြ။ 

က ာားမတန်ားတူည မျှမှုန င့်် ြတ်သက်၍ အသိြညာဝြားမခငာ်းမ ာား၊ လူူ့အခွေင့််ဝရားသင်တန်ားမ ာား၊ 

အမ  ိားသမ ားစွေမ်ားဝဆာင်ရည်မမ င့််သင်တန်ားမ ာား ဝဆာင်ရ က်ဝြားမခင်ားမ င့်် က ာား/မတန်ားတူည မျှမှုန င့်် 

ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားမှုအတွေက် ြိုံမိုံအဝထာက်အြ ့်မ စ် လာနိုံငြ်ါသည်။ 

 အလုံြ်လုံြ်နိုံင်ဝသာ အမ  ိားသာားဦားဝရ(၄၇)ဦား၊ အမ  ိားသမ ားဦားဝရ(၄၁)ဦားရ ိဝသာဝ ကာင့်် 

အကယ်၍ ရြ်ဝရားရ ာဝရားတွေင ် အမ  ိားသမ ားကဏ္ဍကိုံ မြစ်ြယ်ထာားြါက ဝက ားရ ာ၏လုံြ်သာားအင်အာား  

(၃.၁၉)%ဆ ုံားရ ှုားမည်မ စ်သည်။ 

၄၊၊ ကဏ္ဍအသ ှီးသ ှီး၏လက်ရ   ွေံြို့မ   ှီး ှုအဝပခအဝန ျောှီး 

(က)   ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးဆ ုင်ရောစ  ံအု ်ချ  ် ှုစနစ် 

 ဝက ားရ ာတွေင ် ဘာသာဝရား၊ က န်ားမာဝရား၊ လူမှုဝရားယဉ်ဝက ားမှုန င့်် စ ားြွောားဝရားကိုံ အဝမခခ ထာား 

ဝသာအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားမ ာ အ ွေဲြို့အစည်ားခိုံင်မာက စ်လစ်မှုမရ ိမခင်ား၊ ကိုံယြ်ိုံင်ရြ်တညမ်ှုမရ ိမခင်ား၊ လုံြ် 

ဝဆာင်မှု အာားနည်ားမခင်ားတိုံ့်ဝ ကာင့်် ဝက ားရ ာအတွေင်ား မထင်ရ ာားဘ ဲအာားနညာ်းလ က်ရ ိသည်။  

  

(ခ) သ ှီးန ံ၊ သောှီးငါှီး  ုတ်လု ်ဝရှီးကဏ္ဍ 

  ဝက ားရ ာတွေင ် န စ်ရ ည်သ ားန  မ စ်သည့်် ဝရ ာက်ဝကာ်သ ား န င့်် သစ် ကာားသ ားတိုံ့်ကိုံအဓိကစိုံက်ြ  ိား 

 ကြါသည်။ ဝမြာင်ားသ ားန  ကိုံလည်ား အဝလားထာားစိုံက်ြ  ိား ကသည်။ ဝတာင်သူအမ ာားစုံမ ာ ဝတာင်က  

ဝခ ာင်ားဝရန င့်် စိမ့််စမာ်းဝရကိုံ  အာားမြ ၍ ကိုံယထ်ူကိုံယထ်စနစ်မ င့်် ကကိ ားစာားစိုံက်ြ  ိား ကသည်။  



 



 

 စိုံက်ြ  ိားဝရားဦားစ ားဌာနမ  နည်ားြညာ န်ဝဆာငမ်ှုမ ာား ြ ့်ြိုံားမှုမရ ိသဝလာက်နညာ်းသည်။ စိုံက်ြ  ိား 

ဝရားသွေင်ားအာားစုံတွေင ် မ  ိားဝကာင်ားမ  ိားသန့််ရရ နိိုံင်မှု လက်လ မ်ားမ  စိုံက်ြ  ိားဝရားအတွေက် ဝတာငက် ဝခ ာင်ား 

န င့်် စိမ်စမာ်းမ ာားကိုံ ကိုံယထ်ူကိုံယထ်စနစ်မ င့်် သွေယ်ယ၍ူန စ်စဉ်စိုံက်ြ  ိား ကရသည်။ ဝက ားရ ာတွေင် 

အစိုံားရမ  စိုံက်ြ  ိားဝရရရ ိဝရားအတွေက် လုံြ်ဝဆာင်ဝြားမခင်ားမရ ိဝသားြါ။ အကယ်၍  န်ကက ားဌာနမ  အစုံ 

အ ွေဲြို့ြိုံင်ဝရသွေယ်ြိုံက်မ ာားလ ြူဒါနာ်းဝထာက်ြ ့်ဝြားမခငာ်း၊ ဝရတာားတမ မ ာားတညဝ်ဆာက်ဝြားနိုံင်မည် 

ဆိုံြါက ဝက ားရ ာ၏စိုံက်ဧကန င့်် အထွေက်နှုန်ားမ ာ ြိုံ၍တိုံားတက်လာနိုံငမ်ည်မ စြ်ါသည်။ 

 ဝက ားရ ာတွေင ် ဝဒသဆိုံင်ရာဝမွေားမမြူဝရားတိရစိဆာန်မ ာားကိုံသာ ဝမွေားမမြူ ကမြ ား နွေှာား(၂၁)ဝကာင်၊ 

က ဲ(၁၈)ဝကာင်၊ဆတိ်(၅)ဝကာင၊်  က်ဝကာင်ဝရ(၆၃)ဝကာင်၊  ကက်အဝကာင်ဝရ(၁၇၈)ဝကာင် 

ရ ိသည်။  ဝမွေားမမြူဝရား အမ ာားစုံကိုံ မိသာားစုံမ ာား၏ စာား တ်ဝနဝရား၊ ြညာဝရား၊ က န်ားမာဝရား ကိစစရြ်မ ာား 

၌ အသ ုံားမြ ရန ်   င်ဝငွေအတွေက် ဝမွေားမမြူ ကသည်။  က်၊  ကက်မ ာားကိုံလည်ား တွေဲ ကစ် ားြွောားဝရားအမ စ် 

ဝမွေားမမြူ က သည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝက ားရ ာတွေင ် ဝဒသနတရဝမွေားမမြူဝရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားသာ လုံြ်ကိုံင် ကသည်။ မိရိုံား လာ  

အရ စိုံက်ြ  ိားဝရားတစမ်  ိားတညာ်းကိုံသာ အဓိကအာားထာားဝသာဝ ကာင့််လညာ်းဝကာငာ်း၊ ဝမွေားမမြူဝရား 

ဆိုံင်ရာဗဟုံသုံတ အာားနညာ်းမခငာ်းဝ ကာင့််လည်ားဝကာငာ်း၊ ဝမွေားမမြူဝရားလုံြင်နာ်းအတွေက် ဝမမဝနရာနည်ား 

ြါားမခင်ားဝ ကာင့််လည်ားဝကာငာ်း၊ ဝမွေားမမြူဝရားန င့််ကုံသဝရားဦားစ ားဌာနမ  ဝမွေားမမြူဝရားနည်ားြညာန င့်် 

 န်ဝဆာင်မှုလက်လ မာ်းမမ  ဝသာဝ ကာင့််လညာ်းဝကာငာ်း၊ စ ားြွောားဝရားအရ တွေက်ဝမခမကိုံက်ဝသာဝ ကာင့်် 

လည်ားဝကာငာ်း ဝမွေားမမြူဝရားလုံြင်နာ်းကိုံလုံြကိ်ုံင်မှု အာားနညာ်းသည်။ သိုံ့်မ စ်ြါ၍ ဝမွေားမမြူဝရားန င့်် 

ကုံသဝရားဦားစ ားဌာနမ  နည်ားြညာ၊ မ  ိားစိတမ် ာားန င့်် ဝငွေဝ ကားဆိုံင်ရာ နဝ်ဆာငမ်ှုမ ာားြ ့်ြိုံားဝြားမခငာ်းမ င့်် 

ဝက ားရ ာလူထုံ၏   မ်ားစာ ူလ ုံမှုန င့်် အလုံြ်အကိုံင်ရ ာားြါားမှု မြဿနှာမ ာားကိုံ ကူည ဝမ ရ င်ားဝြားနိုံင ်

သည်။ 

(ဂ)  စ ုက် ျ   ှီး/ ဝ ွေှီးပ ြူဝရှီး ဟုတ်ဝသော အသက်ဝ ွေှီး  ်ှီးဝကျောင်ှီးလု င်န်ှီး ျောှီး 

  ဝက ားရ ာတွေင ် အိမ်တွေင်ားမှုထုံတ်ကုံနလ်ုံြ်ငန်ားမရ ိြါ။ အမခာား င်ဝငွေရလုံြင်န်ားမ ာားမ ာ အဝရာင်ား 

အ ယ်၊ သစ်၊ ဝတာထွေက်ြစစညာ်းလုံြင်နာ်းန င့်် ဝန့်စာားလုံြ်ငန်ားတိုံ့်မ စ် ကသည်။ လက်လုံြ်လက်စာား 

မိသာားစုံမ ာားမ ာ ရာသ ဥတုံအဝမခအဝနဝြေါ်တွေင်မူတည်မြ ား အခ နိ်ကာလအဝလ ာက် လုံြ်ငနာ်းအမ  ိား 

အစာားကိုံ ဝမြာငာ်းလဲလုံြ်ကိုံင် ကသည်။ စိုံက်ြ  ိားဝရားရာသ ခ နိ်တွေင ် ြုံဂဂလိကစိုံက်ခင်ားမ ာားမ  လက် 

လုံြ်လက်စာားမ ာားအာား ဝစ ားမြိ င်ဝြားလုံြ်သာားဝခေါ်ယူမခငာ်းရ ိမြ ား လုံြ်သာားရ ာားြါားမခငာ်းဝ ကာင့််  လက် 

လုံြ်လက်စာားမ ာားအတွေက် အဆင်ဝမြ ကသည်။ က န်အခ နိ်မ ာားတွေင ် အလုံြ်အကိုံင်ရ ာားြါားမခင်ား၊ 

 င်ဝငွေမမ န်မခငာ်းဝ ကာင့်် တွေက်ဝမခကိုံက်မှု နည်ားြါားသည်။ 

 ဝက ားရ ာတွေင်အလုံြလ်ုံြ်နိုံင်သူ(၄၆.၈၁)%ရ ိမြ ား ဝက ားရ ာအတွေက်လူူ့စွေမ်ားအာားအရင်ားအမမစ ် အသင့်် 

အတင့််ဝကာင်ားသည်ဟုံဆိုံနိုံင်သည်။မမိ ြို့ဝြေါ်တွေင်အသက်ဝမွေား မ်ားဝက ာငာ်းသင်တနာ်းအခ  ိြို့ကိုံ န်ဝဆာင် 

မှုရ ိဝသာ်လည်ား အခ နိ်ဝြားနိုံငမ်ှုအာားနည်ားမခငာ်း၊ စာား တ်ဝနဝရားအဝမခအဝနဝ ကာင့်် ရ ာသာားအမ ာားစုံ 



 



 

သည် အဆိုံြါသင်တနာ်းမ ာားသိုံ့် တက်ဝရာက်နိုံင်မခင်ားမရ ဝိခ ။  

 (ဃ)  တ် န်ှီးကျင်န င့်် သဘော အရင်ှီးအပ စ် ျောှီးဆ ုင်ရော စ  ံခန့််ခွေွဲ ှု 

  အိမ်ဝထာင ် စုံအမ ာားစုံမ ာ  ဝတာင်က ဝခ ာင်ားဝရကိုံသာ အဓိကထာားအသ ုံားမြ  ကရသည်။ 

စွေန့််ြစ်ြစစည်ားမ ာား စ မ ခန့််ခွေဲမှုတွေင်လညာ်း ြလြ်စတစ်အိတ်ခွေ ၊ ဗူားခွေ ၊ ြုံလင်ားခွေ မ ာား စနစ်တက မစွေန့်် 

ြစ် ကသမ င့်် သဘာ ြတ် နာ်းက င်ဆိုံင်ရာ အသိြညာဝြားလုံြ်ငနာ်းမ ာား မမ င့််တင်ဝဆာင်ရ က်ဝြားသင့်် 

သည်။ 

 ဝတာငတ်နာ်းထူထြ်ဝသာဝဒသမ စ်မခငာ်း၊ကုံနတ်ွေင်ားြိုံင်ားမ စ်မခငာ်းတိုံ့်ဝ ကာင့််  မုံန်တိုံင်ားအနတရာယ် 

နည်ားြါားမြ ား အာားဝြ ာ့်ဝသာမုံန်တိုံင်ားမ ာားသာ  င်ဝရာက်ဝလ့်ရ ိသည်။ ထိခိုံက်မှုနညာ်းြါားသည်။ ထင်ား 

ဝလာငစ်ာအသ ုံားမြ မှု၊ အိမ်ဝထာင်စုံလိုံအြ်ခ က်မ ာားအတွေက် အသ ုံားမြ ရန်ခုံတ်ယူမှုမ ာားန င့်် သတတ  

တူားဝ ာ်မခငာ်းလုံြ်ငန်ားမ ာားဝဆာင်ရ က်မှုတိုံ့်ဝ ကာင့်် ြတ် နာ်းက င်ရ ိသစ်ဝတာမ ာားမ ာ သိသိသာသာ 

မြ နာ်းတ ားလ က်ရ ိြါသည်။ 

(င)  ဘဏ်န င့်ဝ်ငွေဝ ကှီးဆ ုင်ရော န်ဝဆောင် ှု 

 ဝက ားရ ာမ  ဝတာင်သူမ ာားသည ် အစိုံားရစိုံက်ြ  ိားဝရားဘဏ်မ  ထုံတ်ဝခ ားဝသာဝခ ားဝငွေကိုံ ရယူ 

သ ုံားစွေဲလိုံဝသာ်လညာ်း လယ်ယာဝမမြိုံင်ဆိုံငမ်ှု ြ ုံစ (၇)မရရ ိဝသားသည့််အတွေက် အခက်အခဲရ ိြါသည်။ 

ဝက ားရ ာတွေင ်ြုံဂဂလိကဝငွေဝခ ားလုံြင်နာ်းမ ာားလည်ားမရ ိဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရြါသည။် 

(စ)   ညောဝရှီး၊ ကျန်ှီး ောဝရှီး၊ ဝရန င့်် တ် န်ှီးကျင်သန့််ရ င်ှီးဝရှီး 

          ဝက ားရ ာတွေင်မူလတနာ်းဝက ာငာ်းတစ်ဝက ာင်ားသာရ ိြါသည်။ ဆရာ/မမ ာားဝနထိုံင်ရန်  န်ထမ်ား 

အိမ်ယာမရ ိြါ။ ဝက ာင်ားသ ုံားြရဝိဘာဂမ ာားလည်ား လိုံအြ်မှုရ ိသည်။ ြညာဝရားန င့််ြတသ်တ် ဝသာ 

ဘက်စ ုံ ွေ မ  ိားလုံြင်နာ်းမ ာား လုံြ်ဝဆာင်ဝြားရနမ် ာားစွောလိုံအြ်လ က်ရ ိြါသည်။  

 ဝက ားရ ာတွေင ် ဝက ားလက်က န်ားမာဝရားဝဆားဝြားခနာ်းမရ ိသည့််အတွေက်  က န်ားမာဝရား န် 

ဝဆာင်မှု အာားနည်ားလ က်ရ ိသည်။ 

 ဝတာင်က ဝခ ာင်ားဝရကိုံသာ ဝသာက်ဝရ၊ သ ုံားဝရအမ စ်အစိကထာား အသ ုံားမြ  ကသည်။ 

တစ်ရ ာလ ုံားန ားြါား ယင်လ ုံအိမ်သာအသ ုံားမမြ  ကသည့််အတွေက် လူဝနမှုအဆင့််န င့်် က န်ားမာဝရားအသိ 

နိမ့််က ဝနြါသည်။ 

(ဆ)    လူငယ်န င့််ယဉ်ဝကျှီး ှု 

          ဝက ားရ ာတွေင ် လူငယ်မ ာားအြနာ်းဝမ အနှာားယနူိုံင်သည့်် ဝနရာမ ာားမရ ိြါ။ လူမှုဝရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား  

တွေင ် ြါ င်ဝဆာင်ရ က်မှုရ ဝိသာ်လညာ်း အလုံြ်အကိုံင်ရ ာားြါားမခင်ား၊ စနစ်တက ြ  ိားဝထာင်မှုလိုံအြ်   

ဝနမခင်ား၊ လူငယ်စွေမ်ားဝဆာင်ရည်မမ င့််သင်တန်ားမ ာားလက်လ မာ်းမမ မခင်ား၊ ကိုံယတ်ိုံင်ဦားဝဆာင်မှုအြိုံငာ်း  

တွေင ် မြါ င်နိုံင်မခင်ား၊ ဝ ကာက်ရ  ြို့အာားငယတ်တ်မခငာ်း၊ တာ န်ယမူှုအာားနည်ားမခင်ား၊ မြွေင့််လင်ားမခင်ား  

တိုံ့်ဝ ကာင့်် လူငယ်၏အခန်ားကဏ္ဍသည် ဝမ ားမ ိန်လ က်ရ ိသည်။ လူငယ်ဦားဝဆာင်မြ လုံြ်ဝသာ ရိုံားရာြွေဲ   



 



 

မ ာားမရ ိသဝလာက်ြင။် ဝက ားရ ာတွေင ် အစဉ်အဆက်က လုံြ်ဝဆာငထ်ိနာ်းသိမ်ားလာခဲ့် ကဝသာ အခ  ိြို့ 

ရိုံားရာယဉ်ဝက ားမှုအစဉ်အလာမ ာား အယူသည်ားဝရ ားရိုံားစွေ ဲ ဝက ားရ ာဦားဝဆာင်မ ာားအခ  ိြို့ဝ ကာင့်် ဝြ ာက် 

ကွေယ်မှုမ ာားရ ိခဲ့်သည်။   လူငယ်မ ာား ဝက ားရ ာ၏ လူမှုဝရား၊ ဘာသာဝရား၌ အထိုံက်အဝလ ာက် သာြါ 

 င်မှုရ ိသည်။ ကိုံယတ်ိုံင်ဦားဝဆာင်ြါ င်မှုမရ ဘိ ဲ မိမိကိုံယကိ်ုံ ယ ုံ ကည်မှုအာားနည်ားသည်။ ဝက ားရ ာ 

 ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရားအတွေက် လူငယ်မ ာား စိတ် င်စာားမှုအာားနည်ားဝန ကသည်။ 

 ဝက ားရ ာ၏အနှာဂတ်ဝခါင်ားဝဆာင်မ ာားမ စ် ကဝသာ လူငယ်လူရ ယ်မ ာား၏ ခ ယူခ က်၊ 

ရြ်တည်ခ က်မ ာား၊ အဝမခခ ြညာန င့်် ကျွမ်ားက င်ြညာရြ်မ ာား၊ အလုံြ်အကိုံင်အခွေင့််အလမ်ားမ ာားန င့်် 

အက င့််စာရိတတမ ာား ြိုံမိုံဝကာင်ားမွေန်လာဝစရန် ဘက်ဝြါငာ်းစ ုံမ  မြ စုံြ  ိားဝထာင်ထိနာ်းသိမ်ားဝြားရန် 

အထူားလိုံအြ်လ က်ရ ိသည်။ လူငယ်မ ာားအသိြညာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရား၊ စွေမ်ားဝဆာင်မှု စွေမ်ားရည်မမ င့််တင်ဝြားဝရား 

အတွေက် လူငယ်စွေမ်ားဝဆာင်ရည်မမ င့််သင်တနာ်းမ ာား အခါအာားဝလ ာ်စွော  ွေင့််လ စ်ဝြားမခငာ်း အသိြညာ 

ဝြားဝဟာဝမြာြွေမဲ ာား န စစ်ဉ်မြ လုံြ်ဝြားရနလ်ိုံအြ်သည်။ လူငယ်မ ာားအတွေင်ား စာ တတ်တ်ဝသာ 

အဝလ့်အထ ထွေန်ားကာားလာဝစရနန် င့်် စာဝြခ စ်မမတန်ိုံားတတ်ဝသာ အက င့််ဝကာင်ားမ ာား မ စ်ထွေနာ်း 

ဝြေါ်ဝြါက်လာဝစရန ်  န်ကက ားဌာနမ ာားမ  အဝထာက်အြ ့်ဝကာင်ားမ ာား၊  န်ဝဆာင်မှုမ ာား လိုံအြ်ဝနြါ 

သည်။  

(ဇ)  အဝပခခံ အဝဆောက်အဦှီး - လ ်ှီးတံတောှီး၊ လျှ ်စစ်စွေ ်ှီးအောှီး၊ သတင်ှီးန င့်် ဆက်သွေယ်ဝရှီး 
 ဝက ားရ ာသည ် ခ  ဝ ွေ-  ဝမာ ် လမ်ားမကက ားမ တဆင့််သွောားဝရာက်ရမြ ား မမိ ြို့နယ်အတွေင်ား 

အမခာားဝက ားရ ာမ ာားသိုံ့် ကာား၊ဆိုံင်ကယ်တိုံ့်မ င့်် ဆက်သွေယ်သွောားလာရန ် ခက်ခဲြါသည်။  ဝက ားရ ာ 

အတွေင်ားရ  ိ လမ်ားအာားလ ုံားမ ာ ဝမမသာားလမာ်းမ ာားမ စ် ကမြ ား ရ ာတွေငာ်းလမာ်းအရ ည ် စုံစုံဝြါင်ား(၁)မိုံင်ခန့်် 

ရ ည်လ ာားသည်။ အမခာားဝဒသမ ာားန င့်် ကုံန်သွေယ်ဝရားအတွေက် ကာားန င့််ဆိုံင်ကယ်မ ာားကိုံသာ အသ ုံားမြ  

 ကသည်။ ဝက ားရ ာတွေင ်ဆိုံင်ကယ်(၃၂)စ ား န င့်က်ာား (၁)စ ား ကိုံ အသ ုံားမြ လ က် ရ ိသည်။ 

 ဝက ားရ ာတွေင ် ဝက ားရ ာမ ားလင်ားဝရားအတွေက် တစ်အိမ်ဝထာင်သ ုံား အဝသားစာားဝရအာား လျှြ်စစ ်

မ ာားကိုံတြ်ဆင်အသ ုံားမြ  ကြါသည်။ 

 ဝက ားရ ာတွေင ်တယ်လ  ုံနာ်းန င့်် သတင်ားဆက်သွေယ်ဝရား လုံြ်ဝဆာငန်ိုံင်မခငာ်းမရ ိြါ။ 

(စျ) တည်မင  ်ဝအှီးချ ်ှီး ှုန င့််ပ ည်သူူ့လံုခခံ ဝရှီး 

 ဝက ားရ ာတွေင ် ခိုံားမှု အနည်ားအက ဉ်ားမ စ်ဝလ့်ရ ိသည်။ ရ ာသာားမ ာားသည် မိုံဘိုံငာ်းတယ်လ  ုံန်ား 

ဆက်သွေယ်ဝရားကိုံ အသ ုံားမြ နိုံင်မခင်ားမရ ဝိသားသည့််အတွေက် လိုံအြ်ဝသာသတငာ်းအခ က်အလက် 

နည်ားြညာမ ာားရရ ိရန်မလွေယ်ကူြါ။ ဝက ားရ ာတွေင ်  ုံန်ားလိုံင်ားဆက်သွေယ်မှု မရရ ိဝသားသမ င့်် ဝက ားရ ာ 

လူထုံတည်မငိမ်ဝအားခ မ်ားဝရားန င့်် ဝဘားကငာ်းလ ုံခခ  မှုအာားနည်ားသည။် မမိ ြို့နယ်ရစဲခနာ်းမ ာားန င့််ခ တိ်ဆက် 

ဝဆာင်ရ က်နိုံငမ်ှုမရ ိြါ။ ဝက ားရ ာတွေင ် သဘာ ဝဘားအနတရာယ်ဝလ ာ့်ြါားဝရားအတွေက် အစ အစဉ်သ ားသန့်် 

ဝရားဆွေဲထာားမခင်ားမရ ိြါ။ 



 



 

 

 

 ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးအတွေက် အဝ ောက် ံ့်ပ စ်ဝစ ည့်် အဝပခဝနဝကောင်ှီး ျောှီး၊ အဟန့််အတောှီးန င့်် စ နဝ်ခေါ် ှု ျောှီး 

(က)  ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးအတွေက် အဝ ောက် ံ့်ပ စ်ဝစ ည့််အဝပခဝန ျောှီး 

 ဝက ားရ ာလူဦားဝရ၏(၄၆.၈၁)%မ ာ အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့််အရ ယ်မ ာား မ စ် ကသည်။ ဝက ားရ ာ 

တွေင ် စိုံက်ြ  ိားဝရားလုံြ်ငန်ားလုံြ်ကိုံင်ရန ် ဝမမလွေတ်၊ဝမမလြ၊်ဝမမရိုံင်ားမ ာားအနညာ်းငယ်ရ ိသည။် ဝတာင်က  

ဝခ ာင်ားန င့်် စိမ့််စမာ်းကဲ့်သိုံ့်ဝသာ ဝရအရင်ားအမမစ်မ ာားဝြါမ ာားမြ ား စိုံက်ြ  ိားရန်အတွေက် သင့််တင့််ဝသာ 

ဝမမဆ ဝမမ သဇာရ ိသည်။ စိုံက်ြ  ိားဝရားလုံြ်ငန်ားကိုံ  အဓိကလုံြ်ကိုံင်ဝသာဝ ကာင့်် ဝက ားရ ာမ  သစ် ကာား 

သ ား အဓိကထွေက်ရ ိသည်။ စနစတ်က စိုံက်ြ  ိားထုံတ်လုံြ၍် တရုံတ်မြည်ဝစ ားကွေက်သိုံ့် အလွေယ်တကူ 

တင်ြိုံ့် ဝရာင်ားခ နိုံင်ဝသာ အခွေင့််အလမ်ားဝကာင်ားမ ာားရ ိြါသည်။ 

 ဝက ားရ ာတွေင ် ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအတွေက်အမမင်ရ ိဝသာလူကက ား၊လူငယ်မ ာားဝြါင်ားစြ်ည နိိှုင်ားကာ ဝက ားရ ာ 

၏ ြညာဝရား၊ စ ားြွောားဝရား၊ လူမှုဝရားန င့််  ွေ ြို့မ ိ ားမှုအာားနညာ်းဝနဝသာ အမခာားကဏ္ဍမ ာားကိုံလည်ား ြိုံမိုံ ွေ ြို့မ  ိား 

တိုံားတက်ဝအာငဝ်ဆာင်ရ က်နိုံင်သည်။ 

   

(ခ) အဟန့််အတောှီးန င့်် စ န်ဝခေါ် ှု 

 ဝက ားရ ာရ ိစိုံက်ြ  ိားဝမမမ ာားမ ာ ဝမမဆ လွှာအသင့််အတင့်် ဝကာငာ်းမွေန်ဝသာ်လည်ား စိုံက်ြ  ိားနည်ား 

စနစအ်ာားနည်ားသည့််အမြင ် ဝရသွေယ်ယူရရ ရိန် အခက်အခဲမ ာားစွောရ ိြါသည။် ထိုံ့်မြင ် လုံြ်ကိုံင်လ က် 

ရ ိဝသာ စိုံက်ြ  ိားဝမမမ ာားမ ာ ြိုံင်ဆိုံင်မှုအတွေက်စိတ်မခ ရသည့််အမြင ် သွောားလာရခက်ခဲဝသာဝနရာမ ာား 

တွေင ်တည်ရ ိဝနြါသည်။  

 ဝမွေားမမြူဝရားလုံြ်ကိုံင်ရန်အတွေက် ဝမမဝနရာအခက်အခဲရ ိသမ င့််  ကက်၊  က်န င့်် စိတ ် အနည်ား 

ငယ်သာဝမွေားမမြူနိုံင် ကသည်။ 

 ဝက ားရ ာတွေင်ရ ာတွေင်ားလမာ်း(၁)မိုံင်အရ ည်ရ ိမြ ား အဓိကအသ ုံားမ ာားဝသာလမာ်းအရ ည်ဝြ(၃၈၀၀) 

န ားြါားသာရ ြိါသည်။ ဝတာင်ဝြေါ်ဝဒသမ စ်သမ င့််မိုံားအခါ၌ ဝရစ ားတိုံက်စာားမှုဝ ကာင့်် န စ်စဉ်မြ မြင ်ဝနရ 

မြ ား ြွေင့််လင်ားရာသ တွေင်သာ သွောားလာအသ ုံားမြ နိုံငြ်ါသည်။ ဝက ားရ ာတွေင ် ဝငွေစုံဝငွေဝခ ားလုံြ်ငနာ်းန င့်် 

ြတ်သက်၍ အစိုံားရ၊ ြုံဂဂလိကမည်သည့်် အ ွေဲြို့အစည်ား မ ာားမ မရ ိြါ။ 

 ဝက ားရ ာတွေငာ်း လူငယ်မ ာား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားသည် ဝဟာဝမြာြွေဲမ ာား၊ ကယ်ဆယ်ဝရားန င့်် 

မြန်လည်ဝနရာခ ထာားဝရား န်ကက ားဌာနန င့်် မြန် ကာားဝရား န်ကက ားဌာနတိုံ့် ြူားဝြါငာ်း၍ ဝက ားရ ာလူငယ်  

လူရ ယ်မ ာား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားကိုံ စွေမ်ားရည်မမ င့််သင်တန်ားမ ာား၊ လူအခွေင့််အဝရားသင်တနာ်းမ ာား အမ  ိားသမ ား 

ဆိုံင်ရာ သင်တန်ားမ ာား၊ စာဝြဝဟာဝမြာြွေဲမ ာား၊ ကျွမ်ားက င်မှုန င့်် အလုံြ်အကိုံင်သင်တနာ်းမ ာား 



 



 

 န်ဝဆာင်မှုဝြားမခငာ်းမ င့်် ဝက ားရ ာ၏အလုံြ်အကိုံင်ရ ာားြါားမှု မြဿနှာကိုံ  တစ် က်တစလ်မာ်းမ  

ကူည ဝမ ရ င်ားနိုံင်မြ ား အမခာားတစ ်က်မ လညာ်း လူငယ်လူရ ယ်မ ာားန င့်် အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ အသိြညာ၊ 

ခ ယူခ က်၊ ရြ်တည်ခ က်မ ာားန င့်် အက င့််စာရိတတ ြိုံမိုံဝကာင်ားမွေန်လာဝစ၍ ဝက ားရ ာ၏ လူသာားအရင်ား 

အမမစ်ဝကာငာ်းမ ာား  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်လာဝအာင ်ဝဆာင်ရ က်ဝြားနိုံင်သည်။ 

၆။ ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီး န်ှီးတ ုငန် င့််  ဟောဗျြူဟော 

(က)  ွေံြို့မ   ှီးဝရှီး န်ှီးတ ုင ်

 ဝက ားလက်ဝဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရားဦားစ ားဌာနအ ွေဲြို့န င့်် တိုံင်ြင်ည နိိှုငာ်းမြ ား ဝက ားရ ာအာား ွေ ြို့မ ိ ား 

တိုံားတက်ဝရားအတွေက် (၅)န စ်တာကာလကိုံ ဝအာက်ြါအတိုံင်ား  ခ မ တ်ဝဆာင်ရ က်ြါမည်။ 

က.၁ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝက ားရ ာလူထုံသည ် ကုံန်ထုံတ်လုံြ်မှုမမ င့််တင်မခငာ်း၊ အလုံြ်အကိုံင်မ ာား န်တ ားမခင်ား 

သက်ဝမွေားြညာသငတ်နာ်းမ ာားမ တဆင့််  င်ဝငွေရ ာဝ ွေနိုံင်စွေမ်ားန င့်် စ ားြွောားဝရားအဝမခအဝနကိုံ ြိုံမိုံတိုံား 

တက်မှု ရရ ိဝစမည်။  

က.၂ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝက ားရ ာလူထုံသည ် စာတတဝ်မမာက်မှုန င့်် စာတတ်ဝမမာက်မှု၏အဝရားြါမှုမ ာားကိုံ 

သိရ ိနှာားလညဝ်အာင်ဝဆာင်ရ က်ဝြားမြ ား ြိုံမိုံဝကာင်ားမွေန်ဝသာြညာဝရားမ တဆင့်် လူငယ်လူရ ယ်မ ာား၏ 

လူသာားဆိုံင်ရာ စွေမ်ားဝဆာင်ရညန်ယ်ြယ်ကိုံ က ယမ်ြန့််လာဝစရမည်။ 

က.၃ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည ် အသက်ဝမွေား မာ်းဝက ာင်ားန င့်် စ ားြွောားဝရားအုံြစ်ုံမ ာား ွေဲြို့စည်ားမြ ား ဝက ားရ ာ 

အဝမခမြ အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား၏ စွေမ်ားဝဆာင်ရညမ်မ င့််မာားလာမှုမ တဆင့််  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားစ မ ခန့််ခွေဲမှု  ယနတရာား 

တိုံားတက်လာဝစရမည်။ 

က.၄ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည ်  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားလုံြင်န်ားစဉ်မ ာားမ  လူသာားအရင်ားအမမစ်ဝကာငာ်းမ ာားကိုံ 

အမြည့််အ အသ ုံားမြ လ က် တက်ကကွေဝသာ လူူ့အသိုံင်ားအ ိုံင်ား၊ အ က် က်မ   ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝသာ 

လူမှု နာ်းက င်တစ်ခုံကိုံ အခ နိ်တိုံအတွေင်ားဝ ာဝ်ဆာင ်ဝအာင်မမငန်ိုံင်ရမည်။ 

 

 

(ခ) အဝကောင်အ ည်ဝ ော်နည်ှီးဗျြူဟော 

 ကျွန်ုံတိုံ့်သည် အထက်တွေင်ဝ ာ်မြထာားဝသာ ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားြနာ်းတိုံင်မ ာားကိုံ ဝရာက်ရ ရိန် 

ဝအာက်ြါအဝကာင်အထည်ဝ ာ်မှုမ ာားကိုံ ဝဆာင်ရ က်သွောား ကြါမည်။  

ခ.၁ ဝက ားရ ာတွေင ် ဝငွေအရင်ားအန  ား၊ နည်ားြညာန င့်် နည်ားြညာစိုံက်ြ  ိားဝရားန င့်် ဝမွေားမမြူဝရားလုံြ်ငန်ား  

ကိုံ ဝဆာင်ရ က်သွောားမည။် အဝသားစာားဝငွေဝ ကားလုံြ်ငနာ်းန င့်် ဝခ ားဝငွေမ ာားအတွေက် မမိ ြို့နယရ် ိဘဏ်မ ာား၊ 



 



 

အရင်ားအန  ားဝငွေရရ ိနိုံင်ရာ အမခာားဝနရာမ ာားန င့်် ခ တိ်ဆက်ဝြားမည။် အရင်ားအန  ား ဝငွေရရ ြိါက 

စိုံက်ြ  ိားဝရား၊ ဝမွေားမမြူဝရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတွေက် ခွေဲဝ ခ ထာားဝြားမည်။ အလာားတူြင ် စိုံက်ြ  ိားဝရား၊ 

ဝမွေားမမြူဝရားနည်ားြညာမ ာား ထွေန်ားကာားလာဝရားအတွေက် စိုံက်ြ  ိားဝရား၊ ဝမွေားမမြူဝရား နည်ားြညာ 

သင်တန်ားမ ာားတက်ဝရာက်နိုံင်ဝရားအတွေက် သက်ဆိုံင်ရာနည်ားြညာဌာနမ ာားန င့်် ခ တိ်ဆက်ဝဆာင် 

ရ က်သွောားမည်။ သင်တနာ်းမြ ားဝမမာက်ထာားသူမ ာားမ တဆင့်် ရရ ိထာားဝသာ နည်ားြညာမ ာားကိုံ မြန်လည ်

မျှဝ ဝြားမြ ား မိမိတိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင်ကလညာ်း ကိုံယြ်ိုံင်လုံြ်ငန်ားမ ာား အသ ုံားခ ကာ ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားတက် 

ဝစမည်။  

ခ.၂ ဝမမယာြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ ြိုံင်ဆိုံင်လိုံမှု(ြ ုံစ -၇)ဝလျှာက်ထာားလိုံသူမ ာား၏ ဝမမယာသမိုံင်ား၊ 

အခ က်အလက်မ ာား၊ နယ်ဝမမအြိုံင်ားအမခာားမ ာားကိုံ တိတိက က  ဥြဝဒလုံြ်ထ ုံလုံြန်ည်ားအတိုံင်ား 

ဝဆာင်ရ က်သွောားနိုံင်ရန ် ဝမမစာရင်ားဌာနသိုံ့် တင်မြမြ ားဝဆာင်ရ က်သွောားြါမည်။ ဝက ားရ ာ၏ ဝမမယာ 

ဝကာ်မတ ကိုံ က စ်လစ်ခိုံငမ်ာစွော မြန်လည ်ွေဲြို့စည်ားမြ ား ဝမမယာကိစစရြမ် ာားကိုံ လုံြ်ထ ုံားလုံြ်နည်ား 

န င့််အည  တိက စွော ကိုံင်သွေယ်ဝဆာင်ရ က်မည်။ ဝမမလွေတ်၊ ဝမမလြ်၊ ဝမမရိုံငာ်းမ ာားကိုံ စ စစ်၍ ကျွဲ/နွေှာား 

စာားက က်ဝမမမ ာား ဝ ာ်ဝဆာင်သွောားမည။် သ ားန  အထွေက်တိုံားဝစဝရားအတွေက် စိုံက်ြ  ိားဝရားဌာနမ  နည်ား 

ြညာန င့််  န်ဝဆာင်မှုမ ာားကိုံ တင်မြဝတာငာ်းခ မြ ား စိုံက်ြ  ိားဝရား သွေင်ားအာားစုံမ ာား၊ စက်ကိရိယာမ ာား 

အရစ်က   ယ်ယူင ာားရမ်ားအသ ုံားမြ နိုံင်ဝရားအတွေက် ြုံဂဂလိကလုံြ်ငနာ်းရ င်မ ာားန င့်် ခ တိ်ဆက် 

ဝဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ခ.၃ ဝက ားရ ာတွေင ် အမ  ိားသမ ားမ ာားန င့်် လူငယ်မ ာားကိုံ ဝက ားလက်ဌာနန င့်် ခ တိ်ဆက်၍ 

အမ  ိားသမ ားစွေမ်ားဝဆာင်ရည်မမ င့််သင်တန်ားမ ာား၊ ဝခါငာ်းဝဆာငမ်ှုသင်တန်ားမ ာား၊ လူူ့အခွေင့််အဝရား   

သင်တန်ားမ ာား၊ အမ  ိားသမ ားအိမတ်ွေင်ားမှုသငတ်န်ားမ ာားန င့်် ကျွမ်ားက င်မှုန င့်် သက်ဝမွေား မ်ားဝက ာင်ား  

သင်တန်ားမ ာား ြိုံ့်ခ သင် ကာားနိုံင်ရန်ဝဆာငရ် က်မြ ား အမ  ိားသမ ားန င့်် လူငယ်လူရ ယအ်ုံြ်စုံမ ာား၏  

စွေမ်ားဝဆာင်ရည်ကိုံ မမ င့််တင်သွောားြါမည်။ လူငယ်လူရ ယ်မ ာားအ ကာား စာ တ်ဝသာအဝလ့်အက င့်် 

မ စ်ထွေနာ်းလာဝအာင ်  ဝဆာင်ရ က်မည်။ က န်ားမာဝရားဌာနန င့်် ခ တိ်ဆက်၍ က န်ားမာဝရား န်ဝဆာင်မှု 

မ ာား၊ လိုံအြ်လ က်ရ ိဝသာက န်ားမာဝရား န်ထမ်ားမ ာား၊ဝဆား ါားမ ာားအလွေယ်တကူရရ ဝိအာင် ဝဆာင်ရ က် 

မည်။ ကဏ္ဍဝြါင်ားစ ုံမ  လူငယ်လူရ ယ်မ ာားန င့်် အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား စွေမ်ားဝဆာင်ရည်မမ င့််တင်မခငာ်း၊ 

ဝခါင်ားဝဆာင်မှုသငတ်နာ်းမ ာား တက်ဝရာက်ဝစမခင်ား၊ စာရငာ်းအင်ားသငတ်နာ်းမ ာား တက်ဝရာက်ဝစမခင်ား၊ 

စာဝြဝဟာဝမြာြွေဲမ ာားမြ လုံြ်မခငာ်း၊ စာ တတ်တ်ဝသာအဝလ့်အထထွေနာ်းကာားဝစမခငာ်းမ င့်် လူစွေမ်ားအာား 

အရင်ားအမမစ်မ ာား   ြိုံမိုံထွေန်ားကာားလာဝအာငဝ်ဆာင်ရ က်မည်။ ဝက ားရ ာအဝမခမြ အာားလ ုံား ြါ င်ဝသာ 

စုံဝြါင်ားဝဆွေားဝနွေားည ိနိှုငာ်းဝဆာင်ရ က်မခင်ားကိုံအဝမခခ မြ ား လူသာားအရငာ်းအမမစ်ဝကာင်ားမ ာားကိုံ အမြည့်် 

အ အသ ုံားမြ မခင်ားမ င့်် ဝက ားရ ာ၏ဘက်စ ုံ ွေ ြို့မ  ိားတိုံားတက်ဝသာအုံြ်ခ  ြ်မှုစနစတ်စ်ခုံကိုံ   ထူဝထာင ်

သွောားမည်။ ဝက ားရ ာတွေင ် မူားယစ်ဝဆား ါားတိုံက်  က်ဝရားဌာနန င့််ခ တိ်ဆက်၍ မူားယစဝ်ဆား ါားန င့်် 

စိတ်ကိုံဝမြာင်ားလဲဝစနိုံင်ဝသာဝဆား ါားမ ာား၏အက  ိားအမြစ်မ ာားန င့်် ဥြဝဒ၊ နည်ားဥြဝဒမ ာား၊ မြစ်မှုမြစ် 

ဒဏမ် ာားအာား လူငယ်မ ာားအ ကာား အသိြညာဝြားလုံြ်ငန်ား ဝဆာင်ရ က်မည်။ ဝက ားရ ာရြက်ွေက်မ စ၍ 



 



 

မူားယစ်ဝဆား ါားလက်လ ၊ လက်ကာားဝရာင်ားခ သူမ ာားကိုံ   ဝ ာ်ထုံတ၍် ထိဝရာက်စွောန ိမန် င်ားအဝရားယူ 

ဝဆာင်ရ က်သွောားမည်။ နိုံင်င ဝတာ်အဆင့််မ  မူ ါဒမ ာားခ မ တ်မြ ား က ယက် ယမ်ြန့််မြန့်် ထိထိဝရာက် 

ဝရာက်ဝဆာင်ရ က်နိုံင်ရန ်လွှတ်ဝတာ်သိုံ့်တင်မြမည။် အမခာားတစ် က်မ လညာ်း အသိြညာဝြားလုံြင်န်ား 

မ ာား၊ အလုံြ်အကိုံင်သင်တန်ားမ ာားမြ လုံြ၍် မြန်လည်ထူဝထာင်ဝရားလုံြင်န်ားမ ာားကိုံ လုံြဝ်ဆာင်ဝြား 

နိုံင်ရန ် မြန်လည်ဝနရာခ ထာားဝရားဌာနသိုံ့် ခ တိ်ဆက်၍ဝဆာင်ရ က်သွောားမည။် အာားကစာားန င့်် 

ယဉ်ဝက ားမှုကဏ္ဍ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရားအတွေက် မမိ ြို့နယ်အာား/ကာန င့်် သာထွေန်ားမြန့််ဦားစ ားဌာနတိုံ့်န င့်် ခ တိ် 

ဆက်၍ ဘက်စ ုံ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအစ အစဉ်မ ာားကိုံဝဆွေားဝနွေားသွောားမည်။ အာား/ကာဌာနန င့်် ခ တိ်ဆက်၍ 

လိုံအြ်ဝသာ နည်ားြညာ၊ အာားကစာားြစစညာ်းမ ာားန င့််  န်ဝဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ ဝဆွေားဝနွေားဝဆာင်ရ က်သွောား 

မည်။ ရက်တိုံ/ရက်ရ ည်သင်တနာ်းမ ာား ွေင့််လ စ၍် ဝလ့်က င့််သင် ကာားဝြားနိုံင်ရန ်ဝဆာင်ရ က်သွောားမည်။  

၇။ ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးစ  ံက န်ှီး ျောှီး အဝကောင်အ ည်ဝ ော်ရောတွေင ် မ   ြို့နယ်န င့်် အ က်အဆင့််   

ကူည ဝပ ရ င်ှီးဝ ှီးရ ည့််က စစ ျောှီး 

 အစိုံားရ၏ မူ ါဒန င့််လုံြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိုံ့်ကိုံ ရင်ားန  ားကျွမာ်း င်မြ ားဝသာအစိုံားရဌာနဆိုံင်ရာမ ာား 

န င့်် ဝက ားလက်ဝဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရားဦားစ ားဌာန၏ နည်ားြညာအကက ဝြားအ ွေဲြို့တိုံ့်၏ အကက မြ ခ က် 

အရမြ စုံဝ ာ်မြထာားြါသည်။ ဤအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားအဝနမ င့်် နိုံင်င ဝတာ်အဆင့််မ သည ် ဝဒသဆိုံင်ရာ 

အဆင့််၊ ထိုံမ တစ်ဆင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝက ားရ ာအဆင့််ထိ တာ န်ရ ိသူမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ကွေင်ားဆငာ်းဝလ့်လာ၍ 

ြ ့်ြိုံားမှုဝြားနိုံင်မည့် ်အစိုံားရဌာနမ ာားန င့် ်အ ွေဲြို့အစည်ားကိုံ ရ ာဝ ွေဝ ာ်ထုံတ ်ဝြားနိုံင် ကသည်။ 

 (က) ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးရည်  န်ှီးချက်ဝရှီးဆွေွဲပခင်ှီးန င့််  ံု  န်စ စစ်ပခင်ှီး 

 ဤဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရား အစ အစဉ်လုံြ်ငနာ်းအာား နည်ားြညာအဝထာက်အြ ့်မ ာား ြ ့်ြိုံားဝြားမှု   

သည် အလွေန်အဝရားြါြါသည်။ အနှာဂတတ်ွေင်လည်ား ဝရရ ည်တည်တ ့်မည့်် အဝထာက်အြ ့်မ ာားကိုံ 

နိုံင်င ဝတာ်အစိုံားရထ မ  ရရ ိမည်ဟုံ ဝမျှာ်လင့််ြါသည်။ ကျွန်ဝတာ်တိုံ့် ဝက ားရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင်   

အာားထုံတ်လုံြ်ကိုံင်ရရ မိှုမ ာားကိုံ မြန်လည်စ စစ်မခငာ်း၊ ဝနှာက်ဆ ုံားအတည်မြ ထာားသည့််  ွေ ြို့မ ိ ားဝရား  

အစ အစဉ်မ ာားကိုံလည်ား သတ်မ တ်ကာလအတိုံင်ား ြ ုံမ နစ် စစ်သွောားနိုံငြ်ါမည။် အဝရားကက ားသည့််အခ က်  

မ ာ ဦားစာားဝြားစ မ ခ က်မ ာားန င့်် ဘတ်ဂ က်ြမာဏြါ င်သည့်် န စ်ြတ်လည ်  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားစ မ ခ က်  

မြင်ဆင်ရန်မ စ်သည်။ 

(ခ) စ ုက် ျ   ှီးဝပ  ျောှီး  ဝရောက်စွေော အသုံှီးချန ုင်ဝရှီး 

 ဝက ားရ ာတွေင်ဝမမဆ ဝမမ သဇာအသင့််အတင့််ဝကာင်ားမွေန်ဝသာစိုံက်ြ  ိားဝမမမ ာား ဝြါမ ာားြါသည်။  

သစ် ကာားသ ားန င့်် ဝမြာင်ားကိုံလညာ်း အနည်ားအက ဉ်ား စိုံက်ြ  ိား ကသည်။ အခ  ိြို့ဝတာငသူ်မ ာားသည် 

စိုံက်ြ  ိားဝရားအတွေက် စိုံက်ြ  ိားဝရ အလ ုံအဝလာက် ရရ ိဝရားသည ် ဝက ားရ ာဝတာင်သူမ ာား၏ 

အဓိကမြဿနှာမ စ်မြ ား ဝရတာားတမ မ ာားတည်ဝဆာက်မခင်ား၊ ဝရသွေယ်ြိုံက် မ ာားဝထာက်ြ ့်ဝြားရန် 

လိုံအြ်လ က်ရ သိည်။ ဝတာင်သူမ ာား၏ စိုံက်ြ  ိားဝရား နည်ားြညာန င့််  န်ဝဆာင ် မှုမ ာားအတွေက် 

စိုံက်ြ  ိားဝရားဦားစ ားဌာနမ  ဦားစ ားဝဆာင်ရ က်သင့််ြါသည်။ 



 



 

 ဝက ားရ ာတွေင ် ဝဒသမ  ိားစိတ ် ကျွဲ၊ နွေှာား၊  က်န င့်် စိတ်မ ာားတနိုံငတ်ြိုံင ် ဝမွေားမမြူ ကမြ ား စ ားြွောားမ စ် 

ဝမွေားမမြူလိုံသူမ ာားန င့်် ကိုံယတ်ိုံင်စမာ်းသြ်ဝမွေားမမြူလိုံသူမ ာားအတွေက် ဝငွေဝ ကား၊ နည်ားြညာန င့်် 

 န်ဝဆာင်မှုမ ာား လိုံအြ်လ က်ရ ိသည်။ ဝက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိားဝရားလုံြ်ငနာ်းအမြင ် တွေက်ဝမခကိုံက်ဝသာ 

ဝမွေားမမြူဝရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတိုံားတက်လာရန် ဝဆာင်ရ က်မခင်ားမ င့်် ဝက ားရ ာ၏အလုံြ်အကိုံငန် င့််  င်ဝငွေ 

ရလမ်ားတိုံားလာဝြမည။် သိုံ့်ြါ၍ ဝက ားရ ာ၏ ဝမွေားမမြူဝရားလုံြင်နာ်းမ ာား ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်လာဝစရန် 

ဝမွေားမမြူဝရားဌာနမ  ဦားစ ားဝဆာင်ရ က်သင့််ြါသည်။ 

(ဂ) အဝသှီးစောှီးစက် ှုလက် ှုလု င်န်ှီး ျောှီးဆ ုင်ရောအဝ ောက်အ ံ့် 

 ဝက ားရ ာတွေင ် အဝသားစာားစက်မှုလက်မှုလုံြ်ငန်ားမ ာား  ွေ ြို့မ ိ ားလာနိုံင်မည့်် အလာားအလာဝကာင်ား   

မ ာားရ ိမြ ား လူငယ်န င့်် အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွေက် အခွေင့််အလမ်ားဝကာင်ားမ ာား အမမတ်အစွေန်ားမ ာားရ နိိုံင် 

သည်။ ဆိုံင်ကယ်မြင်သင်တနာ်း၊ လက်သမာားသငတ်နာ်း၊ ြန်ားရ သင်တနာ်းန င့်် စက်ခ  ြ်သင်တနာ်း၊ 

အမခာားအိမ်တွေငာ်းမှုသင်တန်ားမ ာားစသည့်် အသက်ဝမွေား မာ်းဝက ာငာ်းသင်တန်ားမ ာားန င့်် အဝသားစာားစက်မှု 

လက်မှုလုံြ်ငနာ်းမ ာားလက်လ မာ်းမ  မှု အာားနည်ားသည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝက ားရ ာတွေင ် ဝရ၊ ဝမမဝတာဝတာင်မ  

ထွေက်ဝသာထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံသာ အာားထာားဝနရဝသာဝ ကာင့်် ဝရရ ည်တွေင ်ဝက ားရ ာ၏သယ ဇာတမ ာား 

ကုံန်ခမ်ား ွေယ်အဝ ကာင်ားရ ိဝနသည်။ ဝက ားရ ာ၏ ဝစ ားကွေက်၊ နည်ားြညာန င့်် သတင်ားအခ က်အလက် 

မ ာား လက်လ မ်ားမ  မှုအာားနညာ်းလ က်ရ ိသည်။ နိုံင်င ဝတာ်အစိုံားရအဝနမ င့်် ဝက ားရ ာ၏ လက်ရ ိလုံြ်ငန်ား 

မ ာားအာား အသက်ဝမွေား မ်ားဝက ာင်ားြညာရြမ် ာားန င့််စက်မှုလက်မှုလုံြ်ငန်ားမ ာားမ င့်် အစာားထိုံားဝဆာင ်

ရ က်ဝြားရန ်လိုံအြ်သည်။ 

(ဃ) ဝငွေဝရှီးဝ ကှီးဝရှီးန င့်် ဘဏ်လု ်ငန်ှီး 

 ဝက ားရ ာတွေင ် ဝငွေစုံဝငွေဝခ ားလုံြ်ငနာ်းန င့််ြတသ်က်၍ အစိုံားရ၊ ြုံဂဂလ ိ မည်သည့််အ ွေဲြို့အစည်ား 

မ ာားမ မရ ိြါ။ 

(င) အဝပခခံအဝဆောက်အဦ ျောှီး 

 ဝက ားရ ာ၏အစဉ်အလာအရအုံြ်ခ  ြ်ဝသာအုံြခ်  ြ်မှုစနစတ်ွေင ် ြွေင့််လငာ်းမမင်သာမှု၊ တာ န် 

ယူမှု၊ တာ န်ခ မှု၊ တာ န်ခွေဲဝ မှု၊ လူထုံအာားလ ုံားကိုံ ကိုံယစ်ာားမမြ မှုမ ာားရ ိဝနသည့််အဝလ ာက် 

ယခုံဝရားဆွေဲဝသာ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ အဝကာင်အထည်ဝ ာ်နိုံင်ရန ်ဝန ှာင့််ဝန ားနိုံင် ွေယ်ရ ြိါသည်။ သိုံ့်မ စ်၍ 

အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ်သည ်ဝက ားရ ာ၏ အကက ားမာားဆ ုံား   အဝမခခ လိုံအြ်ခ က်တစ်ခုံအမ စ်ရ ိသည။်  

၈။ စ  ံက န်ှီး၊ စ  ံချက် ျောှီးန င့်် အဝကောင်အ ည်ဝ ော်ဝဆောင်ရ က် ှုအချ  န်ကောလ 

 စ မ ခ က်မ ာားသည်  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ လက်ဝတွေြို့အဝကာင်အထည်ဝ ာ်ဝစနိုံင်မည့်် 

နည်ားဗ ြူဟာမ ာားအမ စ်သိုံ့် ဝရာက်ရ ိဝအာင ်ဝအာက်ဝမခအထိ လုံြ်ကိုံင်ဝဆာင်ရ က်ရမည ်မ စ်ြါသည။် 



 



 

ထိုံ့်ဝ ကာင့်် စ မ ခ က်မ ာားသည ်(၅)န စ်တာကာလအတွေင်ားခ မ တထ်ာားဝသာ ြန်ားတိုံင်မ ာားကိုံဝရာက်ရ ိရန် 

ြါ င်ဝြားမည့််  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားလုံြ်ငန်ားအဝကာင်အထည်ဝ ာ်မှုဆိုံင်ရာ အဓိကဝသာ့်ခ က်မ ာားမ စသ်ည်။  

(က) န စ် တ်လည်ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးစ  ံက န်ှီးဝရှီးဆွေွဲပခင်ှီး 

 ဝက ားရ ာလူထုံမ  (၅)န စတ်ာကာလအတွေက်  ိုံင်ား န်ားြါ င်မြ ား ဦားစာားဝြားဝ ာ်ထုံတ်ခဲ့် ကဝသာ  

စ မ ခ က်မ ာားသည် အစစအရာရာ မြ ားမြည့််စ ုံသည့်် စ မ ခ က်မ ာားဟုံ မဆိုံနိုံင်ြါ။ ဤသည်မ ာ 

ဝက ားရ ာလူထုံသည ် (၂)န စ်၊ (၃)န စ်တာကာလ စ မ ခ က်မ ာားအတွေက် ဝမျှာ်မ န်ားဝရားဆွေထဲာားနိုံင် က  

ဝသာ်လည်ား (၅)န စ်တာကာလ တစဝ်လျှာက်လ ုံားတွေင ်ဝနှာက်ထြ်ဝဆာင်ရ က်မည့်် ဦားစာားဝြားလုံြင်န်ား  

မ ာားကိုံလညာ်း ဝ ာ်ထုံတ်သွောား ကြါမည။် သိုံ့်ြါဝသာဝ ကာင့်် ဝရားဆွေဲထာားသည့်် (၅)န စတ်ာစ မ ခ က်   

သည် မြင်ားထန်ဝသာ သဘာ ဝဘားအနတရာယ်ကဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက်ဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာား မဝြေါ်ဝြါက်လာြါက 

ဝမြာငာ်းလဲမှုအမ ာားအစာား မရ ိနိုံင်ဘ ဲ ဝနှာက်ထြ်တိုံားလာမည့်် လုံြ်ငန်ားစ မ ခ က်မ ာားသာ ြါ င်လာနိုံင ်

ြါမည်။ ထိုံ့်ဝ ကာင့်် (၅)န စ်တာကာလ ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားစ မ ခ က်၏ ဗ ြူဟာမမာက်မူအတွေင်ား 

န စ်ြတ်လည်ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားအစ အစဉ်ကိုံ ဝဆာင်ရ က်သွောား ကြါမည်။ 

(ခ) ကဏ္ဍန င့်် ရင်ှီးန  ှီးပ ြှ ်န ံ ှုအ ျ   ှီးအစောှီးက ု အဝပခခံ၍စ  ံချက်က ုအု ်စုခွေွဲပခင်ှီး 

 စ မ ကိန်ားမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားန င့်် စ မ ကိန်ားဆိုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာားကိုံ စ စစစ်ိြ်မ ာနိုံငရ်န်   

လုံြ်ငနာ်းဆိုံင်ရာန င့်် ရင်ားန  ားမမ ြ်န  မှုကိုံ အဝမခခ မြ ား အုံြ်စုံခွေဲသည်။ လုံြ်ငနာ်းကဏ္ဍကိုံ အဝမခခ ၍ 

စ မ ကိန်ားအုံြစ်ုံ သတ်မ တ်မခင်ား(Functional Classification)မ င့််  န်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာန 

မ ာားအတွေက် သက်ဆိုံင်ရာလုံြ်ငနာ်းမ ာားအလိုံက် ဝဆာင်ရ က် ွေယ်ရာမ ာားကိုံ သိရ ိနှာားလည်ဝစနိုံင် 

သည်။ ရင်ားန  ားမှု အမ  ိားအစာားကိုံအဝမခခ ၍ အုံြ်စုံသတ်မ တ်မခငာ်း (Economic Classification)သည် 

စ မ ခ က်ကိုံ အကဲမ တ်ရာတွေင ် မမ င့််တင်ဝရား၊ လူသာားခ ငာ်းဆိုံင်ရာ ဝထာက်ြ ့်မှုတိုံ့်ကိုံ ခွေဲမခာားသိရ ိဝစရန် 

အဝထာက်အကူမြ ြါသည်။ 

 လုံြ်ငနာ်းကဏ္ဍကိုံအဝမခခ ၍ စ မ ကိနာ်းအုံြ်စုံသတ်မ တ်မခငာ်း (Economic Classification)   

 န်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယင်ားတိုံ့်၏ လုံြ်ငနာ်းတာ နမ် ာားအလိုံက် ဝ ာ်မြထာားဝသာ လုံြ်ငနာ်း 

ကဏ္ဍအြိုံင်ားအမခာားမ ာားကိုံ သိရ ိဝစနိုံင်သည်။ 

 ရင်ားန  ားမမ ြ်န  မှုအမ  ိားအစာားကိုံ အဝမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအုံြစ်ုံသတ်မ တ်မခင်ား(Economic 

Classification)တွေင်  

- သာမန်အသ ုံားစရတိ ်

- ဝငွေလ ုံားဝငွေရင်ား 

- စွေမ်ားဝဆာင်ရည်မမ င့််တင်ဝရားအသ ုံားစရတိ် 

- လူသာားခ ငာ်းစာနှာမှုဆိုံင်ရာ အဝထာက်အြ ့်တိုံ့်ြါ ငြ်ါသည်။ 



 



 

(ဂ) ဦှီးစောှီးဝ ှီးစ  ံချက် ျောှီး 

 စ မ ခ က်မ ာားအလိုံက် ဦားစာားဝြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားမ င့်် ဝ ာ်မြထာားြါသည်။ ဝက ားရ ာ 

လူထုံသည် န စ်သက်ရာအမ တဝ်ြားအဆင့််ခွေဲမခာားစနစ်မ င့်် ရ ာလ ုံားကျွတ်အစည်ားအဝ ားတွေင ် စ မ ခ က် 

မ ာား၊ ဦားစာားဝြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဝ ာ်ထုံတ်ထာားြါသည်။ အခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ဝရားဆွေဲရာတွေင် 

မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိုံင်ရာအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားန င့်် အမခာားဝအဂ င်စ မ ာားထ မ   နည်ားြညာအကူအည မ ာား 

ရရ ိရန်လည်ားလိုံအြြ်ါသည်။ ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားအစည်ားအဝ ားတွေင ် သဝဘာတူသတ်မ တ်ထာားဝသာ 

ဦားစာားဝြားစ မ ခ က်လုံြ်ငန်ားမ ာားမ ာ ဝအာက်ြါအတိုံင်ားမ စ်သည်။ 

  

 

 



 



 

ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးအတွေက် သဝဘောတူသတ်  တ် ောှီးဝသောဦှီးစောဝ ှီးစ  ံချက် ျောှီး 

စဉ် အဝ ကောင်ှီးအရော/ကဏ္ဍ ရ  တ်ဝ ါင်ှီး 
ဦှီးစောှီးဝ ှီး 

အဆင့်် 
ဝ ော်ပ ချက်   တ်ချက် 

၁ 
ဝမမသာားလမ်ား(ဆိုံင်ကယ်လမာ်း)ဝ ာက်

လုံြ်မခင်ား 
၉၄ ၁ 

ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ်မတ  မ  ဝက ားလက်ဦား 
စ ားဌာနန င့်် ခ တိ်ဆက်ဝဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

၂ 
ဝက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခနာ်းမတညဝ်ဆာက်

မခင်ား 
၉၂ ၂ 

ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ်မတ  မ  ဝက ားလက်ဦား 
စ ားဌာနန င့်် ခ တိ်ဆက်ဝဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

၃ ကုံန်ထုံတ်လမာ်းဝ ာက်လုံြ်မခင်ား ၉၀ ၃ 
ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ်မတ  မ  ဝက ားလက်ဦား 

စ ားဌာနန င့်် ခ တိ်ဆက်ဝဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 
ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

၄ 
စိမ့််စမ်ားဝရသွေယ်ယူမခငာ်းလုံြင်န်ား 

အဝကာင်အထည်ဝ ာ်ဝဆာင်ရ က်မခင်ား 
၈၈ ၄ 

ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ်မတ  မ  ဝက ားလက်ဦား 
စ ားဌာနန င့်် ခ တိ်ဆက်ဝဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 

ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

၅ မကူကိ ဝက ာင်ားဝဆာင် ဝဆာက်လုံြ်မခင်ား ၈၆ ၅ 
ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ်မတ  မ  ဝက ားလက်ဦား 

စ ားဌာနန င့်် ခ တိ်ဆက်ဝဆာင်ရ က်သွောားမည်။ 
ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

 



 



 

 



 



 

(ဃ) အဝကောင်အ ည်ဝ ော် ည့််အချ  န်ကောလ 

 ဝက ားရ ာလူထုံက   ဝ ာ်ထုံတ်ဝရားဆွေဲထာားဝသာ  ဦားစာားဝြားစ မ ခ က်မ ာားကိုံ  အဝကာင်အထည်   

ဝ ာ်ဝဆာင်ရ က်ရန ် စ မ ကိန်ားကာလကိုံ ကွေင်ားဆင်ားဝဆာင်ရ က်ခ က်မ ာားအာား အဝမခခ ၍ ဝရားဆွေဲထာားြါ  

သည်။ ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားစ မ ကိနာ်းကာလမ ာားကိုံ  န စစ်ဉ် မြ မြင်ဝရားဆွေဲြါမည်။ စ မ  ကိန်ားကာလ 

အြိုံင်ားအမခာားမ ာားကိုံ ဝအာက်ြါ ဇယာားတွေင ်ဝ ာ်မြထာားြါသည်။ 

စဉ် အဝ ကောင်ှီးအရော အဆင့်် ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ 

၁ ဝမမသာားလမ်ား(ဆိုံင်ကယ်လမာ်း)ဝ ာက်လုံြ်မခင်ား ၁ - 
    

၂ ဝက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခနာ်းမတညဝ်ဆာက်မခင်ား ၂ 
 

- 
   

၃ ကုံန်ထုံတ်လမာ်းဝ ာက်လုံြ်မခင်ား ၃ 
  

- 
  

၄ 
စိမ့််စမ်ားဝရသွေယ်ယူမခငာ်းလုံြင်န်ား 

အဝကာင်အထည်ဝ ာ်ဝဆာင်ရ က်မခင်ား 
၄ 

   
- 

 

၅ မူကကိ ဝက ာင်ားဝဆာင် ဝဆာက်လုံြ်မခင်ား ၅ 
    

- 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

ဘဏ္ဍောဝရှီးန စ်အလ ကု ်ဝဆောင်ရ က်သွေောှီး ည့်် ဦှီးစောှီးဝ ှီးလု ်ငန်ှီးစ  ံချက် ျောှီး 

 

 

၉။ ဘတ်ဂျက်န င့်် ဝငွေဝ ကှီးဆ ုင်ရောအစ အစဉ် 

 ဝအာက်ြါဇယာားတွေင်ဝ ာ်မြထာားဝသာစ မ ခ က်အလိုံက်ဘတ်ဂ က်ြမာဏမ ာားသည် ရည်ညွှန်ား 

နမူနှာအမ စ်ကိုံားကာားရန ် ြမာဏသာမ စ်ြါသည်။ အမ န်တကယ်လိုံအြ်ဝသာဘတ်ဂ က်ြမာဏ 

တွေက်ခ က်နိုံင်ရန ် အဝသားစိတ်ဆက်လက်၍ ဝဆာင်ရ က်ရမည်မ စ်ြါသည။် ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအ ွေဲြို့ 

သည် တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိုံဝရားဆွေဲရာတွေင ်မမိ ြို့နယ်အဆင့််ဌာနဆိုံင်ရာအ ွေဲြို့အစညာ်းမ ာားန င့််  န်ဝဆာင်မှု 

ဝြားသည့််လုံြင်န်ားမ ာားထ မ ဘတ်ဂ က်အြါအ င် စ မ ခ က်မြ စုံဝရားဆွေဲဝရားအကူအည မ ာားရရ ိရန် လိုံအြ် 

ြါသည။် ဝ ာ်မြထာားဝသာ ရည်ညွှန်ားဘတ်ဂ က်ြမာဏတွေင ် ဝက ားရ ာလူထုံ၏ ဝငွေသာားမဟုံတ်ဝသာ 

ထည့်် င်မှုမ ာားကိုံ ထည့််သွေင်ားဝ ာ်မြထာားမခင်ားမရ ိြါ။ (ဝငွေသာားမဟုံတ်ဝသာထည့်် င်မှု ဥြမာ- 

လုံြ်အာား၊ သဲ၊ ဝက ာက် ြစစည်ားကရိယာ၊ အခ နိ်စသည့််) 

 

စဉ် ဘဏ္ဍောဝရှီးန စ ် ဦှီးစောှီးဝ ှီးလု ်ငနှ်ီးစ  ံချက် ျောှီး   တ်ချက ်

၁ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဝမမသာားလမ်ား(ဆိုံင်ကယ်လမာ်း)ဝ ာက်လုံြ်မခင်ား ဝကျှီးလက်ဦှီးစ ှီးဌောန 

၂ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဝက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခနာ်းမတညဝ်ဆာက်မခင်ား ဝကျှီးလက်ဦှီးစ ှီးဌောန 

၃ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ကုံန်ထုံတ်လမာ်းဝ ာက်လုံြ်မခင်ား ဝကျှီးလက်ဦှီးစ ှီးဌောန 

၄ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 
စိမ့််စမ်ားဝရသွေယ်ယူမခငာ်းလုံြင်န်ား 

အဝကာင်အထည်ဝ ာ်ဝဆာင်ရ က်မခင်ား 
ဝကျှီးလက်ဦှီးစ ှီးဌောန 

၅ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ မူကကိ ဝက ာင်ားဝဆာင် ဝဆာက်လုံြ်မခင်ား ဝကျှီးလက်ဦှီးစ ှီးဌောန 



 



 

စဉ် စ  ံချက် 
ရန် ံု

ဝငွေ 

ရင်ှီးန  ှီးပ ြှ ်န ံ ှုအရ အု ်စုသတ်  တ်ပခင်ှီး(ကျ ်) 

သော န်အ 

သုံှီးစရ တ် 

ဝငွေလံုှီးဝငွေ 

ရင်ှီးအသုံှီး 

စရ တ် 

စွေ ်ှီးဝဆောင ်

ရည်ပ ြှင့်် 

တင်ဝရှီး 

လူသောချင်ှီး 

စောနော ှုအ 

အဝ ောက် 

အ ံ့် 

၁ ဝမမသာားလမ်ား(ဆိုံင်ကယ်လမာ်း)
ဝ ာက်လုံြ်မခငာ်း 

  Â   

၂ ဝက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခနာ်းမတည်
ဝဆာက်မခင်ား 

  Â   

၃ ကုံန်ထုံတ်လမာ်းဝ ာက်လုံြ်မခင်ား   Â   

 
စိမ့််စမ်ားဝရသွေယ်ယူမခငာ်းလုံြင်န်ား 

အဝကာင်အထည်ဝ ာ်ဝဆာင်ရ 
က်မခင်ား 

  Â   

 မူကကိ ဝက ာင်ားဝဆာင် 

ဝဆာက်လုံြ်မခင်ား 
  Â   

၁၀။   ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးလု ်ငန်ှီး ျောှီးအဝကောင်အ ည်ဝ ော ်ည့််နည်ှီးလ ်ှီးန င့်် အစ အစဉ် ျောှီး 

ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားအစ အစဉ်ကိုံ ဝက ားရ ာလူထုံက ဦားဝဆာင်အဝကာင်ထည ် ဝ ာ်မည် 

မ စ်သမ င့် ် လုံြ်ငန်ားဝအာင်မမင်ဝရားန င့် ် ရည်မ န်ားခ က်မ ာားသိုံ့် ဝရာက်ရ ိဝရားမ ာဝက ားရ ာတွေင ် တာ န်ရ ိြါ 

သည်။ 

(၁၀-၁) ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးဝကော် တ ၏ အခန်ှီးကဏ္ဍ 

 ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားအစ အစဉ်တွေင ် ြါ င်ဝသာ စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ အထိဝရာက်ဆ ုံား 

အဝကာင်အထည်ဝ ာ်ရန ် တာ န်မ ာ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝက ားရ ာလူထုံ၏တာ န ် မ စြ်ါသည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် 

ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ်မတ သည် ဝြါင်ားစြည် ိနိှုင်ားဝရားန င့်် စ မ ခန့််ခွေဲဝရားတာ န်ကိုံ အဓိက ယူြါမည်။ 

အ ွေဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ ဝကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာ န်မ ာားခွေဲဝ အြန် င်ား၍ သက်ဆိုံင်ရာစ မ ကိနာ်း 

မ ာားဝဆာင်ရ က်နိုံင်ရန ် ဦားဝဆာင်ြါမည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသငာ်းသည် ဝက ားရ ာမူလတန်ား 



 



 

ဝက ာင်ားခွေ၏ဲ ြညာဝရားအရည်အဝသွေားဝကာငာ်းမွေနတ်ိုံားတက်ရန် တာ န်ယူဝဆာင်ရ က်ဝစ၍ လယ်သ 

မာားအ ွေဲြို့က ဝက ားရ ာဝတာငယ်ာကုံန်ထုံတလ်မ်ား အဆင့််မမ င့််တငမ်ခင်ားလုံြ်ငနာ်းကိုံ တာ န်ယူဝဆာင် 

ရ က်ဝစမခင်ားမ စ်ြါသည်။ 

(၁၀-၂)  ွေံြို့မ   ှီးဝရှီး  တ် က်အ ွေွဲြို့အစည်ှီး 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဝက ားရ ာဝကာမ်တ အ ွေဲြို့မ ာားက  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားစ မ ကိနာ်းမ ာားအဝကာင်အထည်ဝ ာရ်ာ 

တွေင ် ဦားဝဆာငစ် မ ခန့််ခွေဲမှုတာ န်ယူဝဆာင်ရ က်ဝသာ်လည်ား အမခာားဝသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားမတိ် က်အ ွေဲြို့မ ာား 

ကိုံလည်ား ရ ာဝ ွေဆက်သွေယ် ြူားဝြါင်ားရနလ်ိုံြါမည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင်မတတ်နိုံင်ဝသာ အကူအည  

မ ာား ရယူဝဆာင်ရ က်ရန်မ စြ်ါသည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင်ားသည ် မူလတန်ားြညာဝရားသင် ကာားမှု 

အရည်အဝသွေား တိုံားတက်ဝရားဝဆာင်ရ က်ရန ် မမိ ြို့နယ်ြညာဝရားဌာနန င့်် ခ တိ်ဆက်ည ိနိှုင်ား ဝဆာင်ရ က် 

ရြါမည်။ လယ်သမာားအ ွေဲြို့အစညာ်းကလည်ား စိုံက်ြ  ိားဝရားကုံန်ထုံတ်လုံြ်ငန်ားအဝထာက်အကူမြ   

လမ်ားအဆင့််မမ င့််တင်ရန ် ဝက ားလက်ဝဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရားဦားစ ားဌာန၊ မမိ ြို့နယ်ဝဆာက်လုံြ်ဝရား 

ဌာနန င့်် ဆက်သွေယ်၍ အင်ဂ င်န ယာဒ ဇိုံင်ားြ ုံစ န င့်် တွေက်ခ က်မှုဆိုံင်ရာ အကူအည မ ာားရယူရြါမည်။ 

(၁၀-၃)  ကန် ရ ုက်န င့််  နဝ်ဆောင ်ှုဝ ှီးသည့်် အ ွေွဲြို့အစည်ှီး ျောှီး 

 စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာား၏ အဝသားစိတ်လုံြင်န်ားအမ  ိားအစာားဝ ာ်မြခ က်တွေင် တင်ဒါဝခေါ်ယူ 

ဝဆာင်ရ က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိုံလညာ်းဝတွေြို့ရြါမည်။ ဤလုံြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတွေက် ဝအာက်ြါ 

အ ွေဲြို့ အစည်ား/ြုံဂဂိ လ်မ ာား၏ ြါ င်မှုမ ာအမ န်ြင် လိုံအြ်ြါမည်။ 

 ဝဆာက်လုံြ်ဝရား၊ ကက ား ကြ်ဝရားစသည့်် လုံြ်ငန်ားမ ာားအတွေက် ကန်ထရိုံက်မ ာား 

 စိုံက်ြ  ိားဝရား၊ ဝမွေားမမြူဝရားစသည့်် သင်တန်ားမ ာားအတွေက် နည်ားြညာဆိုံင်ရာန င့်် စ မ ခန့််ခွေဲမှု 

ဆိုံင်ရာ  န်ဝဆာငမ်ှုဝြားသည့််အ ွေဲြို့မ ာား(နိုံင်င တကာ ွေ ြို့မ  ိားမှုအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား၊ ဝဒသ ွေ ြို့မ ိ ားဝရား 

အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိကအ ွေဲြို့အစည်မ ာား၊ လူထုံအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား) 

 ကန်ထရိုံက်န င့်် န်ဝဆာင်မှုဝြားသည့်် အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားက စ မ ကိနာ်းလုံြ်ငန်ားတွေင ် ဝ ေါ်မြထာား 

ဝသာ သတ်သတ်မ တ်မ တ်ကိစစမ ာားကိုံသာ ကက ား ကြ်မှုဝြားမည်မ စ်မြ ား လုံြ်ငနာ်းတစ်ခုံလ ုံား လွှမ်ားခခ   

ကက ား ကြ်ရန ် တာ န်မ ာ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ်မတ က တာ န်ဝြားထာားဝသာအ ွေဲြို့၏ 

တာ န်သာမ စ်ြါသည်။ အခ  ိြို့ကစိစမ ာားတွေင ် ကက ား ကြ်ဝရားတာ နမ် ာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိုံင်ရာဦားစ ားဌာနက 

တာ န်ယူြါမည်။ ဤကိစစမ  ိားတွေင ် ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ်မတ သည ် တာ န်ဝြားထာားဝသာ 

ဝကာ်မတ ကိုံ ဦားဝဆာင်၍ မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိုံင်ရာအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားန င့်် န ားန ားကြ်ကြ ်ြူားဝြါင်ားဝဆာင်ရ က် 

ြါမည်။ 

၁၀.၄ ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးလု ်ငန်ှီး ျောှီးလည ်တ်ရန်န င့်် ပ  ပ င်  န်ှီးသ  ်ှီးရန်အတွေက် အ ွေွဲြို့အစည်ှီး 

ဆ ုင်ရော အစ အစဉ် ျောှီးန င့် ်ဝငွေဝ ကှီးဆ ုင်ရောအစ အ ံ ျောှီး 



 



 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝကာ်မတ အဝနမ င့် ် လုံြ်ငန်ားတစ်ခုံခ င်ားစ အတွေက် ဝရရ ည်တည်တ ့်ဝရား အစ အစဉ် 

မ ာား ထာားရ မိည်။ ဥြမာအာားမ င့် ် တ တာားဝဆာက်လုံြ်မခင်ားလုံြ်ငန်ားတွေင ် အသ ုံားမြ သူမ ာားထ မ  

အသ ုံားမြ ခဝကာက်ခ မခင်ား၊ ဝစတနှာအဝလ ာက်ထည့်် င်လိုံသူမ ာားထ မ  အလ ြူဝငွေဝကာက်ခ မခင်ားတိုံ့်ကိုံ 

ဝဆာင်ရ က်မည်။ ထိုံ့်အမြင် တ တာားဝြေါ်မ တ်သန်ားသွောားလာသယ်ယမူည့် ် ြစစညာ်းမ ာား၏ ြမာဏကိုံ 

ကန့််သတ်မခင်ားကဲ့်သိုံ့်ဝသာ စည်ားကမ်ားမ ာား သတ်မ တ်မည။်  

 ွေ ြို့မ ိ ားဝရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားဝရရ ညတ်ည်တ ့်ဝရားအတွေက် လုံြ်ငန်ားအလိုံက် သက်ဆိုံင်ရာဝကာ်မတ ၊ 

အ ွေဲြို့အာားတာ န်အြန် ငာ်းဝဆာင်ရ က်မည် မ စ်ြါသည်။ ဥြမာအာားမ င့် ် တ တာားမြ မြင ် ထိန်ားသိမာ်းဝရား 

အတွေက် လမ်ားဝကာမ်တ ၊ စာသင်ဝက ာင်ားမြ မြင်ထိနာ်းသိမ်ားဝရားအတွေက် မိဘဆရာအသင်ားစသည်မ င့်် 

ဝဆာင်ရ က်ြါမည်။ 

၁၁။ စ  ံက န်ှီးအောှီးစဉ်ဆက် ပ တဝ်လ့်လောဆန်ှီးစစပ်ခင်ှီးန င့်် အကွဲပ တ်သုံှီးသ ်ပခင်ှီး 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားအစ အစဉ် အဝကာင်အထည်ဝ ေါ်ရာတွေင ် တိုံားတက်မှုအဝမခ 

အဝနမ ာားအာား စနစ်တက ကက ား ကြစ်စ်ဝဆားအကဲမ တ် ကြါမည်။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ဝဆား 

အကဲမ တ်မခင်ားလုံြင်နာ်းကိုံ ရိုံားရ ငာ်းလွေယ်ကူဝသာနည်ားလမ်ားမ ာားမ င့်် ဝဆာင်ရ က်ြါမည။် သိုံ့်မ သာ 

ရည်ရ ယ်သည့််အတိုံင်ား ကက ား ကြ်စစ်ဝဆားအကဲမ တ်သည့်် လုံြ်ငနာ်းကိုံမြ ားဝမမာက်ဝအာင ် ဝဆာင်ရ က် 

နိုံင်ြါလိမ့််မည။် 

လူထုံဗဟိုံမြ ၍ အာားလ ုံားြူားဝြါင်ားြါ င်ဝသာဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားအစ အစဉ် အဝကာင်အထည် 

ဝ ေါ်ဝသာနညာ်းလမာ်းကိုံ လက်ကိုံင်က င့််သ ုံားသည့််အဝလ ာက် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည ် ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရား 

လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံကက ား ကြ်စစ်ဝဆားသ ုံားသြ်ရာတွေင ် ဝက ားရ ာအတွေင်ားရ  ိ အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား ၊ အိမ်ဝထာင်စုံ 

မ ာား တက်ကကွေစွော အတူြူားဝြါင်ားဝဆာင်ရ က်ြါမည်။ ဤသိုံ့်ဝဆာင်ရ က်နိုံင်ရန ် သင့််ဝတာ်ဝသာ 

အ ွေဲြို့အစည်ားစနစ်၊ လုံြ်ထ ုံားလုံြ်ငန်ားမ ာားတညဝ်ဆာက်ြါမည။် 

 

(၁၁-၁) ကက ှီး က ်စစ်ဝဆှီးပခင်ှီး(Monitoring) 

အထူားသမ င့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအစ အစဉ်၏ လုံြ်ငနာ်းြိုံင်; 

ဆိုံင်ရာတိုံားတက်မှု (physical progress) န င့်် ဝငွေဝ ကားဆိုံင်ရာတိုံားတက်မှု(financial progress) 

တိုံ့်ကိုံစနစတ်က  ကက ား ကြ်စစ်ဝဆားြါမည်။ ၄င်ားစစ်ဝဆားမခင်ားကိုံ (၃)လြတ ် အစ အစဉ်မ င့်် 

ဝဆာင်ရ က်ြါမည်။ ကက ား ကြ်စစ်ဝဆားမခငာ်းလုံြ်ငနာ်းကိုံ ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာမ်တ ၏ စ စဉ်မှုမ င့်် 

သက်ဆိုံင်ရာစ မ ကိနာ်းလုံြ်ငန်ားအလိုံက် တာ န်ယူဝဆာင်ရ က်ဝနဝသာ အ ွေဲြို့အသ ားသ ား၊ ဝကာ်မတ  

အသ ားသ ားတိုံ့်က မိမိတိုံ့် တာ န်က ရာ ကဏ္ဍအလိုံက် စစ်ဝဆားသ ုံားသြ်ြါမည။် 

 အ ွေဲြို့အသ ားသ ား၊ ဝကာ်မတ အသ ားသ ားသည ် မမိိတိုံ့်၏ စ မ ကိန်ားဆိုံင်ရာ ကနဦားသတငာ်းအခ က် 

အလက်မ ာား(Baseline) ရရ ိဝအာင ် ဝဆာင်ရ က် ကြါမည်။ ယင်ားအဝမခခ သတငာ်းအခ က်အလက် 

မ ာားဝြေါ်မူတည၍် တိုံားတက်မှုကိုံ တိုံင်ားတာသည့်် အညွှန်ားကိန်ား(indicator)ကိုံ တည်ဝဆာက်ရ ြါမည်။ 



 



 

(၃)လြတ ် ကုံန်ဆ ုံားခ နိ်တိုံငာ်းတွေင ် ဝကာ်မတ န င့်် အ ွေဲြို့အသ ားသ ားသည် ၄င်ားတိုံ့်၏ ကက ား ကြ ် စစ်ဝဆား 

ဝတွေြို့ရ ိမှုအစ ရင်ခ စာ(monitoring report)ကိုံ ရ ာလူထုံအစညာ်းအဝ ား၌ အစ ရင်ခ  တင်မြြါမည်။ 

ဆက်လက် ည ိနိှုငာ်းဝဆာင်ရ က်ရမည့််ကိစစမ ာားကိုံ ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားဝကာ်မတ မ  ဦားဝဆာင်ြါမည်။ 

(၃)လြတ ်ကက ား ကြ်စစ်ဝဆားမှုအစ ရင်ခ စာသည် ဝအာက်ြါအခ က်မ ာားအဝြေါ် ဦား တည်ြါမည်။ 

(က) လု ်ငန်ှီး  ုင်ှီးဆ ုင်ရောတ ုှီးတက် ှု( Physical progress) 

 စ မ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ငနာ်းြိုံငာ်းတိုံားတက်မှုန င့်် မြ ားဝမမာက်မှုအတိုံငာ်းအတာ 

 အဝကာင်အထည်ဝ ေါ်ရာတွေင ် ကက  ဝတွေြို့ရဝသာ အခက်အခဲအဟန့််အတာားမ ာားန င့်် မြ မြငသ်င့်် 

ဝသာ အဆိုံမြ ခ က်မ ာား၊ 

 မြ မြင်ဝမြာငာ်းလဲဝဆာင်ရ က်ရန ်လိုံအြ်ဝသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားဗ ြူဟာန င့်် စ မ ကိနာ်းမ ာား၊ 

(ခ) ဝငွေဝ ကှီးဆ ုင်ရောတ ုှီးတက် ှု(Financial progress) 

 ဝငွေသာားန င့််ဝငွေသာားမဟုံတ်ဝသာအရင်ားအန  ားလိုံအြ်ခ က်မ ာားစုံစည်ားမြ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ က်န င့်် နိှုင်ားယ ဉ်၍)၊ 

 (၃)လြတ်ကုံန်တွေင်ရ ိဝသာဝငွေသာားန င့်် အမခာားြစစည်ားလက်က န်၊ 

 ဝငွေသာားန င့်် ဝငွေသာားမဟုံတ်ဝသာအရင်ားအမမစ်မ ာားစုံဝဆာငာ်းရာတွေင် ကက  ဝတွေြို့ဝနရဝသာ 

အခက်အခဲမ ာား၊ မြဿနှာမ ာား၊ 

 ဝငွေဝ ကားစုံဝဆာင်ားမြင်ဆင်မှုတိုံားတက်ရန ်အဆိုံမြ နည်ားလမ်ားမ ာား၊ 

 ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ်မတ သည ် (၃)လြတ်ကက ား ကြ်စစဝ်ဆားမှု အစ ရင်ခ စာ အန စ်ခ  ြ်ကိုံ 

မြ စုံမြင်ဆင်မြ ား သက်ဆိုံင်ရာဝက ားရ ာအုံြ်စုံဥကကဌန င့်် သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိုံ့် အစ ရင်ခ  

ဝြားြိုံ့်ြါမည။် အစ ရင်ခ စာသည ် စာမ က်န ှာ ၂ မ က်န ှာ ၊ ၃ မ က်န ှာခန့််ြါ င်၍ ဝအာက်ြါအခ က် 

မ ာားကိုံ အဓိကထာားဝ ေါ်မြြါမည။် ၄ငာ်းအစ ရင်ခ စာတွေင ် အခက်အခဲန င့်် ရင်ဆိုံင်ဝက ာ်လွှာားရင်ား 

အဝမခခ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားဝြေါ်မတူည်၍ တိုံားတက်မှုကိုံတိုံငာ်းတာသည့်် အညွှန်ားကိန်ား 

(indicator)ကိုံတည်ဝဆာက်ရြါမည်။ 

ဝက ားရ ာသူ/သာားမ ာား မြ မြင်ဝမြာငာ်းလဲဝဆာင်ရ က်မည့််အစ အစဉ်မ ာား၊ လိုံအြ်ဝသာ အကူ 

အည အဝထာက်အြ ့်မ ာား စသည်တိုံ့် ြါ င်ြါမည်။ 

(၁၁-၂ ) န စ် တ်လညဝ်ကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးအစ အစဉ်အကွဲပ တ် ွေွဲ 

 စ မ ကိန်ားကာလန စ်တစန် စ်ကုံန်ဆ ုံားခ နိတ်ွေင် စ မ ကိန်ား၏ တိုံားတက်မှုအဝမခအဝနကိုံ ဘက်စ ုံ 

ရှုဝထာင့််မ  မြန်လည်သ ုံားသြ ် အကဲမ တ် ကြါမည်။ ဤန စ်ြတ်လည ် သ ုံားသြ်ဝတွေြို့ဆ ုံြွေဲ၏ 

ရည်ရ ယ်ခ က်မ ာ ကျွန်ုံတိုံ့်ဝဆာင်ရ က်ဝသာ ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားလုံြ်ငန်ားမ ာား၏ တိုံားတက်မှုအဝမခ 



 



 

အဝနမ ာားကိုံ ဝအာက်ြါ အ ွေဲြို့အစည်ား/ ြုံဂဂိ လ်မ ာားအာား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ဝက ားရ ာက  ိတ် ကာားအသိဝြား 

တင်မြနိုံင်ဝသာ အခွေင့််အလမ်ား န်တ ားနိုံင်ရန ်မ စ်ြါသည။်  ိတ် ကာားမည့််အ ွေဲြို့အစညာ်းမ ာားမ ာ- 

 ဝက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ဝရားအ ွေဲြို့၊ မမိ ြို့နယ်အုံြ်ခ  ြ်ဝရားန င့််အမခာားသက်ဆိုံင်ရာ အ ွေဲြို့အစည်ား 

မ ာား (ဝငွေဝ ကားထည့်် င်သူမ ာား၊ြုံဂဂလိကလုံြင်န်ားရ င်မ ာား)၊ သတင်ားမ ဒ ယာမ ာား၊  ွေ ြို့မ ိ ားဝရား 

အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား စသည်တိုံ့်မ စ်ြါသည်။ 

 န စ်ြတ်လည်သ ုံားသြ်ြွေမဲ  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားမတိ် က်အ ွေဲြို့အစညာ်းမ ာားန င့်် အမခာားြါ င် 

သက်ဆိုံင်သူမ ာားထ မ အကက မြ ခ က်န င့််သ ုံားသြခ် က်မ ာားရယူနိုံင်ဝသာအခွေင့််အလမာ်းကိုံလည်ား ရရ ိြါ 

မည်။ ဤအကက မြ ခ က်မ ာားမ င့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအစ အစဉ်ကိုံ မြန်လည်မြ မြင်ဝဆာင်ရ က်နိုံင် 

မည် မ စ်ြါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 ဝနောက်ဆက်တွေွဲ ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးအဝ ောက်အကူပ  ဇယောှီး ျောှီး 

(၁)   ဝကျှီးရ ောလူ ှုစ ှီး ွေောှီးဝရှီး အဝပခအဝန 

(က)  လူဦှီးဝရန င့််လူဦှီးဝရဆ ုင်ရောအချက်အလက် ျောှီး 
ဇယာား ( ၁) လူဦားဝရန င့် ်လူဦားဝရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသက်အု ်စု ကျောှီး   စုစုဝ ါင်ှီး စုစုဝ ါင်ှီး၏%  

၁ န စ်ဝအာက် နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ ် ၆ ၄ ၁၀ ၅.၃၂% 

၁ န စ်မ  

၅န စ်ဝအာက် 
၅န စ်ဝအာက်ကဝလားငယ ် ၈ ၁၂ ၂၀ ၁၀.၆၄% 

၅ န စ်မ  ၉န စ်အထ ိ မူလတနာ်းဝက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၁၆ ၁၅ ၃၁ ၁၆.၄၉% 

၉ န စ်အထက်မ  
၁၄န စ် အထ ိ

အလယ်တန်ားဝက ာင်ားသာား 
အရ ယ် 

၁၅ ၁၈ ၃၃ ၁၇.၅၅% 

၁၄ န စ်အထက်မ  

၆၀န စ် အထိ 
အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့််အရ ယ ် ၄၇ ၄၁ ၈၈ ၄၆.၈၁% 

၆၀ န စန် င့်် အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၅ ၁ ၆ ၃.၁၉% 

စုစုဝ ါင်ှီး လူဦှီးဝရ ၉၇ ၉၁ ၁၈၈ ၁၀၀% 

စုစုဝ ါင်ှီး အ  ်ဝ ောင်စု - ၈၅ တစ်အ  ်ဝ ောင်ရ    ျ ်ှီး ျှဦှီးဝရ - ၁၅.၉၅ % 

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ဝထာင်စုံစာရငာ်း ဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဝက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ဝရားမ ြူားရ ုံား။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

  တ်ချက်။ ။ အသက်အုံြ်စုံ ၁ န စ်ဝအာက်ဆိုံသည်မ ာ ဝမွေားကင်ားစမ  အသက် (၁) န စ်မမြည့််မ အရ ယ်၊ ၁ 

န စ်မ  ၄ န စ်ဆိုံသည်မ ာ အသက် (၁) န စ်မြည့််အရ ယ်မ  (၅) န စ်မမြည့််မ အရ ယ်၊ ၅ န စ်မ  ၉ 

န စ်ဆိုံသည်မ ာ အသက် (၅) န စ်မြည့််သညမ်  အသက် (၁၀) န စ်မမြည့််မ အရ ယ်၊ ၁၀ န စ်မ  ၁၄ 

န စ်ဆိုံသည်မ ာ အသက် (၁၀) န စ်မြည့််သည်မ  အသက် ၁၅ န စ်မမြည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅ န စ်မ  ၆၄ 

န စ်ဆိုံသည်မ ာ အသက် (၁၅) န စ်မြည့််သညမ်  အသက် (၆၅) န စ ် မမြည့််မ  အရ ယ်၊ အသက် ၆၅ 

န စ်န င့််အထက်ဆိုံသည်မ ာ အသက် (၆၅) န စ်မြည့််အရ ယ်န င့်် ၄င်ားထက်အသက်ကက ားသည့်် 

အရ ယ်မ ာားကိုံ ဆိုံလိုံသည်။ 

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ဝက ားရ ာတွေင ်အိမ်ဝထာင်စုံဝြါငာ်း (၃၀) မ  လဦူားဝရဝြါင်ား (၁၈၈) ( က ၉၇+ 

မ ၉၁) ရ ိသည်။ တစ်အိမ်ဝထာင်လျှင ် ြ မ်ားမျှလူဦားဝရ(၁၅.၉၅%)ရ ိသမ င့်် မမန်မာနိုံင်င ၏ စ နှုန်ား 

မ စ်ဝသာ တစ်အိမ်ဝထာင်ြ မာ်းမျှလဦားဝရတိုံားြွေါားမှု ၅ ဝယာက်နှုနာ်းအထက် ရ ဝိနသည်ကိုံ 

ဝတွေြို့ရြါသည်။ ဝက ားရ ာတွေင ် အလုံြ်လုံြ်နိုံင်ဝသာအရ ယ် လဦူားဝရမ ာ ၈၈ ဦား(၄၆.၈၁ %) ရ ိမြ ား၊ 

မ  ခိုံသူဉ ားဝရမ ာ ၁၀၀ ဦား (၅၃.၁၉ %) သာရ ိဝသာဝ ကာင့်် ဝက ားရ ာ၏ အလုံြ်လုံြ်နိုံင်ဝသာအရ ယ် 

လူဦားဝရမ ာ အသင့််အတင့်် ရ ိသည်ကိုံ ဝတွေြို့ရြါသည်။ အလုံြ်လုံြ်နိုံင်ဝသာအရ ယ်တွေင ် အမ  ိားသာား 

အလုံြ်လုံြ် နိုံင်ဝသာ လူဦားဝရ မ ာ အမ  ိားသမ ားဦားဝရထက် ၆ ဦား၊ ၃.၁၉% ြိုံမ ာားဝနသည်ကိုံလည်ား 

ဝတွေြို့ရြါသည်။  



 



 

(ခ)   အလု ်လု ်န ုင်သူ အင်အောှီး 
(ခ-၁) လု ်သောှီးအင်အောှီးန င့််  င်ဝငွေရလု ်ငန်ှီး အ ျ   ှီးအစောှီး 

ဇယာား (၂) လုံြ်သာားအင်အာားန င့််  င်ဝငွေရလုံြင်န်ား အမ  ိားအစာား 

စဉ် လု ်ငန်ှီး ျောှီး 

အဓ က 
အလု ်အက ုင် 

အဓ က  င်ဝငွေရ 

လု ်ငန်ှီး ဟုတဝ်သော 
အပခောှီး င်ဝငွေရ 

လု ်ငန်ှီး အပ စ် 
လု ်က ုင်သူ (ဦှီးဝရ) 

ရ ်တည်န ုင် ှု 

(မ တ်ခ က်ကိုံ 
ဝသခ ာစွော  တ်မြ ား 

မ န်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 
ဝရ ားရန်။) 

အ  ် 
ဝ ောင်

စု 

  သောှီးစ ု
 င ်

လု ်အောှီး 

စ ုက် ျ   ှီးစ ှီး ွေောှီး လု ်ငန်ှီး ျောှီး 

၁ 

လယ်ယောစ ုက် ျ   ှီးဝရှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း ၂၈ ၇၀  လတ် 

အလုံြ်သမာား/ 
 န်ထမာ်း 

    

၂ 

တ ရစဆောန ်ဝ ွေှီးပ ြူဝရှီး  

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း ၁၃ ၅၀  နိမ့််  

အလုံြ်သမာား/ 
 န်ထမာ်း 

 
 

 
 

၃ 

ငါှီးလု ်ငန်ှီး (ဝရချ   /ဝရငန်ငါှီး/ ုစွေန ်စဝသော ဝရသတတ ါ ျောှီး   ်ှီးပခင်ှီး၊ ဝ ွေှီးပ ြူပခင်ှီး) 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
 

 
 

 

၄ 

သစ်ဝတောလု ်ငန်ှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
 

 
 

 

စ ုက် ျ   ှီးဝ ွေှီးပ ြူဝရှီး ဟုတ်ဝသော အပခောှီး င်ဝငွေရလု ်ငန်ှီး ျောှီး 

၅ 

သတတ တူှီးဝ ော်ဝရှီး၊ ဝကျောက် ုတ်လု ဝ်ရှီးန င့်် သဘော ရင်ှီးပ စ် ျောှီး  ုတ်လု ်ပခင်ှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 
 န်ထမာ်း 

 
 

 
 

၆ 

 ုတ်ကုန်လု ်ငန်ှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 
 န်ထမာ်း 

 
 

 
 



 



 

စဉ် လု ်ငန်ှီး ျောှီး 

အဓ က 

အလု ်အက ုင် 
အဓ က  င်ဝငွေရ 

လု ်ငန်ှီး ဟုတဝ်သော 

အပခောှီး င်ဝငွေရ 
လု ်ငန်ှီး အပ စ် 

လု ်က ုင်သူ (ဦှီးဝရ) 

ရ ်တည်န ုင် ှု 
(မ တ်ခ က်ကိုံ 

ဝသခ ာစွော  တ်မြ ား 
မ န်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ဝရ ားရန်။) 

အ  ် 
ဝ ောင်

စု 

  သောှီးစ ု
 င ်

လု ်အောှီး 

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓောတ်ဝငွေြို့ န င့်် ဝရဝ ှီးဝ ဝရှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
 

 
 

 

၈ 

ဝဆောက်လု ်ဝရှီး၊ လက်သ ောှီး၊  န်ှီးရံ လု ်ငနှ်ီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
 

 
 

 

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောန င့်် တောရ ည်ခံအ  ်သုံှီး စစည်ှီး ျောှီး ပ င်ဆင်ဝရှီး  

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
 

 
 

 

၁၀ 

ကျွ ်ှီးကျင် ညောရ င် ျောှီး (ဆ ံင်၊ အလ ပ င်၊ အ ်ချ  ်၊ အင်ဂျင်န ယော၊ သင်တန်ှီးဝ ှီးသူ စသည်) 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း       

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
 

 
 

 

၁၁ 

လက်လ - လက်ကောှီး ဝရောင်ှီး ယဝ်ရှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း ၂ ၆    နိမ့်် 

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
 

 
  

၁၂ 

ဟ ုတယ် န င့်် စောှီးဝသောက်ဆ ုင ်လု ်ငန်ှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း      

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
 

 
  

၁၃ 

  ု့်ဝဆောင်ဝရှီး၊ သ ုဝလ ောငဝ်ရှီးန င့်် ဆက်သွေယ်ဝရှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
   

 

၁၄ 

ဝငွေဝချှီး  န်ဝဆောင် ှု လု ်ငန်ှီး (ဘဏ် န င့်် ဝငွေဝချှီးပခင်ှီး အ ါအ င် ဝငွေဝ ကှီး နဝ်ဆောင် ှု 

လု ်ငန်ှီး) 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     



 



 

စဉ် လု ်ငန်ှီး ျောှီး 

အဓ က 

အလု ်အက ုင် 
အဓ က  င်ဝငွေရ 

လု ်ငန်ှီး ဟုတဝ်သော 

အပခောှီး င်ဝငွေရ 
လု ်ငန်ှီး အပ စ် 

လု ်က ုင်သူ (ဦှီးဝရ) 

ရ ်တည်န ုင် ှု 
(မ တ်ခ က်ကိုံ 

ဝသခ ာစွော  တ်မြ ား 
မ န်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ဝရ ားရန်။) 

အ  ် 
ဝ ောင်

စု 

  သောှီးစ ု
 င ်

လု ်အောှီး 

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
 

 
 

 

၁၅ 

အ  ်ခခံဝပ ၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ ဝရောင်ှီး ယ ်င ောှီးရ ်ှီးပခင်ှီးန င့်် ဆက်စ ်ဝသော လု ်ငန်ှီး ျောှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 
 န်ထမာ်း 

 
 

 
 

၁၆ 

ပ ည်သူ န်ဝဆောင် ှုလ ု်ငန်ှီး ျောှီး (အု ်ချ  ်ဝရှီး၊ ကောကွေယ်ဝရှီးန င့် ်ဝဘှီးကင်ှီးလံုခခံ ဝရှီး) 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း       

အလုံြ်သမာား/ 
 န်ထမာ်း 

   
 

၁၇ 

 ညောဝရှီး  

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 
 န်ထမာ်း 

   
 

၁၈ 

ကျန်ှီး ောဝရှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
 

 
 

 

၁၉ 

လူ ှုဝရှီး လု ်ငန်ှီး ျောှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း  
 

 
 

အလုံြ်သမာား/ 
 န်ထမာ်း 

 

 

 

 

၂၀ 

အ  ် ျောှီးတွေင ်အင ောှီးလ ုက်လု ်သူ ျောှီးန င့်် အ ျ   ှီးအ ည်  ဝ ော်ပ န ုင်ဝသော လု ်ငန်ှီး ျောှီး 

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း      နိမ့်် 



 



 

စဉ် လု ်ငန်ှီး ျောှီး 

အဓ က 

အလု ်အက ုင် 
အဓ က  င်ဝငွေရ 

လု ်ငန်ှီး ဟုတဝ်သော 

အပခောှီး င်ဝငွေရ 
လု ်ငန်ှီး အပ စ် 

လု ်က ုင်သူ (ဦှီးဝရ) 

ရ ်တည်န ုင် ှု 
(မ တ်ခ က်ကိုံ 

ဝသခ ာစွော  တ်မြ ား 
မ န်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ဝရ ားရန်။) 

အ  ် 
ဝ ောင်

စု 

  သောှီးစ ု
 င ်

လု ်အောှီး 

အလုံြ်သမာား/ က ြန်ား 
/ရာသ အလိုံက် 

အလုံြ်သမာား 

၃ ၉  

၂၁ 

ပ င် အ ွေွဲြို့အစည်ှီး ျောှီးန င့်် ကု ပဏ  ျောှီးတွေင ်လု ်က ုင်သူ ျောှီး  

ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငနာ်း     

အလုံြ်သမာား/ 

 န်ထမာ်း 
 

 
 

 

 စုစုဝ ါင်ှီး     

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ဝထာင်စုံစာရငာ်း ဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဝက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ဝရားမ ြူားရ ုံား။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား (၂၄-၂၅ ရက်၊ ဝမလ၊ ၂၀၁၈ န စ)် 

  တ်ချက်။ ။“အမခာား င်ဝငွေရလုံြ်ငန်ားအမ စ်လုံြ်ကိုံင်သူမ ာား” အဝရအတွေက်တွေင် “မိသာားစုံ င် 
လုံြ်အာား”  ထြ်မ  ထည့််သွေင်ားဝကာက်ယူမခင်ား မမြ ရြါ။ “ရြ်တည်နိုံငမ်ှု (နိမ့််၊ လတ်၊ မမင့်)်” 

ဆိုံသည်မ ာ ဝ ာ်မြြါ လုံြ်ငနာ်းတစခ်ုံတွေင ် ကိုံယြ်ိုံင်လုံြ်ငန်ားလုံြ်လိုံသူ (သိုံ့်မဟုံတ်) 
အလုံြ်သမာား/ န်ထမာ်းအမ စ ် လုံြ်ကိုံင်လိုံသူ မ ာားအတွေက် အလုံြ်အကိုံင်အခွေင့််အလမ်ားရရ ိနိုံင်မှု 

အဝမခအဝနကိုံ ဆိုံလိုံြါသည်။ ဥြမာ -“စိုံက်ြ  ိားဝရား” ကဏ္ဍ၏ “ကိုံယြ်ိုံင်လုံြ်ငန်ား”တွေင် ရြ်တည်နိုံင်မှု 
“မမင့််” ဆိုံြါက အဆိုံြါလုံြ်ငနာ်းတွေင် ကိုံယြ်ိုံင်လုံြ်ငန်ား တစ်ခုံ လုံြ်ကိုံင်ရန်  
အခွေင့််အလမ်ားမ ာားဝနသည်ဟုံ ဆိုံလိုံြါသည်။ 

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။  ။ ဝက ားရ ာ၏ အဓိကအသက်ဝမွေား မ်ားဝက ာငာ်းလုံြင်နာ်းမ ာ စိုံက်ြ  ိားဝရား 

လုံြ်ငနာ်းမ စ်သည။် ဝက ားရ ာရ  ိအိမ်ဝမခစုံစုံဝြါင်ား (၃၂) ရ ိသည့််အနက် အမ ာားစုံမ စ်ဝသာအိမ်ဝမခ (၂၈) 

မ ာ စိုံက်ြ  ိားဝရားလုံြင်န်ားအဓိကလုံြ်ကိုံင် ကရမြ ား အမခာားစ ားြွောားဝရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားမ ာ ဝမွေားမမြူဝရား၊ 

အဝရာင်ား အ ယ်၊ က ြန်ားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ လုံြ်ကိုံင်လျှက်ရ ိဝ ကာင်ား ဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ 

(ခ-၂) လု ်ငန်ှီးန င့်် ကျောှီး၊  အလ ုက် အနည်ှီးဆံုှီးန င့်် အ ျောှီးဆံုှီး လု ်အောှီးခနှုန်ှီး ောှီး  

ဇယာား (၃)  လုံြ်ငန်ားန င့်် က ာား၊ မအလိုံက် အနည်ားဆ ုံားန င့်် အမ ာားဆ ုံား လုံြ်အာားခနှုနာ်းထာား  

# အလု ်အက ုင် 
ဝရတွေ

က် ံ ု

အ ျောှီးဆံုှီး (ကျ ်) အနည်ှီးဆံုှီး (ကျ ်) 
  တ်ချက် 

ကျောှီး   ကျောှီး   

၁ လယ်ယာလုံြ်ငန်ား ဝန့်စာား ၁၈၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀  

၂ တိရစဆာန်ဝမွေားမမြူဝရား ဝန့်စာား - - - -  

၃ 
ငါားလုံြ်ငနာ်း - 

ဝရခ  ိ/ဝရငန ်ငါား မ်ားမခငာ်း၊ 
ဝန့်စာား - - - -  



 



 

# အလု ်အက ုင် 
ဝရတွေ
က် ံ ု

အ ျောှီးဆံုှီး (ကျ ်) အနည်ှီးဆံုှီး (ကျ ်) 
  တ်ချက် 

ကျောှီး   ကျောှီး   

ငါားြိ၊ ငါားဝမခာက်လုံြ်ငနာ်း 

၄ 

သတတ တူားဝ ာ်ဝရား၊ 

ဝက ာက်ထုံတ်လုံြ်ဝရား 
န င့်် သဘာ ရင်ားမမစ်မ ာား 

ထုံတ်လုံြ်မခငာ်း 

ဝန့်စာား      

၅ ထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ား ဝန့်စာား - - - -  

၆ 
ဝဆာက်လုံြ်ဝရား၊ 
လက်သ မာား၊ 

ြန်ားရ လုံြ်ငနာ်း 

ဝန့်စာား ၃၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၂၆၀၀၀ ၁၈၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမ်သ ုံား ြစစည်ားမ ာား 
မြင်ဆင်ဝရား 

- - - - -  

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ဝရာင်ား ယ်ဝရား 
ဝန့်စာား - - - -  

၉ 

ကျွမ်ားက င်ြညာရ င်မ ာား 
(ဆ ြင်၊ အလ မြင်၊ 

အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ င်န ယာ၊ 
သင်တန်ားဝြားသူ စသည်) 

ဝန့်စာား - - - -  

၁၀ 
ဟိုံတယ်န င့်် စာားဝသာက် 

ဆိုံင်လုံြ်ငနာ်း 
ဝန့်စာား - - - -  

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

  တ်ချက်(၁) လခစာား အလုံြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက် င်ဝငွေ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

     (၂) နှာရ တွေက်မ င့်် ရဝသာ အလုံြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက် င်ဝငွေ = (တစ်နှာရ  င်ဝငွေ × ၈) 

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ် စိုံက်ြ  ိားဝရားခခ လုံြ်ငန်ား က ာား အမ ာားဆ ုံား ၁၈၀၀၀က ြ် 

အနည်ားဆ ုံား ၁၅၀၀၀က ြ်၊ မ အမ ာားဆ ုံား ၁၅၀၀၀က ြ် အနည်ားဆ ုံား ၁၀၀၀၀က ြ် ၊ 

ဝဆာက်လုံြ်ဝရား၊လက်သမာားန င့််ြနာ်းရ လုံြင်န်ား က ာား အမ ာားဆ ုံား  ၃၀၀၀၀က ြ် အနည်ားဆ ုံား 

၂၆၀၀၀က ြ ် ၊ မ အမ ာားဆ ုံား ၂၀၀၀၀က ြ် အနည်ားဆ ုံား ၁၈၀၀၀က ြ် ၊  သတတ တူားဝ ာ်ဝရား၊ 

ဝက ာက်ထုံတ်လုံြ်ဝရား န င့်် သဘာ ရင်ားမမစမ် ာား ထုံတ်လုံြ်မခင်ားလုံြ်ငန်ားတွေင ် ဝန့်စာားခကိုံ တရုံတဝ်ငွေ 

(၁၀၀ မ  ၁၅၀)ထ ိရရ ိြါဝ ကာငာ်း ဝလ့်လာဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ 

(ဂ)  သဘော  ရင်ှီးပ စ် ျောှီး 
(ဂ-၁)  စ ုက် ျ   ှီးန ုငဝ်သော ဝပ ဧရ ယော 

ဇယာား (၄) ဝက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဝမမြိုံင်ဆိုံငမ်ှု 



 



 

ဝပ အ ျ   ှီးအစောှီး ဧရ ယော (ဧက) ဝပ ဆ လ ော အရည်အဝသွေှီး (မ န်ရာတစခ်ုံကိုံသာ ဝရ ားရန)် 

လယ်ဝမမ ၂၃.၅ သင့်် 

ယာဝမမ /ဝတာင်ယာ ၂၀ သင့်် 

ဥယ ာဉ်ခခ ဝမမ ၁၁ နိမ့် ်

အိမ်ခခ  င်ား စိုံက်ခင်ား - - 

န စ်ရ ည်သ ားန  စိုံက်ခငာ်း   

ဝရ ြို့ဝမြာငာ်းဝတာင်ယာ
ဝမမ 

- 
- 

ကိုံင်ား/ကျွန်ားဝမမ - - 

စာားက က်ဝမမ - - 

ဝမမလွေတ်ဝမမလြ ် ၁၅ နိမ့် ်

စုစုဝ ါင်ှီး ၆၉.၅  

ရင်ားမမစ ် …(၁) အိမ်ဝထာင်စုံစာရငာ်း ဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခငာ်း - 

လယ်သမာားအုံြစ်ုံ၊ (၃) လယ်ယာဝမမစ မ ခန့််ခွေဝဲရားန င့်် စာရင်ားအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ဝက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ် 

ဝရားမ ြူားရ ုံား။  

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

  တ်ချက်။  ။ ဝမမလွေတ်ဝမမလြ ် ဆိုံသည်မ ာ ယခင်က သ ားစာားခ ယူလုံြကိ်ုံင်လာခဲ့်မြ ား 

အဝ ကာင်ားအမ  ိားမ  ိား ဝ ကာင့်် စွေန့််လွေတ်ထာားသည့်် သ ားစာားခ ယူလုံြ်ကိုံင်သူမရ ိဝသာ စိုံက်ြ  ိားဝရား (သိုံ့်) 

ဝမွေားမမြူဝရားလုံြ်ကိုံင ် နိုံင်သည့်် ဝမမန င့်် နိုံင်င ဝတာ်က သ ားသန့််လ ာထာားသတမ် တ်သည့်် ဝမမမ ာားကိုံ 

ဆိုံသည်။ 

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝမမလွေတ်ဝမမလြ(်၁၅ဧက) ခန့််ရ ိမြ ား သစ် ကာားသ ားန င့််ဝရ ာက်ဝကာ်သ ား  

တိုံ့်ကိုံအဓိက စိုံက်ြ  ိားဝ ကာငာ်းဝတွေြို့ရ ရိြါသည်။ ဝတာင်ယာစိုံက်ဧက(၂၀)တွေင ် ဝမြာင်ားသ ားန  မ ာားကိုံ 

အဓိကထာား စိုံက်ြ  ိား ကြါသည။် စိုံက်ြ  ိားဝရ အမ စ် ဝတာင်က ဝခ ာင်ားဝရကိုံသာ အာားထာားဝနရ 

ြါသည်။ ဝခ ာငာ်းဝရသ ုံားစွေဲနိုံငမ်ှုစိုံက်ြ  ိားဝမမဧကမ ာ (၂၀) ဧကခန့််သာ သ ုံားစွေဲနိုံင်ဝ ကာငာ်းဝတွေြို့ရ ြိါသည်။ 

(ဂ-၂)  ဓောတ်သတတ န င့််အပခောှီးသဘော  ရင်ှီးပ စ် ျောှီး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ န င့်် အမခာားသဘာ  ရင်ားမမစ်မ ာား 

အ ျ   ှီးအစောှီး 

ဝကျှီးရ ောန င့်် 
အန ှီး တ် န်ှီးကျင်တွေင ်

သဘော အတ ုင်ှီး ဝတွေြို့ရ  န ုင် ှု  

( ျောှီး/သင့််/နည်ှီး/ ရ  ) 

အသုံှီးချန ုင် ှု  

(လွေယ်/ခက်/အသုံှီး ပ  န င် ါ) 

ကာဗွေန ်(ဓာတ်ဝငွေြို့/ဝရန )  
ဝက ာက်မြာ၊ စလင်ား၊ သစ်ဝတာ 

နည်ား ခက် 



 



 

အ ျ   ှီးအစောှီး 

ဝကျှီးရ ောန င့်် 
အန ှီး တ် န်ှီးကျင်တွေင ်

သဘော အတ ုင်ှီး ဝတွေြို့ရ  န ုင် ှု  

( ျောှီး/သင့််/နည်ှီး/ ရ  ) 

အသုံှီးချန ုင် ှု  

(လွေယ်/ခက်/အသုံှီး ပ  န င် ါ) 

အမခာား ရင်ားမမစ်မ ာား နည်ား ခက် 

အပခောှီးသဘော ရင်ှီးပ စ ်

သဘာ တိရစဆာန်မ  ိားစတိ်မ ာား နည်ား ခက် 

သဘာ အြငမ်  ိားစိတ်မ ာား (နွေှာား 

စာ၊ ဝဆားဘက် င်အြင်မ ာား)  
နည်ား ခက် 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား 
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာ၏ ဝတာငဘ်က် န င့်် ဝမမာက်ဘက်ဝတာင်ဝ ကာမ ာားတွေင် ဝတာ က်၊ 

ဝမ ာက်၊ ဆတ်၊ ဂ  ၊ ဝတာ ကက်စသည့်် သဘာ ဝတာတွေငာ်းတိရစဆာန်မ ာား ဝနထိုံငက် က်စာားမှု 

ရ ိဝ ကာင်ား ဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။   

(ဃ) ဥစစောဓနအဆင့််အဝပခအဝန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့် ်အဝမခအဝန 

အဝ ကောင်ှီး အရော 

သတ်  တ်စနံှုန်ှီး 

အဆင်ဝပ ဝသော 
အ  ်ဝ ောငစ် ု

အလယ်အလတ်ရ   
ဝသောအ  ်ဝ ောငစ် ု

 ဝပ လညဝ်သော 
အ  ်ဝ ောငစ် ု

အလွေန် ဝပ  
လည်ဝသော 

အ  ်ဝ ောငစ် ု

ဝမမယာြိုံင်ဆိုံင်မှု 
၁၀ဧကအထက် 

 
၅ ဧကအထက် 
၁၀ ဧက ကာား 

၃ဧကဝအာက် 
 

မရ ိ 

အိမ်အဝမခအဝန 
သွေြ်၊ ြ ဉ်ဝထာင ်  

ခင်ား 
သွေြ်၊ ြ ဉ်ားခငာ်း၊ 

ထရ ကာ 

သက်ကယ်၊    

 ကမ်ားခင်ား၊ 
ထရ ကာ 

သက်ကယ်မိုံား၊ 

 ါား ကမာ်းခငာ်း၊  
ထရ ကာ 

လုံြ်ငနာ်းသ ုံားကိရ ိ

ယာြိုံင်ဆိုံငမ်ှု 

မမက်ရိတ်စက်၊ 

ဝရသွေယ်ြိုံက်မ ာား 
- - - 

ကုံန်ထုံတ်လုံြ်မှုန င့် ်
မဆိုံင်ဝသာ ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

ကုံန်တင်ယဉ်၊ 

အိမ်စ ားကာား၊  
ဆိုံင်ကယ် 

ဆိုံင်ကယ်၊ TV၊  ဆိုံင်ကယ်  - 

အဓိကစ ားြွောားဝရား 
လုံြ်ငနာ်း 

အဝရာင်ားအ ယ်
သစ်၊ ဝငွေစုံဝငွေဝခ ား 

ဝတာင်ယာ ဝန့်စာားက ြနာ်း ဝန့်စာားက ြနာ်း 

အမခာားြိုံင်ဆိုံငမ်ှု TV၊ စဝလာင်ား နွေှာား၊ ဆတိ် - - 



 



 

အဝ ကောင်ှီး အရော 

သတ်  တ်စနံှုန်ှီး 

အဆင်ဝပ ဝသော 

အ  ်ဝ ောငစ် ု

အလယ်အလတ်ရ   

ဝသောအ  ်ဝ ောငစ် ု

 ဝပ လညဝ်သော 

အ  ်ဝ ောငစ် ု

အလွေန် ဝပ  

လည်ဝသော 
အ  ်ဝ ောငစ် ု

အိမ်ဝထာင်စုံ -၃၀  (၁၇.၆၅%)  (၂၉.၄၂%)  (၄၁.၁၇%)  (၁၁.၇၆%) 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဝက ားရ ာလ ုံားကျွတ် အစည်ားအဝ ားမြ လုံြ်မခငာ်း။ 
ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ရြ်ရ ာအစည်ားအဝ ားအတွေင ် အဆင်ဝမြဝသာမိသာားစုံကိုံ  သစ် ကာားသ ားြင် 

န င့််ဝရ ာက်ဝကာ်သ ား အမ ာားဆ ုံားစိုံက်ြ  ိားနိုံင်သည့််အဝြေါ်မူတည်၍ သတ်မ တ်ထာားြါသည်။ အိမ်စ ား ကာား၊ 

ဆိုံင်ကယ်မ ာား ြိုံင်ဆိုံင် ကသည်။ အလယ်အလတ်မိသာားစုံမ ာားမ ာ စိုံက်ြ  ိားဝရားကိုံ အဓိက လုံြ်ကိုံင် 

 ကသူမ ာားမ စ်မြ ား အမခာားတွေဘဲက် င်ဝငွေရလုံြ်ငနာ်းမ ာား တွေဲ က်လုံြ်ကိုံင်မှုနည်ားသည်။ မဝမြလည်န င့်် 

အလွေန်မဝမြလည ် မိသာားစုံမ ာားမ ာ ဝတာငယ်ာအနည်ား ငယ်ြိုံင်ဆိုံင် ကမြ ား ဝမမယာမဲ့်မ ာားလည်ား ရ ိြါ 

သည်။ ဝန့်စာားက ြနာ်းအလုံြ်ကိုံ လုံြ်ကိုံင်ရင်ား စာား တ ်ဝနဝရားကိုံ ဝမ ရ င်ား ကရသည်။  

 (င)    ခ ုက်လွေယ် ှု 

(င-၁)     ်ှီးစော ူလံု ှု 

ဇယာား (၇) ဝခ ားင ာားမခငာ်းမရ ိဘ ဲ တစ်ဝန့်လျှင် အနည်ားဆ ုံား န စ်နြစ်ာားနိုံင်သည့်် အိမ်ဝထာင်စုံမ ာား 

(ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” န င့်် “၄” အိမ်ဝထာင်စုံဝြါင်ား၏ ၃၀ ရာခိုံငန်ှုနာ်း) 

အချ  န်ကောလ 
အ  ်ဝ ောငစ် ု

အဝရအတွေက် 

ဝပ ရ င်ှီးသည့်် နည်ှီးဗျြူဟော (ဝမ ရ င်ားနညာ်း 

တစ်ခုံစ အလိုံက် အိမ်ဝထာငစ်ုံ အဝရအတွေက်မ ာားကိုံ 
ဝ ာ်မြရန)် 

၃ လဝအာက် 

 မ်ားစာ လူ ုံမှု 
  

၃ လန င့်် ၆ လ ကာား  
 မ်ားစာ လူ ုံမှု 

  

၆လ မ  ၁၂ လ အထိ 

 မ်ားစာ လူ ုံမှု 
  

ရင်ားမမစ ် .. ဥစစာဓနအဆင့် ် “၃” န င့်် “၄” အိမ်ဝထာင်စုံဝြါငာ်း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုနာ်းအာား စစ်တမာ်း 
ဝကာက်ယူမခင်ား။ 
ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။   ။  ်ှီးစော ူလံ ုှုန င့်် တ်သတ်၍အချက်အလက်ဝကောက်ယူခွဲ့်ပခင်ှီး ရ   ါ။ 

......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 



 



 

 (င-၂)  ကူည ဝစောင့််ဝရ ောက် ှုအ ူှီးလ ုအ ်ဝသော အု ်စု ျောှီး၏  ခ ုက်လွေယ် ှုအဝပခအဝန 
ဇယာား (၈) ကူည ဝစာင့််ဝရ ာက်မှုအထူားလိုံအြဝ်သာ အုံြ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လွေယ်မှုအဝမခအဝန 

အဝ ကောင်ှီးအရော ကျောှီး   ဝ ါင်ှီး 

မိသာားစုံဝစာင့််ဝရ ာက်မှုမရ ိဝသာသက်ကက ားရ ယအိ်ုံ ၆၀ 

န စ်န င့််အထက် 
- - - 

မိသာားစုံ/ရြ်ရ ာ၏ဝစာင့််ဝရ ာက်မှုမရ ိဝသာ မသန်စွေမ်ားသည့် ်
ြုံဂဂိ လ ်

- - - 

 အ  ်ဝ ောငစ် ုအဝရအတွေက် 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဝရမ ာားသည့််အမ  ိားသမ ားဦားဝဆာင် 

အိမ်ဝထာင်စုံ   
၂ 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဝရမ ာားသည့်် မုံဆိုံား ိုံ/ 
တစ်ခုံလြ်အိမ်ဝထာငစ်ုံ 

၁ 

အမခာားဝဒသသိုံ့် ကာမမင့််စွောသွောားဝရာက် 
ဝနထိုံင်လုံြ်ကိုံငဝ်နသည့်် ဆင်ားရဲသည့်် အိမ်ဝထာင်စုံ 

- 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။  ။ ဝက ားရ ာတွေင ် ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဝရမ ာားသည့််အမ  ိားသမ ားဦားဝဆာင် 

အိမ်ဝထာင်စုံ  ၂ စုံန င့်် ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဝရမ ာားသည့်် မုံဆိုံား ိုံ/ တစ်ခုံလြ်အိမ်ဝထာငစ်ုံ ၁ စုံရ ိ ကမြ ား 

၄င်ားတိုံ့်သည် ထိခိုံက်လွေယ်မှု မမင့််သည်။ 

(င-၃)   ဝကျှီးရ ော၏   ခ ုက်သက်ဝရောက်လွေယ် ှု အဝပခအဝန 

ဇယာား (၉) ဝက ားရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ဝရာက်လွေယ်မှု အဝမခအဝန 

စဉ်   ခ ုက်လွေယ် ှုအ ျ   ှီးအစောှီး 
  ခ ုက်လွေယ် ှု 

(န  ့်/်လတ်/ပ င့်)် 

၁ စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ုံမှု လတ် 

၂ သဘာ ရငာ်းမမစ်ရ ာားြါားမှု(ဝမမ၊စိုံက်ြ  ိားဝရ) နမိ့် ်

၃ ဝရကက ားမခင်ား လတ် 

၄ မိုံားဝခါင်မခင်ား နိမ့်် 

၅ အဝအားလွေန်ကဲမခင်ား လတ် 

၆ မုံန်တိုံငာ်း နိမ့်် 

၇ ငလ င ် နိမ့်် 

၈ မ ားဝဘား နိမ့်် 

၉ ဆာားငန်ဝရ င်ဝမမ နိမ့်် 

၁၀ ဝမမမြိ မခငာ်း၊ ဝမမဆ လွှာြ က်ယွေငာ်းမှု မမင့်် 

၁၁ သစ်ဝတာမြ နာ်းတ ားမခင်ား မမင့်် 

၁၂ င က်  ာားဝရာဂါ လတ ်



 



 

စဉ်   ခ ုက်လွေယ် ှုအ ျ   ှီးအစောှီး 
  ခ ုက်လွေယ် ှု 

(န  ့်/်လတ်/ပ င့်)် 

၁၃ တ ဘ ဝရာဂါ နမိ့် ်

၁၄ ကိုံယခ် အာားက ဆင်ားမှုဝရာဂါ လတ ်

၁၅ မြည်တွေငာ်း ြဋိြကခ မမင့်် 

၁၆ တိရစဆာန ်ကူားစက်ဝရာဂါ က ဝရာက်မှု နိမ့်် 

၁၇ လူကုံန်ကူားမခင်ား နိမ့်် 

၁၈ 
ဝ ားလ ဝခါင်သ /လမ်ားြနာ်း 
ဆက်သွေယ်ဝရားခက်ခဲ စသည ်

မမင့်် 

၁၉ အမခာား - 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ုံမှုတွေင ် အလုံြ်ရ ာားြါားမခင်ားန င့်် သွောားလာားရခက်ခဲဝသာ 

ဝတာင်ဝြေါ်ဝဒသတွေင်တည်ရ ိဝနမခင်ားဝ ကာင့်် ထိခိုံက်လွေယ်မှုလတ်သည်။  ဝက ားရ ာ၏ထိခိုံက်သက် 

ဝရာက်လွေယ်မှုအဝမခအဝနတွေင ် သဘာ အရင်ားအမမစ ် ရ ာားြါားမှုသစ်ဝတာမ ာား၊ ထင်ားမ ာား စည်ားကမာ်းမဲ့် 

ခုံတ်လ ဲမခင်ားန င့်် သတတ မ ာားရ ာဝ ွေတူားဝ ာ်ဝနမခင်ားတိုံ့်ဝ ကာင့််လညာ်း သစ်ဝတာမြ နာ်းတ ားမှုမ ာား ထိခိုံက် 

လွေယ်မှုမမင့််သည်။ မူားယစဝ်ဆား ါားသ ုံားစွေဲမခငာ်းမ ာားဝ ကာင့်် ခုံခ အာားက ဆင်ားမှုဝရာဂါမ စြ်ွောား၍ ထိခိုံက် 

လွေယ်မှုမမင့််သည်။ အမခာား မိုံားဝခါင်မခင်ား၊ မုံန်တိုံင်ား၊ ဆာားငန်ဝရ င်ဝရာက်မှု၊ လူကုံန်ကူားမှုတိုံ့်တွေင ်ထိခိုံက် 

လွေယ်မှု နိမ့််သည်။ 

(င-၄)    ခ ုက်သက်ဝရောက် ှု ခံရန ုင်သည့််သူ ျောှီး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိုံက်သက်ဝရာက်မှုခ ရနိုံင်သည့််သူမ ာား 

စဉ် 
  ခ ုက်သက်ဝရောက် ှု  

ခံရန ုင်သည့််သူ ျောှီး 

  ခ ုက် ှု 

(န  ့်/်လတ်/ပ င့်)် 
  တ်ချက် 

၁ လူငယ် မမင့်် မူားယစ်ဝဆား ါား 

၂ 
အမ  ိားသမ ား ဦားဝဆာင်သည့်် ဆင်ားရဲသည့်် 
အိမ်ဝထာင်စုံ  

မမင့််  

၃ ဝမမယာမဲ့်၊ ဆင်ားရဲသာားဝတာင်သူ မမင့်် 
က ြန်ားလုံြင်နာ်း 
လုံြ်ကိုံင် 

၄ 

သဘာ ဝဘားဒဏ ်ဆိုံားရ ာားစွော က ဝရာက်နိုံင်ဝသာ 

အိမ်ဝထာင်စုံ/ ကူားစက်ဝရာဂါ 
ထူဝမြာဝသာဝဒသတွေင ်ဝနထိုံင်သူ 

လတ်  

၅ မမစ်ကမ်ားဝဘား ဝနထိုံင်သူမ ာား -  

၆ 
မဝတာတ်ဆမှုမ စန်ိုံင်ဝမခမ ာားဝသာဝနရာ (Prone 

to accident) တွေင် ဝနထိုံင်သူမ ာား 
လတ်  



 



 

စဉ် 
  ခ ုက်သက်ဝရောက် ှု  

ခံရန ုင်သည့််သူ ျောှီး 
  ခ ုက် ှု 

(န  ့်/်လတ်/ပ င့်)် 
  တ်ချက် 

၇ 
မြည်တွေငာ်းဝနရြစ်ွေန့််ခွောဝရ ြို့ဝမြာငာ်းခ ရသူမ ာား 
(IDP) 

- 
 

၈ ဝမမနိမ့််ြိုံင်ားဝနထိုံင်သူမ ာား -  

၉ ငါားကနြ်ိုံင်ရ င ် -  

၁၀ လက်လုံြ်လက်စာားမ ာား၊ က ြန်ား လတ်  

၁၁ လနူည်ားစုံလူမ  ိားမ ာား -  

၁၂ ဝဒသတွေင်ားြဋိြကခဧရိယာတွေင ်ဝနထိုံင်သူမ ာား လတ်  

၁၃ နယ်စြ်ဝဒသတွေင ်ဝနထိုံင်သူမ ာား လတ်  

၁၄ ဝရ တွေင်ားလုံြ်သာား -  

၁၅ ဝဆားစွေဲသူမ ာား မမင့််  

၁၆ 
ကူားစက်ဝရာဂါရနိုံင်ဝမခရ ိဝသာ 
သူမ ာား 

မမင့်် 
 

၁၇ လ ည့််လည်သွောားလာ၍ဝစ ားဝရာငာ်းသူမ ာား -  

၁၈ ဝနရြ်မြန ်အဝမခခ သူမ ာား -  

၁၉ ဝရ ြို့ဝမြာငာ်းလုံြ်သာားမ ာား -  

၂၀ ကာားသမာား -  

၂၁  အမခာား -  

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ထိခိုံက်သက်ရာက်လွေယ်မှု ခ ရနိုံင်ဝသာ လူအုံြ်စုံမ ာားတွေင်လည်ား လူငယ်၊ 

အမ  ိားသမ ားဉ ားဝဆာင်သည့် ် အိမ်ဝထာငစ်ုံ၊ လက်လုံြ်လက်စာား က ြန်ားမ ာား၊ လူငယ်မ ာားသည် မိသာားစုံ 

 င်ဝငွေအတွေက် အဓိက အလုံြ်လုံြ်ကိုံင် ရ ာဝ ွေရ သူမ ာားမ စ်သမ င့် ် လုံြ်ငန်ားခွေငတ်ွေင ် ထိခိုံက်နိုံင်မခင်ား၊ 

မိသာားစုံန င့် ် အဝ ားတွေင ် သွောားဝရာက် အလုံြ်လုံြ်ကိုံင် ကရဝသာဝ ကာင့် ် ကူားစက်ဝရာဂါမ ာား 

ကူားစက်နိုံင ် ဝမခမ ာားမခင်ား၊ အနိုံင်က င့််ခ ရနိုံင်မခငာ်း၊ ဆိုံင်ကယ်အသ ုံားမြ မ ာားသမ င့် ် ယဉ်တိုံက်မှု 

မဝတာတ်ဆ မ စ်နိုံင်ဝမခမ ာားမခငာ်းတိုံ့်ဝ ကာင့်် ထိခိုံက်လွေယ်မှု မမင့််သည်။ အမ  ိားသမ ားဉ ားဝဆာင်ဝသာ 

ဆင်ားရဲဝသာ အိမ်ဝထာင်စုံမ ာားန င့် ် လက်လုံြလ်က်စာား က ြန်ားအိမ်ဝထာငစ်ုံမ ာားမ ာလည်ား အမ  ိားသမ ား 

လုံြ်အာားခနည်ားမခင်ား၊ အလုံြ်အကိုံင်န င့််  င်ဝငွေြ ုံမ နမ်ရ ိမခင်ား၊ မိသာားစုံမ ာား မခင်ားတိုံ့်ဝ ကာင့်် 

ထိခိုံက်လွေယ်မှု လတ်သည်။  ဝဆားစွေဲသူမ ာားအဝနမ င့််လညာ်း  င်ဝငွေနည်ားြါားမခင်ား၊ ဝဆား ိုံား ကုံန်က  

စရိတ်မ ာားမခငာ်း၊ ဝဆားထိုံားအြ်မ တဆင့် ် ကူားစက်ဝရာဂါမ ာား အလွေယ်တကူ ကူားစက်နိုံင်မခင်ား၊ 

ဝဆား ါားသ ုံားစွေဲသူမ ာားရာဇ တမ်ှုကိုံ အလွေယ်တကူ ခ  ိားဝ ါက်မှု မ စ်ဝြေါ်နိုံင်မခင်ားတိုံ့်ဝ ကာင့် ် ထိခိုံက် 

လွေယ်မှု မမင့််သည်။  

 



 



 

(၂)   ဝကျှီးရ ော၏ လက်ရ    ွေံြို့မ   ှီးဝရှီး အဝပခအဝန 

(က)  ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးအ ွေွဲြို့အစည်ှီး ျောှီး အဝပခအဝန 

(က-၁) ဝကျှီးရ ောတွေင်ှီးရ   လူ ုအဝပခပ  အ ွေွဲြို့အစည်ှီး ျောှီး 

ဇယာား (၁၁) ဝက ားရ ာတွေငာ်းရ  ိလူထုံအဝမခမြ  အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား 

စဉ် 
အ ွေွဲြို့အစည်ှီး 

အ ည် 

အ ျ   ှီး 

အစောှီး 
(၁/၂/၃) 

အ ွေွဲြို့ င်ဦှီးဝရ လု ်ငန်ှီး 

တော န ်
စွေ ်ှီးဝဆောင်န ုင ်ှု 

ကျောှီး   ဝ ါင်ှီး 

၁ 
 လူငယ်အ ွေဲြို့ 

အစည်ား 
၂ ၆ 

 

၈ 
၁၄ လူမှုဝရား သင့်် 

၂ 
ဘာသာဝရားအ ွေဲြို့
အစည်ား 

၃ ၈ ၉ ၁၇ ဘာသာဝရား 
သင့်် 

        

        

        

ရင်ားမမစ-် ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
အု ်စုအ ျ   ှီးအစောှီး 

(၁) စ ားြွောားဝရားအဝမခခ ဝသာအုံြ်စုံ- လယ်သမာားအ ွေဲြို့၊ ဝငွေစုံဝငွေဝခ ားအ ွေဲြို့ စသည့််။ 
(၂) လူမှုဝရားအ ွေဲြို့ - ဥြမာ - အမ  ိားသမ ားအ ွေြဲို့၊ လူငယ်အ ွေဲြို့၊ ကိုံယထ်ူကိုံယထ်အ ွေဲြို့။ 

(၃) ဘာသာဝရားန င့် ်ယဉ်ဝက ားမှုအ ွေဲြို့။ 
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာအတွေငာ်းတွေင ် လူမှုအဝမခမြ အ ွေဲြို့အစည်ား ဘာသာဝရား၊ က န်ားမာဝရား၊ 

လူမှုဝရားယဉ်ဝက ားမှုန င့်် စ ားြွောားဝရားကိုံ အဝမခခ ထာား ဝသာအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားမ ာ အ ွေဲြို့အစည်ားခိုံငမ်ာ 

က စ်လစ်မှုမရ ိမခင်ား၊ ကိုံယြ်ိုံင်ရြ်တည်မှုမရ ိမခင်ား၊ လုံြ်ဝဆာင်မှုအာားနညာ်းမခငာ်းတိုံ့်ဝ ကာင့်် ဝက ားရ ာ 

အတွေင်ား မထင်ရ ာားဘဲအာားနည်ားလ က်ရ ိသည်။  

 

(က.၂) ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးဝရှီး ဝဆောင်ရ က်ဝနဝသောပ င် အ ွေွဲြို့အစည်ှီး ျောှီး 

ဇယာား (၁၂) ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားဝဆာင်ရ က်ဝနဝသာ မြင်ြအ ွေဲြို့အစညာ်းမ ာား  

စဉ် အ ည် 
အ ွေွဲြို့အစည်ှီးအ ျ   ှီးအစောှီး 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 
အ ွေွဲြို့အစည်ှီး၏ လု ်ငန်ှီးတော န် ျောှီးန င့် ်

အစ အစဉ် 

    

    

    

    



 



 

စဉ် အ ည် 
အ ွေွဲြို့အစည်ှီးအ ျ   ှီးအစောှီး 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 
အ ွေွဲြို့အစည်ှီး၏ လု ်ငန်ှီးတော န် ျောှီးန င့် ်

အစ အစဉ် 

    

    

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ ် အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
  တ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာဝရားန င့််ြတ်သက်ဝသာအ ွေဲြို့အစညာ်း (မြည်တွေငာ်း/ မြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမမစကူားလ် 

ဝ ာင်ဝဒားရ ငာ်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုံားရမဟုံတ်ဝသာအ ွေဲြို့အစည်ား (မြည်တွေင်ား/မြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအ ွေဲြို့အစည်ား  

(၄)  နိုံင်င အမ ာား၏ ရန်ြ ုံဝငွေမ င့််ဝဆာင်ရ က်ဝသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဝရား အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ-

ကုံလသမဂဂအ ွေဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရ  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားဘဏ်) 

(၅)  နိုံင်င တစ်ခုံ၏ ရန်ြ ုံဝငွေမ င့် ်  ွေဲြို့စညာ်းထာားဝသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဝရား အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအ ွေဲြို့ (မြည်တွေငာ်း/ မြည်ြ) 

(၇)  ြုံဂဂလိကအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာား 

နိုံင်င ဝတာ်မ  ဝဒသအက  ိား၊ မြည်သူူ့အက  ိားကိုံ ထိဝရာက်စွောထမ်ားဝဆာငန်ိုံင်ဝစရန်အလိုံ့်င ာ ဥြဝဒ၊ 

နည်ားဥြဝဒ၊ လမ်ားညွှန်ခ က်မ ာားမ င့် ် မြဌာနာ်းကာ  ွေဲြို့စည်ားဝြားထာားဝနဝသာ အ ွေဲြို့အစည်ား၊ 

အသင်ားအ ွေဲြို့မ ာား (ဥြမာ - သမ ါယမဦားစ ားဌာန၏ သမ ါယမအသင်ား၊ ဝက ားလက်ဝဒသ 

 ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရား ဦားစ ားဌာန၏ မမစိမ်ားဝရာင ်  စသည်) တိုံ့်ကိုံ ဤဇယာားတွေင ် ထည့််သွေင်ားဝ ာ်မြမခင်ား 

မမြ ြါရန။် 

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင်ား ွေ ြို့မ ိ ားဝရားဝဆာင်ရ က်ဝနဝသာ မြင်ြအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားမရ ိြါ။ 

 

(ခ) စ ှီး ွေောှီးဝရှီးန င့််အသက်ဝ ွေှီး ှု အဝပခအဝန  

(ခ-၁) သ ှီးန ံ ုတ်လု ်ဝရှီး 

(၁)  စ ုက် ျ   ှီးဝပ   ငု်ဆ ုင် ှု 

ဇယာား (၁၃) ဝက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားဝမမြိုံင်ဆိုံငမ်ှု၊ဝမမယာြိုံင်ဆိုံင်သည့်် အိမ်ဝထာငစ်ုံ 

စဉ် ဝပ   ုင်ဆ ုင ်ှုအရ ယ်အစောှီး 
အ  ်ဝ ောငစ် ု
အဝရအတွေက် 

အ  ်ဝ ောငစ် ု
% 

 ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးအပ င်သတ်  တ်ချက် 

၁ ဝမမယာမဲ့်  ၅ ၁၆.၆၆% ဝမမမဲ့်ယာမဲ့် 



 



 

စဉ် ဝပ   ုင်ဆ ုင ်ှုအရ ယ်အစောှီး 
အ  ်ဝ ောငစ် ု
အဝရအတွေက် 

အ  ်ဝ ောငစ် ု
% 

 ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးအပ င်သတ်  တ်ချက် 

၂ ၂.၅ ဧကဝအာက် ၁၃ ၄၃.၃၄% ဆင်ားရဲသာားဝတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ  ၅ ဧကထိ ၉ ၃၀ % ဝတာင်သူငယ ်

၄ ၅ ဧကမ  ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၃      ၁၀ အလယ်အလတ်စာား ဝတာင်သူ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ဝတာင်သူကက ား 

ဝကျှီးရ ောရ  အ  ်ဝ ောင်စ ုစုစုဝ ါင်ှီး         ၃၀ ၁၀၀%   

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ဝထာင်စုံစာရငာ်း ဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဝက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ဝရားမ ြူားရ ုံား။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ် ဝမမယာမဲ့် အိမ်ဝထာငစ်ုံ(၅)စုံရ မိြ ား ဝမမယာ(၂.၅)ဧက 

ဝအာက်ြိုံင်ဆိုံင်ဝသာအိမ်ဝထာငစ်ုံအမ ာားစုံမ ာဝတာင်ယာဝမြာင်ားအနည်ားငယ်သာ စိုံက်ြ  ိားနိုံင်ဝ ကာင်ား 

ဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ ဝမမယာ(၅)ဧကမ (၁၂.၅)ဧက အထက်ြိုံင်ဆိုံင်ဝသာ အိမ်ဝထာင်စုံ(၃)စုံသာရ ိမြ ား 

၄င်ားတိုံ့် ြိုံင်ဆိုံင် ဝသာ ဝမမယာမ ာားတွေင ်ဆင်ားရဲသာားဝတာင်သူအိမ်ဝထာင်စုံမ ာားမ  ဝန့်စာားလုံြ်သာားမ ာား 

အမ စ်သွောား ဝရာက်လုံြ်ကိုံင် ကဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ 

(၂) အစ ုှီးရန င့်် ုဂဂလ က ဝရရင်ှီးပ စ် ျောှီး   ဝရသွေင်ှီးန ုင်သည့််ဧရ ယော 

ဇယာား (၁၄) ဝက ားရ ာ၏ ဝရရင်ားမမစန် င့်် ဝရသွေင်ားဧရိယာ 

စဉ် ရင်ှီးပ စ် 
အစ ုှီးရ 

/ ုဂဂလ က 
ဝရဝသောက်ဧက 

ဝရရရ  န ုင် ှု 

တန စ ်တ်လံုှီး/ 

ရောသ အလ ုက် 

လံုဝလောက် ှု 

(ရ  / ရ  ) 

၁ ဆည ် - - - - 

၂ ဝရလွှဲဆည် - - - - 

၃ မမစ်ဝရတင်စ မ ကိနာ်း - - - - 

၄ အ  စိတွေငာ်း - - - - 

၅ လက်ငင် ဝရတွေင်ား - - - - 

၆ စိမ့််စမ်ားဝရ - - - - 

၇ ဝခ ာင်ားဝရ - ၂၃ တစ်န စ်ြတ်လ ုံား ရ  ိ

၈ အမခာား - - - - 

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ (၂) ဆည်ဝမမာငာ်းဦားစ ားဌာန၊ 

စိုံက်ြ  ိားဝရား ဦားစ ားဌာန။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  



 



 

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။   ။ ရ  ားက န်ဝ ေါ်ဝမာဝက ားရ ာတွေင ် စိုံက်ြ  ိားဝမမဧရိယာအမ ာားစုံသည် ရ ာန င့်် 

အလ မ်ားမဝ ား ဝသာဝတာဝတာင်လျှ ိဝမမ ာင်မ ာားတွေင်တည်ရ ိဝနမြ ား စိမ့််စမ်ား၊ဝတာငဝ်ခ ာငာ်းဝရ တိုံ့်န င့်် 

စိုံက်ြ  ိားဝမမမ ာားမ ာ ဝ ားကွောဝနသည့််အတွေက် ဝရသွေယ်တန်ားယူရန ် မ ာားစွောအခက်အခဲ ရ ြိါသည်။ 

ဝတာင်ယာဝမမဧက အနည်ားငယန် င့််စိုံက်ြ  ိားခခ အခ  ိြို့သာ ဝခ ာငာ်းဝရကိုံအသ ုံားမြ နိုံင်ဝ ကာင်ား ဝတွေြို့ရ ိ 

ရြါသည်။ 

(၃) အဓ ကသ ှီးန ံ ျောှီးန င့်် အ ွေက်နှုန်ှီး 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားန  မ ာားန င့်် အထွေက်နှုန်ား 

သ ှီးန ံ 
စုစုဝ ါ
င်ှီး စ ုက်  

ဧက 

တစ်ဧက အ ွေက်နှုန်ှီး 

သ ှီးန  ံ

စ ုက် ျ   ှီးသည့််  
ကောလ 

သွေင်ှီး

အောှီးစု 
လ ုအ ်ချ

က် 
(န  ့််/လ

တ/် ပ င့််) 

အပ တ် 

ရရ  န ုင် ှု       
(န  ့််/ 

လတ/် 
ပ င့််) ယူနစ ်

အနည်ှီး 
ဆံုှီး 

အ ျောှီး 
ဆံုှီး 

 ျှ ်ှီး ျှ       

သစ် 
 ကာား 

၁၁ 
ြိ

ဿာ 
၂၀ ၂၄ ၂၂ မတ ်

- 
    လတ ် လတ ်

ဝရ ာက်

ဝကာ်
အိတ် 

၃၀ 
ြိ

ဿာ 
၂၀ ၂၄ ၂၂ ဇွေန် 

 

    လတ ် လတ ်

ဝမြာငာ်း ၃၅ တင်ား ၂၅ ၃၀ ၂၇ ကဆုံန်  ါဝခါင ် နိမ့်် နိမ့်် 

 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

 
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာ၏ အဓိကစိုံက်ြ  ိားဝသာ သ ားန  မ ာ သစ် ကာားြင်၊ဝရ ာက်ဝကာ်ြင်န င့် ်

ဝမြာငာ်း မ စ်သည်။သစ် ကာားြင ် န င့်် ဝမြာငာ်းစိုံက်ြ  ိားဝမမဧက စုံစုံဝြါငာ်းမ ာ ၂၀ ဧကခန့််ရ မိြ ား န စ်ရ ည် 

ြင်မ ာားမ စ်သည့််အတွေက် မိုံားဦားမက မ  ဝမလတွေင ် စတင်စိုံက်ြ  ိားဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ 

အသ ားမ ာားကိုံ နိုံ ငဘ်ာလမ စတင ် ဆွေတ်ခူားကာဝရာငာ်းခ ဝ ကာငာ်းဝတွေြို့ရ ိရသည်။ သွေင်ားအာားစုံ 

လိုံအြ်ခ က် အဝတာ်အသင့််ရ ိဝသာဝ ကာင့် ် အက  ိားအမမတ်ရရ မိှု အဝမခအဝနမ ာ အသင့််အတင့်် 

မ စ်သည်။  ဝမြာငာ်းသ ားန  ကိုံ မိုံားရာသ  ကဆုံန်တွေင ် စတင်စိုံက်ြ  ိားမြ ား  ါဝခါင်လတွေင ် ရိတ်သိမ်ား က 

ြါသည်။ သ ားမခာားစိုံက်ြ  ိားမှုမရ ြိ ဲ တစ်သ ားစာားသာစိုံက်ြ  ိား ကဝသာဝ ကာင့််  င်ဝငွေြ ုံမ နမ်ရ ိဝ ကာင်ား 

ဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ 



 



 

(၄) လယ်ယောသုံှီးစက်က ရ ယော ျောှီး 

ဇယာား (၁၆) ဝက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိားဝရားသ ုံားကိရိယာမ ာား ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အ ျ   ှီးအစောှီး 

  ုင်ဆ ုင် ှု 
စက်က ရ ယောင ောှီး 
ရ ်ှီးလု ်က ုင်ဝန 

ဝသော ဝတောင်သူ 
အဝရအတွေက် 

တစ ်

ဦှီး ချင်ှီး 
  ုင ်

အ ွေွဲြို့  ုင ် ရ ော  ုင ်

အဝရ 
အတွေက် 

လယ်သ
 ောှီးဦှီး 

ဝရ 

အဝရ
အ 

တွေက် 

လယ်သ ောှီး 
ဦှီးဝရ 

ထွေန်စက် - - - - - - 

လက်တွေန်ားထွေန်စက် ၃ - - - - - 

အဝစ့်ခ  ကိရိယာ - - - - - - 

ရိတ်သိမ်ားဝ ခွေဝလ ့် 
စက် 

- - - - - - 

ရိတ်သိမ်ားစက် - - - - - - 

ဝ ခွေဝလ ့်စက် - - - - - - 

ဝရစုံြ်စက် - - - - - - 

ဝမခနင်ားဝရတငစ်က် - - - - - - 

မမက်ရိတ်စက် ၃ - - - - ၃၀ 

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ဝထာငစ်ုံစာရငာ်း ဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခငာ်း - လယ်သမာား 

အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ် စိုံက်ြ  ိားဝရားသ ုံားစက်ကိရိယာအမ စ ် လက်တွေန်ားထွေန်စက် 

(၃)ခုံန င့််မမက်ရိတစ်က်(၃) ခုံသာ ရ ိမြ ား ြုံဂဂလိကြိုံင်မ ာားသာမ စ်သည်။ စိုံက်ြ  ိားဝရားလုံြင်န်ားမ ာားတွေင် 

လူအင်အာားကိုံသာ အသ ုံားမြ စိုံက်ြ  ိား ကဝ ကာင်ား ဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ 

(၅) သ ှီးန ံအ ွေက်နှုန်ှီး တ ုှီးဝစရန်အတွေက် အခွေင့််အလ ်ှီး ျောှီး 

ဇယာား (၁၇) သ ားန  ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားဝစရန်အတွေက် အခွေင့််အလမ်ားမ ာား 

အခွေင့််အလ ်ှီး ဝ ော်ပ ချက်/ရ င်ှီးလင်ှီးချက် 

သဘာ ဝရဝမမရာသ ဥတုံအဝနအထာား      သင့််တင့််မျှတ 

လယ်ယာဝမမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု      သင့််တင့််မျှတ 

စိုံက်ြ  ိားဝရအရငာ်းအမမစ ်       အသင့််အတင့််ရ ိ 



 



 

အခွေင့််အလ ်ှီး ဝ ော်ပ ချက်/ရ င်ှီးလင်ှီးချက် 

ဝခ ားဝငွေန င့် ်ဝငွေဝ ကား န်ဝဆာင်မှု မဝမ ဆိုံြါ    

သ ားန  မ  ိားဝစ့်ရရ နိိုံင်မှု သ ားန  မ  ိားဝစ့်မ ာား  ယ်ယူရရ နိိုံင်သည ် 

သဘာ ဝမမဝဆွေား / ဝအာ်ဂနဲစ ်

ဝမမ သဇာ န င့် ် အမခာား ဝအာ်ဂနဲစ ်

သွေင်ားအာားစုံမ ာား 

 ယ်ယူမရနိုံင်/မလွေယ်ကူ 

ဓာတုံြိုံားသတ်ဝဆား၊ ဓာတဝ်မမ သဇာန င့် ်

အမခာား ဓာတုံဝဗဒ သွေင်ားအာားစုံမ ာား 
 ယ်ယူမရနိုံင်/မလွေယ်ကူ  

လုံြ်သာားရရ နိိုံင်မှု ရနိုံင်သည ်

နည်ားြညာ၊ အုံြ်ခ  ြ်ဝရား ြိုံင်ားဆိုံင်ရာ 

 န်ဝဆာင်မှုမ ာား 
ရနိုံင်သည ်

သ ားန  ဝစ ားကွေက်န င့်် ကုံန်သွေယ်မှု သ ားန  မ ာားကိုံ ဝရာငာ်းခ နိုံင်သည ်  

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ (၂) 

သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိုံားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။  ။ စိုံက်ြ  ိားဝရားတိုံားတက်မှုအခွေင့််အလမာ်းမ ာားမ ာ ဝက ားရ ာရ ိစိုံက်ြ  ိားဝမမမ ာားမ ာ 

ဝမမဆ  သဇာ အသင့််အတင့််ဝကာင်ားမွေန်မြ ား ဝအာ်ဂနဲစ်ြိုံားသတ်ဝဆားသ ုံားစွေဲရန ် နည်ားြညာန င့် ် ဗဟုံသုံတ 

မရ ိ ကြါ။  စိုံက်ြ  ိားဝရားစရတိ ် ရင်ားန  ားမမ  ြန်  မှု အရင်ားအန  ားမလ ုံဝလာက်ဝသာဝ ကာင့်် စိုံက်ြ  ိားဝရား 

လုံြ်ငနာ်းကိုံ ထိထိဝရာက်ဝရာက်လုံြ်ကိုံငန်ိုံငမ်ှုအာားနညာ်းဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရ ိရြါသည။် စိုံက်ြ  ိားဝရားထုံတ် 

ကုံန်မ ာား ဝရာင်ားခ ရန်ဝ ားကွေက်အလ ုံအဝလာက်ရ ြိါသည်။ 

 

 

(၆) သ ှီးန ံ ုတ်လု ် ှုအတွေက် ပ ဿနောန င့််စ န်ဝခေါ် ှု ျောှီး 

ဇယာား (၁၈) သ ားန  ထုံတ်လုံြမ်ှုအတွေက် မြဿနှာန င့်် စိန်ဝခေါ်မှုမ ာား 

ပ ဿနောန င့်် အခက်အခွဲ ျောှီး 

ဝ ော်ပ ချက်/ရ င်ှီးလင်ှီးချက် 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံန င့် ် အထက်  ဝရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား 

၁၇ န င့် ် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ဝဆားမြ ားမ  ဝမ ဆိုံရန်။ 

ဝမ ဆိုံရန ် မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆဝသာ အခ က်မ ာားရ ိြါက 

“မဝမ ဆိုံြါ” ဟူဝသာ အကွေက်ကိုံ ဝရ ားရန်။) 

သဘာ  ဝရဝမမရာသ ဥတုံ အဝနအထာား မဝမ ဆိုံြါ 



 



 

ပ ဿနောန င့်် အခက်အခွဲ ျောှီး 

ဝ ော်ပ ချက်/ရ င်ှီးလင်ှီးချက် 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံန င့် ် အထက်  ဝရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား 

၁၇ န င့် ် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ဝဆားမြ ားမ  ဝမ ဆိုံရန်။ 

ဝမ ဆိုံရန ် မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆဝသာ အခ က်မ ာားရ ိြါက 

“မဝမ ဆိုံြါ” ဟူဝသာ အကွေက်ကိုံ ဝရ ားရန်။) 

လယ်ယာဝမမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု 
မဝမ ဆိုံြါ 

 

စိုံက်ြ  ိားဝရ အရင်ားအမမစ ် အလွေယ်တကူမရနိုံင ်

ဝခ ားဝငွေန င့် ်ဝငွေဝ ကား န်ဝဆာင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုံင ်

သ ားန  မ  ိားဝစ့် ရရ ိနိုံင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုံင ်

သဘာ ဝမမဝဆွေား / ဝအာ်ဂနဲစ ်

ဝမမ သဇာန င့် ် အမခာား ဝအာ်ဂနဲစ ်

သွေင်ားအာားစုံမ ာား 

အလွေယ်တကူမရနိုံင ်

ဓာတုံြိုံားသတ်ဝဆား၊ ဓာတဝ်မမ သဇာန င့် ်

အမခာား ဓာတုံဝဗဒ သွေင်ားအာားစုံမ ာား 
အလွေယ်တကူမရနိုံင ်

လုံြ်သာားရရ နိိုံင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုံင ်

နည်ားြညာ၊ အုံြ်ခ  ြ်ဝရားြိုံင်ားဆိုံင်ရာ 

 န်ဝဆာင်မှုမ ာား 
မဝမ ဆိုံြါ 

သ ားန  ဝစ ားကွေက်န င့်် ကုံန်သွေယ်မှု 

သ ားန  မ ာားကိုံ လွေယ်ကူစွောန င့် ်ဝစ ားနှုနာ်းမ န်ကန်စွောမ င့် ်
မဝရာငာ်းခ နိုံငြ်ါ 

 

  က်ြိုံားန င့် ်ဝရာဂါက ဝရာက်မှု အနည်ားငယ ်

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ် 

အစိုံားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ စိုံက်ြ  ိားဝမမမ ာားမ ာ ဝမမဆ  သဇာအသင့််အတင့််ဝကာငာ်းမွေနြ်ါသည်။ 

သွေင်ားအာားစုံမ ာားကိုံ အလွေယ်တကူလိုံသဝလာက်  ယ်ယူရရ နိိုံင်ဝသာ်လညာ်း အရင်ားအန  ား မတတ်နိုံင် 

ဝသာဝ ကာင့်် သွေင်ားအာားစုံမ ာားကိုံလည်ား အခ နိ်မ  န င့်် အလ ုံအဝလာက် သ ုံားစွေနဲိုံင်မခငာ်းမရ ိြါ။ 



 



 

အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သူမ ာားရ ိဝသာ်လည်ား ကျွမ်ားက င်မှုနညာ်းသည်။ နည်ားြညာန င့် ်  န်ဝဆာင်မှု ရရ ိဝသာ် 

လည်ား လ ုံဝလာက်မှုမရ ြိါ။ စိုံက်ြ  ိားထုံတ်ကုံန် ဝ ားကွေက် လက်လ မ်ားမ ဝသာ်လညာ်း ဝ ားဝကာင်ားမရ။ 

ဝ ားနှုနာ်းတည်မငမိ်မှု မရ ိြါ။ 

(ခ.၂) ဝ ွေှီးပ ြူဝရှီးလု ်ငန်ှီး 

(၁) ဝ ွေှီးပ ြူဝရှီးန င့်် ငါှီးလု ်ငန်ှီး ဝဆောင်ရ က် ှုအဝပခအဝန  

ဇယာား (၁၉) ဝမွေားမမြူဝရားန င့်် ငါားလုံြ်ငန်ားဝဆာင်ရ က်မှုအဝမခအဝန 

ဝ ွေှီးပ ြူဝရှီးန င့်် ငါှီးလု ်ငန်ှီး အ  ်ဝ ောငစ် ု ဝကောင်ဝရ   တ်ချက်/အဝပခအဝန 

ဝ ွေှီးပ ြူဝရှီး 

နွေှာား ၁၃ ၂၁  

နိုံ့်စာားနွေှာား - -  

မမင်ား - -  

ကျွ ဲ ၄ ၁၈  

မမည်ား - -  

လာား - -  

ဆတိ် ၁ ၅  

သိုံား - -  

 က် ၂၇ ၆၃  

 ကက်          ၃၀ ၁၇၈  

ဘ ဲ - -  

နွေှာားဝနှာက် - -  

အမခာား - -  

ငါှီးလု ်ငန်ှီး 

ငါားကန ် - -  

ြုံဇွေန်ကန ် - -  

ဂဏန်ားဝမွေားမမြူဝရားလုံြင်နာ်း - -  

ဝရခ  ိ ငါား မ်ားလုံြ်ငနာ်း - -  

ကမ်ားလွေန ်ငါား မာ်းလုံြင်နာ်း - -  

အမခာား - -  

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ဝထာငစ်ုံစာရငာ်း ဝကာက်ယူမှု၊ ( ၂ ) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - လယ်သမာား 

အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။  ။ ဝက ားရ ာတွေင ်ဝမွေားမမြူဝရားလုံြ်ကိုံင်သူ အိမ်ဝထာင်စုံ (၉၀%) မ ာ တြိုံငတ်နိုံင် 

အဝနမ င့် ် ဝမွေားမမြူ ကသည်။ ဝမွေားမမြူထာားဝသာ နွေှာား၂၁၊ ကျွဲ၁၈ဝကာင်၊ ဆတိ် ၅ ဝကာင်၊  က် ၆၃ 

န င့်် ကက် ၁၇၈ ဝကာင ် ဝမွေားမမြူထာားြါသည်။ တိရိစဆာဝရာဂါ က ဝရာက်ြါက တိဝမွေားကုံ ဦားစ ားဌာန သိုံ့် 



 



 

အလွေယ်တကူ ဆက်သွေယ်နိုံင်ရန်ခက်ခဲြါသည်။ ဝမွေားမမြူဝရား၏အဓိက အခက်အခဲမ ာ နည်ားြညာ 

 န်ဝဆာင်မှု အခက်အခဲ၊ ဝခ ားဝငွေမရရ မိှု၊ မ  ိားဝကာငာ်း မ  ိားသန့်် လက်လ မ်ားမမ  မှု၊ အမမတ်အစွေန်ားရရ ိမှု 

နည်ားြါားမခင်ားတိုံ့်မ စ်သည်။ 

(၂) ဝ ွေှီးပ ြူဝရှီးကဏ္ဍ တ ုှီးတက်ဝစရန်အတွေက်  အခွေင့််အလ ်ှီး ျောှီး 

ဇယာား (၂၀) ဝမွေားမမြူဝရားန င့်် သာားငါားထုံတ်လုံြမ်ှု တိုံားတက်ဝစရန်အတွေက် အခွေင့််အလမ်ားမ ာား 

အခွေင့််အလ ်ှီး ဝ ော်ပ ချက်/ ရ င်ှီးလင်ှီးချက် 

ဝ ွေှီးပ ြူဝရှီး 

စာားက က်ဝမမ မဝမ ဆိုံြါ 

ဝရရရ ိမှု အလ ုံအဝလာက်မရနိုံင ်

မ  ိားတိရစဆာန ်လက်လ မ်ားမ မှု မ  ိားဝကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား အသင့််အတင့်် ယ်ယူ ရနိုံင်  

ဝခ ားဝငွေ       မဝမ ဆိုံြါ 

သွေင်ားအာားစုံ (ဝမွေားမမြူဝရား အစာ၊ 

ဝဆားစသည)်ဝစ ားကွေက် 
သွေင်ားအာားစုံမ ာား  ယ်ယူနိုံင်သည်    

 န်ဝဆာင်မှု န င့်် နည်ားြညာ 

ြ ့်ြိုံားမှု 

မဝမ ဆိုံြါ 
 

ထုံတ်ကုံန ်ဝရာငာ်း ယ်မှု ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ ဝရာငာ်းခ နိုံင်သည ်  

အိမ်ခခ  င်ားအတွေငာ်း ဝမမဝနရာ 

လ ုံဝလာက်မှု 
မဝမ ဆိုံြါ 

ငါှီးလု ်ငန်ှီး 

ငါား/ြုံဇွေန်ဝမွေားမမြူရန ် ဝရဝမမ 

အဝနအထာား 
မဝမ ဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇွေန်သာားဝြါက် 

လက်လ မ်ားမ မှု 

မဝမ ဆိုံြါ 
 

ဝခ ားဝငွေ မဝမ ဆိုံြါ   

သွေင်ားအာားစုံ လက်လ မ်ားမ မှု မဝမ ဆိုံြါ 

နည်ားြညာ  အကူအည  န င့်် 

နည်ားလမာ်းမ ာား 

မဝမ ဆိုံြါ  

ထုံတ်ကုံန ်ဝရာငာ်း ယ်မှု မဝမ ဆိုံြါ 

ငါား မ်ားခွေင့်် ရရ ိနိုံင်မှု မဝမ ဆိုံြါ    

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  



 



 

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ စာားက က်ဝမမ သ ားမခာားသတ်မ တ်ထာားမခင်ားမရ ။ိ မ  ိားဝကာငာ်းမ  ိားသန့်် 

မ  ိားတိရစိဆာန်မ ာားကိုံ ဝဒသအတွေင်ား ဆက်သွေယ်ရရ ိနိုံင်သည်။ ဝမွေားမမြူဝရားအတွေက် လိုံအြ်ဝသာ 

သွေင်ားအာားစုံမ ာားကိုံ ဝဒသတွေင်ား အလ ုံအဝလာက် ယ်ယ ူ ရရ ိနိုံင်သည်။ ဝဒသတွေင်ားဝရာင်ားခ ရန် 

ဝ ားကွေက် အလ ုံအဝလာက်ရ ိသည်။  

(၃) ဝ ွေှီးပ ြူဝရှီးန င့် ်သောှီးငါှီး ုတ်လ ု် ှု တ ုှီးတက်ဝစရန်အတွေက် ပ ဿနောန င့် ်စ နဝ်ခေါ် ှု ျောှီး 

ဇယာား (၂၁) ဝမွေားမမြူဝရားန င့် ်သာားငါားထုံတ်လုံြမ်ှု တိုံားတက်ဝစရန်အတွေက် မြဿနှာန င့် ်စိန်ဝခေါ်မှုမ ာား 

အခွေင့််အလ ်ှီး ဝ ော်ပ ချက်/ ရ င်ှီးလင်ှီးချက် 

ဝ ွေှီးပ ြူဝရှီး 

စာားက က်ဝမမ စာားက က်ဝမမရ ာားြါားသည ်

ဝရရရ ိမှု အလ ုံအဝလာက်ရနိုံင ်

မ  ိားတိရစဆာန ်လက်လ မ်ားမ မှု မ  ိားဝကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လွေယ်ကူစွော ယ်ယူမရနိုံင်ြါ 

ဝခ ားဝငွေ ဝခ ားဝငွေလွေယ်ကူစွောမရနိုံင်ြါ 

သွေင်ားအာားစုံ(ဝမွေားမမြူဝရား 

အစာ၊ဝဆားစသည)်ဝစ ားကွေက် 

 

သွေင်ားအာားစုံမ ာား  ယ်ယူနိုံင်သည် 

 န်ဝဆာင်မှုန င့် ်

နည်ားြညာြ ့်ြိုံားမှု 
မဝမ ဆိုံြါ     

ထုံတ်ကုံန ်ဝရာငာ်း ယ်မှု ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ ဝရာငာ်းခ နိုံင်သည ်                      

အိမ်ခခ  င်ားအတွေငာ်း ဝမမဝနရာ 

လ ုံဝလာက်မှု 
အလ ုံအဝလာက်မရ ိြါ 

ငါှီးလု ်ငန်ှီး 

ငါား/ြုံဇွေန်ဝမွေားမမြူရန ် ဝရဝမမ 

အဝနအထာား 
ဝရဝမမအဝနအထာားမဝကာငာ်းြါ 

ငါား/ြုံဇွေန်သာားဝြါက် 

လက်လ မ်ားမ မှု 
မဝမ ဆိုံြါ 

ဝခ ားဝငွေ မဝမ ဆိုံြါ   

သွေင်ားအာားစုံ လက်လ မ်ားမ မှု မဝမ ဆိုံြါ 

နည်ားြညာအကူအည န င့်် 

နည်ားလမာ်းမ ာား 

မဝမ ဆိုံြါ  

ထုံတ်ကုံန ်ဝရာငာ်း ယ်မှု မဝမ ဆိုံြါ                     

ငါား မ်ားခွေင့်် ရရ ိနိုံင်မှု မဝမ ဆိုံြါ    



 



 

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခငာ်း - လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ (၂) မမိ ြို့နယ ် ဝမွေား/ကုံ ဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ ်ငါားလုံြင်နာ်း ဦားစ ားဌာန။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။မ  ိားဝကာငာ်းမ  ိားသန့်် ယ်ယူရန ် ဝငွေဝ ကားအခက်အခဲရ ိသည်။ ဝမွေားမမြူဝရား 

ဝခ ားဝငွေန င့် ် နည်ားြညာ န်ဝဆာငမ်ှုလည်ား လ ုံဝလာက်မှုမရ ိြါ။ စ ားြွောားမ စ ် ဝမွေားမမြူဝရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

အတွေက် လိုံင်စင/်ဝလလ  လက်လ မ်ားမ  မှု ခက်ခဲသည်။   

(ခ-၃) စ ုက် ျ   ှီးဝ ွေှီးပ ြူဝရှီး ဟုတ်ဝသော စ ှီး ွေောှီးဝရှီးလ ု်ငန်ှီးကဏ္ဍ 

(၁) စ ုက် ျ   ှီးဝ ွေှီးပ ြူဝရှီး ဟုတ်ဝသော အသက်ဝ ွေှီးလု ်ငန်ှီး ျောှီးအတွေက် အခွေင့််အလ ်ှီး ျောှီး 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ြ  ိားဝမွေားမမြူဝရားမဟုံတဝ်သာ အသက်ဝမွေားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတွေက် အခွေင့််အလမ်ားမ ာား 

အခွေင့််အလ ်ှီး ဝ ောပ် ချက်/ ရ င်ှီးလင်ှီးချက ် 

လုံြ်သာားအင်အာား ရရ ိနိုံင်မှု အသင့််အတင့် ်

လယ်ယာသာားငါား ထွေက်ကုံန် မဟုံတ် 
ဝသာ အမခာားဝဒသထွေက်ကုံန်မ ာားကိုံ 
ဝရာင်ားခ ရန် ဝစ ားကွေက်ရ မိခင်ား  

မဝမ ဆိုံြါ 

ဝစ ားကွေက်ဆိုံင်ရာ အသိအမမင်ရ ိမခင်ား အသင့််အတင့် ်နှာားလည်သည ်   

လမ်ားြန်ားဆက်သွေယ်ဝရားအဝမခအဝန မဝမ ဆိုံြါ 

ကုံန် ကမ်ား ရရ ိနိုံင်မခင်ား မဝမ ဆိုံြါ 
လျှြ်စစ်မ ား ရရ ိနိုံင်မခင်ား မဝမ ဆိုံြါ    

ဝခ ားဝငွေ ရရ ိနိုံင်မခင်ား မဝမ ဆိုံြါ 

အသက်ဝမွေား မ်ားဝက ာင်ားနည်ားြညာဆိုံ
င်ရာန င့် ်အဝသားစာား/အလတ်စာား 
စ ားြွောားဝရား  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ 
 န်ဝဆာင်မှု ရရ ိမခင်ား 

မဝမ ဆိုံြါ 

အလုံြန် င့် ်လိုံကဝ်လ ာည ဝထွေမ စ် 
ဝသာ (သိုံ့်မဟုံတ်) အသက်ဝမွေား မ်ား 
ဝက ာင်ားမြ နိုံင်ဝသာ ြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  
တတ်ဝမမာကမ်ခင်ား 

မဝမ ဆိုံြါ  

အလုံြအ်ကိုံင ်အခွေင့််အလမ်ား အသင့််အတင့် ်               

ရင်ားမမစ ် …(၁) အိမ်ဝထာငစ်ုံစာရင်ား ဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ ် 

အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားဝမွေားမမြူဝရားမဟုံတဝ်သာ  င်ဝငွေရလုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ။ 
ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ဝိသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ် ဝန့်စာားသွောားဝရာက်လုံြကိ်ုံင် ကရမြ ား အလုံြ်န င့်် င်ဝငွေ 

ြ ုံမ န်မရ ိမခင်ားဝ ကာင့် ် ရြ်တည်နိုံင်မှု အသင့််အတင့််သာရ ိသည်။  လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လုံြ်ကိုံင်ရာတွေင် 

လည်ား အလုံြ်အကိုံင်န င့်် င်ဝငွေ ြ ုံမ န်မရရ ိမခငာ်း၊ လုံြ်အာားခနည်ားမခင်ားတိုံ့်ဝ ကာင့််  င်ဝငွေနညာ်းြါားသည်။ 



 



 

ဝက ားရ ာတွေင ် အလုံြ်အကိုံင်အခွေင့််အလမ်ားန င့်် အသက်ဝမွေား မ်ားြညာကျွမာ်းက င်မှုလညာ်း နည်ားြါား 

သည်။ အသက်ဝမွေား မ်ားြညာသငတ်နာ်းမ ာားတက်ဝရာက်ရန်န င့်် လုံြ်ငန်ားထူဝထာင်ရန်လည်ား ကုံန်က  

စရိတ်န င့် ်အရင်ားအန  ား မတတ်နိုံင် ကြါ။ 

(၂) စ ုက် ျ   ှီးဝ ွေှီးပ ြူဝရှီး ဟုတ်ဝသော အသက်ဝ ွေှီးလု ်ငန်ှီး ျောှီးအတွေက် ပ ဿနောန င့်် 

အခက်အခွဲ ျောှီး 

ဇယာား(၂၃)စိုံက်ြ  ိားဝမွေားမမြူဝရားမဟုံတ်ဝသာအသက်ဝမွေားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတွေက်မြဿနှာန င့်် အခက်အခဲ 

    မ ာား 

ပ ဿနောန င့်် အခက်အခွဲ ျောှီး ဝ ော်ပ ချက်/ ရ င်ှီးလင်ှီးချက် 

လုံြ်သာားအင်အာား ရရ ိနိုံင်မှု ရ ာားြါား 

လယ်ယာသာားငါား ထွေက်ကုံန်မဟုံတ ်

ဝသာ အမခာား ဝဒသထွေက်ကုံန်မ ာားကိုံ 
ဝရာင်ားခ ရန ်ဝစ ားကွေက်ရ ိမခငာ်း  

ဝစ ားကွေက်မရ  ိ  

ဝစ ားကွေက်ဆိုံင်ရာ အသိအမမင်ရ ိမခင်ား 
ဝစ ားကွေက်အဝမခအဝနကိုံ ဝကာင်ားစွော နှာားမလည်    

 

လမ်ားြန်ားဆက်သွေယ်ဝရားအဝမခအဝန ည ့် 

ကုံန် ကမ်ား ရရ ိနိုံင်မခငာ်း ကုံန် ကမ်ားရရ ိမှု နည်ားသည်  

လျှြ်စစ်မ ား ရရ ိနိုံင်မခငာ်း လ ုံား မရြါ              

ဝခ ားဝငွေ ရရ ိနိုံင်မခင်ား 
ဝခ ားဝငွေမရြါ     

 

အသက်ဝမွေား မ်ားဝက ာင်ားနည်ားြညာ 

ဆိုံင်ရာန င့််အဝသားစာား/ အလတ်စာား စ ား 
ြွောားဝရား  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ  န ်
ဝဆာင်မှု ရရ ိမခင်ား 

နည်ားြညာန င့်် အဝသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွောားဝရား ွေ ြို့မ  ိား 
တိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ န်ဝဆာငမ်ှုမ ာား အလွေယ်တကူမရြါ  

အလုံြ်န င့် ် လိုံက်ဝလ ာည ဝထွေ မ စ ်

ဝသာ (သိုံ့်မဟုံတ်) အသက်ဝမွေား  မ်ား 
ဝက ာင်ားမြ နိုံင်ဝသာြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်ဝမမာက်မခင်ား 

မဝမ ဆိုံြါ    

အလုံြ်အကိုံင် အခွေင့််အလမ်ား အလုံြ်အကိုံင်အခွေင့််အလမ်ားနည်ား   

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ ် အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားဝမွေားမမြူဝရားမဟုံတ်ဝသာ  င်ဝငွေရ 
လုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့််အရ ယ်မ ာားဝသာ်လညာ်း အတန်ားြညာတတ်ဝမမာက်မှု 

မရ ိသည့််အမြင် အသက်ဝမွေား မ်ားဝက ာင်ားအတတ်ြညာကျွမ်ားက င်မှု အာားနညာ်းဝန ကသည်။ သင်တန်ား 

မ ာားတက်ဝရာက်ရန်လညာ်း အရင်ားအန  ားန င့် ် အဆက်အသွေယ် မရ ိ ကြါ။ဆင်ားရဲသာားမ ာားအဝနမ င့်် 

တစ်ြိုံငတ်စန်ိုံင်လုံြင်နာ်းမ ာား ထူဝထာင်ရန ် အရင်ားအန  ားမရ ိ၊ ဝခ ားဝငွေလည်ားလက်လ မာ်းမမ  နိုံင် ကြါ။ 



 



 

ဝက ားရ ာတွေင ် အလုံြ်လုံြ်နိုံင်ဝသာအရ ယ် အသင့််အတင့််ရ ဝိသာ်လည်ား မြင်ြရငာ်းန  ားမမ  ြ်န  မှု လုံြ်ငန်ား 

မ ာား၊ အလုံြ်ရ ုံ၊ စက်ရ ုံမ ာားမရ ိမခငာ်း၊ အလုံြ်အကိုံင်အခွေင့််အလမ်ားနညာ်းြါားမခငာ်းဝ ကာင့်် လူတိုံင်ား အလုံြ် 

အကိုံင်မရ ိ ကြါ။ ဝန့်စာားလုံြ်အာားခမ ာားဝသာလ်ည်ား ဝန့်စာားလုံြ်ငနာ်း ြ ုံမ န်မရ ိ ကြါ။ 

(ဂ)  ဝရ ြို့ဝပ ောင်ှီးလု ်သောှီး ျောှီး 

(ဂ-၁) ဝရ ြို့ဝပ ောင်ှီးသွေောှီးလော ှု ပ စဝ် ေါ်လော ံု၊  ံုစနံ င့်် အချ  န်ကောလ 

ဇယာား (၂၄) ဝရ ြို့ဝမြာင်ားသွောားလာမှု မ စ်ဝြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ န င့်် အခ နိ်ကာလ 

#  ံုစံ 

အ  ်ဝ ောင်

စု အဝရ 

အတွေက ်

ပ ည်တွေင်ှီး ပ ည်  လူဦှီးဝရ 

ကျောှီး   ဝ ါင်ှီး ကျောှီး   ဝ ါင်ှီး ကျောှီး   ဝ ါင်ှီး 

၁ 

“ဝရ ြို့ဝမြာင်ားသွောား 

လာ ဝနထိုံင်သူ” 

တစ်ဦားအနည်ား 

ဆ ုံားရ ိဝသာအိမ ်

ဝထာငစ်ုံ 

န င့််လူဦားဝရ 

- - - - - - - - - - 

၂ 

ဝကျှီးရ ောပ င် သ ု့် ဝရ ြို့ဝပ ောင်ှီး ှုကောလ  

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက် - - - - - - - - - 

ရင်ားမမစ ် …(၁) အိမ်ဝထာင်စုံစာရင်ားဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံဝဆွေားဝနွေားမခငာ်း - 

စိုံက်ြ  ိားဝမွေားမမြူဝရားမဟုံတ်ဝသာ  င်ဝငွေရလုံြင်န်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
  တ်ချက်။ ။ ဝရ ြို့ဝမြာင်ားသွောားလာမခင်ား၏ တရာား ငမ်ှု မ င်မှု၊ ဝရ ြို့ဝမြာင်ားသွောားလာသူ၏ 

သဝဘာဆနဒ ြါမှု မြါမှု စသည်မ င့် ်မခွေဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင့််ခ နိ ်အနည်ားအမ ာား မကန့််သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်် 

အဝ ကာင်ားအရင်ားဝ ကာင့် ် ဝရ ြို့ဝမြာငာ်းသွောားလာရသည ် မ စ်ဝစကာမ ူ မူလဌာဝနဝဒသ တစ်ခုံမ  

နိုံင်င မခာားသိုံ့်မ စ်ဝစ၊ မြည်တွေငာ်း တစ်နယ်တစဝ် ကားသိုံ့်မ စ်ဝစ ဝရ ြို့ဝမြာငာ်းသွောားလာ ဝနထိုံငသူ်တိုံင်ားကိုံ 

“ဝရ ြို့ဝပ ောင်ှီးသွေောှီးလောဝန  ုင်သူ” ဟုံ သတ် မ တ်သည်။ ယခင်က ဝရ ြို့ဝမြာငာ်းသွောား 

လာဝနထိုံင်ခဲ့်ဝစကာမ ူ ယခုံလက်ရ ိကာလတွေင ် မူလဌာဝနတွေင ် မြန်လည ် အဝမခခ ဝနထိုံင်လျှက် 

ရ ိသူမ ာားသည ် ဤဇယာားတွေင ် အက   ားမ ငြ်ါ။ ယခုံလတ်တဝလာတွေင ် ခရ ားယာယ  သွောားဝနသူမ ာား 

သည်လည်ား ဤဇယာားတွေင ်အက   ားမ င်ြါ။ 



 



 

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ် အလုံြ်အကိုံင်ရ ာားြါားဝသာလ်ည်ား မိမိကိုံယြ်ိုံငစ်ိုံက်ြ  ိားဝရား 

ကိုံသာ လုံြ်ကိုံင် က၍ အမခာားဝဒသသိုံ့် ဝရ ြို့ဝမြာငာ်းသွောားဝရာက်အလုံြ်လုံြ်သူမရ ိဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရသည်။  

(ဂ-၂) ဝရ ြို့ဝပ ောင်ှီးသွေောှီးလောရပခင်ှီး၏ အဓ က အဝ ကောင်ှီးရင်ှီး 
ဇယာား (၂၅) ဝရ ြို့ဝမြာငာ်းသွောားလာရမခင်ား၏ အဓိက အဝ ကာင်ားရင်ား 

စဉ် အဝ ကောင်ှီးရင်ှီး လူဦှီးဝရ 

၁ ြိုံမိုံဝကာငာ်းမွေနဝ်သာ အလုံြ်အကိုံင်န င့််  င်ဝငွေ အခွေင့််အလမ်ားမ ာား ရ ာဝ ွေရန ် - 

၂ နိုံင်င ဝရားန င့််ဆိုံင်ဝသာ အဝ ကာင်ားရင်ား - 

၃ ဝဒသတွေင်ား ြဋိြကခမ စ်ြွောားမှုဝ ကာင့်် လ ုံခခ  မှု မရ ိသည့်် အဝ ကာင်ားရင်ား - 

၄ လူမှုဝရား၊ က န်ားမာဝရား ကိစစမ ာားဝ ကာင့် ်(social protection, health) - 

၅ 
အမ  ိားအမည ် ခွေဲမခာားမဝ ာ်မြနိုံင ် (သိုံ့်မဟုံတ်) အဝ ကာင်ားအရငာ်းကိုံ 

ဝမ ဆိုံထာားမခင်ား/ ဝမ ဆိုံလိုံမခင်ားမရ  ိ

- 

ရင်ားမမစ ်… အိမ်ဝထာင်စုံစာရင်ား ဝကာက်ယူမှု။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား 

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝရ ြို့ဝမြာင်ားသွောားလာသူမ ာားမရ ိြါ။ 

(ဂ-၃) ဝရ ြို့ဝပ ောင်ှီးလု ်က ုင်သူ ျောှီး   ပ န်  ု့်ဝငွေ 

ဇယာား (၂၆)  ဝရ ြို့ဝမြာငာ်းလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမ မြနြ်ိုံ့်ဝငွေ 

စဉ် အဝ ကောင်ှီးအရော 

အ  ်ဝ ောငစ် ုအဝရအတွေက် 

စုစ ု

ဝ ါင်ှီး 

ဝကျှီးရ ော အတွေင်ှီးရ   
စုစုဝ ါင်ှီး 

အ  ်ဝ ောငစ်%ု 

ပ င့်် လတ် န  ့်် 

၁ 
မြန်ြိုံ့်ဝငွေကိုံ မ  ခိုံဝနရဝသာ 
အိမ်ဝထာင်စုံ အဝရအတွေက် 

- - - - - 

၂ 

မြန်ြိုံ့်ဝငွေ လမ်ားဝ ကာင်ားမ ာား 

- ဝငွေလွှဲလုံြ်ငန်ား (ဟွေန်ဒ ) - - - - - 

- ဘဏ ် - - - - - 

- လူကက  မ င့််လွှဲြိုံ့်မခငာ်း - - - - - 

- ဝငွေလွှဲလုံြ်ငန်ားန င့်် ဘဏ ် - - - - - 

- ဝငွေလွှဲလုံြ်ငန်ား၊ 

ဘဏ်န င့််လူကက  မ င့််လွှဲြိုံ့်မခင်ား 

- 
- - - - 

       

ရင်ားမမစ ် … (၁) အိမ်ဝထာငစ်ုံစာရငာ်း ဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ ် 

အုံြ်စုံ။ 



 



 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ်ဝရ ြို့ဝမြာင်ားလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမ မြန်ြိုံ့်ဝငွေကိုံမ  ခိုံဝနရမခငာ်းမရ ိြါ။ 

(ဃ) ကုန်စည်န င့်် နဝ်ဆောင ်ှုဝစျှီးကွေက် 

ဇယာား (၂၇) ကုံန်စည်န င့််  န်ဝဆာင်မှု၊ ဝစ ားကွေက်လက်လ မ်ားမ မှု အဝမခအဝန 

ဝစျှီးကွေက်လက်လ  ်ှီး   ှု အန ှီးဆံုှီးဝစျှီး အကက ှီးစောှီးဝစျှီးကွေက် 

ဝစ ားအမည ်(မမိ ြို့/ ရ ာ) ခ  ဝ ွေမမိ ြို့ ခ  ဝ ွေမမိ ြို့ 

ရ ာမ အကွောအဝ ား (မိုံင)် 

(အန ားစြ်ဆ ုံား တစ်ခုံကိုံ 
ခန့််မ နာ်းမြ ား ဝရ ားခ ယရ်န)် 

၁၀မိုံင ်အထက် 
 

  ၁၃၀ မိုံင ် 
 

သယ်ယူြိုံ့်ဝဆာင်ဝရား    

နည်ားလမာ်း  
ဆိုံင်ကယ် ၊ ကာား/ဝထာ်လာဂ      ဆိုံင်ကယ် ၊ ကာား/ဝထာ်လာဂ      

ကုံန်စည်န င့်် န်ဝဆာင်မှု 
ရရ ိနိုံင်မှု 
(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံ 

န င့််အထက်  
ဝရ ားနိုံင်သည။်) 

စာားဝသာက်ကုံန ်(ကုံန်စိမာ်း၊ 

ကုံန်ဝမခာက်)  ၊ မ ား ိုံဝခ ာင်သ ုံားန င့် ်
အိမ်သ ုံားြစစညာ်း၊ အ တ်အထည် 

 

စာားဝသာက်ကုံန ်(ကုံန်စိမာ်း၊ 

ကုံန်ဝမခာက်)  ၊ မ ား ိုံဝခ ာင်သ ုံားန င့် ်
အိမ်သ ုံားြစစညာ်း၊အ တ်အထည် 

 

ဝစ ားအဝမခခ အဝဆာက် 

အဦ 
သင့် ် သင့် ်

 န်ဝဆာင်မှု သင့် ် သင့် ်

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ၊ 
စိုံက်ြ  ိားဝမွေားမမြူဝရားမဟုံတ်ဝသာ  င်ဝငွေရလုံြင်န်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ကုံန်စည်န င့််  န်ဝဆာငမ်ှု၊ ဝစ ားကွေက်လက်လ မ်ားမ  မှုအဝမခအဝနမ ာ မိုံားရာသ  

တွေင ်ရရ ိနိုံင်မှုခက်ခဲသည်။ အဆင်ဝမြဝသာအိမ်ဝထာငစ်ုံအခ  ိြို့မ ာ တရုံတ်မြည်နယစ်ြ်မမိ ြို့မ ာားသိုံ့် သွောား 

ဝရာက် ယ်ယူဝ ကာငာ်းဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ ဝတာင်ဝြေါ်ဝဒသမ စ်သည့််အမြင ် လမ်ားခရ ားမဝကာင်ားသမ င့်် 

အစစအရာရာလိုံအြ်ခ က်မ ာားရ ိသည်။ 

(င) ဝငွေဝ ကှီးလက်လ  ်ှီး   ှုန င့်် ဘဏ်လု ်ငန်ှီး 

ဇယာား (၂၈) ဝငွေဝ ကားလက်လ မ်ားမ မှုန င့်် ဘဏလ်ုံြ်ငနာ်း 

ဝချှီးဝငွေ 

ရရ  န ုင်သည့််  
ဝနရော 

ဝငွေဝ ကှီး 

 န်ဝဆောင် ှု 
အ ျ   ှီးအစောှီး 

ပ န်လည ်

ဝ ှီးဆ ်ရ 
 ည့်် ကောလ 

အတ ုှီးနှုန်ှီး 

(လ) 

အဝ ါင်ခ ံ

 စစည်ှီး 
လ ုအ ် ှု 

ဝချှီးဝငွေရရန် 

အခက်အခွဲ ျောှီး 

အစိုံားရဘဏ ် - - - - - 



 



 

ဝချှီးဝငွေ 

ရရ  န ုင်သည့််  
ဝနရော 

ဝငွေဝ ကှီး 

 န်ဝဆောင် ှု 
အ ျ   ှီးအစောှီး 

ပ န်လည ်

ဝ ှီးဆ ်ရ 
 ည့်် ကောလ 

အတ ုှီးနှုန်ှီး 
(လ) 

အဝ ါင်ခ ံ

 စစည်ှီး 
လ ုအ ် ှု 

ဝချှီးဝငွေရရန် 
အခက်အခွဲ ျောှီး 

(စိုံက်ြ  ိားဝရား 
ဘဏ်၊ သမဝခ ား 
ဝငွေ) 

ြုံဂဂလိကဘဏ ် - - - - - 

ြုံဂဂလိက 

အဝသားစာား 
ဝခ ားဝငွေ န ်

ဝဆာင်မှုကဏ္ဍ 

- - - - - 

အ ွေဲြို့အလိုံက်ဝငွေ
စုံ/ဝငွေဝခ ားအစ အ

စဉ် 

- - - - - 

ဝငွေဝခ ားဝြားသူ - - - - - 

အဝြါင်ဆိုံင ် - - - - - 

မိတ်ဝဆွေန င့််ဝဆွေ 

မ  ိားမ ာား 
- 

အကန့်် 

အသတ် 
- - ရ  ိ

အမခာား - - - - - 

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား 
အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားဝမွေားမမြူဝရားမဟုံတ်ဝသာ  င်ဝငွေရလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ 

ဝငွေဝ ကား န်ဝဆာငမ်ှု ဝြားဝသာအ ွေဲြို့မ ာား။ 
ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ အစိုံားရ စိုံက်ြ  ိားဝရားဘဏ်တွေင ် ဝငွေဝ ကားအရ  န်ဝဆာင်မှုဝကာငာ်း 

ရ ဝိသာ်လည်ား ြ ုံစ  (၇) မရဝသားဝသာဝ ကာင့်် ဝတာင်သူမ ာားအဝနမ င့်် ဝခ ားဝငွေရရ ရိန ် အခက်အခဲ 

ရ ိြါသည်။ စိုံက်ြ  ိားဝရားလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမ ာ အရင်ားအန  ားအတွေက် ဝခ ားဝငွေရယူလိုံဝသာလ်ည်ား အစိုံားရ၊ 

ြုံဂဂလိက မည့််သည့််ဝခ ားဝငွေအ ွေဲြို့အစညာ်းမ  လက်လမ်ားမမ  ဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ 

 

 

 

(စ)  တ် န်ှီးကျင်န င့်် သဘော  ရင်ှီးပ စ် ျောှီး စ  ံခန့််ခွေွဲ ှု 

(စ-၁)  တ် န်ှီးကျင်န င့််သဘော ရင်ှီးပ စ ်ျောှီး စ  ခံန့််ခွေွဲ ှုအတွေက် လက်ရ  အဝလ့်အကျင့််န င့်် 

အခက်အခွဲ ျောှီး 

ဇယာား (၂၉) သဘာ ြတ် နာ်းက င်န င့်် သဘာ ရငာ်းမမစ ် စ မ ခန့််ခွေမဲှုအတွေက် လက်ရ ိအဝလ့်အက င့််န င့်် 



 



 

အခက်အခဲမ ာား 

အခက်အခွဲ အနတရောယ်ရ   ှု (ပ င့််/လတ/်န  ့််) 

ဝမမဆ  သဇာ အဝမခအဝန လတ် 

အြင်မ  ိားစိတ်မ ာား နိမ့်် 

  က်ြိုံားန င့််ဝရာဂါကာကွေယ် ထိန်ားခ  ြ်မှု နိမ့်် 

ဝရရင်ားမမစ ် လတ် 

ငါားမ  ိားကွေဲမ ာား လတ် 

အမခာားတိရစဆာနမ်  ိားကွေဲမ ာား လတ် 

စွေန့််ြစ်ြစစည်ား စ မ ခန့််ခွေဲမှု မမင့်် 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ။ 
ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ် စိုံက်ြ  ိားဝမမမ ာား၌ ဓါတုံဝမမ သဇာသ ုံားစွေဲမှု နည်ားြါားသည့်် 

အတွေက် ဝမမဆ လွှာြ က်စ ားမှုအနတရာယန်ညာ်းြါားြါသည။် သ ားန    က်ြိုံားမ ာားမ ာ တစ်ခါတစ်ရ မ သာ 

က ဝရာက်ဝလ့်ရ ိြါသည်။ ဝတာလိုံက်သည့််ဓဝလ့်ရ ိဝသာဝ ကာင့်် တိရစဆာန်မ  ိားကွေမဲ ာားအတွေက် 

အနတရာယ်ရ မိှုလတ်သည။် စွေန့််ြစ်ြစစည်ားစ မ ခန့််ခွေဲမှုတွေင ် ြလြစ်တစ်အိတ်ခွေ ၊ ြုံလင်ားခွေ ၊ ဗူားခွေ မ ာားကိုံ 

စနစတ်က  မစွေန့််ြစ် ကသမ င့်် အနတရာယ်ရ မိှု မမင့််သည်။ သဘာ ြါတ ်နာ်းက င်ဆိုံင်ရာ အသိြညာ 

ဝြားလုံြင်နာ်းမ ာား မမ င့််တင်ဝဆာင်ရ က်ဝြားသင့််သည်။ ဝရအရင်ားအမမစအ်ဝနမ င့််လညာ်း လ ုံဝလာက်မှု 

ရ ိမြ ား ဝရအရည်အဝသွေားမ ာလညာ်း ဝသာက်သ ုံားရန်သင့််ဝတာ်ဝသာ်လညာ်း သတတ တာူးမခငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

ဝ ကာင့်် အနတရာယ်ရ မိှုလတ်သည်။ 

(ဆ)  ညောဝရှီး 

(ဆ-၁)  ညောဝရှီးန င့်် စောတတ်ဝပ ောက် ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားန င့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ်ဝမမာက်မှုနှုန်ား 

အတန်ှီး ညောမ  ှီးဝပ ောက် ှု ကျောှီး   ဝ ါင်ှီး 

စာမတတ်သူဦားဝရ           ၁၄ ၁၆ ၃၀ 

မူလတနာ်းအဆင့််ရ ိသူ ဦားဝရ ၁၆ ၁၅ ၃၁ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရ ိသူ ဦားဝရ ၁၅ ၁၈ ၃၃ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရ ိသူ ဦားဝရ ၆ ၈ ၁၄ 

တကကသိုံလ်/ဝကာလိြ ်အဆင့််ရ ိသူ ဦားဝရ ၁ ၃ ၃ 

ရင်ားမမစ ်…အိမ်ဝထာငစ်ုံစာရငာ်း ဝကာက်ယူမှု။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
  တ်ချက်။    ။ ဤဇယာားကိုံ မ ည့််သွေင်ားရာတွေင ် မြည်ဝထာင်စုံသမမတ မမန်မာနိုံင်င ဝတာ်အစိုံားရ၊ 



 



 

 ညောဝရှီး  န်ကက ှီးဌောန   အသ အ  တ်ပ   ောှီးဝသော အတန်ားြညာ 

တက်ဝရာက်မြ ား/တက်ဝရာက်ဆဲသူမ ာားကိုံသာ မ ည့် ် သွေင်ားရန်မ စ်ြါသည်။  ဝ ာ်မြြါအခ က်န င့်် 

ကိုံက်ည ခ င်ားမရ ိခဲ့်ဝသာ ် ဇယာားတွေင ် မ ည့််သွေင်ား မခင်ားမရ ဘိ ဲ ဝလ့်လာ ဝတွေြို့ရ ိခ က်တွေင်သာ 

မ တ်ခ က်အဝနမ င့် ် ဝ ာ်မြရန ် မ စ်ြါသည်။ အတန်ားြညာ မြ ားဝမမာက်မှုဆိုံသညမ် ာ တစ်ဦား 

တစ်ဝယာက်၏ ဘ တွေင ် သင်ယူဝလ့်လာခဲ့်ဝသာ ဝနှာက် ဆ ုံားြညာဝရား အဆင့််/ အဝမခအဝနကိုံ 

ဆိုံလိုံြါသည်။  

 ဥြမာ - ယခုံ စာရင်ားဝကာက်ယူခ နိ်တွေင ် ဝက ာင်ားသူတစ်ဝယာက်သည ် အဋ္ဌမတန်ား 

(Grade 8) တွေင ်ြညာသင် ကာားဝနသည်ဆိုံဝသာ် ထိုံဝက ာငာ်းသူကိုံ “အလယ်တန်ှီးအဆင့််ရ   သူဦှီးဝရ” 

တွေင ်ထည့််သွေင်ားရြါ မည်။ ယခုံ စာရင်ားဝကာက်ယူခ နိ်တွေင ်ဝက ာင်ားသာားတစ်ဝယာက် သည ်တတိယ 

တန်ား (Grade 3) တွေင ်ြညာ သင် ကာားဝနသည် ဆိုံဝသာ်၊ သိုံ့်မဟုံတ် ဝရှီးတတ် တ်တတအ်ဆင့််သော 

(ဥ  ော - ဘုန်ှီးကက ှီးဝကျောင်ှီး ွေက်) ရ ိသည်ဆိုံဝသာ် အဆိုံြါ ဝက ာင်ားသာား / အဆိုံြါြုံဂဂိ လ်ကိုံ 

“ ူလတန်ှီး အဆင့််ရ  သူဦှီးဝရ” တွေင်သာ ထည့််သွေင်ား ရြါမည်။ “ဘုန်ှီးကက ှီးဝကျောင်ှီးသင် ညောဝရှီး 

(ဘက-ဝကျောင်ှီး)”ကိုံ ဆည်ားြာူးခဲ့်၊ ဆည်ားြူားဆဝဲသာ ဝက ာင်ား သူ/သာားမ ာားကိုံ သက်ဆိုံင်ရာအတနာ်း 

ြညာအဆင့််အလိုံက် ထည့််သွေင်ားရြါမည်။ ယခုံစာရငာ်း ဝကာက်ယူခ နိ်တွေင ် အဝမခခ ြညာမူလတန်ား 

ြညာကိုံ သင်ယူမြ ားဆ ုံားသင့််သည့််အရ ယ်ကိုံ ဝက ာ်လွေန်မြ ား မ စ်ဝသာ်လည်ား စာလ ုံား  မတတ်ြါက 

“စော  တတ်သူဦှီးဝရ” တွေင်သာ မ ည့််သွေင်ားရန ်မ စ်ြါသည။်  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာ၏ြညာဝရားန င့် ် စာတတ်ဝမမာက်မှုကိုံ ဝလ့်လာ ကည့််ရာတွေင ် စာမ 

တတ်သူ ၃၀ဦား (၁၅.၉၅%) န င့် ် မူလတန်ားအဆင့််ရ ိသူ ၃၁ ဦား (၁၆.၅%) ၊ အလယ်တန်ားအဆင့််ရ ိသူ 

ဦားဝရ ၃၃ ဦား(၁၇.၅၅%)၊ အထက်တန်ားအဆင့််ရ ိသူဦားဝရ ၁၄ ဦား(၇.၄၅%) တကကသိုံလ် အဆင့်် ရ သူိ ၃ဦား 

(၁.၅၉%)ရ ိဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရသည်။ အဝမခခ ြညာတတ်ဝမမာက်သူ အဝရအတွေက်မ ာ အသင့််အတင့် ်ရ ဝိန 

မြ ား မိဘမ ာားမ  ြညာဝရားတွေင ် အာားဝြားမှုရ ိဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရသည်။ ဝက ားရ ာတွေင ် မူလ တနာ်းဝက ာငာ်းခွေဲ 

အဆင့််သာရ ိမြ ား အထက်တန်ားဝက ာငာ်း(ခွေဲ)မ ာ ဝက ားရ ာန င့်် ၆ မိုံင ် ခန့််ဝ ားကွောဝသာ 

နိုံဇုံန်ဝဘာ်ဝက ားရ ာရ ြိါသည်။ မိသာားစုံစာား တ်ဝနဝရားအဆင်မဝမြမခငာ်း၊ အသိြညာ ွေ ြို့မ  ိားမှု အာားနညာ်း 

မခင်ား စသည်တိုံ့်ဝ ကာင့်် အထက်တန်ားြညာ မြ ားဝမမာက်ဝအာင်သင်ယ ူ တတ်ဝမမာက်သူဦားဝရ 

အလွေန်နည်ားဝ ကာင်ား ဝတွေြို့ရ ိရ ြါသည်။ 

 (ဆ-၂) ဝကျောင်ှီးတက်နှုန်ှီး 

ဇယာား (၃၁) ဝက ာင်ားတက်နှုနာ်း 

 ညောဝရှီးအဆင့််အတန်ှီး ကျောှီး   ဝ ါင်ှီး 

မူလတနာ်း(၅-၉န စ)် ၁၆ ၁၅ ၃၁ 

အလယ်တန်ား (၁၀-၁၄န စ)် ၁၅ ၁၈ ၃၃ 

အထက်တန်ား (၁၅-၁၆ န စ် ကာား) ၆ ၈ ၁၄ 

တကကသိုံလ် ဝက ာင်ားသာား၊ သူ ၁ ၂ ၃ 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဝက ာင်ား င်စာရငာ်း၊ (၂) ဆယအိ်မ်မ ြူားမ ာား။ 



 



 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

  တ်ချက်။    ။ဤဇယာားကိုံ မ ည့််သွေင်ားရာတွေင ် မြည်ဝထာငစ်ုံသမမတ မမန်မာနိုံင်င ဝတာ်အစိုံားရ၊ 
ြညာဝရား န်ကက ား ဌာနမ  အသိအမ တ်မြ ထာားဝသာ စာသင်ဝက ာငာ်းမ ာား၊ တကကသိုံလ် 

ဝကာလိြ်မ ာားတွေင ် ြညာတက်ဝရာက်ဝန သူမ ာားကိုံသာ မ ည့််သွေင်ားရန်မ စ်ြါသည်။ ၄င်ားအမြင် 
“ဘုန်ှီးကက ှီးဝကျောင်ှီးသင ်ညောဝရှီး” ကိုံ သင်ယူဆည်ားြူား ဝနဝသာ ဝက ာင်ားသူ/သာားမ ာားကိုံ အဝပခခံ 

 ညောဦှီးစ ှီးဌောန   သတ်  တ် ောှီးဝသော  ညောဝရှီးစနစ/်အဆင့်် သတ်  တ်ချက် ျောှီးန င့််အည  
သတ်မ တ်မ ည့််သွေငာ်းရန ်မ စ်ြါသည်။  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ် မူလတနာ်းဝက ာငာ်းသာရ ိမြ ား မူလတန်ားဝက ာင်ားဝန အရ ယ် 

စုံစုံဝြါငာ်း ၃၁ ဝယာက် လက်ရ ိရ ာ စာသင်ဝက ာင်ားတွေင ် တက်ဝရာက်ဝနဝ ကာငာ်းဝတွေြို့ရသည်။ 

ဝက ာင်ားသာားအဝရအတွေက် အတန်အသင့််ရ ရိမခင်ားမ ာ မိဘမ ာား၏ ြညာဝရားတွေင ် အာားဝြားမှုဝကာင်ား 

မခင်ား၊ စာား တ်ဝနမှုအခက်အခဲမ ာားမ ာားရ ိဝသာ်လည်ား န င့်် အသိြညာရ မိခင်ားတိုံ့်ဝ ကာင့် ် မ စ်သည်။ 

အလယ်တန်ားဝက ာင်ားဝနအရ ယ်မ ာ ၃၃ ဝယာက်ရ ိဝ ကာင်ားန င့် ်အထက်တန်ားဝက ာငာ်း သာား/သူ ၁၄ ဦား 

ရ ိဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရသည်။ 

(ဆ-၃) စောသငဝ်ကျောင်ှီးဝဆောင်အဝပခအဝနန င့််  န်ဝဆောင် ှု ျောှီး 

ဇယာား (၃၂)  စာသင်ဝက ာင်ားဝဆာင ်အဝမခအဝနန င့် ် န်ဝဆာင်မှုမ ာား 

အဝ ကောင်ှီးအရော (၁) (၂) 

ဝကျောင်ှီးအဆင့််  ူလတန်ှီးဝကျောင်ှီး  

ရ ာမ အကွောအဝ ား(မိုံင)် ရ ာတွေငာ်း  

သယ်ယူြိုံ့်ဝဆာင်ဝရား န်ဝဆာင်
မှု  

ဝမခလ င်  

စာသင်ဝက ာင်ားအရ ယ်အစာား 

(အလ ာား၊ အန ၊အမမင့််) 

၆၀ဝြ ၃၀ဝြ ၁၂ဝြ 

 
 

အမိုံား၊န ရ ၊အခင်ား အရည်အဝသွေား အုံတ်ည ြ်(ဝကာငာ်း)  

ဝက ာင်ားသ ုံားြရိဝဘာဂ(လ ုံဝလာ
က်မှုရ ိ/မရ )ိ န င့်် 

ဝက ာင်ားအိမ်သာ အဝမခအဝန 

မလ ုံဝလာက်ြါ 

ဝက ာင်ားအိမ်သာမရ ိြါ 
 

ဝက ာင်ားအာဟာရတိုံက်ဝကျွားမှု 

(အာဟာရအမ  ိားအစာားန င့် ်
ကကိမ်ဝရ) 

ဝက ားရ ာမ  ကုံသိုံလ်ရ င်မ ာားမ  တစ်ခါတစ်ရ  ဆန်မြ တ်၊ ဝခါက်ဆွေဲ၊ 

မုံန့််မ ာား တိုံက်ဝကျွားဝလ့်ရ ိြါသည်။ 

ဝက ာင်ားဆရာဦားဝရ  ကျောှီး   ဝ ါင်ှီး    

အစိုံားရခန့်် ၁ ၃ ၄    

ဝက ားရ ာခန့််၊ ကန်ထရိုံက် - - -    

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  



 



 

  တ်ချက်။      ။ ဝက ားရ ာတွေင ် စာသငဝ်က ာင်ားမရ ြိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုံသာ ဝမ ဆိုံရြါမည်။ 

စာသင်ဝက ာင်ား၏ စုံစုံဝြါငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတုံရနာ်းဝြ = အလ ာား × အန ) သည် စာသင်ဝက ာင်ား 

တစ်ဝက ာငာ်းအတွေငာ်းရ  ိဝက ာင်ားအဝဆာက်အဦအာားလ ုံား၏ စုံစုံဝြါငာ်းဧရိယာကိုံ ဆိုံလိုံသည်။  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ လက်ရ ိဝက ားရ ာတွေင ် မူလတန်ားဝက ာငာ်း(ခွေ)ဲတစ်ဝက ာင်ားသာရ ြိါသည်။ 

ဝက ာင်ားဝဆာင်မ ာ သွေြ်မိုံား၊ ြ ဉ်ခင်ား၊ ြ ဉ်ကာဝက ာင်ားဝဆာင်မ စ်ဝသာ်လညာ်းြ က်စ ားယိုံယွေင်ားဝနြါ 

သည်။ ဝက ာင်ားခခ စညာ်းရိုံား ဝဆာက်လုံြ်ရနလ်ိုံအြ်မှုရ ိြါသည်။  ဝက ာင်ားဝဆာင ် န င့် ် ြရိဝဘာဂ 

လ ုံဝလာက်မှုမရ သိည့််အမြင် ဝက ာင်ားယင်လ ုံအိမ်သာ၊ သင်ဝထာက်ကူြစစည်ားမ ာားလည်ား လ ုံဝလာက်မှု 

မရ ိြါ။  ဝက ာင်ားအာဟာရန င့် ် ဝက ာင်ားက န်ားမာဝရားြညာဝြားအစ အစဉ်မ ာားလညာ်း မရ ိ ကြါ။ 

ရ  န်ရ ခါမ သာ ကုံသိုံလ်ရ င်အခ  ိြို့ ရ ိဝ ကာင်ား ဝတွေြို့ရြါသည်။  

(ဆ-၄)  ညောဝရှီးအခက်အခွဲန င့််ပ ဿနော ျောှီး 

ဇယာား (၃၃) ြညာဝရား အခက်အခဲန င့်် မြဿနှာမ ာား 

အခက်အခွဲ/ ပ ဿနော ရ င်ှီးလင်ှီးချက် 

ဝက ာင်ားဆရာ/မ ရရ ိနိုံင်မှု လ ုံဝလာက်ြါသည်။ 

တြည့်် - ဆရာ အခ  ိား ၄၀:၁ အထက်  

မူလတနာ်းြညာ ဝက ာင်ားထွေက်နှုန်ား ၇% 

မသန်စွေမာ်းသူမ ာားအတွေက် ြညာဝရား 
အထူားအစ အစဉ် 

မရ  ိ

ဝက ာင်ားသ ုံားစာအုံြန် င့််စာဝရားကိရိယာ မလ ုံဝလာက် 

ဆင်ားရဲဝသာမိသာားစုံမ ာားအတွေက် 
ဝက ာင်ားစရိတ်မတတ်နိုံင်မှု 

အသင့််အတင့်် 

ဝက ာင်ားအာားကစာားဆိုံင်ရာ ြစစည်ားမ ာား 

လက်လ မ်ားမ မှု 
မရ  ိ

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ည ့် 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။  ဝက ားရ ာတွေင ် ြညာဝရားန င့််ြတ်သတ်၍ ဘက်ဝြါငာ်းစ ုံမ   ွေ မ ိ ားရန ် မ ာားစွော 

လိုံအြ်ဝ ကာင်ားန င့်် အခက်အခဲ၊ မြဿနှာမ ာားစွောရ ိဝနဝ ကာငာ်းဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ 

(ဇ) ကျန်ှီး ောဝရှီးန င့််အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပ စ် ျောှီးဝသောဝရောဂါ ျောှီး 

ဇယာား (၃၄) အမ စ်မ ာားဝသာ ဝရာဂါမ ာား 

# ဝရောဂါ 
 ျံြို့န ံ့် ှု/ပ စ် ွေောှီး ှု 

  တ်ချက် / သုံှီးသ ်ချက် 
ပ င့်် န  ့််  ရ   



 



 

# ဝရောဂါ 
 ျံြို့န ံ့် ှု/ပ စ် ွေောှီး ှု 

  တ်ချက် / သုံှီးသ ်ချက် 
ပ င့်် န  ့််  ရ   

၁  မ်ားြ က် မ်ားဝလျှာ  - -  

၂ ဝသွေားလွေန်တုံြ်ဝကွေား -  -  

၃ င က်  ာား  - -  

၄ 
အသက်ရ ြူလမ်ားဝ ကာင်ား 

ကူားစက်ဝရာဂါ 
- 

- 
  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မ တဆင့်် 
ကူားစက်နိုံင်ဝသာဝရာဂါမ ာား 

-  -  

၆ တ ဘ  -  -  

၇ ဆ ားခ  ိ -  -  

၈ ဝသွေားတိုံား -  -  

၉ အသည်ားဝရာဂါ ( ဘ ၊ စ ) -  -  

၁၀ အာဟာရခ  ိြို့တဲ့်မှု -  -  

၁၁ 
အမခာား ကူားစက်နိုံငဝ်သာ 
ဝရာဂါမ ာား 

-  -  

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ (၂) 

ဝက ားလက်က န်ားမာ ဝရားဌာန/ဝက ားလက်က န်ားမာဝရား ဌာနခွေဲ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ် ရ ာသာားအမ ာားစုံသည ်  သာမန်အာားမ င့်် က န်ားမာဝရားဝကာငာ်း 

မွေန် ကမြ ား အာဟာရမြည့်် မှု ရ ိ ကသည်။  မ်ားြ က် မ်ားဝလျှာ၊ဝသွေားလွေနတ်ုံြ်ဝကွေား၊ င က်  ာား၊ 

အသက်ရှုလမ်ားဝ ကာငာ်းကူားစက်ဝရာဂါ ၊ တ ဘ ၊ ဆ ားခ  ိ၊ ဝသွေားတိုံား၊ အသည်ားဝရာဂါ(ဘ ၊စ ) ၊အာဟာရ 

ခ  ိြို့တဲ့်မှု န င့််အမခာားကူားစက်နိုံငဝ်သာဝရာဂါမ ာား မ စ်ြွောားမှုမ ာနမိ့််ဝနဝသာလည်ား မူားယစဝ်ဆား ါားသ ုံားစွေဲ 

မခင်ား န င့်် လိင်ဆက်ဆ မခင်ားတိုံ့်မ တဆင့် ် ကူားစက်နိုံင်ဝသာဝရာဂါမ ာားမ စ်ြွောားမှုနိမ့်ဝ်နသညကိ်ုံဝတွေြို့ရ ိရ 

ြါသည်။ 

 (ဇ-၂) လွေန်ခွဲ့်ဝသော (၁၂) လအတွေင်ှီး ကောကွေယ်ဝဆှီး  ုှီးန ံ ှု 

ဇယာား (၃၅)  လွေန်ခဲ့်ဝသာ (၁၂) လအတွေင်ား ကာကွေယ်ဝဆားထိုံားန  မှုန င့် ်အာဟာရဆန်ားစစ်မှု 

စဉ် ကောကွေယ်ဝဆှီး  ုှီးပခင်ှီး၊ 

အောဟောရ 

ရ    ရ     တ်ချက် / သုံှီးသ ်ချက် 

၁ အဆုံတ်ဝရာဂါ    

၂ 
ဆ ုံဆိုံ့်၊  ကက်ည ာ၊ ဝမားခိုံငန် င့်် 
အသည်ားဝရာင ်အသာား ါ 

 
  

၃ ြိုံလ ယိုံဝရာဂါ    



 



 

စဉ် ကောကွေယ်ဝဆှီး  ုှီးပခင်ှီး၊ 
အောဟောရ 

ရ    ရ     တ်ချက် / သုံှီးသ ်ချက် 

၄ 
ဝမားခိုံင ်(ကိုံယ ်န်ဝဆာင ်
ကာလအတွေင်ား) 

   

၅  က်သက်ဝရာဂါ    

၆ 
အမခာား 

စုံဝြါင်ားကာကွေယ်ဝဆားထိုံားန  မှု 
   

၇ 
အာဟာရမ တ်တမ်ားယူမှု(အရြ်
အမမင့််၊ အဝလားခ နိ်၊ 

လက်ဝမာငာ်းြတ)် 

   

၈ အာဟာရြညာဝြားအစ အစဉ်    

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) 

ဝက ားလက်က န်ားမာ ဝရားဌာန/ဝက ားလက်က န်ားမာဝရား ဌာနခွေဲ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေငလ်ွေန်ခဲ့်ဝသာ(၁၂)လအတွေင်ားကာကွေယ်ဝဆား  ထိုံားန  မှုန င့် ် အာ 

ဟာရဆန်ားစစ်မှုမရ ိဝ ကာငာ်းဝတွေြို့ရ ိရသည။် အဟာရြညာဝြား  န်ဝဆာင်မှုမရ ကြါ။ 

(ဇ-၃) ကျန်ှီး ောဝရှီးအဝ ောက်အ ံ့် ျောှီး(ဝဆှီးရုံ/ဝဆှီးဝ ှီးခန်ှီး ျောှီး) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားမာဝရား အဝထာက်အြ ့်န င့််  န်ဝဆာင်မှုမ ာား 

ကျန်ှီး ောဝရှီး 

 န်ဝဆောင် ှု 

ခရ ှီး 

အကွေော 

အဝ ှီး 

(  ုင)် 

အခန်ှီး/ 

ကုတင် 

(လံုဝလောက်

 ှုရ   / ရ  ) 

ကျန်ှီး ောဝရှီး  

 န်  ်ှီးဦှီးဝရ 

ဝဆှီးန င့်် တ်သက်ဝသော 

အသုံှီးအဝဆောင် 

 စစည်ှီး ျောှီး (လံုဝလောက် ှု/ 

 လံုဝလောက် ှု) 

ဝက ားလက် 

က န်ားမာဝရား  

ဌာနခွေ ဲ

(၁)မိုံင်အ မရ  ိ သူနှာမြ -၁ မလ ုံဝလာက် 

     

မမိ ြို့နယ ်ဝဆားရ ုံ 
(၁၂၀)မိုံင ်
ခန့်် 

ရ  ိ

ဆရာ န ်- ၁ 

လ/ထ -  

က န်ားမာဝရားမ ြူား-  

သူနှာမြ  - 

သာား ွောားဆရာမ - 

အရ သာား ွောားဆရာမ- 

ဓာတ်ခွေဲကျွမာ်းက င-် 

 



 



 

ကျန်ှီး ောဝရှီး 

 န်ဝဆောင် ှု 

ခရ ှီး 

အကွေော 

အဝ ှီး 

(  ုင)် 

အခန်ှီး/ 

ကုတင် 

(လံုဝလောက်

 ှုရ   / ရ  ) 

ကျန်ှီး ောဝရှီး  

 န်  ်ှီးဦှီးဝရ 

ဝဆှီးန င့်် တ်သက်ဝသော 

အသုံှီးအဝဆောင် 

 စစည်ှီး ျောှီး (လံုဝလောက် ှု/ 

 လံုဝလောက် ှု) 

ဝဆားဆိုံင(်၃) (၁၂၀)မိုံင ် - ဝဆား ါားကျွမ်ားက င်သ ူ မလ ုံဝလာက် 

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) 

ဝက ားလက်က န်ားမာ ဝရားဌာန/ဝက ားလက်က န်ားမာဝရား ဌာနခွေဲ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ် ဝက ားလက်ဝဆားဝြားခန်ားမရ ြိါ ။  ဝက ားရ ာန င့််(၄)မိုံင်ခန့်် 

ဝ ားဝသာ နိုံဇုံန်ဝဘာ်ဝက ားရ ာတွေင ် တိုံက်နယ်ဝဆားရ ုံန င့် ် ဝက ားလက်က န်ားမာဝရားဌာနခွေ ဲ ရ ိြါသည်။ 

က န်ားမာဝရားဝစာင့််ဝရ ာက်မှု၊ နည်ားြညာ နဝ်ဆာင်မှုန င့် ် က န်ားမာဝရားြညာဝြားမ ာား လ ုံဝလာက်မှု 

မရ ိြါ။ သာား ွေါားဆရာမ  (သိုံ့်မဟုံတ)် အရ သာား ွောားသင်တန်ားဝြားရန ် လိုံအြ်သည်။ အဝရားဝြေါ်မ စ်ြါက 

ခ  ဝ ွေမမိ ြို့မြည်သူူ့ဝဆားရ ုံ သိုံ့် ခက်ခဲစွောသွောား ကရသည်။ 

(စျ) ဝရန င့််  တ် န်ှီးကျင် သန့််ရ င်ှီးဝရှီး 

(စျ-၁) ဝသောက်သုံှီးဝရရရ   ှု  

ဇယာား (၃၇) ဝသာက်သ ုံားဝရရရ ိနိုံငမ်ှု 

ဝရရရ  န ုင် ှု 

အသုံှီးပ  
ဝသော 

အ  ်ဝ ောင်

စု 

ဝသောကသုံ်ှီးဝရ 
အရည်အဝသွေှီး စ ်ှီး 
သ ် စစ်ဝဆှီး ောှီး ှု 

(ရ  / ရ  )  

ဝရ အရည်အဝသွေှီး 
(ဝကောင်ှီး/ ဝကောငှ်ီး) 

ဝသောကသုံ်ှီးဝရ ရရ   
န ုင် ှုန င့်် လံဝုလောက ် ှု 

အဝပခအဝန 

(ဝနွေ/  ုှီး/ဝဆောငှ်ီး) 

ဝရတွေင်ား - - - - 

အ  စိတွေင်ား/ 
စက်တြ် 

- - - - 

အ  စိတွေင်ား/  

တ ုံကင် 
- - - - 

မိုံားဝရ 
သိုံဝလ ာင်ကန်  

- - - - 

မမစ်/ဝခ ာင်ားဝရ - - - - 

ဝရကန ် - - - - 

စိမ့််စမ်ားဝရ ၃၀ မရ ိ သင့်် 

ဝနွေ 

မိုံား 
ဝဆာင်ား 



 



 

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ဝထာငစ်ုံစာရင်ား ဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ ် 

အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၃) ဝက ားရ ာသယ ဇာတမြဝမမြ ုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ် ဝတာင်က ဝခ ာင်ားဝရန င့်် စိမ့််စမ်ားဝရကိုံသာ ဝသာက်ဝရ၊ 

သ ုံားဝရ န င့်် စိုံက်ြ  ိားဝရတိုံ့်အတွေက် အသ ုံားမြ လ က်ရ ြိါသည်။  တစ်န စ်ြတ်လ ုံားလ ုံဝလာက်စွော အသ ုံားမြ  

နိုံင်ြါသည။် 

 

(စျ-၂) သန့််ရ င်ှီးဝရှီးအဝပခအဝန (အ  ်သောအ ျ   ှီးအစောှီးန င့်် အ  ်ဝ ောငစ်ုအဝရအတွေက်) 

ဇယာား (၃၈) အိမ်သာ အမ  ိားအစာား 

သုံှီးစွေွဲန ုင်ဝသော အ  ်သော အ ျ   ှီးအစောှီး သုံှီးစွေွဲန ုင်ဝသော အ  ်ဝ ောငစ် ု

သန့််ရ င်ှီးဝသော ယင်လံုအ  ်သော သုံှီးစွေွဲ ှု 

ဝရဆွေ ဲအိမ်သာ - 

ဝရဝလာငာ်း/ယင်လ ုံအိမ်သာ  ၂၈ 

 သန့််ရ င်ှီးဝသော ယင်လံုအ  ်သော သုံှီးစွေွဲ ှု 

တွေင်ား/ဇလာားအိမ်သာ ၂ 

တွေင်ားမရ  ိအိမ်သာ                             

အိမ်သာမရ  ိ - 

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ဝထာငစ်ုံစာရင်ား ဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ ် 

အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၃) ဝက ားလက်က န်ားမာ ဝရားဌာန/ဝက ားလက်က န်ားမာဝရား ဌာနခွေ။ဲ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင်အိမ်ဝထာငစ်ုံ(၃၀)စုံရ ိဝသာ်လည်ား တွေင်ားမရ  ိအိမ်သာသ ုံားစွေဲသည့်် 

အိမ်ဝထာင်စုံ(၂၈)စုံရ ဝိ ကာငာ်းဝတွေြို့ရ ရိြါသည။် သန့််ရ ငာ်းဝသာ ယင်လ ုံအိမ်သာမ ာားကိုံသ ုံားစွေဲသည့်် 

အိမ်ဝထာင်စုံ(၂၈)အိမ်ဝတွေြို့ရ ိရြါသည။် အိမ်သာမ ာားကိုံ စနစ်တက တညဝ်ဆာက် ထာားမခငာ်းမရ ိ 

ဝ ကာင်ား ဝတွေြို့ရြါသည။် ဝက ားရ ာသူ /သာားမ ာားသည ် သန့််ရ င်ားဝသာ ယင်လ ုံအိမ်သာသ ုံားစွေဲမခငာ်းန င့်် 

ြတ်သက်ဝသာ အသိြညာ အသင့််အတင့််ရ ိဝနဝသာဝ ကာင့်် လူဝနမှုအဆင့််တင့်လ် က်ရ ြိါသည်။ 

(ည) ကျောှီး-  ဝရှီးရော 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ဝရားရာ 

# 

ဝကျှီးရ ော၏ လူ ှုစ ှီး ွေောှီး  ွေံြို့မ   ှီးဝစဝရှီးအတွေက် 

အ ျ   ှီးသ  ှီး ျောှီး၏ စွေ ်ှီးဝဆောင်ရည်ပ ြှင့််သင့်ဝ်သော 

အချက် ျောှီး  

ဦှီးတည်အု ်စုဝဆွေှီးဝနွေှီး ွေွဲတွေင ် တက်ဝရောက် 

သူ ျောှီး     န်သည်ဟု ယူဆဝသော တစ်ခုက  ု

ဝရ ှီးဝ ှီး ါရန ်



 



 

# 

ဝကျှီးရ ော၏ လူ ှုစ ှီး ွေောှီး  ွေံြို့မ   ှီးဝစဝရှီးအတွေက် 

အ ျ   ှီးသ  ှီး ျောှီး၏ စွေ ်ှီးဝဆောင်ရည်ပ ြှင့််သင့်ဝ်သော 

အချက် ျောှီး  

ဦှီးတည်အု ်စုဝဆွေှီးဝနွေှီး ွေွဲတွေင ် တက်ဝရောက် 

သူ ျောှီး     န်သည်ဟု ယူဆဝသော တစ်ခုက  ု

ဝရ ှီးဝ ှီး ါရန ်

၁ 
ဝက ားရ ာ စ မ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစတ်ွေင ် အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွေစွော ြါ င်မှု/ဝခါင်ားဝဆာင်မှု  
- မရ  ိ

၂ 

ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားလုံြင်နာ်းမ ာားန င့်် အ ွေဲြို့အစည်ား 

မ ာားတွေင ် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွေစွော ြါ င ်

ဝဆာင်ရ က်မှု  

ရ  ိ     - 

၃ 

လွေန်ခဲ့်ဝသာန စ်အတွေငာ်း ဝက ားရ ာအတွေင်ားရ  ိ

မိန်ားကဝလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သ 

ယမ စ် ွေယ ်အ ကမ်ား က်မှု (သိုံ့်) တိုံင် ကာား မှုမ ာား 

- မရ  ိ     

၄ 

အမ  ိားသမ ားဝရားရာ အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတွေက် 

ဥြဝဒ န င့်် တရာားမျှတမှုဆိုံင်ရာမ ာားအတွေက် 

လူထုံ၏ အသိ အမမင်ရ ိမှု 

ရ  ိ     - 

ရင်ားမမစ…် (၁) အ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားစာရငာ်း၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ 

အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ အမ  ိားသမ ားအုံြစ်ုံ၏ဝဆွေားဝနွေားခ က်အရ လွေန်ခဲ့်ဝသာ ၅ န စ်ဝလာက်က 

(၂၀၁၄ခုံန စ ် မတိုံင်မ ) အမ  ိားသမ ားမ ာား ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင် အနည်ားအက ဉ်ား 

ြါ ငမ်ှုရ ိခဲ့်မြ ား ယခုံအခ နိ်အခါတွေင်မ  ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင် အမ  ိားသမ ားမ ာား ြါ င်ခွေင့်် 

န င့််လုံြ်ဝဆာင်မှုအာားဝကာငာ်းလာသည်။  

(ဋ)  အဝပခခံ အဝဆောက်အဦ ျောှီး အဝပခအဝန 

(ဋ-၁)  ဝကျှီးရ ော၏ လ ်ှီးတည်ရ   ှု 

ဇယာား (၄၀) ဝက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရ ိမှုအဝမခအဝန 

လ ်ှီး အ ျ   ှီးအစောှီး 

အ ျ   ှီးအ
စောှီး 

(၁/၂/၃/
၄/၅) 

အရည် 
အဝသွေှီး 

(ဝကောင်ှီး/
သင့််/ညံ့်) 

တည်ဝဆောက် 

ခွဲ့်ဝသောန စ ်

ရောသ အလ ုက် 

သုံှီးစွေွဲန ုင် ှု 

လ ်ှီးအရ ည် (  ုင)် 
 ွေင့််လင်ှီး 

ရောသ  

တစ်
န စ်

 တ်

လံုှီး 

ရ ာတွေငာ်းလမာ်း ၁ ည ့် ၅ န စ်အထက်   ၁မိုံင ်

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား - - - -  - 



 



 

လ ်ှီး အ ျ   ှီးအစောှီး 

အ ျ   ှီးအ

စောှီး 
(၁/၂/၃/

၄/၅) 

အရည် 

အဝသွေှီး 
(ဝကောင်ှီး/

သင့််/ညံ့်) 

တည်ဝဆောက် 
ခွဲ့်ဝသောန စ ်

ရောသ အလ ုက် 
သုံှီးစွေွဲန ုင် ှု 

လ ်ှီးအရ ည် (  ုင)် 
 ွေင့််လင်ှီး 

ရောသ  

တစ်
န စ်

 တ်
လံုှီး 

ရ ာခ င်ားဆက်လမာ်း ၂ ည ့် ၅ န စ်အထက်   ၁၀မိုံင ်

အမခာား       

ရင်ားမမစ…်ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

  တ်ချက်။ ဝမမသာားလမာ်း - ၁၊   ဝက ာက်ခင်ားလမာ်း - ၂၊ ဝက ာက်ဝခ ာလမာ်း-၃၊ ကွေန်ကရစ်လမ်ား -၄၊ 

ကတတရာလမ်ား-၅ 

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာအတွေင်ားလမ်ားအရ ည ် ၁မိုံင်ရ (ိြဆငလမ်ားအြါအ င)်ရ ာတွေင်ားလမာ်း 

အာားလ ုံားမ ာ ဝမမသာားလမာ်းမ စ်မြ ား ဝက ားရ ာစတင်တည်ဝထာင်ခ နိ်မ  စမြ ားအသ ုံားမြ ခဲ့်ရာ လမ်ားအဝမခ 

အဝနဆိုံားဝသာ်လညာ်း(မိုံားတွေငာ်း)ရ ာတွေငာ်းလမာ်းမ စ်မခငာ်းဝ ကာင့် ် တစ်န စ်ြတ်လ ုံားအသ ုံားမြ  ကရသည်။ 

ရ ာခ င်ားဆက်လမာ်းမ ာားမ ာ (ြဆငလမ်ား) ဝက ာက်ခင်ားလမ်ားအဆင့််မျှသာမ စ်မြ ား သွောားလာဝရား အဝတာ် 

အသင့်် ခက်ခဲြါသည်။  

(ဋ-၂) ဝကျှီးရ ော၏ တံတောှီးတည်ရ   ှု 

ဇယာား (၄၁) ဝက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရ ိမှုအဝမခအဝန 

တံတောှီး 

အ ျ   ှီးအစောှီး 
အရ ယ်အစောှီး 

ဝကောင်ှီး

/ဆ ုှီး 

တည်ဝဆောက် 

ခွဲ့်ဝသောန စ ်

အသုံှီးပ  န ုင်သည့််ရောသ  

 ွေင့််လင်ှီး 

ရောသ  
တစ်န စ် တ်လံုှီး 

ဆြိ်ခ တ တာား - - - - - 

ကွေန်ကရစ်တ  
တာား 

၁၂’ x ၁၄’x၈’ ဝကာင်ား ၅န စ ်အထက် - တစ်န စ်ြတ်လ ုံား 

သစ်သာားတ တာား ၂၀’x ၈’x ၈’ ည ့် ၅န စ ်အထက် - တစ်န စ်ြတ်လ ုံား 

ကကိ ားတ တာား - - - - - 

ဝရ ြွေန ် - - - - -  

ဝရဝက ာ် - - - - - 

ရင်ားမမစ…်ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
 



 



 

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ရ ာ၏လမ်ားမကက ား ဝက ားရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ား(ြဆင)ဝြေါ်တွေင ် ကွေန်ကရစ် 

တ တာား(၁)စငာ်းန င့်စ်ိုံက်ြ  ိားဝရားခခ မ ာားသိုံ့်သွောားရာလမ်ားဝြေါ်တွေင ် ဝဆာက်လုံြ်ထာားဝသာ သစ်သာား 

တ တာား(၁)စငာ်းရ ိြါသည။်၎င်ားတ တာားအာား (၂၀၁၆-၂၀၁၇)ခုံန စတ်ွေင ် ဝက ားရ ာ၏လုံြ်အာားမ င့်် 

မြန်လည ်မြ မြင်ထာားဝ ကာငာ်း ဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ဝရဝ ကောင်ှီးသယ်ယူ  ု့်ဝဆောငဝ်ရှီး 

ဇယာား (၄၂) ဝရဝ ကာင်ား သယ်ယူြိုံ့်ဝဆာင်ဝရား 

သယ်ယူ  ု့်ဝဆောင်ဝရှီး 
အကွေောအဝ ှီး 

(  ုင)် 

ယောဉ် 

အ ျ   ှီးအစောှီး 

ရောသ အလ ုက် သုံှီးစွေွဲန ုင် ှု 

 ွေင့််လင်ှီးရောသ  တစ်န စ် တ်လံုှီး 

မမစ်ဝ ကာငာ်း အသ ုံားမမြ ြါ - - - 

ြင်လယ်ဝရဝ ကာငာ်း အသ ုံားမမြ ြါ - - - 

ရင်ားမမစ…်ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
  တ်ချက်။     ၁ – ဝလ ၊သမ္ာန ် ၊ ၂ - စက်ဝလ ၊ ၃ - သဝဘဘာ။ 

 

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ်ဝရဝ ကာင်ားသယ်ယြူိုံ့်ဝဆာင်ဝရား မရ ိြါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ု့်ဝဆောင်ဝရှီးယောဉ် ျောှီးန င့််  နဝ်ဆောင ်ှု ျောှီး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယြူိုံ့်ဝဆာင်ဝရားယာဉ်မ ာား 

ယောဉ်အ ျ   ှီး 

အစောှီး 

စက်

ဝလ  

ဝလ ၊ 

သ ဘောန ်

စက်

ဘ ှီး 

ဝ ောဝ်တော ်

ဆ ုင်ကယ် 

သုံှီးဘ ှီးဆ ုင်

ကယ်၊ 
ဝ ော်လောဂျ   

ကောှီး ပ င်ှီးလ ည်ှီး 
နွေောှီး 

လ ည်ှီး 

အဝရအတွေ

က် 
- - - ၃၂  ၁ - - 

 

ရင်ားမမစ…်အိမ်ဝထာင်စုံစာရငာ်း ဝကာက်ယူမှု။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ်တိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင်သယ်ယူြိုံ့်ဝဆာငဝ်ရားအဝနမ င့်် ဆိုံင်ကယ် ၃၂စ ား န င့်် ကာား 

၁စ ားရ ိမြ ား အမ ာားစုံမ ာ တစ်ြိုံင်တစန်ိုံင်သွောားလာဝရားန င့် ် သယ်ယူြိုံ့်ဝဆာင်ဝရားအတွေက် ဆိုံင်ကယ်ကိုံ 

အမ ာားစုံ အသ ုံားမြ  ကသည်။  

 



 



 

(ဌ)  လျှ ်စစ်  ှီးရရ   ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရ မိှု အဝမခအဝန 

ရင်ှီးပ စ် အ  ်ဝ ောငစ် ု
ပ  ပ င်  န်ှီးသ  ်ှီးဝရှီးစနစ်

(ဝကောင်ှီး/သင့််/ညံ့်) 
အခက်အခွဲရ  / ရ   

မဟာဓာတ်အာားလိုံင်ား - - - 

ဆိုံလာစနစ ် ၃ သင့််  

အဝသားစာားဝရအာားလျှြစ်စ ် ၂၇ သင့်် ရ  ိ

ဒ ဇယ်သ ုံားအင်ဂ င် - - - 

ဝလစွေမ်ားအင ် - - - 

ဇ  ဝလာငစ်ာ - - - 

အမခာား   - 

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ဝထာငစ်ုံစာရင်ား ဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ ် 

အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ရ  ားက န်ဝ ေါ်ဝမာဝက ားရ ာသည ်အိမ်ဝထာင်စုံစုံဝြါငာ်း ၃၀ စုံရ မိြ ား မဟာ 

ဓါတ်အာားလိုံငာ်းန င့််အလွေန်အလ မ်ားကွောဝ ားဝနသည့််အတွေက် ဝတာင်က ဝခ ာင်ားဝရကိုံအမ  မြ ၍ တစ်အိမ် 

သ ုံား အဝသားစာားဝရအာားလျှြစ်စ်ကိုံ အိမ်ဝထာင်စုံအမ ာားစုံ အသ ုံားမြ လျှက်ရ ိြါသည်။ လ ုံဝလာက် 

စွောအသ ုံား မမြ နိုံင်ြါ။ ဆိုံလာစနစ်သ ုံားမ ားအာား  အိမ်ဝထာင်စုံအနညာ်းငယ်သာ သ ုံားစွေဲလျှက်ရ ိဝ ကာင်ား 

ဝတွေြို့ရြါသည်။ 

(ဍ) ဆက်သွေယ်ဝရှီးန င့််သတင်ှီးအချက်အလက်ဆ ုင်ရောနည်ှီး ညော 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွေယ်ဝရားန င့်် သတင်ားအခ က်အလက်နည်ားြညာ အဝမခအဝန 

စဉ်  ုန်ှီး ဝရေ ယ  ု တ ဗွေ  မဂ  လ်တုစဝလောင်ှီး အပခောှီး  

အဝရအတွေက် ၅  ၁၀ ၈ - 

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်ဝထာငစ်ုံစာရင်ား ဝကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ ် 

အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။  ဝက ားရ ာတွေင ် ဆက်သွေယ်ဝရားန င့် ် သတင်ားအခ က်အလက် နည်ားြညာန င့်် 

ြါတ်သက်၍  ုံန်ား ၅ လ ုံား၊ တ ဗွေ  ၁၀ လ ုံားန င့််  စဝလာင်ား ၈ခုံ ရ ိြါသည်။ ဆက်သွေယ်ဝရား  ုံန်ားလိုံင်ားမ ာား 



 



 

အဝနမ င့် ် တရုံတ် ုံန်ားလိုံင်ားရရ ိသည့်် အတွေက် တရုံတ ်ုံနာ်းကိုံင်ဝဆာင ် အသ ုံားမြ သူမ ာားလညာ်း 

ရ ိဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရ ိရြါသည။် 

 (ဎ) ယဉ်ဝကျှီး ှုန င့််လူငယ် ွေြံို့မ   ှီးဝရှီး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ဝက ားမှုန င့််လူငယ် ွေ ြို့မ ိ ားဝရား အဝမခအဝန 

ယဉ်ဝကျှီး ှုန င့်် လူငယ် ွေံမ   ှီးဝရှီး ဆ ုင်ရော ျောှီး  န်ဝဆောင် ှု 

လူငယ်မ ာား အနှာားယ ူ အြန်ားဝမ ရန ် ဝနရာမ ာား 

ဝြ ာ်ြွေဲရ ငြ်ွေ ဲမ ာား ရ ိမခင်ား 
ရ  ိ

လူမှုဝရားလုံြင်နာ်းမ ာားတွေင ်ြါ ငမ်ှု ဝကာင်ား 

ဘာသာဝရားလုံြင်နာ်းမ ာားတွေင ်ြါ ငမ်ှု ဝကာင်ား 

အာားကစာားန င့် ်ကာယဝလ့်က င့််ခနာ်းမ ာား မြ လုံြ်ရန ်

ဝနရာ န င့်် အဝထာက်အကူမြ ြစစည်ားမ ာား ရ ိမခင်ား 
ည ့် 

 ွေ ြို့မ ိ ားဝရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတွေင် ြါ င်မှု သင့် ်

ရိုံားရာဓဝလ့်ထ ုံားစ မ ာားန င့် ်ယဉ်ဝက ားမှု အဝမွေအန စ်မ ာား 

ထိန်ားသိမာ်းဝစာင့််ဝရ ာက်မခင်ားတွေင ်ြါ င်မှု 
နည်ား 

စိတ် ငစ်ာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယတ်ိုံင ်ဝလ့်လာသင်ယူ 

နိုံင်မည့် ်ဝနရာမ ာား၊ လူငယ်ရိြ်သာမ ာား၊ စာ ကည့််တိုံက် 

မ ာား စသည် တိုံ့်တွေင ် င်ဝရာက် ဝလ့်လာသငယ်ူနိုံင်မခငာ်း 

မရ  ိ

ရင်ားမမစ…်ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာအတွေင်ားလငူယ်မ ာား လူမှုဝရားလုံြင်န်ားမ ာား ၊ဘာသာဝရားလုံြင်နာ်း 

မ ာား၊  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားလုံြင်န်ားမ ာားတွေင ် ြါ ငမ်ှုအာားနည်ားဝနမြ ား၊ အာားကစာားန င့််ြတ်သတ်သည့်် အာားကစာား 

အ ွေဲြို့၊ ဝကာ်မတ မရ ၊ိ သင်တန်ားန င့် ် အာားကစာားြစစညာ်း လက်လ မ်ားမ  မှုမရ ိ၊ ရိုံားရာယဉ်ဝက ားမှုမ ာား 

အမ ာားအမြာားဝလ ာ့်ရြဲ က်စ ားမှုရ ၊ိ စာ ကည့်တ်ိုံက်မရ ၊ိ စာ ကည့််ဝသာအဝလ့်အထမရ  ိ လက်ဆုံြ် 

လက်ကိုံင်မြစရာလုံြ်ငနာ်း မယ်မယ်ရရမရ  ိ ဝက ားလက်ဦားစ ားမ   ွေင့််လ စမ်ည့် ် အလုံြ်အကိုံင်သင်တန်ား 

မ ာားလငူယ် ွေ ြို့မ  ိားဝရားသင်တန်ားအတွေက် စိတ ်င်စာားမှုရ ိြါသည်။  

 

(ဏ) ဝကျှီးရ ောတည်မင  ်ဝရှီးန င့်် ဝဘှီးကင်ှီးလံုခခံ ဝရှီး အဝပခအဝန 

(ဏ-၁)  လံုခခံ ဝရှီးဆ ုင်ရော  န်ဝဆောင် ှု ျောှီးအောှီး လက်လ  ်ှီး   ှု 

ဇယာား (၄၇) ဝဘားကငာ်းလ ုံခခ  ဝရား၊  န်ဝဆာငမ်ှု အဝထာက်အကူမ ာားအာား လက်လ မ်ားမ မှု 



 



 

 န်ဝဆောင် ှု ျောှီး ရ င်ှီးလင်ှီးချက် 

တယ်လ  ုံနာ်းလိုံငာ်း၊ တယ်လ  ုံနာ်းတာ ါတိုံင်မ ာား၊ ဝ ကား နန်ား 

လိုံင်ား၊ အင်တာနက်လိုံင်ား၊ ရုံြ်မမင်သ  ကာားလိုံင်ား၊ ဝရဒ  

ယိုံလိုံင်ားစဝသာ ဆက်သွေယ်ဝရားန င့် ်သတင်ားအခ က် အ 

လက်မ န့််ဝ မခငာ်းဆိုံင်ရာအဝထာက်အကူမြ  အဝဆာက် 

အဦမ ာားရ ိမခငာ်း 

မရ  ိ

အာမခ လုံြ်ငန်ားမ ာား၏  န်ဝဆာင်မှုမ ာားကိုံ ရရ ိနိုံင်မခငာ်း မရ  ိ  

လူထုံအဝမခမြ  သဘာ ဝဘားအနတရာယ ်ဝလျှာ့်ခ ဝရား 

အစ အစဉ် 
မရ  ိ  

မှုခင်ားမ ာား ကာကွေယ်တာားဆ ား ဝလ ာ့်ခ ဝရားအတွေက် 

ရဲဘက်ဆိုံင်ရာမ ာားမ   န်ဝဆာငမ်ှုဝြားမခငာ်း 
မရ  ိ   

ရင်ားမမစ…်ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ် ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ်တိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  

ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  
ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ရ ာသာားမ ာားသည ် မိုံဘိုံငာ်းတယ်လ  ုံန်ားဆက်သွေယ်ဝရားကိုံ အသ ုံားမြ နိုံင်မခငာ်း 

မရ ိသည့််အတွေက် လိုံအြ်ဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားရရ ိနိုံင်မခငာ်းမရ ြိါ။အာမခ စနစကိ်ုံ အသ ုံား 

မြ နိုံင်ရန ် ခက်ခဲသည့််အမြင် ရ ာသူ/သာားမ ာားမ  အာမခ လုံြ်ငနာ်းအဝြေါ် ယ ုံ ကည်မှုန င့်် စိတ် င်စာားမှု 

နည်ားဝသာဝ ကာင့်် ခ တိ်ဆက်ဝဆာင်ရ က်ထာားသူမရ ိသဝလာက်ြင်မ စ်သည်။ ဝက ားရ ာတွေင် သဘာ  

ဝဘားအနတရာယ်ဝလ ာ့်ြါားဝရားအစ အစဉ် သ ားသန့််ဝရားဆွေဲထာားမခငာ်းမရ ိြါ။ ဗဟုံသုံတလညာ်း နည်ားြါား 

 ကသည်။ ရ ာသာားမ ာားသည ်လိုံအြ်ြါက ရဲစခန်ားသိုံ့် ဆက်သွေယ်ဝဆာင်ရ က်နိုံင်မခငာ်း မရ ိသည့််အတွေက် 

ဝက ားရ ာတွေင ်အမှုအခင်ားမ ာားမ စြ်ွောားြါက အဝရားယူဝဆာင်ရ က်ရန ်ခက်ခဲြါသည်။  

(ဏ-၂)  ှုခင်ှီးပ စ် ွေောှီး ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမ စ်ြွောားမှု အဝမခအဝန 

 ှုခင်ှီးပ စ် ွေောှီး ှု 

အဝပခအဝန 

လူကုန်ကူှီး ှု ခ ုှီး ှု  ူှီးယစ်ဝဆှီးသုံှီးစွေွဲ ှု အ က ်ှီး က် ှု 

မရ  ိ စိုံားရိမ်ရသည ် စိုံားရိမ်ရသည ် မရ  ိ

ရင်ားမမစ…်ဦားတည်အုံြ်စုံ ဝဆွေားဝနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ။ 

ရည်ညွှန်ား..ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ ဝက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားမ  
ရရ ိဝသာ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား  

ဝလ့်လောဝတွေြို့ရ  ချက်။ ။ ဝက ားရ ာတွေင ် မူားယစ်ဝဆား ါားသ ုံားစွေမဲှု န င့်် ခိုံားမှုမ ာားမ ာ စိုံားရိမ်ရသည့်် အဝမခ 

အဝနတွေင်ရ ိဝနြါသည်။ ရဲစခန်ားန င့််အလ မ်ားဝ ားမခငာ်း၊ မူားယစ်ဝဆား ါားမ ာားအလွေယ်တကူရရ ိမခင်ားန င့်် 

 မ်ားဆ ားအဝရားယူဝဆာင်ရ က်မှုအာားနည်ားမခင်ားတိုံ့်ဝ ကာင့်် ဝက ားရ ာသူ/သာားမ ာား စိတ်အဝန ှာင့််အယ က် 

မ စ်ဝနဝ ကာင်ားဝတွေြို့ရ ိရြါသည်။ 



 



 

 

ဝနောက်ဆက်တွေွဲ ၂ 

ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးတ ုှီးတက်ဝရှီးက ု အဝ ောက်အ ံ့်ပ စ်ဝစ ည့််အဝပခအဝနဝကောင်ှီး ျောှီး 

အဝ ောက်အ ံ့်ပ စဝ်စ ည့်် 
အဝပခအဝနဝကောင်ှီး ျောှီး 

ရ င်ှီးလင်ှီးဝ ောပ် ချက် 

 သဘာ အရင်ားအမမစ်မ ာား ဝက ားရ ာတွေင ်  ဝရ ာက်ဝကာ်သ ား၊ သစ် ကာားသ ားန င့်် ဝမြာငာ်းသ ားန  တိုံ့်ကိုံ 

အဓိကစိုံက်ြ  ိား  ကြါသည်။  
 ဝနရာတည်ရ ိမှုန င့် ်ြထ  ဆိုံင်ရာ 

အာားသာခ က် 
ရ  ားက န်ဝ ေါ်ဝမာဝက ားရ ာသည ် ခ  ဝ ွေ-  ဝမာလ်မ်ားမကက ားဝြေါ်မ  တဆင့် ်
သွောားဝရာက်ရသည့််ဝနရာတွေင ် တည်ရ ိမြ ား အုံြ်ခ  ြ်ဝရားရ ုံားစိုံက်ရာ 

ခ  ဝ ွေမမိ ြို့န င့်် (၁၃၀)မိုံင်ခန့််ကွောဝ ားသည။် ရ  ားက န်ဝ ေါ်ဝမာဝက ားရ ာ၏ 
ဝမမမ က်န ှာသွေင်မြင်အဝနအထာားသည ် ဝတာင်ကုံန်ား ဝတာင်ဝစာင်ား 

ဝဘားဝြေါ်တွေငတ်ည်ရ ိဝနမြ ား ဝတာဝတာင်၊ လျှ ိဝမမ ာင်မ ာား  န်ားရ  လ က် 
ရ ိြါသည်။အဝရ ြို့ဘက်တွေင ် ဂ စ်ဝဂ ာ ဝက ားရ ာန င့််အဝနှာက်ဘက်တွေင ်
ဝဆာ့်လန်ဝက ားရ ာတိုံ့်န င့််နယ ် နမိတ်ခ ငာ်းထိစြ ် လ က်ရ ိြါသည်။ 

နယ်စြ်ဝဒသမ စ်၍ အိမ်န ားမခင်ားနိုံင်င သိုံ့် သွောားဝရာက် အလုံြ်လုံြ်နိုံင ်
ြါသည်။ 

 ရြ်ရ ာတည်မငိမ်ဝအားခ မ်ားမှု ဝက ားရ ာတွေင ် ရာဇ တမ်ှုခင်ားမ စြ်ွေါားမှု နည်ားြါားဝသာ်လည်ား မူားယစ ်

ဝဆား ါား သ ုံားစွေဲမှုန င့်် ခိုံားမှုတိုံ့်မ စ်ဝြေါ်ဝနမခငာ်းဝ ကာင့်် ဝက ားရ ာတည်မငိမ ်
ဝအားခ မ်ားမှုကိုံ အနည်ားငယ်အဝန ှာင့််အယ က်ဝြားဝနြါသည်။ မူားယစ ်

ဝဆား ါားသ ုံားစွေဲသူအမ ာားအမြာားရ ိဝသာဝ ကာင့််မာူးယစ်ဝဆား ါားအနတရာယ ်
န င့်် မူားယစ်မှုခငာ်း ြညာဝြားအစ အစဉ်မ ာား ဝဟာဝမြာစ စဉ် နိုံင်ြါက 

အဝထာက်အြ ့်တစ်ခုံ မ စ်လာနိုံင်သည်။ 
 မြင်ြအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားန င့်် 

ခ တ်ိဆက်ဝဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 
ဝက ားရ ာတွေငလ်ူထုံအဝမခမြ အ ွေဲြို့အစညာ်းမ ာားမရ ိဝသာဝ ကာင့််ဝက ားရ ာ 
 ွေ ြို့မ ိ ားဝရား၊ ဘာသာဝရား၊ လူမှုဝရား၊ စ ားြွောားဝရား၊ ြညာဝရား၊ က န်ားမာ 

ဝရားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံ မြင်ြအ ွေဲြို့အစည်ားမ ာားန င့််ခ တိ်ဝဆာင်ရ က် နိုံင ်
မခင်ားမရ ိဝသားြါ။  

 ဆက်သွေယ်ဝရား ဝက ားရ ာတွေင ်ဆက်သွေယ်ဝရား ုံန်ားတိုံင်မ ာား မရ ိသည့််အတွေက် လူမှုကွေန ်
ရက်မ ာားကိုံ ဝကာင်ားမွေနစ်ွောခ တိ်ဆက် အသ ုံားမမြ နိုံငြ်ါ။ 

 က န်ားမာဝရားအဝဆာကအ်အ ုံန င့် ်

 န်ဝဆာင်မှုမ ာား 
ဝက ားလက်က န်ားမာဝရားဌာနခွေသဲည ် ဝက ားရ ာန င့်် (၆)မိုံင်ခန့််ကွောဝ ား  

ဝသာ နိုံဇုံန်ဝဘာ်ဝက ားရ ာတွေင ် တည်ရ ိြါသည်။ ဝက ားလက်က န်ား 
မာဝရားဌာနတွေင ် အခန်ားန င့်် က န်ားမာဝရား သာား ွောားဆရာမ(၁)ဦား 

သာရ ိသည်။ ဝက ားလက်က န်ားမာဝရားတွေင ် ဝဆားန င့်် ြတ်သက်ဝသာ 
မမိ ြို့နယ်ဝဆားရ ုံန င့်် (၁၃၀)မိုံင်ကွောဝ ားမခငာ်း၊ ဝက ားရ ာ၌ ဝဆားဆိုံင်မ ာား 

မရ ိမခင်ားအတွေက်ဝ ကာငာ်း ဝက ားရ ာတွေင ် အခ  ိြို့လူနှာမ ာားအာား ဝဆားမ  ား 
တိုံမ ာားမ င့်် ကုံသ ကြါသည်။ 

 ဝက ားရ ာလျှြ်စစ်မ ား ဝက ားရ ာရ ိအိမ်ဝထာင်စုံမ ာားသည ် တစ်အိမ်သ ုံား ဝရအာား လျှြ်စစမ် ားကိုံ 

မိသာားစုံအမ ာားစုံအသ ုံားမြ ဝနရမြ ား လ ုံဝလာက်မှုမရ ိြါ။ ဝက ားရ ာမ  



 



 

အဝ ောက်အ ံ့်ပ စဝ်စ ည့်် 
အဝပခအဝနဝကောင်ှီး ျောှီး 

ရ င်ှီးလင်ှီးဝ ောပ် ချက် 

အိမ်ဝထာင်စုံ အာားလ ုံား လ ုံဝလာက် စွောအသ ုံားမြ နိုံင်သည့်် အဝသားစာား 
ဝရအာားလျှြ်စစ ်ရရ ိဝအာင ်ဝဆာင်ရ က်ဝြားဝစလိုံြါသည်။ 

 

ဝကျှီးရ ော ွေံြို့မ   ှီးတ ုှီးတက်ဝရှီးအတွေက် အဟန့််အတောှီးန င့်် ရင်ဆ ုင်ဝကျော်လ ောှီးရ ည့်် စ န်ဝခေါ် ှု  ျောှီး 

အဟန့််အတောှီး ျောှီး၊ စ န်ဝခေါ် ှု ျောှီး ရ င်ှီးလင်ှီးဝ ော်ပ ချက် 

 သဘာ အရငာ်းအမမစ ်

 

ဝက ားရ ာအန ား ဝတာင်ယာဝမြာငာ်းစိုံက်ခငာ်းမ ာားမြ လုံြ်မခင်ားန င့်် 

သတတ မ ာား တူားဝ ာ်ဝနမခင်ားတိုံ့်ဝ ကာင့်် သဘာ ဝမမဆ ဝမမ သဇာ 

ြ က်စ ားဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာားမ စ်ဝြေါ်လ က်ရ ိသည်။  

 လူငယ်၊ ယဉ်ဝက ားမှု ထိခိုံက်သက်ရာက်လွေယ်မှု ခ ရနိုံင်ဝသာ လအူုံြ်စုံမ ာားတွေင်လညာ်း 

လူငယ်၊အမ  ိားသမ ားဉ ားဝဆာင်သည့််အိမ်ဝထာငစ်ုံ၊လက်လုံြ် လက် 

စာားက ြန်ားမ ာားန င့််ဝဆားစွေဲသူမ ာားသည ် ထိခိုံက်လွေယ်မှု မမင့််သည်။ 

လူငယ်မ ာားသည် မူားယစ်ဝဆား ါားမ ာားအလွေယ်တကူရရ မိခင်ား၊ အ 

ဝရားယူဝဆာင်ရ က်မှုနည်ားမခင်ားန င့်် အသိြညာအာား နည်ားမခငာ်းတိုံ့် 

ဝ ကာင့််ထိခိုံက်လွေယ်မှုမမင့််သည်။အမ  ိားသမ ားဦားဝဆာင်ဝသာဆငာ်း 

ရဲဝသာအိမ်ဝထာငစ်ုံမ ာားန င့် ် လက်လုံြ်လက် စာားက ြန်ားအိမ ်

ဝထာငစ်ုံမ ာားမ ာလည်ား အမ  ိားသမ ားလုံြ်အာားခနည်ားမခငာ်း၊ အလုံြ် 

အကိုံင်န င့်် င်ဝငွေြ ုံမ န်မရ ိမခငာ်း၊ မိသာားစုံမ ာားမခင်ားတိုံ့်ဝ ကာင့် ် ထိ 

ခိုံက်လွေယ်မှုလတ်သည်။ဝဆားစွေဲသူမ ာားအဝနမ င့််လည်ား  င်ဝငွေ 

နည်ားြါားမခင်ား၊ ဝဆား ိုံားကုံန်က စရိတ်မ ာားမခငာ်း၊ ဝဆားထိုံားအြ်မ  

တဆင့််ကူားစက်ဝရာဂါမ ာား အလွေယ်တကူကူားစက်နိုံင်မခငာ်း၊ ဝဆား 

 ါားသ ုံားစွေဲသူမ ာား ရာဇ တ်မှုကိုံ အလွေယ်တကူခ  ိားဝ ါက်မှု မ စ် 

ဝြေါ်နိုံင်မခင်ားတိုံ့်ဝ ကာင့် ်ထိခိုံက်လွေယ်မှု မမင့််သည်။  

 က န်ားမာဝရား န်ဝဆာင်မှု ဝက ားရ ာတွေင ် ဝက ားလက်ဝဆားဝြားခန်ားရ ိဝသာ်လည်ား က န်ားမာ 

ဝရား ဝစာင့််ဝရ ာက်မှု၊ နည်ားြညာ နဝ်ဆာငမ်ှုန င့် ် က န်ားမာဝရား 

ြညာ မရ ိြါ။ သာား ွေါားဆရာမ  (သိုံ့်မဟုံတ်) အရ သာား ွေါားသင်တန်ား 

ဝြားရန်လိုံအြ်သည။်  က န်ားမာဝရား အဝရားဝြေါ်မ စ်ြါက ခ  ဝ ွေမမိ ြို့ 

မြည်သူူ့ဝဆားရ ုံသိုံ့် ခက်ခဲစွော သွောား ကရသည်။ 

 ြညာဝရား လက်ရ ိဝက ားရ ာတွေင ် မူလတနာ်းဝက ာငာ်းတစဝ်က ာင်ားသာ ရ ိြါ 



 



 

အဟန့််အတောှီး ျောှီး၊ စ န်ဝခေါ် ှု ျောှီး ရ င်ှီးလင်ှီးဝ ော်ပ ချက် 

သည်။ ဝက ာင်ားဝဆာင်မ ာ သွေြ်မိုံား၊ အုံတ်ကာဝဆာင ် မ စ်ဝသာ ်

လည်ား ဝက ာင်ားသာားဦားဝရားန င့််လ ုံဝလာက်မှု မရ ိြါ။ဝက ာင်ားခခ  

စည်ားရိုံား ဝဆာက်လုံြ်ရန်လိုံအြမ်ှုရ ိြါသည်။  ဝက ာင်ားဝဆာင ်န င့်် 

ြရိဝဘာဂလ ုံဝလာက်မှုမရ ိသည့််အမြင ်ဝက ာင်ားယင်လ ုံ အိမ်သာ၊ 

သင်ဝထာက်ကူြစစညာ်းမ ာားလညာ်း လ ုံဝလာက်မှု မရ ိြါ။   



 



 

ဝနောက်ဆက်တွေွဲ (၃) 

ဝကျှီးရ ော  ွေံြို့မ   ှီးဝရှီးကွေင်ှီးဆက် (ပ ဿနောဆန်ှီးစစ်ပခင်ှီး   ဝပ ရ င်ှီးနည်ှီး အ  ) 

စဉ် အခက်အခွဲပ ဿနော အဝ ကောင်ှီးအရင်ှီး အခွေင့််အလ ်ှီး အဟန့််အတောှီး ဝပ ရ င်ှီးနည်ှီး စ  ံချက် 

၁  အဝမခခ ြညာ 
တတ်ဝမမာက်မှု 

အာားနညာ်းမခငာ်း 

'- ြညာဝရားတွေငစ်ိတ် င ်
စာားမှုအာားနည်ားမခင်ား 

- စာသင်ဝက ာငာ်းဝဆာင ်
မဝကာင်ားမခင်ား 

- မူလတနာ်း(ခွေ)ဲအဆင့်် 
ဝက ာင်ားသာရ ိမခင်ား 

- စာသင်ဝက ာငာ်း  
တည်ဝနရာန င့်် 

အလ မ်ားမဝ ားမခငာ်း  
 

- ဝက ာင်ားသာားမဘိ 
မ ာားဘာသာစကာား 

နှာားလည်မှုအာားနညာ်း 
မခင်ား 

'- ြညာဝရားဌာနန င့််ခ တိ ်
ဆက်၍လိုံအြ်ခ က်မ ာား 

တင်မြဝတာငာ်းဆိုံရန ်
-ြညာဝရားတွေင ်

စိတ် ငစ်ာားမှုရ ိလာဝစ 
ရန်ဝက ာင်ားသာား၊မဘိ၊ 
ဆရာ လက်တွေဲည စွော 

ဝဆာင်ရ က်ရန ်

-ဝက ာင်ားဝနဝြ ာ်၍စာဝတာ ်
ဝစရန ်သင့််တင့််ဝကာင်ားမွေန ်

ဝသာ ဝက ာင်ားဝဆာက်လုံြ ်
ဝြားမခငာ်း န င့်် ဘက်စ ုံထူားချွန ်

ြညာဝရားစနစ်မ င့််သင် ကာား 
ဝြားမခငာ်း 
- ြရိဝဘာဂ၊သင်ဝထာက်ကူ 

ြစစည်ားအမြည့််အစ ုံြ ြိုံားဝြား 
မခင်ား 

- ဝက ာင်ားအာားကစာားကွေင်ား 
ဝကာင်ားစွောမြ လုံြ်ဝြားမခငာ်း 

-ဆရာ၊မိဘ၊ဝက ာငာ်းသာား 
ဝတွေြို့ဆ ုံြွေဲဝတာ်မ ာားမြ လုံြ်မခငာ်း 



 



 

၂   - သန့််ရ င်ားဝသာ 
ဝသာက်သ ုံားဝရမရ 
ရ ိမခင်ား 

- ဝတာင်က ဝခ ာင်ားဝရ  
ကိုံသာအဆင်ဝမြသလိုံ 
သွေယ်တန်ားအသ ုံားမြ ဝန 

မခင်ား 

 -သဘာ ဝရအရင်ား 
အမမစ်ဝကာငာ်းရ ိမခင်ား 

- ဝငွေဝ ကားမတက် 
နိုံင်မခငာ်း 

- သက်ဆိုံင်ရာဌာနမ ာား 
သိုံ့်သန့််ရ င်ားဝသာ 
ဝသာက်သ ုံားဝရရရ  ိ

ဝအာင်တင်မြဝတာင်ား 
ဆိုံရန်       

 - ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာနမ  စိမ့်် 
စမ်ားဝရသွေယ်ယူမခင်ားလုံြင်နာ်း 
အဝကာင်အထည်ဝ ာ်ဝဆာင ်

ရ က်မခင်ား 

၃  -ဝက ားရ ာတွေင်ား 
လမ်ားမဝကာင်ားမခင်ား 

- မိုံားဝရတိုံက်စာားမခင်ား 
- ကိုံယထ်ူကိုံယထ်မြ မြင ်

ဝနရမခင်ား 
- ဝငွေဝ ကားမလ ုံဝလာက် 

မခင်ား 

 - ဝက ားရ ာမ  လိုံလာား 
မခင်ား 

- နည်ားြညာန င့်် ဝငွေ 
ဝ ကားမတတန်ိုံင်မခငာ်း 

- ဝတာင်ဝြေါ်ဝဒသ 
မ စ်မခငာ်း 

ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ ်
မတ  ွေဲြို့၍ သက်ဆိုံင်ရာ 

ဌာနသိုံ့် ဝက ားရ ာတွေင်ား 
လမ်ားမြ မြင်ရန်တင်မြ 

ဝတာငာ်းဆိုံမခင်ား 

-ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာန၏အကူ 
အည မ င့််ဝက ားရ ာတွေင်ား 

သင့််တင့််ဝကာငာ်းမွေန်ဝသာ 
ကွေန်ကရစ်လမ်ား ဝဆာက်လုံြ် 

အဝကာင်အထည်ဝ ာ်မခငာ်း 

၄ - ဌာနဆိုံင်ရာမ ာား 
န င့််ြာူးဝြါင်ားလုံြ ်

ဝဆာင်မှုအာားနညာ်း 
မခင်ား 

- မမန်မာစကာားဝမြာ 
တတ်ဝသာသူနညာ်းမခငာ်း 

- ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားလာ 
ဝရာက်မှုနညာ်းမခငာ်း 

- ဝက ားရ ာသိုံ့်ကာား 
လမ်ားမ င့််သွောားလာ 

နိုံင်မခငာ်း 

- ရ ာခ လူကက ားမ ာား  
မမန်မာစကာားနှာားမလည်

သူမ ာားမခငာ်း 

-ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားမ  ွေ ြို့မ  ိား 
ဝရားလုံြ်ငန်ားမ ာားမ ကာခ

ဏလာဝရာက်ဝဆာင ်
ရ က်ဝြားရန ်

-ဝကာငာ်းမွေန်ဝသာအဝမခ 
ခ ြညာဝရားစနစ်ဝ ာ ်

ဝဆာင်ရန ်

-ဝက ားရ ာအုံြ်ခ  ြ်ဝရားြိုံင်ား 
တွေင်ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားြါ င ်

ဝဆာင်ရ က်ဝြားမခင်ားန င့််ြညာ 
ဝြားဝဟာဝမြာြွေမဲ ာားမြ လုံြ ်

ဝြားမခငာ်း 
-အဝမခခ ြညာဝရားစနစ်တွေင ်

ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားမ ကူည  
ြ ့်ြိုံားမခငာ်း 



 



 

၅ - လျှြ်စစ်မ ားရရ ိမှု 
မလ ုံဝလာက်မခငာ်း 

- မဟာဓါတ်အာားလိုံင်ား 
မြင်ြသိုံ့်ဝရာက်ဝနမခင်ား 
- တစ်အိမ်သ ုံားဝရအာား 

လျှြ်စစ်ကိုံ မိသာားစုံအိမ ်
မ ာားမျှဝ ၍သ ုံားစွေဲရမခငာ်း 

 - ဝတာင်က ဝခ ာင်ား 
မ ာားရ ိမခင်ား 

- ဝငွေဝ ကားမလ ုံ 
ဝလာက်မခင်ား 

-ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရား 
ဝကာ်မတ  ွေဲြို့၍ 
သက်ဆိုံင် ရာဌာနသိုံ့် 

လျှြ်စစ်မ ားလ ုံ 
ဝလာက်စွောရရ ဝိရားတင ်

မြဝတာင်ားခ ဝဆာင်ရ က်
ရန် 

-ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာနမ ဆိုံ 
လာမ ားလင်ားဝဆာင်ရ က်မခငာ်း 
-တစ်ရ ာလ ုံားလ ုံဝလာက်စွော 

သ ုံားစွေဲနိုံင်သည့််ဝရအာားလျှြစ်စ ်
အဝကာင်အထည်ဝ ာ်ဝဆာင ်

ရ က်မခင်ား 

၆  -စိုံက်ြ  ိားခခ မ ာား 
သ ုံားစွေဲရန်ဝရလ ုံ 

ဝလာက်စွောမရ 

ရ ိမခင်ား 

-ဝရအရင်ားအမမစန် င့််အ 
လ မ်ားဝ ား၍ြိုံက်မ ာား ယ ်
ယူရန်ဝငွေဝ ကားမလ ုံ 

ဝလာက်မခင်ား 

-ဝရအရင်ားအမမစန် င့််  
ဝမမဆ လွှာဝကာငာ်း 
မ ာားရ ိမခင်ား 

- ဝငွေဝ ကားမလ ုံဝလာက် 
မခင်ား 

-  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအ ွေဲြို့အစည်ား 
မ ာားန င့််ဌာနဆိုံင်ရာမ ာား 
၏အကူအည မ င့်် ဝရရရ ိ 

ဝရားဝဆာင်ရ က်ရန ်

 - ဝရသွေယ်တန်ားြိုံက်မ ာားလ ြူ 
ဒါန်ားဝထာက်ြ ့်မခငာ်း 
- စိုံက်ြ  ိားဝရားဦားစ ားဌာနမ နညာ်း 

ြညာမ ာားြ ့်ြိုံားဝြားမခငာ်း 



 



 

၇ -ခုံခ အာားက ဆင်ား 
မှုဝရာဂါမ စ်မခငာ်း 
-က န်ားမာဝရားဗဟုံ 

သုံတအာားနညာ်း 
မခင်ား 

-မူားယစ်ဝဆား ါားသ ုံားစွေ ဲ
သူမ ာားရ ိမခငာ်း 
-အဝမခခ ြညာအာားနညာ်း 

မခင်ား 
-ဝဆားရ ုံ၊ဝဆားဝြားခန်ား 

န င့််အလ မ်ားဝ ားမခင်ား 

 -ဘာသာဝရားမ င့်် 
ဝဟာဝမြာစည်ားရ ုံား 
နိုံင်မခငာ်း  

-မူားယစ်ဝဆား ါားမ ာား 
အလွေယ်တကူ 
ရရ ိမခင်ား 

-AIDSဝရာဂါန င့််မာူး 
ယစ်ဝဆား ါားအနတရာယ ်
မ ာားအဝ ကာငာ်းြညာ 

ဝြားလုံြင်နာ်းမ ာားဝဆာင ်
ရ က်မခင်ား 

-မူားယစ်ဝဆား ါားဝရာငာ်း၊ 
 ယ်၊စိုံက်ြ  ိားမခင်ားအာား  

အစိုံားရန င့််ဝက ားရ ာလူထုံ
ြူားဝြါင်ား၍ထိဝရာက်စွော

အဝရားယူဝဆာင်ရ က် 
မခင်ား 

-က န်ားမာဝရားဌာနမ  AIDS 
ဝရာဂါန င့််ြတ်သတ၍်ြညာ 
ဝြား လက်ကမ်ားစာဝစာင်မ ာား 

ဝ မခင်ားအသိြညာဝြားဝဟာ 
ဝမြာြွေဲမ ာား မြ လုံြ်မခငာ်း 

-ဝဆား ါားမ ာားမြည့််စ ုံစွော 
ဝထာက်ြ ့်ဝြားမခငာ်း 

-မူားယစ်ဝဆား ါားဝရာငာ်း၊ ယ်၊ 
စိုံက်ြ  ိားမခင်ားမ ာားအာားဥြဝဒအ 

တိုံင်ားထိဝရာက်စွော မာ်းဆ ား 
အဝရားယူမခင်ား 

၈ -အိမ်သာသ ုံားစွေမဲှု 
ည ့်၍လူဝနမှုအ 
ဆင့််နိမ့််ဝနမခင်ား 

- က င်ားမဲ့်အိမ်သာမ ာား  
သ ုံားမခင်ား 
- အဝမခခ ြညာန င့််  

က န်ားမာဝရားအသိ 
ဗဟုံသုံတအာားနညာ်း 

မခင်ား 

-ဝက ားလက်ဦားစ ား 
ဌာနန င့်် ခ တိ်ဆက် 
နိုံင်မခငာ်း 

- ယင်လ ုံအိမ်သာ 
သ ုံားစွေဲသည့်် အဝလ့် 
အထမရ ိမခင်ား 

-ယင်လ ုံအိမ်သာသ ုံားစွေ ဲ
မခင်ားန င့််ြတ်သတ၍်    
ြညာဝြားစညာ်းရ ုံားမခငာ်း 

-ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

န င့်် ခ တိ်ဆက်၍ လိုံအြ် 

သည်မ ာား တင်မြဝဆာင ်

ရ က်မခင်ား 

-ကူားစက် မာ်းဝရာဂါမ ာားအ 
ဝ ကာင်ားအသိြညာဝြားဝဟာ 
ဝမြာြွေဲမ ာားမြ လုံြ်မခင်ား 

-ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာနန င့််ဝက ား 
ရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဝရားဝကာ်မတ တိုံ့်ြာူး 

ဝြါငာ်း၍ဝက ားလက်အိမ်သာ 
မ ာားဝဆာက်လုံြ်မခငာ်း 



 



 

 

၉ -မူားယစ်ဝဆား ါား 
အနတရာယ ်

-အလွေယ်တကူ ယ်ယ ူ
ရရ ိနိုံင်မခငာ်း 

-ရ ာလူထုံ၏ အကူ 
အည ရရ ိနိုံင်မခင်ား 

-နယ်စြ်ဝဒသမ စ ်
၍ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ ်
အာားနညာ်းမခငာ်း 

- မူားယစ်ဝဆား ါားကင်ား 
စင်သည့်် ဝက ားရ ာမ စ ်
ဝအာင်ဝကာင်အထည ်

ဝ ာ်ဝဆာင်ရ က်မခင်ား 

 -မူားယစ်ဝဆား ါားဝရာငာ်းသူ၊ 
 ယ်သူ၊ သ ုံားစွေဲသူမ ာားအာား 
ြညာဝြားမခငာ်း  

-မမိ ြို့နယ်မူားယစ်ရဲအ ွေဲြို့န င့််  
ဝက ားရ ာလူထုံြာူးဝြါင်ား၍ 

ဥြဝဒအရ ထိဝရာက်စွော  မ်ား 
ဆ ားအဝရားယူမခင်ား 

၁၀ -လူငယ်မ ာားရြ ်
ရ ာကိစစတွေငတ်က် 

ကကွေစွော ြါ င်မှုမရ  ိ
မခင်ားန င့််အာားက 

စာား လိုံက်စာားမှု 
မရ ိမခင်ား 

-စာဝြဗဟုံသုံတဝလ့် 
လာမှု အာားနည်ားမခင်ား၊ 

-အဝမခခ ြညာတတ ်
ဝမမာက်မှုအာားနညာ်းမခင်ား 

-  ွေ ြို့မ ိ ားဝရားစိတ်ဓာတ ် 
အာားနညာ်းမခငာ်း 

- အာားကစာားကွေင်ား မရ ိ 
မခင်ား 

-ဘာသာဝရားလှုြ်ရ ာား 
မှုမ ာားမြ လုံြန်ိုံင်မခင်ား 

-ဝမမဝနရာအခက် 
အခဲရ ိမခင်ား၊ 

-ဘာသာစကာား နှာား 
လည်မှုအာားနည်ား 

မခင်ား 

-စာဝြဝလ့်လာနိုံင်ရန်၊ 
စာ တ်ခ င်စတိ်မ စဝ်ြေါ် 

ဝစရနစ် စဉ်ဝဆာင ်
ရ က်မခင်ား၊ 

- သင်တန်ားမ ာား  ွေင့််လ စ ် 
ဝဆာင်ရ က်မခင်ား၊ 

-လူငယ်မ ာား အာားကစာား 
လုံြ်နိုံင်မည့််အဝမခအဝန 

မ ာား န်တ ားဝြားမခငာ်း 

- လူငယ် ွေ ြို့မ ိ ားဝရားန င့်် ဘာသာ 
ဝရားသင်တနာ်းမ ာား  ွေင့််လ စ်ဝြား 

မခင်ား၊ 
-စာ ကည့််တိုံက် ွေင့််လ စ်ဝြား 

မခင်ားန င့််စာဝြဝဟာဝမြာြွေဲမ ာား 
မြ လုံြ်ဝြားမခငာ်း၊ 

-ဝက ားရ ာအာားကစာားကွေင်ားဝန 
ရာမြ လုံြ်ဝြားမခင်ား 

-ဝက ားရ ာအဆင့်် ူဆယ်ဝဘာ 
လ ုံား၊မခင်ားလ ုံားမြိ င်ြွေဲမ ာားက ငာ်းြ 

မြ လုံြ်ဝြားမခငာ်း 



 



 

က ုှီးကောှီးစောရင်ှီး 

၁။ စိုံက်ြ  ိားဝရား၊ ဝမွေားမမြူဝရားန င့််ဆည်ဝမမာငာ်း န်ကက ားဌာန၊ ဝက ားလက်ဝဒသ  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရား 

ဦားစ ားဌာန၏ ဝက ားလက်ဝဒသ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားအစ အစဉ်ဝရားဆွေဲမခင်ား လမ်ားညွှနစ်ာအုံြ်၊ ၂၀၁၆ ခုံန စ်၊ 

ဝအာက်တိုံဘာလ။ 

၂။ ၂၀၁၈ ခုံ ဝမလက ရ  ားက န်ဝ ေါ်ဝမာဝက ားရ ာတွေင ် က င်ားြခဲ့်ဝသာ ဝက ားရ ာအဝမခအဝနကိုံ 

ရ ာသူရ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံင ်ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားလုံြ်ငနာ်းမ  မ တ်စုံမ ာား။ 

၃။ ဝက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ဝရားမ ြူား၏ ဝက ားရ ာဆိုံင်ရာ ရည်ညွှန်ားမ တ်တမ်ားစာအုံြ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

အ  ုင်ှီး(ခ) စ  ံချက်ဆ ုင်ရော အချက်အလက် 

စ မ ခ က်ဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်ြ ုံစ  

ဝက ားရ ာ                                       - ရ  ားက န် 

ဝက ားရ ာအုံြ်စုံ                               - ရ  ားက န်ဝ ေါ်ဝမာ 

မမိ ြို့နယ်                                         - ခ  ဝ ွေမမိ ြို့နယ် 

တိုံင်ားဝဒသကက ား / မြည်နယ်              - ကခ င်မြည်နယ် 

စ မ ခ က်အမည် - ဝမမသာားလမ်ား(ဆိုံင်ကယ်လမ်ား)ဝ ာက်လုံြ်မခင်ား 

စ မ ခ က်ဝဆာင်ရ က်ရန် လိုံအြ်ဝ ကာင်ား ရ င်ားလင်ားဝ ာ်မြခ က် (သိုံ့်) လက်ရ ိအဝမခအဝန 

ရ  ားက န်ဝ ေါ်ဝမာဝက ားရ ာတွေင်ားလမ်ားသည့်် မိုံားတွေင်ကာလာတွေင် လွေန်စွောဆိုံားမြ ား သွောားလာဝရားအခက်အခဲမ ာားစွော 

န င့််ကက   ဝတွေြို့ဝနရသည့််အတွေက် ဝဆာင်ရ က်ရမခင်ားမ စ်ြါသည်။ 

 

 

စ မ ခ က်ရည်ရ ယ်ခ က် (လက်ရ ိအဝမခအဝနအာား ြိုံဝကာင်ားဝအာင်ဝဆာင်ရ က်လိုံသည့် ်ဆနဒဝ ာ်မြရန်) 

ဝက ားရ ာသူ/သာားမ ာားန င့် ်ဝက ာင်ားသူ/သာားမ ာား ဝဘားကင်ားလ ုံခခ  စွော သွောားလာနိုံင်ဝစရန်။ 

ဝမျှာ်မ န်ားအက  ိားရလဒ် (လက်ငင်ားရည်ရ ယ်ခ က် ဝရာက်ရ ိမြ ားဝနှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့် ်အက  ိားဝက ားဇူားမ ာား) 

ဝက ားရ ာသူ/သာားမ ာား ဝဒသထွေက်ကုံန်မ ာား လွေယ်ကူစွောသယ်ြိုံ့်နိုံင်မခင်ားန င့် ် ဝက ာင်ားသာား/သူမ ာား မိုံားတွေင်ားကာလ 

မ ာားတွေင်ဝဘားကင်ားလ ုံခခ  စွော သွောားလာနိုံင်မခင်ား 

စ မ ခ က်ဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်ဝ ာ်မြမခင်ား (ဘာလုံြ်မည်၊ ဘယ်ဝလာက် ြမာဏလုံြ်ရမည်) 

ဝမမသာားလမ်ား(ဆိုံင်ကယ်လမ်ား)ဝ ာက်လုံြ်မခင်ား(၃၅၀၀’ x၆”) 

စ မ ခ က် ကုံန်က စရိတ်ထည့်် င်မှု 

ခန့််  န်ှီးကုန်ကျစရ တ် (ကျ ်)  ည့်် င် ည့် ်အစ အစဉ် 

 xxxxxxxxxx (ဝငွေသာား) 

 xxxxxxxxxx (ဝငွေသာား) 

 xxxxxxxxxx (ြစစည်ား/လုံြ်အာား) 

  

 ဝက ားလက်/ဦားစ ား 

 ဝက ားရ ာ 

 ဝက ားရ ာ 

  



 



 

စ  ံချက် အဝကောငအ် ညဝ် ော ်ည့် ်နည်ှီးလ ်ှီးန င့်် အစ အစဉ် ျောှီး 

(၁) တာ န်ယူအဝကာငအ်ထည်ဝ ာမ်ည့် ်အ ွေဲြို့အစည်ား (မ ာား) 
 
ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရားလုံြ်ငန်ားဝကာမ်တ  ငမ် ာားန င့်် ဝက ားရ ာရြ်မ/ိရြ် မ ာား။ 
 
 

(၂) စ မ ခ က်စတင်မည့်် အခ နိ ်ခန့််မ န်ား - ၂၀၁၈ခုံန စ်၊ဝအာကတိ်ုံဘာလ 

(၃) စ မ ခ က်မြ ားစ ားမည့််အခ နိ် -၂၀၁၉(မတ်) 

(၄) ဝက ားရ ာထည့်် င်မှု ရရ ိဝအာင် ဝဆာင်ရ က်မည့်် အစ အစဉ် - 
 
ဝက ားရ ာလူထုံ ြူားဝြါင်ား(လုံြ်အာား) ဝဆာင်ရ က်မှုမ င့် ်ဝဆာင်ရ က်သွောားြါမည်။ 
 
 
 

(၅) လုံြ်ငန်ားလည်ြတ်ဝရား၊ မြ မြင်ထနိ်ားသိမ်ားဝရားတိုံ့်အတွေက် အ ွေဲြို့အစည်ားဆိုံင်ရာန င့် ် ဝငွေဝ ကားဆိုံငရ်ာ အစ  
အစဉ်မ ာား 

 
မြ မြင်ထနိ်ားသိမ်ားဝရားအတွေက ်ဝက ားရ ာသူ/သာားမ ာားမ  လုံြ်အာားန င့် ်ဝငွေဝ ကားအခ  ိားက ထည့်် င်မခင်ားတိုံ့်မ င့်် 
ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရားလုံြ်ငန်ားဝကာမ်တ  ငမ် ာားန င့်် ဝက ားရ ာရြ်မ/ိ မ ာားမ  ဦားဝဆာင်၍ 
ဝဆာင်ရ က်သွောားမည်မ စ်ြါသည်။ 
 

 

 

 

 

 

အကျ  ှီးခံစောှီးသူဦှီးဝရ 

လူဦှီးဝရ ဆင်ှီးရွဲချ ်ှီးသော ှု အဆင့််အတန်ှီး (အ  ်ဝပခ) 

ကျောှီး   
ဝ ါ
င်ှီး 

၁ ၂ ၃ ၄ ဝ ါင်ှီး 

ဝကျှီးရ ောအဆင့်် ၉၇ ၉၁ ၁၈၈ ၇ ၁၁ ၇ ၅ ၃၀ 

အကျ  ှီးခံစောှီး ည့််သူ ဦှီးဝရ ၉၇ ၉၁ ၁၈၈ ၇ ၁၁ ၇ ၅ ၃၀ 

မ တ်ခ က်။  ဝခ ာင်လည်အဆင့် ်−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ားရဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်ားရဲ − ၄ 



 



 

စ  ံချက်လု ်ငန်ှီး အဝကောင် ည်ဝ ော ်ည့် ်အဆင့်် ျောှီး 

စဉ် လု ်ငနှ်ီး(Activity) ရလေ်(Result) 

၁ စ မ ခ က်အဝ ကာင်ားအရာမြင်ဆင်ရန ်ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရား 
ဝကာမ်တ  အစည်ားအဝ ားမ ာား 

 စ မ ခ က်အဝ ကာင်ားအရာ အဝသားစိတ် 
ဝရားဆွေဲမြ ားမခင်ား၊  

၂ စ မ ခ က်အဝ ကာင်ားအရာကိုံ ဝက ားလက်ဝဒသ  ွေ မ ိ ားတိုံား 
တကဝ်ရားဦားစ ားဌာနသိုံ့် တင်မြမခင်ား  စ မ ခ က်အဝကာင်အထည်ဝ ာရ်န ်

ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာန၏ အတည်မြ  
ခ က ်ရရ ိမြ ားမခင်ား 

၃ စ မ ခ က်အတည်မြ ခ က်ရယူနိုံင်ရန ်လိုံအြ်သည်မ ာား 
ဝဆာင်ရ က်မခင်ား (မရ င်ားသည်မ ာား ဝမ  ကာားမခင်ား၊ 
မြင်ရန်လိုံသညမ် ာား မြန်လည်မြင်ဆင်မခင်ား စသည်) 

၄ ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားဝကာမ်တ  ဘဏ်စာရင်ား ွေင့််မခင်ား  ဝကာမ်တ ဘဏ်စာရင်ားသိုံ့် ရန်ြ ုံဝငွေ 
လွှဲဝမြာင်ားမြ ားစ ားမခင်ား ၅ ဝက ားလက်ဦားစ ားဌာနသိုံ့် ရန်ြ ုံဝငွေ ဝတာင်ားခ လွှာ တင်မခင်ား 

၆ လုံြ်ငန်ားမ ာားလက်ဝတွေြို့ အဝကာင်အထည်ဝ ာမ်ခငာ်း 
o xx 
o xx 

 အဝကာင်အထည်ဝ ာဝ်ရားလုံြင်န်ား 
မြ ားစ ားမှု ရာခိုံင်နှုန်ား 

၇ လုံြ်ငန်ားမြ ားစ ားမှု လစဉ်အစ ရင်ခ မခင်ား  လစဉ်လုံြ်ငန်ားတိုံားတက်မှု အစ ရင်ခ  
စာမ ာား 

၈ စ မ ခ က်အဝကာင်အထည်ဝ ာမ်ှုမြ ားစ ားမခင်ား 
o စ မ ခ က်မြ ားစ ားမှုအဝမခအဝန၊ ဝငွေဝ ကားရ င်ားတမ်ားမ ာား 

အာား ဝက ားရ ာလူထုံန င့် ်ဝက ားလက်/ဦားစ ားဌာနသိုံ့် 

တင်မြမခင်ား 
o ဝက ားလက်/ဦားစ ားဌာနက စ မ ခ က်မြ ားစ ားမှုအာား ဝလ့်လာ 

ဆန်ားစစ်မခင်ား 
o (လိုံအြ်လျှင)် လုံြ်ငန်ားလညြ်တ်ဝရား၊ဝရရ ည် မြ မြင ်

ထိန်ားသိမ်ားဝရားတိုံ့်အတွေက် ဝက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဝရားဝကာမ်တ  
က အမခာားအဝကာင်ထည်ဝ ာမ်ည့် ်ဝကာမ်တ  (သိုံ့်) 

ဌာနသိုံ့် လုံြ်ငန်ားလွှဲဝမြာင်ား ဝြားအြ်မခင်ား 

 စ မ ခ က်လုံြ်ငန်ားမြ ားစ ားမှုအစ ရင်ခ စာ 
 စ မ ခ က်လုံြ်ငန်ားမြ ားဆ ုံားဝ ကာင်ား 

ဝက ားလက်ဝဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက်ဝရား 

ဦားစ ားဌာန၏ အတည်မြ ခ က ်
 လုံြ်ငန်ားလွှဲဝမြာင်ားဝြားအြ်မြ ားမခင်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

အတ ုဝကောက်စကောှီးလံုှီး ျောှီး  

AIDS ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါ 

DRD ရကျားလက ရေသဖ ံွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက ရ ားဦားစ ားဌောန 

HIV  ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါဖဖစ ရစရသောဗ ငု ား ပ စ  

MADB ဖမန မောာ့လယ ယောဖ ွံံ့ဖဖ  ားရ ားဘဏ  

MEB ဖမန မောာ့စ ားပ ောားရ ားဘဏ  

MMK ဖမန မောကျပ  

MoALI စ ုက ပျ   ားရ ား၊ ရမ ားဖမြူရ ားနှင ာ့ဆည ရဖမောင ားဝန ကက ားဌောန 

NGO အစ ုား မဟုတ ရသောအဖ  ွံ့အစည ား 

PRA ရကျား  ောအရဖခအရနက ု  ောသူ  ောသောားမျောားက ယု တ ုင ဆန ားစစ အက ဖဖတ ဖခင ား 

SLRD ဝ ကားတိုံင်န င့်် ဝမမစာရင်ားဦားစ ားဌာန 

STD လ င မှတဆင ာ့ကူားစက တတ ရသောရ ောဂါမျောား 

PTA မ ဘဆ ောအသင ား 

TB  တ ဘ ရ ောဂါ 

VDG ရကျား  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ားရ ားအဖ  ွံ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


