
 

 

မမင်ဵခြဳမမို့နယ် 

ဆင်ေြျောင်ဵေ ျေဵရွာ 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတ ေ်ရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳ နိ်ဵ(၂၀၂၀-၂၀၂၁) 

ဇယာဵ(၄၈)မျေ ိုဵ 

 

 

 

 

 

 

မပုစုေရဵဆွစဲူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

ဆင်ေြျောင်ဵေ ျေဵရွာ၊ မမင်ဵခြဳမမို့နယ် 

သမဝါယမနှင်ဴ ေ ျေဵလ ်ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တ ်ေရဵဝနက် ီဵဌာန 

(ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တ ်ေရဵဦဵစီဵ ဌာန  ူညီေရဵဆွသဲည်) 

၂၀၂၁ ြုနှစ်၊  စ ်တင်ဘာလ 

 



 

 

မာတိ ာ 
မာတိ ာ 
၁. မမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် ၊           အပု်စု၊  ဆင်ေြျောင်ဵ (တ)ေ ျေဵရွာ၏ သယဳဇာတေမမပုဳ  ၅ 
၂. မမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် ၊           အပု်စု၊  ဆင်ေြျောင်ဵ (တ)ေ ျေဵရွာ၏ ရာသီြွင်မပ မပ ္ခဒိန်  ၆ 
၃. မမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် ၊           အပု်စု၊  ဆင်ေြျောင်ဵ (တ)ေ ျေဵရွာ၏ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ/ မပင ်  ၇ 
    အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ြျေတိ်ဆ ်မှုမပပုဳ 
၄(၁)။ မမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် ၊           အပု်စု၊  ဆင်ေြျောင်ဵ(တ)ေ ျေဵရွာ၏ လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵမှု    ၈ 

အေမြအေနမျောဵ             
  ( ) ရည်ရွယ်ြျေ ်          
 (ြ)  နုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ အဖဲွ့မျောဵအတွ ် အသဳုဵဝင်မှု      

(ဂ)  စီမဳ ိန်ဵ၏ လွှမ်ဵခြုဳသ ်ေရာ ်မှု       
၄(၂)။  ပထဝအီေနအထာဵနှင်ဴ သဘာဝသယဳဇာတ အရင်ဵ အမမစ်မျောဵ    ၉ 
      ( ) တည်ေနရာ၊ ရာသီဥတုနှငဴ် ေမမမျေ ်နှာသွငမ်ပင်     
 (ြ) သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျောဵ        
၄(၃)။  ေ ျေဵရွာ၏လူမှုဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှုအေမြအေန      ၉ 

 ( ) လူဦဵေရဆိုငရ်ာ အြျေ ်အလ ်မျောဵ       
 (ြ) စီဵပွာဵေရဵအေမြအေန ဝငေ်ငပွိုင်ဆိုင်မှုနှငဴ်မမျှတမှု     
 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ်ထိြို ်လွယ်မှု        

(ဃ)  ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ        
 (င) ပညာေရဵနှင်ဴ ျွမ်ဵ ျေင်မှုမျောဵ        
 (စ)  ျောဵမဆိုငရ်ာဆ ်နွယ်မှု        
၄(၄)။  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ်ရှဖိွဳ့မဖိုဵမှုအေမြအေနမျောဵ      ၁၁
 ( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳအပု်ြျေုပ်မှု       

 (ြ) သီဵနှဳသာဵငါဵထုတ်လုပ်ေရဵ ဏ္ဍ       
 (ဂ) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵေ ျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ  

(ဃ) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ဵ နှငဴ် သယဳဇာတစီမဳြန့်ြွဲမှု       
(င) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ  ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှု      
(စ) ပညာေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရငှ်ဵ ေရဵ    

 (ဆ) လူငယ်နှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှု         
(ဇ) အေမြြဳအေဆာ ်အဦ၊ လမ်ဵ တဳတာဵ၊လျှပစ်စ်စွမ်ဵအာဵ၊ သတင်ဵ နှငဴ်   

 ဆ ်သွယ်ေရဵ         

(စျေ) တည်မငမိ်ေအဵြျေမ်ဵမှုနှငဴ်မပည်သူ့လုဳခြုဳေရဵ      
  

၂ 
  



 

၅။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ် အေထာ ်အပဴဳမဖစ်ေစမည်ဴ အေမြအေနေ ာင်ဵ မျောဵ၊ အဟန့်အတာဵနှင်ဴ        ၁၄   

စိန်ေြါ်မှုမျောဵ 

 ( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ်အေထာ ်အပဳဴမဖစ်ေစမည်ဴ အေမြအေနမျောဵ 

 (ြ) အဟန့်အတာဵနှင်ဴစိန်ေြါ်မှု 

၆။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ပန်ဵတိုင်နှငဴ် မဟာဗျေူဟာ        ၁၅ 

 ( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင် 

 (ြ) အေ ာင်အထည်ေဖာ်နည်ဵဗျေူဟာ 

၇။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှု ိစ္စရပ်မျောဵနှင်ဴ ဗဟိုအဆငဴမ်ူဝါဒမျောဵအ  ာဵ အစီအစဉ် ျေေသာ  

 ၁၆ 

 ြျေတိ်ဆ ်မှုမျောဵ 

( ) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳြျေ ်ေရဵဆွဲနှင်ဴပုဳမှန်စိစစ်မြင်ဵ  

(ြ) စို ်ပျေ ိုဵေမမမျောဵထိေရာ ်စွာအသဳုဵြျေနုိင်ေရဵ 

၃ 

(ဂ) ေငေွရဵေ  ဵေရဵနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

(ဃ) ေ ျေဵလ ်အေသဵစာဵစ ်မှုလ ်မှု လုပ်ငန်ဵမျောဵဆိုင်ရာအေထာ ်အပဳဴ 

၈။ စီမဳ ိန်ဵ၊ စီမဳြျေ ်မျောဵနှင်ဴ အေ ာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွ ်မှု အြျေနိ် ာလ   

 ၁၇ 

( ) နှစ်ပတ်လည်ဖွဳ့မဖိုဵမှုအစီအစဉ် 

(ြ)  ဏ္ဍနှင်ဴရင်ဵ နှီဵ မမှုပ်နဳှမှု အမျေ ိုဵအစာဵ ိုအေမြြဳ၍ စီမဳြျေ ် ိုအုပ်စုြွဲမြာဵမြင်ဵ 

(ဂ) ဦဵစာဵေပဵစီမဳြျေ ်မျောဵ 

(ဃ) အေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အြျေနိ် ာလ 

၉။ ဘတ်ဂျေ ်နှငဴ်ေငွေ  ဵဆိုငရ်ာအစီအစဉ်        ၁၉ 
၁၀။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ် အေ ာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵ မျောဵ    ၂ ၀ 
 ( ) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၏ အြန်ဵ ဏ္ဍ      
 (ြ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵမိတ်ဖ ်အဖဲွ့အစည်ဵ       
 (ဂ)  န်ထရို ်နှင်ဴဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵသည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ    
 (ဃ) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလည်ပတ်ရန်နှငဴ် မပုမပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵရန်   
 အတွ ် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုငရ်ာအစီအစဉ်မျောဵနှင်ဴ ေငေွ  ဵဆိုငရ်ာ 
  အစီအမဳမျောဵ 
၁၁။ စီမဳ ိန်ဵအာဵ စဉ်ဆ ်မမပတ်ေလဴလာဆန်ဵစစ်မြင်ဵနှင်ဴ အ ဲမဖတ်သဳုဵသပ်မြင်ဵ    ၂ ၂
 ( ) က ီဵ  ပ်စစ်ေဆဵမြင်ဵ         

 (ြ) နှစ်ပတ်လည် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်အ ဲမဖတ်ပွဲ    

၁၂။ ေနာ ်ဆ ်တွဲဇယာဵမျောဵ (၄၈) ဇယာဵ 



 

၃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၄ 



 

 

၅ 



 

 

၆ 



 

အပုိင်ဵ ( ) 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ် 

၁။( ) ရည်ရွယ်ြျေ ် 

 ေ ျေဵလ ်ေဒသ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနသည် ေ ျေဵလ ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို ေ ျေဵလ ် 

မပည်သူမျောဵ  ိုယ်တိုင်စီမဳြျေ ်ေရဵဆွဲ အေ ာင်အထည်ေဖာ်နုိင်ေစရန် ရည်ရွယ် ၍ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵ 

တိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳ ိန်ဵေရဵဆွဲမြင်ဵ  ို မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသက ီဵတွင် ရင်ဵနှီဵမမှပ်နဳှမှု အစီအစဉ် အရ 

CDD စီမဳ ိန်ဵနှငဴ် VDP စီမဳ ိန်ဵေဆာင်ရွ ် လျှ ်ရှိသည်ဴ မမို့နယ်မျောဵမှအပ  ျေန်မမို့နယ်မျောဵတွင် 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳ ိန်ဵ ေရဵဆွဲေဆာငရ်ွ ်သည်ဴ အစီအစဉ်မဖစ်ပါသည်။ 

ဤအစီအစဉ်အရ မမင်ဵ ခြဳမမို့နယ်အတွင်ဵ ေ ျေဵရွာေပါင်ဵ  (၁၈၃)ရွာရှိသည်ဴအန ် ေ ျေဵရွာ 

ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳ ိန်ဵေဆာငရ်ွ ်မည်ဴ ေ ျေဵရွာေရွဵြျေယ်မြင်ဵ  ို လွှတ်ေတာ် ိုယ်စာဵလှယ် 

မျောဵ၊ မမို့နယ ်အေထွေထွအပု်ြျေုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ သ ်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵ ညိှနှိုင်ဵဆုဳဵမဖတ်ြျေ ်မဖငဴ် ဆင်ေြျောင်ဵ(တ) 

ေ ျေဵရွာအာဵ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳ ိန်ဵ ေရဵဆွဲေဆာင်ရွ ်ရန် ေရွဵြျေယ်ြဲဴပါသည်။ 

ယြင်  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွဲသည်ဴ အေတွ့အက ုဳမရိှြဲဴပါ။ ဤအစီအစဉ် ိုေရဵဆွဲမပီဵ ေနာ ် 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အြျေ ်အလ ်မျောဵရယူ၍ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ို လိအုပ်သည်ဴ 

လ ်ရိှလူမှုစီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေမြအေနမျောဵ၊ က ုဳေတွ့ေနရေသာ မပဿနာမျောဵ၊ ထိမုပဿနာမျောဵ 

မဖစ်ရသည်ဴ အေ  ာင်ဵ အရင်ဵ မျောဵ၊ ေမဖရှင်ဵေဆာငရ်ွ ်နုိငေ်သာနည်ဵလမ်ဵမျောဵ ို ေဖာ်ထုတ်၍ ဦဵစာဵေပဵ 

အစီအစဉ်အလုိ ် စီမဳြျေ ်အာဵေရဵဆွဲထာဵပါသည်။ 

(ြ) နုိင်ငေဳတာ်အစိုဵရ အဖဲွ့မျောဵအတွ ် အသဳုဵဝငမ်ှု 

 မမင်ဵ ခြဳမမို့နယ်           (တ)ေ ျေဵရွာအဆင်ဴမှ စီမဳြျေ ်ေရဵဆွဲထာဵရှမိှုအတွ ်ေ ျေဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵ 

ေရဵဆိုငရ်ာ အ ူအညီမျောဵ ို စုစည်ဵ၍ မမို့နယ်အဆင်ဴမှ ြရိုင်အဆငဴ်၊ တိုင်ဵေဒသက ီဵအဆငဴ၊် မပည်ေထာငစ်ု 

အဆင်ဴထိ တငမ်ပသွာဵမည်မဖစ်ပါသည်။ 

 ေ ျေဵရွာလူထု လိုလာဵြျေ ်မျောဵနှင်ဴသ ်ဆိုင်သည်ဴ အမြာဵအစိုဵရမဟုတ်သည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

(NGOs)၊ အရပ်ဖ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် အလှူရှငအ်ဖွဲ့အစည်ဵမျောဵသည် ေ ျေဵရွာလူထုမှ အမှန်တ ယ် 

လိအုပ်ြျေ ်မျောဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်ရမည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ ပိုမုိသိရှနိာဵလည်မပီဵ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ ို အေထာ ်အ ူမဖစ်ေစမည်မဖစ်ပါသည်။ 

 

၇ 



 

(ဂ) စီမဳ ိန်ဵ၏လွှမ်ဵခြုဳသ ်ေရာ ်မှု 

 လူထုဦဵေဆာငပ်ါဝင်သည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်မဖစ်၍ လူတိုင်ဵပါဝင်ြွငဴ်ရရှမိပီဵ လူထု ိုယ်တိုင် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵစုစည်ဵမြင်ဵ ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵြျေယ်မြင်ဵ အာဵမဖငဴ် ေ ျေဵရွာလူထု၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်မမငဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ ို ေဆာင်ရွ ်နုိင်မည်မဖစ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ို လ ်ေတွ့ အေ ာငအ်ထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွ ်ရာတွင် ေ ျေဵရွာလိုအပ်ြျေ ်မျောဵအာဵ အထိေရာ ်ဆုဳဵမဖည်ဴဆည်ဵနိုငမ်ည်ဴ စီမဳ ိန်ဵမျောဵ ုိ 

ဦဵစာဵေပဵေရွဵြျေယ်ေဆာငရ်ွ ်ပါမည်။ ေ ျေဵရွာ၏စွမ်ဵရည်နှင်ဴ လိုအပ်သည်ဴ အရင်ဵ အနီှဵမျောဵ ရရှိမှုအေပါ် 

မူတည၍် ေနာင်တွင် တိုဵြျေဲ့ေဆာင်ရွ ်ရမည်မဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ပထဝီအေနအထာဵနှငဴ် သဘာဝသယဳဇာတအရင်ဵ အမမစ်မျောဵ 

( ) တည်ေနရာ၊ ရာသီဥတုနှငဴ် ေမမမျေ ်နှာသွငမ်ပင် 

 မမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် ဆင်ေြျောင်ဵ (တ)ေ ျေဵရွာသည် မမင်ဵ ခြဳမမို့နှင်ဴ (၈) မိုင်  ွာေဝဵမပီဵ ဆ ်သွယ်သွာဵ 

လာေရဵ လွယ် ူပါသည်။ မမင်ဵ ခြဳ-တ     လမ်ဵမက ီဵ အေနာ ်ဘ ်တွင် တည်ရှိပါသည်။ အဓ ိ 

အသ ်ေမွဵ  ဝမ်ဵေ ျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမှာ စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပင်န်ဵမဖစ်သည်။ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

အနည်ဵငယ် လုပ် ိုငပ်ါသည်။ တစ်နစှ်ပျေမ်ဵမျှမိုဵေရြျေနိ် (၄၀ မ ှ ၅၀) ဝန်ဵ ျေငရိှ်ပါသည်။ 

ေ ျေဵရွာပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် ေတာေတာင် မမစ်ေြျောင်ဵ မျောဵမရှိဘဲ ေမမမပန့်အေနအထာဵမဖစ် ပါသည်။ 

ယာေမမမျောဵမဖစ်၍           ၊         ၊ ေမပာင်ဵ        နှမ်ဵ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ ထုတ်လုပ်ရန် အဓ ိ အ ျေ ိုဵမပုသည်။ 

(ြ) သဘာဝအရင်ဵ အမမစ် 

 ယာေမမမျောဵ နှင်ဴ လယ်ေမမမျောဵ ရှ ိ မပီဵ ေမမမပန့်ေဒသမဖစ် ာ ေမမဆီေ ာင်ဵမွန်ပါသည်။ သဘာဝ 

သယဳဇာတမျောဵ မထ ွ်ရှပိါ။ ေတာင်သူအမျောဵစုမျော စို ်ပျေ ိုဵေရတွင်ဵမျောဵ တူဵေဖာ်၍ လည်ဵ ေ ာင်ဵ ၊ 

မမစ်ေရတငေ်မမာင်ဵ မှလည်ဵေ ာင်ဵ  စို ်ပျေ ိုဵေရမျောဵရရှိပါသည်။ ထွန်ယ ် စို ်ပျေ ိုဵနိငု်သည်ဴ ဧ  (၂ ၅၀) ဧ  

ရှမိပီဵ           ၊    ်သွန်၊ ေမပာင်ဵ   နှငဴ် နှမ်ဵ ို အဓိ စို ်ပျေ ိုဵ  သည်။ 

၃။ ေ ျေဵရွာလူမှုဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵအေမြအေန 

( ) လူဦဵေရဆိုငရ်ာအြျေ ်အလ ်မျောဵ 

 အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ (၂ ၇ ၄)စ ု နှင်ဴ  ျောဵ(၄၇ ၅)၊ မ(၅၈၃)မဖငဴ ် လူဦဵေရေပါင်ဵ  (၁၀၅၈) ရှ ိာ တစ်အိမ် 

ေထာငလ်ျှင် ပျေမ်ဵ မျှ ( ၄ ) ဦဵနှုန်ဵရှိမပီဵ နုိင်ငေဳတာ်၏ တစ်အိမ်ေထာင်ပျေမ်ဵ မျှနှုန်ဵ (၅)ဦဵထ ် ေလျောဴနည်ဵ 

ပါသည်။  ဗမာလူမျေ ိုဵမျောဵေနထိုင ် မပီဵ အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာအရွယ်သည် ေ ျေဵရွာရှိ လူဦဵေရ၏  (၈၀)% 

ရှသိမဖငဴ်   လူသာဵအရင်ဵ အမမစ်ေ ာင်ဵ    တစ်ရပ်မဖစ် ာ  ေဒသစီဵပွာဵေရဵ  တိုဵတ ်ေအာင် စွမ်ဵေဆာင် 

၈ 



 

နုိင်သည်။ အလုပ်လုပ်ေသာအရွယ်ရှိ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရသည် အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရထ ် ( ၈ )% မျှ ပိုမျောဵသည်။ 

(ြ) စီဵပွာဵေရဵအေမြအေန ဝငေ်ငွ ပိုင်ဆိုငမ်ှုနှင်ဴမမျှတမှု 

 အဓ ိဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵသည် စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမဖစ်မပီဵ တစ်ရွာလုဳဵ၏ ဝငေ်ငအွေနအထာဵ မှာ 

သာမန်အာဵမဖင်ဴ ေလျောဴနည်ဵသည်။ ဆင်ဵရဲြျေမ်ဵသာ သတ်မှတ်မှုတွင် အမိ်ေထာငစ်ု အာဵလုဳဵ၏ (၇၅%)သည် 

အလယ်အလတ်နှင်ဴ ဆင်ဵရဲအဆင်ဴြဳယူထာဵ  မပီဵ (၂၀%)မှာ ြျေမ်ဵသာအဆငဴ်နှငဴ် (၅%) မှာ အလွန်ဆင်ဵရဲဟု 

သတ်မှတ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင်လယ်ယာေမမပိုင်ဆိုင်မှု၊ လယ်ယာသုဳဵ စ ် ိရိ ယာမျောဵ ပိုင်ဆိုင်မှုနှငဴ် 

စို ်ပျေ ိုဵေရဵ လုေဳလာ ်မှုေ  ာငဴ် စီဵပွာဵေရဵ အသငဴ်အတငဴ် ေ ာင်ဵ မွန်  ပါသည်။ စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ မဖငဴ် 

စီဵပွာဵေရဵ ေ ာင်ဵ မွန်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမပီဵ ပန်ဵရဳ၊ လ ်သမာဵ၊ စ ်ြျေုပ်၊ ေဆဵလိပ်၊  ျေပန်ဵ စသည်ဴ 

အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵေ ျောင်ဵ  လုပ်ငန်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ 

 ေ ျေဵရွာတွင် အလွန်ဆင်ဵ ရဲအဆငဴ်မှာ နည်ဵ ပါဵမပီဵ ေမမယာမဲဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ မရှိသေလာ ် 

မဖစ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ိုဵေရဵ ိုသာ အဓ ိထာဵလုပ် ိုင်  မပီဵ စီဵပွာဵမဖစ် ေမွဵမမူေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ ို စိတ်ပါဝငစ်ာဵမှု အာဵနည်ဵပါသည်။ 

(ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိြို ်လွယ်မှု 

 ေ ျေဵရွာမှဆင်ဵရဲနှငဴ် အလွန်ဆင်ဵ ရဲ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ၏ (၂၅%) ို ေလဴလာဆန်ဵစစ်မှုအရ 

သူတစ်ပါဵထဳ ေြျေဵငှာဵမပီဵမှ ထမင်ဵနပ်မှန်ေအာင် စာဵသုဳဵနုိင်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု မရှိေ  ာင်ဵ ၊ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ 

 ျေန်ဵမာေရဵအတွ ်သာ ေြျေဵေငရွယူလိုမြင်ဵ မဖစ်ေ  ာင်ဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵအေက ဵတငရ်ှိမှုမှာ ၁၀၀၀၀ဝိ/ မှ 

၅၀၀၀၀ဝိ/ ဝန်ဵ ျေင်ရှပိါသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ အမိ်ေထာင်စု နှငဴ် တစ်ြုလပ် မုဆိုဵဖိဦုဵေဆာင် 

သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုတို့မှာ ဆင်ဵရဲသမဖငဴ် ထိြို ်လွယ်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမဖစ်ပါ သည်။ 

 အမြာဵထြိို ်လွယ်သည်ဴသူမျောဵမှ လူငယ်မျောဵမဖစ်မပီဵ ေစျေဵနှုန်ဵသ ်သာသည်ဴ ဆိုင် ယ်၊  ာဵမျောဵ၊ 

ေပါမျောဵလာမြင်ဵ ၊ အရ ်၊ ဘီယာစသည်ဴမျောဵေနရာတိုင်ဵ တွင် ရရှိနုိင်မြင်ဵေ  ာင်ဴ မူဵရစ်ေသာ ်စာဵမပီဵ 

ယာဉ်မေတာ်တဆမှုမျောဵ မဖစ်နိုင်ေမြမျောဵပါသည်။ 

(ဃ)  ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

 ေ ျေဵရွာတွင် ရွာသူ/ ရွာသာဵအမျောဵစုမှာ  ျေန်ဵမာေရဵေ ာင်ဵ မွန်  မပီဵ အေမြြဳ ျေန်ဵမာေရဵ 

ေစာင်ဴေရှာ ်မှုအေနမဖငဴ် မမင်ဵ ခြဳြရိုငမ်ပည်သူ့ေဆဵရုဳ နှငဴ်(၈)မိုင်ြန့်  ွာေဝဵမြင်ဵေ  ာငဴ်  ျေန်ဵမာေရဵ 

ေစာင်ဴေရှာ ် မှု ြဳယူရန်  ာဵလမ်ဵ မဖငဴ် အလွယ်တ ူ သွာဵလာနုိငသ်ည်။ 

 

၉ 



 

ေ ျေဵရွာတွင်  ိုယ်ပိုင်စ ်ေရတွင်ဵမျောဵရှိမပီဵ ေရလဳုေလာ ်စွာ ရရှိ ာ ေရေ ာင်ဵ မွန်သမဖင်ဴ  

 ူဵစ ်ေရာဂါ မမဖစ်ပွာဵေ  ာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

(င) ပညာေရဵနှင်ဴ ျွမ်ဵ ျေင်မှုမျောဵ 

 ေ ျေဵရွာ၏ ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵသည် ေ ျေဵရွာတွင်     တန်ဵေ ျောင်ဵ ရှိမြင်ဵေ  ာင်ဴ 

ေ ျောင်ဵ ေနအရွယ်အာဵလုဳဵ ပညာသင ် ာဵနိုင်မပီဵ အထ ်တန်ဵအဆငဴ်မျောဵ ို  ေ ျေဵရွာနှငဴ် (၃)မိုင်  ွာေဝဵ 

သည်ဴ တ                     တ          တွင် သင ် ာဵနုိငသ်မဖင်ဴ ပညာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်သည်ဴ 

အြ ်အြဲမျောဵမရှေိ  ာင်ဵ  ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 (စ)  ျောဵမဆိုငရ်ာဆ ်နွယ်မှု 

  ျောဵမဆိုငရ်ာဆ ်နွယ်မှုမာှ ေ ျေဵရွာ၏အစဉ်အလာအရ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ အပု်ြျေုပ်ေရဵအဖွဲ့  

အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ အမြာဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵ အသဳုဵမပုမြင်ဵ မရှိသမဖငဴ် အဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵတွင် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵပါဝငမ်ှုနည်ဵပါဵပါသည်။  ေ ျေဵရွာတွင် လုပ်အာဵစို ်ထုတ်ရမှု တူညီေသာ်လည်ဵ လုပ်အာဵြ 

ေငမွှာ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ  အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵထ ် ပိုမိုရရှိ  မပီဵ လုပ်အာဵြမှာ မညီမျှေ  ာင်ဵ  ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 ျောဵနှငဴ်မ အ  ာဵ မပင်ဵ ထန်ေသာ အမိ်တွင်ဵအ  မ်ဵဖ ်မှုနှင်ဴ ြွဲမြာဵဆ ်ဆဳမြင်ဵ   ိစ္စမျောဵ မရှိပါ။ 

 ျောဵမတန်ဵတူညီမျှမှုနှငဴ်ပါတ်သ ်၍ အသိပညာေပဵမြင်ဵ မျောဵ ေဆာငရ်ွ ်ေပဵမြင်ဵ မဖင်ဴ  ျောဵမတန်ဵတူညီမျှ 

ဖွဳ့မဖိုဵမှုအတွ ် ပိုမုိအေထာ ်အပဴဳ မဖစ်လာနုိင်ပါသည်။ 

၄။  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ်ရှဖိွဳ့မဖိုဵမှုအေမြအေနမျောဵ 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳအပု်ြျေုပ်မှု 

 ေ ျေဵရွာတွင် လူမှုေရဵဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်ဵ(၄)ဖွဲ့  ရှပိါသည်။ နာေရဵ ိစ္စမျောဵ အပါအဝင် 

လူမှုေရဵ ိစ္စမျောဵေဆာင်ရွ ်မှု အာဵေ ာင်ဵ မပီဵ စည်ဵ လုဳဵညီညတွ်ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။  တ        မှ 

ေဆာင်ရွ ်လျှ ်ရှိသည်ဴ ေငစွုေငွေြျေဵလုပ်ငန်ဵ ိုလည်ဵ လည်ပတ်ေဆာင်ရွ ်လျှ ် ရှပိါသည်။ အဖဲွ့ 

အစည်ဵ အြျေင်ဵ ြျေင်ဵ ြျေတိ်ဆ ်ေဆာငရ်ွ ်မှု အာဵနည်ဵ  မပီဵ စာရင်ဵဇယာဵ ေရဵသွင်ဵမှု အာဵနည်ဵပါသည်။ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်မမငဴ်မာဵ လာေစရန် ေြါင်ဵေဆာငမ်ှု သငတ်န်ဵမျောဵ၊ ဘာသာေရဵ 

သငတ်န်ဵမျောဵ ပိုြ့ျေေပဵနိုငပ်ါ  စီမဳအုပ်ြျေုပ်မှု ပိုမုိတိုဵတ ် ေ ာင်ဵ မွန်လာနုိငပ်ါသည်။ 

(ြ) သီဵနှဳသာဵငါဵထုတ်လုပ်ေရဵ ဏ္ဍ 

 ေ ျေဵရွာတွင် ပမဲျေ ိုဵစုဳ၊         ၊ ေမပာင်ဵ နှငဴ် နှမ်ဵ  ို အဓ ိထာဵ စို ်ပျေ ိုဵ  ပါသည်။ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ 

 ုမ္ပဏီမျောဵမှ နည်ဵ ပညာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ အနည်ဵငယ်ရရှမိပီဵ စို ်ပျေ ိုဵနိုငရ်န် စ ်ေရတွင်ဵမျောဵမှ လုေဳလာ ် 

စွာရရှိပါသည်။ 

၁၀ 



 

အမျောဵစုမှာ ေတာင်သူလုပ်ငန်ဵလုပ် ိုင်  သမဖင်ဴ အလုပ်သမာဵ မလုဳေလာ ်မှုေ  ာငဴ် လုပ်အာဵြ 

ပိုမိုေပဵရသည်ဴ မပသာနာမျောဵ ရင်ဆိုင်ရသည်။ အလုပ်သမာဵရှာဵပါဵမှုနှင်ဴ လုပ်အာဵြ  ုန် ျေစရိတ် 

သ ်သာလာေစရန် ေြတ်မီစ ် ိရိယာမျောဵ ငာှဵရမ်ဵအသဳုဵမပုရပါသည်။ သီဵနှဳဖျေ ်ပိုဵ   ျေေရာ ်မှု ို 

တြါတရဳ ေတွ့ရမပီဵ ေြတ်မီ ပိုဵသတ်ေဆဵဝါဵမျောဵ အလွယ်တ ူရရှိသမဖငဴ် အြ ် အြဲမရှိေသာ်လည်ဵ 

သဘာဝပိုဵသတ်ေဆဵ မပုလုပ်နည်ဵမျောဵရရှိပါ  ေ ျေဵရွာအတွ ် အဆင်ေမပမည် မဖစ်ပါသည်။ 

 ေ ျေဵရွာရှ ိအိမ်ေထာငစ်ု အာဵလုဳဵနီဵပါဵမှာ တစ်ပိငု်တစ်နိုင် နွာဵ၊ ဝ ် ၊ ဆိတ်၊ နှင်ဴ    ် ို ေမွဵမမူ   

ပါသည်။ စီဵပွာဵမဖစ်ေမွဵမမူေရဵ လုပ် ိုင ် လာနိုငေ်စရန် နည်ဵ ပညာနှင်ဴ ေြျေဵေငွ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵနိုင်ပါ  

ေမွဵမမူေရဵ လုပ်ငန်ဵဖွဳ့မဖိုဵလာမည် မဖစ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် ငါဵေမွဵမမူေရဵ လုပ် ိုင်ရန် ေရ န်/ဆည် 

မရှိပါ။ 

(ဂ) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵေ ျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 အမြာဵဝင်ေငရွ လုပ်ငန်ဵအမဖစ် ပန်ဵရဳ၊ လ ်သမာဵ၊ စ ်ြျေုပ် နှင်ဴ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ ရှပိါသည်။ 

ေ ျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နုိငသူ်ဦဵေရဵမျောဵရှိမပီဵ အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵေ ျောင်ဵ  သငတ်န်ဵမျောဵ အတွ ် လျှပ်စစ်၊ 

သဳြျေည်သဳေ ွဵ၊ ပန်ဵရဳ၊ လ ်သမာဵ၊ စ ်ြျေုပ် စသည်ဴ သငတ်န်ဵမျောဵ  တ ်ေရာ ်ရန် စိတ်ပါဝင်စာဵမှု မရှိဘဲ 

လတ်တေလာစာဵဝတ်ေနေရဵ ေမပလည်ေစမည်ဴ လ ်လုပ်လ ်စာဵ ဘဝ ို ြဳယူထာဵ  သည်။ 

အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵေ ျောင်ဵ  သငတ်န်ဵမျောဵ ေ ျေဵရွာတွင် ဖွင်ဴလှစ်ေပဵလျှင် သင ် ာဵ တ ်ေမမာ ်နုိငမ်ည် 

မဖစ်ပါသည်။ 

(ဃ) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေငနှ်ငဴ်သယဳဇာတ စီမဳြန့်ြွဲမှု 

 ေ ျေဵရွာစို ်ြင်ဵမျောဵ ပိုဵ ျေသည်ဴအြါ အလွယ်တ ူဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်ဴ ဓါတုပိုဵ သတ်ေဆဵ နှငဴ် 

ဓါတုေမမ သဇာ သဳုဵစွဲမှုမျောဵသမဖငဴ် ေရရည်ှတွင် ေမမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ ျေဆင်ဵနိုင်ပါသည်။ စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်ဵစီမဳြန့်ြွဲမှုတွင် ပိုဵသတ်ေဆဵဗူဵြွဳ၊ ပလပ်စတစ်အိတ်မျောဵ ို စနစ်တ ျေ စွန့်ပစ်မြင်ဵ မရှိ သမဖငဴ် 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေငဆ်ိုငရ်ာ အသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွ ်သငဴ်ပါသည်။ 

           (တ)ေ ျေဵရွာသည် မမင်ဵ ခြဳမမို့၏ ေမမာ ်ဘ ်တွင ် တည်ရှိမပီဵ  ေမမနိမဴ်ေဒသမဖစ်၍  

ဧရာဝတီမမစ်ေဘဵတွင် တည်ရှိေသာေ  ာငဴ် တစ်နစှ်တစ်က ိမ် မမစ်ေရဝငေ်ရာ ်နိုင်ပါသည်။  တြါတရဳ 

အာဵေပျောဴေသာ မုန်တိုင်ဵ ျေေရာ ်တ ်မပီဵ မိုဵေြါင်ရပ်ဝန်ဵ မဖစ်သမဖငဴ် မိုဵေြါင်မြင်ဵ   သဘာဝအန္တရာယ် 

တစ်ြုအမဖစ် ရှေိနပါသည်။ 

(င) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ  ဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှု 

 ေ ျေဵရွာမှေတာင်သူမျောဵသည် မမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှထုတ်ေြျေဵသည်ဴ ေြျေဵေင ွို တစ်ဧ  

၁၁ 



 

တစ်သနိ်ဵ ျေပ်နှုန်ဵမဖင်ဴ ေြျေဵယူနုိင်ေသာ်လည်ဵ ေြျေဵေငပွမာဏ  န့်သတ်ထာဵမြင်ဵ၊ ေြျေဵေငွ ာလတို 

ေတာင်ဵ မြင်ဵ၊ လိအုပ်ြျေနိ်တွင် မရရိှသည်ဴ အြ ်အြဲမျောဵရှိပါသည်။ Pack Myanmar ပုဂ္ဂလ ိ  ေငစွုေငွေြျေဵ 

အဖဲွ့မှ တစ်နစှ်အထိ ေငေွြျေဵယူနုိငေ်သာ်လည်ဵ လိအုပ်သေလာ ် မရရှနုိိင်သမဖငဴ် အမှန်တ ယ် လိုအပ် 

ြျေနိ်တွင် အတိုဵနှုန်ဵမျောဵသည်ဴ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵရှင်မျောဵထဳမှ ေြျေဵယူရပါသည်။ 

 ေ ျေဵရွာမှေြျေဵေငွ ို စို ်ပျေ ိုဵေရဵအတွ ် အဓ ိေြျေဵယူလိ ု မပီဵ  ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် ပညာေရဵ 

အတွ ် ေြျေဵေငရွယူလိုမြင်ဵ မရှိပါ။ စို ်ပျေ ိုဵေရဵအတွ ်သာလျှင် ေြျေဵေငလွိုအပ်မြင်ဵ မဖစ်မပီဵ အတိုဵနှုန်ဵ 

သ ်သာစွာမဖငဴ် နှစ်စဉ်ေြျေဵေငွ ရရှိရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

(စ) ပညာေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရငှ်ဵ ေရဵ 

 ေ ျေဵရွာ အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵ တွင် ေ ျောင်ဵ ေဆာင် (၂)ြ ု ရှမိပီဵ သွပ်မုိဵ၊       မဖစ်ပါသည်။ ရွာသူ 

ရွာသာဵမျောဵမှ မူလတန်ဵနှင်ဴ အလယ်တန်ဵအဆငဴ ် ပညာ ို ေ ျောင်ဵ ေနရွယ်အာဵလုဳဵ        တ    

ပညာသင ် ာဵနုိငပ်ါသည်။ အထ ်တန်ဵအဆငဴ်ပညာေရဵအာဵ  ေ ျေဵရွာနှငဴ် (၃)မိုငြ်န့် အ ွာ တွင် 

တလုပ်မမို့ေ ျေဵရွာအထ ်တန်ဵေ ျောင်ဵ သို့  တ ်ေရာ ် သင ် ာဵနုိင်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာမှ ေ ျောင်ဵ စာ 

သငြ်ုဳ နှင်ဴ ပရေိဘာဂ မျောဵတိုဵြျေဲ့ရန် လိလုာဵ  သည်။ 

 ေ ျေဵရွာအလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵ တွင် ေ ျောင်ဵ အုပ်(၁)ဦဵ နှင်ဴ ဆရာ/ဆရာမ(၆)ဦဵ ရှမိပီဵ ေ ျောင်ဵ သူ/ 

သာဵ(၁၁၀၀)ဦဵ ရှသိမဖငဴ် ဆရာ၊ ဆရာမ အင်အာဵလုဳေလာ ်မှု ရှပိါသည်။ မူလတန်ဵအဆငဴ် ပညာေရဵ 

အတွ ် မပဌာန်ဵစာအုပ်နှငဴ် ေ ျောင်ဵ သုဳဵ ဗလာစာအပု်မျောဵမှာ အြမဲဴမဖစ်ပါသည်။ 

 ေသာ ်ေရအတွ ် မိုဵေရေလှာင ်န်မျောဵ ထာဵရှိအသဳုဵမပု  မပီဵ စ ်ေရတွင်ဵမှလည်ဵ ေရရရိှသမဖငဴ် 

လုေဳလာ ်မှုရှိပါသည်။ တစ်ရွာလုဳဵ ယင်လုအဳိမ်သာသဳုဵစွဲ လျှ ်ရှိပါသည်။ စာသငေ် ျောင်ဵ တွင် ယင်လု ဳ

အမိ်သာ စနစ်တ ျေ ေဆာ လ်ုပ်ထာဵမပီဵ လုေဳလာ ်မှုရှိပါသည်။ 

(ဆ) လူငယ်နှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှု 

 လူငယ်မျောဵအတွ ် အပန်ဵေမဖအနာဵယူနုိင်မည်ဴ ေနရာသီဵသန့်မရှပိါ။ လူငယ်မျောဵသည် ေ ျေဵရွာ၏ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် တ ်က စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွ ်  မပီဵ ဘာသာေရဵပွဲေတာ်မျောဵ တွင်လည်ဵ ရိုဵရာ 

ဓေလဴအတိုင်ဵ  မပတငဆ် ်မှုရှပိါသည်။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ် သီဵသန့်အဖွဲ့အာဵ သီဵမြာဵဖွဲ့စည်ဵ 

ထာဵမြင်ဵမရှိသမဖင်ဴ ဤစီမဳြျေ ်အရ အဖဲွ့အစည်ဵ ေဆာင်ရွ ်ထာဵရှိပါသည်။ 

(ဇ) အေမြြဳအေဆာ ်အဦဵ ၊ လမ်ဵ တဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊သတင်ဵ နှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ  လမ်ဵ မျောဵမှာ   ျေယ်ေသာ်လည်ဵ  ေမမသာဵလမ်ဵမျောဵမဖစ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာလမ်ဵမ 

က ီဵ ေပအရှည်မှာ  ေပ(၂၅၀၀) ြန့် ရိှ၍ မိုဵရာသီတွင်  သွာဵလာရန် ြ ်ြဲသမဖငဴ် ေ ျေဵရွာလူထု မ ှ ရာသီ 

မေရွဵ  သွာဵလာနုိင်သည်ဴ  ွန် ရစ်လမ်ဵ  ေဆာင်ရွ ်လုိ  သည်။ 

၁၂ 



 

 ေ ျေဵရွာမှာ လျှပ်စစ်မီဵ သွယ်တန်ဵအသဳုဵမပုနုိငပ်ါသည်။  ေ ျေဵရွာမပည်သူမျောဵမှာ မိုဘိုင်ဵဖုန်ဵ 

ဆ ်သွယ်ေရဵ ို ေစျေဵ ွ ်နှငဴ် အမြာဵလူမှ့ု ဝန်ေဆာငမ်ှုလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အသဳုဵမပုနုိင်  သည်။ 

အင်တာန ် အသဳုဵမပုနုိင်မှု အသငဴ်အတငဴ် ေ ာင်ဵ မွန်မပီဵ အမြာဵသတင်ဵ အြျေ ်အလ ်မျောဵအတွ ် 

ြျေတိ်ဆ ် အသဳုဵမပုနုိင်သည်။ 

 ေ ျေဵရွာတွင် စာ  ည်ဴတို ် ရှပိါသည်။ ထို့ေ  ာငဴ်  လူငယ်မျောဵဗဟုသုတရေစမည်ဴ စာအုပ်စာေပ 

မျောဵ၊ ဘာသာေရဵနှင်ဴ ပတ်သတ်သည်ဴ စာအုပ်စာေပမျောဵ၊ ေြတ်နှင်ဴ ေလျော်ညီသည်ဴ စာအုပ်စာေပမျောဵ ၊ 

သတင်ဵ စာနှင်ဴ  ဂျောနယ်တို့ ို ေ ျေဵရွာစာ  ညဴ်တို ်တွင်  ဖတ်ရှုနုိငပ်ါသည်။ သတင်ဵ  နှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

မှာ အသငဴ်အတငဴ် ေ ာင်ဵ မွန်ပါသည်။ 

(စျေ) တည်မငမိ်ေအဵြျေမ်ဵမှုနှငဴ် မပည်သူ့လုဳခြုဳေရဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုမဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါဵမပီဵ တည်မငမိ်ဵေအဵြျေမ်ဵပါသည်။ မိုဘိုင်ဵတယ်လီဖုန်ဵ 

ဆ ်သွယ်ေရဵ ို အသဳုဵမပုနုိင ် မပီဵ လိအုပ်ေသာ သတင်ဵ အရင်ဵ အမမစ်မျောဵအတွ ် လိုအပ်သလို 

ဆ ်သွယ်သိရှိနုိင်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျောဴပါဵေရဵ အစီအစဉ် ေရဵဆွဲထာဵမြင်ဵ 

မရှိပါ။ ေ ျေဵရွာနှင်ဴ (၈)မိုင် ြန့် အ ွာတွင် မမင်ဵ ခြဳမမို့၊ အမှတ်(၁) မမို့မရဲစြန်ဵရှိမပီဵ အလွယ်တ ူ ဆ ် 

သွယ်နုိငပ်ါသည်။  

၅။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ် အေထာ ်အပဴဳမဖစ်ေစမည်ဴ အေမြအေနေ ာင်ဵ မျောဵ၊ အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေြါ်မှုမျောဵ 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ်အေထာ ်အပဳဴမဖစ်ေစမည်ဴ အေမြအေနမျောဵ 

 လျှပ်စစ်မီဵ ြျေတိ်ဆ ် အသဳုဵမပုနုိင်သမဖငဴ် ေ ျောင်ဵ သူ/ ေ ျောင်ဵ သာဵမျောဵအတွ ် အေထာ ်အပဴဳ 

မဖစ်မြင်ဵ ၊ လျှပ်စစ်မီဵဖိုနှငဴ် ြျေ ်မပုတ်နုိငမ်ြင်ဵ ၊ ရုပ်သဳလိငု်ဵ မျောဵ အသဳုဵမပုနိုငမ်ြင်ဵ  စသည်ဴ အ ျေ ိုဵေ ျေဵဇူဵမျောဵ 

ရရှိလာပါမည်။  

 ေ ျေဵရွာလူဦဵေရ အာဵလုဳဵ ၏ (၈၀%) မှာအလုပ်လုပ်နုိငသ်ည်ဴ အရွယ်မျောဵမဖစ်ပါသည်။ လူငယ်မျောဵ 

အတွ ် အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ သငတ်န်ဵမျောဵ ေလဴ ျေငဴ်သင ် ာဵေပဵမြင်ဵ မဖင်ဴ လူသာဵအရင်ဵ အမမစ်မျောဵ 

 ိ ု တိုဵတ ်ေ ာင်ဵ မွန်ေစမည် မဖစ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာလူထုမှာ အမျောဵအာဵမဖငဴ်  ျေန်ဵမာေရဵ ေ ာင်ဵ မွန် 

  မပီဵ  ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ိုလည်ဵ အလွယ်တ ူ လ ်လှမ်ဵမှီစွာ အသဳုဵမပုနုိင်သည်။ ေ ျေဵရွာ 

သူ/သာဵမျောဵ အေနမဖငဴ် စိုဵရိမ်ရေသာ ေဆဵဝါဵ ုသလိုမှု အတွ ်လည်ဵ မမင်ဵ ခြဳြရိုငေ်ဆဵရုဳသ့ုိ 

သွာဵေရာ ်နုိင်သည်။  

 

၁၃ 



 

 သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျောဵတွင် ယာေမမမျောဵသည် ေမမမပန့်မဖစ်မပီဵ ေမမဆီေမမ သဇာ အတန်အသငဴ် 

ေ ာင်ဵ မွန်သည်။ ေတာင်သူမျောဵသည် မမို့သ့ုိအလွယ်တ ူ သယ်ယူပိုေ့ဆာင်နုိင်သည်။ မိုဵရွာသွန်ဵမှုမှာ 

          ၊         ၊ ေမပာင်ဵ  နှင်ဴ       သီဵနဳှမျောဵ စို ်ပျေ ိုဵရန် အေထာ ်အပဴဳမဖစ်ေစသည်။ ေ ျေဵရွာသည် 

မမင်ဵ ခြဳမမို့ နှင်ဴ မန္တေလဵမမို့မျောဵသို့  တ္တရာလမ်ဵ မဖင်ဴ  ူဵသန်ဵသွာဵလာနုိငသ်ည်။ လမ်ဵ ပမ်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ မွန် သမဖငဴ် ေ ျေဵရွာထွ ် ုန်မျောဵ ို အြျေနိ်မီတငပ်ို့ေရာင်ဵ ြျေနိုင်သည်။ 

 ေမွဵမမူေရဵထွ  ်ုန်မျောဵ ေရာင်ဵ ြျေနိုင်ရန် မမင်ဵ ခြဳမမို့နှင်ဴ မန္တေလဵမမို့မျောဵတွင် ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵ 

ေသာ်လည်ဵ   တ  ၊    ၊      နှင်ဴ နွာဵ ေမွဵမမူေရဵ စီဵပွာဵမဖစ်လုပ် ိုင်သူ အနည်ဵငယ်သာရှိသည်။  

(ြ) အဟန့်အတာဵနှင်ဴစိန်ေြါ်မှု 

 ေ ျေဵရွာရှလိယ်ေမမမျောဵမှာ ေမမဆီလွှာအသငဴ်အတငဴ်ေ ာင်ဵ မွန်မပီဵ အမြာဵသယဳဇာတမျောဵ မထ ်ွ 

ရှပိါ။ လယ်ယာေမမမျောဵထပမ်ဳ တိုဵြျေဲ့ရန် ေမမေနရာ မ ျေန်ရှိသမဖငဴ် သီဵနှဳအထွ ်တိုဵေအာင် စို ်ပျေ ိုဵနိငု်ရန် 

လိအုပ်သည်။ 

 တစ်ြါတစ်ရဳ ျေေရာ ်တတ်သည်ဴ သီဵနှဳဖျေ ်ပိုဵမျောဵ နိှမ်နှင်ဵနုိင်သည်ဴ သဘာဝပိုဵသတ်ေဆဵ မပုလုပ် 

နည်ဵ နှငဴ် သီဵနှဳဖျေ ်ပိုဵ   ာ ွယ်နည်ဵသငတ်န်ဵမျောဵ ပိုြ့ျေေပဵလျှင် သီဵနဳှဖျေ ်ပိုဵမျောဵ ာ ွယ်နုိငမ်ြင်ဵ ၊ ဖျေ ်ပုိဵ  

 ျေေရာ ်ပါ  ထိေရာ ်စွာ နိှမ်နှင်ဵမြင်ဵ မျောဵ ေဆာင်ရွ ်နုိင်မည်မဖစ်ပါသည်။ ေတာင်သူမျောဵအေနမဖငဴ် 

ဘ ်စုဳပိုဵ မွှာဵနှိမ်နှင်ဵ ေရဵ ေဆာင်ရွ ်နိုင်သည်ဴ နည်ဵ ပညာမျောဵ ရရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 ေတာင်သူမျောဵ စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတိုဵြျေဲ့လုပ် ိုငန်ိုင်ရန် လိအုပ်သည်ဴအြျေနိ်တွင် ရရှိနိုင်မည်ဴ 

အတိုဵနည်ဵပါဵမပီဵ နှစ်ရှည်ေြျေဵေငွ ရရှိနုိင်ရန် ဝန်ေဆာင်မှုလိုအပ်ပါသည်။  

 ေ ျေဵရွာတွငအ်ိမ်တွင်ဵ မှု  ုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵ မရှိသမဖငဴ်  ုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵအတွ ်  ုန်  မ်ဵ၊ 

အတတ်ပညာနှင်ဴ အေတွ့အက ုဳတို့ အာဵနည်ဵပါသည်။ 

၆။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ပန်ဵတိုင်နှငဴ် မဟာဗျေူဟာ 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင် 

 ေ ျေဵလ ်ေဒသ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ညိှနှိုင်ဵတိုငပ်င်မပီဵ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ပန်ဵတိုင်မျောဵ 

 ိ ုေအာ ်ပါအတိုင်ဵ ြျေမှတ်ထာဵပါသည်- 

 (၁) ေ ျေဵရွာလူထု၏     အဓိ   စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို  အေမြြဳ၍   အလုပ်အ ိုင်မျောဵ  

  ဖန်တီဵမြင်ဵ ၊  အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ   သငတ်န်ဵမျောဵ  ရရှိမှုမှတဆငဴ်  စီဵပွာဵေရဵတိုဵတ ်  

  ေအာင် ေဆာငရ်ွ ်နုိငမ်ည်။ 

၁၄ 



 

 (၂) ေ ျေဵရွာလူထု၏ လိလုာဵမှုမဖစ်ေသာ ေ ျောင်ဵ အဆငဴတ်ိုဵမမှငဴ်နုိငမ်ပီဵ စာတတ်ေမမာ ်မှု ပိုမို  

 အာဵေ ာင်ဵ လာ ာ အသိပညာနှင်ဴ အတတ်ပညာ  ျွမ်ဵ ျေင်ေသာ ေ ျေဵရွာလူထု 

စွမ်ဵေဆာင ်ရည် ပိုမုိမမငဴ်မာဵလာေစရမည်။ 

(၃) ေ ျေဵရွာလူထုသည် စီဵပွာဵေရဵ၊ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵနငှဴ် လူမှုေရဵအေမြမပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ စွမ်ဵေဆာင် 

ရည် မမငဴ်မာဵလာေစမပီဵ စီမဳြန့်ြွဲမှုနှငဴ် အပု်ြျေုပ်မှု စွမ်ဵရည်မျောဵ တိုဵတ ်လာေစရမည်။ 

(ြ) အေ ာင်အထည်ေဖာ်နည်ဵဗျေူဟာ 

 အထ ်ေဖာ်မပပါဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင်မျောဵ ို ေရာ ်ရှရိန် ေအာ ်ပါအေ ာင်အထည်ေဖာ်မှု မျောဵ ို 

ေဆာင်ရွ ်သွာဵ  မည်- 

(၁) ရင်ဵနှီဵေငွနှင်ဴ စို ်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵစနစ်မျောဵ ရရှိေအာငေ်ဆာငရ်ွ ်မပီဵ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

တိုဵတ ်ေ ာင်ဵ မွန်လာေအာင် တိုဵြျေဲ့ေဆာငရ်ွ ်မည်။ ရင်ဵနှီဵေငွ ပိုမုိရရှိပါ  ေမွဵမမူေရဵ 

နှင်ဴ အမြာဵအသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျောဵ  တိုဵြျေဲ့ေဆာင်ရွ ်နုိင်ရန် ြွဲေဝေဆာငရ်ွ ် 

သွာဵပါမည်။ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵနှင်ဴပတ်သ ်သည်ဴ သငတ်န်ဵမျောဵ တ ်ေရာ ်ြွငဴ် ရရိှ 

ေရဵအတွ ် သ ်ဆိုငရ်ာဌာနမျောဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေဆာင်ရွ ်မည်။  

(၂) ေ ျေဵရွာလူငယ်မျောဵအာဵ စ ်မပင်၊ သဳဂေဟ၊ ဆိုင ်ယ် မပုမပင်သငတ်န်ဵမျောဵ တ ်ေရာ ် 

နုိင်ရန် စီစဉ်ေဆာငရ်ွ ်ေပဵမည်။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွ ် စ ်ြျေုပ်သင်တန်ဵ၊ ဇာထုိဵပန်ဵထိုဵ  

သငတ်န်ဵမျောဵ တ ်ေရာ ်နိုင်ေရဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွ ်ေပဵမည်။ သငတ်န်ဵဆင်ဵမပီဵ ဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်နုိငေ်စရန် အရင်ဵ အနီှဵရရှိေစရန် ေဆာင်ရွ ်ေပဵမည်။ 

(၃) ေ ျေဵရွာရှလိူငယ်မျောဵ ပညာရည်မမင်ဴမာဵစွာ တတ်ေမမာ ်လာေစရန် ေ ျောင်ဵ အဆင်ဴ မမှင်ဴတင် 

နုိင်ေရဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွ ်သွာဵမည်။  

 (၄) ေ ျေဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵမျောဵ ေ ာင်ဵ မွန်လာေစရန် ေဆာငရ်ွ ်သွာဵမည်။ ေ ျေဵရွာအ ျေ ိုဵ 

မပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ စွမ်ဵေဆာငရ်ည်မမင်ဴမာဵတိုဵတ ်လာေအာင် စီမဳြန့်ြွဲမှုသငတ်န်ဵမျောဵ၊ 

ေငစွာရင်ဵထိန်ဵသိမ်ဵမှုသငတ်န်ဵမျောဵ တ ်ေရာ ်နိုင်ရန် သ ်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵ နှင်ဴ 

ြျေတိ်ဆ ်ေဆာငရ်ွ ်သွာဵမည။် 

၇။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှု ိစ္စရပ်မျောဵနှင်ဴ ဗဟိုအဆငဴ်မူဝါဒမျောဵအ  ာဵ အစအီစဉ် ျေေသာ 

ြျေတိ်ဆ ်မှုမျောဵ 

           (တ) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳြျေ ် ို မမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် ေ ျေဵလ ်ေဒသ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ 

ဦဵစီဵ ဌာန၏ အ ူအညီမဖင်ဴ မပုစုေဖာ်မပထာဵပါသည်။ ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵမှတဆငဴ် ေဒသဆိုငရ်ာအဆငဴ်မျောဵနှင်ဴ  

၁၅ 



 

နုိင်ငေဳတာ်အဆငဴ်အထိ ပဳဴပုိဵနုိငသ်ည်ဴ ဌာန/အဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵနှင်ဴ ြျေတိ်ဆ ်ေဆာင်ရွ ်ေပဵနုိင်ပါသည်။ 

( ) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳြျေ ်ေရဵဆွဲနှင်ဴပုဳမှန်စိစစ်မြင်ဵ  

 ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ နည်ဵ ပညာအေထာ ်အပဳဴမျောဵ ပဳဴပုိဵမှုသည်အေရဵပါသည်။ 

ေ ျေဵရွာသူ/ေ ျေဵရွာသာဵမျောဵ ိုယ်တိုင် မိမေိ ျေဵရွာ၏လိုအပ်ြျေ ်မျောဵ ို ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်မြင်ဵ မဖငဴ် ပုဳမှန် 

စိစစ်သာွဵပါမည်။ 

(ြ) စို ်ပျေ ိုဵေမမမျောဵထိေရာ ်စွာအသဳုဵြျေနုိင်ေရဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင်            ၊         ၊         နှင်ဴ နှမ်ဵ တို့ ို အဓ ိစို ်ပျေ ိုဵသမဖငဴ် သီဵနဳှဖျေ ်ပိုဵ 

 ျေေရာ ်မြင်ဵ  ို ထိေရာ ်စွာနိှမ်နင်ဵ နိုင်မည်ဴ နည်ဵ စနစ်မျောဵရရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 (ဂ) ေငေွရဵေ  ဵေရဵနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေ ျေဵရွာလထူုအတွ ် စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ အမြာဵအသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ တိုဵြျေဲ့ 

ေဆာင်ရွ ်နုိင်ရန် အတိုဵနှုန်ဵသ ်သာသည်ဴ နှစ်ရှည်ေြျေဵေငွရရိှရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

(ဃ) ေ ျေဵလ ်အေသဵစာဵစ ်မှုလ ်မှု လုပ်ငန်ဵမျောဵဆိုင်ရာအေထာ ်အပဳဴ 

 ေ ျေဵရွာတွင် အေသဵစာဵစ ်မှုလ ်မှု လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်ရန် လူငယ်မျောဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵ 

မျောဵအတွ ် အြွငဴ်အလမ်ဵ ရှိပါသည်။ အမိ်တွင်ဵ စ ်မှုလ ်မှု လုပ်ငန်ဵအမဖစ် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွ ် 

စ ်ြျေုပ်၊ ဇာထုိဵပန်ဵထိုဵ  သငတ်န်ဵမျောဵ လူငယ်မျောဵအတွ ် သဳဂေဟ၊ ဆိုင ်ယ် မပုမပင်သငတ်န်ဵ စသည်ဴ 

သငတ်န်ဵမျောဵရရှိေရဵ ေထာ ်ပဳဴေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

၈။ စီမဳ ိန်ဵ၊ စီမဳြျေ ်မျောဵနှင်ဴ အေ ာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွ ်မှု အြျေနိ် ာလ 

( ) နှစ်ပတ်လည်ဖွဳ့မဖိုဵမှုအစီအစဉ်  

ေ ျေဵရွာလူထုမှ  မပုစုထာဵသညဴ်  ဦဵစာဵေပဵအလို ်  တန်ဵစီထာဵသည်ဴ  စီမဳြျေ ်မျောဵမှာမပီဵ မပည်ဴစုဳမှု 

မရှိသမဖငဴ် လိုအပ်သည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ သဳုဵသပ်မပီဵ ေနာင်တွငမ်ပင်ဆင်သငဴ်သည်မျောဵ ို ပိုမိုေ ာင်ဵ 

မွန်ေသာ စီမဳြျေ ်မျောဵမဖငဴ် ထည်ဴသွင်ဵ ေဆာငရ်ွ ်သွာဵပါမည်။ 

 (ြ)  ဏ္ဍနှင်ဴရင်ဵ နှီဵ မမှုပ်နဳှမှု အမျေ ိုဵအစာဵ ိုအေမြြဳ၍ စီမဳြျေ ် ိုအုပ်စုြွဲမြာဵမြင်ဵ 

 စီမဳြျေ ်ဆိုငရ်ာအြျေ ်အလ ်မျောဵ ို စိစစ်နိုင်ရန် လုပ်ငန်ဵဆိုငရ်ာနှငဴ် ရင်ဵနှီဵမမှုပ်နဳှမှု ို အေမြြဳမပီဵ 

အပု်စုြွဲသည်။ လုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ ိုအေမြြဳ၍ စီမဳ ိန်ဵအုပ်စုသတ်မှတ်မြင်ဵမဖင်ဴ ဝန်က ီဵဌာနမျောဵ၊ ဦဵစီဵဌာန 

မျောဵအတွ ် သ ်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်ဵအလိ ု် ေဆာငရ်ွ ်နုိင်ပါမည်။ ရင်ဵနှီဵမမှုပ်နဳှမှု အမျေ ိုဵအစာဵ ို အေမြြဳ၍  

၁၆ 



 

အပု်စုသတ်မှတ်မြင်ဵ သည်  စီမဳြျေ ် ို  အ ဲမဖတ်ရာတွင် စီဵပွာဵေရဵ  အ ျေ ိုဵမဖစ်ထွန်ဵမှု  နှငဴ် အ ျေ ိုဵသ ်  

ေရာ ်မှုဆိုငရ်ာ ေငလွုဳဵေငရွင်ဵအသဳုဵစရိတ်၊ စွမ်ဵေဆာင်ရည်မမှင်ဴတင်ေရဵ၊ လူသာဵြျေင်ဵဆိုငရ်ာ အေထာ ် 

အပဴဳတို့ ို ြွဲမြာဵသိရှေိစရန် အေထာ ်အ ူမပုပါသည်။ 

 ရင်ဵနှီဵမမှပ်နှဳမှုအမျေ ိုဵအစာဵမျောဵ ိုအေမြြဳ၍ စီမဳ ိန်ဵအပု်စုသတ်မှတ်မြင်ဵ တွင် 

- သာမန်အသဳုဵစရိတ်၊ 

- ေငလွုဳဵ ေငရွင်ဵ အသဳုဵစရိတ်၊ 

- စွမ်ဵေဆာငရ်ည် မမှင်ဴတင်ေရဵအသဳုဵစရိတ်၊ 

- လူသာဵြျေင်ဵစာနာမှုဆိုင်ရာ အေထာ ်အပဴဳတို့ပါဝငပ်ါသည်။ 

 (ဂ) ဦဵစာဵေပဵစီမဳြျေ ်မျောဵ  

 စီမဳြျေ ်မျောဵအလိ ု် ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵ ို ဇယာဵမဖင်ဴေဖာ်မပထာဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

အစည်ဵအေဝဵတွင် သေဘာတူသတ်မှတ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵ စီမဳြျေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေအာ ်ပါအတိုင်ဵ 

မဖစ်ပါသည်- 

  /                                 
                 

                    

     

     

                                                

၅၀ ၁ 

ေြမသာဵလမ်ဵ ြပုြပင်ပပီဵ 
ကွန်ကရစ်လမ်ဵ အြဖစ် 
အဆင်ဴြမှင်ဴတင်ရန်၊ 
ေငေွ ကဵအတွက် အလှူရှင် 
မျာဵအာဵ  နှိုဵေဆာ်ြြင်ဵ၊ 
အလှူေငွမျာဵ ရရိှေအာင် 
ေဆာင်ရွက်သွာဵရန်။ 

 

                                    

၄၈ ၂ 

                  
တ       တ          ၊ 
ေငေွ ကဵအတွက် 
အလှူရှငမ်ျာဵအာဵ 
နှိုဵေဆာ်ြြင်ဵ ၊အလှူေငမွျာဵ 
ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက် 
သွာဵရန်။ 

 

                          
            

                   

၄၅ ၃ 

                     
တ      တ          ၊ 
ေငေွ ကဵအတွက် အလှူ 
ရှင် မျာဵအာဵနှိုဵေဆာ် ြြင်ဵ၊ 
အလှူေငွမျာဵ ရရှိေအာင ်

 



 

ေဆာင်ရွက်သွာဵရန်။ 

                          
            

                         

၄၃ ၄ 

                     
တ      တ          ၊ 
ေငေွ ကဵအတွက် အလှူ 
ရှင် မျာဵအာဵနှိုဵေဆာ် ြြင်ဵ၊ 
အလှူေငွမျာဵ ရရှိေအာင ်
ေဆာင်ရွက်သွာဵရန်။ 

 

 

(ဃ) အေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အြျေနိ် ာလ 

 ေအာက်ပါဇယာဵတွင်  လုပ်ငန်ဵစတငရ်န်/ ပပီဵဆုဳဵရန်  ြန့်မှန်ဵေဖာ်ြပထာဵသညဴ်  ဦဵစာဵေပဵစီမဳြျက် 

မျာဵ၏ အြျနိ်ဇယာဵကို ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကို နှစ်အလိုက် လိအုပ်သလို ြဖညဴ်စွက်ြပငဆ်င်ပပီဵ   

နှစ်ပတ်လည် ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵစီမဳြျက် ေရဵဆွဲရာတွင်လည်ဵ ထညဴ်သွင်ဵ ေပဵမည်။ 

            (Project) 
         

      
၂ ၀၂ ၁ ၂ ၀၂ ၂ ၂ ၀၂ ၃ ၂ ၀၂ ၄ ၂ ၀၂ ၅ 

၁                               ၁ A     

၂                          ၂  A    

၃                    ၃   A   

၄                          ၄    A  

        

 

၉။ ဘတ်ဂျေတ်နှငဴ် ေငေွ  ဵဆိုင်ရာအစီအစဉ် 

 ေအာက်ပါဇယာဵတွင်ေဖာ်ြပထာဵေသာ စီမဳြျက်အလိကု်ဘတ်ဂျတ်ပမာဏမျာဵသည် ရည်ညွှန်ဵ နမူနာ 

(indicative)အြဖစ် ကိုဵကာဵရန်သာြဖစ်ပါသည်။ အမှန်တကယ် လိအုပ်ေသာဘတ်ဂျတ်ပမာဏတွက်ြျက် 

နုိင်ရန် အေသဵစိတ်ဆက်လက်၍ ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ ေကာ်မတီသည် တစ်ြျ ို့ 

စီမဳြျက်မျာဵကို ေရဵဆွဲရာတွင် ပမို့နယ်အဆင်ဴ ဌာနဆိုငရ်ာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေပဵသညဴ် 

လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵထဳမှ ဘတ်ဂျတ်အပါအဝင် စမီဳြျက်ြပုစုေရဵဆွဲေရဵ အကူအညီမျာဵ ရရိှရန်လည်ဵ လိအုပ် 

ပါသည်။ ေဖာ်ြပထာဵေသာ ရည်ညွှန်ဵဘတ်ဂျတ်ပမာဏတွင် ေကျဵရွာလူထု၏ ေငသွာဵမဟုတ်ေသာ 

ထညဴ်ဝငမ်ှုမျာဵကို ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ြပထာဵြြင်ဵ  မရိှပါ။ (ေငွသာဵ မဟုတ်ေသာထညဴ်ဝင်မှု (ဥပမာ လုပ်အာဵ၊ သဲ၊ 

ေကျာက်၊ ပစ္စည်ဵကိရိယာ၊ အြျနိ်စသည်) 

 

 

၁၈ 



 

စီမဳြျက်ဘတ်ဂျက် 

                       

                                 (    ) 

သာမန် 
အသဳုဵစရိတ် 

ေငလွုဳဵ ေငရွင်ဵ  
အသဳုဵစရိတ် 

စွမ်ဵေဆာင်ရည် 
ြမှငဴ်တင်ေရဵ 

လူသာဵြျင်ဵ 
စာနာမှု 

အေထာက်အပဳဴ 

၁                      
          

     

၂                   

        
     

၃                 
    

     

၄                   
        

     

       

 

၁၀။ ေ ျေဵရွာဖွဳမဖို ဵေရဵအစီအစဉ် အေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

 ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ကို ေကျဵရွာလူထုက ဦဵေဆာငအ်ေကာင်အထည်ေဖာ်မည် ြဖစ်သြဖင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵေအာငြ်မငေ်ရဵနှင်ဴ ရည်မှန်ဵြျက်မျာဵသို္ဓ ေရာက်ရိှေရဵမှာ ေကျဵရွာတွင် တာဝန်ရှိပါသည်။ 

 

 ( ) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၏အြန်ဵ ဏ္ဍ 

 ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ပါဝင်ေသာ စီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို အထိေရာက်ဆုဳဵ အေကာင် 

အထည် ေဖာ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွနု်ပတ်ို္ဓေကျဵရွာလူထု၏တာဝန် ြဖစ်ပါသည်။ ကျွနု်ပ်တို္ဓ ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

ေကာ်မတီသည် ေပါင်ဵစပ်ညိှနှိုင်ဵေရဵနှငဴ် စီမဳြန့်ြွဲမှုေရဵတာဝန်ကို အဓိကယူပါမည်။ အဖဲွ့အစည်ဵအသီဵသီဵ၊ 

ေကာ်မတီအသီဵသီဵအာဵ တာဝန်မျာဵြွဲေဝအပ်နှင်ဵ၍ သက်ဆိုင်ရာစီမဳကိန်ဵမျာဵ ေဆာငရွ်က်နုိငရ်န် 

ဦဵေဆာငပ်ါမည်။ ဥပမာ- ပညာေရဵ ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵအဖဲွ့သည် ေကျဵရွာမူလတန်ဵေကျာင်ဵ ၏ ပညာေရဵ 

အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ မွန်တိုဵတက်ရန် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေစြြင်ဵ  ြဖစ်ပါသည်။ 

(ြ)  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵမိတ်ဖ ်အဖွဲ့အစည်ဵ 

 ကျွနု်ပတ်ို္ဓ ေကျဵရွာေကာ်မတီအဖွဲ့မျာဵက ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵမျာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် 

ဦဵေဆာင် စီမဳြန့်ြွဲမှုတာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ေသာ်လည်ဵ အြြာဵေသာမိတ်ဖက်အဖွဲ့မျာဵကိုလည်ဵ ရှာေဖဆွက် 

 

၁၉ 



 

 သွယ်ပူဵေပါင်ဵ ရန် လိပုါမည်။ ကျွနု်ပတ်ို္ဓ ကိုယ်တိုင်မတတ်နိုင်ေသာ အကူအညီမျာဵရယူ ေဆာငရ်ွက်ရန် 

ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာ- ပညာေရဵေဖာငေ်ဒဵရှင်ဵအဖဲွ့သည် မူလတန်ဵပညာေရဵသင ်ကာဵမှု အရည်အေသွဵ 

တိုဵတက်ေရဵေဆာငရွ်က်ရန် ပမို့နယ်ပညာေရဵဌာနနှငဴ် ြျတိ်ဆက်ညှိနှိုင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ရပါမည်။ လယ်သမာဵ 

အဖဲွ့ကလည်ဵ လယ်ယာကုန်ထုတ် လုပ်ငန်ဵအေထာက်အကူြပု လမ်ဵ ေဖာက်လုပ်နိုင်ရန် ေကျဵလက်ေဒသ 

ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ပမို့နယ်ေဆာက်လုပ်ေရဵဌာနတို္ဓနှငဴ် ဆက်သွယ်၍ အင်ဂျငန်ီယာဒီဇိုင်ဵပုဳစဳနှငဴ် 

တွက်ြျက်မှုဆိုငရ်ာ အကူအညီမျာဵ ရယူရပါမည်။ 

 

 (ဂ)   န်ထရို ်နှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵသညဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ  

 စီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ အေသဵစိတ်လုပ်ငန်ဵ အမျ ိုဵအစာဵေဖာ်ြပြျက်တွင် တငဒ်ါေြ္ဒယူ ေဆာင်ရွက် 

ရမညဴ် ကိစ္စမျာဵကိုလည်ဵ ေတွ့ရပါမည်။ ဤလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵမျာဵအတွက် ေအာက်ပါ အဖဲွ့အစည်ဵ/ ပုဂ္ဂိုလ် 

မျာဵ၏ ပါဝင်မှုမှာ အမှန်ပင်လိုအပ်ပါမည်။ 

 ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ ကကီဵ ကပ်ေရဵစသညဴ် လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ကန်ထရိုက်မျာဵ 

 စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵ စသညဴ်သငတ်န်ဵမျာဵအတွက် နည်ဵ ပညာဆိုငရ်ာနှငဴ် စီမဳြန့်ြွဲမှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵသညဴ်အဖွဲ့မျာဵ(နုိင်ငတဳကာဖွဳ့ပဖိုဵမှုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ေဒသဖွဳ့ပဖိုဵမှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

မျာဵပုဂ္ဂလိ ကအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ လူထုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ) 

ကန်ထရိုက်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵသညဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵက စီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵတွင် ေဖာ်ြပထာဵ ေသာ  

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစ္စမျာဵကိုသာ ကကီဵ ကပ်ေပဵမည်ြဖစ်ပပီဵ လုပ်ငန်ဵတစ်ြုလုဳဵ လွှမ်ဵခြုဳကကီဵ  ကပ်ရန် 

တာဝန်မှာ ကျွနု်ပ်တို္ဓ ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီက တာဝန်ေပဵထာဵေသာ အဖဲွ့၏တာဝန် သာြဖစ်ပါသည်။ 

အြျ ို့ကိစ္စမျာဵတွင် ကကီဵ ကပ်ေရဵတာဝန်မှာ ပမို့နယ်သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနက တာဝန်ယူပါမည်။ 

ဤကိစ္စမျ ိုဵတွင် ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵ ေကာ်မတီသည် တာဝန်ေပဵထာဵေသာ ေကာ်မတီကို ဦဵေဆာင၍် 

ပမို့နယ်ဌာနဆိုငရ်ာအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ နီဵနီဵကပ်ကပ် ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင် ရွက်ပါမည်။ 

 (ဃ) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လည်ပတ်ရန်နှငဴ် မပုမပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵရန်အတွ ် အဖဲွ့အစည်ဵ ဆိုငရ်ာ 

အစီအစဉ်မျောဵနှင်ဴ ေငေွ  ဵဆိုင်ရာအစီအစဉ်မျောဵ 

 ကျွနု်ပတ်ို္ဓေကာ်မတီအေနြဖင်ဴ လုပ်ငန်ဵတစ်ြုြျင်ဵစီအတွက် ေရရှည်တည်တဳဴေရဵအစီအစဉ်မျာဵ 

ထာဵရိှမည်။ ဥပမာအာဵြဖငဴ် တဳတာဵေဆာက်လုပ်ြြင်ဵလုပ်ငန်ဵတွင် အသဳုဵြပုသူမျာဵထဳမှ အသဳုဵြပုြ ေကာက်ြဳ 

ြြင်ဵ ၊ ေစတနာအေလျာက်ထညဴ်ဝင်လိုသူမျာဵထဳမှ အလှူေငွေကာက်ြဳြြင်ဵ တို္ဓကို ေဆာငရွ်က်မည်။ ထို္ဓအြပင် 

တဳတာဵေပ္ဒ ြဖတ်သန်ဵသွာဵလာသယ်ယူမညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ၏ပမာဏကို ကန့်သတ်ြြင်ဵ  ကဲဴသို္ဓေသာ စည်ဵ ကမ်ဵ 

မျာဵ သတ်မှတ်မည်။  

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေရရှည်တည်တဳဴေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအလိကု် သက်ဆိုငရ်ာေကာ်မတီ၊ 

အဖဲွ့အာဵ တာဝန်အပ်နှင်ဵေဆာငရ်ွက်မည် ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာအာဵြဖင်ဴ တဳတာဵြပုြပင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွက် 

လမ်ဵ ေကာ်မတီ၊ စာသငေ်ကျာင်ဵြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွက် မိဘဆရာအသင်ဵ  စသည်ြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်  

၂ ၀ 



 

ပါမည်။ 

 

၁၁။ စီမဳ ိန်ဵအာဵ စဉ်ဆ ်မမပတ်ေလဴလာဆန်ဵစစ်မြင်ဵနှငဴ် အ ဲမဖတ်သဳုဵသပ်မြင်ဵ  

 ကျွနု်ပတ်ို္ဓ၏   ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်   အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာတွင်  တိုဵတက်မှု  အေြြအေန 

မျာဵအာဵ စနစ်တကျ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵအကဲြဖတ် ကပါမည်။ ကနဦဵ၌ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵ အကဲြဖတ်ြြင်ဵ   

လုပ်ငန်ဵကို ရိုဵရှင်ဵလွယ်ကူေသာ  နည်ဵ လမ်ဵမျာဵြဖင်ဴ   ေဆာင်ရွက်ပါမည်။  သုိ္ဓမှသာ ရည်ရွယ်သညဴ်အတိုင်ဵ 

ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵ အကဲြဖတ်သညဴ်လုပ်ငန်ဵကို ပပီဵေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်နုိငပ်ါလိမဴ်မည်။ 

 လူထုဗဟိုြပု၍ အာဵလုဳဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ် အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေသာ 

နည်ဵ လမ်ဵကို လက်ကိုငက်ျင်ဴသဳုဵသညဴ်အေလျာက် ကျွနု်ပတ်ို္ဓသည် ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို 

ကကီဵ ကပ်  စစ်ေဆဵသုဳဵသပ်ရာတွင်  ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊  အမိ်ေထာင်စုမျာဵ တက်ကကစွာ 

အတူပူဵေပါင်ဵေဆာငရ်ွက်ရန် ေဆာငရွ်က်ပါမည်။ ဤသုိ္ဓ ေဆာငရွ်က်နုိငရ်န် သင်ဴေတာ်ေသာ အဖဲွ့အစည်ဵစနစ်၊ 

လုပ်ထုဳဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ တည်ေဆာက်ပါမည်။ 

 

( ) က ီဵ  ပ်စစ်ေဆဵမြင်ဵ(Monitoring) 

 အထူဵသြဖင်ဴ ကျွနု်ပတ်ို္ဓသည် ကျွနု်ပ်တို္ဓေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်၏ လုပ်ငန်ဵပိုင်ဵဆိုငရ်ာ တိုဵတက်မှု 

(physical progress) နှငဴ် ေငေွ ကဵဆိုငရ်ာတိုဵတက်မှု (financial progress) တို္ဓကို စနစ်တကျ ကကီဵ ကပ် 

စစ်ေဆဵပါမည်။ ၎င်ဵစစ်ေဆဵြြင်ဵ ကို (၃)လပတ်အစီအစဉ်ြဖင်ဴ ေဆာငရွ်က်ပါမည်။ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵြြင်ဵ  

လုပ်ငန်ဵကို ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၏ စီစဉ်မှုြဖငဴ် သက်ဆိုငရ်ာ စီမဳကိန်ဵအလိကု် တာဝန်ယေူဆာင် 

ရွက်ေနေသာ အဖဲွ့အသီဵသီဵ၊ ေကာ်မတီအသီဵသီဵတို္ဓက မိမတိို္ဓ တာဝန်ကျရာ ကဏ္ဍအလိကု် စစ်ေဆဵသုဳဵ သပ် 

ပါမည်။  

အဖဲွ့အသီဵသီဵ၊ ေကာ်မတီအသီဵသီဵ သည် မိမတိို္ဓ၏ စီမဳကိန်ဵဆိုင်ရာ ကနဦဵသတင်ဵအြျက်အလက်မျာဵ 

(Baseline) ရရိှေအာင ် ေဆာငရွ်က် ကပါမည်။ ယင်ဵ အေြြြဳသတင်ဵ အြျက်အလက်မျာဵေပ္ဒမူတည်၍ 

တိုဵတက်မှု ကိ ု တိုင်ဵတာသညဴ် အညွှန်ဵကိန်ဵ(indicator) ကို တည်ေဆာက်ရပါမည်။ (၃)လပတ် ကုန်ဆုဳဵ 

ြျနိ်တိုင်ဵတွင် ေကာ်မတီနှင်ဴအဖွဲ့အသီဵသီဵ သည် ၎င်ဵတို္ဓ၏ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵေတွ့ရှမိှု အစီရငြ်ဳစာ 

(monitoring report) ကိ ု ရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵ၌ အစီရငြ်ဳတငြ်ပပါမည်။ ဆက်လက် ညိှနှိုင်ဵေဆာင် 

ရွက်ရမညဴ်ကိစ္စမျာဵကို ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵ ေရဵေကာ်မတီမှ ဦဵေဆာင်ပါမည်။ (၃)လပတ် ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵမှုကုိ 

အစီရငြ်ဳစာသည် ေအာက်ပါအြျက်မျာဵ အေပ္ဒ ဦဵတည်ပါမည်။ 

 ( ) လုပ်ငန်ဵပိုင်ဵဆိုငရ်ာတိုဵတ ်မှု(Physical progress)  

 စီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ငန်ဵပိုင်ဵတိုဵတက်မှုနှငဴ် ပပီဵေြမာက်မှုအတိုင်ဵ အတာ 

 အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာတွင် ကကုဳေတွ့ရေသာအြက်အြဲ၊ အဟန့်အတာဵမျာဵနှင်ဴ ြပုြပငသ်င်ဴ ေသာ 

အဆို ြပုြျက်မျာဵ 

၂၁ 



 

 ြပုြပငေ်ြပာင်ဵ လဲေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်ေသာ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵဗျူဟာနှင်ဴစီမဳကိန်ဵမျာဵ 

(ြ) ေငေွ  ဵဆိုငရ်ာတိုဵတ ်မှု(Financial progress) 

 ေငွသာဵနှင်ဴ ေငွသာဵမဟုတ်ေသာ အရင်ဵ အနှီဵလိုအပ်ြျက်မျာဵ စုစည်ဵပပီဵစီဵမှု 

 (မူလလျာထာဵြျက်နှငဴ် နှိုင်ဵ ယှဉ်၍) 

 (၃)လပတ်ကုန်တွင် ရိှေသာေငသွာဵနှင်ဴ အြြာဵပစ္စည်ဵလက်ကျန် 

 ေငွသာဵနှင်ဴ ေငွသာဵမဟုတ်ေသာအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ စုေဆာင်ဵရာတွင် ကကုဳေတွ့ေနရေသာည 

အြက်အြဲမျာဵ၊ ြပဿနာမျာဵ 

 ေငေွ ကဵစုေဆာင်ဵ ြပငဆ်ငမ်ှုတိုဵတက်ရန် အဆိြုပုနည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

 ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီသည် (၃)လပတ်ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵမှုအစီရငြ်ဳစာ အနှစ်ြျုပ်ကို ြပုစု 

ြပငဆ်င်ပပီဵ သက်ဆိုင်ရာေကျဵရွာအပု်စု ဥက္ကဌနှငဴ် သက်ဆိုငရ်ာပမို့နယ်ဦဵစီဵဌာနမျာဵသုိ္ဓ အစီရင်ြဳေပဵ 

ပို္ဓပါမည်။ အစီရငြ်ဳစာသည် စာမျက်နှာ(၂) မျက်နှာ၊  (၃) မျက်နှာြန့်ပါဝင်၍  ေအာက်ပါအြျက်မျာဵကို 

အဓကိထာဵေဖာ်ြပပါမည်။ ၎င်ဵအစီရငြ်ဳစာတွင် အြက်အြဲနှင်ဴ ရင်ဆိုင်ေကျာ်လွှာဵမှုမျာဵ၊ ေကျဵရွာသူ/ 

သာဵမျာဵ ြပုြပငေ်ြပာင်ဵ လဲေဆာင်ရွက်မညဴ်အစီအစဉ်မျာဵ၊ လိုအပ်ေသာအကူအညီ အေထာက်အပဳဴမျာဵ 

စသည်တို္ဓ ပါဝငပ်ါမည်။ 

 

 (ြ) နှစ်ပတ်လည်ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အ ဲမဖတ်ပွဲ 

 စီမဳကိန်ဵကာလနှစ်တစ်နှစ်ကုန်ဆုဳဵြျနိ်တွင် စီမဳကိန်ဵ၏ တိုဵတက်မှုအေြြအေနကို ဘက်စုဳ ရှုေထာင်ဴမှ 

ြပန်လည်သဳုဵသပ် အကဲြဖတ် ကပါမည်။ ဤနှစ်ပတ်လည် သဳုဵသပ်ေတွ့ဆုဳပွဲ၏ ရည်ရွယ်ြျက်မှာ ကျွနု်ပတ်ို္ဓ 

ေဆာင်ရွက်ထာဵေသာ ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ တိုဵတက်မှု အေြြအေနမျာဵကို ေအာက်ပါ အဖဲွ့ 

အစည်ဵ / ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵအာဵ ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာမှ ဖိတ် ကာဵအသိေပဵ တငြ်ပနုိင်ေသာ အြွင်ဴအလမ်ဵဖန်တီဵ 

နုိင်ရန် ြဖစ်ပါသည်။  ဖိတ် ကာဵမည်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှာ ေကျဵရွာအပု်ြျုပ်ေရဵအဖွဲ့၊ ပမို့နယ်အုပ်ြျုပ်ေရဵနှငဴ် 

အြြာဵသက်ဆိုင်ရာအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ေငေွ ကဵထညဴ် ဝင်သူမျာဵ၊ ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်ဵရှငမ်ျာဵ)၊ သတင်ဵ မီဒီယာ 

မျာဵ၊ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ စသည်တို္ဓ ြဖစ်ပါသည်။ 

 နှစ်ပတ်လည်သဳုဵသပ်ပွဲမှ ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် အြြာဵပါဝင် သက်ဆိုင် 

သူမျာဵထဳမှ အကကဳြပုြျက်၊ သဳုဵသပ်ြျက်မျာဵကို ရယူနုိင်ေသာအြွင်ဴအလမ်ဵ ကိုလည်ဵ ရရိှပါမည်။ ဤအကကဳ 

ြပုြျက် မျာဵြဖင်ဴ ကျွနု်ပ်တို္ဓ၏ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ကို ြပန်လည်ြပုြပင် ေဆာငရွ်က်နုိငမ်ည် ြဖစ်ပါ သည်။ 

 

 

၂၂ 

 

 



 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူမပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေမြအေန 
( )  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြျေ ်အလ ်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြျေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နုိ္ဓစုိ္ဓအရွယ် ၁၅ ၂၃ ၃ ၈   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂၃ ၃ ၅ ၅၈   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၅၁ ၆၂ ၁၁၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၃ ၈ ၅၇ ၉၅   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၃ ၃ ၀ ၃ ၇ ၉ ၈၀၄   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၈ ၂၇ ၄ ၅   

စုစုေပါင်ဵ ၄ ၇ ၅ ၅၈၃ ၁၀၅၈   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၂၇ ၄ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြျေ ်။  ။အသ ်အုပ်စ ု ၁နှစ်ေအာ ်ဆုိသည်မှာ ေမွဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) နှစ်မမပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ 
အသ ် (၁) နှစ်မပညဴ် အရွယ်မှ  (၅) နှစ်မမပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၅) နှစ်မပည်ဴသည်မှအသ ် (၁၀) နှစ် 
မမပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၁၀) နှစ်မပညဴ်သည်မှအသ ် (၁၅) နှစ်မမပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ 
၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသ ် (၁၅)နှစ်မပညဴ်သည်မှအသ ် (၆၅) နှစ်မမပညဴမီ်အရွယ်၊အသ ်၆၅နှစ်နှင်ဴအထ ်ဆုိသည်မှာအသ ် 
(၆၅) နှစ်မပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထ ်အသ ်က ီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵ ုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။ ကျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်နိုင်သဦူးရေများပြီး၊ သက်ကြီးရွယ်အုိနှင့် စီးပွားရေး 

လုပ်ငနး်မလုပ်ကိုင်နိငု်သူဦးရေ နည်းပါးပါသည်။ 

 

(ြ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ြ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအမြာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အမဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြျက်ကိေု
ေ ြျာစွာဖတ်ပပီဵ
မှန်ရာတစ်ြကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စို ပ်ျေ ိုဵစီဵပာွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၂၁ ၁၈၅ ၅ ၁၃ ၅ ၅၀  ြမငဴ်  



 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအမြာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အမဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြျက်ကိေု
ေ ြျာစွာဖတ်ပပီဵ
မှန်ရာတစ်ြကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

  လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၅၃ ၁၃ ၀ ၄ ၈၃ ၄ ၇  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵမမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၀ ၃ ၂ ၃ ၂၁ ၁၁  
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵမြင်ဵ၊ ေမွဵမမူမြင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမြာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်မြင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ် ုနလု်ပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 



 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအမြာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အမဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြျက်ကိေု
ေ ြျာစွာဖတ်ပပီဵ
မှန်ရာတစ်ြကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၄ ၁၂ 
 

၁၂ 
 

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ြျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြျေဵမြင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြဳေမမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵမြင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  



 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအမြာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အမဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြျက်ကိေု
ေ ြျာစွာဖတ်ပပီဵ
မှန်ရာတစ်ြကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

မပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြျေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵလဳုခြုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ လု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်မပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 
အလုပ်သမာဵ 
/ ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ိငု်သမူျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၂၇ ၄ ၃ ၅၉ ၁၂ ၂၅၁ ၁၀၈   

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

 



 

မှတ်ြျေ ်။  ။“အမြာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမဖစ် 
လုပ် ိငု်သမူျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူြြင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 
(နိမ်ဴ၊လတ်၊မမငဴ်)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ြုတွင်ကုိယ်ပိငု်လပ်ုငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 
ဝနထ်မ်ဵအြဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကိင်ုအြွငဴ်အလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေြြအေနကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -
“စို ပ်ျေ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “မမင်”ဴ ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတစ်ြု 
လုပ်ကိငု်ရန်အြွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                                                                 

                        ။                                                                                 

                ။ 

(ြ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ုိင် ေရတွ ်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၇ ၀၀၀ ၄ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃ ၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရြျ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြြင်ဵ၊ေမွဵြမူြြင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြြင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၇ ၀၀၀ ၄ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃ ၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ြျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မှတ်ြျေ ်(၁) လြစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်မဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ                                                     တ                  

          တ                              ။                                       တ                             

တ              တ    တ                             တ           ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျောဵ 
(ဂ-၁)  စို ပ်ျေ ိုဵနုိင်ေသာေမမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ိုဵေမမပုိင်ဆုိင်မှု 



 

ေမမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) ေမမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ ၂၅၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြဳေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေမမလွတ်ေမမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၅၀  

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေမမစမဳီြန့်ြွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြျေ ်။ ။ ေမမလွတ်ေမမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြင် သီဵစာဵြဳယူလုပ် ိငု်လာြဴဲမပီဵ အေ  ာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေ  ာငဴ်  စွန့်လွတ် 

ထာဵသညဴ်သီဵစာဵြဳယူလုပ် ိငု်သမူရိှေသာစုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵမမူေရဵလုပ် ိင်ုနိုင်သည်ဴေမမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵ 

သတ်မှတ်သညဴ် ေမမမျောဵ ုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                      (၂၅ ၀)ဧ                            ၊         ၊၊                                

                           တ           ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအမြာဵသဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အမြာဵသဘာဝရင်ဵမမစမ်ျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

 ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 

အေမြအေန(မှန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အမြာဵတွင်ဵထွ ်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေ ျော ်မျေ

 ်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရစ်စ

သည်မျောဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရှိ  

လွယ် 

ြက်အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ 

 

ေလျာဴ  တိုဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ    လွယ်  ြက် ေလျာဴ  တိုဵ  



 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

 ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 

အေမြအေန(မှန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မရှိ  အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေမမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ န်၊ေြျောင်ဵ၊မမစ်၊

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေမမေအာ ်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵန ်၊လ ်

တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။       ၊   ၊                တ             တ            တ             တ         

     တ     ၊     တ              တ     ၊     တ                         တ           ။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေမြအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေမြအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေမပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေမပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေမပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

ေမမယာပုိင်ဆုိင်မှု 
၁၅ ဧ  

          
၁၅ ဧ        

၅ ဧ       
၅ ဧ       - 

အိမ်အေမြအေန တ    /                    /             /            



 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေမပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေမပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေမပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိ စီဵပာွဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေ ာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၇ ၅ ၁၈၃ ၁၆ - 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵမပုလုပ်မြင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ          တ                                                   

                တ           ။ 

(င)  ထိြို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြျေဵငှာဵမြင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြိငု်နှုန်ဵစီ) 

အြျေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ ် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေ

ောာင်သည်ဴအိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွ  ်

ေမဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေမဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြစုီအလုိ ်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်မပရန်) 

၃လေအာ ်ဝမ်ဵစ

ာာဖူလဳုမှု 
 

 အမြာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြက ိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ  ာဵဝ

မ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အမြာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြက ိုယူ                 = ___________ 



 

အြျေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ ် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေ

ောာင်သည်ဴအိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွ  ်

ေမဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေမဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြစုီအလုိ ်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်မပရန်) 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

ာဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အမြာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြက ိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵမမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူမြင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ။် ။           တ                                                                   

                             တ            ။ 

(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြို ်လွယ်မှုအေမြအေန 
ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြို ်လွယ်မှုအေမြအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာသ ်က ီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထ ်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၈ 

အမြာဵေဒသသ့ုိ  ာမမငဴ်စာွသွာဵေရာ ်ေနထုိင်လုပ် ိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ          ၍                                                         

         / တ                                         တ           ။ 

 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ထိြို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေမြအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ထိြို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေမြအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 



 

စဉ ် ထိြို ်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 
ထိြို ်လွယ်မှုအေမြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ်

ေလျောညီေထွမဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျေ

ာာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ 

၁ မမစေ်ရက ီဵမှု       

၂ လျှပ်တမပတ်ေရက ီဵမြင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ       

၉ စို ပ်ျေ ိုဵေမမမျောဵတွင်ေရငဝဳင်ေရာ ်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေက  ျေမှု       

၁၂ မုိဵေြါင်မြင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်မြင်ဵ       

၁၄ မမစ ်မ်ဵပါဵမပို မြင်ဵ       

၁၅  မ်ဵရုိဵတန်ဵတို ်စာဵမှု       

၁၆ ေမမမပိုမြင်ဵ       

 
လူေ  ာင်ဴမဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအမမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေမမ၊ေရ) 

      

၁၉ ေမမမပိုမြင်ဵ၊ေမမဆီလွှာပျေ ်စီဵမြင်ဵ       



 

စဉ ် ထိြို ်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 
ထိြို ်လွယ်မှုအေမြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ်

ေလျောညီေထွမဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျေ

ာာဵ) 

၂၀ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမြင်ဵ       

၂၁ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃  ိုယ်ြအဳာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄  ပ်ေရာဂါ       

၂၅ မပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု 
 

     

၂၇ လူ ုန ်ူဵမြင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေြါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေ

ောဵြ ်ြမဲြင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေ ်။ ။ထိြို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုဆုိရာ၌ေ ျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုမြင်ဵ၊ေရက ီဵမြင်ဵ၊မုိဵေြါင်မြင်ဵစသည်ဴအေမြ 

အေနမျောဵမဖစ်ေပါ်မြင်ဵရိှပါ ယင်ဵမဖစ်စဉမ်ျောဵအတွ ်ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိြို ်သ ်ေရာ ်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြို ်မှုရိှပါ

 ေ ျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုမည်မျှထြိိ ်ုသ ်ေရာ ်မှုြစဳာဵ  ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာ ် −  နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု −  လတ် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထ ် −  မမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။ေကျဵရွာ၏ထိြိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြြအေနတ                                     တ   

         ။                 တတ                            တ                        တတ         

      တ           ။ 

(င-၄)  ထိြို ်သ ်ေရာ ်မှုြရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြို သ် ်ေရာ ်မှုြရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ ် ထိြို ်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 
ထိြို ်လွယ်မှုအေမြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ

 ်ေလျောညီေထွမဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ 



 

စဉ ် ထိြို ်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 
ထိြို ်လွယ်မှုအေမြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ

 ်ေလျောညီေထွမဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴအိ

မ်ေထာင်စ ု

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏဆုိ်ဵရွာဵစွာ ျေေရာ ်နုိ

င်ေသာအိမ်ေထာင်စ/ု 

 ူဵစ ်ေရာဂါထူေမပာေသာေဒသတွင်ေ

ောထုိင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/မမစ ်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုမဖစ်နုိင်ေြျေမျောဵေသာေနရာ

တွင်ေနထုိင်သူမျောဵ  

     

၇ မပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ြ်ွါေရွှေ့ေမပာင်ဵြဳရသူမျေ

ာာဵ (IDP)  

     

၈ ေမမနမ်ဴိပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ

မျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်မပန်အေမြြျေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     



 

စဉ ် ထိြို ်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 
ထိြို ်လွယ်မှုအေမြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ

 ်ေလျောညီေထွမဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ 

၁၈  ာဵေမာင်ဵမပီဵအသ ်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြျေ ်။ ။ေ ျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တို့သည်မည်သ့ုိေသာအေမြ 

အေနမျောဵတွင်လွယ်လွယ် ူ ူထိြို ်သ ်ေရာ ်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြို ်မှုရိှပါ မည်မျှအထိထိြို ်  ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                              တ   တ                     တ                  ၊ 

                                                                                                     

                                                         ။              ၊                             တ    

                                             ။ 

(၂)       ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေမြအေန 

( ) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေမြအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေမြမပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေမြမပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှင်ဴအထက်ေရွဵ

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်)  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁         ၁၂၃  ၂၀  

ပညာေရဵေငွေ  ဵ ျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ တ         ၁၂၃ ၅ ၁၀  

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃            ၁၂၃ ၁၅ ၁၀  

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှင်ဴအထက်ေရွဵ

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်)  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၄        တ  ၁၂၃ ၂၀   

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေမြြဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြျေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ ိုယ်ထူ ိယ်ုထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ                    (၄)                         /                                  

                                             တ                                                တ                 ။ 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထ

က်ေရွဵနုိင်သည်) 



 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထ

က်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁    ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၂          ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၃  တ        ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၄           ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၅ IPK ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြျေ ်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/မပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Internatio nal, Save the  C hi ldre n, Gr e t, Pact 

Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွမဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ မ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 



 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြ၏ုရန်ပဳုေငွမဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအ ျေ ိုဵ၊မပည်သူ့အ ျေ ိုဵ ုိထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြျေ ်မျောဵမဖ
ငဴ်မပဌာန်ဵ ာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏မမစမ်ိဵေရာင်စသည်) 
တ့ုိ ုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်မပမြင်ဵမမပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။             တ            တ                                 (၃)                

      တ           ။ 

 

(ြ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေမြအေန  

(ြ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စို ပ်ျေ ိုဵေမမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေမမပုိင်ဆုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စို ပ်ျေ ိုဵေမမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေမမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ  ်

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေ

ောာင်သည်ဴအိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွ ် 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအမမင်သတ်မှတ်ြျေ ် 

၁ ေမမယာမဴဲ ၅  ေမမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၆  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ ၁၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၁၈၃  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၇ ၀  ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၂၇ ၄   

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                     တ      တ       တ                     

                                                  တ           ။  

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိ ေရအရင်ဵအမမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအမမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအမမစ ်
ေရေသာ ်(

ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာ

တစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 

အေမြအေန(မှန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 



 

စဉ ် အရင်ဵအမမစ ်
ေရေသာ ်(

ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာ

တစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 

အေမြအေန(မှန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵအေမပာင်

ာဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵအေမပာင်

ာဵအလဲမရိှ 

၃ 
မမစေ်ရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵအေမပာင်

ာဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေမမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵအေမပာင်

ာဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ ၁၈၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵအေမပာင်

ာဵအလဲမရိှ 

၆ 
လ ်ငင်ေရတွ

င်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵအေမပာင်

ာဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵအေမပာင်

ာဵအလဲမရိှ 

၈ ေြျောင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵအေမပာင်

ာဵအလဲမရိှ 



 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဆည်ေမမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စို ပ်ျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                 ဧ                               တ           ။ 

(၃)    အဓိ သီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစုေပါ

င်ဵစုိ ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စို ပ်ျေ ိုဵ

သည်ဴ 

ာာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ြျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အမမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

 ာတစ်ြကုိုသ

 ာေရွဵရန်) 

ထိြို ်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ ်
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမ

ာျှ 
မှ ထိ 

      ၁၃ ၀ တ     ၂၀ ၃ ၀ ၂၅ 
၃

  

၄

  

မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

          ၁၂၀ တ     ၅ ၇ ၆ 
၅

  

၆

  

မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

        ၁၅၅ တ     ၇ ၁၀ ၈ 
၅

  

၆

  

မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

      ၂၃ ၀ တ     ၅ ၇ ၆ 
၂

  

၃

  

မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

         ၂၅၀      
၅၀၀

၀ 

၇ ၀၀

၀ 

၆၀၀

၀ 

၃

  

၄

  

မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

       
 မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                                ၊       ၊                       တ             

                တ                              တ        ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စ ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြျေင်ဵပို

င ်
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သူအေ

ောအတွ ် 

ထွန်စ ် ၃   ၂၆၀ 



 

စ ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြျေင်ဵပို

င ်
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သူအေ

ောအတွ ် 

လ ်တွန်ဵထွန်စ ်     

အေစဴြျေ ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေလ့ှစ  ်     

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ြေလှ္ဓစက ်     

ေရစုပ်စက ် ၁၀   ၁၆၄ 

ေြြနင်ဵေရတင်စက်     

မမ ်ရိတ်စ ်     

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                                  ၍                                  

         တ           ။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမ

 ှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေမဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵြျနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေမဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေမဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်ရသည်မေမဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရှိနုိင်မှု 
မျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵ ုိလွယ် ူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴမျောဵ

ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 

ေအာဂဲ်နစ်ေြမ သဇာနှငဴ်အြြာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 



 

အြွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမ

 ှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ်အြ

ြ ာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေမဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြျုပ်ေရဵပုိင်ဵဆုိင်ရာဝန်ေ

ေ ာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေမဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵြျေနုိင်သည် 

သီဵနဳှမျောဵ ုိေရာင်ဵြျေနုိင်သည်မေမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြြအေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(အပြူျနိ်၊မုိဵေရြျနိ်) 
ထိြို သ်ည်     မထိြို ်ပါ          မေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။            တ                         တ            ၊                               

                                        တ           ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်မပဿနာနှငဴ်အြ ်အြဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်မပဿနာနှငဴ်အြ ်အြဲမျောဵ 

မပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျေ ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုြျတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေမမဆီ သဇာမေ ာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေမဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵြျနုိင်မှု 

လယ်ယာေမမတုိဵြျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေမမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေမမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေမမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေမမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေမဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေမဖဆုိပါ 



 

မပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျေ ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုြျတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေြျဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရှိနုိင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 

ေအာဂဲ်နစ်ေြမ သဇာနှငဴ်အြြာဵေအာ်ဂဲနစ်သွ

င်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ်အြြာ

 ဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြျုပ်ေရဵပုိင်ဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵြျေနုိင်ပါ 

သီဵနဳှမျောဵ ုိေရာင်ဵြျေရန်ေစျေဵ ွ ်မရိှပါမေမဖဆုိပါ 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာ ျေအသင်ဴအတင်ဴ ျေအနည်ဵငယ်မေမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြနဳိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျာဵနှင်ဴပတ်

သက်ေသာသတင်ဵအြျက်အလက်လက်လှ

မ်ဵမမီှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုြန့မှ်န်ဵြျက်မျာဵနှငဴ်

သီဵနဳှစမဳီြန့ြ်ွမဲှုဆုိင်ရာအကကဳဉာဏ်မျာဵလက်

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                      ၌                                               

                                     တ           ။ 

(ြ-၂)   ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေမြအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေမြအေန 



 

ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိင်ုေနေ

ောာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵမမူေရဵ 

နွာဵ ၁၅ ၁၂၀ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

 ျဲွ   

မမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၅ ၄ ၀ 

သုိဵ   

ဝက ် ၆ ၂၀ 

 ကက် ၅ ၂ ၇ ၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရြျ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။           တ                             တ        ၊     ၊             တ  

                                           တ           ။ 

(၂) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်အြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 



 

အြွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိ

ရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေမမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေမဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေမဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတင်ဴ

ဝယ်ယူရနုိင်မေမဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွ ေြျေဵေငွလယ်ွ ူစာွရနုိင်ေြျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေမဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေမဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေမဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵြျေနုိင်သည် 

ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိေရာင်ဵြျေနုိင်သည်မေမဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳဝင်ဵအတွင်ဵေမမေနရာလဳုေ

ောာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေမဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန်ေရေမမအေန

အထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေမဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေြျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမမီှု သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 



 

အြွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိ

ရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေမဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလ

မ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေမဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵြျေနုိင်သည် 

ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိေရာင်ဵြျေနုိင်သည်မေမဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ် ူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ် ူသည်မေမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြြအေနေြပာင်ဵလဲ

မှု(အပူြျနိ်၊မုိဵေရြျနိ်) 
ထိြို သ်ည်     မထိြို ်ပါ          မေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ                    တ           တ                                     

                                                                                              တ                       

        တ        တ    တ                            တ           ။ 

(၃)    ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်မပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်မပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြါ်မှုမျောဵ 

မပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁

ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေမမ စာဵ ျေ ်ေမမရှာဵပါဵသည်စာဵ ျေ ်ေမမလဳုဵဝမရိှပါမေမဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေမဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာ

န်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေမဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွ ေြျေဵေငွလယ်ွ ူစာွမရနုိင်ပါေြျေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေမဖဆုိပါ 



 

မပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁

ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေမဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရနိုင်ပါ

 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေမဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵြျေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိမေရာင်ဵြျေနုိင်ပါမေမဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳဝင်ဵအတွင်ဵေမမေနရာလဳုေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေမဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန်ေရေမမအေနအထာဵ ေရေမမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါမေမဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ်လ ်လှမ်ဵမမီှု 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေမဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေြျေဵေငွမရပါလဳုဵဝေြျေဵေငွမရပါ 

မေမဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမမီှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 

မေမဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေမဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵြျေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြျေနုိင်ပါမေမဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ် ူပါမေမဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်မပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတု

အေမြအေနမျောဵ (ဥပမာ-

ေရက ီဵမြင်ဵနှင်ဴမုိဵေြါင်မြင်ဵ) 

ထိြို သ်ည်     မထိြို ်ပါ          မေမဖဆုိပါ 



 

မပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁

ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အပြူျေနိ်ေမပာင်ဵလဲမှုပုိမမန်မြင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေမဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵမြင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေမဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုြန့မှ်န်ဵြျက်မျာဵနှငဴ်ပင်

လယ်ငါဵဖမ်ဵြြင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳြန့်

ြွမဲှုဆုိင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျာဵလက်လှမ်ဵမြီြင်ဵ 

အလွယ်တ ူမရ      လဳုဵဝမရ            မေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) မမို ့နယ်ေမွဵ/ ုဦဵစီဵဌာန၊မမို ့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ                    တ           တ                                     

                                                                                              တ                       

        တ        တ    တ                            တ           ။ 

.(ြ-၃)  စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပာွဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကိုြျတ်ိဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေမဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ

 ာအြြာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵ

ြျရန်ေစျဵကွက်ရိှြြင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရိှသည်ေစျေဵ ွ ်အသင်ဴအတင်ဴမေမဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြြင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေမြအေန ုိေ ာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေမဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြအေန ေ ာင်ဵသင်ဴမေမဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြြင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေမဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနုိင်ြြင်ဵ ေ ာင်ဵသင်ဴမေမဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွရရိှနုိင်ြြင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေြျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြျေဵေငွရနိုင်သည်မေမဖ

ဆုိပါ 



 

အြွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကိုြျတ်ိဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ

 ဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိြြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေမဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပ

ညာတစ်ြြုုကိုတတ်ေြမာက်ြြင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေမမာ ်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 

မေမဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အြွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။ စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် လမ်ဵ               

                       ၊                                                                                          

                                      တ                        တ           ။ 

(၂) စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်မပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်မပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

မပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အြျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေမဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

အြြာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵြျရ

န်ေစျဵကွက်ရှိြြင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵေစျေဵ ွ ်မရိှမေမဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြြင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေမြအေန ုိေ ာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေမဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေမဖဆုိပါ 



 

မပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ေဖာ်မပြျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အြျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြြင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည် ုန်  မ်ဵမရိှပါမေမဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနုိင်ြြင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေမဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွရရိှနုိင်ြြင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစွာေြျေဵေငွမရရိှပါေြျေဵေငွမရပါ 

မေမဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြြ

င်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရ

 ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရ

 ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေမဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပည

 ာတစ်ြြုုကိုတတ်ေြမာက်ြြင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေမမာ ်မြင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 

မေမဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အြွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အ ုိင်အြွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အ ုိင်အြွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။ စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အြ ်အြဲမျောဵမှာ အတန်ဵ 

ပညာနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵ ျွမ်ဵ ျေင်မှုအာဵနည်ဵမြင်ဵ စို ပ်ျေ ိုဵေရဵ ို                                           ၊        ၊ 

                                                                                  ။  

(ဂ)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှုမဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အြျေန်ိ ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှုမဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအြျေနိ် ာလ 

 

   
ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ ် 

မပည်တွင်ဵ မပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵ

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ

ရှိေသာအိမ်ေထာင်

၇    ၅ ၂ ၇ ၅ ၂ ၇ 



 

 

   
ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ ် 

မပည်တွင်ဵ မပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စုနှင်ဴလူဦဵေရ 

၂ 

ေ ျေဵရွာမပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေမပာင်ဵမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် 
         

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - 

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေ ်။

 ။ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြြင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်ြဖငဴ်မြွြဲြာဵ

ဘဲ၊ ကာြမင်ဴြျနိ်အနည်ဵအမျာဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာ

ေနေဒသတစ်ြမှုနိုင်ငဳြြာဵသို္ဓြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေမပာင်ဵ

သွာဵလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ြဖငဴ်ေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြြြျေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝ

င်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတွင်ြိုလှုဳရန်၊မီှြုိရန်သွာဵေရာက်အေြြြျေနေသာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရအပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေန

ထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေြတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ေြတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသ

မှြယူဳေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယြင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ြဲေဴစကာမူယြုလက်ရှိကာလတွင်မလူဌ

 ာေနတွင်ြပန်လည်အေြြြျေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယြုလတ်တေလာတွင်ြရီဵယာယီသွာဵေန

သူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                                                   တ       

     ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမြင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမြင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိင်ုနှငဴ်ဝင်ေငွအြွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၅ ၂ 

၂ နုိင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခြုဳမှုမရှိသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   



 

စဉ ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၅ 
အမျ ိုဵအမည်ြွဲြြာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေြဖဆုိထာဵြြင်ဵ/ 

ေြဖဆုိလုိြြင်ဵမရှ ိ

  

ရင်ဵမမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                                       ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ 

အလုပ်အကုိင် နှငဴ် ဝင်ေငွအြွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန်             တ           ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှမပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ် ိင်ုသူမျောဵမှမပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေ  ာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပနပုိ်္ဓေငွကုိမီှြုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၇    

၂ 

ြပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ြ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓြြင်ဵ  

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                                                                   တ       

     ။ 

(ဃ)    ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမမီှုအေမြအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမမီှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြ ုိုသာေဖာ်မပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ြ ုိုသာေဖာ်မပပါရန)် 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ)                       

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြ ုိုြန့်မှ

န်ဵမပီဵ ေရွဵြျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေြြလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်က

ယ်ေလှစက်ေလှ 

ေြြလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ေ

ေ ာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 



 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမမီှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြ ုိုသာေဖာ်မပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ြ ုိုသာေဖာ်မပပါရန)် 

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်

အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြြာက်)  

မီဵဖိုေြျာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ

ဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာ

 ဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိဵ၊ကုန်ေြြာက်)        

မီဵဖိုေြျာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ

တ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵ

 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေမြြဳအေဆာ ်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သအူုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။           (၈)      တ                                                          

                                                                                       တ           ။ 

(င)    ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမမီှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမမီှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ  ဵဝန်ေ

ောာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

မပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေြျေဵ

ေငွရရန်အြ

 ်အြဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ြမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေြျဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေြျဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေြျဵေငွ 

ကာလတုိေြျဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေြျဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

ေြျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ  ဵဝန်ေ

ောာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

မပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေြျေဵ

ေငွရရန်အြ

 ်အြဲမျောဵ 

၁၀% ထက် 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေြျဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေြျဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေြ

 ျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတုိေြျဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေြျဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစု/ 

ေငွေြျဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေြျဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေြျဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေြျဵေပဵသူ 

ကာလတုိေြျဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေြျဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

ေြျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ  ဵဝန်ေ

ောာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

မပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေြျေဵ

ေငွရရန်အြ

 ်အြဲမျောဵ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေြျဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေြျဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတုိေြျဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေြျဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) 
သ ်ဆုိင်ရာေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြျေ ်။။မမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြျေ ်အရ ာလတိုေြျေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရ ်မှအမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ်အ
ထိ၊ ာလလတ်ေြျေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ေြျေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။
အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ်ရှည်  ာစွာေြျေဵေပဵေသာေြျေဵေငွမျောဵရိှြဴဲေသာ ာလရှည်ေြျေဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်မဖစ်
ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                                 တ                           

   တ                                              တ         ၄                                    ။  တ         

                                           ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵစီမဳြန့် ြွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျောဵစီမဳြန့်ြွဲမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစစီ်မဳြန့် ြွမဲှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 



 

အေမြအေန အြ ်အြ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြ ်အြဲ“ရိှ” ဟုေမဖဆုိထာဵပါ ေမဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေမဖဆုိထာဵပါ ေမဖရန်မလုိ။)) 

ေမမဆီ သဇာအေမြအေန ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေ ်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵြျေုပ်မှု ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအမမစ် ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ိုဵ ဲွမျောဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အမြာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵ ဲွမျောဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြန့ြ်ွမဲှု ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵမမစစ်ီမဳြန့်ြွဲမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်           ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေမမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနှင်ဴတ ္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေမမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵ ေမမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၄ ၆ ၁၈၀ ၃ ၂၆ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၀၅ ၁၃ ၀ ၂၃ ၅ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆၂ ၇ ၈ ၁၄ ၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၅ ၈ 

ရင်ဵမမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ြျေ ်။။ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှအသိအမှတ်မပုထ

ာာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာြဖညဴသွ်င်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်မပပါအြျေ ်နှငဴ် ုိ ်ညီြျေင်ဵ

မရိှြဴဲေသာ်ဇယာဵတွင်မဖည်ဴသွင်ဵမြင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်တွင်သာမှတ်ြျေ ်အေနမဖငဴ်ေဖာ်မပရန်မဖစပ်ါသည်။အတန်ဵပညာမပီဵ

ေမမာ ်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာ ်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြဲေဴသာေနာ ်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ 

အေမြအေန ုိဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယြုစာရင်ဵေ ာ ်ယူြျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင်  ာဵေနသည်ပါ   “အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေ ာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင်  ာဵေနပါ (သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ် 

အဆင်ဴသာ(ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်)ရိှသည်ဆုိပါ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ 



 

“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ(ဘ -ေ ျောင်ဵ) ” ုိဆည်ဵပူဵ ြဴဲ၊ဆည်ဵပူဵ ဆမဲဖစပ်ါ သ ်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိ ် 

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်မမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆ ်လ ်သင်  ာဵမြင်ဵမရိှပါ “မူလတန်ဵအဆင်ဴ

ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေမြြဳပညာမူလတန်ဵပညာ ုိသင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သည်ဴအရွယ် ိေု ျော်လွန်မပီဵမဖစ်ေသာ်

လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ “စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာမဖညဴသွ်င်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။  တ                   တ       တ                   တ                       ၍ 

    တ         ၊ တ        /                                တ           ။ 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၆၅ ၈၅ ၁၅၀ 

အလယ်တန်ဵ ၄ ၇ ၆၃ ၁၁၀ 

အထက်တန်ဵ ၂၈ ၄ ၄ ၇ ၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၄ ၇ ၁၁ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြျေ ်။။ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအမှတ်ြပုထ

 ာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကိုသာြဖညဴသွ်င်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအမ

မာင်“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ိုသင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ိုအေမြြဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထ

ာာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ြျေ ်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်မဖညဴ်သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ                   တ                      /         (       ) 

       တ               တ               တ            ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေမြအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေမြအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

 ။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ြဲွ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြဲွ) အထက်တန်ဵ 

ြ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြြလျင်စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ်ကာဵ 



 

အေ  ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အြင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြြအေန 
ေကာင်ဵသင်ဴ 

ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် 

တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြန့်  ၇ ၇ 

ေကျဵရွာြန့်    

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြျေ ်။။ေ ျေဵရွာတွင်စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ြ၊ဂ)  ိုသာေမဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵြင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။           တ           တ             /    (၁၁၀၀)                            

(၁)                   /     (၆)              (၇)           ။            ဧ                                              

                            တ           ။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြ ်အြဲနှင်ဴမပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြ ်အြဲနှင်ဴမပဿနာမျောဵ 

အြ ်အြ/ဲ မပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြျေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရှိနုိင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအြျ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ြမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 



 

အြ ်အြ/ဲ မပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြျေ ် 

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမမီှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ  ာင်ဴပျေ ်စီဵမြင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                         တ             /              /            

                             တ           ။ 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အမဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/မဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵြျ ို မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ မမင်ဴနိမ်ဴမရိှ 

၁၀ အာဟာရြျ ို့တဲဴမှု မမင်ဴနိမ်ဴမရိှ 

၁၁ အြြာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ မမင်ဴနိမ်ဴမရိှ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                              ၊     တ   ၊                                တ တ  

              တ           ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 



 

စဉ ်  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵမြင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်မြစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵြိုင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အြြာဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵြျနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ                       တ        တ       ၊                                

                                                                               တ           ။ 

ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြရီဵအ ွာအေဝဵ (မုိင်) အြန်ဵ/ ုတင်လဳုေလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနြွဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 



 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြရီဵအ ွာအေဝဵ (မုိင်) အြန်ဵ/ ုတင်လဳုေလာ ်မှု 

ပမို ့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစတ်

ကျသုိေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစတ်

ကျသုိေလှာင်ထာဵြြင်ဵမရှပိါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ                            ။ တ                                          

       တ                 (၂)                             တ                          ။                     (၁၀)             

                ၊               တ                             တ           ။ 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵမပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေမဖ 

ဆုိ ထာဵပါ  ေမဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေမဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေမဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာ ် မှု 

အေမြအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵ ိ ု

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၃ ၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ   ညဳ ဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

၂၄ ၄ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        



 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵမပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေမဖ 

ဆုိ ထာဵပါ  ေမဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေမဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေမဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာ ် မှု 

အေမြအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵ ိ ု

ေရွဵေပဵပါရန်) 

မုိဵေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/်ေြျာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵရွာသယဳဇာတမပေမမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                      (တ      ) ၊      (   တ  )တ                    

                            တ                         တ           ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေမြအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၂၇ ၄ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                         /                                

              တ            ။ 



 

 
(ည)    ျောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ −  မေရဵရာ 

စဉ် 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏စွ

မ်ဵေဆာင်ရည်မမှငဴ်သင်ဴေသာအြျေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တ ်ေရာ ်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြ ုိုေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ြျုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝ
င်မှု/ေြါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ိုဵ
သမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမ
ာျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယမဖစ်ဖွယ်အ  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွ ်လူထု၏အသိအမမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြျေ ်အလ ်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလ ်
လှမ်ဵမမီှု (ဥပမာ- 
စို ပ်ျေ ိုဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵြျေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵ
မှုသ ်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်က ိုတင်မပင်ဆင်မှုနှငဴ်
အသိအမမင်မမှင်ဴတင်မြင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလ ်လှမ်
ာဵမမီှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စို ပ်ျေ ိုဵေရဵနှငဴ်စို ်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာ ဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ိုဵ
သာဵနှင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွ ်တူညီေသာအလုပ်အ ုိင်အြွ
ငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) 
ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လွန်၍အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာ
ာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵမမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။ ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

မှု            တ           ။ 

(ဋ)     အေမြြဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေမြအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေမြအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵအစာ

ာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ြဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိ ်

သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ

 ေဖာ်မပရန် 



 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵအစာ

ာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ြဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိ ်

သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ

 ေဖာ်မပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

မရိှ 

ြျေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြျေင်ဵဆ ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

မရိှ 

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြျေ ်။။ေမမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေ ျော ်ြင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေ ျော ်ေြျောလမ်  ဵ- ၃၊ ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ                                   တ                 ၊           ၊         ၊         

                                           တ                 ။ 

 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေမြအေန 

တဳတာဵအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အမမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ြဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိ ်သဳု

ာဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျေ

ာာဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ ေ

ောာ်မပရန် 



 

တဳတာဵအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အမမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ြဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိ ်သဳု

ာဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျေ

ာာဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ ေ

ောာ်မပရန် 

ဆိပ်ြတဳဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျာ် 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ    တ တ         ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမမပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

အ ွ ်ေအာ ်ရိှအသဳုဵမမပုပါအ ွ ်တွင်မြစ်ပါ)။ 



 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိ ်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

အြြာဵ 

(ေြျာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြျေ ်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                                      ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင် ယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င် ယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
 ာဵ မမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ်    ၂၇ ၀  ၆ ၄   

ရင်ဵမမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                                       တ           ၊          ၊             

                        တ           ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေမြအေန 



 

ရင်ဵမမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေ

ောာင်သည်ဴအိမ်

ေထာင်စ ု

မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြ ်အြ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၁၉၇ 
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ်  ၇ ၇ 
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

အမျ ိုဵအမည်ြွဲြြာဵေဖာ်ြပြြင်

 ဵမြပုနုိင်ေသာလျှပ်စစဓ်ာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမမပုနုိင်ေသ

ာာ 
 

 
  

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                      (၁၉၇)            တ                                     

(၇ ၇)                            တ            ။ 

.(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြျေ ်အလ ်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြျေ ်အလ ်နည်ဵပညာအေမြအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာန ်လ ်လှမ်ဵမ ီ

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွ ် ၂၅၇  ၁၅၀ ၁၅၀ ၂၅၇ 

ရင်ဵမမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ    တ                                               တ             တ       

                   ။                             (၇ ၀%)        တ             တ                         ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေမြအေန 



 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲမျာဵရိှြြ

င်ဵ 
ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလပ်ုငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျငဴ်ြန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အေ

ေ ာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြြင်ဵ 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေ

ေ ာင်ဴေရှာက်ြြင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵ ရာမျာဵကိုမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ်ေနရ

 ာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကည်ဴတုိကမ်ျာဵစသည်တို္ဓတွင်ဝင်

ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်ြြင်ဵ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။                     တ                       တ                                      

                   တ                                 တ                                               

 တ           ။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလဳုခြုဳေရဵအေမြအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမမီှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလဳုခြုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမမီှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျော

ာဵ၊ေ  ဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ရုပ်မမင်

သဳ  ာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယိုလုိင်ဵစေသာဆ ်သွယ်

ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြျေ ်အလ ်မဖန့်ေဝမြင်ဵဆုိ

င်ရာအေထာ ်အ ူမပုအေဆာ ်အဦမျောဵရိှမ

မာင်ဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမမီြင်ဵ 

ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 

အာမြဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိရရိှ

နုိင်မြင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 

လူထုအေမြမပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴြ

ာျေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 

ဆုိင် လုန်ဵ (သ့ုိ) 

အေရဵေပါ်အေမြအေနအ ာအ ွယ်မျောဵနှငဴ်
ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 



 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

လ ်လှမ်ဵမမီြင်ဵ 

မှုြင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြျေေရဵအတွ

 ်ရဲဘ ်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵမြင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွယ်မြင်ဵဆုိင်ရာဝနေ်

ောာင်မှုမျောဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမမီြင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ                               တ                                  ။            

      တ                 တ                                                             တ           ။  

(ဏ-၂)   မှုြင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြင်ဵမဖစ်ပွာဵမှုအေမြအေန 

မှုြင်ဵမဖစ်ပွာဵမှုအေမြ

အေန 

လူ ုန ်ူဵမှု ြိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵစဲွမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်

 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်

 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်

 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်

 

မရိှ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျေ ်။ ။        တ                                            ။ 
 

 


