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ေကျးရǮာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငနး်စီမံကနိး် 

( ၂၀၂၂-၂၀၂၇) 

 

 

ြပစေုရးဆဲွသူ 

ေကျးရǮာဖွံဖိးတုိးတက်ေရးလုပင်န်းေကာ်မတီ 

တန်းလျားေလးေကျးရǮာ၊ တံွေတးမိ 

(သမဝါယမ ှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစးီဌာနက ကူညီေရးဆဲွသည်) 

 

 

၂၀၂၂ ခု စှ ်၊ သဂုတ်လ 



မာတကိာ 

စဉ်   ေကာငး်အရာ စာမျက်ာှ 

 
စကားချ ီ း  ၃ 

  တန်းလျားေလးေကျးရǮာ သယံဇာတြပေြမပုံ၊ တွံေတးမိနယ်   ၅ 
အပုိငး်(က) ေကျးရǮာ၏ လကရိှ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေနှင့် ဦးစားေပး ေဆာငရ်Ǯက်မည့်  

ဖွံဖိးေရး လုပင်န်းများ  
 ၁။  တည်ေနရာငှ့်ပထဝအီေနအထား  ၇ 
 ၂။ ရာသီဥတုငှ့် သဘာဝ အရငး်အြမစ်များ   ၇ 
 ၃။  ဖံွဖိးေရးဆိုငရ်ာ စီမခံန်ǥခွဲမ အေြခအေန  ၇ 
 ၄။  စီးပာွးေရးငှ့် အသကေ်မွးမ အေြခအေန  ၈ 
   (က)  သီးံှ စုိကပ်ျ ိ းေရး  ၈ 
   ( ခ ) ေမွးြမေရးလုပင်န်း  ၈ 
   ( ဂ ) စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး မဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပင်န်းများ  ၈ 
   (ဃ) ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မ  ၉ 

၅။   အေြခခံအေဆာကအ်ဦးင့်ှ ဝန်ေဆာင်မများ  ၉ 
   (က) ေကျးလက ်သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး  ၉ 
   ( ခ ) ေကျးရǮာ မီးလငး်ေရး  ၉ 
   ( ဂ ) သတငး်ှင့် ဆကသွ်ယ်ေရး  ၉ 

 ၆။  ပညာေရး ၉ 
 ၇။  ကျန်းမာေရး၊ ေရငှ့် ပတ်ဝန်းကျင ်ထိန်းသိမး်ေရး  ၁၀ 
 ၈။  ေဘးအရာယ်များငှ့် သဘာဝပတဝ်န်းကျငထိ်န်းသိမး်ေရး  ၁၀ 
 ၉။  ကျား-မ ေရးရာ ကစိဆိုငရ်ာ  ၁၁ 

 ၁၀။  ဦးစားေပးေဆာငရ်Ǯကမ်ည့် အဆိုြပ စီမံချကလု်ပင်န်းများ  ၁၂ 
အပုိငး်(ခ) စီမကံန်ိးဆိုငရ်ာ အချကအ်လက်  

  စီမခံျက ်အဆိုြပလာ (၁)  ၁၄ 
  စီမခံျက ်အဆိုြပလာ (၂)   ၁၆ 
  စီမခံျက ်အဆိုြပလာ (၃)   ၁၈ 

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ  
   ေနာကဆ်က်တွဲ (က) ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး ေကာ်မတဝီင်များ စာရငး်  ၂၀ 
   ေနာကဆ်က်တွဲ (ခ) ေကျးရǮာဖံွဖိးေရး အေထာက်အကြူပ ဇယားများ  ၂၁ 
   ေနာကဆ်က်တွဲ (ဂ) ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာကမ်အေြခြပဇယား  ၆၉ 

 
 
 
 
 
 
 

-၂- 



 

စကားချ ီ း 

 ဤေကျးရǮာဖွံဖိးေရးစီမကံန်ိးသည ် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခ ု ဘာေရးှစ် မ ှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခု 

ဘာေရးှစ်အထိ (၅) ှစ်ကာ အေကာင ် အထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရǮကမ်ည့် ကု်ပတ်ိုေကျးရǮာ၏ 

လူထုအများစုေပါငး် ပါဝင်ေရးဆွဲထားသည့် ပထမဦးဆုံးေသာ ေကျးရǮာ ဖံွဖိးေရးစီမကံန်ိး ြဖစ်ပါသည်။ 

ကနဦး အေနြဖင့် စီမံကန်ိးြဖစ်ေြမာကေ်ရး အတက်ွ လုိအပေ်သာ နည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါယမ 

ှင့် ေကျးလကဖ်ွံဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတက ် ေရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင ် ေကျးဇးူ 

တငရ်ှိပါသည်။ အေရးကီးေသာ အချက်အလကမ်ျားှင့် အǧကံာဏ်များကို တတတ်တ်ကက ပံ့ပုိးေပးေသာ 

ေကျးရǮာအပ်ုစု အပုခ်ျပေ်ရးမှး ှင့် သကဆ်ိုငရ်ာ ဝန်ထမး်များကိုလညး် ေကျးဇးူတငရ်ှိ ပါသည်။ 

 ကု်ပတ်ိုေကျးရǮာတငွ ် ကု်ပတ်ိုကိုယ်တိုင ် ရပ်ရǮာလုပင်န်းများကို စီစဉ်ချမတှ ် ေဆာင်ရǮက်ခဲ့က 

ေသာ်လညး် လူထုအများ စနစ်တကျ ပးူေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရǮက်သည့် နညး်လမး်များှင့် လုပထံု်း 

လုပန်ညး်များကို မသိခဲ့ကပါ။ လူထု ကိုယ်တိုင ်စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာငရ်Ǯကန်ညး်ကို အသံုးြပ၍ ကု်ပ်တို 

အချငး်ချငး်တိုငပ်င ် ေဆွးေွးညိငး် အေြဖရှာ ကရာတငွ ် သင်တန်းလုပေ်ဆာငေ်ပးံုသာမက နညး်ေပး 

လမး်ြပ ကူညပ့ံီပိုးေပးသည့် မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာနမ ှ ဝန်ထမး် များက  

စီစဉ်ေဆာင် ရǮကေ်ပးပါသည်။  ဤလုပင်န်းစဉ်ေကာင့် ကု်ပတ်ိုသည ် ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးစီမကံန်ိး 

ေရးဆဲွရာတငွ ် ကန်ိးဂဏန်းှင့် သတငး်အချကအ်လကတ်ို၏ အေရးပါမကို သိရှိံုသာမက ေကျးရǮာအပ်ုစ ု

အပ်ုချပေ်ရးမှးံုးကဲ့သုိေသာ ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလကရ်ရှိုိငေ်သာ ေနရာများမှလညး် ေကာက်ယူ 

ရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိြပင် ထပမံ်လုိအပေ်သာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချကအ်လကမ်ျား ှင့် နည်းပညာပ့ံပိုးမတိုကို 

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုငရ်ာများမ ှရယူရန်လုိအပေ်ကာငး်ကိုလညး် ေကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည။် 

 ယခေုရးဆွဲထားေသာ အစီအစဉ်ကို ထပမ်ရံရိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချကအ်လကမ်ျား ထပြ်ဖည့် 

ေပးြခင်းြဖင့် ပုိမုိေကာငး်လာမည်မာှ ေသချာပါသည။် ဤလုပင်န်းသည ် ဆက်လက ် လုပ်ေဆာင်ရမည့် 

လုပင်န်းြဖစ်ပးီ လုပင်န်းေဆာငရ်Ǯကေ်နမ တစ်ဝကခ်န်ǥ အေရာက်တင်ွ လုပင်န်းတိုးတကမ်၊ 

ေပေပါက်လာသည့် အခက်အခမဲျားှင့် ဦးစားေပးေရǮးချယ်မများှင့် လုပင်န်းအစီအစဉ်များကိုမူ ေဘာင ်

အတငွး် ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆကလ်က ်လုပ်ေဆာင ်သွားရပါမည်။ 

 

-၃- 

 



 ဤဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တငွ် ေဖာ်ပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပင်န်းများ စုစညး်ေဆာငရ်Ǯက ် ုိငရ်န်အတကွ ်

ေကျးရǮာအပ်ုစုအပုခ်ျပေ်ရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တွငလ်ညး် အေထွေထွအပ်ုချပေ်ရး ဦးစီးဌာန၊  

ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရး ဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုငရ်ာ ဦးစီးဌာန သီးသီးတို၏ 

ဆကလ်ကပ့ံ်ပိုးမများ ရရိှုိငမ်ညဟ် ုကု်ပ်တို ေမျှာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက၍် ေနာငတ်င်ွလညး် ကု်ပတ်ို၏ 

ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာ အားထုတမ် အေြခအေနများကို ဆန်းစစ် သံုးသပရ်န်ှင့် အကဲြဖတရ်န် အတကွ ်

ပံ့ပုိးကညူမီများ ရရှိုိငမ်ညြ်ဖစ်ပါေကာင်း ယံုကညပ်ါသည။် 

 ဤအစီအစဉ်တငွ ် အဓိကအားြဖင့် ေကျးရǮာ၏ လကရိှ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရǮကမ်ည့် ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများ၊ စ်ှစဉ် ဦးစားေပးစီမခံျက ် အဆုိြပလာ၊  ေကျးရǮာဖံွဖိးေရး ဗျဟာ  

တညေ်ဆာက်မ အေြခြပဇယား စသညတ်ိုကို အဓိကထား ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သဂတုလ်၊ ၂၀၂၂ 

 

 

           တန်းလျားေလးေကျးရǮာဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးလုပင်န်းေကာ်မတ ီ

   တွံေတးမိနယ် 

 

 

 

 

 

 

-၄- 

 



 

တန်းလျားေလးေကျးရǮာ သယံဇာတြပေြမပုံ၊ တွံေတးမိနယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၅- 

 

 



 

 

 

 

 

အပိုင်း (က) 

ေကျးရǮာ၏ လက်ရိှဖွံဖိးေရး အေြခအေနှင့် 

ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်မည့် ဖွံဖိးေရး လုပင်န်းများ 

 

 

 

 

 

 

-၆- 

 

 

 



၁။ တညေ်နရာငှ့် ပထဝဝီင် အေနအထား 

 ရန်ကန်ုရာဘာǪခအံပုစု်၊ တန်းလျားေလးေကျးရǮာသည ် ရန်ကန်ုတိုငး်ေဒသကးီ ေတာင်ပိုငး်ခုိင ်

တွံေတးမိနယ်အတငွး်ရှိ (၅)ရǮာအပုစု်တငွ ် ပါဝင်ပးီ စံြပမိင၊် ကန်ကးီကန်ုး၊ သာယာေဌး၊ ရန်ကင်း 

ေကျးရǮာဟ၍ူ (၅)ရǮာ ဖွဲစညး်ထားပါသည။် စံြပမိင်ှင့် ကန်ကးီကန်ုးေကျးရǮာများသည ်ရǮာ၏ အေရှေြမာက် 

အရပ်တငွတ်ညရိှ်ပးီ တစ်မိုငခ်န်ǥ ကာွေဝးပါသည်။ သာယာေဌးေကျးရǮာ ှင့် ရန်ကငး်ေကျးရǮာများသည ်ရǮာ၏ 

ေြမာက်ဘကအ်ရပ်တငွ ် တည်ရှိပးီ အုိးေတာင ် တွံေတး ကားလမ်းမကးီေဘးတငွ ် ရǮာချငး်ဆကလ်ျက ်

တညရိှ်ပါသည။် 

 

 

၂။ ရာသီဥတ ုငှ့် သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 

 တန်းလျားေလးေကျးရǮာတငွ ် ေတာင်ယူေြမှင့် ဥယျာဉ်Ǫခေံြမတို အသင့်တင့် ရိှကပးီ ေြမြပန်ǥေဒသ 

ြဖစ်ေသာေကာင့် ေြမဆီလာ ေကာငး်မန်ွပါသည်။ ရǮာ၏ ေဘးပတလ်ညတ်ငွ ် ဝါးǪခံများရှိပးီ စုိကပ်ျ ိ းေရး 

ေတာင်သူများှင့် လုပင်န်းရငှမ်ျားအဆငေ်ြပကပါသည။် 

  

 

၃။ ဖွံဖိးေရးဆိုငရ်ာ စီမခံန်ǥခွဲမ အေြခအေန 

 တန်းလျားေလးေကျးရǮာအတငွး် လူထုအေြခြပအဖွဲအစညး်များတငွ ် ေကျးရǮာ၏ ေကျာငး်အကျ ိ း 

ေတာ်ေဆာင် ေဂါပကအဖဲွ၊ နာေရးကညူမီအဖွဲ၊ အမျ ိ းသမးီေရးရာအဖဲွ၊ ေကျးရǮာ၏ ပရဟိတအဖဲွ၊ 

ပညာေရးအကျ ိ းေတာ်ေဆာင်အဖဲွများရှိကသည။် မိမတိို သက်ဆိုငရ်ာ အဖဲွအစညး်များမ ှ ေကျးရǮာ၏ 

သာေရး၊ နာေရး၊ လူမေရး ကစိရပ်များတငွ ် အသီးသီးပါဝင်စညး်ံုးလုပေ်ဆာငေ်လ့ ရိှပါသည။် ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး ကိစရပမ်ျားတငွ ် သက်ဆိုငရ်ာ ကျန်းမာေရးအဖွဲ၊ ပညာေရးအဖဲွများှင့် ပူးေပါင်းပးီ ေကျးရǮာ၏ 

ဖွံဖိးေရးများကုိ အြဖေရာင်လူငယ်အဖွဲများှင့် ေကျးရǮာ၏ ပရဟတိအဖဲွများမ ှ စုေပါင်း ေဆာင်ရǮကေ်လ့ရှိ 

ပါသည်။ ေကျးရǮာ၏ တစ်ဖကတ်စ်လမး်မ ှ စီးပာွးေရး လုပင်န်းေအာငြ်မင်စွာ ြပလုပုိ်ငရ်န် အေသးစား ေငွစ ု

ေငွေချးအဖွဲများြဖစ်ေသာ LOLC ေချးေငအွဖဲွများှင့်လညး် ပူးေပါင်းေဆာငရ်Ǯက ်ကပါသည်။ 

-၇- 

 

 



၄။ စီးပာွးေရးငှ့် အသကေ်မွးမ အေြခအေန 

(က) သီးှံစုိကပ်ျ ိ းေရး 

 တန်းလျားေလးေကျးရǮာရှိ ဥယျာဉ်Ǫခေံြမများတငွ ် ရာသီအလုိက ် သီးပင်များ စုိကပ်ျ ိ းသူ (၁၀၀%) 

ရှိပါသည်။ အဓိက စုိကပ်ျ ိ းပငမ်ျားမာှ ကွမး်ှင့် သီးံှပငမ်ျားြဖစ်ပါသည်။ ှစ်ရညှပ်ငမ်ျားြဖစ်ေသာ နာနက ်ှင့် 

ေရှာကပ်ငမ်ျားြဖစ်ပါသည်။ စုိကပ်ျ ိ းေရး အလံုအေလာက ် ရရိှေသာ်လညး် ရာသီအလုိက ် သီးံှများမာှ ပိုးမား 

တရိစာန်ဖျကဆ်းီမေကာင့် ထွက်န်း ထငသ်ေလာက ်မရရိှကေပ။ 

 သဘာဝဓာတေ်ြမသဇာ၊ ေလာင်စာဆမီျား ေစျးန်းြမင့်မားြခငး် သဘာဝ ေဘးအရာယ်အချ ိ  ှင့် 

ပိုးမားများ ဖျကစီ်းမေကာင့် အကျ ိ းအြမတန်ညး်ပါးပီး အစဉ်မေြပေသာ အိမ်ေထာငစု်များစွာ ရှိပါသည။် 

 

(ခ) ေမွးြမေရးလုပင်န်း 

 တန်းလျားေလးေကျးရǮာ၏ အမိေ်ထာငစု် ရှိသည့်အနကမှ် အချ ိ  အမိေ်ထာငစု်များသည ် ေငပွိုေငွလျ ံ  

ရရှိေရးအတွက ် အမ်ိေမွးကကမ်ျားကိုလညး်ေကာင်း၊ အနညး်ငယ်ေသာ အမ်ိေထာငစု်များမာှ ဝကှ်င့်ဆတိ ်

များကို ေမွးြမထားကပါသည။် ရာသီဥတအုေြခအေနေကာင့် ေရာဂါ ပုိးမား မကာခဏကျေရာက်ေလ ့

ရှိပါသည်။ 

 

(ဂ) စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးမဟတုေ်သာ အြခားဝငေ်ငွရ လုပင်န်းများ 

 တန်းလျားေလးေကျးရǮာတငွ ်အချ ိ ေသာ အမ်ိေထာငစု်ဝင်များမာှ အမျ ိ းသမးီ စက်ချပ ်လုပင်န်းတိုကို 

လုပက်ိုင်ပီး အချ ိ ေသာ အမိေ်ထာငစု်ဝင်များမာှ သား၊ သမးီ များသည ် ရန်ကန်ုရှိ အထညခ်ျပှ်င့် 

အြခားစကံု်များတငွ ် မသိားစု စားဝတေ်နေရးအတကွ ် လခစားအြဖစ် သွားေရာက ် လုပက်ိုင်လျကရ်ှိကပါ 

သည။် ရǮာတငွ ် အြခားေသာ ေနǥစား အလုပ်သမားများှင့် ကယ်ရးီေမာင်းနငသူ်များလညး် ရှိပါသည။် 

ေစျးေရာငး်ေစျးဝယ် အချ ိ လညး် ရှိကပါသည်။ 

 

 

-၈- 

 

 

 



(ဃ) ဘဏ်ငှ့် ေငွေကးဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မ 

 တန်းလျားေလးေကျးရǮာရှိ အချ ိ ေသာ အိမေ်ထာငစု်ဝင်များမာှ တွံေတးမိမ ှ အေသးစား ေငွေချး 

အဖဲွြဖစ်ေသာ LOLC ေချးေငွအဖွဲမှ အတိုးန်း ချ ိ သာစွာြဖင့် ေချးေငွများ ရရိှေသာ်လညး် လံုေလာကမ်ေတာ ့

မရိှေပ။ ထုိေကာင့် စုိကပ်ျ ိ းေရး ေတာင်သူများမာှ အခကအ်ခအဲချ ိ  ရိှကပါသည။် 

 

 

၅။ အေြခခအံေဆာက်အဦးငှ့် ဝန်ေဆာငမ်များ 

(က) ေကျးလက ်သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး 

 တန်းလျားေလးေကျးရǮာတငွ ် ေရာင်းဝယ်၊ သွားလာေရးအတကွ ် ရန်ကန်ုသုိ ကားြဖင့်လညး်ေကာင်း 

တွံေတးသုိ သံုးဘီးှင့် ဆိုငက်ယ် ကယ်ရမီျားကို အသံုးြပ၍ သွားလာကရပါသည။် 

 

(ခ) ေကျးရǮာမးီလငး်ေရး 

 တန်းလျားေလး ေကျးရǮာသည ် မဟာဓာတအ်ားလုိငး်၏ လပစ်စ်မးီ ြဖန်ǥေဝေပးမမာှ (၂၀၂၀) ခုှစ်မ ှ

စတငရ်ရှိ၍ ရǮာ၏ အမိေ်ထာငစု်ဝင် ထကဝ်က်နီးပါးခန်ǥမာှ လပ်စစ်မးီ သံုးစဲွလျကရ်ှိပါသည။် 

 

(ဂ) သတငး် င့်ှ ဆကသွ်ယ်ေရး 

 တန်းလျားေလးေကျးရǮာတငွ ် ဆကသွ်ယ်ေရးအချကအ်လကမ်ျားကို တဗီွီများ၊ ေရဒီယုိ အချ ိ ှင့် 

ဖန်ုးများမ ှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ် ရရှိြခငး်ေကာင့် အဆငေ်ြပပါသည်။ 

 

၆။ ပညာေရး 

 တန်းလျားေလးေကျးရǮာတငွ ် အစုိးရ အ.ထ.က ခွဲ ေကျာငး်ရှိပီး ေကျာငး်အတငွး် စာသငေ်ဆာင ်

(၄)ေဆာင်၊ သိပံေဆာင် (၁)ေဆာငှ်င့် ဆရာ/ဆရာမများ ံုခန်း (၁)ေဆာင ် ရိှပါသည။် အုိးေတာင၊် 

တွံေတးဆက်သွယ်ေရး လမး်မကးီေဘးတငွ ်ကပ်လျကတ်ည်ရှိေသာေကာင့်  ေကျာင်းသူ/သူမျးအဆငေ်ြပစွာ 

-၉- 

  



ပညာသင်ကားလျကရ်ှိကပါသည။် ေကျာင်းအတငွး် အားကစားကငွး်များအတကွ ် တည်ေနရာများ 

ရှိေသာ်လညး် အားကစားပစညး်များမာှမ ူ မလံုေလာကေ်ပ။ ေကျာင်း၏ ဆရာ၊ ဆရာမများမာှ သငြ်ပမ 

ေကာင်းမန်ွေသာေကာင့် တံွေတး မိနယ်အတငွး် (၁၀)တန်းေအာငခ်ျကအ်ေကာင်းဆုံး (၁) မှ (၃) စာရင်း 

ဝင်လျက ်ရှိသည။် ေကျးရǮာတင်ွ စာတတေ်ြမာကသူ် ေကျာငး်သားဦးေရ တိုးပာွးလျကရ်ှိပါသည။် 

 

၇။ ကျန်းမာေရး၊ ေရ ငှ့် ပတ်ဝန်းကျင ်သန်ǥရှငး်ေရး 

 ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန်ကျ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ဝန်ထမး်များမလုိှအပေ်သာ 

ကာကယ်ွေဆးများကို အချ ိ န်မန်ှ ထုိးံှေပးမများှင့် ေကျးရǮာတငွး် ေဆးေပးခန်း ရိှြခငး်ေကာင့် ကျန်းမာေရး 

ကစိရပမ်ျားတငွ ် အခက်အခ ဲ အနညး်ငယ်သာရှိပါသည။် ေကျးရǮာ ေသာက်သံုးေရှင့် ပတသ်က၍် 

အရင်းအြမစ်ေကာငး်မွန်ေကာငး်ေသာကသံု်းေရ ဖူလံုမ ရှိပါသည်။ 

 

၈။ ေဘးအရာယ်များငှ့် သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်ထိန်းသိမး်ေရး 

 တန်းလျားေလးေကျးရǮာတငွ ် စီးပာွးေရး ေကာငး်မွန်ေသာ အမိေ်ထာငစု်ဝင်များမာှ အလယ်အလတရ်ှိ 

ကေသာ်လညး် ဝင်ေငွအားနညး်ေသာ လကလု်ပ်လကစ်ား မသိားစုဝငမ်ျားလညး် ရှိေနေသာေကာင့် 

၄င်းတိုမာှ ချ ိ န်ခါမေရǮး အလုပလု်ပ်ကရသြဖင့် လညး်ေကာငး် ကျန်းမာေရး ထိန်းသိမး်မ အားနညး်ြခင့်ေကာင့် 

လညး်ေကာင်း သဘာဝေဘးအရာယ်ကျေရာကေ်သာအခါတငွမူ် ၄င်းအမိေ်ထာင်စုဝငမ်ျားသည ် အြခား 

အမ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျားထက ်ပိုမုိ၍ ထိခိုကမ် ရိှကပါသည။် 

 

 

-၁၀- 

 

 



 

၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစရပဆ်ိုငရ်ာ 

 တန်းလျားေလးေကျးရǮာ၏ ဖွံဖိးတိုးတကေ်ရး ကိစရပမ်ျားတငွ ် အမျ ိ းသားများှင့် တန်းတ ူ နီးပါး 

အမျ ိ းသမးီများ၏ ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရǮက်မေကာင့် များစွာ အဆငေ်ြပပါသည်။ ေကျးရǮာ၏ အပ်ုချပေ်ရးအဖွဲ 

များှင့် ရǮာ့မ ိ ရǮာ့ဖ များ၏ ေစာင့်ေရာှက် ကပ်ွကမဲေကာင့် ေအးချမ်းမရှိပးီ အမျ ိ းသမးီအကမ်းဖကမ်များ 

မရိှပါ။ 

 

 

 

                                                                                                  ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတ ီ

                                                                                                 ရန်ကန်ုရာဘာǪခေံကျးရǮာအပုစု် 

                                                                                                       တန်းလျားေလးေကျးရǮာ 

                                                                                                          တံွေတးမိနယ် 

 

 

 

 

 

 

 

-၁၁- 



 

 



 

 

 

 

အပိုင်း (ခ) 

စမီခံျက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

-၁၃- 
 
 

 



စမံီချက်အဆုိြပလာ (သုိ) စမံီချက်အေကာင်းအရာ (၁) 

ေကျးရǮာအမည်                  -     တန်းလျားေလးေကျးရǮာ 
ေကျးရǮာအပ်ုစ ု                   -    ရနကု်နရ်ာဘာǪခေံကျးရǮာအပ်ုစ ု
မိနယ်                             -    တံွေတးမိနယ် 
တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်     -    ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကီး 

စမံီချက်အမည်                   -    ေကျးရǮာတင်ွးလမ်းကွနက်ရစခ်င်းရန။် 

စမံီချက်ေဆာင်ရǮက်ရန်လုိအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ)လက်ရှိအေြခအေန 
 ေကျးရǮာတွင်း လမ်းသည် ေြမသားလမ်းြဖစေ်နပီး ပျကစ်းီေနပါသည်။ 
 ေြမသားလမ်း ပျက်စးီေနသည့်အတက်ွ စက်ဘီး၊ ဆုိင်ကယ်များ မကာခဏ ေမှာက်ေနပါသည်။ 
 ေကျးရǮာ၏ လမ်းမေကာင်းသည့်အတွက ်စီးပွားေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး ကများတင်ွ 

အခက်အခဲြဖစေ်ပေနပါသည်။ 

စမံီချက်ရည်ရǮယ်ချက် (လက်ရှိ အေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရǮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 
 ေကျးရǮာ၏ လူေနမအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစရန။် 
 ေကျးရǮာ၏ စီးပွားေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး ကများတွင် ပုိမုိအဆင်ေြပလာေစရန။် 
 ေကျးရǮာသားများမှ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ လုပ်ေဆာင်ရာတင်ွ ကုိယ်တိုင်ကုိယ်ကျ ေဆာင်ရǮကတ်တ် 

လာေစရန။် 

ေမာ်မှနး်အကျ ိ းရလဒ ်(လက်ငင်းရည်ရǮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက ်ထပ်ဆင့် ရရိှလာမည့် အကျ ိ းေကျးဇူးများ) 
 လမ်းေကာင်းလာသည့်အတက်ွ လူေနမ အဆင့်အတန်း ြမင့်မားတိုးတက်လာမည်။ 
 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ရဟနး်သံဃာများ အရာယ်ကင်းစွာ သွားလာိုင်ပါမည်။ 
 လမ်းေကာင်းမွနလ်ာေသာေကာင့် မီးသတက်ားများ အလွယ်တကူဝင်ထွကလ်ာိုင်ပီး မီးေဘးအရာယ် 

ေလျာ့ချုိင်ပါသည်။ 
စမံီချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 တနး်လျာေလးေကျးရǮာ ရǮာတင်ွးလမ်းသည် (အရှည် - ၄၈၈ေပ၊ အကျယ် - ၁၀ေပ၊ ထု -၆ လက်မ) 
ရိှပါသည်။ 

စမံီချက် ကန်ုကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

          ခန်ǥမှနး်ကနုက်ျစရိတ ်(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစဉ ်  

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
 ၁,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
                  (ပစည်း/လုပ်အား) 
 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 

 

အကျ ိ းခစံားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတနး် (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၆၄၁ ၆၅၈ ၁၂၉၉ ၁၅ ၁၇၀ ၉၀ ၂၅ ၃၀၀ 

အကျ ိ းခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၆၄၁ ၆၅၈ ၁၂၉၉ ၁၅ ၁၇၀ ၉၀ ၂၅ ၃၀၀ 

မှတခ်ျက် ။  ေချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွနဆ်င်းရဲ - ၄ 

 

 

-၁၄- 



 

စမံီချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစအီစဉမ်ျား 

(၁)  တာဝနယူ်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖဲွအစည်း(များ) 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၊ီ ေကျးရǮာရပ်မိရပ်ဖ၊ ေကျးရǮာအပ်ုချပ်ေရး၊ ပရဟိတလူငယ်အဖဲွ 
 မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချ ိ န ်ခန်ǥမှနး် - ၂၀၂၂ ခုှစ၊် သဂုတ်လ 

(၃) စမံီချက်ပီးစးီမည့်အချ ိ န ် - ၂၀၂၂ ခုှစ၊် စက်တင်ဘာလ 

(၄) ေကျးရǮာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင် ေဆာင်ရǮကမ်ည့် အစီအစဉ ် - 
 ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးေကာ်မတမှီ ေကျးရǮာလံုးကတ် အစည်းအေဝးေခယူပီး လုပ်ငနး်အစအီစဉ်များကုိ 

ပွင့်လင်းစာွ တိုင်ပင်ေဆးွေးွပါမည်။ 
 ကွနက်ရစလ်မ်းခင်းရနအ်တက်ွ လုိအပ်ေသာအေထာကအ်ကူြပ ပစည်းများ ေကျးရǮာဖက် 

မှထည့်ဝင်ပါမည်။ 
 ေကျးရǮာဖက်မှ လုိအပ်ေသာ ေငွေကး ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငနး်လည်ပတေ်ရး၊ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးတိုအတွကအ်ဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ 
အစအီစဉ်များ 

 လုပ်ငနး်များေကာင်းမွနစ်ာွ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရးအတကွ ်လုပ်ငနး်အဆင့်အလုိက် 
ေကျးရǮာလူထုအား အစည်းအေဝးေခယူပီး ေဆးွေးွတိုင်ပင်ပါမည်။ 

 ကွနက်ရစလ်မ်းင့်ှ ပတ်သကေ်သာ ေရရှည်တည်တံ့ေစေရး စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများင့်ှ န်ကားချက် 
များထားရိှပါမည်။ 

 စမံီကိနး် ပီးလင်ပီးြခင်း ေကျးလက်ဦးစီးဌာနသုိ အေထာက်အထားများင့်ှတကွ ပီးစးီေကာင်း အစီရင်ခ ံ
စာေပးပုိပါမည်။ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးအတက်ွ လုိအပ်မည့် ကုနက်ျစရိတ် များကုိလည်း  ေကျးရǮာအတင်ွးရိှ 
ေကျးရǮာသူ/သားများ၊ လုပ်ငနး်ရှင်များထံမှ အလှေငွ(သုိ)စေုပါင်းလုပ်အားြဖင့် ေဆာင်ရǮကသွ်ားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၁၅- 



 

စမံီချက်အဆုိြပလာ (သုိ) စမံီချက်အေကာင်းအရာ (၂) 

ေကျးရǮာအမည်                  -     တန်းလျားေလးေကျးရǮာ 
ေကျးရǮာအပ်ုစ ု                   -    ရန်ကုနရ်ာဘာǪခေံကျးရǮာအပ်ုစ ု
မိနယ်                             -    တံွေတးမိနယ် 
တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်     -    ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကီး 

စမံီချက်အမည်                   -    ေကျးရǮာတင်ွးလမ်းများ ကွနက်ရစ်ခင်းရန။် 

စမံီချက်ေဆာင်ရǮက်ရန်လုိအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ)လက်ရှိအေြခအေန 
 ေကျးရǮာတွင်းလမ်းသည် ေြမသားလမ်းြဖစေ်နပီး ပျက်စးီေနပါသည်။ 
 ေြမသားလမ်းပျကစ်းီေနသည့်အတွက ်စက်ဘီး၊ ဆုိင်ကယ်များ မကာခဏ ေမှာက်ေနပါသည်။ 
 ေကျးရǮာ၏လမ်းမေကာင်းသည့်အတက်ွ စီးပွားေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး ကများတွင် 

အခက်အခဲြဖစေ်ပေနပါသည်။ 
စမံီချက်ရည်ရǮယ်ချက် (လက်ရှိ အေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရǮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရǮာ၏ လူေနမအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစရန။် 
 ေကျးရǮာ၏ စီးပွားေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး ကများတွင် ပုိမုိ အဆင်ေြပလာေစရန။် 
 ေကျးရǮာသားများမှ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ လုပ်ေဆာင်ရာတင်ွ ကုိယ်တိုင်ကုိယ်ကျ ေဆာင်ရǮက ်

တက်လာေစရန။် 
ေမာ်မှနး်အကျ ိ းရလဒ ်(လက်ငင်းရည်ရǮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက ်ထပ်ဆင့် ရရိှလာမည့် အကျ ိ းေကျးဇူးများ) 

 လမ်းေကာင်းလာသည့်အတက်ွ လူေနမ အဆင့်အတန်း ြမင့်မားတိုးတက်လာမည်။ 
 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ရဟနး်သံဃာများ အရာယ်ကင်းစွာ သွားလာိုင်ပါမည်။ 
 လမ်းေကာင်းမွနလ်ာေသာေကာင့် မီးသတက်ားများ အလွယ်တကူဝင်ထွကလ်ာိုင်ပီး မီးေဘးအရာယ် 

ေလျာ့ချုိင်ပါသည်။ 

စမံီချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 တနး်လျားေလးေကျးရǮာ ရǮာတင်ွးလမ်းများ ကွနက်ရစခ်င်းရန။် 

စမံီချက် ကန်ုကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

          ခန်ǥမှနး်ကနုက်ျစရိတ ်(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစဉ ်  

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
                  (ေငွသား) 
                  (ပစည်း/လုပ်အား) 
 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 

 

အကျ ိ းခစံားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတနး် (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၆၄၁ ၆၅၈ ၁၂၉၉ ၁၅ ၁၇၀ ၉၀ ၂၅ ၃၀၀ 

အကျ ိ းခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၆၄၁ ၆၅၈ ၁၂၉၉ ၁၅ ၁၇၀ ၉၀ ၂၅ ၃၀၀ 

မှတခ်ျက် ။  ေချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွနဆ်င်းရဲ - ၄ 

-၁၆- 



 

စမံီချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစအီစဉမ်ျား 

(၁)  တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖဲွအစည်း(များ) 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၊ီ ေကျးရǮာရပ်မိရပ်ဖ၊ ေကျးရǮာအပ်ုချပ်ေရး၊ ပရဟိတလူငယ်အဖဲွ 
 မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချ ိ န ်ခန်ǥမှနး် - ၂၀၂၂ ခုှစ၊် သဂုတ်လ 

(၃) စီမံချက်ပီးစးီမည့်အချ ိ န ် - ၂၀၂၂ ခုှစ၊် စက်တင်ဘာလ 

(၄) ေကျးရǮာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင် ေဆာင်ရǮကမ်ည့် အစီအစဉ ် - 
 ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးေကာ်မတမှီ ေကျးရǮာလံုးကတ် အစည်းအေဝးေခယူပီး လုပ်ငနး်အစအီစဉ်များကုိ 

ပွင့်လင်းစာွ တိုင်ပင်ေဆးွေးွပါမည်။ 
 ကွနက်ရစလ်မ်းခင်းရနအ်တက်ွ လုိအပ်ေသာ အေထာက်အကူြပ ပစည်းများ ေကျးရǮာဖက် မှ 

ထည့်ဝင်ပါမည်။ 
 ေကျးရǮာဖက်မှ  လုိအပ်ေသာ ေငွေကး  ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငနး်လည်ပတေ်ရး၊ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးတိုအတွကအ်ဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ 
အစအီစဉ်များ 

 လုပ်ငနး်များေကာင်းမွနစ်ာွ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရးအတကွ ်လုပ်ငနး်အဆင့်အလုိက် 
ေကျးရǮာလူထုအား အစည်းအေဝးေခယူပီး ေဆးွေးွတိုင်ပင်ပါမည်။ 

 ကွနက်ရစလ်မ်းင့်ှ ပတ်သကေ်သာ ေရရှည်တည်တံ့ေစေရး စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများင့်ှ န်ကားချက် 
များထားရိှပါမည်။ 

 စမံီကိနး် ပီးလင်ပီးြခင်း ေကျးလက်ဦးစီးဌာနသုိ အေထာက်အထားများင့်ှတကွ ပီးစးီေကာင်း အစီရင်ခ ံ
စာေပးပုိပါမည်။ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးအတက်ွ လုိအပ်မည့် ကုနက်ျစရိတ် များကုိလည်း  ေကျးရǮာအတင်ွးရိှ 
ေကျးရǮာသူ/သားများ၊ လုပ်ငနး်ရှင်များထံမှ အလှေငွ(သုိ)စေုပါင်းလုပ်အားြဖင့် ေဆာင်ရǮကသွ်ားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၁၇- 

 



စမံီချက်အဆုိြပလာ (သုိ) စမံီချက်အေကာင်းအရာ (၃) 

ေကျးရǮာအမည်                  -     တန်းလျားေလးေကျးရǮာ 
ေကျးရǮာအပ်ုစ ု                   -    ရန်ကုနရ်ာဘာǪခေံကျးရǮာအပ်ုစ ု
မိနယ်                             -    တံွေတးမိနယ် 
တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်     -    ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကီး 

စမံီချက်အမည်                   -    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ သင်တနး်များ ဖွင့်လှစြ်ခင်း 

စမံီချက်ေဆာင်ရǮက်ရန်လုိအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ)လက်ရှိအေြခအေန 
 ေကျးရǮာရိှလူငယ်များ (အမျ ိ းသား/အမျ ိ းသမီး)သည် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆုိင်ရာ အတတပ်ညာများ 

တတ်ေြမာကမ်မရိှကပါ။ 
 ေကျးရǮာရိှလူငယ်များ (အမျ ိ းသား/အမျ ိ းသမီး)သည် အလုပ်အကုိင်အခင့်ွအလမ်းှင့် ဝင်ေငွနည်းပါးမ 

ြဖစေ်ပလကရိှ်ပါသည်။ 
စမံီချက်ရည်ရǮယ်ချက် (လက်ရှိ အေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရǮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရǮာ၏ လူေနမ အဆင့်အတန်း ြမင့်မားလာေစရန။် 
 ေကျးရǮာ၏ စီးပွားေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး ကများတွင် ပုိမုိ အဆင်ေြပလာေစရန။် 
 ေကျးရǮာသားများမှ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များလုပ်ေဆာင်ရာတွင် ကုိယ်တိုင်ကိုယ်ကျ 

ေဆာင်ရǮကတ်က်လာေစရန။် 
ေမာ်မှနး်အကျ ိ းရလဒ ်(လက်ငင်းရည်ရǮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက ်ထပ်ဆင့် ရရိှလာမည့် အကျ ိ းေကျးဇူးများ) 

 ေကျးရǮာရိှလူငယ်များ (အမျ ိ းသား/အမျ ိ းသမီး)သည် အလုပ်အကုိင်အခင့်ွအလမ်း ေပါများလာိုင်မည် 
ြဖစပ်ါသည်။ 

 တိုင်တပုိင် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရǮက်လာိုင်ပီး မိသားစဝုင်များ ဝင်ေငွတိုးပွား 
လာိုင်မည်။ 

စမံီချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆုိင်ရာ သင်တနး်များဖွင့်လှစေ်ပးြခင်း 

စမံီချက် ကန်ုကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

          ခန်ǥမှနး်ကနုက်ျစရိတ ်(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစဉ ်  

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
                  (ေငွသား) 
                  (ပစည်း/လုပ်အား) 
 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 

 

အကျ ိ းခစံားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတနး် (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၆၄၁ ၆၅၈ ၁၂၉၉ ၁၅ ၁၇၀ ၉၀ ၂၅ ၃၀၀ 

အကျ ိ းခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၆၄၁ ၆၅၈ ၁၂၉၉ ၁၅ ၁၇၀ ၉၀ ၂၅ ၃၀၀ 

မှတခ်ျက် ။  ေချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွနဆ်င်းရဲ - ၄ 

 

-၁၈- 



 

စမံီချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစအီစဉမ်ျား 

(၁)  တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖဲွအစည်း(များ) 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၊ီ ေကျးရǮာရပ်မိရပ်ဖ၊ ေကျးရǮာအပ်ုချပ်ေရး၊ ပရဟိတလူငယ်အဖဲွ 
 မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချ ိ န ်ခန်ǥမှနး် - ၂၀၂၂ ခုှစ၊် သဂုတ်လ 

(၃) စီမံချက်ပီးစးီမည့်အချ ိ န ် - ၂၀၂၂ ခုှစ၊် စက်တင်ဘာလ 

(၄) ေကျးရǮာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင် ေဆာင်ရǮကမ်ည့် အစီအစဉ ် - 
 ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးေကာ်မတမှီ ေကျးရǮာလံုးကတ် အစည်းအေဝးေခယူပီး လုပ်ငနး်အစအီစဉ်များကုိ 

ပွင့်လင်းစာွ တိုင်ပင်ေဆးွေးွပါမည်။ 
 အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တနး်များ ဖွင့်လှစ်ိုင်ရနအ်တက်ွ လုိအပ်ေသာ အေထာက်အကူြပ ပစည်း 

များ ေကျးရǮာဖက်မှထည့်ဝင်ပါမည်။ 
 ေကျးရǮာဖက်မှ  လုိအပ်ေသာ ေငွေကး ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငနး်လည်ပတေ်ရး၊ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးတိုအတွကအ်ဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ 
အစအီစဉ်များ 

 လုပ်ငနး်များေကာင်းမွနစ်ာွ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရးအတကွ ်လုပ်ငနး်အဆင့်အလုိက် 
ေကျးရǮာလူထုအား အစည်းအေဝးေခယူပီး ေဆးွေးွတိုင်ပင်ပါမည်။ 

 အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အတတ်ပညာများင့်ှ ပတသ်က်သည့် ြပနလ်ည်ေဝမြခင်းဆိုင်ရာ 
စည်းမဉ်းစည်းကမ်းများင့်ှ န်ကားချက်များ ထားရိှပါသည်။ 

 စမံီကိနး် ပီးလင်ပီးြခင်း ေကျးလက်ဦးစီးဌာနသုိ အေထာက်အထားများင့်ှတကွ ပီးစးီေကာင်း အစီရင်ခ ံ
စာေပးပုိပါမည်။ ေကျးရǮာတင်ွ ြပနလ်ည်မေဝြခင်းအတကွ ်လုိအပ်မည့် ကုနက်ျစရိတ် များကုိလည်း  
ေကျးရǮာအတွင်းရိှ ေကျးရǮာသူ/သားများ၊ လုပ်ငနး်ရှင်များထံမှ အလှေငွ(သုိ)စေုပါင်းလုပ်အားြဖင့် 
ေဆာင်ရǮကသွ်ားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၁၉- 

 



 



ေနာကဆ်က်တွဲ (ခ) 

 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရး အေထာကအ်ကူြပ ဇယားများ 

(၁)            ေကျးရǮာ လူမစးီပွားေရးအေြခအေန 
     (က)          လူဉးီေရ ှင့် လူဉးီေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

    ဇယား (၁)  လူဉးီေရ ှင့် လူဉးီေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 
    

အသက်အပ်ုစ ု ကျား မ စစုေုပါင်း 

မသနစ်မ်ွးသူ 
အေရအတက်ွ 

ကျား မ 

၁ ှစေ်အာက် ိုစိုအရǮယ် ၄ ၃ ၇ - - 

၁ ှစ ်မှ ၄စ်ှ  ၅ စ်ှေအာကက်ေလးငယ် ၂၁ ၁၉ ၄၀ - - 

၅ စ်ှ မှ ၉စှ ် မူလတနး်ေကျာင်းသားအရǮယ် ၁၉ ၂၂ ၄၁ - - 

၁၀ ှစ ်မှ  ၁၄စှ ် အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရǮယ် ၂၀ ၃၅ ၅၅ - - 

၁၅ ှစ ်မှ ၆၄စ်ှ အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရǮယ် ၃၂၅ ၃၅၉ ၆၈၄ ၁ - 

၆၅ စ်ှ င့်ှအထက် သက်ကးီရǮယ်ကးီ ၁၆ ၁၉ ၃၅ - - 

စစုေုပါင်း ၄၀၅ ၄၅၇ ၈၆၂ ၁ - 

စစုေုပါင်း အမ်ိေထာင်စ ု

  

၃၀၀ 

  
ရင်းြမစ ်….. (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊  (၂) ေကျးရǮာအပ်ုစ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက် ။   ။  အသက် အုပ်စ ု၁ ှစ ်ေအာက် ဆုိသည်မှာ ေမွးကင်းစ မှ အသက်    (၁)  

ှစမ်ြပည့်မီ အရǮယ်၊ ၁ ှစ ်မှ ၄ ှစ ်ဆုိ သည်မှာ အသက် (၁) ှစြ်ပည့် အရǮယ်မှ    (၅)  

ှစမ်ြပည့်မီ အရǮယ်၊ ၅ ှစ ်မှ ၉ ှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) ှစ ်ြပည့်သည်မှအသက်    (၁၀)   

ှစမ်ြပည့်မီ အရǮယ်၊ ၁၀  ှစ ်မှ ၁၄  ှစ ်ဆုိသည်  မှာ အသက် (၁၀)  ှစ ်ြပည့်သည်မှအသက ်  (၁၅)  

ှစမှ်ြပည့်မီ အရǮယ်၊ ၁၅ ှစ ်မှ ၆၄ ှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)ှစ ်ြပည့်သည် မှ အသက်   (၆၅) 

ှစမ်ြပည့်မီ အရǮယ်၊ အသက် ၆၅ ှစ ်ှင့် အထက်ဆုိသည်မှာ အသက်      (၆၅) 

ှစ ်ြပည့် အရǮယ် ှင့်  ၄င်းထကအ်သက်ကးီ သည့်အရǮယ်များကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်     ။      ။  တန်းလျားေလးေကျးရǮာရိှ လူဦးေရင့်ှ လူဦးေရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ ေကာက်ယ ူ
ရာတင်ွ လူဦးေရ (၈၆၂)ဦးရိှသည့်အနက ်ုိစိုအရǮယ်င့်ှ ၆၅ စှအ်ထက်ထိ ကျား (၄၀၅)ေယာက်၊ မ(၄၅၇)ေယာက် ငှ့် 
မသနစ်မ်ွး ကျား(၁)ဦး ြဖင့် ေကာက်ယူရရိှ၍ ေကျးရǮာတင်ွ ကျား ဦးေရထက် မ ဦးေရ မုိများေကာင်း ေလ့လာ 
ေတွရိှရပါသည်။ 

-၂၁- 



(ခ)   အလုပ်လုပ်ုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁)  လုပ်သားအင်အား ှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငနး် အမျ ိ းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အား ှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငနး် အမျ ိ းအစား 

စဉ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်အြဖစ ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဉးီေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာ 

တစခု်ကုိသာ 

ေရǮးရန။်) 

အမ်ိ  

ေထာင်  

စ ု

မိသားစ ု

ဝင်လုပ် 

အား 

အမျ ိ းသမီး 

ဉးီေဆာင် 

သည့်အမ်ိ 

ေထာင်စု 

ဉးီေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိ းစးီပွား လုပ်ငနး်များ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျ ိ းေရး 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၂၂၀ ၄၂၁ ၄၉ ၂၁၇ ၂၀၄ - 

ြမင့်     လတ် -  

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 

/ဝနထ်မ်း 
- - - - - - 

ြမင့်      လတ ်  

နမ့်ိ 

၂ 

တရိစာန ်ေမွးြမေရး 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၆ ၆ ၁၀ ၃ ၃ 

 

ြမင့်      လတ် -  

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 

/ဝနထ်မ်း 
- - - - - 

 
ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ 

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ေရချ ိ / ေရငနင်ါး/ ပုစနွ ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်  

နမ့်ိ 

၄ 

သစေ်တာ လုပ်ငနး် 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 

/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ 

စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ  

၅ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတလု်ပ်ေရး ှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 

/ဝနထ်မ်း            

ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ 

-၂၂- 

 



စဉ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် 
အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငနး်အြဖစ ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဉးီေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာ 
တစခု်ကုိသာ 

ေရǮးရန။်) 

အမ်ိ 
ေထာင်  

စ ု

မိသားစ ု
ဝင်လုပ် 

အား 

အမျ ိ းသမီး 
ဉးီေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဉးီေရ 

ကျား မ 

၆ 

ထုတကု်နလု်ပ်ငနး် 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

 
          

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၇ 

လပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငနး် 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း 

၃၀ ၈၀ - ၅၀ ၃၀ 
 

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ  -  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ ှင့် တာရှည်ခ ံအိမ်သံုးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

၇ ၇ - - ၇ 
 

ြမင့်      လတ် -  
နမ့်ိ   

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း 

  
        

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ   

၁၁ 

လက်လီ - လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

၇ ၁၄ ၁ ၆ ၈ 
 

ြမင့် -    လတ ် 
နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း 

      

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

-၂၃- 

 



စဉ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် 
အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငနး်အြဖစ ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဉးီေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာ 
တစခု်ကုိသာ 

ေရǮးရန။်) 

အမ်ိ 
ေထာင်  

စ ု

မိသားစ ု
ဝင်လုပ် 

အား 

အမျ ိ းသမီး 
ဉးီေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဉးီေရ 

ကျား မ 

၁၂ 

ဟုိတယ် ှင့် စားေသာကဆုိ်င် လုပ်ငနး် 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်              

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရး ှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်       

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 
/၀နထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

၁၄ 

ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး် (ဘဏ် ှင့်ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး်) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ  

၁၅ 

အမ်ိǪခေံြမ၊ ယာဉ၊် စက်ကရိိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်း ှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

၂ ၃ - ၃ - 
 

ြမင့် -    လတ်  
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း       

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၁၆ 

ြပည်သူဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး်များ (အပ်ုချပ်ေရး၊ ကာကွယ်ေရး ှင့် ေဘးကင်းလံုǪခံေရး) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၁၇ 

ပညာေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း 

၂ ၂ - ၁ ၁ 
 

ြမင့်      လတ် -  
နမ့်ိ 

-၂၄- 



စဉ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် 
အဓိက ၀င်ေငွရ 
လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခား၀င်ေငွရ 
လုပ်ငနး်အြဖစ ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဉးီေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာ 
တစခု်ကုိသာ 

ေရǮးရန။်) 

အမ်ိ 
ေထာင်  

စ ု

မိသားစ ု
ဝင်လုပ် 

အား 

အမျ ိ းသမီး 
ဉးီေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဉးီေရ 

ကျား မ 

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်       

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း 

၁ ၁ - - ၁ 
 

ြမင့်      လတ် -  
နမ့်ိ  

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငနး်များ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/၀နထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

၂၀ 

အမ်ိများတင်ွ အငှားလုိက်လုပ်သူများ ှင့် အမျ ိ းအမည် မေဖာ်ြပုိင်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်         

 
   

X 

 

အလုပ်သမား 
/ကျပန်း 
ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမား 

၂၀ ၄၀ - ၂၀ ၂၀ - 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ ှင့် ကမုဏမီျားတင်ွ လုပ်ကိုင်သူများ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း 

၅ ၁၀ - ၅ ၅ 
  

ြမင့်      လတ် -  
နမ့်ိ   

 
စစုေုပါင်း ၃၀၀ ၅၈၄ ၅၀ ၃၀၅ ၂၇၉ 

 
                               x 

ရင်းြမစ ်….. (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊  (၂) ေကျးရǮာအပ်ုစ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။   

မှတခ်ျက် ။   ။   “အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အြဖစ ် လုပ်ကုိင်သူများ” အေရအတက်ွတင်ွ “မိသားစဝုင်လုပ်အား” 

ထပ်မံထည့်သွင်း ေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ုိင်မ (နမ့်ိ၊ လတ်၊ ြမင့်)” ဆုိသည် မှာ ေဖာ်ြပပါ 

လုပ်ငနး်တစခု်တင်ွ ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငနး် လုပ်လုိသူ (သုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအြဖစ ်လုပ်ကုိင်လုိသူများအတကွ ်

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းရရိှိုင်မ အေြခအေနကို ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ - “စုိကပ်ျ ိ းေရး” က၏ 

“ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငနး်”တင်ွ ရပ်တည်ိုင်မ “ြမင့်” ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငနး်တင်ွ ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငနး် တစခ် ု လုပ်ကုိင်ရန ်

အခွင့်အလမ်းများေနသည်ဟုဆိုလုိပါသည်။ 

-၂၅- 



 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ေစျးဆုိင်၊ အပ်ချပ်ဆိုင်င့်ှ ယာဉ်အငှါးလုိက်သူ နည်းပါးပီး 

ဝနထ်မ်းအချ ိ ရိှ၍ ရာသီအလုိကက်ျပန်းအလုပ်လုပ်ကုိင်သူများြပားေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)    လုပ်ငနး် ှင့် ကျား၊ မ အလုိက ်အနည်းဆုံး ှင့်အများဆုံးလုပ်အားခ နး်ထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး် ှင့် ကျား၊ မ အလုိက ်အနည်းဆုံး ှင့် အများဆံုးလုပ်အားခနး်ထား 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် ေရတက်ွပံု 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိ းေရး ေနǥစား ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တရိစာနေ်မွးြမေရး ေနǥစား 

    
၃ 

ငါးလုပ်ငနး်  

(ေရချ ိ /ေရငန ်ငါးဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 
ေနǥစား 

    

၄ 
သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတလု်ပ်ေရး င့်ှ  

သဘာဝရင်းြမစမ်ျားထုတလု်ပ်ြခင်း 
ေနǥစား 

       ၅ ထုတကု်နလု်ပ်ငနး် ေနǥစား 

       ၆ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငနး် ေနǥစား ၁၅၀၀၀ ၉၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ အိမ်သံုးပစည်းများ 

ြပင်ဆင်ေရး 
ေနǥစား 

       ၈ လက်လီ-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနǥစား 

    
၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆပံင်၊ အလှြပင်၊ 

အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 
ေနǥစား - ၃၀၀၀၀ - ၂၀၀၀၀ 

  ၁၀ ဟုိတယ်င့်ှစားေသာကဆုိ်င်လုပ်ငနး် ေနǥစား 

    
ရင်းြမစ် ….. ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိ းသမီး အပ်ုစ၊ု လယ်သမား အပ်ုစ။ု   

မှတခ်ျက် ။   ။   (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ   = (လစာ  ÷ ၂၂.၇၅) 

  (၂) နာရတွီကြ်ဖင့် ရေသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ x ၈) 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတင်ွ စိုက်ပျ ိ းေရးေနǥစား လုပ်အားခမှာ နည်းပါး၍ အလှြပင်ငှ့် 

ေဆာက်လုပ်ရးလုပ်သား လုပ်အားခမှာ သင့်တင့်ေကာင်းမွနသ်ည်ကို ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

 

-၂၆- 

 

 

 



 
 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ိ းုိင်ေသာ ေြမဧရယိာ 

ဇယား (၄) ေကျးရǮာ၏ စုိကပ်ျ ိ းေြမပုိင်ဆိုင်မ 

 

ေြမအမျ ိ းအစား  ဧရိယာ(ဧက) ေြမဆလီာ အရည်အေသွး (မှန်ရာတစခ်ကုိုသာ ေရǮးရန်) 

လယ်ေြမ 
 

ေကာင်း သင့်       ည့ံ 

ယာေြမ/ ေတာင်ယာေြမ ၃၀၀ ေကာင်း သင့်    -     ည့ံ 

ဥယျာဉ်Ǫခေံြမ ၁၂၂ ေကာင်း သင့်    -      ည့ံ 

ကုိင်း/ကနး်ေြမ 

 

ေကာင်း သင့်         ည့ံ 

ဓနေိတာေြမ 

 

ေကာင်း သင့်      ည့ံ 

စားကျက်ေြမ 

 

ေကာင်း သင့်      ည့ံ 

ေြမလွတေ်ြမလပ် 

 

ေကာင်း သင့်      ည့ံ 

စစုေုပါင်း ၄၂၂ 

 

x      

ရင်းြမစ် …… (၁)အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂)ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမား အပ်ုစ၊ု 

(၃)လယ်ယာေြမစမံီခနǥ်ခဲွေရးှင့် စာရင်းအင်းဉးီစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရǮာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက် ။   ။   ေြမလွတေ်ြမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီးစားခယူံလုပ်ကုိင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျ ိ းမျ ိ းေကာင့် 

စနွǥ်လွတထ်ားသည့် သီးစားခယူံလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာ စိုကပ်ျ ိ းေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ုိင်သည့် ေြမှင့် ုိင်ငံေတာ ်

က သီးသနǥ်လျားထား သတမှ်တသ်ည့် ေြမများကို ဆုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ေတာင်ယာ ေြမထက် ဥယျာဉ်Ǫခေံြမကို ပုိမုိပုိင်ဆိုင်ပီး 

၄င်းဥယျာဉ်Ǫခေံြမအတင်ွးတင်ွ ေရှာက၊် နာနက် ှင့် ငပ်ုများ စုိကပ်ျ ိ းပီး ေတာင်ယာေြမတင်ွ အဓိက ကွမ်းင့်ှသီးှံပင် 

များ စုိကပ်ျ ိ းသည်ကုိ ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

-၂၇- 



(ဂ-၂)  ဓာတသ်တှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

အမျ ိ းအစား 

ေကျးရǮာှင့်  အနးီ 
ပတဝ်နး်ကျင်တင်ွ 
သဘာဝ အတုိင်း 

ေတွရှိုိင်မ 
(မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 

ေရǮးရန်) 

အသံုးချုိင်မ 
(မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ 

ေရǮးရန်) 

လွနခ့ဲ်ေသာ (၁၀)ှစက် 
အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ ေရǮးရန)် 

သတင့်ှ အြခားတွင်းထွက ်
သယံဇာတများ (ဓာတ်ေငွ၊ 
ေရန၊ံ ေကျာက်မျက ်
စသည်။) 

များ  
သင့်  
နည်း 
မရိှ       -  

လွယ် 
ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ ်
စသည်များ 

များ  
သင့်  
နည်း     
မရိှ      -  

လွယ်   
ခက်     
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ   

သဘာဝ အပင်မျ ိ းစတ်ိများ 
(ာွးစာ၊ 
ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ) 

များ  
သင့်     -  
နည်း     
မရိှ        

လွယ်   -  
ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့ -  
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ   

သဘာဝ 
တရိစာနမ်ျ ိ းစတိမ်ျား 

များ  
သင့်      
နည်း 
မရိှ       -  

x 

ေလျာ့  
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ   

ေရ-ေြမေပေရ (အင်း၊ အုိင်၊ 
ကန်၊ ေချာင်း၊ ြမစ၊် စိမ့်စမ်း) 

များ       
သင့်      
နည်း    -  
မရိှ 

လွယ်   
ခက်    -  
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့ -  
တိုး     
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ေရ-ေြမေအာကေ်ရ 
(တွင်းတမ်ိ၊ တွင်းနက်၊ 
လက်တးူတင်ွး) 

များ       
သင့်     -  
နည်း     
မရိှ 

လွယ်   -  
ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့ 
တိုး      
အေြပာင်းအလဲမရိှ -  

သစေ်တာ- 
အပူပုိင်းသစေ်တာ 

များ  
သင့်  
နည်း 
မရိှ       -  

လွယ် 
ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

သစေ်တာ-ဒေီရေတာများ 

များ  
သင့်  
နည်း 
မရိှ       -  

လွယ် 
ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ   

-၂၈- 



ရင်းြမစ် ….. ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု သစ်ေတာဉးီစးီဌာန၊ အေထွေထွအပ်ုချပ်ေရးဉးီစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတွင် အဓိက ေြမေအာက်ရမှလဲွ၍ အြခားဓာတ်သတပစည်းများ 
ထွက်ရိှြခင်းမရိှပါ။ 

 
(ဃ)  ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတမှ်တ်စံနး် 

အဆင်ေြပေသာ  
အမ်ိေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိေသာ  
အမ်ိေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အမ်ိေထာင်စု 

အလွနမ်ေြပလည် 
ေသာအမ်ိေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွနန်ည်း(သုိ)မရိှ 

အမ်ိအေြခအေန အလွနေ်ကာင်း အသင့်အတင့်ေကာင်း ည့ံ အလွနည့ံ် 

ကုနထု်တလု်ပ်မင့်ှ  
ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားေရး 
လုပ်ငနး် 

စးီပွား(ဝင်ေငွ)  
အလွနေ်ကာင်း 

စးီပွား(ဝင်ေငွ)  
အသင့်အတင့် 

စးီပွား(ဝင်ေငွ)  
နည်း 

စးီပွား(ဝင်ေငွ)  
အလွနန်ည်း 

အမ်ိေထာင်စ ု ၁၅ ၁၇၀ ၉၀ ၂၅ 

ရင်းြမစ် ….. (၁) ေကျးရǮာလံုးကတ် အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ဝင်ေငွ အလွနေ်ကာင်းသူင့်ှ ဝင်ေငွအလွနန်ည်းပါးသ ူ

အမ်ိေထာင်စအုနည်းငယ်ေတွရပီး ဝင်ေငွ အလယ်အလတ်င့်ှ ဝင်ေငွနည်းေသာ အမ်ိေထာင်စမုျား အသင့်အတင့်ရှိ 

သည်ကို ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(င) ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁) ဝမ်းစာ ဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရိှဘဲ တစေ်နǥလင် အနည်းဆုံး ှစန်ပ်စားိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စမုျား (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ငှ့် 

“၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင် န်းစ)ီ 

အချ ိ နက်ာလ 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျ ိ းသမီး 
ဉးီေဆာင်သည့် 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေြဖရင်ှးသည့် နည်းဗျဟာ (ေြဖရင်ှးနည်းတစခ်စု ီ 
အလုိက် အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတွကမ်ျားကုိ  

ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

 
၃၄ 

  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = ……………………. 

အစာေလာ့စား                = ………..……….…. 

အေထာက်အပ့ံယူ            = ……………………. 

ေချးယူ                          = ……………………. 

လုပ်အားခကိယူ             = ………..၃၄………. 

-၂၉- 



အချ ိ နက်ာလ 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျ ိ းသမီး 
ဉးီေဆာင်သည့် 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေြဖရင်ှးသည့် နည်းဗျဟာ (ေြဖရင်ှးနည်းတစခ်စု ီ 
အလုိက် အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတွကမ်ျားကုိ  

ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လ  ှင့် 
 ၆လကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 

    
အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = ……………………. 

    
အစာေလာ့စား                = ………..……….…. 

    
အေထာက်အပ့ံယူ            = ……………………. 

    
ေချးယူ                          = ……………………. 

    
လုပ်အားခကိယူ             = ……………………. 

၆ လ မှ  
၁၂ လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

    
အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = ……………………. 

    
အစာေလာ့စား                = ………..……….…. 

    
အေထာက်အပ့ံယူ            = ……………………. 

    
ေချးယူ                          = ……………………. 

    
လုပ်အားခကိယူ             = ……………………. 

ရင်းြမစ် ….. ဥစာဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင် နး်စအီားစစတ်မ်းေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတွင် ေချးငှားြခင်းမရိှဘဲ တေနǥလင့် အနည်းဆံုး နစန်ပ်စားုိင် 

သည့် အမ်ိေထာင်စ ု(၃၄)အမ်ိေထာင်စသုည် လုပ်အားခ ကိယူ ေြဖရှင်းကေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(င-၂) ကူညီေစာင့်ေရာှကမ် အထူးလုိအပ်ေသာ အပ်ုစမုျား၏ ထိခုိက်လွယ်မ အေြခအေန  

ဇယား (၈) ကညီူေစာင့်ေရာှကမ် အထူးလုိအပ်ေသာ အပ်ုစမုျား၏ ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရှာကမ် မရိှေသာသက်ကးီရǮယ်အို ၆၄ စ်ှ င့်ှ အထက် - - - 

မိသားစ/ုရပ်ရǮာ၏ ေစာင့်ေရှာကမ် မရိှေသာမသနစ်မ်ွးသည့် ပုဂိလ် - - - 

  အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတက်ွ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစ ုဉီးေရများသည့် အမျ ိ းသမီးဉီးေဆာင် အိမ်ေထာင်စု        ၅   

ဆင်းရဲ၍မိသားစ ုဉီးေရများသည့် မုဆိုးဖုိ/တစခ်လုပ် အိမ်ေထာင်စ ု        ၃   

အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စာွ သွားေရာက ်ေနထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသည့်  
ဆင်းရဲသည့် အမ်ိေထာင်စ ု         

- 
  

 

-၃၀- 

 



ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တန်းလျားေလးေကျးရǮာတွင် အိမ်ေထာင်စ၀ုင် (၃၀၀)ရိှသည့်အနက ် ဆင်းရဲ၍ လူဦးေရ 

များသည့် အမျ ိ းသမီးဦးေဆာင်ေသာ မိသားစဝုင် (၅)စု ေတွရပီး ဆင်းရဲေသာ မုဆိုးဖုိ အိမ်ေထာင်စ ု (၃)စ ု ရိှပီး 

အမ်ိေထာင်စ ုအနည်းငယ် မေြပလည်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(င-၃) ေကျးရǮာ၏ ထိခိုက်သကေ်ရာက်လွယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရǮာ၏ ထိခုိကသ်က်ေရာကလွ်ယ်မ အေြခအေန ှင့် ေဘးအရာယ် ေလျာ့ချေရးအစီအမံများ 

စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိ းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာေရǮးရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ  
(ထိခုိကမ် ေလျာ့နည်းေရး ှင့် 
လုိက်ေလျာညီေထြွဖစေ်စမည့် 

အစအီမံများ) 

သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ   လတ်    ြမင့် 

၁ ြမစေ်ရကးီမ  
    

  

၂ လပ်တြပတ်ေရကးီြခင်း 
  

      

၃ မုနတ်ိုင်းဒေီရ 
  

      

၄ ဆနူာမီ 
  

      

၅ တိုင်ဖုနး်မုနတ်ိုင်း 
  

      

၆ ေလဆင်ာှေမာင်း 
  

      

၇ ငလျင် 
  

      

၈ အပူလင်း 
  

      

၉ စိုက်ပျ ိ းေြမများတင်ွ ေရငံဝင်ေရာကမ်  
  

      

၁၀ အေအးလင်း 
  

      

၁၁ မုိးသီးေကကျမ 
  

      

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း 
  

      

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း 
  

      

၁၄ ြမစက်မ်းပါးပိြခင်း 
  

      

၁၅ ကမ်းိုးတနး်တုိကစ်ားမ  
  

      

၁၆ ေြမပိြခင်း 
  

      

 
လူေကာင့်ြဖစတ်ဲ့ေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ   လတ်    ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလံုမ 
 

        

၁၈ သဘာဝအရင်းအြမစ ်ရှားပါးမ (ေြမ၊ ေရ) 
 

        

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆလီာ ပျက်စးီြခင်း         

၂၀ သစေ်တာြပနး်တးီြခင်း         

၂၁ ငှကဖ်ျားေရာဂါ -          

၂၂ တဘီီေရာဂါ  -        

၂၃ ကုိယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ         
-၃၁- 



 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိ းအစား 
ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာေရǮးရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ  
(ထိခုိကမ် ေလျာ့နည်းေရး ှင့် 
လုိက်ေလျာညီေထြွဖစေ်စမည့် 

အစအီမံများ) 

 ၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

        

၂၅ ြပည်တင်ွး ပဋိပက 
 

        

၂၆ တရိစာနကူ်းစက်ေရာဂါကျေရာကမ် 
 

-        

၂၇ လူကုနက်းူြခင်း 
 

        
၂၈ ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး  

ခက်ခဲြခင်းစသည် 
 

        

ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမျ ိ းသမီးအပ်ုစ၊ု လူငယ်အပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက် ။   ။   ထိခိုက်သက်ေရာကလွ်ယ်မဆိုရာ၌ ေကျးရǮာတင်ွ စားနပ်ရကိာမဖူလံုြခင်း၊ ေရကးီြခင်း၊ မုိးေခါင်ြခင်း 

စသည့် အေြခအေနများ ြဖစေ်ပြခင်းရှိပါက ယင်းြဖစစ်ဉမ်ျားအတက်ွ ေကျးရǮာသူရǮာသားများ ထိခိုက်သက်ေရာကမ် 

ရှိုိင်ပါသလား။ ထိခုိကမ်ရိှပါက ေကျးရǮာ၏ မည်သုိေသာ အိမ်ေထာင်စမုျားှင့် အိမ်ေထာင်စမုည်မ ထိခိုက်သက ်

ေရာက်မ ခစံားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ ။    ။  အမ်ိေထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စ ုေအာက-် နမ့်ိ 

အမ်ိေထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅  မှ ၅၀ အမ်ိေထာင်စ ု- လတ် 

အမ်ိေထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စ ုအထက ်- ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ငှက်ဖျားေရာဂါင့်ှ တဘီီေရာဂါြဖစပွ်ားမ အနည်းငယ်ရိှပီး 

တရိစာန ်ေရာဂါကျေရာကမ် အေြခအေနသည် အလယ်လတရိှ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာကမ် ခံရုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာကမ် ခံရုိင်သည့်သူများ 

စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိ းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရǮးရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ  
(ထိခုိကမ် ေလျာ့နည်းေရး ှင့် 
လုိက်ေလျာညီေထြွဖစေ်စမည့် 

အစအီမံများ) 

သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ် -  
    

  

၂ 
အမျ ိ းသမီးဉီးေဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့်  
အမ်ိေထာင်စ ု

-  
     

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 
 

-  
   

  
-၃၂- 



 

စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိ းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာေရǮးရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ  
(ထိခုိကမ် ေလျာ့နည်းေရး ှင့် 
လုိက်ေလျာညီေထြွဖစေ်စမည့် 

အစအီမံများ) 

သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၄ 

သဘာဝေဘးဒဏ် ဆုိးရǮားစာွ 
ကျေရာက် ိုင်ေသာအမ်ိေထာင်စု/ 
ကူးစက်ေရာဂါ ထူေြပာေသာေဒသတင်ွ 
ေနထုိင်သူ 

     
  

၅ ပင်လယ်/ြမစက်မ်းေဘးေနထုိင်သူများ 
     

  

၆ မေတာ်တဆမ  ြဖစ်ိုင်ေချများေသာ  
ေနရာတင်ွ ေနထုိင်သူများ 

     
  

၇ ြပည်တင်ွးေနရပ်စနွǥ်ခါွေရǯေြပာင်းခရံသူ 
များ (IDP) 

     
  

၈ ေြမနမ့်ိပုိင်းေနထုိင်သူများ 
     

  

၉ ငါးကနပုိ်င်ရှင်များ 
     

  

၁၀ လက်လုပ်လကစ်ားများ၊ ကျပန်းများ 
     

  

၁၁ လူနည်းစ ုလူမျ ိ းများ 
     

  

၁၂ ေဒသတင်ွးပဋိပက ဧရိယာတွင် 
ေနထုိင်သူများ 

     
  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတင်ွ ေနထုိင်သူများ 
     

  

၁၄ ေရǯတင်ွးလုပ်သားများ 
     

  

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ 
ေစျးေရာင်းသူများ 

     
  

၁၆ ေနရပ်ြပန ်အေြခချသူများ 
     

  

၁၇ ေရǯေြပာင်းလုပ်သားများ -  
    

  

၁၈ ကားေမာင်းပီး အသက်ေမွးသူများ 
     

  
ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက် ။   ။   ေကျးရǮာရှိ လူငယ်များ၊ အမျ ိ းသမီးဉးီေဆာင်ေသာအမ်ိေထာင်စမုျား စသည်တိုသည် မည်သုိေသာ 

အေြခအေနများတင်ွ လွယ်လွယ်ကကူူ ထိခုိကသ်က်ေရာက်မရှိုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရိှပါက မည်မအထ ိ

ထိခိုက်ကပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ သဘာဝေဘးအရာယ်ကျေရာက်ပါက အြခားမိသားစဝုင်များ 

ထက် ဆင်းရဲသား ေတာင်သူများမှာ ပုိမုိ ထိခုိကမ်ရိှိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

-၃၃- 



၂။ ေကျးရǮာ၏ လက်ရိှဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ အေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရǮာတင်ွးရှိ လူထုအေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

ဇယား(၁၁) ေကျးရǮာတင်ွးရှိ လူထုအေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

စဉ ်
အဖဲွ 

အစည်း 
အမည် 

အမျ ိ းအစား 
(မှနရ်ာတစ်ခု 

ကုိသာေရǮးရန်) 

အဖဲွဝင်ဉးီေရ လုပ်ငနး်တာဝန ်
(အနည်းဆံုးတစခု် ှင့် အထက် 

ေရǮးုိင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ 
(မှနရ်ာတစ်ခကုို 

သာေရǮးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
ဝတရ်Ǯတ ်

အဖဲွ 

၁ 
၂      
၃    -  

 
၆ 
 
 

၁၂ 
 

 
၁၈ 

 
 

ပညာေရး            ေငွေကး    
ကျန်းမာေရး        ဘာသာေရး  -  
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး    
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး         

ေကာင်း 
သင့်      -  
ည့ံ 

၂ ေဂါပက 
အဖဲွ 

 

၁ 
၂      
၃    -  

 
၈ 
 
 

- 
 

 
၈ 
 
 

ပညာေရး              ေငွေကး   
ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး -   
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး   -  
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး         

ေကာင်း  
သင့်      -  
ည့ံ 

၃ 

ေကျာင်း 
အကျ ိ း 
ေတာ် 

ေဆာင် 
အဖဲွ 

၁ 
၂     -  
၃      

၁၂ 
 
 

၄ ၁၆ 

ပညာေရး     -           ေငွေကး   
ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး     
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး    
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း  
သင့်      -  
ည့ံ 

၄ 

အြဖ 
ေရာင် 
လူငယ် 

များ 

၁ 
၂    -  
၃     

 
 ၄၅ 

 
- 
 
 

၄၅ 
 
 

ပညာေရး              ေငွေကး     
ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး  
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး   -  
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး         

ေကာင်း  
သင့်      -  
ည့ံ 

၅ 
နာေရး 
ကူညီမ 
အဖဲွ 

၁ 
၂      
၃     -  

၁၀ - ၁၀ 

ပညာေရး               ေငွေကး      
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး   -  
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး         

ေကာင်း  
သင့်      -  
ည့ံ 

၆ 

အမျ ိ း 
သမီး 

ေရးရာ 
အဖဲွ 

၁ 
၂    -  
၃ 

 -  ၈  ၈ 

ပညာေရး              ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး        ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး   -   
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း  
သင့်      -  
ည့ံ         

၇   
၁ 
၂ 
၃ 

    
 

ပညာေရး              ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး  
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး    
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ         

-၃၄- 



ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမျ ိ းသမီးအပ်ုစ။ု 

အပ်ုစအုမျ ိ းအစား 

(၁) စးီပွားေရး အေြခခံေသာ အပ်ုစ ု- လယ်သမားအဖဲွ၊ ေငွစေုချးအဖဲွ စသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျ ိ းသမီးအဖဲွ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 

(၃) ဘာသာေရးှင့် ယဉ်ေကျးမအဖဲွ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးကျးရǮာတင်ွ လူထုအေြခြပအဖဲွများြဖစေ်သာ ဝတရ်Ǯတအ်သင်း၊ ေဂါပကအဖဲွ 

ေကျာင်းအကျ ိ းေတာ်ေဆာင်အဖဲွ၊ အြဖေရာင်လူငယ်များအဖဲွ၊ နာေရးကူညီမအသင်းအဖဲွ အမျ ိ းသမီးေရးရာအဖဲွ 

စသည့် အသင်းတုိသည် ေကျးရǮာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ လံုǪခံေရး ကာကွယ်ေရး များကုိ ေကျးရǮာ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွှင့် 

ပူးေပါင်း ေဆာင်ရǮကေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျးရǮာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရǮက်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရǮာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရǮက်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွအစည်း အမျ ိ းအစား  

(မှနရ်ာတစခု် ကုိသာေရǮးရန်) 

အဖဲွအစည်း၏ လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျား 
င့်ှ အစအီစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် 
ေရǮးိုင်သည်။) 

၁ 

LOLC 
ေငွစေုငွေချး 

အဖဲွ 
 

၁  ၂-   ၃  ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး       -  
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး    
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၂ 
 

၁  ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး        
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး    
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၃ 

 

၁  ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး        
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး    
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၄ 

 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး        
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး      

၅ 

  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး        
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး      

၆ 

  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး        
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး      

-၃၅- 



ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက် ။ 

(၁) ဘာသာေရးှင့်  ပတသ်က်ေသာ  အဖဲွအစည်း  (ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ)  (ဥပမာ - ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရင်ှး၊  

Christian Aid Missions စသည်) 

(၂) အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ) (ဥပမာ -Care International, Save the Children,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃) အရပ်ဘကလူ်မအဖဲွအစည်း 

(၄) ုိင်ငံအများ၏  ရနပံု်ေငွြဖင့်  ေဆာင်ရǮကေ်သာ  ဖံွဖိးေရး  အဖဲွအစည်းများ   (ဥပမာ - ကုလသမဂအဖဲွ၊  

ကမာ့ဘဏ၊် အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ)် 

(၅) ုိင်ငံတစခ်၏ု ရန်ပံုေငွြဖင့် ဖဲွစည်းထားေသာ ဖံွဖိးေရး  အဖဲွအစည်းများ  (ဥပမာ - GIZ, UKAid, USAid  

စသည်) 

(၆) ပရဟိတအဖဲွ (ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ) 

(၇) ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ 

ုိင်ငံေတာ်မှေဒသအကျ ိ း၊ ြပည်သူǥအကျ ိ းကို ထိေရာက်စာွထမ်းေဆာင်ုိင်ေစရနအ်လုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ 

လမ်းနခ်ျက်များြဖင့် ြပဌာနး်ကာ ဖဲွစည်းေပးထားေနေသာ အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖဲွများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဉးီစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး ဉးီစးီဌာန၏ ြမစိမ်းေရာင် စသည်) 

တိုကုိ ဤဇယားတင်ွ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်း မြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ေကျးရǮာ ဖံွဖိးေရးေဆာင်ရǮကေ်နသာ LOLC အဖဲွသည ်

ေကျးရǮာ၏ အိမ်ေထာင်စဝုင်များအား စုိကပ်ျ ိ းေရးေချးေငွများကုိ ထုတေ်ပးလျက်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ) စးီပွားေရးှင့်အသကေ်မွးမအေြခအေန 

(ခ-၁) သီးံှထုတလု်ပ်ေရး 

(၁) စိုက်ပျ ိ းေြမပုိင်ဆိုင်မအရǮယ်အစား၊ (ေြမပုိင်ဆိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စမုျား) 

ဇယား (၁၃) စိုကပ်ျ ိ းေြမပုိင်ဆိုင်မ 

စဉ ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရǮယ်အစား 
အမ်ိေထာင်စု  

အေရအတွက် 

အမျ ိ းသမီး 
ဉးီေဆာင်သည့် 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖံွဖိးေရးအြမင် သတမှ်တခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၂ - ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၂၄၂ ၄၂ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧက မှ ၅ ဧက ကား ၁၀ ၄ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧက မှ ၁၂.၅ ဧက ကား - - ေတာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် - - ေတာင်သူကးီ 

ေကျးရǮာရိှအမ်ိေထာင်စ ုစစုေုပါင်း ၃၀၀ ၄၆ x 

-၃၆- 



ရင်းြမစ် …..  (၁)အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရǮာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာရိှ စိုက်ပျ ိ းေြမ ပုိင်ဆိုင်မများမှာ အမ်ိေထာင်စ ု ၂၉၈ အိမ်ေထာင်စ ု

ြဖစ်ပီး ေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စ ု၂ စ ုြဖစ်ေကာင်း ေြမယာမ့ဲများ နည်းပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(၂) အစိုးရ ှင့် ပုဂလိက ေရအရင်းအြမစမ်ျား မှ ေရသွင်းုိင်သည့် ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရǮာ၏ ေရအရင်းအြမစမ်ျား ှင့်  ေရသွင်းဧရယိာ 

စဉ ် အရင်းအြမစ် 
ေရ 

ေသာက ်
(ဧက) 

ေရရရိိှုိင်မ 

တစှ်စပ်တ်လံုး/ 
ရာသီအလုိက် 
(မှနရ်ာတစ်ခ ု

ကုိသာေရǮးရန်) 

လံုေလာကမ်(ရိှ/မရှိ
) 

(မှနရ်ာတစ်ခ ု
ကုိသာေရǮးရန်) 

လွနခ့ဲ်ေသာ(၁၀)ှစက် 
အေြခအေန  
(မှနရ်ာတစ်ခ ု

ကုိသာေရǮးရန်) 

၁ ဆည် 

  

တစှ်စပ်တလံု်း          
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ                
မရိှ              
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ေရလဲဆည် 

  

တစှ်စပ်တလံု်း          
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ                
မရိှ              
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 
စမံီကိနး် 

  

တစှ်စပ်တလံု်း          
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ 
မရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 
 

တစှ်စပ်တလံု်း          
ရာသီအလုိက ်      
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ                 
မရိှ              
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

၅ အဝီစတွိင်း 

  

တစှ်စပ်တလံု်း             
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ                 
မရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး                        
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၆ လက်ငင်ေရတင်ွး ၄၂၂ 
တစှ်စပ်တလံု်း    -     
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ               -    
မရိှ               
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ -  

၇ စမ့်ိစမ်းေရ 

  

တစှ်စပ်တလံု်း          
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ 
မရိှ              
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်းေရ 
 

တစှ်စပ်တလံု်း          
ရာသီအလုိက ်        
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ                
မရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့                     
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ    

-၃၇- 



ရင်းြမစ် …..  (၁) ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) ဆည်ေြမာင်းဉးီစးီဌာန၊ စိုက်ပျ ိ းေရး 
ဉးီစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ေရအရင်းအြမစ်င့်ှ ေရရရိှိုင်မများင့်ှ ပတသ်က၍် 
ေကျးရǮာ၏ ေသာက်သံုးေရမှာ လက်ငင်ေရတင်ွး ကုိ အဓိကထား၍ တစ်စှပ်တလံု်း အသံုးြပကပါသည်။ ၄င်းေရြဖင့် 
စိုက်ပျ ိ းေရးများအတက်ွ လံုေလာကစ်ာွ အသံုးြပိုင်ေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 
(၃) အဓိကသီးံှများှင့် အထွက်နး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးံှများှင့် အထွက်နး် 

သီးံှ 

စစု ု
ေပါင်း 
စိုက် 
ဧက 

တစဧ်က အထွက်နး် 

သီးံှ 
စိုက်ပျ ိ း 
သည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစ ု
လုိအပ်ချက် 

(မှနရ်ာ  
တစခု်ကုိသာ 

ေရǮးရန်) 

အြမတ် 
ရရိှုိင်မ 
(မှနရ်ာ  

တစခု် ကုိသာ 
ေရǮးရန်) 

ထိခိုက် 
လွယ်မ 
(မှနရ်ာ  

တစခု် ကုိသာ 
ေရǮးရန်) ယူနစ ်

အ 
နည်း 
ဆုံး 

အ 
များ 
ဆုံး 

ပမ်း 
မ 

 မှ ထိ 

ကွမ်း ၄၂၂ 
ပိ 

ဿာ  
၂၀၀၀

၀ 
၈၀၀
၀၀ 

၆၀၀
၀၀ 

ဝါဆို
လ 

တန်
ခးူလ 

ြမင့်           

လတ်        -  

နမ့်ိ 

ြမင့်          -  

လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်          -  

လတ် 

နမ့်ိ 

နာ 
နတ် 

၁၀ 
အ 
လံုး  

၁၂၀၀ 
၁၇၀

၀ 
၁၆၀

၀ 
ဝါဆို
လ 

ဝါ 
ေခါင်
လ 

ြမင့်           

လတ ်       -  

နမ့်ိ 

ြမင့်           

လတ ်       -  

နမ့်ိ 

ြမင့်           

လတ် 

နမ့်ိ           -  

သီးှံ 
သခာွး 

၂ 
အ 
လံုး  

၂၀၀၀
၀ 

၂၄၀၀
၀ 

၂၃၀
၀၀ 

ို 
ဝင်
ဘာ 

ဒဇီင် 
ဘာ 

ြမင့်           

လတ ်       -  

နမ့်ိ 

ြမင့်           

လတ ်       -  

နမ့်ိ 

ြမင့်          -  

လတ် 

နမ့်ိ 

ေရှာက် ၁၂ 
 

၁၀၀ ၂၅၈ ၁၄၀ 
ဇနန်
ဝါရီ 

ဒဇီင်
ဘာ 

ြမင့်           

လတ ်       -  

နမ့်ိ 

ြမင့်           

လတ ်       -  

နမ့်ိ 

ြမင့်           

လတ ်       -  

နမ့်ိ 

ဝါးǪခံ 
 

အ 
လံုး 

၁၀၀
၀ 

၂၀၀၀ 
၁၅၀

၀ 
ဇနန်
ဝါရီ 

ဒဇီင်
ဘာ 

ြမင့်           

လတ ်        

နမ့်ိ           -  

ြမင့်           

လတ် 

နမ့်ိ           -  

ြမင့်           

လတ် 

နမ့်ိ            -  

        

ြမင့်           

လတ ်        

နမ့်ိ 

ြမင့်           

လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်           

လတ် 

နမ့်ိ 

ရင်းြမစ် …..   ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု  

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ဥယျာဉ်Ǫခံစိုက်ပျ ိ းေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားသည် ကမ်ွးပင်ကို 
အဓိကထား စုိကပ်ျ ိ းကပါသည်။ ကွမ်းပင်များကုိ ဝါဆုိလမှ တန်ခူးလအထိ စုိက်ပျ ိ းပီး နာနတပ်င်၊ ေရှာကပ်င် နင့် 
ဝါးǪခတံိုသည် တစ်ှစပ်တလံု်း စုိက်ပျ ိ းထားေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

-၃၈- 



(၄) လယ်ယာသံုးစကကိ်ရယိာများ  

ဇယား (၁၆) ေကျးရǮာ၏ စုိကပ်ျ ိ းေရးသံုး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုင်မ 

စက်အမျ ိ းအစား တစဉီ်းချင်းပုိင် ရǮာပုိင် အဖဲွပုိင် 
ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ  
ေတာင်သူ အေရအတက်ွ 

ထွနစ်က် - - - - 

လက်တနွး်ထွနစ်က် - - - - 

အေစခ့ျ ကိရိယာ - - - - 

ရိတသိ်မ်းေခေလှစက ် - - - - 

ရိတသိ်မ်းစက် - - - - 

ေခေလှစက ် - - - - 

ေရစပ်ုစက ် ၃၀၁ - - - 

ေြခနင်းေရတင်စက ် - - - - 

ြမကရိ်တစ်က် - - - - 
ရင်းြမစ် …..  (၁)အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတင်ွ စိုက်ပျ ိ းေရးသံုး စကပ်စည်းများ ပုိင်ဆိုင်မင့်ှ ပတသ်က်၍ 

ေရစပ်ုစက ် ၃၀၁ လံုး ပုိင်ဆိုင်ထားပါသည်။ ရǮာပုိင်အဖဲွပုိင်များတင်ွ မေတွရိှဘဲ တစဦ်းချင်းပုိင်ဆုိင်ထားေကာင်း 

ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(၅) သီးံှအထွက်နး် တုိးေစရနအ်တွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်နး် တုိးေစရနအ်တက်ွ အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခု် ကုိသာေရǮးရန။် ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကိုချ ိ တဆ်က် 

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 
အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတ ုအေနအထား အလွနေ်ကာင်း        ေကာင်း       သင့်တင့်မှျတ    -    မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမ အသံုးချိုင်မ အလွနေ်ကာင်း        ေကာင်း       သင့်တင့်မှျတ  -    မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိ းေရ အရင်းအြမစ် ေပါများ            -         အသင့်အတင့်ရိှ                 မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွင့်ှ ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်                 ရသည်  -            မေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျ ိ းေစ ့ရရိှိုင်မ မျ ိ းေကာင်းမျ ိ းသနǥ်များကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူိုင်သည်     
သီးှံမျ ိ းေစမ့ျား ဝယ်ယူရရိှိုင်သည်  -                 မေြဖဆိုပါ   

သဘာဝ ေြမေဆးွ/ ေအာ်ဂဲနစ ်ေြမသဇာ 
င့်ှအြခား ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကစွူာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်                 ဝယ်ယူရိုင်သည်   -     
မေြဖဆိုပါ 

-၃၉- 



အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခု် ကုိသာေရǮးရန။် ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိချ ိ တဆ်က် 

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 
အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

ဓာတပုိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 
အြခားဓာတုေဗဒ သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကစွူာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်                   ဝယ်ယူရိုင်သည်    -     
မေြဖဆိုပါ       

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူရိုင်သည်           ရိုင်သည်   -          မေြဖဆိုပါ    

နည်းပညာ၊ အပ်ုချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာ  
ဝနေ်ဆာင်မများ 

အလွယ်တကူရိုင်သည်   -       ရိုင်သည်             မေြဖဆိုပါ  -  

သီးှံေစျးကွက် င့်ှ ကုနသွ်ယ်မ 
သီးှံများကုိ လွယ်ကူစာွ င့်ှ ေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် 
ေရာင်းချိုင်သည်        
သီးှံများကုိ ေရာင်းချိုင်သည်     -                 မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေန ေြပာင်းလဲမ 
(အပူချ ိ န၊် မုိးေရချ ိ န်) 

ထိခိုက်သည်        -          မထိခုိကပ်ါ            မေြဖဆိုပါ    

ရင်းြမစ် …..  (၁)ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ သဘာဝေရေြမ ရာသဦတအုေနအထားင့်ှ ေြပာင်းလဲမ 

ေကာင့် စိုက်ပျ ိ းသီးှံများမှာ ထွက်နး်များ အသင့်အတင့်ရရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(၆)  သီးံှထုတလု်ပ်မအတက်ွ ြပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးံှထုတလု်ပ်မအတက်ွ ြပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် ေရǮးုိင်ပါသည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီတဥု အေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း           ရာသီဥတမုမှန ်  -     မေြဖဆိုပါ     

လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရိှပါ 
လယ်ယာေြမဆုံးံးမများသည်  
လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည်                           -  
ပလပ်ေြမများရိှသည် 
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည်                မေြဖဆိုပါ             

စိုက်ပျ ိ းေရ အရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရိုင်   -          လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ     

ေချးေငွ ှင့်  ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင်   -          လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ     

သီးှံ မျ ိ းေစ ့ရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်   -          လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ     
 

-၄၀- 



ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် ေရǮးုိင်ပါသည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

သဘာဝေြမေဆးွ/ ေအာ်ဂဲနစ ်ေြမသဇာ 

င့်ှ  အြခား ေအာ်ဂဲနစသွ်င်းအားစမုျား 
အလွယ်တကူမရိုင်    -          လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ      

ဓာတပုိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာ င့်ှ  

အြခား ဓာတုေဗဒ သွင်းအားစုများ  
အလွယ်တကူမရိုင်    -        လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ       

လုပ်သားရရိှိုင်မ  အလွယ်တကူမရိုင်     -        လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ      

နည်းပညာ၊ အပ်ုချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာ  

ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလွယ်တကူမရိုင်     -        လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ     

သီးှံေစျးကွက်  ှင့် ကနုသွ်ယ်မ 
သီးှံများကုိလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် မေရာင်းချုိင်ပါ-  

သီးှံများကုိေရာင်းချရန ်ေစျးကွက်မရိှပါ             မေြဖဆိုပါ            

ဖျက်ပုိး င့်ှ ေရာဂါကျေရာကမ် ဆိုးရǮားစာွကျ      အသင့်အတင့်ကျ -    အနည်းငယ်    မေြဖဆိုပါ  

ရာသီဥတဒုဏ်ခုိံင်သည့် သီးှံများ င့်ှ 

ပတသ်က်ေသာ သတင်းအချက်အလက် 

လက်လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်               လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ    -   

ရာသီအလုိက ်ရာသီဥတု 

ခန်ǥမှနး်ချက်များင့်ှ သီးှံစမံီခန်ǥခဲွမ 

ဆိုင်ရာ အǧကံာဏမ်ျား လကလှ်မ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်  -            လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ      

ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။   တန်းလျားေလးေကျးရǮာတင်ွ သီးှံထုတလု်ပ်မအတက်ွ အခက်အခဲ ြပဿနာများ 

အနည်းငယ်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

-၄၁- 



 

(ခ-၂) ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

(၁) ေမွးြမေရး ှင့် ငါးလုပ်ငနး် ေဆာင်ရǮကမ် အေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရး ှင့် ငါးလုပ်ငနး် ေဆာင်ရǮကမ် အေြခအေန 

ေမွးြမေရး ှင့် ငါးလုပ်ငနး် ေမွးြမေရး ှင့် ငါးလုပ်ငနး် 
လုပ်ကုိင်ေနေသာ အမ်ိေထာင်စု 

             ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ာွး ၂ ၁၂ 

ိုစားာွး  - -  

ကဲ  -  - 

ြမင်း  - - 
ြမည်း - - 

လား  -  - 

ဆတ်ိ  ၂ ၅၀ 

သုိး  - -  

ဝက် - - 

ကက် ၈၂ ၉၀ 

ဘဲ ၂ ၅ 

ာွးေနာက်  - -  

ငါးကနလု်ပ်ငနး် 

ငါးကန ် - - 

ပုဇွနက်န ်  - -  

ဂဏနး် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်  -  - 

ေရချ ိ  ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်  -  - 

ကမ်းလွန ်ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်  - -  

ရင်းြမစ် …..  (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ ၊(၂) ဉးီတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်င့်ှ ပတသ်က၍် ကက်၊ ဘဲ င့်ှ ာွး 

ေမွးြမေရးများကို လုပ်ေဆာင်ကပါသည်။ ေမွးြမေရးင့်ှ ပတ်သက်၍ ဆိတကုိ် အများဆံုး အဓိကထား ေမွးြမ၍ 

ကက်င့်ှ ဘဲမှာ တုိင်တပုိင် ေမွးြမကေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

 

-၄၂- 



 

(၂)  ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ေစရနအ်တွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတက်ွ အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခု် ကုိသာ ေရǮးရန။် ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိချ ိ တဆ်က် 

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများ                  အသင့်အတင့်       -          မေြဖဆိုပါ   

ေရရရိှမ အလံုအေလာက်ရိုင်  -      အသင့်အတင့်ရိုင်       မေြဖဆိုပါ   

မျ ိ းတရိစာန ်လက်လှမ်းမီမ 
မျ ိ းေကာင်းတရိစာနမ်ျား လွယ်ကစူာွဝယ်ယူရိုင်  
မျ ိ းေကာင်းတရိစာနမ်ျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင် -   မေြဖဆိုပါ  

ေချးေငွ 
ေချးေငွလွယ်ကူစာွ ရိုင်  
ေချးေငွ အသင့်အတင့် ရိုင်     -                 မေြဖဆိုပါ    

သွင်းအားစ ု(ေမွးြမေရး အစာ၊  
ေဆးစသည်) ေစျးကွက ်

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကစူာွ ဝယ်ယူိုင်သည်       
သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူိုင်သည်                  မေြဖဆိုပါ    -  

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှနည်းပညာ ပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလွယ်တကူရိုင်သည်                         
နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်    
 မေြဖဆိုပါ  -  

ထုတကု်န ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ လွယ်ကူစာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် 
ေရာင်းချိုင်သည်     -  
ထုတကု်နမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည်              မေြဖဆိုပါ     

အမ်ိǪခဝံင်းအတွင်း ေြမေနရာ  
လံုေလာကမ် 

အလံုအေလာက်ရိှသည်       အသင့်အတင့်ရိှသည် -   မေြဖဆိုပါ   

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွနေ်မွးြမရန ်ေရေြမအေနအထား အလွနေ်ကာင်း        ေကာင်း        သင့်တင့်မှျတ      မေြဖဆိုပါ  -  

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါက ်လက်လှမ်းမီမ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ ရရိှိုင်သည်  
၀ယ်ယူရိုင်သည်                                      မေြဖဆိုပါ     -  

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစာွ ေချးေငွရရိှိုင်သည်      
ေချးေငွရိုင်သည်                                     မေြဖဆိုပါ     -  

သွင်းအားစ ုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူိုင်သည်                 မေြဖဆိုပါ    -  

 

-၄၃- 



အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခု် ကုိသာ ေရǮးရန။် ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိချ ိ တဆ်က် 

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

နည်းပညာ အကူအညီ င့်ှ  
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလွယ်တကူရိုင်သည် 
နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည် -  
 မေြဖဆိုပါ               

ထုတကု်န ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ လွယ်ကူစာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် 
ေရာင်းချိုင်သည် 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည်               မေြဖဆိုပါ   -  

ငါးဖမ်းခင့်ွ ရရိှိုင်မ လွယ်ကသူည်         အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်        မေြဖဆိုပါ  -  

ရာသီဥတအုေြခအေန ေြပာင်းလဲမ 
(အပူချ ိ န၊် မုိးေရချ ိ န်) 

ထိခိုက်သည်        -         မထိခိုက်ပါ               မေြဖဆုိပါ    

 

ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်များကို မိမိတို အိမ်ဝနး်အတွင်း၌သာ 

တိုင်တပုိင် ေမွးြမကေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(၃) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ေစရနအ်တွက် ြပဿနာ ှင့်  စနိေ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတက်ွ ြပဿနာ ှင့်  စနိေ်ခမများ 

ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် ေရǮးုိင်ပါသည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက  

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမ ရှားပါးသည်    စားကျက်ေြမ လံုးဝမရိှပါ   မေြဖဆိုပါ-  

ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်              ေရလံုးဝမရိှပါ              မေြဖဆိုပါ  -  

မျ ိ းတရိစာန ်လက်လှမ်းမီမ 
မျ ိ းေကာင်းတရိစာနမ်ျား လွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရိုင်ပါ 
မျ ိ းေကာင်းတရိစာနမ်ျား လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ            မေြဖဆိုပါ -  

ေချးေငွ 
 

ေချးေငွလွယ်ကူစာွ မရိုင်ပါ       
ေချးေငွ လံုးဝမရပါ                               မေြဖဆိုပါ   -  

-၄၄- 



ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် ေရǮးုိင်ပါသည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက  

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

ေမွးြမေရး 

သွင်းအားစ ု(ေမွးြမေရး အစာ၊  
ေဆးစသည်) ေစျးကွက ်

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကစူာွ ဝယ်ယူမရိုင်ပါ 
သွင်းအားစမုျား လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ              မေြဖဆိုပါ    -  

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှနည်းပညာ ပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလွယ်တကူမရိုင်ပါ 
နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများမရပါ 
 မေြဖဆိုပါ   -  

ထုတကု်န ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ လွယ်ကူစာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် 
မေရာင်းချိုင်ပါ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ မေရာင်းချိုင်ပါ                 မေြဖဆိုပါ    -  

အမ်ိǪခဝံင်းအတွင်း ေြမေနရာ  
လံုေလာကမ် 

အလံုအေလာက်မရိှပါ           လံုးဝမရိှပါ            မေြဖဆိုပါ    -  

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွနေ်မွးြမရန ်ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ                     မေြဖဆိုပါ     -  

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါက ်လက်လှမ်းမီမ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ 
လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ                       မေြဖဆိုပါ    -  

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစာွ ေချးေငွမရပါ 
လံုးဝေချးေငွမရပါ                        မေြဖဆိုပါ    -  

သွင်းအားစ ုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ 
သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူမရပါ                       မေြဖဆိုပါ     -  

နည်းပညာ အကူအညီ င့်ှ  
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူ 
မရပါ       
နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများမရပါ 
မေြဖဆိုပါ    -  

ထုတကု်န ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ လွယ်ကူစာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် 
မေရာင်းချိုင်ပါ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ လံုးဝမေရာင်းချိုင်ပါ            မေြဖဆိုပါ  -  

ငါးဖမ်းခင့်ွ ရရိှိုင်မ မလွယ်ကပူါ                        မေြဖဆိုပါ           -  

ေဘးအရာယ်များင့်ှ ြပင်းထနေ်သာ  
ရာသီဥတ ုအေြခအေနများ (ဥပမာ-ေရ 
ကးီြခင်း ှင့် မုိးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်                  မထိခိုက်ပါ                မေြဖဆုိပါ   -  

 

 

-၄၅- 



 

ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် ေရǮးုိင်ပါသည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက  

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

အပူချ ိ နေ်ြပာင်းလဲမပုိြမနြ်ခင်း  နည်း                 များ                မရိှ               မေြဖဆိုပါ   -  

မုိးရǮာသွနး်မပုိများြခင်း  နည်း                 များ     -          မရိှ               မေြဖဆိုပါ     

ရာသီအလုိက ်ရာသီဥတု ခန်ǥမှန်းချက် 
များင့်ှ  ပင်လယ်ငါးဖမ်းြခင်းင့်ှ  
ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငနး်စမံီခနǥ်ခဲွမဆုိင်ရာ 
အǧကံာဏ်များ လက်လှမ်းမီြခင်း 

 အလွယ်တကူမရ                လံုးဝမရ               မေြဖဆုိပါ    -  

ရင်းြမစ် …..  (၁) ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) မိနယ် ေမွး/က ု ဉးီစးီဌာန၊ မိနယ ်

ငါးလုပ်ငနး် ဉးီစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။    ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတွင် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်များအတကွ ် ေချးေငွင့်ှ နည်းပညာ 

ဝနေ်ဆာင်မ င့်ှ ပ့ံပုိးမများ မရရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ စးီပွားေရးလုပ်ငနး်က 

(၁)  စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတက်ွ အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတက်ွ အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ ေရǮးရန။် ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိချ ိ တဆ်က် 
စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှိုင်မ များ                 အသင့်အတင့်     -                 မေြဖဆိုပါ     

လယ်ယာသားငါးထွကကု်န ်မဟုတ ်
ေသာ အြခားေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 
ေရာင်းချရန ်ေစျးကွက်ရိှြခင်း 

ေစျးကွကေ်ကာင်းရိှသည်          ေစျးကွက်အသင့်အတင့် -  
မေြဖဆိုပါ 

ေစျးကွကဆုိ်င်ရာ အသိအြမင်ရိှြခင်း 
ေစျးကွကအ်ေြခအေနကုိ ေကာင်းစာွနားလည် သိရိှသည် 
အသင့်အတင့် နားလည်သည်        -                မေြဖဆိုပါ     

-၄၆- 



အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ ေရǮးရန။် ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိချ ိ တဆ်က် 
စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း        -               သင့်                  မေြဖဆိုပါ      

ကုန်ကမ်း ရရိှိုင်ြခင်း ေပါများ                         သင့်     -             မေြဖဆိုပါ      

လပ်စစမီ်း ရရိှိုင်ြခင်း ေကာင်း        -                သင့်                   မေြဖဆိုပါ      

ေချးေငွ ရရိှိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက ်လွယ်ကစူာွ ေချးေငွရရိှိုင်သည် 
ေချးေငွရိုင်သည်      -                             မေြဖဆိုပါ    

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ 
ဆိုင်ရာင့်ှ အေသးစား/အလတ်စား 
စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မ ရရိှြခင်း 

နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ား စီးပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 
ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်များ အလွယ်တကူ ရိုင်သည်။ 
နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ား စီးပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 
ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်များ ရုိင်သည်။                  မေြဖဆိုပါ   -  

အလုပ်င့်ှ လုိက်ေလျာညီေထွြဖစေ်သာ 
(သုိမဟုတ)် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
ြပိုင်ေသာ ပညာတစခ်ခုကုို 
တတ်ေြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာကသ်ည်                  အသင့်အတင့်  -
မေြဖဆိုပါ    

အလုပ် အကုိင်အခွင့်အလမ်း များ                         အသင့်အတင့်      -          မေြဖဆိုပါ     

ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အုပ်စ ု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အပ်ုစ၊ု လူငယ်အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ လပ်စစမီ်းရရိှကာ လုပ်သားအင်အား အသင့်အတင့် ရိှေကာင်း 

ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတက်ွ ြပဿနာ ှင့်  အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတက်ွ ြပဿနာ ှင့်  အခက်အခမဲျား 

ြပဿနာ ှင့်  အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(အနည်းဆံုး တစ်ခ ုှင့် အထက် ေရǮးိုင် သည်။ ဇယား ၂၀ှင့် ၂၁ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှိုင်မ ရှားပါး             -              လံုးဝမရိှ                       မေြဖဆိုပါ     

လယ်ယာသားငါးထွကကု်န ်မဟုတ ်
ေသာ အြခားေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 
ေရာင်းချရန ်ေစျးကွက်ရိှြခင်း 

ေစျးကွကမ်ေကာင်း             ေစျးကွက်မရိှ            မေြဖဆိုပါ     -  

-၄၇- 



 

 

ြပဿနာ ှင့်  အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(အနည်းဆံုး တစ်ခ ုှင့် အထက် ေရǮးိုင် သည်။ ဇယား ၂၀ှင့် ၂၁ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

ေစျးကွကဆုိ်င်ရာ အသိအြမင်ရိှြခင်း 
ေစျးကွကအ်ေြခအေနကုိ ေကာင်းစာွနားမလည်     
လံုးဝနားမလည်                  မေြဖဆုိပါ   -  

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ည့ံ                      အလွန်ည့ံ                           မေြဖဆိုပါ       -  

ကုန်ကမ်း ရရိှိုင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရိှမနည်းသည်        ကုန်ကမ်း မရိှပါ       မေြဖဆိုပါ  -  

လပ်စစမီ်း ရရိှိုင်ြခင်း ပံုမှနမ်ရပါ            -          လံုးဝမရပါ                 မေြဖဆိုပါ    

ေချးေငွ ရရိှိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက ်လွယ်ကစူာွ ေချးေငွမရရိှပါ        -  
ေချးေငွမရပါ                            မေြဖဆိုပါ      

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ 
ဆိုင်ရာင့်ှ အေသးစား/အလတ်စား 
စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မ ရရိှြခင်း 

နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ား စီးပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 
ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရပါ     -  
နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ား စီးပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 
ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ လံုးဝမရပါ                မေြဖဆိုပါ   

အလုပ်င့်ှ လုိက်ေလျာညီေထွြဖစေ်သာ 
(သုိမဟုတ)် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
ြပိုင်ေသာ ပညာတစခ်ခုကုို 
တတ်ေြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာကြ်ခင်း မရိှ              လံုးဝမတတ်     
မေြဖဆိုပါ   -  

အလုပ်အကုိင်အခင့်ွအလမ်း 
အလုပ် အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း      -   
အလုပ် အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရိှ                   မေြဖဆိုပါ     

ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အပ်ုစ၊ု လူငယ်အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာအတွင်းရိှ အမ်ိေထာင်စဝုင်များသည် ြမစမ်ိးေရာင်စမံီကနိး်၊ 

ပတြ်မနမ်ာ အဖဲွများ ေချးေငွရရိှေသာ်လည်းသကေ်မွးမအလုပ်အကုိင်အခင့်ွအလမ်းများ နည်းပါးေကာင်း ေလ့လာ 

ေတွရိှရပါသည်။ 

 

-၄၈- 



 

(ဂ) ေရǯေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁) ေရǯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပံု၊ ပံုစ ံှင့် အချ ိ နက်ာလ 

ဇယား (၂၄) ေရǯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပံု၊ ပံုစ ံှင့် အချ ိ နက်ာလ 

စဉ ် ပံုစ ံ
အမ်ိေထာင်စု 

အေရ 
အတွက် 

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဉးီေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရǯေြပာင်းသွား 
လာေနထုိင်သူ” 
တစဉီ်းအနည်းဆုံး  
ရိှေသာ 
အမ်ိေထာင်စ ု
င့်ှလူဉီးေရ 

၄၀ ၂၀ ၂၄  ၄၄   ၃၅ ၅  ၄၀  ၅၅  ၂၉  ၈၄  

  ေကျးရǮာြပင်ပသုိ ေရǯေြပာင်းမကာလ 

၂ 

၃လ အထိ 
         

၆လ အထိ 
         

၁၂လ အထိ 
         

၁၂လ အထက် ၂၀ ၂၄  ၄၄   ၃၅ ၅  ၄၀  ၅၅  ၂၉  ၈၄ 

ရင်းြမစ် …..  (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ (၂) ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆွးေွးြခင်း - စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 

မဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ်အပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက် ။ ။ ေရǯေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ ၊ ေရǯေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆပါမ 

မပါမ စသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချ ိ န် အနည်းအများ မကန်ǥသတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အေကာင်းအရင်းေကာင့် 

ေရǯေြပာင်းသွားလာရသည် ြဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစခု်မှ ုိင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်တင်ွး တစ်နယ်တစ်ေကး 

သုိြဖစေ်စ ေရǯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူတိုင်းကို “ေရǯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူ” ဟု သတမှ်တ်သည်။ ိုင်ငံေတာ ်

တာဝန၊် အဖဲွအစည်းတာဝနြ်ဖင့် ေရǯေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လည်း ဤဇယားတင်ွ အကျံးဝင်ပါသည်။ 

သားသမီး င့်ှေဆမွျ ိ းများထံတွင် ခုံလံရန ် ၊ မီှခုိရန ် သွားေရာကအ်ေြခချေနေသာ၊ ကျန်းမာေရးအရ အမဲတမ်း  

ေရǯေြပာင်းေနထုိင်ေသာ ပုဂိလ်များသည် ဤဇယားတင်ွ အကျံးဝင်ပါသည်။ ေခတ ပညာသွားေရာကသ်င်ကား 

ေနသူများ၊ ေခတ ကျန်းမာေရးကသုမ ခံယူေနသူများသည် ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်က 

ေရǯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူ ယခလုက်ရိှကာလတင်ွ မူလဌာေနတွင် ြပနလ်ည် အေြခချေနထုိင ်

လက်ရိှသူများသည် ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ ယခလုတ်တေလာတင်ွ ခရီးယာယီသွားေနသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ြပည်တင်ွး ှင့်ြပည်ပသုိ သွားေရာက ်လုပ်ကုိင်သူ ၈၄ ဦးရိှပါ 

သည်။ ြပည်တွင်း၌ (၄၄)ဦး ှင့် ြပည်ပမှ (၄၀) ဦး အလုပ်လုပ်ကုိင်လျကရိှ်ပါသည်။ သုိြဖစပ်ါ၍ ြပည်ပသုိ သွားေရာက ်

လုပ်ကုိင်ေသာသူများ နည်းပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

-၄၉- 



 

(ဂ-၂)  ေရǯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းအရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရǯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းအရင်း 

စဉ ် အေကာင်းရင်း 
လူဉးီေရ 

ကျား မ 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ အလုပ်အကုိင် င့်ှ ဝင်ေငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာေဖွရန ် ၅၅ ၂၉ 

၂ ိုင်ငံေရးင့်ှဆိုင်ေသာ အေကာင်းရင်း 
  

၃ ေဒသတင်ွး ပဋိပကြဖစပွ်ားမေကာင့် လံုǪခံမမရိှသည့် အေကာင်းရင်း 
  

၄ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး ကိစများေကာင့် (social protection, health)   

၅ အမျ ိ းအမည် ခဲွြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟုတ)်အေကာင်းအရင်းကို  
ေြဖဆိုထားြခင်း/ေြဖဆိုလုိြခင်းမရိှ 

- 
 

ရင်းြမစ် …..  အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာအတွင်းရိှ အမ်ိေထာင်စဝုင် အမျ ိ းသား အမျ ိ းသမီးများ ေရǯေြပာင်း 

သွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းအရင်းမှာ မိသားစ ု လူမဘဝတိုးတက်ရန်င့်ှ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ 

အလုပ်အကုိင်များ ရရိှရနအ်တက်ွ ြဖစေ်ကာင်း သွားေရာက်လုပ်ကိုင်သူအမျ ိ းသားများ ပုိများေကာင်း ေလ့လာေတွရှိ 

ရပါသည်။ 

 

(ဂ-၃)  ေရǯေြပာင်း လုပ်ကိုင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရǯေြပာင်း လုပ်ကိုင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ 

စဉ ် အေကာင်းအရာ 
အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတွက် 

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ ြပနပုိ်ေငွကို မီှခိုေနရေသာ အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတက်ွ ၄၀ 
 

-  
 

၂ 

ြပနပုိ်ေငွလမ်းေကာင်းများ 

 - က။ ေငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွနဒ်)ီ   

X  - ခ။ ဘဏ် ၄၀ 

 - ဂ။ လူǧကံြဖင့်လဲပုိြခင်း 
 

ရင်းြမစ် …..  (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ (၂) ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ေရǯေြပာင်းလုပ်သားများ ြပနပုိ်ေငွများကို (ဘဏ်) မှ တဆင့် 

အများဆံုး ြပနပုိ်ကေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

-၅၀- 



 

(ဃ) ကုနစ်ည် ှင့်  ဝနေ်ဆာင်မ ေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည် ှင့်  ဝန်ေဆာင်မ ေစျးကွက ်လက်လှမ်းမီမ အေြခအေန 

ေစျးကွက ်လက်လှမ်းမီမ  
အနးီဆံုးေစျး 

(အနီးဆုံး တစ်ခကုိုသာ ေဖာ်ြပရန)် 

အကးီစားေစျးကွက ်

(အဓိက တစ်ခုကိုသာ ေဖာ်ြပရန)် 

ေစျးအမည် (မိ/ရǮာ) တွံေတးမိမေစျး သီရိမဂလာေစျး 

ရǮားမှအကာွအေဝး(မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခကုို 

ခန်ǥမှနး်ပီး ေရǮးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်            ၁ မှ ၅ မုိင်      -  

၅ မှ ၁၀ မုိင်         ၁၀ မှ ၁၅ မုိင်   

၁၅ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁၀ မုိင်        ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်        ၃၀ မှ ၅၀ မုိင်   

၅၁ မှ ၁၀၀ -     ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး  

နည်းလမ်း 

ေြခလျင်      စကဘီ်း      ဆုိင်ကယ်  

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ          ရထား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ် -  ေလှ    စက်ေလှ  

ေြခလျင်      စကဘီ်း      ဆုိင်ကယ် 

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ    -        ရထား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်      ေလှ    စက်ေလှ 

ကုနစ်ည် င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ 

ရရိှိုင်မ(အနည်းဆံုးတစခု် 

င့်ှ အထက် ေရǮးိုင်သည်။) 

စားေသာက်ကနု ်(ကုနစ်မ်ိး၊ 

ကုနေ်ြခာက)်                                       

မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှအမ်ိသံုးပစည်း      

အဝတ်အထည်                            -       

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ    

ပရိေဘာဂများ                             -    

ပစည်းစုံဝနေ်ဆာင် မစုံရိုင်            

စားေသာက်ကနု ်(ကုနစ်မ်ိး၊ 

ကုနေ်ြခာက)်                            -

မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှအမ်ိသံုးပစည်း        

အဝတ်အထည်                                

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ             

ပရိေဘာဂများ                            

ပစည်းစုံဝနေ်ဆာင် မစုံရိုင်     

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဉီ ေကာင်း             သင့်   -      ည့ံ ေကာင်း   -      သင့်            ည့ံ 

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်း            သင့်    -      ည့ံ ေကာင်း           သင့်   -      ည့ံ 

ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အပ်ုစ၊ု အမျ ိ းသမီး အပ်ုစု၊ 

စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငရွလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တန်းလျားေလးေကျးရǮာသည် တံွေတးမိေမေစျးင့်ှ ၁ မုိင်မှ ၅ မုိင်ခနǥ ်ကွာေဝးပါသည်။ 

ေစျးသုိသွားရာ၌ သံုးဘီးင့်ှသွားေရာကရ်ပါသည်။ ေစျးအတင်ွး၌ ပစည်းများစုံလင်စာွရရိှပါသည်။ ဆုိင်၏ ဝနေ်ဆာင်မ 

များမှာ အသင့်အတင့်ရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

 

-၅၁- 



 

 

(င) ေငွေကး လကလှ်မ်းမီမ ှင့် ဘဏလု်ပ်ငနး် 

ဇယား (၂၈) ေငွေကး လကလှ်မ်းမီမ ှင့် ဘဏလု်ပ်ငနး် 

ေချးေငွ 
ရရိှုိင်သည့် ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝနေ်ဆာင်မ   
အမျ ိ း အစား 

ြပနလ်ည် 
ေပးဆပ်ရ 

မည့် ကာလ 

အတုိးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခ ံပစည်း 
လုိအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 
အခက်အခဲ 

များ 

အစိုးရဘဏ်  
(ြမနမ်ာ့လယ်ယာ 
ဖံွ ဖိးေရး ဘဏ်/  
ြမနမ်ာ့စးီပွားေရး 

ဘဏ်) 

ကာလတုိေချးေငွ 
ကာလလတ် 
ေချးေငွ             -  
ကာလရှည် 
ေချးေငွ              

၃-၆ လ 
အတွင်း 
၆လ  မှ 
တစှ်စထိ် -  
တစှ်စ်င့်ှ 
အထက်     

အတုိးမ့ဲ 
၁  မှ  ၂ %   -  
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ  ၁၀ % 
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်    
မလုိအပ်ပါ     -  

နည်းသည်   
 ရိှသည်       
မရိှပါ         -  

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတုိေချးေငွ 
ကာလလတ် 
ေချးေငွ              
ကာလရှည် 
ေချးေငွ              

၃-၆ လ 
အတွင်း 
၆လ  မှ 
တစှ်စထိ်  
တစှ်စ်င့်ှ 
အထက်     

အတုိးမ့ဲ 
၁  မှ  ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ  ၁၀ % 
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်    
မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်   
 ရိှသည်       
မရိှပါ          

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချးေငွ 
ကာလလတ် 
ေချးေငွ              
ကာလရှည် 
ေချးေငွ              

၃-၆ လ 
အတွင်း      
၆လ  မှ 
တစှ်စထိ်  
တစှ်စ်င့်ှ 
အထက်     

အတုိးမ့ဲ 
၁  မှ  ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ  ၁၀ % 
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်    
မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်   
 ရိှသည်       
မရိှပါ          

ပုဂလိက 
အေသးစားေချးေငွ 
ဝနေ်ဆာင်မ က 

ကာလတုိေချးေငွ-  
ကာလလတ် 
ေချးေငွ              
ကာလရှည် 
ေချးေငွ              

၃-၆ လ 
အတွင်း     -  
၆လ  မှ 
တစှ်စထိ်  
တစှ်စ်င့်ှ 
အထက်     

အတုိးမ့ဲ 
၁  မှ  ၂ %    
၂  မှ  ၅ %   -  
၅  မှ  ၁၀ % 
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်    
မလုိအပ်ပါ     -  

နည်းသည်   
 ရိှသည်      -  
မရိှပါ          

အဖဲွအလုိက ်ေငွစု/ 
ေငွေချး အစီအစီဉ် 

ကာလတုိေချးေငွ-  
ကာလလတ် 
ေချးေငွ              
ကာလရှည် 
ေချးေငွ              

၃-၆ လ 
အတွင်း     -  
၆လ  မှ 
တစှ်စထိ်  
တစှ်စ်င့်ှ 
အထက်     

အတုိးမ့ဲ 
၁  မှ  ၂ %    
၂  မှ  ၅ %   -  
၅  မှ  ၁၀ % 
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်    
မလုိအပ်ပါ     -  

နည်းသည်   
 ရိှသည်      -  
မရိှပါ          

 

-၅၂- 

 



ေချးေငွ 
ရရိှုိင်သည့် ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝနေ်ဆာင်မ   
အမျ ိ း အစား 

ြပနလ်ည် 
ေပးဆပ်ရ 

မည့် ကာလ 

အတုိးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခ ံပစည်း 
လုိအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 
အခက်အခဲ 

များ 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတုိေချးေငွ-  
ကာလလတ် 
ေချးေငွ              
ကာလရှည် 
ေချးေငွ              

ေနǥစဉ် 
လစဉ် 
၃-၆ လ 
အတွင်း     -  
၆လ  မှ 
တစှ်စထိ်  
တစှ်စ်င့်ှ 
အထက်     

အတုိးမ့ဲ 
၁  မှ  ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ  ၁၀ %-  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်   -  
မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်   
 ရိှသည်      -  
မရိှပါ          

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချးေငွ 
ကာလလတ် 
ေချးေငွ              
ကာလရှည် 
ေချးေငွ              

ေနǥစဉ် 
လစဉ် 
၃-၆ လ 
အတွင်း 
၆လ  မှ 
တစှ်စထိ်  
တစှ်စ်င့်ှ 
အထက်     

အတုိးမ့ဲ 
၁  မှ  ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ  ၁၀ % 
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်    
မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်   
 ရိှသည်       
မရိှပါ          

      

မိတေ်ဆွ င့်ှ 
ေဆမွျ ိ းများ 

ကာလတုိေချးေငွ-  
ကာလလတ် 
ေချးေငွ              
ကာလရှည် 
ေချးေငွ              

ေနǥစဉ် 
လစဉ် 
၃-၆ လ 
အတွင်း     -  
၆လ  မှ 
တစှ်စထိ်  
တစှ်စ်င့်ှ 
အထက်     

အတုိးမ့ဲ 
၁  မှ  ၂ %    
၂  မှ  ၅ %   -  
၅  မှ  ၁၀ % 
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်    
မလုိအပ်ပါ     -  

နည်းသည်   
 ရိှသည်      -  
မရိှပါ          

ရင်းြမစ် …..   (၁) ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ၊ု အမျ ိ းသမီးအပ်ုစ၊ု 

စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး မဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အပ်ုစ၊ု (၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ 

ေပးေသာအဖဲွများ။ 

မှတခ်ျက် ။ ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ၏် သတ်မှတခ်ျက်အရ ကာလတိုေချးေငွ ဆုိသည်မှာ အနည်းဆုံး 

တစရ်က်မှ အများဆံုး တစ်စှအ်ထိ၊ ကာလလတ်ေချးေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ စှမှ် ၅ ှစအ်ထိ၊ ကာလရှည် ေချးေငွဆိုသည ်

မှာ ၅ စှ ် ၁၀ စှအ်ထိ ဟု သတမှ်တထ်ားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ စ်ှကာလအထက် ရှည်ကာစာွေချးေပးေသာ 

ေချးေငွများရိှခဲ့ေသာ ကာလရှည်ေချးေငွတင်ွသာ ထည့်သွင်းေပးရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာအတင်ွးရိှ သီးှံစိုက်ေတာင်သူများသည် အဖဲွလုိက ် ေငွစေုငွေချး 

အစအီစဉ်င့်ှ မိတေ်ဆ၊ွ ေဆွမျ ိ းသားချင်းများမှ ေချးေငွများ ရရိှလကရိှ်ပါသည်။ 

 

-၅၃- 



 

(စ) ပတဝ်နး်ကျင် ှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စမံီခန်ǥခဲွမ 

(စ-၁) ပတဝ်နး်ကျင် ှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စမံီခန်ǥခဲွမအတက်ွ လက်ရှိအေလ့အကျင့် ှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ ်စမံီခန်ǥခဲွမအတက်ွ လက်ရှိအေလ့အကျင့် ှင့်အခက်အခဲများ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရှိမ 
(အခက်အခ ဲ“ရိှ”ဟု ေြဖဆိုထားပါက 
ေြဖဆိုရန။် “မရိှ”ဟု ေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖရနမ်လုိ။ 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ရိှ     -      မရိှ      ြမင့်              လတ ် -       နမ့်ိ  

အပင်မျ ိ းစတိမ်ျား ရိှ     -      မရိှ      ြမင့်              လတ ် -       နမ့်ိ    

ဖျက်ပုိး ှင့် ေရာဂါကာကွယ်ထိနး်ချပ်မ ရိှ     -     မရိှ      ြမင့်     -       လတ ်        နမ့်ိ   

ေရအရင်းအြမစ် ရိှ     -      မရိှ      ြမင့်     -       လတ ်          နမ့်ိ   

ငါးမျ ိ းကွဲများ ရိှ             မရိှ    -  ြမင့်              လတ ်          နမ့်ိ 

အြခားတိရစာနမ်ျ ိ းကွဲများ ရိှ     -      မရိှ      ြမင့်              လတ ် -       နမ့်ိ 

စနွǥ်ပစ်ပစည်း စမံီခန်ǥခဲွမ ရိှ            မရိှ    -  ြမင့်              လတ ်          နမ့်ိ    

ရင်းြမစ် …..   ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယ်သမား အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွးရိှ သီှံစိုက်ပျ ိ းသူများသည် ေြမဆီသဇာအေြခအေနငှ့် 

စိုက်ပျ ိ းေရများေကာင်းမွနေ်သာ်လည်း ဖျကပုိ်းကျေရာက် မေကာင် တစ်စှပ်တ်လံုး ေကာင်းမွနစ်ာွ စိုက်ပျ ိ း၍ 

မရိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဆ) ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရး ှင့် စာတတ်ေြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း ှင့် တကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ေြမာကမ်နး် 

အတန်းပညာပီးေြမာကမ် ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူ ဉီးေရ - - - 

မူလတနး်အဆင့််ရိှသူ ဉီးေရ ၁၅၃ ၁၇၄ ၃၂၇ 

အလယ်တန်းအဆင့််ရိှသူ ဉီးေရ ၁၁၇ ၁၃၅ ၂၅၂ 

အထက်တနး်အဆင့််ရိှသူ ဉီးေရ ၁၀၂ ၁၁၂ ၂၁၄ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင့််ရိှသူ ဉီးေရ ၈ ၁၄ ၂၂ 

ရင်းြမစ် …..   အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

-၅၄- 



မှတခ်ျက် ။ ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတင်ွ ြပည်ေထာင်စသုမတ ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမှ အသိအမှတြ်ပထားေသာ အတနး်ပညာ တက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာကဆ်သူဲများကုိသာ 

ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစပ်ါသည်။ ေဖာ်ြပပါ အချက် င့်ှ ကုိက်ညီချင်းမရိှခဲ့ေသာ် ဇယားတင်ွ ြဖည့်သွင်းြခင်း မရိှဘ ဲ

ေလ့လာေတွရိှချကတွ်င်သာ မှတ်ချက် အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရနြ်ဖစပ်ါသည်။ အတန်းပညာပီးေြမာကမ်ဆိုသည်မှာ 

တစ်ဉီးတစ်ေယာက၏် ဘဝတွင် သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ ေနာက်ဆုံးပညာေရးအဆင့်/အေြခအေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။ 

ဥပမာ - ယခ ု စာရင်းေကာက်ယူချ ိ နတွ်င် အမတနး်(Grade 8)တွင် ပညာသင်ကားေနသည် ဆိုပါက 

“အလယ်တနး်အဆင့််ရိှသူ ဉီးေရ” တင်ွလည်းေကာင်း တတိယတနး် (Grade 3)တွင် ပညာသင်ကားေနပါက 

(သုိမဟုတ)်ေရးတတ်ဖတတ်တ်အဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘုနး်ကးီေကျာင်းထွက်) ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်း အဆင့််ရိှသူ 

ဉီးေရတင်ွသာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုနး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကုိ ဆည်းပူးခ့ဲ၊ 

ဆည်းပူးဆဲြဖစပ်ါက သက်ဆုိင်ရာအတနး်ပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတတုတန်း (Grade 4) 

ေအာင်ြမင်ပီး အလယ်တနး် ပညာ ဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရိှပါက “မူလတနး် အဆင့်ရိှသူ ဉီးေရ” တင်ွသာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ အေြခခပံညာမူလတနး်ပညာကုိ သင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရǮယ်ကို ေကျာ်လွန်ပီးြဖစေ်သာ်လည်း 

စာလံုးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူ ဉီးေရ”တင်ွသာ ြဖည့်သွင်းရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ မူလတနး်တတ်ေြမာကမ်နး်ှင့် အလယ်တနး်တတ်ေြမာကမ် 

နး်မှာ ေကာင်းမွန၍် အထက်တန်းတတေ်ြမာကမ်နး်ှင့် တကသုိလ် အဆင့်တတေ်ရာက်မနး်သည် နည်းပါး 

ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁)  ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့် အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတနး် ၁၉ ၂၂ ၄၁ 

အလယ်တန်း ၁၆ ၁၉ ၃၅ 

အထက်တနး် ၃ ၂ ၅ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ်  ၃ ၆ ၉ 
ရင်းြမစ် …..   (၁) ေကျာင်းဝင်းစာရင်း၊ (၂) ဆယ်အမ်ိမှးများ 

မှတခ်ျက် ။ ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတင်ွ ြပည်ေထာင်စသုမတ ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကးီ ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များတင်ွ 

ပညာတက်ေရာကေ်နသူများကိုသာ ြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။ ၄င်းအြပင် “ဘုနး်ကးီေကျာင်းသင် ပညာေရး” ကို 

သင်ယူ ဆည်းပူးေနေသာေကျာင်းသူ/သားများကုိ အေြခခံပညာဉီးစးီဌာနမှ သတ်မှတထ်ားေသာ ပညာေရးစနစ/်အဆင့် 

သတမှ်တ်ချက်များ ှင့်အညီ သတမှ်တြ်ဖည့်သွင်းရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ မူလတန်း (၄၁)ေယာက်၊ အလယ် 

တနး်အဆင့် (၃၅)ေယာက်၊  အထက်တန်းအဆင့် (၅)ေယာက်၊ တကသုိလ်အဆင့် (၉)ေယာက ်

ပညာသင်ကားေနပါသည်။ အထက်တနး်ှင့် တကသုိလ် တက်ေရာကမ်နး် အလွနန်ည်းပါးပါသည်။ 

-၅၅- 



 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေန ှင့် ဝနေ်ဆာင်များမ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေန ှင့် ဝန်ေဆာင်များမ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတနး်                        မူလွန ်                
အလယ်တန်း(ခွဲ)              အလယ်တနး် 
အထက်တနး်(ခဲွ)  -           အထကတ်န်း 

ခ။ ရǮာမှ အကွာအေဝး(မုိင်) 
၀ မှ ၁ မုိင်            -          ၁မုိင် မှ၃မုိင် 
၁၅ မုိင် မှ ၂၀မုိင်           ၂၀မုိင် အထက် 

ဂ။ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မ 
ေြခလျင်              -          စက်ဘီး            
ဆိုင်ကယ်                       ကား                

ဃ။ စာသင်ေကျာင်း၏ စုစေုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရနး်ေပ)* 

အလျား  x  အနံ  x  အြမင့် 
( ၁၂၀     x ၃၀    x  ၁၅ )ေပ 

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အေသွး ေကာင်း              သင့်      -        ည့ံ 

စ။ ေကျာင်းသံုး ပရိေဘာဂ လံုေလာကမ် လံုေလာကမ်ရိှသည်        မလံုေလာကပ်ါ  -  

ဆ။ ေကျာင်းအမ်ိသာ အေြခအေန ေကာင်း         သင့်  -      ည့ံ           မရိှ 

စျ။ ေကျာင်းအာဟာရတိုက်ေကးမ 
တိုက်ေကးမရိှသည်    
တိုက်ေကးမမရိှပါ     -  

ဇ။ ေကျာင်းဆရာ/မ ဦးေရ     ကျား မ      ေပါင်း 

                            အစိုးရခနǥ် ၂ ၁၄ ၁၆ 

                           ေကျးရǮာခန်ǥ - - - 

ရင်းြမစ် …..   (၁) ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတခ်ျက် ။ ေကျးရǮာတွင် စာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်း၏ 

စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရနး်ေပ = အလျား x အနံ) သည် စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရှိ 

ေကျာင်းအေဆာက်အဉီး အားလံုး၏ စုစေုပါင်းဧရိယာကို ဆုိလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ အထက စာသင်ေကျာင်းသည် ရǮာလယ်လမ်းမကးီေဘးတငွ ်

တည်ရိှပါသည်။ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများသည် ေကျာင်းသုိ ေြခလျင်တက်ကပါသည်။ ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂများ 

မှာလည်း လံုေလာကစ်ာွမရိှပါ။ ေကျာင်းအမ်ိသာမှာလည်း အသင့်အတင့်ရိှပီး ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမမရိှပါ 

ေကာင်း ေလ့လာေတွရပါသည်။ 

-၅၆- 



(ဆ-၄) ပညာေရး အခက်အခဲ ှင့်  ြပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခက်အခဲ ှင့်  ြပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ြပဿနာ ရင်ှးလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မ ရရိှိုင်မ လံုေလာက ်       -         မလံုေလာက် 

တပည့်-ဆရာ အချ ိ း ၄၀:၁ ေအာက်    -         ၄၀:၁ အထက်                                                   

မူလတနး်ပညာေကျာင်းထွက်နး် မရိှ         နည်း        လတ ် -        များ   

မသနစ်မ်ွးသူများအတွက ်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ                          မရိှ      -  

ေကျာင်းသံုးစာအုပ်င့်ှ  စာေရးကိရိယာ လံုေလာက ်                  မလံုေလာက ်  -  

ဆင်းရဲေသာ မိသားစမုျားအတွက် ေကျာင်းစရိတ် မတတ်ိုင်မ ြမင့်                       အသင့်အတင့်     -  

ေကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစည်းများ လက်လှမ်းမီမ မရိှ                            နည်း   -   

မိဘဆရာအသင်း၏ အခန်းက ေကာင်း                သင့်    -         ည့ံ 

ေဘးအရာယ်ေကာင့်ပျကစ်းီြခင်း မရိှ   -        နည်း         လတ ်       များ 

ရင်းြမစ် …..   (၁) ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ တပည့်င့်ှဆရာအချ ိ း ၄၀:၁ေအာကြ်ဖစ်ပီး 

ေဘးအရာယ်ေကာင့် ပျက်စးီမနည်းပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ) ကျန်းမာေရး ှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

စဉ ် ေရာဂါ ပျ ံ ံှမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့်                    နမ့်ိ     -        မရိှ      

၂ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကွး ြမင့်       -           နမ့်ိ             မရိှ     

၃ ငှကဖ်ျား ြမင့်                    နမ့်ိ     -        မရိှ     

၄ အသက်လမ်းေကာင်း ကူးစက်ေရာဂါ ြမင့်                    နမ့်ိ              မရိှ   -  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 
ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ 

ြမင့်                    နမ့်ိ               မရိှ    -  

၆ တဘီီ ြမင့်                    နမ့်ိ     -         မရိှ     

 
 
 

-၅၇- 



စဉ် ေရာဂါ ပျ ံ ံှမ/ြဖစပွ်ားမ 

၇ ဆးီချ ိ  ြမင့်        -         နမ့်ိ            မရိှ  

၈ ေသွးတိုး ြမင့်        -          နမ့်ိ            မရိှ  

၉ အသည်းေရာဂါ (ဘီ၊ စီ) ြမင့်                    နမ့်ိ              မရိှ    -  

၁၀ အာဟာရချ ိ တဲ့မ ြမင့်                    နမ့်ိ               မရိှ    -  

၁၁ အြခား ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်                    နမ့်ိ               မရိှ    -  

ရင်းြမစ် …..   (၁) ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိ းသမီး အပ်ုစု (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတွင် အမ်ိေထာင်စဝုင် မိသားစအုချ ိ တိုသည် ဆီးချ ိ ှင့် ေသွးတိုး 

ေရာဂါ၊ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွေရာဂါများအြဖစမ်ျားေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂) လွနခ့ဲ်ေသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ 

ဇယား (၃၅) လွနခ့ဲ်ေသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ြခစရ်န်) ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ 
 

-  

၂ ဆုံဆုိ၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိုင် ှင့် အသည်းေရာင်အသားဝါ -    

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ -    

၄ ေမးခိုင် (ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ကာလအတွင်း) -    

၅ ဝက်သကေ်ရာဂါ -    

၆ အြခားစေုပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  -    

၇ 
အာဟာရ မှတတ်မ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊ အေလးချ ိ န၊် 
လက်ေမာင်းပတ)် 

-  
  

၈ အာဟာရ ပညာေပးအစအီစဉ်   -  

ရင်းြမစ် …..   (၁) ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိ းသမီး အပ်ုစု (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တနး်လျားေလးေကျးရǮာရိှ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် မိခင်များင့်ှ (၅)ှစေ်အာက ်ကေလးငယ်များ 

အား ပံုမှနက်ာကွယ်ေဆးကုိ ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနမှ ဆရာမများလာေရာက် ထုိးှံေပးကေကာင်း ေလ့လာ 

ေတွရိှရပါသည်။ 

-၅၈- 



 

(ဇ-၃) ကျန်းမာေရးအေထာကအ်ပ့ံများ (ေဆးံု/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာကအ်ပ့ံ ှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကတုင် လံုေလာကမ် 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မုိင်                   -  
၁မုိင် မှ ၃ မုိင်                
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  
၅မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀မုိင် အထက် 

ရိှ        -  
မရိှ       

တိုက်နယ် ေဆးံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  
၁မုိင် မှ ၃ မုိင်                  
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်                
၅မုိင် မှ ၁၀ မုိင်               
၁၀မုိင် အထက်               

ရိှ          
မရိှ 

မိနယ်ေဆးုံ 

၀ မှ ၁ မုိင်  
၁မုိင် မှ ၃ မုိင်                 -  
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  
၅မုိင် မှ ၁၀ မုိင်               
၁၀မုိင် အထက်               

ရိှ            
မရိှ         -  

ေဆးဆုိင် 

ရǮာတင်ွး (သုိမဟုတ)်ရǮာအနးီအနား 
တင်ွ ေဆးဆုိင် ရိှသည်      -  
ရǮာတင်ွ (သုိမဟုတ)်ရǮာအနးီအနား 
တင်ွ ေဆးဆုိင် မရိှပါ         

ေဆးဆုိင်တင်ွ ေဆးဝါးများကုိ 
စနစတ်ကျ သုိေလှာင်ထားသည် -  
ေဆးဆုိင်တင်ွ ေဆးဝါးများကုိ 
စနစတ်ကျ သုိေလှာင်ထားြခင်း 
မရိှပါ                                      

ရင်းြမစ် …..   (၁) ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိ းသမီး အပ်ုစု (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းရိှသြဖင့် ကျနး်မာေရး 

ကိစအဝဝများကုိ ကျန်းမာေရးမှ ဂတုစိုက် ေဆာင်ရǮက်ေပးပါသည်။ 

 

 

-၅၉- 

 



(စျ) ေရှင့် ပတဝ်နး်ကျင် သန်ǥရင်ှးေရး 

(စျ-၁) ေသာကသံု်းေရ ရရိှမ 

ဇယား (၃၇) ေသာကသံု်းေရ ရရိှုိင်မ 

ေရရရိှုိင်မ 
အသံုးြပေသာ 
အမ်ိေထာင်စု 

ေသာကသံု်းေရ 
အရည်အေသွးစမ်းသပ် 

စစေ်ဆးထားမ 
(စနစ်တကျစမ်းသပ် 

စစေ်ဆးထားမ ရိှပါက 
“ရိှ”မရိှပါက“မရိှ” 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာကသံု်းေရ 
အရည်အေသွး 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးထား 
မ တွင် “ရိှ”ဟုေြဖဆို 
ထားပါက ေြဖဆိုရန်။ 

“မရိှ”ဟု 
ေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာကသံု်းေရ 
ရရိှုိင် မ ှင့်  
လံုေလာကမ် 
အေြခအေန 
(ရာသီမေရǮး 

ရပါက ေွ၊ မုိးှင့်   
ေဆာင်း 

ရာသီသံုးမျ ိ းလံုးကို 
ေရǮးေပးပါရန)် 

ေရတင်ွး ၃၀၀ ရိှ    -      မရိှ     
ေကာင်း           -  
သင့်                 
ည့ံ 

ေ ွ         -  
မုိး           -  
ေဆာင်း    -  

အဝီစတွိင်း/စကတ်ပ် - ရိှ           မရိှ       
ေကာင်း    
သင့်                 
ည့ံ 

ေ ွ           
မုိး             
ေဆာင်း     

အဝီစတွိင်း/တုံကင် - ရိှ            မရိှ      
ေကာင်း    
သင့်                 
ည့ံ 

ေ ွ          
မုိး            
ေဆာင်း     

မုိးေရ သုိေလှာင်ကန် - ရိှ            မရိှ      
ေကာင်း    
သင့်   
ည့ံ 

ေ ွ          
မုိး            
ေဆာင်း     

ြမစ/်ေချာင်းေရ - ရိှ            မရိှ      
ေကာင်း    
သင့်   
ည့ံ 

ေ ွ
မုိး  
ေဆာင်း 

ေရကန ် - ရိှ            မရိှ      
ေကာင်း            
သင့်   
ည့ံ 

ေ ွ           
မုိး             
ေဆာင်း     

စမ့်ိစမ်းေရ - ရိှ            မရိှ       
ေကာင်း    
သင့်   
ည့ံ 

ေ ွ
မုိး  
ေဆာင်း 

ရင်းြမစ် …..   (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ ၊ (၂) ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု 

အမျ ိ းသမီး အပ်ုစု၊  (၃) ေကျးရǮာသယံဇာတြပေြမပံု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တန်းလျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ေရင့်ှ ပတဝ်နး်ကျင်သနǥ်ရှင်းေရးင့်ှ ေသာကသံု်းေရရရိှမများ 

သည်။ ရǮာ၏ အိမ်ဝနး်ေရတင်ွးမှ အဓိကထား အသံုးြပကပါသည်။ 

 

-၆၀- 



(စျ-၂) သနǥ်ရှင်းေရး အေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိ းအစား ှင့် အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမ်ိသာ အမျ ိ းအစား 

သံုးစွဲုိင်သာ အမ်ိသာအမျ ိ းအစား သံုးစွဲုိင်ေသာ အမ်ိေထာင်စု 

သနǥ်ရှင်းေသာ ယင်လံုအမ်ိသာ သံုးစွဲမ 

ေရဆွဲ အိမ်သာ - 

ေရေလာင်း/ယင်လံုအမ်ိသာ ၃၀၀ 

မသနǥ်ရှင်းေသာ ယင်လံုအမ်ိသာ သံုးစွဲမ 

တင်ွး/ဇလားအမ်ိသာ - 

တင်ွးမရိှ အမ်ိသာ - 

အမ်ိသာမရိှ - 

ရင်းြမစ် …..   (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ ၊  (၂) ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု 

အမျ ိ းသမီး အပ်ုစု၊ (၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာအတင်ွးရိှ အမ်ိေထာင်စမုျား သံုးစွဲမင့်ှ ပတသ်က်၍ အိမ်ေထာင်စ ု

အကုနလံု်းသည် သနǥ်ရှင်းေသာ ေရေလာင်း ယင်လံုအမ်ိသာကုိ အသံုးြပကေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ည) ကျား - မ ေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား - မ ေရးရာ 

စဉ ်
ေကျးရǮာ၏ လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတက်ွ အမျ ိ းသမီးများ၏ 

စမ်ွးေဆာင်ရည် ြမင့်သင့်ေသာ အချက်များ 

ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးပဲွတင်ွ 
တက်ေရာက်သူများမှ မှနသ်ည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ခကုို ေရǮးေပးပါရန ်

၁ 
ေကျးရǮာ စီမံအပ်ုချပ်မစနစတွ်င် အမျ ိ းသမီးများတက်ကစွာ 
ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရိှ              မရိှ     -  

၂ 
ေကျးရǮာ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များင့်ှ အဖဲွအစည်းများတင်ွ 
အမျ ိ းသမီးများ တက်ကစာွ ပါဝင်ေဆာင်ရǮကမ် 

ရိှ             -  မရိှ  

၃ 
လွနခ့ဲ်ေသာ စှအ်တင်ွး ေကျးရǮာအတင်ွးရိှ 
မိနး်ကေလးများ/အမျ ိ းသမီးများအား သံသယြဖစဖွ်ယ် 
အကမ်းဖက်မ (သုိ)တိုင်ကားမများ 

ရိှ  မရိှ     -  

၄ 
အမျ ိ းသမီးေရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက ်ဥပေဒ င့်ှ 
တရားမတမဆိုင်ရာများအတက်ွ လူထု၏ အသိအြမင်ရိှမ 

ရိှ               မရိှ     -  

-၆၁- 



စဉ ်
ေကျးရǮာ၏ လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတက်ွ အမျ ိ းသမီးများ၏ 

စမ်ွးေဆာင်ရည် ြမင့်သင့်ေသာ အချက်များ 

ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးပဲွတင်ွ 
တက်ေရာက်သူများမှ မှနသ်ည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ခကုို ေရǮးေပးပါရန ်

၅ 

အမျ ိ းသမီးများ သတင်းအချက်အလက်င့်ှ သင်တန်းများ 
လက်လှမ်းမီမ (ဥပမာ - စိုက်ပျ ိ းေရးဆိုင်ရာ တိုးချဲပညာေပး 
ဝနေ်ဆာင်မများ၊ အိမ်တင်ွးမသက်ေမွးသင်တနး်များ၊ 
ေဘအရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မင့်ှ 
အသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

ရိှ             -  မရိှ       

၆ 
အမျ ိ းသမီးများ၏ 
ဘဏ်င့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မများလက်လှမ်းမီမ 

ရိှ               မရိှ      -  

၇ 
စိုက်ပျ ိ းေရး င့်ှ စိုက်ပျ ိ းေရးမဟုတေ်သာ ကများတွင် 
အမျ ိ းသားင့်ှ အမျ ိ းသမီးများအတက်ွ တူညီေသာ အလုပ် 
အကုိင် အခွင့်အလမ်းများ 

ရိှ              -  မရိှ       

၈ 
အမ်ိေထာင်စ ု(သုိ)ေကျးရǮာထကေ်ကျာ်လွန၍် 
အမျ ိ းသမီးများ၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ 

ရိှ  မရိှ      -  

ရင်းြမစ် …..   (၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း ၊  (၂) ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိ းသမီး 

အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တန်းလျားေလးေကျးရǮာရိှ အမျ ိ းသမီးများသည် ေကျးရǮာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ လူမဖံွဖိးေရး 

လုပ်ငနး်များတင်ွ တက်ကစာွ ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရǮက်ကေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ) အေြခခံအေဆာကအ်ဉီများ အေြခအေန 

(ဋ-၁) ေကျးရǮာ၏ လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရǮာ၏ လမ်းတည်ရှိမ အေြခအေန 

လမ်းအမျ ိ းအစား 
အမျ ိ း 
အစား 

အရည်  
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ ်

ရာသီအလုိက် 
သံုးစွဲုိင်မ 

လမ်းအရည်ှ 
(မုိင်) 

ေဘး 
အရာယ် 

များေကာင့် 
ပျက်စးီမ 
ရှိပါက 

ေဖာ်ြပရန် 

ရǮာတင်ွးလမ်း 
၁      ၂   
၃  -   ၄   
၅ 

ေကာင်း -  
သင့်       
ည့ံ         

၆လ မှ ၁ှစ ်  -  
၂စှ ်မှ ၅စှ ်   
၅စှ ်အထက်  

ပွင့်လင်း 
ရာသီ        
တစှ်စ ်
ပတလံု်း   -  

၀-၁ မုိင်  -  
၁-၅ မုိင်   
၅-၁၀ မုိင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

ရိှ      -  
မရိှ    

 

-၆၂- 



လမ်းအမျ ိ းအစား အမျ ိ းအစား 
အရည်  
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ ်

ရာသီအလုိ
က် 

သံုးစွဲုိင်မ 

လမ်းအရည်ှ 
(မုိင်) 

ေဘးအရာယ် 
များေကာင့် 

ပျက်စးီမ 
ရှိပါကေဖာ်ြပရန ်

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁       ၂   
၃      ၄   
၅ 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လ မှ ၁ှစ ်
၂စှ ်မှ ၅စှ ်
၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ 
တစှ်စ ်
ပတလံု်း 

၀-၁ မုိင် 
၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀ မုိင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ရǮာချင်းဆက်လမ်း 
၁      ၂  
၃  -    ၄   
၅ 

ေကာင်း-
သင့်      
ည့ံ         

၆လ မှ ၁ှစ ်   
၂စှ ်မှ ၅စှ ်  
၅စှ ်အထက် -  

ပွင့်လင်း 
ရာသီ        
တစှ်စ ်
ပတလံု်း   -  

၀-၁ မုိင်   
၁-၅ မုိင်   
၅-၁၀ မုိင် 
၁၀ မုိင် 
အထက်  -  

ရိှ     
မရိှ  -  

       

ကုနထု်တလ်မ်း 
၁       ၂   
၃      ၄   
၅ 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လ မှ ၁ှစ ်
၂စှ ်မှ ၅စှ ်
၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်း 
ရာသီ 
တစှ်စ ်
ပတလံု်း 

၀-၁ မုိင် 
၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀ မုိင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းြမစ် …..   ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

မှတခ်ျက် ။ ေြမသားလမ်း - ၁။ ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂။ ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃။ ကွနက်ရစ်လမ်း - ၄။ 

ကတရာလမ်း - ၅။  

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။  တနး်လျားေလးေကျးရǮာသည် တွံေတးလမ်းမကးီအတုိင်း ကားလမ်းှင့် ချ ိ တဆ်က်ထားပီး 

သာယာေဌးေကျးရǮာ၊ ရနက်င်းေကျးရǮာများှင့် ဆကလ်ျက်တည်ရိှပီး လမ်းမှ လွနခ်ဲ့ေသာ (၅) စှခ်န်ǥက ေဆာက်လုပ် 

ထားေကာင်း ေလ့လာသိရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ေကျးရǮာ၏ တံတားတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၁)  ေကျးရǮာ၏ တံတားတည်ရိှမ အေြခအေန 

တတံား 
အမျ ိ းအစား 

အရǮယ် 
အစား 

(အလျား၊  
အန၊ံ အြမင့် 

အရည်  
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ ်

ရာသီအလုိက် 
သံုးစွဲုိင်မ 

ေဘးအရာယ် 
များေကာင့် 

ပျက်စးီမ 
ရှိပါကေဖာ်ြပရန ်

ဆပ်ိခံတတံား   
ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ ်
၂စှမှ် ၅ှစ ် 
၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစှ်စပ်တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ကွနက်ရစတံ်တား 
၃ 

 

ေကာင်း  -  
သင့်        
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ ်     
၂စှမှ် ၅ှစ ်     
၅စှ ်အထက်   -  

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစှ်စပ်တလံု်း  -  

ရိှ 
မရိှ      -  

-၆၃- 



တတံား 
အမျ ိ းအစား 

အရǮယ် 
အစား 

(အလျား၊  
အန၊ံ 

အြမင့် 

အရည်  
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ ်

ရာသီအလုိက် 
သံုးစွဲုိင်မ 

ေဘးအရာယ် 
များေကာင့် 
ပျက်စးီမ 
ရှိပါက 

ေဖာ်ြပရန် 

သစသ်ားတံတား   
ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ ်
၂စှမှ် ၅ှစ ် 
၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစှ်စပ်တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ကိးတတံား   
ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ ်
၂စှမှ် ၅ှစ ် 
၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစှ်စပ်တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါးတတံား 
 

ေကာင်း 
သင့်        
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ ်     
၂စှမှ် ၅ှစ ် 
၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစှ်စပ်တလံု်း   

ရိှ 
မရိှ       

ေရပန် 
 

ေကာင်း 
သင့်        
ည့ံ          

၆လမှ ၁ှစ ်     
၂စှမှ် ၅ှစ ်     
၅စှ ်အထက်   

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစှ်စပ်တလံု်း   

ရိှ 
မရိှ       

ေရေကျာ်   
ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ ်
၂စှမှ် ၅ှစ ် 
၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစှ်စပ်တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းြမစ် …..   ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။  တန်းလျားေလးေကျးရǮာ၏ ကွနက်ရစလ်မ်းသည် လွနခ်ဲ့ေသာ (၅)ှစခ်န်ǥက 

တည်ေဆာက်ထားပါသည်။ ေကျးရǮာတင်ွ ကွနက်ရစ်တတံား (၃)စင်းရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၃) ေရေကာင်း သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်း သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင်) အကွက်ေအာကရ်ှိ အသံုးမြပပါ 

အကွကတွ်င်  -  ြခစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး(မုိင်) ယာဉအ်မျ ိ းအစား ရာသီအလုိက် သံုးစွဲုိင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်                  
၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် 
၅၀ မုိင် အထက် 
အသံုးမြပပါ             -  

၁          ၂          ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစှ်စပ်တလံု်း  

-၆၄- 



သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး(မုိင်) ယာဉအ်မျ ိ းအစား ရာသီအလုိက် သံုးစွဲုိင်မ 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင် 
၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် 
၅၀ မုိင် အထက် 
အသံုးမြပပါ              -  

၁         ၂         ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစှ်စပ်တလံု်း 

အြခား 

၀ မှ ၁၀ မုိင်                
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်               
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် 
၅၀ မုိင် အထက် 
အသံုးမြပပါ              -  

၁              ၂           ၃  
ပွင့်လင်းရာသီ     
တစှ်စပ်တလံု်း  

ရင်းြမစ် …..   ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

မှတခ်ျက် ။ ၁-ေလှ၊ သမာန၊်  ၂-စက်ေလှ၊ ၃-သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တန်းလျားေလးေကျးရǮာတွင် ေရေကာင်း သွားလာအသံုးြပြခင်း မရိှပါ။ 

 

(ဋ - ၄)  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉမ်ျား ှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉမ်ျား 

ယာဉ ် 
အမျ ိ းအစား 

ေလှ  
သမာန ်

စက် 
ေလှ  

စက် 
ဘီး 

ေမာ်ေတာ် 
ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ဆိုင်ကယ် 

ေထာ် 
လာဂျ ီ

ကား ြမင်းလှည်း ွားလှည်း 

အေရအတက်ွ - - ၂၂၃  - ၁ - ၂ -  - 

ရင်းြမစ် …..   အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တန်းလျားေလးေကျးရǮာတင်ွ အမ်ိေထာင်စဝုင်များသည် သံုးဘီး၊ ဆုိင်ကယ်၊ စက်ဘီး 

များြဖင့် သွားလာအသံုးြပကေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဌ) လပ်စစမီ်းရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရိှမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ ် အမ်ိေထာင်စု 
အမျ ိ းသမီး 

ဉးီေဆာင်သည့် 
အမ်ိေထာင်စု 

ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတအ်ားလုိင်း ၂၉၀ ၅၀ 
ေကာင်း             သင့်      -  
ည့ံ                 မေြဖဆို 

ရိှ     -  
မရိှ    

-၆၅- 

 



ရင်းြမစ် အမ်ိေထာင်စ ု
အမျ ိ းသမီး 

ဉီးေဆာင်သည့် 
အမ်ိေထာင်စ ု

ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခဲ 

ဆိုလာစနစ် ၁ - 
ေကာင်း            သင့်       -  
ည့ံ                 မေြဖဆို 

ရိှ     -  
မရိှ    

အေသးစားေရအားလပ်စစ ် - - 
ေကာင်း            သင့်       
ည့ံ                 မေြဖဆို 

ရိှ      
မရိှ   -  

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် - - 
ေကာင်း            သင့်       
ည့ံ                 မေြဖဆို 

ရိှ 
မရိှ   -  

ေလစမ်ွးအင် - - 
ေကာင်း            သင့်     
ည့ံ                 မေြဖဆို    -  

ရိှ 
မရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ - - 
ေကာင်း            သင့်     
ည့ံ                 မေြဖဆို 

ရိှ 
မရိှ   -  

အမျ ိ းအမည်ခွဲြခား ေဖာ်ြပြခင်း 
မြပိုင်ေသာ 
လပ်စစဓ်ာတ်အားေပးစနစ ်

- - 
ေကာင်း            သင့်        
ည့ံ                 မေြဖဆို    -  

ရိှ      
မရိှ   -  

လပ်စစမီ်းအသံုးမြပိုင်ေသာ - - x x 

ရင်းြမစ် …..   (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ (၂) ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တန်းလျားေလးေကျးရǮာရိှ အမ်ိေထာင်စမုျားသည် လပ်စစမီ်း ဓာတ်အားလုိင်းမှ သံုးစွဲကပါ 

သည်။ ဆုိလာ အသံုးြပသူသည် အလွနန်ည်းပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဍ) ဆက်သွယ်ေရး ှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅)  ဆက်သွယ်ေရး ှင့် သတင်းအချက်အလက ်နည်းပညာ အေြခအေန 

စဉ ် ဖုနး် ေရဒယုိီ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း 
အင်တာနက်လကလှ်မ်းမီသည့် 

အမ်ိေထာင်စု 

အေရအတက်ွ ၅၂၀ ၂၅ ၂၃၆ - ၃၀၀ 

ရင်းြမစ် …..   အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာရိှ အမ်ိေထာင်စဝုင်များသည် ဆက်သွယ်ေရးငှ့် 

သတင်းအချက်အလက် အေြခအေနများအရ အိမ်ေထာင်စတုစစ်လုျင် ဖုန်းတစလံု်းကုိင်ေဆာင်ိုင်သည့်အတကွ ်

သာေရး၊ နာေရး၊ လူမေရးတိုင့်ှ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

-၆၆- 



(ဎ) ယဉေ်ကျးမ ှင့် လူငယ်ဖံွဖိးေရး  

ဇယား (၄၆) ယဉေ်ကျးမ ှင့် လူငယ်ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

ယဉေ်ကျးမ ှင့် လူငယ်ဖံွဖိးေရး   ဆုိင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းေြဖရန ်ေနရာများ  
ေပျာ်ပဲွရǯင်ပဲွများရိှြခင်း 

ရိှ      -          မရိှ          မေြဖဆိုပါ 

လူမေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပါဝင်မ ေကာင်း     သင့် -    ည့ံ      မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပါဝင်မ ေကာင်း     သင့် -   ည့ံ      မေြဖဆုိပါ 

အားကစား ှင့် ကာယေလ့ကျင့်ခနး်များ ြပလုပ်ရန ်ေနရာ င့်ှ 
အေထာက်အကြူပပစည်းများ ရိှြခင်း 

ေကာင်း      သင့်     ည့ံ -   မေြဖဆိုပါ  

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပါဝင်မ ေကာင်း     သင့် -    ည့ံ      မေြဖဆိုပါ 

ိုးရာဓေလ့ထံုးစမံျား င့်ှ ယဉ်ေကျးမ အေမွအနစ်များ 
ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေရှာကြ်ခင်းတင်ွ ပါဝင်မ 

မရိှ                 နည်း  -         များ     

စတိဝ်င်စားရာများကုိ မိမိကုိယ်တိုင် ေလ့လာသင်ယူိုင်မည့် 
ေနရာများ၊ လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တိုကမ်ျား 
စသည်တိုတင်ွ ဝင်ေရာက ်ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရိှ     -            မရိှ         မေြဖဆိုပါ    

ရင်းြမစ် …..   ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - လူငယ် အပ်ုစု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တန်းလျားေလးေကျးရǮာရိှ လူငယ်များသည် ရǮာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ လူမဖံွဖိးေရး 

လုပ်ငနး်များတင်ွ တက်ကစာွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ကေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဏ) ေကျးရǮာတည်ငိမ်ေရး ှင့် ေဘးကင်းလံုǪခံေရး အေြခအေန 

(ဏ-၁) လံုǪခံေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများအား လကလှ်မ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံုǪခံေရး၊  ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊ တယ်လီဖုနး်တာဝါတုိင်များ၊ ေကးနန်းလုိင်း၊ 
အင်တာနက်လုိင်း၊ ုပ်ြမင်သံကားလုိင်း၊ ေရဒယုိီလုိင်းစေသာ 
ဆကသွ်ယ်ေရးင့်ှ  သတင်းအချက် အလက်ြဖနǥ်ေဝြခင်း 
ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပ အေဆာကအ်ဉီများရိှြခင်းင့်ှ 
လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရိှ                 -  
မရိှ                
မေြဖဆိုပါ      

ရိှ                -  
မရိှ               
မေြဖဆိုပါ     

အာမခံလုပ်ငနး်များ၏ ဝန်ေဆာင်မများကို ရရိှိုင်ြခင်း 
ရိှ  
မရိှ               -  
မေြဖဆိုပါ      

ရိှ  
မရိှ              -  
မေြဖဆိုပါ     

-၆၇- 



ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

လူထုအေြခြပ သဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ချေရးအစအီစဉ် 
ရိှ  
မရိှ               -  
မေြဖဆိုပါ      

ရိှ  
မရိှ             -  
မေြဖဆိုပါ     

ဆိုင်ကလုနး် (သုိ) အေရးေပအေြခအေန အကာအကွယ်များ 
င့်ှ လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရိှ                  
မရိှ               -  
မေြဖဆိုပါ       

ရိှ  
မရိှ              -  
မေြဖဆိုပါ     

မခင်းများ ကာကွယ်တားဆီး ေလျာ့ချေရး 
အတွကရဲ်ဘက်ဆိုင်ရာမှ ဝနေ်ဆာင်မေပးြခင်း 

ရိှ                  
မရိှ               -  
မေြဖဆိုပါ       

ရိှ                 
မရိှ              -  
မေြဖဆိုပါ      

မီးေဘးအရာယ် ကာကွယ်ြခင်းဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ င့်ှ 
လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရိှ                 -  
မရိှ                
မေြဖဆိုပါ       

ရိှ                -  
မရိှ               
မေြဖဆိုပါ      

ရင်းြမစ် …..   ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  တန်းလျားေလးေကျးရǮာတင်ွ ေကျးရǮာ ေဘးကင်းလံုǪခံေရး ဝနေ်ဆာင်မ 

အေထာက်အကမူျား တယ်လီဖုနး်၊ အင်တာနက်လုိင်းများမှ တဆင့် လက်လှမ်းမီလက်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှိ 

ထားပါသည်။ 

 

(ဏ-၂) မခင်းြဖစပွ်ားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေန 

မခင်းြဖစပွ်ားမ  
အေြခအေန  

လူကုနက်းူမ  ခိုးမ  မူးယစေ်ဆးသံုးစွဲမ  အကမ်းဖက်မ  

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန ်
မရိှ                   -  

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန ်         -  
မရိှ                

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန ်
မရိှ                -  

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန ်
မရိှ                -  

ရင်းြမစ် …..   ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမျ ိ းသမီး အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ တနး်လျားေလးေကျးရǮာတင်ွ မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေနမှာ သာမာခုိးမအနည်းငယ်သာ 

ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

-၆၈- 



  




