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        စ         င   

     ဆ   
  

           ဆ င       င     
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ေနာကံဆကံတးဲ (၂) 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေထာကံအကူျပု ဇယာဵမ့ာဵ (သာယာေအဵေက့ဵရးာ၊ ပ ဲခူဵွမို နဴယံ) 
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(၁)   ေက့ဵရးာ  လူမှုစီဵပးာဵေရဵ အေျခအေန 

(က)  လ ူဦဵေရန္ငံဴ လ ူဦဵေရဆုိငံရာ အခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လ ူဦဵေရန္ငဴံ လ ူဦဵေရဆုိငံရာ အခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

အသကံအုပ ံစ ု က့ ာဵ မ စ ုစ ုေပါ င ံဵ  

၁ န္စံ ေအာကံ နိုစဴိုအဴရးယံ ၁၅ ၂၂ ၃၇ 

၁ န္စံမ္ ၄ န္စံ  ၅ န္စံေအာကံကေလဵငယံ ၄၁ ၃၇ ၇ ၈ 

၅ န္စံမ္ ၉ န္စံ  မူလတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၅ ၆ ၅ ၄ ၁၁၀ 

၁၀ န္စံမ္ ၁၄ န္စံ  အလယံတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၆ ၄ ၄၉ ၁၁၃ 

၁၅ န္စံမ္ ၆၄ န္စံ  အလုပံလုပံနိုငံသညဴံအရးယံ ၅ ၇ ၀ ၇ ၅ ၈ ၁၃၂၈ 

၆၅ န္စံ န္ငဴံ အထကံ သကံှကီဵရးယံှကီဵ ၅ ၃ ၇ ၁ ၁၂၄ 

စုစ ုေပါ င ံဵ  ၇ ၉ ၉ ၉ ၉ ၁ ၁၇ ၉ ၀ 

စုစ ုေပါ င ံဵ အိမ ံေထ ာငံစ ု ၄၀၅ 

ရငံဵ ျမစံ … (၁) အိမ ံေထ ာငံစ ုစာရငံဵ  ေကာကံယူမ ှု၊ (၂) ေက့ ဵရးာအုပ ံစ ု အုပ ံခ့ ုပ ံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။  

မ ္တံခ့ ကံ။ ။ အသကံအုပ ံစ ု ၁ န ္စ ံေအာကံ ဆိုသညံမ္ာ ေမးဵကငံဵစ မ ္အသကံ (၁) န ္စ ံမျပညဴံမ ီ 

အရးယံ၊ ၁ န ္စ ံမ္ ၄ န ္စ ံ ဆိုသညံမ္ာ အသက ံ(၁) န ္စ ံျပညံဴ အရးယံမ္ (၅) န ္စံမျပညံဴမီ အရးယံ၊ ၅ န္စံမ္ ၉ 

န ္စ ံ ဆိုသညံမ္ာ အသက ံ(၅) န ္စ ံျပညဴံသညံမ္ အသကံ (၁၀) န ္စ ံမျပညဴံမ ီ အရးယံ၊ ၁၀န္စ ံမ ္ ၁၄ 

န ္စ ံဆိုသညံမ္ာ အသက ံ(၁၀) န ္စံျပညံဴသညံမ္ အသက ံ(၁၅) န ္စ ံမျပညဴံမ ီ အရးယံ၊ ၁၅ န ္စ ံမ ္ ၆၄န္စ ံ 

ဆိုသညံမ္ာ အသက ံ(၁၅)န္စံျပညဴံသညံမ္ အသကံ (၆၅) န ္စ ံမျပညဴံမ ီ အရးယံ၊ အသကံ ၆၅န္စ ံန ္င ဴံ 

အထ ကံ ဆိုသညံမ္ာ အသက ံ(၆၅) န ္စံျပညံဴ အရးယံန္ငဴံ ၎င ံဵထကံ အသကံှကီဵသညဴံ အရးယံမ့ ာဵကို 

ဆိုလ ိုသညံ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င        ၇ ၉ ၉ )   င      ၉ ၉ ၁)     ၍        င  စ   

 ၄၀၅ ) စ           ။                  င   စ စ           င       ၊                   ၊  

စ                   င     စ      င    စ             င              င         ။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ) အလုပံလုပံနိုငံသူ အငံအာဵ 

(ခ-၁) လ ုပံသာဵအငံအာဵန္ငံဴ ဝငံေငးရလုပံငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
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ဇယာဵ (၂) လ ုပံသာဵအငံအာဵန္ငံဴ ဝငံေငးရလုပံငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

စဲံ လ ုပ ံငနံဵမ့ ာဵ  

အဓိက အလ ုပံအကိုင ံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လ ုပ ံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လ ုပ ံငနံဵ  

အျဖစံ 

လ ုပ ံကိုင ံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုင ံမ ှု 

(မ ္တံခ့ကံကုိ ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပ ီဵ  

မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမ ံ 

ေထ ာငံစ ု 

မ ိသာဵစု 

ဝငံ 

လ ုပ ံအာဵ 

စ ိုကံပ့ိုဵစီဵပးာဵ လ ုပံငနံဵမ့ာဵ 

၁ 

လ ယံယာစိုကံပ့ို ဵေရဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငံဴ    လတ ံ   နိမံဴ 
 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ ျမငံဴ    လတ ံ   နိမံဴ 

 

၂ 

တိရ စ္ဆာနံ ေမ းဵျမူေရဵ  

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 

မြင့် လတ ်

နိမ့်  

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့် လတ ်

နိမ့်  

၃ 

ငါ ဵလုပံငနံဵ (ေရခ့ို/ေရငနံငါဵ/ပုစးနံ စေသာ ေရသတ္တ ဝါမ့ာဵ ဖမံဵျခငံဵ၊ ေမး ျဵမူျခငံဵ) 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၄ 

သစံေတာလုပံငနံဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အျခာဵဝငံေငးရလုပံငနံဵမ့ာဵ 

၅ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ ေက့ာကံထုတံလုပံေရဵန္ငံဴ သဘာဝရငံ ျဵမစံမ့ာဵ ထ ုတံလုပံျခငံဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 
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စဲံ လ ုပ ံငနံဵမ့ ာဵ  

အဓိက အလ ုပံအကိုင ံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လ ုပ ံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လ ုပ ံငနံဵ  

အျဖစံ 

လ ုပ ံကိုင ံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုင ံမ ှု 

(မ ္တံခ့ကံကုိ ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပ ီဵ  

မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမ ံ 

ေထ ာငံစ ု 

မ ိသာဵစု 

ဝငံ 

လ ုပ ံအာဵ 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၆ 

ထ ုတံကုနံလုပံငနံဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၇ 

လ ျှ ပံစစံ၊ ဓာတံေငး  ဴန ္ငံဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၈ 

ေဆာကံလုပံေရဵ၊ လကံသမာဵ၊ ပနံဵရဳ လ ုပံငနံဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၉ 

ယာဲံ၊ စကံကိရိယာန္ငဴံ တာရ္ညံခဳအိမံသဳုဵပစ္စညံဵမ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ  

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၁၀ 

ကျွ မံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ အလ္ျပငံ၊ အပံခ့ု ပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ သငံတနံဵေပဵသူ 

စသညံ) 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၁၃၃ ၃၄၃ ၂၀၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 
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စဲံ လ ုပ ံငနံဵမ့ ာဵ  

အဓိက အလ ုပံအကိုင ံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လ ုပ ံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လ ုပ ံငနံဵ  

အျဖစံ 

လ ုပ ံကိုင ံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုင ံမ ှု 

(မ ္တံခ့ကံကုိ ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပ ီဵ  

မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမ ံ 

ေထ ာငံစ ု 

မ ိသာဵစု 

ဝငံ 

လ ုပ ံအာဵ 

၁၁ 

လ ကံလီ- လ ကံကာဵ ေရာငံဵဝယံေရဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၂၃ ၃၀ ၁၇ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၃၀ ၅၀ ၁၂ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၁၂ 

ဟ ိုတယံ န ္ငံဴ စာဵေသာကံဆုိငံ လ ုပံငနံဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၁၃ 

ပိုေဴဆာငံေရဵ၊ သိုေလ္ာငံေရဵန္ငံဴ ဆကံသးယံေရဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၁၄ 

ေငးေခ့ဵ ဝနံေဆာငံမှု လ ုပံငနံဵ (ဘဏံ န ္ငံဴ ေင းေခ့ ျဵခငံဵ အပါအဝငံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 

လ ုပ ံငနံဵ) 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၁၅ 

အိမ ံျခဳေျမ၊ ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ ေရာငံဵဝယံ င ္ာဵရမံ ျဵခငံဵန္ငံဴ ဆကံစပံေသာ လ ုပံငနံဵမ့ာဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၁၆ 
ျပညံသူဝနံေဆာငံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵ (အုပံခ့ုပံေရဵ၊ ကာကးယံေရဵန္ငဴံ ေဘဵကငံဵလဳုျခုဳ ေရဵ) 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ ်   နိမ့် 
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စဲံ လ ုပ ံငနံဵမ့ ာဵ  

အဓိက အလ ုပံအကိုင ံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လ ုပ ံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လ ုပ ံငနံဵ  

အျဖစံ 

လ ုပ ံကိုင ံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုင ံမ ှု 

(မ ္တံခ့ကံကုိ ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပ ီဵ  

မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမ ံ 

ေထ ာငံစ ု 

မ ိသာဵစု 

ဝငံ 

လ ုပ ံအာဵ 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၁ ၁ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၇ ၈ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၁၈ 

က့ နံဵမာေရဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၁ ၁ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

၁၉ 

လ ူမ ှုေရဵ လ ုပံငနံဵမ့ာဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

 

 

၂၀ 

အိမ ံမ့ာဵတးငံ အင္ာဵလုိကံလုပံသူမ့ာဵန္ငံဴ အမ့ိုဵအမညံ မေဖာံျပနိုငံေသာ လ ုပံငနံဵမ့ာဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 

 

အလုပံသမာဵ / 

က့ပနံဵ / 

ရာသီအလိုကံ 

အလုပံသမာဵ 

၂၁၀ ၂၁၈ ၂၆ 

၂၁ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ကုမ္ပဏီမ့ာဵတးငံ လ ုပံကုိငံသူမ့ာဵ  
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စဲံ လ ုပ ံငနံဵမ့ ာဵ  

အဓိက အလ ုပံအကိုင ံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လ ုပ ံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လ ုပ ံငနံဵ  

အျဖစံ 

လ ုပ ံကိုင ံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနိုင ံမ ှု 

(မ ္တံခ့ကံကုိ ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပ ီဵ  

မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ 

ေရးဵရနံ။) 

အိမ ံ 

ေထ ာငံစ ု 

မ ိသာဵစု 

ဝငံ 

လ ုပ ံအာဵ 

ကိုယံပိုငံ လုပံငနံဵ ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

အလုပံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ ်   နိမ့် 

 

 စုစုေပါငံဵ     

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပ ံခ့ု ပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။    ။ ၁၉ ၉ ၁     စ    င         စ  စ              င                  

                                                       ။   စ စ           င             

       ၍             စ     င                  ။   စ စ           င       ၊  

                 ၊  စ                   င     စ      င    စ             င              ဆ    

     င         ။     င                          ။  

 

(ခ-၂) လ ုပ ံငနံဵန္ငဴံ က့ာဵ၊ မအလိုကံ အနညံဵဆုဳဵန္ငံဴ အမ့ာဵဆဳုဵ လ ုပံအာဵခနှုနံဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လ ုပ ံငနံဵန ္င ံဴ က့ ာဵ၊ မအလ ိုကံ အနညံဵဆုဳဵန ္င ံဴ အမ့ ာဵဆုဳဵ  လ ုပ ံအာဵခနှုန ံဵထ ာဵ 

စဲံ အလ ုပံအကုိငံ 
ေရတးက ံ

ပု ဳ

အမ့ာဵဆုဳဵ (က ့ပံ)  အနညံဵဆုဳဵ (က ့ပံ)  

က ့ာဵ မ က ့ာဵ မ 

၁ လယံယာစုိကံပ့ို ဵေရဵ ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရ စ္ဆာနံေမးဵျမူေရဵ ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါဵလုပံငနံဵ (ေရခ့ို /ေရငနံ ငါဵဖမံဵ 

ျခငံဵ၊ ေမးဵျမူျခငံဵ) 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ေက့ာကံထုတံ 

လုပံေရဵ န္ငဴံ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ထုတံလုပံျခငံဵ 

ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတံကုနံလုပံငနံဵ ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ေဆာကံလုပံေရဵ၊ လကံသမာဵ၊ 

ပနံဵရဳလုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ ၆၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၅၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ 

အိမံသဳုဵပစ္စညံဵ မ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဲံ အလ ုပံအကုိငံ 
ေရတးက ံ

ပု ဳ

အမ့ာဵဆုဳဵ (က ့ပံ)  အနညံဵဆုဳဵ (က ့ပံ)  

က ့ာဵ မ က ့ာဵ မ 

၈ 
လကံလီ-လကံကာဵ 

ေရာငံဵဝယံေရဵ 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ 

အလ္ျပငံ၊ အပံခ့ု ပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ 

သငံတနံဵ ေပဵသူ စသညံ) 

ေနစဴာဵ ၅၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယံန္ငဴံ စာဵေသာကံဆုိငံ 

လုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

မ ္တံခ့ ကံ  (၁) လ ခစာဵ အလ ုပံသမာဵမ့ ာဵ၏ တစံရကံဝငံေငး = (လ စာ ÷ ၂၂.၇ ၅) 

               (၂) နာရီတးကံျဖငဴံရေသာ အလုပံသမာဵမ့ာဵ၏ တစံရကံဝငံေငး = (တစံနာရီဝငံေင း × ၈) 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။    ။                 င                         ၁)             

                                  င              ။ 

 

(ဂ) သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

(ဂ-၁) စ ိုကံပ့ို ဵနိုငံေသာ ေျမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေက့ဵရးာ၏စိုကံပ့ို ဵေျမ ပ ိုငံဆုိငံမှု 

ေျမအမ့ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေျမဆီလ ွှာ အရညံအေသးဵ 

(မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

လယံေျမ ၀ ၀၀ ကောင်း            သင့်            ညံ့  

ယာေျမ / ေတာငံယာေျမ ၀ ၀၀ ကောင်း            သင့်            ညံ့  

ဥယ့ာဲံျခဳေျမ ၀ ၀၀ ကောင်း            သင့်            ညံ့  

ကိုငံဵ / ကျွနံဵေျမ ၀ ၀၀ ကောင်း            သင့်            ညံ့  

ဓနိေတာေျမ ၀ ၀၀ ကောင်း            သင့်            ညံ့  

စာဵက့ကံေျမ ၀ ၀၀ ကောင်း            သင့်            ညံ့  

ေျမလးတံ ေျမလပံ ၀ ၀၀ ကောင်း            သင့်            ညံ့  

စုစ ုေပါ င ံဵ  ၀  

 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လ ယံသမာဵ 

အုပ ံစ ု၊  (၃) လ ယံယာေျမစီမဳခနံခဴးဲေရဵန္ငံဴ စာရငံဵအငံဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေက့ဵရးာအုပံစု 

အုပ ံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

မ ္တံခ့ကံ။       ။ ေျမလးတံေျမလပံ ဆိုသညံမ္ာ ယခငံက သီဵစာဵခဳယူလုပံကိုငံလာခဲဴွပီဵ 

အေြကာငံဵအမ့ိုဵမ့ို ဵ ေြကာငံဴ စ းနံလဴးတံထာဵသညဴံ သီဵစာဵခဳယူလုပံကုိငံသူမရ္ိေသာ စိုကံပ့ိုဵေရဵ (သုိ)ဴ 



31 
 

ေမးဵ ျမူေရဵလုပံကိုငံနိုငံသညဴံ ေျမန္ငံဴ န ိုငံငဳေတာံက သီဵသနံလဴ့ာထာဵသတံမ္တံသညဴံ ေျမမ့ာဵကို 

ဆိုသညံ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။ ၁၉ ၉ ၁     စ    င         စ  စ              င                  

                                                       ။   စ စ           င             

       ၍             စ     င                  ။   စ စ           င       ၊  

                 ၊  စ                   င     စ      င    စ             င              ဆ    

     င         ။     င                          ။ 

 

(ဂ-၂)  ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျခာဵသဘာဝရငံ ျဵမစံမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျခာဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

အမ့ ိုဵအစာဵ 

ေက့ ဵရးာန ္င ဴံ 

အနီဵပတံဝနံဵက့ ငံတးင ံ 

သဘာဝအတိုင ံဵ  ေတး ရဴ ္ိန ိုင ံမ ှု 

(မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

အသုဳဵခ့ န ိုင ံမ ှု 

(မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

သတ္တ ုန္ငဴံ အျခာဵတးငံဵထးကံသယဳ 

ဇာတမ့ာဵ (ဓာတံေငး ၊ဴ ေရနဳ၊ 

ေက့ာကံမ့ကံ စသညံ။) 

များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 

လွယ်     ခက ် 

အသုံးမပြုနိုင်ပါ  

ေက့ာကံ၊ သဲ၊ ေက့ာကံစရစံ 

စသညံမ့ာဵ 

များ  သင့်   

နည်း    မရိှ 

လွယ်     ခက ် 

အသုံးမပြုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 

(နးာဵစာ၊ေဆဵဘကံဝငံအပငံမ့ာဵ)  

များ  သင့်  

နည်း    မရိှ 

လွယ်

ခက ် အသုံးမပြုနိုင်ပါ 

 

သဘာဝ တိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 
များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 
 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပ ံစု၊ သစံေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထ းေထးအုပံခ့ုပံေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င                 င      စ         

         င         ။  

 

(ဃ ) ဥစ္စာဓနအဆငဴံ အေျခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴံ အေျခအေန 

အေြကာငံဵ  အရာ သတံမ္တံစ ဳန ှုန ံဵ  
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အဆငံေျပေသ

ာ 

အိမံေထ ာငံစ ု 

အလ ယံအလ တံ

ရ္ိ 

ေသာအိမံေထ ာငံ

စ ု

မေျပလညံေသာ 

အိမ ံေထ ာငံစ ု 

အလ းနံမေျပလ ညံ 

ေသာအိမံေထာငံစု 

ေျမယာပိုငံဆုိငံမှု မ့ာဵ အသငဴံအတငဴ ံ နညံဵ 
အလးနံနညံဵ (သုိ)ဴ 

မရ္ိ 

အိမံအေျခအေန  အလးနံေကာငံဵ 
အသငဴံအတငဴ ံ

ေကာငံဵ 
ညဴဳ အလးနံညဴဳ 

ကုနံထုတံလုပံမှုန္ငဴံ 

ဆုိငံေသာ 

ပိုငံဆုိငံမှု 

မ့ာဵ အသငဴံအတငဴ ံ နညံဵ မရ္ိ 

အဓိကစီဵပးာဵေရဵ 

လုပံငနံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံေကာငံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အသငဴံအတငဴ ံ

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

နညံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံနညံဵ 

အိမံေထာငံစု  ၄၉ ၂၂၄ ၁၃၁ ၁ 

 

ရငံဵျမစံ … (၁) ေက့ ဵရးာလုဳဵကျွတံ အစညံဵအေဝဵျပုလုပံျခငံဵ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။    ။                 င   စ စ           င    င  စ င  စ         င    

          စ                 ဆ         င       ။         ၏ စ                     

  င    င              ။            င     င                         င  စ   

     ဆ     စ                         င  စ      စ           င              ။ 

 

(င)  ထ ိခ ိုကံလးယံမှု 

(င-၁)  ဝမံဵစာ ဖ ူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေခ့ဵင္ာဵျခငံဵမရ္ိဘဲ တစံေနလဴျှငံ အနညံဵဆဳုဵ န ္စံနပံစာဵနုိငံသညဴံ အိမံေထာငံစုမ့ာဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆငဴံ “၃” န္ငံဴ “၄” အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ ရာခိုငံနှုနံဵစီ) 

အခ့ ိန ံကာလ 

အိမ ံေထာငံစ ု 

အေရ 

အတးကံ 

ေျဖရ္ငံဵသညဴံ နညံဵဗ့ူ ဟာ (ေျဖရ္င ံဵနညံဵ  တစံခ ုစ ီအလ ိုကံ 

အိမ ံေထ ာငံစ ု အေရအတးကံမ့ ာဵကို ေဖာံျပရနံ) 

၃ လေအာကံ 

ဝမံဵစာဖူလုဳမှု 
၀ 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ    =  ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  ၀ 

အေထာကံအပဳဴယ ူ               =  ၀ 

ေခ့ဵယူ                               =  ၀ 

လုပံအာဵခှကိုယူ                =  ၀ 

၃ လန္ငံဴ ၆ 

လြကာဵ 

ဝမံဵစာဖူလုဳမှု 

၀ 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ    =  ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  ၀ 

အေထာကံအပဳဴယ ူ               =  ၀ 
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အခ့ ိန ံကာလ 

အိမ ံေထာငံစ ု 

အေရ 

အတးကံ 

ေျဖရ္ငံဵသညဴံ နညံဵဗ့ူ ဟာ (ေျဖရ္င ံဵနညံဵ  တစံခ ုစ ီအလ ိုကံ 

အိမ ံေထ ာငံစ ု အေရအတးကံမ့ ာဵကို ေဖာံျပရနံ) 

ေခ့ဵယူ                               =  ၀ 

လုပံအာဵခှကိုယူ                =  ၀ 

၆ လ မ္ ၁၂ 

လအထ ိ

ဝမံဵစာဖူလုဳမှု 

၀ 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလဲစာဵ    =  ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  ၀ 

အေထာကံအပဳဴယ ူ               =  ၀ 

ေခ့ဵယူ                               =  ၀ 

လုပံအာဵခှကိုယူ                =  ၀ 

ရငံဵျမစံ..ဥစ္စာဓနအဆငဴံ “၃” န္ငံဴ “၄” အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ 

ရာခိုငံနှုနံဵစီအာဵစစံတမံဵေကာကံယူျခငံဵ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 - 

 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴံေရ္ာကံမှု အထူဵလုိအပံေသာ အုပ ံစုမ့ာဵ၏ ထ ိခိုကံလးယံမှု အေျခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴံေရ္ာကံမှု အထူဵလုိအပံေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ထ ိခုိကံလးယံမှု အေျခအေန 

အေြကာငံဵအရာ က့ ာဵ မ ေပါ င ံဵ  

မိသာဵစုေစာငံဴေရ္ာကံမှုမရ္ိေသာ သကံှကီဵရးယံအုိ  ၆၄ 

န္စံန္ငံဴအထကံ 
၀ ၀ ၀ 

မိသာဵစု/ရပံရးာ၏ေစာငံဴေရ္ာကံမှုမရ္ိေသာ မသနံစးမံဵသညံဴ 

ပုဂ္ဂိုလံ 
၀ ၀ ၀ 

 အိမ ံေထ ာငံစ ု အေရအတးကံ 

ဆငံဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံ 

အိမံေထာငံစု   
၀ 

ဆငံဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ မုဆုိဵဖို/ တစံခုလပံ 

အိမံေထာငံစု 
၀ 

အျခာဵေဒသသုိ ဴြကာျမငံဴစးာ သးာဵေရာကံ 

ေနထိုငံလုပံကိုငံေနသညဴံ ဆငံဵရဲသညဴံ အိမံေထာငံစု 
၀ 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပ ံစု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။    ။                 င        စ  င                          

    စ        ။  ဆင          ဆ                     င  စ    င               

   ဆ င         စ               ဆင            ။ 

 

(င-၃)  ေက့ဵရးာ၏ ထ ိခိုကံသကံေရာကံလးယံမှု အေျခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေက့ဵရးာ၏ ထ ိခိုကံသကံေရာကံလးယံမှု အေျခအေန 
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စဲံ 
ထ ိခ ိုကံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျခအေန) 
ထ ိခ ိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

၁ စာဵနပံရိက္ခာ မဖူလုဳမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၂ 
သဘာဝရငံဵျမစံ ရ္ာဵပါဵမှု (ေျမ၊ 

စိုကံပ့ိုဵေရ) 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၃ ေရှကီဵျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၄ မိုဵေခါငံျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၅ အေအဵလးနံကဲျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၆ မုနံတိုငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၇ ငလ့ငံ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၈ မီဵေဘဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၉ ဆာဵငနံေရဝငံေျမ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၁၀ ေျမွပိ ျုခငံဵ၊ ေျမဆီလွှာ ပ့ကံယးငံဵမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၁၁ သစံေတာျပုနံဵတီဵျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၁၂ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၁၄ ကိုယံခဳအာဵက့ဆငံဵမှုေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၁၅ ျပညံတးငံဵ ပဋိပက္ခ မြင့်လတ်
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စဲံ 
ထ ိခ ိုကံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျခအေန) 
ထ ိခ ိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

နိမ့််မရိှ 

၁၆ တိရ စ္ဆာနံ ကူဵစကံေရာဂါ က့ေရာကံမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၁၇ လူကုနံကူဵျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါငံသီ/လမံဵပနံဵ 

ဆကံသးယံေရဵ ခကံခဲ စသညံ 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရိှ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။     ။ ထိခိုကံသကံေရာကံလးယံမှုဆုိရာ၌ ေက့ဵရးာတးငံ စာဵနပံရိက္ခာမဖူလုဳျခငံဵ၊ 

ေရှကီဵျခငံဵ၊ မိုဵေခါငံျခငံဵစသညံဴအေျခအေနမ့ာဵ ျဖစံေပ်ျခငံဵရ္ိပါက ယငံဵျဖစံစဲံမ့ာဵအတးကံ 

ေက့ဵရးာသူရးာသာဵမ့ာဵ ထိခိုကံသကံေရာကံမှု ရ္ိနိုငံပါသလာဵ။ ထိခိုကံမှုရ္ိပါက ေက့ဵရးာ၏ 

မညံသုိေဴသာ အိမံေထာငံစုမ့ာဵန္ငဴံ အိမံေထာငံစုမညံမျှ ထိခိုကံသကံေရာကံမှု ခဳစာဵြကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။ 

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၂၅ အိမံေထာငံစု ေအာကံ - နိမဴံ 

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၂၅ မ္ ၅၀ အိမံေထာငံစု - လတ ံ

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၅၀ အိမံေထာငံစု အထကံ - ျမငဴံ) 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။        ။                                                       

              င             ။  

 

(င-၄)  ထိခိုကံသကံေရာကံမှု ခ ဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထ ိခိုကံသကံေရာကံမှု ခ ဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 

စဲံ ထ ိခ ိုကံသကံေရာကံမ ှု ခ ဳရနိုင ံသညဴံသူမ့ ာဵ  
ထ ိခ ိုကံလ းယံမ ှု 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

၁ လူငယံ မြင့်    လတ်    နိမ့််    မရိှ 

၂ 
အမ့ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငံသညဴံ ဆငံဵရဲသညဴံ 

အိမံေထာငံစု  
မြင့်    လတ်    နိမ့််    မရိှ  

၃ ေျမယာမဲဴ၊ ဆငံဵရဲသာဵေတာငံသူ မြင့်    လတ်    နိမ့််    မရိှ 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏံ ဆုိဵရးာဵစးာ 

က့ေရာကံနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု/ 

ကူဵစကံေရာဂါ ထူေျပာေသာေဒသတးငံ 

ေနထိုငံသူ 

မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၅ ျမစံကမံဵေဘဵ ေနထိုငံသူမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 
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စဲံ ထ ိခ ိုကံသကံေရာကံမ ှု ခ ဳရနိုင ံသညဴံသူမ့ ာဵ  
ထ ိခ ိုကံလ းယံမ ှု 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

၆ 
မေတာံတဆမှုျဖစံနိုငံေျခမ့ာဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တးငံ ေနထိုငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၇ 
ျပညံတးငံဵေနရပံစးန ဴံခးာေရွှ ေဴျပာငံဵခဳရသူမ့ာဵ 

(IDP) 
မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၈ ေျမနိမံဴပိုငံဵ ေနထိုငံသူမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၉ ငါဵကနံပိုငံရ္ငံမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၀ လကံလုပံလကံစာဵမ့ာဵ၊ က့ပနံဵမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၁ လူနညံဵစုလူမ့ိုဵမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၂ ေဒသတးငံဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတးငံ ေနထိုငံသူမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၃ နယံစပံေဒသတးငံ ေနထိုငံသူမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၄ ေရွှတးငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၅ ေဆဵစးဲသူမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၆ ကူဵစကံေရာဂါရနိုငံေျခရ္ိေသာသူမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၇ လ္ညံဴလညံသးာဵလာ၍ ေစ့ဵေရာငံဵသူမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၈ ေနရပံျပနံ အေျခခ့သူမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၁၉ ေရး ေဴျပာငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

၂၀ ကာဵေမာငံဵွပီဵ အသကံေမးဵသူမ့ာဵ မြင့်လတ်နိမ့််မရိှ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ကံ။     ။ ေက့ဵရးာရ္ိ လူငယံမ့ာဵ၊ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံေသာအိမံေထာငံစုမ့ာဵ စသညံတိုသဴညံ 

မညံသုိေဴသာအေျခအေနမ့ာဵတးငံ  လးယံလးယံကူကူ ထိခိုကံသကံေရာကံမှု ရ္ိနိုငံပါသလာဵ။ 

ထိခိုကံမှုရ္ိပါက မညံမျှအထိ ထိခိုကံြကပါသနညံဵ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                     င       ၊            စ            ၊   

   င        စ            င          င                                           

                 င       ။ 

 

(၂) ေက့ဵရးာ၏ လကံရ္ိ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျခအေန 

(က) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ အေျခအေန 

(က-၁) ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လူထုအေျချပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လူထုအေျချပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ ိုဵအစာဵ အဖးဲ ဝဴင ံဦဵေရ လ ုပ ံငနံဵတာဝနံ စ းမ ံဵေဆာငံ
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အမညံ (မ္နံရာတစံခုကို

သာ ေရးဵရနံ) 
ကျား မ ပေါင်း 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထက ံ 

ေရးဵနိုငံသညံ။) 

န ိုင ံမ ှု 

(မ္နံရာတစံ

ခ ုကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

၁ 
                 

              

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၈ ၃၃ 

ပညာရေး 

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး /နာရေးိလူမုှူ့ံွူြိုးရေး

 

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂                

၁  

၂  

၃  

၁၂ ၅ ၁၇ 

ပညာရေး

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး /နာရေးိလူမုှူ့ံွူြိုးရေး

 

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 

        

    င       

        

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပညာရေး

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး /နာရေးိလူမုှူ့ံွူြိုးရေး

 

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 
      

  င        

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၁၅ ၃၅ 

ပညာရေး

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခုကို

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴင ံဦဵေရ 
လ ုပ ံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထက ံ 

ေရးဵနိုငံသညံ။) 

စ းမ ံဵေဆာငံ

န ိုင ံမ ှု 

(မ္နံရာတစံ

ခ ုကိုသာ 

ေရးဵရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

သာရေး /နာရေးိလူမုှူ့ံွူြိုးရေး

 

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

၅ 
           

           

၁  

၂  

၃  

၀ ၂၀ ၂၀ 

ပညာရေး

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး /နာရေးိလူမုှူ့ံွူြိုးရေး

 

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆ 

         

င    

          

     

၁  

၂ 

၃  

၇ ၅ ၁၂ 

ပညာရေး

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး /နာရေးိလူမုှူ့ံွူြိုးရေး

 
လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး /နာရေးိလူမုှူ့ံွူြိုးရေး

 

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ညံ့ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု။ 
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အုပံစုအမ့ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပးာဵေရဵအေျခခဳေသာအုပံစု- လယံသမာဵအဖးဲ ၊ဴ ေငးစုေငးေခ့ဵအဖးဲ  ဴစသညံဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖးဲ  ဴ- ဥပမာ - အမ့ိုဵသမီဵအဖးဲ ၊ဴ လူငယံအဖးဲ ၊ဴ ကိုယံထူကိုယံထအဖးဲ ။ဴ 

(၃) ဘာသာေရဵန္ငဴံ ယဲံေက့ဵမှုအဖးဲ ။ဴ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                              စ            

          င     စ           စ         ၎င          ဆ  င         င                

 ဆ င             စ      ဆ င        င     င             ။ 

 

(က-၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေက့ ဵရးာဖ းဳ ဴွဖ ိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ ာဵ  

စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ ိုဵအစာဵ 

(မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ 

လ ုပ ံငနံဵတာဝနံမ့ ာဵန ္င ဴံ အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံအထကံေရးဵန ို

င ံသညံ) 

၁   စ        

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး 

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေးိ လူမုှူ့ံွူြိုးရေး  

၂ စ         

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

 

ပညာရေး 

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေးိ လူမုှူ့ံွူြိုးရေး  

၃        

၁    ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး 

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေးိ လူမုှူ့ံွူြိုးရေး  

၄   င        ၁ ၂ ၃ ပညာရေး 
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စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ ိုဵအစာဵ 

(မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ 

လ ုပ ံငနံဵတာဝနံမ့ ာဵန ္င ဴံ အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံအထကံေရးဵန ို

င ံသညံ) 

၄   

၅ ၆ ၇  

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေးိ လူမုှူ့ံွူြိုးရေး  

၅  

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေးိ 

လူမုှူ့ံွူြိုးရေး  

၆  

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေးိ 

လူမုှူ့ံွူြိုးရေး  

ရငံဵ ျမစံ … ဦဵတညံအုပ ံစ ု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ - ရပံမ ိရပံဖ အုပ ံစ ု။  

မ ္တံခ့ ကံ။ 

(၁)  ဘာသာေရဵန္ငဴံပတံသကံေသာအဖးဲအဴစညံဵ (ျပညံတးင ံဵ/ ျပညံပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ ံ 

ေဖာငံေဒဵရ္င ံဵ ၊ Christian Aid Missions စသညံ)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ/ျပညံပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသညံ) 

(၃)  အရပံဘကံလ ူမ ှုအဖးဲ အဴစညံဵ  

(၄)  န ိုင ံင ဳအမ့ ာဵ၏ ရနံပ ုဳေင းျဖငဴံေဆာငံရးကံေသာ ဖးဳ ဴွဖ ိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ ာဵ (ဥပမာ -

ကုလ သမဂ္ဂအဖးဲ ၊ဴ  ကမ္ဘာဴဘဏ ံ၊ အာရ္ဖ းဳ ဴွဖ ိုဵေရဵဘဏ ံ) 

(၅)  န ိုင ံငဳတစံခု၏ ရနံပုဳေငးျဖငဴံ ဖ းဲ စဴညံဵထာဵေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ ာဵ (ဥပမာ GIZ, 
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UKAid, USAid, စသညံ) 

(၆)  ပရဟ ိတအဖးဲ  ဴ(ျပညံတးင ံဵ/ ျပညံပ) 

(၇)  ပ ုဂ ္ဂလ ိကအဖးဲ အဴစညံဵမ့ ာဵ  

န ိုင ံငဳေတာံမ္ ေဒသအက့ို ဵ၊ ျပညံသူအဴက့ိုဵကို ထ ိေရာကံစးာထမံဵေဆာငံန ိုင ံေစရနံအလ ိုငဴ ္ာ ဥပေဒ၊  

နညံဵဥပေဒ၊ လ မံဵေွှန ံခ့ ကံမ့ ာဵ ျဖငဴံ ျပဌာနံဵကာ ဖးဲ စဴညံဵေပဵထ ာဵေနေသာ အဖးဲ အဴစညံဵ၊ 

အသငံဵအဖးဲ မဴ ့ ာဵ (ဥပမာ - သမဝါ ယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါ ယမအသငံဵ၊ 

ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ျမစိမ ံဵေရာငံ  စသညံ) တိုကဴ ို ဤဇယာဵတးငံ 

ထ ညဴံသးင ံဵေဖာံျပျခငံဵ မျပုပါ ရနံ။  

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င     င         စ         င      ဂ      

 င             စ              ဆ               ။       င        စ     ၄)                 

       င  စ   င             င             စ  စ    င         င                             ။  

 

(ခ)      စ ီဵပ းာဵေရဵန္င ဴံ အသကံေမးဵမ ှု အေျခအေန  

(ခ-၁)  သီဵန ္ဳထ ုတံလ ုပ ံေရဵ 

(၁)      စ ိုကံပ့ ိုဵေျမပိုင ံဆိုင ံမ ှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေက့ ဵရးာ၏စိုကံပ့ ိုဵေျမ ပ ိုင ံဆိုင ံမ ှု၊ ေျမယာပိုင ံဆိုင ံသညံဴ အိမ ံေထ ာငံစ ု 

စဲံ 
ေျမပိုင ံဆိုင ံမ ှုအရးယံ

အစာဵ 

အိမ ံေထ ာငံစ ု 

အေရအတးကံ 

ဖ းဳ ဴွဖ ိုဵေရဵအျမငံ 

သတံမ္တံခ့ ကံ 

၁ ေျမယာမဲဴ  ၄၀၅ ေျမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက ံ ၀ ဆငံဵရဲသာဵေတာငံသူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမ္ ၅ ဧက 

ြကာဵ 
၀ ေတာငံသူငယံ 

၄ 
၅ ဧကမ္ ၁၂.၅ ဧက 

ြကာဵ  
၀ ေတာငံသူလတံ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ံ ၀ ေတာငံသူှကီဵ 

ေက့ ဵရးာရ္ိအိမ ံေထ ာငံစ ု 

စ ုစ ုေပါ င ံဵ  
၄၀၅  

ရငံဵ ျမစံ … (၁) အိမ ံေထ ာငံစ ုစာရငံဵ ေကာကံယူမ ှု၊ (၂) ေက့ ဵရးာအုပ ံစ ု အုပ ံခ့ ုပ ံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။  

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                           င  ဆ  င    င          ။ 

 

(၂)   အစိုဵရန္င ံဴ ပ ုဂ ္ဂလ ိက ေရအရငံဵအျမစံမ့ ာဵမ ္ ေရသးင ံဵန ိုင ံသညံဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေက့ ဵရးာ၏ ေရအရငံဵအျမစံန ္င ံဴ ေရသးင ံဵဧရိယာ 
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စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာ

က(ံဧက) 

ေရရရ္ိန ိုင ံမ ှု 

တစံန္စံပတံလဳုဵ/ ရာသီအလိုကံ 

(မ္နံရာ တစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ) 

လ ုဳေလ ာကံမှု (ရ္ိ/မရ္ိ) 

(မ္နံရာတစံခုကိုသာေရးဵရ

န)ံ 

၁ ဆညံ ၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မူြေဆိုပါ 

၂ ေရလွှဲဆညံ ၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မူြေဆိုပါ 

၃ 
ျမစံေရတငံ 

စီမဳကိနံဵ 
၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မူြေဆိုပါ 

၄ 
ေရသးငံဵေျမာငံ

း 
၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မူြေဆိုပါ 

၅ အဝီစိတးငံဵ ၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မူြေဆိုပါ 

၆ 
လကံငငံ 

ေရတးငံဵ 
၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မူြေဆိုပါ 

၇ စိမဴံစမံဵေရ ၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မူြေဆိုပါ 

၈ ေခ့ာငံဵေရ ၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မူြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မူြေဆိုပါ 

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လ ယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ဆညံေျမာငံဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စ ိုကံပ့ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င                     ။ 
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(၃)    အဓိကသီဵနဳ္မ့ာဵန္ငဴံ အထ းကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵန္ဳမ့ာဵန္ငံဴ အထးကံနှုနံဵ  

သီဵန ္ဳ 

စ ုစ ု 

ေပါ

င ံဵ 

စ ိုကံ 

ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန ္ဳ 

စ ိုကံပ့ိုဵ 

သညံ ဴ 

ကာလ 

သးင ံဵအာဵစု 

လ ိုအပံခ့ကံ 

(မ ္န ံရာတစံခု

ကိ ုသာ 

ေရးဵရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိန ိုငံမှု 

(မ ္န ံရာတစံခုကို 

သာ ေရးဵရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ  

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ  

ပျှ မံ

း 

မျှ  

မ ္ ထ ိ

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့်   

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 

       

 

 

 

 

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

မြင့် 

လတ ်

နိမ့်  
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သီဵန္ဳ 

စ ုစ ု 

ေပါ

င ံဵ 

စ ိုကံ 

ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန ္ဳ 

စ ိုကံပ့ိုဵ 

သညံ ဴ 

ကာလ 

သးင ံဵအာဵစု 

လ ိုအပံခ့ကံ 

(မ ္န ံရာတစံခု

ကိ ုသာ 

ေရးဵရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိန ိုငံမှု 

(မ ္န ံရာတစံခုကို 

သာ ေရးဵရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ  

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ  

ပျှ မံ

း 

မျှ  

မ ္ ထ ိ

 

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လ ယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င                             

          စ            င         ။ 

 

(၄)   လ ယံယာသဳုဵ စကံကိရိယာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေက့ဵရးာ၏ စိုကံပ့ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမ့ာဵ ပ ိုငံဆုိငံမှု 

စကံအမ့ ိုဵအစာဵ 
တစံဦဵခ့င ံဵ  

ပ ိုင ံ 
ရ းာပ ိုင ံ အဖးဲ ပဴ ိုင ံ 

င ္ာဵရမံဵလ ုပ ံကိုင ံေနေသာ 

ေတာငံသူ အေရအတးကံ 

ထးနံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

လကံတးနံဵထးနံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

အေစဴခ့ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတံသိမံဵေ ခေလ္စဴကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတံသိမံဵစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ခေလ္စဴကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေျခနငံဵေရတငံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ျမကံရိတံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမ ံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ  - လ ယံသမာဵ 

အုပ ံစ ု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                           င  စ        င                

                       စ                     င  ဆ  င    င         ။ 

 

(၅)    သီဵန္ဳအထးကံနှုနံဵ တိုဵေစရနံအတးကံ အခးငဴံအလမံဵမ့ာဵ 
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ဇယာဵ (၁၇) သီဵန္ဳအထးကံနှုနံဵ တိုဵေစရနံအတးကံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အခးင ဴံအလ မံဵ 

ေဖာံျပခ့ ကံ/ရ္င ံဵလ ငံဵခ့ ကံ 

(မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္င ဴံ ၁၈ ကိ ု

ခ့ ိတံဆကံ စစံေဆဵွပ ီဵမ ္ ေျဖဆိုရနံ။  ေျဖဆိုရနံ 

မလ ိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “ မေျဖဆိုပါ ”  

ဟ ူေသာ အကးကံကိုေရးဵရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မူြေဆိုပါ  

လယံယာေျမ အသဳုဵခ့နိုငံမှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မူြေဆိုပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
ပေါများ အသင့်အတင့်ရိှ မူြေဆိုပါ 

 

ေခ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 
အလွယ်တကူရသည ်ရသည် 

မူြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရ္ိနိုငံမှု 

မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မူြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ 

ေျမြသဇာ န္ငဴံ အျခာဵ ေအာံဂဲနစံ 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မူြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ 

ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ အျခာဵ ဓာတုေဗဒ 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မူြေဆိုပါ  

လုပံသာဵရရ္ိနိုငံမှု 
အလွယ်တက ူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မူြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံခ့ုပံေရဵ ပိုငံဵဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တက ူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မူြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵကးကံန္ငံဴ ကုနံသးယံမှု 

သီးနှံများကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနှံများကို 

ရောင်းချနိုင်သည် မူြေဆိုပါ  

ရငံဵ ျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပ ံစ ု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ  - လ ယံသမာဵ အုပ ံစ ု၊ (၂) သကံဆိုင ံရာွမ ို နဴယံ 

အစိုဵရဦဵစီဵ  ဌာနမ့ ာဵ။ 
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ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င                           

                စ     စ                   ။ 

 

(၆)  သီဵန ္ဳထ ုတံလ ုပ ံမ ှုအတးကံ ျပဿနာန္င ံဴ အခကံအခဲမ့ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵန ္ဳထ ုတံလ ုပ ံမ ှုအတးကံ ျပဿနာန္င ံဴ အခကံအခဲမ့ ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနိုငံသညံ။ ဇယာဵ 

၁၇ န္င ဴံ ၁၈ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆိုရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“ မေျဖဆုိပါ”  ဟ ူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မူြေဆိုပါ  

လယံယာေျမ အသဳုဵခ့နိုငံမှု 

လယ်ယာမြေတိုးချဲ့နိုင်မုှမရိှပါလယ်ယာမြေ

ဆုံးရံုှးမုှများသည် လယ်ယာမြေဆုံးရံုှးမုှ 

အသင့်အတင့်ရိှသည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရိှသည် 

မူြေဆိုပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ 

မူြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ 

မူြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရ္ိနိုငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ 

မူြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ 

ေျမြသဇာန္ငဴံ အျခာဵ ေအာံဂဲနစံ 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ 

မူြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ 

အျခာဵ ဓာတုေဗဒ သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ 

မူြေဆိုပါ  

လုပံသာဵရရ္ိနိုငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ 

မူြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံခ့ုပံေရဵ ပိုငံဵဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ 

မူြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵကးကံန္ငံဴ ကုနံသးယံမှု သီးနှံများကိ ုလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့် 
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ျပဿနာန္ငံဴ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ကံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵနိုငံသညံ။ ဇယာဵ 

၁၇ န္င ဴံ ၁၈ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆိုရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက 

“ မေျဖဆုိပါ”  ဟ ူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

မရောင်းချနိုင်ပါ 

သီးနှံများကိုရောင်းချရန်စျေးကွက်မရိှပါ 

မူြေဆိုပါ  

ဖ့ကံပိုဵန္ငဴံ ေရာဂါက့ေရာကံမှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မူြေဆိုပါ  

ရငံဵ ျမစံ (၁) ဦဵတညံအုပ ံစ ုေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ - လ ယံသမာဵအုပ ံစ ု၊ (၂) သကံဆိုင ံရာွမ ို နဴယံ 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမ့ ာဵ။  

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င                     ။ 

 

(ခ-၂)   ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ 

(၁)   ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှု အေျခအေန 

ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ 
ေမးဵ ျမူေရဵန္င ဴံ ငါ ဵလ ုပ ံငနံဵ  

လ ုပ ံကိုင ံေနေသာ အိမ ံေထ ာငံစ ု 
ေကာငံေရ 

ေမးဵ ျမူေရဵ 

နးာဵ ၀ ၀ 

နိုစဴာဵနးာဵ ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

ျမငံဵ ၀ ၀ 

ျမညံဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတ ံ ၀ ၀ 

သုိဵ ၀ ၀ 

ဝကံ ၉ ၃၈ 

ြကကံ ၁၄ ၁၆ ၇ 

ဘဲ ၁ ၃ 

နးာဵေနာကံ ၀ ၀ 

ငါ ဵလုပံငနံဵ 

ငါဵကနံ ၀ ၀ 

ပုဇးနံကနံ ၀ ၀ 
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ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ 
ေမးဵ ျမူေရဵန္င ဴံ ငါ ဵလ ုပ ံငနံဵ  

လ ုပ ံကိုင ံေနေသာ အိမ ံေထ ာငံစ ု 
ေကာငံေရ 

ဂဏနံဵ 

ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ 

၀ ၀ 

ေရခ့ို ငါဵဖမံဵလုပံငနံဵ ၀ ၀ 

ကမံဵလးနံ ငါဵဖမံဵလုပံငနံဵ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမ ံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ  - လ ယံသမာဵ 

အုပ ံစ ု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င      ၊     ၊            စ     င   စ     င   

              ။  စ         စ           င         ။  

 

(၂) ေမး ျဵမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵ ထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ  အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵ ထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အခးင ံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္င ံဵလငံဵခ့ကံ (မ ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္င ဴံ ၂၁ ကိ ုခ့ ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆိုရနံ 

မလ ိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “ မေျဖဆိုပါ”  ဟ ူေသာ 

အကးကံကုိ ေရးဵရနံ။) 

ေမးဵ ျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ ပေါများ အသင့်အတင့် မူြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု 
အလံုအလောက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မူြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ လကံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မူြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မူြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု (ေမးဵျမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသညံ)ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မူြေဆိုပါ  

ဝနံေဆာငံမှု န္ငဴံ 

နညံဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ အလွယ်တက ူ

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မုှများ ရနိုင်သည်။ မူြေဆိုပါ  

ထုတံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 
ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 
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အခးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္င ံဵလငံဵခ့ကံ (မ ္နံရာတစံခုကိုသာ ေရးဵရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္င ဴံ ၂၁ ကိ ုခ့ ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆိုရနံ 

မလ ိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “ မေျဖဆိုပါ”  ဟ ူေသာ 

အကးကံကုိ ေရးဵရနံ။) 

မူြေဆိုပါ  

အိမံျခဳဝငံဵအတးငံဵ ေျမေနရာ 

လုဳေလာကံမှု 

အလံုအလောက်ရိှသည် အသင့်အတင့်ရိှသည် 

မူြေဆိုပါ  

ငါ ဵလုပံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ ေရေျမ 

အေနအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မူြေဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လုိသလောက ်လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မူြေဆိုပါ   

ေခ့ဵေငး 
လုိသလောက ်လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မူြေဆိုပါ   

သးငံဵအာဵစု လကံလ္မံဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မူြေဆိုပါ 

 

နညံဵပညာ အကူအညီန္ငံ ဴ

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ အလွယ်တက ူ

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မုှများ ရနိုင်သည်။ မူြေဆိုပါ  

ထုတံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 

မူြေဆိုပါ  

ငါဵဖမံဵခးငံဴ ရရ္ိနိုငံမှု 
လွယ်ကူသည ်အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည ်

မူြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လ ယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င               င       င                 

                              ။  

 

(၃)    ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ စ ိန ံေခ်မှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵ ထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငဴံ စ ိနံေခ်မှုမ့ာဵ 
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ျပဿနာန္ငံဴ 

အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္င ံဵလငံဵခ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆိုရနံ မလိုအပံ ဟ ုယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “ မေျဖဆုိပါ”  

ဟ ူေသာ အကးကံကိ ုေရးဵရနံ။) 

ေမးဵ ျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လံုးဝမရိှပါ

မူြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လံုးဝမရိှပါ မူြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ 

မူြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လံုးဝ မရပါ 

မူြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု 

(ေမးဵျမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသညံ) 

ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါသွင်းအားစုများ လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မူြေဆိုပါ  

ဝနံေဆာငံမှုန္ငဴံ 

နညံဵပညာ ပဳဴပိုဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ အလွယ်တက ူ

မရနိုင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ 

မရပါ မူြေဆိုပါ  

ထုတံကုနံ 

ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကိ ုလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိ ုမရောင်းချနိုင်ပါမူြေဆိုပါ  

အိမံျခဳဝငံဵအတးငံဵ 

ေျမေနရာ 

လုဳေလာကံမှု 

အလံုအလောက်မရိှပါ လံုးဝ မရိှပါ မူြေဆိုပါ  

ငါ ဵလုပံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ 

ေရေျမ အေနအထာဵ 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မူြေဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လုိသလောက ်လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မူြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး 
လုိသလောက ်လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လံုးဝ ချေးငွေမရပါ 

မူြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 
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ျပဿနာန္ငံဴ 

အခကံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္င ံဵလငံဵခ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵနိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကို ခ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆိုရနံ မလိုအပံ ဟ ုယူဆေသာ အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “ မေျဖဆုိပါ”  

ဟ ူေသာ အကးကံကိ ုေရးဵရနံ။) 

လကံလ္မံဵမီမှု ဝယ်ယူမရပါ မူြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ အကူ 

အညီန္ငံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ မရပါ 

မူြေဆိုပါ  

ထုတံကုနံ 

ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကိ ုလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာူြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိ ုလံုးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မူြေဆိုပါ 

 

ငါဵဖမံဵခးငံဴ ရရ္ိနိုငံမှု မလွယ်ကူပါ မူြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လ ယံသမာဵ အုပ ံစု၊ (၂) ွ မို နဴယံ ေမးဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ 

ွမ ို နဴယံ ငါဵလုပံငနံဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                           င  စ   င           င                င    

   င                                င      စ       ။ 

 

(ခ-၃)  စ ိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ စီဵပးာဵေရဵလုပံငနံဵကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုကံပ့ို ဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ  အသကံေမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စ ိုကံပ့ို ဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အခးင ံဴအလ မံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္င ံဵလငံဵခ့ ကံ (မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ ေရးဵရနံ။ 

ဇယာဵ ၂၂ န ္ငဴံ ၂၃ ကို ခ့ ိတံဆကံ စစံေဆဵွပ ီဵမ ္ ေျဖဆိုရနံ။ 

ေျဖဆိုရနံ မလ ိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ ကံမ့ ာဵရ္ိပါ က 

“ မေျဖဆိုပါ ”  ဟ ူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

လုပံသာဵအငံအာဵ ရရ္ိနိုငံမှု များ အသင့်အတင့် မူြေဆိုပါ  

လယံယာသာဵငါဵ ထးကံကုန ံ

မဟုတံ ေသာ 

အျခာဵေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကို 

ေရာငံဵခ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရ္ိျခငံဵ  

စျေးကွက်ကောင်းရိှသည် စျေးကွက် 

အသင့်အတင့် မူြေဆိုပါ  

ေစ့ဵကးကံဆုိငံရာ 

အသိအျမငံရ္ိျခငံဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာနားလည်  

သိရိှသည ်အသင့်အတင့် နားလည်သည် 

မူြေဆိုပါ  

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျခအ

ေန 
ကောင်း သင့် မူြေဆိုပါ  
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အခးငံဴအလ မံဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္င ံဵလငံဵခ့ ကံ (မ ္န ံရာတစံခ ုကိုသာ ေရးဵရနံ။ 

ဇယာဵ ၂၂ န ္ငဴံ ၂၃ ကို ခ့ ိတံဆကံ စစံေဆဵွပ ီဵမ ္ ေျဖဆိုရနံ။ 

ေျဖဆိုရနံ မလ ိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ ကံမ့ ာဵရ္ိပါ က 

“ မေျဖဆိုပါ ”  ဟ ူေသာ အကးကံကို ေရးဵရနံ။) 

ကုနံြကမံဵ ရရ္ိနိုငံျခငံဵ ပေါများ သင့် မူြေဆိုပါ  

လျှပံစစံမီဵ ရရ္ိနိုငံျခငံဵ ကောင်း သင့် မူြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ရရ္ိနိုငံျခငံဵ 
လုိသလောက ်လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မူြေဆိုပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵနညံဵပ

ညာဆုိငံရာန္ငဴံ 

အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှု ရရ္ိျခငံဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ူ့ံွူြိုးတိုးတက်မုှ ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ အလွယ်တက ူ

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး ူ့ံွူြိုးတိုးတက်မုှ ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ 

ရနိုင်သည်။ မူြေဆိုပါ  

အလုပံန္ငဴံ လိုကံေလ့ာညီေထးျဖစံ 

ေသာ (သုိမဴဟုတံ) 

အသကံေမးဵဝမံဵ 

ေက့ာငံဵျပုနိုငံေသာ 

ပညာတစံခုခုကို  

တတံေျမာကံျခငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် 

အသင့်အတင့် မူြေဆိုပါ  

အလုပံအကိုငံ အခးငဴံအလမံဵ များ အသင့်အတင့် မူြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစ ု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ  - ရပံမ ိရပံဖ အုပ ံစ ု၊ စ ိုကံပ့ ိုဵေမ းဵ ျမူေရဵမဟ ုတံေသာ 

ဝငံေငးရ လ ုပ ံငနံဵမ့ ာဵ  လ ုပ ံကိုင ံသူ အုပ ံစ ု၊ လ ူငယံ အုပ ံစ ု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င           င             င       ။  

                 စ            င     ဆ               င      င        င    င              င     င     င   

         င     င            င     င            ဆ     င       ။        -             

     င                      ဆ                 င            ။      စ စ             ။ 

 

(၂) စ ိုကံပ့ို ဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငဴံ အခကံအခဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စ ိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလုပံငနံဵမ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငဴံ အခကံ 

အခဲမ့ာဵ 

ျပဿနာန္င ံဴ အခကံအခဲမ့ ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္င ံဵလ ငံဵခ့ ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထက ံ 

ေရးဵနိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကိ ုခ့ိတံဆကံ 

စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ 

အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ”  ဟူေသာ အကးကံကိ ု

ေရးဵရနံ။) 
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ျပဿနာန္င ံဴ အခကံအခဲမ့ ာဵ 

ေဖာံျပခ့ကံ/ ရ္င ံဵလ ငံဵခ့ ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထက ံ 

ေရးဵနိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကိ ုခ့ိတံဆကံ 

စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ 

အခ့ကံမ့ာဵရ္ိပါက “မေျဖဆုိပါ”  ဟူေသာ အကးကံကိ ု

ေရးဵရနံ။) 

လုပံသာဵအငံအာဵ ရရ္ိနိုငံမှု ရှားပါး လံုးဝမရိှ မူြေဆိုပါ  

လယံယာသာဵငါဵ 

ထးကံကုနံမဟုတံ ေသာ အျခာဵ 

ေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကို 

ေရာငံဵခ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရ္ိျခငံဵ  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရိှ 

မူြေဆိုပါ  

ေစ့ဵကးကံဆုိငံရာ 

အသိအျမငံရ္ိျခငံဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာ နားမလည် 

လံုးဝ နားမလည်မူြေဆိုပါ 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျခအေ

ေ 
ညံ့အလွန်ညံ့မူြေဆိုပါ 

ကုနံြကမံဵ ရရ္ိနိုငံျခငံဵ 
ကုန်ကြမ်းရရိှမုှ နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရိှပါ 

မူြေဆိုပါ  

လျှပံစစံမီဵ ရရ္ိနိုငံျခငံဵ ပံုမှန်မရပါ လံုးဝ မရပါ မူြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ရရ္ိနိုငံျခငံဵ 
လုိသလောက ်လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ 

ချေးငွေမရပါ မူြေဆိုပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵနညံဵပည

ာဆုိငံရာ န္ငဴံ 

အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှု ရရ္ိျခငံဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ူ ွံ့ူြိုးတိုး 

တက်မုှဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ အလွယ်တက ူမရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ူ့ံွူြိုးတိုးတက် မုှဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ လံုးဝ မရပါ 

မူြေဆိုပါ  

အလုပံန္ငဴံ လိုကံေလ့ာညီေထး ျဖစံ 

ေသာ (သုိမဴဟုတံ) အသကံေမးဵ 

ဝမံဵ ေက့ာငံဵျပုနိုငံေသာ 

ပညာတစံခုခုကို  

တတံေျမာကံျခငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရိှ လံုးဝ မတတ် 

မူြေဆိုပါ  

အလုပံအကိုငံ အခးငဴံအလမံဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း မရိှ မူြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစ ု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ  - ရပံမ ိရပံဖ အုပ ံစ ု၊ စ ိုကံပ့ ိုဵေမ းဵ ျမူေရဵမဟ ုတံေသာ 

ဝငံေငးရ လ ုပ ံငနံဵမ့ ာဵ  လ ုပ ံကိုင ံသူ အုပ ံစ ု၊ လ ူငယံ အုပ ံစ ု။ 
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ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င   စ                             

            င                   င          င   ၊                  င       

            င    စ                           ။ 
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(ဂ)   ေရွှ ေဴျပာငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပုဳ၊ ပ ုဳစဳန္ငံဴ အခ့ိနံကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပုဳ၊ ပ ုဳစဳန္ငဴံ အခ့ိနံကာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမံေထာ

ငံစု အေရ 

အတ းက ံ 

ျ ပညံတ းငံဵ ျ ပညံပ လ ူဦဵေရ 

က ့ာဵ မ ေပါငံဵ က ့ာဵ မ ေပါငံဵ က ့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁ 

“ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵ 

လာ ေနထိုငံသူ” 

တစံဦဵအနညံဵဆဳုဵ 

ရိ္ေသာ အိမံေထာငံစု 

န္ငဴံလူဦဵေရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၁ ၆ ၂ ၁ ၈ ၁ ၆ ၂ ၁ ၈ 

၂ 

ေက ့ဵ ရးာျပငံပသုိ ဴေရွှေဴျပာငံဵမှုကာလ  

၃ လ အထ ိ

 
 
 

 
 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက ံ ၀ ၀ ၀ ၁ ၆ ၂ ၁ ၈ ၁ ၆ ၂ ၁ ၈ 

ရငံဵ ျမစံ… (၁) အိမ ံေထ ာငံစ ုစာရငံဵ  ေကာကံယူမ ှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပ ံစ ု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ  - 

စ ိုကံပ့ ိုဵေမ းဵ ျမူေရဵ မဟ ုတံေသာ ဝငံေငးရလ ုပ ံငနံဵမ့ ာဵ  လ ုပ ံကိုင ံသူ အုပ ံစ ု၊ လ ူငယံ အုပ ံစ ု။ 

မ ္တံခ့ ကံ။ ။ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာျခငံဵ၏ တရာဵဝငံမှု မဝငံမှု၊ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသညံျဖငဴံ မခးဲျခာဵဘဲ၊ ြကာျမငဴံခ့ိနံ အနညံဵအမ့ာဵ မကန ဴံသတံဘဲ၊ 

မညံသညံဴ အေြကာငံဵအရငံဵေြကာငဴံ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရသညံ ျဖစံေစကာမူ 

မူလဌာေနေဒသတစံခုမ္ နိုငံငဳျခာဵသုိ ဴျဖစံေစ၊ ျပညံတးငံဵ တစံနယံ တစံေြကဵသုိ ဴျဖစံေစ 
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ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထိုငံသူတိုငံဵကို “ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလ ာေနထ ိုင ံသူ”  ဟု သတံ မ္တံသညံ။ 

နိုငံငဳေတာံတာဝနံ၊ အဖးဲ အဴစညံဵတာဝနံျဖငဴံ ေရွှ ေဴျပာငံဵအေျခခ့ေနရသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳဵဝငံပါသညံ။ သာဵသမီဵ န္ငဴံ ေဆးမ့ိုဵမ့ာဵထဳတးငံ ခိုလှုဳရနံ၊ မ္ီခိုရနံ သးာဵေရာကံအေျခခ့ေနေသာ၊ 

က့နံဵမာေရဵအရ အွမဲတမံဵ ေရွှ ေဴျပာငံဵေနထိုငံေသာ ပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳဵဝငံပါသညံ။  ေခတ္တ  ပညာသးာဵေရာကံသငံြကာဵေနသူမ့ာဵ၊ ေခတ္တ  က့နံဵမာေရဵကုသမ္ 

ခဳယူေနသူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵမဝငံပါ။ ယခငံက ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထိုငံခဲဴေစကာမူ 

ယခုလကံရ္ိကာလတးငံ မူလဌာေနတးငံ ျပနံလညံ အေျခခ့ေနထိုငံလျှကံရ္ိသူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳဵမဝငံပါ။ ယခုလတံတေလာတးငံ ခရီဵယာယီ သးာဵေနသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳဵမဝငံပါ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                          င  စ                   င    င    

 င   င                  င  င        စ         င      င  င  ၊              င  င  ၊ ဂ         င  င           

                င         ။  ၎င          င  စ   င          စ                      ။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရျခငံဵ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာရျခငံဵ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

စဲံ အေြကာငံဵရငံဵ လ ူဦဵေရ 

၁ ပိုမိုေကာငံဵမးနံေသာ အလုပံအကိုငံန္ငံဴ ဝငံေငး အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ ရ္ာေဖးရနံ ၁၈ 

၂ နိုငံငဳေရဵန္ငံဴဆုိငံေသာ အေြကာငံဵရငံဵ ၀ 

၃ ေဒသတးငံဵ ပဋိပက္ချဖစံပးာဵမှုေြကာငံဴ လုဳျခုဳမှု မရ္ိသညဴံ အေြကာငံဵရငံဵ ၀ 

၄ လူမှုေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ ကိစ္စမ့ာဵေြကာငဴံ (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ့ိုဵအမညံ ခးဲျခာဵမေဖာံျပနိုငံ (သုိမဴဟုတံ) အေြကာငံဵအရငံဵကို 

ေျဖဆုိထာဵျခငံဵ/ ေျဖဆုိလိုျခငံဵမရ္ိ 

၀ 

ရငံဵ ျမစံ … အိမ ံေထ ာငံစ ုစာရငံဵ  ေကာကံယူမ ှု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                          င  စ                   င    င    

 င   င                  င  င        စ         င      င  င  ၊              င  င  ၊ ဂ         င  င           

                င         ။ ၎င          င  စ   င          စ                      ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှ ေဴျပာငံဵလုပံကုိငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေဴျပာငံဵလုပံကိုငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

စဲံ အေြ က ာငံဵအရာ 
အိမံေထ ာငံစု အေရအတ းက ံ 

စုစုေပါငံဵ ျ မငံဴ လတံ နိမံဴ 

၁ 
ျပနံပုိေဴငးကို မီ္ခုိေနရေသာ အိမံေထာငံစု 

အေရအတးကံ 
၁ ၈ ၀ ၁ ၈ ၀ 

၂ 
ျပနံပုိေဴငး လမံဵေြကာငံဵမ့ာဵ 

က။ ေငးလွှဲလုပံငနံဵ (ဟးနံဒီ) ၀ 
 
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စဲံ အေြ က ာငံဵအရာ 
အိမံေထ ာငံစု အေရအတ းက ံ 

စုစုေပါငံဵ ျ မငံဴ လတံ နိမံဴ 

ခ။ ဘဏံ ၁ ၈ 

ဂ။ လူြကုဳျဖငဴံလွှဲပုိ ဴျခငံဵ ၀ 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ 

အုပ ံစ ု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                          င  စ                   င    င    

 င   င                  င  င        စ         င      င  င  ၊              င  င  ၊ ဂ         င  င           

                င         ။ ၎င          င  စ   င          စ                      ။ 

 

(ဃ ) ကုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုေစ့ဵကးကံ 

ဇယာဵ (၂၇) ကုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှု၊ ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု အေျခအေန 

ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ 

(အနီဵဆဳုဵ 

တစံခုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵ ကးကံ 

(အဓိကတစံခုကိုသာေဖာံျပပါရနံ

) 

ေစ့ဵအမညံ (ွမို /ဴ ရးာ)             စ                

ရးာမ္အကးာအေဝဵ (မိုငံ) 

(အနီဵစပံဆဳုဵ တစံခုကို 

ခန ဴံမ္နံဵွပီဵ ေရးဵခ့ယံရနံ) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင် 

၅ မှ ၁၀ မုိင် 

၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မုိင် အထက ် 

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၁ မှ ၃၀ မုိင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက ် 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ    

နညံဵလမံဵ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား    

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် လှေ 

 

စက်လှေ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး    

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ကုနံစညံန္ငံဴဝနံေဆာငံမှု 

ရရ္ိနိုငံမှု 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခု 

န္ငဴံအထကံ  

ေရးဵနိုငံသညံ။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်းိ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးူုိချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်းိ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးူုိချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 
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ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ 

(အနီဵဆဳုဵ 

တစံခုကိုသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵ ကးကံ 

(အဓိကတစံခုကိုသာေဖာံျပပါရနံ

) 

အဝတ်အထည်ဆေ

ာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများိ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစံု ဝန်ဆောင်မုှစံု ရနိုင် 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများိ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစံု ဝန်ဆောင်မုှစံု ရနိုင် 

ေစ့ဵအေျခခဳအေဆာကံအ

ဦ 

ကောင်း သင့် 

ညံ ့ 

ကောင်း သင့် 

ညံ ့ 

ဝနံေဆာငံမှု 
ကောင်း သင့် 

ညံ ့ 

ကောင်း သင့် 

ညံ ့ 

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စ ိုကံပ့ ိုဵေမ းဵ ျမူေရဵမဟ ုတံေသာ ဝငံေငးရလ ုပ ံငနံဵမ့ ာဵ  လ ုပ ံကိုင ံသူ အုပ ံစ ု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                          -                       င   

             င        စ     င        ဆ င      စ                     င            ။ 

 

(င) ေငးေြကဵလ ကံလ ္မ ံဵမ ီမ ှုန ္င ံဴ ဘဏ ံလ ုပ ံငနံဵ  

ဇယာဵ (၂၈) ေငးေြကဵလ ကံလ ္မ ံဵမ ီမ ှုန ္င ံဴ ဘဏ ံလ ုပ ံငနံဵ  

ေခ့ ဵေငး 

ရရ္ိန ိုင ံသညံဴ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမ ှု 

အမ့ ိုဵအစာဵ 

ျပနံလ ညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵန ှုန ံဵ  

(လ) 

အေပါ ငံခ ဳ 

ပစ္စညံဵ 

လ ိုအပံမ ှု 

ေခ့ ဵေငးရ

ရနံ 

အခကံအ

ခဲမ့ ာဵ 

အစိုဵရဘဏံ 

(ျမနံမာဴ လယံယာ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဘဏံ/ 

ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵ

ဘဏ)ံ 

ကာလတိုေခ့ဵ

ေငး 

ကာလလတ ံ

ေခ့ဵေငး

ကာလရ္ညံေခ့ဵ

ေငး 

၃−၆ 

လအတးငံဵ

၆လမ္ 

တစံန္စံထိ

တစံန္စံန္ငဴံ 

အထက ံ

အတိုဵမဲဴ

၁ မ္ ၂%

၂ မ္ ၅%

၅မ၁္၀%

၁၀% 

ထက ံ 

လိုအပံ 

သညံ

မလို 

အပံပါ  

နညံဵ 

သညံ

ရ္ိသညံ

မရ္ိပါ  

သမဝါယမေခ့ဵေငး 

ကာလတိုေခ့ဵ

ေငး 

ကာလလတ ံ

ေခ့ဵေငး

ကာလရ္ညံေခ့ဵ

ေငး 

၃−၆ 

လအတးငံဵ

၆လမ္ 

တစံန္စံထိ

တစံန္စံန္ငဴံ 

အထက ံ

အတိုဵမဲဴ

၁ မ္ ၂%

၂ မ္ ၅%

၅မ၁္၀%

၁၀% 

ထက ံ 

လိုအပံ 

သညံ

မလို 

အပံပါ  

နညံဵ 

သညံ

ရ္ိသညံ

မရ္ိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏံ ကာလတိုေခ့ဵ ၃−၆ အတိုဵမဲဴ လိုအပံ နညံဵ 
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ေခ့ ဵေငး 

ရရ္ိန ိုင ံသညံဴ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမ ှု 

အမ့ ိုဵအစာဵ 

ျပနံလ ညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵန ှုန ံဵ  

(လ) 

အေပါ ငံခ ဳ 

ပစ္စညံဵ 

လ ိုအပံမ ှု 

ေခ့ ဵေငးရ

ရနံ 

အခကံအ

ခဲမ့ ာဵ 

ေငး

ကာလလတ ံ

ေခ့ဵေငး

ကာလရ္ညံေခ့ဵ

ေငး 

လအတးငံဵ

၆လမ္ 

တစံန္စံထိ

တစံန္စံန္ငဴံ 

အထက ံ

၁မ၂္%

၂မ၅္% 

၅မ၁္၀%

၁၀%  

ထက ံ

သညံ

မလို

အပံပါ  

သညံ

ရ္ိသညံ

မရ္ိပါ 

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေခ့ဵေငးဝနံေဆာငံ

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေခ့ဵ

ေငး

ကာလလတ ံ

ေခ့ဵေငး

ကာလရ္ညံေခ့ဵ

ေငး 

၃−၆ 

လအတးငံဵ

၆လမ္ 

တစံန္စံထိ

တစံန္စံန္ငဴံ 

အထက ံ

အတိုဵမဲဴ

၁မ၂္%

၂မ၅္% 

၅မ၁္၀%

၁၀%  

ထက ံ

လိုအပံ 

သညံ

မလို

အပံပါ  

နညံဵ 

သညံ

ရ္ိသညံ

မရ္ိပါ 

အဖးဲ အဴလိုက ံ

ေငးစု/ ေငးေခ့ဵ 

အစီအစဲံ 

ကာလတိုေခ့ဵ

ေငး

ကာလလတ ံ

ေခ့ဵေငး

ကာလရ္ညံေခ့ဵ

ေငး 

၃−၆ 

လအတးငံဵ

၆လမ္ 

တစံန္စံထိ

တစံန္စံန္ငဴံ 

အထက ံ

အတိုဵမဲဴ

၁မ၂္%

၂မ၅္% 

၅မ၁္၀%

၁၀%  

ထက ံ

လိုအပံ 

သညံ

မလို

အပံပါ  

နညံဵ 

သညံ

ရ္ိသညံ

မရ္ိပါ 

ေငးေခ့ဵေပဵသူ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက ် 

အတိုးမ့ဲ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက ်

 

လုိအပ်သည် 

မ

လုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ် 

 



မရိှပါ  

အေပါငံဆုိငံ 
ကာလတိုချေးငွ

ေ 

နေ့စဉ် 

လ

အတိုးမ့ဲ 

၁ 

လုိအပ်သည် 

 

နည်းသည် 


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ေခ့ ဵေငး 

ရရ္ိန ိုင ံသညံဴ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမ ှု 

အမ့ ိုဵအစာဵ 

ျပနံလ ညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵန ှုန ံဵ  

(လ) 

အေပါ ငံခ ဳ 

ပစ္စညံဵ 

လ ိုအပံမ ှု 

ေခ့ ဵေငးရ

ရနံ 

အခကံအ

ခဲမ့ ာဵ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

   

ကာလရှည်ချေး

ငွေ  

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက ် 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက ်

 

မလုိအပ်ပါ 

 

ရိှသည ်



မရိှပါ  

မိတံေဆးန္ငံဴေဆးမ့ို

းမ့ာဵ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက ် 

အတိုးမ့ဲ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက ်

 

လုိအပ်သည် 

မ

လုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ်



မရိှပါ  

 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လ ယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ 

အုပ ံစ ု၊ စ ိုကံပ့ို ဵေမး ျဵမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလုပံငနံဵမ့ာဵ လ ုပံကိုငံသူ အုပံစု၊ (၂) သကံဆုိငံရာ 

ေငးေြကဵ ဝနံေဆာငံမှုေပဵေသာအဖးဲ မဴ့ာဵ။ 

မ ္တံခ့ကံ။   ။ ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵဘဏံ၏ သတံမ္တံခ့ကံအရ ကာလတိုေခ့ဵေငး ဆိုသညံမ္ာ 

အနညံဵဆဳုဵ တစံရကံမ္ အမ့ာဵဆုဳဵ တစံန္စံအထိ၊ ကာလလတံေခ့ဵ ေငး ဆိုသညံမ္ာ ၃ န ္စ ံမ္ ၅ 

န ္စ ံအထိ၊ ကာလရ္ညံ ေခ့ဵေငးဆုိသညံမ္ာ ၅ န ္စံမ္ ၁၀ န္စံ အထ ိဟု သတံမ္တံထာဵပါသညံ။ 
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အကယံ၍ ၁၀ န္စံ ကာလအထက ံရ္ညံြကာစးာေခ့ဵေပဵေသာ ေခ့ဵေငးမ့ာဵရ္ိခဲဴေသာ 

ကာလ ရ္ညံေခ့ဵေငးတးငံသာ ထ ညံဴသးငံဵေပဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                      ဂ      င             စ             

     င            ။         င    င            င               င  ဆ  င                  ၍ 

              ။ 

 

(စ)  ပတံဝနံဵက့ ငံန ္င ံဴ သဘာဝရငံဵ ျမစံမ့ ာဵ စ ီမ ဳခနံခဴ းဲမ ှု 

(စ-၁) ပတံဝနံဵက့ ငံန ္င ံဴ သဘာဝရငံဵ ျမစံမ့ ာဵ စ ီမ ဳခနံခဴ းဲမ ှုအတးကံ လ ကံရ္ိအေလ ဴအက့ ငံဴန ္င ံဴ 

အခကံအခဲမ့ ာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံ စ ီမဳခနံခဴးဲမှုအတးကံ လကံရ္ိအေလဴအက့ငံဴန ္င ံဴ 

အခကံအခဲမ့ ာဵ  

အေျခအေန အခကံအခဲ 

အန္တရာယံရ္ိမ ှု 

(အခကံအခဲ “ ရ္ိ”  ဟ ုေျဖ ဆိ ု

ထ ာဵပါ က ေျဖဆိုရနံ။  “ မရ္ိ”  ဟ ု

ေျဖဆိုထ ာဵ ပါ က ေျဖရနံမလ ို။)) 

ေျမဆီြသဇာ အေျခအေန ရိှ မရိှ  မြင့်လတ်နိမ့် 

အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ ရိှ မရိှ  မြင့်လတ်နိမ့် 

ဖ့ကံပိုဵန္ငံဴေရာဂါကာကးယံ 

ထိနံဵခ့ုပံမှု 
ရိှ       မရိှ  မြင့်လတ်နိမ့် 

ေရအရငံဵအျမစံ ရိှ မရိှ  မြင့်လတ်         နိမ့် 

ငါဵမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ ရိှ မရိှ  မြင့်လတ်နိမ့် 

အျခာဵတိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ ရိှ မရိှ  မြင့်လတ်နိမ့် 

စးနံပဴစံပစ္စညံဵ စီမဳခန ဴံခးဲမှု ရိှ       မရိှ  မြင့်လတ်နိမ့် 

ရငံဵ ျမစံ      ဦဵတညံအုပ ံစ ု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ  - ရပံမ ိရပံဖ အုပ ံစ ု၊ လ ယံသမာဵ အုပ ံစ ု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င                     ။            

       -                  င             ၎င          ၌  င             စ      စ       င    

                             ဆ                    ။  

 

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵန္ငံဴ စာတတံေျမာကံမှု 

ဇယာဵ (၃၀) မ ူလတနံ ၊ဵ အလယံတနံဵ၊ အထကံတနံဵန္ငံဴ တက္က သိုလံအဆငံ ဴစာတတံေျမာကံမှုနှုနံဵ 

အတနံဵပညာ ွပ ီဵေျမာကံမ ှု က့ ာဵ မ ေပါ င ံဵ  

စာမတတံသူဦဵေရ ၁၅ ၂၅ ၄၀ 

မူလတနံဵအဆငဴံရ္ိသူ ဦဵေရ ၁၃၁ ၂၁၅ ၃၄၆ 
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အတနံဵပညာ ွပ ီဵေျမာကံမ ှု က့ ာဵ မ ေပါ င ံဵ  

အလယံတနံဵအဆငဴံရ္ိသူ ဦဵေရ ၂၀၃ ၃၄၈ ၅ ၅ ၁ 

အထကံတနံဵအဆငဴံရ္ိသူ ဦဵေရ ၂၄၅ ၁၈ ၀ ၄၂၅ 

တက္က သုိလ/ံေကာလိပံ အဆငဴံရ္ိသူ ဦဵေရ ၁၄၉ ၁၆ ၄ ၃၁၃ 

ရငံဵ ျမစံ      အိမ ံေထ ာငံစ ုစာရငံဵ ေကာကံယူမ ှု။  

မ ္တံခ့ကံ။    ။ ဤဇယာဵကို ျဖညဴံသးင ံဵရာတးင ံ ျပညံေထ ာငံစ ုသမ္မတ ျမနံမာနိုင ံင ဳေတာံအစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵ ဝနံှကီဵဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထ ာဵေသာ အတနံဵပညာ 

တကံေရာကံွပီဵ/တကံေရာကံဆဲသူမ့ာဵကုိသာ ျဖညဴံ သးင ံဵရနံျဖစံပါ သညံ။  ေဖာံျပပါ အခ့ ကံန ္င ဴံ 

ကိုကံညီခ့ င ံဵမရ္ိခ ဲဴေသာံ ဇယာဵတးင ံ ျဖညဴံသးင ံဵ ျခငံဵမရ္ိဘဲ ေလ ဴလ ာ ေတး ရဴ ္ိခ့ ကံတးင ံသာ 

မ္တံခ့ ကံအေနျဖငဴံ ေဖာံျပရနံ ျဖစံပါ သညံ။ အတနံဵပညာွပ ီဵေျမာကံမ ှုဆိုသညံမ္ာ တစံဦဵ 

တစံေယာကံ၏ ဘဝတးငံ သငံယူေလ ဴလ ာခဲဴေသာ ေနာကံဆုဳဵ  ပညာေရဵအဆငဴံ/ အေျခအေနကို 

ဆိုလ ိုပါ သညံ။  

ဥပမာ - ယခု စာရငံဵေကာကံယူခ့ ိန ံတးင ံ အဋ္ဌမတနံဵ (Grade 8) တးင ံ 

ပညာသငံြကာဵေနသညံပါ က “အလ ယံတနံဵအဆငဴံရ ္ိသူဦဵေရ” တးင ံလ ညံဵေကာငံဵ 

တတိယတနံဵ(Grade 3) တးငံပညာသငံြကာဵေနပါက (သိုမဴဟုတံ) ေရဵတတံဖတံတတံအဆငဴံသာ 

(ဥပမာ-ဘုန ံဵ ှကီဵေက့ ာငံဵထ းကံ) ရ္ိသညံဆိုပါ က “မူလ တနံဵ အဆငဴံရ ္ိသူဦဵေရ ” တးင ံသာ 

ထ ညဴံသးင ံဵရပါ မညံ။ “ဘုန ံဵ ှကီဵေက့ ာငံဵသငံပညာေရဵ (ဘက -ေက့ ာငံဵ)”ကို ဆညံဵပ ူဵခ ဲဴ၊ 

ဆညံဵပူဵဆဲျဖစံပါက သကံဆိုငံရာ အတနံဵပညာအဆငံဴအလိုကံ ထ ညံဴသးငံဵရပါ မညံ။ စတုတ္ထ တနံဵ 

(Grade4)ေအာငံျမငံွပ ီဵ အလ ယံတနံဵပညာ ဆကံလ ကံသငံြကာဵျခငံဵမရ္ိပါ က “မူလ တနံဵ  

အဆငဴံရ ္ိသူဦဵေရ” တးင ံသာ ထ ညဴံသးင ံဵ ရပါ မညံ။ အေျခခဳပညာ မူလ တနံဵပညာကို 

သငံယူွပ ီဵဆုဳဵသငဴံသညဴံအရးယံကို ေက့ ာံလ းန ံွပ ီဵ ျဖစံေသာံလ ညံဵ စာလ ုဳဵဝ မတတံပါ က 

“စာမတတံသူဦဵေရ” တးင ံသာ ျဖညဴံသးင ံဵရနံ ျဖစံပါ သညံ။  

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                  င       (၁)              ဆ    င   

စ                   င    င           ။                            ။ 

 

(ဆ-၂)    ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ပညာေရဵအဆငံဴအတနံဵ  က့ ာဵ မ ေပါ င ံဵ  

မူလတနံဵ  ၄၄ ၅ ၈ ၁၀၂ 

အလယံတနံဵ  ၅ ၃ ၄၃ ၉ ၆ 

အထကံတနံဵ  ၃၀ ၃၄ ၆ ၄ 

တက္က သုိလ/ံေကာလိပံ ၂၈ ၃၅ ၆ ၃ 

ရငံဵျမစံ      (၁) ေက့ာငံဵဝငံစာရငံ ၊ဵ (၂) ဆယံအိမံမ္ူဵမ့ာဵ။ 

မ ္တံခ့ကံ။    ။ဤဇယာဵကို ျဖညံဴသးငံဵရာတးငံ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနံမာနိုငံငဳေတာံအစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝနံှကီဵ ဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၊ 
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တက္က သိုလံေကာလိပံမ့ာဵတးငံ ပညာတကံေရာကံေန သူမ့ာဵကိုသာ ျဖညဴံသးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။ 

၄ငံဵအျပငံ “ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ” ကို သငံယူဆညံဵပူဵ ေနေသာ 

ေက့ ာငံဵသူ/သာဵမ့ာဵကုိ အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမ္ သတံမ္တံထာဵေသာ ပညာေရဵစနစံ/အဆငဴံ 

သတံမ္တံခ့ကံမ့ာဵန္ငဴံအညီ သတံမ္တံျဖညံဴသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                                              

                         ။  

 

(ဆ-၃) စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျခအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျခအေနန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေက့ာငံဵအဆငံဴ 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ) 

အထက်တန်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ) 

အထက်တန်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ) 

အထက်တန်း  

ခ။ ရးာမ္ အကးာအေဝဵ 

(မိုငံ) 

၀ မှ ၁ မုိင် 

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင်မှ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထက ် 

၀ မှ ၁ မုိင် 

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင်မှ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထက ် 

၀ မှ ၁ မုိင် 

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် 

၁၅ မုိင်မှ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထက ် 

ဂ။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵဝ

နံေဆာငံမှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ 

စာသငံေက့ာငံဵ၏ 

စုစုေပါငံဵ 

ြကမံဵခငံဵဧရိယာ 

(စတုရနံဵေပ)* 

၆၀×၂၅ ၀ ၀ 

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခငံဵ 

အရညံအေသးဵ 

ကောင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ကောင်း 

သင့်

ညံ့ 

ကောင်း 

သင့်

ညံ့ 

စ။ ေက့ာငံဵသဳုဵ လံုလောက်မုှရိှသည ် လံုလောက်မုှရိှသည် လံုလောက်မုှရိှသည် 
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အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ပရိေဘာဂ 

လုဳေလာကံမှု  

 

မလံုလောက်ပါ  

 

မလံုလောက်ပါ  

 

မလံုလောက်ပါ  

ဆ။ ေက့ာငံဵအိမံသာ 

အေျခအေန 

ကောင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ကောင်းသ

င့်ညံ့

မရိှ 

ကောင်းသ

င့်ညံ့

မရိှ 

စ့။ ေက့ာငံဵအာဟာရ 

တိုကံေကျွဵမှု  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

ဇ။ ေက့ာငံဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိုဵရခနံ ဴ ၁ ၆ ၇ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေက့ဵရးာခနံ ဴ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မ ိဘဆရာအသငံဵ။ 

မ ္တံခ့ကံ။      ။ ေက့ဵရးာတးငံ စာသငံေက့ာငံဵမရ္ိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေျဖဆုိရပါမညံ။ 

စာသငံေက့ာငံဵ၏ စုစုေပါငံဵြကမံဵခငံဵဧရိယာ (စတုရနံဵေပ = အလ ့ာဵ × အနဳ) သညံ စာသငံ 

ေက့ ာငံဵတစံေက့ာငံဵအတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵအေဆာကံအဦအာဵလဳုဵ၏ စုစ ုေပါငံဵဧရိယာကို ဆိုလ ိုသညံ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                   စ   င      င   ဧ                   ၃၀၀ 

  )       ၂၀၀   )        ။         ၆ ၀  )      ၂၅                   စ   င   ဆ င    ၂)  ဆ င   

        ။  စ   င   ဆ င    ၁)  ဆ င        စ          င         စ     င      င           စ     ၊  

   င       ဆ                             ဆ             ။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵ အခကံအခဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခကံအခဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

အခကံအခဲ/ ျပဿနာ ရ္င ံဵလ ငံဵခ့ ကံ 

ေက့ာငံဵဆရာ/မ ရရ္ိနိုငံမှု လံုလောက ်မလံုလောက ် 

တပညဴံ - ဆရာ အခ့ိုဵ ၄၀: ၁ အောက ်၄၀: ၁ အထက်  

မူလတနံဵပညာ ေက့ာငံဵထးကံနှုနံဵ မရိှ နည်းလတ်များ 

မသနံစးမံဵသူမ့ာဵအတးကံ 

ပညာေရဵအထူဵအစီအစဲံ 
ရိှ မရိှ  

ေက့ာငံဵသဳုဵစာအုပံန္ငံဴ စာေရဵကိရိယာ လံုလောက ်မလံုလောက ် 

ဆငံဵရဲေသာ မိသာဵစုမ့ာဵအတးကံ 

ေက့ာငံဵစရိတံ မတတံနိုငံမှု 
မြင့် အသင့်အတင့်  

ေက့ာငံဵအာဵကစာဵဆုိငံရာ မရိှ နည်း  
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အခကံအခဲ/ ျပဿနာ ရ္င ံဵလ ငံဵခ့ ကံ 

ပစ္စညံဵမ့ာဵလကံလ္မံဵမီမှု 

မိဘဆရာအသငံဵ၏အခနံဵကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ညံ့  

 

ရငံဵ ျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပ ံစ ု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ - ရပံမ ိရပံဖ အုပ ံစ ု၊ (၂) မ ိဘဆရာအသငံဵ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                             င     င    ဆ  / စ  စ     င    

၇        င        င      /  စ  စ     င    ၁၄၀        ဆ  /  င                         ။ 

    င   စ            င      ဆင             စ                 င            ။  

 

(ဇ)   က့ နံဵမာေရဵန္င ံဴ အာဟ ာရ 

(ဇ-၁)    အျဖစံမ့ ာဵေသာ ေရာဂါ မ့ ာဵ  

ဇယာဵ (၃၄) အျဖစံမ့ ာဵေသာ ေရာဂါ မ့ ာဵ  

# ေရာဂါ ပ့ ဳနဴ ္ဳမဴ ှု/ ျဖစံပ းာဵမ ှု 

၁ ဝမံဵပ့ကံဝမံဵေလျှာ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၂ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၃ င္ကံဖ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၄ အသကံရ္ူလမံဵေြကာငံဵ ကူဵစကံေရာဂါ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိငံမ္တဆငံဴ 

ကူဵစကံနိုငံေသာေရာဂါမ့ာဵ 
မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၇ ဆီဵခ့ို မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၈ ေသးဵတိုဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၉ အသညံဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ခ့ို တဴဲဴမှု မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁၁ အျခာဵ ကူဵစကံနိုငံေသာ ေရာဂါမ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

ရငံဵ ျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပ ံစ ု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ - ရပံမ ိရပံဖ အုပ ံစ ု၊ အမ့ ိုဵသမီဵ အုပ ံစ ု (၂) 

ေက့ ဵလ ကံက့ နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ ဵလ ကံက့ နံဵမာေရဵ ဌာနခးဲ။  

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။              င                    ၊ င        ၊ ဆ      ၊ 

           ဂ         စ     ။ 

 

(ဇ-၂)   လ းန ံခ ဲဴေသာ (၁၂) လ အတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထ ိုဵန ္ဳမ ှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လ းန ံခ ဲဴေသာ (၁၂) လ အတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထ ိုဵန ္ဳမ ှု 

စဲံ ကာကးယံေဆဵထ ိုဵ ျခငံဵ  (ရ္ိ၊ မရ္ိ အမ္န ံျခစံရနံ) ရ္ိ မရ္ိ 
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စဲံ ကာကးယံေဆဵထ ိုဵ ျခငံဵ  (ရ္ိ၊ မရ္ိ အမ္န ံျခစံရနံ) ရ္ိ မရ္ိ 

၁ အဆုတံေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၂ ဆဳုဆုိ၊ဴ ြကကံညှာ၊ ေမဵခိုငံန္ငံဴ အသညံဵေရာငံ အသာဵဝါ ရိှ  မရိှ  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၄ ေမဵခိုငံ (ကိုယံဝနံေဆာငံ ကာလအတးငံဵ) ရိှ  မရိှ  

၅ ဝကံသကံေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၆ အျခာဵ စုေပါငံဵကာကးယံေဆဵ ထိုဵန္ဳမှု ရိှ  မရိှ  

၇ 

အာဟာရ မ္တံတမံဵယူမှု (အရပံအျမငဴံ၊ အေလဵခ့ိနံ၊ 

လကံေမာငံဵပတံ) 

 

 

ရိှ  မရိှ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဲံ ရိှ  မရိှ  

ရငံဵ ျမစံ    (၁) ဦဵတညံအုပ ံစ ု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ   ရပံမ ိရပံဖ အုပ ံစ ု၊ အမ့ ိုဵသမီဵ အုပ ံစ ု၊ (၂) 

ေက့ ဵလ ကံက့ နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ ဵလ ကံက့ နံဵမာေရဵဌာနခးဲ။  

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င          ၏                         

             င                                 ဆ                 

            ။ 

 

(ဇ-၃)  က့နံဵမာေရဵအေထာကံအပဳဴမ့ာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခနံဵမ့ာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) က့နံဵမာေရဵ အေထာကံအပဳဴန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

က့ နံဵမာေရဵ ဝနံေဆာငံမ ှု ခရီဵ  အကးာအေဝဵ (မ ိုင ံ) အခနံဵ/ကုတငံ လ ုဳေလ ာကံမှု 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခးဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက ် 

ရိှ  

မရိှ  

တိုကံနယံ ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက ် 

ရိှ  

မရိှ  

ွမို နဴယံ ေဆဵရုဳ ၀ မှ ၁ မုိင်  ရိှ  
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က့ နံဵမာေရဵ ဝနံေဆာငံမ ှု ခရီဵ  အကးာအေဝဵ (မ ိုင ံ) အခနံဵ/ကုတငံ လ ုဳေလ ာကံမှု 

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက ် 

မရိှ  

ေဆဵဆုိငံ 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရိှသည ်

 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရိှပါ  

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သိုလှောင်ထားသည် 

 

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ် တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း 

မရိှပါ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ ဌာနခးဲ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င              ဂ                   ၏ 

        ဆ            ဆ     င                ။          စ            

            င                      ဆ       င     ဆ          င            ၍               ။ 

 

(ဈ) ေရန္ငံဴပတံဝနံက့ငံ သနံရဴ္ငံဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာကံသဳုဵေရ ရရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာကံသဳုဵေရ ရရ္ိနိုငံမှု 

ေရရရ္ိန ိုင ံမ ှု 

အသုဳဵ ျပု

ေသာ 

အိမ ံေထ ာ

ငံစ ု 

ေသာကံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတက့  

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထ ာဵမှု ရ္ိပါက “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါ က “ မရ္ိ”  )  

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသဳုဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထ ာဵမှုတးင ံ “ ရ္ိ”  ဟ ု 

ေျဖ ဆိ ုထ ာဵပါ က 

ေျဖဆိုရနံ။ “ မရ္ိ”  ဟ ု 

ေျဖဆိုထ ာဵ ပါ က 

ေျဖရနံမလ ို) 

ေသာကံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ န ိုင ံမ ှုန ္င ဴံ 

လ ုဳေလ ာကံ မ ှု 

အေျခအေန 

(ရာသီမေရးဵ 

ရပါက ေနး၊ မ ိုဵန ္င ဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ ိုဵလ ုဳဵ

ကို ေရးဵေပဵပါရနံ) 

ေရတးငံဵ ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

အဝီစိတးငံဵ/ 

စကံတပံ 
၃၅ ၅ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

နွေ  

မုိး  
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ေရရရ္ိန ိုင ံမ ှု 

အသုဳဵ ျပု

ေသာ 

အိမ ံေထ ာ

ငံစ ု 

ေသာကံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတက့  

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထ ာဵမှု ရ္ိပါက “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါ က “ မရ္ိ”  )  

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသဳုဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထ ာဵမှုတးင ံ “ ရ္ိ”  ဟ ု 

ေျဖ ဆိ ုထ ာဵပါ က 

ေျဖဆိုရနံ။ “ မရ္ိ”  ဟ ု 

ေျဖဆိုထ ာဵ ပါ က 

ေျဖရနံမလ ို) 

ေသာကံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ န ိုင ံမ ှုန ္င ဴံ 

လ ုဳေလ ာကံ မ ှု 

အေျခအေန 

(ရာသီမေရးဵ 

ရပါက ေနး၊ မ ိုဵန ္င ဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ ိုဵလ ုဳဵ

ကို ေရးဵေပဵပါရနံ) 

ညံ့  ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတးငံဵ/  

တုဳကငံ 
၅ ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

 

 

 

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

မိုဵေရ 

သုိေလ္ာငံကနံ  
၂၅ ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

ျမစံ/ေခ့ာငံဵေ

ေ 

၀ 

 
ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

 

ေရကနံ ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

စိမဴံစမံဵေရ ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  
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ရငံဵျမစံ     (၁) အိမ ံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနး ျဵခငံဵ - ရပံမိရပံဖ 

အုပ ံစ ု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေက့ဵရးာသယဳဇာတျပေျမပုဳ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င                                        င   

   စ    င              ၍                ။                  င                       င      

             င                       င          ။ 

 

(စ့-၂) သနံရဴ္ငံဵေရဵ အေျခအေန (အိမံသာအမ့ို ဵအစာဵန္ငံဴ အိမ ံေထာငံစု အေရအတးကံ) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ 

သုဳဵစ းဲန ိုင ံေသာ အိမ ံသာ အမ့ ိုဵအစာဵ သုဳဵစ းဲန ိုင ံေသာ အိမ ံေထ ာငံစ ု 

သနံရဴ္ငံဵေသာ ယငံလုဳအိမံသာ သဳုဵစးဲမှု 

ေရဆးဲ အိမံသာ ၃၃၁ 

ေရေလာငံဵ/ယငံလုဳအိမံသာ  ၇ ၄ 

မသနံရဴ္ငံဵေသာ ယငံလုဳအိမံသာ သဳုဵစးဲမှု 

တးငံဵ/ဇလာဵအိမံသာ ၀ 

တးငံဵမရ္ိ အိမံသာ ၀ 

အိမံသာမရ္ိ ၀ 

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမ ံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနး ျဵခငံဵ - ရပံမိရပံဖ 

အုပ ံစ ု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာန/ေက့ဵ လကံက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲ။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                          င  စ            ဆ          င    

 င                     စ          ။ 

 

(ည) က့ာဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) က့ာဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေက့ဵရးာ၏ လ ူမ ှုစ ီဵပ းာဵ ဖ းဳ ဴွဖ ိုဵေစေရဵအတးကံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၏ စးမံဵေဆာငံရညံျမှငဴံသငဴံေသာ 

အခ့ ကံမ့ ာဵ 

ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵပးဲတးငံ တကံေရာကံ 

သူမ့ ာဵမ္ မ ္န ံသညံဟု ယူဆေသာ တစံခုကို 

ေရးဵေပဵပါ ရနံ 

၁ 
ေက့ဵရးာ စီမဳအုပံခ့ုပံမှုစနစံတးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တကံကကစးာ ပါဝငံမှု/ေခါငံဵေဆာငံမှု  
ရိှ  မရိှ  

၂ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵန္ငံဴ 

အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ တးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တကံကကစးာ ပါဝငံေဆာငံရးကံမှု  

ရိှ  မရိှ  

၃ 

လးနံခဲဴေသာန္စံအတးငံဵ ေက့ဵရးာအတးငံဵရ္ိ 

မိနံဵကေလဵမ့ာဵ/အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵအာဵ 

သဳသယျဖစံ ဖးယံ အြကမံဵဖကံမှု (သုိ)ဴ 

တိုငံြကာဵမှုမ့ာဵ 

ရိှ  မရိှ  

၄ 
အမ့ိုဵသမီဵေရဵရာ အြကမံဵဖကံမှုမ့ာဵအတးကံ 

ဥပေဒ န္ငံဴ တရာဵမျှတမှုဆုိငံရာမ့ာဵအတးကံ 
ရိှ  မရိှ  
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# 

ေက့ဵရးာ၏ လ ူမ ှုစ ီဵပ းာဵ ဖ းဳ ဴွဖ ိုဵေစေရဵအတးကံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၏ စးမံဵေဆာငံရညံျမှငဴံသငဴံေသာ 

အခ့ ကံမ့ ာဵ 

ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵပးဲတးငံ တကံေရာကံ 

သူမ့ ာဵမ္ မ ္န ံသညံဟု ယူဆေသာ တစံခုကို 

ေရးဵေပဵပါ ရနံ 

လူထု၏ အသိ အျမငံရ္ိမှု 

ရငံဵျမစံ (၁) အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵစာရငံဵ၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ- ရပံမိရပံဖအုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵအုပံစု။ 

ေလဴလာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                                                       ၊  

                       င          င      င                 ။            င    

                                   ။ 

 

(ဋ) အေျခခဳ အေဆာကံအဦမ့ာဵ အေျခအေန 

(ဋ-၁) ေက့ဵရးာ၏ လ မံဵတညံရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေက့ဵရးာ၏ လ မံဵတညံရ္ိမှု အေျခအေန 

လ မံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ ိုဵ  

အစာဵ 

အရညံအ

ေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ခ ဲဴေသာန္စ ံ 

ရာသီ 

အလ ိုကံ 

သုဳဵစ းဲန ိုင ံမ ှု 

လ မံဵအရ္ညံ 

(မ ိုင ံ) 

ရးာတးငံဵလမံဵ 

၁    

၂ 

၃ 

၄ 

၅  

 

ကောင်း 

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင် 

အထက်  

ခ့ဲံဵကပံလမံဵ 

၁ 

၂   

၃   

၄   

၅  

 

ကောင်း 

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အ 

ထက်  

ရးာခ့ငံဵဆကံလမံဵ 

၁   

၂ 

၃ 

၄ 

၅  

ကောင်း 

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင် 

အထက်  
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ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနး ျဵခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ ္တံခ့ကံ။    ။ေျမသာဵလမံဵ - ၁၊   ေက့ ာကံခငံဵလမံဵ - ၂၊  ေက့ာကံေခ့ာလမံဵ - ၃၊ ကးန ံကရစံလမံဵ 

- ၄၊ ကတ္တ ရာလမံဵ - ၅ 

ေလ ဴလ ာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။           င                            စ  ၍    င                 

                  ဂ         င               ဆင            စ     ။                      

                      စ       ။           င   ဆ             င            ။        ၏ 

          င                           င                           စ  စ             င   

    စ             /                        စ  စ                 င        ။ 

 

(ဋ-၂) ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရ္ိမှု အေျခအေန 

တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ ့ ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငံဴ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ခ ဲဴေသာန္စ ံ 

ရာသီအလ ိုကံ 

သုဳဵစ းဲန ိုင ံမ ှု 

ဆိပံခဳတဳတာ

း 
၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ကးနံကရစံ 

တဳတာဵ 

၂၀ ၀၀၊  ၁၀ ၀၀၊  

၁၅  ၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

သစံသာဵ  

တဳတာဵ 
၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ှကိုဵတဳတာဵ ၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ဝါဵတဳတာဵ ၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ေရ ပနံ ၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ေရေက့ာံ ၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀၊  ၀ ၀၀ ကောင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသီ  
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တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ ့ ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငံဴ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ခ ဲဴေသာန္စ ံ 

ရာသီအလ ိုကံ 

သုဳဵစ းဲန ိုင ံမ ှု 

သင့်  

ညံ့  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရငံဵ ျမစံ     ဦဵတညံအုပ ံစ ု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ  - ရပံမ ိရပံဖ အုပ ံစ ု။ 

ေလ ဴလ ာေတး ရဴ ္ိခ့ ကံ။       ။                                  စ         စ       

      င            င    ဆ                  င             ။ 
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(ဋ-၃) ေရေြကာငံဵ သယံယူပ ိုေဴဆာငံေရဵ  

ဇယာဵ (၄၂) ေရေြကာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ (အသဳုဵမျပုပါက အကးာအေဝဵ (မိုငံ) အကးကံေအာကံ 

ရ္ိ အသုဳဵမျပုပါ အကးကံတးငံ ျခစံပါ)။ 

သယံယူပ ိုေဴဆာငံေရဵ အကးာအေဝဵ  (မ ိုင ံ) ယာဲံအမ့ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလ ိုကံ 

သုဳဵစ းဲန ိုင ံမ ှု 

ျမစံေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေိ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ပငံလယံေရေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေိ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရငံဵ ျမစံ     ဦဵတညံအုပ ံစ ု ေဆးဵေနးဵ ျခငံဵ  - ရပံမ ိရပံဖ အုပ ံစ ု။ 

ေလ ဴလ ာေတး ရဴ ္ိခ့ ကံ။       ။                  င         င                  င         ။  

                              ။ 

 

(ဋ-၄)  သယံယူပုိေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵ 

ယာဲံအမ့ ိုဵ  

အစာဵ 

ေလ ္၊ 

သမ္ဘာနံ 

စကံ 

ေလ ္ 

စကံ 

ဘီဵ 

ေမာံ 

ေတာံ 

ဆိုင ံ 

ကယံ 

သုဳဵဘီဵ 

ဆိုင ံ 

ကယံ 

ေထ ာံ 

လ ာဂ့ီ 
ကာဵ 

ျမငံဵ  

လ ္ညံဵ 

န းာဵ 

လ ္ညံဵ 

အေရအတးက ံ ၀ ၀ ၈ ၂ ၃၁၆ ၂ ၃ ၁၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ    အိမ ံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလ ဴလ ာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                           -                      င  

             င            ဆ             င                      ဆ င            

ဆ  င     ၊            ၊         ဆ  င       င                             ။ 

 

(ဌ)  လျှပံစစံမီဵရရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လ ျှပံစစံမီဵရရ္ိမှု အေျခအေန 

ရငံဵျမစံ အိမ ံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵစနစံ အခကံအခဲ 
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ရငံဵျမစံ အိမ ံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵစနစံ အခကံအခဲ 

မဟာဓာတံအာဵလိုငံဵ ၃၈ ၆ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မူြေဆို  

ရိှ 

မရိှ 

 

ဆုိလာစနစံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မူြေဆို  

ရိှ 

မရိှ 

 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပံစစံ ၀ 
ကောင်း သင့် 

ညံ့   မူြေဆို  

ရိှ 

မရိှ 

 

ဒီဇယံသဳုဵအငံဂ့ငံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မူြေဆို  

ရိှ 

မရိှ 

 

ေလစးမံဵအငံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မူြေဆို  

ရိှ 

မရိှ 

 

ဇီဝေလာငံစာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မူြေဆို  

ရိှ 

မရိှ 

 

အမ့ိုဵအမညံခးဲျခာဵ 

ေဖာံျပျခငံဵမျပုနိုငံ ေသာ 

လျှပံစစံဓာတံအာဵေပဵစနစံ 

၀ 

ကောင်း သင့် 

ညံ့ 

မူြေဆို  

ရိှ    မရိှ  

လျှပံစစံမီဵ 

အသဳုဵမျပုနိုငံေသာ 
၁၉   

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမ ံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနး ျဵခငံဵ - ရပံမိရပံဖ 

အုပ ံစ ု။ 

ေလ ဴလ ာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                 င       စ စ                င   စ     င          

    စ      င         ။             င  စ   င                  စ စ        စ       

                 င             ။             င        စ                    င      င    

    စ                င           စ စ                               င          စ     ။ 

 

 

(ဍ)  ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ သတငံဵအခ့ကံအလကံဆိုငံရာ နညံဵပညာ 
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ဇယာဵ (၄၅) ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ သတငံဵအခ့ကံအလကံ နညံဵပညာ အေျခအေန 

စဲံ ဖ ုန ံဵ  ေရဒီယို တီဗ းီ ွဂ ိုလ ံတုစေလ ာငံဵ  

အေရအတးက ံ ၈ ၇ ၄ ၀ ၃၄၇ ၁၁၈ 

ရငံဵျမစံ     အိမ ံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလ ဴလ ာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                  င   ဆ           င      င             

                        င     င                        ။        င           င    

 ဂ       စ    င                      င       ။ 

 

(ဎ)  ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ လ ူငယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဲံေက့ဵ မှုန္ငံဴ လ ူငယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျခအေန 

ယဲံေက့ ဵမ ှုန ္င ဴံ လ ူငယံဖ းဳွဖ ိုဵေရဵ ဆိုင ံရာမ့ ာဵ ဝနံေဆာငံမ ှု 

လူငယံမ့ာဵ အနာဵယူ အပနံဵေျဖရနံ ေနရာမ့ာဵ 

ေပ့ာံပးဲရွှငံပးဲ မ့ာဵ ရ္ိျခငံဵ 
ရိှ မရိှမူြေဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်းသင့်ညံ့

မူြေဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်းသင့်ညံ့

မူြေဆိုပါ 

အာဵကစာဵန္ငဴံ ကာယေလဴက့ငဴံခနံဵမ့ာဵ 

ျပုလုပံရနံေနရာ န္ငဴံ 

အေထာကံအကူျပုပစ္စညံဵမ့ာဵ ရ္ိျခငံဵ 

ကောင်းသင့်ညံ့

မူြေဆိုပါ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်းသင့်ညံ့ 

မူြေဆိုပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမ့ာဵန္ငဴံ ယဲံေက့ဵမှု 

အေမးအန္စံမ့ာဵ ထိနံဵသိမံဵေစာငဴံေရ္ာကံျခငံဵတးငံ 

ပါဝငံမှု 

မရိှ နည်း များ  

စိတံဝငံစာဵရာမ့ာဵကို မိမိကိုယံတိုငံ 

ေလဴလာသငံယူနိုငံမညံဴ ေနရာမ့ာဵ၊ 

လူငယံရိပံသာမ့ာဵ၊ စာြကညံဴတိုကံမ့ာဵ စသညံ 

တိုတဴးငံ ဝငံေရာကံ ေလဴလာသငံယူနိုငံျခငံဵ 

ရိှ မရိှ မူြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနး ျဵခငံဵ - လ ူငယံ အုပံစု။ 

ေလ ဴလ ာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။                      င                  ၏ 

                င          င      င          က  စ      င        င               ။ 

 

(ဏ )  ေက့ဵရးာတညံွငိမံေရဵန္ငံဴ ေဘဵကငံဵလုဳျခုဳ ေရဵ အေျခအေန 

(ဏ-၁)လ ုဳျခုဳေရဵဆုိငံရာ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵအာဵ လ ကံလ္မံဵမီမှု 
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ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကငံဵလဳုျခုဳ ေရ ၊ဵ ဝနံေဆာငံမှု အေထာကံအကူမ့ာဵအာဵ လ ကံလ္မံဵမီမှု 

ဝနံေဆာငံမ ှုမ့ ာဵ  ရ္င ံဵလ ငံဵခ့ ကံ 

တယံလီဖုနံဵလိုငံဵ၊ တယံလီဖုနံဵတာဝါတုိငံမ့ာဵ၊ ေြကဵနနံဵ 

လိုငံဵ၊ အငံတာနကံလိုငံဵ၊ ရုပံျမငံသဳြကာဵလိုငံဵ၊ 

ေရဒီယိုလိုငံဵ စေသာ ဆကံသးယံေရဵန္ငဴံ 

သတငံဵအခ့ကံအလကံ ျဖန ဴံေဝျခငံဵ ဆုိငံရာ 

အေထာကံအကူျပု အေဆာကံအဦမ့ာဵရ္ိျခငံဵ 

ရိှ  မရိှ  မူြေဆိုပါ 

အာမခဳလုပံငနံဵမ့ာဵ၏ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵကို ရရ္ိနိုငံျခငံဵ ရိှ  မရိှ  ူြေဆိုပါ  

လူထုအေျချပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယံ ေလျှာဴခ့ေရဵ 

အစီအစဲံ 
ရိှ  မရိှ  မူြေဆိုပါ 

မှုခငံဵမ့ာဵ ကာကးယံတာဵဆီဵ ေလ့ာဴခ့ေရဵအတးကံ 

ရဲဘကံဆုိငံ ရာမ့ာဵမ္ ဝနံေဆာငံမှုေပဵျခငံဵ 
ရိှ  မရိှ  မူြေဆိုပါ 

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနး ျဵခငံဵ - ရပံမိရပံဖ။ 

ေလ ဴလ ာေတး ရဴ ္ိခ့ ကံ။       ။                  င       င                        ဆ  င   

             ဆ င              ။  

 

(ဏ-၂)   မ ှုခငံဵ ျဖစံပ းာဵမ ှု 

ဇယာဵ (၄၈) မ ှုခငံဵ ျဖစံပ းာဵမ ှု အေျခအေန 

စဲံ မ ှုခငံဵအမ့ ိုဵအစာဵ မ ှုခငံဵ ျဖစံပ းာဵမ ှု အေျခအေန 

၁ လူကုနံကူဵမှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

၂ ခိုဵမှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

၃ မူဵယစံေဆဵသဳုဵစးဲမှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

၄ အြကမံဵဖကံမှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

ရငံဵျမစံ    ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပ ံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပ ံစု။ 

ေလ ဴလ ာေတး ရဴ္ိခ့ကံ။       ။               င      င          စ     စ        င         ။  

          င        စ   ဆ     စ     င                      စ        စ              ။ 


