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   ရေမရကျေးရော  

    ပုသိမ်ကကီရမမို့နယ် 
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မ တိက  

 

စဉ် အရကက ငရ်အေ   

 စကားချးီ  

 ရေမရကျးောာ ရကျးောာသယံဇာတရမမပုံ၊ ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ်  

 ရေမရကျးောာ ရကျးောာောသီခွင်မပ မပက္ခဒိန်၊ ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ်  

၁။ တည်ရနောနှင့် ပထဝဝီင် အရနအထား  

၂။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝ အေငး်အမမစ်များ  

၃။ ဖွံ့မဖိုးရေးဆိုင်ော စီမံခန့်ခွဲမှု အရမခအရန  

၄။ စီးပွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှု အရမခအရန  

 (က) သီးနှံစိုက်ပျ ို းရေး  

 ( ခ) ရမွးမမူရေးလုပ်ငန်း  

 ( ဂ) စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေး မဟုတ်ရသာ အမခားဝငရ်ငေွ လုပ်ငန်းများ  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ရငွရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာငမ်ှု  

၅။ အရမခခံအရဆာက်အဦနှင့် ဝန်ရဆာင်မှုများ  

 (က) ရကျးလက် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး  

 ( ခ) ရကျးောာ မီးလင်းရေး  

 ( ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ရေး  

၆။ ပညာရေး  

၇။ ကျန်းမာရေး၊ ရေနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ေှင်းရေး  

၈။ ရဘးအန္တောယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး  

၉။ ကျား−မ ရေးော ကိစ္စေပ်ဆိုင်ော  

၁၀။ ဦးစားရပးရဆာငေ်ာက်မည့် အဆိမုပု စီမံချက်လုပ်ငန်းများ  

ရနာက်ဆက်တွဲ 

 ရနာက်ဆက်တွဲ (၁) ရကျးောာဖွံ့မဖိုးရေးရကာ်မတီဝငမ်ျားစာေငး်  

 ရနာက်ဆက်တွဲ (၂) ရကျးောာဖံွ့မဖိုးရေး ရထာက်အကူမပု ဇယားများ  

 ရနာက်ဆက်တွဲ (၃) ရကျးောာဖွံ့မဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်မှု အရမခမပဇယား  

 ရနာက်ဆက်တွဲ (၄) ဦးစားရပးစီမံချက် အဆိမုပုလွှာ (၁)  
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စက ရချေးရီ 
 ဤရကျးောာဖွံ့မဖိုးရေးစီမံကိန်းသည် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ခဘုဏ္ဍာရေးနှစ်မှ ၂၀၂၅/၂၀၂၆ ခုနှစ်အထိ 
(၅)နှစ် ကာအရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ောက်မည့်ကျွနု်ပ်တ့ုိရကျးောာ၏ပထမဦးဆံုးရသာလူထုအများ 
စုရပါင်းပါဝင်ရေးဆဲွထားသည့်ရကျးောာဖံွ့မဖိုးရေးစီမံကိန်းမဖစ်ပါသည်။ကနဦးအရနမဖင့်စီမံကိန်းမဖစ်ရမမာ
က်ရေးအတွက် လိုအပ်ရသာနည်းပညာများပံ့ပိုးရပးရသာ သမဝါယမနှင့်ရကျးလက်ဖွံ့ မဖိုးရေး 
ဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရဒသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအားအထူးပင်ရကျးဇူးတငေ်ှိပါသည်။ 
အရေးကကီးရသာအချက်အလက်များနှင့် အကကံဉာဏ်များကိုတက်တက်ကကကကပံ့ပိးုရပးရသာရကျးောာ 
အပု်စုအပု်ချုပ်ရေးမှူးနှင့့်် သက်ဆိုငေ်ာဝန်ထမ်း များကိုလည်း ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ 
 ကျွနု်ပ်တ့ုိရကျးောာတွင် ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိယ်တုိင်ေပ်ောာလုပ်ငန်းများကုိစီစဉ်ချမှတ်ရဆာင်ောက်ခ့ဲ က 
ရသာ်လည်းလူထုအများစနစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ောက်သည့်နည်းလမ်းများနှင့်လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 
များကိုမသိခဲ့ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင်စနစ်တကျပူးရပါင်းရဆာင်ောက်နည်းကို အသုံးမပု၍ကျွန်ုပ်တို့ 
အချင်းချင်းတုိင်းပင်ရဆွးရနွးညိှနှိုင်းအရမဖေှာ ကောတွင်သင်တန်းလုပ်ရဆာင်ရပးယံုသာမကနည်းရပး  
လမး်မပကူညီပံ့ပိုးရပးသည့် မမို့နယ် ရကျးလက်ရဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက 
စီစဉ်ရဆာင်ောက်ရပးပါသည်။ဤလုပ်ငန်းစဉ်ရ ကာင့် ကျွနု်ပ်တ့ုိသည်ရကျးောာဖံွ့မဖိုးရေးစီမံကိန်းရေးဆဲွ 
ောတွင်ကိန်းဂဏန်းနှင့်သတငး်အချက်အလက်တို့၏ အရေးပါမှုကို သိေိှယုံသာမက ရကျးောာအပု်စု 
အပု်ချုပ်ရေးမှူးရုံးကဲ့သ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ေေိှနိုငရ်သာ ရနောများမှလည်းရကာက်ယူ 
ေေိှခဲ့ပါသည်။ထို့မပင်ထပ်မံလုိအပ်ရသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက် များနှင့န်ည်းပညာပံ့ပိုးမှုတို့ကို 
မမို့နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိုင်ောများမှေယူေန်လိအုပ်ရ ကာငး်ကိုလည်း ရကာင်းစွာ သိေှိခဲ့ပါသည်။  
 ယခုရေးဆွဲထားရသာအစီအစဉ်ကိုထပ်မံေေှိသည့်   ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များထပ်မဖည့် 
ရပးမခငး်မဖင့်  ပိုမုိရကာငး်လာမည်မှာရသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်ရဆာင်ောက် 
ေမည့်လုပ်ငန်းမဖစ်မပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ောက်ရနမှုတစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မှု၊ 
ရပါ်ရပါက်လာသည့်အခက်အခဲများနှင့် ဦးစားရပးရေားချယ်မှုများနှင့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိမူရဘာင် 
အတွင်းမပုမပငရ်မပာငး်လဲမှုများဆက်လက် လုပ်ရဆာင်သွားေပါမည်။ 
 ဤဖွံ့မဖိုးရေးအစီအစဉ်တွင်ရဖာ်မပပါေှိရသာ   ဦးစားရပးလုပ်ငန်းများစုစည်းရဆာငေ်ာက်နိုင်ေန် 
အတွက် ရကျးောာအပု်စုအုပ်ချုပ်ရေးမှူး၊မမို့နယ်အဆင့တ်ွငလ်ည်းအရထွရထွအပု်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ 
ရကျးလက်ရဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနစသည့်သက်ဆိုငေ်ာဦးစီးဌာနအသီးသးီတို့၏ဆက်လက် 
ပံ့ပုိးမှုများေေိှနိုငမ်ည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့ ရမျှော်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ရနာငတ်ွင်လည်း ကျွန်ုပ်တို့၏ 
ဖွံ့ မဖိုးရေးဆိုင်ောအားထုတ်မှု အရမခအရနများကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ေန်နှင့် အကဲမဖတ်ေန်အတွက်ပံ့ပိုး 
ကူညီမှုများ ေေိှနိုငမ်ည်မဖစ်ပါရ ကာင်း ယံု ကည်ပါသည်။ 
 ဤအစီအစဉ်တွင်အဓိကအားမဖင့်ရကျးောာ၏လက်ေိှဖံွ့မဖိုးရေးအရမခအရန၊ဦးစားရပးရဆာင်ောက်  
မည့်ဖွံ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းများ၊ နှစ်စဉ်ဦးစားရပးစီမံချက်အဆိုမပုလွှာ၊ ရကျးောာဖွံ့မဖိုးရေးမဗူဟာ 
တည်ရဆာက်မှုအရမခမပဇယား စသည်တို့ကိုအဓိကထားရဖာ်မပထားပါသည်။ 
 
ရဖရဖာ်ဝါေီလ ၊ ၂၀၂၁ 
ရကျးောာဖွံ့မဖိုးရေးရကာ်မတီ 

ရကျးောာဖွံ့မဖိုးရေးရကာ်မတီ 
ရေမရကျးောာ 

ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ် 
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၁.ပုသိမ်ကကီရမမို့နယ် ၊ ကကူဝန်ရရကျေးရော အပု်စု ၊ ရေမရကျေးရော ၏ သယံဇ တပပရပမပုံ 
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၂. ပုသိမ်ကကီရမမို့နယ် ၊ ကကူဝန်ရရကျေးရော အပု်စု ၊ ရေမရကျေးရော ၏ ေ သီခွငပ်ပ ပပက္ခေိန် 
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၁။  တည်ရနေ နှင့် ပထဝဝီင်အရနအထ ရ 

 ရေမရကျးောာသည်မန္တရလးတုိင်းရဒသကကီး၊ ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ်တွင် ပါဝင်ရသာရကျးောာတစ်ောာ 

မဖစ်မပီး ပုသိမ်ကကီးမမို့၏ အရနာက်ဘက်(၁၁)မုိင်ခန့်တွင် တည်ေိှပါသည်။ ရကျးောာ၏အရေှ့ဘက် 

နယ်နိမိတ်တွင် ရခါင်းေင်းရတာင်၊ အရနာက်ဘက်နယ်နိမတိ်တွင် အပု်ရဆာငး်ရတာင်၊ ရမမာက်ဘက် 

နယ်နိမတိ်တွင်   ရတာင်ဝိုင်းကကီးရတာင်နှင့် ရတာငဘ်က်တွင ်  ကူဝန်းရကျးောာနှင့်(ပေန)တပ်တို့ 

တည်ေှိပါသည်။အိမ်ရထာငစ်ုအားမဖင့်(၉၄)ေိှရသာရကျးောာတစ်ောာမဖစ်ပါသည်။ ရကျးောာနှင့်အနီးဆုံး 

မမို့မှာပုသိမ်ကကီးမမို့နယ်မဖစ်မပီး ရကျးောာ၏ကုန်စညဝ်န်ရဆာငမ်ှုအချ ို ့အတွက် ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ် 

အနု်းရချာရကျးောာရစျးသ့ုိသွားရောက် ကမပီး ကုန်စည်ဝန်ရဆာငမ်ှု ပစ္စည်းစုံေေှိေန်အတွက်ကိုမူ 

မန္တရလးရစျးချ ို ရစျးနှင့ ် ဆက်သွယ် ရဆာငေ်ာက် ကပါသည်။ ရစျးချ ို နှင့်ဆက်သွယ်ရသာလမး်မှာ 

ကတ္တောလမး်မဖစ်ပါသည်။ ရကျးောာတွငး်လမ်းများမှာ ရမမသားလမ်းအဆင့မ်ဖစ်မပီး မိုးောသီတွင် 

ောံ့ဗွက်များထမခငး်၊သွားလာေ ခက်ခဲမခငး်များကကုံရနေမပီး အဆိုပါောာတွင်း လမး်အားကွန်ကေစ်လမ်း 

အမဖစ်သ့ုိအဆင့မ်မှင့်တင်ရပးပါကပိုမိုအဆင်ရမပစွာသွားလာနိုငမ်ည်မဖစ်မပီး ရကျးောာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှု 

တွင်တစ်ရထာင့်တစ်ရနောမှအရထာက်အကူမဖစ်မည်မှာ အရသအချာပင်မဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ေ သီဥတုနှင့် သဘ ဝ အေင်ရအပမစ်မျေး ရ 

 ရေမရကျးောာ၏ောသီဉတုအရမခအရနမှာသာမာန်အားမဖင့်ရနွောသီတွင်အပူချန်ိ၄၀ဒီဂေီစင်

တီဂေိတ် အထိ အမမင့်ဆုံးေှမိပီး အနိမ့်ဆုံးအရမခအရနတွင် ၃၀ဒီဂေစီင်တီဂေတိ်ေိှတတ်ပါသည်။ 

ရေမ  ရကျးောာတွင် စိုက်ပျ ို းရမမများတွင်ပဲအမျ ို းမျ ို းစိုက်ပျ ို း ကသည်။ ရဆာက်လုပ်ရေးလုပ်သား၊ 

လက်သမား၊ ပန်းေံလုပ်ငန်း၊ ယာဉ်ရမာငး်နှင့်အမခားကျပန်းအလုပ်များမဖင့် အသက်ရမွးဝမ်းရ ကာငး် 

မပု ကပါသည်။ 

၃။ ဖွံ့မဖိုရရေရဆိုင်ေ  စီမံခန့်ခွဲမှု အရပခအရန 

ရေမရကျးောာတွင်လူမူရေးနှင့ဘ်ာသာရေးကိုအရမခခံ၍ဖွဲ့စည်းထားရသာ လူမှုကူညီရေးအဖွဲ့ 

(၁)ဖွဲ့၊ဓမ္မစကကြာအဖဲွ့(၁)ဖဲွ့၊မီးလင်းရေးအဖဲွ့(၁)ဖဲွ့၊ ရကျာင်းရကာ်မတီအဖဲွ့(၁)ဖဲွ့၊စုစုရပါင်း(၄)ဖဲွ့ေိှပါ 

သည်။ရကျးောာ၏ သာရေး/နာရေးလူမူဖွံ့မဖိုးရေးကိစ္စများတွင် တက်ကကစွာပါဝငရ်ဆာငေ်ာက် က 

ပါသည်။ အဖဲွ့အစည်းများမှာ၄င်းတ့ုိ၏ အခန်းကဏ္ဍအလုိက်သက်ဆုိင်ောတာ၀န်များကုိထမ်းရဆာင် 

လျက်ေိှသည်။ ရကျးောာေိှ အဆိပုါအဖဲွ့အစည်းများမှာအဖဲွ့အစည်းဆိုင်ော သရဘာတေားတို့နှင့် 

ပတ်သက်၍ အားနည်း ကမပီးအဖွဲ့ အစည်းများစွမ်းရဆာင်ေည်မမှင့်တငရ်ေးသင်တန်းများေေှိနိုင်ပါက 

ဖွံ့မဖိုးရေးဆိုင်ောစီမံအုပ်ချုပ်မှုပိုမိုတိုးတက်ရကာငး်မွန် လာနိုင်ပါသည်။ 
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၄။ စီရပွ ရရေရနှင့်အသက်ရမွရမှု အရပခအရန 

(က)  သီရနံှ စိုက်ပျေး ို ရရေရ 

ရေမရကျးောာတွင် စိုက်ပျ ို းရမမများတွင်ပဲ အမျ ို းမျ ို းစိုက်ပျ ို း ကသည်။ ရဆာက်လုပ်ရေး 

လုပ်သား၊ လက်သမား၊ ပန်းေံ၊ ယာဉ်ရမာငး်လုပ်ငန်းများနှင့်  အမခားကျပန်းအလုပ်များ 

လုပ်ကုိင်၍အသက်ရမွးဝမ်းရ ကာင်းမပု ကပါသည်။လုပ်သားအများစုမှာနီးစပ်ောရကျးောာများ 

နှင့မ်န္တရလးမမို့များသို့သွားရောက် လုပ်ကိုငအ်သက်ရမွး ကပါသည်။ 

(ခ) ရမွရပမူရေရ 

ရကျးောာတွင် နွားရမွးမမူထားသည့် အမိ်ရထာင်စု(၂၇)စုေှိမပီးနွားရကာငရ်ေ(၁၀၄)ရကာင်၊ 

နို့စားနွား ရမွးမမူထားသည့် အမိ်ရထာငစ်ု (၅)စုေှိမပီး နွားရကာင်ရေ(၁၆)ရကာင၊် ဆိတ် 

ရမွးမမူထားသည့် အိမ်ရထာင်စု(၁)ေိှမပီး ဆိတ်ရကာင်ရေ(၈)ရကာင် ရကာင်ေိှ၍ တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင် ရမွးမမူရေးလုပ်ကိုင်  ကပါသည်။ရမွးမမူရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် နည်းပညာများနှင့် 

ကာကွယ်ရဆးထုိးမခင်းဝန်ရဆာင်မှုများအားနည်းသမဖင့် ောသီကူးရမပာငး်ချနိ်တွင်ရောဂါများ 

ကူးစက်ခံေမပီးပျက်စီးဆံုးရှုံးမှုအနည်းငယ်ေိှသည့်အမပင်စီးပွားမဖစ်ရမွးမမူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

မည်ဆုိပါကရမွးမမူရေးနည်းပညာနှင့်ပတ်သက်သည့်အရတွ့အကကုံ၊အသိပညာများအားနည်း 

 ကပါသည်။ 

(ဂ)  စိုက်ပျေး ို ရရေရရမွရပမူရေရ မဟုတ်ရသ  အပခ ရဝင်ရငေွ လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

ရေမရကျးောာတွင် ပန်းေံ၊ လက်သမား၊ ယာဉ်ရမာငး်၊ လယ်ယာလုပ်သားနှင့်အမခားကျပန်း 

လုပ်ကုိင်သူများေိှသမဖင့်မမစိမ်းရောင်ေန်ပံုရငွချထားရပးပါကရကျးောာသူ/သားများအလုပ်အကုိင်  

နှင့်အခွင့် အလမ်းများတုိးတက်လာမည်မဖစ်ပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့်ရငရွကကရဆိုင်ေ  ဝန်ရဆ င်မှု 

ရေမရကျးောာတွင်လယ်ယာလုပ်ငန်းအတွက်အစိုးေဘဏ် (မမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးရေးဘဏ်) 

မှရငရွချးယူမှုမေိှပါ။စီးပွားရေးကိုအရမခခံရသာအစိုးေမဟုတ်ရသာအဖွဲ့အစည်းများမဖစ်သည့်  

Pact Myanmar ၊ စထာပနာ ၊ အဗန့်စ်နှင့်အလုိင်းေင့်စ် အဖဲွ့များ ေိှမပီးရငွရ ကး လုပ်ငန်းကို 

လုပ်ကိုင်လျှေက်ေိှပါသည်။ Pact Myanmar ရငွရချးအသငး်မှာ စရချးယူစဉ်တွင် ရငွကျပ် 

(၁၀၀၀၀ဝိ/-)မှစတင်ရချးယူနုိင်၍(၂)ပတ်(၁)ကကိမ်နှင့်(၂၅)ပတ်အတုိးအေင်း ရပးဆပ် ကေ 

ပါသည်။စထာပနာရငွရချးအဖဲွ့နှင့်အဗန့်ရငွရချးအဖွဲ့မှာ(၁)ဦးလျှေင်ရငွကျပ် (၃၀၀၀၀ဝိ/- ၊ 

၇၀၀၀၀ဝိ/- မှ ၈ဝ၀၀၀ဝိ/-)ထိရချးယူေေိှမပီး(၁)လတစ်ကကိမ်နှင့်(၁၀)လမပန်လည် ရပးဆပ် 

 ကေသည်။ အလိငု်းေင့်ရငွရချးအဖဲွ့မှာ ရငွကျပ် (၁၅၀၀၀ဝိ/-)မှ စတငရ်ချးယနူိုင ်ကမပီး 

(၁)လ(၂)ကကိမ်ရပးဆပ် ကေပါသည်။ရငွရချးအဖဲွ့ အားလုးံ၏အတိုးနှုန်း များမှာ ၁ ကျပ် ၅၀ 

မပားများမဖစ်မပီး အချ ို ့ရငွရချးအဖွဲ့ များမှ ရချးရငေွေှိေန် အတွက်အိမ်ရထာငစ်ုဇယား၊ 

မှတ်ပုံတင်၊ ပတ်စ်ပို့ပံုများရပး ကေရသာ်လည်း အချ ို ့ရငွရချးအဖွဲ့မှာ အမိ်အရမခအရနနှင့် 

လုပ်ငန်းအရမခအရနကိုသာ ကည့်၍ရငရွချးရပး ကပါသည်။ 
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၅။ အရပခခံအရဆ က်အဦနှင့် ဝန်ရဆ ငမ်ှုမျေး ရ 

(က) ရကျေးရလက် သယ်ယူပို့ရဆ င်ရေရ 

ရေမရကျးောာ၏ ောာတွင်းလမ်းများသည် ရမမသားလမ်းမဖစ်ပါရသာရ ကာင့် မိုးောသီ 

တွင်ရေအိုင်မခငး်၊ ဗွက်ထမခင်း၊ ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘီးများ သွားလာေသည်မှာ 

မရကာင်းရသာ ရ ကာင့်အဆင့မ်မှင့်တင့်ေန်လိုအပ်ပါသည်။ ရေမရကျးောာတွင် 

ရမာ်ရတာ်ဆိုငက်ယ်(၇၇)စီး၊ရထာ်လာဂျ(ီ၁)စီး၊သံုးဘီးဆိုင်ကယ်(၁)စီး၊နွားလှည်း(၂)

စီးနှင့က်ား(၂)စီးစသည်မဖင့် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးကဏ္ဍအတွက် အသံုးမပုရန ကပါ 

သည်။  

(ခ)  ရကျေးရော  မီရလငရ်ရေရ 

ရကျးောာတွင် မဟာဓါတ်အားလိုငး်မှ လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားအသံုးမပုနိုင်သူ အမိ်ရထာင်စု 

သည် (၃၈)အိမ်ေိှမပီးရကျးောာအိမ်ရထာငစ်ု၏(၄၀.၄)ောခိုငန်ှုန်းေိှသမဖင့် လျှေပ်စစ်မီးနှင့် 

ပတ်သက်၍သံုးစဲွနုိင်မှုနည်းပါးရ ကာင်းရတွ့ေပါသည်။ အမခားနည်းမဖင့်အသုံးမပုရသာ 

အမိ်ရထာင်စု(၅၆)စုေှိပါသည်။ 

(ဂ) သတငရ်နှင့် ဆက်သွယ်ရေရ 

ရေမရကျးောာတွင ် ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတငး်အချက်အလက်များကို ဖုန်း(၇၇)လုးံ၊ 

တီဗီွ(၂၇)လံုးနှင့်မဂိုလ်တုစရလာင်း(၁၈)ခုစသည်တ့ုိမှေေိှပါသည်။ ရကျးောာမှဖုန်းမဖင့် 

ရေးကွက် လက်လှမ်းမီစွာ အသံုးမပုနိုင်ပါသည်။  

၆။ ပည ရေရ 

 ရေမရကျးောာတွင်မူလတန်းရကျာင်းေိှသည့်အတွက်မူလတန်းပညာကုိရကျးောာတွင်သာအလွ

ယ်တကူ သငယ်ူနိုင် ကပါသည်။ အလယ်တန်းနှင်အထက်တန်းပညာကို ရကျးောာနှင့် (၄/၀)မိုင ် ခန့် 

ရဝးရသာ အနု်းရချာအထက်တန်းရကျာငး်သို့ သွား  ရောက်သင်ယူ ကေမပးီ ရကျးောာအရနမဖင့် 

ရကျာင်းသားဦးရေမှာ မူလတန်းအဆင့်ကျား/မ(၂၉)ဦး၊အလယ်တန်းအဆင့ ် ကျား/မ (၂၁)ဦး၊ 

အထက်တန်းအဆင့်ကျား/မ(၆)ဦး နှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့် ကျား/မ(၃)ဦး၊ စုစုရပါင်း ပညာသင ်ကား 

ရနသူ ကျား/ မ(၅၉)ဦး ေိှပါသည်။ 

 အလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်းပညာကုိ အုန်းရချာရကျးောာအတွင်းေိှ အထက်တန်း ရကျာင်းသ့ုိ 

လည်းရကာင်း၊ ရငွရ ကးအဆင်ရမပရသာ မိဘများအရနမဖင့် မန္တရလးမမို့ေိှ ရဘာ်ဒါများသို့ 

လည်းရကာင်းသွားရောက်အပ်နံှ ကပါသည်။အုန်းရချာအထက်တန်းရကျာင်းများသ့ုိတက်ရောက်ရသာ 

ရကျာင်းသားများအရနမဖင့် (ပေန)တပ်မှကားမဖင့်ပိုရ့ဆာင်ရပးပါသည်။ 

 ရကျးောာတွင် စာမတက်သူဦးရေ(၅)ဦး၊ မူလတန်းမပီးရမမာက်သူ(၁၇၂)ဦး၊ အလယ်တန်းမပီး 

ရမမာက်သူ(၆၃)ဦး၊အထက်တန်းမပီးရမမာက်သူ(၂၇)ဦးနှင့်တက္ကသုိလ်မပီးရမမာက်သူ(၃)ဦးေိှမခင်းရ ကာင့်

ရကျးောာဖံွ့မဖိုးရေး လုပ်ငန်းများတွင်လူ့စွမ်းအားအေငး်အမမစ်ရကာငး်များမဖစ် ကပါသည်။ 
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၇။ ကျေးန်ရမ ရေရ၊ ရေနှင့် ပတ်ဝန်ရကျေးင် သန့်ေှင်ရရေရ 

 ရေမရကျးောာတွင်ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲမေိှသမဖင့်ကျန်းမာရေးကိစ္စများကိုအနု်းရချာ  

ကျန်းမာရေးဌာနခွဲသုိ့လည်းရကာငး် သွားရောက်ကုသ ကပါသည်။ ရောဂါကကီးများကုိမူ မန္တရလးမမို့ 

သ့ုိသွား ရောက်ကုသ ကသည်။ သ့ုိပါ၍ ရကျးလက်ကျန်းမာရေး ရဆးရပးခန်းရဆာင်ောက်ရပးေန် 

လုိအပ်ရ ကာင်း ရတွ့ေပါသည်။ရကျးောာတွင်ကူးစက်ရောဂါများ ဆိုးဆိုးောားောားမေှိခဲ့ပါ။ တစ်ခါတစ်ေံ 

ကရလးသူငယ်များ မသန့်ေှငး်ရသာအစားအရသာက်များကို စားသုးံမိမခင်းရ ကာင့် ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းရလျှောရောဂါမဖစ်မခငး်၊ ောသီ တုတ်ရကွး၊ ဖျားနာမခငး်မဖစ်ရပါ်တက်ပါသည်။  

ရသာက်သံုးရေအတွက်စိမ့်စမ်းရေကုိသာသံုးစဲွ ကသည်။ ကုိယ်ပုိင်(၆)ဦးသွယ်တန်း၍ သံုးစဲွ 

 ကမပီး နီးစပ်ောအိမ်များမှ လည်းသံုးစဲွ ကသည်။ ရကျးောာတွင် စိမ့်စမ်းရေမှ အများသံုးရေပုိက် 

သွယ်တန်း၍လည်းသံုးစဲွ ကသည်။ အချ ို ့အိမ်ရထာင်စုများမှာအတူတဲွ၍သံုးစဲွ ကမပီးရသာက်သံုးရေ 

အတွက်အခက်အခဲမေိှပါ။သ့ုိရသာ်ရေအေည်အရသွးများစမ်းသပ်စစ်ရဆးမှုများမေိှရသးပါ။ သန့်ေှင်း 

ရသာရသာက်သံုးရေေိှေန်အတွက် စက်ရေတွင်းတူးရဖာ်ရပးေန်လိအုပ်ပါသည်။ 

သန့်ေှငး်ရသာယငလ်ုံအိမ်သာများကိုအသံုးမပုသည့် အိမ်ရထာငစ်ု(၉၂)စနုှင့အ်ိမ်သာမေိှရသာ 

အမိ်ရထာင်စု(၂)စုေိှပါသည်။ ယင်လုံအမိ်သာအသံုးမပုသည့် အိမ်ရထာငစ်ုမှာ (၇.၉%)မဖစ်သည့် 

အတွက် ကျန်းမာရေးအသိပညာဗဟုသုတများေှိရ ကာငး်ရတွ့ေပါသည်။ 

၈။ ရဘရအန္တေ ယ်မျေး ရနှင့် ဘသ ဝပတ်ဝန်ရကျေးင် ထိန်ရသိမ်ရရေရ 

 ရေမရကျးောာတွင်အမှိုက်များကုိရကျးောာအမပင်ဘက်တွင်အမှိုက်ကျင်းတူးရဖာ်၍အမှိုက်ကျင်း 

အတွင်စနစ်တကျစွန့်ပစ် ကသည်။သ့ုိရသာ်လည်းစွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု အားနညး်သမဖင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော အသိပညာရပးလုပ်ငန်းများရဆာငေ်ာက်ရပးေန်လိုအပ်ပါ သည်။ 

၉။ ကျေး ရ-မ ရေရေ ကိစ္စေပ်ဆိုင်ေ   

 ရေမရကျးောာတွင် ရကျးောာစီမံခန့်ခွဲမှုအပိုင်းတွင် ကျား-မရေးောကိစ္စဆိုင်ော အရန 

အထားမှာ လွတ်လပမ်ှုေိှပါသည်။ ရကျးောာတွင် ကျား-မအ ကား မပငး်ထန်ရသာ အမိ်တွငး် 

အ ကမ်းဖက်မှုနှင့်ခဲွမခားဆက်ဆံမခင်းကိစ္စများမရတွ့ေပါ။အမျ ို းသမီးအ ကမ်းဖက်မှုများမေိှရသာ်လည်း 

အ ကမ်းဖက်မှု များတွငက်ာကွယ်ေမည့် တေားနည်းဥပရဒဆိုင်ောအသိပညာများအားနည်း က 

ပါသည်။ရေမရကျးောာတွင် ကျား-မ၊ လူကကီး-လူငယ်မရေားနှစ်စဉ်ပဌာန်းပွဲကိုစည်ကားသိုက်မမိုက်စွာ 

ရဆာငေ်ာက်လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 
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ဦရစ ရရပရရဆ ငေ်ာက်မည့် အဆိပုပုစီမံချေးက်လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

 

ရကျေးရော အုပ်စုအမည် - ကကူဝန်ရ ရကျေးရော အမည်  - ရေမ 

စဉ် ကဏ္ဍ စီမံချေးက် ဆိုလိေုင်ရ စီမံချေးက်နှင့်လုပ်ငန်ရစဉ်မျေး ရ 

၁ အရမခခံအရဆာက်အဦ ရကျးလက် လမ်းတံတား ရကျးောာတွငး်လမ်းကွန်ကေစ်ခင်းမခငး် 

၂ ရေရပးရေး ရေရပးရေး စက်  ရေတွင်းတူးရဖာ်ရပးရစလိမုခငး် 

၃ လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး မမစိမ်းရောငေ်န်ပုံရငွချထားရပးရစလိုမခင်း 

၄ အရမခခံအရဆာက်အဦ အမခားအရမခခံအရဆာက်အဦ ရကျးောာတွငး်ဒူး ကားလမ်းများကွန်ကေစ်လမး် ခင်းမခင်း 

၅ ကျန်းမာရေး ကျန်းမာရေး ကျန်းမာရေးရဆးရပးခန်းရဆာက်လုပ်ရပးရစလိုမခင်း 
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ရန က်ဆက်တွဲ (၁) 

ရေမရကျေးရော ၊ ကကူဝန်ရရကျေးရော အုပ်စု၊ ရကျေးရော ဖွံ့မဖိုရရေရရက မ်တီဝင်မျေး ရ စ ေင်ရ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တ ဝန် ဖုန်ရနံပါတ် 

၁ ဦးခိုင်ဝင်း ဦးရကျာ်လှ ၉/ပသက(နိုင)် ၁၂၀၅၅၄ ၄၃ ဉက္ကဌ ၀၉ - ၉၆၂၃၃၃၁၇၁ 

၂ 
ရဒါ် ကည်ဇာလင်

း 
ဦးမျ ို းရဆွ 

၉/ပသက(နိုင)် ၁၈၀၃၄၆ 
၂၅ အတွင်း ရေးမှူး ၀၉ - ၄၄၀၅၀၂၁၈၀ 

၃ ဦးေဲရဇာ်ဦး ဦးရသာင်းညွန့် ၉/စကတ(နိုင)် ၀၇၂၅၆၂ ၄၂ ဉက္ကဌ(ဝယ်ယူရေး) ၀၉ - ၂၅၆၀၃၅၆၇၇ 

၄ ဦးရအာင်ကိုလွင် ဦးမမင့်ဦး ၉/ပသက(နိုင)် ၀၀၃၉၂၉  ၃၇ ဘဏ္ဍာရေးမှူး  

၅ ရဒါ်သန္တာရအာင် ဦးထွန်းရမာင် ၉/မပန(နိုင်) ၀၈၃၂၆၀ ၃၇ စာေင်းကိုင်  

၆ ဦးနိုငဝ်ငး်ရအာင် ဦးရကျာ်မငိမး် ၉/ပသက(နိုင)် ၁၂၈၁၅၄ ၃၁ အဖဲွ့ဝင်  

၇ ရဒါ်ေီ ဦးမှ ီ ၉/ပသက(နိုင)် ၀၅၉၈၁၀  ၅၅  အဖဲွ့ဝင်  
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ရကျေးရော ဖွံ့မဖိုရရေရအရထ က်အကူပပုဇယ ရမျေး ရ 

(၁)   ရကျေးရော လူမှုစီရပွ ရရေရအရပခအရန 

(က)  လူဦရရေနှင့်လဦူရရေဆိုင်ေ အချေးက်အလက်မျေး ရ 

ဇယ ရ ( ၁) လူဦရရေနှင့်လူဦရရေဆိုင်ေ အချေးက်အလက်မျေး ရ 

အသက်အုပ်စု ကျေး ရ မ စုစုရပါငရ် 

မသန်စွမ်ရသူ 

အရေအတွက် 

ကျေး ရ မ 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အောယ် ၄ ၄ ၈   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၁၉ ၂၀ ၃၉  ၁ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းရကျာငး်သားအောယ် ၁၂ ၁၄ ၂၆   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းရကျာငး်သားအောယ် ၂၂ ၁၉ ၄၁  ၂ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အောယ် ၉၇ ၉၉ ၁၉၆  ၃ 

၆၅ နှစ် နှင့်အထက ် သက်ကကီးောယ်ကကီး ၃ ၄ ၇   

စုစုရပါငရ် ၁၅၇ ၁၆၀ ၃၁၇  ၆ 

စုစုရပါငရ် အိမ်ရထ ငစ်ု ၉၄ 

ေင်ရပမစ် … (၁) အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေင်ရရက က်ယူမှု၊ (၂) ရကျေးရော အုပ်စုအပု်ချေးုပ်ရေရမှူရရုံရ။ 

မှတ်ချေးက်။       ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ရအ က်ဆိုသည်မှ  ရမွရကင်ရစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည့်မီအောယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှ  အသက် (၁) နှစ်ပပည့်အောယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီအောယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ် 

ဆိုသည်မှ အသက် (၅) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပပည့်မီအောယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှ  

အသက် (၁၀) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီအောယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှ  

အသက်(၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည့်မီအောယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် အထက ်ဆိုသည်မှ  

အသက် (၆၅) နှစ်ပပည့်အောယ်နှင့်၎ငရ်ထက်အသက်ကကီရသည့်အောယ်မျေး ရကိုဆိုလိုသည်။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။       ။ရေမရကျးောာတွင် အမိ်ရထာင်စု(၉၄)စ ု နှင့် လူဦးရေ (၃၁၇) ဦး ေိှပါသည်။ 

အလုပ်မလုပ်နိုငရ်သာငါးနှစ်ရအာက်နှင့်နို့စို့အောယ်ရနမဖင့်(၁၄.၈) ောခိုငန်ှုန်း၊ မူလတန်း ရကျာငး်သားောယ် 

(၈.၂) ောခိုင်နှုန်း၊ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအောယ်(၁၂.၉)ောခိုငန်ှုန်း၊ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အောယ် 

(၆၁.၈)ောခိုငန်ှုန်းနှင့် သက်ကကီးောယ်အို(၃.၆)ောခိုငန်ှုန်းေှိပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုငရ်သာလဦူးရေ အရနမဖင့် 

တစ်ောာလံုး၏(၇၃.၂)ောခုိင်နှုန်းေိှရသာရ ကာင့်လူသားအေင်းမမစ်များစွာေိှသမဖင့်ရကျးောာဖံွ့မဖိုးရေးအတွက် 

များစွာအရထာက်အကူမဖစ်ရစနိုငပ်ါသည်။ ရကျးောာတွင် မသန်စွမ်းသည့် အမျ ို းသမီး(၆)ဦးေိှပါသည်။  
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(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အ ရ 

(ခ-၁) လုပ်သ ရအင်အ ရနှင့်ဝငရ်ငေွလုပ်ငန်ရအမျေး ို ရအစ ရ 

ဇယ ရ (၂) လုပ်သ ရအင်အ ရနှင့်ဝင်ရငေွလုပ်ငန်ရအမျေး ို ရအစ ရ 

စဉ် လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်ရမဟုတ် 

ရသ အပခ ရဝင်

ရငေွ လုပ်ငန်ရ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦရရေ)  

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာဖတ်မပီး 

မှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေားေန်။)  

အိမ် 

ရထ င်

စ ု

မိသ ရ

စု 

ဝင်လုပ်

အ ရ 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရရဆ င် 

သည့်အိမ် 

ရထ င်စ ု

ဦရရေ 

ကျေး ရ မ 

စိုက်ပျေး ို ရစီရပွ ရ လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

၁ 

လယ်ယ စိုက်ပျေး ို ရရေရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၂၀ ၃၄  ၁၇ ၁၇  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၂ 

တိေစ္ဆ န် ရမွရပမူရေရ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၅ ၁၄  ၈ ၆  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၃ 

ငါရလုပ်ငန်ရ (ရေချေး ို /ရေငန်ငါရ/ပုစွန် စရသ  ရေသတ္တဝါမျေး ရ ဖမ်ရပခငရ်၊ ရမွရပမူပခငရ်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
    

 
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၄ 

သစ်ရတ လုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 



14 
 

စဉ် လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်ရမဟုတ် 

ရသ အပခ ရဝင်

ရငေွ လုပ်ငန်ရ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦရရေ)  

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာဖတ်မပီး 

မှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေားေန်။)  

အိမ် 

ရထ င်

စ ု

မိသ ရ

စု 

ဝင်လုပ်

အ ရ 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရရဆ င် 

သည့်အိမ် 

ရထ င်စ ု

ဦရရေ 

ကျေး ရ မ 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

စိုက်ပျေး ို ရရမွရပမူရေရမဟုတ်ရသ  အပခ ရဝငရ်ငေွလုပ်ငန်ရမျေး ရ 

၅ 

သတ္တုတူရရဖ ်ရေရ၊ ရကျေး က်ထုတ်လုပ်ရေရနှင့် သဘ ဝေင်ရပမစ်မျေး ရ ထုတ်လုပ်ပခင်ရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓ တ်ရငွ့ နှင့် ရေရပရရဝရေရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
    

 
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၃ ၃  ၃ 

 
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၈ 

ရဆ က်လုပ်ရေရ၊ လက်သမ ရ၊ ပန်ရေံ လုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၁၅ ၂၀  ၁၅ ၅  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်ရမဟုတ် 

ရသ အပခ ရဝင်

ရငေွ လုပ်ငန်ရ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦရရေ)  

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာဖတ်မပီး 

မှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေားေန်။)  

အိမ် 

ရထ င်

စ ု

မိသ ရ

စု 

ဝင်လုပ်

အ ရ 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရရဆ င် 

သည့်အိမ် 

ရထ င်စ ု

ဦရရေ 

ကျေး ရ မ 

၉ 

ယ ဉ်၊ စက်ကိေိယ နှင့် တ ေှည်ခံအိမ်သံုရပစ္စည်ရမျေး ရ ပပင်ဆင်ရေရ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၆ ၈  ၆ ၂  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
    

 
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၀ 

ကျွမ်ရကျေးငပ်ည ေှင်မျေး ရ (ဆံပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ချေးုပ်၊ အင်ဂျေးငန်ီယ ၊ သငတ်န်ရရပရသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
      

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၁ 

လက်လီ- လက်က ရ ရေ ငရ်ဝယ်ရေရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၉ ၁၃  ၉ ၄  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      မမင့်   လတ်နိမ့် 

 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စ ရရသ က်ဆိုင် လုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၃ 

ပိုရ့ဆ ငရ်ေရ၊ သိုရလှ င်ရေရနှင့် ဆက်သွယ်ရေရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်ရမဟုတ် 

ရသ အပခ ရဝင်

ရငေွ လုပ်ငန်ရ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦရရေ)  

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာဖတ်မပီး 

မှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေားေန်။)  

အိမ် 

ရထ င်

စ ု

မိသ ရ

စု 

ဝင်လုပ်

အ ရ 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရရဆ င် 

သည့်အိမ် 

ရထ င်စ ု

ဦရရေ 

ကျေး ရ မ 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၄ ၄  ၄   

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၄ 

ရငရွချေးရ ဝန်ရဆ ငမ်ှု လုပ်ငန်ရ (ဘဏ် နှင့် ရငွရချေးရပခငရ် အပါအဝင ်ရငွရကကရဝန်ရဆ ငမ်ှု လုပ်ငန်ရ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၅ 

အမိ်ခခံရပမ၊ ယ ဉ်၊ စက်ကိေိယ ၊ ရေ ငရ်ဝယ် င ှရေမရ်ပခင်ရနှင့် ဆက်စပ်ရသ  လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ရဆ ငမ်ှုလုပ်ငန်ရမျေး ရ (အပု်ချေးုပ်ရေရ၊က ကွယ်ရေရနှင့်ရဘရကငရ်လုံခခုံရေရ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၂ ၂  ၂   

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၇ 

ပည ရေရ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်ရမဟုတ် 

ရသ အပခ ရဝင်

ရငေွ လုပ်ငန်ရ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦရရေ)  

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာဖတ်မပီး 

မှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေားေန်။)  

အိမ် 

ရထ င်

စ ု

မိသ ရ

စု 

ဝင်လုပ်

အ ရ 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရရဆ င် 

သည့်အိမ် 

ရထ င်စ ု

ဦရရေ 

ကျေး ရ မ 

၁၈ 

ကျေးန်ရမ ရေရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
      

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၉ 

လူမှုရေရ လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၂၀ 

အမိ်မျေး ရတွင ်အငှ ရလိုက်လပု်သူမျေး ရနှင့် အမျေး ို ရအမည် မရဖ ်ပပနုိင်ရသ  လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 

အလုပ်သမား 

/ ကျပန်း / 

ောသီ 

အလိုက် 

အလုပ်သမား 

၃၀ ၅၃  ၂၉ ၂၄  

၂၁ 

ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ရမျေး ရနှင့်ကုမ္ပဏီမျေး ရတွင်လုပ်ကိုင်သူမျေး ရ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

 စုစုရပါငရ် ၉၄ ၁၅၁  ၉၃ ၅၈   
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ေင်ရပမစ် … (၁) အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေင်ရရက က်ယူမှု၊ (၂) ရကျေးရော အုပ်စုအပု်ချေးုပ်ရေရမှူရရုံရ။ 

မှတ်ချေးက်။  ။“အပခ ရဝငရ်ငွေလုပ်ငန်ရအပဖစ်လုပ်ကိုင်သူမျေး ရ”အရေအတွက်တွင်“မိသ ရစုဝင်လုပ်အ ရ” 

ထပမ်ံထည့်သွင်ရရကာက်ယူမခငး် မမပုေပါ။ “ေပ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆိုသည်မှာ ရဖာ်မပပါ 

လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ(သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအမဖစ်လုပ်ကိုငလ်ိုသူ 

များအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေေိှနိုင်မှုအရမခအရနကို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျေး ို ရရေရ” 

ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ရ”တွင်ေပ်တည်နိုငမ်ှု “ပမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 

တစ်ခုလပု်ကိုင်ေန်အခွင့်အလမ်းများရနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။         ။ရေမရကျးောာ၏ အဓိကအလုပ်အကိုငမ်ှာလယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေးမဖစ်မပီး 

ရဆာက်လုပ်ရေး၊လက်သမား၊ ပန်းေံ ၊ ယာဉ်ရမာငး်၊ လက်လီလက်ကားရောင်းဝယ်ရေးနှင့ ်အမခားကျပန်း 

လုပ်ငန်းများမဖင့်လည်း အသက်ရမွးဝမ်းရ ကာငး်မပု ကပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ရနှင့်ကျေး ရ၊မအလိုက်အနည်ရဆုံရနှင့်အမျေး ရဆုံရလုပ်အ ရခနှုန်ရထ ရ 

ဇယ ရ (၃)  လုပ်ငန်ရနှင့်ကျေး ရ၊မအလိကု်အနည်ရဆုံရနှင့်အမျေး ရဆုံရလုပ်အ ရခနှုန်ရထ ရ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ရေတွက်ပုံ 
အမျေး ရဆုံရ (ကျေးပ်) အနည်ရဆုံရ (ကျေးပ်) 

ကျေး ရ မ ကျေး ရ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေး ရန့စား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရမွးမမူရေး ရန့စား     

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း 

(ရေချ ို /ရေငန်ငါးဖမ်းမခင်း၊ 

ရမွးမမူမခငး်) 

ရန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ထတု် 

လုပ်ရေး နှင် ့သဘာဝေင်းမမစ်များ 

ထုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၉၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ 

အမိ်သံုးပစ္စည်း များ မပင်ဆင်ရေး 
ရန့စား     

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
ရန့စား     
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စဉ် အလုပ်အကိုင် ရေတွက်ပုံ 
အမျေး ရဆုံရ (ကျေးပ်) အနည်ရဆုံရ (ကျေးပ်) 

ကျေး ရ မ ကျေး ရ မ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာေှငမ်ျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင၊် အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သငတ်န်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်း 
ရန့စား     

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျေး ို ရသမီရအပု်စု၊လယ်သမ ရအပု်စု။ 

မှတ်ချေးက်(၁) လခစ ရအလုပ်သမ ရမျေး ရ၏တစ်ေက်ဝငရ်ငွ = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) န ေတီွက်ပဖင့်ေရသ အလုပ်သမ ရမျေး ရ၏တစ်ေက်ဝငရ်ငွ = (တစ်န ေီဝငရ်ငွ×၈) 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။                    ။ရေမရကျးောာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်းကိုအဓိကလုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 

အမခားအလုပ် အကိုငမ်ျားမှာရဆာက်လုပ်ရေး၊ ပန်းေံ၊ လက်သမား၊ များမဖစ် ကပါသည်။ ရကျးောာ 

အတွင်းတွင် လုပ်ခလစာများ အရနမဖင့်လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင်အမျ ို းသားများမှာ အများဆုံး(၈၀၀ဝိ/-

)နှင့်အနည်းဆုံး(၇၀၀ဝိ/-)၊အမျ ို းသမီးများ မှာ(၅၀၀ဝိ/-)နှင့လ်က်သမား၊ပန်းေံလုပ်ငန်းတွင် အမျ ို းသား 

များမှာအများဆုံး(၉၀၀ဝိ/-)နှင့်အနည်းဆုံး(၇၀၀ဝိ/-)၊ အမျ ို းသမီးများ မှာ(၆၀၀ဝ/-နှင့ ် ၅၀၀ဝ/-)ေေိှ 

 ကမပီးလုပ်ခလစာများတွင် အမျ ို းသားများကပိုမုိေေိှ ကမပီး ကျား/မ ကွာဟမှုေိှပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘ ဝေင်ရပမစ်မျေး ရ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေး ို ရနုိင်ရသ ရပမဧေိယ  

ဇယ ရ (၄) ရကျေးရော ၏စိုက်ပျေး ို ရရပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ရပမအမျေး ို ရအစ ရ ဧေိယ  (ဧက) 
ရပမဆီလွှ အေည်အရသွရ 

(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေားေန်) 

လယ်ရမမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာရမမ / ရတာင်ယာရမမ ၄၉ ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခခံရမမ ၁၄ ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကျွန်းရမမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိရတာရမမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျက်ရမမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ရမမလတွ်ရမမလပ်  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုရပါငရ် ၆၃  
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ေင်ရပမစ် … (၁) အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေင်ရရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - လယ်သမ ရအပု်စု၊  

(၃) လယ်ယ ရပမစီမံခန့်ခွဲရေရနှင့်စ ေင်ရအငရ်ဦရစီရဌ န၊ (၄) ရကျေးရော အုပ်စုအပု်ချေးုပ်ရေရမှူ ရရုံရ။ 

မှတ်ချေးက်။                 ။ရပမလွတ်ရပမလပ်ဆိုသည်မှ ယခင်ကသီရစ ရခံယူလုပ်ကိုင်လ ခဲ့မပီရ အရကက ငရ် 

အမျေး ို ရမျေး ို ရရကက င့် စွန့်လွတ်ထ ရသည့် သီရစ ရခံယူလုပ်ကိုင်သူမေှိရသ စိုက်ပျေး ို ရရေရ (သ့ုိ) ရမွရပမူရေရ 

လုပ်ကိုင်နုိင်သည့်ရပမနှင့် နုိင်ငရံတ ်က သီရသန့်လျေး ထ ရသတ်မှတ်သည့် ရပမမျေး ရကိုဆိုသည်။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။              ။ရေမရကျးောာတွင ် လယ်ရမမပိုငဆ်ိုငမ်ှုစုစုရပါငး်(၆၃)ဧကေှိပါသည်။ 

(၄၉)ဧကမှာ ရတာင်ယာရမမများမဖစ်မပီး၊ ကျန်(၁၄)ဧကမှာ ဉယျာဉ်ခခံရမမအမျ ို းအစားမဖစ်ပါသည်။  

 

(ဂ-၂)    ဓ တ်သတ္တုနှင့်အပခ ရသဘ ဝေင်ရပမစ်မျေး ရ 

ဇယ ရ (၅) ဓ တ်သတ္တုနှင့်အပခ ရသဘ ဝေငရ်ပမစ်မျေး ရ 

အမျေး ို ရအစ ရ 

ရကျေးရော နှင့်အနီရ 

ပတ်ဝန်ရကျေးငတ်ွင် 

သဘ ဝအတိုငရ် 

ရတွ့ေှိနုိငမ်ှု 

(မှန်ောတစ်ခုကိုသာ 

ရေားေန်) 

အသုံရချေးနိုင်မှု 

(မှန်ောတစ်ခုကို 

သာရေားေန်) 

လွန်ခဲ့ရသ (၁၀)နှစ်က 

အရပခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေားေန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက်

သယံဇာတများ (ဓာတ်ရငွ့ ၊ 

ရေနံ၊ရကျာက်မျက်စသည်။) 

များ သင့် နညး် 

မေိှ 

လွယ်       

ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာငး်အလဲမေှိ  

ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ် 

စသည်များ 
များ သင့် နညး် 

မေိှ 

လွယ်     ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး 

အရမပာငး်အလဲမေိှ 
 

သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊ရဆးဘက်ဝငအ်ပင် 

များ)  

များ သင့် နညး် 

မေိှ 

လွယ်      ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာငး်အလဲမေှိ  

သဘာဝတိေစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ 
များ သင့် နညး် 

မေိှ 
 

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာငး်အလဲမေှိ  

ရေ - ရမမရပါ်ရေ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ရချာငး်၊မမစ်၊ 

စိမ့်စမ်း) 

များ သင့် နညး် 

မေိှ 

လွယ်     ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာငး်အလဲမေှိ  
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အမျေး ို ရအစ ရ 

ရကျေးရော နှင့်အနီရ 

ပတ်ဝန်ရကျေးငတ်ွင် 

သဘ ဝအတိုငရ် 

ရတွ့ေှိနုိငမ်ှု 

(မှန်ောတစ်ခုကိုသာ 

ရေားေန်) 

အသုံရချေးနိုင်မှု 

(မှန်ောတစ်ခုကို 

သာရေားေန်) 

လွန်ခဲ့ရသ (၁၀)နှစ်က 

အရပခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေားေန်) 

ရေ - ရမမရအာက်ရေ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊ 

လက်တူးတွင်း) 

များ သင့် နညး် 

မေိှ 

လွယ်      ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာငး်အလဲမေှိ  

သစ်ရတာ - 

အပူပိုငး်သစ်ရတာ 

များ သင့် နညး် 

မေိှ 

လွယ်      ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာငး်အလဲမေှိ  

သစ်ရတာ - ဒီရေရတာများ 
များ သင့် နညး် 

မေိှ 

လွယ်     ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာငး်အလဲမေှိ  

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - 

ေပမ်ိေပ်ဖအပု်စု၊သစ်ရတ ဦရစီရဌ န၊အရထွရထွအုပ်ချေးုပ်ရေရဦရစီရဌ န။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှခိျေးက်။                        ။ရေမရကျးောာအနီးတွင် သတ္ထုနှင့်အမခားသယံဇာတများသဘာဝ 

တိေစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ သဲ၊ရကျာက်များမေိှပါ။ ရကျးောာတွင ် သဘာဝရဆးဖက်ဝင်အပငမ်ျားအရနမဖင့် 

ပုတီးမဖူ၊ သံမနိုင်ရကျာက်မနိုင်၊ ရဆးခါးကကီး၊ သေငး်ကကီး၊ သေငး်ဂတိုးပင်များေိှပါသည်။  

 

(ဃ) ဥစ္စ ဓနအဆင့်အရပခအရန 

ဇယ ရ (၆) ဥစ္စ ဓနအဆင့်အရပခအရန 

အရကက င်ရအေ  

သတ်မှတစ်ံနှုန်ရ 

အဆင်ရပပရသ  

အိမရ်ထ င်စု 

အလယ်အလတ်ေှိ

ရသ အိမ်ရထ င်စု 

မရပပလည်ရသ  

အိမရ်ထ င်စု 

အလွန်မရပပလည် 

ရသ အိမ်ရထ င်စု 

ရမမယာပိုင်ဆိုင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မေိှ 

အိမအ်ရမခအရန အလွန်ရကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ရကာင်း 
ညံ ့ အလွန်ညံ ့

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင့်

ဆိုင်ရသာပိုင်ဆိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မေှိ 

အဓိကစီးပွားရေး စီးပွား (ဝင်ရငွ) စီးပွား (ဝင်ရငွ) စီးပွား (ဝင်ရငွ) စီးပွား (ဝင်ရငွ) 
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အရကက င်ရအေ  

သတ်မှတစ်ံနှုန်ရ 

အဆင်ရပပရသ  

အိမရ်ထ င်စု 

အလယ်အလတ်ေှိ

ရသ အိမ်ရထ င်စု 

မရပပလည်ရသ  

အိမရ်ထ င်စု 

အလွန်မရပပလည် 

ရသ အိမ်ရထ င်စု 

လုပ်ငန်း အလွန်ရကာင်း အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း 

အမိ်ရထ ငစ်ု ၃၁ ၃၀ ၂၁ ၁၂ 

ေင်ရပမစ် … (၁) ရကျေးရော လုရံကျွတ်အစည်ရအရဝရပပုလုပပ်ခင်ရ။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။      ။ရေမရကျးောာတွင် အဆင်ရမပရသာအမိ်ရထာင်စု(၃၁)စု၊ အလယ်အလတ် 

ေိှရသာအိမ်ရထာင်စု(၃၀)စု၊မရမပလည်ရသာအိမ်ရထာင်စု(၂၁)စုေိှမပီး အလွန်မရမပလည်ရသာအိမ်ရထာင်စု 

(၁၂)စု ေိှပါသည်။ အဆင်ရမပရသာအမိ်ရထာငစ်ုများသည် ရတာင်သူကိုယ်ပိုင်၊ အရောငး်အဝယ် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ကိုင်ရသာ အမိ်ရထာငစ်ုများမဖစ်မပီး မရမပလည်ရသာအိမ်ရထာင်စုများအရနမဖင့် ပန်းေံ၊ 

လုပ်သားများနှင့်ကျပန်းအလုပ်သမားများမဖစ်မပီး အနီးအနားောာများနှင့် မန္တရလးမမို့သ့ုိ သွားရောက် 

လုပ်ကိုင် ကသူအများစုမဖစ်ပါသည်။  

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ရစ ဖူလုမံှု 

ဇယ ရ (၇) ရချေးရငှ ရပခငရ်မေှိဘဲတစ်ရန့လျှင်အနည်ရဆုံရနှစ်နပ်စ ရနုိင်သည့်အိမ်ရထ ငစ်ုမျေး ရ 

(ဥစ္စ ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်ရထ င်စုရပါငရ်၏၃၀ေ ခိုငန်ှုန်ရစီ) 

အချေးနိ်က လ 

အမိ်ရထ ငစ်ု

အရေ 

အတွက် 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရရဆ င်သည့် 

အမိ်ရထ ငစ်ု 

အရေအတွက် 

ရပဖေှင်ရသည့်နည်ရဗျေးူဟ (ရပဖေှင်ရနည်ရ 

တစ်ခုစီအလုိက်အိမ်ရထ ငစ်ု 

အရေအတွက်မျေး ရကိုရဖ ်ပပေန်) 

၃လရအ က်ဝမ်ရစ 

ဖူလံုမှု 
 

 အပခ ရအစ ရပပ ငရ်လစဲ ရ= ___________ 

အစ ရလျှ ့စ ရ      = ___________ 

အရထ က်အပ့ံယူ      = ___________ 

ရချေးရယူ                    = ___________ 

လုပ်အ ရခကကိုယူ           = ___________ 

၃လနှင်၆့လကက ရ 

ဝမ်ရစ ဖူလံုမှု 
 

 အပခ ရအစ ရပပ ငရ်လစဲ ရ= ___________ 

အစ ရလျှ ့စ ရ      = ___________ 

အရထ က်အပ့ံယူ      = ___________ 

ရချေးရယူ                     = ___________ 

လုပ်အ ရခကကိုယူ           = ___________ 
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အချေးနိ်က လ 

အမိ်ရထ ငစ်ု

အရေ 

အတွက် 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရရဆ င်သည့် 

အမိ်ရထ ငစ်ု 

အရေအတွက် 

ရပဖေှင်ရသည့်နည်ရဗျေးူဟ (ရပဖေှင်ရနည်ရ 

တစ်ခုစီအလုိက်အိမ်ရထ ငစ်ု 

အရေအတွက်မျေး ရကိုရဖ ်ပပေန်) 

၆လမှ၁၂လအထ ိ

ဝမ်ရစ ဖူလံုမှု 
 

 အပခ ရအစ ရပပ ငရ်လစဲ ရ= ___________ 

အစ ရလျှ ့စ ရ      = ___________ 

အရထ က်အပ့ံယူ      = ___________ 

ရချေးရယူ                     = ___________ 

လုပ်အ ရခကကိုယူ           = ___________ 

ေင်ရပမစ်..ဥစ္စ ဓနအဆင့်“၃” နှင့် “၄” အမိ်ရထ ငစ်ုရပါင်ရ၏၃၀ေ ခိုင်နှုန်ရစီအ ရစစ်တမ်ရရက က်ယူပခင်ရ။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။။  

 

(င-၂)  ကူညီရစ င့်ရေှ က်မှုအထူရလိအုပ်ရသ အပု်စုမျေး ရ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

ဇယ ရ (၈) ကူညီရစ င့်ရေှ က်မှုအထူရလိအုပ်ရသ အုပ်စုမျေး ရ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

အရကက ငရ်အေ  ကျေး ရ မ ရပါင်ရ 

မိသားစုရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာသက်ကကီးောယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

မိသားစု/ေပ်ောာ၏ရစာင့်ရေှာက်မှုမေှိရသာမသန်စွမ်းသည့်ပဂု္ဂိုလ်    

 အမိ်ရထ ငစ်ုအရေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်အမိ်ရထာင်စု  

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်မဆုိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ရထာငစ်ု  

အမခားရဒသသ့ုိ ကာမမင့်စွာသွားရောက်ရနထိငု်လုပ်ကိငုရ်နသည့် 

ဆင်းေဲသည့်အမိ်ရထာင်စု 
 

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။  ။ရေမရကျးောာတွင်မိသားစုရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာသူများ မေိှပါ။ 

(င-၃)  ရကျေးရော ၏ထိခိုက်သက်ရေ က်လွယ်မှုအရပခအရန 

ဇယ ရ(၉) ရကျေးရော ၏ထိခိုက်သက်ရေ က်လွယ်မှုအရပခအရနနှင့်ရဘရအန္တေ ယ်ရလျေး ့ချေးရေရအစီအမံမျေး ရ 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေး ို ရအစ ရ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှန်ေ တစ်ခုကိုသ  

ရောရေန်) 

စွမ်ရရဆ င်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုရလျေး ့နည်ရရေရနှင့် 

လုိက်ရလျေး ညီရထွ 

ပဖစ်ရစမည့် အစီအမံမျေး ရ) 

 
သဘ ဝရဘရအန္တေ ယ်မျေး ရ နိမ့် လတ် ပမင့်  

၁ မမစ်ရေကကီးမှု     

၂ ရေကကီးမခင်း     

၃ မုန်တိုင်း     

၄ ဆူနာမီ     

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း     

၆ ရလဆင်နှာရမာင်း     

၇ ငလျင်     

၈ အပူလွန်ကဲမခငး် 
 

   

၉ စိုက်ပျ ို းရမမများတွငရ်ေငံဝင် 

ရောက်မှု 
 

   

၁၀ အရအးလွန်ကဲမခငး် 
 

   

၁၁ မိုးသီးမုန်တိုင်း     

၁၂ မိုးရခါင်မခငး် 
 

   

၁၃ ရတာမီးရလာင်မခငး် 
 

   

၁၄ မမစ်ကမ်းပါးမပိုမခငး်     

၁၅ ကမ်းရိုးတန်းတိုက်စားမှု     

၁၆ ရမမမပိုမခငး်     

 
လူရကက င့်ပဖစ်တ့ဲရဘရအန္တေ ယ်မျေး ရ နိမ့် လတ် ပမင့်  

၁၇ စားနပ်ေိက္ခာမဖူလုမံှု 
 

   
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေး ို ရအစ ရ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှန်ေ တစ်ခုကိုသ  

ရောရေန်) 

စွမ်ရရဆ င်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုရလျေး ့နည်ရရေရနှင့် 

လုိက်ရလျေး ညီရထွ 

ပဖစ်ရစမည့် အစီအမံမျေး ရ) 

၁၈ 
သဘာဝအေငး်အမမစ်ေှားပါးမှု 

(ရမမ၊ရေ)  
 

  

၁၉ ရမမမပိုမခငး်၊ရမမဆီလွှာပျက်စီးမခငး် 
    

၂၀ သစ်ရတာမပုန်းတီးမခငး် 
 

   

၂၁ ငကှ်ဖျားရောဂါ 
 

   

၂၂ တီဘီရောဂါ     

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ     

၂၄ ကူးစက်ရောဂါ     

၂၅ မပည်တွငး်ပဋိပက္ခ     

၂၆ တိေစ္ဆာနကူ်းစက်ရောဂါကျရောက်မှု     

၂၇ လူကနု်ကူးမခငး်     

၂၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လမး်ပန်းဆက် 

သွယ်ရေးခက်ခဲမခငး်စသည် 
 

   

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျေး ို ရသမီရအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ချေးက်။         ။ထိခိုက်သက်ရေ က်လွယ်မှုဆိုေ ၌ရကျေးရော တွင်စ ရနပ်ေိက္ခ မဖူလုပံခင်ရ၊ရေကကီရပခငရ်၊ 

မိုရရခါငပ်ခငရ် စသည့်အရပခအရနမျေး ရပဖစ်ရပါ်ပခင်ရေှပိါကယငရ်ပဖစ်စဉ်မျေး ရအတွက် ရကျေးရော သူော သ ရမျေး ရ 

ထိခိုက်သက်ရေ က်မှု ေှိနုိင်ပါသလ ရ။ ထိခိုက်မှုေှပိါက ရကျေးရော ၏မည်သ့ုိရသ  အမိ်ရထ ငစ်ုမျေး ရနှင့် 

အမိ်ရထ ငစ်ုမည်မျှ ထိခိုက်သက်ရေ က်မှု ခံစ ရကကေပါသလဲ။ (ဥပမ ။ ။အမိ်ရထ ငစ်ု၁၀၀တွင် 

၂၅အမိ်ရထ ငစ်ုရအ က် − နိမ့်အိမ်ရထ ငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ရထ ငစ်ု − လတ်၊ 

အမိ်ရထ ငစ်ု၁၀၀တွင်၅၀အမိ်ရထ ငစ်ုအထက် − ပမင့)် 
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ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။           ။နန္ဒာရကျးောာတွငထ်ိခိုက်သက်ရောက်မှုအရနမဖင့်အပူလွန်ကဲမခင်း၊ အရအး 

လွန်ကဲမခင်း၊ မိုးရခါငမ်ခငး်၊ ရတာမီးရလာငမ်ခင်း၊ စားနပ်ေိက္ခာမဖူလုံမှု၊ သစ်ရတာမပုန်းတီမခငး်နှင့် 

ငကှ်ဖျားရောဂါမဖစ်ပွားမှု အလယ်အလတ်ေိှသည်။  

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ရေ က်မှုခံေနုိင်သည့်သူမျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၀) ထိခိုက်သက်ရေ က်မှုခံေနုိင်သည့်သူမျေး ရ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေး ို ရအစ ရ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှန်ေ တစ်ခုကုိသ  

ရောရေန်) 

စွမ်ရရဆ င်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျေး ့နည်ရရေရနှင့်

လိကု်ရလျေး ညီရထွပဖစ်ရစ 

မည့် အစီအမံမျေး ရ)  

 
သဘ ဝရဘရအန္တေ ယ်မျေး ရ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်သည့် 

ဆင်းေဲသည့် အိမ်ရထာင်စု 
 

     

၃ ဆင်းေဲသားရတာငသ်ူ 
 

     

၄ သဘာဝရဘးဒဏ်ဆိးုောားစွာကျ 

ရောက်နိုငရ်သာအိမ်ရထာငစ်ု/ 

ကူးစက်ရောဂါထူရမပာရသာ 

ရဒသတွင်ရနထိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/မမစ်ကမ်းရဘးရနထိငု်

သူများ 
 

     

၆ မရတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်ရချများ 

ရသာရနောတွင်ရနထိငု်သူများ 
 

     

၇ မပည်တွငး်ရနေပစ်ွန့်ခွါ 

ရေွှေ့ရမပာင်းခံေသူများ (IDP) 
 

     

၈ ရမမနိမ့်ပုိငး်ရနထိုင်သူများ       
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေး ို ရအစ ရ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှန်ေ တစ်ခုကုိသ  

ရောရေန်) 

စွမ်ရရဆ င်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျေး ့နည်ရရေရနှင့်

လိကု်ရလျေး ညီရထွပဖစ်ရစ 

မည့် အစီအမံမျေး ရ)  

 
သဘ ဝရဘရအန္တေ ယ်မျေး ရ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၉ ငါးကန်ပိုငေ်ှင်များ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်း 

များ  

 
 

    

၁၁ လူနည်းစုလမူျ ို းများ       

၁၂ 
ရဒသတွင်းပဋိပက္ခဧေိယာတွင် 

ရနထိငု်သူများ 
 

     

၁၃ နယ်စပ်ရဒသတွင်ရနထိုင်သူများ       

၁၄ ရေွှေတွင်းလုပ်သားများ       

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ 

ရေးရောင်းသူများ  

 
 

    

၁၆ ရနေပ်မပန်အရမခချသူများ       

၁၇ ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကားရမာင်းမပီးအသက်ရမွးသူများ       

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေးက်။ ။ရကျေးရော ေှိလူငယ်မျေး ရ၊ အမျေး ို ရသမီရဦရရဆ ငရ်သ  အမိ်ရထ ငစ်ုမျေး ရစသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိရသ  အရပခအရနမျေး ရတွင ်လွယ်လွယ်ကူကူထခိိုက်သက်ရေ က်မှုေှနုိိငပ်ါသလ ရ။ထိခိုက်မှုေှပိါက 

မည်မျှအထိ ထိခိုက်ကက ပါသနည်ရ။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။     ။ရေမရကျးောာတွင် ဆင်းေဲသားရတာင်သူ၊ လက်လုပ်လက်စားကျပန်းများ၊ 

လှည့်လည်သွားလာ၍ ရစျးရောင်းသူများ၊ ရော့ရမပာင်းလုပ်သားများနှင့်ကားရမာင်းအသက်ရမွးသူများ 

အတွက်လည်း ထိခိုက်လွယ်မှုအလယ်အလတ်ေိှပါသည်။ 
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(၂)       ရကျေးရော ၏လက်ေှဖိွံ့မဖိုရရေရအရပခအရန 

(က) ဖွံ့မဖိုရရေရအဖဲွ့အစည်ရမျေး ရအရပခအရန 

(က-၁) ရကျေးရော တွင်ရေှလိူထုအရပခပပုအဖွဲ့အစည်ရမျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၁) ရကျေးရော တွငရ်ေှိလူထုအရပခပပုအဖဲွ့အစည်ရမျေး ရ 

စဉ် 

အဖဲွ့ 

အစည်ရ 

အမည် 

အမျေး ို ရအစ ရ 

(မှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ရေားေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦရရေ 
လုပ်ငန်ရတ ဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထက် 

ရေားနိုင်သည်။) 

စွမ်ရရဆ င် 

နုိင်မှု 

(မှန်ောတစ်ခု 

ကိုသာရေားေန်) 

ကျေး ရ မ ရပါင်ရ 

  ၁ 

မ ဃလုင် 

ဓမ္မစကကြ  

အဖဲွ့ 

၁၂၃ - ၂၂ ၂၂ 

ပညာရေး           ရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေး   ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး 

လုခံခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း    

သင့်         

ည့ံ           

၂ 

ပမတ်သုခ 

ပေဟိတ 

အသင်ရ 

၂၃ ၈ ၂ ၁၀ 

ပညာရေး           ရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေး   ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး 

လုခံခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း    

သင့်         

ည့ံ           

၃ 
မီရလငရ်ရေရ

ရက မ်တီ 
၂၃ ၁၇ - ၁၇ 

ပညာရေး           ရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေး   ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး 

လုခံခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း    

သင့်         

ည့ံ           

၄ 
ရကျေး ငရ် 

ရက မ်တီ 
၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာရေး           ရငွရ ကး 

ကျန်းမာရေး   ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး 

လုခံခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း    

သင့်         

ည့ံ           

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျေး ို ရသမီရအပု်စု။ 

အပု်စုအမျေး ို ရအစ ရ 
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(၁) စီရပွ ရရေရအရပခခံရသ အပု်စု- လယ်သမ ရအဖဲွ့၊ရငစွုရငွရချေးရအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုရေရအဖွဲ့ - ဥပမ  - အမျေး ို ရသမီရအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘ သ ရေရနှင့်ယဉ်ရကျေးရမှုအဖွဲ့။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။     ။ရေမရကျးောာတွင ် လူမူရေးနှင့်ဘာသာရေးကိုအရမခခံ၍ဖွဲ့စည်း ထားရသာ 

လူမှုကူညီရေးအဖွဲ့(၁)ဖွဲ့၊မီးလင်းရေးရကာ်မတီအဖွဲ့(၁)ဖွဲ့၊ ရကျာင်းရကာ်မတီအဖဲွ့(၁)ဖွဲ့၊ သာရေး/နာရေး 

အသင်းအဖွဲ့(၁)ဖွဲ့ ၊ စုစုရပါင်း(၄)ဖွဲ့ေိှပါသည်။ ရကျးောာ၏ သာရေး/နာရေးလူမူဖွံ့မဖိုးရေးကိစ္စများတွင် 

တက်ကကစွာ ပါဝငရ်ဆာင်ောက် ကပါသည်။  

 

(က-၂) ရကျေးရော ဖွံ့မဖိုရရေရရဆ ငေ်ာက်ရနရသ ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ရမျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၂) ရကျေးရော ဖွံ့မဖိုရရေရရဆ ငေ်ာက်ရနရသ ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ရမျေး ရ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ရအမျေး ို ရအစ ရ 

(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေားေန်) 

အဖဲွ့အစည်ရ၏လုပ်ငန်ရတ ဝန် 

မျေး ရနှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆုံး 

တစ်ခုနှင့်အထက်ရေားနိုင်သည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေး            ရငွရ ကး     

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး     

စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေး   

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး    

၂ စထာပနာ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေး            ရငွရ ကး     

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး     

စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေး   

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး    

၃ အဗန့် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေး            ရငွရ ကး     

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး     

စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေး   

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး    

၄ အလုိငး်ေင့်စ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေး            ရငွရ ကး     

ကျန်းမာရေး    ဘာသာရေး     

စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေး   

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး    

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 
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မှတ်ချေးက်။ 

(၁)  ဘ သ ရေရနှင့်ပတ်သက်ရသ အဖွဲ့အစည်ရ (ပပည်တွငရ်/ ပပည်ပ) (ဥပမ  

−ဓမ္မစကူရလ်ရဖ ငရ်ေရေှငရ်၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုရေမဟုတ်ရသ အဖဲွ့အစည်ရ (ပပည်တွင်ရ/ပပည်ပ) (ဥပမ  − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ရ  

(၄)  နုိင်ငံအမျေး ရ၏ေန်ပုံရငပွဖင့်ရဆ ငေ်ာက်ရသ ဖွံ့မဖိုရရေရအဖွဲ့အစည်ရမျေး ရ(ဥပမ ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊  

 ကမ္ဘ ့ဘဏ်၊အ ေှဖွံ့မဖိုရရေရဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတံစ်ခု၏ေန်ပုံရငွပဖင့်ဖွဲ့စည်ရထ ရရသ ဖွံ့မဖိုရရေရအဖွဲ့အစည်ရမျေး ရ (ဥပမ  GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပေဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ရ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်ရမျေး ရ 

နုိင်ငရံတ ်မှရေသအကျေး ို ရ၊   ပပည်သ့ူအကျေး ို ရကိုထိရေ က်စွ  ထမ်ရရဆ င်နုိင်ရစေန်အလို့ငှ           ဥပရေ၊  

နညရ်ဥပရေ၊လမ်ရညွှန်ချေးက်မျေး ရပဖင့်ပပဌ န်ရက ဖွဲ့စည်ရရပရထ ရရနရသ အဖဲွ့အစည်ရ၊ အသင်ရအဖဲွ့မျေး ရ 

(ဥပမ  - သမဝါယမဦရစီရဌ န၏ သမဝါယမအသင်ရ၊ရကျေးရလက်ရေသဖွံ့မဖိုရတိုရတက်ရေရဦရစီရဌ န၏ 

ပမစိမ်ရရေ ငစ်သည်) တို့ကို ဤဇယ ရတွင် ထည့်သွင်ရရဖ ်ပပပခငရ်မပပုပါေန်။ 

 

ရလလ့ ရတွ့ေှိချေးက်။           ။ရေမရကျးောာတွင်  စီးပွားရေးကိုအရမခခံရသာအစိုးေမဟုတ်ရသာ 

အဖဲွ့အစည်းများ မဖစ်သည့်  Pact Myanmar ၊ စထာပနာ ၊ အဗန့်စ်နှင့်အလိငုး်ေင့်စ် အဖွဲ့များ 

ေိှမပီးရငွရ ကး လုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင်လျှေက်ေိှပါသည်။ Pact Myanmar ရငွရချးအသငး်မှာ စရချးယူစဉ်တွင် 

ရငွကျပ်(၁၀၀၀၀ဝိ/-)မှစတင်ရချးယူနုိင်၍(၂)ပတ်(၁)ကကိမ်နှင့်(၂၅)ပတ်အတုိးအေင်းရပးဆပ် ကေပါသည်။ 

စထာပနာရငရွချးအဖွဲ့နှင့်အဗန့်ရငွရချးအဖွဲ့ မှာ (၁)ဦးလျှေငရ်ငွကျပ် (၃၀၀၀၀ဝိ/- ၊ ၇၀၀၀၀ဝိ/- မှ 

၈ဝ၀၀၀ဝိ/-)ထိရချးယူေေိှမပီး(၁)လတစ်ကကိမ်နှင့်(၁၀)လမပန်လည်ရပးဆပ် ကေသည်။ အလိငုး်ေင့်ရငရွချး 

အဖဲွ့မှာ ရငွကျပ် (၁၅၀၀၀ဝိ/-)မှစတငရ်ချးယူနိုင ်ကမပီး(၁)လ(၂)ကကိမ်ရပးဆပ် ကေပါသည်။ရငရွချးအဖွဲ့ 

အားလုးံ၏အတိုးနှုန်း များမှာ ၁ ကျပ် ၅၀ မပားများမဖစ်မပီး အချ ို ့ရငွရချးအဖဲွ့များမှ ရချးရငွေေိှေန် 

အတွက်အမိ်ရထာင်စုဇယား၊ မှတ်ပုံတင၊် ပတ်စ်ပိုပ့ုံများရပး ကေရသာ်လည်း အချ ို ့ရငွရချးအဖဲွ့မှာ 

အမိ်အရမခအရနနှင့်လုပ်ငန်းအရမခအရနကိုသာ ကည့်၍ရငရွချးရပး ကပါသည်။ 
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(ခ)      စီရပွ ရရေရနှင့် အသက်ရမွရမှု အရပခအရန  

(ခ-၁)  သီရနံှထုတ်လုပ်ရေရ 

(၁) စိုက်ပျေး ို ရရပမပိငု်ဆိုင်မှုအောယ်အစ ရ (ရပမပိုငဆ်ိုငသ်ည့်အမိ်ရထ ငစ်ုမျေး ရ) 

ဇယ ရ (၁၃) စိုက်ပျေး ို ရရပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် 
ရပမပိုင်ဆိုင်မှု 

အောယ်အစ ရ 

အမိ်ရထ ငစ်ု

အရေ 

အတွက် 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရရဆ င်သည့်

အမိ်ရထ ငစ်ု 

အရေအတွက် 

ဖွံ့မဖိုရရေရအပမင်သတ်မှတ်ချေးက် 

၁ ရမမယာမဲ့ ၇၀  ရမမမဲယ့ာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကရအာက် ၁၁ ၄ ဆင်းေဲသားရတာငသ်ူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၁၁ ၆ ရတာငသ်ူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၂  ရတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ရတာငသ်ူကကီး 

ရကျေးရော ေှိအမိ်ရထ ငစ်ုစုစုရပါငရ် ၉၄ ၁၀  

ေင်ရပမစ် … (၁) အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေင်ရရက က်ယူမှု၊ (၂) ရကျေးရော အုပ်စုအပု်ချေးုပ်ရေရမှူရရုံရ။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။        ။ရေမရကျးောာတွင ်ဆင်းေဲသားရတာင်သူ ၂.၅ဧကရအာက်အမိ်ထာငစ်ု(၁၁)စု၊ 

ရတာငသ်ူငယ် ၂.၅ဧက မ ှ ၅ဧက ကား အမိ်ထာငစ်ု (၁၁)စု၊ ရတာငသူ်လတ် ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက 

 ကား(၂)စုနှင့် ရမမယာမဲ့ အမိ်ရထာငစ်ု (၇၀)စု ေိှပါသည်။ အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်ရသာအမိ်ရထာင်စု 

(၁၀)စုေှိပါသည်။ 

 

(၂)   အစိုရေနှင့်ပုဂ္ဂလိကရေအေငရ်အပမစ်မျေး ရမှရေသွင်ရနုိင်သည့်ဧေိယ  

ဇယ ရ (၁၄) ရကျေးရော ၏ရေအေငရ်အပမစ်နှင့်ရေသွငရ်ဧေိယ  

စဉ် အေင်ရအပမစ် 
ရေရသ က် 

(ဧက) 

ရေေေိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုရံ/ 

ေ သီအလိကု်(မှန်ော

တစ်ခုကိုသာရေားေန်) 

လုရံလ က်မှု 

(ေိှ/မေှိ) 

(မှန်ောတစ်ခုကို 

သာရေားေန်) 

လွန်ခဲ့ရသ (၁၀)နှစ်

ကအရပခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေားေန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု်    

မရမဖဆိုပါ        

ေိှ        မေိှ 

မရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တုိး   

အရမပာငး်အလဲမေှိ 
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စဉ် အေင်ရအပမစ် 
ရေရသ က် 

(ဧက) 

ရေေေိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုရံ/ 

ေ သီအလိကု်(မှန်ော

တစ်ခုကိုသာရေားေန်) 

လုရံလ က်မှု 

(ေိှ/မေှိ) 

(မှန်ောတစ်ခုကို 

သာရေားေန်) 

လွန်ခဲ့ရသ (၁၀)နှစ်

ကအရပခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေားေန်) 

၂ ရေလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု်    

မရမဖဆိုပါ        

ေိှ        မေိှ 

မရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တုိး   

အရမပာငး်အလဲမေှိ 

၃ 
မမစ်ရေတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု်    

မရမဖဆိုပါ        

ေိှ        မေိှ 

မရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တုိး   

အရမပာငး်အလဲမေှိ 

၄ ရေသွင်းရမမာင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု်    

မရမဖဆိုပါ        

ေိှ        မေိှ 

မရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တုိး   

အရမပာငး်အလဲမေှိ 

၅ အဝစီိတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု်    

မရမဖဆိုပါ        

ေိှ        မေိှ 

မရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တုိး   

အရမပာငး်အလဲမေှိ 

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု်    

မရမဖဆိုပါ        

ေိှ        မေိှ 

မရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တုိး   

အရမပာငး်အလဲမေှိ 

၇ စိမ့်စမ်းရေ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု်    

မရမဖဆိုပါ        

ေိှ        မေိှ 

မရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တုိး   

အရမပာငး်အလဲမေှိ 

၈ ရချာင်းရေ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ောသီအလိကု်    

မရမဖဆိုပါ        

ေိှ        မေိှ 

မရမဖဆိုပါ    

ရလျာ့      တုိး   

အရမပာငး်အလဲမေှိ 

ေင်ရပမစ် …(၁)ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ -လယ်သမ ရအပု်စု၊ (၂) ဆည်ရပမ ငရ်ဦရစီရဌ န၊ 

စိုက်ပျေး ို ရရေရဦရစီရဌ န။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။     ။ရေမရကျးောာတွင်လယ်ယာရမမများစိုက်ပျ ို းရေးကို မိုးောာသွန်းမှုအရပါ်မူတည်၍ 

စိုက်ပျ ို း  ကသည်။ မိုးောာသွန်းမှုနည်းပါးသည့်နှစ်များတွင် သီးနှံအထွက်နှုန်းနညး်ပါး ကသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီရနှံမျေး ရနှင့်အထွက်နှုန်ရ 

ဇယ ရ (၁၅) အဓကိသီရနံှမျေး ရနှင့်အထွက်နှုန်ရ 

သီရနှံ 

စုစ 

ရပါင်ရ

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ရ 

သီရနှံ 

စိုက်ပျေး ို ရ

သည့် 

က လ 

သွင်ရအ ရစုလို

အပ်ချေးက် 

(မှနေ်ာတစ်ခု

ကုိသာရေားေန်) 

အပမတ ်

ေေိှနိုင်မှု(မှန်

ောတစ်ခုကုိ

သာရေားေန်) 

ထိခိုက်လွယ်မှု

(မှနေ်ာတစ်ခု

ကုိသာရေားေန်) 
ယ ူ

နစ ်

အနည်ရ

ဆုံရ 

အမျေး ရ

ဆုံရ 

ပျှမ်ရ

မျှ 
မှ ထ ိ

ပဲအမျ ို းမျ ို း  ၃၀ တင်း   ၆  ၁၀  ၈  ဝါဆုိ 

တ    

ပုိ

တဲွ 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

           

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - လယ်သမ ရအုပ်စု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။       ။ရေမရကျးောာတွင ် သ/မ ပိုငရ်မမတွင် ပဲအမျ ို းမျ ို းစိုက်ပျ ို း ကမပီးရမမငှားေမး်ခ 

အမဖစ် (၁)နှစ် လျှေင ် ၁၀၀၀၀/- ဌာနသ့ုိရပးရဆာင်ေသည်။ ောသီဉတုရကာင်းမွန်ပါက အထွက်နှုန်း 

များမပီး မိုးောာသွန်းမှု နည်းပါးပါက သီးနှံအထွကန်ှုန်းနညး်ပါးပါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယ သံုရစက်ကိေိယ မျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၆) ရကျေးရော ၏စိုက်ပျေး ို ရရေရသံုရကိေိယ မျေး ရပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေး ို ရအစ ရ 
တစ်ဦရချေးင်ရ 

ပိုင် 
ော ပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

င ှရေမရ်လုပ်ကိုင်ရနရသ ရတ င်

သူ အရေအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်းထွန်စက်     

အရစ့ချကိေိယာ     

ေိတ်သိမ်းရ ခရလှ့စ

က ်

   
 

ေိတ်သိမ်းစက်     

ရ ခရလှစ့က်     

ရေစုပ်စက် ၃    

ရမခနငး်ရေတငစ်က်     

ပမက်ေိတ်စက်     
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ေင်ရပမစ်… (၁) အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေငရ်ရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - လယ်သမ ရအုပ်စု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။         ။ရေမရကျးောာတွင် စိုက်ပျ ို းရေးသုးံ ကိေိယာများပိုင်ဆိုင်မှု ရေစုပ်စက် 

(၃)ခုသာ ေိှပါသည်။ သီးနှံစိုက်ပျ ို းချနိ်တွင် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ို းေန် ထွန်စက်ငာှးေမ်းခအရနမဖင့် 

(၁)ဧကလျှေင ်၂၅၀၀၀/- ရပးေသည်။ 

 

(၅)    သီရနံှအထွက်နှုန်ရတိုရရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်ရမျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၇) သီရနှံအထွက်နှုန်ရတိုရရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်ရမျေး ရ 

အခွင့်အလမ်ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ေှင်ရလငရ်ချေးက် 

(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေားေန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကိုချတိ်ဆက် 

စစ်ရဆးမပီးမှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာ 

အချက်များေှပိါက “မရမဖဆိုပါ”ဟူရသာအကွက်ကိုရေားေန်။) 

သဘာဝရေရမမောသီဥတု 

အရနအထား 

အလွန်ရကာငး်  ရကာငး်  သင့်တင့်မျှေတ  

မရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမမအသံုးချနိုင်မှု 
အလွန်ရကာငး်  ရကာငး်   သင့်တင့်မျှေတ  

မရမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို းရေအေငး်အမမစ် ရပါများ      အသင့်အတင့်ေိှ      မရမဖဆိုပါ 

ရချးရငနွှင့ရ်ငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှု အလွယ်တကူေသည်     ေသည်     မရမဖဆိုပါ 

သီးနှံမျ ို းရစ့ေေိှနိုင်မှု 
မျ ို းရကာင်းမျ ို းသန့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျ ို းရစ့များဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်         မရမဖဆိုပါ 

သဘာဝရမမရဆွး / ရအာ်ဂဲနစ် 

ရမမ သဇာနှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်   ဝယ်ယူေနိုင်သည်   

မရမဖဆိုပါ 

ဓာတုပိးုသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမမ သဇာ

နှင့အ်မခားဓာတုရဗဒသွင်းအားစု 

များ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်   ဝယ်ယူေနိုင်သည်   

မရမဖဆိုပါ 

လုပ်သားေေိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူေနိုငသ်ည်     ေနိုငသ်ည်     မရမဖဆိုပါ 

နညး်ပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုငေ်ာ

ဝန်ရဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူေနိုငသ်ည်     ေနိုငသ်ည်     မရမဖဆိုပါ 

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ရောင်းချနုိင်
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အခွင့်အလမ်ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ေှင်ရလငရ်ချေးက် 

(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေားေန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကိုချတိ်ဆက် 

စစ်ရဆးမပီးမှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာ 

အချက်များေှပိါက “မရမဖဆိုပါ”ဟူရသာအကွက်ကိုရေားေန်။) 

သည် 

သီးနှံများကိုရောငး်ချနိုင်သည်     မရမဖဆုိပါ 

ောသီဥတုအရမခအရနရမပာငး်လဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုးရေချနိ်) 
 

ေင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - လယ်သမ ရအပု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ေ မမို့နယ်အစိုရေဦရစီရဌ နမျေး ရ။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။            ။ရေမရကျးောာတွင် ပဲအမျ ို းမျ ို းကိုအဓိက ထားစိုက်ပျ ို း ကသည်။ 

သီးနှံစိုက်စိုက်ပျ ို း ောတွင် မိုးောာသွန်းမှုအရပါ်တွင်မှီ၍စိုက်ပျ ို း ကမပီး မိုးောာသွန်းမှုနည်းပါးသမဖင့် 

အထွက်နှုန်းကျဆငး်လာသည်။  

 

 (၆)  သီရနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿန နှင့်အခက်အခဲမျေး ရ 

ဇယ ရ (၁၈) သီရနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿန နှင့်အခက်အခဲမျေး ရ 

ပပဿန နှင့်အခက်အခဲမျေး ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ေှင်ရလငရ်ချေးက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေားနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးမပီးမှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆရသာအချက်များေှပိါက “မရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကို ရေားေန်။) 

သဘာဝရေရမမောသီဥတု 

အရနအထား 

ရမမဆီ သဇာမရကာငး်     ောသီဥတုမမှန်     

မရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမမအသံုးချနိုင်မှု 

လယ်ယာရမမတိုးချဲ့နိုင်မှုမေိှပါ                

လယ်ယာရမမဆုံးရှုံးမှုများသည်               

လယ်ယာရမမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေိှသည် 

ပလပ်ရမမများေှိသည်                            

ပလပ်ရမမအသင့်အတင့်ေိှသည်     မရမဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ို းရေအေငး်အမမစ် အလွယ်တကူမေနိုင်     လုးံဝမေ     မရမဖဆိုပါ 

ရချးရငနွှင့ရ်ငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်     လုးံဝမေ     မရမဖဆိုပါ 
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ပပဿန နှင့်အခက်အခဲမျေး ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ေှင်ရလငရ်ချေးက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေားနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးမပီးမှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆရသာအချက်များေှပိါက “မရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကို ရေားေန်။) 

သီးနှံမျ ို းရစ့ေေိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်     လုးံဝမေ     မရမဖဆိုပါ 

သဘာဝရမမရဆွး /ရအာ်ဂဲနစ် 

ရမမ သဇာ နှင့် အမခားရအာဂ်ဲနစ် 

သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမေနိုငလုးံဝမေ     မရမဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမမ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုရဗဒသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမေနိုင်     လုးံဝမေ     မရမဖဆိုပါ 

လုပ်သားေေိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမေနိုင်     လုးံဝမေ     မရမဖဆိုပါ 

နညး်ပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုငေ်ာ 

ဝန်ရဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူမေနိုင်     လုးံဝမေ     မရမဖဆိုပါ 

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်မရောင်းချ 

နုိင်ပါ 

သီးနှံများကိုရောငး်ချေန်ရစျးကွက်မေှိပါ     

မရမဖဆိုပါ 

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု 
ဆိုးောားစွာကျ  အသင့်အတင့်ကျ  အနည်းငယ်  

မရမဖဆိုပါ 

ောသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံများနှင့် 

ပတ်သက်ရသာသတငး်အချက်အလ

က်လက ်လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်     လုးံဝမေ     မရမဖဆိုပါ 

ောသီအလိကု်ောသီဥတုခန့်မှန်းချက်

များနှင့်သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ောအကကံဉ

ာဏ် များလက်လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်     လုးံဝမေ     မရမဖဆိုပါ 

ေင်ရပမစ် (၁) ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - လယ်သမ ရအပု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ေ မမို့နယ်အစိုရေဦရစီရဌ နမျေး ရ။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။     ။ရေမရကျးောာ၏ စိုက်ပျ ို းရေးအရနမဖင့် ောသီဉတုမမှန်မခငး်၊ ဖျက်ပိးုနှင့် 

ရောဂါကျရောက်မခငး်များရ ကာင့စ်ိုက်ပျ ို းသီးနှံများအထွက်နှုန်းနည်းပါး ကသည်။ 
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 (ခ-၂)   ရမွရပမူရေရလုပ်ငန်ရ 

(၁)   ရမွရပမူရေရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရရဆ င်ောက်မှုအရပခအရန 

ဇယ ရ (၁၉) ရမွရပမူရေရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရရဆ ငေ်ာက်မှုအရပခအရန 

ရမွရပမူရေရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရ 
ရမွရပမူရေရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရလပု်

ကိုင်ရနရသ အိမ်ရထ င်စု 
ရက င်ရေ 

ရမွရပမူရေရ 

နွား ၂၇ ၁၀၄ 

နို့စားနွား ၅ ၁၆ 

ကျွ ဲ   

မမငး်   

မမည်း   

လား   

ဆိတ် ၁ ၈ 

သုိး   

ဝက်   

 ကက်   

ဘ ဲ   

နွားရနာက်   

ငါရလုပ်ငန်ရ 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းရမွးမမူရေးလုပ်ငန်း   

ရေချ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ေင်ရပမစ်… (၁) အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေငရ်ရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - လယ်သမ ရအုပ်စု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။    ။ရေမရကျးောာတွင်တစ်ပိုင်တစ်နိုငစ်ီးပွားရေး အရနမဖင့် နွား၊နို့စားနွား၊ ဆိတ် 

များကိ ု ရမွးမမူ ကသည်။ ရမွးမမူရေးကိုစီပွားမဖစ်ရမွးမမူနိုငပ်ါက စီးပွားရေပိုမိုအဆငရ်မပလာနိုင်သည်။ 

ရကျးောာတွင ် ရမွးမမူသည့် နွားရကာငရ်ေများသည့်အတွက် တိေစ္ဆာန်ကာကွယ်ရဆးပုံမှန် ထိးုရပးေန် 

လိအုပ်ပါသည်။ 
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(၂) ရမွရပမူရေရနှင့်သ ရငါရထတု်လုပ်မှုတိုရတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်ရမျေး ရ 

ဇယ ရ (၂၀) ရမွရပမူရေရနှင့်သ ရငါရထုတ်လုပ်မှုတိုရတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်ရမျေး ရ 

အခွင့်အလမ်ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ 

ေှင်ရလင်ရချေးက်(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေားေန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကို 

ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးမပီးမှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်များေှပိါက “မရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကိုရေားေန်။) 

ရမွရပမူရေရ 

စားကျက်ရမမ ရပါများ     အသင့်အတင့်     မရမဖဆုိပါ 

ရေေေိှမှု အလံုအရလာက်ေနိုင်     အသင့်အတင့်ေနိုင်     မရမဖဆိုပါ 

မျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု 

မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူေနိုင်  

မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူေနိုင်     

မရမဖဆိုပါ 

ရချးရင ွ
ရချးရငလွွယ်ကူစွာေနိုင်     ရချးရငွအသင့်အတင့်ေနိုင်    

မရမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ရမွးမမူရေးအစာ၊ 

ရဆးစသည်) ရစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုငသ်ည်     မရမဖဆိုပါ 

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပံပ့ိုးမှု 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူ 

ေနိုင ်သည်။ 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများေနိုင်သည်။     

မရမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ရောငး်ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ရောင်းချ 

နုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိုရောငး်ချနိုင်သည်     မရမဖဆုိပါ 

အမိ်ခခံဝငး်အတွငး်ရမမရနောလုံရ

ောက်မှု 

အလံုအရလာက်ေှိသည်     အသင့်အတင့်ေိှသည်     

မရမဖဆိုပါ 

ငါရလုပ်ငန်ရ 
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အခွင့်အလမ်ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ 

ေှင်ရလင်ရချေးက်(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေားေန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကို 

ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးမပီးမှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်များေှပိါက “မရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကိုရေားေန်။) 

ငါး/ပုဇွန်ရမွးမမူေန်ရေရမမ 

အရနအထား 
အလွန်ရကာငး်     ရကာငး်     သင့်တင့်မျှေတ     မရမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားရပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်     

ဝယ်ယူေနိုင်သည်     မရမဖဆိုပါ 

ရချးရင ွ
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငေွေိှနိုင်သည်     

ရချးရငေွနိုင်သည်     မရမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုငသ်ည်     မရမဖဆိုပါ 

နညး်ပညာအကူအညီနှင့်နညး်လ

မ်းများ 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူ 

ေနိုင ်သည်။ 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများေနိုင်သည်။     

မရမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ရောငး်ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ရောင်းချနုိင်သည်

 
ထုတ်ကုန်များကိုရောငး်ချနိုင်သည်     မရမဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေိှနိုငမ်ှု လွယ်ကူသည်     အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်     မရမဖဆိုပါ 

ောသီဥတုအရမခအရနရမပာငး်လဲ

မှု (အပူချနိ်၊မိုးရေချနိ်) 
ထိခိုက်သည်     မထခိိုက်ပါ          မရမဖဆိုပါ 

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - လယ်သမ ရအုပ်စု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။      ။ရေမရကျးောာတွင် ရသာက်သံုးရေေေိှရသာ်လည်း  သန့်ေှငး်မှုနည်းပါးပါသည်။  

ရမွးမမူရေးနှင့် ထုတ်ကုန်များရောငး်ဝယ်မှုမပုလုပ်နိုငေ်န်အတွက်ရမမရနောအသင့်အတင့်ေိှမပီး 

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာများ ပံ့ပုိးရပးေန်လိုအပ်ပါသည်။ ငါးရမွးမမူရသာ အမိ်ရထာငစ်ုများမေှိပါ။ 
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 (၃)    ရမွရပမူရေရနှင့်သ ရငါရထတု်လပု်မှုတိုရတက်ရစေန်အတွက်ပပဿန နှင့်စိန်ရခါ်မှုမျေး ရ 

ဇယ ရ (၂၁) ရမွရပမူရေရနှင့်သ ရငါရထုတ်လုပ်မှုတိုရတက်ရစေန်အတွက်ပပဿန နှင့်စိန်ရခါ်မှုမျေး ရ 

ပပဿန နှင့်အခက်အခဲမျေး ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ေှင်ရလငရ်ချေးက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေားနိုငသ်

ည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ရဆးမပီးမှရမဖဆုိေန်။ရမဖဆုိေန်မလုိ

အပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက“မရမဖဆုိပါ”ဟူရသာအကွက်

ကုိရေားေန်။) 

ရမွရပမူရေရ 

စားကျက်ရမမ စားကျက်ရမမေှားပါးသည်   စားကျက်ရမမလုံးဝမေိှပါ   

မရမဖဆိုပါ 

ရေေေိှမှု ရေေှားပါးသည်     ရေလံုးဝမေိှပါ     မရမဖဆိုပါ 

မျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနိုင်ပါ 

မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလုးံဝဝယ်ယူမေပါ     မရမဖဆိုပါ 

ရချးရင ွ ရချးရငလွွယ်ကူစွာမေနိုငပ်ါ     ရချးရငွလုံးဝမေပါ     

မရမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ရမွးမမူရေးအစာ၊ 

ရဆးစသည်) ရစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနိုငပ်ါ 

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမေပါ     မရမဖဆိုပါ 

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပံပ့ိုးမှု 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမ

ေနိုင ်ပါ 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများမေပါမရမဖဆို

ပါ 

ထုတ်ကုန်ရောငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်မရောင်းချနုိင်ပါ

ထုတ်ကုန်များကိုမရောငး်ချနိုင်ပါ     မရမဖဆိုပါ 

အမိ်ခခံဝငး်အတွငး်ရမမရနော 

လုရံလာက်မှု 
အလံုအရလာက်မေိှပါ     လံုးဝမေိှပါ     မရမဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ရမွးမမူေန်ရေရမမအရန 

အထား 
ရေရမမအရနအထားမရကာငး်ပါ     မရမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားရပါက်လက်လမှ်းမီမှု 
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေပါ     လုးံဝဝယ်ယူမေပါ 

မရမဖဆိုပါ 



41 
 

ပပဿန နှင့်အခက်အခဲမျေး ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ေှင်ရလငရ်ချေးက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေားနိုငသ်

ည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ရဆးမပီးမှရမဖဆုိေန်။ရမဖဆုိေန်မလုိ

အပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက“မရမဖဆုိပါ”ဟူရသာအကွက်

ကုိရေားေန်။) 

ရချးရင ွ
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငမွေပါ     လံုးဝရချးရငမွေပါ 

မရမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေပါ 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမေပါ     မရမဖဆိုပါ 

နညး်ပညာအကူအညီနှင့်နညး်လ

မ်း များ 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမ

ေ ပါ 

နညး်ပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများမေပါ 

မရမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ရောငး်ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်မရောင်းချ 

နုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုလုးံဝမရောင်းချနိုငပ်ါ     မရမဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေိှနိုငမ်ှု မလွယ်ကူပါ     မရမဖဆိုပါ 

ရဘးအန္တောယ်များနှင့်မပငး်ထန်ရ

ောောသီဥတုအရမခအရနများ 

(ဥပမာ-ရေကကီးမခင်းနှင့် 

မိုးရခါင်မခငး်) 

ထိခိုက်သည်     မထခိိုက်ပါ          မရမဖဆိုပါ 

အပူချနိ်ရမပာငး်လဲမှုပုိမမန်မခငး် နညး်      များ   မေိှ          မရမဖဆိုပါ 

မိုးောာသွန်းမှုပိုများမခငး် နညး်      များ   မေိှ          မရမဖဆိုပါ 

ောသီအလိကု်ောသီဥတုခန့်မှန်းချ

က်များနှင့်ပင်လယ်ငါးဖမ်းမခင်းနှင့်

ငါးရမွးမမူရေးလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမှု

ဆိုင်ော အကကံဉာဏ်များ 

လက်လှမ်း မီမခင်း 

အလွယ်တကူမေ      လုးံဝမေ            မရမဖဆိုပါ 

ေင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - လယ်သမ ရအပု်စု၊ (၂) မမို့နယ်ရမွရ/ကုဦရစီရဌ န၊ 

မမို့နယ်ငါရလုပ်ငန်ရဦရစီရဌ န။ 
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ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။       ။ရေမ ရကျးောာတွင် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်စီးပွားရေးအရနမဖင့် နွား၊နို့စားနွားနှင့ ်

ဆိတ်များ ကိရုမွးမမူ ကသည်။စားကျက်ရမမမလုံရလာက်မှုနှင့်အမိ်ခခံရမမအတွင်းရမမရနောမလုံရလာက်မှု 

မပဿနာများ အနည်းငယ်ေှိသည်။  

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေး ို ရရမွရပမူရေရမဟုတ်ရသ စီရပွ ရရေရလပု်ငန်ရကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေး ို ရရမွရပမူရေရမဟုတ်ရသ အသက်ရမွရလုပ်ငန်ရမျေး ရအတွက်အခွင့်အလမရ်မျေး ရ 

ဇယ ရ (၂၂) စိုက်ပျေး ို ရရမွရပမူရေရမဟုတ်ရသ အသက်ရမွရလုပ်ငန်ရမျေး ရအတွက်အခွင့်အလမရ်မျေး ရ 

အခွင့်အလမ်ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ 

ေှင်ရလင်ရချေးက်(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေားေန်။ဇယား၂၂နှင့် 

၂၃ကိုချတိ်ဆက် စစ်ရဆးမပီးမှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာအချက်များေှိပါက “မရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကို 

ရေားေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်မှု များ     အသင့်အတင့်     မရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်

ရသာအမခားရဒသထွက်ကုန်များကို 

ရောင်းချေန်ရစျးကွက်ေိှမခင်း 

ရစျးကွက်ရကာင်းေှိသည်    ရစျးကွက်အသင့်အတင့်    

မရမဖဆိုပါ 

ရစျးကွက်ဆိုင်ောအသိအမမငေိှ်မခငး် 
ရစျးကွက်အရမခအရနကိုရကာင်းစွာနားလည်သိေိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်     မရမဖဆုိပါ 

လမး်ပန်းဆက်သွယ်ရေးအရမခအရန ရကာင်း     သင့်     မရမဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်းေေိှနိုငမ်ခငး် ရပါများ     သင့်     မရမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီးေေှိနိုင်မခငး် ရကာင်း     သင့်     မရမဖဆိုပါ 

ရချးရငေွေှိနိုင်မခငး် 
လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငေွေိှနိုင်သည်     

ရချးရငေွနိုင်သည် မရမဖဆိုပါ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနညး်ပညာ

ဆိုင်ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွား ရေးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆိုငေ်ာ 

ဝန်ရဆာင်မှုေေိှမခင်း 

နညး်ပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ့မဖိုးတိုးတ

က်မှုဆိုငေ်ာ ဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ 

နညး်ပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ့မဖိုးတိုးတ

က်မှု ဆိုင်ော ဝန်ရဆာငမ်ှုများေနိုင်သည်။     မရမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိကု်ရလျာညီရထွမဖစ် 

ရသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရမမာက်သည်     အသင့်အတင့်     

မရမဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ 

ေှင်ရလင်ရချေးက်(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေားေန်။ဇယား၂၂နှင့် 

၂၃ကိုချတိ်ဆက် စစ်ရဆးမပီးမှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာအချက်များေှိပါက “မရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကို 

ရေားေန်။) 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း 

မပုနိုင်ရသာပညာတစ်ခုခုကို 

တတ်ရမမာက် မခငး် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များ     အသင့်အတင့်     မရမဖဆိုပါ 

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - 

ေပမ်ိေပ်ဖအပု်စု၊စိုက်ပျေး ို ရရမွရပမူရေရမဟုတ်ရသ ဝငရ်ငွေလုပ်ငန်ရမျေး ရလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။         ။ရေမရကျးောာတွင် စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေးမဟုတ်ရသာ လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ေန် 

လယ်ယာ၊သား၊ငါးမဟုတ်ရသာရဒသထွက်ကုန်များကို ရောငး်ချေန်ရစျးကွက်မေိှမခင်း၊ လျှေပ်စစ်မီးေေိှ 

ရသာ်လည်း အသက်ရမွးနည်းပညာဆုိင်ောအရသးစား၊အလတ်စား စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများမေှိရ ကာင်း

ရတွ့ေပါသည်။ 

 

 (၂) စိုက်ပျေး ို ရရမွရပမူရေရမဟုတ်ရသ အသက်ရမွရလုပ်ငန်ရမျေး ရအတွက်ပပဿန နှင့်အခက်အခဲမျေး ရ 

 ဇယ ရ(၂၃) စိုက်ပျေး ို ရရမွရပမူရေရမဟုတ်ရသ အသက်ရမွရလုပ်ငန်ရမျေး ရအတွက်ပပဿန နှင့် 

အခက်အခဲမျေး ရ 

ပပဿန နှင့်အခက်အခဲမျေး ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ ေှင်ရလင်ရချေးက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ရေားနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးမပီးမှရမဖ

ဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှပိါက 

“မရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကိုရေားေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်မှု ေှားပါး     လုးံဝမေှိ     မရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 

ရသာအမခားရဒသထွက်ကုန်များကို 

ရောင်းချေန်ရစျးကွက်ေိှမခင်း 

ရစျးကွက်မရကာငး်     ရစျးကွက်မေိှ     မရမဖဆိုပါ 

ရစျးကွက်ဆိုင်ောအသိအမမငေိှ်မခငး် 
ရစျးကွက်အရမခအရနကိုရကာင်းစွာနားမလည် 

လုးံဝနားမလည်     မရမဖဆိုပါ 
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ပပဿန နှင့်အခက်အခဲမျေး ရ 

ရဖ ်ပပချေးက်/ ေှင်ရလင်ရချေးက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ရေားနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးမပီးမှရမဖ

ဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှပိါက 

“မရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကိုရေားေန်။) 

လမး်ပန်းဆက်သွယ်ရေးအရမခအရန ည့ံ     အလွန်ည့ံ     မရမဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်းေေိှနိုငမ်ခငး် 
ကုန် ကမ်းေေိှမှုနည်းသည်     ကုန် ကမ်းမေိှပါ     

မရမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီးေေှိနိုင်မခငး် ပုံမှန်မေပါ     လုးံဝမေပါ     မရမဖဆိုပါ 

ရချးရငေွေှိနိုင်မခငး် 

လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငမွေေိှပါ     

ရချးရငမွေပါ 

မရမဖဆိုပါ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနညး်ပညာ

ဆိုင်ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီး

ပွားရေးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ောဝန် 

ရဆာငမ်ှုေေှိမခင်း 

နညး်ပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ့မဖိုးတိုး

တက်မှုဆိုင် ောဝန်ရဆာငမ်ှုများအလွယ်တကူမေပါ 

နညး်ပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ့မဖိုးတိုး

တက်မှုဆိုင် ောဝန်ရဆာငမ်ှုများလုံးဝမေပါ     

မရမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိကု်ရလျာညီရထွမဖစ် 

ရသာ(သုိ့မဟုတ်)အသက်ရမွး 

ဝမ်းရကျာင်းမပုနိုင်ရသာပညာ 

တစ်ခုခုကို တတ်ရမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရမမာက်မခငး်မေှိ    လုးံဝမတတ်    

မရမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမေိှ     မရမဖဆိုပါ 

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - 

ေပမ်ိေပ်ဖအပု်စု၊စိုက်ပျေး ို ရရမွရပမူရေရမဟုတ်ရသ ဝငရ်ငွေလုပ်ငန်ရမျေး ရလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။      ။ရေမရကျးောာတွင ် လျှေပ်စစ်မီးေှရိသာ်လည်း အရသးစားစက်မှုလုပ်ငန်းများ 

မေိှမခင်း၊ စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေးမဟုတ်ရသာ  အသက်ရမွးလုပ်ကိုင် ကရသာ မိသားစုအမိ်ရထာငစ်ုများသည် 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနညး်ပညာနှင့် အရသးစားအလတ်စား စီးပွားရေးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်မှုများမေေှိမခင်း၊ အလုပ်နှင့်လိကု်ရလျာညီရထွမမဖစ်ရသာ အတက်ပညာများကျွမ်းကျငစ်ွာ 

တက်ရမမာက်မှုမေိှမခငး်တို့ရ ကာင့် အလုပ်အကိုငအ်ခွင့်အလမး်နည်းပါး ကပါသည်။ သို့မဖစ်ပါ၍ အေငး် 

မ ရပျာက်လည်ပတ်ေန်ပုံရငွ(မမစိမ်းရောငေ်န်ပုံရငွ)ချထားရပးပါကပိုမိုအဆင်ရမပလာနိုင်မည်မဖစ်ပါသည်။ 
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(ဂ)   ရေွှေ့ရပပ ငရ်လုပ်သ ရမျေး ရ 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရပပ ငရ်သွ ရလ မှုပဖစ်ရပါ်လ ပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေးနိ်က လ 

ဇယ ရ (၂၄) ရေွှေ့ရပပ ငရ်သွ ရလ မှုပဖစ်ရပါ်လ ပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေးနိ်က လ 

စဉ် ပုံစံ 

အမိ်ရထ ငစ်ု

အရေ 

အတွက် 

ပပည်တွငရ် ပပည်ပ လူဦရရေ 

ကျေး ရ မ ရပါင်ရ ကျေး ရ မ ရပါင်ရ ကျေး ရ မ ရပါင်ရ 

၁ 

“ရေွှေ့ရပပ ငရ်သွား

လာရနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်း 

ဆုံးေှရိသာ 

အမိ်ရထာင်စုနှင့်

လူဦးရေ 

          

၂ 

ရကျေးရော ပပင်ပသို့ရေွှေ့ရပပ ငရ်မှုက လ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ေင်ရပမစ် … (၁) အမိ်ရထ င်စုစ ေငရ်ရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခငရ် - 

စိုက်ပျေး ို ရရမွရပမူရေရမဟုတ်ရသ ဝငရ်ငေွလုပ်ငန်ရမျေး ရလုပ်ကိုင်သူအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ချေးက်။ ။ ရေွှေ့ရမပာငး်သွားလာမခငး်၏ တေားဝင်မှုမဝငမ်ှု၊ ရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖင့်မခွဲမခားဘဲ၊ ကာမမင့်ချနိ်အနည်းအများမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အရ ကာငး်အေင်းရ ကာင့် 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာေသည်မဖစ်ရစကာမူမူလဌာရနရဒသတစ်ခုမှနိုင်ငမံခားသ့ုိမဖစ်ရစ၊မပည်တွင်းတစ်နယ်

တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစရေွှေ့ရမပာငး်သွားလာရနထိငု်သူတိုင်းကို “ရေွှေ့ရပပ င်ရသွ ရလ ရနထိငု်သူ” ဟု 

သတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငရံတာ် တာဝန်၊အဖဲွ့အစည်းတာဝန်မဖင့်ရေွှေ့ရမပာင်းအရမခချရနေသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့ရ်ဆွမျ ို းများထံတွင် ခိုလှုံေန်၊မှီခိုေန်သွားရောက် 

အရမခချရနရသာ၊ကျန်းမာရေးအေအမမတဲမ်းရေွှေ့ရမပာင်းရနထိုင်ရသာ ပုဂ္ဂိုလ်များသည်ဤဇယားတွင် 

အကျုံးဝင်ပါသည်။ရခတ္တပညာသွားရောက်သင် ကားရနသူများ၊ ရခတ္တကျန်းမာရေးကုသမှခံယူရနသူများ 

သည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခင်ကရေွှေ့ရမပာငး်သွားလာရနထိုငခ်ဲ့ရစကာမူယခုလက်ေိှကာလ 

တွင် မူလဌာရနတွငမ်ပန်လည်အရမခချရနထိုင်လျှေက်ေိှသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝငပ်ါ။ 

ယခုလတ်တရလာတွင်ခေီး ယာယီသွားရနသူများသည်လည်းဤဇယားတွငအ်ကျုံးမဝင်ပါ။ 
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ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။          ။ရေမရကျးောာတွင် မပည်တွငး်၊ မပည်ပသ့ုိရော့ရမပာငး်သွားလာလုပ်ကိုင်  

ရနသူများမေိှပါ။ 

 

(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရပပ ငရ်သွ ရလ ေပခငရ်၏အဓိကအရကက င်ရေင်ရ 

ဇယ ရ (၂၅) ရေွှေ့ရပပ ငရ်သွ ရလ ေပခင်ရ၏အဓကိအရကက ငရ်ေငရ် 

စဉ် အရကက ငရ်ေငရ် လူဦရရေ 

  
ကျေး ရ မ 

၁ ပိုမုိရကာငး်မွန်ရသာအလုပ်အကိုငန်ှင့်ဝငရ်ငွအခွင့်အလမး်များေှာရဖွေန်   

၂ နိုငင်ရံေးနှင့်ဆိုင်ရသာအရ ကာငး်ေငး်   

၃ ရဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုရ ကာင့်လုခံခုံမှုမေိှသည့်အရ ကာင်းေငး်   

၄ လူမှုရေး၊ကျန်းမာရေးကိစ္စများရ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို းအမည်ခွဲမခားမရဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အရ ကာင်းအေငး်ကိုရမဖဆိုထားမခင်း/ ရမဖဆိုလုိမခငး်မေှိ 

  

ေင်ရပမစ် … အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေင်ရရက က်ယူမှု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။  ။ရေမရကျးောာတွင ်မပည်တွင်း၊ မပည်ပသ့ုိရော့ရမပာငး်သွားလာ လုပ်ကိုင ်

ရနသူများမေိှပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရပပ င်ရလုပ်ကိငု်သူမျေး ရမှပပန်ပို့ရငွ 

ဇယ ရ (၂၆)  ရေွှေ့ရပပ င်ရလုပ်ကိုင်သူမျေး ရမှပပန်ပို့ရငွ 

စဉ် အရကက ငရ်အေ  
အမိ်ရထ ငစ်ုအရေအတွက် 

စုစုရပါငရ် ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ မပန်ပို့ရငွကိုမှီခိုရနေရသာအမိ်ရထာင်စုအရေအတွက်     

၂ 

မပန်ပို့ရငွလမး်ရ ကာငး်များ 

- က။ရငလွွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပိုမ့ခငး်  

ေင်ရပမစ် … (၁) အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေင်ရရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပဖ်အပု်စု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။       ။ရေမရကျးောာတွင ်မပည်တွင်း၊မပည်ပသ့ုိရော့ရမပာင်းသွားလာလုပ်ကိုင်ရနသူများ 

မေိှ၍ မပန်ပို့ရငွလည်းမေှိပါ။ 
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(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆ င်မှုရစျေးရကွက် 

ဇယ ရ (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆ ငမ်ှု၊ရစျေးရကွက်လက်လှမ်ရမီမှုအရပခအရန 

ရစျေးရကွက် 

လက်လှမ်ရမီမှု 

အနီရဆုံရရစျေးရ 

(အနီရဆုံရတစ်ခုကိုသ ရဖ ်ပပပါေန်) 

အကကီရစ ရရစျေးရကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကိုသ ရဖ ်ပပပါေန်) 

ရစျးအမည် (မမို့/ ောာ) အနု်ရရချေး  ရစျေးရချေး ို  

ောာမှအကွာအရဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကို 

ခန့်မှန်းမပီးရေားချယ်ေန်) 

၀မ၁ှမိုင်           ၁မှ၅မိုင် 

၅မ၁ှ၀မိုင်     ၁၀မ၁ှ၅မိုင် 

၁၅မိုင်အထက် 

၀မ၁ှ၀မိုင်            ၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၃ှ၀မိုင်          ၃၀မ၅ှ၀မိုင် 

၅၁မ၁ှ၀၀        ၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပိုရ့ဆာငရ်ေး 

နညး်လမ်း 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ် 

ကား/ရထာ်လာဂျီ ေထား 

သံုးဘီးဆိုငက်ယ်ရလှစက်ရလှ

 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ် 

ကား/ရထာ်လာဂျီ ေထား 

သံုးဘီးဆိုငက်ယ်ရလှစက်ရလှ

 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်

မှုေေှိနိုင်မှု(အနည်းဆုံး

တစ်ခုနှင့်အထက်ရေားနို

င် သည်။) 

စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ရမခာက်)  မီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 

အမိ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အထည် 

ရဆာက်လုပ်ရေး ပစ္စည်းများ၊ 

ပေိရဘာဂများ 

ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်မှုစံုေနုိင် 

စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ရမခာက်)  မီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 

အမိ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အထည် 

ရဆာက်လုပ်ရေး ပစ္စည်းများ၊ 

ပေိရဘာဂများ 

ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်မှုစံုေနုိင် 

ရစျးအရမခခံအရဆာက်

အဦ 
ရကာင်း      သင့်      ည့ံ ရကာင်း      သင့်      ည့ံ 

ဝန်ရဆာင်မှု ရကာင်း      သင့်      ည့ံ ရကာင်း      သင့်      ည့ံ 

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခငရ် - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စ၊ု လယ်သမ ရအပု်စု၊ အမျေး ို ရသမီရအပု်စု၊ 

စိုက်ပျေး ို ရရမွရပမူရေရ မဟုတ်ရသ ဝငရ်ငေွလုပ်ငန်ရမျေး ရလုပ်ကိုင်သူအပု်စု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။      ။ရကျးောာတွငရ်ကျးလက်ရစျးမေှိပါ။ရကျးောာနှင့်အနီးဆုံးရစျးမှာ အနု်းရချာရစျး 

မဖစ်ပါသည်။ ပစ္စည်းစုံဝန် ရဆာငမ်ူများကိုမူ မန္တရလးရစျးချ ို သို့ဆိုင်ကယ်၊ ကား၊ ရထာ်လာဂျမီျားမဖင့် 

သွားရောက် ဝယ်ယူ ကသည်။ 
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(င)    ရငရွကကရလက်လှမ်ရမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်ရ 

ဇယ ရ (၂၈) ရငရွကကရလက်လမှ်ရမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်ရ 

ရချေးရရငွေေိှနိုင်သည် ့

ရနေ  

ရငွရကကရ             

ဝနရ်ဆ င်မှု 

အမျေး ို ရအစ ရ 

ပပနလ်ည်ရပရဆပ် 

ေမည့်က လ 

အတုိရနှုန်ရ 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်ရလိုအပ်မှု 

ရချေးရရငွေေန် 

အခက်အခဲမျေး ရ 

အစိုးေဘဏ်(မမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုရေး 

ဘဏ်/မမနမ်ာ့စီးပွား 

ရေး ဘဏ်) 

ကာလတုိရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးရငွ 

၃−၆လအတွင်း    

၆လမှတစ်နှစထိ်  

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

၀မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

 

နည်းသည် 

ေိှသည်      

မေိှပါ        

သမဝါယမရချးရငွ 
ကာလတုိရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လမှတစ်နှစထိ်    

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

၀မှ၂ %      

၂မှ၅%       

၅မှ၁၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်      

မေိှပါ        

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတုိရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လမှတစ်နှစထိ်    

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

၀မှ၂ %      

၂မှ၅%       

၅မှ၁၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်      

မေိှပါ        

ပုဂ္ဂလိကအရသးစား 

ရချးရငွဝန်ရဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လမှတစ်နှစထိ်    

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

၀မှ၂ %      

၂မှ၅%       

၅မှ၁၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်     

မေိှပါ        

အဖွဲ့အလုိကရ်ငွစ/ု 

ရငွရချးအစီအစဉ် 

ကာလတုိရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လမှတစ်နှစထိ်    

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

၀မှ၂ %      

၂မှ၅%       

၅မှ၁၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်      

မေိှပါ        

ရငွရချးရပးသူ 
ကာလတုိရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း     

၆လမှတစ်နှစထိ်    

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

၀မှ၂ %      

၂မှ၅%       

၅မှ၁၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်      

မေိှပါ        

အရပါင်ဆုိင် 
ကာလတုိရချးရငွ  

ကာလေှည်ရချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လမှတစ်နှစထိ်     

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

၀မှ၂ %      

၂မှ၅%       

၅မှ၁၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ေိှသည်      

မေိှပါ        

မိတ်ရဆွနှင့် 

ရဆွမျ ို းများ 

ကာလတုိရချးရငွ 

ကာလေှည်ရချးငွ 

 

၃−၆လအတွင်း     

၆လမှတစ်နှစထိ်      

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

 

၀မှ၂ %      

၂မှ၅%       

၅မှ၁၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

  

နည်းသည် 

ေိှသည်      

မေိှပါ        
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ေင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပဖ်အပု်စု၊လယ်သမ ရအုပ်စု၊ အမျေး ို ရသမီရအပု်စု၊ 

စိုက်ပျေး ို ရရမွရပမူရေရ မဟုတ်ရသ ဝငရ်ငွေလုပ်ငန်ရမျေး ရလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ေ  

ရငရွကကရဝန်ရဆ ငမ်ှု ရပရရသ အဖွဲ့မျေး ရ။ 

မှတ်ချေးက်။။ပမန်မ ့စီရပွ ရရေရဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေးက်အေက လတိုရချေးရရငွဆိုသည်မှ အနည်ရဆုံရတစ်ေက်

မှအမျေး ရဆုံရတစ်နှစ်အထိ၊က လလတ်ရချေးရရငွဆိုသည်မှ ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊က လေှည်ရချေးရရငွဆိုသည်မှ 

၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထ ရပါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်က လအထက်ေှည်ကက စွ  ရချေးရရပရရသ  

ရချေးရရငွမျေး ရေှခိဲ့ရသ  က လေှည်ရချေးရရငတွွင်သ  ထည့်သွငရ်ရပရေန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။           ။ရေမရကျးောာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်းအတွက်အစိုးေဘဏ် (မမန်မာ 

လ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုးရေးဘဏ်) မှရငရွချးယူမှုမေိှပါ။  

 

 (စ)  ပတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့်သဘ ဝေင်ရပမစ်မျေး ရစီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့်သဘ ဝေင်ရပမစ်မျေး ရစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ေှိအရလ့အကျေးင့်နှင့်အခက်အခဲမျေး ရ 

ဇယ ရ (၂၉)  သဘ ဝပတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့်သဘ ဝေင်ရပမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ေှအိရလ့အကျေးင့်နှင့်            

   အခက်အခဲမျေး ရ 

အရပခအရန အခက်အခဲ 

အန္တေ ယ်ေှိမှု 

(အခက်အခဲ“ေိှ” ဟုရပဖဆိုထ ရပါက 

ရပဖဆိုေန်။ “မေှိ” ဟုရပဖဆိုထ ရပါက 

ရပဖေန်မလိ။ု)) 

ရမမဆီ သဇာအရမခအရန ေိှ     မေိှ မမင့်     လတ်     နိမ်့ 

အပင်မျ ို းစိတ်များ ေိှ     မေိှ မမင့်     လတ်     နိမ်့ 

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထနိ်းချုပ်မှု ေိှ     မေိှ မမင့်     လတ်     နိမ်့ 

ရေအေငး်အမမစ် ေိှ     မေိှ မမင့်     လတ်     နိမ်့ 

ငါးမျ ို းကွဲများ ေိှ     မေိှ မမင့်     လတ်     နိမ်့ 

အမခားတိေစ္ဆာန်မျ ို းကွဲများ ေိှ     မေိှ မမင့်     လတ်     နိမ်့ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု ေိှ     မေိှ မမင့်     လတ်     နိမ်့ 

ေင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမ ရအုပ်စု။ 
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ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။       ။ရေမရကျးောာတွင်အမှိုက်များကို ရကျးောာအမပင်ဘက်တွင ်အမှိုက်ကျငး်  

တူးရဖာ်၍ အမှိုက်ကျင်းအတွင် စနစ်တကျစွန့်ပစ် ကသည်။ သ့ုိရသာ်လည်းစွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု 

အားနညး်သမဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော အသိပညာရပးလုပ်ငန်းများရဆာင်ောက်ရပးေန်လိုအပ်ပါ 

သည်။ 

 

(ဆ)   ပည ရေရ 

(ဆ-၁)  ပည ရေရနှင့်စ တတ်ရပမ က်မှု 

ဇယ ရ (၃၀) မူလတန်ရ၊အလယ်တန်ရ၊အထက်တန်ရနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စ တတ်ရပမ က်မှုနှုန်ရ 

အတန်ရပည မပီရရပမ က်မှု ကျေး ရ မ ရပါင်ရ 

စာမတတ်သူဦးရေ ၁ ၄ ၅ 

မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ ၈၄ ၈၈ ၁၇၂ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ ၃၄ ၂၉ ၆၃ 

အထက်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁၃ ၁၄ ၂၇ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့ေ်ှိသူဦးရေ ၂ ၁ ၃ 

ေင်ရပမစ် … အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေင်ရရက က်ယူမှု။ 

မှတ်ချေးက်။          ။ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းောတွင် မပည်ရထာငစ်ုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငရံတာ်အစိုးေ၊ 

ပည ရေရဝန်ကကီရဌ နမှအသိအမှတ်ပပုထ ရရသ အတန်းပညာတက်ရောက်မပီး/တက်ရောက်ဆဲသူများကို

သာ မဖည့်သွင်းေန်မဖစ်ပါ သည်။ရဖ ်ပပပါ အချေးက်နှင့်ကိုက်ညီချေးင်ရမေှိခဲ့ရသ ် ဇယ ရတွင် 

ပဖည့်သွင်ရပခင်ရမေှိဘဲ ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်တွင်သ  မှတ်ချေးက်အရနပဖင့် ရဖ ်ပပေန်ပဖစ်ပါသည်။ 

အတန်ရပည မပီရရပမ က်မှုဆိုသည်မှ  တစ်ဦရတစ်ရယ က်၏ ဘဝတွင်သင်ယူရလ့လ ခဲ့ရသ  

ရန က်ဆုံရပည ရေရအဆင့်/ အရပခအရနကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမ  - ယခုစ ေင်ရရက က်ယူချေးနိ်တွင် 

အဋ္ဌမတန်ရ(Grade 8)တွင်ပည သငက်က ရရနသည်ပါက“အလယ်တန်ရ အဆင့်ေှိသူ ဦရရေ”တွင် 

လည်ရရက ငရ်တတိယတန်ရ(Grade 3) တွင် ပည သငက်က ရရနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ရေရတတ် ဖတ်တတ် 

အဆင့်သ (ဥပမ  - ဘုန်ရကကီရရကျေး ငရ်ထွက်)ေှသိည်ဆိုပါက “မူလတန်ရအဆင့်ေှိသူဦရရေ”တွင်သ  

ထည့်သွငရ်ေ ပါမည်။ “ဘုန်ရကကီရရကျေး ငရ်သင်ပည ရေရ (ဘက-ရကျေး င်ရ)”ကိ ု ဆည်ရပူရခဲ့၊ 

ဆည်ရပူရဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ေ အတန်ရပည အဆင့်အလိကု်ထည့်သွင်းေပါမည်။စတုတ္ထတန်း(Grade4) 

ရအ ငပ်မင်မပီရအလယ်တန်ရပည ဆက်လက်သငက်က ရပခငရ်မေှိပါက“မူလတန်ရအဆင့်ေှိသူဦရရေ”တွင်သ 

ထည့်သွငရ်ေပါမည်။ အရပခခံပည  မူလတန်ရပည ကိုသငယ်ူမပီရဆုံရသင့်သည့်အောယ်ကိုရကျေး ်လနွ်မပီရ 

ပဖစ်ရသ ်လည်ရစ လုံရဝမတတ်ပါက“စ မတတ် သူဦရရေ”တွင်သ ပဖည့်သွင်ရေန်ပဖစ်ပါသည်။  



51 
 

 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။         ။ရေမရကျးောာတွင်စာမတက်သူ(၁.၉%)၊မူလတန်းအဆင့်ေိှသူမှာ (၆၃.၇)%၊ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေိှသူ(၂၃.၃)%၊အထက်တန်းအဆင့်ေိှသူ (၁၀)%နှင့်တက္ကသုိလ်၊ ရကာလိပ်အဆင့််ေိှသူ 

(၁.၁)% မဖစ်ပါသည်။ မူလတန်းအဆင့်မှာအများဆုံးမဖစ်မပီးစာမတက်သူဦးရေမှာလည်း(၁.၉%)ေိှရ ကာင်း

ရတွ့ေသည်။  

 

(ဆ-၂) ရကျေး ငရ်တက်နှုန်ရ 

ဇယ ရ (၃၁) ရကျေး ငရ်တက်နှုန်ရ 

ပည ရေရအဆင့်အတန်ရ ကျေး ရ မ ရပါင်ရ 

မူလတန်း ၁၃ ၁၆ ၂၉ 

အလယ်တန်း ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

အထက်တန်း ၂ ၄ ၆ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၁ ၂ ၃ 

ေင်ရပမစ် … (၁) ရကျေး ငရ်ဝငစ် ေငရ်၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ ရမျေး ရ။ 

မှတ်ချေးက်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွငး်ောတွင်မပည်ရထာငစ်ုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ပညာရေး 

ဝန်ကကီးဌာနမှအသိအမှတ်မပုထားရသာ စာသင်ရကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်များတွင်ပညာ 

တက်ရောက်ရနသူများကိုသာမဖည့်သွငး်ေန်မဖစ်ပါသည်။  ၄ငရ်အပပင်“ဘုန်ရကကီရရကျေး င်ရသငပ်ည ရေရ”ကိ ု

သင်ယူဆည်ရပူရရနရသ ရကျေး ငရ်သူ/သ ရမျေး ရကိုအရပခခံပည ဦရစီရဌ နမှသတ်မှတ်ထ ရရသ  ပည ရေရ 

စနစ/်အဆင့်သတ်မှတ်ချေးက်မျေး ရနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွငရ်ေန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။      ။ရေမရကျးောာတွငမ်ူလတန်းရကျာင်းသားအောယ်များမှာ ကရလးအားလုးံ 

ရကျာင်းတက်နိုင ်ကသည်။ရကျးောာတွင်မူလတန်းရကျာင်းေှိသည့်အတွက် ရကျးောာတွင်သာ မူလတန်းကို 

သင ်ကားနိုင ်ကသည်။အလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်းပညာကိုအနု်းရချာရကျးောာအထက်တန်းရကျာင်းသို့ 

သွားရောက်သင်ယူ ကေသည်။ 
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(ဆ-၃) စ သငရ်ကျေး င်ရရဆ င်အရပခအရနနှင့်ဝန်ရဆ ငမ်ှုမျေး ရ 

ဇယ ရ (၃၂) စ သငရ်ကျေး ငရ်ရဆ ငအ်ရပခအရနနှင့်ဝန်ရဆ င်မှုမျေး ရ 

အရကက ငရ်အေ  ရကျေး ငရ်အဆင့် 

က။ရကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ) အထက်တန်း 

ခ။ောာမအှကွာအရဝး (မိုင်) 
၀မှ၁မိုင ်             ၁မုိငမ်၃ှမိုင်      

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်      ၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့ရဆာငရ်ေးဝန်ရဆာင်မှု 
ရမခလျင်      စက်ဘီး      ဆုိင်ကယ်     

ကား 

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်း ကမ်းခငး် 

ဧေယိာ (စတုေန်းရပ)* 

၆၀'×၃၀' = ၁၈၀၀' 

၄၀'×၂၀'  =   ၈၀၀'(အလှူေှင်ရဆာက်လုပ်ဆဲ) 

၆၀'×၃၀' =  ၁၈၀၀' 

စုစုရပါငရ် = ၄၄၀၀' 

င။အမုိး၊နံေ၊ံအခင်းအေည်အရသွး ရကာင်း     သင့်     ည့ံ 

စ။ရကျာင်းသုံးပေရိဘာဂလုရံလာက်မှု လုရံလာက်မှုေိှသည်     မလုံရလာက်ပါ       

ဆ။ရကျာင်းအိမ်သာအရမခအရန ရကာင်း     သင့်     ည့ံ     မေိှ 

စျေး။ရကျာင်းအာဟာေတိုက်ရကျွးမှု 
တိုက်ရကျွးမှုေိှသည် 

တိုက်ရကျွးမှုမေိှပါ   

ဇ။ရကျာင်းဆော/မဦးရေ  ကျေး ရ မ ရပါင်ရ 

အစိုးေခန့် ၁ ၄ ၅ 

ရကျးောာခန့်    

ေင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပ်မေိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆေ အသင်ရ။ 

မှတ်ချေးက်။ ။ရကျေးရော တွင်စ သင်ရကျေး ငရ်မေှိပါက(က၊ခ၊ဂ) ကိုသ ရပဖဆိုေပါမည်။စ သင်ရကျေး ငရ်၏ 

စုစုရပါငရ် ကကမ်ရခင်ရဧေိယ  (စတုေန်ရရပ = အလျေး ရ × အနံ) သည်စ သင်ရကျေး ငရ်တစ်ရကျေး င်ရအတွင်ရ  

ေှရိကျေး ငရ်အရဆ က်အဦအ ရလုရံ၏စုစုရပါငရ်ဧေိယ ကိုဆိုလိုသည်။ 
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ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။       ။ရေမရကျးောာတွင် မူလတန်းရကျာင်းေှပိါသည်။ ရကျာငး်ဆော (၁)ဦး၊ 

ဆောမ(၄)ဦး စုစုရပါင်း(၅)ဦး ေိှပါသည်။ ရကျာငး်အရဆာက်အဦး များမှာရကာငး်မွန်မပီး (၄၀'×၂၀') 

ရကျာင်းရဆာငမ်ှာ အလှူေှငလ်ှူဒါန်းရငမွဖင့်ရဆာက်လပု်ဆဲမဖစ်ပါသည်။ သငရ်ထာက်ကူပစ္စည်းများမှာမှု 

လုရံလာက်စွာမေိှပါ။ ရကျာငး်အမိ်သာမှာသင့်တင့် ရကာင်းမွန်ပါသည်။ အလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်း 

ပညာကိရုကျးောာနှင့်(၄)မိုင်ခန့်ရဝးရသာအနု်းရချာရကျးောာ အထက်တန်းရကျာင်းသို့သွားရောက်သင်ယူ 

 ကပါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပည ရေရအခက်အခဲနှင့်ပပဿန မျေး ရ 

ဇယ ရ (၃၃) ပည ရေရအခက်အခဲနှင့်ပပဿန မျေး ရ 

အခက်အခဲ/ ပပဿန  ေှင်ရလင်ရချေးက် 

ရကျာင်းဆော/မေေိှနိုင်မှု လုရံလာက်          မလုရံလာက် 

တပည့် - ဆောအချ ို း ၄၀: ၁ရအာက်    ၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာရကျာငး်ထွကန်ှုန်း မေိှ     နညး်     လတ်     များ 

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ေိှ     မေိှ 

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုရံလာက်     မလုံရလာက် 

ဆင်းေဲရသာမိသားစုများအတွက်ရကျာငး်စေိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင့်     အသင့်အတင့် 

ရကျာင်းအားကစားဆိုင်ောပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မေိှ    နညး် 

မိဘဆောအသငး်၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်း     သင်့     ည့ံ 

ရဘးအန္တောယ်ရ ကာင့်ပျက်စီးမခငး် မေိှ     နညး်     လတ်     များ 

ေင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပ်မေိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆေ အသင်ရ။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။    ။ရေမရကျးောာသည်မူလတန်းရကျာင်းမဖစ်မပီးရကျာငး်ဆော/ဆောမ(၅)ရယာက် 

သာေိှသမဖင့်လံုရလာက်မှုမေိှပါ။မူလတန်းရကျာင်းထွက်အနည်းငယ်ေိှမပီးမသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာရေး

အထူးအစီအစဉ်လည်းမေိှပါ။ ရကျာငး်၏လိုအပ်ချက်များကမိဘဆောအသင်းနှင့စ်ီစဉ်ရဆာင်ောက်ေန်လို 

အပ်ပါသည်။ 
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(ဇ)   ကျေးန်ရမ ရေရနှင့်အ ဟ ေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေး ရရသ ရေ ဂါမျေး ရ 

ဇယ ရ (၃၄) အပဖစ်မျေး ရရသ ရေ ဂါမျေး ရ 

စဉ် ရေ ဂါ ပျေး ံ့ န့ံှမှု/ပဖစ်ပွ ရမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှော မမင့်        နိမ့် မေိှ 

၂ ရသွးလနွ်တုပ်ရကွး မမင့်        နိမ့် မေိှ 

၃ ငကှ်ဖျား မမင့်        နိမ့် မေိှ 

၄ အသက်ေှူလမ်းရ ကာငး်ကူးစက်ရောဂါ မမင့်        နိမ့် မေိှ 

၅ HIV, AIDS,လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါများ မမင့်        နိမ့် မေိှ 

၆ တီဘီ မမင့်        နိမ့် မေိှ 

၇ ဆီးချ ို  မမင့်   နိမ့် မေိှ 

၈ ရသွးတိုး မမင့်   နိမ့် မေိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင့်          နိမ့်         မေိှ 

၁၀ အာဟာေချ ို ့တဲ့မှု မမင့်           နိမ့်         မေိှ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိုငရ်သာရောဂါများ မမင့်           နိမ့်         မေိှ 

ေင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျေး ို ရသမီရအပု်စု (၂) 

ရကျေးရလက်ကျေးန်ရမ ရေရဌ န/ ရကျေးရလက်ကျေးန်ရမ ရေရဌ နခွဲ။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။                 ။ရေမရကျးောာတွင်ဆီးချ ို နှင့်ရသွးတိုးရောဂါများအနည်းငယ်မဖစ်ပွားမပီး 

ရကျးောာမပည်သူများသည်ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာ အရမခခံဗသုတများ အနည်းငယ်သိေိှ ကသည်။  
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(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ရသ  (၁၂) လအတွငရ်က ကွယ်ရဆရထိရုနံှမှု 

ဇယ ရ (၃၅)  လွန်ခဲ့ရသ  (၁၂) လအတွငရ်က ကွယ်ရဆရထိရုနံှမှု 

စဉ် က ကွယ်ရဆရထိုရပခငရ်(ေှ၊ိမေှိအမှန်ပခစ်ေန်) ေိှ မေှိ 

၁ အဆုတ်ရောဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ရမးခိုင်နှင်အ့သည်းရောင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိရောဂါ   

၄ ရမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ရောဂါ   

၆ အမခားစုရပါင်းက ကွယ်ရဆရထိုရနံှမှု   

၇ 
အာဟာေမှတ်တမ်းယမူှု 

(အေပ်အမမင့်၊အရလးချနိ်၊လက်ရမာင်းပတ်) 
  

၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ်   

ေင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျေး ို ရသမီရအပု်စု၊ (၂) 

ရကျေးရလက်ကျေးန်ရမ ရေရဌ န/ ရကျေးရလက်ကျေးန်ရမ ရေရဌ နခွဲ။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။    ။ရေမရကျးောာတွင် ကာကွယ်ရဆးထိးုနှံမခငး်များယခငက်ေှိရသာ်လည်း 

ယခုကာလ တွင် မေိှပါ။ Covid ကာကွယ်ရဆးထိုးနှံ့မှုကို ကူဝန်းရကျးောာသ့ုိသွားရောက်ထိးုနှံေပါသည်။ 

 

 (ဇ-၃)  ကျေးန်ရမ ရေရအရထ က်အပံ့မျေး ရ(ရဆရရုံ/ရဆရရပရခန်ရမျေး ရ) 

ဇယ ရ (၃၆) ကျေးန်ရမ ရေရအရထ က်အပ့ံနှင့်ဝန်ရဆ င်မှုမျေး ရ 

ကျေးန်ရမ ရေရဝန်ရဆ ငမ်ှု ခေီရအကွ အရဝရ (မိုင်) အခန်ရ/ကုတငလ်ုရံလ က်မှု 

ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ 
ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင ်           
၁မိုင်မှ၃မိုင ်       
၃မိုင်မှ၅မိုင ်       
၅မိုင်မှ၁၀မိုင်      
၁၀မိုင်အထက်    

ေိှ    
မေိှ   

တိုက်နယ်ရဆးရုံ 

၀မ၁ှမိုင ်           
၁မိုင်မှ၃မိုင ်       
၃မိုင်မှ၅မိုင ်       
၅မိုင်မှ၁၀မိုင်      
၁၀မိုင်အထက်    

ေိှ    
မေိှ   
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ကျေးန်ရမ ရေရဝန်ရဆ ငမ်ှု ခေီရအကွ အရဝရ (မိုင်) အခန်ရ/ကုတငလ်ုရံလ က်မှု 

မမို့နယ်ရဆးရုံ 

၀မ၁ှမိုင ်           

၁မိုင်မှ၃မိုင ်       

၃မိုင်မှ၅မိုင ်       

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်      

၁၀မိုင်အထက်    

ေိှ    

မေိှ   

ရဆးဆိုင် 

ောာတွင် (သ့ုိမဟုတ်)ောာအနီး 

အနားတွင် ရဆးဆိုငေ်ှိသည် 

ောာတွင် (သ့ုိမဟုတ်)ောာအနီး 

အနားတွင် ရဆးဆိုငမ်ေိှပါ 

ရဆးဆိုင်တွငရ်ဆးဝါးများကိုစနစ် 

တကျသုိရလှာငထ်ားသည် 

ရဆးဆိုင်တွငရ်ဆးဝါးများကိုစနစ် 

တကျသုိရလှာငထ်ားမခင်းမေှပိါ 

ေင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျေး ို ရသမီရအပု်စု၊ (၂) 
ရကျေးရလက်ကျေးန်ရမ ရေရဌ န/ ရကျေးရလက်ကျေးန်ရမ ရေရဌ နခွဲ။ 
ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။                     ။ရေမရကျးောာတွင် ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲမေိှပါ။ အရမခခံ 
ကျန်းမာရေး ရစာင့်ရေှာက်မှုကိရုကျးောာနှင့်(၁)မိုင်ခန့်ရဝးရသာ အုန်းရချာရဆးခန်းသို့သွားရောက် 
ကုသ ကသည်။ အရေးရပါ်ကိစ္စများနှင့်ရောဂါကကီးများကိ ုမန္တရလးမမိုသုိ့သွားရောက်ကုသ ကသည်။ 

 

(စျေး)    ရေနှင့်ပတ်ဝန်ရကျေးငသ်န့်ေှငရ်ရေရ 

(စျေး-၁)  ရသ က်သံုရရေေေှမိှု 

ဇယ ရ (၃၇) ရသ က်သံုရရေေေိှနုိငမ်ှု 

ရေေေိှနုိငမ်ှု 

အသုံရပပု 

ရသ  

အမိ်ရထ ငစ်ု 

ရသ က်သံုရရေ 

အေည်အရသွရ 

စမ်ရ သပ် 

စစ်ရဆရထ ရမှု 

(စနစ်တကျေး 

စမ်ရသပ် စစ်ရဆရ 

ထ ရမှု ေှိပါက 

“ေိှ”၊ မေှိပါက 

“မေှိ” ) 

ရေ အေည်အရသွရ 

(ရသ က်သံုရရေ 

အေည် အရသွရ 

စမ်ရသပ်စစ်ရဆရ 

ထ ရမှုတွင် “ေိှ” ဟု 

ရပဖ ဆို ထ ရပါက 

ရပဖဆိုေန်။ “မေှိ” ဟု 

ရပဖဆိုထ ရ ပါက 

ရပဖေန်မလို) 

ရသ က်သံုရရေ ေေှိ 

နုိင်မှုနှင့် လုံရလ က် 

မှု အရပခအရန 

(ေ သီမရောရ ေပါက 

ရနွ၊ မိုရနှင့် ရဆ ငရ် 

ေ သီသုံရမျေး ို ရလုရံကို 

ရောရရပရပါေန်) 

ရေတွင်း  ေိှ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              
 မိုး               
 ရဆာငး်        



57 
 

ရေေေိှနုိငမ်ှု 

အသုံရပပု 

ရသ  

အမိ်ရထ ငစ်ု 

ရသ က်သံုရရေ 

အေည်အရသွရ 

စမ်ရ သပ် 

စစ်ရဆရထ ရမှု 

(စနစ်တကျေး 

စမ်ရသပ် စစ်ရဆရ 

ထ ရမှု ေှိပါက 

“ေိှ”၊ မေှိပါက 

“မေှိ” ) 

ရေ အေည်အရသွရ 

(ရသ က်သံုရရေ 

အေည် အရသွရ 

စမ်ရသပ်စစ်ရဆရ 

ထ ရမှုတွင် “ေိှ” ဟု 

ရပဖ ဆို ထ ရပါက 

ရပဖဆိုေန်။ “မေှိ” ဟု 

ရပဖဆိုထ ရ ပါက 

ရပဖေန်မလို) 

ရသ က်သံုရရေ ေေှိ 

နုိင်မှုနှင့် လုံရလ က် 

မှု အရပခအရန 

(ေ သီမရောရ ေပါက 

ရနွ၊ မိုရနှင့် ရဆ ငရ် 

ေ သီသုံရမျေး ို ရလုရံကို 

ရောရရပရပါေန်) 

အဝစီိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 ေိှ        မေိှ 

ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              

 မိုး               

 ရဆာငး်        

အဝစီိတွင်း/  

တုံကင် 
 ေိှ        မေိှ 

ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              

 မိုး               

 ရဆာငး်        

မိုးရေ 

သုိရလှာင် 

ကန်  

 ေိှ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              

 မိုး               

 ရဆာငး်        

မမစ်/ရချာင်း 

ရေ 
 ေိှ        မေိှ 

ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              

 မိုး               

 ရဆာငး်        

ရေကန်  ေိှ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              

 မိုး               

 ရဆာငး်        

စိမ့်စမ်းရေ ၉၄ ေိှ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              

 မိုး               

ရဆာငး်        

ေင်ရပမစ်… (၁) အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေင်ရရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - 

ေပမ်ိေပ်ဖအပု်စု၊အမျေး ို ရသမီရအုပ်စု၊ (၃) ရကျေးရော သယံဇ တပပရပမပု။ံ 
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ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။         ။ရေမရကျးောာတွင ် ရသာက်သံုးရေအတွက်စိမ့်စမ်းရေကုိသာသံုးစဲွ ကသည်။ 

ကုိယ်ပုိင်(၆)ဦးသွယ်တန်း၍သံုးစဲွ ကမပီး နီးစပ်ောအိမ်များမှ လည်းသံုးစဲွ ကသည်။ ရကျးောာတွင် စိမ့်စမ်းရေမှ 

အများသံုးရေပုိက်သွယ်တန်း၍လည်း သံုးစဲွ ကသည်။ အချ ို ့အိမ်ရထာင်စုများမှာ အတူတဲွ၍သံုးစဲွ ကမပီး 

ရသာက်သံုးရေအတွက်အခက်အခဲမေိှပါ။သ့ုိရသာ်ရေအေည်အရသွးများစမ်းသပ်စစ်ရဆးမှုများမေိှရသးပါ။

သန့်ေှငး်ရသာရသာက်သုံးရေေိှေန်အတွက် စက်ရေတွင်းတူးရဖာ်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 

(စျေး-၂) သန့်ေှင်ရရေရအရပခအရန (အမိ်သ အမျေး ို ရအစ ရနှင့်အိမ်ရထ င်စုအရေအတွက်) 

ဇယ ရ (၃၈) အမိ်သ အမျေး ို ရအစ ရ 

သံုရစွဲနုိငရ်သ အမိ်သ အမျေး ို ရအစ ရ သံုရစွဲနုိငရ်သ အမိ်ရထ ငစ်ု 

သန့်ေှင်ရရသ ယင်လုံအိမ်သ သုံရစွဲမှု 

ရေဆွဲအမိ်သာ  

ရေရလာငး်/ယငလ်ုံအမိ်သာ ၉၂ 

မသန့်ေှငရ်ရသ ယငလ်ုံအမိ်သ သံုရစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမေှိအမိ်သာ  

အမိ်သာမေိှ ၂ 

ေင်ရပမစ်… (၁) အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေင်ရရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - 

ေပမ်ိေပ်ဖအပု်စု၊အမျေး ို ရသမီရအုပ်စု၊ (၃) ရကျေးရလက်ကျေးန်ရမ ရေရဌ န/ရကျေးရလက်ကျေးန်ရမ ရေရဌ နခွဲ။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။        ၊၊ရေမရကျးောာတွင် သန့်ေှင်းရသာယငလ်ုံအိမ်သာများကိုအသံုးမပုသည့် 

အမိ်ရထာင်စု(၉၂)စုနှင့် အမိ်သာမေိှရသာ အိမ်ရထာင်စု(၂)စုေိှပါသည်။ ယင်လုံအိမ်သာအသုံးမပုသည့် 

အမိ်ရထာင်စုမှာ(၇.၉%)မဖစ်သည့်အတွက်ကျန်းမာရေးအသိပညာဗဟုသုတများေိှရ ကာငး်ရတွ့ေပါသည်။ 
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(ည)   ကျေး ရ −  မရေရေ  

ဇယ ရ (၃၉) ကျေး ရ − မရေရေ  

စဉ် 
ရကျေးရော ၏လူမှုစီရပွ ရဖွံ့ မဖိုရရစရေရအတွက် 

အမျေး ို ရသမီရမျေး ရ၏ စွမ်ရရဆ င်ေည်ပမှင့်သင့်ရသ  
အချေးက်မျေး ရ 

ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပွဲတွင်တက်ရေ 
က ်

သူမျေး ရမှမှန်သည်ဟုယူဆရသ တစ်ခုကို 
ရောရရပရပါေန် 

၁ 
ရကျးောာစီမံအပု်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို းသမီးများ 

တက်ကကစွာ    ပါဝင်မှု/ရခါင်းရဆာင်မှု 
ေိှ မေိှ 

၂ 
ရကျးောာဖွံ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့်အဖဲွ့အစည်းများ

တွင် အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာပါဝငရ်ဆာင်ောက်မှု 
ေိှ မေိှ 

၃ 

လွန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွင်းရကျးောာအတွင်းေိှမနိ်းကရလး

များ/အမျ ို းသမီးများအားသံသယမဖစ်ဖွယ်အ ကမ်း 

ဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ 

ေိှ မေိှ 

၄ 

အမျ ို းသမီးရေးောအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပရဒ 

နှင်တ့ေားမျှေတမှုဆိုင်ောများအတွက်လူထု၏အသိ 

အမမင်ေိှမှု 

ေိှ မေိှ 

၅ 

အမျ ို းသမီးများသတငး်အချက်အလက်နှင့်သင်တန်း

များလက်လှမ်းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျ ို းရေးဆိုငေ်ာ 

တိုးချဲ့ပညာရပးဝန်ရဆာငမ်ှုများ၊အမိ်တွငး်မှု 

သက်ရမွးသင်တန်းများ၊ရဘးအန္တောယ်ကကိုတင် 

မပငဆ်င်မှုနှင့်အသိအမမင် မမှင့်တင်မခငး်များ) 

ေိှ မေိှ 

၆ 
အမျ ို းသမီးများ၏ဘဏ်နှင်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှုများ 

လက်လှမ်းမီမှု 
ေိှ မေိှ 

၇ 

စိုက်ပျ ို းရေးနှင့်စိုက်ပျ ို းရေးမဟုတ်ရသာကဏ္ဍများ 

တွင်အမျ ို းသားနှင့်အမျ ို းသမီးများအတွက်တူညီရသာ

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ေိှ မေိှ 

၈ 
အမိ်ရထာင်စု (သ့ုိ) ရကျးောာထက်ရကျာ်လွန်၍ 

အမျ ို းသမီးများ ၏ ဦးရဆာင်လှုပ်ေှားမှု 
ေိှ မေိှ 

ေင်ရပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ရမျေး ရစ ေင်ရ၊ (၂) ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခငရ်- ေပမ်ိေပ်ဖအပု်စု၊ 

အမျေး ို ရသမီရအပု်စု။ 
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ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။       ။ရေမရကျးောာတွင်ရကျးောာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာ 

ပါဝင်မှု ေိှရသာ်လည်းနည်းပါးပါသည်။ ကျားနှင့်မ အ ကားမပငး်ထန်ရသာအမိ်တွငး်အ ကမ်းဖက်မှုနှင့် 

ခဲွမခားဆက်ဆံမခင်းကိစ္စများတုိင် ကားမှုများမေိှပါ။အမျ ို းသမီးရေးောအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဉပရဒနှင့် 

တေားမျှေတမှုဆိုင်ောများ အသိအမမင်အနည်းငယ်ေှိရသာလ်ည်း ဉပရဒဆိုင်ောအသိပညာရပးသငတ်န်း 

များဖွင့်လှစ်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 

 (ဋ)     အရပခခံအရဆ က်အဦမျေး ရအရပခအရန 

(ဋ-၁)  ရကျေးရော ၏လမရ်တည်ေှိမှု 

ဇယ ရ (၄၀) ရကျေးရော ၏လမရ်တည်ေှိမှုအရပခအရန 

လမ်ရ 

အမျေး ို ရအစ ရ 
အမျေး ို ရအစ ရ 

အေည ်

အရသွရ 

တညရ်ဆ က် 

ခဲ့ရသ နှစ် 

ေ သီအလိုက်

သံုရစွဲနိုင်မှု 
လမ်ရအေှည် (မိင်ု) 

ရဘရ 

အန္တေ ယ် 

မျေး ရရကက င့် 

ပျေးက်စီရမှုေိှပါ

ကရဖ ်ပပေန် 

ောာတွင်းလမ်း 

၁၂   

၃ ၄     

၅ 

ရကာင်း

သင့်      

ညံ ့       

၆လမ၁ှနှစ်  

၂နှစ်မ၅ှနှစ်  

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိင်ု 

၁၀မိင်ုအထက် 

ေှိ 

မေှိ 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃ 

၄     ၅ 

ရကာင်း

သင့်      

ညံ့        

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိင်ု 

၁၀မိင်ုအထက် 

 

ေှိ 

မေှိ 

ောာချင်းဆက် 

လမ်း 

၁၂၃ 

၄     ၅ 

ရကာင်း

သင့်      

ညံ့        

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိင်ု 

၁၀မိင်ုအထက် 

ေှိ 

မေှိ 

ကုန်ထုတ ်

လမ်း 

၁၂၃ 

၄     ၅ 

ရကာင်း

သင့်      

ညံ့        

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းောသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိင်ု 

၁၀မိင်ုအထက် 

ေှိ 

မေှိ 
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ေင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေးက်။   ။ရပမသ ရလမ်ရ - ၁၊ရကျေး က်ခင်ရလမ်ရ-၂၊ရကျေး က်ရချေး လမ်ရ-၃၊ကွန်ကေစ်လမ်ရ - ၄၊ကတ္တေ လမ်ရ - ၅ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။         ။ရေမရကျးောာတွင်းလမး်များမှာလမး်မျက်နှာမပငမ်ျားညီညာမှုမေှိဘဲပွင့်လငး် 

ောသီသာသွားလာမှုအဆင်ရမပမပီးမိုးောသီတွင်ဗွက်ထမခင်း၊မမစ်ရေတက်မခင်းများရ ကာင့်သွားလာေခက်ခဲ 

ပါသည်။ ရကျးောာတွင်းလမ်းများမှာ ရေကျချနိ်တွင်သွားလာေခက်ခဲရသာရ ကာင့်ကွန်ကေစ်လမ်းခင်းေန် 

လိအုပ်ပါသည်။  

 

(ဋ-၂)   ရကျေးရော ၏တံတ ရတည်ေှိမှု 

ဇယ ရ (၄၁) ရကျေးရော ၏တံတ ရတည်ေှိမှုအရပခအရန 

တံတ ရ 

အမျေး ို ရအစ ရ 

အောယ်အစ ရ 

(အလျေး ရ၊အနံ၊အပမင့်) 

အေည်

အရသွရ 

တညရ်ဆ က် 

ခဲ့ရသ နှစ် 

ေ သီအလိုက် 

သံုရစွဲနိုင်မှု 

ရဘရအန္တေ ယ်

မျေး ရရကက င့် 

ပျေးက်စီရမှုေိှပါ

ကရဖ ်ပပေန် 

ဆိပခ်ံတံတား 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

မေှိ   

ကွန်ကေစ်တံ

တား 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

မေှိ   

သစ်သား 

တံတား 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

မေှိ   

ကကိုးတံတား 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

မေှိ   

ဝါးတံတား 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

မေှိ   

ရေ ပန် 

 ရကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   

မေှိ   
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တံတ ရ 

အမျေး ို ရအစ ရ 

အောယ်အစ ရ 

(အလျေး ရ၊အနံ၊အပမင့်) 

အေည်

အရသွရ 

တညရ်ဆ က် 

ခဲ့ရသ နှစ် 

ေ သီအလိုက် 

သံုရစွဲနိုင်မှု 

ရဘရအန္တေ ယ်

မျေး ရရကက င့် 

ပျေးက်စီရမှုေိှပါ

ကရဖ ်ပပေန် 

ရေရကျာ် 

 ရကာင်း    
သင့်         
ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မ၅ှနှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းောသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ေှ ိ   
မေှိ   

ေင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 
ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။  ။ရေမရကျးောာမှာ  ရကျးောာတွင်းတွင် မည်သည့်တံတားမျှေမေှိပါ။  
 
(ဋ-၃)  ရေရကက ငရ်သယ်ယူပို့ရဆ င်ရေရ 
ဇယ ရ (၄၂) ရေရကက င်ရသယ်ယူပို့ရဆ ငရ်ေရ (အသုံရမပပုပါက အကွ အရဝရ (မိုင်) အကွကရ်အ က်ေှိ 
အသုံရမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုရ့ဆ င်ရေရ အကွ အရဝရ  (မိုင်) ယ ဉ်အမျေး ို ရအစ ရ ေ သီအလိကု်သံုရစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ရ ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မိုင်        
၁၁မ၂ှ၀မိုင်      
၂၁မ၅ှ၀မိုင်      
၅၀မိုငအ်ထက် 
အသုံးမမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းောသီ     
တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မိုင်       
၁၁မ၂ှ၀မိုင်      
၂၁မ၅ှ၀မိုင်      
၅၀မိုငအ်ထက် 
အသုံးမမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းောသီ     
တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

အမခား 
(ရချာင်း၊ရမမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင)် 

၀မ၁ှ၀မိုင်        
၁၁မ၂ှ၀မိုင်      
၂၁မ၅ှ၀မိုင်      
၅၀မိုငအ်ထက် 
အသုံးမမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းောသီ     
တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ေင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချေးက်။၁ – ရလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ရလှ၊၃ - သရဘြာ။ 
ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။              ။ရေမရကျးောာတွင် ရေရ ကာငး်သယ်ယူပိုရ့ဆာင်ရေးအသံုးမပုမှုမေိှပါ။ 
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 (ဋ-၄)  သယ်ယူပိုရ့ဆ ငရ်ေရယ ဉ်မျေး ရနှင့်ဝန်ရဆ င်မှုမျေး ရ 

ဇယ ရ (၄၃) သယ်ယူပို့ရဆ င်ရေရယ ဉ်မျေး ရ 

ယ ဉ် 

အမျေး ို ရအစ ရ 

ရလှ၊ 

သမ္ဘ န် 

စက်

ရလှ 

စက်

ဘီရ 

ရမ ်ရတ ်

ဆိုင်ကယ် 

သံုရဘီရ 

ဆိုင်ကယ် 

ရထ  ်

လ ဂျေး ီ
က ရ ပမင်ရလှည်ရ နွ ရလှည်ရ 

အရေအတွက် - - - ၇၇ ၁ ၁ ၂ - ၂ 

ေင်ရပမစ်…အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေင်ရရက က်ယူမှု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။ ။ရေမရကျးောာတွငသ်ယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးအတွက်ရမာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်(၇၇)စီး၊ 

သံုးဘီး ဆိုင်ကယ်(၁)စီး၊ရထာ်လာဂျ(ီ၁)စီး၊ နွားလှည်း(၂)စီးနှင့ ်ကား(၂)စီးမဖင့်အသံုးမပု ကပါသည်။ 

 

 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီရေေှိမှု 

ဇယ ရ (၄၄) လျှပ်စစ်မီရေေှိမှုအရပခအရန 

ေင်ရပမစ် 
အမိ်ရထ င်

စ ု

အမျေး ို ရသမီရဦရ 

ရဆ င်သည့် 

အမိ်ရထ ငစ်ု 

ပပုပပင်ထနိ်ရသိမ်ရရေရစနစ် အခက်အခဲ 

မဟ ဓ တ်အ ရလိငုရ် ၃၈ 
 ရကာင်း   သင့်   ည့ံ 

မရမဖဆို 

ေိှ   မေိှ 

ဆိုလာစနစ်   
 ရကာင်း   သင့်   ည့ံ 

မရမဖဆို 

ေိှ   မေိှ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ်  
 ရကာင်း   သင့်   ည့ံ 

မရမဖဆို 

ေိှ   မေိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
 ရကာင်း   သင့်   ည့ံ 

မရမဖဆို 

ေိှ   မေိှ 

ရလစွမ်းအင်  
 ရကာင်း   သင့်   ည့ံ 

မရမဖဆို 

ေိှ   မေိှ 

ဇီဝရလာင်စာ  
 ရကာင်း   သင့်   ည့ံ 

မရမဖဆို 

ေိှ   မေိှ 

အမျ ို းအမည်ခွဲမခားရဖာ်မပ 

မခငး်မမပုနိုငရ်သာလျှေပ်စစ် 

ဓာတ် အားရပးစနစ် 

၅၆ 

 ရကာင်း   သင့်   ည့ံ 

မရမဖဆို ေိှ   မေိှ 

လျှပ်စစ်မီရအသံုရမပပုနိုင် 

ရသ  
 

 
  
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ေင်ရပမစ်… (၁) အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေငရ်ရက က်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပု်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပဖ်အပု်စု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။       ။ရေမရကျးောာတွင် လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားလိုငး်ရောက်ေိှရနမပီးအိမရ်ထာင်စု(၃၈)စု 

မှာလျှေပ်စစ်မီးေယူသံုးစဲွလျှေက်ေိှရသာ်လည်း၊၊အမခားအိမ်ရထာင်စု (၅၆)စုမှာအမခားနည်းမဖင့် မီးလငး်ရေး 

အတွက် သုံးစွဲလျက်ေိှပါသည်။  

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေရနှင့်သတငရ်အချေးက်အလက်ဆိုင်ေ နည်ရပည  

ဇယ ရ (၄၅) ဆက်သွယ်ရေရနှင့်သတငရ်အချေးက်အလက်နည်ရပည အရပခအရန 

စဉ် ဖုန်ရ ရေေီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစရလ ငရ် 
အင်တ နက်လက်လှမ်ရမီ 

သည့်အိမ်ရထ ငစ်ု 

အရေအတွက် ၇၇ - ၂၇ ၁၈ ေိှ 

ေင်ရပမစ်… အမိ်ရထ ငစ်ုစ ေင်ရရက က်ယူမှု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။    ။ရေမရကျးောာတွင်တယ်လီဖုန်းများအားလုံးမိရသာရ ကာင့်ရအာ်ပရေတာမျ ို းစုံမှ  

တယ်လီဖုန်းများကိုင် ကသည်။ လျှေပ်စစ်မီးေိှရသာရ ကာင့် တီဗွမီှဗဟုသုတအစီအစဉ်များကို  ကည့်ရှု့နိုင် 

သည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ရကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ မဖိုရရေရ 

ဇယ ရ (၄၆) ယဉ်ရကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုရရေရအရပခအရန 

 ယဉ်ရကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုရရေရဆိုင်ေ မျေး ရ ဝန်ရဆ ငမ်ှု 

လူငယ်များအနားယူအပန်းရမဖေန်ရနောများရပျာ်ပွဲေွှေငပ်ွဲများ 

ေိှမခင်း 
ေိှ     မေိှ     မရမဖဆိုပါ 

လူမှုရေးလုပ်ငန်းများတွငပ်ါဝငမ်ှု ရကာင်း   သင့်   ည့ံ မရမဖဆိုပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝငမ်ှု ရကာင်း   သင့်   ည့ံ မရမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းများမပုလုပ်ေန်ရနောနှင့် 

အရထာက်အကူမပုပစ္စည်းများေှိမခင်း 
ရကာင်း   သင့်  ည့ံ  မရမဖဆိုပါ 

ဖွံ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းများတွငပ်ါဝငမ်ှု ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   မရမဖဆိုပါ 

ရိုးောဓရလ့ထုးံစံများနှင့်ယဉ်ရကျးမှုအရမွအနှစ်များ 

ထိန်းသိမ်း ရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွင်ပါဝငမ်ှု 
မေိှ     နညး်     များ 

စိတ်ဝင်စားောများကိုမိမိကိုယ်တိုငရ်လ့လာသင်ယူနိုငမ်ည့် 

ရနောများ၊လူငယ်ေိပ်သာများ၊စာ ကည့်တိုက်များစသည်တို့

တွင် ဝငရ်ောက်ရလ့လာသင်ယူနိုငမ်ခငး် 

ေိှ     မေိှ     မရမဖဆိုပါ 

ေင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - လူငယ်အပု်စု။ 
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ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။      ။ရေမရကျးောာေှိလူငယ်များသည် ရကျးောာလူမှုရေးပွဲများ ဘာသာရေးပွဲများ

ရဆာငေ်ာက်ောတွင်တက်ကကစွာပါဝငလ်ုပ်ရဆာင်လျက်ေိှသည်။ သ့ုိရသာ်လည်းလူငယ်များအတွက်အပန်း 

ရမဖစခန်း၊အားကစားကွင်း၊စာ ကည့်တုိက်များမေိှရသး၍အားကစားကွင်းတည်ရဆာက်ရပးေန်နှင့်ဗဟုသု

တ ေရစေန် ရကျးောာ စာ ကည့်တိုက်များ ရဆာငေ်ာက်ရပးေန်လိအုပ်ရ ကာင်းရတွ့ေပါသည်။ 

 

 (ဏ)  ရကျေးရော တည်မငမိ်ရေရနှင့်ရဘရကင်ရလုခံခုံရေရအရပခအရန 

(ဏ-၁) လုခံခုံရေရဆိုင်ေ ဝန်ရဆ ငမ်ှုမျေး ရအ ရလက်လှမ်ရမီမှု 

ဇယ ရ (၄၇) ရဘရကင်ရလုခံခုံရေရ၊ဝန်ရဆ ငမ်ှုအရထ က်အကူမျေး ရအ ရလက်လှမ်ရမီမှု 

ဝန်ရဆ ငမ်ှုမျေး ရ ကျေး ရ မ 

တယ်လီဖုန်းလိုငး်၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ 

ရ ကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်လိုငး်၊ရုပ်မမင်သံ ကား

လုိင်းရေဒီယုိလိုင်းစရသာဆက်သွယ်ရေးနှင့် 

သတငး်အချက်အလက်မဖန့်ရဝမခင်းဆိုင်ော 

အရထာက်အကူမပု အရဆာက်အဦများေှိမခင်းနှင့် 

လက်လှမ်းမီမခင်း 

ေိှ                   

မေိှ                 

မရမဖဆိုပါ   

ေိှ                   

မေိှ                 

မရမဖဆိုပါ   

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ရဆာင်မှုများကိုေေှိ 

နိုငမ်ခငး် 
ေိှ     မေိှ     မရမဖဆိုပါ 

ေိှ     မေိှ     

မရမဖဆိုပါ 

လူထုအရမခမပုသဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျှော့ 

ချရေးအစီအစဉ် 
ေိှ     မေိှ     မရမဖဆိုပါ 

ေိှ     မေိှ     

မရမဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အရေးရပါ်အရမခအရန 

အကာအကွယ်များနှင့်လက်လမှ်းမီမခငး် 
ေိှ     မေိှ     မရမဖဆိုပါ 

ေိှ     မေိှ     

မရမဖဆိုပါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးရလျာ့ချရေးအတွက် 

ေဲဘက်ဆိုင်ောများမှဝန်ရဆာင်မှုရပးမခငး် 
ေိှ     မေိှ     မရမဖဆိုပါ 

ေိှ     မေိှ     

မရမဖဆိုပါ 

မီးရဘးအန္တောယ်ကာကွယ်မခငး်ဆိုင်ောဝန် 

ရဆာငမ်ှုများနှင့်လက်လှမ်းမီမခင်း 
ေိှ     မေိှ     မရမဖဆိုပါ 

ေိှ     မေိှ     

မရမဖဆိုပါ 

ေင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖ။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။            ။ရေမရကျးောာတွငတ်ယ်လီဖုန်းများအားလုံးမိရသာရ ကာင့်သတငး်အချက် 

အလက်များနှင့်လက်လှမ်းမီမှုေိှရသာ်လည်းဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်မဖန်ရဝမခင်းဆုိင်ော

အရထာက် အကူမပုအရဆာက်အဦးများမေိှပါ။  
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(ဏ-၂)   မှုခင်ရပဖစ်ပွ ရမှု 

ဇယ ရ (၄၈) မှုခင်ရပဖစ်ပွ ရမှုအရပခအရန 

မှုခင်ရပဖစ်ပွ ရမှုအရပခအရန 

လူကနု်ကူရမှု ခိုရမှု မူရယစ်ရဆရသံုရစွဲမှု အကကမ်ရဖက်မှု 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန်        

မေိှ             

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန်        

မေိှ             

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန်        

မေိှ             

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန်        

မေိှ             

ေင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုရဆွရရနွရပခင်ရ - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျေး ို ရသမီရအပု်စု။ 

ရလ့လ ရတွ့ေှိချေးက်။       ။ရေမရကျးောာတွင် အ ကမ်းဖက်မှု ၊ မူးယစ်ရဆးဝါးသံုးစွဲမှု၊ ခိုးမှု၊ လူကနု်ကူးမှု 

စရသာ မူးခငး်အရမခအရနများမဖစ်ရပါ်ခဲ့မခငး်မျ ို းမေိှ၍ ရအးချမ်းရသာောာရလးတစ်ောာ မဖစ်ပါသည်။ 
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ဖွံ့မဖိုရရေရဗျေးူဟ တည်ရဆ က်မှု အရပခပပဇယ ရ 

ပပဿန  အရကက ငရ်အေင်ရ 
အရပခအရန 

ရက င်ရမျေး ရ 

အဟန့်အတ ရနှင့် 

စိန်ရခါ်မှုမျေး ရ 

ရပဖေှင်ရမည့် 

နညရ်လမရ်မျေး ရ 

အဆိပုပုစီမံချေးက်နှင့် 

လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

အရပခခံအရဆ က်အဦ 

− မိုးောသီတွင်        

  သွားလာေခက်ခဲ    

  မခငး်၊ 

− ရမမသားလမ်း 

      မဖစ်မခငး်၊ 

− မိုးောသီတွင် 

     ရေအုိင်ရနမခင်း၊ 

− မူေငး်ရမမသားလမး်    

       မှာ ရအာက်ခံ  

       အမာခံေှိရနမခငး်၊ 

−  ရကျးောာအလှူရငွ 

နှင့လ်ုပ်အားများ 

ေနိုငမ်ခငး်၊ 

− ရကျးောာမှ 

ေေိှရသာ 

− အလှူရငွ 

      နှင့်မလုံ  

      ရလာက်မခငး်၊ 

− နညး်ပညာ 

အခက်အခဲ 

ေိှမခင်း၊ 

− ရကျးောာဖွံ့မဖိုးရေး 

ရကာ်မတီနှင့် 

ရကျးလက်ဦးစီး 

ဌာနတို့ချတိ်ဆက် 

ရဆာငေ်ာက်မခင်း၊ 

− ရကျးောာေန်ပုံရငွ 

ေေိှရအာင်စု 

ရဆာငး်မခင်း၊ 

 

− ရကျးောာတွငး်လမ်း 

ကွန်ကေစ်ခငး်မခင်း၊ 

− မိုးောသီတွင်        

  သွားလာေခက်ခဲ    

  မခငး်၊ 

− ရမမသားလမ်း 

      မဖစ်မခငး်၊ 

− မိုးောသီတွင် 

  ရေအိုင်ရနမခငး်၊ 

−မူေငး်ရမမသားလမ်း    

  မှာ ရအာက်ခံအမာခံ 

  ေိှရနမခင်း၊ 

−ရကျးောာအလှူရငွနှင့် 

  လုပ်အားများ ေနိုင်   

   မခငး်၊ 

− ရကျးောာမှေေိှရသာ     

  အလှူရငွနှင့်မလုံ  

   ရလာက်မခငး်၊ 

− နညး်ပညာ 

အခက်အခဲ 

ေိှမခင်း၊ 

− ရကျးောာဖွံ့မဖိုးရေး 

ရကာ်မတီနှင့် 

ရကျးလက်ဦးစီး 

ဌာနတို့ချတိ်ဆက် 

ရဆာငေ်ာက်မခင်း၊ 

− ရကျးောာေန်ပုံရငွ 

ေေိှရအာင်စု 

ရဆာငး်မခင်း၊ 

− ရကျးောာတွငး်ဒူး ကား 

လမး်များကွန်ကေစ် 

လမး်ခငး်မခင်း၊ 
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ပပဿန  အရကက ငရ်အေင်ရ 
အရပခအရန 

ရက င်ရမျေး ရ 

အဟန့်အတ ရနှင့် 

စိန်ရခါ်မှုမျေး ရ 

ရပဖေှင်ရမည့် 

နညရ်လမရ်မျေး ရ 

အဆိပုပုစီမံချေးက်နှင့် 

လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

ရေရပရရေရ 

- ရသာက်သံုးရေ 

   လုရံလာက်မှု  

   မေိှမခင်း 

- စိမ့်စမ်းရေမှ 

ရေေေိှရသာ်လည်း 

လုရံလာက်မှုမေိှ 

မခငး်၊ 

- သန့်ေှငး်ရသာ 

ရသာက်သံုးရေ 

မေေှိမခငး်၊ 

- စက်ရေတွင်းတူး 

ရဖာ်ေန်ရမမရနော 

ေိှမခင်း 

 

- ရငရွ ကးမတက် 

နိုငမ်ခငး် 

- နညး်ပညာအခက် 

အခဲေိှမခငး် 

- ရကျးောာရေရကာ် 

မတီမှသက်ဆိုင်

ောဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်မခငး် 

- လိအုပ်ရသာေန်ပုံ

ရငွအားေေိှေန် 

စုရဆာင်းမခငး် 

- စက်ရေတွင်းတူးရဖာ် 

မခငး် 

ကျေးန်ရမ ရေရ 

- 

ကျန်းမာရေးအခက် 

  အခက်အခဲေှိမခငး်၊ 

- ရကျးလက်ရဆးရပး 

   ခန်းေှရိသာ်လည်း 

  ဆောမ မေိှမခငး်၊ 

- ရဆးခန်းများနှင့ရ်ဝး 

  မခငး်၊ 

- သွားလာမှုခက်  

   ခဲမခင်း၊ 

-  ပေဟိတလုပ်ငန်းများ 

   ရဆာငေ်ာက်ေန်စိတ်ပါ 

   ဝငစ်ားသူများမခင်း၊ 

- 

ရငွရ ကးအကူအညီ 

  လိအုပ်မခငး်၊ 

- 

ရကျးောာရကာ်မတီမှ 

  ရကျးောာေန်ပုံရငွ 

  စုရဆာင်းမခင်း၊ 

− ကျန်းမာရေးရဆးရပး 

ခန်းရဆာက်လုပ်ရပး 

ရစလိမုခငး် 
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ပပဿန  အရကက ငရ်အေင်ရ 
အရပခအရန 

ရက င်ရမျေး ရ 

အဟန့်အတ ရနှင့် 

စိန်ရခါ်မှုမျေး ရ 

ရပဖေှင်ရမည့် 

နညရ်လမရ်မျေး ရ 

အဆိပုပုစီမံချေးက်နှင့် 

လုပ်ငန်ရမျေး ရ 

လူမူဖွံ့မဖိုရရေရ 

− တပိုင်တနိုင် 

စီးပွား    

   ရေးလုပင်န်းများ     

   လုပ်ကိုင်ေန်  

   ရငွအေငး်     

   အနှီးမေိှမခင်း၊ 

− အတိုးနှုန်းသက်သ

ာ သည့် 

ရချးရငေွေှိ ပါက 

တပိုင် တနိုင ်

စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်း 

များလုပ်ကိုင်နိုင် 

မည်မဖစ်မခငး်၊ 

− အရသးစားကုန် 

ထုတ်လုပ်ငန်း 

များအား တိုးချဲ့ 

လုပ်ကိုင်နိုငမ်ည် 

မဖစ်မခငး်၊ 

- တပိုင်တနိုင ်

စိုက် ပျ ို းရေး၊ 

ရမွးမမူ ရေး၊ 

စီးပွားရေး 

လုပ်ကိုင်ေန် ရေ 

ရမမရကာင်းများ 

ေိှမခင်း၊ 

- ရကျးောာသူ/သား 

များ စညး်လုံးည ီ

ညွတ်မှုေိှမခင်း၊ 

−  ပုဂ္ဂလကိ 

ရချးရင ွများမှာ 

အတုိးနှုန်း 

များမခငး်၊ 

− ရချးရငေွယူေန် 

အာမခံပစ္စည်း 

များ ရပးေမခငး်၊ 

- နိုငင်ရံတာ်မှ 

ရကျးောာသ့ုိ 

ရထာက်ပံ့သည့် 

မတည် ေန်ပုံရငွ 

(မမစိမ်းရောင်) 

ေေိှနိုင်ေန် 

ရကျးလက် 

ဦးစီး ဌာနနှင့ ်

ချတိ်ဆက် 

ရဆာငေ်ာက် 

မခငး်၊ 

- ရကျးောာပိုင် 

ေန်ပုံရငထွူ 

ရထာငမ်ခင်း၊ 

− အေငး်မရပျာက်  

လည်ပတ်ေန်ပုံရငွ 

(မမစိမ်းရောင ်

စီမံကိန်း) 

ချထားရပးရစလိုမခငး် 
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ရန က်ဆက်တွဲ 

                 

ဦရစ ရရပရစီမံချေးက်အဆိပုပုလွှ  (သ့ုိ) စီမံချေးက်အရကက င်ရအေ  (Project profile) 

ရကျးောာ                                       -   ရေမ 

ရကျးောာအုပ်စု                               -    ကူဝန်း 

မမို့နယ်                                        -   ပုသိမ်ကကီး 

တုိင်းရဒသကကီး / မပည်နယ်             -   မန္တရလးတုိင်းရဒသကကီး 

စီမံချေးက်အမည် - ရကျးောာတွင်းကွန်ကေစ်လမ်းခင်းမခင်း 

စီမံချေးက်ရဆ င်ောက်ေန် လုိအပ်ရကက င်ရ ေှင်ရလင်ရရဖ ်ပပချေးက် (သ့ုိ) လက်ေိှအရပခအရန 

- ရကျးောာတွင်းလမ်းသည်ရမမသာသားလမ်းမဖစ်မပီး မုိးောသီတွင် ဗွက်များထမခင်း၊ 

လမ်းရဘးပတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှင်းသပ်ေပ်မှုနည်းပါးမခင်း 

- ရကျးောာတွင်းလမ်းအချ ို ့ရနောများသည် လွန်စွာကျဉ်းရမမာင်း၍ 

မီးရဘးအန္တောယ်မဖစ်ရပါ်လာပါက ဆံုးရှုံးနုိင်ရမခများမခင်း 

- လမ်းကျဉ်းရမမာင်း၍ ကားများရေှာင်တိမ်းေန်ခက်ခဲမခင်း 

စီမံချေးက်ေည်ောယ်ချေးက် (လက်ေိှအရပခအရနအ ရ ပုိရက င်ရရအ င် ရဆ င်ောက်လုိသည့်ဆန္ဒ 

ရဖ ်ပပေန်) 

- မုိးတွင်းကာလတွင် ောံ့ဗွက်များထမခင်း၊ လမ်းချ ို င့်ခွက်များမဖစ်ရပါ်မခင်းမှ ကင်းရဝးေန်၊ 

- ရကျးောာသူ/ သားများ သွားလာေအဆင်ရမပရချာရမွ့ရစေန်၊ 

- ကားများ၊ ဆုိင်ကယ်များအလွယ်တကူရေှာင်တိမ်းနုိင်ရစေန်၊ 

- သာရေး/ နာရေးကိစ္စများတွင် လျင်မမန်လွယ်ကူစွာသွား/လာ နုိင်ရစေန်။ 

ရမျှ ်မှန်ရ အကျေး ို ရေလေ် (လက်ငင်ရေည်ောယ်ချေးက် ရေ က်ေိှမပီရရန က် ထပ်ဆင့်ေေိှလ မည့် အကျေး ို ရ 

ရကျေးရဇူရမျေး ရ) 

- ောံ၊ ဗွက်များကင်းစင်၍ လမ်းရချာ်တမ်းရမှာက်မှုများမှ ကာကွယ်နုိင်မည်။ 

- ကုန်ထုတ်ပစ္စည်းများရကျးောာတွင် အချန်ိတုိ မဖတ်သန်းပ့ုိရဆာင်လာနုိင်မည်။ 

- မီးရဘးအန္တောယ်မဖစ်ပွားလာပါက ဆံုးရှုံးမှုနည်းပါးမည်။ 

စီမံချေးက်ဆုိင်ေ  အချေးက်အလက်ရဖ ်ပပပခင်ရ (ဘ လုပ်မည်၊ ဘယ်ရလ က်ပမ ဏ လုပ်ေမည်) 

အေှည်            =    ၈၀၀’ 

အကျယ်          =    ၁၂’ 

ထု                  =     ၆”  



71 
 

ကုန်ကျေးစေိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခန့်မှန်ရကုန်ကျေးစေိတ် (ကျေးပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

         ၁၀၀၀၀၀၀၀      (ရငွသား) 

          ×××××××××      (ရငွသား) 

           ၅၇၀၀၀၀၀   (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးောာ 

 ရကျးောာ 

 

 

စီမံချေးက် အရက ငအ်ထည်ရဖ ်မည့် နညရ်လမရ်နှင့် အစီအစဉ်မျေး ရ 

(၁) တ ဝန်ယူအရက င်အထည်ရဖ ်မည့် အဖဲွ့အစညရ် (မျေး ရ) 

- ရေမရကျးောာဖွံ့မဖိုးရေးရကာ်မတီ 

- မမို့နယ်ရကျးလက်ရဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 

(၂) စီမံချေးက် စတငမ်ည့်အချေးနိ် (ခန့်မှန်ရ) - ၂၀၂၂ ခနုှစ်  ၊ ရမ လ 

(၃) စီမံချေးက် မပီရစီရမည့်အချေးနိ် - ၂၀၂၂ ခနုှစ် ၊ ရမ လ 

(၄) ရကျေးရော ထည့်ဝင်မှု ေေှိရအ င် ရဆ ငေ်ာက်မည့် အစီအစဉ် 

-     ရကျးောာသူ/သားများအားလိုအား လုပ်အား ၊ ရငွအားတက်နိုင်သလိုထည့်ဝငေ်န် ောာလုံးကျွတ်  

       အစည်းအရဝး  

      မပုလုပ်မပးီမဖစ်ပါသည်။ 

-    ရကျးောာမပင်ပ ခင်မင်ေငး်နှီးရသာ မိတ်ရဆွများထံ အလှူခံသွားပါမည်။ 

-    ကွန်ကေစ်ခင်းေန် လုပ်အားခအား ောနှုန်းမပည့် ထည့်ဝငရ်ဆာငေ်ာက်သွားပါမည်။ 

 

အကျေးို ရခံစ ရသူဦရရေ 
လူဦရရေ ဆင်ရေဲချေးမ်ရသ မှု အဆင့်အတန်ရ (အိမ်ရပခ) 

ကျေး ရ မ ရပါင်ရ ၁ ၂ ၃ ၄ ရပါင်ရ 

ရကျေးရော အဆင့် ၁၅၇ ၁၆၀ ၃၁၇ ၃၁ ၃၀ ၂၁ ၁၂ ၉၄ 

အကျေး ို ရခံစ ရမည့် ဦရရေ ၁၅၇ ၁၆၀ ၃၁၇ ၃၁ ၃၀ ၂၁ ၁၂ ၉၄ 

မှတ်ချက်။ ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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(၅) လုပ်ငန်ရလည်ပတ်ရေရ၊ ပပုပပင်ထိန်ရသိမ်ရရေရတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်ရဆိုင်ေ နှင့် ရငရွကကရ 

ဆိုင်ေ  အစီအစဉ်မျေး ရ 

-     လုပ်ငန်းများရကာင်းမွန်စွာ ဆက်လက်အရကာင်အထည်ရဖာ်ရေးအတွက် ကွန်ကေစ်လမး်ခငး်      

       မပီးချနိ်တွင် ရကျးောာလုံးကျွတ် စညး်ရဝးတိုငပ်င်သွားပါမည်။ 

-     လက်ေိှလမ်းရကာ်မတီမှ အလှူရငွများဆက်လက်စုရဆာငး်ကာနှစ်စဉ်အရသးစားမပငဆ်င်မှုများ      

       မပုလုပ်ရဆာငေ်ာက်သွားပါမည်။ 

 


