


ပုသိမ်မမိ ြို့နယ် ၊ ဇင်ပပြွန််းကုန််းကက ်းရ ွာအုပ်စု၊ စမ််းတြွင််းကက ်းကက ်းရ ွာ သယံဇွာတပပကပမပုံ

မက ်းရ ွာ်းသစ်ကတွာ

ရည်ညွှန််းခ က်

N

E

ကပမသွာ်း မ််း

 ူကနအိမ်မ ွာ်း

မက ်းရ ွာ်းသစ်ကတွာ

မက ်းရ ွာ်းသစ်ကတွာ မက ်းရ ွာ်းသစ်ကတွာ

ထရန်စက ွာ်မွာ
400 ဗုိို့ဓါတ်အွာ်း ိုင််းအငူကက ်းကက ်းရ ွာသုိို့





Page 1

ခရ ိုင် မ   ြို့နယ် က  ျေးရ ွာအိုပ်စို က  ျေးရ ွာ အ ည် ရွာထ ျေး ဖိုန်ျေးနံပါတ်  ှတ်ခ  ်

၂၀၂၄-၂၀၂၅ခို၊ ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ်တွင် က  ျေးရ ွာဖံွြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးလိုပ်ငန်ျေးစီ ံ  န်ျေးအက ွာင်အထည်ကဖွ်ာက ွာင်ရ  ်သည ် က  ျေးရ ွာ  ွာျေး၏ က ွ်ာ တီဝင်စွာရင်ျေး

ပုသိမ် ပုသိမ် ဇင်ပပြွန််းကုန််း ရေတြွင််းကုန််းရ ်း ဦ်းသိန််းစုိ်း ဥကကဌ ၀၉-၆၈၈၃၃၀၀၄၀

ပုသိမ် ပုသိမ် ဦ်းဖ ိ ်းရက  ်ရက  ် ဘဏ္ဍ ရေ်းမ  ်း ၀၉-၆၈၈၁၆၀၀၁၅

ပုသိမ် ပုသိမ် ဦ်းရက  ် င််းထုိက် အတြွင််းရေ်းမ  ်း ၀၉-၆၈၈၃၃၀၀၄၀

ပုသိမ် ပုသိမ် ရ ေါ်မုိ်းမုိ်းရအ င် စ ေင််းကုိင် ၀၉-၆၇၇၆၁၄၁၄၇

ပုသိမ် ပုသိမ် ဦ်းရတဇ ဦ်း အ ြွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၂၆၀၅၆၀၁၈၅

ပုသိမ် ပုသိမ် ရ ေါ်န င််းန င််းထုိက် အ ြွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၄၂၃၅၄၄၈၇၇

ပုသိမ် ပုသိမ် ရ ေါ်ရမသူ ြွင် အ ြွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၄၂၂၅၁၆၄၅၉



မာတိကာ 

စက ားခ  ား 

ကက ားရ  သယံဇ တပြကပြေြံုံ၊ ြုံသိြေမ်ြေိ ြို့နယ် 

အြိုံင်ား (က) ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားဗ ျူဟ နှင့််အစ အစဉ် 

(၁) နိဒါန်ား- ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားရညရ် ယ်ခ က်နှင့််လွှြ်ေားခခံ သက်ကရ က်ြေှု 

 (က) ရညရ် ယ်ခ က်နှင့်် က  ိားက က င်ားကဖ ်ပြခ က် 

 (ခ) စ ြေကိံန်ား၏ လွှြေ်ားခခံ သက်ကရ က်ြေှု 

(၂) ကက ားရ  ၏ြထဝ ဝင်အကနအထ ားနှင့်် သဘ ဝအရင်ားအပြေစ်ြေ  ား 

 (က) တည်ကနရ ၊ ရ သ ဥတုံနှင့်် ကပြေြေ က်နှှာသ င်ပြင်အကနအထ ား 

 (ခ) သဘ ဝရင်ားပြေစ်ြေ  ား 

(၃) ကက ားရ  ၏လူြေှုြို့ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက်ကရားအကပခအကန 

 (က) လူဦားကရဆိုံင်ရ အခ က်အလက် 

 (ခ) စ ားြ  ားကရားအကပခအကန-ဝင်ကင ြိုံင်ဆိုံင်ြေှုနင်ှ့်ြေြေျှတြေှု 

 (ဂ) ဆင်ားရဲန ြ်ေားြါားြေှုနင်ှ့် ထိခိုံက်နစ်နှာလ ယ်ြေှု 

 (ဃ) က န်ားြေ ကရားနှင့််အ ဟ ရ 

 (င) ြည ကရားနှင့််ကျွြ်ေားက င်ြေှုြေ  ား 

 (စ) က  ား-ြေကရားရ ကိစစဆိုံင်ရ  

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရှိဖ ြံို့မဖိ ားတိုံားတက်ြေှုအကပခအကန 

 (က) ဖ ြံို့မဖိ ားကရားဆိုံင်ရ  စ ြေအံုံြခ်  ြ်ြေှုစနစ် 

 (ခ)  သ ားနှံ၊ သ ားငါားထုံတလ်ုံြ်ကရားကဏ္ဍ 

 (ဂ) စိုံက်ြ  ိားကြေ ားပြေျူကရားြေဟုံတ်ကသ  အသက်ကြေ ားဝြ်ေားကက  င်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ား 

 (ဃ) ြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘ ဝအရင်ားအပြေစ်ြေ  ားဆိုံင်ရ  စ ြေံခန့််ခ ဲြေှု 

 (င) ဘဏ်နှင့််ကင က ကားဆိုံင်ရ ဝန်ကဆ င်ြေှု 

 (စ) ြည ကရား၊ က န်ားြေ ကရား၊ ကရနှင့်် ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားကရား 

 (ဆ) လူငယ်နှင့််ယဉ်ကက ားြေှု 

(ဇ) အကပခခံအကဆ က်အဉ ားြေ  ားအ ား လက်လှြော်းြေှ ြေှု-လြေ်ားတံတ ား၊ လျှြ်စစ်စ ြ်ေားြေ ား၊ သတင်ားနှင့်် 

ဆက်သ ယ်ကရား 

(စ ) တည်မငိြေက်အားခ ြော်းြေှုနင်ှ့် ပြညသူ်ူ့လံုံခခံ ကရား 

(၅) ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားတိုံားတက်ြေှုကိုံ အကထ က်အြံ့်ပဖစ်ကစကသ  အကပခအကနကက င်ားြေ  ား၊ အဟန့််အတ ား 

ြေ  ားနှင့်် ကက  ်လွှ ားရြေည့််စိန်ကခေါ်ြေှုြေ  ား 

 (က) ဖ ြံို့မဖိ ားတိုံားတက်ြေှုကိုံ အကထ က်အြံ့်ပဖစ်ကစကသ  အကပခအကနကက င်ားြေ  ား 

 (ခ) အဟန့််အတ ားြေ  ားနှင့်် ကက  ်လွှ ားရြေည့််စိန်ကခေါ်ြေှုြေ  ား 

(၆) ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားြန်ားတိုံင်နှင့််ဗ ျူဟ  

(၇) ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေံကိန်ားြေ  ား အကက င်အထည်ကဖ ်ရ တ င် မြေိ ြို့နယ်နှင့််အထက်အဆင့််ြှေ 

ကူည ကပဖရှင်ားကြားရြေည့််ကိစစြေ  ား 



(၈) ဦားစ ားကြားစ ြေံခ က်ြေ  ားနှင့်် အကက င်အထည်ကဖ ်ကဆ င်ရ က်ရြေည့်် အခ နိ်က လ 

 (က) နှစ်ြတ်လည်ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ် 

 (ခ) ကဏ္ဍနှင့်် ရင်ားနှ ားပြေ ြ်နှံြေှုကိုံ အကပခခံ၍ စ ြေခံ က်အုံြစ်ုံသတ်ြှေတပ်ခင်ား 

 (ဂ) ဦားစ ားကြားစ ြေံခ က်ြေ  ား 

 (ဃ) အကက င်အထည်ကဖ ်ြေည့််အခ နိ်က လ 

(၉) ဘတ်ဂ တ်နှင့််ကင က ကားဆိုံင်ရ  အစ အစဉ ်

(၁၀) ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား အကက င်အထည်ကဖ ်ြေည့််နညာ်းလြေ်ားနှင့််အစ အစဉ်ြေ  ား 

 (က) ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

 (ခ) ဖ ြံို့မဖိ ားကရားြေိတ်ဆကအ်ဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ား 

 (ဂ) ကန်ထရိုံက်နှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုကြားသည့်် အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ား 

(ဃ) ကက ားရ  ၏ ဖ ြံို့မဖိ ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားလည်ြတ်ရန်နှင့်် ပြ ပြင်ထိန်ားသိြေ်ားရန်အတ က် 

အဖ ြဲို့အစည်ားဆိုံင်ရ နှင့်် ကင က ကားဆိုံင်ရ  အစ အစဉ်ြေ  ား 

(၁၁) စ ြေကိံန်ားကက ား ကြ်စစ်ကဆားပခင်ားနှင့်် အကဲပဖတ်သံုံားသြပ်ခင်ား 

 (က) ကက ား ကြ်စစ်ကဆားပခင်ား 

 (ခ) နှစ်ြတ်လည်ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေကိံန်ားကဆ င်ရ က်မြ ားစ ားြေှု အကဲပဖတ်ပခင်ား 

 (ဂ) နည်ားြည ဆိုံင်ရ  အကူအည  

ကနှာက်ဆကတ်  ဲ

ကနှာက်ဆကတ်  ဲ(၁) စ ြေံကိန်ား ဇယ ားြေ  ား 

ဇယ ား၁ - လူဦားကရနှင့်် လူဦားကရဆိုံင်ရ  အခ က်အလက်ြေ  ား 

ဇယ ား၂  - လုံြ်သ ားအင်အ ားနှင့်် ဝင်ကင ရလုံြင်န်ားအြေ  ိားအစ ား 

ဇယ ား၃  - လုံြ်ငန်ားနှင့်် က  ား၊ြေ အလိုံက် အနည်ားဆံုံားနှင့်် အြေ  ားဆံုံားလုံြ်အ ားခနှုန်ားထ ား 

ဇယ ား၄  - ကက ားရ  ၏ စိုံက်ြ  ိားကပြေြိုံင်ဆိုံင်ြေှု 

ဇယ ား၅ - ဓ တ်သတတ နှင့်် အပခ ားသဘ ဝရင်ားပြေစ်ြေ  ား 

ဇယ ား၆ - ဥစစ ဓနအဆင့််အကပခအကန 

ဇယ ား၇ - ကခ ားငှ ားပခင်ားြေရှိဘဲ တစ်ကန့်လျှင် အနည်ားဆံုံား နှစ်နြ်စ ားနိုံင်သည့်် အိြေက်ထ င်စုံြေ  ား 

ဇယ ား၈ - ကူည ကစ င့််ကရှ က်ြေှုအထူားလိုံအြ်ကသ  အုံြစ်ုံြေ  ား၏ ထိခိုံက်လ ယ်ြေှု အကပခအကန 

ဇယ ား၉ - ကက ားရ  ၏ ထိခိုံက်သက်ကရ က်ြေှုလ ယ်ကသ  အကပခအကန 

ဇယ ား၁၀ - ထိခိုံက်သက်ကရ က်ြေှုခံရနိုံင်သည့််အုံြစ်ုံ 

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရှိဖ ြံို့မဖိ ားကရားအကပခအကန 

ဇယ ား၁၁ - ကက ားရ  တ င်ားရှိ လူထုံအကပခပြ အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ား 

ဇယ ား၁၂ - ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားကဆ င်ရ က်ကနကသ  ပြင်ြအဖ ြဲို့အစညာ်းြေ  ား 

ဇယ ား၁၃ - ကက ားရ  ၏စိုံက်ြ  ိားကပြေြိုံင်ဆိုံင်ြေှု၊ ကပြေယ ြိုံင်ဆိုံင်သည့််အိြေက်ထ င်စုံ 

ဇယ ား၁၄ - ကက ားရ  ၏ကရရင်ားပြေစ်နှင့်် ကရသ င်ားဧရယိ  

ဇယ ား၁၅ - အဓိကသ ားနှံြေ  ားနှင့်် အထ က်နှုန်ား 

ဇယ ား၁၆ - ကက ားရ  ၏စိုံက်ြ  ိားကရားသံုံားကိရိယ ြေ  ား ြိုံင်ဆိုံင်ြေှု 



ဇယ ား၁၇ - သ ားနှံထုံတ်လုံြ်ြေှုတိုံားတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလြေ်ားြေ  ား 

ဇယ ား၁၈ - သ ားနှံထုံတ်လုံြ်ြေှုအတ က် ပြဿနှာနှင့်် စိန်ကခေါ်ြေှုြေ  ား 

ဇယ ား ၁၉ - ကြေ ားပြေျူကရားနှင့််ငါားလုံြင်န်ားကဆ င်ရ က်ြေှု အကပခအကန 

ဇယ ား ၂၀ - ကြေ ားပြေျူကရားကဏ္ဍ ထုံတ်လုံြ်ြေှု တိုံားတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလြေ်ားြေ  ား 

ဇယ ား ၂၁ - ကြေ ားပြေျူကရားနှင့်် သ ားငါားထုံတ်လုံြ်ြေှုအတ က် ပြဿနှာနှင့်် စိန်ကခေါ်ြေှုြေ  ား 

ဇယ ား ၂၂ - စိုံက်ြ  ိားကရား၊ ကြေ ားပြေျူကရားြေဟုံတက်သ  အသက်ကြေ ားလုံြ်ငန်ြေ  ား 

ဇယ ား ၂၃ - စိုံက်ြ  ိားကရား၊ ကြေ ားပြေျူကရားြေဟုံတက်သ  စ ားြ  ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားအတ က် အခ င့််အလြေ်ား၊ 

ပြဿနှာနှင့်် အခက်အခဲြေ  ား 

ဇယ ား ၂၄ - ကရ ြို့ကပြ င်ားသ  ားလ ြေှု ပဖစ်ကြေါ်လ ြံုံ၊ ြံုံစံနှင့်် အခ နိ်က လ 

ဇယ ား ၂၅ - ကရ ြို့ကပြ င်ားသ  ားလ ရပခင်ား၏ အဓိက အက က င်ားအရင်ား 

ဇယ ား ၂၆ - ကရ ြို့ကပြ င်ားလုံြ်ကိုံင်သူြေ  ားြေှ ပြန်ြိုံ့်ကင  

ဇယ ား ၂၇ - ကုံန်စည်နှင့််ဝနက်ဆ င်ြေှု၊ ကစ ားက က် လက်လှြေ်ားြေ သူ အကပခအကန 

ဇယ ား ၂၈ - ကင က ကားလက်လှြေ်ားြေ ြေှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

ဇယ ား ၂၉ - သဘ ဝြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘ ဝရင်ားပြေစ်စ ြံေခန့််ခ ဲြေှုအတ က် လက်ရှ ိအကလ့်အက င့်် 

နှင့်် အခက်အခဲြေ  ား 

ဇယ ား ၃၀ - ြေူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့်် တကကသိုံလ် အဆင့််စ တက်ကပြေ က်ြေှုနှုန်ား 

ဇယ ား ၃၁ - ကက  င်ားတက်နှုန်ား 

ဇယ ား ၃၂ - စ သင်ကက  င်ားကဆ င် အကပခအကနနှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား 

ဇယ ား ၃၃ - ြည ကရား အခက်အခဲြေ  ားနှင့်် ပြဿနှာြေ  ား 

ဇယ ား ၃၄ - အပဖစ်ြေ  ားကသ  ကရ ဂါြေ  ား 

ဇယ ား ၃၅ - လ န်ခဲ့်ကသ  ၁၂ လ အတ င်ား က က ယ်ကဆား ထိုံားနှံြေှု 

ဇယ ား ၃၆ - က န်ားြေ ကရား အကထ က်အြံ့်နှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား 

ဇယ ား ၃၇ - ကသ က်သံုံားကရ ရရှိနိုံင်ြေှု 

ဇယ ား ၃၈ - အိြေသ်  အြေ  ိားအစ ား 

ဇယ ား ၃၉ - က  ား-ြေ ကရားရ ကိစစရြဆ်ိုံင်ရ  

ဇယ ား ၄၀ - ကက ားရ  ၏ လြေ်ားတည်ရှိြေှု အကပခအကန 

ဇယ ား ၄၁ - ကက ားရ  ၏ တံတ ား တည်ရှိြေှု အကပခအကန 

ဇယ ား ၄၂ - ကရက က င်ားသယ်ယူြိုံ့်ကဆ င်ကရား 

ဇယ ား ၄၃ - သယ်ယူြိုံ့်ကဆ င်ကရားယ ဉ်ြေ  ား 

ဇယ ား ၄၄ - လျှြ်စစ်ြေ ားရရှိြေှု အကပခအကန 

ဇယ ား ၄၅ - ဆက်သ ယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက် နည်ားြည  အကပခအကန 

ဇယ ား ၄၆ - ယဉ်ကက ားြေှုနှင့်် လူငယ်ဖ ြံို့မဖိ ားကရား အကပခအကန 

ဇယ ား ၄၇ - ကဘားကင်ားလံုံခခံ ကရား၊ ဝန်ကဆ င်ြေှု အကထ က်အကူြေ  ားအ ား လက်လှြော်းြေ ြေှု 

ဇယ ား ၄၈ - ြေူခင်ားပဖစ်ြ  ားြေှု အကပခအကန 



ကနှာက်ဆကတ်  ဲ(၂) ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားတိုံားတက်ကရားကိုံ အကထ က်အြံ့်ပဖစ်ကစြေည့်် အကပခအကနကက င်ား ြေ  ား၊ 

အဟန့််အတ ားနှင့်် ရင်ဆိုံင်ကက  ်လွှ ားရြေည့်် စိန်ကခေါ်ြေှုြေ  ား 

ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားတိုံားတက်ကရားကိုံ အကထ က်အြံ့်ပဖစ်ကစကသ  အကပခကနကက င်ားြေ  ား 

ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားတိုံားတက်ကရားအတ က် အဟန့််အတ ားနှင့်် ရင်ဆိုံင်ကက  ်လွှ ားရြေည့်် စိန်ကခေါ်ြေှုြေ  ား 

ကနှာက်ဆကတ်  ဲ(၃) ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားက င်ားဆက် 

  ( ပြဿနှာဆန်ားစစ်ပခင်ားနှင့်် ကပဖရင်ှားနည်ားအထိ )ကိုံားက ားစ ရင်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



စကာားခ  ား 

 ဤကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေကိံန်ားသည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ခုံ ဘဏ္ဍ ကရားနှစ်ြေ ှ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ခုံ ဘဏ္ဍ ကရားနှစ် 

အထိ (၅)နှစ် က  အကက င်အထည်ကဖ ်ကဆ င်ရ က်ြေည့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ရ ေတွင ်း ကုန ်းရ ်းကက ားရ  ၏ 

ကက ားရ  သူ/ သ ားြေ  ား ြါဝင်ကရားဆ ဲထ ားသည့်် ြထြေဦားဆံုံားကသ  ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရား စ ြေံကိန်ားပဖစ်ြါသည။် 

ကနဦားအကနပဖင့်် စ ြေံကိန်ား ပဖစ်ကပြေ က်ကရားအတ က် လိုံအြ်ကသ  နည်ားြည ြေ  ား ြံ့်ြိုံားကြားသည့်် သြေဝါယြေနှင့်် 

ကက ားလက်ဖ ံြို့မဖိ ားကရားဝန်ကက ားဌ န၊ ကက ားလက်ကဒသဖ ြံို့မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌ န အ ား အထူားြင်ကက ားဇူားတင်ရှိ 

ြါသည ် အကရားကက ားကသ  အခ က် အလက်ြေ  ားနှင့်် အကကံဉ ဏ်ြေ  ားကိုံ တက်တက်ကက ကက ြံ့်ြိုံားကြားကသ  

ကက ားရ  အုံြစ်ုံ အုံြခ်  ြ်ကရားြေှျူားနှင့်် ြုံသိြေ်မြေိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌ နြေှ သက်ဆိုံင်ရ  

ဝန်ထြေ်ားြေ  ား ကိုံလည်ား ကက ားဇူားတင်ရှိြါသည။် 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကက ားရ  တ င် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင် ရြရ်  တိုံားတက်ကရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ ယခင် က လြေ  ားက 

စ စဉ်ခ ြေတ်ကဆ င်ရ က်ခဲ့် ကကသ ်လည်ား လူထုံအြေ  ားပဖင့်် စနစ်တက  ြူားကြါင်ား ြါဝင်ကဆ င်ရ က်သည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ  ားနှင့်် လုံြ်ထံုံားလုံြ်နည်ားြေ  ားကိုံ ြေသိခဲ့် ကြါ။ လူထုံ ကိုံယတ်ိုံင် စနစ်တက ြူားကြါင်ား ကဆ င်ရ က် 

နည်ားကိုံ အသံုံားပြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်အခ င်ားခ င်ား တိုံင်ြင်ကဆ ားကန ား ည ိနိှုင်ား အကပဖရ ှ ကရ တ င် ကူည ြံ့်ြိုံားကြားသည့်် 

အစ အစဉ်ကရားဆ ဲကရား ကျွြ်ေားက င်သူ အဖ ြဲို့တစ်ဖ ဲြို့ကိုံ ကက ားလက်ကဒသဖ ြံို့မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌ နြေှ စ စဉ် 

ကဆ င်ရ က်ကြားခဲ့်ြါသည်။ ဤလုံြ်ငန်ားစဉ် က က င့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ် ကရားဆ ဲရ တ င် 

ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ား အခ က် အလက်တိုံ့်၏ အကရားြါြေှုကိုံ သိရှိရံုံသ ြေက ကက ားရ  အုံြစ်ုံ အုံြခ်  ြ်ကရားြေှျူား 

ရံုံားကဲ့်သိုံ့်ကသ  ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှနိိုံင်ကသ  ကနရ ြေ  ားြေှလညာ်း ကက က်ယူရရှိခဲ့်ြါသည။် ထိုံ့်ပြင် 

ထြ်ြံေလိုံအြ်ကသ  ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်ြေ  ားနှင့်် နည်ားြည ြံ့်ြိုံားြေှုတိုံ့်ကိုံ မြေိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌ နဆိုံင်ရ  

ြေ  ားနှင့််အတူတက  ခ တိ်ဆက်လုံြက်ဆ င်ရန် လိုံအြ်က က င်ားကိုံလည်ား ကက င်ားစ   နှာားလည်သိရှိခဲ့်ြါသည်။ 

 ယခုံကရားဆ ဲထ ားကသ  အစ အစဉ်သည် လက်ရှိက လအတ င်ား ရရှိသည့်် အခ က် အလက်ြေ  ား ကိုံသ  

အ ားပြ ထ ားကသ ်လည်ား ကနှာက်က လြေ  ားတ င် ထြ်ြေံရရှိသည့်် ကိန်ားဂဏန်ား အခ က် အလက်ြေ  ား ထြ်ပဖည့်် 

ကြားပခင်ားပဖင့်် ြိုံြေိုံကက င်ားြေ န်လ ြေည်ြေ ှ ကသခ  ြါသည။် ဤစ ြေကိံန်ားတ င် ြါဝင်ကသ  လုံြ်ငန်ားြေ  ားသည် 

ဆက်လက်လုံြက်ဆ င်သ  ားရြေည့်် လုံြ်ငန်ားစဉ် ြေ  ားပဖစ်မြ ား လုံြ်ငန်ားကဆ င်ရ က်ကနြေှု တစ်ဝက်ခန့်် 

အကရ က်တ င် လုံြ်ငန်ားတိုံားတက်မြ ားစ ားြေှု၊ ကြေါ်ကြါက်လ ြေည့်် အခက် အခဲြေ  ား၊ ဦားစ ားကြား ကရ ားခ ယ်ြေှုြေ  ားနှင့်် 

လုံြ်ငန်ား အစ အစဉ်ြေ  ားကိုံ အကပခအကနက လကြေါ်ြေှုတည်၍ ပြ ပြင်ကပြ င်ားလဲြေှုြေ  ား ဆက်လက် 

လုံြ်ကိုံင်သ  ားရန်လည်ား လိုံအြ်ကနြါြေည်။ 

 ဤကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င် ကဖ ်ပြြါရှိကသ  ဦားစ ားကြားလုံြ်ငန်ားြေ  ား စုံစည်ား ကဆ င်ရ က်နိုံင် 

ရန်အတ က် ကက ားရ  အုံြစ်ုံ အုံြခ်  ြ်ကရားြေှျူား၊ ြုံသိြေ်မြေိ ြို့နယ် ကက ားလက် ကဒသဖ ြံို့မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌ န၊ 

ြုံသိြေမ်ြေိ ြို့နယ်အကထ ကထ အုံြခ်  ြ်ကရားဦားစ ားဌ န၊ မြေိ ြို့နယ်အဆင့်် အစိုံားရဌ နြေ  ား၏ အကကံပြ ခ က်ြေ  ား၊ 

ဆက်လက်ြံ့်ြိုံားြေှုြေ  ားရရှိနိုံင်ြေည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ကြေျှ ်လင့််ြါသည။် ဆက်လက်၍ ကနှာင်တ င်လည်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့် 

ကက ားရ  ၏ ဖ ြံို့မဖိ ားတိုံားတက်ကရား ဆိုံင်ရ အ ားထုံတ်ြေှု အကပခအကနြေ  ားကိုံ ဆန်ားစစ်သံုံားသြရ်န်နှင့်် 

အကဲပဖတ်ရန်အတ က် ြံ့်ြိုံား ကူည ြေှုြေ  ား ရရှိနိုံင်ြေည်ပဖစ်ြါက က င်ား ယံုံ ကညြ်ါသည။် 

 ဤစ ြေကိံန်ားတ င် အြိုံင်ား (၂)ြိုံင်ား ြါရှိြါသည။် အြိုံင်ား(က)တ င် ဖ ံြို့မဖိ ားကရားဗ ျူဟ နှင့်် လုံြ်ငန်ား 

အစ အစဉ်တိုံ့်ြါဝင်ြါသည။် အကက င်အထည်ကဖ ်ြေည့်် ဗ ျူဟ ၊ ဦားစ ားကြားလုံြ်ငန်ား အစ အစဉ်ြေ  ား၊ ဘတ်ဂ တ် 

နှင့်် ကင က ကားဆိုံင်ရ  ရရှိနိုံင်ြေည့်် လြေ်ားက က င်ားနှင့်် လုံြ်ငန်ားကဆ င်ရ က်ြေှု အဆင့််ဆင့်် တိုံ့်ကိုံ အဓိက 



ကဖ ်ပြထ ားြါသည။် အြိုံင်ား (ခ)သည ် စ ြေခံ က်ဆိုံင်ရ  အခ က်အလက်၊ အက က င်ား အရ ြေ  ားပဖစ်မြ ား 

အဆိုံပြ စ ြေခံ က်လုံြင်န်ားြေ  ား၏ အကသားစိတ်အခ က်အလက်ြေ  ား ြါဝင်ြါသည။် 

 

 

 

 

 

 

ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားကက ်ြေတ  

ဇင ပ ွန ်း ကုန ်းကက ားရ  အုံြစ်ုံ 

ရေတွင ်း ကုန ်းရ ်းကက ားရ   

ြုံသိြေမ်ြေိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အပိိုင ား (က) ကက ား ရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ  ားက ရားဗ ျူဟာနှင ့် လိုပ ငန ားအ စ အစဉ  

၁။ နိဒါန ား 

(က) ရည ရ ယ ခ က  

 ဤကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေကိံန်ား ကရားဆ ဲပခင်ားသည် အစိုံားရဌ နြေ  ား၊ ပြည်တ င်ား/ပြညြ် အဖ ြဲို့ အစည်ားြေ  ား 

၏ နိုံင်ငံကတ ်အတ င် ကဆ င်ရ က်ခဲ့်မြ ားကသ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားလုံြ်ငန်ား အကတ ြို့အကကံ ြေ  ားကိုံ ကလ့်လ သံုံားသြ်မြ ား 

တစ်နိုံင်ငံလံုံား ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေကိံန်ားြေ ား ကရားဆ ဲကက င်အထည်ကဖ ်ြေည့်် အစ အစဉ်သစ် ပဖစ်က က င်ား 

သိရှိရြါသည။် 

ကက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ  ားက ရားစ မ ကိန ားက ရားဆ  ွဲခခင ား 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ြထြေဦားဆံုံားကသ  ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ကရားစ ြေံကိန်ားကရားဆ ဲပခင်ားကိုံ နိုံင်ငံကတ ် အကူ အည ပဖင့်် 

ကရားဆ ဲရ တ င် ကက ားရ  လူထုံကိုံယတ်ိုံင် တက်ကက စ  ြါဝင်ကရားဆ ဲခဲ့်ြါသည်။ ယခင်က ဖ ြံို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ် 

ကရားဆ ဲကရား အကတ ြို့အကကံ ြေရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ်တ င် ကရားဆ ဲမြ ားကနှာက် ကက ားရ  ၏ ဖ ြံို့မဖိ ားကရားဆိုံင်ရ  

ကိန်ားဂဏန်ား သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ား ပြ စုံရန်အကရားကက ားြံုံကိုံ အကလားထ ားြေိ လ  ကြါသည။် ထိုံ့်အပြင် 

ကက ားရ  အုံြခ်  ြ်ကရားြေှျူားရံုံား၊ ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား စသည်တိုံ့်ထံြေှ လိုံအြ်ကသ  ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ား အခ က် 

အလက်ြေ  ား ရယူရန်နှင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ကက ားရ  စ ြေံကိန်ား အကက င် အထည်ကဖ ်ရန် လိုံအြ်ကသ  နည်ား 

ြည ြေ  ားရရှိရန ်အကရားကက ားက က င်ားကိုံြါ သတိပြ ြေိြါသည။် 

 ဤအစ အစဉ်တ င် ကက ားရ  ၏ လက်ရှိလူြေှုစ ားြ  ားကရားနှင့်် ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအကပခအကနြေ  ား၊ ကကံ ကတ ြို့ ကနရ 

ကသ  ပြဿနှာြေ  ား၊ ထိုံပြဿနှာြေ  ားပဖစ်ရသည့်် အက က င်ားရင်ားခံခ က်ြေ  ား၊ (၅)နှစ်တ က လ အမြ ားတ င် ရရှိ 

ကအ င်ကဆ င်ရ က်လိုံသည့်် ရညြ်ေှန်ားခ က်ြေ  ား၊ ထိုံရညြ်ေှနာ်းခ က်ြေ  ားရရှိရန် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ကက ားရ  အကနနှင့်် 

ကဆ င်ရ က်ြေည့်် နည်ားဗ ျူဟ ြေ  ား၊ စ ြေခံ က်ြေ  ားကိုံ ရှင်ားရှင်ားလင်ားလင်ား ကဖ ်ပြထ ား ြါသည။် ထိုံ့်ပြင် ဦားစ ားကြား 

လုံြ်ငန်ားြေ  ားလုံြ်ကဆ င်ရန် လိုံအြ်ကသ အရ ြေ  ားနှင့်် ကင က ကားရရှိနိုံင် ြေည့်် လြေ်ားက က င်ားြေ  ားကိုံလည်ား 

ကဖ ်ပြထ ားြါသည။် 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဖ ြံို့မဖိ ားကရားြေိတ်ဖက်ြေ  ားပဖစ်ကသ  အစိုံားရဌ နြေ  ား၊ အစိုံားရြေဟုံတက်သ  အဖ ြဲို့ အစည်ားြေ  ား၊ 

အရြဖ်က်လူြေှုကရားအဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်ြေ  ား၊ စ ကြြည ရှင်ြေ  ား၊ သတင်ားနှင့်် 

ပြည်သူူ့ဆက်သ ယ်ကရားအဖ ဲြို့အစည်ားြေ  ား၏ အ ရံုံစိုံက်ြေှုကိုံ ရကစမြ ား ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားနှင့်် ြတ်သက်သူ 

ြေှနသ်ြေျှတိုံ့်သည ်ဤအစ အစဉ်ြေတှ်တြေ်ား၏ အသံုံားဝင်ြေှုြေ  ားကိုံ သိရှိကစရန် ကြေျှ ်လင့်် ြါသည်။ 

နိိုင င ကတာ အစိိုားရအဖ ွဲွံ့မ ာားအ တ က  အသ ိုားဝင မှု 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကက ားရ  အဆင့်် အ ားထုံတ်ြေှုြေ  ားအတ က် ြေူဝါဒနှင့်် ဖ ြံို့မဖိ ားကရားဆိုံင်ရ  အကူအည ြေ  ား        ကိုံ 

စုံစည်ားကဆ င်ရ က်ကြားနိုံင်ရန် ဤဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေခံ က်ကိုံ မြေိ ြို့နယ်အဆင့််၊ ပြည်နယ်နှင့်် တိုံင်ားအဆင့််၊  

ပြည်ကထ င်စုံအဆင့်် အစိုံားရအဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ားအ ား တင်ပြြေည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 ြုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖ ြဲို့ြေ  ားအတ က် အသံုံားဝင်ြေှုြေ  ားအကနပဖင့်် ကက ားရ  လူထုံ၏ လိုံလ ားခ က်နှင့်် ၎င်ားတိုံ့်၏ 

စ ားြ  ားကရားဆိုံင်ရ  ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ား ခ တိ်ဆက်ြေှု ဖ ြံို့မဖိ ားလ ကစရန် ဗ ျူဟ ကပြေ က် ကဆ င်ရ က်လ နိုံင်ြေည် 

ပဖစ်ြါသည။် 

 အစိုံားရြေဟုံတက်သ  အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ား (NGOs)၊ အရြဖ်က်လူြေှုအဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ား (CSOs)၊ နှင့်် 

အလှျူရှင်အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ားသည် ကက ားရ  လူထုံ အြေှနတ်ကယ် လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားနှင့်် ဦားစ ားကြား ကဆ င်ရ က် 

ရြေည့်် လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ ြိုံြေိုံသိရှိလ နိုံင်ြေည်ပဖစ်ြါသည်။ 



 ဘဏ်လုံြ်ငန်ားရှင်ြေ  ားနှင့်် အကသားစ ားကခ ားကင လုံြင်န်ားရှင်ြေ  ားအကနပဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရှိ ကင က ကား 

ဆိုံင်ရ  လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားအတ က် သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ားြိုံြေိုံ သိရှိလ နိုံင်ြေည် ပဖစ်ြါသည်။ 

 နည်ားြည အကထ က်အြံ့်ကြားြေည့််အဖ ဲြို့အစည်ားြေ  ားနှင့်် တကကသိုံလ်ြေ  ားအကနပဖင့်် ကျွန်ကတ ် 

တိုံ့်ကက ားရ  နှင့်် ကက ားလက်လူထုံ၏ တိက ကသ  လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားအ ား သိရှိလ ပခင်ားက က င်ား ကျွန်ကတ ်တိုံ့် 

ကက ားရ  နှင့်် ဆိုံင်ကသ  ၎င်ားတိုံ့်၏ သုံကတသနလုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ စ စဉ်ကဆ င်ရ က်နိုံင်ြေည် ပဖစ်ြါသည။် 

 ြေ ဒ ယ ြေ  ား၊ ပြန် က ားဆက်သ ယ်ကရားနှင့်် ပြညသူ်ူ့အကရား ရြတ်ည်ြေှုကြားသည့်် အဖ ြဲို့ အစည်ားြေ  ား 

အကနပဖင့်် ယံုံ ကညရ်ကလ က်သည့်် သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ားကိုံ ရရှိနိုံင်ြေည် ပဖစ်ြါသည်။ 

 နိုံင်ငံတက ဖ ြံို့မဖိ ားကရားြေိတ်ဖက်ြေ  ားပဖစ်သည့်် ကုံလသြေဂဂ အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ား၊ နိုံင်ငံတက  

ကင က ကားအဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ား (ကြေ္ ့်ဘဏ်၊ အ ရဖှ ြံို့မဖိ ားကရားဘဏ်၊) နိုံင်ငံတက  အစိုံားရြေဟုံတက်သ  

အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ားနှင့်် အလှျူရှင်အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ားအကနပဖင့်် ၎င်ားတိုံ့်အခ င်ားခ င်ား ကြါင်ားစည်ားကဆ င်ရ က် ြေှု 

ကက င်ားြေ နက်စမြ ား ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေကိံန်ားကရားဆ ဲပခင်ားကိုံ မြေိ ြို့နယ်အဆင့််တ င် ကြါင်ားစြ်ည ိနိှုင်ား 

ပြ လုံြ်လ နိုံင်ြါသည်။ 

(ခ) စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားခခ  သ က ကရာက မှု 

 ယခုံဖ ံြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ်ကရားဆ ဲရ တ င် အခ နိ်က လတစ်ခုံအတ င်ား ကက ားရ  လူထုံ ဦားကဆ င် 

ြါဝင်ကသ  လုံြ်ကိုံင်နညာ်းပဖင့်် စုံကြါင်ားကရားဆ ဲ ကကသ က က င့်် အပြေင်ရှင်ားလင်ားြေှုပဖစ်ကစက  ဖ ြံို့မဖိ ားြေှု 

ပဖစ်စဉ်အတ က် လူထုံကိုံယ်တိုံင် ြါဝင်ကဆ င်ရ က် ကြါသည။် ဖ ြံို့မဖိ ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ လူထုံြါဝင် 

စုံစည်ားပခင်ား၊ ဦားစ ားကြားကရ ားခ ယ်ကဆ င်ရ က်ပခင်ားအ ားပဖင့်် ကက ားရ  လူထုံ၏ ဖ ြံို့မဖိ ားြေှုကိုံ တိတိက က  ြံ့်ြိုံ့်ကြားရ  

ကရ က်ြါသည။် 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ြေ  ားကိုံ အကက င်အထည်ကဖ ်ရ တ င် ြစစည်ားအခက်အခဲ၊ 

ကင က ကားအခက်အခဲ၊ နည်ားြည အခက်အခဲြေ  ား ရှိကနြါသည်။ သိုံ့်ပဖစ်၍ လက်ကတ ြို့အကက င်အထည် 

ကဖ ်ရ တ င် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရား လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားအ ား အြေ  ားဆံုံားနှင့်် အထိကရ က်ဆံုံား 

ပဖည့််ဆည်ားနိုံင်ြေည့်် စ ြေံကိန်ားြေ  ားကိုံ ဦားစ ားကြားကဆ င်ရ က်ြါြေည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ စ ြော်းရညန်ှင့်် လိုံအြ်ကသ  

အရင်ားအနှ ားြေ  ား ပြည့််စံုံြေှုအကြေါ် ြေှုတည၍် ကနှာက်တ င် တပဖည်ားပဖည်ား တိုံားခ ဲြို့ကဆ င်ရ က် သ  ားြေည့်် 

အစ အစဉ်ြေ  ိား ပဖစ်ြါသည။် 

၂။ ပထဝ အက နအထာားနှင ့် သဘာဝသယ ဇာတ အရင ားအ ခ မစ မ ာား 

(က) တည ကနရာ၊ ရာသ ဥ တိုနှင ့် ကခမမ  က နှှာသ င ခပင  အကနအထာား 

 ရက ်းေ ွာ သည   ု သိမ -ဝ ်း ယွာ ်းရ  ွာင ်းဆ က သွယ ရေ ်း  မ ်းမရ ်းတွင  တည ေ ိ ပ   ်း  ငဝန မမစ ရ  ်းတွ င  

တည ေ ိ  သည ။  ု သိမ ပ မိ ြို့ န င   (၅)မုိ င ရ က ွာ  ကွွာ ရဝ်း   သည ။ ရ က ်းေ ွာ သည  ရ မမမ န  ရ ေသတွ င  တည ေ ိ ပ   ်း  

အဓိကအ သက  ရမွ ်းဝမ ်းရ က ွာင ်း  လုံြ်ငန်ားြေှ  လယ်စိုံက်ြ  ိားကရား အနည်ားငယ်ရှမိြ ား က ြန်ားအလုံြ်သြေ ား 

ြေ  ားပြ ားြါသည်။ မိ်ုး ရေ  နိ  ရကွာ င ်းစွွာ  ေေ ိသမြ င   စို က    ိ ်းရေ်းအ တွ က  အ ဆ င ရမ   သည ။  ယ ယွာ ရမမ မ ွာ ်း  

သည  စ  ်းကုိ သွာ  စိုက    ိ်းနို င သည ။ ရေနက ကွ င ်းမ ွာ ်း မြစ ရသွာ ရ ကွာ င   တစ န စ တစ ကကိမ သွာ  စ  ်းကုိ  

ရေက ရနော က စိုက  စိုက    ိ်းနို င   သည ။ အ ိမ ခ ြံရ မ မမ ွာ်းတွင  ကွ မ ်းန င   ဟင ်း သ ်း  ဟ င ်းေ က အ င မ ွာ ်း  

စိုက    ိ ်း  သည ။ ကြေ ားပြေျူကရားြေှ   ကက်၊ ဝက်၊ ဘဲ၊ န ှာားတိုံ့်ကိုံ တစ်ြိုံင်တစ်နိုံင် ကြေ ားပြေျူ ကြါသည်။ 

အ မ ွာ ်းအ ိမ ရထွာ င စုမ ွာ်းမ ွာ အ မ င ဝင ရ ငွေေ ရိေ်း စက ရြံု၊ အ  ု  ရြံု၊ အ ထည       စက ရြံု မ ွာ ်းတွ င  

အ  ု   ု   ျှ က ေ ိ  သည ။ 



 

  

(ခ) သဘာဝအရင ားအ ခမစ  

  ယ ယွာ ရမမအသင  အတင  ေ ိ ကပ  ်း ရမမ မ န  ရ ေသမြစ ကွာ  ရမမဆ အ သင  အတင  ရကွာ င ်းမွန   သည ။  

ရက ်းေ ွာ တွင  သ  ွာ ဝသ ယြံဇွာ တမထွက ေ ိ  ။  ယ ရမမမ ွာ်းတွ င  မို ်းစ  ်း ( ၁)သ ်းစွာ ်း  စိုက    ိ်း  က  သ ည ။  

ရက ်းေ ွာ တွင   ယ ရမမမ  ွာ်းကုိ စိုက    ိ ်းေွာ တွင  မိ်ုးေွာ သ  မိ်ုး ရေန င   အ ဓိကထွာ ်း စိုက    ိ်း  သ ည ။ 

အ ထွက နှုန ်းမ ွာ နည ်း  ်း  သည ။ ဥယ  ွာဉ ခ ြံရမမမ ွာ်း တွင  ကွ မ ်းေ က န င   သ ်း င စွာ ်း င မ ွာ ်း၊  ဝ ်းန င   န စ ေ ည  

သစ  င မ ွာ ်းအ ွာ ်း စိုက    ိ ်း က  သည ။ ေွာ သ အ ိုက  သ ်း င စွာ ်း င မ ွာ ်းအ ွာ ်း စို က    ိ ်းပ  ်း  ကည သွာ  ( ကုန ်းက က ်း)  

ရစ ်းသုိ  သွွာ ်းရေွာက ရေွာ င ်း    က  သည ။ 

၃။ ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား တိိုားတက ကရား အကခခအကန 

(က) လူဦားက ရားဆ ိိုင ရာ အခ က အလက မ ာား 

 ဇင ပ ွန ်း ကုန ်းရ က ်းေ ွာ အ ု  စု၊  ရေတွင ်း ကုန ်းရ ်းရက ်း ေ ွာ တွင  အိြေက်ထ င်စုံကြါင်ား (၅၀)အိြေက်ထ င်စုံ 

ရှိြါသည။် က ွာ်း (၈၁) ဦ်း၊  မ(၆၉) ဦ်း၊  စုစုရ  င ်း ူဦ ်းရေ ( ၁၅၀)ဦ ်းန င   အလုံြ်လုံြ် နိုံင်သည့်် အရ ယ်ြှေ  

ကက ားရ  လူဦားကရ၏ (၇၃%) ရှိကသ က က င့်် လူသ ား အရင်ားအပြေစ်ကက င်ားတစ်ရြ် ပဖစ်က  လူငယ်ြေ  ားကိုံ 

ကလ့်က င့််ကြားမြ ား ကဒသစ ားြ  ားကရား တိုံားတက်ကအ င် စ ြေ်ားကဆ င်နိုံင်ြါသည်။ 

(ခ) စ ားပ ာားက ရားအကခခအကန- ဝင ကင ၊ ပိို င ဆိိုင မှုနှင ့် မမျှ တမှု 

 ကက ားရ  သည် အဓိကလုံြ်ငန်ား ဟူ၍ ြေရှိြါ။ လယ်ယ လုံြ်ငန်ား လုံြ်ကိုံင်သူ (၂)ဦားသ ရှိမြ ား 

က န်အိြေ်ကထ င်စုံြေ  ားြေှ  အကရ င်ားအဝယ်၊ ြန်ားရံ၊ ငါားဖြေ်ား၊ က ားကြေ င်ား၊ ဆိုံင်ကယ်ပြင်၊ အထည်ခ  ြ်ဆင်ား၊ 

ကုံြေပဏ ဝန်ထြေ်ား စသည့်် လုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံင် ကြါသည။် တစ်ရ  လံုံား၏ ဝင်ကင ြေ ှ သ ြေနအ် ားပဖင့်် 

ကလ  ့်နညာ်းသည။် ရက ်း ေ ွာ တွင  ယ ရမမ ုိင ဆိုင မှု နည ်း  ်းမ င ်း၊   ယ ယွာ သြံု်းစက ကိေိယွာမ ွာ ်း သြံု ်း စွွဲမှု 

နည ်း  ်းမ င ်းတိ ု ရ ကွာ င   ရ က ်းေ ွာ ၏စ ်း ွွာ်းရေ ်းအ ရနအထွာ ်းမ ွာ နိမ  က   သည ။  အ မ ွာ ်းအ ိမ ရထွာ င စုမ ွာ်း မ ွာ 

အ မ င ဝင ရ ငွေေ ရိေ်း စ က ရြံု၊ အ  ု  ရြံု၊ အ ထ ည      စက  ရြံု မ ွာ ်းတွင  အ  ု   ု   ျှ က ေ ိ  သည ။  

ကုန ထုတ  ု  ငန ်းအ ရနမြ င   မုန  ဟ င ်း  ်း  ြတ  ထုတ  ု  သည   အ ိမ ရထွာ င စု ( ၁ )စု ေ ိ  သည ။   

(ဂ) ဆင ားရွဲန မ ားပါားမှုနငှ ့် ထိ ခိိုက လ ယ မှု 

 ကက ားရ  တ င် ရမမယွာမွဲ အ ိ မ ရထွာ င စုမ ွာ်း၊  လက်လုံြ်လက်စ ား၊ က ြန်ားအလုံြ်သြေ ားြေ  ား ြေ  ားပြ ား 

ကသ ်လည်ား ရ သ အလိုံက် ကက က်စိုံက်၊ ြ  ိားနုံတ်၊ သစ်ခ ဲစက်ြေ  ား၊ ရ သ အလိုံက် ကခါင်ားရ က်ဗ က်ထိုံား 

ကစ ားကရ င်ားပခင်ားြေ  ားနှင့်် အလုံြ်အကိုံင်ရှ ကဖ ရရှနိိုံင်ြါသည။် ကက ားရ  ၏ ဆင်ားရဲနှင့်် အလ န်ဆင်ားရဲ 

ြေိသ ားစုံြေ  ားသည် သူတစ်ြါားထံြေှ ကခ ားငါား မြ ားြေှသ  နြ်ြှေန်ကအ င်စ သံုံားနိုံင်က က င်ား ကတ ြို့ရှရိြါသည်။ 

အကကက ားတင်ရှိြေှုသည် က ြ်တစ်သိန်ားြေှ က ြ် ၁၀သိန်ား ထိ ရှိသည်။  အြေ  ိားသြေ ားဦားကဆ င်သည့်် 

အိြေက်ထ င်စုံြေ  ား၊ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ ြေသန်စ ြော်း ကသ သူြေ  ားန င   မုဆို်းြိ၊ု  တစ  ု   ဦ်းရဆွာ င သ ည   

အ ိမ ရထွာ င စုမ ွာ်းသည  ထိခိုံက်လ ယ်ကသ သူြေ  ား ပဖစ်သည။် ရ  ပြင်ြသိုံ့် သ  ားကရ က်မြ ား ဝင်ကင  ရရှိကရား 

အတ က် အလုံြ်သ  ားကရ က်လုံြကိ်ုံင် ကသည့်် လူငယ် လူရ ယ်ြေ  ားသည် အရက် နှင့်် ြေူားယစ်ကဆားဝါားသံုံားစ ဲြေှု 

အနတရ ယ် တိုံ့်ရှိတက် ကသည။် 

 



(ဃ)  က န ားမာ ကရားနှင ့် အာဟာရ 

 ကက ားရ  တ င် ရ  သ ားအြေ  ားစုံသည် သ ြေန်အ ားပဖင့်် က န်ားြေ ကရားကက င်ားြေ န ်ကမြ ား အ ဟ ရ ပြည့််ဝ 

 ကြါသည်။ ကရ ်းငယ အ မ ွာ ်းစု ည ်း က န ်းမွာ က  သည ။ ရက ်းေ ွာ တွင  တစ   တစ ေြံ မိ်ုးတွင ်း ကွာ  တွင  

ရသွ်း ွန တု  ရ ကွ်း၊  တ   ၊  ဆ  ်း   ိ၊  ရသွ ်းတိ်ုး၊  အ ွာ ဟွာ ေ   ိြို့တွဲ မှုမ ွာ ်း  ရတွြို့ေ ေိ ပ  ်း က န ရေွာ ဂ မ ွာ ်း မရတွြို့ေ ိ   ။ 

ကက ားရ  အတ င်ားရှိ အြေ  ိားသြေ ား၊ လူငယ်လူရ ယ်၊ သက်ကက ားြိုံင်ားတိုံ့် သညလ်ညာ်း တစ်ကိုံယ်ကရ သန့််ရှင်ားြေှု 

ရှိ ကကသ ်လည်ား က န်ားြေ ကရားအသိြည  နည်ားြါား ကသည။် အပဖစ်ြေ  ားကသ ကရ ဂါြေှ  ကသ ားတိုံား 

ကရ ဂါပဖစ်ြါသည။် သက်ကက ားရ ယ်အိုံြေ  ား အပဖစ်ြေ  ားြါသည။် ရ က ်းေ ွာ တွင  တစ  တစ ကကိမ  ဆ ေွာ /မမ ွာ်း  

ကွာ ကွယ ရဆ ်းထို်းမ င ်းန င   က န ်းမွာရေ်း  ညွာ ရ ်း မ င ်းမ ွာ ်းကုိ အ ုတ စ ကုန ်းရ က ်းေ ွာ  ရက ်း က  က န ်းမွာ ရေ်း  

ဌွာ နမ   ြံမု န မ   ု  ရ ်း  ျှ က ေ ိသည ။ ရက ်းေ ွာ တွင  ရဆ ်းရ ်း န ်းမေ ိ  ။  ရက ်းေ ွာ သူရ က ်းေ ွာ သွာ ်း မ ွာ ်း  

ကုသမှု ြံယူ ို  က  ရက ်း က က န ်းမွာရေ်းဌွာ န ( သုိ မဟုတ )   ုသိမ ပမိ ြို့ေ ိ  ရဆ်းရြံု၊ ရဆ်း  န ်းမ ွာ ်း သုိ  

သွွာ ်းရေွာက မ သ  ကု သမှု  ြံ ယူေ   သည ။ 

(င) ပညာကရားနှင ့် ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

 ရက ်းေ ွာ ၏   ညွာ ရေ်းအ ဆ င  အတန ်းမ ွာ ေ ွာ သွာ ်း အ ွာ ်း  ြံု်းသည  အ ရမ  ြံ  အ ရေ်း၊  အ ြတ ၊ အ တွက တို ကုိ  

တက ရမမွာက  ကပ   ်း  ွွဲြို့ေ အ ရေအတွက  အ သင  အတ င  ေ  ိ သည ။  ရ က ်းေ ွာ တွင  စွာ သင ရက ွာင ်းမေ ိ  ။  ေ ွာ အ န ်းေ ိ  

 ကည သွာ စြံမ ရက ်းေ ွာ  မူ  ွန ရက ွာင ်းသုိ  သွွာ ်းရေွာက  တ က ရေွာ က  က  သ ည ။ ရ က ွာင ်းအ ေည အ ရသွ်းမ ွာ  

အ သင  အတင  ေ ပိ  ်း စွာ ရေ်း ေရိ ွာ ဂမ ွာ်း ည ်း   ြံုရ  ွာ က မှု ေ ိ  သည ။   

(စ) က ာား-မ ကရားရာဆိိုင ရာ 

 ကက ားရ  တ င် က  ား-ြေ ကရားရ  ကိစစဆိုံင်ရ  အကနအထ ားြေှ  လ တ်လြ်ြေှုရှိသည။် ကက ားရ  တ င် က  ား-ြေ 

အ က ား ပြင်ားထန်ကသ  အိြေတ် င်ား အ ကြေ်ားဖက်ြေှုနှင့်် ခ ဲပခ ားဆက်ဆံပခင်ားကိစစြေ  ား ြေကတ ြို့ရြါ။ ကက ားရ  တ င် 

အြေ  ိားသ ား၊ အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားသည် သ ြေန်အ ားပဖင့်် ြည ကရားနှင့်် အပခ ား နယ်ြယြ်ေ  ား တ င် အခ င့််အကရားတူည စ   

ရရှိသညဟ်ုံ ကယဘုံယ  ကပြ နိုံင်ြါသည။် အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအတ က် ြည သင်ယူကရားဆိုံင်ရ  အခ င့််အကရားြေှ  

အြေ  ိားသ ားြေ  ားနှင့်် အတူတူြင်ပဖစ်သည ။ ရက ်းေ ွာ တွင  ရန တွက  ု  အ ွာ ်း ရငွမ  ွာ်းမ ွာ အ မ  ိ်း သွာ ်းမ ွာ ်း က  ိမုို ေေ ိ  

 က  သည ။ ဥ  မွာ အ ွာ ်းမြင    ု  အွာ ်းသ ွာ ဝန င   အ င အ ွာ ်းစိုက ထုတ မှု တူည ရသ ွာ   ည ်း အ မ  ိ်း သမ ်းမ ွာ ်းသ ည  

အ မ  ိ်းသွာ ်း မ ွာ ်းထက   ု   အွာ ်း ရ  ွာ  နည ်း  သည ။ အ ု       ရေ ်းအ ြွွဲြို့အစည ်းမ ွာ ်း၊  ြွြံြို့ ပြိ ်းရေ်းအ ြွွဲြို့ အ စည ်း  

မ ွာ ်းတွင  အ မ  ိ ်းသမ ်း  ဝင မှုမ ွာ  ရ  ွာ နည ်း ျှ က ေ ိ  သည ။  က  ွာ်း-မ  တန ်းတူည မျှမှုန င   တ သ က ၍ အ သိ ညွာ  

ရ ်းမ င ်းမ ွာ ်း  မမြှ င  တင ရဆွာ င ေ က ရ ်းမ င ်းမြ င   က  ွာ်း-မ တန ်းတူည မျှ ြွြံြို့ပြိ  ်း မှု တိ ုအ တွက   ိမုိအု ရထွာ က အ  ြံ  

မြစ  ွာ နိုင   သည ။ 

၄။ ကဏ္ဍအ သ ားသ ား၏ လ က ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအကခခအကနမ ာား 

(က) သ ားနှ ၊ သာားငါားထိုတ လိုပ ကရားကဏ္ဍ 

 ကက ားရ  တ င် လယ်ယ စိုံက်ြ  ိားကရား လုံြ်ကိုံင်သူ အိြေက်ထ င်စုံ အနည်ားငယ်သ  ရှိြါသည။် 

 ယ ရမမမ ွာ်းတွင  စ  ်းစို က    ိ ်းေွာ ၌ မို ်းစ  ်း  ( ၁)မ  ိ်း ကုိသွာ  စို က    ိ ်း က  သည ။ မို ်းစ  ်းတွ င  အ ထွက နှုန ်း မ ွာ 

နည ်း  ်း  သ ည ။  စိုက    ိ်းရ ေ်းဦ်းစ ်းဌွာ နမ  နည ်း ညွာ ဝ န ရဆွာ င မှုမ ွာ ်း၊  စိုက    ိ်းရေ ်း စစည ်းမ  ွာ်း န င   ကုမပဏ မ ွာ ်း  

မ  ရတွာ င သူမ ွာ ်း အ တွ က  ဝန ရဆ ွာ င မှုမရ ်း  ။  အ    ိြို့ရတွာ င သူမ ွာ ်း  သ ည  အ  ု  သမွာ်းေ ွာ ်း  ်းမ င ်းန င   

ကုန က စေိတ  မမ င  တ က မှု တိ ုကုိ ရက ွာ   ွာ ်းနိုင ေန  စ  ်းစိုက    ိ်းေွာ တွင  က ကွဲ က စနစ ကုိ  သြံု်း ကေ  သ ည ။  



ြ တ  ုိ်းက  ရေွာက မှုေ ိပ   ်း ယင ်းြ တ  ိ်ုးမ ွာ ်းသည   ို ်း သတ ရဆ ်း  တ   ိြို့ကုိ  ြံနို င စွမ ်းေ ိသ မြင   ရတွာ င သူမ  ွာ ်း  

အ ရနမြင   ထိရေွာ က ရ သွာ  ြ တ  ိ်ုးန ိမ န င ်း  ရေ်းနည ်းစ နစ တို ကုိ  ို ွာ ်း ရန က  သည ။  

 ရက ်းေ ွာ တွင  ဝက ရမွ်း သူ အ ိမ ရထွာ င စုအရေအတွက မ ွာ  အ နည ်းငယ သွာ ေ ိပ  ်း  ရေသ ဝက မ  ိ်း မ ွာ ်း 

ရမွ်းမမြူ က  သည ။  ရက ်း ေ ွာ ေ ိအိမ ရထွာ င စုအွာ ်း ြံု်းသည  ရ ေသ  က က မ  ိ ်းကုိ  ရမွ်းမမြူ ကပ  ်း  ရစ ်းကကွ တွင  

ဝယ  ိုအွာ ်းေ ိ  သည ။ ေွာ သ အ ိုက  တိေ စဆွာ န ရေွာဂ မ ွာ ်း မြစ  ွွာ ်းတ က ပ  ်း အ ထူ်းသမြ င    ကက နော ရေွာဂ မ ွာ ်း  

မြစ  ွွာ ်းမှုရ ကွာ င   ရသဆ ြံု်း  က စ ်းမှု မ ွာ ်းေ ိ  သည ။ ရက ်းေ ွာ တွင  င ်းရမွ ်းမမြူရ ေ်း ု  ငန ်း မေ ိရသွာ   ည ်း  

ေ ွာ အ န ်းတွင  ယုဇနင ်းရမွ ်းမ မြူရေ်း ု  ငန ်း  ေ ိ  သည ။ င ်းြမ ်း ု  ငန ်း ု  ကုိင သူ  အ နည ်းငယ ေ  ိ သ ည ။ 

(ဂ) စိိုက ပ  ိားက မ ားခမျူကရားမ ဟိုတ ကသာ အသက ကမ ားဝမ ားက က ာင ားလိုပ ငန ားမ ာား 

 ကက ားရ  တ င် အိြေတ် င်ားအသက်ကြေ ားဝြေ်ားက က င်ားလုံြ်ငန်ားအကနပဖင့်် ြေုံန့််ဟင်ားခါားဖတ်လုံြင်န်ား 

လုံြ်ကိုံင်သူ အိြေက်ထ င်စုံ ရှိြါသည။် တပခ ားဝင်ကင ရ လုံြ်ငန်ားြေ  ားြေှ  ကစ ားကရ င်ား၊ အစိုံားရဝန်ထြေ်ားြေ  ား၊ လယ်၊ 

ဥယ  ဉ်ခခံနင်ှ့် ကခ  ငာ်းတ င်ား ငါားရ ှ၊ ဖ ားရှ လုံြ်ငန်ားြေ  ား၊  အ ထည      စက ရြံုအ ု  သမ ွာ ်း ၊  ဆ ိုင က ယ  

မ င ဆိုင မ ွာ ်း၊  ရမွာ  ရတွာ  ယွာ ဉ /ကွာ ်း ရမွာ င ်း သူမ ွာ ်း၊  ဆ ိုင ကယ တ က ဆ ဆ ွွဲသူမ  ွာ်း ရှိမြ ား အလုံြ ် အကိုံင်နင့်် 

ဝင်ကင ြေြေှနပ်ခင်ားက က င့်် တ က်ကပခကိုံက်ြေှု နည်ားြါားသည။် အပခ ားလုံြ်ငန်ားအြေ  ားစုံြေ ှ ရ သ ဥတုံနှင့်် အြေ  ိား 

အစ ားအလိုံက် တ က်ကပခ ကိုံက်ြေှု အနည်ား အြါားြေှ အသင့််အတင့်် အကနအထ ားတ င်ရှိသည ။ အ ထည      စက ရြံု  

အ  ု  သမွာ်းေ ိရသွာ  အ ိမ ရထွာ င စုမ ွာ်းမ ွာ အ သင  အတင   အ ဆ င ရမ  က  သည ။ လက်လုံြလ်က်စ ား 

လုံြ်ငန်ားြေ  ား ြေှ  စိုံက်ြ  ိားရ သ ြေ  ားတ င်သ  အလုံြ်အကိုံင်ြေ  ားမြ ား က န်အခ နိ်ြေ  ားတ င် အလုံြ်အကိုံင်နှင့်် 

ဝင်ကင  ြေြှေန်ပခင်ားက က င့်် တ က်ကပခကိုံက်ြေှု နညာ်းြါားြါသည။် မြေိ ြို့ကြေါ် တ င် အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက  င်ားတစ်ခ  ိြို့ကိုံ 

ဝန်ကဆ င်ြေှုကြားနိုံင်ကသ  လုံြ်ငန်ားြေ  ားရှိ ကသည။် အြ်ခ  ြ်၊ ဇ ထိုံား ြန်ားထိုံား၊ ဆံြင်အလှပြင်၊ ြေုံန့််လုံြ်ငန်ား၊ 

ကြေ ်ကတ ်ဆိုံင်ကယ်ပြင်၊ ြေိုံဘိုံင်ားဖုံနာ်းပြင်၊ က ားကြေ င်ား၊ ဝြ်ကလ  ့် စသည်တိုံ့်သည့်် အသက်ကြေ ားဝြ်ေားကက  င်ား 

သင်တန်ားြေ  ားပဖစ် ကကသ ်လည်ား ရ  သ ား အြေ  ားစုံသည် အဆိုံြါ သင်တန်ားြေ  ားနှင့်် အထိအကတ ြို့ 

နည်ားြါား ကသည်။ လုံြ်ငန်ားခ င်သံုံား ြည အရညအ်ခ င်ားြိုံင်ားတ င် အနည်ားငယ် နိြေ့််က မြ ား သင်တန်ားစရိတ် 

အကုံန်အက ခံရန်နှင့်် လုံြ်ငန်ား ထူကထ င်ရန်လည်ား ြေတက်နိုံင် ကကခ ။ ကင က ကား အဆင်ကပြကသ  

အိြေက်ထ င်စုံအခ  ိြို့သ  အြ်ခ  ြ်၊ စက်ပြင် စကသ  သင်တန်ားြေ  ားသိုံ့် အခက ကားကင  အကုံန် အက ခံက  

ြိုံ့်လွှတ်သင် က ား ကြါသည။် 

(ဃ)သဘာဝပတ ဝန ားက င နှင့်  သယ ဇာတစ မ ခန  ခ ွဲမှု 

 လယ်ကပြေြေ  ားနှင့်် ကက ားရ  စိုံက်ခင်ားြေ  ားတ င် ဖ က်ြိုံားြေ  ား က ကရ က်တက်ပခင်ားက က င့်် ြိုံားသတ်ကဆား 

သံုံားစ ဲပခင်ားနှင့်် ဓါတ်ကပြေ သဇ ြေ  ား သံုံားစ ဲြေှုြေ  ားပြ ားသပဖင့်် ကပြေဆ လွှ  အရညအ်ကသ ား က ဆင်ားလ နိုံင်သည်။ 

ရတွာ င သူမ ွာ ်းအ ရနမြ င    တ စြံ ုိ်ုး မ ွာ်းန မိ န င ်းရ ေ်းစနစ အ စွာ ်း ဓ တု ိ်ုး သတ ရဆ ်းမ ွာ ်း ကုိသွာ  အ သြံု်းမ   

 က  သည ။  စွန   စ  စစ ည ်းစ ြေခံန့််ခ ြဲေှုတ င်လည်ား စ နစ တက  မစွန   စ သမ ြင   သ ွာ ဝ တ ဝန ်း က င ဆို င ေွာ  

အ သိ ညွာ ရ ်း ု  ငန ်းမ ွာ ်း  ကဆ င်ရ က်ကြားသင့််ြါသည။် ရက ်းေ ွာ တွင  ရ မမနိမ   ုိ င ်းတွ င ေ ိသမြ င   န စ စဉ ရေက က ်း  

မှုမ ွာ်းေ ိ  သည ။  မုန တို င ်း ဝင ရေွာ က မှုမေ ိ  ။  င ဝန မ မစ ရ ်းတွ င  တည ေ ိရသ ွာ ရ ကွာ င   ယ ု (၂၀၂၄ ) ုန စ  

ရေကက ်းမှုတွင  ရက ်းေ ွာ တွင ်း အ နိမ   ို င ်းတွ င  တည ေ ိရသွာ  အ ိမ မ ွာ ်းသုိ  ရေဝ င ရေွာ က မှု ေ ိ  သည ။  

ရက ်းေ ွာ တွင ်း  မ ်းရ ေါ် သုိ  ည ်း ရေအနည ်း ငယ    မ ်းမိ်ုး  ဝင ရေွာ က  ွဲ   သည ။ 

 

 



(င) ဘဏ နှင့် ကင က ကားဆ ိိုင ရာဝန ကဆ ာင မှု 

 ရက ်းေ ွာ ၏ဝင ရ ငွေေ မိှုမ ွာ   ယ သမွာ်းမ ွာ ်း မမန မွာ ယ ယွာ စိုက    ိ်းရေ်း ဏ မ   ည ်းရကွာ င ်း၊  

 က  ု   က စွာ ်းမ ွာ ်း   ု ဂဂ ိက ရ ငွစုရငွရ  ်းအ ြွွဲြို့မ ွာ ်းမ   ည ်းရကွာ င ်း ရ  ်းရ ငွ မ ွာ ်းေေ ိပ  ်း ရ  ်းရ ငွကွာ  မ ွာ 

၆ မ  ၁န စ အထ ိ မြစ ပ  ်း အ တိ်ုးနှုန ်းမ ွာ ၂.၅ေွာ  ိုင နှုန ်းမြစ   သည ။ ကက ားရ  သ ားအြေ  ားစုံသည် က န်ားြေ ကရား 

အကရားကြေါ် ကိစစြေ  ားတ င် ကခ ားယူသံုံားစ ဲ ကသပဖင့်် အကကက ားြေ  ား တင်ကနသညကိ်ုံ ကတ ြို့ရှိရ ြါသည။် 

(စ) ပညာ ကရား၊ က န ားမာ ကရား၊ ကရနှင့်  ပတ ဝန ားက င ထိန ားသိမ ားသန  ရှင ားက ရား 

 ရက ်းေ ွာ တွင  ကရ ်းမ ွာ ်းန င    ူငယ မ ွာ်းအ တွက  ရနွေွာသ ရက ွာင ်း ိတ ေ က တငွ ်း ဗ ဟုသုတ  

ေေ ိရစရေ်းအ တွက  စွာ  က ည  တိုက  ိုအ  ရနရ ကွာ င ်း  တင မ  အ    သည ။   

ကက ားရ  တ င် ကသ က်သံုံားကရအတ က  အ ဝ စိတြံု ကင မ ွာ ်းန င   အ ဝ စိစက တ  မ ွာ ်းသြံု ်းစွွဲ က သမြ င   

 ြံုရ ွာ က မှု ေ ိ  သည ။ ရက ်းေ ွာ ေ ိအိမ ရထွာ င စုမ ွာ ်း သည  တစ ေ ွာ ြံု်းန ်း  ်း  ယင  ြံုအိမ သွာ  ရဆွာ က  ု   

သြံု်းစွွဲ ကသမ ြင   ရေရ ကွာ င  ဆ က စ  မြစ ရသွာ  ရေွာဂ မ ွာ ်း မြစ  ွွာ ်းမှုန ည ်း  ်း   သ ည ။ 

(ဆ) လူငယ နှင့် ယဉ ကက ားမှု 

လူငယ်ြေ  ားသည် အြန်ားကပဖအနှာားယူနိုံင်ြေည့််အ ရနအထွာ ်းမေ ိ  ။  ူငယ မ ွာ ်းသ ည  ေ  ကွက ရ က ်းေ ွာ  

တွင   ွာ သွာ ရေ်း ွွဲရတွာ  မ ွာ ်းတွင ၎ င ်း၊   ှုမှုရေ်း၊   ွာ သွာ ရေ်း၊  နော ရေ်းမ ွာ ်းတွင ်း ၎င ်း တက က ကွစွွာ   ဝင ရဆ ွာ င  

ေ က  က  သည ။  ရက ်းေ ွာ ြွြံြို့ပြိ ်းရေ်း ု  ငန ်း မ ွာ ်းအ တွက  ရဆွာ င ေ က သည   ြွြံြို့ပြိ  ်းရေ ်း ု  ငန ်း မ ွာ ်းတွင  ည ်း  

တက ကကွစွွာ   ူ ်းရ  င ်း  ဝ င ရဆ ွာ င ေ က  က  သည ။  အ   ကက ်းေက က က ်း မ ွာ ်းတွင   ုန ်း ကက ်း ရက ွာ င ်း ရဝ ယ ွာ  

ဝစစမ ွာ်း ရဆွာ င ေ က ေွာ တွင  ည ်း  ူငယ မ  ွာ်း   ဝ င  က   သည ။  သက က က ်း  ုိ်း ွွာ ်း မ ွာ ်းကုိ ည ်း ကူ ည  

ရစွာ င  ရေ ွာ က  က  သည ။ 

(ဇ) အကခခခ အကဆာက အဦ-လမ ားတ တာား၊လျှပ စစ မ ား၊ သတင ားနှင့် ဆက သ ယ ကရား 

 ရက ်းေ ွာ အ တွင ်း မ ်းမ ွာ ရုိ်းရုိ ်းရမမ သွာ ်း မ ်း မြစ သ ည ။ မို ်းတွင ်းကွာ    က စ ်းသည ။  ေ ွာ  မ ်းသ ည  

ရမမသွာ ်း မ ်းမြစ ၍ ရေတုိ က စွာ ်းမူရ ကွာ င    မ ်းမ ွာ ်း    က ဆ ်းယိုယငွ ်းသည ။  ရ က ်းေ ွာ ေ ိ ေ ွာ တွင ်း မ ်း မ ွာ ်း  မ ွာ 

ရမမသွာ ်း မ ်း မ  ွာ်းမြစ ရ သွာ ရ ကွာ င   မိ်ုးေွာ သ တွ င  စက   ်း၊  ဆ ိုင ကယ အသြံု်းမ  နိုင ပ  ်း  ွ င   င ်းေွာ သ တွ င  

ရထွာ   ွာ ဂ  ၊  ကွာ ်းမ ွာ ်းအ သြံု်းမ  နို င သည ။  သုိ ရသွာ    မ ်း၏  အ    ိြို့ရနေွာ မ ွာ ်း တွင     ိင   ွ က မ ွာ ်း  မြစ ရ နပ   ်း  

ေ ြံြို့နွြံမ ွာ ်း ထူထ  ရန  ရသွာ ရ ကွာ င   ရက ွာ င ်း သူရက ွာင ်းသွာ ်းမ ွာ ်း ရ က ွာင ်း သွွာ ်းေန   က  ွဲမ  င ်း၊  

အ မ ွာ ်းမ ည သူမ ွာ ်း  အ  ု  သွွာ ်းေန   က  ွဲမ င ်းမ  ွာ်း က ကြံ  ရနေ  သည ။    

 ရက ်းေ ွာ တွင   ျှ   စစ မ ်းေ ေ ိ  သည ။ သုိ ရသွာ   အ စ ဉ မရမ ရသွာ  အ ိမ ရထွာ င စုမ ွာ ်းမ ွာ  ျှ   စစ မ ်း  

အ သြံု်းမမ  နိုင  ွဲ  တထေ မ ်းန င   ြရယွာ င ်းတို င ကိုံသ  အသံုံားပြ  ကြါသည်။ ရ က ်းေ ွာ တွင  မိ ုို င ်း ြုန ်း ကုိ  

အ ိမ ရထွာ င စုတိုင ်း အ သြံု ်းမ  နိုင ရန ကပ  ်း  ဆ က သွယ ရေ်း  န င  သ တင ်းအ   က အ က  ေေ ိေန အ တွက  

အ သြံု်းမ  ရန က   သည ။  အ မ ွာ ်း ူမှု ဝန ရဆ ွာ င မှုမ  ွာ်းအ တွက  အ သြံု ်းမ  နိုင မ င ်းမေ ိရ သ်း  ။  ရ က ်းေ ွာ တွ င  

အ င တွာန က အသြံု်းမ  နိုင မှု မ ွာ အ သင  အတင  မျှသွာ  ရ ကွာ င ်းမွန ပ   ်း အ မ ွာ ်း သတ င ်းအ   က အ က မ ွာ ်းအ တွ က  

  တိ ဆက အသြံု်းမ   နို င  က   သည ။ ရ က ်းေ ွာ ၌ စွာ  က ည  တိုက  ြွ င    စ နို င မ င ်းမ ေ ိရသ်း  ။ 

(စ ) တည ဖငိမ ကအားခ မ ားမှုနှင့်  ခပ ည သူူ့လ ိုခခ  ကရား 

 ကက ားရ  တ င် ရ ဇဝတ်ြေှုခင်ားပဖစ်ြ  ားြေှု နည်ားြါားမြ ား တည်မငိြေက်အားခ ြော်းြါသည။် ကုံန်စည် ကူားသန်ား 

ကရ င်ားဝယ်ြေှု အဆင်ကပြြါသည။် အုံြစ်ုံအတ င်ား၌လညာ်း ရဲကင်ားတစ်ခုံရှိြါသည။် ကက ားရ  ရှ ိ အက က င်ား 

ကိစစအဝဝကိုံ ကပြလည်ကအ င် ကပဖရင်ှား ကြားနိုံင် ကသည။် ကက ားရ  အုံြခ်  ြ်ကရားြေှျူနှင့်် ရြြ်ေိရြ်ဖြေ  ားနှင့်် 



ဆယ်အိြေြ်ေှျူား၊ ယ အိြေြ်ေျှူားြေ  ားက ကက ားတဲ့်အြေှုကသားကအ င်၊ ကသားတဲ့်အြေှုြို့ ြကြ  က်ကအ င် စ စဉ် 

ကဆ င်ရ က် ကသည။် ကက ားရ  သည် ရဲစခန်ားသိုံ့် အလ ယ်တကူ ခ တဆ်က်နိုံင်မြ ား ကက ားရ  တ င် ရ ဇဝတြ်ေှု 

နည်ားြါသည် ။ 

 

၅။ ကက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ  ားက ရားအတ က  အကထာ က အပ ့်ခဖစ ကစမည့်  အကခခအကနကကာင ားမ ာား၊ အဟန  အတာားနငှ့်  

စိန ကခေါ်မှုမ ာား 

(က) ကက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားက ရားအ တ က  အကထာ က အပ ့်ခဖစ ကစမည့်  ကခခအကနမ ာား 

  ူရနမှုအ ဆ င  အတန ်း အ  ယ အ  တ အ ဆ င  ေ  ိ သည ။   ူငယ  ညွာ တက မ ွာ ်းနည ်း  ်းပ  ်း  ူဦ ်းရေ  

အ ွာ ်း ြံု်း၏ (၇၃)  ေွာ  ိုင နှုန ်းသည  အ  ု   ု  နိုင ရသွာ  အ ေ ယ မ ွာ်းမြစ  ကသည ။   ွွဲြို့ေအ ရေအ တွက  

အ သင  အတင  ေ ပိ  ်း ကျွ မ ်းက င မှုမ ွာ ်းရ  ကွာ င    ူ သွာ ်းအ ေင ်းအ မမစ ကုိ တို ်းတက ရ ကွာ င ်းမွန ရစ   သ ည ။ 

ရက ်းေ ွာ  ူထု၏က န ်းမွာ ရေ်းအ ရမ အ ရနမ ွာ  ရယ ုယ အ ွာ ်းမြင   ရကွာ င ်း မွန ပ  ်း ရဆ ်း န ်းမ ွာ ်းတွ င  

က န ်းမွာရေ်း ြံ  ိ်ုးမှု မ ွာ ်းန င   ဝန ရဆ ွာ င မှုမ ွာ ်းကုိ  အ  ွယ တကူ  က   မ ်းမ နို င  က   သည ။  စို်းေိမ ေ ရသ ွာ  

ရဆ်းဝ ်းကုသ မှုအတွက   ုသိမ မ ည သူ ူ့ရဆ်းရြံု က က ်းသုိ  သွွာ ်းရေွာက ပ  ်း ရဆ်းကု သမှု  ြံယူနို င သည ။  

စွာ သင ရက ွာင ်းမ ွာ ်းန င    ြံ  ို ်း စစည ်းမ  ွာ်းမ ွာ  က ေ ိ ည ွာ ရေ်းအ ရနအထွာ ်းအ တွက  ရကွာ င ်းရ သွာ  အ ဆ င  တွင ေ ိ  

ရန က  သည ။  

 သဘ ဝရင်ားပြေစ်ြေ  ားတ င် လယ်ကပြေြေ  ားသည် ကပြေပြန့််ကဒသပဖစ်မြ ား ကပြေဆ  သဇ အသင့််အတင့်် ကက င်ား 

ြေ နသ်ည။် ကတ င်သူြေ  ားသညလ်ည်ား လယ်ယ ထ က်ကုံန်ြေ  ားကိုံ  မ ်း န ်းဆ က သွယ ရေ်း ရကွာ င ်းမွ န ရသွာ  

ရ ကွာ င   အ  ွယ တကူ  ိ ု ရဆွာ င ရ ်းနိုင   သ ည ။ ြေိုံားရ  သ န်ားြေှုြှေ  စြါားနှင့်် ကဆ င်ားသ ားနှံြေ  ား စိုံက်ြ  ိားရန် 

အကထ က် အကူပဖစ်သည။် လြေ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရား အ သင  အတင  ေ ိသပဖင့်် ကက ားရ   ထ က်ကုံန်ြေ  ားကိုံ 

အခ နိ်ြေှ  တင်ြိုံ့် ကရ င်ားခ နိုံင်သည ။  ရ က ်းေ ွာ တွင  ရမွ ်းမ မြူရေ်း ထွက ကုန ရေွာ င ်း  ေန ရစ ်းကွ က ေ သိမ ြင    က က ၊  

ဝက ၊  နွော ်းတိ ုကုိ  တို ်း   ွဲြို့ရမွ်းေန  အ  ွင  အ မ ်းေ ိ  သည ။  ထို အ မ င  တိရမွ်းကု ဌွာ နမ  ိုအ  ရသွာ   

နည ်း ညွာ ဆ ိုင ေွာ   ြံ  ိ်ုး မှု မ ွာ ်းကုိ ည ်း တို ်းမမြှ င  ရဆ ွာ င ေ က ရ ်းေန   ိုအ    ရ ကွာ င ်း ရတွြို့ေ ေိ  သည ။ 

 ရက ်းေ ွာ တွင  ေွာ ဇဝတ မှုနည ်း  ်းပ   ်း တ ည ပငိ မ ရအ ်း  မမ ်းမှုရ  ကွာ င   စို က    ိ်းရေ ်းန င  ကူ်းသန ်းရေွာင ်း  

ဝယ ရေ်း အ ဆ င ရမ  ရ  ွာ ရမွြို့  သည ။  ရက ်းေ ွာ တွင  မိ ုို င ်းြုန ်းဆ က သွယ ရေ ်းကုိ ရစ ်းကကွ န င   အ မ ွာ ်း  

ဝန ရဆ ွာ င မှု ု  ငန ်းမ ွာ ်းအ တွက   က   မ ်းမ  အ သြံု ်းမ   နိုင   သ ည ။ 

 

(ခ) အဟန  အတာားနှင့်  စိန ကခေါ်မှုမ ာား 

 ရက ်းေ ွာ အ တွင ်းေ ိ ယ ရ မမ မ ွာ ်းမ ွာ ရမမဆ   ွာ  အ ရမ အ ရန အ သင  အတင  ရ ကွာ င ်းမွန သ ည မ အ  

အ မ ွာ ်းသယြံဇွာ တမ ွာ်း မ ထွက ေ ိ  ။   ယ ရမမမ  ွာ်း ကုိ ထ  မြံ တို ်း  ွဲြို့ေန မ ွာ  မမြစ နိငု သမြ င   အ ထွက နှုန ်း  

မမင  ရအ ွာ င  အ ွာ ်းစိုက ရနေ   သည ။  ရ  ွာင ်း ရေမ  ရေ သွယ စိကု    ိ်း  နိုင ရ သွာ   ည ်း ရနော က  ိုင ်းတွင  ရေ သွယ  

ရမမွာင ်း  တို ်း  ွဲြို့ရြွာက  ု  နိုင   က  ရေသွ င ်းစို က    ိ ်းနို င မည   စိုက ဧ က  တိ်ုးတ က မ မင  မွာ ်း ွာ ရအွာ င  ရဆွာ င ေ က  

ရ ်းသ င    သည ။ ပ မိ ြို့နယ စို က    ိ ်းရေ်းဦ်းစ ်းဌွာ နမ  နည ်း ညွာ  ိငု ်းဆ ိုင ေွာ  ဝန ရဆ ွာ င မှုမ ွာ ်း မေ ိသမ ြင   ြ က  ို ်း  

န ိမ န င ်းရေ ်းန င   တ သက ၍  ထိရေွာ က စွွာ  အ ရကွာ င အ ထည မရြွာ ရဆ ွာ င နိုင   ။  ဏ မ ွာ ်းမ  

ရက ်းေ ွာ အ ရေွာက  ဝန  ရဆ ွာ င မှုရ ်းရ သွာ စနစ မေ ိ  ။ ရ  ်းရငွ ိုအ  ရ သွာ  အ ိမ ရ ထွာ င စုမ ွာ်းမ ွာ အ ရ  င ဆိုင  

မ ွာ ်းတွင  အ တိ်ုးနှုန ်း သ က သွာ စွွာ မြင   ည ်းရ ကွာ င ်း၊  ရငွတိ်ုးရ  ်းသူမ  ွာ်းထြံတွင  အ တို ်းနှုန ်းမမ င  မွာ ်းစွ ွာ မြင   



 ည ်းရကွာ င ်း ရ  ်းယူသြံု ်း စွွဲေ  သည ။ ရ က ်းေ ွာ တွ င  အ ိမ တွင ်းမှု  ထုတ ကုန   ု  ငန ်းမေ ိ သမြ င   အ  ု   

အ ကုိင န င  ဝ င ရငွ ြံု မ န ေေ ိရ ေ်းအ တွက  အ စို်းေန င    ုဂဂ ိကမ  ထုတ ကုန  ု  ငန ်း မ ွာ ်း တည ရထွာ င  ြွ င    စ ရ ်း  

ေန   ိုအ     သည ။ 

 

၆။ ကက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ  ားက ရားပန ားတိိုင နှင့်  မဟာဗ ျူဟာ 

(က)ကက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ  ားက ရားပန ားတိိုင  

 ကက ားလက်ဖ ံြို့မဖိ ားကရားဦားစ ားဌ နအဖ ြဲို့နှင့််တိုံင်ြင်ည ိနိှုင်ားလ ြေည့်် ငါားနစ်တ က လအတ င်ား ကက ားရ   

ဖ ြံို့မဖိ ားကရားြန်ားတိုံင်ြေ  ားကိုံ ကအ က်ြါအတိုံင်ား ခ ြေှတ်ထ ားြါသည။် ကုံန်ထုံတ်လုံြ်ြေှု ကက င်ားပခင်ား၊ ြည ကရား 

ကက င်ားြေ န်ပခင်ား၊ က န်ားြေ ကရားကက င်ားပခင်ား၊ ဝင်ကင ရှ ကဖ နိုံင်စ ြ်ေားနှင့်် စ ားြ  ားကရားအကနအထ ားတိုံားတက်ပခင်ား၊ 

လြေ်ားပြ ပြင်ပခင်ား၊ စိုံက်ြ  ိားကရားနှင့်် ကရလုံြင်န်ားြေ  ား အဆင်ကပြြေှုြေ  ားကိုံ အကက င်အထည်ကဖ ် ကဆ င်ရ က် 

သ  ားြေည်။ 

(ခ) အကကာင အထည ကဖာ နည ားဗ ျူဟာ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် အထက်တ င်ကဖ ်ပြထ ားကသ  ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားြန်ားတိုံင်ြေ  ားကိုံ ကရ က်ရှိရန် 

ကအ က်ြါအတိုံင်ား အကက င်အထည်ကဖ ်ြေှုြေ  ားကိုံ ကဆ င်ရ က်သ  ားြါြေည်။ 

(ခ-၁) ကက ားရ  တ င် အရင်ားအနှ ား၊ နည်ားြည နှင့်် နည်ားြည အသံုံားခ နိုံင်စ ြ်ေားရရှိကရားတိုံ့်ကိုံ ကဆ င်ရ က်မြ ား 

စိုံက်ြ  ိားကရားနှင့်် ကြေ ားပြေျူကရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ တိုံားခ ဲြို့ကဆ င်ရ က်သ  ားြေည်။ အကသားစ ား 

ကင က ကားလုံြ်ငန်ားနှင့်် ကခ ားကင ြေ  ားအတ က် မြေိ ြို့နယ်ရှိ ဘဏ်ြေ  ား၊ ရင်ားနှ ားကင  ရရှိနိုံင်ရ  အပခ ား 

ကနရ ြေ  ားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ကြားြေည်၊။ အရင်ားအနှ ားကင ြေ  ား ရရှိြါက စိုံက်ြ  ိားကရား၊ ကြေ ားပြေျူကရား 

နည်ားြည ြေ  ား ထ န်ားက ားလ ကရားအတ က် စိုံက်ြ  ိားကရား၊ ကြေ ားပြေျူကရား နည်ားြည သင်တန်ားြေ  ား 

တက်ကရ က်နိုံင်ကရားအတ က် သက်ဆိုံင်ရ  နည်ားြည ဌ နြေ  ားနှင့် ် ခ တိ်ဆက်ကဆ င်ရ က်သ  ားြေည်။ 

သင်တန်ားတက်ထ ားသူြေ  ားက တစ်ဖန်ကက ားရ  တ င် ရရှိထ ားကသ  နည်ားြည ြေ  ားကိုံ ြေျှကဝမြ ား 

ြေိြိေတိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင်ကလည်ား ကိုံယြ်ိုံင်လုံြ်ငန်ားြေ  ားတ င် အသံုံားခ က  ထုံတ်လုံြ်ြေှု တိုံားတက်ကစသည။် 

(ခ-၂) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် အြ်ခ  ြ်၊ ဇ ထိုံားြန်ားထိုံား၊ ယိုံနှင့် ် ြေုံန့််လုံြန်ည်ား၊ ဆံြင်ည ြ၊် စက်ပြင်၊ ကြေ ်ကတ ် 

ဆိုံင်ကယ်ပြင်ဆိုံင်နှင့်် ြေိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားပြင်ကစကသ  သင်တန်ားြေ  ားတက်ကရ က်ရန် သင်တန်ားသ ား ြေ  ားကိုံ 

တက်ကရ က်နိုံင်ရန် စ စဉ်ကြားြေည်။ ထိုံသင်တန်ားြေ  ားသည် သင်တန်ားသ ားြေ  ားအတ က် ကျွြ်ေားက င်ြေှု 

ြေ  ားကိုံ တိုံားြ  ားရရိှကစမြ ား ဝင်ကင လုံြ်ငန်ားြေ  ား ထူကထ င်တိုံားခ ဲြို့နိုံင်ရန် အရင်ား အနှ ားလုံြ်ငန်ား အစ အစဉ် 

နှင့် ်ခ တိ်ဆက်ကြားြေည်။ 

(ခ-၃) ကက ားရ  တ င် ကက ားရ  လြေ်ားနှင့်် ကက ားရ  စ  ကည့််တိုံက်ကက ားရ  ၏ အကပခခံ အကဆ က် အဦားြေ  ား 

တိုံားတက်ကက င်ားြေ န်ကသ  အကဆ င်ြေ  ား ဖ င့််လှစ်ခ င့််ရရှိကအ င် ကဆ င်ရ က် သ  ားြေည်။ တစ်ခ နိ် 

တည်ားတ င် ကက ားရ  အကဆ က်အအဇံုံြေ  ားကိုံ အသံုံားပြ  စ ြေခံန့််ခ ၊ဲ ထိန်ားသိြေ်ားကရားအတ က် စ ြေခံန့််ခ ဲ 

နိုံင်စ ြ်ေား ကိုံလည်ား တိုံားတက်ကအ င် ကဆ င်ရ က်သ  ား ကသည်။ ကက ားရ   လူြေှုအဖ ဲြို့အစည်ား 

ြေ  ားကိုံလည်ား ကက ားရ  အကပခပြ  လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ အကက င်အထည်ကဖ ်စ ြံေခန့်ခ် ဲနိုံင်ရန် ကခါင်ားကဆ င်ြေှု 

စ ြော်းရည ်ြေ  ားြိုံြေိုံရရှိကအ င် ကဆ င်ရ က် ရန် တိုံက်တ န်ားအ ားကြားကဆ င်ရ က်သ  ားြေည။် 

 



၇။ ကက ားရ ာဖ  ွံ့ဖ ဖိ ားက ရားစ မ ကိန ားမ ာား အကကာင အထည ကဖာ ရာတ င  ဖမိ ွံ့နယ နှင့်  အထက အဆင့် မှ 

ကူည ကခဖရှင ားက ပားရမည့် ကိစစမ ာား 

  အစိုံားရ၏ြေူဝါဒနှင့််လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်တိုံ့်ကိုံ ရင်ားနှ ားကျွြေ်ားဝင်မြ ားကသ  အစိုံားရဌ န ဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့် ် ကက ားလက်ကဒသဖ ြံို့မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌ န၏ နည်ားြည  အကကံပြ ခ က်အရ ကဖ ်ပြထ ားြါသည။် 

ဤအဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ားအကနပဖင့်် နိုံင်ငံကတ ်အဆင့််ြှေသည် ကဒသဆိုံင်ရ အဆင့််၊ ထိုံြေ ှ တစ်ဆင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် 

ကက ားရ  အဆင့််ထိ ြံ့်ြိုံားကြားနိုံင်ြေည့်် အစိုံားရဌ နြေ  ားနှင့််အဖ ဲြို့အစည်ားြေ  ားကိုံ ရှ ကဖ ကဖ ် ထုံတ်ကြား နိုံင် က 

ြါသည။် 

(က) ကက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားက ရားရ ည မှန ားခ က ကရားဆ  ွဲခခင ားနှင့်  ပ ိုမှန စိစစ ခခင ား 

 ဤကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်လုံြင်န်ားအ ား နည်ားြည အကထ က်အြံ့်ြေ  ား ြံ့်ြိုံားကြားြေှုသည် 

အလ န်အကရားြါြါသည်။ အနှာဂတ်တ င်လည်ား ကရရညှတ်ည်တြံေည့်် အကထ က်အြံ့်ြေ  ားကိုံ နိုံင်ငံကတ ်အစိုံားရ 

ထံြေ ှ ရရှိြေညဟ်ုံ ကြေျှ ်လင့််ြါသည။် ကျွန်ကတ ်တိုံ့်ကက ားရ  သ ားြေ  ားကိုံယတ်ိုံင် အ ားထုံတ်လုံြ်ကိုံင်ရရှခိဲ့်ြေှုြို့ြေ  ား 

ကိုံ ပြန်လညစ်ိစစ်ပခင်ား၊ ကနှာက်ဆံုံားအတည်ပြ ထ ားသည့်် ဖ ြံို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ်ြေ  ားကိုံလည်ား သတ်ြေှတ်က လ 

အတိုံင်ား ြံုံြေှနစ်ိစစ်သ  ားနိုံင်ြါြေည်။ အကရားကက ားသည့်် အခ က်ြေ ှ ဦားစ ားကြားစ ြေခံ က်ြေ  ားနှင့်် ဘတ်ဂ တ်ြြေ ဏ 

ြါဝင်သည့် ်နှစ်ြတ်လည် ဖ ံြို့မဖိ ားကရား စ ြေခံ က်ပြင်ဆငရ်န် ပဖစ်သည်။ 

(ခ) စိိုက ပ  ိားကခမမ ာား ထိကရာက စ ဦအသ ိုားခ နိိုင ကရား 

 ကက ားရ  တ င် စြါားအပြင် အပခ ားသ ားနှံြေ  ား စိုံက်ြ  ိား ကသည။် ကတ င်သူြေ  ားအတ က် သ ားနှံဖ တ်ြိုံား 

က ကရ က်ပခင်ားသည် အဓိက ပြဿနှာတစ်ရြ်ပဖစ်မြ ား ဖ က်ြိုံားထိကရ က်စ   နှိြ်ေနှင်ား ကရားအတ က် နည်ားစနစ် 

ရရှိကရားလိုံအြ်ြါသည။် ဖ က်ြိုံားနှိြ်ေနှင်ားကရားအတ က် သက်ဆိုံင်ရ  ဦားစ ားဌ န ြေ  ားြေှ ဝန်ကဆ င်ြေှုြေ  ားကိုံရကသ ် 

လည်ား စိုံက်ြ  ိားကရားတ က် ကုံန်ြစစည်ားြေ  ား ကရ င်ားခ သည့်် ြုံဂဂလိက အကရ င်ားဆိုံင်ြေ  ားကိုံ ြေှ ခိုံအ ားထ ားြေှု 

ြိုံြေ  ားသည်။ သ နှံြ က်စ ားြေှုနှင့်် ဝင်င ကလ  ့်နညာ်းြေှု ပဖစ်ကစသည။် နည်ားြည အသံုံားပြ ြံုံြေ  ားအြါအဝင် ြိုံားြေွှ ား 

နှြိေ်နင်ှားကရား နည်ားြည အသစ် ရရှိကရား အတ က် စိုံက်ြ  ိားကရားဦားစ ားဌ နက ဦားစ ားဦားရ က်ပြ သင့််ြါသည။်  

(ဂ) ကင ကရားက  ကားက ရားနှင့်  ဘဏ လိုပ ငန ားမ ာား 

 ဘဏ်လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံလည်ား ဆင်ားရဲကတ င်သူ၊ အလယ်အလတ်ကတ င်သူနှင့်် ကတ င်သူကက ား 

ြေ  ားအတ က် လိုံအြ်ကသ  ကခ ားကင  ရရှိရန ်စနစ်ြေ  ား ကပြ င်ားလဲခ ြေတှ်သင့််သည်။ အထူားသပဖင့်် လယ်သြေ ားြေ  ား 

နှင့် ် အကသားစ ားလုံြ်ငန်ားရှင်ြေ  ားသည် စိုံက်ြ  ိားကရားနှင့်် အကသားစ ား စ ားြ  ားကရား လုံြ်ငန်ားြေ  ားအတ က် အထိုံက် 

အကလ  က ်ြေ  ားပြ ားသည့်် ကခ ားကင လိုံအြ်ြါသည်။ 

(ဃ)ကက ားလက အကသားစာားစက မှုလက မှုလိုပ ငန ားမ  ာားဆ ိိုင ရာအကထာက အပ ့် 

 ရက ်းေ ွာ တွင   မ ်း န ်းဆ က သွယ ရေ်းန င    ျှ   စစ မ ်း င ်းရေ ်း  က  ွဲမှု မေ ိရသ ွာ   ည ်း အ ရသ်းစွာ ်း  

စက မှု က မှု ု  ငန ်းမ ွာ ်း မထူရထွာ င နိုင  က  ။ နိုံင်ငံကတ ်အစိုံားရအကနပဖင့််လည်ား စ ားြ  ားကရားလုံြ်ငန်ား ဖ ြံို့မဖိ ား 

တိုံားတက်ကရား အကထ က်အကူပြ  အဖ ြဲို့တစ်ခုံ ထူကထ င်မြ ား မြေိ ြို့နယ်အဆင့််စ ြံေခန့်ခ် ဲကရားကအ က်တ င် 

ထ ားရှိက  တစ်နှစ်ြတ်လံုံား ဝန်ကဆ င်ြေှု ရရှိကအ င် ကဆ င်ရ က်ကြားရန် လိုံအြ်ြါသည။် ထိုံ့်အဖ ြဲို့တ င် 

ကျွြ်ေားက င်ြည ရှင်တစ်ခ  ိြို့နှင့်် တိုံားခ ဲြို့ြည ကြား ရန် ဝန်ထြေ်ားအခ  ိြို့ြါဝင်ြေည်ပဖစ်မြ ား မြေိ ြို့နယ်ကဒသြေှသည် 

ကက ားရ  အဆင့််ထိ လိုံအြ်ကသ  စ ားြ  ားကရားလုံြ်ငန်ား၊ စ ြေခံန့််ခ ြဲေှု အကထ က်အကူပြ  လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ 

ကဆ င်ရ က်ရန်အတ က် လံုံကလ က်ကသ  ရန်ြံုံကင လညာ်း ရှိရြါသည်။ 

 



၈ ။ စ မ ကိန ား၊ စ မ ခ က မ ာားနှင့်  အကကာင အထည ကဖာ  ကဆာင ရ က မှု အခ နိ ကာလ 

 စ ြေခံ က်ြေ  ားသည် အကက င်အထည်ကဖ ်ြေည့်် ဗ ျူဟ ြေ  ားကိုံ လုံြ်ငန်ားကဆ င်ရ က်ြေှုြေ  ားအပဖစ် 

သကဘ ထ ားနှာားလည်ကစြေည့်် ကဖ ်ထုံတ်ထ ားခ က်ြေ  ားပဖစ်သည။် ထိုံ့်က က င့်် စ ြေခံ က်ြေ  ားသည ် ငါားနှစ်တ  

စ ြေခံ က်က လအတ င်ား ခ ြှေတထ် ားကသ  ြန်ားတိုံင်ြေ  ား ရရှိရန်ြါဝငက်ြားြေည့်် ဖ ြံို့မဖိ ားကရား လုံြ်ငန်ားြေ  ား 

အကက င်အထည်ကဖ ်ြေှုဆိုံင်ရ  အဓိကကသ ့်ခ က်ြေ   ပဖစ်သည။် 

(က) နှစ ပတ လည ကက ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖိ  ားက ရားစ မ ကိန ားက ရားဆ  ွဲခခင ား 

 ကက ားရ  လူထုံက ငါားနှစ်တ စ ြေခံ က်က လအတ က် ပြင်ဆငပ်ြ စုံ ကသည့််က လက ကဖ ်ထုံတ်ဦားစ ား 

ကြားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ ြေံခ က်ြေ  ားသည် ြေည်သိုံ့်ြေျှပြည့််စံုံြေှု ြေရှိနိုံင်ြါ။ ဤသညြ်ေှ  ကက ားရ  လူထုံသည် နှစ်နှစ်၊ 

သံုံားနှစ်တ က လစ ြေံခ က်ြေ  ားအတ က် ကြေျှ ်ြေနှ်ားကရားဆ ဲထ ား နိုံင် ကကသ ်လည်ား ငါားနှစ်တ က လ 

တစ်ကလျှ က်လံုံားတ င် ကနှာက်ထြ်ကဆ င်ရ က်ြေည့်် ဦားစ ားကြား လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံလည်ား ကဖ ်ထုံတ်သ  ား ကြါ 

ြေည်။ သိုံ့်ြါကသ က က င့်် ကရားဆ ဲထ ားသည့်် ငါားနှစ်တ  စ ြေခံ က်သည ် ပြင်ားထန်ကသ သဘ ဝ ကဘားအနတရ ယ် 

ကဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက်စရ ြေ  ား ြေကြေါ်ကြါကြ်ါက အနည်ားနှင့််အြေ  ားဆိုံသလိုံ ကပြ င်ားလဲြေှုြေရှိနိုံင်ဘဲ ကနှာက်ထြ် 

တိုံားလ ြေည့် ်လုံြ်ငန်ား စ ြေံခ က်ြေ  ားသ  ြါဝင်လ နိုံင်ြါသည။် ထိုံ့်က က င့်် ငါားနှစ်တ  က လကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရား 

စ ြေခံ က်၏ ဗ ျူဟ ကပြေ က်ြေှုကဘ င်အတ င်ား နှစ်ြတ်လည် ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိုံ ကဆ င်ရ က် 

သ  ား ကြါသည။် 

(ခ) ကဏ္ဍနှင့်  ရင ားနှ ားခမြှပ နှ မှု အမ  ိားအ စာ ားကိို အကခခခ ၍ စ မ ခ က ကိို အိုပ စိုခ ွဲခခာ ားခခင ား 

 စ ြေကိံန်ားစ ြေခံ က်ြေ  ားကိုံ စ ြေခံ က်ဆိုံင်ရ အခ က်အလက်ြေ  ားကိုံ စိစစ်စိတ်ဖ  နိုံင်ရန် လုံြ်ငန်ား 

ရြဆ်ိုံင်ရ နှင့်် ရင်ားနှ ားပြေ ြ်နှံြေ  ကိုံ အကပခခံမြ ား အုံြ်စုံခ ဲသည။် လုံြ်ငန်ားကဏ္ဍကိုံအကပခခံ၍ စ ြေကိံန်ား 

အုံြစ်ုံသတ်ြှေတ ် ပခင်ားပဖင့်် ဝန်ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ နြေ  ားအတ က် သက်ဆိုံင်ရ  လုံြ်ငန်ားြေ  ားအလိုံက် 

ကဆ င်ရ က်ဖ ယ်ရ ြေ  ား ကိုံ သိရှိနှာားလည်ကစနိုံင်သည။် ရင်ားနှ ားပြေ ြ်နှံြေှု အြေ  ိား အစ ားကိုံ အကပခခံ၍ 

အုံြစ်ုံသတြ်ေတ်ပခင်ားသည် စ ြေခံ က် ြေ  ားကိုံ အကဲပဖတ်ရ တ င် စ ားြ  ားကရား အက  ိားပဖစ်ထ န်ားြေှုနှင့်် 

အက  ိားသက်ကရ က်ြေှုဆိုံင်ရ  ကင လံုံားကင ရင်ား အသံုံားစရိတ် စ ြော်းကဆ င် ရညပ်ြေ င့််တင်ကရား၊ လူသ ားခ င်ားဆိုံင်ရ  

ကထ က်ြံ့်ြေှုတိုံ့်ကိုံ ခ ဲပခ ားသိရှိကစရန် အကထ က်အကူပြ သည။် 

 လုံြ်ငန်ားကဏ္ဍကိုံ အကပခခံ၍ စ ြေကိံန်ား သတ်ြေှတ်ပခင်ား၊ ဝန်ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ နြေ  ားက ယင်ားတိုံ့်၏ 

လုံြ်ငန်ားတ ဝန်ြေ  ားအလိုံက် ကဖ ်ထုံတ်ထ ားကသ  လုံြ်ငန်ားကဏ္ဍအြိုံင်ားအပခ ားြေ  ားကိုံ သိရှိကစနိုံင်သည်။ 

ဦားစာ ားက ပားစ မ ခ က မ ာား 

စဉ် စ ြေခံ က် 
ဦားစ ား 

ကြားဆင့်် 
၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ 

၁ ရက ်းေ ွာ တွင ်း မ ်း ကွန က ေစ  မ ်း  င ်းေန  ၁ A     

၂ ရက ်းေ ွာ   င ်းဆ က  မ ်းကွ န ကေစ  င ်းေန  ၂  A A A A 

၃ ရက ်းေ ွာ စွာ  ကည  တို က  ၃  A A A A 



၄ ကရသန့််စင်စက် ၄  A A A A 

 

၉။ ဘတ ဂ တ နှ င့်  ကင က ကား ဆိိုင ရာအစ အစဉ  

 ကအ က်ြါဇယ ားတ င် ကဖ ်ပြထ ားကသ  စ ြေခံ က်အလိုံက် ဘတ်ဂ တ်ြြေ ဏြေ  ားသည် 

ရညည်ွှန်ားနြေူနှာအပဖစ် ကိုံားက ားရန် ြြေ ဏသ ပဖစ်ြါသည။် အြေှန် တကယ်လိုံအြ်ကသ  ဘတ်ဂ တ် 

ြြေ ဏြေ  ားအတ က် တ က်နိုံင်ရန် အကသားစိတ် ဆက်လက်၍ ကဆ င်ရ က်ရ ြေည်ပဖစ်ြါသည။် ကက ားရ   

ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့သည် အခ  ိြို့စ ြေခံ က်ြေ  ားကိုံ ကရားဆ ဲရ တ င် မြေိ ြို့နယ် အဆင့််ဌ နဆိုံင်ရ  အဖ ြဲို့အစည်ား ြေ  ားနှင့်် 

ဝန်ကဆ င်ြေှုကြားသည့်် လုံြ်ငန်ားြေ  ားထံြေှ ဘတ်ဂ တ် အြါအဝင် စ ြေခံ က်ပြ စုံကရားဆ ဲရ တ င် အကူအည ြေ  ား 

ရရှိရန်လညာ်း လိုံအြ်ြါသည။် 

၁၀။ ကက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားက ရားလိုပ ငန ားမ ာား အကကာင အထည ကဖာ မည့်  နည ားလမ ားနှင့်  အစ အစဉ မ ာား 

ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေံကိန်ားကရားဆ ဲပခင်ားကိုံ ကက ားရ  လူထုံက ဦားကဆ င်အကက င်အထည် ကဖ ်ြေည် 

ပဖစ်သပဖင့် ်လုံြ်ငန်ားကအ င်ပြေင်ကရားနှင့်် ရည်ားြေှနာ်းခ က်ြေ  ားသိုံ့် ကရ က်ရှိကရားြေှ  ကက ားရ  တ င် တ ဝန်ရှြိါသည။် 

(က) ကက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားက ရားအ ဖ ွဲွံ့၏ အခန ားကဏ္ဍ 

 ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေံကိန်ားကရားဆ ဲပခင်ားတ င် ြါဝင်ကသ  စ ြေကိံန်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ အထိ ကရ က်ဆံုံား 

အကက င်အထည်ကဖ ်ရန် တ ဝန်ြှေ  ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ကက ားရ  လူထုံ၏ တ ဝန်ပဖစ်ြါသည။် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ကက ားရ   

ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့သည ် ကြါင်ားစြ်ည ိနိှုင်ားကရားနှင့်် စ ြေခံန့််ခ ဲကရားတ ဝန်ကိုံ အဓိက ယူြါ သည။် အဖ ြဲို့အစည်ား 

အသ ားသ ား၊ ကက ်ြေတ အသ ားသ ားအ ား တ ဝန်ြေ  ား ခ ဲကဝအြ်နင်ှား၍ သက်ဆိုံင်ရ  စ ြေံကိန်ားြေ  ား ကဆ င်ရ က်နိုံင်ရန် 

ဦားကဆ င်ြါြေည်။ ဥြြေ - ြေိဘဆရ အသင်ားသည် ကက ားရ   ြေူလတန်ားကက  င်ား၏ ြည ကရား အရညအ်ကသ ား 

တိုံားတက်ကစရန် တ ဝန်ယူကဆ င်ရ က်ကစ၍ လယ်သြေ ားအဖ ြဲို့က ကက ားရ   လယ်ယ ကုံန်ထုံတ် လြေ်ားအဆင့်် 

ပြေ င့််ပခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ တ ဝန်ယူ ကဆ င်ရ က်ကစပခင်ားပဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) ဖ  ွံ့ဖဖိ  ားက ရားမိတ ဖက အဖ ွဲ ွံ့အစည ား 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကက ားရ  အဖ ြဲို့ြေ  ားက ဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေံကိန်ားြေ  ား အကက င်အထည်ကဖ ်ရ တ င် ဦားကဆ င် 

စ ြေခံန့််ခ ြဲေှု တ ဝန်ယူကဆ င်ရ က်ကသ ်လည်ား အပခ ားကသ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့သည် ရှ ကဖ ဆကသ် ယ် ြူားကြါင်ားရန် 

လိုံြါသည။် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယ်တိုံင် ြေတက်နိုံင်ကသ  အကူအည ြေ  ား ရယူကဆ င်ရ က်ရန် ပဖစ်သည်။ ဥြြေ -

လယ်သြေ ားအဖ ြဲို့အစည်ားသည် လယ်ယ ထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ား အကထ က်အကူပြ  လြေ်ားအဆင့်် ပြေ င့််တင်ရန် 

မြေိ ြို့နယ်ကဆ က်လုံြက်ရားဌ နနှင့်် ဆက်သ ယ်၍ အင်ဂ င်န ယ ဒ ဇိုံင်ားြံုံစံနှင့်် တ က်ခ က်ြေှုဆိုံင်ရ  အကူအည ြေ  ား 

ရယူရြါြေည်။ 

 (ဂ) ကန ထရိို က နှင့်  ဝန က ဆာင မှုကပားသည့်  အဖ ွဲွံ့အစည ားမ ာား 

 စ ြေကိံန်ားြေ  ား၏ အကသားစိတ်လုံြ်ငန်ားအြေ  ိားအစ ားကဖ ်ပြခ က်တ င် တင်ဒါကခေါ်ယူ ကဆ င်ရ က် ရြေည့်် 

ကိစစြေ  ားကိုံလည်ား ကတ ြို့ရြါသည။် ဤလုံြ်ငန်ား အြေ  ိားအစ ားြေ  ားအတ က် ကအ က်ြါ အဖ ြဲို့အစည်ား/ြုံဂဂ ိလ်ြေ  ား 

၏ ြါဝင်ြေှုြေှ  အြေှနြ်င်လိုံအြ်ြါသည။် 

❖ ကဆ က်လုံြက်ရား၊ ကက ား ကြ်ကရားစသည့််လုံြ်ငန်ားြေ  ားအတ က် ကန်ထရိုံက်ြေ  ား 

❖ စိုံက်ြ  ိားကရား၊ ကြေ ားပြေျူကရားစသည့်် သင်တန်ားြေ  ားအတ က် နည်ားြည ဆိုံင်ရ နှင့်် စ ြေခံန့််ခ ြဲေှု ဆိုံင်ရ  

ဝန်ကဆ င်ြေှုကြားသည့်် အဖ ြဲို့ြေ  ား 



 ကန်ထရိုံက်နှင့်် ဝန်ကဆ င်ြေှုကြားသည့််အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ားက စ ြေံကိန်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတ င် ကဖ ်ပြထ ားကသ  

ကိစစြေ  ားကိုံသ  ကက ား ကြ်ြေှု ကြားြေှ ပဖစ်မြ ား လုံြ်ငန်ားတစ်ခုံလံုံား လွှြေ်ားခခံ ကက ား ကြ်ရန် တ ဝန်ြှေ  

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့က တ ဝန်ကြားထ ားကသ  အဖ ြဲို့ခ ဲ၏ တ ဝန်သ  ပဖစ်ြါသည။် 

အခ  ိြို့ကိစစြေ  ားတ င် ကက ား ကြ်၍ တ ဝန်ြှေ  မြေိ ြို့နယ်သက်ဆိုံင်ရ ဦားစ ားဌ နတ ဝန်ယူ ြါြေည်။ ဤကိစစြေ  ိားတ င် 

ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့သည် တ ဝန်ကြားထ ားကသ  အဖ ြဲို့ကိုံ ဦားကဆ င်၍ ဌ နဆိုံင်ရ အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ားနှင့်် 

ြူားကြါင်ားကဆ င်ရ က်ကစြါြေည။် 

 

(ဃ) ကက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ  ားက ရားလိုပ ငန ားမ ာား လည ပတ ရန နှင့်  ခပ  ခပ င ထိန ားသိမ ားရန အတ က  ဌာနဆိိုင ရာ 

အစ အစဉ မ ာားနှင့်  ကင က ကားဆ ိိုင ရာအစ အစဉ မ ာား 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကက ်ြေတိအကနပဖင့်် လုံြ်ငန်ားတစ်ခုံခ င်ားစ အတ က် ကရရညှတ်ည်တံ့်ကရား အစ အစဉ် 

ြေ  ားထ ားရှိြေည။် ဥြြေ -တံတ ားကဆ က်လုံြပ်ခင်ားတ င် ကစတနှာအကလျှ က် ထည့််ဝင်လိုံသူြေ  ားထံြေှ 

အလှျူကင ကက က်ခံပခင်ားကိုံ ကဆ င်ရ က်ြေည်။ ထိုံ့်အပြင် တံတ ားကြေါ် ကူားသန်ားကရ င်ားဝယ်ြေည့်် 

ြစစည်ားြြေ ဏကိုံ ကန့််သတ်ကသ စည်ားကြေ်ားြေ  ားသတ်ြှေတြ်ေည်။  

၁၁။ စ မ ကိန ားအ ာ စဉ ဆက မခပတ  ကလ့်လာ ကရားနှင့်  အကွဲခဖတ သ ိုားသပ ခခ င ား 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေကိံန်ား ကရားဆ ဲပခင်ားအကက င်အထည်ကဖ ်ရ တ င် တိုံားတက်ြေှု 

အကပခအကနြေ  ားအ ား စနစ်တက ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲပဖတ် ကြါြေည်။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ် 

စစ်ကဆားပခင်ားကိုံ ရိုံားရှင်ားကသ  ြံုံစံပဖင့််သ  ကဆ င်ရ က်ြါြေည်။ သိုံ့်ြေှသ  ရညရ် ယ်ခ က်အတိုံင်ား အကဲပဖတ် 

စစ်ကဆားပခင်ားကိုံ မြ ားကပြေ က်နိုံင်ြါလိြေ့်ြ်ေည်။ 

(က) က က ား ကပ စစ ကဆ ားခခင ား 

 အထူားသပဖင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် ဖ ံြို့မဖိ ားကရားစ ြေကိံန်ားကရားဆ ဲပခင်ား၏ လုံြ်ငန်ားဆိုံင်ရ တိုံားတက်ြေှုနှင့်် 

ကင က ကားဆိုံင်ရ တိုံားတက်ြေှုတိုံ့်ကိုံ စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားြါြေည်။ ၎င်ားစစ်ကဆားပခင်ားိိကုံ (၃)လြတ် 

အစ အစဉ်ပဖင့်် ကဆ င်ရ က်ြါြေည်။ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားပခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ ကက ားရ  ဖ ံြို့မဖိ ားကရား အဖ ြဲို့၏စ စဉ်ြေှုပဖင့်် 

သက်ဆိုံင်ရ လုံြ်ငန်ားအလိုံက် တ ဝန်ယူကဆ င်ရ က်ကနကသ အဖ ြဲို့ အသ ားသ ားတိုံ့်က တ ဝန်ကဏ္ဍအလိုံက် 

စစ်ကဆားသံုံားသြ်ြါြေည်။ 

 အဖ ြဲို့အသ ားသ ားသည် ြေိြိေတိုံ့်၏ ကနဦား သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ား ရရှိကအ င် ကဆ င်ရ က်  ကြါြေည်။ 

ယင်ားအကပခခံသတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ားသည် စ ြေကိံန်ား၏ တိုံားတက်ြေှုကိုံ တိုံင်ားတ ြေည့်် 

ညွှန်ားကိန်ားြေ  ားပဖစ်ြါြေည်။ (၃)လြတ်ကုံန်ဆံုံားခ နိ်တိုံင်ားတ င် အဖ ြဲို့နှင့် ် အဖ ြဲို့ခ ဲအသ ားသ ားသည် ၎င်ားတိုံ့်၏ 

စစ်ကဆားကတ ြို့ရှိြေှု အစ ရင်ခံစ ကိုံ ရ  လူထုံအစည်ားအကဝား၌ အစ ရင်ခံ တင်ပြြါြေည။် 

ဆက်လက်ည ိနိှုင်ားကဆ င်ရ က်ရြေည့်် ကဆ င်ရ က်ရြေည့််ကိစစြေ  ားကိုံ ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့ြေှ ဦားကဆ င်ြါြေည်။ 

(၃)လြတ ်ကက ား ကြ်စစ်ကဆားြေှု အစ ရင်ခံစ သည ်ကအ က်ြါအခ က်ြေ  ားအကြေါ် ဦားတည်ြါြေည်- 

(၁) လုံြ်ငန်ားြိုံင်ားဆိုံင်ရ တိုံားတက်ြေှု 

• စ ြေကိံန်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်ငန်ားြိုံင်ားတိုံားတက်ြေှုနှင့်် မြ ားကပြေ က်ြေှု အတိုံင်ားအတ  

• အကက င်အထည်ကဖ ်ရ တ င် ကကံ ကတ ြို့ရကသ  အခက်အခဲအဟန့််အတ ားြေ  ားနှင့်် 

ပြ ပြင်သင့််ကသ  အဆိုံပြ ခ က်ြေ  ား 

• ပြ ပြင်ကပြ င်ားလဲကဆ င်ရ က်ရန် လိုံအြ်ကသ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားဗ ျူဟ နှင့်် စ ြေံကိန်ားြေ  ား 



(၂) ကင က ကားဆိုံင်ရ တိုံားတက်ြေှု 

• ကင သ ားနှင့်် ကင သ ားြေဟုံတ်ကသ  အရင်ားအနှ ားလိုံအြ်ခ က်ြေ  ား၊ စုံစည်ားမြ ားစ ားြေှု (ြေူလ 

လ  ထ ားခ က်ြေ  ားနှင့်် ည ိနိှုင်ား၍) 

• (၃)လြတ်ကုံန်တ င်ရှိကသ  ကင သ ားနှင့်် အပခ ားြစစည်ားလက်က န် 

• ကင သ ားနှင့််ကင သ ားြေဟုံတ်ကသ  အရင်ားအပြေစ်ြေ  ား စုံကဆ င်ားရ တ င် ကကံ ကတ ြို့ကနရ ကသ  

အခက်အခဲြေ  ား၊ ပြဿနှာြေ  ား 

• ကင က ကားစုံကဆ င်ားပြင်ဆင်ြေှု တိုံားတက်ရန် အဆိုံပြ နညာ်းလြေ်ားြေ  ား 

 ကက ားရ  တ င် ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့သည် (၃)လြတ်ကက ား ကြ်စစ်ကဆားြေှု အစ ရင်ခံစ  အနှစ်ခ  ြ်ကိုံ 

ပြ စုံပြင်ဆငမ်ြ ား သက်ဆိုံင်ရ  ကက ားရ  အုံြစ်ုံဥကကဌနှင့်် သက်ဆိုံင်ရ  မြေိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌ နြေ  ားသိုံ့် အစ ရင်ခံ 

ကြားြိုံ့်ြါြေည်။ ၎င်ားအစ ရင်ခံစ တ င် အခက်အခဲနှင့်် ရင်ဆိုံင်ကက  ်လွှ ားြေှုြေ  ား၊ ကက ားရ  သူ/ သ ားြေ  ား 

ပြ ပြင်ကပြ င်ားလဲြေည့်် အစ စဉ်ြေ  ား လိုံအြ်ကသ  အကူအည အကထ က်အြံ့်ြေ  ား စသည်တိုံ့် ြါဝင်ြါသည။် 

(ခ) နှစ ပတ လည ကက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ  ားက ရားစ မ ကိန ားက ရားဆ  ွဲခခင ား အကွဲခဖစ ပ ွဲ 

 စ ြေကိံန်ားက လတစ်နှစ်ကုံန်ဆံုံားခ နိ်တ င် စ ြေံကိန်ား၏ တိုံားတက်ြေှုအကပခအကနကိုံ ဘတ်စံုံ ရှုြို့ကထ င့််ြေှ 

ပြန်လညသံ်ုံားသြအ်ကဲပဖတ် ကြါသည်။ ဤနှစ်ြတ်လည် သံုံားသြ်ကတ ြို့ဆံုံြေှု၏ ရညရ် ယ်ခ က်ြေ ှ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် 

ကဆ င်ရ က်ကသ  ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား၏ တိုံားတက်ြေှု အကပခ အကနြေ  ားကိုံ 

ကအ က်ြါအဖ ြဲို့အစည်ားြုံဂဂ ိလ်ြေ  ားအ ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ကက ားရ  က ဖိတ် က ားအသိကြား တင်ပြနိုံင်ကသ  

အခ င့််အလြေ်ား ဖန်တ ားနိုံင်ရန်ပဖစ်ြါသည။် 

 ဖိတ် က ားြေည့််အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ားြေှ -ကက ားရ  အုံြစ်ုံအုံြခ်  ြ်ကရားအဖ ြဲို့၊ မြေိ ြို့နယ်အုံြခ်  ြ်ကရားနှင့်် 

အပခ ားသက်ဆိုံင်ရ အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ား (ကင က ကားထည့််ဝင်သူြေ  ား၊ ြုံဂဂလိက လုံြ်ငန်ားြိုံင်ရှင်ြေ  ား)၊ 

သတင်ားြေ ဒ ယ ြေ  ား၊ ဖ ြံို့မဖိ ားကရားြေ  ား စသညတ်ိုံ့်ပဖစ်ြါသည။် 

(ဂ) နည ားပညာဆိိုင ရာအကူအည  

 ယခုံကဲ့်သိုံ့် ဖ ြံို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ြေ  ားကရားဆ ဲပခင်ားနှင့်် စ ြေကံဆ င်ရ က်ြေည့်် အစကနဦား က လတ င် 

အခ နိ်ြိုံင်ားအလိုံက်ကလ့်လ ကစ င့်် ကည့််ပခင်ားနှင့်် အကဲပဖတ်ပခင်ားဆိုံင်ရ ကဲ့်သိုံ့် နည်ားြည အကူအည  ြေ  ားကိုံ 

မြေိ ြို့နယ်အဖ ြဲို့အစည်ားြေ  ားထံြေှ လိုံအြ်ြေညပ်ဖစ်ြါသည်။ 

 

 

 

 



 

 ဇင ပ ွန ်းကုန ်းရက ်းေ ွာ အ ု  စု၊  ရေတွင ်း ကုန ်းရ ်း ရက ်း ေ ွာ  ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖိ ားကရားစ ြေံကိန်ား ကက ်ြေတ စ ရင်ား 

 

 

 

 

 

 

စဉ် အြေည် အ ြအမည  တ ဝန် မ တ  ြံုတင အမ တ  

၁ ဦးသနိ းစိ း  ဥကကဌ ၁၄/ သန(နိုင )  ၀၉၉ ၉၈၁ 

၂ ဦ်းရသွာ င ်းစိန   အတ င်ားကရားြေှျူား ၁၄/ သေ(နိုင )  ၀၁၇ ၃၅၀ 

၃ ဦ်း ကည စို်း  ဘဏ္ဍ ကရားြေှျူား ၁၄/ သန(နိုင )  .၀၁၇၇၆၇ 

၄ ဦားမဖိ ားကက  ်ကက  ်  စ ရင်ားစစ် ၁၄/ သန(နိုင )  ၁၇၆၁၈ ၂ 

၅ ဦားကက  ်လင်ားထိုံက်  အဖ ြဲို့ဝင် ၁၄/ သန(နိုင )  ၂၂ ၂၀၁၁ 

၆ ဦားခင်ကြေ င်ခ  ိ  အဖ ြဲို့ဝင် ၁၄/ သန(နိုင )  ၀၀ ၁၁၁၇ 

၇ ဦ်းရတဇွာ ဦ်း  အဖ ြဲို့ဝင် ၁၄/ သန(နိုင )  ၂၄ ၀၀၅ ၂ 
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န ောက်ဆကတ် ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာကအ်ကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလမူှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနငှ့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသူ 

အနရအတ က ်

က ွာျေး မ 

၁  နစှ် အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ ် ၁ ၂ ၃   

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်အ ော က်ကအ  ေးငယ ် ၃ ၃ ၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူ တ န်ေးအက ောင်ေးသော ေး ရယွ ် ၃ ၄ ၇   

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ်    ယတ် န်ေးအက ောင်ေးသော ေး ရယွ ် ၂ ၁ ၃   

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်     ပ်  ပ်န  င်သည့်် ရယွ ် ၆၀ ၅၀ ၁၁၀ ၁  

၆၅ နှစ် နှင့််  ထက ် သက်ကက ေးရယွ ်ကက ေး ၁၂ ၉ ၂၁   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၈၁ ၆၉ ၁၅၀   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာငစ်ို ၅၀ စို 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။အသကအ်ို ်စို၁နစှ်နအွာက်ဆ ိုသည်မှွာနမ ျေးကငျ်ေးစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊၁နှစ်မှ၄နစှ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) 

နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊၅နှစ်မှ၉နစှ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၅) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက ် (၁၀) 

နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၁၀) နှစပ် ည့််သည်မှအသက ် (၁၅) 

နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၁၅)နှစပ် ည့်သ်ည်မှအသက ် (၆၅) 

နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့််အ က်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၆၅) 

နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့်၎်င်ျေး ကအ်သက်ကက ျေးသည့်အ်ရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ဇင်ပပြွနေ်း က န်ေးအ က ေးရွော   ပစ် ၊  အရတြွင်ေး က န်ေးအ ေး အက ေး ရွော တြွင် အိမထ် ောင်စု 

ထ ေါင််း (၅၀)အိမထ် ောင်စုရ ိ ေါသည။် က ော ေး ( ၈၁)ဦ ေး၊  မ(၆ ၉)ဦ ေး၊  စ စ အပေါင်ေး ူဦ ေးအ ရ ( ၁၅၀) ဦေးနှ င့်် အလု ်လု  ်

နိုင်သည  ် အရွယ်မ ော ထ  ်းရွောလူဦ်းထရ၏ (၇၃%) ရ ိထသောထ  ောင ် လူသော်း အရင််းအမမစ်ထ ောင််းတစ်ရ ် 

မြစ် ော လူငယ်မ ော်း ုိ ထလ   င ်ထ ်းပ  ်း ထေသစ ်း  ော်းထရ်း တို်းတ ်ထအောင် စ မ််းထ ောင်နိုင် ေါသည။် 
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(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုင်သအူငအ်ွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစြွော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက ်  ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက ်  ြုျေးနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၂ ၂ 

 ၂  
၃ 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
၂  

 ၂  
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ   ်စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၅ 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက ်ိုတ်လို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပမစမ် ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  
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စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစြွော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

၆ 

 ိုတ်ကို လ်ို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၁ 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
၁ 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နငှ့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၈ 

နဆွာက်လို ်နရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
၅ ၃ 

   
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၉ 

ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာနငှ့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ ငဆ်င်နရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၂ 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၀ 

ကျွမျ်ေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ၊် အင်ဂ င်  ယွာ၊ သငတ် ်ျေးန ျေးသူ စသည်) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၁ 

၁    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၅ ၁၀ 

   
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််   

 တ ်န မ့််  

၁၂ ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင ်လို ်င ်ျေး 
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စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစြွော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာငန်ရျေးနှင့်် ဆက်သ ယန်ရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၅ 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
၂ 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငွှာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ ်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု န်ရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၈ 
က  ျ်ေးမွာနရျေး 

က  ယ်ပ  င်       မမင့််    တ်  
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စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ က်က  

အ သခ ောစြွော ဖတ ်

ပပ ေးမှန်ရော တ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန။်)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

  ပ်ငန်ေး န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငွှာျေးလ ိုကလ်ို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည ်မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

 
   ပ်သမော ေး 

/ က ပန်ေး / 

ရောသ     က ်

   ပ်သမော ေး 

၈ 

    

 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
၁၀ 

    
 

မမင့််    တ်  

န မ့််  

 စိုစိုန ေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ ်

လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး” အ ရ တ ြွက်တြွင်“မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးအ ကော ကယ် ူမခင်ေး မမပြုရပေါ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(  မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ  သည်မှောအ ဖော ်မပပေါ  ပ်ငန်ေးတ စ်ခ တ ြွငက်  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး  ပ်   သူ (သ  ို့မဟ တ ်) 

   ပ်သမော ေး/ဝနထ်မ်ေး မဖစ ် ပ်က  င်   သူမ ော ေး တ ြွက ်  ပ် က  င် ခြွင့််  မ်ေးရရှ န  င်မှု အမခ အ နက  ဆ     ပေါသ

ည်။ဥ ပမော -“စ ိုက ်  ြုျေးနရျေး” ကဏ္ဍ ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး”တ ြွင် ရပ်တ ည်န  င်မှု “ပမင့််” 

ဆ  ပေါက ဆ  ပေါ  ပ်ငန်ေးတြွငက်  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေးတစ်ခ   ပ်က  င်ရန် ခြွင့််  မ်ေးမ ော ေးအ နသည်ဟ ဆ     ပေါ သည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင်  ယ ်ယော   ပ်ငန်ေးနငှ့််  မခော ေးစ  က်ပ  ြုေးအရေး  ပ်ငန်ေးက     ပ်က  င်သ ူ

  မ်ထော င်စ  မှော   နည်ေးငယ ်သော ရှ ပေါသည်။     မခော ေး  မ်အ ထောင်စ မ ောေးမှော   မပငဝ်င်အငြွရရှ အ ရေး စကရ်   ၊    ပ်ရ  ၊ 
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 ထည်ခ ြုပ်စကရ်   မ ော ေးတ ြွင်    ပ်  ပ် ျှက်ရှ ပေါသည်။  က  ယ်ပ  င ်အ ရော င်ေး ဝယ ် ပ်ငန်ေးမ ော ေးမဖစအ် သော    မ် ဆ  င် 

အ စ ေးဆ  င်မ ော ေး  နည်ေးငယရ်ှ ပေါသည်။  ယယ် ောအ မမပ  င်ဆ  င်မှု မရှ အ သော သူမ ော ေးသည်  ယ ်ပ  င်ရှင်မ ော ေးထ တ ြွင ်

သူရင်ေးငှော ေး အ နမဖင့်် ဝငအ် ရောက်  ပ်က  င်ကကပေါသည်။ စပေါေးစ  ကပ်  ြုေးပပ ေးအ သော ခ  န်မ ော ေးတ ြွင်  မခော ေးဝင်အငြွရ  ပ်ငန်ေးမ ောေး  

 ော ေး ရောသ     က ်   ပ်က  င်ကကပေါသည်။  က န်ထ တ ် ပ်ငန်ေး အနမဖင့်် မ နို့်ဟင်ေးခေါေးဖတ ်ထ တ ်  ပ်သည့််   ပ်ငန်ေး  

  ပ်က  င်သ ူ   မ်အ ထောင်စ  (၁)စ ရှ ပေါသည် ။ က  ယ်ပ  င်ဒ  န်ေးအဒေါ င်ေးမ ော ေးမဖင့််   တ ်၊ သဲ၊ အ က ော က် ပ  ို့အ နအ သော     မ်အ ထောင်စ  

မ ော ေး ည်ေး ရှ ပေါသည်။ 

(ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနငှ့််က ွာျေး၊မအလ ိုကအ် ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုကအ် ည်ျေးဆ ိုျေးနငှ့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

# အလို ်အက ိုင ် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁  ယ ်ယော စ  ကပ်  ြုေးအရေး အ နို့စောေး ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ  ရစဆောန်အ မြွေးမမြူအ ရေး အ နို့စောေး     

၃ 
ငေါေး  ပ်ငန်ေး 

(အ ရခ  ြု/အ ရငန်င ေါေးဖမ်ေးမခင်ေး၊အ မြွေးမမြူမခင်ေး) 
အ နို့စောေး     

၄ 

သတ တြုတ ူေးအ ဖောအ် ရေး၊အ က ော ကထ် တ ် 

  ပ်အ ရေး နငှ့်် သဘော ဝရင်ေးမမစမ် ော ေး 

ထ တ ်  ပ်မခင်ေး 

အ နို့စောေး     

၅ ထ တ ်က န ် ပ်ငန်ေး အ နို့စောေး     

၆ 
အ ဆော က်  ပ်အ ရေး၊  က်သမောေး၊ 

ပန်ေးရ   ပ်ငန်ေး 
အ နို့စောေး ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယ ော ဉ်၊ စက်က ရ ယ ော ၊   မ်သ  ေးပစစည်ေး 

မ ော ေး မပင်ဆငအ် ရေး 
အ နို့စောေး     

၈  က်  - က်ကော ေး အရော င်ေးဝယ ်အ ရေး အ နို့စောေး ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၉ 

ကျွမေ်းက င်ပညော ရငှ်မ ော ေး (ဆ ပင်၊ 

  ှမပင်၊  ပခ် ြုပ်၊  ငဂ် င ်န ယ ော ၊ 

သင်တ န်ေး အ ပေးသူ စသည်) 

အ နို့စောေး ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၉၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၁ ၀ ဟ  တယ ်နငှ့်် စောေးအ သော က်ဆ  င်   ပ်ငန်ေး အ နို့စောေး     

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က(်၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ တ ြွင်  ယ ်ယော စ  ကပ်  ြုေးအ ရေးတ ြွင် အ နို့စောေး  ပ်က  င်သူ  

မ ော ေးမှော  နည်ေးဆ  ေး ၁ ၀၀၀၀ က ပ်မှ   မ ောေးဆ  ေး ၁ ၂၀၀၀က ပ်ထ  ရရှ ကကပေါသည်။ အဆော က်  ပ် အ ရေး  ပ်ငန်ေးမ ော ေးတ ြွင် 

အ နို့စောေးဆင်ေးအ သော သူမ ော ေးမှ  နည်ေးဆ  ေး ၁ ၂၀၀၀ က ပ်မှ  မ ောေးဆ  ေး ၁ ၅၀၀၀ က ပ်ထ  ရရှ ပေါသည်။  
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(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်  ြုျေးန ိုင်နသွာနပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရညအ်နသ ျေး(မှနရ်ော တ စ်ခ က  သောအ ရေွးရန)် 

လယ်နပမ ၂၀ အ ကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

ယွာနပမ / နတွာငယ်ွာနပမ  အ ကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ ၅ အ ကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  အ ကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

ဓ  နတွာနပမ  အ ကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

စွာျေးက က်နပမ  အ ကောင်ေး             သင့််           ည ့်  

နပမလ တ်နပမလ ် ၃ အ ကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

စိုစိုန ေါင်ျေး ၂၈  

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယယ်ွာ

နပမစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမလ တ်နပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေးအန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့််စ  ်ို့လ တ်

 ွာျေးသည့််သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သမူရှ နသွာစ ိုက ်  ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) 

နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််နပမနငှ့််န ိုင်င နတွာက်သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ တ ြွင်  ယယ် ောအ မမပ  င်ဆ  င်သ ူ  အ ရ တ ြွက်  နည်ေးငယ ်

သော ရှ ပေါသည်။ ဥ ယ ော ဉ်ခခ အ မမပ  င်ဆ  င်မှု နည်ေးငယ ်ရှ ပပ ေး ဝေါေးပင်မ ောေး စ  ကပ်  ြုေးထော ေးပေါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေးက 

င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေးနတ ွံ့ရှ 

န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော အရေွးရန)် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော အရေွး 

ရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှန်ရော တစ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

သတတြုနှင့်အ်ပြေွာျေးတ င်ျေး  က်သ

ယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်မ က်

စသည်။) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ြွယ ်  ခက် 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပေါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာက်စရစ်စ

သည်မ ွာျေး 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး 

မရှ   

 ြွယ ်  

ခက် သ  ေးမမပြုန  င်ပေါ  

အ   ော ့်  တ   ေး 

 အမပောင ်ေး  ဲမရှ   

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ွာျေး)  

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ြွယ ်  ခက် 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပေါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   
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အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေးက 

င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေးနတ ွံ့ရှ 

န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော အရေွးရန)် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော အရေွး 

ရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှန်ရော တစ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   
 

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင၊်က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမစ၊်စ 

မ့််စမ်ျေး) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ြွယ ်  ခက် 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပေါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

နရ - နပမနအွာက်နရ 

(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေး က်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ြွယ ်  ခက် 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပေါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

သစ်နတွာ - 

အ  ူ ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ြွယ ်  ခက် 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပေါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

သစ်နတွာ - ဒ နရနတွာမ ွာျေး 
မ ော ေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ြွယ ်  ခက် 

 သ  ေးမမပြုန  င်ပေါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး  ဲမရှ   

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊အန  န  အို ်ြေ ြု န်ရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ  တ ြွင်ေး သတ တြုနှင့််  မခောေးတ ြွင်ေးထြွက်ပစစည်ေးမ ော ေး 

သဘော ဝအရန  အ က ောက်စရစမ် ော ေး မထြွက်ရှ ပေါ။  နည်ေးဆ  ေး အ ဆေးဘက်ဝင် ပင်မ ောေး ရှ အ သော ် ည်ေး  သ  ေးမပြုမှု  

နည်ေးပေါသည်။   မ်တ   င်ေးတြွင ်  ဝ စ တ ြွင်ေးမ ော ေး ရှ ပေါသည်။ သစ်အတ ော မ ော ေး အ နမဖင့် ်  ူတ   ို့စ  ကပ်  ြုေးထော ေးအ သော နှစရ်ညှ်  

သစ်ပင်မ ောေး ရှ ပေါသည်။ 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့်အ်နပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ျ်ေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာငစ်ို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး   ြွန်နည်ေး (သ  ို့) မရှ  

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့်န်ကွာ

င်ျေး 
ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနှင့််

ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို

 ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့် ်
စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင )  ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ွာငစ်ို ၅ ၁ ၁ ၂၄ ၁ ၀ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတအ်စည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ တ ြွင်   ြွန်မအ မပ ညအ် သော   မ်အ ထောင်စ မ ောေး  မ ောေး  
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 မပောေးရှ  ပေါသည်။ ထ  သူမ ော ေးမှော   ယအ် မမဧကပ  င်ဆ  င်မှု မရှ ကကဘဲ  ယ ်ပ  င်ရှင်မ ော ေးထ တ ြွင ် အ နို့စော ေး  ပ်က  င်ကကသူမ ော ေးနှင့်် 

အ ဆော က်  ပ်အ ရေး၊ ထ တက် န ် ပ်က  င်မ ောေးတ ြွင် အနို့စောေး  ပ်က  င်အနကကရပေါသည်။   စဉ်အမ ပအ သော    မ်အ ထော ငစ် မ ော ေးမှော  

 ယ ်အမမပ  င်ဆ  င်သူမ ော ေး၊  ထည်ခ ြုပ်စကရ်   တြွင်   ပ်က  ငသူ်မ ော ေး  မဖစပ်ေါသည်။  

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှစ ် ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နငှ့်် 

“၄” အ မ်န ွာငစ်ိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာငစ်ို 

အနရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့် ်

အ မ်န ွာငစ်ို 

အနရအတ က ်

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အလ ိုက်

အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနအွာက်ဝမ်ျေး

စွာဖူလ ိုမှု 
၁၀  

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေးဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  ဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပမစ.်.ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစတ်မ်ျေးနကွာကယ်ူပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ ရှ  ၃ ဆင့််နှင့်် ၄ ဆင့် ်   မ်အ ထော ငစ် မ ော ေးသည ်

 အ ထောက် ပ ့်ယ ူမခင်ေး ( သ  ို့) အ ခ ေးယ ူသူမ ော ေးမဖစပ်ပ ေး   ပ် ောေးခကက ြုယူသမူ ော ေး ည်ေးရှ ပေါသည်။  

 

(င-၂)  ကူည နစွာင့်န်ရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယအ် ို၆၄နစှ်နငှ့််အ က ်    
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အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏နစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မ်ျေးသည့် ်ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က ်

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မ်န ွာင်စို ၁ 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်န ွာင်စို ၁ 

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာက်န   ိုင်လို ်က ိုငန် သည့််ဆင်ျေးရွဲ 

သည့််အ မ်န ွာင်စို 
 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် မ သော ေးစ အ စော င့်အ် ရေှာ က်မှု မရှ အ သော  သက်ကက ေးရယွ ်   မ ော ေးနှင့်် ကအ  ေး 

သူငယ ်မ ော ေးမရှ ပေါ။ သ  ို့အ သော ် ဆင်ေးရဲ၍မ သော ေးစ ဦ ေးအ ရမ ော ေးမပောေးအ သော   မ  ြုေးသမ ေးဦ ေးအ ဆော ငသ်ည့််   မ်အ ထော ငစ်   နည်ေးငယ ်

ရှ ပေါသည်။   မခော ေးအ ဒသမ ော ေးသ  ို့ သြွောေးအ ရော က်   ပ်   ပ်က  င်အနကကအ သော    မ် အ ထော ငစ် မ ော ေးနှင့်် မ သော ေးစ ဝင်မ ော ေး ည်ေး 

ရှ ပေါသည်။ 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန နှင့််နဘျေးအနတရွာယ်နလ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့်လ် ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ ပမစန်ရကက ျေးမှု  ✓     

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး ✓      

၃ မို ်တ ိုင်ျေးဒ နရ ✓      

၄ ဆူ ောမ  ✓      

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို တ် ိုင်ျေး ✓      

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး ✓      

၇ ငလ င ် ✓      

၈ အ လူ ှုင်ျေး ✓      

၉ စ ိုက ်  ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာက်မှု ✓      

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး ✓      
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စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့်လ် ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု ✓      

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး ✓      

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး ✓      

၁၄ ပမစက်မ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး ✓      

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုကစ်ွာျေးမှု ✓      

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး ✓      

 လူန ကွာင့််ပဖစတ်ွဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု  ✓     

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) 

 ✓     

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး ✓      

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ျ်ေးတ ျေးပြေင်ျေး ✓      

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ ✓      

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ ✓      

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ ✓      

၂၄ က ်နရွာဂေါ ✓      

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ ✓      

၂၆ တ ရစဆွာ က်ူျေးစက်နရွာဂေါက နရွာက်မှု ✓      

၂၇ လူကို က်ူျေးပြေင်ျေး ✓      

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်

နရျေးြေက်ြေွဲပြေင်ျေးစသည ်

✓      

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။

 ။  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊နရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေးစသ

ည့််အနပြေအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါကယင်ျေးပဖစ်စဉမ် ွာျေးအတ က်နက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသ

လွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကနက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့နသွာအ မ်န ွာငစ်ိုမ ွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုမည်မျှ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ စွာျေး ကရ
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 ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။။ 

အ မ်န ွာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက် −   မ့် ်

အ မ်န ွာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅မ၅ှ၀အ မ်န ွာင်စို − လတ ်

အ မ်န ွာငစ်ို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်န ွာင်စိုအ က် − ပမင့််) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် ထခ  က် ြွယမ်ှု အ မခ  အ န ကက ေးကက ေးမော ေးမော ေးမရှ ပေါ။ ရ   ေးရ   ေးနာမက န်ေး 

မဖစမ်ခင်ေးအ  ော က်သော ရှ ပေါသည။် 

(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သကန်ရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့်လ် ို

က်နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့်အ်စ 

အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ ် ပမင့် ်   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ် ✓      

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရွဲသည့််အ 

မ်န ွာင်စို 

✓      

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သ ူ ✓      

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏဆ် ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက နရွာက်န ို

င်နသွာအ မန် ွာငစ်ို/ 

ကူျေးစက်နရွာဂေါ ူနပ ွာနသွာနဒသတ င်

န   ိုင်သူ 

✓      

၅  င်လယ်/ပမစက်မ်ျေးနဘျေးန   ိုင်သမူ ွာျေး ✓      

၆ မနတွာတ်ဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာန ရွာ

တ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး 

✓      

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ို့်ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ ရသူ

မ ွာျေး (IDP) 

✓      

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး ✓      

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး ✓      

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး  ✓     

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး ✓      

၁၂ နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န   ိုင်သူ ✓      



13 

 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့်လ် ို

က်နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့်အ်စ 

အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ ် ပမင့် ်   မ့် ် လတ ် ပမင့် ်

မ ွာျေး 

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သမူ ွာျေး ✓      

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး ✓      

၁၅ လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူမ ွာျေး ✓      

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သူမ ွာျေး ✓      

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး ✓      

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး ✓      

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာအ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည်မညသ် ိုို့နသွာ 

အနပြေအန မ ွာျေးတ င်လ ယ်လ ယ်ကူကူ  ြေ ိုက်သက်နရွာကမ်ှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကမည်မျှအ    ြေ ိုက် က ေါသ

 ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် ထ ခ  က်သကအ်ရောက်မှုခ ရန  င်သည့််သူမ ော ေးမှော ဆင်ေးရဲ၍  မ  ြုေးသမ ေး  

ဦ ေးအ ဆော င်သည့် ် မ်အ ထော င်စ မ ော ေး၊ အ မမန မ့််ပ  င်ေးတြွင်အ နထ  ငသူ်မ ော ေး၊ မမစက်မ်ေးနအ ဘေးတ ြွငအ် နထ  င်သူမ ော ေး နှင့််  က ် ပ် 

 က်စောေး က ပန်ေးမ ော ေး မဖစ်ပေါသည်။ 

(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှန်ရောတ စ်ခ 

က  သော အ ရေွး 

ရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ  ်

( နည်ေးဆ  ေးတ စ်ခ နငှ့်် ထကအ် ရေွး

န  င်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန်ရော တ စခ် က  

သော အ ရေွးရန)် 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

နက ျေးရ ွာ 

မ ျေးလင်ျေးနရျေး 

အဖ ွဲွံ့ 

၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 
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စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှန်ရောတ စ်ခ 

က  သော အ ရေွး 

ရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ  ်

( နည်ေးဆ  ေးတ စ်ခ နငှ့်် ထကအ် ရေွး

န  င်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန်ရော တ စခ် က  

သော အ ရေွးရန)် 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၂  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၃  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၄  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၅  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၇  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
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(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ ူ်က ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့်ယ်ဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင်  ူထ  အမခမပြု  က  ြုေးမပြု ဖြွွဲဲ့  စည်ေးမ ော ေး မရှ ပေါ။ သ  ို့အ သော ် အ က ေးရေွာ  

မ ေး င်ေးအ ရေး ဖြွဲွဲ့ ော ေး က  ယထူ်က  ယ ်ထဖြွဲွဲ့စည်ေးထော ေးပေါသည်။  ဆ  ပေါ ဖြွဲွဲ့သည ် မ ေးက  ြုေးမ ော ေးမပြုမပငမ်ခင်ေး၊ သစ်ပငမ် ော ေး 

မ ြွတ ်ပေါက ခ တ ်ထြွင်ရှင်ေး င်ေးမခင်ေးမ ော ေး မပြု  ပ်ကကပေါသည။် 

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ ကန် နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှနရ်ော တ စ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ(် နည်ေးဆ  ေးတ စ်ခ နငှ့်် ထ

က်အ ရေွးန  င်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 
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မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်နဖွာင်နဒျေးရှင်ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န ိုင်င နတွာ်မှနဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာက်စ ွာ မ်ျေးနဆွာင်န ိုငန်စရ ်အလ ိုို့ငွှာဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လမ်ျေးည  ြ်ေ 

က်မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - 

သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏သမဝေါယမအသင်ျေး၊နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ပမစ မ်ျေးနရွာင်စသည်) 

တ ိုို့က ိုဤဇယွာျေးတ င် ည့််သ ငျ်ေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက ်  ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယအ်စွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ိုက ်  ြုျေးနပမ  ိုငဆ် ိုင်မှု 

စဉ ် နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ မ်န ွာငစ်ို 

အနရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််အ မ်

န ွာင်စိုအနရ

အတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ နပမယွာမွဲ့် ၄၈  နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက ်   ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး   နတွာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၂  နတွာင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ်   နတွာင်သကူက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စိုစိုစိုန ေါင်ျေး ၅၀   

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ  တ ြွင်ေးရှ    မ်အ ထောင်စ မ ောေးသည် စ  ကပ်  ြုေးအမမ ပ  င်ဆ  င်မှု 

နှင့််  ဥယ  ော ဉခ်ခ အ မမမ ော ေးက  မှု  နည်ေးငယ ်သော  ပ  င်ဆ  င်ကကပေါသည်။  

 



17 

 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှနရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နငှ့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ ် အရင်ျေးအပမစ ်
နရနသွာက ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှနရ်ော

တ စ်ခ က  သော အ ရေွးရန)် 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော

အ ရေွးရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မှန်ရော တစ်

ခ က  သော အရေွးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစန်ရတင ်

စ မ က  ျ်ေး 

၂၀ တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၄ နရသ င်ျေးနပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး  

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၆ လက်ငင်နရတ င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၈ နြေ ွာင်ျေးနရ 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ တ ြွင်  ယအ် မမမ ော ေးက   စ  ကပ်  ြုေးရော တ ြွင် အ ရက အနာကက်  

အ ဆောင်ေးစပေါေးက  သော  စ  က်ပ  ြုေးန  င်ပေါသည်။ 
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(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  
စိုစိုန ေါင်ျေး

စ ိုကဧ်က 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက ်  ြုျေး

သည့််

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှန်ရောတ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရ

န)် 

အပမတ ်

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရော တ စ်ခ က  

သော အ ရေွးရန)် 

  ြေ ိုကလ် ယ်မှု

(မှန်ရောတ စ်ခ 

က  သော အ ရေွးရန်

) 
ယူ စ ်

အ ည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

စ ေါျေး ၂၀ တင်ျေး ၅၀ ၇၀    
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ တ ြွင် စပေါေးက   အ ဆော င်ေးစပေါေး တ စ်မ  ြုေးတည်ေးသော 

စ  ကပ်  ြုေးကကပပ ေး  ထြွက်နှုန်ေး နည်ေးပေါေးပေါသည်။  

(၄)   လယယ်ွာသ ိုျေးစကက် ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး တစဦ်ျေးြေ င်ျေး  ိုင ် ရ ွာ  ိုင ် အဖ ွဲွံ့  ိုင ်
ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သအူ

နရအတ က ်

   ်စက် ၁    

လက်တ  ်ျေး   ်စက်     

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ျေးန ြေ နလှို့စက ်     

ရ တ်သ မ်ျေးစက ်     

အ ပခြွအ  ှို့စက ်     

အ ရစ ပ်စက ် ၂    

အ မခနင်ေးအ ရတ င်စက ်     
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စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး တစဦ်ျေးြေ င်ျေး  ိုင ် ရ ွာ  ိုင ် အဖ ွဲွံ့  ိုင ်
ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သအူ

နရအတ က ်

ပမက်ရ တ်စက ်     

ရင်ျေးပမစ…် (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် စ  ကပ်  ြုေးအရေးသ  ေး စက်က ရ ယော မ ော ေး ပ  ငဆ်  င်မှု  ော ေးနည်ေးပေါသည်။ 

ထြွန်စက် (၁ )စ ေးနှင့်် အ ရစ ပ်စက်(၂)   ေးသော  ပ  င်ဆ  င်ပေါသည။် 

 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မှန်ရောတ စ်ခ က  သော အရေွးရန။်ဇယ ော ေး၁ ၇နငှ့််၁ ၈က  ခ  တ ်ဆကစ်စ်အ ဆေးပပ ေးမှ

အ မဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပေါက 

“မအ မဖဆ  ပေါ” ဟူအ သော  ကြွကက်  အရွေးရန။်) 

သဘော ဝအရအ မမရော သ ဥတ   အန ထော ေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယောအ မမ သ  ေးခ န  င်မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

စ  ကပ်  ြုေးအရ ရင်ေး မမစ ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအငြွနှင ့်အ်ငြွအ ကကေးဝနအ် ဆောင်မှု အလ ယတ်ကူရသည်ရသည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှ မ  ြုေးအစ့်ရရှ န  င်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ို့်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်မ ွာျေး

ဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သဘော ဝအမ မအ ဆြွေး / 

အ  ောဂ်ဲနစအ် မမကသဇော နှင့် ်မခောေးအ  ောဂ်ဲနစ်

သြွင်ေး ောေးစ မ ော ေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ/ရန ိုင်သည်ဝယယ်ူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ  ပ  ေးသတ ်အ ဆေး၊ဓော တအ် မမကသဇော နှင့် ်

မခောေးဓောတ  အ ေဒသြွင်ေး ော ေးစ မ ော ေး 
လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ/ရန ိုင်သည်ဝယယ်ူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

  ပ်သော ေးရရှ န  င်မှု အလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော ၊  ပ်ခ ြုပ်အ ရေးပ  င်ေးဆ  င်ရောဝန်

အ ဆောင်မှုမ ော ေး 
အလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှ အစ ေးကြွက်နငှ့််က န်သြွယ ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကစူ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ   အ မခ အ နအ မပော င်ေး ဲမှု 

( ပခူ  န်၊မ  ေးအ ရခ  န်) 
  ြေ ိုကသ်ည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ တ ြွင် စ  ကပ်  ြုေးအ ရေးနှင့််ပတ ်သက်၍ ရောသ ဥ တ   အမခ 

 အ နမှော   သင့်် တ င့််ရှ ပေါသည်။ ဓောတ  အ ဆေးနှင့်် အ ော ်ဂနဲစ်အ မမကသဇော မ ော ေး   ြွယ ်တကူ ရရှ န  င်အ ရေးနည်ေးပညော     ပ ်
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အ ကကော င်ေးနငှ့်် မ  ြုေးအကော င်ေးမ  ြုေးသနိ်ု့     ပ်အ နသညက်   အ  ့် ော အတ ြွွဲ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( နည်ေးဆ  ေးတ စ်ခ နငှ့်် ထကအ် ရေွးန  င်သည်။ဇယော ေး၁ ၇နှင့်၁် ၈က  ခ  တ ်

ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အ မဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆအသော  ခ က်

မ ော ေးရှ ပေါက “မအ မဖဆ  ပေါ” ဟူအသော  ကြွကက်  အရွေးရန။်) 

သဘော ဝအရအ မမရော သ ဥတ   အန ထော ေး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယောအ မမ သ  ေးခ န  င်မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယယ်ွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့်အ်တင့််ရှ သည် 

 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ  ကပ်  ြုေးအရ ရင်ေး မမစ ် အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအငြွနှင ့်အ်ငြွအ ကကေးဝနအ် ဆောင်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှ မ  ြုေးအစ့်ရရှ န  င်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘော ဝအမ မအ ဆြွေး / 

အ  ောဂ်ဲနစအ် မမကသဇော နှင့် ်မခောေးအ  ောဂ်ဲနစ်သြွ

င်ေး ောေးစ မ ော ေး 

အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ  ပ  ေးသတ ်အ ဆေး၊ဓော တအ် မမကသဇော နှင့် ်

မခောေးဓောတ  အ ေဒသြွင်ေး ော ေးစ မ ော ေး 
အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

  ပ်သော ေးရရှ န  င်မှု အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော ၊  ပ်ခ ြုပ်အ ရေးပ  င်ေးဆ  င်ရောဝနအ် ဆော

င်မှုမ ော ေး 
အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှ အစ ေးကြွက်နငှ့််က န်သြွယ ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကစူ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက ကမ်ရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဖ က်ပ  ေးနှင့််အ ရော ဂေါက အ ရောက်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့်က် အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  ဒဏ်ခ န  င်သည့်သ် ေးနှ မ ော ေးနှင့််ပတ ်သ

က်အ သော သတင်ေး ခ က ် က် က် ှမ်ေးမ 

မှု 

အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     ကရ်ော သ ဥတ  ခနို့်မှန်ေးခ က်မ ော ေးနှင့််

သ ေးနှ စ မ ခနို့်ခြွဲမှုဆ  င်ရော ကက ဉော ဏ်မ ော ေး က်

 ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယတ်ကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ်(၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယအ်စ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် အတ ော င်သမူ ော ေးမှော စ  ကပ်  ြုေးအရေး    ပ်ခ က် နည်ေးပညော မ ော ေး 

    ပ် ျှက်ရှ ပေါသည်။ စပေါေးက  သော   ဓ ကထော ေး စ  ကပ်  ြုေးမခင်ေးမဟ တဘဲ် သ ေးပင်စောေးပင်မ ောေးက   ည်ေး တ န  ငတ်ပ  င် 
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စ  ကပ်  ြုေးကကပေါသည်။  ထြွကန်ှုန်ေး အ နမဖင့်် စပေါေး ထြွက်နှုန်ေးမှော  ော ေးနည်ေးပေါသည်။ ကြွမ်ေးခခ စ  က်ပ  ြုေးကကသူမ ော ေး ည်ေး 

ပ  ေးက သည့်် ခေါမ ော ေးတ ြွင် ထ ခ  က်သက်အ ရော က်မှု မမင့််မော ေးပေါသည်။ 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင်န 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
နကွာငန်ရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၂ ၅ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ   

ပမင်ျေး   

မမည်ေး   

 ော ေး   

ဆ တ ် ၁ ၂ 

သ  ေး   

ဝက ်   

ကကက ် ၅ ၂၄ 

ဘဲ ၂ ၈ 

နြွာေးအ နာ က ်   

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါေးကန ်   

ပ ဇြွန်ကန ်   

ဂဏန်ေးအ မြွေးမမြူအ ရေး  ပ်ငန်ေး   

အ ရခ  ြုင ေါေးဖမ်ေး  ပ်ငန်ေး   

ကမ်ေး ြွန်ငေါေးဖမ်ေး  ပ်ငန်ေး   

ရင်ျေးပမစ…် (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင်   မ်အ ထောင်စ တ   င်ေး       အ ဒသကကက်၊ ဘဲ ၊ ဝကတ်   ို့က     မ်စော ေး  

သအ ဘော မ  ြုေးအ မြွေးမမြူကက ပေါသည။် စ ေးပြွောေးမဖစ် အ မြွေးမမြူမှုမှော ဝကက်  သော   ဓ ကထော ေး အမြွေးမမြူသူ နည်ေးငယ ် ရှ ပေါသည်။ 

 ယ ်သမော ေး မ ော ေးစ  ည်ေး နြွာ ေးအ မြွေးမမြူအ ရေး ော ေး  ယယ်ော အမမမ ော ေးတ ြွင် ခ  င်ေးန  င်ရန် အ မြွေးမမြူထော ေးကကပေါသည်။ 
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(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ အ်တ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က(်မှန်ရော တ စခ် က  သော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၀နှင့််၂၁ က  ခ  တ ်ဆက်စစ်အ ဆေးပပ ေးမှ

အ မဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပေါက “မအ မဖဆ  ပေါ” 

ဟူအ သော  ကြွကက်  အရေွးရန။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန် က် ှမ်ေးမ မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးအသင့််

အတင့််ဝယယ်ူရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအငြွ နြေ ျေးနင လ ယက်ူစ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့်အ်တင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

သြွင်ေး ောေးစ  

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်

)အ စ ေးကြွက ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဝနအ် ဆောင်မှုနငှ့််နည်ေးပညော ပ ့်ပ  ေး

မှု 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ ်က နအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််နရွာငျ်ေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ို

နလွာက်မှု 
အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအ

န အ ွာျေး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက ်

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုငသ်ည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော  ကူ ည နှင့််နည်ေး

 မ်ေးမ ော ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ ်က နအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််နရွာငျ်ေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က(်မှန်ရော တ စခ် က  သော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၀နှင့််၂၁ က  ခ  တ ်ဆက်စစ်အ ဆေးပပ ေးမှ

အ မဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပေါက “မအ မဖဆ  ပေါ” 

ဟူအ သော  ကြွကက်  အရေွးရန။်) 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ   အ မခ အ နအ မပော င်ေး

 ဲမှု( ပခူ  န်၊မ  ေးအရခ  န်) 
  ြေ ိုကသ်ည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာ တ ြွင်ေး ငေါေးအ မြွေးမမြူအရေးမရှ ပေါ။  မခော ေး ကကက်ဝကဘဲ် စသည့်် အ မြွေးမမြူအ ရေးက   

 သင့်် တ င့်် အ မြွေးမမြူကကပေါသည်။  

(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ အ်တ ကပ် ဿ ောနှင့်စ်  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ ကပ် ဿ ောနှင့်စ်  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့်် ထကအ် ရေွးန  င်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှ

င့််၂၁ က  ခ  တ ်ဆကစ်စ်အ ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အ မဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆ

အ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပေါက “မအ မဖဆ  ပေါ” ဟူအ သော  ကြွကက်  အရေွးရန။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန် က် ှမ်ေးမ မှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရန ိုင် ေါမ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ 

ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယယ်ူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအငြွ နြေ ျေးနင လ ယက်ူစ ွာမရန ိုင် ေါနြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သြွင်ေး ောေးစ  

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)အ စ ေးကြွက ်
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရန ိုင် ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယယ်ူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝနအ် ဆောင်မှုနငှ့််နည်ေးပညော ပ ့်ပ  ေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူမရန ို

င် ေါ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ ်က နအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက်မှု အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန အ ွာျေး နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 



24 

 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့်် ထကအ် ရေွးန  င်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှ

င့််၂၁ က  ခ  တ ်ဆကစ်စ်အ ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အ မဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆ

အ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပေါက “မအ မဖဆ  ပေါ” ဟူအ သော  ကြွကက်  အရေွးရန။်) 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယယ် ူ

ရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော  ကူ ည နှင့််နည်ေး မ်ေးမ ော ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူမရ

 ေါ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ
 

ထ တ ်က နအ် ရောင်ေးဝယ ်မှု 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ယက်ူစ ွာနငှ့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က စ် ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကို မ် ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာသ ဥ

တိုအနပြေအန မ ွာျေး (ဥ မွာ-

နရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့််မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ြူေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     ကရ်ော သ ဥတ  ခနို့်မှန်ေးခ က်မ ော ေးနှင့််ပ

င် ယင်ေါေးဖမ်ေးမခင်ေးနငှ့််င ေါေးအ မြွေးမမြူအ ရေး  ပ်ငန်ေးစ 

မ ခနို့်ခြွဲမှုဆ  င်ရော 

 ကက ဉောဏ်မ ော ေး က် ှမ်ေးမ မခင်ေး 

အလ ယတ်ကူမရ      လ ိုျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) 

ဖမ ြုွံ့ ယန်မ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ဖမ ြုွံ့ ယ်ငေါျေးလို ်င ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် အ မြွေးမမြူအ ရေးကျွမေ်းက င်မှု  ော ေးနည်ေးမခင်ေး နည်ေးပညော   ော ေးနည်ေး 

မခင်ေးအ ကကောင့််  ခက်် ခဲမ ော ေးမဖစ်အ ပေါ် ော ပေါသည်။  

(ြေ-၃)  စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရော တ စခ် က  သော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၂နှင့််၂၃က  ခ  တ ်ဆက်  

စစ်အ ဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန်။အ မဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပေါ

က “မအ မဖဆ  ပေါ” ဟူအ သော  ကြွကက်  အ ရေွးရန။်) 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရော တ စခ် က  သော အ ရေွးရန။်ဇယော ေး၂၂နှင့််၂၃က  ခ  တ ်ဆက်  

စစ်အ ဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန်။အ မဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆအ သော ခ က်မ ော ေးရှ ပေါ

က “မအ မဖဆ  ပေါ” ဟူအ သော  ကြွကက်  အ ရေွးရန။်) 

  ပ်သော ေး င ် ော ေးရရှ န  င်မှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယော သော ေးငေါေးထြွက်က န်မဟ တ ်

အ သော  မခောေးအ ဒသထြွကက် န်မ ော ေးက  အရော

င်ေးခ ရန်အ စ ေးကြွကရ်ှ မခင်ေး 

နစ ျေးက ကန်ကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက ကအ်သင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အ စ ေးကြွကဆ်  င်ရော သ  မမငရ်ှ မခင်ေး 
နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့် ်ောျေးလည်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပန်ေးဆက်သြွယ ်အ ရေး အ မခ အ န နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

က န်ကကမ်ေးရရှ န  င်မခင်ေး န ေါမ ွာျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  င်မခင ်ေး နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအငြွရရှ န  ငမ်ခင်ေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည်မနပဖ

ဆ ို ေါ 

 သက်အ မြွေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညော ဆ  င်

ရောနှင့်် အ သေးစော ေး/  တ ်စောေးစ ေးပြွောေးအ ရေး

ဖြွ ွဲ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ က်မှုဆ  င်ရော ဝနအ်ဆော င်မှုရရှ 

မခင်ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပြွောေးအ ရေးဖြွ ွဲ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ က်မှုဆ  င်ရော

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပြွောေးအ ရေးဖြွ ွဲ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ က်မှုဆ  င်ရော

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   ကအ်   ောည အ ထြွမဖစ်အ သော 

(သ  ို့မဟ တ ်) 

 သက်အ မြွေးဝမ်ေးအက ောင်ေးမပြုန  င်အ သော ပ

ညောတ စ်ခ ခ က  တတ ်အမမောက်မခင်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်သည်အသင့််အတင့်် 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က  င ်ခြွင့် ် မ်ေး မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သအူို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ တ ြွင် စ  ကပ်  ြုေးအ မြွေးမမြူအ ရေးမဟ တအ် သော   သက်အ မြွေးဝမ်ေး  

အ က ော င်ေး   ပ်ငန်ေးမ ော ေး တ ြွက်  ခြွင့််  မ်ေးမ ော ေးရှ ပေါသည်။  ဘယ့်အ် ကကောင့််ဆ  အ သော ် ပ သ မ်ပမ ြုွဲ့ နှင့််န ေးပပ ေး စကရ်   ၊  

 ထည်ခ ြုပ် စကရ်   မ ော ေးတ ြွင်   ပ်က  င်န  ငအ် သောအ ကကောင ့်် မဖစပ်ေါသည်။ 

(၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ ကပ် ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့်် ထကအ် ရေွးန  င်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှင့််  

၂၁ က  ခ  တ ်ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆ  

အ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပေါက “မအ မဖဆ  ပေါ” ဟူအ သော  ကြွကက်  အရေွးရန။်) 

  ပ်သော ေး င ် ော ေးရရှ န  င်မှု ရှွာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့်် ထကအ် ရေွးန  င်သည်။ဇယ ော ေး၂၀နှင့််  

၂၁ က  ခ  တ ်ဆက်စစအ် ဆေးပပ ေးမှအ မဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယ ူဆ  

အ သော  ခ က်မ ော ေးရှ ပေါက “မအ မဖဆ  ပေါ” ဟူအ သော  ကြွကက်  အရေွးရန။်) 

 ယ ်ယော သော ေးငေါေးထြွက်က န်မဟ တအ် သော

 မခော ေးအ ဒသထြွကက် န်မ ော ေးက  အ ရောင်ေးခ ရန်

အ စ ေးကြွကရ်ှ မခင်ေး 

နစ ျေးက ကမ်နကွာင်ျေးနစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အ စ ေးကြွကဆ်  င်ရော သ  မမငရ်ှ မခင်ေး 
နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည် 

လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပန်ေးဆက်သြွယ ်အ ရေး အ မခ အ န ည ့်အလ  ည် ့်မနပဖဆ ို ေါ 

က န်ကကမ်ေးရရှ န  င်မခင်ေး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  င်မခင ်ေး   ိုမှ ်မရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ ေးအငြွရရှ န  ငမ်ခင်ေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 သက်အ မြွေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညော ဆ  င်

ရောနှင့်် အ သေးစော ေး/  တ ်စောေးစ ေးပြွောေးအ ရေးဖြွ ွဲ့

ပဖ ြုေးတ  ေးတက်မှုဆ  င်ရောဝန်အ ဆော င်မှုရရှ မခင်ေး 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပြွောေးအ ရေးဖြွ ွဲ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ က်မှုဆ  င်

ရောဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်ကူမရ ေါ 

 ည်ျေး ညွာနငှ့်် အ သေးစောေး/  တ ်စောေးစ ေးပြွောေးအ ရေးဖြွ ွဲ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ က်မှုဆ  င်

ရောဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   ကအ်   ောည အ ထြွမဖစ်အ သော 

(သ  ို့မဟ တ ်) 

 သက်အ မြွေးဝမ်ေးအက ောင်ေးမပြုန  င်အ သော ပညော

တ စ်ခ ခ က  တတအ် မမောကမ်ခင်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ လ ိုျေးဝမတတ် 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က  င ်ခြွင့် ် မ်ေး 
အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေး ည်ျေး 

အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သအူို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင်  ထက်အ ဖောမ်ပပေါ မပဿနာ နှင့် ်ခက ်ခဲမ ော ေး  သင့်် တင့်် 

ရှ ပေါသည်။ 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နငှ့််အြေ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်န ွာငစ်ို 

အနရအတ က ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ “နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသြွောေး           
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#   ိုစ  
အ မ်န ွာငစ်ို 

အနရအတ က ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

 ော အ နထ  င်သူ” 

တ စဦ် ေး နည်ေးဆ  ေး 

ရှ အ သော   မ်အ ထောင်စ 

နှင့်် ူဦ ေးအ ရ 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃  ထ           

၆  ထ           

၁ ၂  ထ           

၁ ၂  ထက ်          

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သအူို ်စို၊လငူယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အ ရ ွဲ့အ မပောင်ေးသြွောေး ော မခင်ေး၏တ ရောေးဝင်မှုမဝင်မှု၊အ ရ ွဲ့အ မပောင်ေးသြွောေး ော သူ၏သအ ဘော ဆနဒပေါမှုမပေါမှုစသည်  

မဖင့််မခြွမဲခောေးဘဲ၊ကကောမ မင့််ခ  န် နည်ေး မ ောေးမကနို့်သတ ်ဘဲ၊မည်သည့်် အ ကကော င်ေး ရင်ေးအကကောင ့်အ် ရ ွဲ့အ မပော င်ေးသြွောေး ော ရသည်

မဖစအ် စကော မူမူ ဌောအ နအဒသတ စ်ခ မှန  င်င  မခော ေးသ  ို့မဖစအ်စ၊မပည်တ ြွင်ေးတစ်နယတ် စအ် ကကေး သ  ို့မဖစအ် စအ ရ ွဲ့အ မပောင်ေးသြွောေး ောအ န

ထ  င်သူတ   င်ေးက  “နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ” 

ဟ သတ ်မှတ ်သည်။န  ငင် အ တောတ် ော ဝန၊် ဖြွဲွဲ့ စည်ေးတ ော ဝနမ်ဖင့််အ ရ ွဲ့ အ မပော င်ေး အ မခခ အ နရသူမ ော ေး သည် ည်ေးဤဇယ ော ေးတ ြွင်

 က  ြုေးဝင်ပေါသည်။သော ေးသမ ေးနှင့််အ ဆြွမ  ြုေးမ ော ေးထ တ ြွင်ခ    ှုရန၊်မှ ခ  ရန်သြွောေးအ ရော က် အ မခခ အနအ သော ၊က န်ေးမောအ ရေး ရ ပမဲ

တ မ်ေးအ ရ ွဲ့ အ မပော င်ေးအ နထ  ငအ် သောပ ဂ္ ြု ်မ ော ေးသည် ဤဇယ ော ေးတ ြွင် က  ြုေးဝင်ပေါသည်။ အ ခတ တပညော သြွောေးအ ရောက်သင်ကကော ေးအနသူ

မ ော ေး၊အ ခတ တက န်ေးမော အ ရေးက သမှခ ယ ူအနသူမ ော ေးသည် ဤဇယော ေးတ ြွင ်က  ြုေးမဝင်ပေါ။ယ ခငက်အ ရ ွဲ့အ မပော င်ေးသြွောေး ော အ နထ  င်ခဲ့်

အ စကော မူယ ခ  က်ရှ ကော တ ြွင်မ ူဌောအ နတ ြွင်မပန် ည ်အ မခခ အ နထ  င် ျှက်ရှ သူမ ောေးသည် ဤဇယော ေးတ ြွင် က  ြုေးမဝင်

ပေါ။ယ ခ  တတ် အ  ော တ ြွင်ခရ ေးယ ောယ  သြွောေးအ နသူမ ော ေးသည ်ည်ေး ဤဇယော ေးတ ြွင် က  ြုေးမဝင်ပေါ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ တ ြွင် အ ရ ွဲ့အ မပော င်ေးသြွောေး ော   ပ်က  င်သမူ ော ေး မရှ ပေါ။ 

 ထည်ခ ြုပ် စကရ်   မ ော ေးနငှ့် ် အ ဆော က်  ပ်အ ရေး  ပ်ငန်ေးမ ော ေးတ ြွင် အ နို့သြွော ေးညမပန ် သြွောေးအ ရောက်  ပ်က  ငက်ကသူမ ော ေး  

မ ော ေးမပောေးပေါသည်။ 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပ  မ  အကောင်ေးမြွန်အသော    ပ် က  င်နှင့််ဝငအ် ငြွ ခြွင့််  မ်ေးမ ော ေးရေှာ အ ဖြွရန ်   

၂ န  င်င အ ရေးနှင့််ဆ  င်အ သော  အ ကကော င်ေးရင်ေး   

၃ အ ဒသတ ြွင်ေးပဋ  ပကခမဖစ်ပြွောေးမှုအကကော င့််   ခခ ြုမှုမရှ သည့်် အ ကကော င်ေးရင်ေး   
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စဉ ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၄  ူမှုအ ရေး၊က န်ေးမောအ ရေးက စစမ ော ေးအ ကကော င့်် (social protection, health)   

၅ 
 မ  ြုေး မည်ခြွမဲခော ေးမအ ဖောမ်ပန  င် (သ  ို့မဟ တ ်)  အ ကကော င်ေး ရင်ေးက  အမ ဖဆ  ထော ေးမခင်ေး/ 

အ မဖဆ     မခင်ေးမရှ  

  

ရင်ျေးပမစ ်… အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် အ ရ ွဲ့အ မပောင်ေးသြွောေး ော   ပ်က  င်သမူ ော ေးမရှ ပေါ။  မ မ  အ က ေးရေွာ တ ြွင်ေးရှ  

အ ဒသ   ပ်မ ော ေးက  သော    ပ်က  င်ကကပေါသည်။ မ  ေးရောသ တ ြွင် စပေါေးစ  ကပ်  ြုေးမခင်ေးနှင့်် သူရင်ေးငှော ေး   ပ်က  င် ကကပပ ေး  

အ နြွရော သ တ ြွင် သစ်ခ တ ်၊ ဝေါေးခ တ ်၊ မ ေးအ သြွေးဖ တ ်  ပ်ငန်ေးမ ော ေးက     ပ်က  င်ကကပေါသည်။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုငသူ်မ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

စဉ ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က ်

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ မပနပ်  ို့အ ငြွက  မှ ခ  အနရအ သော   မ်အ ထောင်စ  အ ရ တ ြွက ်     

၂ 

မပနပ်  ို့အ ငြွ မ်ေးအ ကကော င်ေးမ ော ေး 

- က။အ ငြွ  ဲ  ပ်ငန်ေး (ဟြွနဒ် )  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။ ူကက ြုမဖင့််  ဲပ  ို့မခင်ေး  

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် အ ရ ွဲ့အ မပောင်ေးသြွော ေး ော   ပ်က  င်သမူ ော ေးမှော မ န်ေးကအ  ေးမ ော ေး  အနမဖင့် ်

အ က ေးရေွာ န ေး   ပ်စ ရွောရှ  အ စ ေးဆ  င်မ ော ေးတ ြွင်  အ ပေး အ နစရ တ ်စောေးစရ တ ်ပင မ်ေးမဖင့်် အ စ ေးကအူ ရောင်ေးကကရပေါသည်။ 

(ဃ)   ကို ်စညန်ှင့််ဝ ်နဆွာငမ်ှုနစ ျေးက က ်

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှု၊နစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည ်(ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) ကကည်သောအ စ ေး ပ သ မ်ပမ ြုွဲ့ မအ စ ေး 

ရ ွာမှအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ်ဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေ ို့်မှ

 ်ျေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ )် 

၀မှ၁ မ  င်၁ မှ၅မ  င် 

၅မှ၁ ၀မ  င်၁ ၀မှ၁ ၅မ  င် 

၁ ၅မ  င် ထက် 

၀မှ၁ ၀မ  င်၁၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၃၀မ  င်၃၀မှ၅၀မ  င် 

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မ  င် ထက် 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး ည်ျေး

လမ်ျေး 

အ မခ  င်စက်ဘ ေးဆ  င်ကယ ်ကော ေး/

အ ထော ် ောဂ  ရထော ေးသ  ေးဘ ေးဆ  င်ကယ ်

အ  ှစက်အ  ှ 

အ မခ  င်စက်ဘ ေးဆ  င်ကယ ် 

ကောေး/အ ထော ် ော ဂ  ရထော ေး 

သ  ေးဘ ေးဆ  င်ကယ ်အ  ှစက်အ  ှ 

ကို ်စည်နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုရရှ 

န ိုင်မှု( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့််

စောေးအ သော က်က န် (က န်စ မ်ေး၊က န်အမခော က်)  

မ ေးဖ  အခ ောင်သ  ေးနှင့််  မ်သ  ေးပစစည်ေး ဝ

စောေးအ သော က်က န် (က န်စ မ်ေး၊က န်အမခော က်)        

မ ေးဖ  အခ ောင်သ  ေးနှင့််  မ်သ  ေးပစစည်ေး 
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နစ ျေးက ကလ်က်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

 ထကအ် ရေွးန  င်သည်။) တ ် ထည် 

အ ဆောက်  ပ်အ ရေးပစစည်ေးမ ော ေး၊ပရ အ ဘော 

ဂမ ော ေး ပစစည်ေးစ  ဝန်အ ဆောင်မှုစ  ရန  င် 

 ဝတ် ထည် 

အ ဆောက်  ပ်အ ရေးပစစည်ေးမ ော ေး၊ပရ အ ဘော 

ဂမ ော ေး ပစစည်ေးစ  ဝန်အ ဆောင်မှုစ  ရန  င် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာကအ်ဦ အ ကောင်ေးသင့််ည ့် အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

ဝ န်ဆွာင်မှု အ ကောင်ေးသင့််ည ့် အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သအူို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာ သည် ပ သ မ်ပမ ြုွဲ့ နှင့်် မန ေးမအ ဝေးတ ြွင် တ ည်ရှ ပပ ေး  န ေးဆ  ေးအ စ ေးမှော က န်ေးကက ေး 

( ကကည်သော )အစ ေးမဖစပ်ပ ေး  သ ေးနှ သော ေးငေါေးမ ော ေးက   သြွောေးအ ရောကအ်ရောင ်ေးခ သူမ ော ေး ရှ ပေါသည်။  

(င)    နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလကလှ်မ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့််န 

ရွာ 

နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်

မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ ွာျေး 

 စ  ေးရဘဏ် 

(မမန်မော ့် ယယ်ောဖြွ ွဲ့ပဖ ြုေး

အ ရေးဘဏ်/ 

မမနမ်ော ့်စ ေးပြွောေးအ ရေးဘဏ်) 

ကော တ  အ ခ ေးအ ငြွ 

ကော  တအ် ခ ေးအငြွ
 
ကော  

ရညှ်အ ခ ေးအ ငြွ 

၃−၆  တ ြွင်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ငှ့်် ထက်
 

 တ   ေးမဲ့် 

၁ မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

သမဝေါယ မအ ခ ေးအ ငြွ 

ကော တ  အ ခ ေးအ ငြွ 

ကော  တအ် ခ ေးအငြွ
 
ကော  

ရညှ်အ ခ ေးအ ငြွ 

၃−၆  တ ြွင်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ငှ့်် ထက်
 

 တ   ေးမဲ့် 

၁ မှ၂ %   

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

ပ ဂ္  ကဘဏ် 

ကော တ  အ ခ ေးအ ငြွ 

ကော  တအ် ခ ေးအငြွ

ကော  

ရညှ်အ ခ ေးအ ငြွ 

၃−၆  တ ြွင်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ငှ့်် ထက်
 

 တ   ေးမဲ့် 

၁ မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

ပ ဂ္  က အ သေးစောေး

အ ခ ေးအငြွဝနအ် ဆောင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကော တ  အ ခ ေးအ ငြွ 

ကော  တအ် ခ ေးအငြွ

ကော  

၃−၆  တ ြွင်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ငှ့်် ထက်
 

 တ   ေးမဲ့် 

၁ မှ၂ % 

၂မှ၅%     

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့််န 

ရွာ 

နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်

မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲ

မ ွာျေး 

ရညှ်အ ခ ေးအ ငြွ ၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက်
 

 ဖြွဲွဲ့    ကအ် ငြွစ / 

အ ငြွအ ခ ေး စ  စဉ ်

ကော တ  အ ခ ေးအ ငြွ 

ကော  တအ် ခ ေးအငြွ

ကော  

ရညှ်အ ခ ေးအ ငြွ 

၃−၆  တ ြွင်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ငှ့်် ထက်
 

 တ   ေးမဲ့် 

၁ မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

အ ငြွအ ခ ေးအ ပေးသူ 

ကော တ  အ ခ ေးအ ငြွ 

ကော  တအ် ခ ေးအငြွ

ကော  

ရညှ်အ ခ ေးအ ငြွ 

အ နို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တ ြွင်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ငှ့်် ထက်
 

 တ   ေးမဲ့် 

၁ မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

 အ ပေါင်ဆ  င ်

ကော တ  အ ခ ေးအ ငြွ 

ကော  တအ် ခ ေးအငြွ

ကော  

ရညှ်အ ခ ေးအ ငြွ 

အ နို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တ ြွင်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ငှ့်် ထက်
 

 တ   ေးမဲ့် 

၁ မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

မ တ ်အ ဆြွနငှ့််အ ဆြွမ  ြုေးမ ော ေး 

ကော တ  အ ခ ေးအ ငြွ 

ကော  တအ် ခ ေးအငြွ

ကော  

ရညှ်အ ခ ေးအ ငြွ 

အ နို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တ ြွင်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ငှ့်် ထက်
 

 တ   ေးမဲ့် 

၁ မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုငသူ်အို

 ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာနင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ပမ မ်ွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မှအမ ွာျေးဆ ိုျေး

တစ်နှစအ်  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နစှအ်  ၊ကွာလရှည်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ  ဟိုသ

တ်မှတ် ွာျေး ေါသည်။အကယ၍်၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာကွာလရှည်နြေ ျေးနင 

တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာ တ ြွင်ေးရှ   မခော ေး  မ်အ ထောင်စ မ ောေး မ သော ေးစ     က ် အ ခ ေးအ ငြွမ ော ေး 

အ ခ ေးယ ူ ျှက် ရှ ပပ ေး အ က ေးရေွာအ ငြွစ အငြွအ ခ ေးတ ညအ် ထောင်မခင်ေး ဖြွဲွဲ့ စည်ေး  အ သေးစောေးမ ော ေးမှ အ ငြွအ ခ ေးမခင်ေးမ ော ေးက   အ  ့် ော 
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အ တ ြွွဲ့ ရှ ရပေါသည်။  ယ ်သမော ေးမ ော ေးမှော ည်ေး  စ  ေးရဆ မှ အ ခ ေးအ ငြွမ ောေး အ ခ ေးယ ူထော ေးရှ ပေါသည။် 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက ငန်ှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေကအ်ြေွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က ် ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရင်ျေးအပမစ ် ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ သဘော ဝပတ ်ဝန်ေးက င်နငှ့်် သဘော ဝ ရင်ေး မမစမ် ော ေး စ မ ခနိ်ု့ခြွဲသူ တ ြွက်  ခက် ခ ဲ

မ ော ေးရှ ပေါသည်။ ထ  ို့အ ကကောင့််  အ  ့် က င့်အ် ကောင်ေးအ သော  သင်တ န်ေးမ ော ေး ရရှ ရန် မပည်သူနငှ့်် စ  ေးရ ပူေး အ ပေါင်ေးအ ဆောင်ရွကရ်န်  

    ပ်ပေါသည်။ 

(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတ်နပမွာကမ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ ကတ် ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတ်နပမွာက်မှုနှု ျ်ေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စောမတတ ်သူဦ ေးအ ရ ၂ ၁ ၃ 

မူ တ န်ေး ဆင့််ရှ သူဦ ေးအရ ၃ ၄ ၃ ၃ ၆၇ 

  ယတ် န်ေး ဆင့််ရှ သူဦ ေးအရ ၂၀ ၃ ၀ ၅၀ 

 ထက်တန်ေး ဆင့််ရှ သူဦ ေးအရ ၈ ၁ ၂ ၂၀ 

တ ကကသ   ်/အ ကော  ပ် ဆင့်ရ်ှ သူဦ ေးအ ရ ၅ ၅ ၁ ၀ 

ရင်ျေးပမစ ်… အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု။ 

မှတ်ြေ က။်။ဤဇယ ော ေးက  မဖည့်သ်ြွင်ေးရော တ ြွင် မပညအ် ထော င်စ သမမတ မမနမ်ော န  င်င  အတ ော ်စ  ေးရ၊ ညွာနရျေးဝ က်က ျေးဌွာ မှအသ အ

မှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာ တ န်ေးပညော တ ကအ် ရော က်ပပ ေး/တ ကအ် ရောက်ဆဲသူမ ော ေးက  သော မဖည့််သြွင်ေးရနမ်ဖစပ်ေါသည်။နဖွာ်ပ  ေါအြေ က်

နှင့််က ိုကည် ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ်ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ ကတ် င်သွာမှတ်ြေ က်အန ပဖင့််နဖွာ်ပ ရ ်ပဖစ်

 ေါသည်။အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာတစဦ်ျေးတစ်နယွာက်၏ဘဝတ င်သငယ်ူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာန ောက်ဆ ိုျေး ညွာ
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နရျေးအဆင့်/် အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ 

 ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူြေ   တ် ငအ်ဋ္ဌမတ ျ်ေး (Grade 8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးန သည ်

 ေါက“အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) 

တ င် ညွာသင ်ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)နရျေးတတ်ဖတတ်တ်အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-

ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က)်ရှ သည်ဆ ို ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့်ရှ် သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ ငျ်ေးရ ေါမည်။“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသ

င် ညွာနရျေး (ဘက-

နက ွာင်ျေး)”က ိုဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ဆညျ်ေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါကသက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုကထ်ည့််သြွင်ေးရပေါမည်။စတ  တ ထတန်ေး

(Grade4)နအွာင်ပမငဖ်  ျေးအလယ်တ ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ 

ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။အနပြေြေ  ညွာမူလတ ်ျေး ညွာက ိုသငယ်ူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုနက ွာလ်  ်ဖ  ျေးပဖစန်သွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေး

ဝမတတ် ေါက“စွာမတတ်သူဦျေးနရ”တ င်သွာပဖည့်သ် င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် စောမတက်သူဦ ေးအ ရ  နည်ေးငယ ်ရှ ပပ ေး   ယ ်တန်ေးပပ ေးအ မမော က်သူမ ော ေး 

 မ ောေး မပော ေးရှ ပေါသည်။ ဆယ ်တန်ေးအ  ော င်ဘြွွဲဲ့ ရပညော တက်မ ော ေး ည်ေး  နည်ေးငယရ်ှ ပေါသည်။ အ က ေးရေွာ  န ေးတ ြွင ်

ကကည်သော စ မပအက ေးရေွာ ( မူ ြွ နအ် က ော င်ေး) ရှ ပေါသည်။ 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မူ တ န်ေး ၃ ၄ ၇ 

  ယတ် န်ေး ၂ ၁ ၃ 

 ထက်တန်ေး    

တ ကကသ   ်/အ ကော  ပ်    

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ဤဇယ ော ေးက  မဖည့်သ်ြွင်ေးရော တ ြွင် မပညအ် ထော င်စ သမမတ မမနမ်ော န  င်င  အတ ော ်စ  ေးရ၊ပညော အ ရေးဝနက်က ေးဌော နမှ သ  

မှတ ်မပြုထော ေးအ သော စော သငအ် က ော င်ေးမ ော ေး၊တ ကကသ   ်အ ကော  ပ်မ ော ေးတ ြွင်ပညောတ ကအ် ရောက်အနသူမ ော ေးက  သော မဖည့််သြွင်ေးရန်မဖ

စ်ပေါသည်။၄င်ျေးအပ င်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး”က ိုသငယ်ူဆည်ျေး ူျေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ိုအနပြေြေ  

 ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတ်မှတ် ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့််သတ်မှတ်ြေ က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတပ်ဖည့်သ် င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသ

ည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် အ က ော င်ေးအ န ရယွ ်ကအ  ေးမ ော ေး ော ေး   ေး ပညော သင်ကကောေးကကပေါသည်။  

အ က ေးရေွာ န ေးတ ြွင် မူ တ န်ေးအက ောင ်ေးရှ အ သောအ ကကော င့်် အ က ေးရေွာ အ နကအ  ေးမ ော ေး ော ေး   ေး စောတ ကအ် မမောက်ကကပေါသည်။ 
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(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာငအ်နပြေအန နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာငအ်နပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။အ က ော င်ေး ဆင့်် 
မူ တ န်ေးမူ ြွန်  ယတ် န်ေး(ခြဲွ)   ယတ် န်ေး 
 ထက်တန်ေး(ခြဲွ)  ထကတ် န်ေး 

ြေ။ရေွာ မှ ကြွော အ ဝေး (မ  င်) 

၀မှ၁ မ  င် 
၁ မ  င်မှ၃မ  င် 
၁ ၅မ  င်မှ၂၀မ  င် 
၂၀မ  င် ထက် 

ဂ။သယယ် ူပ  ို့အ ဆော ငအ် ရေးဝနအ်ဆော င်မှု 
အ မခ  င်စက်ဘ ေး 
ဆ  င်ကယ ်ကော ေး 

ဃ။စောသငအ် က ော င်ေး၏စ စ အ ပေါင်ေးကကမ်ေးခင်ေးဧရ ယော 
(စတ  ရနေ်းအ ပ)* 

 

င။ မ  ေး၊န ရ ၊ ခင်ေး ရည ်အသြွေး အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

စ။အ က ော င်ေးသ  ေးပရ အ ဘော ဂ   အ ော က်မှု 
   အ ောက်မှုရှ သည် 
မ   အ ောက်ပေါ 

ဆ။အ က ောင်ေး  မ်သော အမခ အ န 
အ ကောင်ေးသင့်် 
ည ့်မရှ  

စ ။အ က ောင်ေး ောဟော ရတ   ကအ်ကျွေးမှု 
တ   ကအ် ကျွေးမှုရှ သည် 
တ   ကအ် ကျွေးမှုမရှ ပေါ 

ဇ။အ က ော င်ေးဆရော/မဦ ေးအ ရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

 စ  ေးရခန်ို့    

အ က ေးရေွာ ခန်ို့    

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသငန်က ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေငျ်ေးဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) 

သည်စွာသငန်က ွာင်ျေးတစန်က ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။ ကကည်သော( မူ ြွန်)အက ောင်ေးတြွင် အက ောင်ေးဆရောဆရော မမ ော ေး    အ ောက်မှု ရှ ပေါသည်။ 

အ က ော င်ေး ရည် အ သြွေးမှော  သင့်် တ င့််ရှ ပပ ေး စောအ ရေးပရ အ ဘောဂမ ောေး ည်ေး  သင့် ်တင့််ရှ ပပ ေး  စောသငအ် က ောင်ေးမှော 

  တ ်စ သြွပ်မ  ေးမဖစပ်ေါသည်။ 

(ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေကအ်ြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေကအ်ြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 
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အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

အ က ော င်ေးဆရော/မရရှ န  င်မှု    အ ောက်မ   အ ော က် 

တ ပည့်် - ဆရော  ခ  ြုေး ၄၀: ၁ အ ောက်၄၀: ၁  ထက် 

မူ တ န်ေးပညောအ က ော င်ေးထြွကန်ှုန်ေး မရှ နည်ေး တ ်မ ော ေး 

မသန်စြွမ်ေးသူမ ော ေး တ ြွက်ပညော အ ရေး ထူေး စ  စဉ ် ရှ မရှ  

အ က ော င်ေးသ  ေးစော  ပ်နှင့််စော အ ရေးက ရ ယော    အ ောက်မ   အ ော က် 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တ်မတတန် ိုင်မှု မမင့်် သင့်် တ င့်် 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရှ နည်ေး 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရှ နည်ေး တ ်မ ော ေး 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာ တ ြွင်ေး ပညောအ ရေး ခက် ခဲနှင့်မ်ပဿနာ မ ော ေးမရှ ပေါ။ 

(ဇ)   က  ျ်ေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစမ် ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ ် ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ  ျှော ပမင့််   မ့်် မရှ  

၂ အ သြွေး ြွန်တ ပအ် ကြွေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၃ ငှက်ဖ ော ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအကကောင်ေးကေူးစက်အ ရောဂေါ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၅ HIV, AIDS,   င်မတှဆင့််ကူေးစက်န  ငအ် သောအ ရောဂေါမ ော ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၆ တ  ဘ  ပမင့််   မ့်် မရှ  

၇ ဆ ေးခ  ြု ပမင့််   မ့်် မရှ  

၈ အ သြွေးတ   ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၉  သည်ေးအ ရော ဂေါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််        မ့််              မရှ  

၁၀  ော ဟော ရခ  ြုွဲ့တ ဲ့်မှု ပမင့််        မ့််              မရှ  

၁၁  မခော ေးကူေးစကန်  ငအ် သောအ ရောဂေါမ ော ေး ပမင့််        မ့််              မရှ  

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် တ စ်ခေါတ စ်ရ  မ  ေးတ ြွင်ေးကော  တ ြွင် အ သြွေး ြွနတ်  ပ်အကြွေး၊ တ  ဘ ၊ ဆ ေးခ  ြု၊ 

အ သြွေးတ   ေးမ ော ေး အတ ြွွဲ့ရှ ရပပ ေး က န်အ ရောဂေါမ ော ေး မအတ ြွွဲ့ရှ ပေါ။ 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆ တအ် ရောဂေါ   
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စဉ ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  

၂ ဆ  ဆ  ို့၊ကကက်ည ော ၊အ မေးခ  င်နှင ့်် သည်ေးအ ရောင် သော ေးဝေါ   

၃ ပ    ယ   အရော ဂေါ   

၄ အ မေးခ  င် (က  ယ်ဝန်အ ဆော ငက်ော  တ ြွင်ေး)   

၅ ဝကသ်က်အ ရော ဂေါ   

၆  မခော ေးစ အ ပေါင်ေးကွာက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု   

၇  ော ဟော ရမှတတ် မ်ေးယ ူမှု ( ရပ် မမင့််၊ အ  ေးခ  န်၊ ကအ် မော င်ေးပတ ်)   

၈  ော ဟော ရပညောအ ပေး စ  စဉ ်   

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် တ စ် တ စ်ကက မ် ဆရော/မမ ော ေး ကောကြွယအ် ဆေးထ  ေးမခင်ေးနငှ့်် က န်ေးမော အ ရေး 

ပညော အ ပေးမခင်ေးမ ော ေးက   ဇင်ပပြွန်ေးက န်ေးအ က ေးရေွာ  အက ေး က်က န်ေးမော အ ရေးဌော နမှ ပ  မှန်မပြု  ပ်အပေး ျှက်ရှ သည်။  

(ဇ-၃)  က  ျ်ေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ျ်ေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဝ န်ဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

အ က ေး က်က န်ေးမောအ ရေးဌော န/ 

ဌော နခြွ ဲ

၀မှ၁ မ  င် 

၁ မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မ၅ှမ  င် 

၅မ  င်မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၀မ  င် ထက် 

ရှ  

မရှ  

တ   ကန်ယအ် ဆေးရ    

၀မှ၁ မ  င် 

၁ မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မ၅ှမ  င် 

၅မ  င်မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၀မ  င် ထက် 

ရှ  

မရှ  

ပမ ြုွဲ့ နယ ်အ ဆေးရ    

၀မှ၁ မ  င် 

၁ မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မ၅ှမ  င် 

၅မ  င်မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၀မ  င် ထက် 

ရှ  

မရှ  

အ ဆေးဆ  င ်

ရေွာ တ ြွင် (သ  ို့မဟ တ ်) 

ရေွာ  န ေး နာ ေးတ ြွင်အ ဆေးဆ  င်ရှ သည် 

ရေွာ တ ြွင် (သ  ို့မဟ တ ်) 

ရေွာ  န ေး နာ ေးတ ြွင်အ ဆေးဆ  င်မရှ ပေါ 

အ ဆေးဆ  ငတ် ြွငအ် ဆေးဝေါေးမ ော ေးက  စနစ်တ

က သ  အ ှောင်ထောေးသည် 

 

အ ဆေးဆ  ငတ် ြွငအ် ဆေးဝေါေးမ ော ေးက  စနစ်တ
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က  ျ်ေးမွာနရျေးဝ န်ဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

က သ  အ ှောင်ထောေးမခင်ေးမရှ ပေါ 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် အ ဆေးအ ပေးခန်ေးမရှ ပေါ။ အ က ေးရေွာ သူအက ေးရေွာ သောေးမ ော ေး က သမှုခ ယ ူ   ပေါက 

အ က ေး က်က န်ေးမောအ ရေးဌော န (သ  ို့မဟ တ ်) ပ သ မ်ပမ ြုွဲ့ ရှ  အ ဆေးရ   ၊ အ ဆေးခန်ေးမ ော ေးသ  ို့ သြွောေးအ ရောကမ်ပသ က သမှု ခ ယူရ ပေါသည်။ 

(စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စတ်က  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ )် 

အ ရတြွင်ေး ၅၀ ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အ နြွ              
 မ  ေး               
 အ ဆောင်ေး        

 ဝ စ တ ြွင်ေး/ 

စက်တပ ်
 ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အ နြွ              
 မ  ေး               
 အ ဆောင်ေး        

 ဝ စ တ ြွင်ေး/  

တ   ကင ်
၅၀ ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အ နြွ              
 မ  ေး               
 အ ဆောင်ေး        

မ  ေးအ ရ 

သ  အ ှောင်ကန်  
 ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အ နြွ              
 မ  ေး               
 အ ဆောင်ေး        

မမစ/်အ ခ ော င်ေးအ ရ  ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အ နြွ              
 မ  ေး               
 အ ဆောင်ေး        

အ ရကန်  ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အ နြွ              
 မ  ေး               
 အ ဆောင်ေး        

စ မ့််စမ်ေးအ ရ  ရှ         မရှ  အ ကောင်ေး  သင့််  ည ့် 
 အ နြွ              
 မ  ေး               
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နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စတ်က  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ )် 

အ ဆောင်ေး        

ရင်ျေးပမစ…် (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာ သူအ က ေးရေွာ မ ော ေးသည ် အ ရတ ြွင်၊  ဝ စ တ ြွင်ေးစက်တပ်နှင့််  ဝ စ တ ြွင်ေး တ   ကင ်

တ  ူိူ့က   သ  ေးစြွဲ သ  ေးမပြုကကပေါသည်။ 

(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနငှ့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်န ွာငစ်ို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

အ ရဆြွဲ  မ်သော  

အ ရအ ော င်ေး/ယ င်     မ်သော ၅၀ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ ြွင်ေး/ဇ ော ေး  မ်သော  

တ ြွင်ေးမရှ   မ်သော  

  မ်သော မရှ   

ရင်ျေးပမစ…် (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် အ ရအ  ောင်ေးယင်     မ်သော သ  ေးစြွဲသူ  အနမဖင့်် တစ်ရွော   ေး 

ယ င်     မ်သော  သ  ေးစြွဲကကပေါသည်။ 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မနရျေးရွာ 

စဉ ်
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ ကအ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏စ 

မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ ငတ်က်နရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ  ်

၁ 
အ က ေးရေွာစ မ   ပ်ခ ြုပ်မှုစနစတ် ြွင် မ  ြုေးသမ ေးမ ော ေးတက်ကကြွစြွောပေါဝ
င်မှု/အ ခေါင်ေးအ ဆောင်မှု 

ရှ  မရှ  

၂ 
အ က ေးရေွာ ဖြွ ွဲ့ ပဖ ြုေးအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးနှင့်် ဖြွဲွဲ့ စည်ေးမ ော ေးတ ြွင ်မ  ြုေး
သမ ေးမ ော ေးတ က်ကကြွစြွောပေါဝငအ်ဆော င်ရွကမ်ှု 

ရှ  မရှ  
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စဉ ်
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ ကအ်မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏စ 

မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ ငတ်က်နရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ  ်

၃ 
လ  ်ြေွဲ့်နသွာနှစ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/အ
မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေးသ သယပဖစဖ် ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမျ်ေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ နဒနှင့််တရွာျေး
မျှတမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ  

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နငှ့််သငတ် ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- 
စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာတ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေးဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မ်တ င်ျေး
မှုသက်နမ ျေးသင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊နဘျေးအနတရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနှင့််
အသ အပမင်ပမြှင့်တ်င်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်နင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလကလှ်
မ်ျေးမ မှု 

ရှ  မရှ  

၇ 
စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတ်နသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ ငအ်မ  ြုျေး
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တူည နသွာအလို ်အက ိုငအ်ြေ 
င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ်န ွာငစ်ို (သ ိုို့) 
နက ျေးရ ွာ ကန်က ွာ်လ  ်၍အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဦျေးနဆွာင်လှု ်ရှွာျေး
မှု 

ရှ  မရှ  

ရင်ျေးပမစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် စ မ   ပ်ခ ြုပ်အရေးဆ  င်ရောမ ောေးတ ြွင် အ က ေးရေွာရှ   မ  ြုေးသမ ေးမ ော ေးသည် 

ပေါဝင်မူ ောေးနည်ေးသည်။ အ က ေးရေွာ ရှ    ပ်ငန်ေးမဖစအ် သော  ဖြွ ွဲ့ပဖ ြုေးတ   ေးတ ကအ် ရေး တ ြွက်  မ  ြုေးသမ ေးမ ော ေးသည်  မ  ြုေးသော ေးမ ောေး 

ထက် ရောခ  င်နှုန်ေးမ ော ေးစြွောပေါဝင် အ  ့်ရှ သည်။ 

 

(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာကအ်ဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတညရှ် မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်
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လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင ်

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင ်

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင ်

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ကို ် ိုတ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင ်

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာ တ ြွင်ေး  မ်ေးမှော ယခ  ခေါ ပ က်စ ေးအနပပ ေး မပြုမပင်ရန်     ပ်အ နပေါသည်။ 

 ဆ  ပေါရေွာ တ ြွင်ေး မ်ေးက  ဘဲ အ က ေးရေွာ ၏ က န်ထ တ ် မ်ေး မဖစ ်  သ  ေးမပြုမည်မဖစ်အသော အ ကကောင့်် မပြုမပင်မည်ဆ  ပေါက  

အ က ေးရေွာ တ ြွက်   ြွန် က  ြုေးရှ မည်မဖစ်ပေါသည်။  အက ောင ်ေးသော ေးသူငယ ်မ ော ေးနှင့်် ဆရော/ဆရောမမ ော ေး မ  ေးရောသ တ ြွင ်

သြွောေး ော ရန ် ြွန်ခက်ခအဲ နအသော အ ကကောင့်် အ က ေးရေွာ တ ြွင်ေး မ်ေးမ ော ေး မပြုမပင်ရန ် မှနတ် ကယ ်     ပ်အ နပေါသည်။ 
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(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့် ်

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွာ်ပ ရ  ်

ဆ ပ်ခ တ  တော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကြွန်ကရစတ်  

တ ော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သော ေး 

တ  တော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ြုေးတ  တ ော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ဝေါေးတ  တ ော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အ ရပပြွန ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အ ရအက ော ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် တ  တ ော ေးမရှ ပေါ။ 

(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာငန်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင)် 

အက က်နအွာက်ရှ အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက ကတ် င✓်ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉအ်မ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 
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သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉအ်မ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

မမစအ် ကကော င်ေး 

၀မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သ  ေးမမပြုပေါ 

၁၂၃ 
ပြွင့်် င်ေးရော သ တ စ်နစှ်ပတ ်

   ေး 

ပင် ယအ် ရအကကောင်ေး 

၀မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သ  ေးမမပြုပေါ 

၁၂၃ 
ပြွင့်် င်ေးရော သ  

တ စ်နှစပ်တ ်   ေး 

 မခော ေး 

( အ ခ ော င်ေး၊အ မမောင်ေး၊ 

 င ်ေး၊   င်) 

၀မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သ  ေးမမပြုပေါ 

၁၂၃ 
ပြွင့်် င်ေးရော သ  

တ စ်နှစပ်တ ်   ေး 

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။၁ – အ  ှ၊သမဘောန်၊၂ - စကအ်  ှ၊၃ - သအ ဘဘော။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာ တ ြွင်ေး အ ရအကကောင်ေး မ်ေးရှ သည်။  ယ ်ယော ထြွက်စပေါေးမ ော ေး ပမ ြုွဲ့ သ  ို့ပ  ို့အ ဆောင်  

ခ  န်တြွင်သော  သ  ေးမပြုပေါသည။်  မ်ေးပန်ေးဆက်သြွယ ်အ ရေး တ ြွက် က န်ေး မ်ေးက  သော   ဓ ကထော ေး  သ  ေးမပြုပေါသည်။   

(ဋ-၄)  သယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉအ်မ  ြုျေး

အစွာျေး 

နလှ၊သ

မ္ွာ ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘ ျေး 

နမွာ်နတွာ်

ဆ ိုင်ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင်ကယ ်

န ွာ်လွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလှည်ျေး န ောျေးလှည်ျေး 

အနရအတ က ်  ၂  ၂၀  ၄    

ရင်ျေးပမစ…်အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေးနကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် သယယ် ူပ  ို့အ ဆော ငအ် ရေးမှော  စက်ဘ ေးအ မောအ် တော ်ဆ  င်ကယ ် မ ော ေးမဖစက်က  

သည်။ 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ ် အ မ်န ွာငစ်ို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််အ 

မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး 
၄၀  အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအ မဖဆ   
ရှ မရှ  
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ရင်ျေးပမစ ် အ မ်န ွာငစ်ို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််အ 

မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

ဆ   ော စနစ ်   
 အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအ မဖဆ   
ရှ မရှ  

 အ သေးစောေးအ ရ ော ေး ျှပ်စစ်  
 အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအ မဖဆ   
ရှ မရှ  

ဒ ဇယ ်သ  ေး င ်ဂ င ် ၅ 
 အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအ မဖဆ   
ရှ မရှ  

အ  စြွမ်ေး င ်  
 အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအ မဖဆ   
ရှ မရှ  

ဇ ဝအ ောင်စော  
 အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအ မဖဆ   
ရှ မရှ  

 မ  ြုေး မည်ခြွမဲခော ေးအ ဖော ်မပမခ

င်ေးမမပြုန  ငအ် သော  ျှပ်စစ်ဓော

တ ် ော ေးအ ပေးစနစ ်

 

 
အ ကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအ မဖဆ   
ရှ မရှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

နသွာ 
၅ 

 
  

ရင်ျေးပမစ…် (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင် မဟော ဓေါတ ်ော ေး   င်ေးမှ မ ေး မရရှ အသော် ည်ေး အ ငြွအ ကကေးမတ က်န  င်အ သော 

သူမ ော ေးမှော ဘတ တရ မ ေးနှင့်် ဖအယ ောင်ေးတ  င်မ ေး စသည်တ   ို့က    သ  ေးမပြုကကပေါသည်။  အ ငြွအ ကကေး နည်ေးငယ ် အ မပ ည်သူမ ောေးမှော  

ဒ ဇယ ်သ  ေး င ်ဂ က်မ ေးမ ော ေးက    သ  ေးမပြုကကပေါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက်ဆ ိုင်ရွာ ညျ်ေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ ကအ်လက် ည်ျေး ညွာအနပြေအန  

စဉ ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစနလွာင်ျေး 
အငတ်ွာ က်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က ်
၂၀ ၅ ၂၃ ၁၈ ၁၀ 

ရင်ျေးပမစ…် အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်ူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင်   စဉ်အမပအသော    မ်အ ထောင်စ မ ောေးမှော  ဖ န်ေး၊ တ  ေြွ ၊ စအ  ောင်ေးတ  ို့က   

 သ  ေးမပြုန  င်ကကပေါသည်။ အ က ေးရေွာ ရှ    မ်အ ထော င်စ တ   င်ေး  ငတ် ော နက်  က် ှမ်ေးမ မှု ရှ ပေါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉန်က ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ န်ဆွာင်မှု 

 ူငယ ်မ ော ေး နာ ေးယ ူ ပန်ေးအ မဖရနအ် နရောမ ော ေးအ ပ ော ်ပြွဲရ င်ပြွဲမ ောေးရှ မခင်ေး ရှ မရှ မအ မဖဆ  ပေါ 



43 

 

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ န်ဆွာင်မှု 

 ူမှုအ ရေး  ပ်ငန်ေးမ ော ေးတ ြွင်ပေါဝင်မှု အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  ပေါ 

ဘော သောအ ရေး  ပ်ငန်ေးမ ော ေးတ ြွငပ်ေါဝင်မှု အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  ပေါ 

 ော ေးကစော ေးနှင့််ကော ယအ  ့်က င့််ခန်ေးမ ော ေးမပြု  ပ်ရနအ် နရောနငှ့် ်အ ထော

က် ကူမပြုပစစည်ေးမ ော ေးရှ မခင်ေး 
အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  ပေါ 

ဖြွ ွဲ့ပဖ ြုေးအ ရေး  ပ်ငန်ေးမ ော ေးတ ြွင်ပေါဝင်မှု အ ကောင်ေးသင့််ည ့်မအ မဖဆ  ပေါ 

ရ   ေးရောဓအ  ့်ထ  ေးစ မ ော ေးနှင့်ယ် ဉအ်က ေးမှု အ မြွ နှစ်မ ော ေးထ န်ေးသ မ်ေးအ စော

င့််အ ရေှာ က်မခင်ေးတြွင်ပေါဝင်မှု 
မရှ နည်ေးမ ော ေး 

စ တ်ဝငစ်ောေးရောမ ော ေးက  မ မ က  ယ ်တ   ငအ်  ့် ော သငယ် ူန  င်မည့််အ နရော

မ ော ေး၊ ူငယ ်ရ ပ်သော မ ော ေး၊စော ကကည့််တ  က်မ ော ေးစသညတ်   ို့တ ြွင်ဝင်အ ရော

က်အ  ့် ော သငယ် ူန  င်မခင်ေး 

ရှ မရှ မအ မဖဆ  ပေါ 

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာတ ြွင်  ူငယ ်ဖြွ ွဲ့ ပဖ ြုေးအ ရေးဘတ ်စ  ရယူရန်  ပန်ေးအ မဖအနရော၊ ကစော ေးကြွင်ေး၊ 

ရ ပ်သော ၊ စောကကည့်တ်   ကမ် ော ေးမရှ ပေါ။  ူငယ ်မ ော ေးသ ည  ်  ူမှုအရေး၊ ဘော သောအ ရေး၊ ရ   ေးရောဓအ  ့်ယ ဉအ် က ေးမှု၊ အက ေးရေွာ ဖြွ ွဲ့ပဖ ြုေးအရေး 

 ဝဝမ ော ေးက    သင့််သင့်် ပေါဝင်မှုရှ အကကောင်ေး အတ ြွွဲ့ရှ ရပေါသည။် 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာကအ်ကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး၊န ကျေး

  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အငတ်ွာ က်လ ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ  ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊ 

နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေး 

အြေ က်အလက်ပဖ ို့်နဝပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာအန ွာက်အက 

ပ ြုအနဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ ပြေင်ျေးနငှ့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ န ိုငပ်ြေင်ျေး ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်နလျှွာ့်ြေ နရျေးအ

စ အစဉ ်
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  အကွာ 

အက ယ်မ ွာျေး နှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယတ်ွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေးအတ က်ရွဲ 

ဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝ ်နဆွာငမ်ှုန ျေးပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှု 

မ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ ရတြွင်ေးက န်ေးအ  ေးအ က ေးရေွာ တ ြွင်  အ ရေးအ ပေါ်  အ မခ အ နမဖစ်အ ပေါ် ော ပေါက 
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ဆက်သြွယ ်မှု ရရှ အ ကကော င်ေး အတ ြွွဲ့ရှ ရပေါသည်။ အ ရဒ ယ   သတင်ေးမ ော ေးမှ ရရှ န  င်ပေါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

လူကို က်ူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမျ်ေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အ က ေးရေွာ တ ြွင်ေး  ခင်ေးမဖစ်ပြွောေးမှု  အ မခ အ န  ထ  တစ်ကက မ်မှ မမဖစအ် ပေါ်ခဲ့်ပေါ။ 

ထ  ို့အ ကကော င့်် အ က ေးရေွာ  ပ်စ  တ ြွင်ေးရှ  နယအ် မမမ ော ေး ော ေး   ေးတ ြွင်    ခခ ြုအ ေးခ မ်ေးမှုရှ ပေါသည်။ ထ  ို့ မပင်   ပ်စ  ပ  င် 

ရစဲခန်ေးနှင့်် ည်ေး န ေးကပ်အ သောအ ကကော င့််  နတရောယ ်ကင်ေးရှင်ေးပေါသည်။ 
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