
ရေငဆံည်ရ  ျေးေ ွာ 

ဖရ ွာငျ်ေးပြငရ်  ျေးေ ွာအြ်ုစု၊ မငျ်ေးပြွာျေးမမ  ြို့နယ် 

ေခ ုငပ်ြည်နယ် 

 

 

 

 

 

ရ  ျေးေ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးရေျေးစီမံ  န်ျေး စွာတမ်ျေး 

(ရ  ျေးေ ွာ၏  ်ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးရေျေးအရပခအရနနငှ  ်ဦျေးစွာျေးရြျေးရဆွာငေ်  ်မည ် 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးရေျေး ုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး) 

 

 

 

စီမံ  န်ျေးပြ စုရေျေးသွာျေးသည ် အဖ  ြို့ 

ရ  ျေးေ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးရေျေးရ ွာ်မတ၊ီ ဖရ ွာငျ်ေးပြငရ်  ျေးေ ွာ 

(ရ  ျေး  ်ရေသဖ ံြို့ မဖ  ျေးတ ျုေးတ ်ရေျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ မငျ်ေးပြွာျေးမမ  ြို့နယ်၏ အ ူအညီပဖင  ်ရေျေးဆ  ြါသည်။) 
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မွာတ  ွာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနငှ  ်ပထဝီအနေအထာား 

၂။ ရာသီဥတုနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

၃။ နက ားရ ာရှိ ကဏ္ဍအသီားသီား၏ လက်ရှိဖ  ွံ့ ဖဖိ ားမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားဆိုငရ်ာ စီမ ြေေ  ြ်ေ ွဲမှု အနမြေအနေ  

(ြေ) စီားပ ာားနရားနငှ  ်အသက်နမ ားမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အနမြေြေ အနဆာက်အဦားနငှ ဝ်ေန်ဆာငမ်ှုမ ာား 

(ဃ) ဘဏန်ငှ  ်နင န ကားဝေန်ဆာငမ်ှု 

(င) ပညာနရား 

(စ) က ော်းမာနရား 

(ဆ) နဘားနတရာယ်မ ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ်ိော်းသိမ်ားနရား 

(ဇ) က ာား −  မ နရားရာ 

၄။ ဦားစာားနပားနဆာငရ် က်မည ် ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာား 

နောက်ဆက်တ ွဲမ ာား 

နောက်ဆက်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

နောက်ဆက်တ ွဲ (၂) - နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရား အနထာက်အကူမပ  ဇယာားမ ာား 
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၁။ တည်ရနေွာနငှ  ်ြထဝီအရနအထွာျေး 

နတာငတုိ်က်နက ားရ ာသည် ရြေိုငမ်ပည်ေယ်၊ နမမာက်ဦားြေရိုင၊် မငာ်းမပာားဖမိ ွံ့ေယ် 

ဖနလာငာ်းမပငန်က ားရ ာအုပ်စု၊ မငာ်းမပာားဖမိ ွံ့ေယ်၏အနောက်နတာငဘ်က်၊ (၆) မုိငြ်ေေ်   က ာနဝားဖပီား 

 ကပ်စငတ် တာားအေီားတ ငတ်ည်ရှိသမဖင် မငာ်းမပာားဖမိ ွံ့သို   ကာားလမ်ားမဖင်  အလ ယ်တကူ သ ာားလာနိငုပ်ါသည်။  

၂။ ေွာသဦတနုငှ  ်သဘွာဝအေငျ်ေးအပမစ်မ ွာျေး 

မငာ်းမပာားဖမိ ွံ့ေယ်သည် နယဘုယ အာားမဖင  ် မိုားမ ာားနသာနေသမဖစ်ဖပီား  နမလမ ှ

နအာက်တိုဘာလထိ ပူအိုကစ် တ်စိကုာ အနောက်နမမာက်နလ ဝငန်ရာက်သည ် ေဇီငဘ်ာလမှ 

မတ်လအထိ နအားမမနမြောက်နသ ွံ့နသာ ရာသဦတုရှိပါသည်။ သုိ  နသာ် တစ်ြေါတစ်ရ  

မုိားမ ာားရ ာသ ေ်ားမှုမ ာားမပာားဖပီား နလမပင်ားမုေ်တုိင်ားလည်ားက နရာက် တတ်ပါသည်။ 

၃။ ရ  ျေးေ ွာရှ   ဏ္ဍအသျီေးသျီေး၏   ရှ် ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးမှုအရပခအရန 

( ) ဖ ံြို့ မဖ  ျေးရေျေးဆ ုငေ်ွာ စီမံခန  ်ခ  မှု အရပခအရန  

နက ားရ ာတ င ်လူမှုနရားအသငာ်းအဖ ွဲွံ့မ ာားရှိဖပီား သကဆ်ိုငရ်ာလုပ်ငော်းမ ာားအလိုက် တက်ကက 

စ ာနဆာငရ် က်လျှက်ရှိ ကပါသည်။ ထုိ  အမပင ် နက ားရ ာ မပငပ်မှ နိငုင် တကာအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

လည်ား နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားတ ငလ်ည်ား ပါဝငန်ဆာငရ် က်လျှက်ရှိပါသည်။ 

 နက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ အရပ်ဘကလ်ူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားအ ကာား ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားဆိုငရ်ာ စီမ ြေေ  ြ်ေ ွဲမှု 

နငှ သ်က်ဆိုငသ်ည ် ြေ ိတ်ဆက်နဆာငရ် က်မှုသည ် အသင အ်တင န်ကာငာ်းမ ေ ်ကသညဟ်ုဆိုနိငု ်

ပါသည်။ နက ားရ ာအတ ငာ်း စည်ားလ ုားညီည တ်မှု ရပ်မိ/ဖမ ာား၏  သဇာသက်နရာက်မှုမ ာား 

နသာန ကာင်  အဖ ွဲွံ့လိုက် နဆာငရ် က်မှုမ ာားတ င ် နအာငမ်မငထ်ိနရာက်မှုအသင အ်တင  ် ရရိှထာား 

 ကသည်။ ထုိ  အမပင ် ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားဆိုငရ်ာစီမ ြေေ  ြ်ေ ွဲမှုနငှ  ် ပတ်သက်နသာ အသိအမမငဗ်ဟသုုတမ ာား  
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ဥပမာအာားမဖင  ် အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားဆိုငရ်ာ သနဘာတရာားမ ာားတ င ် လိုအပ်ြေ က်မ ာား ရှိနေ 

နသားမြေငာ်းကို မမငန်တ ွံ့ရသည်။ နြေါငာ်းနဆာငမ်ှုသနဘာတရာားမ ာား၊ နင န ကားဆိုငရ်ာ စီမ ြေေ  ြ်ေ ွဲမှု 

အတ က် နင စာရငာ်းသငတ်ော်းမ ာား ရရိှနိငုပ်ါက နက ားရ ာအတ က် အနထာက်အပ  ပိုမိုမဖစ်ပ ာားနစ 

နိငုသ်ည်။  

(ခ) စီျေးြ ွာျေးရေျေးနငှ  ်အသ ်ရမ ျေးမှု အရပခအရန 

(က) သီနှ  စိုက်ပ ိ ားနရား 

 လယ်သမာားအမ ာားစုသည် အဓကိအာားမဖင  ် မိာုးစပါား၊ မ ုညငာ်းတို  ကိ ု စိုက်ပ ိ ား ကသည်။ 

နတာငသ်ူလယ်သမာားမ ာားမှာလညာ်း သင န်တာ်နသာ နမမနေရာအထူားသမဖင  ် က မ်ားြေငာ်းမ ာားကိ ု

စီားပ ာားမဖစ်စိကု်ပ ိ ား ကသည။် စိကု်ပ ိ ား စရိတ်နြေ ားနင မ ာားကိလုည်ား သတ်မတှ်ြေ က်နငှ  ် ကိုက်ည ီ

သည ် လယ်သမာားမ ာားနြေ ားယူရရိှနိငုဖ်ပီား ထုတ်ကေုမ် ာားတို  လညာ်း နရာငာ်းြေ ရေန်စ ားက က်မ ာား 

လည်ားရှိသည်။ အဟေ  အ်ထာားမ ာားမှာ နရသ ငာ်းစိကု်ပ ိ ားရေ ် စိုက်ပ ိ ားနရအလ ုအနလာက် မရရိှ 

နိငုမ်ြေငာ်း၊ စိုက်ပ  ိားနမမတိာုးြေ ွဲွံ့ရနိငုန်မြေေည်ားပါားမြေငာ်း၊ အလုပ်သမာားစရိတ်ကကီားမာားမြေငာ်း၊ ဖ က်ပိုား 

က နရာက်တက်မြေငာ်း၊ စိုကပ် ိ ားေည်ားပညာအလ ုအနလာက်မရနိငုမ်ြေငာ်း၊ နင န ကား အရငာ်းအနှာီး 

အလ ယ်တကူမရနိငုမ်ြေငာ်း၊ စက်ကိရိယာမ ာားကိုလည်ား တ ငက် ယ်စ ာအသ ုားမမပ နိငုမ်ြေငာ်းကိုလညာ်း 

နတ ွံ့ မမင ရ်ပါသည်။ သို  နသာ် စိုက်ပ ိ ားနရားတ င ်စိကု်ပ ိ ားနရရရှိနရားသည် အဓကိအနေအထာားတ င ်

ရှိဖပီား စိုက်ပ ိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာား တိာုးတက်လာမှုနငှ  ်တိကု်ရိုက်ဆက်စပ်နေသည်။  

၃။ ရမ ျေးပမြူရေျေး 

 အဓိကနမ ားမမျူသည ် နမ ားမမျူနရားတိရစဆာေမ် ာားမှာ န ာား၊ ဝက၊်  ကက်၊ စသည်တို   

မဖစ် ကသည်။ နက ားရ ာတ င ် တစ်ပိုငတ်စ်နိငု ်  ကက်နမ ားမမျူနရားလပု်ကိုငန်ေသူမ ာားကိလုည်ား 

နတ ွံ့ရပါသည်။  ကက်နငှ ဝ်က်နမ ားမမျူနရား ပိုမိုဖ  ွံ့ ဖဖိ ားလာနစရေ ် နမ ားကုဦားစာီးဌာေမှေည်ားပညာနငှ  ်
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ဝေ်နဆာင်မှုမ ာားမဖင ် အရှိေ်မမြှင  ်နပားကူညီနပားသင ်ပါသည်။ နမ ားမမျူနရားသမာားမ ာားအနေမဖင ် 

နမ ားမမျူနရားေည်ားပညာနငှ  ်ေည်ားပညာဝေန်ဆာငမ်ှုလိအုပ်ြေ က် မ ာားရှိ ကသည်။ 

၄။ ငါျေး ုြ်ငန်ျေး 

 နရင ဆည်နက ားရ ာသည် မမစ်နငှ် မောီးမနဝားတ ငတ်ည်ရိှနသာန ကာင် အြေ ိ ွံ့နသာ  

အိမ်နထာငစ်ုမ ာားမှာငါားဖမ်ားမြေငာ်းကိုလညာ်းတစ်နိငုတ်ပိုငလ်ုပ်ကိုင ်ကပါသည်။ဖမ ိွံ့ေယ်သမဝါယမ

အသငာ်းမှ နြေ ားနင အြေ ိ ွံ့ကိလုည်ား ငါားဖမ်ားလုပ်ငော်းလုပက်ိုငန်သာ အိမ်နထာငစ်ုမ ာား 

ရယူနြေ ားငာှားဖပီား အရငာ်းအနှာီး မပ  ကသည။် နရရှည်တည်တ  နသာ အသက်နမ ား 

ဝမ်ားနက ာငာ်းမပ နိငု် ကရေ်အတ က် ငါားဖမ်ားမြေငာ်းနငှ်  ပတ်သက်နသာ ေည်ားပညာ အသိအမမငမ် ာားကုိ 

ထိုအိမ်နထာငစ်ုမ ာားအာား ပို  ြေ နပားသင် သည်။ 

၅။ စ ု ်ြ   ျေးရမ ျေးပမြူရေျေး မဟုတရ်သွာ အပခွာျေးဝငရ်င ေ ုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

 အမြောားဝငန်င ရလုပ်ငေ်ားမ ာား လုပ်ကုိငရ်ာတ င ် လုပသ်ာားအငအ်ာားမရရိှနိငုမ်ှု၊ နစ ားက က်သို   

လက်လမှ်ားမှီမှုအာားေည်ားမြေငာ်း စနသာအဆငမ်နမပမှု က  နတ ွံ့ရတတ်ပါသည်။ ထုိ  မပင ် ေညာ်းပညာ 

ဆိုငရ်ာအထိအနတ ွံ့အာားေည်ားမြေငာ်း အရငာ်းအနှာီးနင မ ာားအာားေည်ားမြေငာ်း၊ နြေ ားနင ရယူနိငုသ်ည ် 

အြေ င အ်လမ်ားမ ာားအာားေည်ားမြေငာ်း စသည်တုိ  ကုိလည်ားနတ ွံ့ မမငရ်သည်။ ထုိ  န ကာင  ်

စုိက်ပ ိ ားနမ ားမမျူနရား မဟတု်နသာ အမြောားဝငန်င ရလုပ်ငော်း 

မ ာားတိာုးတက်မဖစ်ထ ော်းမှုအာားေည်ားနေဆွဲမဖစ်သည်။ 

(ဂ) အရပခခံအရဆွာ ်အဦျေးနငှ ဝ်န်ရဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 

နက ားရ ာတ ငန်က ားရ ာသာားမ ာားအာားလ ုားသည် 

နမမသာားနရကေမှ်နရကုိအဓိကထာားသ ုားစ ွဲ ကသည်။ 

နက ားရ ာအိမ်နထာငစု်မ ာားသည် မဟာဓာတ်အာားလုိငာ်း မရရှိသမဖင်  

ဆိုလာစေစ်မဖင် သာသ ုားစ ွဲနေ ကရပါသည်။ 
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(ဃ) ဘဏ်နငှ ် ရင ရ  ျေးဝန်ရဆွာငမ်ှု 

နက ားလက်နေမပည်သူမ ာားအတ က် မမေမ်ာ လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားဘဏမ်ှ စိုက်ပ ိ ားစရိတ ်

နြေ ားနင  ထုတ်နြေ ားမြေငာ်းနငှ  ် သမဝါယမ ဦားစီားဌာေမှ သမဝါယမအသငာ်းအဖ ွဲွံ့မ ာားသို   

နြေ ားနင ထုတ်နြေ ားမြေငာ်းတို  သည် အဓိကနြေ ားနင ရရိှရာလမ်ားန ကာငာ်းမ ာားမဖစ်သည်။ နက ားလက ်

နေသတ င ် နြေ ားနင လိုအပမ်ှုအနေအထာားမှာ နယဘုယ အာားမဖင  ်  အနတာ်အသင မ်မင မ်ာားသည  ်

အနေအထာားတ င ် ရှိနေဆွဲမဖစ်ဖပီား ဘဏမ် ာားအနေမဖင လ်ည်ား နက ားရ ာအနရာက် ဝေန်ဆာင ်

နပားမှုမ ာားမရှိသနလာက် အာားေညာ်းနေဆွဲ မဖစ်န ကာငာ်းကိုနဖာ်မပလိုမြေငာ်း မဖစ်သည။် 

 (င) ြညွာရေျေး 

နက ာငာ်းနေအရ ယ်ကနလားအမ ာားစုမှာ နက ာငာ်းပညာနရားဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားကို လကလ်ှမ်ား 

မှီ ကသည်။ ကနလားသူငယ်မ ာား၏ နက ာငာ်းနေရေအ်တ က် အြေက်အြေွဲမပဿောမ ာားမှာ 

နက ာငာ်းသာားမိဘမ ာား ဆငာ်းရွဲန မ်ားပါားသမဖင  ် ကနလားငယ်မ ာား၏ ပညာနရားမှာစတိ်ပါဝငစ်ာားမှု 

အာားေည်ားမြေငာ်း၊ နက ားရ ာစာသငန်က ာငာ်းတ င် ြေေ  အ်ပထ်ာားနသာ ဆရာ/မ မ ာားအတ က် နေထိုငရ်ေ ်

အိမ်အနဆာက်အဦားမ ာား မလ ုနလာက်မြေငာ်းစသညတ်ို  မဖစ်သည်။  

(စ)   န်ျေးမွာရေျေး 

နက ားရ ာအောီးပတ်ဝော်းက ငရ်ှိငဖပီအငာ်းနက ားရ ာတ ငန်ဆားနပားြေော်းရှိနသာ်လညာ်းက ော်းမာ  

နရားဝေထ်မ်ားေည်ားပါားပါသည်။ လိငမ်တှစ်ဆင် ကူားစက်နိငုန်သာ နရာဂါမ ာားမရှိပါ။ တစ်မြောား 

နသာနရာဂါမ ာားမဖစ်တတ်နသာ်လညာ်း ေည်ားပါားပါသည်။ နက ားရ ာသူ/သာားမ ာားအာား က ော်းမာနရား 

ဆိုငရ်ာဗဟုသုတမ ာားတိာုးပ ာားလာနအာင် အသိပညာနပားလုပ်ငော်းမ ာား နဆာငရ် က်နပားရေ ်

လိုအပ်န ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။  

နသာက်သ ုနရရရိှမှုနငှ် ပတ်သတ၍် နက ားရ ာ၏သ ုားနရမှာ နန ၊ မိုား၊ နဆာငာ်း ရာသီမနရ ား 

ရရိှနိငုန်သာ်လည်ား နရတ ငာ်းနရကော်းေည်ားပါားနသာန ကာင်  နသာက်နရလ ုနလာက်မှု မရှိပါ။ 
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(ဆ) ရဘျေးနတေွာယ်မ ွာျေးနငှ  ်သဘွာဝြတဝ်န်ျေး  င်ထ န်ျေးသ မ်ျေးရေျေး 

နက ားရ ာမှလယ်နမမမ ာားသည် နစ်ှစဉ်စပါားစုိက်ပ ိ ားမြေင်ား၊ သီားထပ်စုိက်ပ ိ ားမြေငာ်း၊ ဓါတုနဗေ 

က ေန်ပါငာ်း နမမ သဇာမ ာားအသ ုားမပ မြေငာ်း၊ သဘာဝသစ်နဆ ားနမမ သဇာမ ာား နစ်ှစဉ်မထည ်သ ငန်ိငုမ်ြေငာ်း 

တုိ  န ကာင န်မမဆီလ ာပ က်ယ ငာ်းမှုမ ာားနငှ  ်က  နတ ွံ့နေရသည်။ နဆာငာ်းသီားနှ  မ ုညငာ်းစုိက်ပ ိ ားရာတ င် 

ပုိားသတ်နဆားမ ာားအသ ုားမပ ရနသာန ကာင  ်သဘာဝ ပါတ်ဝော်းက ငကုိ် ထိြေိုက်မှု ရှိပါသည်။ ပုိားသတ်နဆား 

မ ာားအသ ုားမပ ရာတ င ် ဓါတ်ကကငာ်းအနတရာယ်နလ ာ ပါား နရားအတ က်၊ နဘားကငာ်း လ ုမြေ  မှုရှိရေ ် လမ်ားည ေ် 

ြေ က်မ ာားကုိ လုိက်ောနဆာငရ် က်မြေငာ်းတ ငအ်ာားေည်ား နသားန ကာငာ်း နတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ နက ားရ ာသည် 

မမစ်ကမ်ားေ နဘားတ ငတ်ည်ရှိနသာန ကာင်  နရကကီားနရလျှ မှုမ ာား နစ်ှစဉ်လုိလုိ က  နတ ွံ့ရဖပီား  စပါားြေငာ်းမ ာား 

နရနစ်ှမမြှပ်ြေ ရနသာန ကာင  ် အြေ ိ ွံ့နတာငသ်ူမ ာား၏ စပါားြေငာ်းမ ာားနရေစ် ပ က်စီား၍ နောက်တကကိမ် 

မပေလ်ည်စုိက်ပ ိ ားရမြေငာ်းမ ာား က  နတ ွံ့  ကရသည်။ 

(ဇ)   ွာျေး −  မ ရေျေးေွာ 

နက ားရ ာတ ငလ်ည်ား မဘိမ ာားသည် သာား/သမီားမ ာားကို ပညာ သင ်ကာားမှုအပိုငာ်းတ င ်

က ာားမဖစ်မြေငာ်း၊ မ မဖစ်မြေငာ်းအနပေါ်တ င ် ြေ ွဲမြောားသတ်မှတ်မြေငာ်းမရိှနတာ ဘွဲ တော်းတ ူ

ပညာသင ်ကာားြေ င ရိှ် ကပါသည်။ မသိာားစု စာားဝတ်နေနရား အနမြေအနေအလိုက်သာ 

ပညာသင ်ကာားြေ င က်ိ ု သက်နရာကမ်ှုရှိနစနိငုပ်ါသည်။ လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ားအတ ငာ်း အိမ်တ ငာ်း 

အ ကမ်ားဖကမ်ှုနငှ  ် က ာား/မ ြေ ွဲမြောားဆက်ဆ မှုတို  မှာ အမ ာားအာားမဖင ေ်ည်ားပါားပါသည်။ နက ားရ ာဖ  ွံ့ 

ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းနငှ  ် နက ားရ ာသာနရား/ောနရား ကိစစရပ်မ ာားတ င ် အမ ိ ားသမာီးမ ာား တက်တက ်

ကကကကပါဝငန်ဆာငရ် က်နသာ်လညာ်း အိမ်မှုကိစစမ ာားကို  ဦားစာားနပားနဆာငရ် က်မှုမ ာား ကသမဖင  ်

နက ားရ ာအုပ်ြေ  ပ်နရားအပိုငာ်းတ ငမ်ူ အမ ိ ားသမာီးမ ာား၏ ပူားနပါငာ်းပါဝငမ်ှုအာားေည်ားသည်ကိ ု

နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ နက ားရ ာအုပ်ြေ  ပ် နရားအပိုငာ်းတ င ် အမ  ိားသမာီးပာူးနပါငာ်းပါဝငမ်ှု 

အာားေည်ားရမြေငာ်းမှာ မမေမ်ာ ဓနလ ထ ုားတမာ်းတ င ်အမ ိ ားသာားမ ာားမ ှမိသာားစဝုငန်င ရှာနဖ နရား မ ာားကိ ု
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အဓိကလုပ်နဆာင ်ကဖပီား အမ ိ ားသမီားမ ာားမှာ အိမ်မှုကိစစအမ ာားစကုို လုပ်နဆာငရ်သည  ်

အနလ အထလ မ်ားမိုားနေနသာန ကာင ဟ်ုယူဆရပါသည်။  
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၄။ ဦျေးစွာျေးရြျေးရဆွာငေ်  ်မည ် ဖ ံြို့ မဖ  ျေးရေျေး ုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

စဉ်  ဏ္ဍ ရဆွာငေ်  ်မည ်ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးရေျေး ုြ်ငနျ်ေး ဦျေးစွာျေးရြျေးအဆင  ်

၁ အနမြေြေ အနဆာက်အဦား 
ဘက်စ ုသ ုားြေော်းမတည်နဆာက်မြေငာ်း 

 

၁ 

၂ အနမြေြေ အနဆာက်အဦား နရကေသ်စ်တူားနဖာ်မြေငာ်း 
၂ 

၃ အနမြေြေ အနဆာက်အဦား နရကေမ်ြေ စည်ားရို ားကာရ မြေငာ်း 
၃ 

၄ အနမြေြေ အနဆာက်အဦား ဆိပ်ကမ်ားနဖာငန်တာ်တည်နဆာက်မြေငာ်း 
၄ 

၅ အနမြေြေ အနဆာက်အဦား ကမ်ားဖပိ နမမထိော်းေ ရ တည်နဆာက်မြေငာ်း 
၅ 

၆ အနမြေြေ အနဆာက်အဦား ရ ာအဝငလ်မ်ားနက ာက်နြေ ြေငာ်းမြေငာ်း 
၆ 

၇ အနမြေြေ အနဆာက်အဦား ရ ာတ ငာ်းနရပပေမ် ာားတည်နဆာက်မြေငာ်း 
၈ 

၈ အနမြေြေ အနဆာက်အဦား အိမ်သာနဆာက်လုပ်မြေငာ်း 
၈ 
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ရနွာ ်ဆ ်တ   (၁) 

ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာတညက် ွာက်မှုအကပြေပြဇယွာျေး( ကရင  ည်ကက ျေးရ ွာ၊ မငျ်ေးပြွာျေးဖမ  ွံ့နယ်) 

ပြဿနွာ/အြေက်အြဲေ ပဖစ်ရသည ်အက ကွာငျ်ေး 

အရငျ်ေး 

အကပြေအကနကကွာငျ်ေးမ ွာျေး အဟန  ်အတွာျေး မ ွာျေး ကပဖရှငျ်ေးန ိုငသ်ည ် 

နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

လိုြ်ငန်ျေး/စီမ ြေ က် 

၁။ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး  ိုငရ်ွာ စီမ အိုြ်ြေ  ြ်မှုစနစ ်

▪ အဖ  ွဲ့အစည ်းအ

တ င ်း စုပ ေါင ်းစီမံ 

ဆံု်းဖဖတ န ငု စ မ ်း 

အ ်းနည ်းဖြင ်း၊ 

▪ အစဉ်အလ ပြေါင ်း 

ပဆ င မှု ံုစံနငှ ့် 

ပနသ ်းတကျ 

ဖဖစ ပနဖြင ်း၊ 

▪ ပကျ်းရ  တ င ်းအဖ  ွဲ့ 

အစည ်းအြျ  ွဲ့ ဖ  ွဲ့စည ်း 

ပ ီ်းဖဖစ ဖြင ်း၊ 

▪ ရ  မ ရ  ဖမျ ်း သသဇ  

သက ပရ က မှုရှ ဖြင ်း၊ 

▪ န မ ်း ေါ်းသူမျ ်း 

သ မ ငယ စ တ မျ ်း 

ပ ီ်း မ မ က ုယ က ု 

ယံုသကည မှု 

အ ်းနည ်းဖြင ်း၊ 

▪ ပမ  ွဲ့နယ တ င ်း အဖ  ွဲ့ 

အစည ်းဆ ုင ရ သ 

ပ  တရ ်းပရ်းရ 

  ု ့်ြျပ ်းသည ့် 

အဖ  ွဲ့မရှ ပသ်းဖြင ်း၊ 

▪ ရ  မ ရ  ဖမျ ်းမှ 

နက ားရ ာရိှ အဖ  ွဲ့ 

အစည ်းမျ ်းအသက ်းလ ု

အ  သလ ု ည  နှု င ်း 

ြျ တ ဆက ပ ်းဖြင ်း၊ 

▪ အဖ  ွဲ့အစည ်းဆ ုင ရ  

စ မ ်းပဆ င ရည  ဖမ င ့် 

တင ပရ်းသင တန ်း 

ပ ်းသူမျ ်းနငှ ့် 

ပကျ်းရ  အဖ  ွဲ့အစည ်း

မျ ်း ြျ တ ဆက  

ပဆ င ရ က ဖြင ်း၊ 

▪ အဖ  ွဲ့အစည ်းဆ ုင ရ  

စ မ ်းပဆ င ရည ဖမ င ့်တင  

ပရ်းသင တန ်းမျ ်း 

ရရှ ပအ င ပဆ င ရ က ၍ 

အဖ  ွဲ့အစည ်းဆ ုင ရ  

စီမံြန ့်ြ  မှု 

စနစ   ုမ ုပက င ်းမ န ပအ င 

ပဆ င ရ က ဖြင ်း 

၂။ စ ိုကြ်   ျေးကရျေး 

▪ စ ုက  ျ  ်းပရ်းလု  

ငန ်းမျ ်းမှ အကျ  ်း 

အဖမတ ရရှ မှု 

ပလျ ့်နည ်းဖြင ်း 

▪ အလု  သမ ်းရှ ရ 

ြက ဖြင ်းနငှ ့်စရ တ  

ကကီ်းဖမင ့်ဖြင ်း၊ 

▪ သီ်းနှမံျ  ်းပက င ်းမျ  ်း

▪ ပဖမသသဇ အသင ့် 

အတင ့်ပက င ်းပသ  

စ ုက  ျ  ်းပဖမမျ ်းရှ ဖြင ်း၊ 

▪ မ ု်းစ ေါ်းအတ က  

▪ စ ုက  ျ  ်းပရ 

 ံုမှန မရရှ န ငု ဖြင ်း၊  

▪ အလု  သမ ်းမျ ်း 

ပနရ  စ န ့်ြ ေါမှု 

▪ ဆည ပဖမ င ်း၊ 

ပကျ်းလက ဦ်းစီ်း 

ဌ နတ ု ့်နငှ ့် ြျ တ ဆက  

ပဆ င ရ က ဖြင ်း၊ 

▪ ဖမစ ပရတင စီမံက န ်း၊ 

▪ စံဖ ပတ င သူမျ ်းဖဖင့်  

သီ်းနှမံျ  ်းပက င ်းမျ  ်းသန ့်  

ထုတ လု  ဖဖန ့်ဖဖ ်းဖြင ်း၊  
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ပြဿနွာ/အြေက်အြဲေ ပဖစ်ရသည ်အက ကွာငျ်ေး 

အရငျ်ေး 

အကပြေအကနကကွာငျ်ေးမ ွာျေး အဟန  ်အတွာျေး မ ွာျေး ကပဖရှငျ်ေးန ိုငသ်ည ် 

နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

လိုြ်ငန်ျေး/စီမ ြေ က် 

သန ့်ရရှ န ငု မှု 

အ ်းနည ်းဖြင ်း၊ 

▪ စ ုက  ျ  ်းပရ်းနည ်း 

 ည နငှ ့် ဝန ပဆ င  

ပ ်းမှုအ ်းနည ်းဖြင ်း 

▪ စ ုက  ျ  ်းပရ်းအရင ်း

အ နှ်ီးပြျ်းပင မလံု 

ပလ က  ဖြင ်း၊ 

▪ လယ ယ လု  သ ်း 

မျ ်းလု  အ ်းြ၀င ပင  

ရာသီအလိုက်သာ 

ရရှိနိငုမ်ြေင်ား၊ 

 

စ ုက  ျ  ်းပရရရှ ဖြင ်း၊ 

▪ ဖမစ ပရ 

ပရြျ  ရန ငု ဖြင ်း၊  

▪ စ ုက  ျ  ်းပရ်းသ င ်း 

အ ်းစုမျ ်းက ု ဝယ ယူရ 

လ ယ ကူဖြင ်း၊ 

 

 

 

 

မျ ်းဖြင ်း၊ 

▪ လယ ယ သုံ်းစက 

ကရ ယ မျ ်းက ု 

ပင ပသက်းမတတ န ု

င ၍အလ ယ တကူ 

မသုံ်းစ  န ငု ဖြင ်း၊ 

▪ ရ သီဥတု 

မမှန ဖြင ်း၊ 

▪ သီ်းနှပံစျ်းက က  

မတည ပင မ ဖြင ်း၊ 

 

▪ စက မှုလယ ယ  

ဦ်းစီ်း ဌ နနငှ ့် 

ြျ တ ဆက  

ပဆ င ရ က ဖြင ်း၊ 

▪ စ ုက  ျ  ်းပရ်းဦ်းစီ်းဌ 

နမှ ဦ်းပဆ င ၍ 

မျ  ်းပက င ်း မျ  ်း 

သန ့် ထုတ လု  ရန  

စီစဉ်ဖြင ်း၊ 

 

▪ လယ ယ သုံ်းစက ကရ  

ယ  မျ ်း အလ ယ တကူ 

သုံ်းစ  န ငု ရန စီစဉ်ပ ်းဖြင ်း 

▪ စ ုက  ျ  ်းပရ်းနည ်း ည  

သင တန ်းမျ ်းနငှ ့် 

ဝန ပဆ င မှုတ ု်း ဖမ င ့် 

ပဆ င ရ က ဖြင ်း၊ 

▪ စ ုက  ျ  ်းပရ်းပြျ်းပင မျ ်း

က ု အတ ု်းနှုန ်းသက သ စ   

ရရှ ပြျ်းယူန ငု ပရ်း၊ 

▪ စံဖ စ ုက  ျ  ်းပရ်းသမ ်း 

ပမ ်းထုတ ပ ်းဖြင ်း၊  

▪ ပလ့်လ ပရ်းြရီ်းမျ ်း 

စီစဉ်ပ ်းဖြင ်း၊ 

၃။ ကမ ျေးပမျူကရျေး 

▪ ပမ ်းဖမ ပရ်းလု  

ငန ်းမျ ်းမှ အကျ  ်း 

အဖမတ  ရရှ မှု 

ပလျ ့်နည ်းဖြင ်း 

▪ စ ်းကျက ပဖမ 

မလံုပလ က ဖြင ်း၊ 

▪ ကူ်းစက ပရ ဂေါကျ 

ပရ က တတ ဖြင ်း၊ 

▪ ပြတ မီပမ ်းဖမ ပရ်း 

▪ ပစျ်းက က တ င  

ဝယ လ ုအ ်းရှ ဖြင ်း၊ 

▪ သမ ်းရ ု ်းကျ ပမ ်းဖမ  

သည ့်အပတ ွဲ့ အသကံ  

မျ ်း ရှ ပ ီ်း ဖဖစ ဖြင ်း၊ 

▪ ပမ ်းဖမ ကုသပရ်း

ဆ ုင ရ  ဝန ပဆ င  

ပ ်းန ငု မှုအ ်းနည ်း 

ဖြင ်း၊ 

▪ သ ်းသတ လ ုင စင 

▪ ပမ ်းကုဦ်းစီ်းဌ န၊ 

ပမ ်းဖမ ပရ်းပဆ်းဝေါ်း 

 စစည ်း ကုမပဏတီ ု ့်နငှ ့် 

ြျ တ ဆက ပဆ င  

ရ က ဖြင ်း၊ 

 

▪ ပမ ်းဖမ ပရ်း နည ်း ည  

သင တန ်းမျ ်း 

  ု ့်ြျပ ်းဖြင ်း၊ 

▪ ပမ ်းကုဆ ုင ရ  

နည ်း ည ဝန ပဆ င မှု 
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ပြဿနွာ/အြေက်အြဲေ ပဖစ်ရသည ်အက ကွာငျ်ေး 

အရငျ်ေး 

အကပြေအကနကကွာငျ်ေးမ ွာျေး အဟန  ်အတွာျေး မ ွာျေး ကပဖရှငျ်ေးန ိုငသ်ည ် 

နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

လိုြ်ငန်ျေး/စီမ ြေ က် 

နည ်း ည  ရရှ မှု 

အ ်းနည ်းဖြင ်း၊ 

 

 

▪ စ ုက  ျ  ်းပရ်းပ ်း 

ထ က  စစည ်းမျ ်းနငှ ့် 

ပရထ က  စစည ်းမျ ်း 

ပ ေါမျ ်းဖြင ်း 

စနစ က ု အသုံ်းြျ 

ြျယ လှယ မှုရှ ဖြင ်း၊  

▪ ပမ ်းဖမ ပရ်းလု   

ငန ်းမှ အကျ  ်း 

အဖမတ  ရယူလ ုမှု 

အ ်းနည ်းဖြင ်း၊  

 

 

 

 

 

တ ု်းဖမ င ့်ပဆ င ရ က ဖြင ်း၊ 

▪ စံဖ ပမ ်းဖမ ပရ်းသမ ်း 

ပမ ်းထုတ ပ ်းဖြင ်း၊  

▪ ပလ့်လ ပရ်းြရီ်းမျ ်း 

စီစဉ်ပ ်းဖြင ်း၊ 

▪ ပမ ်းဖမ ပရ်းတန ဖ ု်းဖမ င ့် 

ထုတ လု  မှု နည ်း ည  

▪ ပမ ်းဖမ ပရ်းပြျ်းပင မျ ်း

က ု အတ ု်းနှုန ်းသက သ စ   

ရရှ ပြျ်းယူန ငု ပရ်း 

▪ ငေါ်းဖမ ်းလု  ငန ်း

မှ အကျ  ်း အဖမတ  

ရရှ မှု ပလျ ့်နည ်း 

ဖြင ်း 

▪ ငေါ်း ုဇ န  ဖမ ်းဆီ်း 

စာားသ ုားမှု ဖမင ့်မ ်း 

လ ဖြင ်း၊ 

 

 

▪ ဖမစ ပြျ င ်းပ ေါမျ ်း 

ဖြင ်း၊ 

▪ ပစျ်းက က ြ ုင မ ဖြင ်း   

▪ ပရပနသတတ ဝေါ

မျ ်း   ေါ်းစီ်းန ငု သည ့် 

 တ ဝန ်းကျင  

ယ ုယ င ်းလ ဖြင ်း၊ 

▪ ငေါ်းလု  ငန ်းဦ်းစီ်းဌ 

န၊ ပြျ်းပင ရရှ န ငု ရ  

ဌ နတ ု ့်နငှ ့် ြျ တ ဆက  

ပဆ င ရ က ဖြင ်း၊  

▪ ပရရှည တည တံ့်သည ့် 

ငေါ်းဖမ ်းစနစ ဆ ုင ရ  

သင တန ်းပ ်းဖြင ်း၊ 

▪ ပရလု  ငန ်းဆ ုင ရ  

ပြျ်းပင မျ ်းက ု 

အတ ု်းနှုန ်းသက သ စ   

ရရှ ပြျ်းယူန ငု ပရ်း 

▪ ပရထ က ကုန တန ဖ ု်းဖမ င ့်

ထုတ လု  မှု သင တန ်း 
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ပြဿနွာ/အြေက်အြဲေ ပဖစ်ရသည ်အက ကွာငျ်ေး 

အရငျ်ေး 

အကပြေအကနကကွာငျ်ေးမ ွာျေး အဟန  ်အတွာျေး မ ွာျေး ကပဖရှငျ်ေးန ိုငသ်ည ် 

နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

လိုြ်ငန်ျေး/စီမ ြေ က် 

၄။ စ ိုက်ြ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတက်သွာ အပြေွာျေးစျီေးြ ွာျေးကရျေးလိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

▪ ဝင ပင ဖန တီ်း 

န ငု မှု အ ်းနည ်း 

ဖြင ်း၊ 

▪ အလု  အက ုင  

အြ င ့်အလမ ်း 

နည ်း ေါ်းဖြင ်း၊ 

▪ လူမှုမီဒယီ ၊ 

အင တ နက ဂ မ ်း 

မျ ်းဖဖင ့် အြျ န  

ကုန ဆံု်းမှု 

မျ ်းဖြင ်း၊ 

▪ အသက ပမ ်းဝမ ်း 

ပကျ င ်းနည ်း ည  

အြေ ိ ွံ့အ ်း သငယ်ူ 

ရေ ်လက လှမ ်း 

မှီဖြင ်း၊  

▪ အလုပ်လုပ်နိငုသ်ည်  

လူငယ်လူရ ယ်မ ာား 

ရှိမြေငာ်း၊ 

 

▪ နည ်း ည ရယူ

ရန နငှ ့် လု  ငန ်း 

ထူပထ င ရန  

ပင ပသက်းအရင ်း

အနှ်ီးမလံု 

ပလ က ဖြင ်း၊ 

▪ အတန ်း ည  

တတ ပဖမ က  

ထ ်းရှ မှု 

အ ်းနည ်းဖြင ်း၊ 

▪ ပစျ်းက က အသ 

အဖမင အ ်းနည ်း 

ဖြင ်း၊ 

▪ အသက ပမ ်းဝမ ်း 

ပကျ င ်းဆ ုင ရ  

လု   ငန ်းမျ ်း 

ရရှ ရန  

ဌ နဆ ုင ရ နငှ ့် 

ဖ င  အဖ  ွဲ့အစည ်း

မျ ်းနငှ့်  ြျ တ  

ဆက ဖြင ်း၊ 

 

▪ သက ပမ ်းဝမ ်းပကျ င ်း 

နည ်း ည သင တန ်း 

မျ ်း   ု ့်ြျပ ်းဖြင ်း၊ 

▪ လု  ငန ်းထူပထ င န ငု  

ရန  အရင ်းအနှ်ီး 

ရရှ ပအ င  

ပဆ င ရ က ဖြင ်း၊ 

▪ ပစျ်းက က သပ  တ

ရ ်းသင တန ်း ံ့်  ု်းဖြင ်း၊ 

 

၅။ ဘဏ်နငှ က်င က ကျေးဝန်က ွာငမ်ှု လိုြ်ငနျ်ေး 

▪ ပြျ်းပင  မျ ်း 

လ ယ ကူသက  

သ စ  မရရှ ဖြင ်း၊ 

▪  ုဂဂလ ကပင ထုတ  

ပြျ်းရ တ င  

အတ ု်းနှုန ်း 

ဖမင့် မ ်းဖြင ်း၊ 

 

▪ ပင ပြျ်းယူလ ုသူ 

မျ ်းဖ  ်းဖြင ်း၊  

▪ ပြျ်းပင ရယူပရ်း 

လု  ထံု်းလု  နည ်း

နငှ ့် န ်းလည  

သ ကျွမ ်းမှု 

အ ်းနည ်းဖြင ်း၊ 

▪ ဖ င  ပင ပသက်းအဖ  ွဲ့ 

အစည ်းမျ ်း၊ ဏ  

မျ ်း နငှ့်  ပကျ်းရ   

ရှ လု  ငန ်း အပဖြဖ   

အစုအဖ  ွဲ့မျ ်းြျ တ  

▪ အတ ု်းနှုန ်းသက သ ပသ 

ပြျ်းပင မျ ်းရရှ ရန ပဆ င 

ရ က ဖြင ်း၊ 

▪ ပကျ်းရ  တ င  လှည့်  တ  

ရန  ံုပင စနစ  
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ပြဿနွာ/အြေက်အြဲေ ပဖစ်ရသည ်အက ကွာငျ်ေး 

အရငျ်ေး 

အကပြေအကနကကွာငျ်ေးမ ွာျေး အဟန  ်အတွာျေး မ ွာျေး ကပဖရှငျ်ေးန ိုငသ်ည ် 

နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

လိုြ်ငန်ျေး/စီမ ြေ က် 

ဆက န ငု ပရ်း စီစဉ် 

ဆက သ ယ     

တင ဖ ဖြင ်း၊  

ထူပထ င ဖြင ်း၊ 

 

၆။ ြညွာကရျေး 

▪ ပကျ င ်း တ  

ဝန ်းကျင  

ပက င ်း 

အဂဂ ေါရ   

မဖ ည ့်စံုဖြင ်း၊ 

▪ ပကျ င ်းသ ်းဦ်းပရ 

တ ု်း  ေါ်းလ ဖြင ်း၊ 

▪ ပကျ င ်း ရ ပ  ဂ 

မလံုပလ က ဖြင ်း၊ 

▪ ဆရ ၊ဆရ မမျ ်း 

အပဖြစ ုက ပနထ ုင 

ရန  အပဆ က  

အဦမရှ ဖြင ်း၊ 

 

▪  ည ပရ်းက ု 

စ တ ဝင စ ်းသည ့် 

အ မ ပထ င စု 

မျ ်းဖ  ်းဖြင ်း၊ 

▪ ပကျ င ်းထ က နှုန ်း 

နည ်း ေါ်းဖြင ်း၊ 

▪ ပကျ င ်းသ ်းမျ ်း 

စည ်းကမ ်းလ ုက န မှု 

ပက င ်းဖြင ်း၊ 

▪  

▪ ပင ပသက်းရန  ံု ပင  

မတတ န ငု  ဖြင ်း၊ 

▪ ပဖမပနရ မလံု 

ပလ က ဖြင ်း၊ 

▪ ပကျ်းရ   ည ပရ်း

ဆ  ပက  မီတီဖ  ွဲ့ 

စည ်းပ ီ်း  ည  

ပရ်း၊ ပကျ်းလက  

ဌ နတ ု ့်နငှ့်  ြျ တ  

ဆက  ပဆ င ရ က  

ဖြင ်း၊ 

 

▪ ပကျ င ်း  ရ ပ  ဂမျ ်း 

ဖဖည ့်တင ်းဖြင ်း၊ 

▪ ပကျ င ်းဖြံစည ်းရ ု ်း 

က ရံဖြင ်း၊ 

▪ ဆရ ၊ ဆရ မမျ ်း 

ပနထ ုင ရန  

အပဆ က အဦ 

ပဆ က လု  ဖြင ်း၊ 

 

၇။ က န်ျေးမွာကရျေး 

▪ ပကျ်းရ  ကျန ်း 

မ ပရ်းလ ုအ   

ြျက  မဖ ည ့်စံု 

ဖြင ်း၊ 

 

▪ ပကျ်းလက ပဆ်း

ပ ်း ြန ်းမရှ ဖြင ်း၊ 

▪ ယင လံုအ မ သ မလံု

ပလ က ဖြင ်း၊  

▪ ပရဝ  ပနရ မျ ်း 

ပသက င ့်  တ ဝန ်း 

▪ ပကျ်းရ  သ ်းမျ ်း 

လ ုလ ်းမှု 

ဖမင ့်မ ်းဖြင ်း၊ 

 

▪ ပဆ်းြန ်းပဆ က 

လု  ရန  ြ င့် ဖ   

ြျက  မရပသ်း 

ဖြင ်း၊ 

▪ ပရဝ  ပနရ မျ ်း 

ရှ ဖြင ်း၊ 

▪ ပကျ်းရ  ဆ  ပက  

မီတီဖ  ွဲ့ စည ်းပ ီ်း 

ကျန ်းမ ပရ်း၊ 

ပကျ်းလက  

ဌ နတ ု ့်နငှ့်  

ြျ တ ဆက  

▪ ယင လံုအ မ သ တ ု်းတက 

သုံ်းစ  ပရ်း 

 

▪ ကျန ်းမ ပရ်းဌ နမှ 

ဝန ပဆ င မှု 

တ ု်းဖမ င ့်ပဆ င ရ က  
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ပြဿနွာ/အြေက်အြဲေ ပဖစ်ရသည ်အက ကွာငျ်ေး 

အရငျ်ေး 

အကပြေအကနကကွာငျ်ေးမ ွာျေး အဟန  ်အတွာျေး မ ွာျေး ကပဖရှငျ်ေးန ိုငသ်ည ် 

နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

လိုြ်ငန်ျေး/စီမ ြေ က် 

ကျင  သန ့် ရှင ်းပရ်း 

အ ်းနည ်းဖြင ်း၊ 

 

 

▪ ကျန ်းမ ပရ်းအ

သ အဖမင ရရှ မှု 

အ ်းနည ်းဖြင ်း၊ 

 

ပဆ င ရ က ဖြင ်း 

 

ပ ်းဖြင ်း၊ 

▪ ပရနှုတ ပဖမ င ်းမျ ်း 

တူ်းပဖ  ဖြင ်း 

 

 

၈။ လူငယ်နငှ  ်ယဉ်ကက ျေးမှု 

▪ လူငယ မျ ်း 

အြျ န က ု ထ  

ပရ က စ   အသုံ်း 

မြျန ငု ဖြင ်း၊   

▪ အလု  အက ုင  

ရှ ်း ေါ်းဖြင ်း၊ 

▪ ပလ့်လ သင ယူ 

န ငု သည ့် အရင ်း 

အဖမစ နည ်း ေါ်းဖြင ်းနှ

င ့် ပလ့်လ လ ုစ တ  

အ ်းနည ်းဖြင ်း၊ 

 

▪ လူမှုပရ်း၊ သ ပရ်း 

န ပရ်းစပသ  

ပကျ်းရ  ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်းလု

  ငန ်းမျ ်းတ င  

တက ကက စ    ေါဝင  

သကဖြင ်း။ 

 

▪ အတန ်း ည  

တတ ပဖမ က မှု 

အ ်းနည ်းဖြင ်း၊ 

▪ လူငယ မျ ်း 

အသ  ည  ဗဟ ု

သုတ မျ ်းဖ  ်း 

လ ပစရန  လူငယ  

ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း အစီ 

အစဉ်မျ ်းအတ က် 

မပေဆ်က်ဦားစီားဌာေ၊ 

စာနပပညာရှငမ် ာား

နငှ်  ြျ တ ဆက  

လု  ပဆ င ဖြင ်း၊ 

 

▪ လူငယ အ ်းကစ ်း၊ 

စ ပ ပ   င     မျ ်း 

ကျင ်း ဖြင ်း၊ 

▪ လူငယ ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်းဆ ုင ရ  

ပဟ ပဖ     မျ ်း 

ကျင ်း ဖြင ်း၊ 

၈။ အကပြေြေ အက ွာက်အဦ 

▪ ရ  အဝင လမ ်း 

မပက င ်းဖြင ်း၊ 

▪ ရ  ြျင ်းဆက  

▪ ပဖမသ ်းလမ ်း 

ဖဖစ ပနဖြင ်း၊ 

▪ ဖမစ ကမ ်းနပံ ်း 

▪ ပကျ်းရ  မှလု  သ ်း 

အင အ ်းထည့် ဝင  

န ငု ဖြင ်း၊ 

▪ ပင ပသက်း ြျ  ွဲ့ တ ့် 

ဖြင ်း၊ 

▪  တ ဂျတ  ံ့်  ု်းမှု 

▪ ပကျ်းရ  ဆ  ပက  

မီတီဖ  ွဲ့ စည ်းပ ီ်း 

ပကျ်း/လက  ဌ န 

▪ ရ  အဝင လမ ်းက န ကရစ 

ြင ်းဖြင ်း၊ 

▪ ရ  ြျင ်းဆက လမ ်း 
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ပြဿနွာ/အြေက်အြဲေ ပဖစ်ရသည ်အက ကွာငျ်ေး 

အရငျ်ေး 

အကပြေအကနကကွာငျ်ေးမ ွာျေး အဟန  ်အတွာျေး မ ွာျေး ကပဖရှငျ်ေးန ိုငသ်ည ် 

နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

လိုြ်ငန်ျေး/စီမ ြေ က် 

လမ ်းမပက င ်း 

ဖြင ်း 

▪ ဆ   ြံတံတ ်း 

မရှ ဖြင ်း၊  

 

ရ  တည ရှ ဖြင ်း၊ 

 

▪ သ ပကျ က ရရှ ရန  

လ ယ ကူဖြင ်း၊ 

နည ်း ေါ်းဖြင ်း၊ နငှ့်  ြျ တ ဆက  

ပဆ င  ရ က ဖြင ်း 

ြင ်းဖြင ်း၊ 

▪  ဆ   ြံတံတ ်းပဆ က  

လု  ဖြင ်း၊ 

▪ အ မ ပထ င စု 

ထက ဝက ြန ့် 

လျှ  စစ မီ်းမသုံ်း

စ  န ငု ဖြင ်း 

▪ ဆင ်းရ န မ ်း ေါ်းဖြင ်း၊ 

 

▪ မဟ ဓေါတ အ ်း 

လ ုင ်းနငှ့်  ြျ တ ဆက  

ထ ်းပ ီ်း ဖဖစ ဖြင ်း၊ 

▪ ပင ပသက်းမဖူလံု 

ဖြင ်း၊ 

▪ ပကျ်းရ  ဆ  ပက  

မီတီဖ  ွဲ့စည ်းပ ီ်း 

အရစ  

ကျဆ  န ငု သည ့် 

ပြျ်းပင ရရှ န ငု သည ့် 

အဖ  ွဲ့အစည ်းမျ ်းနငှ ့် 

ြျ တ ဆက က  

ပြျ်းပင ရရှ ပအ င  

ပဆ င ရ က ဖြင ်း၊ 

▪ အရစ ကျ ဆ  န ငု သည ့် 

ပြျ်းပင ဖဖင ့် 

ဆင ်းရ ပသ အ မ ပထ င စု

မျ ်းမီ်းလင ်းပရ်း လု  ငန ်း၊ 

 



 

 

ကနွာက် ကတ်  ဲ(၂) 

ကသကန်ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး အက ွာက်အကူပြ  ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   ကက ျေးရ ွာ  လူမှုစျီေးြ ွာျေးကရျေး အကပြေအကန 

(က)  လူဦျေးကရနငှ်  လူဦျေးကရ  ိုငရ်ွာ အြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနငှ  ်လူဦျေးကရ  ိုငရ်ွာ အြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အိုြ်စို က ွာျေး မ စိုစိုကြေါငျ်ေး 

၁ နစှ  ပအ က  န ု ့်စ ု ့်အရ ယ  ၆ ၉ ၁၅ 

၁ နစှ မှ ၄ နစှ   ၅ နစှ ပအ က ကပလ်းငယ  ၂၆ ၂၃ ၄၉ 

၅ နစှ မ ှ၉ နစှ   မူလတန ်းပကျ င ်းသ ်းအရ ယ  ၃၃ ၂၇ ၆၀ 

၁၀ နစှ မှ ၁၄ နစှ   အလယ တန ်းပကျ င ်းသ ်းအရ ယ  ၃၈ ၄၉ ၈၇ 

၁၅ နစှ မှ ၆၄ နစှ   အလု  လု  န ငု သည ့်အရ ယ  ၂၉၉ ၂၉၁ ၅ 

၆၅ နစှ  နငှ့်  အထက  သက ကကီ်းရ ယ ကကီ်း ၁၉ ၂၂ ၄၁ 

စိုစိုကြေါငျ်ေး   ၈၄၂ 

စိုစိုကြေါငျ်ေး အ မ်က ွာငစ်ို ၁၆၉ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအိုြ်စို အိုြ်ြေ  ြ်ကရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

မှတြ်ေ က်။ ။ အသက်အိုြ်စို ၁ နစှက်အွာက ်  ိုသညမ်ှွာ ကမ ျေးကငျ်ေးစ မ ှအသက ်(၁) နစှမ်ပြည ်မ ီအရ ယ်၊ ၁ နစှမ် ှ၄ 

နစှ်   ိုသည်မှွာ အသက် (၁) နစှ်ပြည ် အရ ယ်မှ (၅) နစှ်မပြည မ်ီ အရ ယ်၊ ၅ နစှ်မှ ၉ နစှ်   ိုသညမ်ှွာ အသက် (၅) 

နစှ်ပြည ်သည်မ ှအသက် (၁၀) နစှမ်ပြည ်မ ီအရ ယ်၊ ၁၀နစှ်မှ ၁၄ နစှ်  ိုသည်မှွာ အသက ် (၁၀) နစှ်ပြည ်သညမ် ှ

အသက် (၁၅) နစှ်မပြည မ်ီ အရ ယ်၊ ၁၅ နစှ်မ ှ၆၄နစှ်   ိုသညမ်ှွာ အသက ် (၁၅)နစှ်ပြည ်သည်မ ှအသက ် (၆၅) 

နစှ်မပြည ်မီ အရ ယ်၊ အသက် ၆၅နစှ်နငှ  ် အ က်   ိုသညမ်ွှာ အသက် (၆၅) နစှ်ပြည ် အရ ယ်နငှ  ် ၎ငျ်ေး က် 



 

 

အသက်ကကီျေးသည  ်အရ ယ်မ ွာျေးက ို   ိုလ ိုသည်။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - ကျွန်ပု်တို  နက ားရ ာတ င ်နို  စို  အရ ယ်နငှ်  သက်ကကီားရ ယ်အို 

အေည်ားငယ်ေည်ားပါား၍ နက ာငာ်းတက်အရ ယ်နငှ်  အလုပ်လုပ်နိငုသ်ည် အရ ယ်မ ာားမပာားန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

(ြေ) အလိုြ်လိုြ်န ိုငသ် ူအငအ်ွာျေး 

(ြေ-၁) လိုြ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ်  ဝငက်င ရလိုြ်ငနျ်ေး အမ   ျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လိုြ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ်  ဝငက်င ရလိုြ်ငနျ်ေး အမ   ျေးအစွာျေး 

စဉ် လိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလိုြ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငက်င ရ 

လိုြ်ငန်ျေးမဟို

တက်သွာ 

အပြေွာျေးဝငက်င 

ရ လိုြ်ငနျ်ေး 

အပဖစ် 

လိုြ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရြ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ ကက် ို ကသြေ ွာစ ွာ 

ဖတဖ်ြီျေး 

မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

က ွာငစ်ို 

မ သွာျေးစို 

ဝင ်

လိုြ်အွာျေး 

စ ိုက်ြ   ျေးစီျေးြ ွာျေး လိုြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်ြ   ျေးကရျေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၅၈ ၅၈  ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း    ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၂ 

တ ရစဆွာန် ကမ ျေးပမျူကရျေး  

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ 
ဖမင ့်    လတ  

   န မ ့်  



 

 

စဉ် လိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလိုြ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငက်င ရ 

လိုြ်ငန်ျေးမဟို

တက်သွာ 

အပြေွာျေးဝငက်င 

ရ လိုြ်ငနျ်ေး 

အပဖစ် 

လိုြ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရြ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ ကက် ို ကသြေ ွာစ ွာ 

ဖတဖ်ြီျေး 

မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

က ွာငစ်ို 

မ သွာျေးစို 

ဝင ်

လိုြ်အွာျေး 

 

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ 
ဖမင ့်    လတ  

   န မ ့်  

၃ 

ငေါျေးလိုြ်ငန်ျေး (ကရြေ   /ကရငန်ငေါျေး/ြိုစ န် စကသွာ ကရသတတ ဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေငျ်ေး၊ ကမ ျေးပမျူပြေငျ်ေး) 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၃၁ ၄၄ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၅ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၄ 

သစ ပတ လု  ငန ်း 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

စ ိုက်ြ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတက်သွာ အပြေွာျေးဝငက်င ရလိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတ  တျူေးကဖွာက်ရျေး၊ ကက ွာက် ိုတလ်ိုြ်ကရျေးနငှ်  သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတလ်ိုြ်ပြေငျ်ေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၆  ိုတက်ိုန်လိုြ်ငနျ်ေး 



 

 

စဉ် လိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလိုြ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငက်င ရ 

လိုြ်ငန်ျေးမဟို

တက်သွာ 

အပြေွာျေးဝငက်င 

ရ လိုြ်ငနျ်ေး 

အပဖစ် 

လိုြ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရြ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ ကက် ို ကသြေ ွာစ ွာ 

ဖတဖ်ြီျေး 

မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

က ွာငစ်ို 

မ သွာျေးစို 

ဝင ်

လိုြ်အွာျေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓွာတက်င ွံ့ နငှ်  ကရကြျေးကဝကရျေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၈ 

က ွာက်လိုြ်ကရျေး၊ လက်သမွာျေး၊ ြနျ်ေးရ  လိုြ်ငန်ျေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၃ ၃  ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၃ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနငှ်  တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေးြစစည်ျေးမ ွာျေး ပြင ်ငက်ရျေး  

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက ငြ်ညွာရှငမ် ွာျေး (  ြင၊် အလှပြင၊် အြ်ြေ  ြ်၊ အငဂ် ငန်ီယွာ၊ သငတ်န်ျေးကြျေးသ ူစသည်) 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၁၀ ၁၀  ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  



 

 

စဉ် လိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလိုြ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငက်င ရ 

လိုြ်ငန်ျေးမဟို

တက်သွာ 

အပြေွာျေးဝငက်င 

ရ လိုြ်ငနျ်ေး 

အပဖစ် 

လိုြ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရြ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ ကက် ို ကသြေ ွာစ ွာ 

ဖတဖ်ြီျေး 

မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

က ွာငစ်ို 

မ သွာျေးစို 

ဝင ်

လိုြ်အွာျေး 

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လကက်ွာျေး ကရွာငျ်ေးဝယ်ကရျေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နငှ်  စွာျေးကသွာက်  ိုင ်လိုြ်ငနျ်ေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၁၃ 

ြ ို  က ွာငက်ရျေး၊ သ ိုကလွှာငက်ရျေးနငှ်   က်သ ယ်ကရျေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၁၄ 

ကင ကြေ ျေး ဝန်က ွာငမ်ှု လိုြ်ငနျ်ေး (ဘဏ် နငှ်  ကင ကြေ ျေးပြေငျ်ေး အြေါအဝင ်ကင က ကျေးဝန်က ွာငမ်ှု လိုြ်ငန်ျေး) 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  



 

 

စဉ် လိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလိုြ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငက်င ရ 

လိုြ်ငန်ျေးမဟို

တက်သွာ 

အပြေွာျေးဝငက်င 

ရ လိုြ်ငနျ်ေး 

အပဖစ် 

လိုြ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရြ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ ကက် ို ကသြေ ွာစ ွာ 

ဖတဖ်ြီျေး 

မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

က ွာငစ်ို 

မ သွာျေးစို 

ဝင ်

လိုြ်အွာျေး 

၁၅ 

အ မ်ပြေ ကပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ ကရွာငျ်ေးဝယ် ငွှာျေးရမျ်ေးပြေငျ်ေးနငှ်   က်စြ်ကသွာ လိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၁၆ 

ပြည်သဝူန်က ွာငမ်ှုလိုြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး (အိုြ်ြေ  ြ်ကရျေး၊ ကွာက ယ်ကရျေးနငှ  ်ကဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ  ကရျေး) 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၁၇ 

ြညွာကရျေး  

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၇ ၇ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၅ ၆ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၁၈ 

က န်ျေးမွာကရျေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

၁၉ လူမှုကရျေး လိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 



 

 

စဉ် လိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလိုြ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငက်င ရ 

လိုြ်ငန်ျေးမဟို

တက်သွာ 

အပြေွာျေးဝငက်င 

ရ လိုြ်ငနျ်ေး 

အပဖစ် 

လိုြ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးကရ) 

ရြ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ ကက် ို ကသြေ ွာစ ွာ 

ဖတဖ်ြီျေး 

မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ် 

က ွာငစ်ို 

မ သွာျေးစို 

ဝင ်

လိုြ်အွာျေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၁၅ ၂၉ ၀ 

ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

 

 

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င ်အငွှာျေးလ ိုကလ်ိုြ်သမူ ွာျေးနငှ်  အမ   ျေးအမည် မကဖွာ်ပြန ိုငက်သွာ လိုြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး 

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလု  သမ ်း / ကျ န ်း / 

ရ သီအလ ုက  

အလု  သမ ်း 

၉၆ ၁၉၁ ၀ 

၂၁ 

ပြငြ်အဖ ဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနငှ်  ကိုမပဏီမ ွာျေးတ င ်လိုြ်က ိုငသ်မူ ွာျေး  

က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

အလု  သမ ်း / ဝန ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင ့်    လတ     န မ ့်  

 စုစုပ ေါင ်း    
 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအိုြ်စို အိုြ်ြေ  ြ်ကရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 



 

 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။    ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာ၌ အလုပ်လုပ်နိငုသ်ည် အရ ယ်မ ာားနသာ်လည်ား 

အလုပ်အကိုငအ်ြေ င် အလမ်ားေည်ားပါားဖပီား ကိုယ်ပိုငအ်လုပ်လုပသူ် အလ ေေ်ည်ားပါားပါသည။် အလုပ်သမာား၊ 

က ပော်းလုပ်ကိုငသူ်မ ာားမပာားနေဖပီား တမြောားအစိုားရဌာေနငှ်  ပုဂဂလကိဌာေမ ာားတ ငလ်ုပ်ကိုငသူ် ဦားနရ 

အလ ေေ်ည်ားပါားသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။  

 

(ြေ-၂) လိုြ်ငန်ျေးနငှ်  က ွာျေး၊ မအလ ိုက ်အနည်ျေး  ိုျေးနငှ်  အမ ွာျေး  ိုျေး လိုြ်အွာျေးြေနှုန်ျေး ွာျေး  

ဇယွာျေး (၃)  လိုြ်ငန်ျေးနငှ်  က ွာျေး၊ မအလ ိုက် အနညျ်ေး  ိုျေးနငှ်  အမ ွာျေး  ိုျေး လိုြ်အွာျေးြေနှုနျ်ေး ွာျေး 

စဉ် အလိုြ်အက ိုင ်

ကရတ က်

ြ ို 

အမ ွာျေး  ိုျေး (က ြ်) အနည်ျေး  ိုျေး (က ြ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယ ယ စ ုက  ျ  ်းပရ်း ပန ့်စ ်း ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ ရစဆ န ပမ ်းဖမ ပရ်း ပန ့်စ ်း ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၃ 

ငေါ်းလု  ငန ်း (ပရြျ  /ပရငန  ငေါ်းဖမ ်း 

ဖြင ်း၊ ပမ ်းဖမ ဖြင ်း) 
ပန ့်စ ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ  တူ်းပဖ  ပရ်း၊ပကျ က ထုတ  

လု  ပရ်း နငှ ့် သ  ဝရင ်းဖမစ မျ ်း 

ထုတ လု  ဖြင ်း 

ပန ့်စ ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ ကုန လု  ငန ်း ပန ့်စ ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 

ပဆ က လု  ပရ်း၊ လက သမ ်း၊ 

 န ်းရံလု  ငန ်း 
ပန ့်စ ်း ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 

ယ ဉ်၊ စက က ရ ယ ၊ 

အ မ သုံ်း စစည ်း မျ ်း ဖ င ဆင ပရ်း 
ပန ့်စ ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 

လက လီ-လက က ်း 

ပရ င ်းဝယ ပရ်း 
ပန ့်စ ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

စဉ် အလိုြ်အက ိုင ်

ကရတ က်

ြ ို 

အမ ွာျေး  ိုျေး (က ြ်) အနည်ျေး  ိုျေး (က ြ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၉ 

ကျွမ ်းကျင  ည ရှင မျ ်း (ဆံ င ၊ 

အလှဖ င ၊ အ  ြျ   ၊ အင ဂျင နယီ ၊ 

သင တန ်း ပ ်းသူ စသည ) 

ပန ့်စ ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 

ဟ ုတယ နငှ ့် စ ်းပသ က ဆ ုင  

လု  ငန ်း 
ပန ့်စ ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုြ်စို၊ လယ်သမွာျေး အိုြ်စို။ 

မှတြ်ေ က်  (၁) လြေစွာျေး အလိုြ်သမွာျေးမ ွာျေး၏ တစ်ရက်ဝငက်င  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နွာရီတ က်ပဖင် ရကသွာ အလိုြ်သမွာျေးမ ွာျေး၏ တစ်ရက်ဝငက်င  = (တစ်နွာရီဝငက်င  × ၈) 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။    ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် -ကျွနပု်တို  ရ ာသည်လယ်ယာစိုက်ပ ိ ားနရားနငှ်  

က ပော်းလုပ်ငော်းကိုအဓိကထာား လုပ်ကိုငန်ေရဖပီား မဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနသားနသာ နက ားရ ာတစ်ရ ာမဖစ်ပါသည်။ 

နက ားရ ာတ ငအ်လုပ်အကိုငရှ်ာားပါားနသာန ကာင်  နရ ွံ့နမပာငာ်းလုပ်ကိုငသူ်မ ာားမပာား၍ 

နေ  စာားလုပ်ကိုငန်ေသူမ ာားမှာလည်ား ရှာားပါားန ကာငာ်းနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘွာဝရငျ်ေးပမစမ် ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ိုက်ြ   ျေးန ိုငက်သွာ ကပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) ကက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်ြ   ျေးကပမ ြ ိုင ် ိုငမ်ှု 

ကပမအမ   ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) 

ကပမ လီ ွာ အရည်အကသ ျေး 

(မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ ကရ ျေးရန်) 

လယ ပဖမ ၃၀၁ ပက င ်း            သင့်             ညံ့်  



 

 

ကပမအမ   ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) 

ကပမ လီ ွာ အရည်အကသ ျေး 

(မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ ကရ ျေးရန်) 

ယ ပဖမ / ပတ င ယ ပဖမ ၁၃ ပက င ်း            သင့်             ညံ့်  

ဥယျ ဉ်ဖြံပဖမ  ပက င ်း            သင့်             ညံ့်  

က ုင ်း / ကျွန ်းပဖမ  ပက င ်း            သင့်             ညံ့်  

ဓန ပတ ပဖမ  ပက င ်း            သင့်             ညံ့်  

စ ်းကျက ပဖမ ၁၅ ပက င ်း            သင့်             ညံ့်  

ပဖမလ တ  ပဖမလ    ပက င ်း            သင့်             ညံ့်  

စိုစိုကြေါငျ်ေး   

 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အိုြ်စို၊  (၃) 

လယ်ယွာကပမစီမ ြေန်  ြေ ဲကရျေးနငှ်  စွာရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ (၄) ကက ျေးရ ွာအိုြ်စို အိုြ်ြေ  ြ်ကရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

မှတြ်ေ က်။       ။ ကပမလ တက်ပမလြ်   ိုသညမ်ှွာ ယြေငက် သျီေးစွာျေးြေ ယူလိုြ်က ိုငလ်ွာြေဲ ဖြီျေး အက ကွာငျ်ေးအမ   ျေးမ   ျေး 

က ကွာင်  စ န်  လ တ ်ွာျေးသည်  သျီေးစွာျေးြေ ယူလိုြ်က ိုငသ်မူရှ ကသွာ စ ိုက်ြ   ျေးကရျေး (သ ို  ) ကမ ျေးပမျူကရျေးလိုြ်က ိုငန် ိုငသ်ည်  

ကပမနငှ်  န ိုငင် ကတွာ်က သျီေးသန်  လ ွာ ွာျေးသတမ်ှတသ်ည်  ကပမမ ွာျေးက ို   ိုသည်။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       

ပကျ်းရ  တ င ပတ င ယ ၊စ ်းကျက ပဖမဖဖင ့်လု  က ုင ပနပသ သူမျ ်းမှ အနည ်းငယ သ ရှ ၍ပဖမဆီလ  အရည 

အပသ ်းအနည ်းငယ ပက င ်း၍တစ န ငု တစ   ုင ဖဖင ့်သ လု  က ုင ပနသကရ ေါသည ။ 

 

(ဂ-၂)  ဓွာတသ်တတ  နငှ်  အပြေွာျေးသဘွာဝရငျ်ေးပမစမ် ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတသ်တတ  နငှ်  အပြေွာျေးသဘွာဝရငျ်ေးပမစမ် ွာျေး 



 

 

အမ   ျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနငှ  ်အနီျေးြတဝ်နျ်ေးက ငတ် င ်

သဘွာဝအတ ိုငျ်ေး ကတ ွံ့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ ကရ ျေးရန်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

သတတ  နငှ့်  အဖြ ်းတ င ်းထ က သယံ 

ဇ တမျ ်း (ဓ တ ပင ွဲ့၊ ပရန၊ံ 

ပကျ က မျက  စသည ။) 

မျ ်း     သင့်      

နည ်း     မရှ   

လ ယ       ြက   

အသုံ်းမဖ  န ငု  ေါ  

ပကျ က ၊ သ ၊ ပကျ က စရစ  

စသည မျ ်း 

မျ ်း     သင့်      

နည ်း     မရှ   

လ ယ       ြက   

အသုံ်းမဖ  န ငု  ေါ  

သ  ဝ အ င မျ  ်းစ တ မျ ်း 

(န  ်းစ ၊ပဆ်း က ဝင အ င မျ ်း)  

မျ ်း     သင့်      

နည ်း     မရှ   

လ ယ       ြ

က   အသုံ်းမဖ  န ငု  ေါ  

သ  ဝ တ ရစဆ န မျ  ်းစ တ မျ ်း 
မျ ်း     သင့်      

နည ်း     မရှ   
 

 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန၊ အက  က  အိုြ်ြေ  ြ်ကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ပကျ်းရ  တ င ပဆ်း က ဝင အ င မျ ်းအနည ်းအကျဉ််းသ စ ုက  ျ  ်းထ ်းရှ ပသက င ်း  

ပတ ွဲ့ ရှ ရ ေါသည ။ 

 

 

(ဃ) ဥစစွာဓနအ င  ်အကပြေအကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအ င  ်အကပြေအကန 

အက ကွာငျ်ေး အရွာ သတမ်ှတစ် နှုနျ်ေး 



 

 

အ ငက်ပြကသွာ 

အ မ်က ွာငစ်ို 

အလယ်အလတရ်ှ  

ကသွာအ မ်က ွာငစ်ို 

မကပြလညက်သွာ 

အ မ်က ွာငစ်ို 

အလ န်မကပြလည ်

ကသွာအ မ်က ွာငစ်ို 

ပဖမယ   ုင ဆ ုင မှု မျ ်း အသင့် အတင့်  နည ်း 
အလ န နည ်း (သ ု ့်) 

မရှ  

အ မ အပဖြအပန အလ န ပက င ်း 
အသင့် အတင့်  

ပက င ်း 
ညံ့် အလ န ညံ့် 

ကုန ထုတ လု  မှုနငှ့်  

ဆ ုင ပသ    ုင ဆ ုင မှု 
မျ ်း အသင့် အတင့်  နည ်း မရှ  

အဓ ကစီ်း   ်းပရ်း 

လု  ငန ်း 

စီ်း   ်း (ဝင ပင ) 

အလ န ပက င ်း 

စီ်း   ်း (ဝင ပင ) 

အသင့် အတင့်  

စီ်း   ်း (ဝင ပင ) 

နည ်း 

စီ်း   ်း (ဝင ပင ) 

အလ န နည ်း 

အ မ ပထ င စ ု ၇၀ ၃၀ ၅၉ ၁၀ 

 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ကက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ ်အစညျ်ေးအကဝျေးပြ လိုြ်ပြေငျ်ေး။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။    ပကျ်းရ  တ င အဆင မပဖ ပသ အ မ ပထ င စုမျ ်းဖ  ်းပသက င ်းပတ ွဲ့ ရှ ရ ေါသည ။ 



 

 

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာ ဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) ကြေ ျေးငွှာျေးပြေငျ်ေးမရှ ဘ ဲတစ်ကန  လျှင ်အနညျ်ေး  ိုျေး နစှ်နြ်စွာျေးန ိုငသ်ည်  အ မ်က ွာငစ်ိုမ ွာျေး (ဥစစွာ ဓနအ င  ်

“၃” နငှ်  “၄” အ မ်က ွာငစ်ိုကြေါငျ်ေး၏ ၃၀ ရွာြေ ိုငန်ှုန်ျေးစီ) 

အြေ  န်ကွာလ 

အ မ်က ွာငစ်ို 

အကရ အတ က် 

ကပဖရှငျ်ေးသည်  နညျ်ေးဗ ျူဟွာ (ကပဖရှငျ်ေးနည်ျေး တစ်ြေိုစီအလ ိုက် 

အ မ်က ွာငစ်ို အကရအတ က်မ ွာျေးက ို ကဖွာ်ပြရန်) 

၃ လပအ က  

ဝမ ်းစ ဖူလံုမှု 
၀ 

အဖြ ်းအစ ပဖ  င ်းလ စ ်း    = ၀ 

အစ ပလျှ ့်စ ်း                    = ၀ 

အပထ က အ ံ့်ယူ                = ၀ 

ပြျ်းယူ                               = ၀ 

လု  အ ်းြကက  ယူ                = ၀ 

၃ လနငှ ့် ၆ လသက ်း 

ဝမ ်းစ ဖူလံုမှု 
၀ 

အဖြ ်းအစ ပဖ  င ်းလ စ ်း    = ၀ 

အစ ပလျှ ့်စ ်း                    = ၀ 

အပထ က အ ံ့်ယူ                = ၀ 

ပြျ်းယူ                               = ၀ 

လု  အ ်းြကက  ယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထ  

ဝမ ်းစ ဖူလံုမှု 
၀ 

အဖြ ်းအစ ပဖ  င ်းလ စ ်း    = ၀ 

အစ ပလျှ ့်စ ်း                    = ၀ 

အပထ က အ ံ့်ယူ                = ၀ 

ပြျ်းယူ                               = ၀ 

လု  အ ်းြကက  ယူ                = ၀ 



 

 

ရငျ်ေးပမစ်..ဥစစွာဓနအ င  ်“၃” နငှ်  “၄” အ မ်က ွာငစ်ိုကြေါငျ်ေး၏ ၃၀ ရွာြေ ိုငန်ှုန်ျေးစီအွာျေးစစတ်မ်ျေးကကွာက်ယူပြေငျ်ေး။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - 



 

 

(င-၂)  ကူညီကစွာင က်ရှွာကမ်ှု အ ျူေးလ ိုအြ်ကသွာ အိုြ်စိုမ ွာျေး၏   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အကပြေအကန 

ဇယွာျေး (၈) ကညူီကစွာင က်ရှွာက်မှု အ ျူေးလ ိုအြ်ကသွာ အိုြ်စိုမ ွာျေး၏   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အကပြေအကန 

အက ကွာငျ်ေးအရွာ က ွာျေး မ ကြေါငျ်ေး 

မ သ ်းစုပစ င ့်ပရှ က မှုမရှ ပသ  သက ကကီ်းရ ယ အ ု  ၆၄ နစှ နငှ ့်အထက  ၅ ၅ ၁၀ 

မ သ ်းစု/ရ  ရ  ၏ပစ င ့်ပရှ က မှုမရှ ပသ  မသန စ မ ်းသည့်   ုဂဂ  လ   ၁ ၁ 

 အ မ်က ွာငစ်ို အကရအတ က ်

ဆင ်းရ ၍မ သ ်းစုဦ်းပရမျ ်းသည ့် အမျ  ်းသမီ်းဦ်းပဆ င  အ မ ပထ င စု   ၁၈ 

ဆင ်းရ ၍မ သ ်းစုဦ်းပရမျ ်းသည ့် မုဆ ု်းဖ ု/ တစ ြုလ   အ မ ပထ င စု ၁၈ 

အဖြ ်းပဒသသ ု ့် သက ဖမင ့်စ   သ  ်းပရ က  ပနထ ုင လု  က ုင ပနသည ့် 

ဆင ်းရ သည ့် အ မ ပထ င စ ု

 

 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။    ပကျ်းရ  တ င ဆင ်းရ ၍ မ သ ်းစုဦ်းပရမျ ်းသည ့် 

အမျ  ်းသမီ်းဦ်းပဆ င သည ့်အ မ ပထ င စု  

နငှ ့်မုဆ ု်းဖ ု၊တစ လ  အ မ ပထ င စုမျ ်းရှ ပသက င ်းပတ ွဲ့ ရှ  ေါသည ။ 



 

 

(င-၃)  ကက ျေးရ ွာ၏   ြေ ိုက်သက်ကရွာက်လ ယ်မှု အကပြေအကန 

ဇယွာျေး (၉) ကက ျေးရ ွာ၏   ြေ ိုက်သကက်ရွာကလ် ယ်မှု အကပြေအကန 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အမ   ျေးအစွာျေး(အကပြေအကန)   ြေ ိုက်လ ယ်မှု (မှန ရ တစ ြုက ုသ  ပရ ်းရန ) 

၁ စ ်းန  ရ ကခ  မဖူလံုမှု 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၂ သ  ဝရင ်းဖမစ  ရှ ်း ေါ်းမှု (ပဖမ၊ စ ုက  ျ  ်းပရ) 

ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၃ ပရကကီ်းဖြင ်း 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၄ မ ု်းပြေါင ဖြင ်း 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၅ အပအ်းလ န က ဖြင ်း 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၆ မုန တ ုင ်း 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၇ ငလျင  
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၈ မီ်းပ ်း 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၉ ဆ ်းငန ပရဝင ပဖမ 

ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၁၀ ပဖမပ   ဖြင ်း၊ ပဖမဆီလ    ျက ယ င ်းမှု 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   



 

 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အမ   ျေးအစွာျေး(အကပြေအကန)   ြေ ိုက်လ ယ်မှု (မှန ရ တစ ြုက ုသ  ပရ ်းရန ) 

၁၁ သစ ပတ ဖ  န ်းတီ်းဖြင ်း 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၁၂ ငကှ ဖျ ်းပရ ဂေါ 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၁၃ တီ ီပရ ဂေါ 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၁၄ က ုယ ြံအ ်းကျဆင ်းမှုပရ ဂေါ 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၁၅ ဖ ည တ င ်း  ဋ  ကခ 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၁၆ တ ရစဆ န  ကူ်းစက ပရ ဂေါ ကျပရ က မှု 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၁၇ လူကုန ကူ်းဖြင ်း 
ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

၁၈ 

ပဝ်းလံပြေါင သီ/လမ ်း န ်း ဆက သ ယ ပရ်း 

ြက ြ  စသည  

ဖမင့်       လတ       န မ ့် 

      မရှ   

ရင ်းဖမစ  … ဦ်းတည အု  စု ပဆ ်းပန ်းဖြင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 

မှတ ြျက ။     ။ ထ ြ ုက သက ပရ က လ ယ မှုဆ ုရ ၌ ပကျ်းရ  တ င  စ ်းန  ရ ကခ မဖူလံုဖြင ်း၊ ပရကကီ်းဖြင ်း၊ 

မ ု်းပြေါင ဖြင ်းစသည့် အပဖြအပနမျ ်း ဖဖစ ပ ေါ် ဖြင ်းရှ  ေါက ယင ်းဖဖစ စဉ်မျ ်းအတ က  ပကျ်းရ  သူရ  သ ်းမျ ်း 

ထ ြ ုက သက ပရ က မှု ရှ န ငု  ေါသလ ်း။ ထ ြ ုက မှုရှ  ေါက ပကျ်းရ  ၏ မည သ ု ့်ပသ  အ မ ပထ င စုမျ ်းနငှ့်  

အ မ ပထ င စုမည မျှ ထ ြ ုက သက ပရ က မှု ြံစ ်းသကရ ေါသလ ။ (ဥ မ ။ ။ 

အ မ ပထ င စု ၁၀၀ တ င  ၂၅ အ မ ပထ င စ ုပအ က  - န မ့်  

အ မ ပထ င စု ၁၀၀ တ င  ၂၅ မ ှ၅၀ အ မ ပထ င စ ု- လတ  



 

 

အ မ ပထ င စု ၁၀၀ တ င  ၅၀ အ မ ပထ င စု အထက  - ဖမင့် ) 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။        နက ားရ ာတ ငန်ရကကီားမှုနစှ်စဉ်မဖစ်ပ ာားမြေငာ်း၊မိုားနြေါငမ်ြေငာ်းန ကာင်  လယ်ယာစိုက်ပ ိ ား  

နရားမ ာားပ က်စီားမြေငာ်းကိုနလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(င-၄)    ြေ ိုက်သကက်ရွာက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည် သမူ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်ကရွာက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည သ်မူ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်သကက်ရွာကမ်ှု ြေ ရန ိုငသ်ည ်သမူ ွာျေး 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(မှန ရ တစ ြုက ုသ  ပရ ်းရန ) 

၁ လူငယ  ဖမင့်      လတ      န မ ့်      မရှ   

၂ 
အမျ  ်းသမီ်း ဦ်းပဆ င သည ့် ဆင ်းရ သည ့် 

အ မ ပထ င စု  
ဖမင့်      လတ      န မ ့်      မရှ   

၃ ပဖမယ မ ့်၊ ဆင ်းရ သ ်းပတ င သူ ဖမင့်      လတ      န မ ့်      မရှ   

၄ 

သ  ဝပ ်းဒဏ  ဆ ု်းရ  ်းစ   ကျပရ က န ငု ပသ  

အ မ ပထ င စု/ ကူ်းစက ပရ ဂေါ 

ထူပဖ  ပသ ပဒသတ င  ပနထ ုင သူ 

ဖမင့်  

    လတ      န မ ့်  

    မရှ   

၅ ဖမစ ကမ ်းပ ်း ပနထ ုင သူမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၆ 

မပတ  တဆမှုဖဖစ န ငု ပဖြမျ ်းပသ  ပနရ  (Prone to 

accident) တ င  ပနထ ုင သူမျ ်း 

ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၇ ဖ ည တ င ်းပနရ  စ န ့် ြ  ပရ ွဲ့ပဖ  င ်းြံရသူမျ ်း (IDP) 

ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၈ ပဖမန မ ့်  ုင ်း ပနထ ုင သူမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၉ ငေါ်းကန   ုင ရှင မျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၁၀ လက လု  လက စ ်းမျ ်း၊ ကျ န ်းမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   



 

 

စဉ်   ြေ ိုက်သကက်ရွာကမ်ှု ြေ ရန ိုငသ်ည ်သမူ ွာျေး 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(မှန ရ တစ ြုက ုသ  ပရ ်းရန ) 

၁၁ လူနည ်းစုလူမျ  ်းမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၁၂ ပဒသတ င ်း ဋ  ကခ ဧရ ယ တ င  ပနထ ုင သူမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၁၃ နယ စ  ပဒသတ င  ပနထ ုင သူမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၁၄ ပရ တ င ်းလု  သ ်းမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၁၅ ပဆ်းစ  သူမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၁၆ ကူ်းစက ပရ ဂေါရန ငု ပဖြရှ ပသ သူမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၁၇ လှည့် လည သ  ်းလ ၍ ပစျ်းပရ င ်းသူမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၁၈ ပနရ  ဖ န  အပဖြြျသူမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၁၉ ပရ ွဲ့ပဖ  င ်းလု  သ ်းမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

၂၀ က ်းပမ င ်းပ ီ်း အသက ပမ ်းသူမျ ်း 
ဖမင့်      လတ      န မ ့် 

     မရှ   

ရင ်းဖမစ  … ဦ်းတည အု  စု ပဆ ်းပန ်းဖြင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 



 

 

မှတ ြျက ။     ။ ပကျ်းရ  ရှ  လူငယ မျ ်း၊ အမျ  ်းသမီ်းဦ်းပဆ င ပသ အ မ ပထ င စုမျ ်း စသည တ ု ့်သည  

မည သ ု ့်ပသ အပဖြအပနမျ ်းတ င   လ ယ လ ယ ကူကူ ထ ြ ုက သက ပရ က မှု ရှ န ငု  ေါသလ ်း။ ထ ြ ုက မှုရှ  ေါက 

မည မျှအထ  ထ ြ ုက သက ေါသနည ်း။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - ကျွန်ပု်တို  နက ားရ ာနက ားရ ာတ င ်နမမယာမွဲ ၊ 

ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသူ်နငှ်  က ပော်းလုပ်ကိုငစ်ာားနသာက်နေရသူမ ာားမပာားပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိငုသူ် 

လူငယ်မ ာားနသာ်လည်ား မပည်ပထ က်ြေ ာ၍ လပု်ကိုငန်ေ ကနသာန ကာငာ်းမဖစ်သည်။ 

သဘာဝနဘားအနတရာယ်မ ာား က နရာက်နသာအြေါ ထိြုိေက်မှုြေ ရနိငုန်သာ အိမ်ငယ်အမ ာားအမပာားရှိန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(၂) ပကျ်းရ  ၏ လက ရှ  ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း အပဖြအပန 

(က) ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်းအဖ  ွဲ့အစည ်းမျ ်း အပဖြအပန 

(က-၁) ပကျ်းရ  တ င ်းရှ  လူထုအပဖြဖ   အဖ  ွဲ့အစည ်းမျ ်း 

ဇယ ်း (၁၁) ပကျ်းရ  တ င ်းရှ  လူထုအပဖြဖ   အဖ  ွဲ့အစည ်းမျ ်း 

စဉ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျေး 

အမည် 

အမ   ျေးအစွာျေး 

(မှန ရ တစ ြုက ု

သ  ပရ ်းရန ) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ်ျေးကရ 

လိုြ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည ်းဆံု်းတစ ြုနငှ့်  အထက   

ပရ ်းန ငု သည ။) 

စ မ်ျေးက ွာငန် ို

ငမ်ှု 

(မှန ရ တစ ြု 

က ုသ  

ပရ ်းရန ) 

က ွာျေး မ ကြေါငျ်ေး 

၁ 

အုပ်ြေ  ပ်နရားအ

ဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၆ ၃ ၉ 

 ည ပရ်း  

ပင ပသက်း  

ကျန ်းမ ပရ်း  

  သ ပရ်း   

စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း  

သ ပရ်း /န ပရ်း၊လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

 

လံုဖြံ ပရ်းနငှ့်  က က ယ ပရ်း  

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၂ 
ဘုရာားတကာအ

ဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

 ည ပရ်း  ပင ပသက်း  

ကျန ်းမ ပရ်း    သ ပရ်း

   

စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း  

သ ပရ်း /န ပရ်း၊လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

 

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  



 

 

စဉ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျေး 

အမည် 

အမ   ျေးအစွာျေး 

(မှန ရ တစ ြုက ု

သ  ပရ ်းရန ) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ်ျေးကရ 

လိုြ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည ်းဆံု်းတစ ြုနငှ့်  အထက   

ပရ ်းန ငု သည ။) 

စ မ်ျေးက ွာငန် ို

ငမ်ှု 

(မှန ရ တစ ြု 

က ုသ  

ပရ ်းရန ) 

က ွာျေး မ ကြေါငျ်ေး 

လံုဖြံ ပရ်းနငှ့်  က က ယ ပရ်း  

၃ ဝ သာနရုကခိတ 

၁  

၂  

၃  

၉ ၀ ၉ 

 ည ပရ်း  ပင ပသက်း  

ကျန ်းမ ပရ်း    သ ပရ်း

   

စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း  

သ ပရ်း /န ပရ်း၊လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

 

လံုဖြံ ပရ်းနငှ့်  က က ယ ပရ်း  

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၄ 

နက ာငာ်းနကာ်မ

တီ 

၁  

၂  

၃  

၁၁ ၀ ၁၁ 

 ည ပရ်း  ပင ပသက်း  

ကျန ်းမ ပရ်း    သ ပရ်း

   

စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း  

သ ပရ်း /န ပရ်း၊လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

 

လံုဖြံ ပရ်းနငှ့်  က က ယ ပရ်း  

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၅ နရနကာ်မတီ 

၁  

၂  

၅ ၄ ၉ 

 ည ပရ်း  ပင ပသက်း  

ကျန ်းမ ပရ်း    သ ပရ်း

   

ပက င ်း  

သင့်   



 

 

စဉ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျေး 

အမည် 

အမ   ျေးအစွာျေး 

(မှန ရ တစ ြုက ု

သ  ပရ ်းရန ) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ်ျေးကရ 

လိုြ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည ်းဆံု်းတစ ြုနငှ့်  အထက   

ပရ ်းန ငု သည ။) 

စ မ်ျေးက ွာငန် ို

ငမ်ှု 

(မှန ရ တစ ြု 

က ုသ  

ပရ ်းရန ) 

က ွာျေး မ ကြေါငျ်ေး 

၃  စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း  

သ ပရ်း /န ပရ်း၊လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

 

လံုဖြံ ပရ်းနငှ့်  က က ယ ပရ်း  

ညံ့်  

၆ 

လယ်သမာားအ

ဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂     ၃ 

 

၇ ၀ ၇ 

 ည ပရ်း  ပင ပသက်း  

ကျန ်းမ ပရ်း    သ ပရ်း

   

စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း  

သ ပရ်း /န ပရ်း၊လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

 

လံုဖြံ ပရ်းနငှ့်  က က ယ ပရ်း  

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၇ 

နဘာလ ုားအသ

ငာ်း 

၁  

၂  

၃  

၆ ၅ ၁၁ 

 ည ပရ်း  ပင ပသက်း  

ကျန ်းမ ပရ်း    သ ပရ်း

   

စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း  

သ ပရ်း /န ပရ်း၊လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

 

လံုဖြံ ပရ်းနငှ့်  က က ယ ပရ်း  

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

ရင ်းဖမစ  … ဦ်းတည အု  စု ပဆ ်းပန ်းဖြင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ အမျ  ်းသမီ်း အု  စု။ 

အု  စုအမျ  ်းအစ ်း 



 

 

(၁) စီ်း   ်းပရ်းအပဖြြံပသ အု  စု- လယ သမ ်းအဖ  ွဲ့၊ ပင စုပင ပြျ်းအဖ  ွဲ့ စသည့် ။  

(၂) လူမှုပရ်းအဖ  ွဲ့ - ဥ မ  - အမျ  ်းသမီ်းအဖ  ွဲ့၊ လူငယ အဖ  ွဲ့၊ က ုယ ထူက ုယ ထအဖ  ွဲ့။ 

(၃)   သ ပရ်းနငှ့်  ယဉ်ပကျ်းမှုအဖ  ွဲ့။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       - နက ားရ ာတ င ်ရကခိတသဇငက်ိုယ်ထကူိုယ်ထအဖ ွဲွံ့သည် နက ားရ ာ၏ သာနရားောနရား  

မ ာားကိုဦားစာားနပားနဆာငရ် က်လ က်ရှိန ကာငာ်းနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

(က-၂) ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး က ွာငရ် က်ကနကသွာ ပြငြ်အဖ ဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး က ွာငရ် ကက်နကသွာ ပြငြ်အဖ ဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ဲွံ့အစည်ျေး အမ   ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ ကရ ျေးရန်) 

အဖ ဲွံ့အစည်ျေး၏ လိုြ်ငန်ျေးတွာဝန်မ ွာျေးနငှ  ်

အစီအစဉ် 

(အနည်ျေး  ိုျေးတစ်ြေိုနငှ အ် က်ကရ ျေးန ိုငသ်

ည်) 

၁ Plan အဖ ွဲွံ့ 

၁    ၂    ၃ 

   ၄   

၅    ၆    ၇  

 ည ပရ်း    ပင ပသက်း 

   ကျန ်းမ ပရ်း 

     သ ပရ်း 

   စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း 

   သ ပရ်း/န ပရ်း၊ 

လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

၃  ကက်နမြေေီ 

၁    ၂    ၃ 

   ၄   

၅    ၆    ၇  

 ည ပရ်း    ပင ပသက်း 

   ကျန ်းမ ပရ်း 

     သ ပရ်း 

   စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း 

   သ ပရ်း/န ပရ်း၊ 

လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

၄  

၁    ၂    ၃ 

   ၄   

 ည ပရ်း    ပင ပသက်း 

   ကျန ်းမ ပရ်း 



 

 

စဉ် အမည် 
အဖ ဲွံ့အစည်ျေး အမ   ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ ကရ ျေးရန်) 

အဖ ဲွံ့အစည်ျေး၏ လိုြ်ငန်ျေးတွာဝန်မ ွာျေးနငှ  ်

အစီအစဉ် 

(အနည်ျေး  ိုျေးတစ်ြေိုနငှ အ် က်ကရ ျေးန ိုငသ်

ည်) 

၅    ၆    ၇       သ ပရ်း 

   စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း 

   သ ပရ်း/န ပရ်း၊ 

လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

၅  

၁    ၂    ၃ 

   ၄   

၅    ၆    ၇  

 ည ပရ်း    ပင ပသက်း 

   ကျန ်းမ ပရ်း 

     သ ပရ်း 

   စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း 

   သ ပရ်း/န ပရ်း၊ 

လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

၆  

၁    ၂    ၃ 

   ၄   

၅    ၆    ၇  

 ည ပရ်း    ပင ပသက်း 

   ကျန ်းမ ပရ်း 

     သ ပရ်း 

   စ ုက  ျ  ်းပမ ်းဖမ ပရ်း 

   သ ပရ်း/န ပရ်း၊ 

လူမှုဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း  

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။ 

(၁)  ဘွာသွာကရျေးနငှ ြ်တသ်က်ကသွာအဖ ဲွံ့အစည်ျေး (ပြည်တ ငျ်ေး/ ပြည်ြ) (ဥြမွာ − ဓမမစကျူေးလ ်

ကဖွာငက် ျေးရှငျ်ေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတက်သွာအဖ ဲွံ့အစည်ျေး (ပြညတ် ငျ်ေး/ပြည်ြ) (ဥြမွာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 



 

 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖ ဲွံ့အစညျ်ေး 

(၄)  န ိုငင် အမ ွာျေး၏ ရန်ြ ိုကင ပဖင က် ွာငရ် က်ကသွာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး အဖ ဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥြမွာ-ကိုလသမဂဂအဖ ဲွံ့၊ 

ကမ္ွာ ဘဏ်၊ အွာရှဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုငင် တစ်ြေို၏ ရန်ြ ိုကင ပဖင  ် ဖ ဲွံ့စညျ်ေး ွာျေးကသွာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး အဖ ဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥြမွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟ တအဖ ဲွံ့ (ပြည်တ ငျ်ေး/ ပြညြ်) 

(၇)  ြိုဂဂလ ကအဖ ဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န ိုငင် ကတွာ်မှ က သအက   ျေး၊ ပြည်သူ  အက   ျေးက ို   ကရွာက်စ ွာ မ်ျေးက ွာငန် ိုငက်စရန်အလ ို  ငွှာ ဥြက ၊ 

နည်ျေးဥြက ၊ လမျ်ေးည န်ြေ က်မ ွာျေးပဖင  ် ပြဌွာန်ျေးကွာ ဖ ဲွံ့စည်ျေးကြျေး ွာျေးကနကသွာ အဖ ဲွံ့အစညျ်ေး၊ အသငျ်ေးအဖ ဲွံ့မ ွာျေး 

(ဥြမွာ - သမဝေါယမဦျေးစီျေးဌွာန၏ သမဝေါယမအသငျ်ေး၊ ကက ျေးလက်က သဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတက်ကရျေး ဦျေးစီျေးဌွာန၏ 

ပမစ မ်ျေးကရွာင ် စသည်) တ ို  က ို ဤဇယွာျေးတ င ် ည ်သ ငျ်ေးကဖွာ်ပြပြေငျ်ေး မပြ ြေါရန်။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ပကျ်းရ  တ င  Plan အဖ  ွဲ့အစည ်းမ ှ ပြျ်းပင လု  ငန ်းမျ ်းလု  က ုင လျက ရှ ပ ီ်းစီ်း   ်း  

ပရ်းဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းတ ု်းတက လ ပစရန အပထ က အ ံ့်မျ ်းရှ ပသက င ်းပတ ွဲ့ ရှ ရ ေါသည ။ 



 

 

(ြေ)      စီျေးြ ွာျေးကရျေးနငှ  ်အသက်ကမ ျေးမှု အကပြေအကန  

(ြေ-၁)  သျီေးနှ  ိုတလ်ိုြ်ကရျေး 

(၁)      စ ိုက်ြ   ျေးကပမြ ိုင ် ိုငမ်ှု 

ဇယွာျေး (၁၃) ကက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်ြ   ျေးကပမ ြ ိုင ် ိုငမ်ှု၊ ကပမယွာြ ိုင ် ိုငသ်ည်  အ မ်က ွာငစ်ို 

စဉ် 

ကပမြ ိုင ် ိုငမ်ှုအရ ယ်အ

စွာျေး 
အ မ်က ွာငစ်ို အကရအတ က ်

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအပမင ်

သတမ်ှတြ်ေ က ်

၁ ပဖမယ မ ့်  ၁၂၀ ပဖမမ ့်ယ မ ့် 

၂ ၂.၅ ဧကပအ က  ၅ ဆင ်းရ သ ်းပတ င သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက သက ်း ၂၅ ပတ င သူငယ  

၄ 

၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက 

သက ်း  
၂၈ ပတ င သူလတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက   ၁ ပတ င သူကကီ်း 

ကက ျေးရ ွာရှ အ မ်က ွာငစ်ို 

စိုစိုကြေါငျ်ေး 
၁၆၉ 

 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအိုြ်စို အိုြ်ြေ  ြ်ကရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာတ င ် ရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာား၏ နမမယာပိုငဆ်ိုငမ်ှုမှာ 

အလ ေေ်ည်ားပါားဖပီား နတာငသူ်ကကီား၅ဦားသာရှိဖပီား ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသူ်၊ နတာငသူ်ငယ်နငှ် နတာငသူ်လတ် 

အေည်ားငယ်ရှိဖပီား နမမယာမွဲ မ ာား မ ာားမပာားန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(၂)   အစ ိုျေးရနငှ်  ြိုဂဂလ က ကရအရငျ်ေးအပမစ်မ ွာျေးမ ှကရသ ငျ်ေးန ိုငသ်ည်  ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ကက ျေးရ ွာ၏ ကရအရငျ်ေးအပမစ်နငှ်  ကရသ ငျ်ေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ် 
ကရကသွာ

က်(ဧက) 

ကရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစ်နစှ်ြတလ် ိုျေး/ ရွာသအီလ ိုက် 

(မှန ရ  တစ ြုက ုသ  ပရ ်းရန ) 

လ ိုကလွာက်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှန ရ တစ ြုက ုသ ပရ ်းရန ) 

၁ ဆည   

တစ နစှ  တ လံု်း  

ရ သီအလ ုက   

မပဖဖဆ ု ေါ  

ရှ   

မရှ   

မပဖဖဆ ု ေါ 

၂ ပရလ  ဆည   

တစ နစှ  တ လံု်း  

ရ သီအလ ုက   

မပဖဖဆ ု ေါ  

ရှ   

မရှ   

မပဖဖဆ ု ေါ 

၃ 

ဖမစ ပရတင  

စီမံက န ်း 

 

တစ နစှ  တ လံု်း  

ရ သီအလ ုက   

မပဖဖဆ ု ေါ  

ရှ   

မရှ   

မပဖဖဆ ု ေါ 

၄ ပရသ င ်းပဖမ င ်း  

တစ နစှ  တ လံု်း  

ရ သီအလ ုက   

မပဖဖဆ ု ေါ  

ရှ   

မရှ   

မပဖဖဆ ု ေါ 

၅ အဝီစ တ င ်း  

တစ နစှ  တ လံု်း  

ရ သီအလ ုက   

မပဖဖဆ ု ေါ  

ရှ   

မရှ   

မပဖဖဆ ု ေါ 

၆ လက ငင   တစ နစှ  တ လံု်း  ရှ   



 

 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ် 
ကရကသွာ

က်(ဧက) 

ကရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစ်နစှ်ြတလ် ိုျေး/ ရွာသအီလ ိုက် 

(မှန ရ  တစ ြုက ုသ  ပရ ်းရန ) 

လ ိုကလွာက်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှန ရ တစ ြုက ုသ ပရ ်းရန ) 

ပရတ င ်း ရ သီအလ ုက   

မပဖဖဆ ု ေါ  

မရှ   

မပဖဖဆ ု ေါ 

၇ စ မ့် စမ ်းပရ  

တစ နစှ  တ လံု်း  

ရ သီအလ ုက   

မပဖဖဆ ု ေါ  

ရှ   

မရှ   

မပဖဖဆ ု ေါ 

၈ ပြျ င ်းပရ  

တစ နစှ  တ လံု်း  

ရ သီအလ ုက   

မပဖဖဆ ု ေါ  

ရှ   

မရှ   

မပဖဖဆ ု ေါ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အိုြ်စို၊ (၂)  ညက်ပမွာငျ်ေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ စ ိုကြ်   ျေးကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - ကျွန်ပု်တို  နက ားရ ာ၏အဓိကစိုက်ပ ိ ားနရမှာ 

မိုားနရသာမဖစ်ပါသည်။ မိုားရာသီတ ငသ်ာ စပါားစိုက်ပ ိ ား ကဖပီား နဆာငာ်းရာသီတ ငမ်ိမိအစီအစဉ်မဖင်  

မမစ်နရတင၍် နဆာငာ်းသီနှ မ ာားအေည်ားငယ်စိုက်ပ ိ ား ကန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 

  



 

 

(၃)    အဓ ကသျီေးနှ မ ွာျေးနငှ်  အ  က်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသျီေးနှ မ ွာျေးနငှ်  အ  က်နှုန်ျေး  

သျီေးနှ  

စိုစို 

ကြေါ

ငျ်ေး 

စ ိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အ  က်နှုန်ျေး 

သျီေးနှ  

စ ိုက်ြ   ျေး 

သည်   

ကွာလ 

သ ငျ်ေးအွာျေးစို 

လ ိုအြ်ြေ က ်

(မှန်ရွာတစ်ြေို

က ို သွာ 

ကရ ျေးရန်) 

အပမတ ်

ရရှ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ြေိုက ို သွာ 

ကရ ျေးရန်) 

ယူနစ် 

အန

ည်ျေး 

  ိုျေး 

အ

မ ွာျေး 

  ိုျေး 

ြျှမ်ျေး 

မျှ 
မှ    

စပါား ၃၀၁ နတာငာ်း ၁၂၅ ၁၄၀ ၁၃၀ 

ဇူလို

င ်

နအာ

က်

တို

ဘာ 

ဖမင့်  

   လ

တ  

   န မ့်  

 

ဖမင့်    လတ  

   န မ့်    

ငရုတ် ၃၀၁ နတာငာ်း ၃၀၀ ၅၀၀ ၄၀၀ 

နိဝုင်

ဘာ 

မတ် 

ဖမင့်  

   လ

တ  

   န မ့်  

 

ဖမင့်    လတ  

   န မ့်    

ြေရမ်ား ၁၀ ပိသာ 

၅၀

၀ 

၇၀၀ ၄၅ 

န 

နအာ

က်

တို

ဘာ 

ဇေေ်

ဝါရ ီ

ဖမင့်  

   လ

တ  

   န မ့်  

 

ဖမင့်    လတ  

   န မ့်    

မ ုညြှငာ်း ၁၃ နတာငာ်း ၅ ၆ ၅   
ဖမင့်  

   လ
ဖမင့်    လတ  



 

 

သျီေးနှ  

စိုစို 

ကြေါ

ငျ်ေး 

စ ိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အ  က်နှုန်ျေး 

သျီေးနှ  

စ ိုက်ြ   ျေး 

သည်   

ကွာလ 

သ ငျ်ေးအွာျေးစို 

လ ိုအြ်ြေ က ်

(မှန်ရွာတစ်ြေို

က ို သွာ 

ကရ ျေးရန်) 

အပမတ ်

ရရှ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ြေိုက ို သွာ 

ကရ ျေးရန်) 

ယူနစ် 

အန

ည်ျေး 

  ိုျေး 

အ

မ ွာျေး 

  ိုျေး 

ြျှမ်ျေး 

မျှ 
မှ    

တ  

   န မ့်  

 

    န မ့်   

       

 

 

 

 

ဖမင့်  

   လ

တ  

   န မ့်  

 

ဖမင့်  

   လတ  

   န မ့်   

        

ဖမင့်  

   လ

တ  

   န မ့်  

 

ဖမင့်    လတ  

   န မ့်    

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အိုြ်စို။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       စ ုက  ျ  ်းပရ်းတ င စ ေါ်း၊ငရုတ ၊ြရမ ်းနငှ ့်မုန ည င ်းမျ ်းက ုစ ုက  ျ  ်းပ ီ်းပစျ်းက က သ ု ့်  

တင   ု ့်ပရ င ်းြျန ငု  ေါသည ။ 



 

 

(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေး စကက် ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) ကက ျေးရ ွာ၏ စ ိုက်ြ   ျေးကရျေးသ ိုျေး က ရ ယွာမ ွာျေး ြ ိုင ် ိုငမ်ှု 

စက်အမ   ျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ ငျ်ေး 

ြ ိုင ်

ရ ွာြ ိုင ် အဖ ဲွံ့ ြ ိုင ်

ငွှာျေးရမ်ျေးလိုြ်က ိုငက်နကသွာ 

ကတွာငသ် ူအကရအတ က ်

ထ န စက     ၃ 

လက တ န ်းထ န စက  ၅   ၅၀ 

အပစ့်ြျ က ရ ယ      

ရ တ သ မ ်းပ ြပလှ ့်စက      

ရ တ သ မ ်းစက      

ပ ြပလှ ့်စက      

ပရစု  စက  ၆ ၁  ၂၀ 

ပဖြနင ်းပရတင စက      

ဖမက ရ တ စက  ၃   ၃၁ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အိုြ်စို။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ပကျ်းရ  တ င လယ ယ စ ုက  ျ  ်းပရ်းလု  က ုင န ငု ရန ထ န စက င ှ်းရမ ်းလု  က ုင ပ ီ်း  

လက တ န ်းထ န စက ၊ရ တ သ မ ်းစက ၊ပရစု  စက နငှ ့်ဖမတ ရ တ စက မျ ်းလည ်းရှ ပသက င ်းပတ ွဲ့ ရှ ရ ေါသည ။ 



 

 

(၅)    သျီေးနှ အ  က်နှုန်ျေး တ ိုျေးကစရန်အတ က ်အြေ င အ်လမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သျီေးနှ အ  က်နှုန်ျေး တ ိုျေးကစရန်အတ က် အြေ င အ်လမျ်ေးမ ွာျေး 

အြေ င အ်လမ်ျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

(မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှ  ်၁၈ က ို ြေ  တ ်က ်

စစ်က ျေးဖြီျေးမှ ကပဖ  ိုရန်။ ကပဖ  ိုရန် မလ ိုအြ်ဟို ယူ ကသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ ြေါက “မကပဖ  ိုြေါ” ဟူကသွာ အက က်က ိုကရ ျေးရန်။) 

သ  ဝ ပရပဖမရ သီဥတု အပနအထ ်း 
အလ န ပက င ်း    ပက င ်း    သင့် တင့် မျှတ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

လယ ယ ပဖမ အသုံ်းြျန ငု မှု 
အလ န ပက င ်း    ပက င ်း    သင့် တင့် မျှတ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

စ ုက  ျ  ်းပရ အရင ်းအဖမစ  ပ ေါမျ ်း    အသင့် အတင့် ရှ     မပဖဖဆ ု ေါ  

ပြျ်းပင နငှ့်  ပင ပသက်းဝန ပဆ င မှု 
အလ ယ တကူရသည     ရသည     မပဖဖဆ ု ေါ 

 

သီ်းနှမံျ  ်းပစ့် ရရှ န ငု မှု 

မျ  ်းပက င ်းမျ  ်းသန ့် မျ ်းက ု လ ယ ကူစ   ဝယ ယူန ငု သည  

   သီ်းနှမံျ  ်းပစ့်မျ ်း ဝယ ယူရရှ န ငု သည  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

သ  ဝပဖမပဆ ်း / ပအ  ဂ နစ  ပဖမသသဇ  

နငှ့်  အဖြ ်း ပအ  ဂ နစ  သ င ်းအ ်းစုမျ ်း 

လ ယ ကူစ  ဝယ ယူ/ရန ငု သည     ဝယ ယူရန ငု သည  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ဓ တု  ု်းသတ ပဆ်း၊ ဓ တ ပဖမသသဇ နငှ့်  

အဖြ ်း ဓ တုပဗဒ သ င ်းအ ်းစုမျ ်း 

လ ယ ကူစ  ဝယ ယူ/ရန ငု သည     ဝယ ယူရန ငု သည  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

လု  သ ်းရရှ န ငု မှု 
အလ ယ တကူ ရန ငု သည     ရန ငု သည  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

နည ်း ည ၊ အု  ြျ   ပရ်း   ုင ်းဆ ုင ရ  

ဝန ပဆ င မှုမျ ်း 

အလ ယ တကူ ရန ငု သည     ရန ငု သည  

   မပဖဖဆ ု ေါ  



 

 

အြေ င အ်လမ်ျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

(မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှ  ်၁၈ က ို ြေ  တ ်က ်

စစ်က ျေးဖြီျေးမှ ကပဖ  ိုရန်။ ကပဖ  ိုရန် မလ ိုအြ်ဟို ယူ ကသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ ြေါက “မကပဖ  ိုြေါ” ဟူကသွာ အက က်က ိုကရ ျေးရန်။) 

သီ်းနှပံစျ်းက က နငှ ့် ကုန သ ယ မှု 

သီ်းနှမံျ ်းက ု လ ယ ကူစ  နငှ့်  ပစျ်းနှုန ်းမှန ကန စ  ဖဖင့်  

ပရ င ်းြျန ငု သည     သီ်းနှမံျ ်းက ု ပရ င ်းြျန ငု သည  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အိုြ်စို၊ (၂) သက်  ိုငရ်ွာဖမ  ွံ့နယ် အစ ိုျေးရဦျေးစီျေး 

ဌွာနမ ွာျေး။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က်အရ နက ားရ ာတ င ်

လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိငုမ်ှု အသင် အတင် ရိှ၍ တမြောားနသာ အြေ င် အလမ်ားမ ာားရရိှမှုမှာလည်ား 

အသင် အတင် သာရိှပါသည်။ 

 

(၆)  သျီေးနှ  ိုတလ်ိုြ်မှုအတ က ်ပြဿနွာနငှ်  အြေက်အြေဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သျီေးနှ  ိုတလ်ိုြ်မှုအတ က် ပြဿနွာနငှ်  အြေက်အြေဲမ ွာျေး 

ပြဿနွာနငှ်  အြေက်အြေဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

(အနည်ျေး  ိုျေးတစ်ြေိုနငှ  ်အ က်  ကရ ျေးန ိုငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှ  ်

၁၈ က ို ြေ  တ ်က် စစ်က ျေးဖြီျေးမှ ကပဖ  ိုရန်။ ကပဖ  ိုရန ်

မလ ိုအြ်ဟို ယူ ကသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ ြေါက “မကပဖ  ိုြေါ” 

ဟူကသွာ အက ကက် ို ကရ ျေးရန်။) 

သ  ဝ ပရပဖမရ သီဥတု အပနအထ ်း 
ပဖမဆီသသဇ မပက င ်း    ရ သီဥတုမမှန  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

လယ ယ ပဖမ အသုံ်းြျန ငု မှု 
လယ ယ ပဖမတ ု်းြျ ွဲ့ န ငု မှုမရှ  ေါ   လယ ယ ပဖမဆံု်း

ရှု ံ်းမှုမျ ်းသည     လယ ယ ပဖမဆံု်းရှု ံ်းမှု 



 

 

ပြဿနွာနငှ်  အြေက်အြေဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

(အနည်ျေး  ိုျေးတစ်ြေိုနငှ  ်အ က်  ကရ ျေးန ိုငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှ  ်

၁၈ က ို ြေ  တ ်က် စစ်က ျေးဖြီျေးမှ ကပဖ  ိုရန်။ ကပဖ  ိုရန ်

မလ ိုအြ်ဟို ယူ ကသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ ြေါက “မကပဖ  ိုြေါ” 

ဟူကသွာ အက ကက် ို ကရ ျေးရန်။) 

အသင့် အတင့် ရှ သည      လ  ပဖမမျ ်းရှ သည  

    လ  ပဖမအသင့် အတင့် ရှ သည  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

စ ုက  ျ  ်းပရ အရင ်းအဖမစ  
အလ ယ တကူမရန ငု     လံု်းဝမရ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ပြျ်းပင နငှ့်  ပင ပသက်းဝန ပဆ င မှု 
အလ ယ တကူမရန ငု     လံု်းဝမရ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

သီ်းနှမံျ  ်းပစ့် ရရှ န ငု မှု 
အလ ယ တကူမရန ငု     လံု်းဝမရ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

သ  ဝပဖမပဆ ်း / ပအ  ဂ နစ  ပဖမသသဇ နငှ့်  

အဖြ ်း ပအ  ဂ နစ  သ င ်းအ ်းစုမျ ်း 

အလ ယ တကူမရန ငု     လံု်းဝမရ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ဓ တု  ု်းသတ ပဆ်း၊ ဓ တ ပဖမသသဇ နငှ့်  

အဖြ ်း ဓ တုပဗဒ သ င ်းအ ်းစုမျ ်း 

အလ ယ တကူမရန ငု     လံု်းဝမရ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

လု  သ ်းရရှ န ငု မှု 
အလ ယ တကူမရန ငု     လံု်းဝမရ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

နည ်း ည ၊ အု  ြျ   ပရ်း   ုင ်းဆ ုင ရ  

ဝန ပဆ င မှုမျ ်း 

အလ ယ တကူမရန ငု     လံု်းဝမရ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

သီ်းနှပံစျ်းက က နငှ ့် ကုန သ ယ မှု 
သီ်းနှမံျ ်းက ု လ ယ ကူစ  နငှ့်  ပစျ်းနှုန ်းမှန ကန စ  ဖဖင့်  

မပရ င ်းြျန ငု  ေါ 



 

 

ပြဿနွာနငှ်  အြေက်အြေဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

(အနည်ျေး  ိုျေးတစ်ြေိုနငှ  ်အ က်  ကရ ျေးန ိုငသ်ည်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှ  ်

၁၈ က ို ြေ  တ ်က် စစ်က ျေးဖြီျေးမှ ကပဖ  ိုရန်။ ကပဖ  ိုရန ်

မလ ိုအြ်ဟို ယူ ကသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ ြေါက “မကပဖ  ိုြေါ” 

ဟူကသွာ အက ကက် ို ကရ ျေးရန်။) 

   သီ်းနှမံျ ်းက ုပရ င ်းြျရန ပစျ်းက က မရှ  ေါ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ဖျက   ု်းနငှ့်  ပရ ဂေါကျပရ က မှု 
ဆ ု်းရ  ်းစ  ကျ    အသင့် အတင့် ကျ 

   အနည ်းငယ     မပဖဖဆ ု ေါ  

ရငျ်ေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အိုြ်စိုက  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအိုြ်စို၊ (၂) သက်  ိုငရ်ွာဖမ  ွံ့နယ် အစ ိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာနမ ွာျေး။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာ၏သီားနှ ထုတ်လုပ်မှုမှာ မပဿောနငှ်  အြေက်အြေွဲ 

အေည်ားငယ်ရှိပါသည်။ နရ၊ နမမ၊ ေည်ားပညာ၊ နင န ကားအရငာ်းအနှာီးစသည်တို  အတ က် အြေက်အြေွဲမ ာားနငှ်  

မပဿောမ ာား အေည်ားငယ်ရှိပါသည်၊ 



 

 

(ြေ-၂)   ကမ ျေးပမျူကရျေးလိုြ်ငန်ျေး 

(၁)   ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ်  ငေါျေးလိုြ်ငနျ်ေး က ွာငရ် က်မှုအကပြေအကန  

ဇယွာျေး (၁၉) ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ်  ငေါျေးလိုြ်ငန်ျေး က ွာငရ် က်မှု အကပြေအကန 

ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ်  ငေါျေးလိုြ်ငန်ျေး 
ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ  ်ငေါျေးလိုြ်ငန်ျေး 

လိုြ်က ိုငက်နကသွာ အ မ်က ွာငစ်ို 
ကကွာငက်ရ 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

န  ်း ၃၅ ၁၄၉ 

န ု ့်စ ်းန  ်း  
 

ကျွ  ၂၄ ၁၂၁ 

ဖမင ်း  
 

ဖမည ်း  
 

လ ်း  
 

ဆ တ   
 

သ ု်း  
 

ဝက  ၇ ၀ 

သကက  ၁၁၈ ၄၀၉ 

    
 

န  ်းပန က   
 

 

ငေါ်းကန   
 



 

 

ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ်  ငေါျေးလိုြ်ငန်ျေး 
ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ  ်ငေါျေးလိုြ်ငန်ျေး 

လိုြ်က ိုငက်နကသွာ အ မ်က ွာငစ်ို 
ကကွာငက်ရ 

 ုဇ န ကန    

ဂဏန ်း ပမ ်းဖမ ပရ်းလု  ငန ်း   

ပရြျ   ငေါ်းဖမ ်းလု  ငန ်း   

ကမ ်းလ န  ငေါ်းဖမ ်းလု  ငန ်း   

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အိုြ်စို။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ပကျ်းရ  တ င န  ်းမျ ်းက ုစ ကု  ျ  ်းပရ်းတ က ပမ ်းဖမ သကပ ီ်း သကက မျ ်းက ု ပစျ်းက က သ ု ့်  

တင   ု ့်ပရ င ်းြျရန နငှ ့် စ ်းသုံ်းရန သ ပမ ်းဖမ သကပသက င ်းပတ ွဲ့ ရှ ရ ေါသည ။ 



 

 

(၂) ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ိုြ်မှု တ ိုျေးတက်ကစရန်အတ က်  အြေ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ိုြ်မှု တ ိုျေးတက်ကစရန်အတ က် အြေ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ်

၂၁ က ို ြေ  တ ်က် စစ်က ျေးဖြီျေးမှ ကပဖ  ိုရန်။ ကပဖ  ိုရန ်မလ ိုအြ်ဟို 

ယူ ကသွာ အြေ ကမ် ွာျေးရှ ြေါက “မကပဖ  ိုြေါ” ဟူကသွာ အက ကက် ို 

ကရ ျေးရန်။) 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

စ ်းကျက ပဖမ ပ ေါမျ ်း    အသင့် အတင့်     မပဖဖဆ ု ေါ  

ပရရရှ မှု 
အလံုအပလ က ရန ငု     အသင့် အတင့် ရန ငု    မပဖဖဆ ု ေါ 

 

မျ  ်းတ ရစဆ န  လက လှမ ်းမီမှု 

မျ  ်းပက င ်းတ ရစဆ န မျ ်း လ ယ ကူစ  ဝယ ယူ ရန ငု  

   မျ  ်းပက င ်းတ ရစဆ န မျ ်း အသင့် အတင့် ဝယ ယူ ရန ငု  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ပြျ်းပင  
ပြျ်းပင လ ယ ကူစ  ရန ငု     ပြျ်းပင  အသင့် အတင့် ရန ငု  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

သ င ်းအ ်းစု (ပမ ်းဖမ ပရ်း 

အစ ၊ပဆ်းစသည )ပစျ်းက က  

သ င ်းအ ်းစုမျ ်း လ ယ ကူစ   ဝယ ယူန ငု သည     သ င ်းအ ်းစုမျ ်း 

ဝယ ယူန ငု သည     မပဖဖဆ ု ေါ  

ဝန ပဆ င မှု နငှ့်  

နည ်း ည  ံ့်  ု်းမှု 

နည ်း ည နငှ့်  အု  ြျ   ပရ်းဆ ုင ရ  ဝန ပဆ င မှုမျ ်း အလ ယ တကူ 

ရန ငု သည ။    နည ်း ည နငှ့်  အု  ြျ   ပရ်းဆ ုင ရ  

ဝန ပဆ င မှုမျ ်း ရန ငု သည ။    မပဖဖဆ ု ေါ  

ထုတ ကုန  ပရ င ်းဝယ မှု 

ထုတ ကုန မျ ်းက ု လ ယ ကူစ  နငှ့်  ပစျ်းနှုန ်းမှန ကန စ  ဖဖင့်  

ပရ င ်းြျန ငု သည     ထုတ ကုန မျ ်းက ု ပရ င ်းြျန ငု သည  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

အ မ ဖြံဝင ်းအတ င ်း ပဖမပနရ  အလံုအပလ က ရှ သည     အသင့် အတင့် ရှ သည  



 

 

အြေ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ်

၂၁ က ို ြေ  တ ်က် စစ်က ျေးဖြီျေးမှ ကပဖ  ိုရန်။ ကပဖ  ိုရန ်မလ ိုအြ်ဟို 

ယူ ကသွာ အြေ ကမ် ွာျေးရှ ြေါက “မကပဖ  ိုြေါ” ဟူကသွာ အက ကက် ို 

ကရ ျေးရန်။) 

လံုပလ က မှု    မပဖဖဆ ု ေါ  

ငေါျေးလိုြ်ငန်ျေး 

ငေါ်း/ ုဇ န ပမ ်းဖမ ရန  ပရပဖမ 

အပနအထ ်း 

အလ န ပက င ်း    ပက င ်း    သင့် တင့် မျှတ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ငေါ်း/ ုဇ န သ ်းပ ေါက  

လက လှမ ်းမီမှု 

လ ုသပလ က  လ ယ ကူစ   ဝယ ယူရရှ န ငု သည  

   ဝယ ယူရန ငု သည     မပဖဖဆ ု ေါ   

ပြျ်းပင  
လ ုသပလ က  လ ယ ကူစ   ပြျ်းပင ရရှ န ငု သည  

   ပြျ်းပင ရန ငု သည     မပဖဖဆ ု ေါ   

သ င ်းအ ်းစု လက လှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအ ်းစုမျ ်း လ ယ ကူစ   ဝယ ယူန ငု သည     သ င ်းအ ်းစုမျ ်း 

ဝယ ယူန ငု သည     မပဖဖဆ ု ေါ  

နည ်း ည  အကူအညီနငှ ့် 

နည ်းလမ ်းမျ ်း 

နည ်း ည နငှ့်  အု  ြျ   ပရ်းဆ ုင ရ  ဝန ပဆ င မှုမျ ်း အလ ယ တကူ 

ရန ငု သည ။    နည ်း ည နငှ့်  အု  ြျ   ပရ်းဆ ုင ရ  

ဝန ပဆ င မှုမျ ်း ရန ငု သည ။    မပဖဖဆ ု ေါ  

ထုတ ကုန  ပရ င ်းဝယ မှု 

ထုတ ကုန မျ ်းက ု လ ယ ကူစ  နငှ့်  ပစျ်းနှုန ်းမှန ကန စ  ဖဖင့်  

ပရ င ်းြျန ငု သည     ထုတ ကုန မျ ်းက ု ပရ င ်းြျန ငု သည  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ငေါ်းဖမ ်းြ င ့် ရရှ န ငု မှု 
လ ယ ကူသည     အသင့် အတင့်  လ ယ ကူသည  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အိုြ်စို။ 



 

 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ပကျ်းရ  တ င သ  ဝပရပဖမအပနအထ ်းပက င ်းပသ   ငေါ်းဖမ ်းလု  ငန ်းက ုစီ်း   ်းဖဖစ   

လု  က ုင မှုမရှ ပသက င ်းပတ ွဲ့ ရှ ရ ေါသည ။ 

 



 

 

(၃)    ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ိုြ်မှု တ ိုျေးတက်ကစရန်အတ က် ပြဿနွာနငှ  ်စ နက်ြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) ကမ ျေးပမျူကရျေးနငှ  ်သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ိုြ်မှု တ ိုျေးတကက်စရန်အတ က် ပြဿနွာနငှ  ်စ န်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပြဿနွာနငှ်  

အြေက်အြေဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အနည်ျေး  ိုျေးတစ်ြေိုနငှ  ်အ က ် ကရ ျေးန ိုငသ်ည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁ က ို ြေ  တ ်က် စစက် ျေးဖြီျေးမှ ကပဖ  ိုရန်။ ကပဖ  ိုရန် မလ ိုအြ် 

ဟို ယူ ကသွာ အြေ ကမ် ွာျေးရှ ြေါက “မကပဖ  ိုြေါ” ဟူကသွာ အက က်က ို ကရ ျေးရန်။) 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

စ ်းကျက ပဖမ စ ်းကျက ပဖမ ရှ ်း ေါ်းသည     စ ်းကျက ပဖမ လံု်းဝမရှ  ေါ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ပရရရှ မှု ပရ ရှ ်း ေါ်းသည     ပရ လံု်းဝမရှ  ေါ    မပဖဖဆ ု ေါ  

မျ  ်းတ ရစဆ န  

လက လှမ ်းမီမှု 

မျ  ်းပက င ်းတ ရစဆ န မျ ်း လ ယ ကူစ  ဝယ ယူ မရန ငု  ေါ 

   မျ  ်းပက င ်းတ ရစဆ န မျ ်း လံု်းဝ ဝယ ယူ မရ ေါ    မပဖဖဆ ု ေါ 

 

ပြျ်းပင  ပြျ်းပင လ ယ ကူစ   မရန ငု  ေါ    ပြျ်းပင  လံု်းဝ မရ ေါ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

သ င ်းအ ်းစု (ပမ ်းဖမ ပရ်း 

အစ ၊ ပဆ်း စသည ) 

ပစျ်းက က  

သ င ်းအ ်းစုမျ ်း လ ယ ကူစ   ဝယ ယူ မရန ငု  ေါ    သ င ်းအ ်းစုမျ ်း လံု်းဝ 

ဝယ ယူမရ ေါ    မပဖဖဆ ု ေါ  

ဝန ပဆ င မှုနငှ့်  

နည ်း ည   ံ့်  ု်းမှု 

နည ်း ည နငှ့်  အု  ြျ   ပရ်းဆ ုင ရ  ဝန ပဆ င မှုမျ ်း အလ ယ တကူ မရန ငု  ေါ 

   နည ်း ည နငှ့်  အု  ြျ   ပရ်းဆ ုင ရ  ဝန ပဆ င မှုမျ ်း မရ ေါ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ထုတ ကုန  ပရ င ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မျ ်းက ု လ ယ ကူစ  နငှ့်  ပစျ်းနှုန ်းမှန ကန စ  ဖဖင့်  မပရ င ်းြျန ငု  ေါ 

   ထုတ ကုန မျ ်းက ု မပရ င ်းြျန ငု  ေါ    မပဖဖဆ ု ေါ  

အ မ ဖြံဝင ်းအတ င ်း 

ပဖမပနရ  လံုပလ က မှု 
အလံုအပလ က မရှ  ေါ    လံု်းဝ မရှ  ေါ    မပဖဖဆ ု ေါ  



 

 

ပြဿနွာနငှ်  

အြေက်အြေဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အနည်ျေး  ိုျေးတစ်ြေိုနငှ  ်အ က ် ကရ ျေးန ိုငသ်ည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ်၂၁ က ို ြေ  တ ်က် စစက် ျေးဖြီျေးမှ ကပဖ  ိုရန်။ ကပဖ  ိုရန် မလ ိုအြ် 

ဟို ယူ ကသွာ အြေ ကမ် ွာျေးရှ ြေါက “မကပဖ  ိုြေါ” ဟူကသွာ အက က်က ို ကရ ျေးရန်။) 

ငေါျေးလိုြ်ငန်ျေး 

ငေါ်း/ ုဇ န ပမ ်းဖမ ရန  

ပရပဖမ အပနအထ ်း 
ပရပဖမအပနအထ ်း မပက င ်း ေါ    မပဖဖဆ ု ေါ  

ငေါ်း/ ုဇ န သ ်းပ ေါက  

လက လှမ ်းမီမှု 

လ ုသပလ က  လ ယ ကူစ   ဝယ ယူမရ ေါ    လံု်းဝ ဝယ ယူမရ ေါ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ပြျ်းပင  
လ ုသပလ က  လ ယ ကူစ   ပြျ်းပင မရ ေါ    လံု်းဝ ပြျ်းပင မရ ေါ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

သ င ်းအ ်းစု 

လက လှမ ်းမီမှု 

သ င ်းအ ်းစုမျ ်း လ ယ ကူစ   ဝယ ယူမရ ေါ    သ င ်းအ ်းစုမျ ်း 

ဝယ ယူမရ ေါ    မပဖဖဆ ု ေါ  

နည ်း ည  အကူ 

အညီနငှ ့် နည ်းလမ ်းမျ ်း 

နည ်း ည နငှ့် အု  ြျ   ပရ်းဆ ုင ရ ဝန ပဆ င မှုမျ ်းအလ ယ တကူ မရ ေါ 

   နည ်း ည နငှ့်  အု  ြျ   ပရ်းဆ ုင ရ  ဝန ပဆ င မှုမျ ်း မရ ေါ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ထုတ ကုန  ပရ င ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မျ ်းက ု လ ယ ကူစ  နငှ့်  ပစျ်းနှုန ်းမှန ကန စ  ဖဖင့်  မပရ င ်းြျန ငု  ေါ 

   ထုတ ကုန မျ ်းက ု လံု်းဝ မပရ င ်းြျန ငု  ေါ    မပဖဖဆ ု ေါ  

ငေါ်းဖမ ်းြ င ့် ရရှ န ငု မှု မလ ယ ကူ ေါ    မပဖဖဆ ု ေါ  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အိုြ်စို၊ (၂) ဖမ  ွံ့နယ် ကမ ျေး/ကို ဦျေးစျီေးဌွာန၊ ဖမ  ွံ့နယ် 

ငေါျေးလိုြ်ငန်ျေး ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာတ င ်နမ ားမမျူနရားလုပ်ငော်းအတ က် 

နြေ ားနင မ ာားရှိနသာ်လည်ား တမြောားနသာေည်ားပညာအကူအညီမ ာား၊ ငါား/ပုဇ ေန်မ ားမမျူရေ ်နရနမမအနေအထာား 

စသည်တို  မရိှပါ။ မမစ်၊ နြေ ာငာ်း အတ ငာ်း ငါားဖမ်ားြေ င်  ရရှိနိငုမ်ှုမာှလည်ား မလ ယ်ကူန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

 



 

 

(ြေ-၃)  စ ိုက်ြ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတက်သွာ စျီေးြ ွာျေးကရျေးလိုြ်ငန်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုကြ်   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတက်သွာ  အသက်ကမ ျေးလိုြ်ငနျ်ေးမ ွာျေးအတ က် အြေ င် အလမျ်ေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်ြ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတက်သွာ အသကက်မ ျေးလိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ က် အြေ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး 

၂၂ နငှ  ်၂၃ က ို ြေ  တ ်က ်စစ်က ျေးဖြီျေးမ ှကပဖ  ိုရန်။ ကပဖ  ိုရန် 

မလ ိုအြ်ဟို ယူ ကသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ ြေါက “မကပဖ  ိုြေါ” ဟူကသွာ 

အက က်က ို ကရ ျေးရန်။) 

လု  သ ်းအင အ ်း ရရှ န ငု မှု မျ ်း    အသင့် အတင့်     မပဖဖဆ ု ေါ  

လယ ယ သ ်းငေါ်း ထ က ကုန  မဟုတ  

ပသ  အဖြ ်းပဒသထ က ကုန မျ ်းက ု 

ပရ င ်းြျရန  ပစျ်းက က ရှ ဖြင ်း  

ပစျ်းက က ပက င ်းရှ သည     ပစျ်းက က  အသင့် အတင့်  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ပစျ်းက က ဆ ုင ရ  အသ အဖမင ရှ ဖြင ်း 
ပစျ်းက က အပဖြအပနက ု ပက င ်းစ  န ်းလည  သ ရှ သည  

   အသင့် အတင့်  န ်းလည သည     မပဖဖဆ ု ေါ  

လမ ်း န ်းဆက သ ယ ပရ်းအပဖြအ

ပန 

ပက င ်း    သင့်    မပဖဖဆ ု ေါ  

ကုန သကမ ်း ရရှ န ငု ဖြင ်း ပ ေါမျ ်း    သင့်     မပဖဖဆ ု ေါ  

လျှ  စစ မီ်း ရရှ န ငု ဖြင ်း ပက င ်း    သင့်     မပဖဖဆ ု ေါ  

ပြျ်းပင  ရရှ န ငု ဖြင ်း 
လ ုသပလ က  လ ယ ကူစ   ပြျ်းပင ရရှ န ငု သည  

   ပြျ်းပင ရန ငု သည     မပဖဖဆ ု ေါ  

အသက ပမ ်းဝမ ်းပကျ င ်းနည ်း ည 

ဆ ုင ရ နငှ့်  အပသ်းစ ်း/အလတ စ ်း 

စီ်း   ်းပရ်း ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းတ ု်းတက မှုဆ ုင ရ  

ဝန ပဆ င မှု ရရှ ဖြင ်း 

နည ်း ည နငှ့်  အပသ်းစ ်း/အလတ စ ်း စီ်း   ်းပရ်း 

ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းတ ု်းတက မှု ဆ ုင ရ  ဝန ပဆ င မှုမျ ်း အလ ယ တကူ 

ရန ငု သည ။    နည ်း ည နငှ့်  အပသ်းစ ်း/အလတ စ ်း 

စီ်း   ်းပရ်း ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းတ ု်းတက မှု ဆ ုင ရ  ဝန ပဆ င မှုမျ ်း ရန ငု သည ။ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  



 

 

အြေ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှန်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး 

၂၂ နငှ  ်၂၃ က ို ြေ  တ ်က ်စစ်က ျေးဖြီျေးမ ှကပဖ  ိုရန်။ ကပဖ  ိုရန် 

မလ ိုအြ်ဟို ယူ ကသွာ အြေ က်မ ွာျေးရှ ြေါက “မကပဖ  ိုြေါ” ဟူကသွာ 

အက က်က ို ကရ ျေးရန်။) 

အလု  နငှ့်  လ ုက ပလျ ညီပထ ဖဖစ  

ပသ  (သ ု ့်မဟုတ ) အသက ပမ ်းဝမ ်း 

ပကျ င ်းဖ  န ငု ပသ  

 ည တစ ြုြုက ု  တတ ပဖမ က ဖြင ်း 

ကျွမ ်းကျင စ   တတ ပဖမ က သည     အသင့် အတင့်  

  မပဖဖဆ ု ေါ  

အလု  အက ုင  အြ င့် အလမ ်း မျ ်း    အသင့် အတင့်     မပဖဖဆ ု ေါ  

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ စ ိုကြ်   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတက်သွာ ဝငက်င ရ 

လိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး လိုြ်က ိုငသ် ူအိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာတ င ်စိုက်ပ ိ ားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ 

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာငာ်းလုပ်ကိုငသူ်မ ာားအတ က် အလုပ်အကိုငအ်ြေ င် လမ်ားေည်ားပါားမြေငာ်း၊ 

အတတ်ပညာေည်ားပါားမြေငာ်း၊ ေည်ားပညာဝေန်ဆာငမ်ှုမရှိမြေငာ်းမ ာားအာား နတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(၂) စ ိုက်ြ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတက်သွာ အသကက်မ ျေးလိုြ်ငနျ်ေးမ ွာျေးအတ က် ပြဿနွာနငှ်  အြေက်အြေဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုကြ်   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတက်သွာ အသက်ကမ ျေးလိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ က် ပြဿနွာနငှ်  အြေက် အြေဲမ ွာျေး 

ပြဿနွာနငှ်  အြေက်အြေဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အနည ်းဆံု်းတစ ြုနငှ့်  အထက   

ပရ ်းန ငု သည ။ ဇယ ်း ၂၀ နငှ့်  ၂၁ က ု ြျ တ ဆက  စစ ပဆ်းပ ီ်းမှ 

ပဖဖဆ ုရန ။ ပဖဖဆ ုရန  မလ ုအ  ဟု ယူဆပသ  အြျက မျ ်းရှ  ေါက 

“မပဖဖဆ ု ေါ” ဟူပသ  အက က က ု ပရ ်းရန ။) 

လု  သ ်းအင အ ်း ရရှ န ငု မှု ရှ ်း ေါ်း    လံု်းဝမရှ     မပဖဖဆ ု ေါ  

လယ ယ သ ်းငေါ်း ထ က ကုန မဟုတ  

ပသ  အဖြ ်း ပဒသထ က ကုန မျ ်းက ု 

ပစျ်းက က မပက င ်း    ပစျ်းက က မရှ  

   မပဖဖဆ ု ေါ  



 

 

ပြဿနွာနငှ်  အြေက်အြေဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပြြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အနည ်းဆံု်းတစ ြုနငှ့်  အထက   

ပရ ်းန ငု သည ။ ဇယ ်း ၂၀ နငှ့်  ၂၁ က ု ြျ တ ဆက  စစ ပဆ်းပ ီ်းမှ 

ပဖဖဆ ုရန ။ ပဖဖဆ ုရန  မလ ုအ  ဟု ယူဆပသ  အြျက မျ ်းရှ  ေါက 

“မပဖဖဆ ု ေါ” ဟူပသ  အက က က ု ပရ ်းရန ။) 

ပရ င ်းြျရန  ပစျ်းက က ရှ ဖြင ်း  

ပစျ်းက က ဆ ုင ရ  အသ အဖမင ရှ ဖြင ်း 
ပစျ်းက က အပဖြအပနက ု ပက င ်းစ   န ်းမလည     လံု်းဝ 

န ်းမလည    မပဖဖဆ ု ေါ 

လမ ်း န ်းဆက သ ယ ပရ်းအပဖြအပန ညံ့်   အလ န ညံ့်   မပဖဖဆ ု ေါ 

ကုန သကမ ်း ရရှ န ငု ဖြင ်း 
ကုန သကမ ်းရရှ မှု နည ်းသည     ကုန သကမ ်း မရှ  ေါ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

လျှ  စစ မီ်း ရရှ န ငု ဖြင ်း  ံုမှန မရ ေါ    လံု်းဝ မရ ေါ    မပဖဖဆ ု ေါ  

ပြျ်းပင  ရရှ န ငု ဖြင ်း 
လ ုသပလ က  လ ယ ကူစ   ပြျ်းပင မရရှ  ေါ 

   ပြျ်းပင မရ ေါ    မပဖဖဆ ု ေါ  

အသက ပမ ်းဝမ ်းပကျ င ်းနည ်း ည 

ဆ ုင ရ  နငှ့်  အပသ်းစ ်း/အလတ စ ်း 

စီ်း   ်းပရ်း ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းတ ု်းတက မှုဆ ုင ရ  

ဝန ပဆ င မှု ရရှ ဖြင ်း 

နည ်း ည နငှ့်  အပသ်းစ ်း/အလတ စ ်း စီ်း   ်းပရ်း ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းတ ု်း 

တက မှုဆ ုင ရ  ဝန ပဆ င မှုမျ ်း အလ ယ တကူ မရ ေါ 

   နည ်း ည နငှ့်  အပသ်းစ ်း/အလတ စ ်း စီ်း   ်းပရ်း 

ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းတ ု်းတက  မှုဆ ုင ရ  ဝန ပဆ င မှုမျ ်း လံု်းဝ မရ ေါ 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

အလု  နငှ့်  လ ုက ပလျ ညီပထ  ဖဖစ  

ပသ  (သ ု ့်မဟုတ ) အသက ပမ ်း ဝမ ်း 

ပကျ င ်းဖ  န ငု ပသ   ည တစ ြုြုက ု  

တတ ပဖမ က ဖြင ်း 

ကျွမ ်းကျင စ   တတ ပဖမ က ဖြင ်း မရှ     လံု်းဝ မတတ  

   မပဖဖဆ ု ေါ  

အလု  အက ုင  အြ င့် အလမ ်း 
အလု  အက ုင အြ င့် အလမ ်းနည ်း    အလု  အက ုင  

အြ င့် အလမ ်း မရှ     မပဖဖဆ ု ေါ  

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ စ ိုကြ်   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတက်သွာ ဝငက်င ရ 



 

 

လိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး လိုြ်က ိုငသ် ူအိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာတ င ်စိုက်ပ ိ ားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ 

စီားပ ာားနရားလုပ်ငော်းမ ာား၌ အြေက်အြေွဲအမ ာားအမပာားရှိန ကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကပြွာငျ်ေးလိုြ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပြွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ်ကြေါ်လွာြ ို၊ ြ ိုစ နငှ်  အြေ  နက်ွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ွံ့ကပြွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစက်ြေါ်လွာြ ို၊ ြ ိုစ နငှ်  အြေ  န်ကွာလ 

# ြ ိုစ  

အ မ်က ွာ

ငစ်ို အကရ 

အတ က် 

ပြည်တ ငျ်ေး ပြည်ြ 
လူဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

ကြေါ

ငျ်ေး 
က ွာျေး မ 

ကြေါ

ငျ်ေး 
က ွာျေး မ 

ကြေါငျ်ေး 

၁ 

“ကရ ွံ့ကပြွာငျ်ေးသ  ်း 

လ  ပနထ ုင သူ” 

တစ ဦ်းအနည ်းဆံု်း 

ရှ ပသ  

အ မ ပထ င စု 

နငှ ့်လူဦ်းပရ 

         
 

၂ 

ကက ျေးရ ွာပြငြ်သ ို   ကရ ွံ့ကပြွာငျ်ေးမှုကွာလ  

၃ လ အထ  

 

 

 

 

 

 ၂ ၂ ၄  ၄ ၄ ၂ ၆ 

၆ လ အထ  

 ၂ ၂ ၂  ၂ ၂ ၂ ၄ 



 

 

# ြ ိုစ  

အ မ်က ွာ

ငစ်ို အကရ 

အတ က် 

ပြည်တ ငျ်ေး ပြည်ြ 
လူဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

ကြေါ

ငျ်ေး 
က ွာျေး မ 

ကြေါ

ငျ်ေး 
က ွာျေး မ 

ကြေါငျ်ေး 

၁၂ လ အထ  

၃ ၁၆ ၁၉ ၈ ၂ ၁၀ ၁၁ ၁၈ 
၂၉ 

၁၂ လ အထက  
   ၆၂  ၆၂ ၆၂  ၆၂ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - စ ိုက်ြ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေး 

မဟိုတက်သွာ ဝငက်င ရလိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး လိုြ်က ိုငသ် ူအိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။ ။ ပရ ွဲ့ပဖ  င ်းသ  ်းလ ဖြင ်း၏ တရ ်းဝင မှု မဝင မှု၊ ပရ ွဲ့ပဖ  င ်းသ  ်းလ သူ၏ သပ  ဆနဒ  ေါမှု 

မ ေါမှု စသည ဖဖင့်  မြ  ဖြ ်း  ၊ သက ဖမင့် ြျ န  အနည ်းအမျ ်း မကန ့် သတ   ၊ မည သည့်  အပသက င ်းအရင ်းပသက င့်  

ပရ ွဲ့ပဖ  င ်းသ  ်းလ ရသည  ဖဖစ ပစက မူ မူလဌ ပနပဒသတစ ြုမှ န ငု ငဖံြ ်းသ ု ့်ဖဖစ ပစ၊ ဖ ည တ င ်း တစ နယ  

တစ ပသက်းသ ု ့်ဖဖစ ပစ ပရ ွဲ့ပဖ  င ်းသ  ်းလ ပနထ ုင သူတ ုင ်းက ု “ကရ ွံ့ကပြွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာကန  ိုငသ်”ူ ဟ ု သတ  

မှတ သည ။ န ငု ငပံတ  တ ဝန ၊ အဖ  ွဲ့အစည ်းတ ဝန ဖဖင့်  ပရ ွဲ့ပဖ  င ်းအပဖြြျပနရသူမျ ်းသည လည ်း 

ဤဇယ ်းတ င  အကျံ ်းဝင  ေါသည ။ သ ်းသမီ်း နငှ့်  ပဆ မျ  ်းမျ ်းထံတ င  ြ ုလှုံရန ၊ မှီြ ုရန  

သ  ်းပရ က အပဖြြျပနပသ ၊ ကျန ်းမ ပရ်းအရ အပမ တမ ်း ပရ ွဲ့ပဖ  င ်းပနထ ုင ပသ   ုဂဂ  လ မျ ်းသည  

ဤဇယ ်းတ င  အကျံ ်းဝင  ေါသည ။  ပြတတ   ည သ  ်းပရ က သင သက ်းပနသူမျ ်း၊ ပြတတ  ကျန ်းမ ပရ်းကုသမှ 

ြံယူပနသူမျ ်းသည  ဤဇယ ်းတ င  အကျံ ်းမဝင  ေါ။ ယြင က ပရ ွဲ့ပဖ  င ်းသ  ်းလ ပနထ ုင ြ ့်ပစက မူ 

ယြုလက ရှ က လတ င  မူလဌ ပနတ င  ဖ န လည  အပဖြြျပနထ ုင လျှက ရှ သူမျ ်းသည  ဤဇယ ်းတ င  

အကျံ ်းမဝင  ေါ။ ယြုလတ တပလ တ င  ြရီ်းယ ယ ီသ  ်းပနသူမျ ်းသည လည ်း ဤဇယ ်းတ င  အကျံ ်းမဝင  ေါ။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ပကျ်းရ  တ င အလု  အက ုင အြ င ့်အလန ်းနည ်း ေါ်းပသ ပသက င ့် ဖ ည  သ ု ့်အလု  လု    

က ုင သူမျ ်းဖ  ်းပသက င ်းပတ ွဲ့ ရှ ရ ေါသည ။ 

(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကပြွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အက ကွာငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ွံ့ကပြွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အက ကွာငျ်ေးရငျ်ေး 



 

 

စဉ် အက ကွာငျ်ေးရငျ်ေး လူဦျေးကရ 

၁   ုမ ုပက င ်းမ န ပသ  အလု  အက ုင နငှ ့် ဝင ပင  အြ င ့်အလမ ်းမျ ်း ရှ ပဖ ရန  ၁၀၁ 

၂ န ငု ငပံရ်းနငှ ့်ဆ ုင ပသ  အပသက င ်းရင ်း ၀ 

၃ ပဒသတ င ်း  ဋ  ကခဖဖစ    ်းမှုပသက င ့် လံုဖြံ မှု မရှ သည ့် အပသက င ်းရင ်း ၀ 

၄ လူမှုပရ်း၊ ကျန ်းမ ပရ်း က စစမျ ်းပသက င့်  (social protection, health) ၀ 

၅ 

အမျ  ်းအမည  ြ  ဖြ ်းမပဖ  ဖ န ငု  (သ ု ့်မဟုတ ) အပသက င ်းအရင ်းက ု 

ပဖဖဆ ုထ ်းဖြင ်း/ ပဖဖဆ ုလ ုဖြင ်းမရှ  

၀ 

ရငျ်ေးပမစ် … အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ပကျ်းရ  တ င အလု  အက ုင ရှ ်း ေါ်းမှုပသက င ့်   ုမ ုပက င ်းမ န ပသ အလု  အက ုရှ ပဖ   

ရန ဖ ည  သ ု ့်သ  ်းပရ က သကပသက င ်းပတ ွဲ့ ရှ ရ ေါသည ။ 

 



 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကပြွာငျ်ေးလိုြ်က ိုငသ်မူ ွာျေးမ ှပြန်ြ ို  ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ွံ့ကပြွာငျ်ေးလိုြ်က ိုငသ်မူ ွာျေးမ ှပြန်ြ ို  ကင  

စဉ် အက ကွာငျ်ေးအရွာ 

အ မ်က ွာငစ်ို အကရအတ က ်

စိုစိုကြေါငျ်ေး ပမင်  လတ ် န မ်  

၁ 

ဖ န   ု ့်ပင က ု မှီြ ုပနရပသ  အ မ ပထ င စု 

အပရအတ က  
၇၉ ၁၄ ၄၅ ၂၀ 

၂ 

ဖ န   ု ့်ပင  လမ ်းပသက င ်းမျ ်း 

က။ ပင လ  လု  ငန ်း (ဟ န ဒ)ီ  

 ြ။  ဏ  ၇၉ 

ဂ။ လူသကံ ဖဖင ့်လ    ု ့်ဖြင ်း  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။      အ မ ပထ င စုအမျ ်းစုမ ှဖ န   ု ့်ပင က ုမှီြ ုပနရပ ီ်း 

 ဏ မှတစ ဆင ့်ပင လ  ပင ထုတ လု  သက  

ပသက င ်းပတ ွဲ့ ရှ ရ ေါသည ။ 

 

(ဃ) ကိုန်စည်နငှ်  ဝန်က ွာငမ်ှုကစ ျေးက က ်

ဇယွာျေး (၂၇) ကိုန်စည်နငှ်  ဝန်က ွာငမ်ှု၊ ကစ ျေးက ကလ်ကလ်ှမ်ျေးမမီှု အကပြေအကန 

ကစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမမီှု 

အနီျေး  ိုျေးကစ ျေး 

(အနီျေး  ိုျေး တစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာ်ပြြေါရန်) 

အကကီျေးစွာျေးကစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာ်ပြြေါရန်) 

ပစျ်းအမည  (ပမ  ွဲ့/ ရ  ) ဖမိ ွံ့မန ား (မငာ်းမပာားဖမိ ွံ့) ဖမိ ွံ့မန ား (မငာ်းမပာားဖမိ ွံ့) 

ရ  မှအက  အပဝ်း (မ ုင ) 

(အန်ီးစ  ဆံု်း တစ ြုက ု 

ြန ့် မှန ်းပ ီ်း ပရ ်းြျယ ရန ) 

၀ မှ ၁ မ ုင     ၁ မှ ၅ မ ုင  

   ၅ မှ ၁၀ မ ုင  

   ၁၀မှ ၁၅မ ုင  

   ၁၅ မ ုင  အထက   

၀ မှ ၁၀ မ ုင     ၁၁ မှ ၂၀ မ ုင  

   ၂၁ မှ ၃၀ မ ုင  

   ၃၀ မှ ၅၀ မ ုင  

   ၅၁ မှ ၁၀၀ 



 

 

ကစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမမီှု 

အနီျေး  ိုျေးကစ ျေး 

(အနီျေး  ိုျေး တစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာ်ပြြေါရန်) 

အကကီျေးစွာျေးကစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာ်ပြြေါရန်) 

   ၁၀၀ မ ုင  အထက   

သယ ယူ  ု ့်ပဆ င ပရ်း    

နည ်းလမ ်း  

ပဖြလျင     စက  ီ်း 

   ဆ ုင ကယ    

က ်း/ပထ  လ ဂျီ    ရထ ်း 

   သုံ်း ီ်းဆ ုင ကယ  

   ပလှ     

စက ပလှ  

ပဖြလျင     စက  ီ်း    

ဆ ုင ကယ    

က ်း/ပထ  လ ဂျီ    ရထ ်း 

   သုံ်း ီ်းဆ ုင ကယ  

   ပလှ     

စက ပလှ  

ကုန စည နငှ ့်ဝန ပဆ င မှု 

ရရှ န ငု မှု (အနည ်းဆံု်းတစ ြု 

နငှ့် အထက   ပရ ်းန ငု သည ။) 

စ ်းပသ က ကုန  (ကုန စ မ ်း၊ 

ကုန ပဖြ က ) 

   မီ်းဖ ုပြျ င သုံ်းနငှ့်  

အ မ သုံ်း စစည ်း 

အဝတ အထည    ပဆ က 

လု  ပရ်း စစည ်းမျ ်း၊ 

 ရ ပ  ဂမျ ်း    စစည ်းစံု 

ဝန ပဆ င မှုစံု ရန ငု  

စ ်းပသ က ကုန  (ကုန စ မ ်း၊ 

ကုန ပဖြ က ) 

   မီ်းဖ ုပြျ င သုံ်းနငှ့်  

အ မ သုံ်း စစည ်း 

   အဝတ အထည    

ပဆ က လု  ပရ်း စစည ်းမျ ်း၊ 

 ရ ပ  ဂမျ ်း    စစည ်းစံု 

ဝန ပဆ င မှုစံု ရန ငု  

ပစျ်းအပဖြြံအပဆ က အ

ဦ 

ပက င ်း    သင့်  

   ညံ့်  

ပက င ်း    သင့်  

   ညံ့်  

ဝန ပဆ င မှု 
ပက င ်း    သင့်  

   ညံ့်  

ပက င ်း    သင့်  

   ညံ့်  

ရငျ်ေးပမစ်      ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမွာျေး အိုြ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုြ်စို၊ 

စ ိုက်ြ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတက်သွာ ဝငက်င ရလိုြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး လိုြ်က ိုငသ် ူအိုြ်စို။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာ၏ အောီးဆ ုားန ားအမဖစ် (၆) မိုငြ်ေေ်  နဝားနသာ 

မငာ်းမပာားဖမိ ွံ့မန ားသုိ   သ ာားနရာက်ဝယ်ယူမြေင်ားမဖင်  ပစစည်ားစ ု ဝေန်ဆာငမ်ှုစ ုရနိငုပ်ါသည်။ 



 

 

 



 

 

(င) ကင က ကျေးလက်လှမ်ျေးမီမှုနငှ်  ဘဏ်လိုြ်ငန်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က ကျေးလက်လှမ်ျေးမီမှုနငှ်  ဘဏ်လိုြ်ငန်ျေး 

ကြေ ျေးကင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ကနရွာ 

ကင က ကျေး 

ဝန်က ွာငမ်ှု 

အမ   ျေးအစွာျေး 

ပြန်လည် 

ကြျေး ြ်ရမည  ်

ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကြေါငြ်ေ  

ြစစည်ျေး 

လ ိုအြ်မှု 

ကြေ ျေးကင ရရ

န် 

အြေက်အြေဲ

မ ွာျေး 

အစ ု်းရ ဏ  

(ဖမန မ ့် 

လယ ယ ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်း

 ဏ / 

ဖမန မ ့်စီ်း   ်းပရ်း 

ဏ ) 

က လတ ုပြျ်းပင  

   က လ

လတ ပြျ်းပင  

   က လ

ရှည ပြျ်းပင   

၃−၆ 

လအတ င ်း 

   ၆လ

မှ တစ နစှ ထ  

   တစ 

နစှ နငှ့်  အထက  

 

အတ ု်းမ ့် 

   ၁ 

မှ ၂% 

   ၂ 

မှ ၅% 

   ၅ 

မှ ၁၀ % 

   ၁၀

% ထက   

လ ုအ  သည  

   မ

လ ုအ   ေါ  

နည ်းသည  

   

ရှ သည  

   

မရှ  ေါ  

သမဝေါယမပြျ်းပင  

က လတ ုပြျ်းပင  

   က လ

လတ ပြျ်းပင  

   က လ

ရှည ပြျ်းပင   

၃−၆ 

လအတ င ်း 

   ၆လ

မှ တစ နစှ ထ  

   တစ 

နစှ နငှ့်  အထက  

 

အတ ု်းမ ့် 

   ၁ 

မှ ၂% 

   ၂ 

မှ ၅% 

   ၅ 

မှ ၁၀ % 

   ၁၀

% ထက   

လ ုအ  သည  

   မ

လ ုအ   ေါ  

နည ်းသည  

   

ရှ သည     

မရှ  ေါ  

 ုဂဂလ က ဏ  

က လတ ုပြျ်းပင  

   က လ

လတ ပြျ်းပင  

၃−၆ 

လအတ င ်း 

   ၆လ

အတ ု်းမ ့် 

   ၁ 

မှ ၂% 

လ ုအ  သည  

   မ

လ ုအ   ေါ  

နည ်းသည  

   

ရှ သည  

   



 

 

ကြေ ျေးကင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ကနရွာ 

ကင က ကျေး 

ဝန်က ွာငမ်ှု 

အမ   ျေးအစွာျေး 

ပြန်လည် 

ကြျေး ြ်ရမည  ်

ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကြေါငြ်ေ  

ြစစည်ျေး 

လ ိုအြ်မှု 

ကြေ ျေးကင ရရ

န် 

အြေက်အြေဲ

မ ွာျေး 

   က လ

ရှည ပြျ်းပင   

မှ တစ နစှ ထ  

   တစ 

နစှ နငှ့်  အထက  

 

  ၂ မ ှ

၅% 

   ၅ 

မှ ၁၀ % 

   ၁၀

% ထက   

မရှ  ေါ  

 ုဂဂလ က 

အပသ်းစ ်း 

ပြျ်းပင ဝန ပဆ င မှု 

ကဏ္ဍ 

က လတ ုပြျ်းပင  

   က လ

လတ ပြျ်းပင  

   က လ

ရှည ပြျ်းပင   

၃−၆ 

လအတ င ်း 

   ၆လ

မှ တစ နစှ ထ  

   တစ 

နစှ နငှ့်  အထက  

 

အတ ု်းမ ့် 

   ၁ 

မှ ၂% 

   ၂ 

မှ ၅% 

   ၅ 

မှ ၁၀ % 

   ၁၀

% ထက   

လ ုအ  သည  

   မ

လ ုအ   ေါ  

နည ်းသည  

    

 

ရှ သည  

   

မရှ  ေါ  

အဖ  ွဲ့အလ ုက  ပင စု/ 

ပင ပြျ်း အစီအစဉ် 

က လတ ုပြျ်းပင  

   က လ

လတ ပြျ်းပင  

   က လ

ရှည ပြျ်းပင   

၃−၆ 

လအတ င ်း 

   ၆လ

မှ တစ နစှ ထ  

   တစ 

နစှ နငှ့်  အထက  

 

အတ ု်းမ ့် 

   ၁ 

မှ ၂% 

   ၂ 

မှ ၅% 

   ၅ 

မှ ၁၀ % 

  ၁၀% 

လ ုအ  သည  

   မ

လ ုအ   ေါ  

နည ်းသည  

   

ရှ သည  

   

မရှ  ေါ  



 

 

ကြေ ျေးကင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ကနရွာ 

ကင က ကျေး 

ဝန်က ွာငမ်ှု 

အမ   ျေးအစွာျေး 

ပြန်လည် 

ကြျေး ြ်ရမည  ်

ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကြေါငြ်ေ  

ြစစည်ျေး 

လ ိုအြ်မှု 

ကြေ ျေးကင ရရ

န် 

အြေက်အြေဲ

မ ွာျေး 

ထက   

ပင ပြျ်းပ ်းသူ 

က လတ ုပြျ်းပင  

   က လ

လတ ပြျ်းပင  

   က လ

ရှည ပြျ်းပင   

ပန ့်စဉ် 

   လစ

ဉ်    ၃-

၆ လအတ င ်း 

   ၆လ

မှ တစ နစှ ထ  

   တစ 

နစှ နငှ့်  အထက  

 

အတ ု်းမ ့် 

   ၁ 

မှ ၂% 

   ၂ 

မှ ၅% 

   ၅ 

မှ ၁၀ % 

   ၁၀

% ထက   

လ ုအ  သည  

   မ

လ ုအ   ေါ  

နည ်းသည  

   

ရှ သည   

 

   

မရှ  ေါ  

အပ ေါင ဆ ုင  

က လတ ုပြျ်းပင  

   က လ

လတ ပြျ်းပင     

က လရှည ပြျ်း

ပင   

ပန ့်စဉ် 

   လစ

ဉ်    ၃-

၆ လအတ င ်း 

   ၆လ

မှ တစ နစှ ထ  

   တစ 

နစှ နငှ့်  အထက  

 

အတ ု်းမ ့် 

   ၁ 

မှ ၂% 

   ၂ 

မှ ၅% 

   ၅ 

မှ ၁၀ % 

   ၁၀

% ထက   

လ ုအ  သည  

    

မလ ုအ   ေါ  

နည ်းသည  

   

ရှ သည  

   

မရှ  ေါ  

မ တ ပဆ နငှ ့်ပဆ မျ  ်း

မျ ်း 

က လတ ုပြျ်းပင  

   က လ

လတ ပြျ်းပင  

   က လ

ပန ့်စဉ် 

   လစ

ဉ်    ၃-

၆ လအတ င ်း 

အတ ု်းမ ့် 

   ၁ 

မှ ၂% 

   ၂ 

လ ုအ  သည  

   မ

လ ုအ   ေါ  

နည ်းသည  

   

ရှ သည  

   



 

 

ကြေ ျေးကင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   ကနရွာ 

ကင က ကျေး 

ဝန်က ွာငမ်ှု 

အမ   ျေးအစွာျေး 

ပြန်လည် 

ကြျေး ြ်ရမည  ်

ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကြေါငြ်ေ  

ြစစည်ျေး 

လ ိုအြ်မှု 

ကြေ ျေးကင ရရ

န် 

အြေက်အြေဲ

မ ွာျေး 

ရှည ပြျ်းပင      ၆လ

မှ တစ နစှ ထ  

   တစ 

နစှ နငှ့်  အထက  

 

မှ ၅% 

   ၅ 

မှ ၁၀ % 

   ၁၀

% ထက   

မရှ  ေါ  

 

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမွာျေး အိုြ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး 

အိုြ်စို၊ စ ိုက်ြ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတက်သွာ ဝငက်င ရလိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး လိုြ်က ိုငသ် ူအိုြ်စို၊ (၂) သက်  ိုငရ်ွာ 

ကင က ကျေး ဝန်က ွာငမ်ှုကြျေးကသွာအဖ ဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတြ်ေ က်။   ။ပမန်မွာ စီျေးြ ွာျေးကရျေးဘဏ်၏ သတမှ်တြ်ေ က်အရ ကွာလတ ိုကြေ ျေးကင    ိုသည်မှွာ 

အနည်ျေး  ိုျေး တစ်ရက်မှ အမ ွာျေး  ိုျေး တစ်နစ်ှအ  ၊ ကွာလလတက်ြေ ျေးကင    ိုသည်မှွာ ၃ နစ်ှမှ ၅ နစ်ှအ  ၊ 

ကွာလရှည် ကြေ ျေးကင   ိုသည်မှွာ ၅ နစ်ှမှ ၁၀ နစ်ှ အ  ဟို သတမှ်တ ်ွာျေးြေါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နစ်ှ 

ကွာလအ က် ရှည် ကွာစ ွာကြေ ျေးကြျေးကသွာ ကြေ ျေးကင မ ွာျေးရှ ြဲေ ကသွာ ကွာလရှည်ကြေ ျေးကင တ ငသ်ွာ 

 ည ်သ ငျ်ေးကြျေးရန် ပဖစ်ြေါသည်။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာတ င ်အစုိားရနြေ ားနင အမဖစ် 

စုိက်ပ ိ ားစရိတ်နြေ ားနင ရရှိပါသည်။ ငါားလုပ်ငော်းလုပ်ကုိင်သူမ ာားမှာ သမဝါယမနြေ ားနင  

လည်ားရရှိပါသည်။ ၎ငာ်းနြေ ားနင မ ာား၏ အတုိားနှုော်းမှာ ၁ မှ၂%  ကာားရှိပါသည်။ ပုဂဂလိက 

အနသားစာားနြေ ားနင နငှ်  အနပါငဆ်ိုင ်မ ာားမှ ကာလတုိနြေ ားနင မ ာားကုိလည်ား ရရှိပါသည်။ 

၎ငာ်းနြေ ားနင မ ာား၏ အတုိားနှုော်းမှာ အစုိားရနြေ ားနင ထက် အတုိားမ ာားန ကာငာ်းကုိ နတ ရှိရပါသည်။ 

 

(စ)  ြတဝ်န်ျေးက ငန်ငှ်  သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး စီမ ြေန်  ြေ ဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်ျေးက င်နငှ်  သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး စီမ ြေန်  ြေ ဲမှုအတ က် လက်ရှ အကလ အက င် နငှ်  

အြေက်အြေဲမ ွာျေး 



 

 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝြတဝ်န်ျေးက င်နငှ်  သဘွာဝရငျ်ေးပမစ် စီမ ြေန်  ြေ ဲမှုအတ က် လက်ရှ အကလ အက င် နငှ်  

အြေက်အြေဲမ ွာျေး 

အကပြေအကန အြေက်အြေဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေဲ “ရှ ” ဟို ကပဖ   ို  ွာျေးြေါက 

ကပဖ  ိုရန်။ “မရှ ” ဟို ကပဖ  ို ွာျေး ြေါက 

ကပဖရန်မလ ို။)) 

ပဖမဆီသသဇ  အပဖြအပန ရှ     မရှ   ဖမင့်     လတ     န မ ့်  

အ င မျ  ်းစ တ မျ ်း ရှ     မရှ   ဖမင့်     လတ   န မ ့်  

ဖျက   ု်းနငှ ့်ပရ ဂေါက က ယ  ထ န ်းြျ   မှု ရှ     မရှ   ဖမင့်     လတ     န မ ့်  

ပရအရင ်းအဖမစ  ရှ     မရှ   ဖမင့်     လတ     န မ ့်  

ငေါ်းမျ  ်းက  မျ ်း ရှ     မရှ   ဖမင့်     လတ     န မ ့်  

အဖြ ်းတ ရစဆ န မျ  ်းက  မျ ်း ရှ     မရှ   ဖမင့်     လတ     န မ ့်  

စ န ့် စ  စစည ်း စီမံြန ့် ြ  မှု ရှ     မရှ   ဖမင့်     လတ     န မ ့်  

ရငျ်ေးပမစ်      ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမွာျေး အိုြ်စို။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာတ င ် သဘာဝပတ်ဝော်းက ငန်ငှ်  

သဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား စီမ ြေေ်  ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှိအနလ အက င် နငှ်  အြေက်အြေွဲမ ာားမှာ 

နက ားရ ာနေမပည်သူမ ာားသည် နတာသူ၊ နတာငသ်ာားမ ာားနငှ်  ငါားဖမ်ားသမာားမ ာားအမပင ်

က ဗော်းလုပ်ကုိငသ်ူမ ာားမဖစ်၍ ေည်ားပညာ နလ လာမှုအာားေည်ားမြေငာ်းနငှ်  သိရှိောားလည်မှုအရ 

နဆာငရ် က်လုိနသာလုပ်ငော်းမ ာားတ ငာ်းလည်ား အဓိကအာားမဖင်  နင န ကားြေ ိ ွံ့တွဲ မှုမ ာားရှိနေန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ နတာရိုငာ်းတိရစဆာေမ် ိ ားစိတ်မ ာား ယြေငက်နတ ွံ့ ရှိရနသာ်လည်ား ယုြေုတ င ်

နတ ွံ့ မမငရ်မြေငာ်းမရှိနတာ ပါ။ စ ေ်  ပစ်ပစစည်ားမ ာားကုိလည်ား စေစ်တက စီမ ြေေ်  ြေ ွဲမှုမပ လုပ်ဖပီား 

စ ေ်  ပစ်မြေငာ်းမ ာားနဆာငရ် က်မှုမရှိ ကန ကာငာ်း နတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 



 

 

( ) ြညွာကရျေး 

( -၁) ြညွာကရျေးနငှ်  စွာတတက်ပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတန်ျေး၊ အလယ်တန်ျေး၊ အ က်တန်ျေးနငှ်  တကကသ ိုလ်အ င်  စွာတတက်ပမွာကမ်ှုနှုန်ျေး 

အတန်ျေးြညွာ ဖြီျေးကပမွာက်မှု က ွာျေး မ ကြေါငျ်ေး 

စ မတတ သူဦ်းပရ ၄၅ ၅၅ ၁၀၀ 

မူလတန ်းအဆင့် ရှ သူ ဦ်းပရ ၃၃၂ ၂၉၈ ၆၃၀ 

အလယ တန ်းအဆင့် ရှ သူ ဦ်းပရ ၄၆ ၄၄ ၉၀ 

အထက တန ်းအဆင့် ရှ သူ ဦ်းပရ ၄ ၁၀ ၁၄ 

တကကသ ုလ /ပက လ    အဆင့် ရှ သူ ဦ်းပရ ၄ ၄ ၈ 

ရငျ်ေးပမစ်      အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု။ 

မှတြ်ေ က်။    ။ ဤဇယွာျေးက ို ပဖည ်သ ငျ်ေးရွာတ င ် ပြည်က ွာငစ်ိုသမမတ ပမန်မွာန ိုင်င ကတွာ်အစ ိုျေးရ၊ 

ြညွာကရျေး ဝန်ကကီျေးဌွာနမှ အသ အမှတပ်ြ  ွာျေးကသွာ အတန်ျေးြညွာ 

တက်ကရွာက်ဖြီျေး/တက်ကရွာက် သဲမူ ွာျေးက ိုသွာ ပဖည ် သ ငျ်ေးရန်ပဖစ်ြေါသည်။  ကဖွာ်ပြြေါအြေ က်နငှ ် 

က ိုက်ညီြေ ငျ်ေးမရှ ြဲေ ကသွာ် ဇယွာျေးတ င ် ပဖည ်သ ငျ်ေးပြေငျ်ေးမရှ ဘ ဲ ကလ လွာ ကတ ွံ့ ရှ ြေ က်တ ငသ်ွာ 

မှတြ်ေ က်အကနပဖင  ် ကဖွာ်ပြရန် ပဖစ်ြေါသည်။ အတန်ျေးြညွာဖြီျေးကပမွာက်မှု  ိုသည်မှွာ တစ်ဦျေး 

တစ်ကယွာက်၏ ဘဝတ င် သငယ်ူကလ လွာြဲေ ကသွာ ကနွာက်  ိုျေး ြညွာကရျေးအ င /် အကပြေအကနက ို 

  ိုလ ိုြေါသည်။  

ဥြမွာ - ယြေို စွာရငျ်ေးကကွာက်ယူြေ  န်တ င ် အဋ္ဌမတန်ျေး (Grade 8) တ င ်

ြညွာသင ်ကွာျေးကနသည်ြေါက “အလယ်တန်ျေးအ င ရှ် သဦူျေးကရ” တ ငလ်ည်ျေးကကွာငျ်ေး 

တတ ယတန်ျေး(Grade 3) တ ငြ်ညွာသင ်ကွာျေးကနြေါက (သ ို  မဟိုတ)် ကရျေးတတဖ်တတ်တအ် င သ်ွာ 

(ဥြမွာ-ဘိုန်ျေးကကီျေးကက ွာငျ်ေး  က်) ရှ သည်  ိုြေါက “မူလတန်ျေး အ င ရှ် သဦူျေးကရ” တ ငသ်ွာ 

 ည ်သ ငျ်ေးရြေါမည်။ “ဘိုန်ျေးကကီျေးကက ွာငျ်ေးသငြ်ညွာကရျေး (ဘက-ကက ွာငျ်ေး)”က ို  ည်ျေးြူျေးြဲေ ၊ 

 ည်ျေးြူျေး ပဲဖစ်ြေါက သက်  ိုငရ်ွာ အတန်ျေးြညွာအ င် အလ ိုက်  ည ်သ ငျ်ေးရြေါမည်။ စတိုတထတန်ျေး 

(Grade4)ကအွာငပ်မငဖ်ြီျေး အလယ်တန်ျေးြညွာ  က်လက်သင ်ကွာျေးပြေငျ်ေးမရှ ြေါက “မူလတန်ျေး 



 

 

အ င ရှ် သဦူျေးကရ” တ ငသ်ွာ  ည ်သ ငျ်ေးရြေါမည။် အကပြေြေ ြညွာ မူလတန်ျေးြညွာက ို 

သငယ်ူဖြီျေး  ိုျေးသင သ်ည ်အရ ယ်က ို ကက ွာလ် န်ဖြီျေး ပဖစ်ကသွာ်လည်ျေး စွာလ ိုျေးဝ မတတြ်ေါက 

“စွာမတတသ်ဦူျေးကရ” တ ငသ်ွာ ပဖည ်သ ငျ်ေးရန် ပဖစ်ြေါသည်။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာတ င ် ဆယ်တော်းနအာငမ်မငသ်ူနငှ်  

တကကသိုလ်တက်နရာက်သူေည်ားပါားဖပီား မူလတေ်ားနက ာင်ားအဆင်  တက်နရာက်သူမ ာားကုိသာနတ ွံ့ ရှိရ 

သည်။ 



 

 

( -၂)    ကက ွာငျ်ေးတက်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) ကက ွာငျ်ေးတက်နှုနျ်ေး 

ြညွာကရျေးအ င် အတန်ျေး က ွာျေး မ ကြေါငျ်ေး 

မူလတန ်း  ၄၁ ၃၁ ၇၂ 

အလယ တန ်း  ၂၄ ၃၈ ၆၂ 

အထက တန ်း  ၇ ၉ ၁၆ 

တကကသ ုလ /ပက လ    ၄ ၁၀ ၁၄ 

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ကက ွာငျ်ေးဝငစ်ွာရငျ်ေး၊ (၂)  ယ်အ မ်မ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတြ်ေ က်။    ။ဤဇယွာျေးက ို ပဖည သ် ငျ်ေးရွာတ င ်ပြညက် ွာငစ်ိုသမမတ ပမနမ်ွာန ိုငင် ကတွာ်အစ ိုျေးရ၊ 

ြညွာကရျေးဝန်ကကီျေး ဌွာနမှ အသ အမှတပ်ြ  ွာျေးကသွာ စွာသငက်က ွာငျ်ေးမ ွာျေး၊ တကကသ ိုလက်ကွာလ ြ်မ ွာျေးတ င ်

ြညွာတက်ကရွာကက်န သမူ ွာျေးက ိုသွာ ပဖည ်သ ငျ်ေးရန်ပဖစ်ြေါသည်။ ၄ငျ်ေးအပြင ်“ဘိုနျ်ေးကကီျေးကက ွာငျ်ေးသငြ်ညွာကရျေး” 

က ို သငယူ် ညျ်ေးြူျေး ကနကသွာ ကက ွာငျ်ေးသ/ူသွာျေးမ ွာျေးက ို အကပြေြေ ြညွာဦျေးစျီေးဌွာနမ ှသတမ်ှတ ်ွာျေးကသွာ 

ြညွာကရျေးစနစ်/အ င  ်သတမ်ှတြ်ေ ကမ် ွာျေးနငှ အ်ညီ သတမ်တှပ်ဖည ်သ ငျ်ေးရန ်ပဖစ်ြေါသည်။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ပကျ်းရ  တ င  မူလတန ်းအလယ တန ်းဦ်းပရမျ ်းဖ  ်းပ ီ်း တကကသ ုလ တက သူဦ်းပရ  

နည ်း ေါ်းပသက င ်းပတ ွဲ့ ရှ ရ ေါသည ။ 



 

 

( -၃) စွာသငက်က ွာငျ်ေးက ွာင ်အကပြေအကနနငှ  ်ဝန်က ွာငမ်ှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသငက်က ွာငျ်ေးက ွာင ်အကပြေအကနနငှ  ်ဝနက် ွာငမ်ှုမ ွာျေး 

အက ကွာငျ်ေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ပကျ င ်းအဆင ့် 

မူလတန ်း 

   မူလ န  

   အလယ တန ်း(

ြ  ) 

   အလယ တန ်း 

   အထက တန ်း(

ြ  ) 

   အထက တန ်း 

 

မူလတန ်း 

   မူလ န  

   အလယ တန ်း(

ြ  ) 

   အလယ တန ်း 

   အထက တန ်း(

ြ  ) 

   အထက တန ်း 

 

မူလတန ်း 

   မူလ န  

   အလယ တန ်း(

ြ  ) 

   အလယ တန ်း 

   အထက တန ်း(

ြ  ) 

   အထက တန ်း 

 

ြ။ ရ  မှ အက  အပဝ်း 

(မ ုင ) 

၀ မှ ၁ မ ုင     ၁ 

မ ုင  မှ ၃ မ ုင  

   ၁၅ မ ုင  မှ ၂၀ 

မ ုင     ၂၀ မ ုင  

အထက   

၀ မှ ၁ မ ုင     ၁ 

မ ုင  မှ ၃ မ ုင  

   ၁၅ မ ုင  မှ ၂၀ 

မ ုင     ၂၀ မ ုင  

အထက   

၀ မှ ၁ မ ုင     ၁ 

မ ုင  မှ ၃ မ ုင  

   ၁၅ မ ုင  မှ ၂၀ 

မ ုင     ၂၀ မ ုင  

အထက   

ဂ။ 

သယ ယူ  ု ့်ပဆ င ပရ်းဝန 

ပဆ င မှု  

ပဖြလျင  

   စက  ီ်း 

   ဆ ုင ကယ  

   က ်း  

ပဖြလျင  

   စက  ီ်း 

   ဆ ုင ကယ  

   က ်း  

ပဖြလျင  

   စက  ီ်း 

   ဆ ုင ကယ  

   က ်း  

ဃ။ စ သင ပကျ င ်း၏ 

စုစုပ ေါင ်း 

သကမ ်းြင ်းဧရ ယ  

(စတုရန ်းပ )* 

၅၄၀၀နပ ၀ ၀ 

င။ အမ ု်း၊ နရံံ၊ အြင ်း ပက င ်း    သင့်  ပက င ်း ပက င ်း 



 

 

အက ကွာငျ်ေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

အရည အပသ ်း    ညံ့်    သင့်   

 ညံ့် 

   သင့်   

 ညံ့် 

စ။ ပကျ င ်းသုံ်း 

 ရ ပ  ဂ လံုပလ က မှု  

လံုပလ က မှုရှ သည   

မလံုပလ က  ေါ  

လံုပလ က မှုရှ သည   

မလံုပလ က  ေါ  

လံုပလ က မှုရှ သည   

မလံုပလ က  ေါ  

ဆ။ ပကျ င ်းအ မ သ  

အပဖြအပန 

ပက င ်း   သင့် 

   ညံ့်   

မရှ  

ပက င ်း   သင့် 

   ညံ့်   

မရှ  

ပက င ်း   သင့် 

   ညံ့်   

မရှ  

စျ။ ပကျ င ်းအ ဟ ရ 

တ ုက ပကျွ်းမှု  

တ ုက ပကျွ်းမှုရှ သည   

တ ုက ပကျွ်းမှု မရှ  ေါ  

တ ုက ပကျွ်းမှုရှ သည   

တ ုက ပကျွ်းမှု မရှ  ေါ  

တ ုက ပကျွ်းမှုရှ သည   

တ ုက ပကျွ်းမှု မရှ  ေါ  

ဇ။ ပကျ င ်းဆရ /မ 

ဦ်းပရ 

ကျ ်း မ ပ ေါင ်း ကျ ်း မ ပ ေါင ်း ကျ ်း မ ပ ေါင ်း 

အစ ု်းရြန ့် ၂ ၂ ၄ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပကျ်းရ  ြန ့် ၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မ ဘ ရွာအသငျ်ေး။ 

မှတြ်ေ က်။      ။ ကက ျေးရ ွာတ င ်စွာသငက်က ွာငျ်ေးမရှ ြေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) က ိုသွာ ကပဖ  ိုရြေါမည်။ စွာသငက်က ွာငျ်ေး၏ 

စိုစိုကြေါငျ်ေး ကမ်ျေးြေငျ်ေးဧရ ယွာ (စတိုရနျ်ေးကြ = အလ ွာျေး × အန ) သည် စွာသင ်ကက ွာငျ်ေးတစ်ကက ွာငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ  

ကက ွာငျ်ေးအက ွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုကြေါငျ်ေးဧရ ယွာက ို   ိုလ ိုသည်။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ပကျ င ်းတ င ဆရ ဆရ မဦ်းပရနည ်း ေါ်းပ ီ်းပကျ င ်းသ ်းပကျ င ်းသူမျ ်းဖ  ်းပသ   

ပသက င ့်စ သင သက ်းရန အြန ်းမျ ်းလံုပလ က မှုမရှ ပသက င ်းပတ ွဲ့ ရှ ရ ေါသည ။ 



 

 

( -၄)  ြညွာကရျေး အြေက်အြေဲနငှ်  ပြဿနွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃) ြညွာကရျေး အြေက်အြေဲနငှ်  ပြဿနွာမ ွာျေး 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿနွာ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

ပကျ င ်းဆရ /မ ရရှ န ငု မှု လံုပလ က     မလံုပလ က   

တ ည ့် - ဆရ  အြျ  ်း ၄၀: ၁ ပအ က     ၄၀: ၁ အထက   

မူလတန ်း ည  ပကျ င ်းထ က နှုန ်း 
မရှ     နည ်း    လတ  

   မျ ်း  

မသန စ မ ်းသူမျ ်းအတ က   ည ပရ်းအထူ်းအစီအစဉ် ရှ     မရှ   

ပကျ င ်းသုံ်းစ အု  နငှ ့် စ ပရ်းက ရ ယ  လံုပလ က     မလံုပလ က   

ဆင ်းရ ပသ  မ သ ်းစုမျ ်းအတ က  ပကျ င ်းစရ တ  

မတတ န ငု မှု 
ဖမင့်     အသင့် အတင့်   

ပကျ င ်းအ ်းကစ ်းဆ ုင ရ   စစည ်းမျ ်းလက လှမ ်းမမီှု မရှ     နည ်း  

မ  ဆရ အသင ်း၏အြန ်းကဏ္ဍ ပက င ်း    သင ့်    ညံ့်  

 

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မ ဘ ရွာအသငျ်ေး။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာတ င ်စာသငန်က ာငာ်းနကာငာ်းနသာ်လည်ား 

ဆရာ/ဆရာမမ ာားလ ုနလာက်မှုမရှိပါ။ အာားကစာားဆိုငပ်စစည်ားမ ာားနငှ်  နက ာငာ်းသ ုားပရိနဘာဂ 

လ ုနလာက်မရှိပါ။ ဆငာ်းရွဲနသာမိသာားစု အသင် အတင် ရှိ၍ နက ာငာ်းစရိတ်မတတ်နိငုမ်ှုမ ာားလည်ား 

ရှိနေသည်ကုိ နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ)   က န်ျေးမွာကရျေးနငှ်  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးကသွာ ကရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးကသွာ ကရွာဂေါမ ွာျေး 

# ကရွာဂေါ ြ  ွံ့ နှ  မှု/ပဖစ်ြ ွာျေးမှု 



 

 

# ကရွာဂေါ ြ  ွံ့ နှ  မှု/ပဖစ်ြ ွာျေးမှု 

၁ ဝမ ်း ျက ဝမ ်းပလျှ  ဖမင့်   န မ့်   မရှ   

၂ ပသ ်းလ န တု  ပက ်း ဖမင့်   န မ့်   မရှ   

၃ ငကှ ဖျ ်း ဖမင့်   န မ့်   မရှ   

၄ အသက ရှ လမ ်းပသက င ်း ကူ်းစက ပရ ဂေါ ဖမင့်   န မ့်   မရှ   

၅ 

HIV, AIDS, လ င မှတဆင ့် 

ကူ်းစက န ငု ပသ ပရ ဂေါမျ ်း 
ဖမင့်   န မ့်   မရှ   

၆ တီ ီ ဖမင့်   န မ့်   မရှ   

၇ ဆီ်းြျ   ဖမင့်   န မ့်   မရှ   

၈ ပသ ်းတ ု်း ဖမင့်   န မ့်   မရှ   

၉ အသည ်းပရ ဂေါ (  ီ၊ စီ) ဖမင့်   န မ့်   မရှ   

၁၀  အ ဟ ရ ြျ  ွဲ့တ ့်မှု ဖမင့်   န မ့်   မရှ   

၁၁ အဖြ ်း ကူ်းစက န ငု ပသ  ပရ ဂေါမျ ်း ဖမင့်   န မ့်   မရှ   

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုြ်စို (၂) 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာ ကရျေးဌွာန/ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနြေ ဲ။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာတ င ် အမဖစ်မ ာားနသာနရာဂါမှာ 

နသ ားတုိားနရာဂါတစ်ြေုသာရှိဖပီား စာားအ ုားဆီနငှ်  အင  စာားသ ုားမှုမ ာားနသာန ကာင် ယူဆရပါသည်။ 

လိငမှ်တစ်ဆင် ကူားစက်နိငုန်သာ နရာဂါမ ာားမရှိပါ။ တစ်မြောားနသာနရာဂါမ ာားမဖစ်တတ်နသာ်လည်ား 

ေည်ားပါားပါသည်။ နက ားရ ာသူ/သာားမ ာားအာား က ော်းမာနရားဆိုငရ်ာ ဗဟုသုတမ ာားတုိားပ ာားလာနအာင ်

အသိပညာနပားလုပ်ငော်းမ ာား နဆာငရ် က်နပားရေလုိ်အပ်န ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ န်ြဲေ ကသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကွာက ယ်က ျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ န်ြဲေ ကသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကွာက ယ်က ျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်က ျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပြေစ်ရန်) ရှ  မရှ  



 

 

စဉ် ကွာက ယ်က ျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပြေစ်ရန်) ရှ  မရှ  

၁ အဆုတ ပရ ဂေါ ရှ   မရှ   

၂ ဆံုဆ ု ့်၊ သကက ည  ၊ ပမ်းြ ုင နငှ ့် အသည ်းပရ င  အသ ်းဝေါ ရှ   မရှ   

၃   ုလီယ ုပရ ဂေါ ရှ   မရှ   

၄ ပမ်းြ ုင  (က ုယ ဝန ပဆ င  က လအတ င ်း) ရှ   မရှ   

၅ ဝက သက ပရ ဂေါ ရှ   မရှ   

၆ အဖြ ်း စုပ ေါင ်းက က ယ ပဆ်း ထ ု်းနှမံှု ရှ   မရှ   

၇ 

အ ဟ ရ မှတ တမ ်းယူမှု (အရ  အဖမင့် ၊ အပလ်းြျ န ၊ 

လက ပမ င ်း တ ) 

 

 

ရှ   မရှ   

၈ အ ဟ ရ  ည ပ ်း အစီအစဉ် ရှ   မရှ   

ရငျ်ေးပမစ်    (၁) ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး  ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုြ်စို၊ (၂) 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာ ကရျေးဌွာန/ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေးဌွာနြေ ဲ။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားလက်က ော်းမာနရားဌာေမှ 

ပ ုမှေက်ာက ယ်နဆားထိုားနပားမြေငာ်းမ ာားရှိနသာ်လည်ား အာဟာရမှတ်တမ်ားယူမှု၊ အာဟာရ 

ပညာနပားအစီအစဉ်မ ာား နဆာငရ် က်နပားမှုအာားေည်ားန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဇ-၃)  က န်ျေးမွာကရျေးအက ွာက်အြ  မ ွာျေး(က ျေးရ ို /က ျေးကြျေးြေန်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က န်ျေးမွာကရျေး အက ွာက်အြ  နငှ်  ဝန်က ွာင်မှုမ ွာျေး 

က န်ျေးမွာကရျေး ဝန်က ွာငမ်ှု ြေရီျေး အက ွာအကဝျေး (မ ိုင)် အြေန်ျေး/ကိုတင ်လ ိုကလွာက်မှု 

ပကျ်းလက ကျန ်းမ ပရ်း  

ဌ န/ ဌ နြ   

၀ မှ ၁ မ ုင   

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင   

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင   

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင   

၁၀ မ ုင အထက   

ရှ   

မရှ   

တ ုက နယ  ပဆ်းရံု  

၀ မှ ၁ မ ုင   

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင   

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင   

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင   

၁၀ မ ုင အထက   

ရှ   

မရှ   

ပမ  ွဲ့နယ  ပဆ်းရံု  

၀ မှ ၁ မ ုင   

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင   

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင   

၅ မ ုင  မှ ၁၀ မ ုင   

၁၀ မ ုင အထက   

ရှ   

မရှ   

ပဆ်းဆ ုင  

ရ  တ င  (သ ု ့်မဟုတ ) ရ  အန်ီး 

အန ်းတ င  ပဆ်းဆ ုင  ရှ သည   

ရ  တ င  (သ ု ့်မဟုတ ) ရ  အန်ီး 

ပဆ်းဆ ုင တ င  ပဆ်းဝေါ်းမျ ်းက ု 

စနစ တကျ သ ုပလှ င ထ ်းသည   

ပဆ်းဆ ုင တ င  ပဆ်းဝေါ်းမျ ်းက ု စနစ  



 

 

က န်ျေးမွာကရျေး ဝန်က ွာငမ်ှု ြေရီျေး အက ွာအကဝျေး (မ ိုင)် အြေန်ျေး/ကိုတင ်လ ိုကလွာက်မှု 

အန ်းတ င  ပဆ်းဆ ုင  မရှ  ေါ  တကျ သ ုပလှ င ထ ်းဖြင ်း မရှ  ေါ  

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုြ်စို၊ (၂) 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာ ကရျေးဌွာန/ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနြေ ဲ။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - က ော်းမာနရားအနထာက်အပ  နငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ရရှိနသာ်လည်ား နဆားြေော်းတ င ်ကုတငမ်ရရှိနသားသလုိ က ော်းမာနရားနစာင် နရှာက်မှုမရှိနသားပါသမဖင်  

ဝေန်ဆာငမ်ှုမရရှိဘွဲ က ော်းမာနရားအတ က် မငာ်းမပာားမပည်သူ  နဆားရ ု ကကီားသို   

သ ာားနရာက်နဆားကုသမှုြေ ယူ နေရန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဈ) ကရနငှ် ြတဝ်န်က င ်သန်  ရှငျ်ေးကရျေး 

(ဈ-၁) ကသွာက်သ ိုျေးကရ ရရှ မှု 

ဇယ ်း (၃၇) ပသ က သုံ်းပရ ရရှ န ငု မှု 

ကရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသ ိုျေးပြ 

ကသွာ 

အ မ်က ွာင်

စို 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စမျ်ေး 

သြ် စစက် ျေး ွာျေးမှု 

(စနစ်တက  စမ်ျေးသြ် 

စစ်က ျေး  ွာျေးမှု 

ရှ ြေါက “ရှ ”၊ မရှ ြေါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာက်သ ိုျေးကရ အရည ်

အကသ ျေး စမ်ျေးသြ်စစ်က ျေး 

 ွာျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို ကပဖ 

  ို  ွာျေးြေါက ကပဖ  ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟို ကပဖ  ို ွာျေး 

ြေါက ကပဖရန်မလ ို) 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှ  ်လ ိုကလွာက ်

မှု အကပြေအကန 

(ရွာသမီကရ ျေး ရြေါက 

ကန ၊ မ ိုျေးနငှ  ်က ွာငျ်ေး 

ရွာသသီ ိုျေးမ   ျေးလ ိုျေးက ို 

ကရ ျေးကြျေးြေါရန်) 

ပရတ င ်း  ရှ     မရှ   

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

ပန   

မ ု်း  

ပဆ င ်း  

အဝီစ တ င ်း/ 

စက တ   
 ရှ     မရှ   

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

ပန   

မ ု်း  

ပဆ င ်း  

 

 

အဝီစ တ င ်း/  

တံုကင  

 ရှ     မရှ   

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

 

ပန   

မ ု်း  

ပဆ င ်း  



 

 

ကရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသ ိုျေးပြ 

ကသွာ 

အ မ်က ွာင်

စို 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စမျ်ေး 

သြ် စစက် ျေး ွာျေးမှု 

(စနစ်တက  စမ်ျေးသြ် 

စစ်က ျေး  ွာျေးမှု 

ရှ ြေါက “ရှ ”၊ မရှ ြေါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာက်သ ိုျေးကရ အရည ်

အကသ ျေး စမ်ျေးသြ်စစ်က ျေး 

 ွာျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို ကပဖ 

  ို  ွာျေးြေါက ကပဖ  ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟို ကပဖ  ို ွာျေး 

ြေါက ကပဖရန်မလ ို) 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှ  ်လ ိုကလွာက ်

မှု အကပြေအကန 

(ရွာသမီကရ ျေး ရြေါက 

ကန ၊ မ ိုျေးနငှ  ်က ွာငျ်ေး 

ရွာသသီ ိုျေးမ   ျေးလ ိုျေးက ို 

ကရ ျေးကြျေးြေါရန်) 

 

 

မ ု်းပရ 

သ ုပလှ င ကန   
 ရှ     မရှ   

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

ပန   

မ ု်း  

ပဆ င ်း  

ဖမစ /ပြျ င ်းပရ  ရှ     မရှ   

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

ပန   

မ ု်း  

ပဆ င ်း  

 

ပရကန  ၁၆၉ ရှ     မရှ   

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

ပန   

မ ု်း  

ပဆ င ်း  

စ မ့် စမ ်းပရ  ရှ     မရှ   

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

ပန   

မ ု်း  

ပဆ င ်း  



 

 

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ 

အမ   ျေးသမျီေး အိုြ်စို၊ (၃) ကက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပြကပမြ ို။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နသာက်သ ုနရရရိှမှုနငှ် ပတ်သတ်၍ နက ားရ ာ၏သ ုားနရမှာ နန ၊ 

မိုား၊ နဆာငာ်း ရာသီမနရ ားရရှိနိငုန်သာ်လည်ား နသာက်နရမှာမှု ကိငုပ်ိုင ်အဝီစိတ ငာ်းရှိသူမ ာားမှာသာ 

ရာသီမနရ ားရရှိဖပီား က ေရ်ှိနသာသူမ ာားမှာ နသာက်နရလ ုနလာက်မှုမရှိ ကန ကာငာ်း နတ ရှိရပါသည်။ 

 



 

 

(စ -၂) သန်  ရှငျ်ေးကရျေး အကပြေအကန (အ မ်သွာအမ   ျေးအစွာျေးနငှ်  အ မက် ွာငစ်ို အကရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာ အမ   ျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ဲန ိုငက်သွာ အ မ်သွာ အမ   ျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ဲန ိုငက်သွာ အ မ်က ွာငစ်ို 

သန ့်ရှင ်းပသ  ယင လံုအ မ သ  သုံ်းစ  မှု 

ပရဆ   အ မ သ   

ပရပလ င ်း/ယင လံုအ မ သ   ၁၅၆ 

မသန ့်ရှင ်းပသ  ယင လံုအ မ သ  သုံ်းစ  မှု 

တ င ်း/ဇလ ်းအ မ သ   

တ င ်းမရှ  အ မ သ   

အ မ သ မရှ  ၁၃ 

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ 

အမ   ျေးသမျီေး အိုြ်စို၊ (၃) ကက ျေးလက်က နျ်ေးမွာကရျေးဌွာန/ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေးဌွာနြေ ဲ။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ပကျ်းရ  တ င ပရပလ င ်းယင လံုအ မ သ အမျ ်းအဖ  ်းရှ ပ ီ်း အ မ သ မရှ ပသ  

အ မ ပထ င စု အနည ်းငယ ပတ ွဲ့ရ ေါသည ။ 



 

 

(ည) က ွာျေး − မ ကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မ ကရျေးရွာ 

# 

ကက ျေးရ ွာ၏ လူမှုစီျေးြ ွာျေး ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကစကရျေးအတ က် 

အမ   ျေးသမျီေးမ ွာျေး၏ စ မ်ျေးက ွာငရ်ည်ပမြှင သ်င က်သွာ 

အြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အိုြ်စိုက  ျေးကန ျေးြ ဲတ င ်တက်ကရွာက် 

သမူ ွာျေးမှ မှန်သည်ဟို ယူ ကသွာ တစြ်ေိုက ို 

ကရ ျေးကြျေးြေါရန ်

၁ 

ပကျ်းရ   စီမံအု  ြျ   မှုစနစ တ င  အမျ  ်းသမီ်းမျ ်း 

တက ကကစ    ေါဝင မှု/ပြေါင ်းပဆ င မှု  
ရှ   မရှ   

၂ 
ပကျ်းရ  ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်းလု  ငန ်းမျ ်းနငှ ့် အဖ  ွဲ့အစည ်းမျ ်း 

တ င  အမျ  ်းသမီ်းမျ ်း တက ကကစ    ေါဝင ပဆ င ရ က မှု  
ရှ   မရှ   

၃ 

လ န ြ ့်ပသ နစှ အတ င ်း ပကျ်းရ  အတ င ်းရှ  

မ န ်းကပလ်းမျ ်း/အမျ  ်းသမီ်းမျ ်းအ ်း သံသယဖဖစ  

ဖ ယ  အသကမ ်းဖက မှု (သ ု ့်) တ ုင သက ်းမှုမျ ်း 

ရှ   မရှ   

၄ 

အမျ  ်းသမီ်းပရ်းရ  အသကမ ်းဖက မှုမျ ်းအတ က  

ဥ ပဒ နငှ ့် တရ ်းမျှတမှုဆ ုင ရ မျ ်းအတ က  လထူု၏ 

အသ  အဖမင ရှ မှု 

ရှ   မရှ   

ရငျ်ေးပမစ် (၁) အဖ ဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး- ရြ်မ ရြ်ဖအိုြ်စို၊ အမ   ျေးသမျီေးအိုြ်စို။ 

ပလ့်လ ပတ ွဲ့ ရှ ြျက ။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ အုပ်ြေ  ပ်မှုအပိုငာ်းတ င ်အမ ိ ားသမီားမ ာား 

ပါဝငမ်ှုမရှိနသာ်လည်ား ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားတ င ်အမ ိ ားသမီားမ ာားပါဝငန်ဆာငရ် က်မှုရှပိါသည်။ 

နက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ မိော်းကနလားမ ာား/အမ ိ ားသမီားမ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား (သုိ  ) 

တိုင ်ကာားမှုမ ာား မရိှြေွဲ နသာ်လည်ား ရှိလာလျှင ်မည်ကွဲ သုိ   နမဖရှငာ်း၊ တိုင ်ကာားရမည်ကို သိရှိ ကန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဋ) အကပြေြေ  အက ွာက်အဦမ ွာျေး အကပြေအကန 

(ဋ-၁) ကက ျေးရ ွာ၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) ကက ျေးရ ွာ၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု အကပြေအကန 

လမ်ျေး အမ   ျေးအစွာျေး 
အမ   ျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်က ွာက ်

ြေဲ ကသွာနစှ ်

ရွာသ ီအလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင)် 

ရ  တ င ်းလမ ်း 

၁    ၂ 

   ၃ 

   ၄ 

   ၅ 

 

 

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

  င ့်လင ်းရ သီ 

 

တစ နစှ  တ 

လံု်း  

၀−၁ မ ုင   

၁−၅ မ ုင   

၅−၁၀ မ ုင   

၁၀ မ ုင အထက  

 

ြျဉ််းက  လမ ်း 

၁ 

   ၂ 

   ၃    

၄    ၅  

 

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

  င ့်လင ်းရ သီ 

 

တစ နစှ  တ 

လံု်း  

၀−၁ မ ုင   

၁−၅ မ ုင   

၅−၁၀ မ ုင   

၁၀ မ ုင အထက  

 

ရ  ြျင ်းဆက လမ ်း 

၁    ၂ 

   ၃ 

   ၄ 

   ၅ 

 

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

  င ့်လင ်းရ သီ 

 

တစ နစှ  တ 

လံု်း  

၀−၁ မ ုင   

၁−၅ မ ုင   

၅−၁၀ မ ုင   

၁၀ မ ုင အထက  

 

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို။ 



 

 

မှတြ်ေ က်။    ။ကပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊   ကက ွာကြ်ေငျ်ေးလမ်ျေး - ၂၊  ကက ွာက်ကြေ ွာလမျ်ေး - ၃၊ က န်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ 

ကတတ ရွာလမ်ျေး - ၅ 

ကလ လွာကတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာ၏ ရ ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာားမှာ 

နက ာက်ြေငာ်းလမ်ားမ ာားမဖစ်ဖပီား လမ်ားမကကီားသုိ  ြေ ဉ်ားကပ်လမ်ားမ ာားမှာ အသ ုားမပ ၍ရနသာ်လည်ား 

အဆငမ်နမပမှုမ ာားလည်ားရှိပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ကက ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ကက ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတည်ရှ မှု အကပြေအကန 

တ တွာျေး 

အမ   ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး (ကြ) 

(အလ ွာျေး၊ အန ၊ 

အပမင် ) 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်က ွာက ်

ြေဲ ကသွာနစှ ်

ရွာသအီလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ဲန ိုငမ်ှု 

ဆ   ြံတံတ ်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

  င ့်လင ်းရ သီ  

တစ နစှ  တ လံု်း  

က န ကရစ  

တံတ ်း 
၈၊၅၊၄၊ 

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

  င ့်လင ်းရ သီ  

တစ နစှ  တ လံု်း  

သစ သ ်း  

တံတ ်း 

၈၊၆၊၂၊ 

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

  င ့်လင ်းရ သီ  

တစ နစှ  တ လံု်း  

ကက  ်းတံတ ်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ပက င ်း  ၆လမှ ၁နစှ     င ့်လင ်းရ သီ  



 

 

တ တွာျေး 

အမ   ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး (ကြ) 

(အလ ွာျေး၊ အန ၊ 

အပမင် ) 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်က ွာက ်

ြေဲ ကသွာနစှ ်

ရွာသအီလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ဲန ိုငမ်ှု 

သင့်   

ညံ့်  

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

တစ နစှ  တ လံု်း  

ဝေါ်းတံတ ်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

  င ့်လင ်းရ သီ  

တစ နစှ  တ လံု်း  

ပရ  န  

အလ ာား (၁၅’) 

အေ  (၁၂’) 

အမမင်  (၁၀’) 

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

  င ့်လင ်းရ သီ  

တစ နစှ  တ လံု်း  

ပရပကျ   ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ပက င ်း  

သင့်   

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

  င ့်လင ်းရ သီ  

တစ နစှ  တ လံု်း  

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာတ င ်က ေက်ရစ်တ တာားနငှ် သစ်သာားတ တာားမ ာားရိှ  

နသာ်လည်ား နစှ် ကာနေဖပီမဖစ်သမဖင် ြုိေင်ြေ  မှုအာားေည်ားန ကာငာ်းနတ ွံ့ ရိှရပါသည်။ 



 

 

(ဋ-၃) ကရက ကွာငျ်ေး သယ်ယူြ ို  က ွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက ကွာငျ်ေး သယ်ယူြ ို  က ွာငက်ရျေး (အသ ိုျေးမပြ ြေါက အက ွာအကဝျေး (မ ိုင)် အက ကက်အွာက် ရှ  

အသ ိုျေးမပြ ြေါ အက ကတ် င ်ပြေစ်ြေါ)။ 

သယ်ယူြ ို  က ွာငက်ရျေး အက ွာအကဝျေး  (မ ိုင)် ယွာဉ်အမ   ျေးအစွာျေး 
ရွာသအီလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ဲန ိုငမ်ှု 

ဖမစ ပသက င ်း 

၀ မှ ၁၀ မ ုင   

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင   

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင   

၅၀မ ုင  အထက   

အသုံ်းမဖ   ေါ  

၁ ပလှ၊ သမဘ န   

၂ စက ပလှ  

၃ သပ ဂ   

  င ့်လင ်းရ သီ  

တစ နစှ  တ လံု်း  

 င လယ ပရပသက င ်း 

၀ မှ ၁၀ မ ုင   

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင   

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင   

၅၀မ ုင  အထက   

အသုံ်းမဖ   ေါ  

၁ ပလှ၊ သမဘ န   

၂ စက ပလှ  

၃ သပ ဂ   

  င ့်လင ်းရ သီ  

တစ နစှ  တ လံု်း  

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာ၏ေ နဘားတ င ် မမစ်ရှိနသာ်လည်ား 

သယ်ယူပို  နဆာငန်ရားမ ာားကို ကုော်းလမ်ားမဖင် သာ အသ ုားမှုမ ာား ကန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ ို  က ွာငက်ရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနငှ်  ဝန်က ွာငမ်ှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူြ ို  က ွာငက်ရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ   ျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သမ္ွာန ်

စက် 

ကလ ှ

စက် 

ဘျီေး 

ကမွာ် 

ကတွာ် 

  ိုင ်

ကယ် 

သ ိုျေးဘျီေး 

  ိုင ်

ကယ် 

က ွာ် 

လွာဂ  ီ
ကွာျေး 

ပမငျ်ေး 

လှည်ျေး 

န ွာျေး 

လှည်ျေး 

အပရအတ က  ၂၂ ၂၆ ၂၀ ၂၁ ၂ ၁ ၂ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်    အ မက် ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       

သယ်ယူြ ို  က ွာငက်ရျေးတ ငက်ိုန်ျေးလမ်ျေးကရလမျ်ေးနစှ်မ   ျေးလ ိုျေးက ိုအသ ိုျေးပြ လ က်ရှ က ကွာငျ်ေး  

ကတ ွံ့ ရှ ရြေါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှြ်စစ်မျီေးရရှ မှု အကပြေအကန 

ရငျ်ေးပမစ် အ မ်က ွာငစ်ို ပြ ပြင ် န်ျေးသ မ်ျေးကရျေးစနစ ် အြေက်အြေဲ 

မဟ ဓ တ အ ်းလ ုင ်း  

ပက င ်း    သင့်  

   ညံ့်    မပဖဖဆ ု 

  

ရှ  

   မရှ  

 

ဆ ုလ စနစ  ၁၅၃ 

ပက င ်း    သင့်  

   ညံ့်    မပဖဖဆ ု 

 

ရှ  

   မရှ  

 

အပသ်းစ ်းပရအ ်းလျှ  စစ  ၀ 

ပက င ်း    သင့်  

   ညံ့်    မပဖဖဆ ု  

ရှ  

   မရှ  

 



 

 

ရငျ်ေးပမစ် အ မ်က ွာငစ်ို ပြ ပြင ် န်ျေးသ မ်ျေးကရျေးစနစ ် အြေက်အြေဲ 

ဒဇီယ သုံ်းအင ဂျင  ၀ 

ပက င ်း    သင့်  

   ညံ့်    မပဖဖဆ ု 

 

ရှ  

   မရှ  

 

ပလစ မ ်းအင  ၀ 

ပက င ်း    သင့်  

   ညံ့်    မပဖဖဆ ု 

 

ရှ  

   မရှ  

 

ဇီဝပလ င စ  ၀ 

ပက င ်း    သင့်  

   ညံ့်    မပဖဖဆ ု 

 

ရှ  

   မရှ  

 

အမျ  ်းအမည ြ  ဖြ ်း 

ပဖ  ဖ ဖြင ်းမဖ  န ငု  ပသ  

လျှ  စစ ဓ တ အ ်းပ ်းစနစ  

၀ 

ပက င ်း    သင့်  

   ညံ့်    မပဖဖဆ ု 

 

ရှ     မရှ   

လျှ  စစ မီ်း အသုံ်းမဖ  န ငု ပသ  ၁၆ 
  

ရငျ်ေးပမစ်     (၁) အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ကက ျေးရ ွာတ င ်  ိုလွာစနစက် ိုအမ ွာျေးစိုသ ိုျေးစ ဲ ကြေါသည်။ 

 

(ဍ)   က်သ ယ်ကရျေးနငှ်  သတငျ်ေးအြေ က်အလက်  ိုငရ်ွာ နညျ်ေးြညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅)  က်သ ယ်ကရျေးနငှ်  သတငျ်ေးအြေ က်အလက ်နညျ်ေးြညွာ အကပြေအကန 

စဉ် ဖိုန်ျေး ကရ ယီ ို တဗီ  ီ ဖဂ  လ်တိုစကလွာငျ်ေး 

အပရအတ က  ၁၆၃ ၉ ၃ ၃s 

ရငျ်ေးပမစ်     အ မ်က ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူမှု။ 



 

 

ကလ လွာကတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - ဆက်သ ယ်နရားနငှ်  သတငာ်းအြေ က်အလက်မ ာား မိုနလဝသ၊ 

မုေတ်ိုငာ်းသတငာ်း၊ နရကကီားနရလျှ သတငာ်း စသည်မ ာားကို အြေ ိေန်ငှ် တနမပားညီသိရိှနိငုရ်ေအ်တ က် ဖုော်း၊ 

တီဗ ီ/စနလာငာ်းမ ာားကို အသ ုားမပ  ကဖပီား နရေယီိုအသ ုားမပ သူမ ာားလည်ားရှိန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကက ျေးမှုနငှ်  လူငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်ကက ျေးမှုနငှ်  လူငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး အကပြေအကန 

ယဉ်ကက ျေးမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ  ဖဖ  ျေးကရျေး   ိုငရ်ွာမ ွာျေး ဝန်က ွာငမ်ှု 

လူငယ မျ ်း အန ်းယူ အ န ်းပဖဖရန  ပနရ မျ ်း 

ပ ျ     ရ င     မျ ်း ရှ ဖြင ်း 
ရှ      မရှ      မပဖဖဆ ု ေါ  

လူမှုပရ်းလု  ငန ်းမျ ်းတ င   ေါဝင မှု 
ပက င ်း    သင့်      ညံ့် 

    မပဖဖဆ ု ေါ  

  သ ပရ်းလု  ငန ်းမျ ်းတ င   ေါဝင မှု 
ပက င ်း    သင့်     ညံ့် 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

အ ်းကစ ်းနငှ့်  က ယပလ့်ကျင့် ြန ်းမျ ်း 

ဖ  လု  ရန ပနရ  နငှ့်  အပထ က အကူဖ   စစည ်းမျ ်း 

ရှ ဖြင ်း 

ပက င ်း    သင့်     ညံ့် 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ဖ ံွဲ့ ပဖ  ်းပရ်းလု  ငန ်းမျ ်းတ င   ေါဝင မှု 
ပက င ်း    သင့်     ညံ့် 

   မပဖဖဆ ု ေါ  

ရ ု်းရ ဓပလ့်ထံု်းစံမျ ်းနငှ့်  ယဉ်ပကျ်းမှု အပမ အနစှ မျ ်း 

ထ န ်းသ မ ်းပစ င့် ပရှ က ဖြင ်းတ င   ေါဝင မှု 
မရှ      နည ်း     မျ ်း  

စ တ ဝင စ ်းရ မျ ်းက  ုမ မ က ုယ တ ုင  

ပလ့်လ သင ယူန ငု မည့်  ပနရ မျ ်း၊ 

လူငယ ရ   သ မျ ်း၊ စ သကည့် တ ုက မျ ်း စသည  

ရှ      မရှ      မပဖဖဆ ု ေါ  



 

 

ယဉ်ကက ျေးမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ  ဖဖ  ျေးကရျေး   ိုငရ်ွာမ ွာျေး ဝန်က ွာငမ်ှု 

တ ု ့်တ င  ဝင ပရ က  ပလ့်လ သင ယူန ငု ဖြင ်း 

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လူငယ် အိုြ်စို။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ လူငယ်မ ာားသည် ဘာသာနရား၊ လူမှုနရား၊ 

ရုိားရာဓနလ ထ ုားစ မ ာားနငှ်  ယဉ်နက ားမှုအနမ အနစှ်မ ာား ထိော်းသိမ်ားနစာင် နရှာက်မြေငာ်း 

စသည်မ ာားတ ငပ်ါဝင ်ကနသာ်လည်ား အာားေည်ား ကန ကာငာ်း နတ ွံ့ရဖပီား လူငယ်မ ာား အာားကစာားနငှ်  

ကာယနလ က င် ြေော်းမ ာားမပ လုပ်ရေန်ေရာမရိှမြေငာ်း၊ ဗဟုသုတတိုားပ ာားရေ ်စာ ကည် တိုကမ် ာားမရိှမြေငာ်းတို  ကို 

နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဏ)  ကက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်ကရျေးနငှ်  ကဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ  ကရျေး အကပြေအကန 

(ဏ-၁) လ ိုပြေ  ကရျေး  ိုငရ်ွာ ဝန်က ွာငမ်ှုမ ွာျေးအွာျေး လကလ်ှမ်ျေးမီမှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ  ကရျေး၊ ဝနက် ွာငမ်ှု အက ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေး လက်လမှ်ျေးမမီှု 

ဝန်က ွာငမ်ှုမ ွာျေး ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

တယ လီဖုန ်းလ ုင ်း၊ တယ လီဖုန ်းတ ဝေါတ ုင မျ ်း၊ ပသက်းနန ်း လ ုင ်း၊ 

အင တ နက လ ုင ်း၊ ရု  ဖမင သံသက ်းလ ုင ်း၊ ပရဒယီ ုလ ုင ်း စပသ  

ဆက သ ယ ပရ်းနငှ့်  သတင ်းအြျက အလက  ဖဖန ့် ပဝဖြင ်း ဆ ုင ရ  

အပထ က အကူဖ   အပဆ က အဦမျ ်းရှ ဖြင ်း 

ရှ   မရှ   မပဖဖဆ ု ေါ  

အ မြံလု  ငန ်းမျ ်း၏ ဝန ပဆ င မှုမျ ်းက  ုရရှ န ငု ဖြင ်း ရှ   မရှ   ပဖဖဆ ု ေါ  



 

 

ဝန်က ွာငမ်ှုမ ွာျေး ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

လူထုအပဖြဖ   သ  ဝပ ်းအနတရ ယ  ပလျှ ့်ြျပရ်း အစီအစဉ် ရှ   မရှ   မပဖဖဆ ု ေါ  

မှုြင ်းမျ ်း က က ယ တ ်းဆီ်း ပလျ ့်ြျပရ်းအတ က  ရ  က ဆ ုင  

ရ မျ ်းမှ ဝန ပဆ င မှုပ ်းဖြင ်း 
ရှ   မရှ   မပဖဖဆ ု ေါ  

ရငျ်ေးပမစ်     ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - တယ်လီဖုော်းလိုငာ်း၊ အငတ်ာေက်လိုငာ်း၊ ရုပ်မမငသ်  ကာားလိုငာ်း၊ 

နရေယီိုလိုငာ်းမ ာားရရှိဖပီား က ေန်သာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား မရှိန ကာငာ်း နတ ွံ့ ရှိရပါသည်။  

(ဏ-၂)   မှုြေငျ်ေးပဖစ်ြ ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေငျ်ေးပဖစ်ြ ွာျေးမှု အကပြေအကန 

စဉ် မှုြေငျ်ေးအမ   ျေးအစွာျေး မှုြေငျ်ေးပဖစ်ြ ွာျေးမှု အကပြေအကန 

၁ လူကုန ကူ်းမှု စ ု်းရ မ ရသည   သ မန   မရှ   

၂ ြ ု်းမှု စ ု်းရ မ ရသည   သ မန   မရှ   

၃ မူ်းယစ ပဆ်းသုံ်းစ  မှု စ ု်းရ မ ရသည   သ မန   မရှ   

၄ အသကမ ်းဖက မှု စ ု်းရ မ ရသည   သ မန   မရှ   

ရငျ်ေးပမစ်    ဦျေးတည်အိုြ်စို က  ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရြ်မ ရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုြ်စို။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။နလ လာနတ ွံ့ ရှိြေ က် - နက ားရ ာတ င ်လက်ရှိနေထိုငလ်ျှက်ရှိနသာ လူမ ိ ားစုမှာ 

နေသြေ မိသာားစုမ ာားသာမဖစ်၍ မှုြေငာ်းမဖစ်ပ ာားမှုမ ာား မနတ ွံ့ ရှိရပါန ကာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 


