


 

မာတိကာ 

မာတိကာ            ှ 

အတိုကောက့စကာဵလုဳဵမးာဵ       ၂ 

စကာဵခးီဵ            ၃  

က္ ဳလဟာကးေဵရ်ာသယဳဇာတပ္မ္ေပုဳ၇ ကးဳပးော့မ္ ိုနဴယ့               ၅ 

က္ ဳလဟာကးေဵရ်ာရာသီခ်င့ပ္ ပ္ကံခဒိန့                 ၆ 

အပိုင့ဵ(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵဗးူဟာ နျင့ဴ လုပ့ငန့ဵစဉ့     ှွ 

(ှ) နိဒါန့ဵ- ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵရည့ရ်ယ့ခးက့နျင့ဴ လ်ျမ့ဵခ္ ုဳသက့ရောက့မျု   ှွ 

(က)  ရည့ရ်ယ့ခးက့နျင့ဴကးုိဵက္ောင့ဵဖော့ပ္ခးက့                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

( ခ )  စီမဳကိန့ဵ၌ လ်ျမ့ဵခ္ုဳသက့ရောက့မျု 

(ဿ)  ကးေဵရ်ာ၌ ပထဝီဝင့ အနေအထာဵနျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ    ှဿ 

(က) တည့နေရာ၇ ရာသီဥတုနျငဴ့ မ္ေမးက့နျာသ်င့ပ္င့ အနေအထာဵ 

( ခ )  သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

(၀) ကးေဵရ်ာ၌ လူမျုဖ်ဳဖဴ္ ိုဵတိုဵတက့ရေဵ အခ္ေအနေ      ှ၀ 

(က)  လူဦဵရေဆုိင့ရာ အခးက့လက့မးာဵ 

( ခ )  စီဵပ်ာဵရေဵအခ္ေအနေ - ဝင့င်ေ၇ ပုိင့ဆုိင့မျုနျငဴ့ မမးျတမျု 

( ဂ ) ဆင့ဵရဲန်မ့ဵပါဵမျုနျငဴ့ ထိခုိက့နစ့နာလ်ယ့မျု 

(ဃ)  ကးန့ဵမာရေဵ နျငဴ့ အာဟာရ 

( င )   ပညာရေဵနျငဴ့ကး်မ့ဵကးင့မျုမးာဵ 

( စ )  ကးာဵမဆုိင့ရာဆက့န်ယ့မျု     

(၁) ကဏံဍအသီဵသီဵ၌လက့ရျိ ဖ်ဳဖဴ္ ိုဵမျု အခ္ေအနေ      ှ၃ 

(က)  ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဆုိင့ရာ စီမဳအုပ့ခးုပ့မျုစနစ့ 

( ခ )   သီဵနျဳ၇ သာဵငါဵ ထုတ့လုပ့ရေဵကဏံဍ 

( ဂ )   စုိက့ပးုိဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အသက့မ်ေဵဝမ့ဵကးောင့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

(ဃ)  ပတ့ဝန့ဵကးင့နျငဴ့ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵဆုိင့ရာစီမဳခနဴ့ခဲ်မျု 

( င )  ဘဏ့နျငဴ့င်ေက္ေဵဆုိင့ရာ ဝန့ဆောင့မျု 

( စ )  ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ ရေနျငဴ့ပတ့ဝန့ဵကးင့သနဴ့ရျင့ဵရေဵ 

(ဆ) လူငယ့နျငဴ့ ယဉ့ကးေဵမျု 

( ဇ )  အခ္ေခဳအဆောက့အဦမးာဵ လက့လျမ့ဵမျီမျု - လမ့ဵတဳတာဵ၇ လးျပ့စစ့စ်မ့ဵအာဵ၇  

 သတင့ဵနျငဴ့ဆက့သ်ယ့ရေဵ 

(စး) တည့င္ိမ့အေဵခးမ့ဵမျုနျငဴ့ ပ္ည့သဴူလုဳခ္ုဳရေဵ       

(၂)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵတိုဵတက့မျုကို အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇  

 အဟန့ဴအတာဵမးာဵနျင့ဴ ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ     ဿှ 



 

(က) ဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵတက့မျုကို အထောက့အပဴဳဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 

( ခ )  အဟနဴ့အတာဵမးာဵနျငဴ့ ကးော့လ်ျာဵရမညဴ့ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ     

(၃)   ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵ ပန့ဵတိုင့နျင့ဴ ဗးူဟာ       ဿ၀ 

 (က) ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိုင့ 

 ( ခ ) နည့ဵဗးူဟာ 

( ၄  )  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵတိုဵတက့မျု ကိစံစရပ့မးာဵ နျင့ဴ ဗဟိုအဆင့ဴ မူဝါဒမးာဵ အက္ာဵ အစီအစဉ့  

ကးသော ခးိတ့ဆက့မျုမးာဵ        ဿ၂ 

(က) ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵရည့မျန့ဵခးက့ရေဵဆဲ်ခ္င့ဵနျငဴ့ ပဳုမျန့စိစစ့ခ္င့ဵ 

( ခ ) င်ေက္ေဵွန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

( ဂ ) အသက့မ်ေဵွမ့ဵက္ောင့ဵဆုိင့ရာနည့ဵပညာနျငဴ့ စးေဵက်က့အတ်က့ အထောက့အပဴဳမးာဵ ဖ္ညဴ့ဆည့ဵ 

ပေဵခ္င့ဵ 

(ဃ) စုိက့ပးုိဵရေဵလယ့ယာသဳုဵကိရိယာမးာဵစနစ့တကးဌာဵရမ့ဵအသဳုဵပ္ုနုိင့ရေဵ 

( ၅  )  ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵနျင့ဴ့ဴ အကောင့အထည့ဖော့ ဆောင့ရ်က့မည့ဴ အခးိန့ကာလ  ဿ၅ 

(က) နျစ့စဉ့ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့နျငဴ့ ဘဏံဍာင်ေလးာထာဵရေဵအစီအစဉ့ 

( ခ ) ကဏံဍ နျငဴ့ ရင့ဵနျီဵမ္ုပ့နျဳမျုကိုအခ္ေခဳ၊ စီမဳခးက့အုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ 

( ဂ ) ဦဵစာဵပေဵ စီမဳခးက့မးာဵ 

(ဃ) အကောင့အထည့ဖော့မညဴ့ အခးိန့ကာလ  

(  ၆  ) ဘတ့ဂးက့နျငဴ့ င်ေက္ေဵဆုိင့ရာ အစီအစဉ့       ၀၁ 

(ှွ) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ အကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ နည့ဵလမ့ဵနျင့ဴအစီအစဉ့မးာဵ ၀၂ 

(က)  ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵကော့မတီ၌ အခန့ဵကဏံဍ 

( ခ )  ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ မိတ့ဖက့ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ 

( ဂ ) ကန့ထရုိက့နျငဴ့ ဝန့ဆောင့မျုပေဵသညဴ့ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ 

(ဃ)  ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵလည့ပတ့ရန့ နျငဴ့ ပ္ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵရန့  

အတ်က့ အဖဴဲ်အစည့ဵဆုိင့ရာအစီအစဉ့မးာဵနျငဴ့ င်ေက္ေဵဆုိင့ရာ အစီအမဳမးာဵ 

( င ) စီမဳကိန့ဵအာဵ စဉ့ဆက့မပ္တ့လေဴလာဆန့ဵစစ့ခ္င့ဵနျငဴ့ အကဲဴဖ္တ့သဳုဵသပ့ခ္င့ဵ 

(ှှ) စီမဳကိန့ဵ က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵနျငဴ့အကဲဖ္တ့သုဳဵသပ့ခ္င့ဵ      ၀၄ 

(က)  က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵ 

( ခ ) နျစ့ပတ့လည့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့အကဲဖ္တ့ပဲ် 

( ဂ ) နည့ဵပညာဆုိင့ရာ အကူအညီ 

နောက့ဆက့တ်ဲ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအထောက့အကူပ္ုဇယာဵမးာဵ        ၁ွ 

( ှ ) ကးေဵရ်ာလူမျုစီဵပ်ာဵရေဵ အခ္ေအနေ  

(က) လူဦဵရေနျငဴ့ လူဦဵရေဆုိင့ရာအခးက့အလက့မးာဵ    



 

ဇယာဵ   ှ    လူဦဵရေ နျင့ဴ လူဦဵရေဆိုင့ရာ အခးက့အလက့မးာဵ     

ဇယာဵ  ဿ  သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့နျငဴ့ ရာသီဥတုအခ္ေအနေ     

ဇယာဵ ၀ ဓာတ့သတံတုနျငဴ့အခ္ာဵသဘာွရင့ဵမ္စ့မးာဵ 

ဇယာဵ ၁ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ လူထုအခ္ေပ္ု အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ     

ဇယာဵ ၂ ဥစံစာဓနအဆငဴ့အခ္ေအနေ  

ဇယာဵ ၃ ကးေဵရ်ာ၌စိုက့ပးုိဵမ္ေပုိင့ဆိုင့မျု၇မ္ေယာပုိင့ဆိုင့သညဴ့ အိမ့ထောင့စု  

ဇယာဵ ၄ အဓိကသီဵနျဳမးာဵနျငဴ့ အထ်က့နျုန့ဵ      

ဇယာဵ ၅ မ်ေဵမ္ူရေဵနျငဴ့ငါဵလုပ့ငန့ဵဆောင့ရ်က့မျုအခ္ေအနေ 

ဇယာဵ ၆ စိုက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော စီဵပ်ာဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ     

ဇယာဵ ှွ ကုန့စည့နျငဴ့ ဝန့ဆောင့မျု၇ စးေဵက်က့လက့လျမ့ဵမီမျု အခ္ေအနေ    

   

(ဿ) ကဏံဍအသီဵသီဵ၌လက့ရျိ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ ှှ ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵတည့ရျိမျု အခ္ေအနေ      

ဇယာဵ ှဿ ရေက္ောင့ဵသယ့ယူပဴုိဆောင့ရေဵ    

ဇယာဵ ှ၀ သယ့ယူပဴုိဆောင့ရေဵယာဉ့မးာဵ   

ဇယာဵ ှ၁ လးျပ့စစ့မီဵရရျိမျု အခ္ေအနေ      

ဇယာဵ ှ၂ ဆက့သ်ယ့ရေဵနျငဴ့ သတင့ဵအခးက့အလက့ဆုိင့ရာ နည့ဵပညာ    

ဇယာဵ ှ၃ ကးောင့ဵတက့နျုန့ဵ   

ဇယာဵ ှ၄ စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျငဴ့ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ     

ဇယာဵ ှ၅ အဖ္စ့မးာဵသော ရောဂါမးာဵ     

ဇယာဵ ှ၆ လ်န့ခဲဴသော (ှဿ)လအတ်င့ဵ ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵနျဳမျု    

ဇယာဵ ဿွ ကးန့ဵမာရေဵအထောက့အပဴဳနျငဴ့ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ   

ဇယာဵ ဿှ သောက့သဳုဵရေဵ ရရျိနိုင့မျု  

ဇယာဵ ဿဿ အိမ့သာ အမးုိဵအစာဵ  

ဇယာဵ ဿ၀ ကးေဵရ်ာ၌ ထိခိုက့နုိင့သည့ဴ ဘေဵအနံတရာယ့မးာဵ အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ   ဿ၁ သဘာဝပတ့ဝန့ဵကးင့နျငဴ့ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ထိန့ဵသိမ့ဵမျုအခ္ေအနေ 

ဇယာဵ   ဿ၂ ကးာဵ- မ ရေဵရာ 

  

နောက့ဆက့တ်ဲ (ဿ) ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵကို အထောက့အပဴဳဖ္စ့စေမညဴ့ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇ 

အဟန့ဴအတာဵနျင့ဴရင့ဆိုင့ကးော့လ်ျာဵရမညဴ့ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ    ၂၅ 

ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵကို အထောက့အပဴဳဖ္စ့စေမညဴ့ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ  

ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ အဟနဴ့အတာဵနျငဴ့ ရင့ဆုိင့ကးော့လ်ျာဵရမညဴ့ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ 

နောက့ဆက့တ်ဲ (၀)ကးေဵရ်ာ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵက်င့ဵဆက့ (ပ္ြနာ ဆန့ဵစစ့ခ္င့ဵမျ ဖ္ေရျင့ဵနည့ဵ အထိ) ၃ွ 

  



 

      

 

က္ ဳလဟာကးေဵရ်ာကော့မတီွင့မးာဵစာရင့ဵ        ၃၂ 

ကိုဵကာဵစာရင့ဵ           ၃၃ 

  

 

  



 

 

အတိုကောက့စကာဵလုဳဵမးာဵ  

AIDS ခုခဳအာဵကးဆင့ဵမျုရောဂါ 

DRD ကးေဵလက့ဒေသဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာန 

HIV ခုခဳအာဵကးဆင့ဵမျုရောဂါဖ္စ့စေသောဗုိင့ဵရပ့စ့ 

MADB မ္န့မာဴလယ့ယာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဘဏ့ 

MEB မ္န့မာဴစီဵပ်ာဵရေဵဘဏ့ 

MMK မ္န့မာကးပ့ 

MOALI စုိက့ပးုိဵရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနျငဴ့ဆည့မ္ောင့ဵဝန့က္ီဵဌာန 

NGO အစုိဵရမဟုတ့သောအဖဴဲ်အစည့ဵ 

PRA ကးေဵရ်ာအခ္ေအနေကိုရ်ာသူရ်ာသာဵမးာဵကိုယ့တိုင့ဆန့ဵစစ့အကဲဖ္တ့ခ္င့ဵ 

SLRD က္ေဵတိုင့နျငဴ့ မ္ေစာရင့ဵဦဵစီဵဌာန 

STD လိင့မျတဆငဴ့ကူဵစက့တတ့သောရောဂါမးာဵ 

PTA မိဘဆရာအသင့ဵ 

TB  တီဘီရောဂါ 

VDG ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအဖဴဲ် 

 

 

 

 

 

 



 

စကာဵခးီဵ 

  ဤကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵစီမဳခးက့သည့ ဿွှ၅-ဿွှ၆ခု၇ပထမ(၃)လ ဘဏံဍာရေဵနျစ့မျ ဿွဿှ-ဿွဿဿ ခုနျစ့ 

အထိ(၂)နျစ့က္ာ အကောင့အထည့ဖော့ဆောင့ရ်က့မညဴ့ ကး်နု့ပ့တဴုိကးေဵရ်ာ၌ ပထမဦဵဆဳုဵသော လူအမးာဵပါဝင့ 

ရေဵဆဲ်ထာဵသညဴ့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵစီမဳခးက့ ဖ္စ့ပါသည့၈ ကနဦဵအနေဖ္ငဴ့ စီမဳခးက့ဖ္စ့မ္ောက့ရေဵအတ်က့ 

လိုအပ့သော နည့ဵပညာမးာဵပဴဳပုိဵပေဵသော စုိက့ပးုိဵရေဵ၇မ်ေဵမ္ူရေဵနျငဴ့ ဆည့မ္ောင့ဵွန့က္ီဵဌာန၇  ကးေဵလက့ 

ဒေသဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင့ကးေဵဇူဵတင့ရျိပါသည့၈ အရေဵက္ီဵသော အခးက့အလက့ 

မးာဵ  နျငဴ့ အက္ဳဉာဏ့မးာဵကို တက့တက့က္်က္် ပဴဳပုိဵပေဵသော ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ၇ ရပ့မိရပ့ဖ၇ 

လူငယ့ နျငဴ့ သက့ဆုိင့ရာ ဝန့ထမ့ဵမးာဵကိုလည့ဵ ကးေဵဇူဵတင့ရျိပါသည့၈ 

  ကး်နု့ပ့တိုကဴးေဵရ်ာတ်င့ ကး်နု့ပ့တိုကဴိုယ့တိုင့ရပ့ရ်ာလုပ့ငန့ဵမးာဵကို စီစဉ့ခးမျတ့ ဆောင့ရ်က့ခဴဲက္သော့ 

လည့ဵ လူထုအမးာဵ စနစ့တကး ပူဵပေါင့ဵပါဝင့ဆောင့ရ်က့သညဴ့ နည့ဵလမ့ဵမးာဵနျငဴ့ လုပ့ထုဳဵလုပ့နည့ဵမးာဵကို 

မသိခဴဲက္ပါ၈ လူထုကိုယ့တိုင့ စနစ့တကး ပူဵပေါင့ဵဆောင့ရ်က့နည့ဵကို အသဳုဵပ္ု၊ ကး်နု့ပ့တိုဴ အခးင့ဵခးင့ဵ 

တိုင့ပင့ဆ်ေဵန်ေဵညျိနျိင့ုဵ အဖ္ေရျာက္ရာတ်င့ ကူညီပဴဳပုိဵပေဵသညဴ့ အစီအစဉ့ရေဵဆဲ်ရေဵ ကး်မ့ဵကးင့သူ အဖဴဲ် 

တစ့ဖဴဲ်ကိ ု မ္ိုနဴယ့ကးေဵလက့ဒေသဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵ ဦဵစီဵဌာနမျ စီစဉ့ဆောင့ရ်က့ပေဵပါသည့၈ ဤလုပ့ငန့ဵ 

စဉ့က္ောငဴ့ ကး်နု့ပ့တိုသဴည့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ အစီအစဉ့ရေဵဆဲ်ရာတ်င့ ကိန့ဵဂဏန့ဵနျငဴ့ သတင့ဵအခးက့ 

အလက့တို၌ဴ အရေဵပါမျုကို သိရျိရဳုသာမက ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရဳုဵကဲဴသဴုိသော ကိန့ဵဂဏန့ဵ 

အခးက့အလက့ရရျိနုိင့သော နေရာမးာဵမျလည့ဵ ကောက့ယူရရျိခဴဲပါသည့၈ ထိုပဴ္င့ထပ့မဳလိုအပ့သော ကိန့ဵ 

ဂဏန့ဵ ၇ အခးက့အလက့မးာဵနျငဴ့ နည့ဵပညာပဴဳပုိဵမျုတိုကဴို မ္ိုနဴယ့အဆငဴ့ ဌာနဆုိင့ရာမးာဵမျ ရယူရန့လိုအပ့ 

က္ောင့ဵကိုလည့ဵ ကောင့ဵစ်ာသိရျိခဴဲပါ သည့၈  

  ယခုရေဵဆဲ်ထာဵသောအစီအစဉ့ကိုထပ့မဳရရျိသညဴ့ကိန့ဵဂဏန့ဵအခးက့အလက့မးာဵ ထပ့ဖ္ညဴ့ပေဵ 

ခ္င့ဵဖ္ငဴ့ ပုိမုိကောင့ဵလာမည့မျာသေခးာပါသည့၈ ဤလုပ့ငန့ဵသည့ ဆက့လက့လုပ့ဆောင့ရမညဴ့ လုပ့ငန့ဵ 

ဖ္စ့ပ္ီဵ လုပ့ငန့ဵဆောင့ရ်က့နေမျုတစ့ဝက့ခနဴ့အရောက့တ်င့ လုပ့ငန့ဵတိုဵတက့မျု၇ ပေါ့ပေါက့လာသညဴ့ 

အခက့အခဲမးာဵနျငဴ့ ဦဵစာဵပေဵ ရ်ေဵခးယ့မျုမးာဵနျငဴ့ လုပ့ငန့ဵအစီအစဉ့မးာဵကို မူဘောင့အတ်င့ဵ ပ္ုပ္င့ 

ပ္ောင့ဵလဲမျုမးာဵ ဆက့လက့လုပ့ ဆောင့သ်ာဵရပါမည့၈  

  ဤဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့တ်င့ ဖော့ပ္ပါရျိသော ဦဵစာဵပေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ စုစည့ဵဆောင့ရ်က့နုိင့ရန့ 

အတ်က့ ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ၇ ကးေဵလက့ဒေသဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာနတို၌ဴ ဆက့လက့ 

ပဴဳပုိဵမျုမးာဵရရျိနုိင့မည့ဟု ကး်နု့ပ့တို ဴ မးျော့လငဴ့ပါသည့၈ ဆက့လက့၊ နောင့တ်င့လည့ဵ ကး်နု့ပ့တို၌ဴ 



 

ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဆုိင့ရာ အာဵထုတ့မျုအခ္ေအနေမးာဵကို ဆန့ဵစစ့သဳုဵသပ့ရန့နျငဴ့ အကဲဖ္တ့ရန့အတ်က့ ပဴဳပုိဵကူညီမျု 

မးာဵ ရရျိနုိင့မည့ဖ္စ့ပါက္ောင့ဵ ယုဳက္ည့ပါသည့၈  

  ဤအစီအစဉ့တ်င့အပုိင့ဵ(ဿ)ပုိင့ဵပါရျိပါသည့၈ အပုိင့ဵ(က)တ်င့ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဗးူဟာနျငဴ့ လုပ့ငန့ဵအစီ 

အစဉ့တိုပဴါဝင့ပါသည့၈ အကောင့အထည့ဖော့မညဴ့ဗးူဟာ၇ ဦဵစာဵပေဵလုပ့ငန့ဵ အစီအစဉ့မးာဵ၇ ဘတ့ဂးက့ 

နျငဴ့င်ေက္ေဵဆုိင့ရာရရျိနုိင့မညဴ့ လမ့ဵက္ောင့ဵနျငဴ့ လုပ့ငန့ဵဆောင့ရ်က့မျု အဆငဴ့ဆငဴ့တိုကဴို အဓိကဖော့ပ္ 

ထာဵပါသည့၈ အပုိင့ဵ(ခ)သည့ စီမဳကိန့ဵဆုိင့ရာ အခးက့အလက့၇ အက္ောင့ဵအရာမးာဵဖ္စ့ပ္ီဵ အဆုိပ္ု 

စီမဳကိန့ဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵ၌အသေဵစိတ့ အခးက့အလက့မးာဵပါဝင့ပါသည့၈  

သ္ဂုတ့ လ၇ ဿွှ၅        

 

 

 

 

                                          ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵကော့မတီ 

  က္ဳလဟာကးေဵရ်ာ 

                                          ကးဳုပးော့မ္ိုနဴယ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

ကးေဵရ်ာရာသီခ်င့ပ္ ပ္ကံခဒိန့ 

ကးေဵရ်ာအမည့- က္ဳလဟာကးေဵရ်ာ 

အက္ောင့ဵအရာ တန့ခူဵ ကဆုန့ နယုန့ ဝါဆုိ ဝါခေါင့ 
တော့ 

သလင့ဵ 

သီတင့ဵ 

ကး်တ့ 

တန့ဆောင့ 

မုန့ဵ 

နတ့တေ

ာ့ 
ပ္ာသုိ တပိုဴတ်ဲ တပေါင့ဵ 

ပ်ဲလမ့ဵသဘင့ သင့ံက္န့ 

ညောင့ရေ 

သ်န့ဵပ်ဲ 

  

ဝါဝင့ပ်ဲ 

အလျူ 
အပတ့ 

စဉ့အလျူ 
  

ဆ်မ့ဵသိမ့ဵ 

ပ် ဲ

ကထိန့ဵခင့ဵ

ပ်ဲ 
ကလေဵ 

အာစာဵပ် ဲ

နျစ့သစ ့

ကူဵပ် ဲ

ထမင့ဵနျဲ 

ထိုဵပ်ဲ 

  

အလုပ့အကိုင့ 
ဆောင့ဵ 

စပါဵသိမ့ဵ 

မိုဵစပါဵစိုက့ 

ကလောစို

က့ 

နန်င့ဵစို

က့ 

ငျက့ပးော့ 

စိုက့ 

ကးပမ့ဵအ

လုပ့ 

ပေါင့ဵသတ့ 

ပေါင့ဵခုတ့ 

ကးပမ့ဵ 

အလုပ့ 

ကောက့ 

ရိတ့ 

သင့ံဘော 

စိုက့ 

မိုဵစပါဵသိမ့ဵ 

ပဲစတင့စိုက့ 

ဆောင့ဵ

စ 

ပါဵစိုက့ 

ကလော့တူဵ 

နန်င့ဵတူဵ 

ကလော

တူဵ 

ဆောင့ဵစ 

ပါဵရိတ့ 

ဝင့င်ေ           နည့ဵ   နည့ဵ သင့ဴ     သင့ဴ     သင့ဴ    သင့ဴ       နည့ဵ          မးာဵ        မးာဵ         မးာဵ        မးာဵ        မးာဵ         

ထ်က့င်ေ မးာဵ မးာဵ သင့ဴ သင့ဴ သင့ဴ သင့ဴ မးာဵ သင့ဴ မးာဵ သင့ဴ သင့ဴ သင့ဴ 

ကးန့မာဵရေဵ 

အပူလ်န့ 

ကဲအဖးာဵ 

က္ီဵ 
- - 

ဝမ့ဵပးက့/ 

ဝမ့ဵလးော 

နည့ဵ 

သ်ေဵလ်န့ 

တုတ့က်ေဵ 

နည့ဵ 
- - - - - - 

အပူလ်န့ 

ကဲအဖးာဵ 

က္ီဵ 

ရာသီဥတု   အပူခးိန့မ္င့ဴ သာယာ       သင့ဴ    မိုဵမးာဵ        မိုဵမးာဵ     မိုဵမးာဵ     မိုဵနည့ဵ       သာယာ           သာယာ           သာယာ        သင့ဴ အပူခးိန့မ္င့ဴ 



 

အပိုင့ဵ(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ ဗး ူဟာနျင့ဴလုပင့န့ဵစဉ့ 

(ှ) နိဒါန့ဵ- ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵရည့ရ်ယ့ခးက့နျင့ဴ လ်ျမ့ဵခ္ ုဳသက့ရောက့မျု 

(က) ရည့ရ်ယ့ခးက့နျင့ဴ ကးိုဵက္ောင့ဵဖော့ပ္ခးက့ 

ဤကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့သည့ အစုိဵရဌာနမးာဵ၇ ပ္ည့တ်င့ဵ/ပ္ည့ပ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ 

၌ နုိင့ငဳအတ်င့ဵ ဆောင့ရ်က့ခဴဲပ္ီဵသော ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵအတ်ေဴအက္ုဳမးာဵကို လေဴလာသဳုဵသပ့ပ္ီဵ 

တစ့နုိင့ငဳလုဳဵ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵစီမဳကိန့ဵမးာဵ ရေဵဆ်ဲအကောင့အထည့ဖော့မညဴ့ အစီအစဉ့သစ့ဖ္စ့ 

က္ောင့ဵ သိရျိရ ပါသည့၈ 

ကး်နု့ပ့တိုဴ၌ ပထမဦဵဆုဳဵသော ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ကို နုိင့ငဳတော့၌ အကူ အညီဖ္ငဴ့ 

ရေဵဆ်ဲရာတ်င့ ကးေဵရ်ာလူထုကိုယ့တိုင့တက့က္်စ်ာ ပါဝင့၊ရေဵဆ်ဲခဴဲပါသည့၈ ယခင့က ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ 

အစီအစဉ့ ရေဵဆ်ဲရေဵအတ်ေဴအက္ုဳမရျိခဴဲပါ၈ ဤအစီအစဉ့ ရေဵဆ်ဲပ္ီဵနောက့ ကးေဵရ်ာ၌ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ 

ဆိုင့ရာ ကိန့ဵ ဂဏန့ဵ၇ သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵ ပ္ုစုရန့အရေဵက္ီဵပဳုကို 

အလေဵထာဵမိလာက္ပါသည့၈ ထိုအဴပ္င့ ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၇ ဌာနဆိုင့ရာမးာဵ 

စသည့တိုထဴဳမျ လိုအပ့သောကိန့ဵဂဏန့ဵ သတင့ဵ အခးက့အလက့မးာဵ ရယူရန့နျငဴ့ ကး်နု့ပ့တိုဴ၌ 

ကးေဵရ်ာစီမဳကိန့ဵ အကောင့ အထည့ဖော့ရန့ လိုအပ့သော နည့ဵပညာရရျိရန့ အရေဵက္ီဵ 

က္ောင့ဵကိုပါ သတိပ္ုမိပါသည့၈ 

ဤအစီအစဉ့တ်င့ ကးေဵရ်ာ၌ လက့ရျိလူမျုစီဵပ်ာဵရေဵနျငဴ့ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအခ္ေအနေမးာဵ၇ က္ုဳတ်ေဴ 

နေရသောပ္ြနာမးာဵ၇ ထိုပ္ြနာမးာဵဖ္စ့ရသညဴ့ အရင့ဵခဳအခးက့မးာဵ၇ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵကို 

အထောက့အပဴဳဖ္စ့စေသော အခးက့မးာဵနျငဴ့ အဟနဴ့အတာဵဖ္စ့စေသော အခးက့မးာဵ၇ (၂)နျစ့တာ 

ကာလအပ္ီဵတ်င့ ရရျိအောင့ဆောင့ရ်က့လိုသညဴ့ ရည့မျန့ဵခးက့မးာဵ၇ ထိုရည့မျန့ဵခးက့မးာဵရရျိရန့ 

ကး်နု့ပ့တိုဴ ကးေဵရ်ာအနေနျငဴ့ ဆောင့ရ်က့မညဴ့ နည့ဵဗးူဟာမးာဵ၇ စီမဳခးက့မးာဵကို ရျင့ဵရျင့ဵလင့ဵလင့ဵ 

ဖော့ပ္ထာဵပါသည့၈ ထိုအဴပ္င့ ဦဵစာဵပေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ဆောင့ရန့ လိုအပ့သော အရာမးာဵနျငဴ့ 

င်ေက္ေဵရရျိနုိင့မညဴ့လမ့ဵက္ောင့ဵမးာဵကိုလည့ဵဖော့ပ္ထာဵပါသည့၈



 

 

 

ကး်နု့ပ့တဴုိ၌ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵမိတ့ဖက့မးာဵဖ္စ့သော အစုိဵရဌာနမးာဵ၇ အစုိဵရမဟုတ့သော အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ၇ အရပ့ဖက့လူမျုရေဵ 

အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ၇ ပုဂံဂလိကကဏံဍ၇ ဘဏ့မးာဵ၇ စာပေပညာရျင့မးာဵ၇ သတင့ဵနျငဴ့ ပ္ည့သဴူဆက့သ်ယ့ရေဵ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ၌ 

အာရုဳစုိက့မျုကိုရစေပ္ီဵ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵနျငဴ့ ပတ့သက့သူ မျန့သမးျတဴုိသည့ ဤအစီအစဉ့မျတ့တမ့ဵ၌ အသဳုဵဝင့မျုမးာဵကို သိရျိစေရန့မးျော့လငဴ့ 

ပါသည့၈ 

 ကး်နု့ပ့တဴုိ၌ ကးေဵရ်ာအဆငဴ့ အာဵထုတ့မျုမးာဵအတ်က့ မူဝါဒနျငဴ့ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဆိုင့ရာ အကူအညီမးာဵကို စုစည့ဵဆောင့ရ်က့ပေဵနုိင့ရန့ 

ဤဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵစီမဳခးက့ကို မ္ိုဴနယ့အဆငဴ့၇ ပ္ည့နယ့ နျငဴ့ တုိင့ဵအဆငဴ့၇ ပ္ည့ထောင့စုအဆငဴ့ အစုိဵရအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵအာဵ တင့ပ္မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

ပုဂံဂလိက ကဏံဍအဖဴဲ်မးာဵအတ်က့ အသဳုဵဝင့မျုမးာဵအနေဖ္ငဴ့ ကးေဵရ်ာလူထု၌ လိုလာဵခးက့နျငဴ့ ။င့ဵတဴုိ၌ စီဵပ်ာဵရေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

ခးိတ့ဆက့ဖဴဳ်ဖ္ိုဵလာစေရန့ ဗးူဟာမ္ောက့ ဆောင့ရ်က့လာနုိင့ မည့ဖ္စ့သည့၈  

 အစုိဵရမဟုတ့သော နုိင့ငဳတကာအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ(INGOs)၇ အစုိဵရမဟုတ့သော အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ(NGOs)၇ အစုိဵရမဟုတ့သော 

ဒေသဆိုင့ရာအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ(LNGOs)၇ အရပ့ဖက့လူမျုအဖဴဲ် အစည့ဵမးာဵ(CSOs)နျငဴ့ အလျူရျင့အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵသည့ ကးေဵရ်ာလူထု၌ 

အမျန့တကယ့ လိုအပ့ခးက့မးာဵနျငဴ့ ဦဵစာဵပေဵဆောင့ရ်က့ရမညဴ့ လုပ့ငန့ဵမးာဵအာဵ ပုိမုိသိရျိ လာနုိင့ မည့ဖ္စ့သည့၈ ဘဏ့လုပ့ငန့ဵရျင့မးာဵနျငဴ့ 

အသေဵစာဵခးေဵင်ေလုပ့ငန့ဵရျင့မးာဵအနေဖ္ငဴ့ ကးေဵလက့ ဒေသရျိ င်ေက္ေဵဆိုင့ရာလိုအပ့ခးက့မးာဵအတ်က့ သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵ 

ပုိမုိသိရျိလာနုိင့ မည့ဖ္စ့သည့၈ 

 နည့ဵပညာအထောက့အပဴဳပေဵမညဴ့ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵနျငဴ့ တကံကသုိလ့မးာဵအနေဖ္ငဴ့ ကး်နု့ပ့တဴုိ ကးေဵရ်ာနျငဴ့ 

ကးေဵလက့လူထု၌တိကးသော လိုအပ့ခးက့မးာဵအာဵ သိရျိလာခ္င့ဵက္ောငဴ့ ကး်နု့ပ့တဴုိ ကးေဵရ်ာနျငဴ့ဆိုင့သော ။င့ဵတဴုိ၌ 

သုတေသနလုပ့ငန့ဵမးာဵကို စီစဉ့ဆောင့ရ်က့လာနုိင့မည့ ဖ္စ့သည့၈ 

 မီဒီယာမးာဵ၇ ပ္န့က္ာဵဆက့သ်ယ့ရေဵနျငဴ့ ပ္ည့သဴူအရေဵရပ့တည့မျုပေဵသညဴ့ အဖဴဲ်အစည့ဵ မးာဵအနေဖ္ငဴ့ယုကဳ္ည့ရလောက့သညဴ့ 

သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵကို ရရျိနုိင့မည့၈ 



 

 

 

 နုိင့ငဳတကာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵမိတ့ဖက့မးာဵဖ္စ့သညဴ့ ကုလသမဂံဂအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ၇ နုိင့ငဳတကာ  

င်ေက္ေဵဆိုင့ရာအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ(ကမံဘာဴဘဏ့၇အာရျဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဘဏ့)၇ နုိင့ငဳတကာအစုိဵရမဟုတ့ သော အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵနျငဴ့ 

အလျူရျင့အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ ။င့ဵတဴုိအခးင့ဵခးင့ဵ ပေါင့ဵစည့ဵ ဆောင့ရ်က့မျု ပုိမုိ ကောင့ဵမ်န့စေပ္ီဵ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့မးာဵကို 

မ္ိုဴနယ့အဆငဴ့ ပေါင့ဵစပ့ ညျိနျိင့ုဵစီစဉ့မျုမးာဵ ပ္ုလာနုိင့ပါမည့၈ 

 

(ခ) စီမဳကိန့ဵ၌ လ်ျမ့ဵခ္ ုဳသက့ရောက့မျု 

 ယခင့က ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ရေဵဆ်ဲရာတ်င့ အခးိန့ကာလတစ့ခုအတ်င့ဵ ကး်နု့ပ့တဴုိ ကိုယ့တုိင့ ထညဴ့ဝင့နုိင့သောင်ေက္ေဵ၇ 

အစုိဵရနျငဴ့အခ္ာဵအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵထဳမျ ရရျိနုိင့မညဴ့ အကူအညီမးာဵ ကိုအခ္ေခဳကာဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵ ခးမျတ့ခဴဲက္ပါသည့၈ ယခုအခါယင့ဵသဴုိ 

မဟုတ့ဘဲ ကးယ့ပ္နဴ့ သညဴ့ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအမ္င့ဖ္ငဴ့ ရေဵဆ်ဲထာဵပါသည့၈  

 လူထုဦဵဆောင့ပါဝင့သညဴ့ လုပ့ကိုင့နည့ဵဖ္စ့သောက္ောငဴ့ လူတုိင့ဵပါဝင့ခ်ငဴ့ရရျိပ္ီဵ အမ္င့ ရျင့ဵလင့ဵစေကာ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵမျုဖ္စ့စဉ့တ်င့ 

လူထုကိုအဓိကနေရာတ်င့ထာဵရျိခ္င့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ ဤသဴုိဖ္ငဴ့ လုပ့ငန့ဵမးာဵကို လူထုပါဝင့၊စုစည့ဵခ္င့ဵ၇ ဦဵစာဵပေဵ 

ရ်ေဵခးယ့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵအာဵဖ္ငဴ့ ကးေဵရ်ာ လူထု၌ဖဴဳ်ဖ္ိုဵမျုကိုတိတိ ကးကးပဴဳပုိဵပေဵရာရောက့ပါသည့၈  

 ကး်နု့ပ့တဴုိ၌ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ကို အကောင့အထည့ဖော့ရာတ်င့ ပစံစည့ဵအခက့အခဲ၇ င်ေက္ေဵအခက့အခဲ၇ 

နည့ဵပညာအခက့အခဲမးာဵရျိနေပါသည့၈ သဴုိဖ္စ့၊လက့တေ်ဴ အကောင့  အထည့ဖော့ရာတ်င့ ကး်နု့ပ့တဴုိကးေဵရ်ာ၌ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလိုအပ့ခးက့မးာဵအာဵ 

အမးာဵဆုဳဵနျငဴ့ အထိရောက့ဆုဳဵ ဖ္ညဴ့ဆည့ဵနုိင့မညဴ့ စီမဳခးက့မးာဵကို နျစ့အလိုက့ဦဵစာဵပေဵရ်ေဵခးယ့ ဆောင့ရ်က့ ပါမည့၈ 

ကး်နု့ပ့တဴုိ၌စ်မ့ဵရည့နျငဴ့ လိုအပ့သော အရင့ဵအနျီဵမးာဵပ္ညဴ့စဳုမျုအပေါ့မူတည့၊ နောင့တ်င့ တဖ္ည့ဵဖ္ည့ဵ တုိဵခးဴဲဆောင့ရ်က့ 

သ်ာဵမညဴ့အစီအစဉ့မးုိဵ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဿ) ကးေဵရ်ာ၌ပထဝီွင့အနေအထာဵနျင့ဴ သဘာွအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 



 

 

 

(က) တည့နေရာ၇ ရာသီဥတုနျငဴ့ မ္ေမးက့နျာသ်င့ပ္င့အနေအထာဵ 

 ကးဳုပးော့မ္ိုဴနယ့သည့ အရျေဴလောင့ဂးီတ်ဒ့ ၆၂ဒီဂရီ ှဿမိနစ့နျငဴ့ မ္ောက့လတံတီတ်ဒ့ ှ၄ဒီဂရီ ှ၅မိနစ့အက္ာဵနျငဴ့ 

ပင့လယ့ရေမးက့နျာပ္င့အထက့ ှွွ’-၃”အမ္ငဴ့တ်င့တည့ရျိပါသည့၈  အကးယ့ အဝန့ဵအာဵဖ္င့ဴ (၀ှ၆.၄၃)စတုရန့ဵမုိင့ ကးယ့ဝန့ဵပ္ီဵ 

အရျေဴမျအနောက့သဴုိ (ှ၆.၀)မုိင့နျင့ဴ တောင့မျမ္ောက့သဴုိ (ဿွ.၅)မုိင့ ရျည့လးာဵပါသည့၈ ကးဳုပးော့မ္ိုဴနယ့သည့ ဧရာဝတီတုိင့ဵဒေသက္ီဵ 

ပုသိမ့ခရိုင့တ်င့တည့ရျိပ္ီဵ ကးဳုပးော့မ္ိုဴပေါ့ရပ့က်က့(၁)ခု၇ အထောင့မ္ိုဴတ်င့ ရပ့က်က့(၁)ခု၇ ကးေဵရ်ာအုပ့စုပေါင့ဵ(၅၆)နျငဴ့ ကးေဵရ်ာပေါင့ဵ(၂ဿ၀)ရ်ာ 

ပါဝင့ပါသည့၈ မ္ိုဴပေါ့နျငဴ့ကးေဵရ်ာအုပ့စု ပေါင့ဵ(၆၄)အုပ့စုတ်င့ ကးေဵရ်ာပေါင့ဵ(၂၀ှ)ရ်ာ၇ အိမ့ခ္ေ(၂၄၆၃ဿ)၇ လူဦဵရေ(ဿ၂ဿ၂၃၃)ရျိပါသည့၈ 

မ္ိုဴနယ့တစ့ခုလုဳဵ မ္ေပ္န့ဴလ်င့ပ္င့နျင့ဴ မ္စ့ခးောင့ဵမးာဵရျိပ္ီဵ ကးန့မ္ိုဴနယ့မးာဵ၌ မ္ေပ္န့ဴ လ်င့ပ္င့မ္စ့ခးောင့ဵမးာဵနျင့ဴ စပ့ဆက့လးက့ရျိပါသည့၈  

 ကးဳုပးော့မ္ိုဴနယ့၌ အရျေဴဘက့တင့် ဓနုဖ္ူမ္ိုဴနယ့နျငဴ့ ပန့ဵတနော့မ္ိုဴနယ့၇ အနောက့ ဘက့တင့် ရေက္ည့မ္ိုဴနယ့၇ တောင့ဘက့တင့် 

ကးောင့ဵကုန့ဵမ္ိုဴနယ့၇ မ္ောက့ဘက့တင့် လေဵမးက့နာမ္ိုဴနယ့၇ ဟငံ့သတမ္ိုဴနယ့တဴုိ နျင့ဴ နယ့နိမိတ့ခးင့ဵ ထိစပ့လးက့ရျိပါသည့၈ ကးဳုပးော့မ္ဴုိနယ့တ်င့ 

အဓိကဖ္တ့သ်ာဵသောမ္စ့မျာ ဒါဵ ကမ္စ့ဖ္စ့ပ္ီဵ  စုိက့ပးုိဵရေဵ၇ သောက့သဳုဵရေ စသည့ဖ္င့ဴ အသဳုဵပ္ုနုိင့ပ္ီဵ သငံ့ဘော၇ စက့လျေမးာဵလည့ဵ 

သ်ာဵလာနုိင့သော မ္စ့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 ကးဳုပးော့မ္ိုဴနယ့သည့ စုိစ်တ့သောရာသီဥတုရျိပ္ီဵ အမ္င့ဴဆုဳဵအပူခးိန့ (၀၅.ဝဳ C)နျင့ဴ အနိမ့ဴဆုဳဵ အပူခးိန့ (ှ၂.ဝဳ C) ဖ္စ့ပါသည့၈ 

မုိဵရေခးိန့အနေဖ္င့ဴ နျစ့တစ့နျစ့လးျင့ မုိဵရ်ာရက့ (၆၄)ရက့ခန့ဴရျိပ္ီဵ စုစုပေါင့ဵ မုိဵရေခးိန့(၄၀.၂၆)လက့မခန့ဴရျိပါသည့၈ မုိဵအမးာဵဆုဳဵ ရ်ာသ်န့ဵ 

သောလမျာ ဇ်န့လနျင့ဴ ဨဂုတ့လ တဴုိဖ္စ့ပါသည့၈ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာသည့ ကးဳုပးော့မ္ိုဴ၌ မ္ောက့အရပ့တ်င့တည့ရျိ၊ က္ဳလဟာကးေဵရ်ာ အမည့ပေါက့ဖ္စ့ပ္ီဵ ပထဝီဝင့အနေအထာဵအရ 

မ္ေပ္န့ဴဒေသဖ္စ့ပါသည့၈ သောင့က္ီဵ-ဒုိက့ပးက့ ဆက့သ်ယ့ရေဵ လမ့ဵမဘေဵတ်င့ရျိသောကးဳုပးော့နျငဴ့(၄)မုိင့ခနဴ့တ်င့တည့ရျိပါသည့၈ 

ပတ့ဝန့ဵကးင့ ကးေဵရ်ာမးာဵမျာ က္ဳလဟာ(တောင့)ကးေဵရ်ာ၇ က်င့ဵလယ့စုကးေဵရ်ာ၇ လက့ပဳငူကးေဵရ်ာ၇ စသည့တဴုိ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

က္ဳလဟာကးေဵရ်ာသည့ လယ့လုပ့ငန့ဵ၇ ဥယးာဉ့ခ္ဳ လုပ့ငန့ဵနျင့ဴ မ်ေဵမ္ူရေဵ လုပ့ငန့ဵကို အဓိကလုပ့ကိုင့သော ကးေဵရ်ာ လည့ဵဖ္စ့သည့၈ 



 

 

 

(ခ) သဘာွအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ ဓာတ့သတံတုဆိုင့ရာ သဘာွအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ထ်က့ရျိမျုမရျိပါ၈ သဴုိသော့လည့ဵ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ 

အထောက့အကူဖ္စ့စေသော ဆေဵဘက့ဝင့အပင့မးာဵ ဖ္စ့သည့ဴ ခ်ေဵသေဵပန့ဵပင့၇ မ္င့ဵခ်ာရ်က့ပင့၇ သငံ့ဘောပင့၇ စသည့တဴုိ 

ပေါက့ရောက့ပါသည့၈ က်မ့ဵသီဵပင့၇ အုန့ဵပင့၇ ထန့ဵပင့၇မလေဵရျာဵပိတောက့ပင့နျငဴ့ အခ္ာဵသီဵပင့ စာဵပင့မးာဵလည့ဵ ရျိက္ပါသည့၈ 

 

(၀) ကးေဵရ်ာ၌လူမျုဖ်ဳဖဴ္ ိုဵတိုဵတက့ရေဵအခ္ေအနေ 

(က) လူဦဵရေဆိုင့ရာအခးက့အလက့မးာဵ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ အိမ့ထောင့စု (ဿ၀၃)စုရျိပ္ီဵ လူဦဵရေစုစုပေါင့ဵ (၄၅ှ)ဦဵ ရျိပါသည့၈ ပးမ့ဵမးျတစ့အိမ့ထောင့လးျင့ 

(၂)ဦဵနျုန့ဵခန့ဴရျိသောက္ောင့ဴ ကးေဵလက့အိမ့ထောင့စု၌ အမးုိဵသာဵအဆင့ဴ ပးမ့ဵမးျတစ့အိမ့ထောင့လးျင့ (၂)ဦဵနျုန့ဵနျင့ဴ နျိင့ုဵယျဉ့လးျင့ 

အနည့ဵငယ့ လးောဴနည့ဵမျုရျိပါသည့၈ သဴုိရာတ်င့ အလုပ့လုပ့ကိုင့သောလူဦဵရေသည့ တစ့ရ်ာလုဳဵ၌ (၄၄%)ခန့ဴရျိ သည့ဴအတ်က့ 

လက့ရျိအခးိန့တ်င့ ကုန့ထုတ့လုပ့မျုအတ်က့အာဵထာဵနုိင့သည့ဴ လူဴအရင့ဵအမ္စ့ အသင့ဴအတင့ဴရျိသော ကးေဵရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ 

ယခုနျစ့ကောက့ယူခဴဲသည့ဴ ကိန့ဵဂဏန့ဵမးာဵ၌ ဖော့ပ္ခးက့မးာဵအရ အိမ့ထောင့စုတစ့စုလးျင့ ပးမ့ဵမးျ အသက့ (ှ)နျစ့မျ (ှ၂)နျစ့အထိ ကလေဵ၇ 

လူငယ့တစ့ဦဵနျုန့ဵခန့ဴရျိသည့ဴအတ်က့ အနာဂါတ့ကာလ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအတ်က ့ ဝင့င်ေရအလုပ့ မးာဵကို လုပ့ကိုင့မည့ဴလူဦဵရေ 

အသင့ဴအတင့ဴရျိနုိင့ပါသည့၈ 

(ခ) စီဵပ်ာဵရေဵအခ္ေအနေ-ဝင့င်ေ၇ ပိုင့ဆိုင့မျုနျငဴ့မမးျတမျု 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ စုိက့ပးုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵကို အဓိကလုပ့ကိုင့က္ပ္ီဵ တစ့ရ်ာလုဳဵ၌ ယေဘုအာဵဖ္ငဴ့ ဆင့ဵရဲသညဴ့ အိမ့ထောင့စုမျာပုိ၊ 

မးာဵပ္ာဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသူ/ သာဵမးာဵ ကိုယ့တုိင့ ဆန့ဵစစ့အကဲဖ္တ့သော ဥစံစဓနအဆင့ဴ ခဲ်ခ္ာဵမျုနည့ဵလမ့ဵအရ ကးေဵရ်ာအိမ့ထောင့စု၌ 

(ှ၂)စု မျာ အဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စု မးာဵဖ္စ့က္ပါသည့၈ အဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စုမျာ (၀၄.၄%) သာရျိပ္ီဵ အိမ့အနေအထာဵမျာလည့ဵ 



 

 

 

တုိက့ခဳအိမ့၇ သ်ပ့မုိဵအိမ့အခးဴုိနျင့ဴ ပးဉ့ထောင့အိမ့၇ သ်ပ့မုိဵအမးုိဵ အစာဵမးာဵဖ္စ့ပ္ီဵ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵသဳုဵကိရိယာ (ထော့လာဂးီ၇ ကလောစက့၇ 

ရေစုပ့စက့၇ စက့လျေ) စသည့တဴုိပုိင့ဆိုင့က္ပ္ီဵ လယ့လုပ့ငန့ဵ၇ ဥယးာဉ့ခ္ဳလုပ့ငန့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ရေလုပ့ငန့ဵမးာဵ  လုပ့ကိုင့က္ပါသည့၈ 

အလယ့အလတ့ရျိသော အိမ့ထောင့စုမျာ (၂ွ)စုရျိပ္ီဵ လယ့ယာသဳုဵ ကိရိယာအနေဖ္င့ဴ (စက့လျေ၇ ရေစုပ့စက့၇ ) စသည့တဴုိကို အသဳုဵပ္ုမျု 

မးာဵက္ပါ သည့၈ဆင့ဵရဲသော အိမ့ထောင့စုမျာ (၄ှ)စုရျိပ္ီဵအခးဴုိမျာ ရေစုပ့စက့မးာဵပုိင့ဆိုင့ က္ပါသည့၈ အမးာဵစုမျာ လယ့ယာသဳုဵစက့ကိရိယာ 

ပစံစည့ဵမးာဵ ငျာဵရမ့ဵ သဳုဵစဲ်က္ပ္ီဵ အိမ့အခ္ေ အနေမျာ ဓနိမုိဵ၇ ဓနိကာ၇ ပးဉ့ခင့ဵအိမ့မးာဵဖ္စ့က္ပါသည့၈ အလ်န့ဆင့ဵရဲသော 

အိမ့ထောင့စုမးာဵမျာ (ှွွ) စုဖ္စ့ပ္ီဵ ကးပမ့ဵအလုပ့ လုပ့ကိုင့သူပုိမုိ မးာဵပ္ာဵပါသည့၈ 

(ဂ) ဆင့ဵရဲန်မ့ဵပါဵမျုနျင့ဴ ထိခိုက့နစ့နာလ်ယ့မျု 

   

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာသူ/သာဵအမးာဵစုသည့ မိသာဵစုဝင့မးာဵဆ်ေမးုိဵသာဵခးင့ဵမးာဵဖ္စ့သော က္ောငဴ့ ကးေဵရ်ာရပ့မိရပ့ဖအက္ီဵအကဲ၌ 

ဦဵဆောင့မျုဖ္ငဴ့ ညီည်ျတ့မျုရျိက္ပါ သည့၈ ပ္ြနာ တစ့စဳုတစ့ရာပေါ့ပေါက့လာပါကလည့ဵ  ဝုိင့ဵဝန့ဵဖ္ေရျင့ဵသညဴ့  နည့ဵလမ့ဵကိုသာ  အသဳုဵ 

ပ္ုက္ပ္ီဵ တစ့ဦဵ နျငဴ့တစ့ဦဵကူညီရိုင့ဵပင့ဵက္ပါသည့၈ စာဵနပ့ရိကံခာမဖူလုဳသညဴ့ အိမ့ထောင့စု အ ခးဴုိသာအသက့မ်ေဵမျုအတ်က့ 

အခက့အခဲတ်ေဴက္ုဳနုိင့ပါသည့၈  

         (ဃ) ကးန့ဵမာရေဵနျင့ဴ အာဟာရ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာသည့ ကးဳုပးော့မ္ိုဴပ္ညဴ့သဴူဆေဵရုဳနျငဴ့ (၃)မုိင့အက်ာတ်င့  ရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဆေဵပေဵခန့ဵ မရျိသညဴ့အတ်က့ 

ဆေဵရုဳဆေဵခန့ဵအလ်ယ့တကူမသ်ာဵရောက့ နုိင့သညဴ့  အခက့အခဲရျိပါသည့၈ သဴုိသော့အုပ့စုတ်င့ဵ တာဝန့ကးသညဴ့ ဘက့စဳုသာဵဖ်ာဵ ဆရာမမျ 

ကာက်ယ့ ဆေဵထိုဵနျဳမျုမးာဵကို လစဉ့နျငဴ့သတ့မျတ့လမးာဵအလိုက့ ဆောင့ရ်က့ပေဵလးျက့ရျိပ္ီဵ စာသင့ကးောင့ဵ မးာဵတ်င့ အာဟာရ 

ပညာပေဵအစီအစဉ့မးာဵနျငဴ့ အာဟာရ တုိက့ကး်ေဵမျု ရက့သတံတပတ့ အစီအစဉ့ မးာဵကိုလည့ဵ တစ့နျစ့လးျင့သဳုဵက္ိမ့ခနဴ့ 



 

 

 

ဆောင့ရ်က့ပေဵလးျက့ရျိပါသည့၈ ကးောင့ဵအိမ့သာ အခ္ေအနေမျာ အသငဴ့အတငဴ့ရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ယင့လုဳအိမ့သာကိုသာ 

အမးာဵဆုဳဵအသဳုဵ ပ္ုက္ပါသည့၈  

(င) ပညာရေဵနျင့ဴကး်မ့ဵကးင့မျုမးာဵ 

 ကးေဵရ်ာ လူဦဵရေမျာ စုစုပေါင့ဵ(၄၅ှ)ဦဵရျိသညဴ့အနက့  မူလတန့ဵ အဆငဴ့ရျိသူဦဵရေ (၄.၃%)၇ အလယ့တန့ဵအဆငဴ့ရျိသူဦဵရေ(၂.ှ%)၇ 

အထက့တန့ဵ အဆငဴ့ရျိ သူဦဵရေ (ဿ.၅%)နျငဴ့ ၇ တကံကသုိလ့/ကောလိပ့အဆငဴ့ရျိသူ(ှ.၁%)ရျိခ္င့ဵက္ောငဴ့ အဆငဴ့မ္ငဴ့ပညာရေဵအပုိင့ဵတ်င့ 

အာဵနည့ဵ မျ ု  ရျိပါသည့၈ မူလတန့ဵပညာပ္ီဵမ္ောက့သူ အရေအတ်က့ အသငဴ့အတငဴ့မးာဵပ္ာဵသော့လည့ဵ အလယ့တန့ဵပညာပ္ီဵမ္ောက့သူ 

အရေအတ်က့မျာ က်ာဟနေပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ မူလတန့ဵကးောင့ဵအဆငဴ့ထိသာရျိခ္င့ဵက္ောငဴ့ (၅) တန့ဵသဴုိရောက့ရျိပါက ကးဳုပးော့မ္ိုဴသဴုိ 

သ်ာဵရောက့၊ ပညာဆက့လက့ သင့က္ာဵရသညဴ့အတ်က့ င်ေက္ေဵအခက့အခဲမးာဵစ်ာရျိခ္င့ဵနျငဴ့ အမးာဵအာဵဖ္ငဴ့လည့ဵ ကးပန့ဵလုပ့ငန့ဵကို 

လုပ့ကိုင့သညဴ့ မိသာဵစု မးာဵ၌ သာဵသမီဵ မးာဵမျာ အလယ့တန့ဵရောက့လးျင့ မိသာဵစု စာဵွတ့နေရေဵအတ်က့ လုပ့ငန့ဵခ်င့၉ လုပ့ကိုင့စေခ္င့ဵ 

က္ောငဴ့ အလယ့တန့ဵပညာပ္ီဵမ္ောက့သူဦဵရေ နည့ဵပါဵရခ္င့ဵ ဖ္စ့နုိင့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသူ/ ရ်ာသာဵမးာဵ၌ အသက့မ်ေဵွမ့ဵကးောင့ဵ 

ဆိုင့ရာကး်မ့ဵကးင့မျု နျငဴ့  ဒေသအတ်င့ဵအလုပ့အကိုင့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵ နည့ဵပါဵခ္င့ဵမျာမျုလတန့ဵအဆငဴ့နျငဴ့ အလယ့တန့ဵ 

အဆငဴ့ပညာပ္ီဵမ္ောက့မျု က်ာဟခးက့က္ီဵမာဵခ္င့ဵက္ောငဴ့ဖ္စ့နုိင့ပါသည့၈  

(စ) ကးာဵမဆိုင့ရာဆက့န်ယ့မျု 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ လူဦဵရေ(၄၅ှ)ဦဵရျိသညဴ့အနက့ အမးုိဵသာဵဦဵရေ(၀၄၄)နျငဴ့ အမးုိဵသမီဵဦဵရေ(၁၀၁)ဖ္စ့ပါသည့၈ 

ကးာဵ၇မလူဦဵရေအခးုိဵမျာ (ှ:ှ.ွှ)ဖ္စ့သဖ္ငဴ့ ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးာဵမလူဦဵရေမးျတလးျက့ရျိပါသည့၈ ကးာဵမဆိုင့ရာ တာွန့ယူမျုအပုိင့ဵတ်င့လည့ဵ 

မးျတမျု ရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ကးာဵနျငဴ့မအက္ာဵ ပ္င့ဵထန့သော အိမ့တ်င့ဵအက္မ့ဵဖက့မျုနျငဴ့ ခဲ်ခ္ာဵဆက့ဆဳခ္င့ဵ ကိစံစမးာဵမရျိပါ၈ 

အမးုိဵသမီဵမးာဵအတ်က့ ပညာသင့ယူရေဵဆိုင့ရာ အခ်ငဴ့အရေဵ မျာ အမးုိဵသာဵမးာဵနျငဴ့ အတူတူပင့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ နေဴတ်က့လုပ့အာဵခင်ေမးာဵမျာ အမးုိဵသာဵမးာဵက ပုိမုိရက္သည့၈ အလုပ့လုပ့နုိင့သော လူဦဵရေတ်င့ အမးုိဵသမီဵ၇ 

အမးုိဵသာဵမးာဵ ပါွင့မျုသည့ က်ာခ္ာဵမျုမရျိပါ၈ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကိုင့ခးိန့တ်င့ လုပ့ခလစာအနေဖ္ငဴ့ နေဴစာဵအမးုိဵသာဵ တစ့ဦဵလးျင့ 



 

 

 

(၂ွွွ-၁ွွွ)နျုန့ဵရရျိပ္ီဵ၇ နေဴစာဵအမးုိဵသမီဵတစ့ဦဵလးျင့(၁ွွွ-၀၂ွွ)နျုန့ဵခနဴ့ရရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ 

ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလုပ့ဆောင့နေသော အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵတ်င့ အမးုိဵသမီဵရေဵရာ အဖဴဲ်၇ မိခင့နျငဴ့ ကလေဵစောငဴ့ရျောက့ရေဵအဖဴဲ်အစည့ဵတဴုိမျ အမးုိဵသမီဵမးာဵ 

ဦဵဆောင့ကာ ရပ့ရေဵရ်ာရေဵ ကိစံစမးာဵ တ်င့ ပါဝင့ဆောင့ရ်က့လးျက့ရျိပါသည့၈ 

( ၁ ) ကဏံဍအသီဵသီဵ၌ လက့ရျိ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵမျုအခ္ေအနေ 

 ကးေဵရ်ာ၌ လက့ရျိဖဴဳ်ဖ္ိုဵမျုအနေအထာဵကို သိရျိခ္င့ဵအာဵဖ္င့ဴ နုိင့ငဳတော့နျင့ဴ ဒေသဆိုင့ရာ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ၌ 

ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ ခးမျတ့အကောင့အထည့ဖော့ရာတ်င့ ပုိမုိ ကောင့ဵမ်န့စေရန့ မးာဵစ်ာအထောက့အကူပ္ုနုိင့ပါသည့၈ 

(က) ဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵဆုိင့ရာ စီမဳအုပ့ခးုပ့မျုစနစ့ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့ဆောင့ရ်က့ရသော အဖဴဲ်အစည့ဵ ဟူ၊ သီဵသန့ဴဖဴဲ်စည့ဵထာဵခ္င့ဵမရျိသော့လည့ဵ 

ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵဆောင့ရ်က့ရာတ်င့ စုပေါင့ဵ ဆောင့ရ်က့လုပ့ကိုင့တတ့က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာရျိဖဴဲ်စည့ဵထာဵသော 

အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵမျာ ဘာသာရေဵ၇  ပညာရေဵ၇ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ၇ မီဵဘေဵ၇ အမးုိဵသမီဵရေဵရာနျင့ဴ သက့ဆိုင့ရာကိစံစရပ့မးာဵအတ်က့ ဖဴဲ်စည့ဵ 

ထာဵခဴဲသော့လည့ဵ အဖဴဲ်အခးင့ဵခးင့ဵ ဆက့သ်ယ့ဆောင့ရ်က့မျု အာဵနည့ဵသည့ဴအပ္င့ အဖဴဲ်အစည့ဵ၌ ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတုိင့သဴုိ ရောက့ရျိအောင့ 

မည့သဴုိဆောင့ရ်က့ရမည့ကိုလည့ဵ စနစ့တကးဆောင့ရ်က့ တတ့သည့ဴ အလေဴအထမးာဵ ကးင့ဴသဳုဵနုိင့ခ္င့ဵမရျိသေဵသည့ဴ အခ္ေအနေ 

တစ့ရပ့ဖ္စ့ပါသည့၈ ယခုအခါတ်င့ ကးေဵလက့ဒေသဖဴဳ်ဖုိ္ဵတုိဵတက့ရေ  ဵ ဦဵ စီဵ ဌာနမျဦဵ ဆောင့ပီ္  ဵ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ရေဵ  ကော့မတီကိုလည့ဵ 

ဖဴဲ်စည့ဵဆောင့ရ်က့ကာ အစုိဵရဌာနမးာဵ၇ ပ္ည့တ်င့ဵ ပ္ည့ပအစုိဵရ မဟုတ့သော အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ၇ အလျူရျင့မးာဵနျင့ဴ ခးိတ့ဆက့ကာ 

ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအတ်က့ အာဵသ်န့ခ်န့စုိက့ ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့ဖ္စ့ပါသည့၈  

( ခ ) သီဵနျဳ၇ သာဵ၇ ငါဵ ထုတ့လုပ့ရေဵကဏံဍ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ စပါဵ၇ ကလော၇ ငျက့ပးော့စသည့တဴုိကို အဓိကထာဵစုိက့ပးုိဵ က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာရျိ စုိက့ပးုိဵမ္ေ မးာဵသည့ မ္ေဆီ၇ 

မ္ေသ္ဇာ အသငဴ့အတငဴ့ကောင့ဵမ်န့သော စုိက့ပးုိဵမ္ေမးာဵ ဖ္စ့က္ပါသည့၈ စုစုပေါင့ဵ စုိက့ပးုိဵဧက (၅၀၄) ဧကရျိပ္ီဵ စုိက့ပးုိဵမ္ေမျ လိုအပ့သော 



 

 

 

ရေမးာဵကို ခးောင့ဵရေမျသော့လည့ဵကောင့ဵ၇ အဝီစိတ်င့ဵရေမျ သော့လည့ဵကောင့ဵ ရယူစုိက့ပးုိဵ က္သည့၈ စပါဵ၇ ငျက့ပးော၇ ကလော၇ သငံ့ဘော၇ 

နန်င့ဵ၇ ပဲစသည့တဴုိကို အဓိကထာဵစုိက့ပးုိဵ က္ပါသည့၈ လယ့မ္ေနျင့ဴ ဥယးာဉ့ခ္ဳမ္ေဧက ပုိင့ဆိုင့သော တောင့သူလယ့သမာဵ အိမ့ထောင့စုသည့ 

စုစုပေါင့ဵ အိမ့ထောင့စု(ှ၀၃) စုခန့ဴရျိပ္ီဵ လယ့မ္ေဧက (ှ) ဧကမျ(၂)က္ာဵ  ပုိင့ဆိုင့သော အိမ့ထောင့စု (၀ွ.ှ) ရာခုိင့နျုန့ဵ၇ (၂)ဧကမျ 

(ှွ)ဧကအထိ ပုိင့ဆိုင့မျု (ဿှ.ှ၅) ရာခုိင့နျုန့ဵ၇ ှွ ဧက နျငဴ့အထက့ ပုိင့ဆိုင့မျု(၃.၁)ရာခုိင့နျုန့ဵ ရျိပါသည့၈ စုိက့ပးုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵကို 

ဦဵစာဵပေဵဆောင့ရ်က့ သော လယ့သမာဵမးာဵနျင့ဴ လုပ့သာဵမးာဵနေထိုင့ရာ ကးေဵရ်ာတစ့ခုဟဆုိုရမည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ ထိုကဴ္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာ၌ 

ဆန့စပါဵထုတ့လုပ့မျုနျင့ဴ သက့ဆိုင့သော သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ပေါမးာဵ သည့ဴအလးောက့ အကးုိဵအမ္တ့မးာဵ ပုိမုိဖ္စ့ထ်န့ဵနုိင့ရန့အတ်က့ 

ရာသီမရ်ေဵ စုိက့ပးုိဵနုိင့သည့ဴ  အထ်က့နျုန့ဵတုိဵသော စပါဵမးုိဵကောင့ဵမးုိဵသန့ဴရရျိရေဵ စးေဵက်က့အတ်င့ဵ အဆင့ဴမျီရောင့ဵခးနုိင့သည့ဴ အထိ 

တုိဵတက့ထုတ့လုပ့နုိင့သည့ဴ နည့ဵလမ့ဵမးာဵကို ရျာဖ်ေအာဵထုတ့ရမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ အခ္ာဵ သီဵနျဳစုိက့ပးုိဵရေဵထ်က့ကုန့အဖ္စ့ က်မ့ဵစုိက့ပးုိဵခ္င့ဵ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵလည့ဵ တစ့ပုိင့တစ့နုိင့  လုပ့ကိုင့ လးက့ရျိပါသည့၈ 

 မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ စီဵပ်ာဵဖ္စ့မ်ေဵမ္ူခ္င့ဵမရျိသော့လည့ဵ က္က၇့ ဝက့၇ ဘဲမးာဵကို တစ့ပုိင့တစ့နုိင့ မ်ေဵမ္ူက္ပ္ီဵ ခုိင့ဵရန့နျင့ဴ 

အသာဵစာဵရန့ ကးဲ်၇ န်ာဵ၇ ဆိတ့မးာဵကိုလည့ဵ အနည့ဵငယ့ မ်ေဵမ္ူက္ပါသည့၈ တစ့ပုိင့တစ့နုိင့ တုိဵခးဴဲမ်ေဵမ္ူရန့ အိမ့ခ္ဳွန့ဵမးာဵ 

လုဳလောက့မျုရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသည့ စုိက့ပးုိဵရေဵကို အဓိကထာဵလုပ့ကိုင့က္ပ္ီဵ တပုိင့တနုိင့ ွင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵနည့ဵပါဵ ပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့နည့ဵပညာနျင့ဴ ရောဂါကာက်ယ့ရေဵ၇ ကုသရေဵ အသိပညာပေဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ခးိတ့ဆက့ဆောင့ရ်က့သင့ဴပါသည့၈  

( ဂ ) စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ  

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ အိမ့တ်င့ဵမျု ကုန့ထုတ့လုပ့ငန့ဵမရျိပါ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ စုိက့ပးုိဵရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့ဘဲ အခ္ာဵလုပ့ငန့ဵလုပ့ကိုင့ 

သူမးာဵမျာ စးေဵဆိုင့၇ သီဵနျဳအရောင့ဵအဝယ့၇ ငါဵရျဉ့ဴ၇ မ္ျုဳဵထောင့ခ္င့ဵ၇ ဆိုင့ကယ့ကယ့ရီလိုက့ခ္င့ဵ၇ အခ္ာဵကးပန့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

လုပ့ကိုင့က္ပါသည့၈ အခ္ာဵလုပ့ငန့ဵအမးာဵစုမျာ ရာသီဥတုနျငဴ့ လုပ့ငန့ဵအမးုိဵအစာဵအလိုက့တ်က့ခ္ေကိုက့မျု အနည့ဵငယ့ မျ အလယ့အလတ့ 



 

 

 

အနေထာဵတ်င့ရျိသည့၈ နေဴတ်က့အလုပ့မးာဵမျာ စုိက့ပးုိဵရာသီတ်င့သာ အလုပ့အကိုင့မးာဵပ္ီဵ ကးန့အခးိန့မးာဵတ်င့ တ်က့ခ္ေကိုက့မျုနည့ဵပါသည့၈ 

ကးပန့ဵလုပ့သာဵမးာဵအနေ ဖ္င့ဴ အာဵလပ့သောအခးိန့မးာဵတ်င့ ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵလုပ့ကိုင့နုိင့ရန့စိတ့အာဵထက့သန့နေက္ပ္ီဵ နည့ဵပညာနျင့ဴ 

င်ေက္ေဵအရင့ဵအနျီဵ လိုအပ့မျုမးာဵရျိနေပါသည့၈ လုပ့ငန့ဵနျင့ဴသင့ဴလးော့သော ထုတ့ခးေဵင်ေရရျိပါက တစ့ပုိင့တစ့နုိင့မုန့ဴလုပ့ငန့ဵမးာဵ၇ 

ခေါင့ဵရ်က့ဗးက့ထိုဵ လုပ့ကိုင့လိုခ္င့ဵ၇ အိမ့ဆိုင့ဖ်င့ဴလိုခ္င့ဵနျင့ဴ အခ္ာဵဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵ ( ဆဳပင့ညျပ့၇ စက့ခးုပ့၇ ဆိုင့ကယ့ ပ္င့ ) 

လုပ့ကိုင့လိုက္ပါသည့၈ 

(ဃ) ပတ့ဝန့ဵကးင့နျငဴ့ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵဆိုင့ရာ စီမဳခနဴ့ခ်ဲမျု 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ ပုိဵသတ့ဆေဵနျငဴ့ ဓါတုမ္ေသ္ဇာမးာဵအလ်န့အကးဳ်သဳုဵစဲ်မျုရျိသဖ္ငဴ့ မ္ေဆီလ်ျာအရည့အသ်ေဵကးဆင့ဵလာနုိင့မျု 

ရျိပါသည့၈ စ်နဴ့ပစ့ပစံစည့ဵစီမဳခနဴ့ခဲ်မျုတ်င့လည့ဵ အာဵနည့ဵ မျုရျိသဖ္ငဴ့ သဘာွပတ့ွန့ဵကးင့ထိန့ဵသိမ့ဵရန့နျငဴ့ အရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

ရေရျည့အသဳုဵပ္ုနုိင့ရန့ ကးေဵရ်ာလူထုကို သဘာွပတ့ွန့ဵကးင့ဆိုင့ရာ သဘောတရာဵသင့တန့ဵမးာဵ ခးိတ့ဆက့ ဆောင့ရ်က့ပေဵ သငဴ့ပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ မုိဵခေါင့ခ္င့ဵမရျိပါ၈ မုန့တုိင့ဵ၇ အအေဵလ်န့ကဲခ္င့ဵ၇ ငလးင့၇ မီဵဘေဵ စသညဴ့ဘေဵ အနံတရာယ့မးာဵလည့ဵ နည့ဵပါဵပါသည့၈ 

ဘေဵကင့ဵလုဳခ္ုဳရေဵအတ်က့ မည့သည့ဴဌာနအဖဴဲ်မျ သင့တန့ဵပေဵခ္င့ဵ၇ က္ိုတင့စီမဳပေဵခ္င့ဵမရျိပါ၈ ကးဳုပးော့မ္ိုဴရဲစခန့ဵနျငဴ့ 

(၃)မုိင့ခနဴ့သာတည့ရျိသောက္ောငဴ့ ဒေသလုဳခ္ုဳရေဵအတ်က့စုိဵရိမ့ဖ်ယ့ရာမရျိပါ၈  

( င ) ဘဏ့နျငဴ့ င်ေက္ေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျု  

အခ္ာဵင်ေခးေဵရန့ အရင့ဵအမ္စ့မးာဵမျာ မ္န့မာဴလယ့ယာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဘဏ့နျငဴ့ ECLOF ခးေဵင်ေ 

အဖဴဲ်တဴုိဖ္စ့ပါသည့၈မ္န့မာဴလယ့ယာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဘဏ့မျ လယ့ယာမ္ေပုိင့ဆိုင့သူမးာဵကိုသာ ထုတ့ခးေဵ ပ္ီဵ တစ့ဧလးျင့ (ှ၂ွွွဝိ/-) ကးပ့နျုန့ဵ 

ထုတ့ခးေဵပေဵပါသည့၈ အမးာဵဆုဳဵထုတ့ခးေဵသည့ဴ ဧကမျာ (ှွ) ဧကအတ်က့ အမးာဵဆုဳဵ ကးပ့သိန့ဵ (ှ၂ွွွွဝိ/-) သိန့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ 

အခ္ာဵသီဵနျဳအတ်က့ခးေဵင်ေမျာ တစ့ဧကလးျင့ (၂ွွွဝိ/-) ကးပ့နူန့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ အတုိဵနျုန့ဵမျာ တစ့လလးျင့ (၅) ရာခုိင့နျုန့ဵဖ္စ့ပ္ီဵ 

ထုတ့ခးေဵသည့ဴကာလမျာ (၄)လသာ ဖ္စ့ပါသည့၈ လယ့သမာဵ မးာဵအနေဖ္င့ဴ တစ့ဧကကုန့ကးစရိတ့မျာ (ဿ) သိန့ဵကးပ့ခန့ဴ ကုန့ကးသောက္ောင့ဴ 



 

 

 

ခးေဵင်ေသည့ လုပ့ငန့ဵလုပ့ကိုင့ရန့ အပ္ည့အဝအထောက့အကူ မပ္ုနုိင့ပါ၈ ECLOF အဖဴဲ်မျ အတုိဵနျုန့ဵ (ဿ.၂ွ) ကးပ့နျုန့ဵဖ္င့ဴ ထုတ့ခးေဵပေဵပ္ီဵ 

(ဿ) ပတ့ပ္ညဴ့လးျင့ ပ္န့လည့ပေဵဆပ့ရသညဴ့အတ်က့ အရင့ဵအနျီဵ လုပ့ကိုင့ရန့အခက့အခဲရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသူ/သာဵ အမးာဵစုသည့ ခးေဵင်ေကို 

အက္ောင့ဵမးုိဵစဳု (ရိကံခာ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ ပညာရေဵ) တဴုိအတ်က့ အထူဵသဖ္ငဴ့ စာဵနပ့ရိကံခာအတ်က့ ခးေဵယူက္ပါသည့၈  

( စ ) ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ ရေနျငဴ့ ပတ့ဝန့ကးင့သနဴ့ရ ျင့ဵရေဵ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာ၉ အခ္ေခဳပညာမူလတန့ဵကးောင့ဵ တည့ရျိသဖ္င့ဴ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵ ရျိ ကးောင့ဵသာဵ/ကးောင့ဵသူမးာဵအာဵလုဳဵ 

မူလတန့ဵပညာသင့က္ာဵခ်င့ဴ ရရျိက္ပါသည့၈ မူလတန့ဵ ကးောင့ဵတ်င့ကးောင့ဵအုပ့ဆရာက္ီဵ(ှ)ဦဵ၇ ဆရာမ(၁)ဦဵနျငဴ့ ကးေဵရ်ာမျခနဴ့အပ့ထာဵသော 

ဆရာမ (ှ)ဦဵ စုစုပေါင့ဵ (၃)ဦဵ ရျိပါသည့၈ ကးောင့ဵဆောင့မျာသစ့သာဵ၇ အုတ့ညျပ့၇ သ်ပ့မုိဵအမးုိဵ အစာဵဖ္စ့ပ္ီဵ အကးယ့အဝန့ဵမျာ (၆ွ’x၀ွ’ ) 

ရျိပါသည့၈ ကးောင့ဵအိမ့သာမျာ ဆရာ/ဆရာမမးာဵ၇ ကးောင့ဵသာဵ/ကးောင့ဵသူမးာဵအတ်က့ လုဳလောက့မျုရျိပါသည့၈  စာသင့ကးောင့ဵတ်င့ စာရေဵခဳု၇ 

စာဵပဲ်၇ ကုလာဵထိုင့၇ ကးောက့သင့ပုန့ဵ၇ ဘီရိုတဴုိ ပ္ည့ဴစဳုစဳုလင့စ်ာရျိနေပါသော့လည့ဵ ကးောင့ဵသာဵ/သူမးာဵ ထပ့မဳတုိဵပ်ာဵလာပါက စာရေဵခဳုမးာဵ 

လုဳလောက့မျုမရျိနုိင့ပါ၈ ကးေဵရ်ာမျ ကိုယ့ထူကိုယ့ထဖ္င့ဴ ဆောက့လုပ့ပေဵထာဵသော မူက္ိုကးောင့ဵဆောင့တစ့ဆောင့မျာ လက့ရျိတ်င့ 

ကးောင့ဵသာဵ/သူမးာဵ စာသင့က္ာဵနေသော့လည့ဵ အမုိဵအကာမးာဵမျာမကောင့ဵတောဴသဖ္ငဴ့ ထပ့မဳပ္င့ဆင့ရန့ လိုအပ့ပါ သည့၈  

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခဲ် ဆေဵပေဵခန့ဵမရျိသော့လည့ဵ အုပ့စု တ်င့ဵတာဝန့ကးသည့ဴ သာဵဖ်ာဵဆရာမမျာ 

ကာက်ယ့ဆေဵထုိဵနျဳမျုမးာဵကို သတ့မျတ့ကာလမးာဵတ်င့ သတ့မျတ့ပ္ီဵ ဆောင့ရ်က့ပေဵလးက့ရျိပါသည့၈ စာသင့ကးောင့ဵတ်င့ အဟာရတုိက့ကး်ေဵမျု 

အစီအစဉ့မးာဵကိုလည့ဵ တစ့နျစ့လးျင့ (၀)က္ိမ့ခန့ဴ ဆောင့ရ်က့လးက့ရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵလက့ဆေဵပေဵခန့ဵ ဆောက့လုပ့ပေဵမျုရျိပါက 

ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵ၇ သက့က္ီဵရ်ယ့အိုမးာဵအာဵ ကးန့ဵမာရေဵစောင့ဴရျောက့မျုမးာဵပုိမုိဆောင့ ရ်က့နုိင့မည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဝမ့ဵပးက့/ 

ဝမ့ဵလးောရောဂါ၇ တီဘီရောဂါ၇ ဆီဵခးုိရောဂါနျင့ဴ သ်ေဵတုိဵရောဂါတိုဴမျာ အနည့ဵငယ့ဖ္စ့ပေါ့ပ္ီဵ သာမန့ဖးာဵနာခ္င့ဵ၇ နျာစေဵခ္င့ဵစသည့ဴ 

ဖးာဵနာမျုမးာဵသာ အဖ္စ့မးာဵလေဴရျိပါသည့၈ ကးန့ဵမာရေဵ အတ်က့ အထူဵစုိဵရိမ့ဖ်ယ့မရျိသော ကးေဵရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ ။င့ဵကးေဵရ်ာအာဵ 



 

 

 

ကးန့ဵမာရေဵအသိ ပညာပေဵခ္င့ဵမးာဵ၇ တစ့ကိုယ့ရေ ကးန့ဵမာရေဵပညာပေဵမးာဵဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵဖ္င့ဴ ယခုထက့ပုိမုိ ကောင့ဵမ်န့သော 

ကးန့ဵမာပးော့ရ်ျင့သော ကးေဵရ်ာတစ့ရ်ာ ဖ္စ့လာ မည့ဖ္စ့ပါသည့၈  

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ အဝီစိတ်င့ဵမျထ်က့ရျိသော ရေကိုအဓိကထာဵသဳုဵစဲ်က္ပါသည့၈ တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ လုဳလောက့မျု၇ 

ရေကောင့ဵသည့ဟုယူဆရသော့လည့ဵ ဓါတ့ခဲ်ခန့ဵတ်င့ စနစ့တကး စစ့ဆေဵထာဵမျုမရျိပါ၈က္ဳလဟာကးေဵရ်ာရျိ လူနေအိမ့မးာဵမျာ 

တစ့အိမ့နျင့ဴတစ့အိမ့ နီဵသော့လည့ဵ ခ္ဳစည့ဵရိုဵမးာဵဖ္ငဴ့ကာရဳထာဵရျိခ္င့ဵ၇ အမျိကု့သရိုက့မးာဵ လ်န့စ်ာနည့ဵပါဵခ္င့ဵ၇ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵဝင့/ 

ထ်က့သ်ာဵလာသူမးာဵနည့ဵပါဵခ္င့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵ လုပ့ငန့ဵလုပ့ကိုင့သူမးာဵမျာလည့ဵ စည့ဵစနစ့ရျိစ်ာ ဖ္င့ဴ မ်ေဵမ္ူက္သောက္ောင့ဴ 

သန့ဴရျင့ဵသာယာသော ကးေဵရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ အိမ့ထောင့စု ပေါင့ဵ (ဿ၀၃) အိမ့ထောင့စု အနက့ ယင့လုဳအိမ့သာ ပေါင့ဵ (ဿ၀၃) 

လုဳဵရျိပါသည့၈ 

 (ဆ) လူငယ့နျငဴ့ ယဉ့ကးေဵမျု 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ သာရေဵ၇ နာရေဵ၇ ဘာသာရေဵကိစံစရပ့မးာဵတ်င့ ရပ့မိရပ့ဖမးာဵ၇ ကးေဵရ်ာအဖဴဲ်ခေါင့ဵဆောင့မးာဵမျဦဵဆောင့၊ 

လုပ့ကိုင့ရသော့လည့ဵ လူငယ့မးာဵမျာ တက့တက့က္်က္် စည့ဵစည့ဵလုဳဵလုဳဵဖ္ငဴ့ ပါဝင့လုပ့ကိုင့က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ 

အရက့ဆိုင့မးာဵမရျိသော့လည့ဵ ဘေဵပတ့ဝန့ဵကးင့တ်င့ အရက့ဆိုင့ရျိသောက္ောငဴ့ လူငယ့အခးဴုိမျာ အရက့သေစာ သောက့စာဵတတ့ မျုရျိပါသည့၈ 

ထိုကဴ္ောငဴ့ အသိပညာဗဟုသုတရျာဖ်ေဵရာ ကိုယ့ထူကိုယ့ထ ကးေဵရ်ာစာက္ည့ဴတုိက့ တစ့ခုလည့ဵ ဖ်င့ဴလျစ့ဆောင့ရ်က့ရန့နျငဴ့ 

လူငယ့ကဏံဍဖဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ရန့ စာပေဟောပ္ောပဲ်မးာဵ၇ စ်မ့ဵရည့မ္ျငဴ့တင့ရေဵသင့တန့ဵမးာဵ ခးိတ့ဆက့လုပ့ဆောင့ရန့ လိုအပ့ပါသည့၈ 

က္ဳလဟာကးေဵရ်ာ၌ ဘာသာရေဵဓလေဴထုဳဵစဳအရ တန့ခူဵလတ်င့ မဟာသငံ့က္န့ပဲ်တော့ ကးင့ဵပခ္င့ဵ၇ 

သက့က္ီဵရ်ယ့အိုပူဇော့ကန့တောဴပဲ်မးာဵကးင့ဵပခ္င့ဵ၇ ဝါဆိုလတ်င့ ဝါတ်င့ဵဥပုဒ့သီလ ဆောက့တည့ခ္င့ဵ၇ သီတင့ဵကး်တ့လတ်င့ 

မီဵထ်န့ဵပဲ်တော့ကးင့ဵပခ္င့ဵ၇ တန့ဆောင့မုန့ဵလတ်င့ မီဵထ်န့ဵပဲ်တော့ နျင့ဴ  ဘုန့ဵက္ီဵကးောင့ဵစုပေါင့ဵ မဟာဘဳုကထိန့ကးင့ဵပခ္င့ဵ၇ 

ပ္ာသုိလတ်င့နျစ့ သစ့ကူဵပဲ်တော့ဆင့န်ျခဲ္င့ဵမးာဵ ဆောင့ရ်က့က္ပါသည့၈  



 

 

 

( ဇ ) အခ္ေခဳအဆောက့အဦဵမးာဵ လက့လျမ့ဵမျီမျု-လမ့ဵ၇ တဳတာဵ၇ လးျပ့စစ့စ်မ့ဵအာဵ၇ သတင့ဵနျငဴ့ ဆက့သ်ယ့ရေဵ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာသည့ ကးဳုပးော့မ္ိုဴ၌ (၃)မုိင့ခနဴ့အက်ာတ်င့ တည့ရျိသောကးေဵရ်ာဖ္စ့ ပါသည့၈ ကးဳုပးော့မ္ိုဴမျ က္ဳလဟာကးေဵရ်ာသဴုိ 

ဆက့သ်ယ့သောလမ့ဵမျာ မ္ေသာဵလမ့ဵအမးုိဵအစာဵ ဖ္စ့ပါသည့၈ ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵမးာဵမျာလည့ဵ ကးောက့ခင့ဵလမ့ဵဖ္စ့ပ္ီဵ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵအသဳုဵပ္ုနုိင့ သော့လည့ဵ မုိဵတ်င့ဵကာလမးာဵတ်င့ မုိဵသည့ဵထန့စ်ာရ်ာသ်န့ဵမျုက္ောင့ဴ ရေဝပ့ခ္င့ဵ၇ ရ်ျဳဴထခ္င့ဵမးာဵ 

ဖ္စ့ပေါ့လေဴရျိပါသည့၈ ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵအာဵ ဿွှ၁ ခုနျစ့တ်င့ ကးေဵရ်ာနေပ္ည့သူမျ စုပေါင့ဵ၊ မ္ေဖဴုိခ္င့ဵ၇ မ္ောင့ဵတူဵခ္င့ဵမးာဵဆောင့ရ်က့ခဴဲပါသည့၈ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာနေ အိမ့ထောင့စုမးာဵအနက့ (ှှ%) မျာ ဆိုလာမီဵလင့ဵရေဵစနစ့ကို အသဳုဵပ္ုက္ပ္ီဵ ကးန့ (၅၅.၆%) 

အိမ့ထောင့စုမးာဵမျာ ဘတံထရီအာဵသ်င့ဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ လးျပ့စစ့မီဵရရျိသညဴ့ စနစ့ကို အသဳုဵပ္ုက္သည့၈  ဒီဇယ့သဳုဵအင့ဂးင့ကို အသဳုဵပ္ုသညဴ့ 

အိမ့ထောင့စုမျာ (၀.၅%)သာ ရျိပါ သည့၈ အဆိုပါဒီဇယ့သဳုဵအင့ဂးင့ကို တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵအသဳုဵမပ္ုဘဲ မုိဵရာသီတ်င့သာ အသဳုဵပ္ုပါ သည့၈ 11 KV 

လိုင့ဵနျငဴ့ (၃)မုိင့အတ်င့ဵတ်င့တည့သဖ္ငဴ့ လးျပ့စစ့မီဵရရျိပါက ကးေဵရ်ာသူ/ ရ်ာသာဵမးာဵ၌ ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ စီဵပ်ာဵရေဵနျငဴ့ 

ဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ ယခင့ထက ပုိမုိတုိဵတက့ကောင့ဵမ်န့လာနုိင့ပါသည့၈ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ မုန့တုိင့ဵသတင့ဵ၇ ငလးင့သတင့ဵ နျင့ဴ အခ္ာဵ သာရေဵ၇ နာရေဵ သတင့ဵမးာဵရရျိရန့ ရေဒီယိုအစီအစဉ့မးာဵ 

နာဵထောင့ခ္င့ဵ၇ တီဗီ်သတင့ဵစောင့ဴက္ည့ဴခ္င့ဵ နျင တယ့လီဖုန့ဵအင့တာနက့တိုဴဖ္ငဴ့လည့ဵ ဆက့သ်ယ့သတင့ဵရယူအသဳုဵပ္ုနုိင့ပါသည့၈   

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာသည့ ပဴုိဆောင့ဆက့သ်ယ့ရေဵအတ်က့ ကုန့ဵလမ့ဵကိုသာ အသဳုဵပ္ု က္ပါသည့၈ စပါဵနျင့ဴ 

ကးေဵရ်ာထ်က့ကုန့ပဴုိဆောင့ရေဵအတ်က့ ကုန့ဵလမ့ဵကုန့ဵလမ့ဵ တစ့မးုိဵတည့ဵ ကိုသာ အသဳုဵပ္ုလးက့ရျိပါသည့၈ ကုန့ဵလမ့ဵခရီဵအတ်က့ 

ဆိုင့ကယ့ကိုသာ အဓိကထာဵအသဳုဵပ္ု က္ပါသည့၈ 

(စး) တည့င္ိမ့အေဵခးမ့ဵမျုနျင့ဴ ပ္ည့သူဴလုဳခ္ ုဳရေဵ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵသည့ မိသာဵစုကဲဴသဴုိ စည့ဵလုဳဵညီည်တ့စ်ာ နေထိုင့က္ပါသဖ္ငဴ့ 

ပ္ြနာက္ီဵက္ီဵမာဵမာဵဖ္စ့လေဴမရျိပါ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ လူကုန့ကူဵမျုနျငဴ့ အက္မ့ဵ ဖက့မျုမးာဵ လုဳဵွမရျိပါ၈ ခုိဵဆိုဵလုယက့မျုမးာဵ မရျိသလောက့ 



 

 

 

နည့ဵပါဵပါသည့၈ ရာဇွတ့မျ ု ဖ္စ့ပ်ာဵခ္င့ဵအလ်န့နည့ဵပါဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ရျိ  ရ်ာသူ/ရ်ာသာဵမးာဵသည့ ရျေဵစဉ့ဆက့နေလာ သော 

ဒေသခဳမးာဵဖ္စ့သညဴ့အပ္င့ ဦဵဆောင့ဦဵရ်က့ပ္ုနုိင့သညဴ့ လူက္ီဵလူကောင့ဵမးာဵရျိသောက္ောငဴ့  စည့ဵလုဳဵညီည်ျတ့ပ္ီဵ 

အေဵခးမ့ဵသာယာစ်ာနေထိုင့က္ပါသည့၈ 

(၂) ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့မျုကုိအထောက့အပဴဳဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇ အဟန့ဴ အတာဵမးာဵနျငဴ့ကးော့လ်ျာဵရမညဴ့စိန့ခေါ့မျုမးာဵ  

(က) ဖ်ဳဖဴ္ ိုဵတိုဵတက့မျုကိုအထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 

က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ အလုပ့လုပ့နုိင့သောဦဵရေ စုစုပေါင့ဵ(၂၅၂)ဦဵရျိပ္ီဵ ကးေဵရ်ာ လူဦဵရေ၌(၄၂%)ရျိပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအတ်က့ ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့နုိင့သည့ဴ လူသာဵအရင့ဵအမ္စ့မးာဵသောက္ောင့ဴ ကး်မ့ဵကးင့မျုနျင့ဴအသက့မ်ေဵ 

ဝမ့ဵကးောင့ဵဆိုင့ရာသင့တန့ဵ မးာဵထိရောက့စ်ာပဴဳပုိဵပေဵနုိင့ပါက ကးေဵရ်ာ၌ လသူာဵအရင့ဵအမ္စ့ တုိဵတက့မျုနျင့ဴဘက့စဳုဖဴဳ်ဖ္ိုဵ 

တုိဵတက့ရေဵအတ်က့ အလာဵအလာကောင့ဵမးာဵရျိနေပါသည့၈ 

က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ နေထိုင့သောအိမ့ထောင့စုတစ့ွက့မျာ စုိက့ပးုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကိုင့က္ပ္ီဵ ရာသီဥတုသငဴ့တငဴ့မးျတသညဴ့အတ်က့ 

စုိက့ပးုိဵရေကို အလ်ယ့တကူ ရရျိနုိင့ပါသည့၈ သဘာွမ္ေဆ်ေဵ/အော့ဂဲနစ့မ္ေသ္ဇာနျငဴ့ အခ္ာဵအော့ဂဲနစ့သ်င့ဵအာဵစုမးာဵအာဵ က္ဳလဟာကးေဵရ်ာ 

နျငဴ့ (၃)မုိင့ခနဴ့ ဝေဵသညဴ့ ကးဳုပးော့မ္ိုဴမျ ွယ့ယူရရျိနုိင့ပါသည့၈ 

က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ ရာသီအလိုက့သီဵနျဳမးာဵ စုိက့ပးုိဵထုတ့လုပ့နုိင့ပါသည့၈ မ္ိုဴနျင့ဴ (၃)မုိင့ ခန့ဴသာက်ာဝေဵ၊ ရောင့ဵခးခးိန့တ်င့ 

အဆင့ပ္ေလ်ယ့ကူစ်ာ သ်ာဵလာရောင့ဵခးနုိင့ပါသည့၈ စုိက့ပးုိဵရေဵအတ်က့ အထောက့အကူဖ္စ့စေမညဴ့ နည့ဵပညာမးာဵနျငဴ့ 

အသိပညာပေဵဆ်ေဵန်ေဵပဲ်မးာဵ မက္ာခဏ ပ္ုလုပ့ပေဵမည့ဆိုပါက လယ့ယာစုိက့ပးုိဵကဏံဍတ်င့ ပုိမုိတုိဵတက့လာမည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ တောင့သူမးာဵ 

စုိက့ပးုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့ရာတ်င့ လယ့ယာသဳုဵစက့ကိရိယာပစံစည့ဵမးာဵ လိုအပ့နေပ္ီဵ အရစ့ကးစနစ့ဖ္ငဴ့ ရောင့ဵခးပေဵနုိင့သော 

ဌာန/ကုမံပဏီမးာဵ သ်င့ဵအာဵစုအဖဴဲ်အစည့ဵ မးာဵနျငဴ့ ခးိတ့ဆက့ဆောင့ရ်က့ပေဵနုိင့လးျင့ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵခ်င့ တုိဵမ္ျငဴ့ထုတ့လုပ့နုိင့သညဴ့ 

နည့ဵစနစ့မးာဵကို ကးငဴ့သဳုဵလာနုိင့ မည့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

တိရိစံဆာန့မ်ေဵမ္ူရေဵကဏံဍတ်င့ ရ်ာတ်င့ဵ၇ ရ်ာဝန့ဵကးင့နျင့ဴကးဳုပးော့မ္ိုဴသဴုိ သ်ာဵရောက့၊ ရောင့ဵ/ဝယ့ခ္င့ဵပ္ုလုပ့နုိင့ပ္ီဵ 

တစ့နုိင့တစ့ပုိင့မျသည့ စီဵပ်ာဵဖ္စ့အထိ မ်ေဵမ္ူနုိင့ပါသည့၈ စပါဵ စုိက့ပးုိဵထုတ့လုပ့သည့ဴ ကးေဵရ်ာတစ့ခုဖ္စ့သည့ဴအာဵလးော့စ်ာ ဝက့အစာဖ္စ့ 



 

 

 

သည့ဴဖဲ်နုကို ကးေဵရ်ာဆန့စက့မးာဵမျ အလ်ယ့တကူဝယ့ယူခ္င့ဵဖ္င့ဴသော့လည့ဵကောင့ဵ၇ မိမိတဴုိ စပါဵက္ိတ့ခဲ်စဉ့ ရရျိသော ဖဲ်နုစသည့ဖ္င့ဴ 

ဝက့မ်ေဵမ္ူရေဵအတ်က့ အစာကိုရရျိနုိင့ပါသည့၈ န်ာဵမ်ေဵမ္ူရာတ်င့ စာဵကးက့မ္ေသီဵသန့ဴမရျိသော့လည့ဵ ကောက့ရိုဵနျင့ဴ အနီဵအနာဵရ်ာမးာဵမျ 

မ္က့မးာဵကို ရိတ့၊ ကး်ေဵက္ပါသည့၈ စုိက့ပးုိဵရေဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အခ္ာဵဝင့င်ေရ လုပ့ငန့ဵမးာဵအနေဖ္င့ဴ ဆိုင့ကယ့ကယ့ရီလုပ့ငန့ဵ၇ 

သဳုဵဘီဵယာဉ့ပ္ေဵဆ်ဲခ္င့ဵ တစ့နုိင့တစ့ပုိင့ စက့ခးုပ့လုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့ ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵမးာဵ ရျိပါသည့၈  

  ကးေဵရ်ာရျိအိမ့ထောင့စုအမးာဵစုမျာ စုိက့ပးုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကိုင့က္သဖ္ငဴ့ လိုအပ့သော စုိက့ပးုိဵရေဵစရိတ့မးာဵကို 

မ္န့မာလယ့ယာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဘဏ့မျ ရယူက္ရပါသည့၈ 

  က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ အုပ့စုတ်င့ဵ သာဵဖ်ာဵဆရာမရျိသဖ္င့ဴ မီဵဖ်ာဵသည့ဴကိစံစရပ့မးာဵတ်င့ မးာဵစ်ာအထောက့အကူပ္ုပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ လူငယ့မးာဵအနေဖ္င့ဴ သာရေဵ၇ နာရေဵ၇ ဘာသာရေဵ တဴုိတ်င့ ပါဝင့မျုရျိက္ပ္ီဵ ကးေဵရ်ာလူက္ီဵမးာဵ၌ လမ့ဵည်ျန့မျုမးာဵအတုိင့ဵ 

ဝေယးာဝစံစလုပ့ခ္င့ဵ၇ လုပ့အာဵဒါနလုပ့အာဵပေဵခ္င့ဵတဴုိကို ဆောင့ရ်က့က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာရျိ အိမ့ထောင့စုမးာဵသည့ 

ဆ်ေမးုိဵမကင့ဵက္သူမးာဵဖ္စ့က္ပ္ီဵ က္ီဵက္ီဵမာဵမာဵအမျုအခင့ဵ ဖ္စ့ပ်ာဵမျုနည့ဵပါဵခ္င့ဵက္ောင့ဴ လည့ဵ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ရေဵအတ်က့ 

အခ်င့ဴအလမ့ဵတရပ့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 (ခ)  အဟနဴ့အတာဵနျငဴ့ကးော့လ်ျာဵရမညဴ့ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ 

  က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဆောင့ရ်က့ရန့ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵအဖဴဲ်မးာဵ ဖဴဲ်စည့ဵမးာဵထာဵရျိ သော့လည့ဵ ခးိတ့ဆက့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵမးာဵ 

အာဵနည့ဵမျုရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာလူထု အနေဖ္င့ဴ မ္ိုဴနယ့ ရျိ ဌာနဆိုင့ရာမးာဵ၇ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵနျင့ဴ ခးိတ့ဆက့ဆောင့ရ်က့ရာတ်င့ 

အတ်ေဴအက္ုဳနည့ဵခ္င့ဵ၇ အသိပညာဗဟုသုတအာဵနည့ဵခ္င့ဵ တဴုိက္ောငဴ့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ရေဵတ်င့ စိန့ခေါ့မျု တစ့ရပ့ဖ္စ့ပါသည့၈  

  က္ဳလဟာကးေဵရ်ာရျိ စုိက့ခင့ဵမးာဵသည့ မုိဵရာသီတ်င့ ရေနစ့မ္ုပ့မျုက္ောင့ဴ မးုိဵစပါဵမးာဵ ပးက့စီဵဆုဳဵရျုဳဵမျုဖ္စ့ခ္င့ဵနျင့ဴ 

န်ေရာသီတ်င့စုိက့ခင့ဵမးာဵပုိဵကးသဖ္င့ဴ အထ်က့နျုန့ဵကးဆင့ဵခ္င့ဵစသညဴ့ အခက့အခဲမးာဵရျိက္ပါသည့၈  

  သ်င့ဵအာဵစုမးာဵကို အခးိန့မီထည့ဴသ်င့ဵနုိင့မျု မရျိနုိင့ခ္င့ဵနျငဴ့ စပါဵရောင့ဵွယ့ရာ၉လည့ဵ လတ့တလောဖ္ေရျင့ဵရမညဴ့ စာဵွတ့နေရေဵနျငဴ့ 

က္ိုတင့င်ေခးေဵင်ေမးာဵပ္န့လည့ ပေဵဆပ့ရန့ အတ်က့စပါဵစးေဵကောင့ဵရရျိမညဴ့အခးိန့ထိ မစောငဴ့ဆိုင့ဵ နုိင့သောက္ောငဴ့ အကးုိဵအမ္တ့ဖ္စ့ထ်န့ဵမျု 

နည့ဵပါဵပါသည့၈ ထိုအဴပ္င့ဴ လယ့ယာစုိက့ပးုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵအတ်င့ဵ ပုိဵမ်ျာဵရောဂါ ကာက်ယ့ခ္င့ဵ တဴုိတ်င့ တောင့သူတစ့ဦဵတည့ဵဖ္ေရျင့ဵ၊ 

မရနုိင့ပဲ စုပေါင့ဵ စပ့ပေါင့ဵဖ္င့ဴ လုပ့ကိုင့က္ရမည့ဖ္စ့ရာ ။င့ဵအခက့အခဲမးာဵနျင့ဴ က္ုဳတ်ေဴလာလးျင့ ရင့ဆိုင့ ဖ္ေရျင့ဵရန့အတ်က့ တောင့သူအာဵလဳုဵ 



 

 

 

စုပေါင့ဵပါဝင့သည့ဴ အလေဴအထ မရျိသဖ္င့ဴ အခက့အခဲမးာဵက္ုဳတ်ေဴရပါသည့၈ အလုပ့လုပ့ကိုင့သော လူဦဵရေဵမျာ ကးေဵရ်ာ၌ (၄၂) 

ရာခုိင့နူန့ဵရျိသောလည့ဵ လယ့သမာဵမးာဵ၇ ခ္ဳသမာဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ တနေဴလုပ့အာဵခကို ဝင့င်ေအခ္ေအနေအရ အမးာဵဆုဳဵ (၁၂ွွ)မျ 

(၁ွွွ)အထိသာ ပေဵနုိင့ပ္ီဵ ဝင့င်ေကောင့ဵမ်န့သော အခ္ာဵစီဵပ်ာဵရေဵလုပ့ငန့ဵရျင့မးာဵနျငဴ့ ကုမံပဏီမးာဵအနေဖ္ငဴ့ အမးာဵဆုဳဵ (၅ွွွ) မျ 

အနည့ဵဆုဳဵ(၄ွွွ) အထိ ပေဵခးေက္သဖ္ငဴ့ အလုပ့သမာဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ ဝင့င်ေပုိမုိ ပေဵနုိင့သော နေရာမးာဵသဴုိသာ လုပ့ကိုင့က္ခ္င့ဵက္ောငဴ့ 

ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵအလုပ့လုပ့ကိုင့သော လူဦဵရေဵမးာဵပ္ာဵသော့လည့ဵ စုိက့ပးုိဵရေဵကဏံဍတ်င့ လုပ့သာဵရျာပါဵရခ္င့ဵဖ္စ့ပါသည့၈  

  မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ရောဂါဖ္စ့ပ်ာဵမျုကို အခးိန့မီမကာက်ယ့နုိင့ခ္င့ဵ၇ မထိန့ဵခးုပ့ နုိင့ခ္င့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနည့ဵပညာဝန့ဆောင့မျု 

အကန့ဴအသတ့ရျိခ္င့ဵတဴုိက္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာ၉ မ်ေဵမ္ူရေဵ ကဏံဍတ်င့ ကးယ့ကးယ့ပ္န့ဴပ္န့ဴ လုပ့ကိုင့နုိင့မျုမရျိခ္င့ဵ စသညဴ့အခက့အခဲမးာဵရျိပါသည့၈  

  စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အခ္ာဵဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့က္သောမိသာဵစု မးာဵသည့ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵပညာမးာဵ 

တက့မ္ောက့မျုအာဵနည့ဵခ္င့ဵ၇ အလုပ့အကိုင့ အခ်င့ဴအလမ့ဵအတ်က့ နီဵစပ့ရာကးေဵရ်ာမးာဵ၌ ကုန့က္မ့ဵမျ ကုန့ခးောထုတ့လုပ့ရန့ နည့ဵပညာမးာဵ 

မသိရျိက္ခ္င့ဵ စသည့တဴုိက္ောငဴ့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ရေဵအတ်က့ အဟန့ဴအတာဵတစ့ခုဖ္စ့ ပါသည့၈ 

  က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ မ္န့မာဴလယ့ယာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဘဏ့နျငဴ့ ECLOF စသည့ဴ အဖဴဲ်မးာဵမျ ခးေဵင်ေရရျိသော့လည့ဵ 

တင့ဵက္ပ့သောခးေဵင်ေစည့ဵမးဉ့ဵစည့ဵကမ့ဵမးာဵနျင့ဴ ခးေဵင်ေကာလတုိ တောင့ဵခ္င့ဵမးာဵသည့ လည့ဵတောင့သူမးာဵ၌ အကးုိဵအမ္တ့ဖ္စ့ထ်န့ဵရန့ 

အဟန့ဴအတာဵမးာဵ ဖ္စ့နေဆဲဖ္စ့သည့၈  

  ကးေဵရ်ာ၌ဓလေဴမျာ လူက္ီဵမးာဵကိုသာ ခေါင့ဵဆောင့တင့မ္ျောက့ရန့ စဉ့ဵစာဵလေဴရျိပ္ီဵ လူငယ့မးာဵမျလည့ဵ 

ခေါင့ဵဆောင့မျုအပုိင့ဵကိုစိတ့ပါဝင့စာဵမျု အာဵနည့ဵက္သဖ္င့ဴ လူငယ့မးာဵ၌ စိတ့ကူဵစိတ့သန့ဵကောင့ဵမးာဵ မရရျိခ္င့ဵကလည့ဵ 

ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ရေဵ အတ်က့အဟန့ဴ အတာဵ ဖ္စ့စေသောအက္ောင့ဵအရာမးာဵတ်င့ တစ့ခုအပါအဝင့ဖ္စ့ပါသည့၈ လူငယ့မးာဵအနေနျင့ဴ 

အင့တာနက့မျတဆင့ဴ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵနျင့ဴ ဆက့စပ့သော သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵကို ရယူနုိင့ပ္ီဵ  ။င့ဵတဴုိ၌အတ်ေဴအက္ုဳမးာဵကို 

ပ္န့လည့အသဳုဵခးမျုနျင့ဴ ခေါင့ဵဆောင့မျုစ်မ့ဵရည့ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵသဘောတရာဵမးာဵကို သဘောပေါက့နာဵလည့မျုအာဵ နည့ဵက္သည့မျာ အနာဂတ့ 

ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအတ်က့ အဟန့ဴအတာဵမးာဵ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 



 

 

 

(၃) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵပန့ဵတိုင့နျငဴ့ ဗးူဟာ 

 ကး်နု့ပ့တဴုိ က္ဳလဟာကးေဵရ်ာ၌ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ရေဵ ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတုိင့မျာ ယေဘုယး အာဵဖ္င့ဴ လူမျုစီဵပ်ာဵဘဝ 

ဖဴဳ်ဖ္ိုတုိဵတက့သာယာရေဵဖ္စ့ပါသည့၈ ထိုကဴ္ောင့ဴပင့ ကးေဵလက့ဒေသ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာနမျ က်င့ဵဆင့ဵအဖဴဲ်ဖ္င့ဴ 

ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵစီမဳကိန့ဵမးာဵ ရေဵဆ်ဲက္သော အခါလူထုပူဵပေါင့ဵဖော့ထုတ့သော နည့ဵလမ့ဵမးာဵဖ္င့ဴ အဆိုပါရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတုိင့နျင့ဴ ပန့ဵတုိင့ 

ရောက့ရျိရေဵအကောင့အထည့ဖော့ရမည့ဴ နည့ဵဗးူဟာမးာဵကို ဆ်ေဵန်ေဵဖော့ထုတ့ခဴဲက္ပါသည့၈  

(က) ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိုင့ 

 ကးေဵလက့ဒေသ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵပန့ဵတုိင့မးာဵတ်င့ ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵ ဝင့င်ေတုိဵတက့ရေဵ တစ့ဦဵခးင့ဵစ်မ့ဵဆောင့ရည့ တုိဵတက့ရေဵနျင့ဴ 

ပညာရေဵကို အလေဵထာဵပ္ီဵ ကလေဵမးာဵနျင့ဴ လူငယ့မးာဵအတ်က့ လူသာဵအရင့ဵအမ္စ့ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့စေမည့ဴ ရည့မျန့ဵခးက့မးာဵကိုလည့ဵ 

အောက့ပါအတုိင့ဵ ရိုဵရျင့ဵစ်ာ ခးမျတ့ထာဵပါသည့ - 

(ှ) ကးေဵရ်ာလူထုသည့ စုိက့ပးုိဵရေဵထုတ့ကုန့တုိဵမ္ျင့ဴထုတ့လုပ့ခ္င့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵမးာဵ တုိဵတက့လုပ့ကိုင့ခ္င့ဵဖ္င့ဴ 

ဝင့င်ေတုိဵတက့စေရမည့၇ 

(ဿ) လူငယ့မးာဵအာဵပညာတတ့မ္ောက့မျုပုိမုိတုိဵတက့စေခ္င့ဵနျင့ဴအသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵ အတတ့ ပညာသင့တန့ဵမးာဵ 

ဖ်ငဴ့လျစ့သင့က္ာဵပေဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ အသက့မ်ေဵွမ့ဵ က္ောင့ဵ ပညာရပ့မးာဵ ကး်မ့ဵကးင့မျုရျိစေပ္ီဵ အလုပ့အကိုင့ အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ 

တုိဵတက့လာစေ ၊ စီဵပ်ာဵရျာဖ်ေနုိင့စ်မ့ဵနျင့ဴ ဝင့င်ေတုိဵမ္ျင့ဴလာစေရမည့၇ 

(၀) ကးေဵရ်ာလူထုသည့ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ လမ့ဵ၇တဳတာဵမးာဵအာဵကောင့ဵမ်န့စေရန့ပ္င့ဆင့ ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵဖ္ငဴ့ကးေဵရ်ာ၌ 

လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵ သာလ်န့ကောင့ဵမ်န့မျု ရျိစေ ရမည့၇ 

(၁)  ကးေဵရ်ာရျိ ပ္ည့သူ/သာဵမးာဵ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ ရ်ာ၉အဆင့ပ္ေပ္ေကုသနုိင့ရန့ အတ်က့ သူနာပ္ု/သာဵဖ်ာဵဆရာမပ္ညဴ့စဳုစ်ာဖ္င့ဴ 

ဆေဵပေဵခန့ဵတစ့ခု ဖ္စ့လာစေ ရမည့၇ 



 

 

 

(၂) က္ဳလဟာကးေဵရ်ာသည့ မ္ဴုိလမ့ဵမက္ီဵ နျငဴ့နီဵသဖ္ငဴ့ လးျပ့စစ့မီဵရရျိပါက ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵ   ၌ ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵနျငဴ့ 

စီပ်ာဵရေဵမးာဵ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ စေရမည့၇   

( ခ ) နည့ဵဗးူဟာ 

 လက့တေ်ဴအကောင့အထည့ဖော့ဆောင့ရ်က့မည့ဴ လုပ့ငန့ဵအစီအစဉ့မးာဵနျင့ဴ စီမဳကိန့ဵမးာဵကို အောက့ဖော့ပ္ပါ အကောင့အထည့ဖော့ရေဵ 

နည့ဵဗးူဟာမးာဵကို ကးင့ဴသဳုဵ၊ စနစ့တကးဆောင့ရ်က့ ခ္င့ဵအာဵဖ္င့ဴ ကးေဵရ်ာ၌ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတုိင့မးာဵကို ရောက့ရျိမည့ဟု 

ယုဳက္ည့ပါသည့၈ 

(ှ) ကးေဵရ်ာရျိမိရိုဵဖလာစုိက့ပးုိဵနည့ဵမးာဵကိုသာ အသဳုဵပ္ုနေသော တောင့သူလယ့သမာဵ မးာဵ ဝင့င်ေတုိဵတက့လာစေရန့အတ်က့ 

အထ်က့နျုန့ဵနျင့ဴ အရည့အသ်ေဵကောင့ဵပ္ီဵ စးေဵက်က့အတ်င့ဵ လူက္ိုက့မးာဵသော စပါဵမးုိဵမးာဵကိုသာ ဦဵစာဵပေဵစုိက့ပးုိဵထုတ့ 

လုပ့ရန့နျင့ဴ စုိက့ပးုိဵနည့ဵမးာဵ၇ ပုိဵမ်ျာဵရောဂါကာက်ယ့ရေဵ နည့ဵလမ့ဵမးာဵအတ်က့ လိုအပ့ခးက့မးာဵကို မ္ိုဴနယ့စုိက့ပးုိဵရေဵဦဵစီဵဌာန 

နျင့ဴ ခးိတ့ဆက့ဆောင့ရ်က့ကာ စုိက့ပးုိဵရေဵ နည့ဵပညာ၇ဗဟုသုတမးာဵအာဵ အက္ဳဉာဏ့ရယူ၊ လိုက့နာဆောင့ရ်က့ 

သ်ာဵမည့၈မ်ေဵမ္ူရေဵအာဵ တုိဵခးဴဲလုပ့ကိုင့ခ္င့ဵဖ္ငဴ့ ဝင့င်ေတုိဵတက့စေရန့အတ်က့ တိရစံဆာန့မ်ေဵမ္ူရေဵနျငဴ့ကုသရေဵဦဵစီဵဌာန၌ 

အကူအညီရယူကာ မ်ေဵမ္ူရေဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့ခ္င့ဵဖ္ငဴ့ တုိဵတက့ကောင့ဵမ်န့သော မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

လုပ့ကိုင့ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့၈  

(ဿ) ကးေဵရ်ာရျိလူငယ့မးာဵမျာ မူလတန့ဵအောင့မ္င့ပ္ီဵပါက မ္ိုဴ၉ ကးောင့ဵဆက့တက့ နုိင့သူ ဦဵရေနည့ဵပါဵသ်ာဵပ္ီဵ 

အလုပ့လုပ့လုပ့ကိုင့ရသူမးာဵပ္ာဵသောက္ောငဴ့ ပညာ တတ့မးာဵ မးာဵစ်ာပေါ့ထ်က့လာရန့အတ်က့ မူလတန့ဵကးောင့ဵအာဵ 

အထက့တန့ဵ ကးောင့ဵအထိ တုိဵမ္ျငဴ့ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့၈ရ်ာသူ/သာဵမးာဵအာဵ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵ က္ောင့ဵသင့တန့ဵ 

မးာဵဖ်ငဴ့လျစ့သင့က္ာဵပေဵကာ ကး်မ့ဵကးင့စ်ာ တတ့မ္ောက့၊ လက့တေ်ဴအသဳုဵခးနုိင့ရေဵ ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ၇ 

ကုမံပဏီမးာဵနျငဴ့ခးိတ့ဆက့ဆောင့ရ်က့ ပေဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ မိသာဵစုဝင့င်ေမးာဵ တုိဵပ်ာဵလာအောင့ ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့ ဖ္စ့ပါ သည့၈ 



 

 

 

(၀) ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ လမ့ဵမးာဵ၇တဳတာဵမးာဵအာဵ ရ်ာသူ/ရ်ာသာဵမးာဵနျငဴ့သက့ဆိုင့ရာ ဌာနမးာဵပေါင့ဵစပ့၊ပ္ုပ္င့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵဖ္ငဴ့ 

ကုန့စည့ပဴုိဆောင့ရေဵ၇ကးန့ဵမာရေဵနျငဴ့ ပညာရေဵစသညဴ့ အခ္ာဵကဏံဍအသီဵသီဵတဴုိအတ်က့ ပုိမုိတုိဵတက့ကောင့ဵမ်န့အောင့ 

ဖော့ဆောင့သ်ာဵမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 (၁) ကးေဵရ်ာရျိ ရ်ာသူ/သာဵမးာဵနာမကးန့ဵဖ္စ့ပါက ရ်ာနျငဴ့(၃)မုိင့ခနဴ့ဝေဵသော ကးဳုပးော့မ္ို ဴ ပေါ့၉သ်ာဵရောက့ကုသမျုခဳယူနေရပါသည့၈ 

ထိုကဴ္ောငဴ့ရ်ာ၉ရောဂါမးုိဵစဳု ကုသနုိင့ရန့ အတ်က့ ဆေဵပေဵခန့ဵတစ့ခုဖ္စ့လာစေရန့ ကးန့ဵမာရေဵဌာနနျငဴ့ ဆက့သ်ယ့၊ 

ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ကိုယ့ဝန့ဆောင့အမးုိဵသမီဵမးာဵအတ်က့  ကးေဵရ်ာ အုပ့စုတ်င့ဵ သာဵဖ်ာဵဆရာမရျိသညဴ့အတ်က့ 

အဆင့ပ္ေပါသည့၈ 

(၂) ကးေဵရ်ာမီဵလင့ဵရေဵအတ်က့ မဟာဓါတ့အာဵလိုင့ဵနျငဴ့ (၃)မုိင့ အတ်င့ဵတ်င့ ရျိသော့ လည့ဵ လးျပ့စစ့ဓါတ့အာဵလိုင့ဵ 

ရရျိရန့ထောက့ပဴဳပေဵနုိင့မည့ဴ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ၇ ဌာန မးာဵနျငဴ့ ခးိတ့ဆက့ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ရ်ာ၉မီဵရရျိပါက 

ရ်ာသူ/သာဵမးာဵ ၌ ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇စီဵပ်ာဵရေဵ အစစအရာရာ အဆင့ပ္ေခးော မ်ေဴသ်ာဵမည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 (၄) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵတိုဵတက့မျုကိစံစရပ့မးာဵနျငဴ့ ဗဟိုအဆငဴ့ မူဝါဒမးာဵအက္ာဵ အစီအစဉ့ကးသော ခးိတ့ဆက့မျုမးာဵ 

 အစုိဵရ၌ မူဝါဒနျင့ဴ လုပ့ငန့ဵအစီအစဉ့တဴုိကို ရင့ဵနျီဵကး်မ့ဵဝင့ပ္ီဵသော အစုိဵရဌာနဆိုင့ရာမးာဵ နျင့ဴ 

ကးေဵလက့ဒေသဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာန၌ နည့ဵပညာအက္ဳပေဵအဖဴဲ်တဴုိ၌ အက္ဳပ္ုခးက့ အရ ဤအခန့ဵကို ပ္ုစုဖော့ပ္ထာဵပါသည့၈ 

ဖော့ပ္ပါ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵသည့ ကး်နု့ပ့တဴုိကးေဵရ်ာ၌ လိုအပ့ခးက့မးာဵအာဵနုိင့ငဳတော့အဆင့ဴမျသည့ ဒေသဆိုင့ရာအဆင့ဴ၇ ထိုမျတစ့ဆင့ဴ ကး်နု့ပ့တို ဴ

ကးေဵရ်ာ အဆင့ဴအထိ ပဴဳပုိဵပေဵနုိင့မည့ဴ အစုိဵရဌာနမးာဵနျင့ဴ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵကို အက္ဳပ္ုဖော့ထုတ့ပေဵနုိင့ခဴဲ က္ပါသည့၈  

(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵရည့မျန့ဵခးက့ရေဵဆ်ဲခ္င့ဵနျငဴ့ ပုဳမျန့စိစစ့ခ္င့ဵ 

ဤကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵစီမဳခးက့ရေဵဆ်ဲနုိင့ရန့ နည့ဵပညာအထောက့အပဴဳမးာဵပဴဳပုိဵပေဵမျု သည့ အလ်န့အရေဵပါသည့၈ 

အနာဂါတ့တ်င့လည့ဵ ရေရျည့တည့တဴဳမည့ဴ အထောက့အပဴဳမးာဵ ကို နုိင့ငဳတော့အစုိဵရထဳမျ ရရျိမည့ဟု မးျော့လင့ဴပါသည့၈ ကး်နု့ပ့တဴုိ 



 

 

 

ကးေဵရ်ာသူ/ကးေဵရ်ာသာဵ မးာဵကိုယ့တုိင့ အာဵထုတ့လုပ့ကိုင့ခဴဲမျုမးာဵကို ပ္န့လည့စိစစ့ခ္င့ဵနျင့ဴ ရ်ေဵခးယ့ခဴဲသော 

ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵအာဵ အခးိန့မျန့ပ္န့လည့သဳုဵသပ့၊ ပ္ုပ္င့ရေဵဆ်ဲခ္င့ဵ စသည့တဴုိ ဆောင့ရ်က့နုိင့ရန့ 

အကူအညီမးာဵဆက့လက့ရရျိမည့ဟု မးျော့လင့ဴပါသည့၈  

 

    ( ခ ) င်ေက္ေဵဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

က္ဳလဟာကးေဵရ်ာလူထု၌ လိုအပ့ခးက့တစ့ရပ့တ်င့ စုိက့ပးုိဵရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵ၇ အခ္ာဵ ဝင့င်ေရ လုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ 

လုဳလောက့သော ခးေဵင်ေမးာဵရရျိမျုကလည့ဵအဓိကဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာမးာဵတ်င့ ခးေဵင်ေမးာဵထုတ့ခးေဵပေဵနေသော 

မ္န့မာဴလယ့ယာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ ဘဏ့အနေ ဖ္င့ဴ စပါဵသီဵနျဳ(ကာလတုိခးေဵင်ေ) တစ့ခုတည့ဵကိုသာ ဦဵစာဵပေဵဆောင့ရ်က့ပေဵနေသော က္ောင့ဴ 

အခ္ာဵသီဵနျဳစုိက့ပးုိဵသူ တောင့သူမးာဵအတ်က့ လိုအပ့ခးက့မးာဵ ရျိနေဆဲဖ္စ့ပါသည့၈ တောင့သူအမးာဵစုသည့ ကာလရျည့ခးေဵင်ေမးာဵ 

ထုတ့ခးေဵပေဵနုိင့သော င်ေက္ေဵဝန့ဆောင့မျု လုပ့ငန့ဵမးာဵနျင့ဴ ခးိတ့ဆက့လုပ့ဆောင့နေက္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသူ/သာဵ မးာဵလိုအပ့သော 

ခးေဵင်ေမးာဵ ထုတ့ခးေဵပေဵနုိင့ရန့ င်ေက္ေဵဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵဆိုင့ရာ သတ့မျတ့ခးက့မးာဵကို လးောဴခးပ္ီဵ ဒေသလိုအပ့ခးက့နျင့ဴအညီ 

ပ္ောင့ဵလဲသင့ဴပါသည့၈  

( ဂ ) အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵဆိုင့ရာနည့ဵပညာနျငဴ့ စးေဵက်က့အတ်က့ အထောက့အပဳဴမးာဵ ဖ္ညဴ့ဆည့ဵပေဵခ္င့ဵ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာ၌ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ရေဵအတ်က့ စိန့ခေါ့ခးက့တစ့ရပ့မျာ စုိက့ပးုိဵ ထုတ့လုပ့သူမးာဵ၌ 

အရည့အသ်ေဵကောင့ဵမ်န့သော ထုတ့ကုန့မးာဵရရျိရေဵအတ်က့ ခေတ့မီ သောနည့ဵပညာမးာဵလိုအပ့ခ္င့ဵပင့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

ကးဳုပးော့မ္ိုဴနျငဴ့(၃)သာ ဝေဵသောက္ောငဴ့ ဒေသထ်က့ကုန့မးာဵ ကုိ အမျီပု္၊သင့ဴတော့သော စးေဵနျုန့ဵ ဖ္င့ဴရောင့ဵ ခးနုိင့ရန့ စးေဵက်က့သဘော 

တရာဵမးာဵကို နာဵလည့အောင့နည့ဵလမ့ဵပ္ပေဵနုိင့မည့ သက့ဆိုင့ရာဦဵစီဵ ဌာနမးာဵနျင့ဴ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ၌ 

ပူဵပေါင့ဵလမ့ဵပ္ဖေဵမမျုမးာဵကလည့ဵ အရေဵပါလျပါသည့၈ 



 

 

 

 ထိုအဴပ္င့ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵဆိုင့ရာ နည့ဵပညာသင့တန့ဵမးာဵ စီစဉ့ပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵကးောင့ဵ 

ဝင့င်ေတုိဵအခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵကို ရရုဳသာမက ကးေဵရ်ာတ်င့ ပ္င့ဆင့လုပ့ကိုင့ရန့လိုအပ့သော လုပ့ငန့ဵမးာဵဆောင့ရ်က့နုိင့မည့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာ၉ အလုပ့အကိုင့အခ်ငဴ့အလမ့ဵမရျိပါက အဖဴဲ်အစည့ဵ၇ ကုမံပဏီမးာဵနျငဴ့ ခးိတ့ဆက့၊ လုပ့ကိုင့နုိင့ သော 

အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵလည့ဵရျိပါသည့၈ ခေတ့နျငဴ့အညီနည့ဵပညာဆိုင့ရာ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵ ကးောင့ဵ စ်မ့ဵဆောင့ရည့မ္ျင့ဴတင့ခ္င့ဵ 

သင့တန့ဵအမးုိဵအစာဵမးာဵအာဵ ဖ်ငဴ့လျစ့သင့က္ာဵ ပေဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ အလုပ့အကိုင့အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ အလ်ယ့တကူရရျိနုိင့ပါသည့၈ 

သက့ဆိုင့ရာ ဦဵစီဵဌာနမးာဵ၇ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵအနေဖ္င့ဴ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵကးောင့ဵသင့တန့ဵမးာဵကို မးာဵစ်ာ ဆောင့ရ်က့ပေဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ 

အလုပ့အကိုင့အခ်ငဴ့ အလမ့ဵမးာဵရရျိကာ မိသာဵစုဝင့င်ေမးာဵ တုိဵတက့ကောင့ဵမ်န့ လာမည့ ဖ္စ့ပါ သည့၈  

 ကး်နု့ပ့တဴုိကးေဵရ်ာတ်င့ ဒေသထ်က့ကုန့က္မ့ဵမးာဵကိုသာ ရောင့ဵခးမည့ဴအစာဵ အရည့ အသ်ေဵရျိသော တန့ဖုိဵမ္ျင့ဴထုတ့ကုန့မးာဵ 

ထုတ့လုပ့ရောင့ဵခးနုိင့ရန့ နည့ဵပညာသင့တန့ဵမးာဵ ရရျိဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵကလည့ဵ ကးေဵရ်ာရျိ လူသာဵအရင့ဵအမ္စ့သဳုဵစဲ်မျုကိ ုထိရောက့စ်ာ 

အသဳုဵခးနုိင့ရုဳမက ဒေသတ်င့ဵတစ့ပုိင့တစ့နုိင့ အသေဵစာဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ တုိဵတက့လာစေ နုိင့သော က္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာ၌ ဝင့င်ေရရျိမျုကို 

မ္င့ဴမာဵလာခ္င့ဵ၇ ဒေသအတ်င့ဵ စာဵနပ့ရိကံခာ ဖူလုဳတုိဵတက့လာစေပ္ီဵ ဒေသဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵနျင့ဴဆင့ဵရဲမျုလးောဴနည့ဵစေရေဵကို တစ့ထောင့ဴ 

တစ့နေရာမျ အထောက့အကူပ္ုနုိင့ပေမည့၈ 

 (ဃ) စုိက့ပးုိဵရေဵလယ့ယာသဳုဵကိရိယာမးာဵစနစ့တကးငျာဵရမ့ဵအသဳုဵပ္ုနုိင့ရေဵ 

 က္ဳလဟာကးေဵရ်ာသည့ စုိက့ပးုဵိ ရေဵကောင့ဵစ်ာ ဖ္စ့ထ်န့ဵသောကးေဵရ်ာတစ့ရ်ာဖ္စ့ပ္ီဵ  

ရာသီအလုိက့စုိက့ပးုဵိ ရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵကုိလုပ့ကုိင့နုိင့ပါသည့၈သဴုိသော့လယ့ယာလုပ့သာဵရျာဵပါဵ လာမျုနျင့ဴအတူ၇ရာသီဥတုဖောက့ပ္န့လာမျုတဴုိ

က္ောင့ဴ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵခ်င့ အခးိန့မျီပ္ီဵ စီဵရန့ အနည့ဵငယ့ အခက့အခဲက္ဳုတ်ေဴရပါသည့၈စုိက့ပးုဵိ ရေဵဦဵစီဵဌာနနျင့ဴအတူ 

သက့ဆုိင့ရာဌာနမးာဵ ဖ္စ့က္သော စက့မျုလယ့ယာဦဵစီဵဌာနနျင့ဴ ကးေဵလက့ဦဵစီဵဌာနတဴုိမျ ပ္င့ပလယ့ယာသဳုဵပစံစည့ဵ ကိရိယာ 



 

 

 

ရောင့ဵခးသောကုမံပဏီမးာဵနျင့ဴ ခးိတ့ဆက့ပေဵသင့ဴပါသည့၈ ထဴုိအပ္င့ အရစ့ကးစနစ့ဖ္င့ဴ ရောင့ဵခးမျုမးာဵ၇ အတုိဵနျုန့ဵသက့သာစ်ာဖ္င့ဴ 

ငျာဵရမ့ဵသဳုဵစဲ်နုိင့ရေဵမးာဵကုိလည့ဵ ဆောင့ရ်က့ပေဵ ခ္င့ဵ ဖ္ငဴ့ လယ့ယာစုိက့ပးုဵိ ရေဵကဏံဍအာဵ တုိဵတက့ကောင့ဵမ်န့လာစေမည့ဖ္စ့ပါသည့၈   

 

 

(၅) ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵနျငဴ့ အကောင့အထည့ဖော့ဆောင့ရ်က့မည့ဴ အခးိန့ကာလ  

 စီမဳခးက့မးာဵသည့ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵကို လက့တေ်ဴအကောင့အထည့ ဖော့ဆောင့နုိင့မည့ဴ နည့ဵဗးူဟာမးာဵအဖ္စ့သဴုိ ရောက့ရျိအောင့ 

အောက့ခ္ေအထိ လုပ့ကိုင့ဆောင့ရ်က့ရမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ စီမဳကိန့ဵ (၂) နျစ့ကာလ ကးော့လ်န့ခးိန့တ်င့ ခးမျတ့ထာဵသော ပန့ဵတုိင့မးာဵကို 

ပ္ီဵမ္ောက့အောင့ ဆောင့ရ်က့နုိင့ရန့ စီမဳခးက့မးာဵသည့ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအကောင့အထည့ဖော့ဆောင့ရ်က့နုိင့ရေဵ အတ်က့ 

မရျိမဖ္စ့လိုအပ့ပါမည့၈ 

  

(က) နျစ့စဉ့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵအစီအစဉ့နျငဴ့ ဘဏံဍာင်ေလးာထာဵရေဵအစီအစဉ့ 

ကးေဵရ်ာလူထုသည့ (၂) နျစ့တာအတ်က့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵစီမဳခးက့ရေဵဆ်ဲခးိန့တ်င့ စိစစ့ရ်ေဵခးယ့ထာဵသည့ဴ 

ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵမျာ ပ္ည့ဴစဳုလုဳလောက့နုိင့မျုမဟုတ့သေဵပေ၈ သဴုိဖ္စ့၊ ကးေဵရ်ာလူထုသည့ စီမဳခးက့မးာဵကို အကောင့အထည့ဖော့မျု 

(ဿ-၀)နျစ့ ကးော့လာ ခးိန့တ်င့ စီမဳကိန့ဵ (၂) နျစ့ကာလအတ်င့ဵ ဦဵစာဵပေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ ထပ့မဳဖော့ထုတ့ပ္ီဵ 

လုပ့ဆောင့ရန့လိုအပ့လာပါမည့၈ ဆိုဵရ်ာဵသော သဘာဝဘေဵအနံတရာယ့ သက့ရောက့မျုမးာဵ မရျိခဴဲလးျင့ (၂) နျစ့တာ 

ဖဴဳ်ဖ္ိုရေဵနည့ဵဗးူဟာသည့ အနည့ဵနျင့ဴအမးာဵ ပ္ောင့ဵလဲမျုရျိမည့ မဟုတ့သော့လည့ဵ စီမဳကိန့ဵ (၂) နျစ့တာအတ်င့ဵ ထပ့တုိဵစီမဳခးက့မးာဵ 

ရျိလာနုိင့ပါသည့၈  



 

 

 

ထိုကဴ္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵစီမဳခးက့သည့ နျစ့အလိုက့ဘဏံဍာရေဵနျစ့ င်ေက္ေဵစီမဳမျု ဆိုင့ရာရ်ေဵခးယ့ခ္င့ဵ၇ အစီအစဉ့နျင့ဴ 

စီမဳခးက့မးာဵအာဵ ပ္ုပ္င့မ်မ့ဵမဳနုိင့ခ္င့ဵတဴုိကို ပ္ုပ္င့ရ လ်ယ့ကူစေရန့ ဦဵတည့ပါသည့၈ ဒေသတ်င့ဵဖ္စ့ပေါ့လာသော ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလိုအပ့ခးက့၇ 

သဘာဝဘေဵအနံတရာယ့၇ အခ္ာဵအရေဵပေါ့ကိစံစရပ့မးာဵနျင့ဴ အစုိဵရဘတ့ဂးက့မးာဵအပေါ့ အလျူရျင့ရရျိအပေါ့မူတည့၊ 

ဦဵစာဵပေဵအစီအစဉ့မးာဵကို ပ္ောင့ဵလဲရန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ သဴုိဖ္စ့၊ ကး်နု့ပ့တဴုိ (၂)နျစ့ တာအတ်က့ရေဵဆ်ဲထာဵသော ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵရည့မျန့ဵခးက့ 

မူဘောင့တ်င့ နျစ့အလိုက့အကောင့အထည့ဖော့ဆောင့ရ်က့မည့ဴ နျစ့ပတ့လည့ ကးေဵရ်ာ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့အာဵ ရ်ာ၌အခ္ေအ

နေပေါ့မူတည့၊ ပ္င့ဆင့ပ္ောင့ဵလဲဆောင့ ရ်က့ရမည့ဖ္စ့ပါသည့၈  

( ခ ) ကဏံဍနျငဴ့ ရင့ဵနျီဵမ္ ျုပ့နျဳမျုကို အခ္ေခဳ၊ စီမဳခးက့အုပ့စု သတ့မျတ့ခ္င့ဵ 

အစီအစဉ့နျင့ဴ စီမဳခးက့မးာဵအာဵ ကဏံဍနျင့ဴ ရင့ဵနျီဵမ္ျုပ့နျဳမျုကို အခ္ေခဳ၊ စီမဳခးက့အုပ့စု သတ့မျတ့ခ္င့ဵသည့ စီမဳကိန့ဵဆိုင့ရာ 

အခးက့အလက့မးာဵ ခဲ်ခ္မ့ဵသဳုဵသပ့ရာတ်င့ မးာဵစ်ာ အထောက့အကူပ္ုပါမည့၈(Functional Classification) သည့ ဝန့က္ီဵဌာန၇ 

ဦဵစီဵဌာနမးာဵ အတ်က့ ။င့ဵတဴုိနျင့ဴသက့ဆိုင့သော စီမဳခးက့မးာဵကို သိရျိနာဵလည့ရန့ အထောက့အကူပ္ုပါ မည့၈(Economic 

Classification) သည့ စီမဳခးက့မးာဵကို အကးုိဵရလဒ့ဖ္စ့ထ်န့ဵမျုမးာဵအာဵ အကဲဖ္တ့သဳုဵသပ့ခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵဆောင့ရ်က့ရေဵအတ်က့ 

လိုအပ့ပါသည့၈ 

(ှ) ကဏံဍကိုအခ္ေခဳ၊ စီမဳခးက့အုပ့စု သတ့မျတ့ခ္င့ဵ ( Functional Classification ) 

  ဆောင့ရ်က့မည့ဴ စီမဳခးက့နျင့ဴ စီမဳခးက့ဘတ့ဂးက့သည့ မည့သည့ဴကဏံဍ အောက့တင့် (ဥပမာ-စုိက့ပးုိဵရေဵ၇ 

လးျပ့စစ့ကဏံဍစသည့ဴ)၇ မည့သည့ဴ ဝန့က္ီဵ ဌာနနျင့ဴသက့ဆိုင့သည့စသည့ဴဖ္င့ဴ ခဲ်ခ္ာဵသတ့မျတ့နည့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဿ) ရင့ဵနျီဵမ္ ျုပ့နျဳမျုအမးိုဵအစာဵကို အခ္ေခဳ၊ အုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ (Economic Classification) 

  စီမဳခးက့ဘတ့ဂးက့အမးုိဵအစာဵသည့ မည့သည့ဴရင့ဵနျီဵမ္ျုပ့နျဳမျု အမးုိဵ အစာဵ ဖ္စ့သည့ကို ဖော့ပ္ခ္င့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ 



 

 

 

 သာမန့အသဳုဵစရိတ့ ( Current Expenditure) ဥပမာ - လစာ၇ နေဴတ်က့စရိတ့၇ လုပ့ငန့ဵလည့ပတ့စရိတ့၇ 

ငျာဵရမ့ဵခစသည့မးာဵ၇ 

 င်ေလုဳဵင်ေရင့ဵအသဳုဵစရိတ့ ( Capital Expenditure )  ဥပမာ-ဆောက့လုပ့ရေဵ ပစံစည့ဵမးာဵနျင့ဴ 

ပဳုသေဝယ့ယူရသော ရင့ဵနျီဵမ္ျုပ့နျဳမျု မးာဵ၇ 

 စ်မ့ဵဆောင့ရည့မ္ျင့ဴတင့ရေဵအသဳုဵစရိတ့ ( Capacity Building Expenditure )  ဥပမာ- ဆ်ေဵန်ေ:ပဲ်၇ 

သင့တန့ဵစသည့ဴအသဳုဵစရိတ့၇ 

 လူသာဵခးင့ဵစာနာမျုအထောက့အပဴဳ (Humanitarian Support) တဴုိဖ္စ့ပါသည့၈ 

( ဂ ) ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵ 

 ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစည့ဵအဝေဵတ်င့ အုပ့စုဖဴဲ်ဆ်ေဵန်ေဵမျုမးာဵမျ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဆောင့ ရ်က့သင့ဴသည့ဴ လုပ့ငန့ဵခေါင့ဵစဉ့မးာဵ 

ထ်က့ရျိလာပါသည့၈ ယင့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအနက့ တက့ ရောက့သူ ကးေဵရ်ာသူ/သာဵ အုပ့စု (၂) စုထဲမျ (ှွ) ဦဵက ဦဵစာဵပေဵရမည့ဴ 

စီမဳခးက့မးာဵကို အမျတ့ပေဵက္ပါသည့၈ အခးဴုိသော စီမဳခးက့မးာဵကို ဆောင့ရ်က့ရာတ်င့ နည့ဵပညာ 

ဆိုင့ရာ အသေဵစိတ့အထောက့အပဴဳမးာဵကို မ္ိုဴနယ့အဆင့ဴ အစုိဵရဌာနမးာဵနျင့ဴ အခ္ာဵအဖဴဲ် အစည့ဵမးာဵထဳမျ ပ္ည့ဴပ္ည့ဴဝဝရရျိရန့ 

လိုအပ့သည့၈ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵ 

 

ကဏံဍ/ကဏံဍခဲ် စီမဳခးက့ 
ရမျတ့ 

ပေါင့ဵ 

ဦဵစာဵ 

ပေဵ 

အဆငဴ့ 

ဖော့ပ္ခးက့ မျတ့ခးက့ 

လမ့ဵ၇ တဳတာဵ  

လမ့ဵ ှ၇၇ လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵ 

တိုဵတက့ကောင့ဵမ်န့အောင့ 

ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

ှွွ ှ       -  ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵကးောက့ခးောခင့ဵခ္င့ဵ၈(ှဿှွ'×၅'×၄‛) 

 

 

မီဵရရျိရေဵ     



 

 

 

ကဏံဍ/ကဏံဍခဲ် စီမဳခးက့ 
ရမျတ့ 

ပေါင့ဵ 

ဦဵစာဵ 

ပေဵ 

အဆငဴ့ 

ဖော့ပ္ခးက့ မျတ့ခးက့ 

လးျပ့စစ့မီဵ ဿ၈ကးေဵရ်ာသူ/ကးေဵရ်ာသာဵမးာဵ 

လူနေမျုဘဝတိုဵတက့မ္ငဴ့မာဵ 

လာစေရန့  

၅၅ ဿ - ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵ အိမ့တိုင့ဵစေဴ 

လးျပ့စစ့မီဵသဳုဵစဲ်နုိင့ရေဵအတ်က့စီစဉ့ 

ဆောင့ရ်က့ပေဵရန့ 

 

ကးန့ဵမာရေဵ  

ဆေဵပေဵခန့ဵ ၀၈ ကးန့ဵမာရေဵအဆင့ဴအတန့ဵ 

မ္င့ဴမာဵလာစေရေဵ 

 

 
 

 

၃၆ ၀ - ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခဲ် ဆောက့လုပ့ရန့ 

 

 

 

 

 

ပညာရေဵ   

အဆောက့အဦ  ၁၈ ပညာရေဵအဆငဴ့အတန့ဵ                         

မ္ငဴ့မာဵလာစေရေဵ 

 

၂၃ ၁ -  ကးောင့ဵဆောင့အခးောကိုင့ရန့၇ 

မူက္ိုကးောင့ဵပ္ုပ္င့ရန့၇ ခ္ဳစည့ဵရုိဵကာရဳခ္င့ဵ 

 

လူငယ့နျငဴ့ယဉ့ကးေဵမျု    -   

အဆောက့အဦ               ၂၈လူငယ့မးာဵအသိပညာ                     ၂ွ              ၂            -    စာက္ညဴ့တိုက့ဆောက့လုပ့ပေဵခ္င့ဵ 

                                      ဗဟုသုတတိုဵပ်ာဵလာစေရန့ 



 

 

 

ကဏံဍ/ကဏံဍခဲ် စီမဳခးက့ 
ရမျတ့ 

ပေါင့ဵ 

ဦဵစာဵ 

ပေဵ 

အဆငဴ့ 

ဖော့ပ္ခးက့ မျတ့ခးက့ 

 

ဘဏ့နျင့ဴင်ေက္ေဵွန့ဆောင့မျု 

ခးေဵင်ေ ၃၇၇ အရင့ဵအနျီဵမးာဵရရျိ၊ လုပ့ငန့ဵ 

မးာဵတိုဵခးဴဲဆောင့ရ်က့နုိင့စေရေဵ 

 

၁၄ ၃ -  နျစ့ရျည့အတိုဵနျုန့ဵ သက့သာသညဴ့ ခးေဵင်ေ 

အရင့ဵအနျီဵမးာဵ ထုတ့ခးေဵဆောင့ရ်က့ 

ပေဵနုိင့ရန့အတ်က့ ရန့ပဳုင်ေတည့ထောင့ခ္င့ဵ 

 

လူငယ့နျငဴ့ယဉ့ကးေဵမျု 
 

အဆောက့အဦ ၄၈ကးန့ဵမာက္ဳဴခုိင့သော 

မးုိဵဆက့သစ့လူငယ့မးာဵ 

ဖဴဳ်ဖ္ိုဵလာစေရန့ 

၁ဿ ၄ - အာဵကစာဵက်င့ဵတည့ဆောက့ခ္င့ဵ  

 

သောက့သဳုဵရေသန့ဴ    -   

စက့ရေတ်င့ဵ ၅၈သောက့သဳုဵရေသနဴ့လုဳလောက့ 

စ်ာရရျိစေရေဵ 

၀၄ ၅ - ကးန့ဵမာသနဴ့ရျင့ဵသောသောက့သဳုဵရေ သဳုဵစဲ်နုိင့ရန့ 

(၁ွွ’)နျငဴ့အထက့ စက့ရေတ်င့ဵတူဵဖော့ခ္င့ဵ  
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(ဃ) အကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ အခးိန့ကာလ 

အောက့ပါဇယာဵတ်င့ လုပ့ငန့ဵစတင့ရန့၇ ပ္ီဵဆဳုဵရန့ ခနဴ့မျန့ဵဖော့ပ္ထာဵသညဴ့ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵ၌ 

အခးိန့ဇယာဵကို ဖော့ပ္ထာဵပါသည့၈ ဤအစီအစဉ့ကို နျစ့အလိုက့ လိုအပ့သလို ဖ္ညဴ့စ်က့ပ္င့ဆင့ပ္ီဵ 

နျစ့ပတ့လည့ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ စီမဳခးက့ရေဵဆဲ်ရာတ်င့လည့ဵ ထညဴ့သ်င့ဵပေဵမည့၈ 

ဦဵစာဵပေဵ

အဆငဴ့ 
စီမဳခးက့ ရမျတ့ပေါင့ဵ ဿွှ၅ ဿွှ၆ ဿွဿွ ဿွဿှ ဿွဿဿ 

ှ 
- က္ဳလဟာကးေဵရ်ာ ရ်ာတ်င့ဵ 

လမ့ဵကးောက့ခးောခင့ဵခ္င့ဵ  
ှွွ √         

ဿ 
- လးျပ့စစ့မီဵလင့ဵရေဵ            

ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 
၅၅   √       

၀ 
- ဆေဵပေဵခန့ဵ 

  ဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ 
၃၆     √     

၁ 

- ကးောင့ဵဆောင့အခးော 

  ကိုင့ခ္င့ဵ၇ မူက္ိုကးောင့ဵ 

  ပ္ုပ္င့ခ္င့ဵ၇ ခ္ဳစည့ဵရိုဵ            

ကာရဳခ္င့ဵ 

၂၃       √   

၂ 
- စာက္ညဴ့တိုက ့

  ဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ 
၂ွ         √ 

၃ -ရန့ပဳုင်ေထူထောင့ခ္င့ဵ ၁၄     √ 

၄ 
-အာဵကစာဵက်င့ဵ 

တည့ဆောက့ခ္င့ဵ 
၁ဿ     √

၅ -ရေသနဴ့တင့်ဵတူဵဖော့ခ္င့ဵ ၀၄     √

(၆) ဘတ့ဂးတ့နျင့ဴင်ေက္ေဵဆိုင့ရာအစီအစဉ့ 
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အောက့ပါဇယာဵတ်င့ ဖေါ့ပ္ထာဵသောစီမဳခးက့အလုိက့ ဘတ့ဂးက့ပမာဏမးာဵသည့ ရည့ည်ျန့ဵနမူနာ 

(indicative)အဖ္စ့ ကိုဵကာဵရန့ ပမာဏသာ ဖ္စ့ပါသည့၈ အမျန့တကယ့ လိုအပ့သော ဘတ့ဂးက့ 

ပမာဏတ်က့ခးက့နုိင့ရန့ အသေဵစိတ့ဆက့လက့၊ ဆောင့ရ်က့ရမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ 

ကော့မတီသည့ တခးဴုိစီမဳခးက့မးာဵကို ရေဵဆဲ်ရာတ်င့ မ္ိုနဴယ့အဆငဴ့ ဌာနဆုိင့ရာအဖဴဲ်မးာဵအစည့ဵမးာဵနျငဴ့ 

ဝန့ဆောင့မျုပေဵသညဴ့လုပ့ငန့ဵမးာဵထဳမျ ဘတ့ဂးတ့ အပါအဝင့ စီမဳခးက့ပ္ုစုရေဵဆဲ်ရေဵ အကူအညီမးာဵ 

ရရျိရန့လည့ဵ လိုအပ့ပါသည့၈ ဖေါ့ပ္ထာဵသော ရည့ည်ျန့ဵဘတ့ဂးက့ပမာဏတ်င့ ကးေဵရ်ာလူထု၌ င်ေသာဵမ 

ဟုတ့သော ထညဴ့ဝင့မျုမးာဵကို ထညဴ့သ်င့ဵဖေါ့ပ္ထာဵခ္င့ဵ မရျိပါ၈ (င်ေသာဵမဟုတ့သောထညဴ့ဝင့မျု၇ ဥပမာ 

လုပ့အာဵ၇သဲ၇ကးောက့၇ ပစံစည့ဵကိရိယာ၇အခးိန့ စသည့) 

စီမဳခးက့ဘတ့ဂးတ့ 

စဉ့ စီမဳခးက့ 
ရန့ပုဳင်ေ 

(သိန့ဵ) 

ရင့ဵနျီဵမ ျ္ပ့နျဳမျုအရအုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ(ကးပ့) 

သာမန့

အသဳုဵ 

စရိတ့ 

င်ေလုဳဵင်ေရင့ဵ 

အသဳုဵစရိတ့ 
လူသာဵခးင့ဵ

စာနာမျု 

ဆုိင့ရာ 

ထောက့ပဳဴမျု 

င်ေလုဳဵ

င်ေရင့ဵအ

သဳုဵစရိတ့ 

စ်မ့ဵဆောင့

ရည့မ ျ္ငဴ့ 

တင့ရေဵ 

ှ 
-  က္ဳလဟာကးေဵရ်ာ ရ်ာတ်င့ဵ 

လမ့ဵ ကးောက့ခးောခင့ဵခ္င့ဵ  

 
  

  

ဿ 
- လးျပ့စစ့မီဵလင့ဵရေဵ            

ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

 

  

  

၀ 
- ဆေဵပေဵခန့ဵ 

  ဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ 

 

  

  

၁ 

- ကးောင့ဵဆောင့အခးော 

  ကိုင့ခ္င့ဵ၇ မူက္ိုကးောင့ဵ 

  ပ္ုပ္င့ခ္င့ဵ၇ ခ္ဳစည့ဵရိုဵ            

ကာရဳခ္င့ဵ 

 

   

 

၂ 
- စာက္ညဴ့တိုက့ 

  ဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ 

 

  
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စဉ့ စီမဳခးက့ 
ရန့ပုဳင်ေ 

(သိန့ဵ) 

ရင့ဵနျီဵမ ျ္ပ့နျဳမျုအရအုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ(ကးပ့) 

သာမန့

အသဳုဵ 

စရိတ့ 

င်ေလုဳဵင်ေရင့ဵ 

အသဳုဵစရိတ့ 
လူသာဵခးင့ဵ

စာနာမျု 

ဆုိင့ရာ 

ထောက့ပဳဴမျု 

င်ေလုဳဵ

င်ေရင့ဵအ

သဳုဵစရိတ့ 

စ်မ့ဵဆောင့

ရည့မ ျ္ငဴ့ 

တင့ရေဵ 

၃ -ရန့ပဳုင်ေထူထောင့ခ္င့ဵ 

 

   

 

၄ 
-အာဵကစာဵက်င့ဵ 

တည့ဆောက့ခ္င့ဵ 

 

   

 

၅ -ရေသနဴ့တင့်ဵတူဵဖော့ခ္င့ဵ 

 

  

  

(ှွ)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ နည့ဵလမ့ဵနျင့ဴ အစီအစဉ့မးာဵ 

ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ကို ကးေဵရ်ာလူထုကဦဵဆောင့ အကောင့ထည့ဖော့မည့ဖ္စ့သဖ္င့ဴ 

လုပ့ငန့ဵအောင့မ္င့ရေဵနျင့ဴ ရည့မျန့ဵခးက့မးာဵသဴုိ ရောက့ရျိရေဵမျာကးေဵရ်ာတ်င့တာဝန့ရျိပါသည့၈ 

(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵကော့မတီ၌ အခန့ဵကဏံဍ 

 ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့တ်င့ ပါဝင့သောစီမဳကိန့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵကုိအထိရောက့ဆဳု  ဵ အကောင့အထည့ 

ဖော့ရန့တာဝန့မျာ ကး်နု့ပ့တဴုိကးေဵရ်ာလူထု၌တာဝန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ ကး်နု့ပ့တိုကဴးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ ကော့မတီ သည့ 

ပေါင့ဵစပ့ညျိနျိင့ုဵရေဵနျငဴ့ စီမဳခနဴ့ခဲ်ရေဵတာဝန့ကိုအဓိကယူပါမည့၈ အဖဴဲ်အစည့ဵအသီဵသီ ၇ဵ ကော့မတီ 

အသီဵသီဵအာ  ဵ တာဝန့မးာဵခဲ်ဝေအပ့နျင့ဵ၊ သက့ဆုိင့ရာစီမဳကိန့ဵမးာဵဆောင့ရ်က့နုိင့ရန့ ဦဵဆောင့ပါမည့၈ 

ဥပမာ-မိဘဆရာအသင့ဵသည့ကးေဵရ်ာမူလတန့ဵကးောင့ဵ၌ ပညာရေဵအရည့အသ်ေဵ ကောင့ဵမ်န့ 

တိုဵတက့ရန့ တာဝန့ယူဆောင့ရ်က့စေ၊ လယ့သမာဵအဖဴဲ်က ကးေဵရ်ာလယ့ယာကုန့ထုတ့ လမ့ဵအဆငဴ့ 

မ္ျငဴ့ခ္င့ဵ လုပ့ငန့ဵကို တာဝန့ယူဆောင့ရ်က့စေခ္င့ဵဖ္စ့ပါသည့၈  

(ခ) ဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵမိတ့ဖက့အဖ်ဲအဴစည့ဵ 

 ကး်နု့ပ့တို ဴ ကးေဵရ်ာကော့မတီအဖဴဲ်မးာဵကဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵစီမဳကိန့ဵမးာဵ အကောင့အထည့ဖော့ရာတ်င့ 

ဦဵဆောင့စီမဳခနဴ့ခဲ်မျုတာဝန့ယူဆောင့ရ်က့သော့လည့ဵ အခ္ာဵသော ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵမိတ့ဖက့အဖဴဲ်မးာဵကိုလည့ဵ 

ရျာဖ်ေဆက့သ်ယ့ ပူဵပေါင့ဵရန့လိုပါမည့၈ ကး်နု့ပ့တိုဴ ကိုယ့တိုင့မတတ့နုိင့သောအကူအညီမးာဵရယူဆောင့ 
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ရ်က့ရန့ဖ္စ့ပါသည့၈ ဥပမာ-မိဘဆရာအသင့ဵသည့ မူလတန့ဵပညာရေဵသင့က္ာဵမျု အရည့အသ်ေဵ 

တိုဵတက့ရေဵ ဆောင့ရ်က့ရန့ မ္ိုနဴယ့ပညာရေဵဌာနနျငဴ့ ခးိတ့ဆက့ညျိနျိင့ုဵဆောင့ရ်က့ရပါမည့၈ 

လယ့သမာဵအဖဴဲ်အစည့ဵကလည့ဵ လယ့ယာကုန့ထုတ့လုပ့ငန့ဵအထောက့ အကူပ္ုလမ့ဵအဆငဴ့မ္ျငဴ့ တင့ရန့ 

မ္ိုနဴယ့ဆောက့လုပ့ရေဵဌာနနျငဴ့ဆက့သ်ယ့၊ အင့ဂးင့နီယာဒီဇိုင့ဵပဳုစဳနျငဴ့ တ်က့ခးက့မျုဆုိင့ရာ 

အကူအညီမးာဵရယူရပါမည့၈ 

(ဂ)  ကန့ထရိုက့နျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျုပေဵသည့ဴ အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

 စီမဳကိန့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ၌ အသေဵစိပ့လုပ့ငန့ဵအမးုိဵအစာဵဖော့ပ္ခးက့တ်င့ တင့ဒါခေါ့ယူဆောင့ 

ရ်က့ရမညဴ့ ကိစံစမးာဵကိုလည့ဵတ်ေဴရပါမည့၈ ဤလုပ့ငန့ဵအမးုိဵအစာဵမးာဵအတ်က့ အောက့ပါအဖဴဲ် 

အစည့ဵ/ပုဂံဂုိလ့မးာဵ၌ ပါဝင့မျုမျာအမျန့ပင့ လိုအပ့ပါမည့၈ 

 ဆောက့လုပ့ရေဵ၇ က္ီဵက္ပ့ရေဵစသညဴ့ လုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ ကန့ထရုိက့မးာဵ 

 စုိက့ပးုိဵရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵစသညဴ့ သင့တန့ဵမးာဵအတ်က့ နည့ဵပညာဆုိင့ရာနျငဴ့ စီမဳခနဴ့ခဲ်မျုဆုိင့ရာ 

ဝန့ဆောင့မျုပေဵသညဴ့အဖဴဲ်မးာဵ(နုိင့ငဳတကာဖဴဳ်ဖ္ိုဵမျုအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ၇ ဒေသဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအဖဴဲ် အစည့ဵ မးာဵ၇ 

ပုဂံဂလိကအဖဴဲ်အစည့မးာဵ၇ လူထုအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ) 

 ကန့ထရုိက့နျငဴ့ဝန့ဆောင့မျုပေဵသညဴ့ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵကစီမဳကိန့ဵလုပ့ငန့ဵတ်င့ ဖေါ့ပ္ထာဵသော 

သတ့သတ့မျတ့မျတ့ကိစံစမးာဵကိုသာ က္ီဵက္ပ့မျုပေဵမည့ဖ္စ့ပ္ီဵလုပ့ငန့ဵတစ့ခုလုဳဵ လ်ျမ့ဵခ္ုဳက္ီဵက္ပ့ရန့ 

တာဝန့မျာ ကး်နု့ပ့တို ဴ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵကော့မတီကတာဝန့ပေဵထာဵသောအဖဴဲ်၌ တာဝန့သာဖ္စ့ပါသည့၈ 

အခးဴုိကိစံစမးာဵတ်င့ က္ီဵက္ပ့ရေဵတာဝန့မျာ မ္ိုနဴယ့သက့ဆုိင့ရာဦဵစီဵဌာနက တာဝန့ယူပါမည့၈ 

ဤကိစံစမးုိဵတ်င့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵကော့မတီသည့ တာဝန့ပေဵထာဵသောကော့မတီကိုဦဵဆောင့၊ 

မ္ိုနဴယ့ဌာနဆုိင့ရာအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵနျငဴ့ နီဵနီဵကပ့ကပ့ ပူဵပေါင့ဵဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ 

(ဃ) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵလည့ပတ့ရန့နျငဴ့ ပ္ ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵရန့အတ်က့ အဖ်ဲအဴစည့ဵ ဆိုင့ရာ 

အစီအစဉ့မးာဵနျငဴ့ င်ေက္ေဵဆိုင့ရာအစီအမဳမးာဵ 

ကး်နု့ပ့တိုကဴော့မတီအနေဖ္င့ဴ လုပ့ငန့ဵတစ့ခုခးင့ဵစီအတ်က့ ရေရျည့တည့တဳဴရေဵအစီအစဉ့မးာဵ 

ထာဵရျိမည့၈ ဥပမာအာဵဖ္င့ဴ တဳတာဵဆောက့လုပ့ခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵတ်င့ အသဳုဵပ္ုသူမးာဵထဳမျ အသဳုဵပ္ုခ 

ကောက့ခဳခ္င့ဵ၇ စေတနာအလးောက့ထည့ဴဝင့လိုသူမးာဵထဳမျ အလျူင်ေကောက့ခဳခ္င့ဵတိုဴကိ ု ဆောင့ရ်က့ မည့၈ 

ထိုအဴပ္င့ တဳတာဵပေါ့ဖ္တ့သန့ဵသ်ာဵလာသယ့ယူမည့ဴ ပစံစည့ဵမးာဵ၌ပမာဏကို ကန့ဴသတ့ခ္င့ဵ 

ကဲဴသဴုိသောစည့ဵကမ့ဵမးာဵသတ့မျတ့မည့၈  

ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵရေရျည့တည့တဳဴရေဵအတ်က့ လုပ့ငန့ဵအလိုက့ သက့ဆုိင့ရာကော့မတီ၇ 

အဖဴဲ်အာဵတာဝန့အပ့နျင့ဵဆောင့ရ်က့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ ဥပမာအာဵဖ္င့ဴ တဳတာဵပ္ုပ္င့ ထိန့ဵသိမ့ဵရေဵ အတ်က့ 

လမ့ဵကော့မတီ၇ စာသင့ကးောင့ဵပ္ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵရေဵအတ်က့ မိဘဆရာအသင့ဵစသည့ဖ္င့ဴ 

ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ 

(င) စီမဳကိန့ဵအာဵစဉ့ဆက့မပ္တ့လေဴလာဆန့ဵစစ့ခ္င့ဵနျငဴ့ အကဲဖ္တ့သုဳဵသပ့ခ္င့ဵ 

ကး်နု့ပ့တို၌ဴ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ အကောင့အထည့ဖေါ့ရာတ်င့ တိုဵတက့မျု အခ္ေအနေ 

မးာဵအာဵ စနစ့တကးက္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵအကဲဖ္တ့က္ပါမည့၈ အစကနဦဵ၉ က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵ အကဲဖ္တ့ 



 

 

62 

 

ခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵကို ရုိဵရျင့ဵလ်ယ့ကူသောနည့ဵလမ့ဵမးာဵဖ္ငဴ့ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ သဴုိမျသာ ရည့ရ်ယ့ သညဴ့အတိုင့ဵ 

က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵအကဲဖ္တ့သညဴ့ လုပ့ငန့ဵကိုပ္ီဵမ္ောက့အောင့ ဆောင့ရ်က့နုိင့ပါလိမဴ့                မည့၈ 

လူထုဗဟိုပ္ု၊ အာဵလုဳဵပူဵပေါင့ဵပါဝင့သောကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ အကောင့အထည့ 

ဖေါ့သောနည့ဵလမ့ဵကိုလက့ကိုင့ကးငဴ့သဳုဵသည့ဴအလးောက့ ကး်နု့ပ့တိုသဴည့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုိဵရေ  ဵ လုပ့ငန့ဵမးာ  ဵ

ကုိက္ီဵ က္ပ့စစ့ဆေဵသဳုဵသပ့ရာတ်င့ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ ၇ အိမ့ထောင့စုမးာဵ တက့က္်စ်ာ 

အတူပူဵပေါင့ဵဆောင့ရ်က့ရန့ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ ဤသဴုိဆောင့ရ်က့နုိင့ရန့ သငဴ့တော့သော အဖဴဲ်အစည့ဵ စနစ့၇ 

လပ့ုထုဳဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတည့ဆောက့ပါမည့၈ 

(ှှ) စီမဳကိန့ဵက္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵနျငဴ့ အကဲဖ္တ့သုဳဵသပ့ခ္င့ဵ 

(က) က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵ(Monitoring) 

အထူဵသဖ္ငဴ့ ကး်နု့ပ့တိုသဴည့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့၌ လုပ့ငန့ဵပုိင့ဵဆုိင့ရာ တိုဵတက့မျု 

(physical progress) နျငဴ့ င်ေက္ေဵဆုိင့ရာတိုဵတက့မျု(financial progress) တိုကဴိ ု စနစ့တကး 

က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵပါမည့၈ ၁င့ဵစစ့ဆေဵခ္င့ဵကို (၀)လပတ ့ အစီအစဉ့ဖ္ငဴ့ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ 

က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵကိုကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵကော့မတီ၌ စီစဉ့မျုဖ္ငဴ့ သက့ဆုိင့ရာစီမဳကိန့ဵ 

လုပ့ငန့ဵအလိုက့ တာဝန့ယူဆောင့ရ်က့နေသောအဖဴဲ်အသီဵသီဵ၇ ကော့မတီအသီဵသီဵ တိုကဴ မိမိတို ဴ

တာဝန့ကးရာကဏံဍအလိုက့ စစ့ဆေဵသဳုဵသပ့ပါမည့၈ 

 အဖဴဲ်အသီဵသီဵ၇ကော့မတီအသီဵသီဵသည့ မိမိတို၌ဴ စီမဳကိန့ဵဆုိင့ရာ ကနဦဵသတင့ဵအခးက့ အလက့မးာ  ဵ

(Baseline) ရရျိအောင့ ဆောင့ရ်က့က္ပါမည့၈ယင့ဵအခ္ေခဳသတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵသည့ စီမဳကိန့ဵ၌ 

တုိဵတက့မျုကုိတုိင့ဵတာမညဴ့ အည်ျန့ဵကိန့ဵ (indicator)မးာဵဖ္စ့ပါမည့၈ (၀)လပတ ့ ကုန့ဆဳုဵ ခးိန့တိုင့ဵတ်င့ 

ကော့မတီနျငဴ့ အဖဴဲ်အသီဵသီဵသည့ ၁င့ဵတိုဴ၌ က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵတ်ေဴရျိမျု အစီရင့ခဳစာ (monitoring 

report)ကိုရ်ာလူထုအစည့ဵအဝေဵ၉ အစီရင့ခဳတင့ပ္ပါမည့၈ ဆက့လက့ ညျိနျိင့ုဵ ဆောင့ရ်က့ရမညဴ့ 

ကိစံစမးာဵကိုကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵမျုကော့မတီမျ ဦဵဆောင့ပါမည့၈ (၀)လပတ ့ က္ီဵက္ပ့ စစ့ဆေဵမျုအစီရင့ခဳစာသည့ 

အောက့ပါအခးက့မးာဵအပေါ့ ဦဵတည့ပါမည့၈ 

(ှ) လုပ့ငန့ဵပုိင့ဵဆုိင့ရာတိုဵတက့မျု( Physical progress) 

 စီမဳကိန့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵလုပ့ငန့ဵပုိင့ဵတိုဵတက့မျုနျငဴ့ ပ္ီဵမ္ောက့မျုအတိုင့ဵအတာ 

 အကောင့အထည့ဖေါ့ရာတ်င့ က္ုဳတ်ေဴရသောအခက့အခဲအဟနဴ့အတာဵမးာဵနျငဴ့ ပ္ုပ္င့သငဴ့သော 

အဆုိပ္ုခးက့မးာဵ၇ 

 ပ္ုပ္င့ပ္ောင့ဵလဲဆောင့ရ်က့ရန့ လိုအပ့သောဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဗးူဟာနျငဴ့စီမဳကိန့ဵမးာဵ၇ 

(ဿ) င်ေက္ေဵဆုိင့ရာတိုဵတက့မျု(Financial progress) 

 င်ေသာဵနျငဴ့င်ေသာဵမဟုတ့သောအရင့ဵအနျီဵလိုအပ့ခးက့မးာဵစုစည့ဵပ္ီဵစီဵမျ ု (မူလလးာထာဵခးက့နျငဴ့ 

နျိင့ုဵယျဉ့၊)၇ 

 (၀)လပတ့ကုန့တ်င့ရျိသောင်ေသာဵနျငဴ့ အခ္ာဵပစံစည့ဵလက့ကးန့၇ 

 င်ေသာဵနျငဴ့ င်ေသာဵမဟုတ့သောအရင့ဵအမ္စ့မးာဵစုဆောင့ဵရာတ်င့ က္ုဳတ်ေဴနေရသော 

အခက့အခဲမးာဵ၇ပ္ြနာမးာဵ၇ 
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 င်ေက္ေဵစုဆောင့ဵပ္င့ဆင့မျုတိုဵတက့ရန့ အဆုိပ္ုနည့ဵလမ့ဵမးာဵ၇ 

 ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵကော့မတီသည့ (၀)လပတ့က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵမျုအစီရင့ခဳစာ အနျစ့ခးုပ့ကို 

ပ္ုစုပ္င့ဆင့ပ္ီဵ သက့ဆုိင့ရာကးေဵရ်ာအုပ့စုဥကံကဌနျငဴ့ သက့ဆုိင့ရာမ္ိုနဴယ့ဦဵစီဵဌာနမးာဵသဴုိ အစီရင့ခဳ 

ပေဵပဴုိပါမည့၈ အစီရင့ခဳစာသည့ စာမးက့နျာ ဿ မးက့နျာ ၇ ၀ မးက့နျာခနဴ့ပါဝင့၊ အောက့ပါအခးက့မးာဵကို 

အဓိကထာဵဖေါ့ပ္ပါမည့၈ ၁င့ဵအစီရင့ခဳစာတ်င့ အခက့အခဲနျငဴ့ ရင့ဆုိင့ကးော့လ်ျာမျုမးာဵ၇ ကးေဵရ်ာသူ/ 

သာဵမးာဵ ပ္ုပ္င့ပ္ောင့ဵလဲဆောင့ရ်က့မညဴ့အစီအစဉ့မးာ ၇ဵ လုိအပ့သောအကူအညီ အထောက့အပဴဳမးာဵ စသည့ တို ဴ 

ပါဝင့ပါမည့၈ 

(ခ) နျစ့ပတ့လည့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵအစီအစဉ့အကဲဖ္တ့ပ်ဲ 

 စီမဳကိန့ဵကာလ နျစ့တစ့နျစ့ကုန့ဆဳုဵခးိန့တ်င့ စီမဳကိန့ဵ၌ တိုဵတက့မျုအခ္ေအနေကို ဘက့စဳု ရျုထောငဴ့မျ 

ပ္န့လည့သဳုဵသပ့ အကဲဖ္တ့က္ပါမည့၈ ဤနျစ့ပတ့လည့ သဳုဵသပ့တ်ေဴဆဳုပဲ်၌ ရည့ရ်ယ့ ခးက့မျာ 

ကး်နု့တိုဆဴောင့ရ်က့သောကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ၌ တုိဵတက့မျုအခ္ေအနေမးာဵကုိ အောက့ပါ အဖဴဲ်အစည့ဵ/ 

ပုဂံဂုိလ့မးာဵအာ  ဵ ကး်နု့ပ့တဴုိကးေဵရ်ာက ဖိတ့က္ာဵအသိပေဵတင့ပ္နုိင့သော အခ်ငဴ့အလမ့ဵ ဖန့တီဵ နုိင့ရန့ 

ဖ္စ့ပါသည့၈ ဖိတ့က္ာဵမညဴ့အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵမျာ- 

 ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵအဖဴဲ်၇ မ္ိုနဴယ့အုပ့ခးုပ့ရေဵနျငဴ့အခ္ာဵသက့ဆုိင့ရာ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ 

(င်ေက္ေဵထညဴ့ဝင့သူမးာဵ၇ပုဂံဂလိကလုပ့ငန့ဵရျင့မးာဵ)၇ သတင့ဵမီဒီယာမးာဵ၇ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအဖဴဲ် 

အစည့ဵမးာဵ စသည့တိုဖဴ္စ့ပါသည့၈ 

 နျစ့ပတ့လည့သဳုဵသပ့ပဲ်မျ ကး်နု့ပ့တို၌ဴ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵမိတ့ဖက့အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵနျငဴ့ အခ္ာဵပါဝင့ 

သက့ဆုိင့သူမးာဵထဳမျ အက္ဳပ္ုခးက့၇ သဳုဵသပ့ခးက့မးာဵရယူနုိင့သောအခ်ငဴ့အလမ့ဵကိုလည့ဵရရျိပါမည့၈ 

ဤအက္ဳပ္ုခးက့မးာဵဖ္ငဴ့ ကး်နု့ပ့တို၌ဴ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ကိုပ္န့လည့ပ္ုပ္င့ ဆောင့ရ်က့နုိင့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဂ) နည့ဵပညာဆိုင့ရာအကူအညီ 

 ယခုကဲဴသဴုိ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ရေဵဆဲ်ခ္င့ဵနျငဴ့ စီမဳဆောင့ရ်က့စဉ့ အစကနဦဵကာလတ်င့ 

အခးိန့ပုိင့ဵအလိုက့ လေဴလာစောငဴ့က္ညဴ့ခ္င့ဵနျငဴ့ အကဲဖ္တ့ခ္င့ဵဆုိင့ရာကဲသဴုိ နည့ဵပညာအကူအညီ မးာဵကိ ု

မ္ိုနဴယ့အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵထဳမျ လိုအပ့မည့ဖ္စ့သည့၈ 
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 နောက့ဆက့တ်ဲ ဿ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵအထောက့အကူပ္ုဇယာဵမးာဵ 

(ှ) ကးေဵရ်ာ လူမျုစီဵပ်ာဵရေဵ အခ္ေအနေ 

(က) လူဦဵရေနျင့ဴ လူဦဵရေဆိုင့ရာ အခးက့အလက့မးာဵ 

ဇယာဵ (ှ) လူဦဵရေနျငဴ့ လူဦဵရေဆိုင့ရာ အခးက့အလက့မးာဵ 

အသက့အုပ့စု ကးာဵ မ စုစုပေါင့ဵ 

ှ နျစ့ အောက့ နဴုိစဴုိအရ်ယ့ ၅ ၁ ှဿ 

ှ နျစ့မျ ၁ နျစ့ ၂နျစ့အောက့ကလေဵငယ့ ှ၃ ှှ ဿ၄ 

၂ နျစ့မျ ၆ နျစ့ မူလတန့ဵကးောင့ဵသာဵအရ်ယ့ ဿ၁ ဿ၅ ၂ဿ 

ှွ နျစ့မျ ှ၁ နျစ့ အလယ့တန့ဵကးောင့ဵသာဵအရ်ယ့ ၀၄ ၀၂ ၄ဿ 

ှ၂ နျစ့မျ ၃၁ နျစ့ အလုပ့လုပ့နုိင့သညဴ့အရ်ယ့ ဿ၁၆ ဿ၂ွ ၁၆၆ 

၃၂ နျစ့ နျငဴ့ အထက ့ သက့က္ီဵရ်ယ့က္ီဵ ှ၅ ဿ၆ ၁၄ 

စုစုပေါင့ဵ ၀၂ဿ ၀၂၄ ၄ွ၆ 

စုစုပေါင့ဵအိမ့ထောင့စု ှ၂၁ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၈    

မျတ့ခးက့၈    ၈ အသက့အုပ့စု ှ နျစ့အောက့ ဆိုသည့မျာ မ်ေဵကင့ဵစမျ အသက့ (ှ) နျစ့မပ္ညဴ့မီ 

အရ်ယ့၇ ှ နျစ့မျ ၁ နျစ့ ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှ) နျစ့ပ္ညဴ့ အရ်ယ့မျ (၂) နျစ့မပ္ညဴ့မီ အရ်ယ့၇ ၂ နျစ့မျ ၆ 

နျစ့ ဆိ ုသည့မျာ အသက့ (၂) နျစ့ပ္ညဴ့သည့မျ အသက့ (ှွ) နျစ့မပ္ညဴ့မီ အရ်ယ့၇ ှွ နျစ့မျ ှ၁ နျစ့ 

ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှွ) နျစ့ပ္ညဴ့သည့မျာ အသက့ (ှ၂) နျစ့မပ္ညဴ့မီအရ်ယ့၇ ှ၂ နျစ့မျ ၃၁ နျစ့ 

ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှ၂) နျစ့ပ္ညဴ့သည့မျ အသက ့ (၃၂) နျစ့မပ္ညဴ့မီ အရ်ယ့၇ အသက့ ၃၂ နျစ့နျငဴ့ 
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အထက့ ဆိုသည့မျာ အသက့ (၃၂) နျစ့ပ္ညဴ့ အရ်ယ့နျငဴ့ ။င့ဵထက့ အသက့က္ီဵသညဴ့ အရ်ယ့မးာဵကို 

ဆိုလိုသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာ၌ လူဦဵရေမျာ ှ နျစ့အောက့ ကလေဵငယ့ မျာ 

အနည့ဵငယ့ရျိပ္ီဵ အလုပ့လုပ့နုိင့သော လူဦဵရေမျာရ်ာ၌ ထက့ဝက့ကးော့မးျရျိက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိ ရပါ 

သည့၈ 

 

(ခ) အလုပ့လုပ့နိုင့သူ အင့အာဵ  

(ခ-ှ) လုပ့သာဵအင့အာဵနျင့ဴ ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵ အမးိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ(ဿ) လုပ့သာဵအင့အာဵနျငဴ့ ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵ အမးုိဵအစာဵ 

 

 

 

စဉ့ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

အဓိက 

အလုပ့အကိုင့ 

အဓိက ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမဟုတ့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵ အဖ္စ့     

လုပ့ကိုင့သူ(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုင့မျု 

(မျတ့ခးက့ကို      

သေခးာစ်ာဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစ့ခုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ့ 

ထောင့ 

စု 

မိသာဵစု 

ဝင့ 

လုပ့အာဵ 

စိုက့ပးိုဵစီဵပ်ာဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ှ 

လယ့ယာစုိက့ပးုိဵ 

ရေဵ 

    

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ ၄ဿ ၅၀  မ္ငဴ့    လတ့      နိမ့ 

အလုပ့သမာဵ/ ဝန့ 

ထမ့ဵ 
၅ဿ ှွ၅ 

 မ္ငဴ့      လတ့     နိမဴ့ 

ဿ 

တိရစံဆာန့ မ်ေဵမ္ူ ရေဵ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ ဝန့ 

ထမ့ဵ 

   မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

၀ 
ငါဵလုပ့ငန့ဵ (ရေခးို/ရေငန့ငါဵ/ပုစ်န့ စသော ရေသတံတဝါမးာဵ ဖမ့ဵခ္င့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူခ္င့ဵ) 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 
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စဉ့ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

အဓိက 

အလုပ့အကိုင့ 

အဓိက ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမဟုတ့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵ အဖ္စ့     

လုပ့ကိုင့သူ(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုင့မျု 

(မျတ့ခးက့ကို      

သေခးာစ်ာဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစ့ခုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ့ 

ထောင့ 

စု 

မိသာဵစု 

ဝင့ 

လုပ့အာဵ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
  

 မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

၁ 

သစ့တောလုပ့ငန့ဵ     

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   
မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အခ္ာဵဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

 သတံတုတူဵဖော့ရေဵ၇ကးောက့ထုတ့လုပ့ရေဵနျငဴ့ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ထုတ့လုပ့ခ္င့ဵ 

၂ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
   မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

၃ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   
မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

 လးျပ့စစ့၇ ဓာတ့င်ေ ဴနျင့ဴ ရေပေဵဝေရေဵ 

၄ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   
မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

 ဆောက့လုပ့ရေဵ၇ လက့သမာဵ၇ ပန့ဵရဳ လုပ့ငန့ဵ 

၅ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   
မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

 ယာဉ့၇ စက့ကိရိယာနျင့ဴ တာရျည့ခဳအိမ့သုဳဵပစံစည့ဵမးာဵ ပ္င့ဆင့ရေဵ 

၆ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   
မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

 ကး်မ့ဵကးင့ပညာရျင့မးာဵ (ဆဳပ္င့၇ အလျပ္င့၇ အပ့ခးုပ့၇ အင့ဂးင့နီယာ၇ သင့တန့ဵပေဵသူ စသည့) 
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ှွ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   
မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

 လက့လီ-လက့ကာဵ ရောင့ဵဝယ့ရေဵ 

ှှ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   
မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

 ဟိုတယ့ နျင့ဴ စာဵသောက့ဆိုင့ လုပ့ငန့ဵ 

ှဿ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   
မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

စဉ့ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

အဓိက 

အလုပ့အကိုင့ 

အဓိက ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမဟုတ့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵ အဖ္စ့     

လုပ့ကိုင့သူ(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုင့မျု 

(မျတ့ခးက့ကို      

သေခးာစ်ာဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစ့ခုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ့ 

ထောင့ 

စု 

မိသာဵစု 

ဝင့ 

လုပ့အာဵ 

 ပိုဆဴောင့ရေဵ၇ သိုလျောင့ရေဵနျင့ဴ ဆက့သ်ယ့ရေဵ 

ှ၀ 
ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ဝန့ထမ့

ဵ 
   မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

 
င်ေခးေဵ ဝန့ဆောင့မျု လုပ့ငန့ဵ (ဘဏ ့နျင့ဴ င်ေခးေဵခ္င့ဵ အပါအဝင့ င်ေက္ေဵဝန့ဆောင့မ ျု 

လုပ့ငန့ဵ) 

ှ၁ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   
မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

 အိမ့ခ္ဳမ္ေ၇ ယာဉ့၇ စက့ကိရိယာ၇ ရောင့ဵဝယ့ ဌာဵရမ့ဵခ္င့ဵနျင့ဴ ဆက့စပ့သော လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ှ၂ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   
မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

 ပ္ည့သူဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵ (အုပ့ခးုပ့ရေဵ၇ ကာက်ယ့ရေဵနျငဴ့ ဘေဵကင့ဵလဳုခ္ုဳရေဵ) 

ှ၃ ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 
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ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၈ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
   

မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

 ပညာရေဵ 

ှ၄ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
  

 မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

 ကးန့ဵမာရေဵ 

ှ၅ 
ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ဝန့ထမ့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

 လူမျုရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ှ၆ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 
   

မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

စဉ့ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

အဓိက 

အလုပ့အကိုင့ 

အဓိက ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမဟုတ့သော 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵ အဖ္စ့     

လုပ့ကိုင့သူ(ဦဵရေ) 

ရပ့တည့နိုင့မျု 

(မျတ့ခးက့ကို      

သေခးာစ်ာဖတ့ပ္ီဵ 

မျန့ရာတစ့ခုသာ 

ရ်ေဵရန့၈) 

အိမ့ 

ထောင့ 

စု 

မိသာဵစု 

ဝင့ 

လုပ့အာဵ 

 အိမ့မးာဵတ်င့ အဌာဵလိုက့လုပ့သူမးာဵနျင့ဴ အမးိုဵအမည့ မဖော့ပ္နိုင့သော လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ဿွ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   
မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

ပ္င့ပအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵနျင့ဴ ကုမံပဏီမးာဵတ်င့ လုပ့ကိုင့သူမးာဵ 

ဿှ 

ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ    မ္ငဴ့      လတ့    နိမဴ့ 

အလုပ့သမာဵ/ 

ဝန့ထမ့ဵ 

   မ္ငဴ့     လတ့     နိမဴ့ 

 စုစုပေါင့ဵ ှ၂၁ ှ၆ှ   
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မျတ့ခးက့၈ ၈ ‘ အခ္ာဵဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵအဖ္စ့ လုပ့ကိုင့သူမးာဵ’ အရေအတ်က့တ်င့ ‘ မိသာဵစု 

ဝင့င်ေ လုပ့အာဵ’ ထပ့မဳ ထညဴ့သ်င့ဵကောက့ယူခ္င့ဵ မပ္ုရပါ၈ ‘ ရပ့တည့နိုင့မျု (နိမ့ဴ၇ လတ့၇ မ္င့ဴ)’ 

ဆိ ု သည့မျာ ဖော့ပ္ပါ လုပ့ငန့ဵတစ့ခုတ်င့ ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵလုပ့ကိုင့လိုသူ (သဴုိမဟုတ)့ 

အလုပ့သမာဵ/ဝန့ထမ့ဵအဖ္စ့လုပ့ကိုင့လိုသူမးာဵအတ်က့ အလုပ့အကိုင့အခ်ငဴ့ အလမ့ဵရရျိနုိင့မျု အခ္ေ 

အနေကို ဆိုလိုပါသည့၈ ဥပမာ- ‘စိုက့ပးိုဵရေဵ’ ကဏံဍ၌ ‘ကိုယ့ပိုင့ လုပ့ငန့ဵ’ တ်င့ ရပ့တည့ 

နုိင့မျု ‘မ္င့ဴ’ ဆိုပါက အဆိုပါလုပ့ငန့ဵ တ်င့ ကိုယ့ပုိင့လုပ့ငန့ဵ တစ့ခု လုပ့ကိုင့ရန့ 

အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵနေ သည့ဟ ုဆိုလိုပါသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈    ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ ကိုယ့ပုိင့စုိက့ပးုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵအာဵ ရ်ာ၌ ထက့ွ က ့နီဵပါဵမးျ 

လုပ့ကိုင့သူမးာဵရျိသော့လည့ဵ ကးပန့ဵအလုပ့ဖ္ငဴ့ အသက့မ်ေဵွမ့ဵကးောင့ဵသူဦဵရေမျာ ပုိမုိမးာဵပ္ာဵ 

က္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵအာဵ အိမ့မးာဵ၉ တိရစံဆာန့ က္က့၇ ဘဲ၇ ွက ့အနည့ဵ 

အကးဉ့ဵမ်ေဵထာဵသော့လည့ဵ စီဵပ်ာဵဖ္စ့မ်ေဵမ္ူသူမးာဵမျာ မရျိသလောက့ နည့ဵပါဵက္ောင့ဵတ်ေဴရျိရ 

ပါသည့၈ 

(ခ-ဿ) လုပ့ငန့ဵနျင့ဴ ကးာဵ၇ မအလိုက့ အနည့ဵဆုဳဵနျင့ဴ အမးာဵဆုဳဵ လုပ့အာဵခနျုန့ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၀)  လုပ့ငန့ဵနျင့ဴ ကးာဵ၇ မအလိုက့ အနည့ဵဆုဳဵနျင့ဴ အမးာဵဆုဳဵ လုပ့အာဵခနျုန့ဵထာဵ  

စဉ့ အလုပ့အကုိင့ 
ရေတ်

က့ပု ဳ

အမးာဵဆုဳဵ 

(ကးပ့) 

အနည့ဵဆုဳဵ 

(ကးပ့) မျတ့ခးက့ 

ကးာဵ မ ကးာဵ မ 

ှ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵ နေဴစာဵ  ၁၂ွွ ၀၂ွွ ၁ွွွ ၀ွွွ  

ဿ တိရစံဆာန့မ်ေဵမ္ူရေဵ နေဴစာဵ - - - -  

 

 

စဉ့ အလုပ့အကုိင့ 
ရေတ်က့

ပုဳ 

အမးာဵဆုဳဵ 

(ကးပ့) 

အနည့ဵဆုဳဵ 

(ကးပ့) မျတ့ခးက့ 

ကးာဵ မ ကးာဵ မ 

၀ 

ငါဵလုပ့ငန့ဵ - ရေခးုိ/ရေငန့ 

ငါဵဖမ့ဵခ္င့ဵ၇ ငါဵပိ၇ ငါဵ 

ခ္ောက့ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

နေဴစာဵ - - - -  

၁ 

သတံတုတူဵဖော့ရေဵ၇ကးော

က ့ထုတ့လုပ့ရေဵ နျငဴ့ 

သဘာဝ ရင့ဵမ္စ့မးာဵ 

ထုတ့လုပ့ခ္င့ဵ 

နေဴစာဵ - - - -  
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စဉ့ အလုပ့အကုိင့ 
ရေတ်က့

ပုဳ 

အမးာဵဆုဳဵ 

(ကးပ့) 

အနည့ဵဆုဳဵ 

(ကးပ့) မျတ့ခးက့ 

ကးာဵ မ ကးာဵ မ 

၂ ထုတ့ကုန့လုပ့ငန့ဵ နေဴစာဵ - - - -  

၃ 
ဆောက့လုပ့ရေဵ၇ လက့သ 

မာဵ၇ ပန့ဵရဳလုပ့ငန့ဵ 
နေဴစာဵ      

၄ 
ယာဉ့၇ စက့ကိရိယာ၇ အိမ့သဳုဵ 

ပစံစည့ဵမးာဵ ပ္င့ဆင့ရေဵ 
နေဴစာဵ - - - -  

၅ 
လက့လီ-လက့ကာဵ ရောင့ဵ 

ဝယ့ရေဵ 
နေဴစာဵ - - - -  

၆ 

ကး်မ့ဵကးင့ပညာရျင့မးာဵ (ဆ ဳ

ပင့၇ အလျပ္င့၇ အပ့ခးုပ့၇ 

အင့ဂးင့နီယာ၇ သင့တန့ဵပေဵ 

သူ စသည့) 

နေဴစာဵ - - - -  

ှွ 
ဟိုတယ့နျငဴ့ စာဵသောက့ 

ဆိုင့လုပ့ငန့ဵ 
နေဴစာဵ - - - -  

 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့ 

(ှ) လခစာဵ အလုပ့သမာဵမးာဵ၌ တစ့ရက့ဝင့င်ေ = (လစာ ÷ ဿဿ.၄၂) 

(ဿ) နာရီတ်က့ဖ္င့ဴ ရသော အလုပ့သမာဵမးာဵ၌ တစ့ရက့ဝင့င်ေ = (တစ့နာရီဝင့င်ေ × ၅) 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ လယ့ယာစုိက့ပးုိဵရေဵကို အဓိကထာဵလုပ့ ဆောင့ 

က္ပ္ီဵ ယောက့းာဵလေဵမးာဵ၌ အမးာဵဆုဳဵတစ့နေဴလုပ့အာဵခမျာ (၁၂ွွ) ကးပ့ဖ္စ့ပ္ီဵ အနည့ဵဆုဳဵ 

တစ့နေဴ လုပ့အာဵခမျာ (၁ွွွ) ကးပ့ဖ္စ့ပါသည့၈ မိန့ဵကလေဵမးာဵ၌  အမးာဵဆုဳဵတစ့နေဴ လုပ့ 

အာဵခမျာမူ (၁ွွွ) ကးပ့ဖ္စ့ပ္ီဵ အနည့ဵ ဆုဳဵ တစ့နေဴ လုပ့အာဵခမျာ (၀၂ွွ) ကးပ့ဖ္စ့ပါသည့၈  

(ဂ) သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

(ဂ-ှ) စိုက့ပးိုဵနိုင့သော မ္ေဧရိယာ 

ဇယာဵ(၁) ကးေဵရ်ာ၌ စုိက့ပးုိဵမ္ေ ပုိင့ဆိုင့မျု 

 

 

မ္ေအမးိုဵအစာဵ ဧရိယာ(ဧက) မ္ေဆီလ်ျာ အရည့အသ်ေဵ (မျန့ရာတစ့ခုကိုသာ 
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ရ်ေဵရန့) 

လယ့မ္ေ ၀၂ ကောင့ဵ   သငဴ့                   ညဴဳ 

ယာမ္ေ/တောင့ယာမ္ေ  ကောင့ဵ                 သငဴ့                   ညဴဳ 

ဥယးာဉ့ခ္ဳမ္ေ ှ၆၂ ကောင့ဵ                  သငဴ့                   ညဴဳ 

ကိုင့ဵ/ကး်န့ဵမ္ေ - ကောင့ဵ                  သငဴ့                   ညဴဳ 

ဓနိတောမ္ေ  ကောင့ဵ                  သငဴ့                   ညဴဳ 

စာဵကးက့မ္ေ  ကောင့ဵ                  သငဴ့                   ညဴဳ 

မ္ေလ်တ့မ္ေလပ့ ွ.၁ ကောင့ဵ                  သငဴ့                   ညဴဳ 

စုစုပေါင့ဵ ဿ၀ွ.၁  

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ၇ - လယ့သမာဵ 

အုပ့စု၇ (၀) လယ့ယာမ္ေစီမဳခနဴ့ခဲ်ရေဵနျငဴ့ စာရင့ဵအင့ဵဦဵစီဵဌာန၇ (၁) ကးေဵရ်ာအုပ့စု 

အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ မ္ေလ်တ့မ္ေလပ့ ဆိုသည့မျာ ယခင့က သီဵစာဵခဳယူလုပ့ကိုင့လာခဴဲပ္ီဵအက္ောင့ဵ 

အမးုိဵမးုိဵက္ောငဴ့ စ်နဴ့လ်ျတထ့ာဵသညဴ့ သီဵစာဵခဳယူလုပ့ကိုင့သူမရျိသော စုိက့ပးုိဵရေဵ (သဴုိ) မ်ေဵမ္ူရေဵ 

လုပ့ကိုင့ နုိင့သညဴ့ မ္ေနျငဴ့ နုိင့ငဳတော့က သီဵသနဴ့လးာထာဵသတ့မျတ့သညဴ့ မ္ေမးာဵကို ဆိုသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာ၌ လူအမးာဵစုမျာ ကလော၇ ငျက့ပးော၇ သငံ့ဘော 

စုိက့ပးုိဵက္ပ္ီဵ မ္ေဆီ လ်ျာအရည့အသ်ေဵမျာ အသငဴ့အတငဴ့ကောင့ဵမ်န့က္ပါသည့၈ 

(ဂ-ဿ)    ဓာတ့သတံထုနျင့ဴ အခ္ာဵသဘာဝရင့ဵမ္စ့မးာဵ 

ဇယာဵ (၂) ဓာတ့သတံထုနျငဴ့ အခ္ာဵသဘာဝရင့ဵမ္စ့မးာဵ 

အမးုိဵအစာဵ 

ကးေဵရ်ာနျင့ဴ 

အနီဵပတ့ဝန့ဵကးင့တ်င့ 

သဘာဝအတုိင့ဵ တ်ေဴရျိနိုင့မျု 

(မျန့ရာတစ့ခုကိုသာ 

ရ်ေဵရန့) 

အသဳုဵခးနုိင့မျု 

(မျန့ရာတစ့ခုကိုသာ ရ်ေဵရန့) 

သတံတုနျငဴ့အခ္ာဵတ်င့ဵထ်က့သယဳဇ

ာတမးာဵ (ဓာတ့င်ေဴ၇ ရေနဳ၇ကးောက့ 

မးက့ စသည့၈) 

မးာဵ    သငဴ့   နည့ဵ     မရျိ လ်ယ ့  ခက့    အသဳုဵမပ္ုနုိင့ပါ 
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ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ သစ့တောဦဵစီဵဌာန၇အထ်ေထ်ေအုပ့ ခးုပ့ 

ရေဵဦဵစီဵဌာန၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ သတံတုနျငဴ့ အခ္ာဵတ်င့ဵထ်က့ပစံစည့ဵ မးာဵ 

ကးောက့ခဲကးောက့စရစ့မးာဵ မထ်က့ရျိပါ၈ဆေဵဘက့ွင့အပင့မးာဵသည့ အနည့ဵအကးဉ့ဵ ရျိသော့ 

လည့ဵ အသဳုဵပ္ုမျု နည့ဵပါဵပါသည့၈ 

(ဃ) ဥစံစာဓနအဆငဴ့အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ (၃) ဥစံစာဓနအဆငဴ့ အခ္ေအနေ 

အက္ောင့ဵ အရာ 

သတ့မျတ့စဳနျုန့ဵ 

အဆင့ပ္ေ 

သော 

အိမ့ထောင့စု 

အလယ့အလတ့ရျ ိ

သောအိမ့ထောင့

စု 

ဆင့ဵရဲသော 

အိမ့ထောင့စု 

အလ်န့ဆင့ဵရဲသော 

အိမ့ထောင့စု 

မ္ေယာပိုင့ဆိုင့မျု မးာဵ နည့ဵ နည့ဵ မရျိ 

အိမ့အခ္ေအနေ  ကောင့ဵ အသင့ဴအတင့ဴ ညဳဴ ညဳ ဴ

ကုန့ထုတ့လုပ့မျု 

နျငဴ့ ဆိုင့သော ပိုင့ 

ဆိုင့မျု 

အသင့ဴအတင့ဴ နည့ဵ မရျိ မရျိ 

အဓိကစီဵပ်ာဵရေဵ 

လုပ့ငန့ဵ 

ဥယးာဉ့ခ္ ဳ၇ 

လယ့ယာ 

လုပ့ငန့ဵ 

ဥယးာဉ့ခ္ ဳ၇ 

လယ့ယာ 

လုပ့ငန့ဵ 

ဥယးာဉ့ခ္ ဳ၇ 

လယ့ယာ၇ နေဴစာဵ 

လုပ့ငန့ဵ 

နေဴစာဵ 

လုပ့ငန့ဵ 

အိမ့ထောင့စု - 

ှ၂၁ 
ှ၆(ှဿ.၀၁%) ၀၆ (ဿ၂.၀၀  %) ၄၁ (၁၅.ွ၂ %) ဿဿ (ှ၁.ဿ၆ %) 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ကးေဵရ်ာလုဳဵကး်တ့ အစည့ဵအဝေဵပ္ုလုပ့ခ္င့ဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာ၌ ဥစံစာဓနအဆငဴ့ အခ္ေအနေမျာ အဆင့ပ္ေသော  

 

အိမ့ထောင့စု ှ၆စု(ှဿ.၀၁%)၇ မ္ေယာပုိင့ဆုိင့မျု (၀)ဧကမျ(ဿွ)ဧကအထိ၇ အိမ့အခ္ေအနေမျာ တိုက့ 

ခဳ၇(ှ)ထပ့၇(ဿ)ထပ့၇ ပးဉ့ထောင့၇သ်ပ့မိုဵအိမ့၇ ကုန့ထုတ့လုပ့မျုနျင့ဴဆိုင့သောပိုင့ဆိုင့မျုမျာ လက့တ်န့ဵ 

ထ်န့စက့၇ ကလောစက့၇ ရေစုပ့စက့၇ ထော့လာဂးီတဴုိဖ္စ့သည့၈ အလယ့အလတ့ရျိသော အိမ့ထောင့စု 

ကးောက့၇ သဲ၇ ကးောက့စရစ့ 

စသည့မးာဵ 
မးာဵ   သငဴ့    နည့ဵ    မရျိ လ်ယ ့   ခက့    အသဳုဵမပ္ုနုိင့ပါ 

သဘာဝအပင့မးုိဵစိတ့မးာဵ(န်ာဵစာ၇ 

ဆေဵဖက့ဝင့အပင့မးာဵ) 

မးာဵ   သငဴ့    နည့ဵ    မရျိ လ်ယ ့   ခက့    အသဳုဵမပ္ုနုိင့ပါ 

သဘာဝ တိရိစံဆာန့မးုိဵစိတ့မးာဵ မးာဵ   သငဴ့    နည့ဵ    မရျိ  
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၀၆စ(ုဿ၂.၀၀%)၇ မ္ေယာပုိင့ဆုိင့မျု (ှ)ဧကမျ (၀)ဧကအထိ၇ အိမ့အခ္ေအနေမျာ ပးဉ့ထောင့၇သ်ပ့မိုဵ၇ 

ပးဉ့ခင့ဵအိမ့၇ ကုန့ထုတ့လုပ့မျုနျငဴ့ဆုိင့သောပုိင့ဆုိင့မျုမျာ ရေစုပ့စက့၇ဆိုက့ကယ့၇စက့ဘီဵတိုဖဴ္စ့သည့၈  

ဆင့ဵရဲသော အိမ့ထောင့စု ၄၁စု (၁၅.ွ၂%)၇ မ္ေယာပိုင့ဆုိင့မျုမျာ (ှ)ဧကအောက့၇ အိမ့အခ္ေအနေ 

မျာသ်ပ့မုိဵ၇ဓနိမိုဵ၇ပးဉ့ကာ၇ပးဉ့ခင့ဵ၇ထရဳကာတိုဖဴ္စ့သည့၈ အလ်န့ဆင့ဵရဲသော အိမ့ထောင့စု ဿဿ စ ု

(ှ၁.ဿ၆%)၇မ္ေယာပိုင့ဆိုင့မျုမရျိပါ၇ အိမ့အခ္ေအနေမျာ ဓနိမိုဵ၇ထရဳကာ၇ပးဉ့ခင့ဵ၇ဝါဵကပ့ခင့ဵ  ရျ ိ

က္ောင့ဵတ်ေဴရျိပါသည့၈ သိုဖဴ္စ့ပါ၊ အဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စုမျာ အလ်န့နည့ဵပါဵပ္ီဵ ဆင့ဵရဲသော 

အိမ့ထောင့စုမျာ အမးာဵဆဳုဵရျိက္ောင့ဵတ်ေဴရျိရပါသည့၈ကးေဵရ်ာ၉ဆင့ဵရဲမျုမးာဵပ္ီဵအလုပ့အကုိင့ အခ်င့ဴ 

အလမ့ဵ နည့ဵပါဵက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(င)  ထိခိုက့လ်ယ့မျု 

(င.ှ)   ဝမ့ဵစာဖူလုဳမျု 

ဇယာဵ (၄) ခးေဵငျာဵခ္င့ဵမရျိဘဲ တစ့နေဴလးျင့ အနည့ဵဆုဳဵ နျစ့နပ့စာဵနိုင့သည့ဴ အိမ့ထောင့စုမးာဵ 

(ဥစံစာဓနအဆငဴ့ ‚၀‛ နျင့ဴ ‚၁‛ အိမ့ထောင့စုပေါင့ဵ၌ ၀ွ ရာခိုင့နျုန့ဵ) 

 

အခးိန့ကာလ 
အိမ့ထောင့စု 

အရေအတ်က့ 

ဖ္ေရျင့ဵသည့ဴနည့ဵဗးူဟာ (ဖ္ေရျင့ဵနည့ဵ 

တစ့ခုစီအလိုက့ အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ 

မးာဵကို ဖော့ပ္ရန့ 

၀ လအောက့ ွ မ့ဵစာ  

ဖူလုဳမျု 
၅ 

အခ္ာဵအစာပ္ောင့ဵလဲစာဵ = 

အစာလးျောဴစာဵ                = 

အထောက့အပဳဴယူ             =    

ခးေဵယူ                           =   ၀ 

လုပ့အာဵခက္ိုယူ             =   ၂ 

၀ လ နျင့ဴ ၃လက္ာဵ 

ွမ့ဵစာဖူလုဳမျု  
ှှ 

အခ္ာဵအစာပ္ောင့ဵလဲစာဵ = 

အစာလးျောဴစာဵ                = 

အထောက့အပဳဴယူ             =      

ခးေဵယူ                           =     ၅ 

လုပ့အာဵခက္ိုယူ             =   ှွ 
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အခးိန့ကာလ 
အိမ့ထောင့စု 

အရေအတ်က့ 

ဖ္ေရျင့ဵသည့ဴနည့ဵဗးူဟာ (ဖ္ေရျင့ဵနည့ဵ 

တစ့ခုစီအလိုက့ အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ 

မးာဵကို ဖော့ပ္ရန့ 

၃လ မျ ှဿ လ အထ ိ

ဝမ့ဵစာဖူလဳုမျု 
 

အခ္ာဵအစာပ္ောင့ဵလဲစာဵ = 

အစာလးျောဴစာဵ                = 

အထောက့အပဳဴယူ             =    

ခးေဵယူ                           =    

လုပ့အာဵခက္ိုယူ             = 

ရင့ဵမ္စ့ .. ဥစံစာဓနအဆငဴ့ ‚၀‛ နျင့ဴ ‚၁‛ အိမ့ထောင့စုပေါင့ဵ၌ ၀ွ 

ရာခိုင့နျုန့ဵအာဵစစ့တမ့ဵကောက့ယူခ္င့ဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈   ၈ ဥစံစာဓနအဆငဴ့ ၀ နျငဴ့ ၁ အိမ့ထောင့စုမးာဵ၌ ၀ွ% အဖ္စ့ အိမ့ထောင့စု ၀ွ 

စုကို  တ်ေဴဆဳုလေဴလာဆန့ဵစစ့ခဲဴရာတ်င့ ဝမ့ဵစာဖူလုဳမျုသည့ ၀ လအောက့ ဿ၃.၃၄% နျင့ဴ ၀လနျင့ဴ ၃ 

လအထိ ၀၃.၃၄% ရျိက္သည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဆန့ရေစပါဵ ပေါမးာဵသဖ္ငဴ့ အိမ့ထောင့စုအမးာဵစုသည့ 

တစ့နည့ဵနည့ဵဖ္င့ဴ နပ့မျန့ထမင့ဵကုိ စာဵသဳုဵနုိင့က္ပါသဖ္င့ဴ ကးေဵရ်ာ၌ ွ မ့ဵစာဖူလဳုမျုအခ္ေအနေမျာ 

ဆိုဵဝါဵသောအခ္ေအနေ၉ မပါက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

 

 

 

(င.ဿ)  ကူညီစောငဴ့ရ ျောက့မျုအထူဵလိုအပ့သော အုပ့စုမးာဵ၌ထိခိုက့လ်ယ့မျုအခ္ေအနေ 

ဇယာဵ (၅) ကူညီစောငဴ့ရ ျောက့မျုအထူဵလိုအပ့သော အုပ့စုမးာဵ၌ထိခိုက့လ်ယ့မျုအခ္ေအနေ 

အက္ောင့ဵအရာ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

မိသာဵစုစောငဴ့ရျောက့မျုမရျိသောသက့က္ီဵရ်ယ့အုိ၃ွနျစ့နျင့ဴအထက့ ှ  ှ 

မိသာဵစု/ရပ့ရ်ာ၌စောင့ဴရျောက့မျုမရျိသော မသန့စ်မ့ဵသည့ဴ ပုဂံဂုိလ့ - - - 

 အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ 

ဆင့ဵရဲ၊မိသာဵစုဦဵရေမးာဵသညဴ့အမးိုဵသမီဵဦဵဆောင့ အိမ့ထောင့စု   - 

ဆင့ဵရဲ၊မိသာဵစုဦဵရေမးာဵသညဴ့ မုဆုိဵဖုိ/ တစ့ခုလပ့အိမ့ထောင့စု ဿ 

အခ္ာဵဒေသသဴုိက္ာမ္ငဴ့စ်ာသ်ာဵရောက့ နေထိုင့လုပ့ကိုင့နေသညဴ့ 

ဆင့ဵရဲသညဴ့ အိမ့ထောင့စု 
ှ 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ မိသာဵစုစောင့ဴရ ျောက့မျုမရျိသော 

သက့က္ီဵရ်ယ့အုိ ၃ွ နျစ့အထက့ အမးိုဵသာဵ (ှ) ဦဵရျိပါ သည့၈ ဆင့ဵရဲ၊ မိသာဵစုဦဵရေမးာဵသော 
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အမးိုဵသာဵ(ဿ)ဦဵမျာ က္ုဳရာကးပန့ဵလုပ့ကိုင့၊ သာဵ၇သမီဵဖ္စ့သူမးာဵမျာ ရျာဖ်ေကး်ေဵမ်ေဵ နေရ 

ပါသည့၈ အမးုိဵသမီဵအိမ့ထောင့စု(ှ)စုမျာ  အခ္ာဵဒေသသိုဴ ပ္ောင့ဵရ်ေ ဴလုပ့ကိုင့နေပါသည့၈ ကးန့ 

အမးိုဵသမီဵ (ှ)ဦဵမျာမူ မိသာဵစုကလည့ဵဆင့ဵရဲ၊ဉာဏ့ရည့မပ္ညဴ့မီသောက္ောငဴ့ ရပ့ရ်ာမျ ကး်ေဵမ်ေဵ 

စောင့ဴရ ျောက့ ရပါသည့၈  

 

 (င-၀) ကးေဵရ်ာ၌ ထိခိုက့သက့ရောက့လ်ယ့မျု အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ(၆) ကးေဵရ်ာ၌ ထိခုိက့သက့ရောက့လ်ယ့မျု အခ္ေအနေ 

စဉ့ ထိခိုက့လ်ယ့မျု အမးုိဵအစာဵ 

(အခ္ေအနေ) 

ထိခိုက့လ်ယ့မျု (မျန့ရာတစ့ခုကိုသာ ရ်ေဵရန့) 

ှ စာဵနပ့ရိကံခာမဖူလုဳမျု      မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 

ဿ သဘာွရင့ဵမ္စ့ရျာဵပါဵမျု(မ္ေ၇စုိက့ 

ပးုိဵရေ) 

     မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 

၀ ရေက္ီဵခ္င့ဵ      မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 

၁ မုိဵခေါင့ခ္င့ဵ      မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 

၂ အအေဵလ်န့ကဲခ္င့ဵ  မ္ငဴ့            လတ့             နိမဴ့             မရျိ 

၃ မုန့တိင့ုဵ  မ္ငဴ့            လတ့             နိမဴ့             မရျိ 

၄ ငလးင့  မ္ငဴ့            လတ့             နိမဴ့             မရျိ 

၅ မီဵဘေဵ  မ္ငဴ့            လတ့             နိမဴ့             မရျိ 

၆ ဆာဵငန့ရေဝင့မ္ေ   မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 

ှွ မ္ေပ္ိုခ္င့ဵ၇ မ္ေဆီလ်ျာပးက့ယ်င့ဵမျု   မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 

ှှ သစ့တောပ္ုန့ဵတီဵခ္င့ဵ   မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 

ှဿ ငျက့ဖးာဵရောဂါ   မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 

ှ၀ တီဘီရောဂါ  မ္ငဴ့            လတ့             နိမဴ့             မရျိ 

ှ၁ ကိုယ့ခဳအာဵကးဆင့ဵမျုရောဂါ   မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 

ှ၂ ပ္ည့တ်င့ဵပဋိပကံခ   မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 

ှ၃ တိရိစံဆာန့ကူဵဆက့ရောဂါကးရောက့မျု  မ္ငဴ့            လတ့             နိမဴ့             မရျိ 

ှ၄ လူကုန့ကူဵခ္င့ဵ   မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 
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ှ၅ ဝေဵလဳခေါင့သီ/လမ့ဵပန့ဵဆက့ 

သ်ယ့ရေဵ ခက့ခဲစသည့ 

  မ္ငဴ့            လတ ့            နိမဴ့             မရျိ 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ထိခုိက့သက့ရောက့လ်ယ့မျုဆိုရာ၉ ကးေဵရ်ာတ်င့ စာဵနပ့ရိကံခာမဖူလုဳခ္င့ဵ၇ 

ရေက္ီဵခ္င့ဵ၇ မုိဵခေါင့ခ္င့ဵစသညဴ့အခ္ေအနေမးာဵဖ္စ့ပေါ့ခ္င့ဵရျိပါကယင့ဵဖ္စ့စဉ့မးာဵအတ်က့ ကးေဵ 

ရ်ာသူရ်ာသာဵမးာဵ ထိခုိက့သက့ရောက့မျုရျိနုိင့ပါသလာဵ၈ ထိခုိက့မျုရျိပါက ကးေဵရ်ာ၌ မည့သဴုိသော 

အိမ့ထောင့စုမးာဵနျငဴ့ အိမ့ထောင့စုမည့မးျ ထိခုိက့သက့ရောက့မျု ခဳစာဵက္ရပါသလဲ၈ (ဉပမာ၈ ၈ 

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ဿ၂ အိမ့ထောင့စု အောက့ -နိမဴ့ 

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ဿ၂ မျ ၂ွ အိမ့ထောင့စု- လတ ့

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ၂ွ အိမ့ထောင့စု အထက့-မ္ငဴ့) 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈     ၈  ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ မုိဵရ်ာသ်န့ဵမျုမးာဵပ္ာဵ၊ မ္စ့ရေတက့ မျုက္ောငဴ့ 

လယ့က်င့ဵမးာဵအာဵ ရေလ်ျမ့ဵမုိဵမျုရျိသော့လည့ဵ ပးက့စီဵဆုဳဵရျုဳဵမျု အနည့ဵငယ့သာရျိပါ သည့၈မုိဵ ရာသီ 

တ်င့ ဖ္စ့တတ့သောရောဂါမးာဵနျငဴ့ တိရစံဆာန့မးာဵကူဵစက့ရောဂါကးရောက့မျုက္ောငဴ့ 

ဆုဳဵရျုဳဵမျုအနည့ဵ အကးဉ့ဵရျိက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ှ.၂.၁)ထိခိုက့သက့ရောက့မျု ခဳရနိုင့သည့ဴသူမးာဵ  

ဇယာဵ (ှွ) ထိခိုက့သက့ရောက့မျုခဳရနိုင့သညဴ့သူမးာဵ 

စဉ့ 
ထိခိုက့သက့ရောက့မျု  

ခဳရနိုင့သညဴ့သူမးာဵ 
ထိခိုက့လ်ယ့မျု (မျန့ရာတစ့ခုကိုသာရ်ေဵရန့) 

ှ လူငယ့ မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ             မရျိ 

ဿ 
အမးိုဵသမီဵ ဦဵဆောင့သညဴ့ ဆင့ဵရဲ သညဴ့ 

အိမ့ထောင့စု  
မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ             မရျိ 

၀ မ္ေယာမဲဴ၇ ဆင့ဵရဲသာဵတောင့သူ မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ             မရျိ 

၁ 

သဘာဝဘေဵဒဏ့ဆိုဵရ်ာဵစ်ာ ကး ရောက့ 

နိုင့သော အိမ့ထောင့စု/ ကူဵ စက့ရောဂါ 

ထူပ္ောသောဒေသတ်င့ နေထိုင့သူ 

မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ             မရျိ 

၂ မ္စ့ကမ့ဵဘေဵ နေထိုင့သူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ             မရျိ 

၃ 

မတော့တဆမျုဖ္စ့နုိင့ခ္ေမးာဵသောနေရ

ာ (Prone to accident)တ်င့နေ ထိုင့ သူ 

မးာဵ 

မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ             မရျိ 

၄ 
ပ္ည့တ်င့ဵနေရပ့စ်နဴ့ခ်ာရ်ျေဴပ္ောင့ဵခဳရသူ

မးာဵ (IDP) 

မ္င့ဴ              လတ့          နိမ့ဴ             မရျိ 
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စဉ့ 
ထိခိုက့သက့ရောက့မျု  

ခဳရနိုင့သညဴ့သူမးာဵ 
ထိခိုက့လ်ယ့မျု (မျန့ရာတစ့ခုကိုသာရ်ေဵရန့) 

၅ မ္ေနိမဴ့ပုိင့ဵနေထုိင့သူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ             မရျိ 

၆ ငါဵကန့ပုိင့ရျင့ မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ             မရျိ 

ှွ လက့လုပ့လက့စာဵမးာဵ၇ ကးပန့ဵ မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ            မရျိ 

ှှ လူနည့ဵစုလူမးိုဵမးာဵ မ္င့ဴ               လတ ့         နိမ့ဴ            မရျိ 

ှဿ 
ဒေသတ်င့ဵပဋိပကံခဧရိယာတ်င့ နေ 

ထိုင့ သူမးာဵ 
မ္င့ဴ               လတ ့         နိမ့ဴ            မရျိ 

ှ၀ နယ့စပ့ဒေသတ်င့ နေထိုင့သူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ            မရျိ 

ှ၁ ရ်ျေတ်င့ဵလုပ့သာဵ မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ            မရျိ 

ှ၂ ဆေဵစ်ဲသူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ ့         နိမ့ဴ            မရျိ 

ှ၃ ကူဵစက့ရောဂါရနိုင့ခ္ေရျိသောသူမးာဵ  မ္င့ဴ               လတ ့         နိမ့ဴ           မရျိ 

ှ၄ လျညဴ့လည့သ်ာဵလာ၊စးေဵရောင့ဵသူမးာဵ မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ            မရျိ 

ှ၅ နေရပ့ပ္န့ အခ္ေခးသူမးာဵ  မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ            မရျိ 

ှ၆ ရ်ျေ ဴပ္ောင့ဵလုပ့သာဵမးာဵ  မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ            မရျိ 

ဿွ ကာဵမောင့ဵပ္ီဵ အသက့မ်ေဵသူမးာဵ  မ္င့ဴ               လတ ့        နိမ့ဴ            မရျိ 

 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ ထိခုိက့သက့ရောက့မျုခဳရနုိင့သညဴ့ အိမ့ထောင့စု 

အနည့ဵငယ့သာရျိပါသည့၈ အမးုိဵသမီဵဦဵဆောင့နေသော အိမ့ထောင့စုအနည့ဵငယ့နျငဴ့ ကးန့အိမ့ထောင့စု မျာ 

ကးပန့ဵလုပ့ကိုင့ ရျာဖ်ေစာဵသောက့နေသူမးာဵသာဖ္စ့က္ပါသည့၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ မိသာဵစုသဖ်ယ့ 

စည့ဵစည့ဵလုဳဵလုဳဵညီညီည်ျတ့ည်ျတ့ဖ္ငဴ့ နေထိုင့လုပ့ကိုင့စာဵသောက့နေက္ပါသည့၈ ထိခုိက့မျုရျိပါကလည့ဵ 

ဝုိင့ဵွန့ဵကူညီဖ္ေရျင့ဵပေဵက္ပါသည့၈ 

 

 

 (ဿ) ကးေဵရ်ာ၌ လက့ရျိဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵအခ္ေအနေ 

(က) ဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵအခ္ေအနေ 

(က-ှ)ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိလူထုအခ္ေပ္ုအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ှှ) ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ လူထုအခ္ေပ္ုအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ  

  အမးိုဵအစာဵ         အဖ်ဲဝဴင့ဦဵရေ  စ်မ့ဵဆောင့ 
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စဉ့ 

 

အဖ်ဲအဴစည့ဵ

အမည့ 

အမးိုဵအစာဵ         

(မျန့ရာတစ့ခု 

ကိုသာ 

ရ်ေဵရန့) 

အဖ်ဲဝဴင့ဦဵရေ 

 

လုပ့ငန့ဵတာဝန့ 

(အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျငဴ့အ 

ထက့ ရ်ေဵနုိင့သည့) 

စ်မ့ဵဆော

င ့နိုင့မျု 

(မျန့ရာ 

တစ့ 

ခုကိုသာ 

ရ်ေဵရန့) 

 

ကးာဵ 

 

မ 

 

ပေါ 

င့ဵ 

 

 

ဿ 
ကးောင့ဵအ

ကးုိဵတော့ 

ဆောင့အဖဴဲ် 

 

 

ှ    ဿ      ၀ 

၄ ၂ ှဿ 

ပညာရေဵ    င်ေက္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ   ဘာသာရေဵ 

စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵ    

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖဴဳ် 

ဖ္ိုဵရေဵ 

လုဳခ္ုဳရေဵနျငဴ့ကာက်ယ့ရေဵ 

 

ကောင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဴဳ 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၇ အမးုိဵသမီဵအုပ့စု၈ 

 

အုပ့စုအမးိုဵအစာဵ 

(ှ) စီဵပ်ာဵရေဵအခ္ေခဳသောအုပ့စု- လယ့သမာဵအဖဴဲ်၇ င်ေစုင်ေခးေဵအဖဴဲ် စသညဴ့၈ 

(ဿ) လူမျုရေဵအဖဴဲ် - ဥပမာ - အမးုိဵသမီဵအဖဴဲ်၇ လူငယ့အဖဴဲ်၇ ကိုယ့ထူကိုယ့ထအဖဴဲ်၈ 

(၀) ဘာသာရေဵနျငဴ့ ယဉ့ကးေဵမျုအဖဴဲ်၈ 

စဉ့ အဖ်ဲအဴစည့ဵ

အမည့ 

(မျန့ရာတစ့ခု 

ကိုသာ 

ရ်ေဵရန့) 

 

ကးာဵ 

 

မ 

 

ပေါ 

င့ဵ 

လုပ့ငန့ဵတာဝန့ 

(အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျငဴ့အ 

ထက့ ရ်ေဵနုိင့သည့) 

နိုင့မျု 

(မျန့ရာတစ့ 

ခုကိုသာ 

ရ်ေဵရန့) 

 

 

ှ 

Good 

Shepher 

Sister 

 

 

ှ    ဿ    ၀ 

- ှ ှ 

ပညာရေဵ     င်ေက္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ   ဘာသာရေဵ 

စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵ    

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖဴဳ်ဖ္ိုဵ 

ရေဵ 

လုဳခ္ုဳရေဵနျငဴ့ကာက်ယ့ရေဵ 

 

ကောင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဴဳ 
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လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ အဖဴဲ်အစည့ဵ (ှ)ခုရျိပါသည့၈ Good 

Shepher Sister ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(က-ဿ) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵဆောင့ရ်က့နေသော ပ္င့ပအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ှဿ) ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဆောင့ရ်က့နေသော ပ္င့ပအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ 

 

စဉ့ 

 

အမည့ 

အဖ်ဲအဴစည့ဵအမးိုဵအစာဵ 

(မျန့ရာတစ့ခုကိုသာရ်ေဵရန့) 

အဖ်ဲအဴစည့ဵ၌လုပ့ငန့ဵတာ 

ဝန့မးာဵနျင့ဴ အစီအစဉ့ 

(အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျငဴ့အထက့ 

ရ်ေဵနုိင့သည့) 

 

ှ 

 

သာသနာဴဝေပုလံ

လ 

 

ှ    ဿ    ၀    ၁    ၂    ၃    ၄ 

ပညာရေဵ         င်ေက္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ     ဘာသာရေဵ 

စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵ    

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ 

 

 

စဉ့ 

 

အမည့ 

အဖ်ဲအဴစည့ဵအမးိုဵအစာဵ 

(မျန့ရာတစ့ခုကိုသာရ်ေဵရန့) 

အဖ်ဲအဴစည့ဵ၌လုပ့ငန့ဵတာ 

ဝန့မးာဵနျင့ဴ အစီအစဉ့ 

(အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျငဴ့အထက့ 

ရ်ေဵနုိင့သည့) 

 

ဿ 

 

ပစ့တိင့ုဵထောင့ 

 

ှ    ဿ    ၀    ၁    ၂    ၃    ၄ 

ပညာရေဵ         င်ေက္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ     ဘာသာရေဵ 

စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵ    

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ 

 

၀ 
E-Clof 

 

ှ    ဿ    ၀    ၁    ၂    ၃    ၄ 

ပညာရေဵ         င်ေက္ေဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ     ဘာသာရေဵ 

စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵ    

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ 

 

ရင့ဵမ္စ့…ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၈ 
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မျတ့ခးက့၈  

(ှ) ဘာသာရေဵနျငဴ့ပတ့သက့သောအဖဴဲ်အစည့ဵ(ပ္ည့တ်င့ဵ/ ပ္ည့ပ)(ဉပမာ- ဓမံမစကူဵလ့ 

ဖောင့ဒေဵရျင့ဵ၇  Christian Aid Missions စသည့) 

(ဿ)  အစုိဵရမဟုတ့သောအဖဴဲ်အစည့ဵ(ပ္ည့တ်င့ဵ/ ပ္ည့ပ)(ဉပမာ- Care International, 

 Save the   Children, Gret, Pact Myanmar စသည့) 

(၀)  အရပ့ဘက့လူမျုအဖဴဲ်အစည့ဵ 

(၁)  နုိင့ငဳအမးာဵ၌ ရန့ပဳုင်ေဖ္ငဴ့ဆောင့ရ်က့သောဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ (ဉပမာ- 

ကုလသမဂံဂအဖဴဲ်၇ ကမံဘာဴဘဏ့၇ အာရျဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵဘဏ့) 

(၂)  နုိင့ငဳတစ့ခု၌ ရန့ပဳုင်ေဖ္ငဴ့ ဖဴဲ်စည့ဵထာဵသော ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ(ဉပမာ-GIZ, 

 UK Aid,  US Aid, စသည့) 

(၃)  ပရဟိတအဖဴဲ် (ပ္ည့တ်င့ဵ/ ပ္ည့ပ) 

(၄)  ပုဂံဂလိကအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ 

နုိင့ငဳတော့မျ ဒေသအကးုိဵ၇ ပ္ည့သဴူအကးုိဵကိ ု ထိရောက့စ်ာထမ့ဵဆောင့နုိင့စေရန့ အလိုငဴျာ ဉပဒေ၇ 

နည့ဵဉပဒေ၇ လမ့ဵည်ျန့ခးက့မးာဵဖ္ငဴ့ ပ္ဌာန့ဵကာ ဖဴဲ်စည့ဵပေဵထာဵနေသော အဖဴဲ်အစည့ဵ၇ အသင့ဵအဖဴဲ် 

 

မးာဵ(ဉပမာ-သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၌ သမဝါယမအသင့ဵ၇ ကးေဵလက့ဒေသဖဴဳ်ဖ္ိုဵ တိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵ 

ဌာန၌မ္စိမ့ဵရောင့စသည့)တိုကဴိ ုဤဇယာဵတ်င့ထညဴ့သ်င့ဵဖော့ပ္ခ္င့ဵ မပ္ုပါရန့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဴဵရေဵဆောင့ရ်က့နေသော 

ပ္င့ပအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵမျာ သာသနာဴဝေပုလံလဓမံမရုဳ၇ ပစ့တိင့ုဵထောင့နျငဴ့ E Clouck တိုဖဴ္စ့ပါသည့၈ 

။င့ဵအဖဴဲ် အစည့ဵမးာဵမျာ ကးေဵရ်ာရျိဘာသာရေဵနျငဴ့ဆိုင့သောလုပ့ငန့ဵမးာဵ၇လယ့သမာဵမးာဵ၇ စးေဵဆိုင့ 

ပုိင့ရျင့မးာဵနျငဴ့ အခ္ာဵလုပ့ငန့ဵလုပ့ကိုင့သော လယ့သမာဵမးာဵ၇ ဂးပန့ဵသမာဵမးာဵအာဵ အတိုဵနျုန့ဵ 

သက့သာစ်ာဖ္ငဴ့ ခးေဵင်ေခးေဵခ္င့ဵမးာဵဆောင့ရ်က့ပေဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ ခးေဵင်ေပဴဳပုိဵ မျုကဏံဍတ်င့ လုဳလောက့ 

သော ကးေဵရ်ာ (ှ)ရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈သဴုိသော့ခးေဵင်ေကာလတိုသောအဖဴဲ်လည့ဵရျိ၊ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ဆောင့ရ်က့ရာတ်င့ ခက့ခဲမျုနျငဴ့အနည့ဵငယ့တ်ေဴရပါသည့ 

(ခ) စီဵပ်ာဵရေဵနျင့ဴအသက့မ်ေဵမျု အခ္ေအနေ 

(ခ-ှ) သီဵနျဳထုတ့လုပ့ရေဵ 

(ှ) စိုက့ပးိုဵမ္ေပိုင့ဆိုင့မျု 
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ဇယာဵ (ှ၀) ကးေဵရ်ာ၌စုိက့ပးုိဵမ္ေပုိင့ဆိုင့မျု၇ မ္ေယာပုိင့ဆိုင့သညဴ့အိမ့ထောင့စု 

စဉ့ မ္ေပုိင့ဆုိင့မျုအရ်ယ့အစာဵ အိမ့ထောင့စုအရေအတ်က့ ဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵအမ္င့သတ့မျတ့ခးက့ 

ှ မ္ေယာမဴဲ ၅ဿ မ္ေမဴဲယာမဴဲ 

ဿ ဿ.၂ဧကအောက့ ၁၃ ဆင့ဵရဲသာဵတောင့သူ 

၀ ဿ.၂ဧကမျ၂ဧကက္ာဵ ှဿ တောင့သူငယ့ 

၁ ၂ဧကမျှဿ.၂ဧကက္ာဵ ၆ တောင့သူလတ ့

၂ ှဿ.၂ဧကအထက့ ၂ တောင့သူက္ီဵ 

ကးေဵရ်ာရျိအိမ့ထောင့စု စုစုပေါင့ဵ ှ၂၁  

 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈   ၈ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ အခးဴုိအိမ့ထောင့စုမးာဵမျာ စုိက့ပးုိဵမ္ေ 

ဧကနည့ဵသော့လည့ဵ စီဵပ်ာဵရေဵအဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စုအခးဴုိလည့ဵ တ်ေဴရပါသည့၈ စုိက့ပးုိဵ 

မ္ေယာမဴဲမျာ ရ်ာ၌ထက့ွက့ကးော့ခနဴ့ရျိပ္ီဵ စုိက့ပးုိဵမ္ေပုိင့ဆိုင့သော လယ့ယာရျင့မးာဵထဳတ်င့ 

နေဴစာဵလုပ့သာဵအဖ္စ့ ွင့ရောက့လုပ့ကိုင့ခ္င့ဵဖ္ငဴ့ အလုပ့အကိုင့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ ရရျိပါသည့၈ 

(ဿ.ဿ.ှ.ဿ) အစိုဵရနျင့ဴပုဂံဂလိကရေအရင့ဵအမ္စ့မးာဵမျ ရေသ်င့ဵနိုင့သည့ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (ှ၁) ကးေဵရ်ာ၌ရေအရင့ဵအမ္စ့နျငဴ့ရေသ်င့ဵဧရိယာ 

စဉ့ ရင့ဵမ္စ့ 

ရေသော

က့ 

(ဧက) 

ရရျိနိုင့မျု 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ/ရာသီအလိုက့ 

(မျန့ရာတစ့ခုကိုသာရ်ေဵရန့) 

လုဳလောက့မျု(ရျ/ိမရျိ) 

(မျန့ရာတစ့ခုကိုသာရ်ေဵ 

ရန့) 

ှ ဆည့ 
 တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

ဿ ရေလ်ျဆဲည့ 
 တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

၀ 
မ္စ့ရေတင့ 

စီမဳကိန့ဵ 

 တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

၁ 
ရေသ်င့ဵ 

မ္ောင့ဵ 

 တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

၂ အဝီစိတင့်ဵ ဿ၀ွဧက 
တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 
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၃ 
လက့ငင့ 

ရေတ်င့ဵ 

 တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

၄ စိမဴ့စမ့ဵရေ 
 တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

၅ ခးောင့ဵရေ 
 တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ     ရာသီအလိုက့ 

မဖ္ေဆိုပါ 
  ရျိ    မရျိ    မဖ္ေဆိုပါ 

 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ)  ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- လယ့သမာဵအုပ့စု၇ (ဿ) ဆည့မ္ောင့ဵဦဵစီဵဌာန၇ စုိက့ 

ပးုိဵရေဵ ဦဵစီဵဌာန၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့စုိက့ပးုိဵမ္ေဧကမးာဵအတ်င့ဵ အဝီစိတင့်ဵ 

မးာဵတူဵဖော့ထာဵခ္င့ဵက္ောငဴ့ တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ ရေလုဳလောက့စ်ာ အသဳုဵပ္ုနုိင့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာ၌ 

ရေသောက့ ဧက (ဿ၀ွ)ဧက အာဵ မ္ေအောက့ရေကို အသဳုဵပ္ု က္ပါသည့၈ 

 

(၀) အဓိကသီဵနျဳမးာဵနျင့ဴအထ်က့နျုန့ဵ 

ဇယာဵ(ှ၂) အဓိကသီဵနျဳမးာဵနျငဴ့အထ်က့နျုန့ဵ 

သီဵနျဳ 

စုစု 

ပေါင့ဵ 

စိုက့ 

ဧက 

တစ့ဧက အထ်က့နျုန့ဵ 

သီဵနျဳ စိုက့ပးိုဵ 

သည့ ဴကာလ သ်င့ဵအာဵစု 

လိုအပ့ခးက့ 

(မျန့ရာတစ့ခု 

ကိုသာရ်ေဵရန့) 

အမ္တ့ရရျိနို

င့မျု 

(မျန့ရာတစ့ခု

ကိ ု

သာရ်ေဵရန့) 
ယူနစ့ 

အနည့

ဵ ဆုဳဵ 

အမးာဵ 

ဆုဳဵ 

ပးမ့ဵ 

မးျ 
မျ ထိ 

မုိဵစပါ

ဵ 

၃ွ 

ဧက 
တင့ဵ ၁ွ ၃ွ ၂ွ 

ဇ်န့

လ 

စက့တ

င့ဘာ 

မ္င့ ဴ   လတ့    နိမ့ဴ မ္င့ဴ    လတ့     

နိမ့ဴ 

ငျက့ပး

ော 

၀ွ 

ဧက 
တင့ဵ ှ၀ွ ှ၂ွ 

ှ၁ွ ဇ်န့

လ 
မတ့လ 

မ္င့ ဴ   လတ့    နိမ့ဴ မ္င့ဴ     လတ့    

နိမ့ဴ 

က 

လော 

ဿွွ 

ဧက 

ပိြ

ာ 
ဿ၄ွွ ၀၃ွွ 

၀ှ၂ွ ဇါန့

လ 

ဇန့နဝါ

ရီလ 

မ္င့ ဴ   လတ့    နိမ့ဴ မ္င့ဴ    လတ့     

နိမ့ဴ 

သ 

ငံ့ဘေ

ာ 

၂ 

ဧက အိတ့ 

ှွွွ ှ၃ွွ ှ၀ွွ ဇ်န့

လ 

ဇန့နဝါ

ရီ 
မ္င့ ဴ   လတ့    နိမ့ဴ 

မ္င့ဴ    လတ့     

နိမ့ဴ 

နန်င့ဵ ၂ 

ဧက 
တင့ဵ 

၁ွွ ၂ွွ ၁၂ွ ဇ်န့

လ 

ဇန့န 

ဝါရီ 
မ္င့ ဴ   လတ့    နိမ့ဴ မ္င့ဴ    လတ့     

နိမ့ဴ 

ပဲ ၃ွ တင့ဵ ၂ ၄ ၃ စက့ ဖေဖော့ မ္င့ ဴ   လတ့    နိမ့ဴ မ္င့ဴ    လတ့     
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ဧက တင့

ဘာ 

ဝါရီ နိမ့ဴ 

ရင့ဵမ္စ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- လယ့သမာဵအုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ စုိက့ပးုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵ၌ သ်င့ဵအာဵစု 

မးာဵဖ္စ့သော ဓာတ့မ္ေသ္ဇာ၇ ဒီဇယ့၇ ပုိဵသတ့ဆေဵမးာဵအာဵ လိုအပ့ခးက့မ္ငဴ့မာဵသောက္ောငဴ့  

အက္်ေဵယူသဳုဵစဲ်နေရပါသဖ္ငဴ့ စပါဵသီဵနျဳပေါ့ခးိန့တ်င့ စးေဵကောင့ဵရသည့အထိ မစောငဴ့နုိင့က္ ဘဲ 

ရရာစးေဵဖ္ငဴ့ ရောင့ဵခးရသဖ္ငဴ့ အမ္တ့ရရျိမျု နည့ဵပါဵပါသည့၈ 

(၁) လယ့ယာသုဳဵစက့ကိရိယာမးာဵ 

ဇယာဵ (ှ၃) ကးေဵရ်ာ၌ စုိက့ပးုိဵရေဵသဳုဵ ကိရိယာမးာဵ ပုိင့ဆိုင့မျု 

စက့အမးိုဵအစာဵ 
တစ့ဦဵခးင့ဵ 

ပိုင့ 
ရ်ာပိုင့ အဖ်ဲပဴိုင့ 

ငျာဵရမ့ဵလုပ့ကိုင့နေသော တောင့သူ 

အရေအတ်က့ 

ထ်န့စက့     

လက့တ်န့ဵထ်န့စက့     

အစေဴခးကိရိယာ     

ရိတ့သိမ့ဵခ္်ေလျေဴစက့     

ရိတ့သိမ့ဵစက့     

ခ္်ေလျေဴစက့     

ရေစုပ့စက့ ဿ၃    

ခ္ေနင့ဵရေတင့စက့     

မ္က့ရိတ့စက့     

 

ရင့ဵမ္စ့… (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- 

လယ့သမာဵအုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵကို အဓိကလုပ့ကိုင့ 

နေသူမးာဵမျာ (၀) အိမ့ထောင့စုရျိပ္ီဵ လယ့ယာနျငဴ့ဥယးာဉ့ခ္ဳတ်ဲလုပ့သူ (၁)အိမ့ထောင့စု ရျိပါသည့၈ 

ဥယးာဉ့ခ္ဳလုပ့ငန့ဵကို အဓိကလုပ့ကိုင့သူ (၃၂)အိမ့ထောင့စုရျိပ္ီဵ ကးဲ်၇ န်ာဵမးာဵကို အသဳုဵပ္ု၊ 

လုပ့ကိုင့နေသူနည့ဵပါဵပါသည့၈ လယ့ဧကမးာဵသော တောင့သူက္ီဵမးာဵ၇ တောင့သူ လတ့မးာဵသည့ 

လယ့ယာသဳုဵ၇ ဥယးာဉ့ခ္ဳသဳုဵ စက့ပစံစည့ဵမးာဵ  အသငဴ့အတငဴ့ ပုိင့ဆိုင့ထာဵက္ပ္ီဵ အခ္ာဵသော 

သမန့ဵလျေမးာဵ စသည့တိုဴကိ ု ပုိင့ဆိုင့ထာဵက္ပါ သည့၈ ဧကအနည့ဵငယ့သာ ပုိင့ဆိုင့သော 
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အိမ့ထောင့စုမးာဵသည့လည့ဵ လုပ့ငန့ဵသဳုဵစက့ပစံစည့ဵမးာဵ အနည့ဵငယ့ ပုိင့ဆိုင့ ထာဵက္ပ္ီဵ  

အခ္ာဵလိုအပ့သော လုပ့ငန့ဵသဳုဵ စက့ပစံစည့ဵမးာဵကိုလည့ဵ ဌာရမ့ဵလုပ့ကိုင့နေက္ ပါသည့၈ ကုန့ဵမဲ 

ဇလီကးေဵရ်ာသည့ မုိဵရာသီနျငဴ့ ဆောင့ဵရာသီမးာဵတ်င့ လယ့ယာစုိက့ပးုိဵသော နျစ့သီဵစာဵ လယ့ယာ 

မ္ေမးာဵရျိပ္ီဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ အဖဴဲ်ပုိင့နျငဴ့အမးာဵပုိင့ လယ့ယာသဳုဵ စက့ပစံစည့ဵမးာဵ မရျိပါ၈အိမ့ထောင့စု 

အမးာဵစုသည့ ဥယးာဉ့ခ္ဳလုပ့ငန့ဵနျငဴ့ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ကို အဓိကထာဵ၊ လုပ့ကိုင့နေသော မိသာဵစု 

ွင့မးာဵဖ္စ့က္ပါသည့၈ 

(၂) သီဵနျဳအထ်က့နျုန့ဵ တိုဵစေရန့အတ်က့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ  

ဇယာဵ (ှ၄) သီဵနျဳထုတ့လုပ့မျု တိုဵစေရန့အတ်က့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ 

အခ်င့ဴအလမ့ဵ ဖော့ပ္ခးက့/ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

သဘာွရေမ္ေရာသီဥတု 

အနေအထာဵ 
အလ်န့ကောင့ဵ      ကောင့ဵ       သင့ဴတငဴ့မးျတ        မဖ္ေဆုိပါ 

လယ့ယာမ္ေ အသဳုဵခးနိုင့မျု အလ်န့ကောင့ဵ      ကောင့ဵ       သင့ဴတငဴ့မးျတ          မဖ္ေဆုိပါ 

စုိက့ပးုိဵရေအရင့ဵအမ္စ့ ပေါမးာဵ                 အသင့အတငဴ့ရျိ                    မဖ္ေဆုိပါ 

ခးေဵင်ေနျငဴ့ င်ေက္ေဵ 

ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 
အလ်ယ့တကူရသည့             ရသည့                    မဖ္ေဆုိပါ 

 

သဘာွရေမ္ေရာသီဥတု 

အနေအထာဵ 
အလ်န့ကောင့ဵ      ကောင့ဵ       သင့ဴတငဴ့မးျတ          မဖ္ေဆုိပါ 

လယ့ယာမ္ေ အသဳုဵခးနိုင့မျု အလ်န့ကောင့ဵ      ကောင့ဵ       သင့ဴတငဴ့မးျတ          မဖ္ေဆုိပါ 

စုိက့ပးုိဵရေအရင့ဵအမ္စ့ ပေါမးာဵ                 အသင့အတငဴ့ရျိ                    မဖ္ေဆုိပါ 

ခးေဵင်ေနျငဴ့ င်ေက္ေဵ 

ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 
အလ်ယ့တကူရသည့             ရသည့                   မဖ္ေဆုိပါ 

သီဵနျဳမးုိဵစေဴရရျိနုိင့မျု 
မးိုဵကောင့ဵမးုိဵသနဴ့မးာဵကိုလ်ယ့ကူစ်ာွယ့ယူနုိင့သည့               

သီဵနျဳမးိုဵစေဴမးာဵွယ့ယူရရျိနိုင့သည့            မဖ္ေဆုိပါ 

သဘာွမ္ေဆ်ေဵ/အော့ဂဲနစ့ 

မ္ေသ္ဇာနျငဴ့အခ္ာဵ 

အော့ဂနစ့သ်င့ဵအာဵစုမးာဵ 

လ်ယ့ကူစ်ာွယ့ယူ/ရနိုင့သည့      ွယ့ယူရနိုင့သည့            

မဖ္ေဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ့ဆေဵ၇ 

ဓာတ့မ္ေသ္ဇာနျငဴ့ အခ္ာဵ 

ဓာတုဗေဒသ်င့ဵအာဵစုမးာဵ 

လ်ယ့ကူစ်ာွယ့ယူ/ရနိုင့သည        ွယ့ယူရနုိင့သည့            

မဖ္ေဆုိပါ 

လုပ့သာဵရရျိနုိင့မျု အလ်ယ့တကူရနိုင့သည့     ရနိုင့သည့                   မဖ္ေဆုိပါ 

နည့ဵပညာ၇ အုပ့ခးုပ့ရေဵ 

ပုိင့ဵဆုိင့ရာွန့ဆောင့မျုမးာဵ 
အလ်ယ့တကူရနိုင့သည့     ရနိုင့သည့                   မဖ္ေဆုိပါ 

သီဵနျဳစးေဵက်က့နျငဴ့ ကုန့သ်ယ့မျ ု သီဵနျဳမးာဵကိုလ်ယ့ကူစ်ာနျင့ဴစးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္င့ဴရောင့ဵခးနိုင့ 

သည့       သီဵနျဳမးာဵကုိရောင့ဵခးနုိင့သည့      မဖ္ေဆုိပါ 
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ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပ့စု၇ (ဿ) 

သက့ဆိုင့ရာမ္ိုနဴယ့အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမးာဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာအုပ့စု၇ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာ၌ ရာသီဥတုမျာ သငဴ့တင့ ဴ

မးျတမျုရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့နေထိုင့သော အိမ့ထောင့စုအမးာဵစုမျာ လယ့ယာ၇ဥယးာဉ့ခ္ဳ 

စုိက့ပးုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵကို လုပ့ကိုင့က္ပ္ီဵ စုိက့ပးုိဵရေဵအတ်က့ လိုအပ့သညဴ့ရေကို အလ်ယ့တကူ ရရျိ 

နုိင့ပါသည့၈သဘာွ မ္ေဆ်ေဵ/အော့ဂဲနစ့ မ္ေသ္ဇာနျငဴ့အခ္ာဵ အော့ဂနစ့သ်င့ဵ အာဵစုမးာဵ၇ ဓာတုပုိဵ 

သတ့ဆေဵ၇ဓာတ့မ္ေသ္ဇာနျငဴ့ အခ္ာဵ ဓာတုဗေဒ သ်င့ဵအာဵစုမးာဵအာဵ အထောင့မ္ိုဴ၇ ကးဳုပးော့မ္ိုဴ 

မးာဵသဴုိ တက့ရောက့ွယ့ယူရပါသည့၈ ရ်ာ၌သီဵနျဳထုတ့ကုန့ မးာဵကို လ်ယ့ကူစ်ာ ရောင့ဵခးနုိင့ 

သော့လည့ဵ စးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာ မရရျိပါ၈ ပ္ည့တ်င့ဵ၇ ပ္ည့ပ အလုပ့ သ်ာဵလုပ့သူမးာဵ မးာဵပ္ာဵသဖ္ငဴ့ 

လုပ့သာဵရရျိနုိင့မျုမျာ ခဲယဉ့ဵ၊ရျာဵပါဵမျုအနည့ဵငယ့ရျိပါသည့၈ ရရျိလာသော အကးုိဵအမ္တ့နျငဴ့ လုန့ 

ငန့ဵကုန့ကးစရိတ့၇ လုပ့အာဵခပေဵခးေမျုမးာဵပ္န့ခးိန့ရာတ်င့ အမ္တ့အစ်န့ဵ အနည့ဵငယ့သာ ကးန့ ရျိ 

ပါသည့၈ စုိက့ပးုိဵရေဵအတ်က့ အထောက့အကူဖ္စ့စေမညဴ့ နည့ဵပညာမးာဵနျငဴ့ အသိ ပညာပေဵ ဆ်ေဵ 

န်ေဵပဲ်မးာဵ မရရျိက္ပါ၈ တောင့သူမးာဵအတ်က့ လယ့၇ဥယးာဉ့ခ္ဳ လုပ့ငန့ဵသဳုဵ 

စက့ကိရိယာပစံစည့ဵမးာဵ  

လိုအပ့နေပ္ီဵ အရစ့ကးစနစ့ဖ္ငဴ့ ရောင့ဵခးပေဵနုိင့သော ကုမံပဏီမးာဵ၇ သ်င့ဵအာဵစုအဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵနျငဴ့ 

ခးိတ့ဆက့ဆောင့ရ်က့ပေဵနုိင့လးျင့ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵခ်င့ တိုဵမ္ျငဴ့ထုတ့လုပ့နုိင့သညဴ့ နည့ဵစနစ့မးာဵ 

ကိ ုကးငဴ့သဳုဵ လာနုိင့မည့ဖ္စ့က္ောင့ဵ လေဴလာ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(၃) သီဵနျဳထုတ့လုပ့မျုအတ်က့ ပ္ြနာနျင့ဴအခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ (ှ၅) သီဵနျဳထုတ့လုပ့မျုအတ်က့ ပ္ြနာနျင့ဴ အခက့အခဲမးာဵ 

ပ္ြနာ နျင့ဴအခက့အခဲမးာဵ ဖော့ပ္ခးက့/ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

သဘာွရေမ္ေရာသီဥတုအနေ 

အထာဵ 

မ္ေဆီသ္ဇာမကောင့ဵ         ရာသီဥတုမမျန့                  

မဖ္ေဆိုပါ 

လယ့ယာမ္ေအသဳုဵခးနုိင့မျု 

လယ့ယာမ္ေတိုဵခးဲဴနိုင့မျုမရျိပါ 

လယ့ယာမ္ေဆုဳဵရျုဳဵမျုမးာဵသည့ 

လယ့ယာမ္ေဆုဳဵရျုဳဵမျု အသင့ဴအတင့ဴရ ျိသည့ 

ပလပ့မ္ေမးာဵရျိသည့ 

ပလပ့မ္ေအသင့ဴအတင့ဴရ ျိသည့                                      

မဖ္ေဆိုပါ 

စုိက့ပးုိဵရေအရင့ဵအမ္စ့ အလ်ယ့တကူမရနိုင့         လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေနျငဴ့င်ေက္ေဵွန့ဆောင့

မျု 
အလ်ယ့တကူမရနိုင့        လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

သီဵနျဳမးုိဵစေဴရရျိနုိင့မျု အလ်ယ့တကူမရနိုင့        လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 
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ပ္ြနာ နျင့ဴအခက့အခဲမးာဵ ဖော့ပ္ခးက့/ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

သဘာွမ္ေဆ်ေဵ/အော့ဂဲနစ့ 

မ္ေသ္ဇာနျငဴ့အခ္ာဵ 

အော့ဂနစ့သ်င့ဵအာဵစုမးာဵ 

အလ်ယ့တကူမရနိုင့       လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ့ဆေဵ၇ 

ဓာတ့မ္ေသ္ဇာနျငဴ့ အခ္ာဵ 

ဓာတုဗေဒသ်င့ဵအာဵစုမးာဵ 

အလ်ယ့တကူမရနိုင့        လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

လုပ့သာဵရရျိနုိင့မျု အလ်ယ့တကူမရနိုင့        လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

နည့ဵပညာ၇ အုပ့ခးုပ့ရေဵ ပုိင့ဵ 

ဆိုင့ရာွန့ဆောင့မျုမးာဵ 
အလ်ယ့တကူမရနိုင့        လုဳဵွမရ                    မဖ္ေဆိုပါ 

သီဵနျဳစးေဵက်က့နျငဴ့ ကုန့သ်ယ့မျ ု

သီဵနျဳမးာဵကိုလ်ယ့ကူစ်ာနျင့ဴစးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္င့ဴမရောင့ဵခးနိုင့

ပါ      သီဵနျဳမးာဵကုိရောင့ဵခးရန့စးေဵက်က့မရျိပါ                      

မဖ္ေဆုိပါ 

ဖးက့ပုိဵနျငဴ့ရောဂါကးရောက့မျု ဆိုဵရ်ာဵစ်ာကး     အသင့ဴအတင့ဴကး        အနည့ဵငယ့           

မဖ္ေဆိုပါ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပ့စု၇ (ဿ) သက့ဆိုင့ရာမ္ိုနဴယ့ 

အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမးာဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ ရေက္ီဵမျုဖ္စ့ပါက  လယ့ယာမ္ေအနည့ဵငယ့  

 

ဆုဳဵရျုဳဵမျုရျိပါသည့၈စုိက့ပးုိဵရေဵအတ်က့ လိုအပ့သညဴ့ ဓာတ့မ္ေသ္ဇာမျာ အထောင့မ္ိုဴ၇ ကးဳုပးော့မ္ိုဴ မးာဵ၉ 

ွယ့ယူရနုိင့ ပါသည့၈ စုိက့ပးုိဵရေဵအတ်က့ အထောက့အကူဖ္စ့စေမညဴ့ နည့ဵပညာမးာဵနျငဴ့အ 

သိပညာပေဵဆ်ေဵန်ေဵပဲ်မးာဵမရရျိပါ၈ စုိက့ပးုိဵသီဵနျဳမးာဵအာဵ စးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္ငဴ့ မရောင့ဵခးနုိင့ပါ၈ 

(ခ-ဿ)  မ်ေဵမ္ ူရေဵလုပ့ငန့ဵ 

(ှ)  မ်ေဵမ္ ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပ့ငန့ဵ ဆောင့ရ်က့မျု အခ္ေအနေ  

ဇယာဵ (ှ၆) မ်ေဵမ္ ူရေဵနျင့ဴငါဵလုပ့ငန့ဵဆောင့ရ်က့မျုအခ္ေအနေ 

မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပ့ငန့ဵ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပ့ငန့ဵ 

လုပ့ကိုင့နေသောအိမ့ထောင့စု 

ကောင့ရေ 

မ်ေဵမ္ူရေဵ   

န်ာဵ ၁ ှွ 

နဴုိစာဵန်ာဵ   

ကးဲ်   

မ္င့ဵ ှ ှ 

မ္ည့ဵ   
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မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပ့ငန့ဵ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပ့ငန့ဵ 

လုပ့ကိုင့နေသောအိမ့ထောင့စု 

ကောင့ရေ 

လာဵ   

ဆိတ ့ ၂ ှ၄ 

သုိဵ   

ွက ့ ၀ွ ၂၂ 

က္က့ ၁၃ ဿွ၆ 

ဘဲ ၆   ၀၅ 

န်ာဵနောက့   

ငါဵလုပ့ငန့ဵ   

ငါဵကန့   

ပုဇ်န့ကန့   

ဂဏန့ဵမ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵ   

ရေခးုိငါဵဖမ့ဵလုပ့ငန့ဵ   

ကမ့ဵလ်န့ငါဵဖမ့ဵလုပ့ငန့ဵ   

ရင့ဵမ္စ့… (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ 

အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵကို တစ့ပုိင့တစ့နုိင့ အိမ့မးာဵ၉ 

မ်ေဵမ္ူက္ပါသည့၈ န်ာဵ၇ မ္င့ဵ၇ ဝက့၇ ဆိတ ့က္က့၇ ဘဲ အစရျိသဖ္ငဴ့ဴ့ မ်ေဵမ္ူက္ပါသည့၈ မ်ေဵမ္ူရေဵကို 

စီဵပ်ာဵဖ္စ့မ်ေဵမ္ူခ္င့ဵ မရျိက္ပါသည့၈ မ်ေဵမ္ူက္ပါသည့၈ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵ တိုဵ တက့စေရန့ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ ရောဂါကာက်ယ့ထိန့ဵခးုပ့ရန့ အထူဵလိုအပ့ပါသည့၈ မ်ေဵမ္ူရေဵဆိုင့ရာ ွန့ဆောင့မျု 

လာရောက့ဆောင့ရ်က့ပေဵခ္င့ဵမးာဵ မရျိက္က္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဿ)  မ်ေဵမ္ ူရေဵနျင့ဴ သာဵငါဵထုတ့လုပ့မျု  တိုဵတက့စေရန့အတ်က့  အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ဿွ) မ်ေဵမ္ ူရေဵနျင့ဴ သာဵငါဵထုတ့လုပ့မျု တိုဵတက့စေရန့အတ်က့ အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ 

အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (မျန့ရာတစ့ခုကိုသာရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ  

ဿွ  နျငဴ့  ဿှ  ကိုခးိတ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵမျဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလို 

အပ့ဟုယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါက ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟူသော 

အက်က့ကိ ုရ်ေဵရန့၈) 

မ်ေဵမ္ူရေဵ 

စာဵကးက့မ္ေ ပေါမးာဵ                       အသငဴ့အတငဴ့         မဖ္ေဆိုပါ 

ရေရရျိမျု အလုဳအလောက့ရနုိင့    အသငဴ့အတငဴ့ရနုိင့    မဖ္ေဆိုပါ 

မးုိဵတိရိစံဆာန့လက့လျမ့ဵမီ မးုိဵကောင့ဵတိရိစံဆာန့မးာဵ လ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူရနုိင့ 
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အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (မျန့ရာတစ့ခုကိုသာရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ  

ဿွ  နျငဴ့  ဿှ  ကိုခးိတ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵမျဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလို 

အပ့ဟုယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါက ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟူသော 

အက်က့ကိ ုရ်ေဵရန့၈) 

မျု မးုိဵကောင့ဵတိရိစံဆာန့မးာဵအသငဴ့အတငဴ့ဝယ့ယူရနုိင့ 

မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေ ခးေဵင်ေလ်ယ့ကူစ်ာရနုိင့   ခးေဵင်ေအသငဴ့အတငဴ့ရနုိင့   မဖ္ေဆိုပါ 

သ်င့ဵအာဵစု(မ်ေဵမ္ူရေဵအ 

စာဆေဵ စသည့) စးေဵက်က့ 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵလ်ယ့ကူစ်ာ ဝယ့ယူနုိင့သည့ 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵဝယ့ယူနုိင့သည့          မဖ္ေဆိုပါ 

ဝန့ဆောင့မျုနျငဴ့ နည့ဵ ပညာ 

ပဴဳပုိဵမျု 

နည့ဵပညာနျငဴ့အုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျုမးာဵ အလ်ယ့တကူရ 

နုိင့သည့ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျုမးာဵရနုိင့သည့                  

မဖ္ေဆိုပါ 

ထုတ့ကုန့ရောင့ဵဝယ့မျု 

ထုတ့ကုန့မးာဵကို လ်ယ့ကူစ်ာနျငဴ့ စးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္ငဴ့ ရောင့ဵခး 

နုိင့သည့      

ထုတ့ကုန့မးာဵကိုရောင့ဵခးနုိင့သည့     

မဖ္ေဆိုပါ 

အိမ့ခ္ဳဝန့ဵအတ်င့ဵမ္ေနေရာ 

လုဳလောက့မျု 

အလုဳအလောက့ရျိသည့     အသငဴ့အတငဴ့ရျိသည့       မဖ္ေဆိုပါ 

ငါဵလုပ့ငန့ဵ 

ငါဵ/ပုဇ်န့မ်ေဵမ္ူရန့ 

ရေမ္ေအနေအထာဵ 

အလ်န့ကောင့ဵ    ကောင့ဵ    သငဴ့တငဴ့မးျတ    မဖ္ေဆိုပါ 
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အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (မျန့ရာတစ့ခုကိုသာရ်ေဵရန့၈ ဇယာဵ  

ဿွ  နျငဴ့  ဿှ  ကိုခးိတ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵမျဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလို 

အပ့ဟုယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါက ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟူသော 

အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 

ငါဵ/ပုဇ်န့သာဵပေါက့ 

လက့လျမ့ဵမီမျု 

လိုသလောက့လ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူရရျိနုိင့သည့  ဝယ့ယူရနုိင့သည့                      

မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေ လိုသလောက့လ်ယ့ကူစ်ာခးေဵင်ေရရျိနုိင့သည့      

ခးေဵင်ေရနုိင့သည့                       မဖ္ေဆိုပါ 

သ်င့ဵအာဵစုလက့လျမ့ဵမီမျု သ်င့ဵအာဵစုမးာဵလ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူနုိင့သည့     

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵဝယ့ယူနုိင့သည့           မဖ္ေဆိုပါ 

နည့ဵပညာအကူအညီနျငဴ့ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

နည့ဵပညာနျငဴ့အုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျုမးာဵ အလ်ယ့ 

တကူရနုိင့သည့  

နည့ဵပညာနျငဴ့ အုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ ရနုိင့ သည့         

မဖ္ေဆိုပါ 

ထုတ့ကုန့ရောင့ဵဝယ့မျု  ထုတ့ကုန့မးာဵကိုလ်ယ့ကူစ်ာနျငဴ့ စးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္ငဴ့ 

ရောင့ဵခးနုိင့သည့     

ထုတ့ကုန့မးာဵကိုရောင့ဵခးနုိင့သည့  

မဖ္ေဆိုပါ 

ငါဵဖမ့ဵခ်ငဴ့ရရျိနုိင့မျု  လ်ယ့ကူသည့    အသငဴ့အတငဴ့လ်ယ့ကူသည့    မဖ္ေဆိုပါ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ မ်ေဵမ္ူရေဵကဏံဍထုတ့လုပ့မျုမျာ သ်င့ဵအာဵစု မးာဵအာဵ 

အထောင့၇ကးဳုပးော့မ္ိုမဴးာဵသဴုိ အလ်ယ့တကူွယ့ယူနုိင့ပ္ီဵ ွ န့ဆောင့မျုနျငဴ့ နည့ဵပညာပဳဴပုိဵမျုမရျိက္ောင့ဵ တ်ေ ဴရျိ 

ရပါသည့၈ ငါဵ၇ ပုဇ်န့ မ်ေဵမ္ ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ မရျိပါ၈ အဆိုပါကးေဵရ်ာ၌ မ်ေဵမ္ ူရေဵ ကဏံဍာ 

ထုတ့လုပ့မျုအတ်က့ စီဵပ်ာဵဖ္စ့ထုတ့ခးေဵင်ေနျင့ဴ နည့ဵပညာအကူအညီ အာဵနည့ဵမျု မးာဵရျိက္ောင့ဵ လေဴလာ 

တ်ေ ဴရျိရပါသည့၈ 
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(၀) မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ သာဵငါဵထုတ့လုပ့မျုတိုဵတက့စေရန့အတ်က့ ပ္ြနာနျင့ဴစိန့ခေါ့မျုမးာဵ 

ဇယာဵ(ဿှ) မ်ေဵမ္ူရေဵနျငဴ့ သာဵငါဵထုတ့လုပ့မျုတိုဵတက့စေရန့အတ်က့ ပ္ြနာနျငဴ့စိန့ခေါ့မျုမးာဵ 

 

ပ္ြနာနျင့ဴ 

အခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျငဴ့အထက့ ရ်ေဵနုိင့ 

သည့၈ ဇယာဵ ဿွ နျငဴ့  ဿှ  ကိုခးိတ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵမျဖ္ေဆိုရန့၈ 

ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါက ‘မဖ္ေဆိုပါ’ 

ဟူသော အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 

မ်ေဵမ္ူရေဵ 

စာဵကးက့မ္ေ စာဵကးက့မ္ေရျာဵပါသည့      စာဵကးက့မ္ေလုဳဵွမရျိပါ      မဖ္ေဆိုပါ 

ရေရရျိမျု ရေရျာဵပါဵသည့                   ရေလုဳဵဝမရျိပါ                    မဖ္ေဆိုပါ 

မးုိဵတိရိစံဆာန့ 

လက့လျမ့ဵ မီမျ ု

မးုိဵကောင့ဵတိရိစံဆာန့မးာဵလ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူမရနုိင့ပါ    

မးုိဵကောင့ဵတိရိစံဆာန့မးာဵ လုဳဵဝဝယ့ယူမရပါ                   မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေ ခးေဵင်ေလ်ယ့ကူစ်ာမရနုိင့ပါ       ခးေဵင်ေလုဳဵဝမရပါ         မဖ္ေဆိုပါ 

သ်င့ဵအာဵစု(မ်ေဵမ္ူရေဵ

အစာ၇ ဆေဵ စသည့) 

စးေဵက်က့ 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵလ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူမရနုိင့ပါ      

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵလုဳဵဝဝယ့ယူမရပါ                        မဖ္ေဆိုပါ 

ဝန့ဆောင့မျုနျငဴ့ နည့ဵ 

ပညာပဴဳပုိဵမျု 

နည့ဵပညာနျငဴ့အုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

အလ်ယ့တကူမရနုိင့ပါ 

နည့ဵပညာနျငဴ့အုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျုမးာဵမရပါ           

မဖ္ေဆိုပါ 

ထုတ့ကုန့ရောင့ဵဝယ့မျု 

ထုတ့ကုန့မးာဵကိုလ်ယ့ကူစ်ာနျငဴ့စးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္ငဴ့မရောင့ဵ 

ခးနုိင့ပါ 

ထုတ့ကုန့မးာဵကိုမရောင့ဵခးနုိင့ပါ                                          

မဖ္ေဆိုပါ 

အိမ့ခ္ဳဝန့ဵအတ်င့ဵမ္ေ 

နေရာလုဳလောက့မျု 

အလုဳအလောက့မရျိပါ           လုဳဵဝမရျိပါ                မဖ္ေဆိုပါ 

ငါဵလုပ့ငန့ဵ 

ငါဵ/ပုဇ်န့မ်ေဵမ္ူ ရန့ရေ 

မ္ေ အနေအ ထာဵ  

ရေမ္ေအနေအထာဵမကောင့ဵပါ        မဖ္ေဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇ်န့သာဵပေါက့ လိုသလောက့လ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူမရပါ  လုဳဵဝဝယ့ယူမရပါ   မဖ္ေဆိုပါ 
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ပ္ြနာနျင့ဴ 

အခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျငဴ့အထက့ ရ်ေဵနုိင့ 

သည့၈ ဇယာဵ ဿွ နျငဴ့  ဿှ  ကိုခးိတ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵမျဖ္ေဆိုရန့၈ 

ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါက ‘မဖ္ေဆိုပါ’ 

ဟူသော အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 

လက့လျမ့ဵမီမျု 

ခးေဵင်ေ 
လိုသလောက့လ်ယ့ကူစ်ာခးေဵင်ေမရပါ      လုဳဵဝခးေဵင်ေမရပါ      

မဖ္ေဆိုပါ 

သ်င့ဵအာဵစု လက့လျမ့ဵ 

မီမျု 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵလ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူမရပါ        

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵဝယ့ယူမရပါ        မဖ္ေဆိုပါ 

 

ပ္ြနာနျင့ဴ 

အခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျငဴ့အထက့ ရ်ေဵနုိင့ 

သည့၈ ဇယာဵ ဿွ နျငဴ့  ဿှ  ကိုခးိတ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵမျဖ္ေဆိုရန့၈ 

ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါက ‘မဖ္ေဆိုပါ’ 

ဟူသော အက်က့ကို ရ်ေဵရန့၈) 

နည့ဵပညာအကူအညီ 

နျငဴ့နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

နည့ဵပညာနျငဴ့အုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ အလ်ယ့တကူမရပါ     

နည့ဵပညာနျငဴ့အုပ့ခးုပ့ရေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵမရပါ          

မဖ္ေဆိုပါ 

ထုတ့ကုန့ရောင့ဵဝယ့မျု  

ထုတ့ကုန့မးာဵကိုလ်ယ့ကူစ်ာနျငဴ့ စးေဵနျုန့ဵမျန့ကန့စ်ာဖ္ငဴ့ မရောင့ဵ 

ခးနုိင့ပါ     ထုတ့ကုန့မးာဵကိုလုဳဵဝမရောင့ဵခးနုိင့ပါ                               

မဖ္ေဆိုပါ 

ငါဵဖမ့ဵခ်ငဴ့ရရျိနုိင့မျု  မလ်ယ့ကူပါ                    မဖ္ေဆိုပါ 

 

ရင့ဵမ္စ့… (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- လယ့သမာဵအုပ့စု၇ (ဿ) မ္ိုဴနယ့ မ်ေဵ/ကုဦဵစီဵဌာန ၇ 

မ္ိုဴနယ့ ငါဵလုပ့ငန့ဵဦဵစီဵဌာန 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာ၉ စာဵကးက့မ္ေမရျိပါ၈ ကးေဵရ်ာ တ်င့ က္က့၇ ဘဲ၇ ွက့မးာဵ 

မ်ေဵမ္ ူက္ပါသည့၈ ငါဵ၇ပုဇ်န့လုပ့ငန့ဵမးာဵလုပ့ကိုင့ခ္င့ဵမရျိပါ၈ နည့ဵပညာအထောက့အပဳဴမးာဵ ပေဵပါက 

ပိုမိုမ်ေဵမ္ ူနိုင့မည့ဖ္စ့က္ောင့ဵ တ်ေ ဴရျိရပါသည့၈ 

(ခ-၀)     စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော စီဵပ်ာဵရေဵလုပ့ငန့ဵကဏံဍ 

(ှ)  စိုက့ပးိုဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အသက့မ်ေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ(ဿဿ)  စုိက့ပးုဵိ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အသက့မ်ေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ 
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အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျငဴ့အထက့ 

ရ်ေဵနုိင့သည့၈ ဇယာဵ ဿဿ နျငဴ့  ဿ၀  ကိုခးိတ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵမျ 

ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါ 

က ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟူသော အက်က့ကိ ုရ်ေဵရန့၈) 

လုပ့အာဵအင့အာဵ ရရျိနုိင့မျု   မးာဵ               အသငဴ့အတငဴ့                    မဖ္ေဆိုပါ 

လယ့ယာသာဵငါဵ ထုတ့ကုန့မဟုတ ့

သော အခ္ာဵဒေသ ထ်က့ကုန့မးာဵကို  

ရောင့ဵခး ရန့ စးေဵက်က့ရျိခ္င့ဵ 

စးေဵက်က့ကောင့ဵရျိသည့          စးေဵက်က့အသငဴ့အတငဴ့     

မဖ္ေဆိုပါ     

စးေဵက်က့ဆိုင့ရာအသိအမ္င့ ရျိခ္င့ဵ 
စးေဵက်က့အခ္ေအနေကို ကောင့ဵစ်ာနာဵလည့ သိရျိသည့ 

အသငဴ့အတငဴ့နာဵလည့သည့                      မဖ္ေဆိုပါ 

လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵအခ္ေအနေ ကောင့ဵ                       သငဴ့                   မဖ္ေဆိုပါ 

 

အခ်င့ဴအလမ့ဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျငဴ့အထက့ 

ရ်ေဵနုိင့သည့၈ ဇယာဵ ဿဿ နျငဴ့  ဿ၀  ကိုခးိတ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵမျ 

ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါ 

က ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟူသော အက်က့ကိ ုရ်ေဵရန့၈) 

ကုန့က္မ့ဵ ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ ပေါမးာဵ                       သငဴ့                   မဖ္ေဆိုပါ 

လးျပ့စစ့မီဵ ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ ကောင့ဵ                       သငဴ့                   မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေ ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ လိုသလောက့ လ်ယ့ကူစ်ာ ခးေဵင်ေရရျိနုိင့သည့ 

ခးေဵင်ေရနုိင့သည့               မဖ္ေဆိုပါ 

အသက့မ်ေဵဝမ့ဵကးောင့ဵနည့ဵပညာ

ဆိုင့ 

ရာနျငဴ့အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵစီဵပ်ာဵ

ရေဵ 

ဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵတက့မျုဆိုင့ရာဝန့ဆောင့မျုရ

ရျိ ခ္င့ဵ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ စီဵပ်ာဵရေဵဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵ 

တက့မျုဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ အလ်ယ့တကူရနုိင့သည့ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ စီဵပ်ာဵရေဵဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵ 

တက့မျုဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ ရနုိင့သည့ 

မဖ္ေဆိုပါ 

အလုပ့နျငဴ့လိုက့လးောညီထ်ေဖ္စ့သော 

(သဴုိမဟုတ)့အသက့မ်ေဵဝမ့ဵ ကးောင့ဵ 

ပ္ု နုိင့သော ပညာတစ့ခုခုကိ ု တတ ့

မ္ောက့ ခ္င့ဵ 

ကး်မ့ဵကးင့စ်ာ တတ့မ္ောက့သည့           အသငဴ့အတငဴ့ 

မဖ္ေဆိုပါ 

အလုပ့အကိုင့အခ်ငဴ့အလမ့ဵ   မးာဵ               အသငဴ့အတငဴ့                    မဖ္ေဆိုပါ 
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ရင့ဵမ္စ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့သူ အုပ့စု၇ လူငယ့ အုပ့စု၈ 

 လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သောအခ္ာဵွင့င်ေ 

ရလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကိုင့နေသူ အနည့ဵငယ့ရျိပါသည့၈ယင့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵမျာ အစုိဵရွန့ထမ့ဵ၇ စးေဵရောင့ဵ 

ခ္င့ဵ၇ ပ္ည့ပတ်င့လုပ့ငန့ဵသ်ာဵရောက့လုပ့ကိုင့ခ္င့ဵ၇ မ္ိုဴပေါ့မးာဵ၉ အလုပ့လုပ့ခ္င့ဵ တိုဖဴ္စ့ပါသည့၈ 

ထိုသဴုိအလုပ့လုပ့ကိုင့က္သူမးာဵသည့ အသငဴ့အတငဴ့အဆင့ပ္ေက္သောအိမ့ထောင့စုမးာဵ ဖ္စ့က္ပါ 

သည့၈ 

 

(ဿ)    စိုက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အသက့မ်ေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ ပ္ြနာနျငဴ့ အခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ(ဿ၀)  စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အသက့မ်ေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ ပ္ြနာနျငဴ့ အခက့ 

အခဲမးာဵ 

 

ပ္ြနာနျင့ဴ အခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျငဴ့အထက့ 

ရ်ေဵနုိင့သည့၈ ဇယာဵ ဿဿ နျငဴ့  ဿ၀  ကိုခးိတ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵမျ 

ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါ 

က ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟူသော အက်က့ကိ ုရ်ေဵရန့၈) 

လုပ့သာဵအင့အာဵ ရရျိနုိင့မျု   ရျာဵပါဵ                     လုဳဵဝမရျိ                 မဖ္ေဆိုပါ 

လယ့ယာသာဵငါဵ ထုတ့ကုန့မဟုတ ့

သော အခ္ာဵဒေသ ထ်က့ကုန့မးာဵ 

ကိ ု ရောင့ဵခး ရန့ စးေဵက်က့ရျိခ္င့ဵ 

စးေဵက်က့မကောင့ဵ         စးေဵက်က့မရျိ           မဖ္ေဆိုပါ 

စးေဵက်က့ဆိုင့ရာအသိအမ္င့ ရျိခ္င့ဵ 
စးေဵက်က့အခ္ေအနေကိုကောင့ဵစ်ာနာဵမလည့ 

လုဳဵဝနာဵမလည့                     မဖ္ေဆိုပါ 

လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵအခ္ေအ 

နေ 
ညဴဳ                       အလ်န့ညဴဳ                   မဖ္ေဆိုပါ 

ကုန့က္မ့ဵ ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ ကုန့က္မ့ဵရရျိမျုနည့ဵသည့     ကုန့က္မ့ဵမရျိပါ     မဖ္ေဆိုပါ 

လးျပ့စစ့မီဵ ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ ပဳုမျန့မရပါ                   လုဳဵဝမရပါ              မဖ္ေဆိုပါ 

ခးေဵင်ေ ရရျိနုိင့ခ္င့ဵ လိုသလောက့ လ်ယ့ကူစ်ာ ခးေဵင်ေမရရျိပါ 

ခးေဵင်ေမရပါ               မဖ္ေဆိုပါ 
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ပ္ြနာနျင့ဴ အခက့အခဲမးာဵ 

ဖော့ပ္ခးက့/ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ (အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခုနျငဴ့အထက့ 

ရ်ေဵနုိင့သည့၈ ဇယာဵ ဿဿ နျငဴ့  ဿ၀  ကိုခးိတ့ဆက့စစ့ဆေဵပ္ီဵမျ 

ဖ္ေဆိုရန့၈ ဖ္ေဆိုရန့မလိုအပ့ဟု ယူဆသောအခးက့မးာဵရျိပါ 

က ‘မဖ္ေဆိုပါ’ဟူသော အက်က့ကိ ုရ်ေဵရန့၈) 

အသက့မ်ေဵဝမ့ဵကးောင့ဵနည့ဵပညာ

ဆိုင့ ရာနျငဴ့အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ 

စီဵပ်ာဵရေဵဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵတက့မျုဆိုင့ရာ 

ဝန့ဆောင့မျုရရျိ ခ္င့ဵ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ စီဵပ်ာဵရေဵဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵ 

တက့မျုဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ အလ်ယ့တကူမရပါ၈ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အသေဵစာဵ/အလတ့စာဵ စီဵပ်ာဵရေဵဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵ 

တက့မျုဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ လုဳဵွမရပါ 

မဖ္ေဆိုပါ 

အလုပ့နျငဴ့ လိုက့လးောညီထ်ေဖ္စ့ 

သော (သဴုိမဟုတ)့ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵ 

ကးောင့ဵပ္ု နုိင့သော ပညာတစ့ခုခု 

ကိ ုတတ့မ္ောက့ ခ္င့ဵ 

 

ကး်မ့ဵကးင့စ်ာ တတ့မ္ောက့ခ္င့ဵမရျိ           လုဳဵွမတတ ့

မဖ္ေဆိုပါ 

အလုပ့အကိုင့အခ်ငဴ့အလမ့ဵ 

  အလုပ့အကိုင့အခ်ငဴ့အလမ့ဵနည့ဵ               

  အလုပ့အကိုင့အခ်ငဴ့အလမ့ဵမရျိ                                                    

မဖ္ေဆိုပါ 

ရင့ဵမ္စ့… ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော ဝင့င်ေရ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့သူ အုပ့စု၇ လူငယ့ အုပ့စု၈ 

 လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ အလုပ့လုပ့နုိင့သော လူဦဵရေအမးာဵ အ 

ပ္ာဵရျိပါသည့၈စုိက့ပးုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ၉သာ အမးာဵဆုဳဵလုပ့ကိုင့က္ပါသည့၈အလုပ့အကိုင့ အခ်ငဴ့အ 

 

လမ့ဵ လက့လျမ့ဵမီမျုမရျိက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ နည့ဵပညာပုိင့ဵဆိုင့ရာ အသက့ မ်ေဵွမ့ဵကးောင့ဵ 

အတတ့ပညာသင့တန့ဵမးာဵ ဖ်ငဴ့လျစ့သင့က္ာဵပေဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ အလုပ့အကိုင့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ ပုိမုိမးာဵ 

ပ္ာဵလာမည့ ဖ္စ့က္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဂ) ရ်ျေ ဴပ္ောင့ဵလုပ့သာဵမးာဵ 

(ဂ-ှ) ရ်ျေ ဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာမျု ဖ္စ့ပေါ့လာပုဳ၇ ပုဳစဳနျင့ဴ အခးိန့ကာလ 

ဇယာဵ (ဿ၁) ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာမျု ဖ္စ့ပေါ့လာပဳု၇ ပဳုစဳနျငဴ့ အခးိန့ကာလ 

စဉ့ ပုဳစဳ အိမ့ထောင့ လူဦဵရေ ပ္ည့တ်င့ဵ ပ္ည့ပ 
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စ ုအရေ 

အတ်က့ 
ကးာဵ မ 

ပေါ 

င့ဵ 
ကးာဵ မ ပေါင့ဵ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

ှ 

‘ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵ 

လာနေထိုင့သူ’ 

တစ့ဦဵအနည့ဵ 

ဆုဳဵရျိသောအိမ့ 

ထောင့ စုနျငဴ့လူဦဵ 

ရေ 

ှွ ှ၂ ဿ၂ ၁ွ       

ဿ 

ကးေဵရ်ာပ္င့ပသဴုိရ်ျေဴပ္ောင့ဵမျုကာလ 

၀ လ 

အထိ 
          

၃ လ 

အထိ 
          

ှဿလထ ိ ှွ ှ၂ ဿ၂ ၁ွ       

ှဿ လ 

အထက့ 
          

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူ 

ရေဵမဟုတ့သော ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့သူ အုပ့စု၇ လူငယ့ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာခ္င့ဵ၌ တရာဵဝင့မျု မဝင့မျု၇ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာသူ၌ သဘော 

ဆနံဒပါမျုမပါမျုစသည့ဖ္ငဴ့မခဲ်ခ္ာဵဘဲ၇က္ာမ္ငဴ့ခးိန့အနည့ဵအမးာဵ မကနဴ့သတ့ဘဲ၇ မည့သညဴ့ 

အက္ောင့ဵ  

 

အ ရင့ဵက္ောငဴ့ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာရသည့ ဖ္စ့စေကာမူ မူလဌာနေ ဒေသတစ့ခုမျ နုိင့ငဳခ္ာဵသဴုိဖ္စ့စေ၇ 

ပ္ည့တ်င့ဵ တစ့နယ့တစ့က္ေဵသဴုိဖ္စ့စေ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာ နေထိုင့သူတိင့ုဵကို 

‘ရ်ျေ ဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာနေထိုင့ သ’ူ ဟ ုသတ့မျတ့သည့၈ နုိင့ငဳတော့တာဝန့၇ အဖဴဲ်အစည့ဵတာဝန့ဖ္ငဴ့ 

ရ်ျေဴပ္ောင့ဵအခ္ေခးနေရသူမးာဵ သည့လည့ဵ ဤဇယာဵတ်င့အကးဳုဵဝင့ပါသည့၈ သာဵသမီဵနျငဴ့ ဆ်ေမးုိဵ 

မးာဵထဳတ်င့ ခုိလျုဳရန့၇ မျီခုိရန့ သ်ာဵ ရောက့အခ္ေခးနေသော၇ ကးန့ဵမာရေဵအရ အမ္ဲတမ့ဵရ်ျေဴပ္ောင့ဵ 
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နေထိုင့သော ပုဂံဂုိလ့မးာဵသည့ ဤဇယာဵတ်င့ အကးဳုဵဝင့ပါသည့၈ ခေတံတ ပညာသ်ာဵရောက့ သင့ 

က္ာဵနေသူမးာဵ၇ ခေတံတ ကးန့ဵမာရေဵ ကုသမျု ခဳယူနေသူမးာဵသည့ ဤဇယာဵတ်င့ အကးဳုဵမဝင့ပါ၈ 

ယခင့က ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာနေထိုင့ခဴဲ စေကာမူ ယခုလက့ရျိကာလတ်င့ မူလဌာနေတ်င့ ပ္န့လည့ 

အခ္ေခးနေထိုင့လးျက့ရျိသူမးာဵသည့ ဤ ဇယာဵတ်င့ အကးဳုဵမဝင့ပါ၈ ယခုလတ့ တလောတ်င့ ခရီဵ 

ယာယီ သ်ာဵနေသူမးာဵသည့လည့ဵ ဤ ဇယာဵတ်င့ အကးဳုဵမဝင့ပါ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကးေဵရ်ာရျိ လူဦဵရေစုစုပေါင့ဵအနက့ ပ္ည့တ်င့ဵ/ပ္ည့ပ၉ သ်ာဵ 

ရောက့အလုပ့လုပ့ကိုင့နေသူအနည့ဵငယ့မးျသာရျိပါသည့၈သ်ာဵရောက့လုပ့ကိုင့ရခ္င့ဵအက္ောင့ဵ အ 

ရင့ဵမျာင်ေက္ေဵမပ္ေလည့မျုက္ောငဴ့ဖ္စ့ပ္ီဵ အိမ့သဴုိပုိက့ဆဳပဴုိရာ၉ ဘဏ့၇ လူက္ုဳမးာဵဖ္ငဴ့ ပေဵပဴုိ 

က္ပါသည့၈ 

(ဂ-ဿ) ရ်ေ ဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာရခ္င့ဵ၌ အဓိက အက္ောင့ဵအရင့ဵ 

ဇယာဵ(ဿ၂) ရ်ေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာရခ္င့ဵ၌ အဓိက အက္ောင့ဵအရင့ဵ 

စဉ့ အက္ောင့ဵအရာ လူဦဵရေ 

ှ ပုိမုိကောင့ဵမ်န့သော အလုပ့အကိုင့နျင့ဴ ဝင့င်ေ အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ ရျာဖ်ေရန့ ၁ွ 

ဿ နုိင့ငဳရေဵနျင့ဴဆိုင့သော အက္ောင့ဵရင့ဵ  

၀ ဒေသတ်င့ဵ ပဋိပကံခဖ္စ့ပ်ာဵမျုက္ောင့ဴ လုဳခ္ုဳမျု မရျိသည့ဴ အက္ောင့ဵရင့ဵ  

၁ လူမျုရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ ကိစံစမးာဵက္ောငဴ့ (social protection, health)  

၂ 
အမးုိဵအမည့ ခဲ်ခ္ာဵမဖော့ပ္နုိင့ (သဴုိမဟုတ)့ အက္ောင့ဵအရင့ဵကို 

ဖ္ေဆိုထာဵ ခ္င့ဵ/ ဖ္ေဆိုလိုခ္င့ဵမရျိ 

 

ရင့ဵမ္စ့ … အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာရခ္င့ဵ၌ အဓိကအက္ောင့ဵအရင့ဵမျာ ပုိမုိကောင့ဵ 

မ်န့သော အလုပ့အကိုင့နျင့ဴ ဝင့င်ေအခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵရရျိ၊ မိသာဵစု၌စာဵဝတ့နေရေဵအတ်က့ တစ့ 

ဖက့တစ့လမ့ဵမျထောက့ပဴဳမျုမးာဵ ပေဵနုိင့ရန့အတ်က့ ရ်ျေဴပ္ောင့ဵသ်ာဵလာ လုပ့ကိုင့ရခ္င့ဵ ဖ္စ့က္ောင့ဵ 

လေဴလာတ်ေဴရျိရ ပါသည့၈ 

 

(ဂ-၀)      ရ်ေ ဴပ္ောင့ဵလုပ့ကိုင့သူမးာဵမျ ပ္န့ပိုငဴ်ေ 

ဇယာဵ(ဿ၃)     ရ်ေဴပ္ောင့ဵလုပ့ကိုင့သူမးာဵမျ ပ္န့ပဴုိင်ေ 
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စဉ့ အက္ောင့ဵအရာ 

အိမ့ထောင့စုအရေအတ်က့ 

စုစုပေါင့ဵ မ္င့ဴ လတ့ နိမ့ဴ 

ှ ပ္န့ပဴုိင်ေကို မျီခုိနေရသော အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ ှွ    

ဿ 

ပ္န့ပဴုိင်ေ လမ့ဵက္ောင့ဵမးာဵ 

- က၈ င်ေလ်ျလဲုပ့ငန့ဵ(ဟ်န့ဒီ)   

- ခ၈ ဘဏ့  

- ဂ၈ လူက္ုဳဖ္ငဴ့လ်ျပဴုိဲခ္င့ဵ   

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ 

အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာအတ်င့ဵ အခ္ာဵဒေသသဴုိ ပ္ောင့ဵရ်ျေဴလုပ့ကိုင့ 

နေသောလူမးာဵ၌ ပ္န့ပဴုိင်ေကို မျီခုိရနေသော အိမ့ထောင့စုမးာဵရျိသော့လည့ဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ 

အလုပ့လုပ့ကိုင့၊ ရျာဖ်ေ စာဵသောက့က္သော အိမ့ထောင့စုမျာ ပုိမုိမးာဵပ္ာဵပါသည့၈ ပ္န့ပဴုိ င်ေမးာဵကို 

ကးဳုပးော့မ္ိုဴပေါ့ရျိ ဘဏ့မးာဵဖ္ငဴ့လည့ဵကောင့ဵ၇ လူက္ုဳဖ္ငဴ့လည့ဵကောဵင့ဵ ပေဵပဴုိ က္ရပါသည့၈ 

(ဃ) ကုန့စည့နျင့ဴဝန့ဆောင့မျုစးေဵက်က့ 

ဇယာဵ(ဿ၄) ကုန့စည့နျငဴ့ ဝန့ဆောင့မျု၇ စးေဵက်က့လက့လျမ့ဵမီမျု အခ္ေအနေ 

စးေဵက်က့လက့လျမ့ဵမီမျု 
အနီဵဆုဳဵစးေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ့ခုကိုသာဖော့ပ္ပါရန့) 

အက္ီဵစာဵစးေဵက်က့ 

(အဓိကတစ့ခုကိုသာဖော့ပ္ပါရန့) 

စးေဵအမည့ (မ္ို/ဴ ရ်ာ) အထောင့မ္ိုဴ ကးဳုပးော့မ္ိုဴ 

ရ်ာမျအက်ာအဝေဵ(မုိင့)(အနီဵ 

စပ့ဆုဳဵ တစ့ခုကိုခနဴ့မျန့ဵပ္ီဵ ရ်ေဵ 

ခးယ့ရန့) 

ွ မျ  ှ မုိင့      ှ မျ  ၂ မုိင့            

၂ မျ ှွ မုိင့   ှွမျ ှ၂ မုိင့    

ှ၂ မုိင့ အထက ့

ွ မျ  ှွ မုိင့      ှှ မျ ဿွ မုိင့             

ဿှ မျ ၀ွ မုိင့      ၀ွ မျ ၂ွ မုိင့    

၂ှ မျ ှွွ     ှွွ မုိင့ အထက့ 

သယ့ယူပဴုိဆောင့ရေဵနည့ဵလမ့ဵ 

ခ္ေလးင့    စက့ဘီဵ    ဆိုင့ 

ကယ့    ကာဵ/ထော့လာဂးီ         

ရထာဵ   သဳုဵဘီဵဆိုင့ကယ့            

လျေ      စက့လျေ 

ခ္ေလးင့    စက့ဘီဵ     ဆိုင့ကယ့ 

ကာဵ/ထော့လာဂးီ        ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင့ကယ့           လျေ 

စက့လျေ 

 

 

x 

  

  

 

 

 

 

 

  



 

 

98 

 

စးေဵက်က့လက့လျမ့ဵမီမျု 
အနီဵဆုဳဵစးေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ့ခုကိုသာဖော့ပ္ပါရန့) 

အက္ီဵစာဵစးေဵက်က့ 

(အဓိကတစ့ခုကိုသာဖော့ပ္ပါရန့) 

ကုန့စည့နျငဴ့ဝန့ဆောင့မျု 

ရရျိနုိင့မျု(အနည့ဵဆုဳဵတစ့ခု 

နျငဴ့အထက့ ရ်ေဵနုိင့သည့၈) 

စာဵသောက့ကုန့ (ကုန့စိမ့ဵ၇ 

ကုန့ခ္ောက့)     မီဵဖုိ ခးောင့ 

သဳုဵနျငဴ့အိမ့သဳုဵပစံစည့ဵ      

အဝတ့အထည့  ဆောက့ 

လုပ့ရေဵပစံစည့ဵမးာဵ၇ ပရိ 

ဘောဂမးာဵ    ပစံစည့ဵစဳု ဝန့ 

ဆောင့မျုစဳု ရနုိင့  

စာဵသောက့ကုန့ (ကုန့စိမ့ဵ၇ကုန့ 

ခ္ောက့)       မီဵဖုိခးောင့သဳုဵနျငဴ့ 

အိမ့သဳုဵပစံစည့ဵ    

အဝတ့အထည့ 

ဆောက့လုပ့ရေဵပစံစည့ဵမးာဵ၇ 

ပရိဘောဂမးာဵ      ပစံစည့ဵစဳုဝန့  

ဆောင့ မျုစဳု ရနုိင့  

စးေဵအခ္ေခဳအဆောက့အဦ ကောင့ဵ       သငဴ့      ညဴဳ ကောင့ဵ         သငဴ့         ညဴဳ 

ဝန့ဆောင့မျု ကောင့ဵ       သငဴ့      ညဴဳ ကောင့ဵ         သငဴ့          ညဴဳ 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၇ 

စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့သူ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ အနီဵဆုဳဵကုန့သ်ယ့ရာ အထောင့မ္ိုဴ နျငဴ့ 

(ဿ)မုိင့ခနဴ့က်ာဝေဵပ္ီဵ ကးဳုပးော့မ္ိုဴနျငဴ့ (ှဿ) မုိင့ခနဴ့က်ာဝေဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ စုိက့ပးုိဵရေဵ လုပ့ 

ငန့ဵကိုသာ အဓိကထာဵလုပ့ကိုင့က္ပ္ီဵ ရျောက့ပန့ဵသီဵ၇ အုန့ဵနျငဴ့ အခ္ာဵသီဵပင့ စာဵပင့မးာဵလည့ဵ 

စုိက့ပးုိဵက္ပါသည့၈ ရ်ာလမ့ဵမမျာ မ္ေသာဵလမ့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ ရေလမ့ဵမျစက့လျေဖ္ငဴ့ စပါဵ၇ ငျက့ပးော 

အစရျိသညဴ့ ဒေသထ်က့ကုန့မးာဵအာဵ ပဴုိဆောင့ပေဵသညဴ့ ွန့ဆောင့မျုလည့ဵရျိပါသည့၈ အထောင့မ္ိုဴ 

သဴုိ အမးာဵအာဵဖ္ငဴ့ စက့ဘီဵ၇ ဆိုင့ကယ့၇ ထော့လာဂးီ၇ စက့လျေဖ္ငဴ့သာ သ်ာဵလာက္ပါသည့၈ အခ္ာဵ 

လိုအပ့သော ပစံစည့ဵမးာဵရျိပါက ကးဳုပးော့မ္ိုဴသဴုိ ဆိုင့ကယ့၇လိုင့ဵကာဵ၇ ထော့လာဂးီ၇ သဳုဵဘီဵဆိုင့ကယ့ 

နျငဴ့ စက့လျေတိုဖဴ္ငဴ့ သ်ာဵရောက့ဝယ့ယူက္ပါသည့၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ ကုန့ဵလမ့ဵဖ္ငဴ့ဖ္စ့စေ၇ 

ရေလမ့ဵဖ္ငဴ့ ဖ္စ့စေဆက့သ်ယ့သ်ာဵလာရေဵ လ်ယ့ကူသောကးေဵရ်ာ ဖ္စ့ပါသည့၈ မ္ိုဴနျငဴ့ဆက့သ်ယ့ 

သော လမ့ဵမျာ မ္ေသာဵလမ့ဵဖ္စ့သညဴ့အတ်က့ မုိဵရာသီတင့် လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵ ခက့ခဲမျု 

အနည့ဵငယ့ရျိပါသည့၈ 

 

 

(င)  င်ေက္ေဵလက့လျမ့ဵမီမျုနျငဴ့ ဘဏ့လုပ့ငန့ဵ 

ဇယာဵ(ဿ၅) င်ေက္ေဵလက့လျမ့ဵမီမျုနျင့ဴ ဘဏ့လုပ့ငန့ဵ 
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ခးေဵင်ေရရျိနိုင့

သညဴ့ 

နေရာ 

င်ေက္ေဵ 

ဝန့ဆောင့မျု 

အမး ိုဵအစာဵ 

ပ္န့လည့ 

ပေဵဆပ့ရမညဴ့ 

ကာလ 

အတိုဵနျုန့ဵ 

(လ) 

အပေါင့ခဳ  

ပစံစည့ဵ 

လိုအပ့မျု 

ခးေဵင်ေရရန့ 

အခက့အခဲ

မးာဵ 

အစိုဵရဘဏ့ 

(မ္န့မာဴ လယ့ 

ယာ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

ဘဏ့/မ္န့မာဴစို

က့ပးိုဵရေဵ 

ဘဏ့) 

ကာလတိုခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတ်င့ဵ 

၃လမျ တစ့နျစ့ထိ 

တစ့နျစ့နျင့ဴ အထက့ 

အတိုဵမဲဴ 

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလိုအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

သမဝါယမ 

ခးေဵင်ေ 

ကာလတိုခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတ်င့ဵ 

၃လမျ တစ့နျစ့ထိ 

တစ့နျစ့နျင့ဴ အထက့ 

အတိုဵမဲဴ 

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလိုအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

ပုဂံဂလိကဘ

ဏ ့

 

ကာလတိုခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတ်င့ဵ 

၃လမျ တစ့နျစ့ထိ 

တစ့နျစ့နျင့ဴ အထက့ 

အတိုဵမဲဴ 

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလိုအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

ပုဂံဂလိကအ 

သေဵစာဵခးေဵင်

ေဝန့ဆောင့မျု

ကဏံဍ 

ကာလတိုခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတ်င့ဵ 

၃လမျ တစ့နျစ့ထိ 

တစ့နျစ့နျင့ဴ အထက့ 

 

အတိုဵမဲဴ 

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလိုအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

အဖ်ဲဴလိုက့ 

င်ေစု/ င်ေခးေဵ 

အစီအစဉ့ 

ကာလတိုခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတ်င့ဵ 

၃လမျ တစ့နျစ့ထိ 

တစ့နျစ့နျင့ဴ အထက့ 

အတိုဵမဲဴ 

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလိုအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

င်ေခးေဵပေဵသူ 

ကာလတိုခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

နေဴစဉ့ 

လစဉ့ 

၀-၃လအတ်င့ဵ 

၃လမျ တစ့နျစ့ထိ 

တစ့နျစ့နျင့ဴ အထက့ 

အတိုဵမဲဴ 

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလိုအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

အပေါင့ဆုိင့ 

ကာလတိုခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

နေဴစဉ့ 

လစဉ့ 

၀-၃လအတ်င့ဵ 

၃လမျ တစ့နျစ့ထိ 

တစ့နျစ့နျင့ဴ အထက့  

အတိုဵမဲဴ 

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလိုအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 
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ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၇ အမးုိဵသမီဵ 

အုပ့စု၇ စုိက့ပးုိဵမ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့သူ အုပ့စု၇ (ဿ) သက့ဆိုင့ရာ 

င်ေက္ေဵ ဝန့ဆောင့မျုပေဵသောအဖဴဲ်မးာဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ မ္န့မာဴစီဵပ်ာဵရေဵဘဏ့၌ သတ့မျတ့ခးက့အရ ကာလတိုခးေဵင်ေ ဆုိသည့မျာ အနည့ဵဆဳုဵ 

တစ့ရက့မျ အမးာဵဆဳုဵ တစ့နျစ့အထိ၇ ကာလလတ့ခးေဵင်ေ ဆုိသည့မျာ ၀ နျစ့မျ ၂ နျစ့အထိ၇ ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

ဆုိသည့မျာ ၂ နျစ့မျ ှွ နျစ့အထိ ဟ ု သတ့မျတ့ထာဵပါသည့၈ အကယ့၊ ှွ နျစ့ ကာလအထက့ 

ရျည့က္ာစ်ာခးေဵ ပေဵသော ခးေဵင်ေမးာဵရျိခဴဲသော ကာလရျည့ခးေဵင်ေတ်င့သာ ထညဴ့သ်င့ဵပေဵရန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  စုိက့ဘဏ့၇ သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၇ မးာဵမျာ လယ့ယာမ္ေ ပုိင့ဆိုင့သူ 

မးာဵကိုသာ ထုတ့ခးေဵပ္ီဵ (ှ)ဧကလးျင့ (ှ၂ွွွဝိ/) ကးပ့နျုန့ဵထုတ့ခးေဵပေဵပါသည့၈ အမးာဵဆုဳဵ 

ထုတ့ခးေဵသည့ဴ ဧကမျာ (ှွ)ဧကဖ္စ့သည့၈ အတိုဵနျုန့ဵမျာ(ွ.၃၄)/(ှ.၂) ကးပ့နျုန့ဵဖ္စ့ပ္ီဵ ထုတ့ခးေဵ 

သည့ဴ ကာလမျာ (၄)/(၃)လဖ္စ့ သည့၈ လယ့သမာဵမးာဵအနေဖ္င့ဴ (ှ) ဧက ကုန့ကးစရိတ့မျာ 

(ဿွွွွဝိ/) ကးပ့ခန့ဴ ကုန့ကးပါသည့၈ ထိုအဴပ္င့ စုိက့ပးုိဵရေဵခးေဵင်ေကို ပ္န့လည့ပေဵဆပ့ရန့ 

အခးိန့ရောက့ပါက ထ်က့ရျိလာသည့ဴ ကုန့ပစံစည့ဵအာဵ ပ္န့လည့ရောင့ဵခးရာတ်င့ စးေဵကောင့ဵ 

မရဘဲရောင့ဵခး ရခ္င့ဵက္ောင့ဴ ခးေဵင်ေပေဵဆပ့ရန့ အခက့အခဲ မးာဵရျိနေပါသည့၈ Delta/E-Clof 

အဖဴဲ်ပဳုစဳမျာ အတိုဵနျုန့ဵ(1.5) /(ဿ.၂ွ) ကးပ့နျုန့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ မိတ့ဆ်ေ ဆ်ေမးုိဵထဳမျ ခးေဵလးျင့ 

အတိုဵနျုန့ဵမျာ (ှွ%)ဖ္စ့ပ္ီဵ တစ့ခါတစ့ရဳ အပေါင့ ပစံစည့ဵမးာဵပေဵ၊ ခးေဵယူရပါသည့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

(စ) ပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ စီမဳခန့ဴခ်ဲမျု 

(စ-ှ) ပတ့ဝန့ဵကးင့နျငဴ့ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ စီမဳခနဴ့ခဲ်မျုအတ်က့ လက့ရျိအလေဴ အကးင့ဴနျင့ဴ 

အခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ (ဿ၆) ပတ့ဝန့ဵကးင့နျငဴ့ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ စီမဳခနဴ့ခဲ်မျုအတ်က့ လက့ရျိအလေဴ အကးငဴ့နျငဴ့ 

အခက့အခဲမးာဵ 

မိတ့ဆ်ေနျင့ဴ

ဆ်ေမးုိဵမးာဵ 

ကာလတိုခးေဵင်ေ 

ကာလလတ့ခးေဵင်ေ 

ကာလရျည့ခးေဵင်ေ 

၀-၃လအတ်င့ဵ 

၃လမျ တစ့နျစ့ထိ 

တစ့နျစ့နျင့ဴ အထက့ 

အတိုဵမဲဴ 

ှ မျ ဿ% 

ဿ မျ ၂% 

၂ မျ ှွ% 

ှွ% ထက့ 

လိုအပ့သည့ 

မလိုအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 
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အခ္ေအနေ အခက့အခဲ 

အနံတရာယ့ရျိမျု(အခက့အခဲ  ‘ရျ’ိ  

ဟ ုဖ္ေဆုိထာဵပါကဖ္ေဆုိရန့၈‘မရျိ’  

ဟ ုဖ္ေဆုိထာဵပါက ဖ္ေရန့မလို၈) 

မ္ေဆီသ္ဇာ အခ္ေအနေ    ရျိ          မရျိပါ    မ္ငဴ့          လတ့              နိမဴ့ 

အပင့မးုိဵစိတ့မးာဵ    ရျိ          မရျိပါ    မ္ငဴ့          လတ့              နိမဴ့ 

ဖးက့ပုိဵနျငဴ့ရောဂါကာက်ယ့ထိန့ဵခးုပ့မျု    ရျိ          မရျိပါ    မ္ငဴ့          လတ့              နိမဴ့ 

ရေအရင့ဵအမ္စ့    ရျိ          မရျိပါ    မ္ငဴ့          လတ့              နိမဴ့ 

ငါဵမးုိဵက်ဲမးာဵ    ရျိ          မရျိပါ    မ္ငဴ့          လတ့              နိမဴ့ 

အခ္ာဵတိရစံဆာန့မးုိဵက်ဲမးာဵ    ရျိ          မရျိပါ    မ္ငဴ့          လတ့              နိမဴ့ 

စ်နဴ့ပစ့ပစံစည့ဵ စီမဳခနဴ့ခဲ်မျု    ရျိ          မရျိပါ    မ္ငဴ့          လတ့              နိမဴ့ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈   ၈ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ ထူဵထူဵခ္ာဵခ္ာဵ အခက့အခဲမရျိ က္ောင့ဵ 

တ်ေဴရျိရပါသည့၈ ငျက့ပးော့ခေါင့ဵက်ဲ ပ္ြနာမျလ်ျ၊ ဖးက့ပုိဵမးာဵမျနျစ့စဉ့ကးရောက့၊ ပးက့စီဵဆုဳဵရျုဳဵ 

မျ ုအနည့ဵငယ့သာ ရျိက္ောင့ဵတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဆ)      ပညာရေဵ 

(ဆ-ှ)     ပညာရေဵနျင့ဴ စာတတ့မ္ောက့မျု 

ဇယာဵ (၀ွ) မူလတန့ဵ၇ အလယ့တန့ဵ၇ အထက့တန့ဵနျငဴ့တကံကသုိလ့အဆငဴ့ 

စာတတ့မ္ောက့မျုနျုန့ဵ 

အတန့ဵပညာပ္ီဵမ္ောက့မျု ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

စာမတတ့သူဦဵရေ ၅ ှ၂ ဿ၀ 

မူလတန့ဵအဆငဴ့ရျိသူ ဦဵရေ ှ၁၄ ှ၃ွ ၀ွ၄ 

အလယ့တန့ဵအဆငဴ့ရျိသူ ဦဵရေ ၆ဿ ၄၀ ှ၃၂ 

အထက့တန့ဵအဆငဴ့ရျိသူ ဦဵရေ ၂ဿ ၃ှ ှှ၀ 

 

ရင့ဵမ္စ့ … အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ဤဇယာဵကိ ု ဖ္ညဴ့သ်င့ဵရာတ်င့ ပ္ည့ထောင့စုသမံမတမ္န့မာနုိင့ငဳတော့အစုိဵရ၇ 

ပညာရေဵ ဝန့က္ီဵဌာနမျ အသိအမျတ့ပ္ုထာဵသော အတန့ဵပညာ တက့ရောက့ပ္ီဵ/တက ့

တကံကသုိလ/့ကောလိပ့ အဆငဴ့ရျိသူ ဦဵရေ ဿှ ဿ၆ ၂ွ 
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ရောက့ဆဲသူမးာဵကိုသာ ဖ္ညဴ့သ်င့ဵရန့ဖ္စ့ပါသည့၈ ဖော့ပ္ပါအခးက့နျငဴ့ ကိုက့ညီဵခ္င့ဵမရျိခဴဲသော့ 

ဇယာဵတ်င့ ဖ္ညဴ့သ်င့ဵခ္င့ဵမျရျိ ဘဲ လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့ကိုသာ မျတ့ခးက့အနေဖ္ငဴ့ ဖော့ပ္ရန့ဖ္စ့ 

ပါသည့၈ အတန့ဵပညာပ္ီဵမ္ောက့မျု ဆိ ု သည့မျာ တစ့ဦဵတစ့ယောက့၌ ဘဝတ်င့သင့ယူလေဴ 

လာခဴဲသော နောက့ဆုဳဵပညာရေဵအဆငဴ့/အခ္ေအ နေကို ဆိုလိုပါသည့၈ 

 ဥပမာ - ယခု စာရင့ဵကောက့ယူခးိန့တ်င့ အဌမတန့ဵ (Grade 8) တ်င့ ပညာသင့က္ာဵနေ 

သည့ပါက ‘အလယ့တန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵရေ’ တ်င့လည့ဵကောင့ဵ၇ တတိယတန့ဵ (Grade 3) တ်င့ 

ပညာသင့က္ာဵနေပါက (သဴုိမဟုတ)့ ရေဵတတ့ဖတ့တတ့အဆင့ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန့ဵက္ီဵ ကးောင့ဵ 

ထ်က)့ ရျိသည့ဆိုပါက ‘မူလတန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵရေ’ တ်င့သာ ထညဴ့သ်င့ဵရပါမည့၈ ‘ဘုန့ဵက္ီဵ 

ကးောင့ဵသင့  ပညာရေဵ (ဘက-ကးောင့ဵ)’ ကိ ုဆည့ဵပူဵခဴဲ၇ ဆည့ဵပူဵဆဲဖ္စ့ပါက သက့ဆိုင့ရာပညာ 

ရေဵအဆငဴ့ အလိုက့ ထညဴ့သ်င့ဵရပါမည့၈ စတုတံထတန့ဵ (Grade 4) အောင့မ္င့ပ္ီဵ အလယ့တန့ဵ 

ပညာဆက့လက့ သင့က္ာဵခ္င့ဵမရျိပါက ‘မူလတန့ဵ အဆင့ဴရျိသူဦဵရေ’ တ်င့သာ ထညဴ့သ်င့ဵရ 

ပါမည့၈ အခ္ေခဳပညာမူလ တန့ဵပညာကိ ု သင့ယူပ္ီဵဆုဳဵသငဴ့သညဴ့အရ်ယ့ကိ ု ကးော့လ်န့ပ္ီဵဖ္စ့သော့ 

လည့ဵ စာလုဳဵဝမတတ့ပါက ‘စာမတတ့သူဦဵရေ’ တ်င့သာ ဖ္ညဴ့သ်င့ဵရန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈   ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ စာမတတ့သူဦဵရေမျာ အနည့ဵငယ့သာရျိ  ပါသည့၈  

မူလတန့ဵပညာရေဵ ပ္ီဵဆုဳဵသူသာမးာဵရခ္င့ဵမျာ ကးေဵရ်ာတ်င့ မူလ်န့ကးောင့ဵ အဆငဴ့ထိ သာရျိပ္ီဵ 

အလယ့တန့ဵကးောင့ဵအာဵ အခ္ာဵရ်ာ၉ ပညာသင့က္ာဵရသညဴ့အတ်က့ စီဵပ်ာဵရေဵနျငဴ့ လမ့ဵ 

ပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵ အခက့အခဲမးာဵရျိခ္င့ဵက္ောငဴ့ အလယ့တန့ဵပညာ ပ္ီဵဆုဳဵသည့အထိ မတက ့

ရောက့နုိင့ခ္င့ဵ ဖ္စ့ပါသည့၈ သဴုိဖ္စ့ပါ၊ ကးေဵရ်ာရျိနောင့လာ နောင့သာဵကလေဵမးာဵ ပညာရေဵ တိုဵ 

တက့စေရန့အတ်က့ အလယ့တန့ဵကးောင့ဵနျငဴ့ အထက့တန့ဵကးောင့ဵတိုဴ အဆငဴ့တိုဵမ္ျငဴ့ ဖ်ငဴ့လျစ့ပေဵ 

ပါက ပညာရေဵပ္ီဵဆုဳဵအောင့ သင့က္ာဵနုိင့ မည့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဆ-ဿ) ကးောင့ဵတတ့နျုန့ဵ 

ဇယာဵ (၀ှ) ကးောင့ဵတတ့နျုန့ဵ 

ပညာရေဵအဆင့ဴအတန့ဵ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

မူလတန့ဵ ဿ၅ ဿ၄ ၂၂ 

အလယ့တန့ဵ ဿှ ၀ွ ၂ှ 

အထက့တန့ဵ ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 

တကံကသုိလ/့ကောလိပ့  ၄ ှ၁ ဿှ 

 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ကးောင့ဵဝင့စာရင့ဵ၇ (ဿ) ဆယ့အိမ့မျူဵမးာဵ၈ 
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မျတ့ခးက့၈ ၈ ဤဇယာဵကိ ု ဖ္ညဴ့သ်င့ဵရာတ်င့ ပ္ည့ထောင့စုသမံမတမ္န့မာနုိင့ငဳတော့အစုိဵရ၇ 

ပညာ ရေဵ ဝန့က္ီဵဌာနမျ အသိအမျတ့ပ္ုထာဵသော စာသင့ကးောင့ဵမးာဵ၇ 

တက့ကသုိလ/့ကောလိပ့မးာဵတ်င့ ပညာ တက့ရောက့နေသူမးာဵကိုသာ  ဖ္ညဴ့သ်င့ဵရန့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

။င့ဵအပ္င့‘ဘုန့ဵက္ီဵ ကးောင့ဵသင့ ပညာရေဵ’ ကိ ုသင့ယူဆည့ဵပူဵ သတ့မျတ့ခးက့မးာဵနျင့ဴအညီ 

သတ့မျတ့ဖ္ညဴ့သ်င့ဵရန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ ၂ နျစ့နျငဴ့ ၆ နျစ့က္ာဵ မူလတန့ဵပညာ 

သင့ယူသူလူဦဵရေ(၂၂)ဦဵရျိပ္ီဵ ဘေဵနာဵရ်ာမျာလည့ဵ လာရောက့တက့ရောက့သူရျိပါသည့၈ 

အလယ့တန့ဵ ကးောင့ဵတက့သူဦဵရေ (၂ှ)ဦဵရျိပါသည့၈ အထက့တန့ဵနျငဴ့ ကောလိပ့ကးောင့ဵမျာ 

ကးောင့ဵတက့သူ ဦဵရေ နည့ဵပါဵက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ ကးပန့ဵအလုပ့ကို လုပ့ကိုင့သညဴ့ 

မိသာဵစုမးာဵ၌ ကလေဵမးာဵမျာ အလယ့တန့ဵ ရောက့လးျင့ကးောင့ဵထ်က့နျုန့ဵမးာဵရခ္င့ဵမျာ 

မိသာဵစုစာဵွတ့နေရေဵအတ်က့ လုပ့ငန့ဵခ်င့၉ အလုပ့လုပ့ကိုင့နေရက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဆ-၀) စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျငဴ့ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

ဇယာဵ (၀ဿ) စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

အက္ောင့ဵအရာ (ှ) (ဿ) (၀) 

က၈  ကးောင့ဵအဆငဴ့ 

မူလတန့ဵ 

မူလ်န့ 

အလယ့တန့ဵ(ခဲ်) 

အလယ့တန့ဵ 

အထက့တန့ဵ(ခဲ်) 

အထက့တန့ဵ 

မူလတန့ဵ 

မူလ်န့ 

အလယ့တန့ဵ(ခဲ်) 

အလယ့တန့ဵ 

အထက့တန့ဵ(ခဲ်) 

အထက့တန့ဵ 

မူလတန့ဵ 

မူလ်န့ 

အလယ့တန့ဵ(ခဲ်) 

အလယ့တန့ဵ 

အထက့တန့ဵ(ခဲ်) 

အထက့တန့ဵ 

ခ၈  ရ်ာမျအက်ာအဝေဵ(မုိင့) 

ွ မျ ှ မုိင့ 

ှ မုိင့ မျ  ၀ မုိင့ 

ှ၂ မုိင့ မျ ဿွ မုိင့ 

ဿွ မုိင့ အထက့ 

ွ မျ ှ မုိင့ 

ှ မုိင့ မျ  ၀ မုိင့ 

ှ၂ မုိင့ မျ ဿွ မုိင့ 

ဿွ မုိင့ အထက့ 

ွ မျ ှ မုိင့ 

ှ မုိင့ မျ  ၀ မုိင့ 

ှ၂ မုိင့ မျ ဿွ မုိင့ 

ဿွ မုိင့ အထက ့

ဂ၈ သယ့ယူပဴုိဆောင့ရေဵဝန့   

    ဆောင့မျု 

ခ္ေလးင့ 

စက့ဘီဵ 

ဆိုင့ကယ့ 

ကာဵ 

ခ္ေလးင့ 

စက့ဘီဵ 

ဆိုင့ကယ့ 

ကာဵ 

ခ္ေလးင့ 

စက့ဘီဵ 

ဆိုင့ကယ့ 

ကာဵ 

ဃ၈စာသင့ကးောင့ဵ၌စုစု 

ပေါင့ဵက္မ့ဵခင့ဵဧရိယာ (စတ ု

ရန့ဵပေ) 

၃ွ’× ၀ွ’ 
  

င၈ အမုိဵ၇ နဳရဳ၇ အခင့ဵ အရည့  

     အသ်ေဵ 
ကောင့ဵ    သင့ဴ    ညဴဳ ကောင့ဵ    သင့ဴ    ညဴဳ ကောင့ဵ    သင့ဴ    ညဴဳ 
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စ၈ ကးောင့ဵသဳုဵပရိဘောဂ 

    လုဳလောက့မျု 

လုဳလောက့မျုရျိသည့ 

မလုဳလောက့ပါ 

လုဳလောက့မျုရျိသည့ 

မလုဳလောက့ပါ 

လုဳလောက့မျုရျိသည့ 

မလုဳလောက့ပါ 

 

အက္ောင့ဵအရာ (ှ) (ဿ) (၀) 

ဆ၈ ကးောင့ဵအိမ့သာ 

အခ္ေအနေ 

ကောင့ဵ        သငဴ့     

ညဴဳ               မရျိ 

ကောင့ဵ        သငဴ့     

ညဴဳ               မရျ ိ

ကောင့ဵ        သငဴ့     

ညဴဳ               မရျိ 

ဇ၈ ကးောင့ဵအာဟာရတိုက့  

     ကး်ေဵမျု 

တိုက့ကး်ေဵမျုရျိသည့ 

တိုက့ကး်ေဵမျု မရျိပါ 

တိုက့ကး်ေဵမျုရျိသည့ 

တိုက့ကး်ေဵမျု မရျိပါ 

တိုက့ကး်ေဵမျုရျိသည့ 

တိုက့ကး်ေဵမျု မရျိပါ 

စး၈ ကးောင့ဵဆရာ/မ ဦဵရေ 
ကးာဵ မ ပေါင့ဵ ကးာဵ မ ပေါ

င့ဵ 

ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

အစုိဵရခနဴ့ ှ ၁ ၂       

ကးေဵရ်ာခနဴ့          

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ (ဿ) မိဘဆရာအသင့ဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ စာသင့ကးောင့ဵမရျိပါက (က၇ ခ၇ ဂ) ကိုသာ ဖ္ေဆိုရပါမည့၈ စာသင့ 

ကးောင့ဵ၌ စုစုပေါင့ဵက္မ့ဵခင့ဵဧရိယာ (စတုရန့ဵပေ = အလးာဵ×အနဳ) သည့ စာသင့ကးောင့ဵတစ့ 

ကးောင့ဵအတ်င့ဵရျိ ကးောင့ဵအဆောက့အဦအာဵလုဳဵ၌ စုစုပေါင့ဵဧရိယာကို ဆိုလိုသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ မူလတန့ဵကးောင့ဵသာဵမးာဵသည့ သ်ပ့မုိဵ၇ 

အုတ့ကာ (၃ွ’× ၀ွ’) ကးောင့ဵဆောင့ဖ္စ့ပ္ီဵ မူက္ိုကးောင့ဵဆောင့ (ဿွ’× ၀ွ’)ကိ ုမူလတန့ဵ 

ကးောင့ဵဘေဵ၉ကပ့၊ ဆောက့ထာဵပ္ီဵ ပညာသင့က္ာဵက္ပါသည့၈ စာသင့ကးောင့ဵ၌ အကးယ့ 

အဝန့ဵမျာ (ဿှ၃’ x ှ၂ွ’) ရျိပ္ီဵ ရ်ာ၌ထိပ့တ်င့ တည့ရျိပါသည့၈ စာသင့ကးောင့ဵသည့ ကးေဵရ်ာ 

တ်င့ တည့ရျိခ္င့ဵက္ောငဴ့ ခ္ေလးင့သာကးောင့ဵတက့က္ပါသည့၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာနျငဴ့ နီဵစပ့သညဴ့ 

ကးေဵရ်ာမးာဵမျာလည့ဵ လာရောက့ကးောင့ဵတက့ က္က္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဆ-၁) ပညာရေဵ အခက့အခဲနျငဴ့ ပ္ြနာ 

ဇယာဵ(၀၀) ပညာရေဵ အခက့အခဲနျင့ဴ ပ္ြနာမးာဵ 

အခက့အခဲ/ပ္ြနာ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

ကးောင့ဵဆရာ/မ ရရျိနုိင့မျု လုဳလောက့                 မလုဳလောက့ 

တပည့ဴ - ဆရာ အခးုိဵ ၁ွ : ှ အောက့       ၁ွ : ှ အထက့ 

မူလတန့ဵပညာ ကးောင့ဵထ်က့နျုန့ဵ မရျိ       နည့ဵ         လတ ့      မးာဵ 

မသန့စ်မ့ဵသူမးာဵအတ်က့ပညာရေဵအထူဵအစီအစဉ့ ရျိ                                    မရျိ 

ကးောင့ဵသဳုဵစာအုပ့နျင့ဴ စာရေဵကိရိယာ လုဳလောက့                မလုဳလောက့ 
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ဆင့ဵရဲသောမိသာဵစုမးာဵအတ်က့ ကးောင့ဵစရိတ့မတက့နုိင့မျု မ္ငဴ့                       အသငဴ့အတငဴ့ 

ကးောင့ဵအာဵကစာဵဆိုင့ရာပစံစည့ဵမးာဵလက့လျမ့ဵမီမျု မရျိ                           နည့ဵ 

မိဘဆရာအသင့ဵ၌အခန့ဵကဏံဍ ကောင့ဵ            သငဴ့              ညဴဳ 

 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ (ဿ) မိဘဆရာအသင့ဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ ဆရာမအလုဳအလောက့ရျိပါသည့၈ ကးောင့ဵ 

အာဵကစာဵဆိုင့ရာပစံစည့ဵမးာဵ မရျိက္ောင့ဵနျငဴ့ (၄) တန့ဵ (၅) တန့ဵရောက့ပါက ကးောင့ဵ ထ်က့၊ 

အလုပ့လုပ့သူအမးာဵအပ္ာဵရျိက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ အထက့တန့ဵကးောင့ဵသဴုိ တက့ရောက့ရာ 

တ်င့ ကးေဵရ်ာနျငဴ့ (ဿ)မုိင့ခနဴ့ က်ာဝေဵသော့လည့ဵ မိသာဵစုစာဵဝတ့နေရေဵ အတ်က့ အလုပ့လုပ့ ကိုင့ 

နေရသောက္ောငဴ့ ကးောင့ဵထ်က့သူမးာဵလည့ဵ မးာဵပ္ာဵပါသဖ္ငဴ့ ပညာရေဵတ်င့ ပဴဳပုိဵမျုမးာဵ စီစဉ့ပေဵ 

ပါက ပုိမုိအဆင့ပ္ေနုိင့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဇ)   ကးန့ဵမာရေဵနျငဴ့ အာဟာရ  

(ဇ-ှ)      အဖ္စ့မးာဵသော ရောဂါမးာဵ 

ဇယာဵ(၀၁) အဖ္စ့မးာဵသော ရောဂါမးာဵ 

စဉ့ ရောဂါ ပးဳဴနျဳမျု/ ဖ္စ့ပ်ာဵမျု 

ှ ဝမ့ဵပးက့ဝမ့ဵလးျော    မ္င့ဴ                 နိမ့ဴ               မရျိ 

ဿ သ်ေဵလ်န့တုပ့က်ေဵ    မ္င့ဴ                 နိမ့ဴ                မရျိ 

၀ ဌက့ဖးာဵ    မ္င့ဴ                 နိမ့ဴ               မရျိ 

၁ အသက့ရျုလမ့ဵက္ောင့ဵ ကူဵစက့ရောဂါ    မ္င့ဴ                 နိမ့ဴ               မရျိ 

၂ HIV,AIDS,လိင့မျတစ့ဆင့ဴကူဵစက့နုိင့ 

သော ရောဂါမးာဵ 
   မ္င့ဴ                 နိမ့ဴ               မရျိ 

၃ တီဘီ    မ္င့ဴ                 နိမ့ဴ               မရျိ 

၄ ဆီဵခးုိ    မ္င့ဴ                 နိမ့ဴ               မရျိ 

၅ သ်ေဵတိုဵ    မ္င့ဴ                 နိမ့ဴ               မရျိ 

၆ အသဲရောဂါ (ဘီ၇စီ)    မ္င့ဴ                 နိမ့ဴ               မရျိ 

ှွ အာဟာရ ခးဴုိတဲဴမျ ု    မ္င့ဴ                 နိမ့ဴ               မရျိ 

ှှ အခ္ာဵကူဵစက့နုိင့သော ရောဂါမးာဵ    မ္င့ဴ                 နိမ့ဴ               မရျိ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၇ (ဿ) ကးေဵလက့ 

ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ကးေဵလကကးန့ဵမာရေဵ ဌာနခဲ်၈ 
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လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ ကူဵစက့ရောဂါ၇ HIV, AIDS ရောဂါ သမာဵမးာဵ 

မရျိက္ပါ၈ွမ့ဵပးက့ွမ့ဵလးျောရောဂါ၇ တီဘီ၇ ဆီဵခးုိနျငဴ့ သ်ေဵတိုဵရောဂါတိုမဴျာ အနည့ဵ ငယ့သာ ဖ္စ့ 

ပ်ာဵက္ပါသည့၈သာမန့ဖးာဵနာခ္င့ဵ၇ နျာခးေခ္င့ဵစသညဴ့ ရောဂါမးာဵသာ အဖ္စ့မးာဵ လေဴရျိပါသည့၈ 

ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ စုိဵရိမ့ဖ်ယ့မရျိသော ရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ လူက္ီဵ၇လူငယ့ အကုန့လုဳဵအ 

 

 

 တ်က ့ ကးန့ဵမာရေဵအသိပညာ ပေဵဟောပ္ောပဲ်မးာဵ ဆောင့ရ်က့ ပေဵပါကယခုထက့ ပုိမုိကောင့ဵ 

မ်န့၊ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအာဵ အထောက့အကူပ္ုနုိင့မည့ ဖ္စ့က္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဇ-ဿ) လ်န့ခဲဴသော (ှဿ) လအတ်င့ဵ ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵနျဳမျု 

ဇယာဵ(၀၂)လ်န့ခဴဲသော (ှဿ) လအတ်င့ဵ ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵနျဳမျု 

စဉ့ ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵခ္င့ဵ (ရျိ၇ မရျိ အမျန့ခ္စ့ရန့) ရျိ မရျိ 

ှ အဆုပ့ရောဂါ   

ဿ ဆုဳဆို၇ဴက္က့ညျာ၇မေဵခုိင့နျငဴ့ အသည့ဵရောင့အသာဵဝါ   

၀ ပုိလီယိုရောဂါ   

၁ မေဵခုိင့(ကိုယ့ဝန့ဆောင့ ကာလအတ်င့ဵ)   

၂ ဝက့သက့ရောဂါ   

၃ အခ္ာဵ စုပေါင့ဵကာက်ယ့ဆေဵ ထိုဵနျဳမျု   

၄ အာဟာရ မျတ့တမ့ဵယူမျု (အရပ့အမ္ငဴ့၇ အလေဵခးိန့၇ 

လက့မောင့ဵပတ့) 
  

၅ အာဟာရပညာပေဵ အစီအစဉ့   

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၇ (ဿ) ကးေဵလက့ 

ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ကးေဵလကကးန့ဵမာရေဵ ဌာနခဲ်၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵ ဆေဵပေဵခန့ဵမရျိ 

သော့လည့ဵ အုပ့စုတ်င့ဵတာဝန့ကးသညဴ့ သာဵဖ်ာဵဆရာမမးာဵမျ ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵနျဳ မျုမးာဵကို လစဉ့၇ 

စီမဳခးက့မးာဵနျငဴ့ သတ့မျတ့လမးာဵအလိုက့ ဆောင့ရ်က့ပေဵလးျက့ရျိပ္ီဵ စာသင့ ကးောင့ဵတ်င့ အာဟာရ 

ပညာပေဵအစီအစဉ့မးာဵနျငဴ့ အာဟာရတိုက့ကး်ေဵမျုမးာဵကိုလည့ဵ  ဆောင့ရ်က့ပေဵလးျက့ရျိ ပါသည့၈ 

(ဇ-၀) ကးန့ဵမာရေဵအထောက့အပဳဴမးာဵ (ဆေဵရုဳ/ဆေဵပေဵခန့ဵမးာဵ) 

ဇယာဵ (၀၃) ကးန့ဵမာရေဵ အထောက့အပဴဳနျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 
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ကးန့ဵမာရေဵ ဝန့ဆောင့မျု ခရီဵအက်ာအဝေဵ(မိုင့) အခန့ဵ/ကုတင့လုဳလောက့မျု 

ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ 

ဌာနခဲ် 

ွ မျ ှ မုိင့ 

ှ မုိင့ မျ  ၀ မုိင့ 

၀ မုိင့ မျ  ၂ မုိင့ 

၂ မုိင့ မျ ှွ မုိင့ 

ှွ မုိင့ အထက့ 

ရျ ိ

မရျိ 

 

 

ကးန့ဵမာရေဵ ဝန့ဆောင့မျု ခရီဵအက်ာအဝေဵ(မိုင့) အခန့ဵ/ကုတင့လုဳလောက့မျု 

တိုက့နယ့ဆေဵရုဳ 

ွ မျ ှ မုိင့ 

ှ မုိင့ မျ  ၀ မုိင့ 

၀ မုိင့ မျ  ၂ မုိင့ 

၂ မုိင့ မျ ှွ မုိင့ 

ှွ မုိင့ အထက့ 

ရျိ 

မရျိ 

မ္ိုဴနယ့ဆေဵရုဳ 

ွ မျ ှ မုိင့ 

ှ မုိင့ မျ  ၀ မုိင့ 

၀ မုိင့ မျ  ၂ မုိင့ 

၂ မုိင့ မျ ှွ မုိင့ 

ှွ မုိင့ အထက့ 

ရျိ 

မရျိ 

ဆေဵဆိုင့ 

ရ်ာတ်င့ (သဴုိမဟုတ့) ရ်ာအနီဵ 

အနာဵတ်င့ ဆေဵဆိုင့ရျိသည့ 

ရ်ာတ်င့ (သဴုိမဟုတ့) ရ်ာအနီဵ 

အနာဵတ်င့ ဆေဵဆိုင့မရျိပါ 

ဆေဵဝါဵမးာဵကို  စနစ့တကး 

သုိလျောင့ထာဵပါသည့၈ 

ဆေဵဝါဵမးာဵကို  စနစ့တကး 

သုိလျောင့ထာဵခ္င့ဵမရျိပါ၈ 

 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၇ (ဿ) ကးေဵလက့ 

ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ကးေဵလကကးန့ဵမာရေဵ ဌာနခဲ်၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ အထောင့မ္ိုဴ၌ (ဿ)မုိင့ခန့ဴတင့် တည့ရျိပ္ီဵ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ကးေဵလက့ ဆေဵပေဵခန့ဵမရျိပါ၈  ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵ ကာလပေါ့၇ ရာသီပေါ့ရောဂါမးာဵ 

ဖ္စ့သော သ်ေဵလ်န့တုပ့က်ေဵ၇ ဌက့ဖးာဵ၇ ကူဵစက့ရောဂါ၇ အသည့ဵ ရောဂါ (ဘီ၇စီ)နျင့ဴ HIV, AIDS, 

လိင့မျတစ့ဆင့ဴကူဵစက့နုိင့သောရောဂါမးာဵမျာ ဖ္စ့ပ်ာဵခဴဲခ္င့ဵ မရျိသော့လည့ဵ ဝမ့ဵပးက့ဝမ့ဵလးျော 

ရောဂါ၇ တီဘီရောဂါ၇ ဆီဵခးုိရောဂါနျင့ဴ သ်ေဵတိုဵရောဂါတိုမဴျာ အနည့ဵငယ့ဖ္စ့ပေါ့လးျက့ရျိပါသည့၈ 
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ကိုယ့ဝန့ဆောင့မိခင့မးာဵနျင့ဴ နဴုိတိုက့မိခင့မးာဵအတ်က့ အုပ့စုတ်င့ဵရျိ ဆရာမမးာဵမျ က္ည့ဴရျုစောင့ဴ 

ရျောက့ပေဵကာ လိုအပ့သောဆေဵနျင့ဴ ပတ့သက့သော အသဳုဵအဆောင့ပစံစည့ဵမးာဵကိုလည့ဵ ကူညီ 

ဆောင့ရ်က့ပေဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ အရေဵပေါ့လူနာမးာဵအတ်က့ကုိမူ အထောင့၇ ကးဳုပးော့မ္ဴုိ မးာဵရျိ 

ပ္ည့သဴူဆေဵရဳုသဴုိ သ်ာဵရောက့ ကုသရပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ အရေဵပေါ့ 

လူနာမးာဵအတ်က့မဟုတ့ဘဲ သာမန့ဖးာဵနာမျုမးာဵအတ်က့ ကးေဵလက့ဆေဵပေဵခန့ဵရျိပါက သာမန့ 

ဖးာဵရုဳဖ္ငဴ့ မ္ိုဴပေါ့သဴုိ သ်ာဵရောက့ကုသမျုယူရန့မလိုဘဲ အခးိန့ကုန့လူပင့ပန့ဵမျုမရျိခ္င့ဵ၇ င်ေကုန့က္ေဵ 

ကး သက့သာမျုရျိခ္င့ဵမးာဵအပ္င့ ကလေဵငယ့မးာဵ၇ သက့က္ီဵရ်ယ့အိုမးာဵ ကးန့ဵမာရေဵကို တိုက့ရိုက့ 

ခဳယူမျုမးာဵလည့ဵရရျိနုိင့သည့၈ ထိုကဴ္ောငဴ့ ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵလက့ဆေဵပေဵခန့ဵ ဆောက့လုပ့ နုိင့ပါ 

 

က ယခုထက့ပုိမုိ ကောင့ဵမ်န့သော ကးန့ဵမာရေဵစောင့ဴရျောက့မျုမးာဵ ရျိလာမည့ဖ္စ့ပါက္ောင့ဵ 

လေဴလာတ်ေဴရျိရ ပါသည့၈ 

(စး) ရေနျင့ဴ ပတ့ဝန့ဵကးင့ သန့ဴရ ျင့ဵရေဵ 

(စး-ှ) သောက့သုဳဵရေ ရရျိမျု 

ဇယာဵ (၀၄) သောက့သဳုဵရေ ရရျိမျု 

ရေရရျိနိုင့မျု 

အသုဳဵပ္ ု      

သော 

အိမ့ထောင့       

စ ု

သောက့သုဳဵရေ 

အရည့အသ်ေဵ စမ့ဵ 

သပ့ စစ့ဆေဵထာဵမျု 

(စနစ့တကးစမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵထာဵမျု 

ရျိပါက ‘ရျိ’၇ မရျိပါက 

‘မရျိ’) 

ရေ အရည့အသ်ေဵ 

(သောက့သဳုဵရေအ 

ရည့ အသ်ေဵစမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵထာဵမျုတင့် 

‘ရျ’ိ ဟုဖ္ေ ဆိုထာဵ 

ပါကဖ္ေဆိုရန့၈ 

‘မရျိ’ ဟုဖ္ေဆို 

ထာဵပါကဖ္ေရန့မလုိ) 

သောက့သဳုဵရေ ရရျိ 

နိုင့မျုနျငဴ့လုဳလောက့  

မျု အခ္ေအနေ(ရာ 

သီမရ်ေဵ ရပါက 

န်ေ၇  မုိဵနျငဴ့ ဆောင့ဵ 

ရာသီသဳုဵမးုိဵလုဳဵကို 

ရ်ေဵပေဵပါရန့) 

ရေတ်င့ဵ ၁ ရျိ           မရျိ ကောင့ဵ     သငဴ့     ညဴဳ 

န်ေ 

မုိဵ 

ဆောင့ဵ 

အဝီစိတင့်ဵ/ 

စက့တပ့ 
 ရျိ           မရျိ ကောင့ဵ     သငဴ့     ညဴဳ 

န်ေ 

မုိဵ 

ဆောင့ဵ 
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ရေရရျိနိုင့မျု 

အသုဳဵပ္ ု      

သော 

အိမ့ထောင့       

စ ု

သောက့သုဳဵရေ 

အရည့အသ်ေဵ စမ့ဵ 

သပ့ စစ့ဆေဵထာဵမျု 

(စနစ့တကးစမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵထာဵမျု 

ရျိပါက ‘ရျိ’၇ မရျိပါက 

‘မရျိ’) 

ရေ အရည့အသ်ေဵ 

(သောက့သဳုဵရေအ 

ရည့ အသ်ေဵစမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵထာဵမျုတင့် 

‘ရျ’ိ ဟုဖ္ေ ဆိုထာဵ 

ပါကဖ္ေဆိုရန့၈ 

‘မရျိ’ ဟုဖ္ေဆို 

ထာဵပါကဖ္ေရန့မလုိ) 

သောက့သဳုဵရေ ရရျိ 

နိုင့မျုနျငဴ့လုဳလောက့  

မျု အခ္ေအနေ(ရာ 

သီမရ်ေဵ ရပါက 

န်ေ၇  မုိဵနျငဴ့ ဆောင့ဵ 

ရာသီသဳုဵမးုိဵလုဳဵကို 

ရ်ေဵပေဵပါရန့) 

အဝီစိတင့်ဵ/ 

တုဳကင့ 
 ရျိ           မရျိ ကောင့ဵ     သငဴ့     ညဴဳ 

န်ေ 

မုိဵ 

ဆောင့ဵ 

မုိဵရေ 

သုိလျောင့ကန့ 
၀၄ ရျိ           မရျိ ကောင့ဵ    သငဴ့     ညဴဳ 

န်ေ 

မုိဵ 

ဆောင့ဵ 

မ္စ့/ခးောင့ဵရေ ှှ၅ ရျိ           မရျိ ကောင့ဵ     သငဴ့     ညဴဳ 

န်ေ 

မုိဵ 

ဆောင့ဵ 

ရေကန့ 

 

ရျိ           မရျိ ကောင့ဵ     သငဴ့     ညဴဳ 

န်ေ 

မုိဵ 

ဆောင့ဵ 
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ရေရရျိနိုင့မျု 

အသုဳဵပ္ ု      

သော 

အိမ့ထောင့       

စ ု

သောက့သုဳဵရေ 

အရည့အသ်ေဵ စမ့ဵ 

သပ့ စစ့ဆေဵထာဵမျု 

(စနစ့တကးစမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵထာဵမျု 

ရျိပါက ‘ရျိ’၇ မရျိပါက 

‘မရျိ’) 

ရေ အရည့အသ်ေဵ 

(သောက့သဳုဵရေအ 

ရည့ အသ်ေဵစမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵထာဵမျုတင့် 

‘ရျ’ိ ဟုဖ္ေ ဆိုထာဵ 

ပါကဖ္ေဆိုရန့၈ 

‘မရျိ’ ဟုဖ္ေဆို 

ထာဵပါကဖ္ေရန့မလုိ) 

သောက့သဳုဵရေ ရရျိ 

နိုင့မျုနျငဴ့လုဳလောက့  

မျု အခ္ေအနေ(ရာ 

သီမရ်ေဵ ရပါက 

န်ေ၇  မုိဵနျငဴ့ ဆောင့ဵ 

ရာသီသဳုဵမးုိဵလုဳဵကို 

ရ်ေဵပေဵပါရန့) 

စိမဴ့စမ့ဵရေ 

 

ရျိ           မရျိ ကောင့ဵ     သငဴ့     ညဴဳ 

န်ေ 

မုိဵ 

ဆောင့ဵ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ 

အုပ့စု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၇ (၀) ကးေဵရ်ာသယဳဇာတပ္မ္ေပဳု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ သောက့သဳုဵရေရရျိမျုမျာ ရေတ်င့ဵ၇ 

တုဳကင့တ်င့ဵ၇ အဝီစိ(စက့တပ့) တိုမဴျရရျိပါသည့၈ စာသင့ကးောင့ဵတ်င့ရျိသော တုဳကင့တ်င့ဵမျာ 

ကလေဵမးာဵအတ်က့ တုဳကင့နျိပ့ရာတ်င့ အဆင့မပ္ေဖ္စ့နေပါသဖ္ငဴ့ စက့ရေတ်င့ဵ တူဵဖော့ပေဵပါက 

ပုိ၊ကောင့ဵမ်န့ပ္ီဵ ကးန့ဵမျာသနဴ့ရျင့ဵသော သောက့သဳုဵရေ သဳုဵစဲ်နုိင့မည့ကိ ုလေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(စး-ဿ) သန့ဴရ ျင့ဵရေဵ အခ္ေအနေ (အိမ့သာအမးိုဵအစာဵနျင့ဴ အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့) 

ဇယာဵ (၀၅) အိမ့သာအမးုိဵအစာဵ 

သုဳဵစ်ဲနိုင့သော အိမ့သာ အမးိုဵအစာဵ သုဳဵစ်ဲနိုင့သော အိမ့ထောင့စု 

သန့ဴရ ျင့ဵသော ယင့လုဳအိမ့သာ သုဳဵစ်ဲမျု  

ရေဆ်ဲ အိမ့သာ  

ရေလောင့ဵ/ ယင့လုဳအိမ့သာ ှ၂ွ 

မသန့ဴရျင့ဵသော ယင့လုဳအိမ့သာ သုဳဵစဲ်မျု  

တ်င့ဵ/ဇလာဵအိမ့သာ  

တ်င့ဵမရျိ အိမ့သာ  

အိမ့သာမရျိ ၁ 
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ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ 

အုပ့စု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၇ (၀) ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခဲ်၈ 

 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ ယင့လုဳအိမ့သာကိုသာ အမးာဵ  

ဆုဳဵအသဳုဵပ္ုက္ပါသည့၈အိမ့သာမရျိသော အိမ့ထောင့စုမးာဵမျာ အနီဵအနာဵရျိ အိမ့မးာဵ၉ သ်ာဵက္ 

ပါသည့၈  

(ည) ကးာဵ-မ ရေဵရာ 

ဇယာဵ (၀၆) ကးာဵ-မ ရေဵရာ 

စဉ့ 

ကးေဵရ်ာ၌လူမျုစီဵပ်ာဵဖ်ဳဖဴ္ ိုဵစေရေဵအတ်က့ 

အမးိုဵသမီဵမးာဵ၌စ်မ့ဵဆောင့ရည့မ္ျင့ဴသင့ဴ 

သောအခးက့မးာဵ 

ဦဵတည့အုပ့စုဆ်ေဵန်ေဵပ်ဲတ်င့ 

တက့ရောက့သူ မးာဵမျ မျန့သည့ဟု 

ယူဆသော တစ့ခုကို   

ရ်ေဵပေဵပါရန့ 

ှ 
ကးေဵရ်ာစီမဳအုပ့ခးုပ့မျုစနစ့တ်င့အမးုိဵသမီဵမးာဵ 

တက့က္်စ်ာ ပါဝင့မျု/ခေါင့ဵဆောင့မျု 
ရျိ            မရျိ 

ဿ 
ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵနျငဴ့အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ 

တ်င့အမးုိဵသမီဵမးာဵတက့က္်စ်ာပါဝင့ဆောင့ရ်က့မျု 
ရျိ            မရျိ 

၀ 

လ်န့ခဴဲသောနျစ့အတ်င့ဵ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ 

မိန့ဵကလေဵမးာဵ/အမးုိဵသမီဵမးာဵအာဵ သဳသယဖ္စ့ 

ဖ်ယ့ အက္မ့ဵဖက့မျု (သဴုိ) တိုင့က္ာဵမျုမးာဵ 

ရျိ            မရျိ 

၁ 

အမးုိဵသမီဵရေဵရာ အက္မ့ဵဖက့မျုမးာဵအတ်က့  

ဥပဒေနျငဴ့ တရာဵမးျတမျုဆိုင့ရာမးာအတ်က့  

လူထု၌အသိအမ္င့ရျိမျု 

ရျိ            မရျိ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵစာရင့ဵs၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ 

အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ လူမျုရေဵအဖဴဲ်အစည့ဵဖ္စ့သော မိခင့ နျငဴ့ 

ကလေဵစောငဴ့ရျောက့ရေဵအသင့ဵ၇ အမးုိဵသမီဵရေဵရာအဖဴဲ်တိုတဴ်င့ ကးေဵရ်ာရျိ အမးုိဵသမီဵ မးာဵမျ 

ဦဵဆောင့၊ လုပ့ငန့ဵအလိုက့သက့ဆိုင့ရာဦဵစီဵဌာနနျငဴ့ ခးိတ့ဆက့ကာ ဆောင့ရ်က့ လးျက့ရျိပ္ီဵ 

လူမျုရေဵအသင့ဵအဖဴဲ်မးာဵတ်င့လည့ဵ ပါွင့ဆောင့ရ်က့လးျက့ ရျိပါသည့၈  အမးုိဵသမီဵရေဵရာ 
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အက္မ့ဵဖက့မျုမးာဵအတ်က့ ဥပဒေနည့ဵကးကး မသိသော့လည့ဵ တရာဵမးျတမျုမည့သဴုိယူရမည့ 

ဖ္စ့က္ောင့ဵတ်ေဵခေါ့တတ့သည့ကို လေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈  

(ဋ) အခ္ေခဳ အဆောက့အဦမးာဵ အခ္ေအနေ(ဋ-ှ) ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵတည့ရျိမျု 

ဇယာဵ (၁ွ) ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵတည့ရျိမျု အခ္ေအနေ 

လမ့ဵအမးိုဵ 

အစာဵ 
အမးိုဵအစာဵ 

အရည့အ

သ်ေဵ 

တည့ဆောက့ 

ခဲဴသောနျစ့ 

ရာသီအလိုက့ 

သုဳဵစ်ဲနိုင့မျု 

လမ့ဵအ 

ရျည့(မိုင့) 

ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵ 
ှ    ဿ     ၀ 

၁    ၂ 

ကောင့ဵ     

သငဴ့       

ညဴဳ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက ့

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ွ-ှ မုိင့ 

ှ-၂ မုိင့ 

၂-ှွ မုိင့ 

ှွမုိင့အ 

ထက့ 

ခးဉ့ဵကပ့လမ့ဵ 
ှ    ဿ     ၀ 

၁    ၂ 

ကောင့ဵ     

သငဴ့       

ညဴဳ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက ့

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ွ-ှ မုိင့ 

ှ-၂ မုိင့ 

၂-ှွ မုိင့ 

ှွမုိင့အ 

ထက့ 

ရ်ာခးင့ဵဆက့ 

လမ့ဵ 

ှ    ဿ     ၀ 

၁    ၂ 

ကောင့ဵ     

သငဴ့       

ညဴဳ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက ့

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ွ-ှ မုိင့ 

ှ-၂ မုိင့ 

၂-ှွ မုိင့ 

ှွမုိင့အ 

ထက့ 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ မ္ေသာဵလမ့ဵ-ှ၇ကးောက့ခင့ဵလမ့ဵ-ဿ၇ ကးောက့ခးောလမ့ဵ-၀၇ က်န့ကရစ့-၁၇ 

ကတံတရာလမ့ဵ-၂၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ အထောင့မ္ိုဴမျ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသဴုိ ဆက့သ်ယ့သောလမ့ဵမျာ 

မ္ေသာဵလမ့ဵ အမးုိဵ အစာဵဖ္စ့ပ္ီဵအောက့ခဳ မ္ေသာဵမးာဵအမာခဳတည့ရျိနေခ္င့ဵက္ောင့ဴ 

ကးောက့ခးောလမ့ဵ အဖ္စ့သဴုိ အဆင့ဴမ္ျင့ဴတင့ ဆောင့ရ်က့ပေဵသင့ဴ ပါသည့၈ ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵမးာဵမျာ 

ကးေဵရ်ာသူ/ သာဵမးာဵ စုပေါင့ဵ၊ မ္ေဖဴုိခ္င့ဵ ရေမ္ောင့ဵတူဵဖော့ခ္င့ဵမးာဵအာဵ ဿွှ၁ခုနျစ့တ်င့ 

ပ္ုပ္င့တည့ဆောက့ထာဵပါသည့၈  

(ဋ-ဿ) ကးေဵရ်ာ၌ တဳတာဵတည့ရျိမျု 

ဇယာဵ(၁ှ) ကးေဵရ်ာ၌ တဳတာဵတည့ရျိမျု 
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တဳတာဵ 

အမးိုဵအစာဵ 

အရ်ယ့အစာဵ 

(အလးာဵ၇အနဳ၇အမ္ငဴ့) 
အရည့အသ်ေဵ 

တည့ဆောက့ 

ခဲဴသောနျစ့ 

ရာသီအလိုက့ 

သုဳဵစ်ဲနိုင့မျု 

ဆိပ့ခဳတဳတာဵ ၀ွ’x ၃’x ှွ’ 

ကောင့ဵ      

သငဴ့        

ညဴဳ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက ့

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

 

တဳတာဵ 

အမးိုဵအစာဵ 

အရ်ယ့အစာဵ 

(အလးာဵ၇အနဳ၇အမ္ငဴ့) 
အရည့အသ်ေဵ 

တည့ဆောက့ 

ခဲဴသောနျစ့ 

ရာသီအလိုက့ 

သုဳဵစ်ဲနိုင့မျု 

က်န့ကရစ့ 

တဳတာဵ 

 
ကောင့ဵ      

သငဴ့        

ညဴဳ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက ့

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

သစ့သာဵ 

တဳတာဵ 
 

ကောင့ဵ      

သငဴ့        

ညဴဳ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက ့

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

က္ိုဵတဳတာဵ 

 
ကောင့ဵ      

သငဴ့        

ညဴဳ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက ့

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 
ကောင့ဵ      

သငဴ့        

ညဴဳ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက ့

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ရေပ္်န့ 

 
ကောင့ဵ      

သငဴ့        

ညဴဳ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက ့

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ရေကးော့ 

 
ကောင့ဵ      

သငဴ့        

ညဴဳ 

၃လမျ ှနျစ့ 

ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

၂နျစ့ အထက ့

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 
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လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ ဆိပ့ခဳတဳတာဵ (ှ)စင့ဵရျိပ္ီဵ  ကးေဵရ်ာထ်က့ကုန့မးာဵ 

အတင့အခးပ္ုလုပ့ရာတ်င့ အသဳုဵပ္ုလးက့ ရျိပါသည့၈ကးေဵရ်ာ၌ မ္ောက့ဘက့ထိပ့မျာတည့ရျိပ္ီဵ  

(၀ွ’×၃’×ှဿ’) ရျိပါသည့၈ တစ့နျစ့ပတ့လဳုဵ အသဳုဵပ္ုက္ပါသည့၈  အဆုိပါတဳတာဵ သည့နျစ့ကာလက္ာ 

၊ မခုိင့ခဴဳသောက္ောငဴ့ ဿွှ၄ခုနျစ့ အသစ့ပ္ုပ္င့တည့ဆောက့   ခဴဲပါသည့၈  

(ဋ-၀) ရေက္ောင့ဵ သယ့ယူပိုဆဴောင့ရေဵ 

ဇယာဵ (၁ဿ) ရေက္ောင့ဵ သယ့ယူပဴုိဆောင့ရေဵ (အသဳုဵမပ္ုပါက အက်ာအဝေဵ (မုိင့) 

အက်က့အောက့ရျိ အသုဳဵမပ္ုပါ အက်က့တ်င့   ခ္စ့ပါ၈) 

 

သယ့ယူပဴုိဆောင့ရေဵ အက်ာအဝေဵ(မိုင့) ယာဉ့အမးိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက့ သုဳဵစ်ဲနိုင့မျု 

မ္စ့က္ောင့ဵ 

ွ မျ ှွ မုိင့ 

ှှ မျ ဿွ မုိင့ 

ဿှ မျ ၂ွ မုိင့ 

၂ွမုိင့ အထက့ 

အသဳုဵမပ္ုပါ 

ှ      ဿ      ၀ 
ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ပင့လယ့ရေက္ောင့ဵ 

ွ မျ ှ မုိင့ 

ှှ မျ ဿွ မုိင့ 

ဿှ မျ ၂ွ မုိင့ 

၂ွမုိင့ အထက့ 

အသဳုဵမပ္ုပါ 

ှ      ဿ      ၀ 
ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

ရင့ဵမ္စ့ … ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ှ ‚ လျေ၇ သမံဘာန့၇ ဿ- စက့လျေ၇ ၀- သငံ့ဘော၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ သယ့ယူပဴုိဆောင့ရေဵအတ်က့ 

မ္စ့က္ောင့ဵကိုအသဳုဵပ္ုပါသည့၈အဆိုပါကးေဵရ်ာမျ အထောင့မ္ိုဴ (၀) မုိင့ ခနဴ့ က်ာဝေဵပ္ီဵ ရာသီမရ်ေဵ 

သ်ာဵလာနုိင့ပ္ီဵ ကးေဵရ်ာထ်က့ကုန့မးာဵ၇ အရောင့ဵအဝယ့၇ သယ့ယူ ပဴုိဆောင့ရေဵ စသည့တိုဴအတ်က ့

အသဳုဵပ္ုက္ောင့ဵ လေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဋ-၁) သယ့ယူပိုဆဴောင့ရေဵယာဉ့မးာဵနျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) သယ့ယူပဴုိဆောင့ရေဵယာဉ့မးာဵ 

ယာဉ့အမးိုဵ လျေ၇ စက့ စက့ မော့တော့ သုဳဵဘီဵ ထော့ ကာဵ မ္င့ဵ န်ာဵ 
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အစာဵ သမံဘာန့ လျေ ဘီဵ ဆိုင့ကယ့ ဆိုင့ကယ့ လာဂးီ လျည့ဵ လျည့ဵ 

အရေအတ်က့  ဿ ၅၀ ၂ွ  ဿ   ဿ 

ရင့ဵမ္စ့ … အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာအုပ့စု၇ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ ရာသီမရ်ေဵ ကုန့ဵ 

လမ့ဵဖ္ငဴ့သ်ာဵလာနုိင့ပ္ီဵ၇ ကုန့စည့စီဵဆင့ဵမျုတင့် ကုန့ဵလမ့ဵ၇ ရေလမ့ဵနျစ့ခုစလုဳဵကို တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

အသဳုဵပ္ုနုိင့သော့လည့ဵ မုိဵရာသီတင့်အသဳုဵမးာဵပ္ီဵ အမးာဵအာဵဖ္ငဴ့ ဒေသမျ ထ်က့ရျိသော ဆန့စပါဵ၇ 

ငျက့ပးောကို ရေလမ့ဵဖ္ငဴ့သာ အဓိက အသဳုဵပ္ုလးျက့ရျိပါသည့၈ အခ္ာဵကးေဵရ်ာမးာဵ၇ မ္ိုဴမးာဵသဴုိ 

သ်ာဵလာဆက့သ်ယ့ရာတ်င့ မော့တော့ဆိုင့ကယ့ကို တ်င့ကးယ့စ်ာ အသဳုဵပ္ုလးျက့ သ်ာဵလာက္ 

ပါသည့၈ 

 

 

(ဌ) လးျပ့စစ့မီဵရရျိမျု 

ဇယာဵ (၁၁) လးျပ့စစ့မီဵရရျိမျု အခ္ေအနေ 

ရင့ဵမ္စ့ အိမ့ထောင့စု ပ္ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵရေဵစနစ့ အခက့အခဲ 

မဟာဓာတ့အာဵလိုင့ဵ  ကောင့ဵ    သငဴ့     ညဴဳ    မဖ္ေဆိုပါ    ရျိ       မရျိ 

ဆိုလာစနစ့ ၀ဿ ကောင့ဵ    သငဴ့     ညဴဳ    မဖ္ေဆိုပါ    ရျိ       မရျိ 

အသေဵစာဵရေအာဵ 

လးျပ့စစ့ 

 
ကောင့ဵ    သငဴ့     ညဴဳ    မဖ္ေဆိုပါ 

   ရျိ       မရျိ 

ဒီဇယ့သဳုဵအင့ဂးင့ ဿ ကောင့ဵ    သငဴ့     ညဴဳ    မဖ္ေဆိုပါ    ရျိ       မရျိ 

လေစ်မ့ဵအင့  ကောင့ဵ    သငဴ့     ညဴဳ    မဖ္ေဆိုပါ    ရျိ       မရျိ 

ဇီဝလောင့စာ  ကောင့ဵ    သငဴ့     ညဴဳ    မဖ္ေဆိုပါ    ရျိ       မရျိ 

အမးုိဵအမည့ခဲ်ခ္ာဵဖော့ 

ပ္ခ္င့ဵမပ္ုနုိင့သောလးျပ့ 

စစ့ဓာတ့အာဵပေဵစနစ့ 

ှဿဿ 
ကောင့ဵ    သငဴ့     ညဴဳ    မဖ္ေဆိုပါ 

ရျိ       မရျိ 

လးျပ့စစ့မီဵ အသဳုဵမပ္ု 

နုိင့သော 

 
 

 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖ 

အုပ့စု၈ 

 

 

 



 

 

116 

 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ အထောင့မ္ိုဴ နျငဴ့(ဿ)မုိင့ခနဴ့အက်ာတ်င့ 

တည့ရျိနေသော့လည့ဵ လးျပ့စစ့မီဵမရရျိပါ၈ အဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စုမးာဵသာ ဆိုလာ အသဳုဵ ပ္ု 

နုိင့က္ပ္ီဵ အခ္ာဵအိမ့ထောင့စုမးာဵမျာ ဘတံထရီအာဵသ်င့ဵပ္ီဵ အသဳုဵပ္ုသညဴ့ စနစ့ကိ ုကးငဴ့သဳုဵက္ပါ 

သည့၈ မ္ိုဴနျငဴ့နီဵသဖ္ငဴ့ လးျပ့စစ့မီဵရရျိပါက ကးေဵရ်ာသူ/ရ်ာသာဵ မးာဵ၌ ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ 

စီဵပ်ာဵရေဵနျငဴ့ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ ယခင့ထက့ ပုိမုိတိုဵတက ့ကောင့ဵမ်န့လာနုိင့ပါသည့၈ 

(ဍ) ဆက့သ်ယ့ရေဵနျင့ဴ သတင့ဵအခးက့အလက့ဆိုင့ရာ နည့ဵပညာ 

ဇယာဵ (၁၂) ဆက့သ်ယ့ရေဵနျငဴ့ သတင့ဵအခးက့အလက့ဆိုင့ရာ နည့ဵပညာအခ္ေအနေ 

စဉ့ ဖုန့ဵ ရေဒီယို တီဗ် ီ ဂ္ိုလ့တုစ     

လောင့ဵ 

အရေအတ်က့ ှှ၀ ၀၀ ၀၁ ှ၄ 

ရင့ဵမ္စ့ …  အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာသည့ မ္ိုဴနျငဴ့နီဵသောကးေဵရ်ာဖ္စ့၊ ဖုန့ဵမးာဵဖ္ငဴ့ 

လ်ယ့ကူစ်ာဆက့သ်ယ့ အသဳုဵပ္ုပ္ောဆိုနုိင့ပါသည့၈ သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵကိုလည့ဵ 

Facebook၇  ဂ္ိုလ့တုစလောင့ဵ၇ အင့တာနက့မးာဵမျ ရျာဖ်ေက္ညဴ့ရျုလေဴလာနုိင့က္ပါသည့၈ 

 

( ) ယဉ့ကးေဵမျုနျငဴ့ လူငယ့ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ 

ဇယာဵ (၁၃) ယဉ့ကးေဵမျုနျငဴ့ လူငယ့ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအခ္ေအနေ 

ယဉ့ကးေဵမျုနျင့ဴ လူငယ့ဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵ ဆိုင့ရာမးာဵ ဝန့ဆောင့မျု 

လူငယ့မးာဵအနာဵယူအပန့ဵဖ္ေရန့နေရာမးာဵ 

ပးော့ပဲ်ရ်ျင့ပဲ်မးာဵရျိခ္င့ဵ 
ရျိ                မရျိ                မဖ္ေဆိုပါ 

လူမျုရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ပါဝင့မျု  ကောင့ဵ       သငဴ့       ညဴဳ      မဖ္ေဆိုပါ 

ဘာသာရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ပါဝင့မျု  ကောင့ဵ      သငဴ့       ညဴဳ       မဖ္ေဆိုပါ 

အာဵကစာဵနျငဴ့ကာယလေဴကးငဴ့ခန့ဵမးာဵပ္ုလုပ့ရန့ 

နေရာနျငဴ့အထောက့အကူပ္ုပစံစည့ဵမးာဵရျိခ္င့ဵ 
ကောင့ဵ      သငဴ့       ညဴဳ       မဖ္ေဆိုပါ 

ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ပါဝင့မျု ကောင့ဵ      သငဴ့       ညဴဳ       မဖ္ေဆိုပါ 

ရိုဵရာဓလေဴထုဳဵစဳမးာဵနျငဴ့ယဉ့ကးေဵမျုအမ်ေအနျစ့မးာဵ 

ထိန့ဵသိမ့ဵစောငဴ့ရျောက့ခ္င့ဵတ်င့ပါဝင့မျု 
မရျိ                   နည့ဵ                မးာဵ 

စိတ့ဝင့စာဵရာမးာဵကိုမိမိကိုယ့တိုင့လေဴလာသင့ယူ ရျိ                  မရျိ                မဖ္ေဆိုပါ 
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နုိင့မညဴ့နေရာမးာဵ၇လူငယ့ရိပ့သာမးာဵ၇စာက္ညဴ့တိုက့ 

မးာဵစသည့တိုဴတ်င့ဝင့ရောက့လေဴလာသင့ယူနုိင့ခ္င့ဵ 

ရင့ဵမ္စ့ …  ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - လူငယ့ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈ ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာရျိ လူငယ့မးာဵမျာ သာရေဵ၇နာရေဵ၇ဘာသာရေဵမးာဵ တ်င့ 

တက့က္်စ်ာပူဵပေါင့ဵပါဝင့ ဆောင့ရ်က့က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာ၉ စာက္ညဴ့တိုက့မရျိသောက္ောငဴ့ လူငယ့ 

မးာဵ ဗဟုသုတနည့ဵပါသည့၈ ဗဟုသုတရရျိစေမညဴ့ စာက္ညဴ့တိုက(့ှ)ခု ဖ်ငဴ့လျစ့ပေဵပါက 

အသိပညာမးာဵ ပုိမုိတိုဵတက့ ကောင့ဵမ်န့လာမည့ကိုလေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

(ဏ)  ကးေဵရ်ာတည့င္ိမ့ရေဵနျင့ဴ ဘေဵကင့ဵလုဳခ္ ုဳရေဵ အခ္ေအနေ 

(ဏ-ှ) လုဳခ္ ုဳရေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵအာဵ လက့လျမ့ဵမီမျု 

ဇယာဵ (၁၄) ဘေဵကင့ဵလုဳခ္ုဳရေဵ၇ ဝန့ဆောင့မျု အထောက့အကူမးာဵအာဵ လက့လျမ့ဵမီမျု 

ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

တယ့လီဖုန့ဵလိုင့ဵ၇ တယ့လီဖုန့ဵတာဝါတိုင့မးာဵ၇က္ေဵ 

နန့ဵလိုင့ဵ၇ အင့တာနက့လိုင့ဵ၇ ရုပ့မ္င့သဳက္ာဵလိုင့ဵ၇ 

ရေဒီယိုလိုင့ဵစသာဆက့သ်ယ့ရေဵနျငဴ့ သတင့ဵအခးက့ 

အလက့ဖ္နဴ့ဝေခ္င့ဵဆိုင့ရာအထောက့အကူပ္ု 

အဆောက့အဦမးာဵရျိခ္င့ဵ 

ရျိ                 မရျိ                မဖ္ေဆိုပါ 

အာမခဳလုပ့ငန့ဵမးာဵ၌ဝန့ဆောင့မျုမးာဵကိုရရျိနုိင့ခ္င့ဵ  ရျိ                 မရျိ              မဖ္ေဆိုပါ 

 

ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ ရျင့ဵလင့ဵခးက့ 

လူထုအခ္ေပ္ုသဘာဝဘေဵအနံတရာယ့လးျောဴခးရေဵ 

အစီအစဉ့ 
 ရျိ                 မရျိ             မဖ္ေဆိုပါ 

မျုခင့ဵမးာဵကာက်ယ့တာဵဆီဵလးောဴခးရေဵအတ်က့ 

ရဲဘက့ဆိုင့ရာမးာဵမျဝန့ဆောင့မျုပေဵခ္င့ဵ 
 ရျိ                 မရျိ            မဖ္ေဆိုပါ 

ရင့ဵမ္စ့ …  ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ဆက့သ်ယ့ရေဵနျငဴ့ပတ့သက့၊ MPT, Telenor, Ooredoo 

ကဲဴသဴုိသောဖုန့ဵ လိုင့ဵမးာဵမိသောက္ောငဴ့ အလ်ယ့တကူဆက့သ်ယ့နုိင့ပ္ီဵ ကးေဵရ်ာသူ/ ကးေဵရ်ာ 

သာဵမးာဵမျာ ဖုန့ဵဖ္ငဴ့ Internet ပင့အသဳုဵပ္ုနေက္ပါသည့၈ အာမခဳလုပ့ငန့ဵနျငဴ့ပတ့သက့၊ 

ဝန့ဆောင့မျုမးာဵမရျိပါ၈ သဘာဝ ဘေဵအနံတရာယ့မးာဵ ကးရောက့ခ္င့ဵမးုိဵအတ်က့ ကးေဵရ်ာသူ 

ရ်ာသာဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ ဖဴဲ်စည့ဵထာဵသော အဖဴဲ်မရျိပါ၈ အကယ့၊မျုခင့ဵ (သဴုိမဟုတ)့ သဘာဝဘေဵ 
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မးာဵပေါ့ပေါက့လာပါက ဖုန့ဵမးာဵဖ္ငဴ့သတင့ဵပေဵပဴုိနုိင့ခ္င့ဵ၇ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာမျ ဆိုင့ကယ့ဖ္ငဴ့ 

(ဿွ)မိနစ့ခနဴ့ သ်ာဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ အထောင့မ္ိုဴရဲစခန့ဵသဴုိ ရောက့ရျိနုိင့ ပါသည့၈ 

(ဏ-ဿ) မျုခင့ဵဖ္စ့ပ်ာဵမျု 

ဇယာဵ (၁၅) မျုခင့ဵဖ္စ့ပ်ာဵမျု အခ္ေအနေ 

မျုခင့ဵဖ္စ့

ပ်ာဵမျုအ 

ခ္ေအနေ 

လူကုန့ကူဵမျု ခိုဵမျု မူဵယစ့ဆေဵသုဳဵစ်ဲမျု အက္မ့ဵဖက့မျု 

စုိဵရိမ့ရသည့ 

သာမန့ 

မရျိ 

စုိဵရိမ့ရသည့ 

သာမန့ 

မရျိ 

စုိဵရိမ့ရသည့ 

သာမန့ 

မရျိ 

စုိဵရိမ့ရသည့ 

သာမန့ 

မရျိ 

ရင့ဵမ္စ့ …  ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ကုန့ဵမဲဇလီကးေဵရ်ာတ်င့ လူကုန့ကူဵမျုနျငဴ့ အက္မ့ဵဖက့ မျုမးာဵလုဳဵဝမရျိပါ၈ 

မူဵယစ့ဆေဵသဳုဵစဲ်မျုနျငဴ့ပတ့သက့၊ ကးေဵရ်ာတ်င့ အရက့ဆိုင့မရျိသော့လည့ဵ လူငယ့မးာဵမျာ ပတ့ဝန့ဵ 

ကးင့ရ်ာမးာဵသဴုိ သ်ာဵရောက့ထန့ဵရည့သောက့ခ္င့ဵ၇ အရက့သေစာ သောက့စာဵခ္င့ဵ အနည့ဵငယ့ရျိ 

ပါသည့၈ခုိဵဆိုဵလုယက့မျုမးာဵ မရျိသလောက့ နည့ဵပါဵပါသည့၈ အမးုိဵသာဵလူငယ့၇ လူလတ့ပုိင့ဵမးာဵ 

တ်က ့ မူဵယစ့ဆေဵဝါဵနျငဴ့ပတ့သက့သော အသိပညာပေဵ ဟောပ္ောပဲ်မးာဵ ပ္ုလုပ့ပေဵပါက 

ပုိမုိကးန့ဵမာပ္ီဵ စ်မ့ဵဆောင့ရည့ မ္ငဴ့တက့သောလူငယ့မးာဵ ပေါ့ပေါက့လာမည့ကိုလေဴ လာတ်ေဴရျိရ 

ပါသည့၈  
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                                                                                                                         နောက့ဆက့တ်ဲ ဿ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵကို အထောက့အပဴဳဖ္စ့စေမညဴ့အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇အဟန့ဴအတာဵနျငဴ့  

ရင့ဆိုင့ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ  

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵတိုဵတက့ရေဵကို အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴအခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 

 

အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴ 

အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ  
ရျင့ဵလင့ဵဖော့ပ္ခးက့ 

 သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ က္ဳလဟာကးေဵရ်ာသည့ ရာသီဥတုသငဴ့တင့မးျတပ္ီဵ စပါဵ နျငဴ့အခ္ာဵ 

သီဵနျဳမးာဵ စုိက့ပးုိဵရန့အတ်က့ သာမန့အာဵဖ္ငဴ့ သငဴ့လးော့သည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ အထောက့အကူ ဖ္စ့စေသော 

ဆေဵဘက့ွင့အပင့မးာဵ အသငဴ့အတငဴ့ရျိပါသည့၈  လယ့မ္ေမးာဵသည့ 

မ္ေပ္နဴ့ဖ္စ့ပ္ီဵ မ္ေဆီသ္ဇာ အတော့အသငဴ့ ကောင့ဵမ်န့သည့၈ 

တောင့သူမးာဵလည့ဵ လယ့ယာထ်က့ကုန့မးာဵကို အလ်ယ့တကူ 

သယ့ယူပဴုိဆောင့ပ္ီဵရောင့ဵခးနုိင့သည့၈ စပါဵကိုအဓိကစုိက့ပးုိဵပ္ီဵ 

အခ္ာဵသီဵနျဳ စုိက့ပးုိဵရေဵ ထ်က့ကုန့အဖ္စ့ က်မ့ဵခ္ဳစုိက့ပးုိဵခ္င့ဵ 

ကိုလည့ဵ တစ့ပုိင့တစ့နုိင့ လုပ့ကိုင့လးက့ရျိပါသည့၈ မ္ေအောက့ရေ 

အလ်ယ့တကူရရျိနုိင့ပ္ီဵ စုိက့ပးုိဵမ္ေမျ လိုအပ့သောရေအာဵ ထုတ့ယ ူ

သဳုဵစဲ်နုိင့သညဴ့ အခ္ေအနေ ကောင့ဵရျိသည့၈ 



 

 

120 

 

အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴ 

အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ  
ရျင့ဵလင့ဵဖော့ပ္ခးက့ 

 နေရာတည့ရျိမျုနျင့ဴ ပထဝီဆုိင့ရာ 

အာဵသာခးက့ 

က္ဳလဟာကးေဵရ်ာသည့ ပထဝီဝင့အနေအထာဵအရ မ္ေပ္န့ဴ 

ဒေသတ်င့တည့ရျိပ္ီဵ၇ လမ့ဵမက္ီဵနျငဴ့ (၃)မုိင့ခနဴ့အက်ာတ်င့ တည့ရျိ 

နေသောက္ောငဴ့ မုိဵရာသီတ်င့ အခက့အခဲ အနည့ဵငယ့ရျိသော့လည့ဵ 

လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵအရ  တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ လ်ယ့ကူခးောမ်ေဴစ်ာ 

သ်ာဵလာနုိင့ပေသည့၈ 

 ရပ့ရ်ာတည့င္ိမ့အေဵခးမ့ဵမျု ကးေဵရ်ာတ်င့ ရာဇဝတ့မျုခင့ဵဖ္စ့ပ်ါဵမျုနည့ဵပါဵပ္ီဵ တည့င္ိမ့အေဵခးမ့ဵ 

မျုက္ောငဴ့ ကုန့စည့ကူဵသန့ဵ ရောင့ဵဝယ့မျုကို ခးောမ်ေဴစေသည့၈ 

 ဆက့သ်ယ့ရေဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ မုိဘုိင့ဵဖုန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵကို စးေဵက်က့နျငဴ့ အခ္ာဵလူမျု 

ဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ လက့လျမ့ဵမျီအသဳုဵပ္ုနုိင့က္သည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ အင့တာနက့အသဳုဵပ္ုနုိင့မျုမျာ အသငဴ့အတငဴ့မးျသာ 

ကောင့ဵမ်န့ပ္ီဵ အခ္ာဵသတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵအတ်က့ ခးိတ့ဆက့ 

အသဳုဵပ္ုနုိင့သည့၈ 

 လူဦဵရေ က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ အလုပ့လုပ့နုိင့သော လူဦဵရေမးာဵပ္ာဵ 

ခ္င့ဵက္ောငဴ့  လုပ့သာဵအင့အာဵ အမးာဵအပ္ာဵရျိပါသည့၈ ထိုအင့အာဵ 

ထုကိ ု စ်မ့ဵရည့မ္ျငဴ့သင့တန့ဵနျငဴ့ သက့မ်ေဵွမ့ဵကးောင့ဵ သင့တန့ဵ 

မးာဵပေဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ လူအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ပုိမုိဖဴဳ်ဖ္ိုဵလာစေနုိင့ပါမည့၈ 

ကးာဵမတန့ဵတူ တူညီမးျရေဵဆုိင့ရာကိစံစမးာဵတ်င့ ကးာဵမခဲ်ခ္ာဵ 

ဆက့ဆဳခ္င့ဵ လးောဴနည့ဵပါသည့၈ ဦဵဆောင့ဦဵရ်က့ပ္ုနုိင့သော 

လူက္ီဵမးာဵလည့ဵရျိပါသည့၈ကးေဵရ်ာသူ၇ ရ်ာသာဵမးာဵကလည့ဵ ဖဴဳ်ဖ္ိုဵ 

ရေဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵ၉ စည့ဵလုဳဵညီညီည်တ့ည်တ့ ပါွင့ဆောင့ရ်က့ 

က္ပါသည့၈ 

 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ အဟန့ဴအတာဵနျင့ဴ ရင့ဆိုင့ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါ့မျု မးာဵ 

အဟန့ဴအတာဵမးာဵ၇ စိန့ခေါ ့မျုမးာဵ ရျင့ဵလင့ဵဖော့ပ္ခးက့ 

 ကးန့ဵမာရေဵအဆောက့အဦ ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးန့ဵမာရေဵဌာနခဲ်ဆေဵပေဵခန့ဵမရျိသောက္ေငဴ့ 

မ္ိုနဴျငဴ့(၃)မုိင့ခနဴ့ က်ာဝေဵသောက္ောငဴ့ အရေဵပေါ့လူနာမးာဵ 

အတ်က့ အခက့အခဲရျိပါသည့၈ သဴုိဖ္စ့ပါ၊ကးန့ဵမာရေဵ   ဌာနခဲ် 

ဆောက့လုပ့ပေဵပါက ပုိမုိ အဆင့ပ္ေနုိင့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 စုိက့ပးုိဵရေဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ စုိက့ပးုိဵရေဵအတ်က့ သ်င့ဵအာဵစု လိုအပ့ခးက့ 

မ္ငဴ့မာဵပ္ီဵ ရောင့ဵခးခးိန့ စာဵွတ့နေရေဵနျငဴ့ ခးေဵင်ေမးာဵ ပ္န့ 

လည့ပေဵဆပ့ရန့အတ်က့ စးေဵကောင့ဵရရျိအောင့  

မစောငဴ့နုိင့သော    က္ောငဴ့ အကးုိဵအမ္တ့ ဖ္စ့ထ်န့ဵမျု 

နည့ဵပါဵပါသည့၈ 

 ပညာရေဵ က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ မူလတန့ဵကးောင့ဵအဆငဴ့ထိသာရျိ 

သညဴ့အတ်က့ (၅) တန့ဵသဴုိရောက့ရျိပါက အခ္ာဵရ်ာတ်င့ 
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အဟန့ဴအတာဵမးာဵ၇ စိန့ခေါ ့မျုမးာဵ ရျင့ဵလင့ဵဖော့ပ္ခးက့ 

ပညာဆက့လက့သင့က္ာဵရသညဴ့အတ်က့ 

င်ေက္ေဵအခက့အခဲမးာဵစ်ာရျိခ္င့ဵနျငဴ့ ကးပန့ဵလုပ့ငန့ဵ 

လုပ့ကိုင့သညဴ့ အိမ့ထောင့စုအမးာဵစု၌ သာဵသမီဵမးာဵသည့ 

စာဵွတ့နေရေဵအတ်က့ မူလတန့ဵအဆငဴ့ပ္ီဵမ္ောက့ပါက 

လုပ့ငန့ဵခ်င့သဴုိ ွင့ရောက့လုပ့ကိုင့ရသောက္ောငဴ့ 

အဆငဴ့မ္ငဴ့ပညာရေဵအဆငဴ့ရျိသူ နည့ဵပါဵပါသည့၈ 

 နည့ဵပညာနျငဴ့ 

နည့ဵပညာဆုိင့ရာ ွန့ဆောင့မျု 

အလျမ့ဵဝေဵခ္င့ဵ 

ဦဵစီဵဌာနအသီဵသီဵမျ နည့ဵပညာွန့ဆောင့မျုပေဵနုိင့သော့ 

လည့ဵ ပဳုမျန့လာရောက့ပ္ီဵ ွန့ဆောင့မျုပေဵခ္င့ဵမးာဵမရျိပါ၈ 

 အသိပညာ၇ ဗဟုသုတ ကးေဵရ်ာတ်င့ စာက္ညဴ့တိုက့အဆောက့အဦမရျိသောက္ောငဴ့ 

လူငယ့ လူရ်ယ့မးာဵ အသိပညာ ဗဟုသုတအာဵနည့ဵမျု 

ရျိပါသည့၈ 

 လးျပ့စစ့မီဵ က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ လးျပ့စစ့မီဵမရရျိသောက္ောငဴ့ လူမျ ု

စီဵပ်ာဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ အာဵနည့ဵမျုရျိပါသည့၈ 
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နောက့ဆက့တ်ဲ(၀) 

                                                           ဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵက်င့ဵဆက့မးာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

စဉ့ ပ္ြာနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 
အဟနဴ့အတာဵနျငဴ့

စိန့ခေါ့မျု 

ဖ္ေရျင့ဵမညဴ့ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္ုစီမဳခးက့နျငဴ့ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ှ အမးုိဵသမီဵ 

(က) ဆေဵပေဵ 

ခန့ဵမရ 

ခ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵမတတ့

နုိင့ခ္င့ဵ 

ကးန့ဵမာရေဵဦဵစီဵဌာရျိခ္င့ဵ 

အုပ့စုတ်င့ဵက္ီဵက္ပ့ဆရာမ 

ရျိခ္င့ဵ 

မ္ေနေရာအလျူရျင့ရျိခ္င့ဵ 

 

ဦဵဆောင့မညဴ့သူ 

မရျိခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာနနျငဴ့ 

ခးိတ့ဆက့ခ္င့ဵ 

ဦဵဆောင့မညဴ့သူရျိ 

လာအောင့ဆ်ေဵ 

န်ေဵခ္င့ဵ 

ရန့ပဳုင်ေထူထောင့ 

ခ္င့ဵ 

ဆေဵပေဵခန့ဵတည့ 

ဆောက့ခ္င့ဵသက့က္ီဵ

ရ်ယ့အိုနျငဴ့ကလေဵ 

သူငယ့မးာဵတုိက့ရိုက့

ကးန့ဵမာရေဵခဳယူ 

မျုရျိခ္င့ဵကးန့ဵမာရေဵ 

ဗဟုသုတအမ္င့ 

ကးယ့အောင့ 

ဟောပ္ေပဲ်မးာဵပ္ုလုပ့ 

ခ္င့ဵ 
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စဉ့ ပ္ြာနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 
အဟနဴ့အတာဵနျငဴ့

စိန့ခေါ့မျု 

ဖ္ေရျင့ဵမညဴ့ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္ုစီမဳခးက့နျငဴ့ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ဿ လူငယ့ 

(က) အရက့ 

သောက့ 

တတ့သူ 

မးာဵရျိခ္င့ဵ 

မူဵယစ့ဆေဵဝါဵ

ဗဟုသုတအာဵ 

နည့ဵခ္င့ဵ 

ကးေဵရ်ာတ်င့အရက့ဆုိင့ 

မရျိခ္င့ဵ 

 

ပတ့ဝန့ဵကးင့ရ်ာ 

မးာဵတ်င့အရက့ 

ဆိုင့မးာဵရျိခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာအဖဴဲ် 

အစည့ဵနျငဴ့ခးိတ့ဆက့ 

ခ္င့ဵ 

မူဵယစ့ဆေဵဝါဵနျငဴ့ 

ပတ့သက့သောဗဟု

သုတမးာဵဟောပ္ော 

ခ္င့ဵ 

 

ကးေဵရ်ာတ်င့မူဵယစ့ 

ဆေဵဝါဵနျငဴ့နောက့ 

ဆက့တ်ဲပ္ြာနာ 

ဟောပ္ောပဲ်ပ္ုလုပ့ 

ခ္င့ဵ 

လူဴစ်မ့ဵအာဵအရင့ဵအ 

မ္စ့ဖဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ 

အောင့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

(ခ) အာဵကစာဵ

က်င့ဵမရျိ 

ခ္င့ဵ 

မ္ေနေရာမရျိ 

ခ္င့ဵ 

လူငယ့မးာဵအာဵကစာဵစိတ့

ဓါတ့ရျိခ္င့ဵ 

အာဵကစာဵပ္ိုင့ပဲ်မးာဵရျိခ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵမတတ့ 

နုိင့ခ္င့ဵ 

အခ္ာဵရ်ာတ်င့သဴုိ

သ်ာဵကစာဵရာတ်င့

ခက့ခဲမျုရျိခ္င့ဵ 

အာဵကစာဵရန့ပဳုင်ေ

ထူထောင့ခ္င့ဵ 

အာဵကစာဵက်င့ဵတည့

ဆောက့ခ္င့ဵလူငယ့ 

မးာဵကးန့ဵမာသန့ 

စ်မ့ဵပ္ီဵက္ဳဴခုိင့မျုရျိ 

အောင့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

(ဂ) စာက္ညဴ့ 

တုိက့မ 

ရျိခ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵမတတ့

နုိင့ခ္င့ဵ 

မ္ေနေရာအခက့အခဲမရျိခ္င့ဵ 

စာအုပ့အလျူရျင့ရျိခ္င့ဵ 

 သက့ဆိုင့ရာဌာန၇အ

ဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵနျငဴ့ခးိတ့

ဆက့ခ္င့ဵ 

စာက္ညဴ့တုိက့ဆောက့

လုပ့ခ္င့ဵ 

လူငယ့မးာဵအသိပညာ

ဗဟုသုတတုိဵပ်ာဵ 

အောင့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 
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စဉ့ ပ္ြာနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ 
အခ္ေအနေ 

ကောင့ဵမးာဵ 

အဟနဴ့အတာဵနျငဴ့

စိန့ခေါ့မျု 

ဖ္ေရျင့ဵမညဴ့ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္ုစီမဳခးက့နျငဴ့ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

(ဃ) စာသင့ကးောင့ဵ 

တ်င့ရေသနဴ့ 

တ်င့ဵမရျိခ္င့ဵ 

တုဳကင့တ်င့ဵဖ္ငဴ့ကးောင့ဵ

သာဵမးာဵအဆင့မပ္ေခ္င့ဵ 
မ္ေနေရာ 

အခက့အခဲမ 

ရျိခ္င့ဵ 

 သက့ဆိုင့ရာဌာနနျငဴ့ 

ခးိတ့ဆက့ခ္င့ဵ 

ရေသနဴ့တ်င့ဵတူဵဖော့ 

ခ္င့ဵကးောင့ဵသာဵမးာဵ 

သနဴ့ရျင့ဵသောသောက့

သဳုဵရေရရျိအောင့ဆေင့

ရ်က့ခ္င့ဵ 

  ၀ ရပ့မိရပ့ဖ 

(က) လမ့ဵအဆငဴ့မ္ျငဴ့

တင့ရန့လိုအပ့ 

ခ္င့ဵ 

မုိဵရာသီတ်င့ကးောင့ဵ 

သာဵမးာဵသ်ာဵလာရာ 

တ်င့ခက့ခဲခ္င့ဵကုန့ 

ပစံစည့ဵမးာဵသယ့ယူပဴုိ 

ဆောင့ရာတ်င့ခက့ခဲ 

ခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာ

န၇အဖဴဲ်အစည့ဵမ

းာဵရျိခ္င့ဵ 

 

 

င်ေက္ေဵအခက့အ

ခဲရျိခ္င့ဵ 

 

သက့ဆိုင့ရာဌာနအဖဴဲ် 

အစည့ဵနျငဴ့ခးိတ့ဆက့ 

ခ္င့ဵ 

 

လမ့ဵအဆငဴ့မ္ျငဴ့တင့ 

ခ္င့ဵ 

 

(ခ) ကးောင့ဵဝန့ဵခ္ဳ 

စည့ဵရုိဵ၇ကးောင့ဵ 

ဆောင့အခးော 

ကိုင့မျုမရျိခ္င့ဵမူ

က္ိုကးောင့ဵ 

ဆောင့မကောင့ဵ 

ခ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵမတတ့နုိင့ခ္င့ဵ သက့ဆိုင့ရာဌာ

နမးာဵရျိခ္င့ဵ 

(ှွ%)ထညဴ့ဝ

င့နုိင့မျုရျိခ္င့ဵ 

ကိုယ့ထူကိုယ့

ထဖ္ငဴ့ဆောက့

လုပ့ထာဵရျိခ္င့ဵ 

 သက့ဆိုင့ရာဌာနနျငဴ့

ခးိတ့ဆက့ခ္င့ဵ 

ကးောင့ဵခ္ဳစည့ဵရိုဵကာ

ရဳခ္င့ဵ 

ကးောင့ဵဆောင့အခးော

ကိုင့ခ္င့ဵ 
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စဉ့ ပ္ြာနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ 
အခ္ေအနေကောင့ဵ

မးာဵ 

အဟနဴ့အတာဵနျငဴ့

စိန့ခေါ့မျု 

ဖ္ေရျင့ဵမညဴ့ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္ုစီမဳခးက့နျငဴ့ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

၁ 
လယ့သမာဵ၇မ်ေဵမ္ူ

ရေဵ 

 

(က) 

စုိက့ပးုိဵရေဵပစံစည့ဵ

မးာဵဝယ့ယူရာတ်င့

ခက့ခဲခ္င့ဵ 

စးေဵနျုန့ဵမ္ငဴ့ 

မာဵခ္င့ဵ 

က္ိုတင့ထုတ့သော 

ဆိုင့မးာဵရျိခ္င့ဵ 

လယ့သမာဵမးာဵစည့ဵ

လုဳဵမျုရျိခ္င့ဵ 

 

 

က္ိုတင့ထုတ့ 

ပေဵသောဆိုင့ 

မးာဵတ်င့အတုိဵ

မးာဵခ္င့ 

စုပေါင့ဵွယ့ယူ

မျုအလေဴအထမ

ရျိခ္င့ဵ 

 

သ်င့ဵအာဵစုပင့ရင့ဵ

ဆိုင့နျငဴ့ခးိတ့ဆက့ 

ခ္င့ဵပေါင့ဵစပ့ွယ့

ယူတတ့သောအလေဴ

အကးငဴ့ကောင့ဵမးာဵ

ရျိအောင့ဆောင့ 

ရ်က့ခ္င့ဵ 

 

သ်င့ဵအာဵစုပင့ရင့ဵ

ဆိုင့သဴုိတုိက့ရိုက့စု

ပေါင့ဵွယ့ယူခ္င့ဵ 

 

(ခ) စက့ကိရိယာမရျိခ္င့ဵ လုပ့ငန့ဵဆောင့

ရ်က့ရာတ်င့အ

ခက့ခဲရျိခ္င့ဵ 

က္နဴ့က္ာမျုရျိ 

ခ္င့ဵ 

အရစ့ကးစနစ့ဖ္ငဴ့အ 

ရောင့ဵဆိုင့မးာဵရျိခ္င့ဵ 

တောင့သူလယ့သမာဵ

မးာဵစည့ဵလုဳဵမျုရျိခ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵမတတ့

နုိင့ခ္င့ဵ 

တောင့သူမးာဵမျစု 

ပေါင့ဵွယ့ယူခ္င့ဵ 

စက့ကိရိယာအာဵစု

ပေါင့ဵွယ့ယူခ္င့ဵ 
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စဉ့ ပ္ြာနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 
အဟနဴ့အတာဵနျငဴ့

စိန့ခေါ့မျု 

ဖ္ေရျင့ဵမညဴ့ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္ုစီမဳခးက့နျငဴ့ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

၂ စုိက့/မ်ေဵမဟုတ့သောအုပ့စု 

(က) အလုပ့သမာဵ

ခက့ခဲခ္င့ဵ 

လုပ့အာဵခမ္ငဴ့

တက့ခ္င့ဵ 

ွယ့လိုအာဵကောင့ဵခ္င့ဵ 

ကုန့ပစံစည့ဵမးာဵတင့ပဴုိရာ 

တ်င့အဆင့ပ္ေခ္င့ဵ 

 

 

စးေဵနျိမ့ခဳရခ္င့ဵ 

 

စးေဵက်က့သစ့ရျာဵ 

ဖ်ေခ္င့ဵ 

 

စးေဵက်က့သဴုိတုိက့ရိုက့ 

ရောင့ဵခးခ္င့ဵဖ္ငဴ့ 

အလုပ့သမာဵပ္ြနာ 

ဖ္ေရျင့ဵခ္င့ဵ 

 

(ခ) လုပ့ငန့ဵခးဴဲထ်

င့နုိင့မျုမရျိခ္

င့ဵ 

အရင့ဵအနျီဵမရျိ သက့ဆိုင့ရာဦဵစီဵဌာနရျိ 

ခ္င့ဵပုဂံဂုိလိကင်ေစုင်ေခးေဵ 

အသင့ဵရျိခ္င့ဵ 

ခးေဵင်ေကာလတုိ 

တောင့ဵခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာန၇အ

ဖဴဲ်အစည့ဵနျငဴ့ခးိတ့ဆ

က့ခ္င့ဵ 

ရန့ပဳုင်ေထူထောင့ 

ခ္င့ဵ 

လုပ့ငန့ဵခးဴဲထ်င့ခ္င့ဵ 

လိုအပ့သူမးာဵအာဵခးေဵ

င်ေထုတ့ခးေဵပေဵခ္င့ဵ 

(ဂ) နည့ဵပညာ 

နျငဴ့ဆိုင့သော

လုပ့ငန့ဵမးာဵ

ဆောင့ရ်က့ 

နုိင့မျုမရျိခ္င့ဵ 

နည့ဵပညာ 

လက့လျမ့ဵမျီမျု

မရျိခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာန၇အဖဴဲ်အစ

ည့ဵမးာဵရျိခ္င့ဵ 

နည့ဵပညာပုိင့ဵဆို

င့ရာလေဴလာမျုအာဵ

နည့ဵခ္င့ဵ 

 

သက့ဆိုင့ရာဌာန၇အ

ဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵနျငဴ့ခးိတ့

ဆက့ခ္င့ဵ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ဆိုင့သော

လုပ့ငန့ဵမးာဵဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတ

က့အောင့ဆောင့ရ်က့ 

ခ္င့ဵ 
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နောက့ဆက့တ်ဲ ဿ 

ကုန့ဵသာက္ီဵကးေဵရ်ာအုပ့စု၇ က္ဳလဟာကးေဵရ်ာ၇ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ ိုဵရေဵကော့မတီွင့မးာဵစာရင့ဵ 

စဉ့ 

 

 

အမည့ အဘအမည့ မျတ့ပုဳတင့အမျတ့ အသက့ တာဝန့ ဖုန့ဵနဳပါတ့ 

ှ ဦဵခုိင့ဝင့ဵ ဦဵစဳမ္ ှ၁/ပသရ (နုိင့) ွှွ၆၆၄ ၁၄ ဥကံကဌ ွ၆-ဿ၂ွ၁၀၃၆၅၃ 

ဿ ဦဵစုိဵမင့ဵဦဵ ဦဵသိန့ဵအေဵ ှ၁/ကပန(နုိင့) ှ၁၃ွ၃ဿ ၀၄ အတ်င့ဵရေဵမျူဵ ွ၆-၁၂ှဿ၁ှှ၂ဿ 

၀ ဦဵဇော့မင့ဵအောင့ ဦဵစဳသိန့ဵ ှ၁/ကပန (နုိင့) ှ၁၁၂၂၀ ၀၂ ဘဏံဍာရေဵမျူဵ ွ၆-၄၄၁၄၂ဿ၅ွ၃ 

၁ ဦဵအောင့ကိုမင့ဵ ဦဵမ္ငဴ့က္ည့ ှ၁/ကပန (နုိင့) ှ၃၂၁၆၄ ၀ွ စာရင့ဵကိုင့ ွ၆-၆၂ှဿ၆၅ွှ 

၂ ဦဵဖုိဵဖ္ူ ဦဵကိုဝေ ှ၁/ကပန (နုိင့) ွ၅ှ၆၄၂ ၂၅ သောဴကိုင့- ှ ွ၆ဿ၃ှ၆၂ဿ၁၂၄ 

၃ ဦဵမ္ငဴ့ဦဵ ဦဵတင့ဦဵ ှ၁/ကပန (နုိင့) ွ၅ှ၆၄၂ ၂၀ သောဴကိုင့- ဿ ွ၆-ဿ၂ှှဿ၄ွ၂ွ 

၄ ဦဵမ္ငဴ့အောင့ ဦဵတင့ည်ျနဴ့ ှ၁/ကပန (နုိင့) ွ၅ဿွ၅ဿ ၂၅ ဝယ့ယူရေဵအဖဴဲ် ွ၆-၄၄၀၀ှ၅ွ၀၁ 

       

       

       

       



 

 

103 

 

ကိုဵကာဵစာရင့ဵ 

ှ၈ စုိက့ပးုိဵရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴဆည့မ္ောင့ဵဝန့က္ီဵဌာန၇ ကးေဵလက့ဒေသဖဴဳ်ဖ္ိုဵတုိဵတက့ ရေဵဦဵစီဵဌာန၌ ကးေဵလက့ဒေသ 

ဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ရေဵဆ်ဲခ္င့ဵလမ့ဵည်ျန့စာအုပ့၇ ဿွှ၄၇ စက့တင့ဘာလ၈ 

ဿ၈ ဿွှ၅ ခု သ္ဂုတ့ လ က္ဳလဟာကးေဵရ်ာတ်င့ ကးင့ဵပခဴဲသော ကးေဵရ်ာအခ္ေအနေကို ရ်ာသူရ်ာသာဵမးာဵကိုယ့တုိင့ 

ဆန့ဵစစ့အကဲဖ္တ့ခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵမျမျတ့စုမးာဵ၇ 

၀၈  ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ၌ကးေဵရ်ာဆိုင့ရာရည့ည်ျန့ဵမျတ့တမ့ဵစာအုပ့၇ 

 


