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၂၀၂၄  ုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ  

 စကာဵ ျေ ီဵ   

 ကွမ်ဵေ ျောင်ဵ ကကီဵေကျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပဳု၊ ထာဵဝယမ်မို့နယ်  

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ  

၂။ ရာသီဥတနုှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ  

၃။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳ န့် ွဲမှု အေပ အေန  

၄။ စီဵပာွဵေရဵနှငဴ ်အသက်ေမွဵ မှု အေပ အေန  

 (က) သီဵနှဳ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ  

 (ခ)  ေမွေဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပင်န်ဵ  

 (ဂ)  စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အမခာဵဝင်ေငွေရ လုပင်န်ဵမျာဵ  

 (ဃ)  ဘဏ်နင်ဴှ ေငွေေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှု  

၅။ အေပ  ဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  

 (က)  ေကျဵလက် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ  

 (ခ)  ေကျဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ  

 (ဂ)  သတင်ဵနှငဴ် ဆက်သွေယ်ေရဵ  

၆။ ပညာေရဵ  

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵကျေင် သန့်ရင်ှဵေရဵ  

၈။ ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတဝ်န်ဵကျေင်ထိန်ဵသမ်ိဵေရဵ  

၉။ ကျောဵ-မ ေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ  

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်  အဆိုပပု စီမဳ ျေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ  
   

ေနာက်ဆက်တွ ဲ  

 ေနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတဝီင်မျာဵ စာရင်ဵ  

 ေနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူမပု ဇယာဵမျာဵ  

 ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၃) ေကျဵရွာ ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှု အေမခမပဇယာဵ  

 ေနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက် အဆိုမပုလွှာ (၁)  

 ေနာက်ဆက်တွေဲ (၅) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက် အဆိုမပုလွှာ (၂)  

 ေနာက်ဆက်တွေဲ (၆) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက် အဆိုမပုလွှာ (၃)  
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စကာဵ ျေ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ သည် ကျွန်ပု်တိုေ့ကျဵရွာ၏ လူထုအမျာဵ စုေပါင်ဵ ပါဝင် 

ေရဵဆွေဲထာဵသည်ဴ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ မ ှ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ခုနစှ်အထိ (၅) နှစ် ကာ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာငရွ်ကမ်ည်ဴ ပထမဦဵဆဳုဵေသာ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ မဖစ်ပါသည်။ ကနဦဵ 

အေနမဖငဴ်စီမဳကိန် မဵဖစ်ေမမာက်ေရဵအတွေက် လုိအပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵ ပဴဳပုိဵေပဵေသာ သမဝါယမ 

နှင်ဴေကျဵလက်ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵ ဌာန၊ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵအထူဵ

ပငေ်ကျဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အချက်အလကမ်ျာဵနှငဴ် အကကဳဉာဏ်မျာဵကို 

တက်တက်ကကကကပဳဴပိုဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵ 

မျာဵကိလုည်ဵ ေကျဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ 

  ကျွန်ပု်တိုေ့ကျဵရွာတွေင် ကျွန်ပု်တိုက့ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ စီစဉ်ချမှတ် ေဆာင် 

ရွကခ်ဲဴ ကေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵ စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝငေ်ဆာင်ရွက်သည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵ 

မျာဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵကို မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင် 

ရွကန်ည်ဵကုိ အသုဳဵမပု၍ ကျွန်ပု်တို့ အချင်ဵ ချင်ဵတိုင်ပင် ေဆွေဵေနွေဵညှိနှိုင်ဵ အေမဖရှာ ကရာတွေင် 

သငတ်န်ဵလုပ်ေဆာင ်ေပဵရဳုသာမက နည်ဵ ေပဵလမ်ဵမပ ကူညီပဳဴပိုဵေပဵသညဴ် ဖမိ ့ုနယ်ေကျဵလက် 

ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဝန်ထမ်ဵမျာဵက စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ဤလပု်ငန်ဵ 

စဉ်ေ ကာင်ဴ ကျွန်ပု်တိုသ့ည် ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵေရဵဆွေဲရာတွေင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ 

အချက်အလက်တ့ုိ၏ အေရဵပါမှုကုိ သိရိှရဳုသာမက ေကျဵ ရွာအုပ်စုအုပ်ချု ပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ ကဴဲသ့ုိေသာ 

ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်ရရှနိိုငေ်သာ ေနရာမျာဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို့မပင် 

ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချက်အလကမ်ျာဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှုတိုက့ို ဖမို့နယ် 

အဆင်ဴ ဌာနဆုိင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လုိအပ်ေ ကာင်ဵကိလုည်ဵ ေကာင်ဵစွောသိရိှခဲဴပါသည်။  

  ယခုေရဵဆွေဲထာဵေသာ အစီအစဉ်ကို ထပ်မဳရရိှသည်ဴ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်မျာဵ 

ထပ်မဖည်ေဴပဵမခင်ဵမဖင်ဴ ပုိမိုေကာင်ဵလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလပု်ငန်ဵသည် ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်ရမညဴ်လုပ်ငန်ဵမဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှု တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွေင် 

လုပ်ငန်ဵ တိုဵတက်မှု၊ ေပါ်ေပါက်လာသည်ဴ အခကအ်ခဲမျာဵနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵ ေရွဵချယ်မှုမျာဵနှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵ အစီအစဉ်မျာဵကုိ မူေဘာင်အတွေင်ဵ မပုမပင်ေမပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် 

သွောဵရပါမည်။  
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  ဤဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွေင် ေဖာ်မပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင ်

ရွကန်ိုငရ်န်အတွေက် ေကျဵရွာအပု်စအုပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ဖမို့နယ်အဆင်ဴတွေငလ်ည်ဵ အေထွေေထွေ 

အပု်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနစသည်ဴ သက်ဆိုင်ရာ 

ဦဵစီဵဌာန အသီဵသီဵတ့ုိ၏ ဆက်လက်ပဴဳပုိဵမှုမျာဵရရိှနုိင်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တ့ုိ ေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေနာင်တွေင်လည်ဵ ကျွန်ပု်တို၏့ဖွေဳ့ဖဖို ဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု အေမခအေနမျာဵကို 

ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှငဴ် အကဲမဖတ်ရန်အတွေက ်ပဳဴပိုဵကူညီမှုမျာဵ ရရိှနိုင်မည် မဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ယု ဳ

 ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအာဵမဖငဴ် ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအေမခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာင်ရွကမ်ညဴ် ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူမပု ဇယာဵမျာဵ၊ 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှုအေမခမပဇယာဵ၊ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက် အဆိုမပုလွှာ 

စသည်တို့ကုိ အဓိကထာဵ ေဖာ်မပထာဵပါသည်။ 

 

 

စကတ်ငဘ်ာလ၊ ၂၀၂၄       

ေကျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

          ကွမ်ဵေ ျောင်ဵ ကကီဵေကျေ ရွာ 

                  ထာဵဝယ်မမို့နယ် 
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ကွမ်ဵေ ျောင်ဵ ကကီဵေကျေဵရာွ သယဳဇာတပပေပမပဳု၊ ထာဵဝယ်မမို့နယ် 

 

 

 

၁။     တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ 

 ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာသည်ကုန်ဵမမငဴေ်ပါ်တွေငတ်ည်ရိှ၍ အဓိကအသက် ေမွေဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမှာ ဥယျာဉ်ခခဳစိကု်ပျ ို ဵေသာလုပ်ငန်ဵမဖစ်သည်။   ေမမနိှမဴ်တွေင်တည်ရှိ 

ေသာေ ကာငဴ် မိုဵရာသီေချာင်ဵေရလျှေလဳျှေင် တဳတာဵပျက်စီဵ မခင်ဵ မှအပကျန် အန္တရာယ်မျာဵမှ 

ကင်ဵေဝဵသည်။ ေတာေတာငမ်ျာဵေပါမျာဵမခင်ဵေ ကာငဴ် ဥယျာဉ်ခခဳလပု်ငန်ဵအတွေက်အထူဵ 

ေကာင်ဵမွေနသ်ည်။ လယ်ယာေမမစိကု်ပျ ို ဵရန်အတွေက် ေမမမပန့်မျာဵရှာဵပါဵသည်။ နှစ်စဉ်ေချာင်ဵ 

ေရလျသဳမဖငဴ် ရွာတွေင်ဵ ရိှေသာတဳတာဵမျာဵမှာ ကကဴဳခိုင်မှုအာဵနည်ဵမခင်ဵနှင်ဴမပုမပင ် ရန်လုိအပ်ပါ 

သည်။ 
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၂။     ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

 ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာသည် ပူေနွေဵစွေတ်စိေုသာ ရာသီဥတုရှိဖပီဵ၊ အမမင်ဴဆုဳဵပူချနိ် 

(၄၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နငှ်ဴ အနိမ်ဴဆုဳဵအပူချနိ်မှာ (၁၄) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် မဖစ်ပါသည်။ 

ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာ၏ အမမင်ဴဆုဳဵမိုဵေရချနိ်မှာ (၈၀နှငဴ်၁၀၀) လကမ်ရိှပါသည်။ 

ဥယျာဉ်ခခဳ ေမမအသငဴ် အတင်ဴရိှဖပီဵ ေတာငတ်န်ဵေပါမျာဵေသာေ ကာငဴ် ေမမဆီလွှာအသငဴ် 

အတင်ဴေကာင်ဵ မွေနသ်ည်။ ရွာ၏ေမမာက်ဘက်ပိုင်ဵမှ သတ္တုမျာဵကိ ု တူဵေဖာ်ထတု်လပု်လျက် 

ရိှသည်။ မုိဵရာသီတွေင် ရွာသာဵမျာဵမှ ေချာင်ဵအတွေင်ဵတွေင ် သတ္တုကျင ်ကသည်။ အဓိက 

စိကု်ပျ ို ဵေသာ ဥယျာဉ်ခခဳေမမ အမျာဵအမပာဵရိှသည်။ ရာဘာ၊ကွေမ်ဵသီဵကိ ု အဓိကစိကု်ပျ ို ဵ က၍ 

ေရှာက်၊ သဳပုရာ၊ ဒူဵရင်ဵ  ၊ မင်ဵ ကွေတ်နငှဴ် အမခာဵသီဵစာဵပင်မျာဵကိ ုစိုက်ပျ ို ဵ ကသည်။ 

၃။     ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳ န့် ွဲမှု အေပ အေန 

 ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာ၏လူထအုဖွေဲ့အစည်ဵ မျာဵတွေင် ရပ်မိရပ်ဖအဖွေဲ့၊ 

လူငယ်အဖွေဲ့၊ အမျ ို ဵသမီဵ အဖွေဲ့နှငဴ် ဘာသာေရဵအဖွေဲ့တို့သည် ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို 

ေကျဵရွာ အပု်ချုပ်ေရဵအဖွေဲ့နှငဴ် ပူဵေပါင်ဵကာေဆာငရွ်ကေ်နပါသည်။ အဖွေဲ့အချင်ဵချင်ဵ ကာဵ 

ဆက်သွေယ် ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵ အာဵနည်ဵ ေနဖပီဵ စာရင်ဵဇယာဵမှတ်တမ်ဵ မှတ်ရာထာဵရိှမှုမှာ 

လည်ဵ အသင်ဴ တင်ေဴကာင်ဵမွေနပ်ါသည်။ 

 

 

၄။     စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပ အေန 

(က)   သီဵနှဳစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွေင် ေတာငယ်ာစိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွေက် ေချာင်ဵေရကိ ု ေရသွေင်ဵစိုကပ်ျ ို ဵ က 

ရပါသည်။ ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာအတွေင်ဵ ေမမယာမဲဴမျာဵမှာ (၁၂.၅%)ေတွ့ေ ရ၍ 

ဆင်ဵရဲသူမျာဵ မပာဵသည်။ ၄င်ဵေမမယာမဲဴမျာဵသည် ေတာငသ်ူကကီဵမျာဵနှငဴ် အမခာဵအေမခခဳ 

အဆင်ဴရိှ သူမျာဵထတဳွေင် ေန့စာဵဝငလ်ုပ် ကသည်။ ေကျဵရွာတွေင် ဆင်ဵရဲသူ ေတာငသ်ူနှင်ဴ 

အလတ် အလယ် ေတာငသ်ူမျာဵ မျာဵမပာဵဖပီဵ ေတာငသ်ူကကီဵမျာဵမှာ နည်ဵပါဵပါသည်။ 

 ေကျဵရွာ တစ်ရွာလုဳဵရှ ိ အမိ်ေထာင်စုမျာဵအာဵလုဳဵ သည် စိကု်ပျ ို ဵေမမမျာဵ ပိုင်ဆိုင် 

 ကဖပီဵ ေတာငယ်ာလုပ်ငန်ဵမျာဵကိ ု လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင် ေရအရင်ဵအမမစ် 

ရရိှနိုင်ေသာေနရာမရိှပါ။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွေက ်ေချာင်ဵေရကိုသာအသဳုဵမပုေန ကရပါသည်။ 
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 ေကျဵရွာ၏ အဓိကစိကု်ပျ ို ဵသီဵနဳှမှာ ကွေမ်ဵသီဵ၊ သီဟိဋု်နှငဴ် ငရုတ်ေကာင်ဵ 

တို့မဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင် စိကု်ပျ ို ဵေရဵအတွေက် တိုဵချဲ့ရန်ေမမမျာဵရိှေသာ်လည်ဵ စက် 

ကိရိယာမျာဵ မရိှေသာေ ကာင်ဴ မတုိဵချဲ့ နိုင်ပါ။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွေက် ေချာင်ဵ ေရမဖင်ဴသာ 

စိကု်ပျ ို ဵ ကရပါသည်။ ေကျဵရွာမှထွေက်ရိှေသာ သီဵနှမဳျာဵကိုမူ ပွေဲရဳုမျာဵတွေင် ေရာင်ဵချ ကရ 

ပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင ်သီဵနှထဳုတလ်ုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွေက် ေငွေေ ကဵအရင်ဵအနှီဵ ရရှိနိုင်မှု 

မရိှမခင်ဵ၊ ေစျဵကွေက်လကလ်ှမ်ဵမှု အာဵနည်ဵမခင်ဵ၊ နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

ရရိှနိုင်မှုမရိှမခင်ဵတို့သည် စိကု်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ တိုဵတက်ေစရန်အတွေက် အခက်အခဲမျာဵပင်မဖစ် 

သည်။အဓိက သီဵနှအဳမဖစ် ရာဘာ၊ ကွေမ်ဵသီဵ၊ သဳပုရာပငမ်ျာဵကို စိကု်ပျ ို ဵ ကသည်။ 

စိကု်ပျ ို ဵရာတွေင် သဘာဝေမမ သဇာမျာဵ အသုဳဵမပုမှု ကျွမ်ဵကျငမ်ှုမရှမိခင်ဵေ ကာင်ဴ ေမမဆီလွှာ 

ပျက်ဆီဵမှုမျာဵနှငဴ် ပိုဵမွှာဵအန္တရာယ်မျာဵ ကျေရာက်သည်။ သီဵနှမဳျာဵအာဵ ေဈဵကွေက်နှင်ဴ 

လက်လှမ်ဵမမီပါ။ ယခုအချနိ်တွေင် မပည်ပမ ှ ဝငေ်ရာက်လာေသာ သီဵနှမဳျာဵေ ကာင်ဴ 

ေဈဵကွေကန်ည်ဵပါဵလာပါသည်။မမက်ရိတ်စက်မှာ အသငဴ်ရိှေနဖပီဵ ကိယ်ုပိုင် စိကု်ပျ ို ဵေမမမျာဵ 

အတွေက်နငှ် ဴေန့စာဵလုပ်သာဵမျာဵအတွေက် ေတာရှင်ဵရန ်အသုဳဵမပု ကပါသည်။  

   

 ( )     ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

 ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာတွေင် နွောဵ၊ ဝက်၊  ကက်နှငဴ် ဘဲစသည်ဴ ေဒသမျ ို ဵမျာဵ 

ကိသုာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ေမွေဵမမူ ကဖပီဵ စီဵပွောဵမဖစ်ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵကို လုပ်ကိငုသ်ူ 

နည်ဵ ပါဵသည်။ စာဵကျက်ေမမနည်ဵ ပါဵမခင်ဵ ၊ ေမမေနရာအလုဳအေလာက်မရှမိခင်ဵနှင်ဴ အရင်ဵအနှီဵ  

အခိငုအ်မာ မရိှမခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴမဖစ်သည်။ ေကျဵရွာတွေင် ေမွေဵမမူေရဵ ကဏ္ဍ တိုဵတက်ေစရန် 

အတွေက်ေမမေနရာ၊ အရင်ဵအနှီဵမျာဵနှငဴ် စိကု်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာမျာဵရရိှရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 (ဂ)    စိကု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပ ာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာတွေင် လုပ်ငန်ဵမျာဵဝငေ်ရာက်လုပ်ကိငုသ်ူအမျာဵစုမှာ 

အမျ ို ဵသာဵမျာဵမဖစ်ပါသည်။ အမျ ို ဵသမီဵအမျာဵစုမှာ အလုပ်အကိငုန်ည်ဵပါဵ ကပါသည်။ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွေက် အမိ်တွေင်ဵလက်မှုအတတ်ပညာမျာဵလိအုပ်ပါသည်။ အမျ ို ဵသာဵမျာဵ 

အလုပ်လုပ် ေနချနိ်တွေင် အမိ်တွေင်ကျန်ခဲဴေသာ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွေက် တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵမှ 

ဝငေ်ငွေရနိုင်ရန်မဖစ်သည်။ အချ ို ့ေသာအမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် အမျ ို ဵသာဵမျာဵနှငဴ် ရင်ေဘာငတ်န်ဵ 

အလုပ်လုပ်ေန ကပါသည်။  

 ေကျဵရွာတွေင် ကျဘမ်ဵအလုပ်သမာဵအမျာဵစုမှာ တည်ဖမဲေသာ လုပ်ငန်ဵ မျာဵတွေင် 

နည်ဵ ပါဵ၍ တစ်လလျှေင ် (၁၀) ရက်ခန့်သာ လုပ်ကိုင်ရေသာ သူမျာဵမှာရာခိုင်နှုန်ဵမျာဵသည်။ 

ပန်ဵရဳ၊ လကသ်မာဵလပု်ကိုင်ေသာသူမျာဵမှာ အလုပ်ချနိ်နည်ဵ ပါဵမခင်ဵ၊ စက်ချုပ်စေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်လည်ဵ အိမ်တွေင်ဵစက်ချုပ်သူမျာဵသာရိှသည်။ 
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 (ဃ)   ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေကကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 ေချဵေငွေရရှမိှုနည်ဵေသာေ ကာင်ဴ အချ ို ့ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက် အခကအ်ခဲမျာဵ 

ကကုဳေတွေ့ေနရပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင် ေချဵေငွေထုတေ်ချဵမှုမျာဵမျာဵစွော လိအုပ်လျက်ရိှပါသည်။ 

  

၅။     အေပ  ဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က)   ေကျေဵလက် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

  သယ်ပို့ေဆာငေ်ရဵအတွေက် စကဘ်ီဵ(၁၆)စီဵ၊ ဆိုငက်ယ်(၁၀၉)စီဵ၊ 

သုဳဵဘီဵဆိုငက်ယ်(၂)စီဵ၊ ကာဵ(၃)စီဵနှငဴ် နွောဵလှည်ဵ (၁)စီဵရှသိည်။ စကဘ်ီဵ၊ ဆိုငက်ယ်မျာဵကိ ု

သွောဵလာရနအ်တွေက် အသဳုဵမပု ကသည်။ ေမာ်ေတာ်ကာဵ၊ ေထာ်လာဂျ၊ီ သုဳဵဘီဵဆိုင်ကယ် 

မျာဵကိ ု စီဵပွောဵအမဖစ်အသုဳဵမပုသည်။ ခရီဵ ေဝဵသွောဵလာသူမျာဵသာ ေမာ်ေတာ်ကာဵကို 

အသုဳဵမပု ကသည်။ 

  လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵေကာင်ဵ မွေန်မှုသည် ေကျဵရွာ၏အေရဵကကီဵလိုအပ်  

လျက်ရှိဆုဳဵမဖစ်သည်။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ  ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵမျာဵမဖစ်၍ ပွေငဴ်လင်ဵ ရာသီ တွေင ်

မပုမပင်၍  သွောဵလာရေချာေမွေ့ေသာ်လည်ဵ မိုဵရာသီတွေင် မိုဵေရတိုက်စာဵမှုေ ကာင်ဴ 

ေကျာက်သာဵမျာဵ ေပါ်သွောဵသမဖင်ဴ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်သွောဵလာရာတွေင် အန္တရာယ်မဖစ်ေစသည်။ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵကုိ အမှီမပု၍ လုပ်ကိငုေ်နရေသာ ရွာသာဵမျာဵအတွေက် 

အခကအ်ခဲဆုဳဵမဖစ်ရပါသည်။လမ်ဵ/တဳတာဵပျက်စီဵ မခင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေကျဵရွာ၏ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ စီဵပွောဵေရဵအမပင် ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအတွေက်လည်ဵ 

ဆိုဵရွာဵေသာအေမခအေန ေရာက်ရိှနုိငပ်ါသည်။  ေကျဵရွာအတွေင်ဵ 

ေရေ ကာင်ဵပို့ေဆာင်ေရဵမရိှပါ။ 

( )     ေကျေဵရာွ မီဵလင်ဵေရဵ 

  ေကျဵရွာအတွေင်ဵ ဓါတ်အာဵလိုင်ဵ ကုိ လွေန်ခဲဴေသာ (၂)နှစ်ခန့်မှ စတင် 

ရရိှခဲဴပါသည်။ ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုနငှ်ဴ ဓါတ်အာဵလိုင်ဵ မေရာက်နိုငေ်သာေနရာမျာဵသို့ 

ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵမှ ဆိုလာမျာဵကိ ု လာေရာက်တပ်ဆင်ေပဵထာဵပါသည်။ 

ဒီဇယ်သုဳဵ အင်ဂျငအ်သုဳဵမပုေသာ အမိ်ေထာင်စု(၃)ရိှသည်။  

 (ဂ)    သတင်ဵ နှငဴ် ဆက်သွေယ်ေရဵ 

 ေကျဵရွာတွေင်မည်သည်ဖဴုန်ဵ လုိင်ဵ မဆိုဆက်သွေယ်အသုဳဵမပုနိုင်ပါသည်။ ဖုန်ဵ လုိင်ဵ  

ဆက်သွေယ်ေရဵေကာင်ဵမွေနပ်ါသည်။ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ၊ ေရဒီယုိစေသာ ေလလှိုင်ဵမျာဵမှ 

သတင်ဵ နှငဴ်အသိပညာဗဟုသုတအေထွေေထွေရရိှပါသည်။  
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၆။     ပညာေရဵ 

 ေကျဵရွာတွေင် စာတတ်ေမမာက်မှုရာခိုင်နှုန်ဵမှာ (၉၇) ရာခိုင်နှုန်ဵခန့် ရိှဖပီဵ ဘွေဲ့ ရသူ 

ဦဵေရ (၈)ဦဵအထိ ရိှေနဖပီမဖစ်သည်။ပညာေရဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ 

မူလတန်ဵေကျာင်ဵတွေငပ်ညာ သင် ကာဵမှုမျာဵေသာ်လည်ဵ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵ သို့ 

ဆက်လကပ်ညာသင်ယူရန် ေငွေေ ကဵအဆငမ်ေမပမခင်ဵ၊ အလုပ်အကိငုန်ည်ဵပါဵမခင်ဵ၊ ေကျာင်ဵ 

သာဵမိဘမျာဵမှ အသိပညာ နည်ဵပါဵမခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ အမျာဵစုမှာ မူလတန်ဵပညာေရဵတွေငသ်ာ 

ဆုဳဵခန်ဵ တိုင် ကရပါသည်။ လကရိှ် မူလတန်ဵတက်ေရာက် ေနသူဦဵေရမှာ မူလတန်ဵေကျာင်ဵ 

ေနအရွယ် (၅-၉) နှစ ် အေရအတွေက်နှင်ဴ နှိုင်ဵယှဉ်လျှေင ် ရာခိုင်နှုန်ဵ  ပိုေနမခင်ဵ မှာ မူလတန်ဵ 

တက်ေရာက်ေနသူ အချ ို ့မှာ (၉) နှစထ်က် အသက်ကကီဵေနေသာေ ကာင်ဴ မဖစ်ပါ သည်။  

 မူလတန်ဵပညာတက်ေမမာက်ဖပီဵေသာ ေကျာင်ဵ သူ/သာဵမျာဵသည် ေငွေေ ကဵ 

မတတ်နိငုေ်သာေ ကာင်ဴ အလယ်တန်ဵပညာဆက်တကရ်န်ခက်ခဲပါသည်။ အမျာဵအာဵမဖင် ဴ

မူလတန်ဵပညာေရဵတွေင်သာဆဳုဵခန်ဵတိုင် ကရသည်။  

 

၇။     ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွေင်  ေကျဵလကေ်ဆဵေပဵခန်ဵရိှ သာဵဖွောဵဆရာမမှကာကွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳ 

မှုမျာဵ တစ်လတစ်ကကိမ် လာေရာက်ထိုဵ နှေဳပဵမခင်ဵမျာဵ ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင် ေရေလာင်ဵ 

အမိ်သာ သဳုဵစွေေဲသာ အမ်ိေထာင်စု  (၂၈)စု၊ တွေင်ဵအမိ်သာ သဳုဵစွေေဲသာအမိ်ေထာငစ်ု (၁၂)စု 

တို့မဖစ်သည်။ အမိ်တိုင်ဵေစဴ ယင်လုအဳမိ်သာ ေဆာက်လုပ် ကရန်နှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵ 

အသိပညာေပဵေဟာေမပာပွေဲမျာဵ မပုလုပ်ေပဵရန်မှာ အဓိကကျေနပါသည်။မိုဵမျာဵဖပီဵ 

ေတာေတာင်ထူထပ်ေသာေ ကာင်ဴ ေသွေဵလွေန်မဖစ်ရန်အလာဵ လာပုိမျာဵမခင်ဵ ေ ကာင်ဴ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵ အသိပညာေပဵမခင်ဵမျာဵလည်ဵလိအုပ်သည်။  ငကှ်ဖျာဵေရာဂါနှင်ဴ  

ေသွေဵလွေန်တုပ်   ေကွေဵေရာဂါကာကွေယ် ရန်နှင်ဴ ကကိုတငက်ာကွေယ်ရန် နည်ဵ လမ်ဵ မျာဵေဆာင ်

ရွကေ်ပဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ ေဆဵဝါဵကုသနိငုရ်န်နှငဴ် ကာကွေယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှုမျာဵ 

အတွေက် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနရှိရာ ေကျဵရွာတွေင ် သွောဵေရာက် ကုသခဳယ ူကရသည်။ 

ေကျဵရွာအတွေင်ဵတွေင်လည်ဵ ေစတနာဝန်ထမ်ဵမျာဵရိှေသာေ ကာင်ဴ အေရဵေပါ်အေမခအေန 

မျာဵကကုဳလာပါက အေရဵေပါ်ကုသနိငုမ်ခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ အသက်အန္တရာယ်ကကုဳေတွေ့မှုမှ 

လွေတေ်မမာက်ရပါသည်။ တခါတရဳ လမ်ဵနှငဴ်တဳတာဵမျာဵ ပျက်စီဵ ေနချနိ်တွေငသ်ာ သွောဵလာရ 

အခကအ်ခဲပါသည်။ကုန်ဵ မမင်ေဴနရာမျာဵတွေင် တူဵေဖာ်ထာဵေသာ လက်ငင်ဵ ေရတွေင်ဵမျာဵမှာ 

ေနွေရာသီ ေရခမ်ဵေမခာက်၍ ေမမနိမ်ဴမျာဵတွေင် ကာဵ/ေထာ်ဂျလီာ/သုဳဵဘီဵဆိုင်ကယ်မျာဵမဖင်ဴ 

သယ်ယူ အသုဳဵမပု ကရပါသည်။  
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 ေကျဵရွာရိှ တချ ို ့ယငလ်ုဳအမိ်သာမျာဵမှာ ယငမ်လုပဳါ။ ကျင်ဵ တက်နှငဴ်ေမမေပါ် 

အမိ်သာကုိ အသုဳဵမပုေသာမိသာဵစုမျာဵလည်ဵ ရိှပါေသဵသည်။ အမိ်သာမျာဵ စနစ်တကျ 

အသုဳဵမပုတတ်ေစရန် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ ေဟာေမပာပွေဲမျာဵ မပုလုပ်ေပဵသင်ဴပါသည်။ 

၈။     ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာတွေင် ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်သည်ဴ 

သက်ရွယ်အုိ ၆၀နှစ်နငှ်ဴအထက ် ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ဦဵေဆာငသ်ည် ဴ

အမိ်ေထာင်စုမျာဵမှာ ထိခိကု ် အလွေယ်ဆုဳဵမဖစ်သည်။ မုဆိုဵဖို တစ်ခုလပ်ဦဵေဆာငသ်ည်ဴ 

မိသာဵစုမျာဵမှာလည်ဵ ထိခိကု ် လွေယ်မှုတို့မဖစ်နိုင်ပါသည်။ ထိသုူတိုသ့ည် ကျပန်ဵလုပ်၍ 

ဝမ်ဵစာေရဵကို ေမဖရှင်ဵ  ေနရပါသည်။  

 ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာ၏ ထိခိကု်လွေယ်မှု အေမခအေနမှာ နှစ်စဉ်မိုဵရာသီ 

ေရလွှမ်ဵမခင်ဵမဖစ်သည်။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မှာ တစ်ခါတစရဳ်ကျေရာက်ေသာ်လည်ဵ 

ဆိုဵရွာဵမှု မရိှလှပါ။ ေကျဵရွာတွေင်အမျာဵအာဵမဖင်ဴ ငကှ်ဖျာဵေရာဂါ၊တုပ်ေကွဵေ ေရာဂါတို့ 

အမဖစ်မျာဵပါသည်။  

 

၉။ ကျောဵ-မ ေရဵရာကစိ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

 ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵအပု်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွေဲမှုအပိုင်ဵ တွေင်အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵပါဝငမ်ှု

ရိှ ေသာ်လည်ဵအာဵနည်ဵ ေနပါသည်။ ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖွေဲ့အစည်ဵ ဆိုငရ်ာမျာဵတွေင် 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွော ပါဝင ်ကပါသည။် အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွေက် 

ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှေတမှု ဆုိင်ရာမျာဵအတွေက် လူထု၏ အသိအမမင်ရိှမှုမျာဵ အာဵနည်ဵ 

ေနပါေသဵသည်။ေကျဵရွာတွေင် စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု (၅၀)စုနှငဴ် လူဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ  

(၃၀၅)ဦဵ ရိှပါသည်။ ပျမ်ဵမျှေတစ်အမိ်ေထာင်လျှေင် (၆.၁)ဦဵရိှပါသည်။ သ့ုိေသာ် 

အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ လူဦဵေရမှာ (၆၂%)နှငဴ် မီှခိုသူ(၃၈%)ခန့်ရိှပါသည်။ 

အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ လူဦဵေရမျာဵမပာဵ မှုေ ကာင် ဴ လူသ့ာဵအရင်ဵအမမစ်ေကာင်ဵ မျာဵအမပင် 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွေက် အေထာက်အပဳဴ ေပဵနုိင်ပါသည်။ 

  ပုဳမှနမ်ဟုတ်ေသာ ေန့စာဵသမာဵမျာဵ၏ဝငေ်ငွေမှာ အမျ ို ဵမျ ို ဵမဖစ်ဖပီဵ အမျာဵဆုဳဵ 

လုပ်ကိငု် ေသာအလုပ်မှာ ဥယျာဉ်ခခဳေန့စာဵမျာဵသည်။ တမခာဵအလုပ်မျာဵမဖစ်ေသာ  ပန်ဵရဳ၊ 

လကသ်မာဵ၊ သတ္တုမုိင်ဵလုပ်သာဵ၊ လကလ်ီလက်ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵလုပ်သာဵမျာဵလည်ဵ 

ရိှသည်။ အဓိကအလုပ်အကိငု်အမဖစ် အသက်ေမွေဵရေသာအလုပ်သည်  ကိယ်ုပိုင် 



11 
 

ဥယျာဉ်ခခဳနငှ်ဴ အငှာဵလုပ်ကိငုေ်သာအလုပ်မဖစ်သည်။ 

  စာတတ်ေမမာက်မှုစာရင်ဵအရ မူလတန်ဵပညာေရဵမဖင်သဴာ ဖပီဵဆုဳဵသူေပါမျာဵ   

သည်ကုိေတွေ့ရ၍ အတန်ဵ ပညာတတ်ေမမာက်မှု နည်ဵ ပါဵသည်ကိုေလဴလာ ေတွ့ေ ရှရိပါသည်။ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴသို့ တက်ေရာက်ဖပီဵ မိသာဵစုအေမခအေနမေမပလည်၍ 

အလုပ်ခွေင်သို့ဝင်ေရာက်ရေသာ သူကေပါမျာဵသည်။ စာမတတ်သူဦဵေရမှာ အသက်အရွယ် 

အိုမင်ဵေနေသာ သူမျာဵသာေတွေ့ရသည်။ ဆင်ဵရဲနွေမ်ဵပါဵေသာမိသာဵစုမျာဵ၏ ကေလဵမျာဵ 

သည ် အမျာဵအာဵမဖင်ဴ မိသာဵစုအေရဵအတွေက် ပညာေရဵကုိ လျစ်လျူရှု၍ အလုပ်ခွေင်သို့ 

ေရာက်ကုန ်ကသည်။ စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵမှာ ၉၇ ရာခိုင်နှုန်ဵခန့်ရိှသည်။ 

  ပညာေရဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ ေကျဵရွာအတွေင်ဵမူလတန်ဵေကျာင်ဵ တွေင် ပညာ 

သင ်ကာဵမှုမျာဵေသာ်လည်ဵ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵ သို ့ ဆက်လက်ပညာသငယူ်ရန် 

ေငွေေ ကဵအဆငမ်ေမပမခင်ဵ၊ အလုပ်အကိငု်နည်ဵ ပါဵမခင်ဵ၊ ေကျာင်ဵ သာဵမိဘမျာဵမှ အသိပညာ 

နည်ဵ ပါဵမခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ အမျာဵစုမှာ မူလတန်ဵပညာေရဵတွေငသ်ာ ဆဳုဵခန်ဵတိုင ်ကရပါသည်။ 

လကရိှ် မူလတန်ဵတက်ေရာက် ေနသူဦဵေရမှာ မူလတန်ဵေကျာင်ဵ ေနအရွယ် (၅-၉) နှစ် 

အေရအတွေက်နှင်ဴ နှိုင်ဵယှဉ်လျှေင် ရာခိုင်နှုန်ဵ  ပိုေနမခင်ဵ မှာ မူလတန်ဵတက်ေရာက်ေနသူ 

အချ ို ့မှာ (၉) နှစထ်က ်အသက်ကကီဵေနေသာေ ကာင်ဴ မဖစ်ပါ သည်။  

  ေကျဵရွာအတွေင်ဵ အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵသည် ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင် တစ်ဖက် 

တစ်လမ်ဵမှ ဝငေ်ရာက်ကူညလီျက်ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵသည် တစ်ဦဵနငှ်ဴ တစ်ဦဵ 

မိသာဵစုဝငမ်ျာဵကဲဴသို့  ေနထိငု ်ကေသာေ ကာင်ဴ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵ မရိှပါ။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ 

အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွေက် ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွေက် 

လူထု၏အသိအမမင်ရိှမှုမှာ အာဵနည်ဵေနဆဲမဖစ်သည်။  
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၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင+် ေဆာင်ရကွ်မညဴ်အဆိုပပု စီမဳ ျေကလ်ုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေကျေဵရွာအုပ်စုအမည် - ပျောဵသာဵေ ျောင်ဵ ေကျေဵရွာအမည် - ကွမ်ဵေ ျောင်ဵကကီဵ 

မှတ် ျေက် စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ စီမဳ ျေက် ဆိုလိုရင်ဵ စီမဳ ျေက်နှငဴ်လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ 

 ၁ ေငွေေ ကဵ အေသဵစာဵ အေသဵစာဵေချဵေငွေရရိှေအာငေ်ဆာင်ရွက်ေပဵမခင်ဵ။   

၂ အေမခခဳအေဆာက်အဦ ေကျဵလကလ်မ်ဵတတဳာဵ ေကျဵရွာတွေင်ဵလမ်ဵသဲေရာေကျာက်ခင်ဵမခင်ဵ(၁၈၀၀'×၁၂'×၁') 

 

၃ အေမခခဳအေဆာက်အဦ ေကျဵလက် လမ်ဵတဳတာဵ ရွာတွေင်ဵလမ်ဵသဲေရာေကျာကခ်င်ဵ မခင်ဵ 

 

၄ အေမခခဳအေဆာက်အဦ ေရ စိမ်ဴစမ်ဵေရဵသွေယ်တန်ဵမခင်ဵ (၁မုိင်) 
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၁) 

ကွမ်ဵေ ျောင်ဵ ကကီဵေကျေဵရာွ၊ ပျောဵသာဵေ ျောင်ဵ ေကျေဵရာွအပု်စ၊ု ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ  

စ

ဉ် 

အမည် အဘအမည် မှတ်ပဳုတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵ နဳပါတ် 

၁ ဦဵသန်ဵစိုဵ  ဦဵေစာဖိုဵေမာင် ၆/ထဝန (နိငု်)  ၁၅၈၁၇၄  ၄၇ ဥက္ကဌ  

၂ ေနာ်ေဒလီယာရှိုင်ဵ ဦဵနိငု် ၆/ထဝန (နိငု်) ၁၅၉၁၈၇  ၃၂ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၃ ေနာ်ေမဵေမရှိုင်ဵ ေစာခွောမ ီ ၆/ထဝန (နိငု်) ၁၀၁၆၃၇  ၃၂ စာရင်ဵကိုင်  

၄ ေဒါ်စုစု ဦဵတငသ်ိန်ဵ  ၆/ထဝန (နိငု်)  ၀၆၅၉၄၁  ၃၈ အဖွေဲ့ဝင်  

၅ ေဒါ်အိေအာင် ဦဵတငသ်ိန်ဵ  ၆/ထဝန (နိငု်)  ၁၅၃၁၂၄  ၄၀ အဖွေဲ့ဝင်  

၆ ဦဵဝင်ဵ  ဦဵပန်ဵဖမိုင ် ၆/ထဝန (နိငု်)  ၀၄၃၇၇၇  ၅၀ အဖွေဲ့ဝင်  

၇ ဦဵမိုဵေအာင် ဦဵေကျာ်ဖငိမ်ဵ ၆/ထဝန (နိငု်)  ၀၄၃၅၈၂ ၄၂ အဖွေဲ့ဝင်  
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၂) 

 အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရ)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပ အေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အ ျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အ ျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အပုစ်ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၉ ၇ ၁၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၅ ၁၃ ၁၈ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မလူတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၄ ၂၇ ၅၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၉ ၃၇ ၅၆ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၆၇ ၇၇ ၁၄၄ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ  ၈ ၁၂ ၂၀ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၁၇ ၁၈၈ ၃၀၅ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၅၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ် ျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။ ။ ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာတွေင် စုစေုပါင်ဵအိမေ်ထာငစ်ု (၅၀)စုနှငဴ် လူဦဵေရ 

စုစေုပါင်ဵ(၃၀၅)ဦဵ ရိှပါသည်။ ပျမ်ဵမျှေတစ်အိမ်ေထာင်လျှေင် (၆.၁)ဦဵရိှပါသည်။ သ့ုိေသာ် 

အလုပ်လုပ်နိင်ုေသာ လူဦဵေရမှာ (၆၂%)နှငဴ် မီှခိုသူ(၃၈%)ခန့်ရိှပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ 

လူဦဵေရမျာဵမပာဵမှုေ ကာင်ဴ လ့ူသာဵအရင်ဵအမမစေ်ကာင်ဵ မျာဵ အမပင် ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွေက် 

အေထာက်အပဳဴ ေပဵနိုင်ပါသည်။  

( )     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

( -၁) လုပသ်ာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပသ်ာဵအင်အာဵနှင် ဴဝင်ေငွရလုပင်န်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပ ာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု  

 (မတှ်ချက်ကို 

ေသချာစွော ဖတ်ဖပီဵ  

မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင် 

လပုအ်ာဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပ ာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု  

 (မတှ်ချက်ကို 

ေသချာစွော ဖတ်ဖပီဵ  

မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင် 

လပုအ်ာဵ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵ ပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလပုင်န်ဵ (ေရ ျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပစုွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵ ပ င်ဵ၊ ေမွဵပမူပ င်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပ ာဵဝင်ေငွရလပုင်န်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပ င်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၆ 

ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵ ရဳ လုပင်န်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည် ဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလပှပင်၊ အပ ်ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပ ာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု  

 (မတှ်ချက်ကို 

ေသချာစွော ဖတ်ဖပီဵ  

မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင် 

လပုအ်ာဵ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပင်န်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေ ျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပင်န်ဵ (ဘဏ ်နှငဴ် ေငွေ ျေဵပ င်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခ ဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵ ပ င်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပင်န်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝနေ်ဆာင်မှုလပု်ငန်ဵမျောဵ (အုပ် ျေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခ ုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပင်န်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင ်အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    

 
အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ  / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

   

၂၁ 
ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လပု်ကိုင်သူမျောဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပ ာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု  

 (မတှ်ချက်ကို 

ေသချာစွော ဖတ်ဖပီဵ  

မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 

ဝင် 

လပုအ်ာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     မမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ     

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ် ျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မတှ် ျေက်။     ။“အပ ာဵဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵအပဖစ် လပုက်ိုင်သမူျောဵ” အေရအတွေက်တွေင် “မသိာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” 

ထပ်မဳ ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပတ်ညန်ိုင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ပမင်ဴ)” ဆိုသည်မာှ ေဖာမ်ပပါ 

လပုင်န်ဵတစ်ခုတွေင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလပုလ်ိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ အမဖစ် လပုက်ိုင်လိသုူ 

မျာဵအတွေက် အလုပ်အကိုင်အခွေငဴ်အလမ်ဵရရှိနိင်ုမှု အေမခအေနကိ ုဆိုလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ 

၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွေင ် ရပတ်ညန်ိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါက အဆိပုါလုပ်ငန်ဵတွေင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခ ု

လပုက်ိုင်ရန်  အခွေင်ဴအလမ်ဵ မျာဵေနသည်ဟု ဆိုလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ေကျဵရွာအတွေင်ဵဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် လုပသ်ာဵအငအ်ာဵမှာ 

မျှေတမခင်ဵ မရှိေပ။ ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵရိှေသာသမူျာဵသည် တစ်နစှ်ပတလ်ုဳဵအလုပ်ရှိဖပီဵ ကိုယ်ပုိင် 

ဟုတ်ေသာ လုပသ်ာဵမျာဵအတွေက် ခက်ခဲကကုဳရပါသည်။ ထို့ေ ကာင်ဴ လူငယ်အချ ို ့သည် ထိုင်ဵနိုင်ငဳ 

(သ့ုိ)အမခာဵမပည်ပနိုင်ငဳမျာဵသို့ ထွေက်ခွောကာ အလုပ်လုပ်ကိုင် ကရသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

လုပင်န်ဵမျာဵတွေင် လုပက်ိုင်သူမျာဵသည် ေနွေရာသတီွေင် ပုိမုိလုပ်ကိုင်ရ၍ မုိဵရာသီတွေင် အလုပ် 

ရှာဵပါဵ ကပါသည်။ သတ္ုတ လုပင်န်ဵမျာဵတွေင် လုပက်ိုင်ေနေသာ လုပ်သာဵမျာဵမှာ အချနိ်မပည်ဴ 

တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ အလုပ်ရေသာ်လည်ဵ ယင်ဵေနရာမျာဵတွေင် အလုပ်လုပ်သူမျာဵသည် 

အန္တရာယ်မျာဵသည်။ ထို့အမပင် လုပ်သာဵလည်ဵ အမျာဵအမပာဵမေခါ်ေသာ အလုပ်မဖစ်သည်။ 

ဥယျာယ်ခခဳပုိင်ရှင်မျာဵသည် ။ အလုပ်အကိုင်အခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵကို ေမျှော်လင်ေဴန ကရပါသည်။  

( -၂)  လုပင်န်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပအ်ာဵ နှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပင်န်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပအ်ာဵ နှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် 
ေရတွက်

ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွေဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလပုင်န်ဵ (ေရချ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

မခင်ဵ၊ ေမွဵေ မမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လပုေ်ရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 
ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ 
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# အလုပ်အကိုင် 
ေရတွက်

ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

ထတု်လုပ်မခင်ဵ 

၅ ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵ ရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၁၅၀၀၀  ၅၀၀၀  

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ  ၁၅၀၀၀  ၅၀၀၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် 

လပုင်န်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်  (၁) လ စာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ် ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။      ။ ပဳုမှန်မဟုတေ်သာ ေန့စာဵသမာဵမျာဵ၏ဝင်ေငွေမှာ အမျ ို ဵမျ ို ဵမဖစ်ဖပီဵ 

အမျာဵဆဳုဵလုပက်ိုင်ေသာအလုပ်မှာ ဥယျာဉ်ခခဳေန့စာဵ မျာဵသည်။ တမခာဵအလုပ်မျာဵမဖစ်ေသာ  ပန်ဵရဳ၊ 

လကသ်မာဵ၊ သတ္ုတ မုိင်ဵလုပ်သာဵ၊ လက်လီလကက်ာဵေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵလုပသ်ာဵမျာဵလည်ဵ ရိှသည်။ 

အဓိကအလုပ်အကိုင်အမဖစ ် အသက်ေမွေဵရေသာအလုပ်သည်  ကိုယ်ပုိင် ဥယျာဉ်ခခဳနှင်ဴ 

အငှာဵလုပက်ိုင်ေသာအလုပ်မဖစ်သည်။ 

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေပမဆလီွှာ အရည်အေသွဵ (မနှ်ရာတစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခ ဳေပမ  ၅၃၃.၆၅ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵ ေပမ  ၅၅.၁၇ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ၁၆၂ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  
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ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေပမဆလီွှာ အရည်အေသွဵ (မနှ်ရာတစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ  ၇၅၀.၈၂  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  

(၃) လယ်ယာေပမစမီ ဳန့် ွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပ် ျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မတှ် ျေက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယ င်က သီဵစာဵ ဳယူလုပက်ိုင်လာ ဲဴမပီဵ  အေကကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေကကာငဴ် စွန့်လတွ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵ ဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပက်ိုင်နိုင်သညဴ် 

ေပမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာက် သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကို ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ယခငက် ေချာင်ဵနဳေဘဵေနရာမျာဵတွေင် လယ်ေမမမျာဵရိှခဲဴေသာ်လည်ဵ 

ယခုအချနိ်တွေင် ယင်ဵလယ်ေမမမျာဵမှာ ေချာင်ဵေရလျှေမဳခင်ဵနှငဴ် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် မျာဵေ ကာင်ဴ 

၄င်ဵေမမမျာဵတွေင် စပါဵစိုက်ပျ ို ဵ၍ မမဖစ်ထွေန်ဵေတာဴေပ။ ထုိေ ကာင်ဴ ေနွေရာသတီွေင် ကိုင်ဵစိုက်ရန်မျှေသာ 

သငဴ်ေတာ်ေတာဴသည်။ ဥယျာဉ်ခခဳေမမမျာဵတွေင် သီဵနှဳမျာဵ အသငဴ်အတငဴ်ထွေက်ေသာ်လည်ဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵပညာနှင်ဴ သဘာဝေမမ သဇာမျာဵ သဳုဵစွေဲမှု ကျွမ်ဵကျငမ်ှုမရှိေသာေ ကာင်ဴ ပုိဵကျမခင်ဵ ၊ 

ေမမဆီလွှာ အာဵနည်ဵမခင်ဵတို ့မဖစ်ေပါ်ေစသည်။ 

ဂ-၂)    ဓာတသ်တ္ုတ နှငဴ် အပ ာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္ုတ နှငဴ် အပ ာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴ အနီဵပတ်ဝန်ဵ ကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု  

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵ ျေနိုင်မှု  

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် အပ ာဵတွင်ဵထကွ်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှိ  လွေယ်  ခက် အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှိ  လွေယ်  ခက် အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ)  
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှိ  လွေယ်  ခက် အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှိ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထအွုပ် ျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။    ။ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာတွေင် ဓာတ်သတ္ုတ ဆိုင်ရာသဘာဝအရင်ဵ 

အမမစသ်တ္ုတ မျာဵ ထွေက်ရိှ၍တူဵေဖာ်မခင်ဵတို့ မပုလုပ်လျက်ရိှသည်။ သဘာဝဓာတ်ေငွ့ေ မျာဵနှငဴ် အမခာဵ 

အရင်ဵအမမစ်မျာဵမှာမေတွေ့ရေပ။ သဘာဝတရိစ္ဆာန်မျာဵ နည်ဵပါဵေနရမခင်ဵမှာ ေတာေတာင်မျာဵ 
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မပုန်ဵတီဵ ေနမခင်ဵေ ကာင်ဴမဖစ်ပါသည်။ သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတမ်ျာဵမှာ လကလ်ှမ်ဵ မီမှုမရိှပါ။ 

 (ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပ အေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပ အေန 

အေကကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမေ်ထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမေ်ထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွေန်နည်ဵ (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အေပ အေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵ 

လပုင်န်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၁၀ ၅ ၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပ င်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာအတွေင်ဵ အဆင်ေမပေသာ 

အိမေ်ထာငစ်ုမျာဵသည် ဥယျာဉ်ခခဳလုပ်ကိုင်သူမျာဵနှငဴ် ေဈဵဆိုင်ပိုင်ရှင်မျာဵမဖစ် ကသည်။ ဆင်ဵရဲေသာ 

မိသာဵစုမျာဵမှာ အမျ ို ဵ သမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမေ်ထာငစ်ုမျာဵမဖစ်သည်။  

(င)  ထိ ိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေ ျေဵငှာဵပ င်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ  နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာ ိုင်နှုန်ဵစီ) 

အ ျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ  တစ် ုစီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကို ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အပ ာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေ ျေဵယူ                       = __________ 

လပုအ်ာဵ ကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှငဴ် ၆ လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  ၅၇.၁၄ 

အပ ာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 
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အ ျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ  တစ် ုစီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကို ေဖာ်ပပရန်) 

ေ ျေဵယူ                       = _____ ၁၄____ 

လပုအ်ာဵ ကကိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 ၆ 

အပ ာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေ ျေဵယူ                       = __________ 

လပုအ်ာဵ ကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာ ိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပ င်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာအတွေင်ဵ ဥစ္စာဓနအဆငဴ်သတ်မှတ်ရာတွေင် 

အဆငဴ်(၃)နှငဴ် (၄)မှ (၃၀%)စီကုိယူရာတွေင် (၁၄)အိမေ်ထာငစ်ု ရရှိသည်။ ေချဵငှာဵမခင်ဵ မရှိဘဲ 

တစ်ေန့လျှေင် နှစန်ပ် အနည်ဵဆဳုဵစာဵနိုင်သည်။ အနည်ဵဆဳုဵ(၁၀၀၀)ပမာဏမှ အမျာဵဆဳုဵ(၅၀၀၀)ကျပ် 

အထိေချဵယူ ကရသည်။ ေကျဵရွာ၏ကိုယ်စာဵမပု အဆငဴ်(၃)နှငဴ် အဆငဴ်(၄) အိမေ်ထာငစ်ုမှ 

အိမေ်ထာငစ်(ု၁၄)စုကို စာရင်ဵေကာက်ယူရာတွေင် (၅၇%)မှာ ၃ လနှငဴ် ၆ လအတွေင်ဵ စာဵနုိင်ဖပီဵ 

(၄၂%)မှာ ၆လ မှ ၁၂လအတွေင်ဵ မေချဵမငှာဵဘဲ စာဵနုိင်သည်ကိ ုေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိ ိုက်လွယ်မှု အေပ အေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိ ိုက်လွယ်မှု အေပ အေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မသိာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှငဴ်အထက်  ၂  ၂  ၄ 

မသိာဵစု/ရပရွ်ာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပဂု္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု    ၁၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မဆုိုဵဖိ/ု တစ် ုလပ် အိမ်ေထာင်စု  ၁၂ 

အပ ာဵေဒသသို့ ကကာပမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် ေနထုိင်လပုက်ိုင်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 
 ၃ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။   ။ ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာတွေင် ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်သည်ဴ 

သက်ရွယ်အို ၆၀နှစန်ှငဴ်အထက် ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ အိမေ်ထာငစ်ုမျာဵမှာ 

ထိခိုက်အလွေယ်ဆဳုဵမဖစ်သည်။ မုဆုိဵဖုိတစ်ခုလပ်ဦဵေဆာင်သည်ဴ မိသာဵစမုျာဵမှာလည်ဵ ထိခိုက်လွေယ်မှု 

တို့မဖစ်နိုင်ပါသည်။ ထိုသူတ့ုိသည် ကျပန်ဵလုပ်၍ ဝမ်ဵစာေရဵကို ေမဖရှင်ဵေနရပါသည်။  
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(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိ ိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပ အေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိ ိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပ အေန 

စဉ် ထ ိိုက်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထ ိိုက်လွယ်မှု (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပရိ်က္ခာ မဖူလဳုမှု  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေရ)  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၃ ေရကကီဵ ပ င်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၄ မိုဵေ ါင်ပ င်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၅ အေအဵလနွ်ကဲပ င်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၆ မနု်တိုင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၇ ငလျေင်  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၈ မီဵ ေဘဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၀ ေပမမပိုပ င်ဵ၊ ေပမဆလီွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵ တီဵပ င်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၄ ကိုယ် ဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၇ လကူုန်ကူဵ ပ င်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလေဳ ါငသီ်/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 က် ဲ စသည် 
 မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။ ။ ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာ၏ ထိခိုက်လွေယ်မှု အေမခအေနမှာ နှစစ်ဉ်မုိဵရာသီ 

ေရလွှမ်ဵမခင်ဵမဖစ်သည်။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မှာ တစ်ခါတစ်ရဳကျေရာက်ေသာ်လည်ဵ ဆိုဵရွာဵမှု 

မရိှလှပါ။ ေကျဵရွာတွေင် အမျာဵအာဵမဖငဴ် ငှက်ဖျာဵေရာဂါ၊ တပ်ုေကွေဵေရာဂါတို့အမဖစ်မျာဵပါသည်။  

(င-၄)  ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု  ဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု  ဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စ

ဉ ်
ထ ိိုက်သက်ေရာက်မှု  ဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ ထ ိိုက်လွယ်မှု (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လငူယ် မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂ အမျေ ို ဵသမီဵ  ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမ်ေထာင်စု  မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၃ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ ကျေေရာက်နိုင်ေသာ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  
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စ

ဉ ်
ထ ိိုက်သက်ေရာက်မှု  ဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ ထ ိိုက်လွယ်မှု (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ ထေူပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထုိင်သူ 

၅ ပမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစန်ိုင်ေပ မျောဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထုိင်သူမျောဵ 
မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပစ်ွန့် ွာေရွှေ့ေပပာင်ဵ ဳရသူမျောဵ (IDP) မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၈ ေပမနမိ်ဴပိုင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵ မျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုင်ေပ ရိှေသာသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၇ လည်ဴှလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၈ ေနရပပ်ပန် အေပ  ျေသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵမပီဵ  အသက်ေမွဵသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵရိှ၍ ထိခိုက် 

သက်ေရာက်ခဳရနုိင်ပါသည်။ တခါတရဳမှ မဖစ်တတေ်သာ မမစ်ေရလျှေမဳခင်ဵမျာဵေ ကာင်ဴလည်ဵ မမစ်ကမ်ဵ 

ေဘဵတွေင် ေနထိုင်သူတို့အတွေက် ထိခိုက်နိုင်ပါသည်။ ဆင်ဵရဲမခင်ဵ၊ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမခင်ဵစသည်ဴ 

အေ ကာင်ဵတရာဵမျာဵသည် ထိခိုက်နိင်ုသည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵမျာဵမဖစ်သည်။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏ လကရိှ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေပ အေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ အေပ အေန 
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(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပ ပပု အဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပ ပပု အဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ ်

အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လပုင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 

(မနှ်ရာတ

စ်ခု ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 
မဘိဆရာအ

သင်ဵ 
၁  ၂   ၃  ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခ ုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၂ 
မ ိင်နှငဴ်ကေ

ေဵ 
၁  ၂   ၃   ၁၀ ၁၀ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခ ုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၃ လငူယ်အဖဲွ့ ၁  ၂   ၃  ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခ ုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၄  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခ ုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၅  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခ ုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၆  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခ ုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၇  ၁  ၂   ၃     
ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       
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စ

ဉ ်

အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လပုင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 

(မနှ်ရာတ

စ်ခု ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ   

လုဳခ ုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ညဴဳ         

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပ  ဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေ ျေဵအဖဲွ့ စသည်ဴ။  

(၂) လမူှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵ အဖဲွ့၊ လငူယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။ ။ ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာအတွေင်ဵ မိဘဆရာအသင်ဵ၊ မိခင်နှငဴ်ကေလဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵအသင်ဵ၊ လူငယအ်ဖွေဲ့ မျာဵသည် ရွာလူထုမှ ဖွေဲ့စည်ဵထာဵေသာအဖွေဲ့မဖစ်သည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ပညာေရဵအဖွေဲ့မျာဵကို ရွာလူထုအငအ်ာဵမဖငဴ် ဖွေဲ့စည်ဵထာဵေသာအဖွေဲ့မှ 

ေဆာင်ရွက် လျက်ရိှသည်။ အဖွေဲ့ အစည်ဵမျာဵသည် ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နိုင်မှု အသငဴ်အတင်ဴ 

ရိှ ကပါသည်။  

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စ

ဉ ်
အမည် 

အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ လပုင်န်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ World Vision ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     
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စ

ဉ ်
အမည် 

အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ လပုင်န်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေကကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

မတှ် ျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရင်ှဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵ ရမဟတု်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပဘ်က်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ် ု၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖို ဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပဂု္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ့အကျေ ို ဵကို ထေိရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန် ျေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵ ကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵ ေရာင်  

စသည်) တို့ကို ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပ င်ဵ မပပုပါရန်။ 
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( )      စီဵပာွဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပ အေန  

( -၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

စ

ဉ ်
ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ဖွဳ့မဖို ဵေရဵအပမင် သတ်မှတ် ျေက ်

၁ ေပမယာမဲဴ   ၂၀ ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၄ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကာဵ  ၅ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကာဵ  ၁၃ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်   ၈ ေတာင်သူကကီဵ  

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၅၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ် ျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာအတွေင်ဵ ေမမယာမဴဲမျာဵမှာ (၁၂.၅%)ေတွေ့ရ၍ 

ဆင်ဵရဲသူမျာဵမပာဵသည်။ ၄င်ဵေမမယာမဴဲမျာဵသည် ေတာင်သူကကီဵမျာဵနှငဴ် အမခာဵအေမခခဳအဆငဴ်ရှိ 

သူမျာဵထဳတွေင် ေန့စာဵဝင်လုပ် ကသည်။ ေကျဵရွာတွေင် ဆင်ဵရဲသ ေတာင်သူနှငဴ် အလတအ်လယ် 

ေတာင်သူမျာဵ မျာဵမပာဵဖပီဵ ေတာင်သူကကီဵမျာဵမှာ နည်ဵပါဵပါသည်။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမ ှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအမမစ်နင်ှဴ ေရသွင်ဵဧရယိာ 

စ

ဉ ်
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလုိက် 

(မနှ်ရာ တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ  
၂၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၂၀ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  
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စ

ဉ ်
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလုိက် 

(မနှ်ရာ တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

မေပဖဆိုပါ 

၈ ေ ျောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆိုပါ  

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ရစ်ေဆာင်ဵေကျဵရွာတွေင် လယ်ယာမျာဵမရိှေသာေ ကာင်ဴ ဆည်မျာဵလည်ဵ 

မရိှပါ။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ အသုဳဵ မပုရန် လက်ငင်ေရတွေင်ဵနှင်ဴ World Vision မှ မပုလုပ ် ေပဵေသာ 

စိမဴ်စမ်ဵေရကန်ကို ရွာသူ/သာဵအာဵလုဳဵ တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ အသုဳဵ မပု ကရပါသည်။ ေချာင်ဵေရကို 

အမခာဵစိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပင်န်ဵအတွေက် အသုဳဵ မပု ကပါသည်။  

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစု 

ေပါင်ဵ  

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ 

သညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ် ျေက် 

(မနှ်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မနှ်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

ကွေမ်ဵသီဵ 

 

၉၅၀.၁

၅ 

ပိဿာ  ၄၇၇  ၅၀၀ 

 

၄၈၈.

၅ 

 ၆နှစ် 

 

၂၀နှ

စ ်

ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

ရာဘာ  ၁၅၀   ေပါင် 

 

၁၀၅

၇ 

 

၁၂၀

၀ 

၁၁၀

၀ 

 

၇နှစ် 

 

၃၀နှ

စ ်

ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

 သဳပရုာ  ၂၃၆  လုဳဵ 

 

၂၃၆

၀၀၀ 

 

၂၅၀

၀၀၀ 

 

၃၀၀

၀၀၀ 

 ၃နှစ်  

 

၁၅နှ

စ်  

ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

        ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ အဓိကသီဵနှဳအမဖစ် ရာဘာ၊ ကွေမ်ဵသီဵ၊ သဳပုရာပင်မျာဵကို 

စိုက်ပျ ို ဵ ကသည်။ စိုက်ပျ ို ဵရာတွေင် သဘာဝေမမ သဇာမျာဵ အသုဳဵမပုမှု ကျွမ်ဵကျငမ်ှုမရိှမခင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေမမဆီလွှာ ပျက်ဆီဵမှုမျာဵနှငဴ် ပုိဵမွှာဵအန္တရာယ်မျာဵ ကျေရာက်သည်။ သီဵနှဳမျာဵအာဵ ေဈဵကွေက်နှင်ဴ 

လကလ်ှမ်ဵ မမီပါ။ ယခုအချနိ်တွေင် မပည်ပမှ ဝင်ေရာက်လာေသာ သီဵနှဳမျာဵေ ကာင် ဴ

ေဈဵကွေက်နည်ဵပါဵလာပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ ျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵ လုပက်ိုင်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထနွ်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစ ဴျေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ  ေလှ့စက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ့စက ်     

ေရစုပ်စက ်     

ေမခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက် ၅၀    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ မမက်ရိတ်စက်မှာ အသငဴ်ရိှေနဖပီဵ ကိုယ်ပုိင် စိုက်ပျ ို ဵေမမမျာဵအတွေက်နှင်ဴ 

ေန့စာဵလုပ်သာဵမျာဵအတွေက် ေတာရင်ှဵရန် အသုဳဵ မပု ကပါသည်။  

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အ ွင်ဴအလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပ ျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်  

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမ အသဳုဵချနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေပဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအမမစ် ေပါမျောဵ                        အသင်ဴအတင်ဴရိှ           မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွေနှငဴ် ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         မေပဖဆိုပါ    

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိင်ုမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်      

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မေပဖဆိုပါ     
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အ ွင်ဴအလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပ ျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်  

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေမမေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ ်ေမမ သဇာ 

နှင်ဴ အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

အမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေပဖဆိုပါ  

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပေ်ရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွေက်နငှ်ဴ ကုန်သွေယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵ ျေနုိင်သည်  

သီဵနှဳမျောဵကုိ ေရာင်ဵ ျေနိုင်သည်                           မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာမမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ယခငက်ေမမလွေတေ်မမရိုင်ဵမျာဵတွေင်  သီဵပင်စာဵပင်မျာဵ 

စိုက်ပျ ို ဵလာ ကသည်။  ေမမ သဇာ၊ အရင်ဵအနှီဵ၊ ေဆဵဝါဵမျာဵမှာ ေတာင်သူမျာဵအတွေက် 

အေရဵကကီဵေသာ လုိအပ်ချက်မျာဵမဖစ်ေနပါသည်။ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ အတွေက် ေချဵေငွေအစီအစဉ်မျာဵ 

ရရိှလာခဲဴလျင် နှစရှ်ည်သီဵနှ ဳ စိုက်ပျ ို ဵမှုကို အေထာက်အပဳဴမျာဵစွော မဖစ်ေပါ်လာမည် မဖစ်ပါသည်။   

ေရအရင်ဵအမမစ်ရိှေသာ်လည်ဵ ေငွေေ ကဵမတတ်နိင်ုပါသမဖငဴ် မသွေယ်တန်ဵနိုင်ပါ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အ က်အ ဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတလ်ုပမ်ှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အ က်အ ဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေပမဆကီသဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမနှ်    မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမ အသဳုဵချနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵ ျေဲ့နိုင်မှုမရိှပါ                               

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                              

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်              

ပလပေ်ပမမျောဵရိှသည်                                           

ပလပေ်ပမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်      မေပဖဆိုပါ       

စိုကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ    

ေချဵေငွေနှငဴ် ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ    
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ပပဿနာနှင်ဴ အ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ    

သဘာဝေမမေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ ်ေမမ သဇာနှငဴ် 

အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ    

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

အမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ    

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ    

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပေ်ရဵ ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆိုပါ    

သီဵနှဳေစျဵကွေက်နငှ်ဴ ကုန်သွေယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵ ျေနုိင်ပါ   

သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵ ျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါ    မေပဖဆိုပါ  

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴ ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျေ   အသင်ဴအတငဴက်ျေ       အနည်ဵငယ်          

မေပဖဆိုပါ        

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာမမို့နယ် အစိုဵ ရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ယခငက်ေမမလွေတေ်မမရိုင်ဵမျာဵတွေင်  သီဵပင်စာဵပင်မျာဵ စိုက်ပျ ို ဵလာ 

 ကသည်။  ေမမ သဇာ၊ အရင်ဵအနှီဵ၊ ေဆဵဝါဵမျာဵမှာ ေတာင်သူမျာဵအတွေက် အေရဵကကီဵေသာ လိုအပ် 

ချက်မျာဵမဖစ်ေနပါသည်။ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ အတွေက် ေချဵေငွေအစီအစဉ်မျာဵ ရရိှလာခဲဴလျင် နှစရှ်ည်သီဵနှ ဳ

စိုက်ပျ ို ဵမှုကို အေထာက်အပဳဴမျာဵစွော မဖစ်ေပါ်လာမည် မဖစ်ပါသည်။   ေရအရင်ဵအမမစ်ရိှေသာ်လည်ဵ 

ေငွေေ ကဵမတတ်နိုင်ပါသမဖင်ဴ မသွေယ်တန်ဵနိုင်ပါ။  

( -၂)   ေမွဵ ပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵ ပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပ အေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵ ပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပ အေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလပုင်န်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလပုင်န်ဵ 

လပုက်ိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ  ၉  ၂၇ 

နို့စာဵနွာဵ  ၁  ၁ 

ကျွ ဲ   

ပမင်ဵ   

မမည်ဵ   
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလပုင်န်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလပုင်န်ဵ 

လပုက်ိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

လာဵ   

ဆိတ်  ၃   ၁၀ 

သုိဵ   

ဝက ်  ၂  ၅ 

 ကက်  ၉  ၁၈၃၅ 

ဘ ဲ  ၇  ၂၇ 

နွောဵေနာက်   

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵကန ်   

ပဇုွေန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵေ မမူေရဵလပု်ငန်ဵ   

ေရချ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပင်န်ဵ   

ကမ်ဵလွေန် ငါဵဖမ်ဵလုပင်န်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ကွေမ်ဵေချာင်ဵ ကကီဵေကျဵရွာတွေင် နွောဵ၊ ဝက်၊  ကကန်ှငဴ် ဘဲစသည် ဴ

ေဒသမျ ို ဵမျာဵကိုသာ တစ်ပုိင်တစ်နိုင်ေမွေဵမမူ ကဖပီဵ စီဵပွောဵမဖစ်ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵကို လုပက်ိုင်သူ 

နည်ဵပါဵသည်။ စာဵကျက်ေမမနည်ဵပါဵမခင်ဵ၊ ေမမေနရာအလဳုအေလာက်မရိှမခင်ဵနှငဴ် အရင်ဵအနှီဵအခိုင် 

အမာမရိှမခင်ဵ တို့ေ ကာင်ဴမဖစ်သည်။  

(၂) ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရနအ်တကွ် အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အ ွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ                               အသင်ဴအတငဴ်         မေပဖဆိုပါ    

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်       အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်         မေပဖဆိုပါ    

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လယ်ွကူစာွဝယ်ယူ ရနိုင်                

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသင်ဴအတငဴဝ်ယ်ယူ ရနိုင်         မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွေ 
ေ ျေဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင်            ေ ျေဵေငွ အသင်ဴအတငဴရ်နိုင်         

မေပဖဆိုပါ 

သွေင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွေက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်           မေပဖဆိုပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှင်ဴ နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
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အ ွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု ရနိုင်သည်။   

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။   

မေပဖဆိုပါ     

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵ ျေနုိင်သည်   

ထတု်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵ ျေနိုင်သည်                           မေပဖဆိုပါ  

အိမ်ခ ဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်       အသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်       မေပဖဆိုပါ  

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵ ပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သင်ဴတင်ဴမျှတ      မေပဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မေပဖဆိုပါ   

ေ ျေဵေငွ 
လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ေ ျေဵေငွရရိှနိုင်သည်      ေ ျေဵေငွရနိုင်သည်  

မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။  

မေပဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵ ျေနုိင်သည်    

ထတု်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵ ျေနိုင်သည်                            မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵ ွငဴ် ရရိှနိုင်မှု လယ်ွကူသည်     အသင်ဴအတငဴ် လယ်ွကူသည်          မေပဖဆိုပါ    

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ရစ်ေဆာင်ဵေကျေဵရွာတွင် ေမွဵ ပမူေရဵကဏ္ဍတုိဵတက်ေစရန်အတွက် 

ေပမေနရာ၊ အရင်ဵအနှီဵမျောဵနှင်ဴ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနည်ဵပညာမျောဵ ရရိှရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
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(၃)    ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရနအ်တွက် ပပဿနာနှငဴ် စိနေ် ါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵ ပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရနအ်တကွ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေ ါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျေက်ေပမ လုဳဵဝမရိှပါ     မေပဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လုဳဵဝမရိှပါ         မေပဖဆိုပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လယ်ွကူစာွဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေပဖဆိုပါ   

ေချဵေငွေ ေ ျေဵေငွလွယ်ကူစာွ မရနိုင်ပါ     ေ ျေဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ         မေပဖဆိုပါ   

သွေင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵကွေက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေပဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 

နည်ဵပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     မေပဖဆိုပါ   

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵ ျေနုိင်ပါ     

ထတု်ကုန်မျောဵကို မေရာင်ဵ ျေနိုင်ပါ                             မေပဖဆိုပါ   

အိမ်ခ ဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေပမေနရာ လုဳေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါ               လုဳဵဝ မရိှပါ            မေပဖဆိုပါ   

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵ ပမူရန် 

ေရေပမ အေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေပဖဆိုပါ   

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆိုပါ   

ေ ျေဵေငွ 
လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ေ ျေဵေငွမရပါ      လုဳဵဝ ေ ျေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵပညာ အကူ 

အညီနှင်ဴ နည်ဵလမ်ဵ မျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ မရပါ      

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    မေပဖဆိုပါ  

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵ ျေနုိင်ပါ            

ထတု်ကုန်မျောဵကို လုဳဵဝ မေရာင်ဵ ျေနိုင်ပါ                            မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵ ွငဴ် ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 
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ငါဵလပုင်န်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။  ။ ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵ တခါတရဳ ကျေရာက်တတေ်သာ်လည်ဵ ေမွေဵမမူေရဵနှင်ဴ 

ကုသေရဵဦဵစီဵ ဌာနမှ အကအူညီ ရရိှပါသည်။ နည်ဵပညာ နည်ဵပါဵေသာေ ကာငဴ် သင်တန်ဵမျာဵ 

လိုအပ်ပါသည်။ လိုင်စင်နှငဴ် ေလလဳအတွေက် လကလ်ှမ်ဵ မီမှု မရိှပါ။  

( -၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတကွ် အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွေဵလုပင်န်ဵမျာဵအတွေက် အခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အ ွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်ပပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှင်ဴ ၂၃ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသငဴ်အတငဴ ်                   မေပဖဆိုပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွေက်ကုန ်မဟတု် 

ေသာ အမခာဵေဒသထွေက်ကုန်မျာဵကို 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွေက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်           ေစျေဵကွက် အသင်ဴအတင်ဴ               

မေပဖဆိုပါ    

ေစျဵကွေက်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပ အေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်       

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေပဖဆိုပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေမခအေန ေကာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေပဖဆိုပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိင်ုမခင်ဵ ေပါမျောဵ                      သင်ဴ                    မေပဖဆိုပါ    

လျှေပစ်စ်မီဵ  ရရှိနိင်ုမခင်ဵ ေကာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေပဖဆိုပါ    

ေချဵေငွေ ရရှိနိင်ုမခင်ဵ 
လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ေ ျေဵေငွရရိှနိုင်သည်     

ေ ျေဵေငွရနိုင်သည်   မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။              

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။            မေပဖဆိုပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွေမဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွေဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵမပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကို  တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်သည်             အသင်ဴအတငဴ်    

မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင် အခွေင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ                     အသင်ဴအတငဴ်               မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ရိပဖ် အုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမျောဵ လပုက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လငူယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ေကျဵရွာတွေင် လုပင်န်ဵမျာဵဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်သူအမျာဵစုမှာ 

အမျ ို ဵသာဵမျာဵမဖစ်ပါသည်။ အမျ ို ဵသမီဵအမျာဵစမှုာ အလုပ်အကိုင်နည်ဵပါဵ ကပါသည်။ အမျ ို ဵသမီဵ 
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မျာဵအတွေက် အိမတ်ွေင်ဵလက်မှုအတတ်ပညာမျာဵ လိုအပ်ပါသည်။ အမျ ို ဵသာဵမျာဵ အလုပ်လုပ် 

ေနချနိ်တွေင် အိမတ်ွေင်ကျန်ခဲဴေသာ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွေက် တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵမှ ဝင်ေငွေရနိုင် ရန်မဖစ် 

သည်။ အချ ို ့ေသာအမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် အမျ ို ဵသာဵမျာဵနှငဴ်ရင်ေဘာင်တန်ဵ အလုပ်လုပ်ေန ကပါ 

သည်။  

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အ က်အ ဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွေဵလုပင်န်ဵမျာဵအတွေက် ပပဿနာနှင်ဴ အ က် 

အ ဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵ မှ 

ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပဟ်ု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွေက်ကို ေရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                         လုဳဵဝမရိှ               မေပဖဆိုပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွေက်ကုနမ်ဟတု် 

ေသာ အမခာဵ ေဒသထွေက်ကုနမ်ျာဵကို 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွေက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ    ေစျေဵကွက်မရိှ             မေပဖဆိုပါ    

ေစျဵကွေက်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပ အေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆိုပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေမခအေန ညဴဳ                              အလွန်ညဳဴ                မေပဖဆိုပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိင်ုမခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ကုန်ကကမ်ဵ မရိှပါ  မေပဖဆိုပါ   

လျှေပစ်စ်မီဵ  ရရှိနိင်ုမခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵဝ မရပါ             မေပဖဆိုပါ   

ေချဵေငွေ ရရှိနိင်ုမခင်ဵ 
လိုသေလာက် လယ်ွကူစွာ ေ ျေဵေငွမရရိှပါ    ေ ျေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆိုပါ    

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရပါ             

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက် 

မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ          မေပဖဆိုပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွေ မဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွေဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵမပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပ င်ဵ မရိှ            လုဳဵဝ မတတ်   

မေပဖဆိုပါ    

အလုပ်အကိုင် အခွေင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အ ွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ      

အလုပ်အကိုင် အ ွင်ဴအလမ်ဵ မရိှ                   မေပဖဆိုပါ      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ရိပဖ် အုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမျောဵ လပုက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လငူယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွေင် ကျဘမ်ဵ အလုပ်သမာဵ အမျာဵစမှုာ တည်ဖမဲေသာ 

လုပင်န်ဵမျာဵတွေင် နည်ဵပါဵ၍ တစ်လလျှေင် (၁၀) ရက်ခန့်သာ လုပက်ိုင်ရေသာ သူမျာဵမှာ 
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ရာခိုင်နှုန်ဵမျာဵသည်။ ပန်ဵရဳ၊ လကသ်မာဵလုပ်ကိုင်ေသာသူမျာဵမှာ အလုပ်ချနိ်နည်ဵပါဵမခင်ဵ၊ 

စက်ချုပ်စေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်လည်ဵ အိမ်တွေင်ဵစက်ချုပ်သူမျာဵသာ ရိှသည်။ 

 (ဂ)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ ပဳုစနဳှင်ဴ အ ျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသာွဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ ပဳုစနဳှင်ဴ အ ျေနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵ 

လာ ေနထိင်ုသူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 

ရှိေသာ အိမ်ေထာင် 

စ ုနှငဴ်လူဦဵေရ 

 ၅၃  ၆၂  ၆၁  ၁၂၃  ၅  ၃   ၈  ၅၇  ၅၈   ၁၁၅ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ   ၃  ၁    ၄  ၃  ၁   ၄    

၆ လ အထိ  ၃   ၃  ၁   ၁  ၂   ၂ 

၁၂ လ အထိ  ၂  ၁  ၃ ၁  ၁  ၂  ၁ -  ၁ 

၁၂ လ အထက ်  ၅၄  ၅၉  ၁၁၃   ၁  ၁  ၅၄  ၅၈  ၁၁၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟတု်ေသာ ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵ လပုက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လငူယ် အုပ်စု။ 

မတှ် ျေက်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်မဖင်ဴ မခွေမဲခာဵဘဲ၊  ကာမမင်ဴချနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴ အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ် 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာရသည် မဖစ်ေစကာမူ မလူဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငဳမခာဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊ မပည်တွေင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်သူတိုင်ဵကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟု သတ် 

မတှ်သည်။ ယခင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွေင် မလူဌာေနတွေင ် မပန်လည် 

အေမခချေနထိင်ုလျှေက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွေင် အကျုဳဵ မဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွေင် ခရီဵယာယီ 

သွောဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွေင် အကျုဳဵ မဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ မပည်တွေင်ဵ၌ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ နည်ဵပါဵ၍ 

မပည်ပထွေက်ခွော လုပ်ကိုင်သူမျာဵ ေပါမျာဵပါသည်။ ၎င်ဵလုပ်သာဵမျာဵသည် ေကျဵရွာအတွေင်ဵ 

အလုပ်အကိုင် ရှာဵပါဵေသာေ ကာငဴ် မဖစ်သည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပ င်ဵ၏ အဓိက အေကကာင်ဵ ရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသာွဵလာရမခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
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စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွေန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွေ အခွေငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ ရှာေဖွေရန်  ၁၂၃ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွေင်ဵ  ပဋိပက္ခမဖစ်ပွောဵမှုေ ကာငဴ် လုဳခခုဳမှု မရှိသညဴ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လမူှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
အမျ ို ဵအမည် ခွေဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို ေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလုိမခင်ဵမရှိ 

 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ေကျဵရွာဵသူ/သာဵမျာဵ မပည်ပထွေက်ခွော လုပက်ိုင်ရမခင်ဵအေ ကာင်ဵ 

အရင်ဵမှာ ပုိမုိေကာင်ဵမွေန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွေအခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွေရန်မဖစ်သည်။ 

ရရိှေသာဝင်ေငွေမဖငဴ် မိသာဵစထုဳ ေထာက်ပဴဳမခင်ဵနှင်ဴ မိမိေဒသသ့ုိ မပန်လည်ေရာက်ရိှချနိ်တွေင် မိမိတို့၏ 

စိတ်ကူဵမျာဵကို အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရန် မဖစ်သည်။ 

 (ဂ-၃)ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပက်ိုင်သူမျာဵမှ မပန်ပ့ုိေငွေ 

စ

ဉ ်
အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပ့ုိေငွေကို မှီခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွေက် ၄၂  ၈  ၂၁  ၁၃ 

၂ 

မပန်ပ့ုိေငွေ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွေလွှဲလုပင်န်ဵ (ဟွေန်ဒီ)   

 

- ခ။ ဘဏ ် ၇ 

- ဂ။ လကူကုဳမဖငဴ်လွှဲပ့ုိမခင်ဵ  ၃၅  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျ ို ဵ 

ကို အသဳုဵမပု၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျ ို ဵ 

လုဳဵကို အသဳုဵမပု၍ 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာရမခင်ဵ၏ အဓိကအေ ကာင်ဵအရင်ဵမှာ ဝင်ေငွေရ 

လုပင်န်ဵမျာဵ လုပက်ိုင်နိင်ုရန် မဖစ်ေသာ်လည်ဵ ၎င်ဵတို့၏ မပန်ပို့ေငွေမျာဵမှာ အတိအကျ မရိှေပ။ 

တစ်လတစက်ကိမ ် ပုိ့ေပဵနိုင်ေသာ သူမျာဵရိှသလို (၃-၄) လ မှတစ်ကကိမ်သာ ပ့ုိေပဵနိုင်ေသာ 

သူမျာဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ မပန်ပ့ုိေငွေမျာဵကို ဘဏ်၊ လူကကုဳမဖငဴ် ပ့ုိေပဵပါသည်။  

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှု၊ ေစျဵကွေက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေမခအေန 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မမီှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တစ် ုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ် ုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ)  ၅၆မုိင်(ထာဵဝယ)် ထာဵဝယ်စည်ပင်သာယာေဈဵ 

ရွာမအှကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပဆ်ုဳဵ တစ် ုကို 

 န့်မနှ်ဵမပီဵ  ေရွဵ ျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်     ၁ မှ ၅ မိုင်     

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်   

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေမခလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာလ်ာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလ ှ    

စက်ေလှ  

ေမခလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာလ်ာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလ ှ    

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 

နှင်ဴအထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကနု် (ကုန်စိမ်ဵ ၊ 

ကုန်ေမခာက်)   မီဵ ဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကနု် (ကုန်စိမ်ဵ ၊ ကုန ်

ေမခာက)်         မီဵ ဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေပ  ဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ် ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ရိပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵ လပုက်ိုင်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ေရာင်ဵချရေသာ ကုန်စည်မျာဵမှာ ရာဘာ၊ ကွေမ်ဵသီဵေမခာက်နှင်ဴ 

အမခာဵသီဵနှဳမျာဵ မဖစ်ပါသည်။ တခါတရဳ မုိဵကကီဵ၍ လမ်ဵ၊ တတဳာဵမျာဵ ပျက်စီဵမခင်ဵတို့ မဖစ်ေပါ်ပါက 

အခက်အခဲမျာဵ ကကုေဳတွေ့ရပါသည်။ 

 

(င)    ေငေွကကဵလက်လှမ်ဵမမီှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေေ ကဵလကလ်ှမ်ဵ မီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေ ျေဵေငွ ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင် ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေ ျေဵေငွရရန် 

အ က်အ ဲ

မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် (မမန်မာဴ 

လယ်ယာဖွေဳ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵ ပွောဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

သမဝါယမေချဵေငွေ 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         
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ေ ျေဵေငွ ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင် ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေ ျေဵေငွရရန် 

အ က်အ ဲ

မျောဵ 

၁၀% ထက် 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေချဵေငွေဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အဖွေဲ့ အလိုက် ေငွေစု/ 

ေငွေေချဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ေငွေေချဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အေပါငဆ်ိုင် 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

မိတ်ေဆွေနှငဴ်ေဆွေမျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

မမစိမ်ဵေရာင် 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ  

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵ ပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လပုက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာ ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 
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မတှ် ျေက်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ၏် သတ်မှတ် ျေက်အရ ကာလတိုေ ျေဵေငွ ဆိုသည်မာှ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ရက်မှ အမျောဵဆုဳဵ တစ်နှစ်အထ၊ိ ကာလလတ်ေ ျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထ၊ိ ကာလရှည် 

ေ ျေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် 

ရှည်ကကာစွာေ ျေဵေပဵေသာ ေ ျေဵေငွမျောဵရိှ ဲဴေသာ ကာလရှည်ေ ျေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ေချဵေငွေကုိ မမစိမ်ဵေရာင်မှေချဵေသာ်လည်ဵ ေချဵေငွေရရိှမှုနည်ဵေသာေ ကာငဴ် 

အချ ို ့ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက် အခက်အခဲမျာဵ ကကုဳေတွ့ေ ေနရပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင် 

ေချဵေငွေထုတ်ေချဵမှုမျာဵ မျာဵစွောလိုအပလ်ျက် ရိှပါသည်။  

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳ န့် ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳ န့် ွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴ 

အ က်အ ဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတဝ်န်ဵကျေငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳ န့် ွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေင်ဴနှငဴ် 

အ က်အ ဲမျောဵ 

အ က်အ ဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ေပမဆကီသဇာ အေပ အေန ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ် ထနိ်ဵ ျေုပ်မှု ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပ ာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵ စီမဳ န့် ွဲမှု ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ သဘာဝပတဝ်န်ဵကျငန်ှငဴ် အရင်ဵအမမစမ်ျာဵသည် လယ်သမာဵနှင်ဴ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵသမာဵမျာဵအတွေက် အေရဵကကီဵသည်ဴ ေမမဆီလွှာမျာဵ  ကာရှည်ထိန်ဵသိမ်ဵနိုင်ရန် 

နည်ဵလမ်ဵ လိုအပ်ပါသည်။ စွေန့် ပစပ်စ္စည်ဵမျာဵကို တချ ို ့က မီဵရှို့မခင်ဵ၊ ကျင်ဵ တူဵ ေမမမမှပ်မခင်ဵ စသည် ဴ

အေလဴအထမျာဵ ရိှေသာ်လည်ဵ တစ်ရွာလုဳဵ ပါဝင်မှု မရိှ ေသဵပါ။  

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

စာမတတ်သူဦဵေရ ၃  ၁၁  ၁၄ 

မလူတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ  ၁၀၂  ၉၈  ၂၀၀ 
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အတန်ဵပညာ မပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ  ၂၄  ၂၅  ၄၉ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ   ၈  ၈ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိ ်အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ  ၈ ၈ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မတှ် ျေက။်    ။ ဤဇယာဵကို မဖည်ဴသွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ /တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာ မဖည်ဴ 

သွေင်ဵရန်မဖစပ်ါသည်။  ေဖာ်ပပပါအ ျေက်နှင်ဴ ကိုကညီ် ျေင်ဵမရိှ ဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပ င်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိ ျေက်တွင်သာ မှတ် ျေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆိုသညမ်ာှ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာ ဲဴေသာ ေနာက် ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပ အေနကို ဆိုလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယ ု စာရင်ဵေကာက်ယူ ျေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကကာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထိုေကျောင်ဵသူကို “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် ထည်ဴသွင်ဵရပါ 

မည်။ ယ ု စာရင်ဵေကာက်ယူ ျေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသာဵတစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင်ကကာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵထွက်) 

ရိှသည်ဆိုေသာ် အဆိပုါေကျောင်ဵသာဵ/ အဆိပုါပုဂ္ဂိုလက်ို “မလူတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွငသ်ာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵ ဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေကျောင်ဵ 

သူ/သာဵမျောဵကို သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထည်ဴသွေင်ဵရပါမည်။ ယ ုစာရင်ဵေကာက်ယူ ျေနိ်တွင် 

အေပ  ဳပညာမူလတန်ဵပညာကို သင်ယူမပီဵ ဆုဳဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကို ေကျော်လွန်မပီဵပဖစေ်သာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ 

မတတ်ပါက “စာမတတ်သဦူဵေရ” တွငသ်ာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ စာတတ်ေမမာက်မှုစာရင်ဵအရ မူလတန်ဵ ပညာေရဵမဖငဴ်သာ ဖပီဵဆုဳဵသူေပါ 

မျာဵသည်ကိုေတွေ့ရ၍ အတန်ဵပညာတတ်ေမမာက်မှု နည်ဵပါဵသည်ကို ေလဴလာေတွ့ေ ရိှရပါသည်။ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်သ့ုိ တက်ေရာက်ဖပီဵ မိသာဵစအုေမခအေနမေမပလည်၍ အလုပ်ခွေင်သုိ့ 

ဝင်ေရာက်ရေသာ သူကေပါမျာဵသည်။ စာမတတ်သူဦဵေရမှာ အသက်အရွယ်အိုမင်ဵ ေနေသာ 

သူမျာဵသာေတွ့ေ ရသည်။ ဆင်ဵရဲနွေမ်ဵပါဵေသာ မိသာဵစမုျာဵ၏ ကေလဵမျာဵသည် အမျာဵအာဵမဖင်ဴ 

မိသာဵစအုေရဵအတွေက်ပညာေရဵကိုလျစ်လျူရှု၍ အလုပ်ခွေင်သ့ုိေရာက်ကုန် ကသည်။ စာတတ် 

ေမမာက်မှုနှုန်ဵမှာ ၉၈.၆၆ ရာခိုင်နှုန်ဵ ခန့်ရှိသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ  

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မလူတန်ဵ  ၁၀၂ ၉၈ ၂၀၀ 

အလယ်တန်ဵ  ၂၄ ၂၅  ၄၉ 

အထက်တန်ဵ     ၈ ၈ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိ ်  ၈  ၈ 
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူ ဵမျောဵ။ 

မတှ် ျေက်။    ။ဤဇယာဵကိ ုမဖည်ဴသွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမ ှ အသိအမှတ်မပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသိုလ်ေကာလိပ်မျာဵတွေင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကိုသာ မဖည်ဴသွေင်ဵရန်မဖစပ်ါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကို အေပ  ဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ် ျေက်မျောဵနှင်ဴအညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ပညာေရဵနှငဴ် ပတသ်က်၍ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ မူလတန်ဵေကျာင်ဵတွေင် 

ပညာသင် ကာဵမှုမျာဵေသာ်လည်ဵ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵသ့ုိ ဆက်လက်ပညာသင်ယူရန် 

ေငွေေ ကဵအဆင်မေမပမခင်ဵ ၊ အလုပ်အကိုင်နည်ဵပါဵမခင်ဵ၊ ေကျာင်ဵသာဵမိဘမျာဵမှ အသိပညာ 

နည်ဵပါဵမခင်ဵတို့ေ ကာငဴ် အမျာဵစမှုာ မူလတန်ဵပညာေရဵတွေင်သာ ဆုဳဵခန်ဵတိုင် ကရပါသည်။ လက်ရိှ 

မူလတန်ဵ တက်ေရာက် ေနသူဦဵေရမှာ မူလတန်ဵ ေကျာင်ဵေနအရွယ် (၅-၉) နှစ ် အေရအတွေက်နှင်ဴ 

နှိုင်ဵယှဉ်လျှေင် ရာခိုင်နှုန်ဵ   ပုိေနမခင်ဵ မှာ မူလတန်ဵ တက်ေရာက်ေနသ ူ အချ ို ့မာှ (၉) နှစထ်က် 

အသက်ကကီဵေနေသာေ ကာငဴ် မဖစ်ပါ သည်။  

(ဆ-၃)    စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပ အေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေမခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ                   

မူလွေန ်                

အလယ်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အလယ်တန်ဵ       

အထက်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   

မူလွေန ်                

အလယ်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အလယ်တန်ဵ       

အထက်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   

မူလွေန ်                

အလယ်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အလယ်တန်ဵ       

အထက်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  

အထက်တန်ဵ       

 ။ ရွာမှ အကွောအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိင်ု           

၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု      

၁၅ မိင်ု မှ ၂၀ မိင်ု  

၂၀ မိင်ု အထက်    

၀ မှ ၁ မိင်ု           

၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု      

၁၅ မိင်ု မှ ၂၀ မိင်ု  

၂၀ မိင်ု အထက်    

၀ မှ ၁ မိင်ု           

၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု      

၁၅ မိင်ု မှ ၂၀ မိင်ု  

၂၀ မိင်ု အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေမခလျင်                

စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာဵ                   

ေမခလျင်                

စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာဵ                   

ေမခလျင်                

စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 
   

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ အရညအ်ေသွေဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ 

စ။ ေကျာင်ဵသုဳဵ ပရိေဘာဂ 

လုဳေလာက်မှု  
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမသ်ာ အေမခအေန 
ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဴဳ            မရှိ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဴဳ            မရှိ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဴဳ            မရှ ိ   

စျေ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတိုကေ်ကျွဵမှု  တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည် တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည် တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည် 
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အေကကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

တိက်ုေကျွဵမှု မရှိပါ  တိက်ုေကျွဵမှု မရှိပါ  တိက်ုေကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵ ရခန့်    ၄  ၄   ၆  ၆    

ေကျဵရွာခန့်          

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

မတှ် ျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊  ၊ ဂ) ကိုသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵ င်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အန)ဳ သည် စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကို ဆိုလုိသည်။  

 (ဆ-၄)  ပညာေရဵ အ က်အ ဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် မပဿနာမျာဵ 

အ က်အ /ဲ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိင်ုမှု လုဳေလာက်                မလဳုေလာက်              

တပညဴ် - ဆရာ အချ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက ်         ၄၀: ၁ အထက်        

မလူတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွေက်နှုန်ဵ  မရှိ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွေမ်ဵသူမျာဵအတွေက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှ ိ                                      မရှ ိ              

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်                  မလဳုေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မသိာဵစုမျောဵအတွက် ေကျောင်ဵစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
မမင်ဴ                            အသင်ဴအတငဴ်         

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရှိ                              နည်ဵ                   

မဘိဆရာအသင်ဵ၏အ န်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သငဴ်              ညဴဳ         

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ မူလတန်ဵ ပညာတက်ေမမာက်ဖပီဵ ေသာ ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵသည် 

ေငွေေ ကဵမတတ်နိုင်ေသာေ ကာင်ဴ အလယ်တန်ဵပညာဆက်တက်ရန် ခက်ခဲပါသည်။ အမျာဵအာဵမဖင် ဴ

မူလတန်ဵ ပညာေရဵတွေင်သာ ဆုဳဵခန်ဵတိုင် ကရသည်။  

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၂ ေသွေဵလွေန်တုပေ်ကွေဵ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၈ ေသွေဵတိုဵ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမင်ဴ             နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချ ို ့တဲဴမှု     ပမင်ဴ             နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၁ အမခာဵ ကူဵစက်နိင်ုေသာ ေရာဂါမျာဵ     ပမင်ဴ             နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာန ွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ မုိဵမျာဵဖပီဵ ေတာေတာင်ထူထပ်ေသာေ ကာငဴ် ေသွေဵလွေန်မဖစ်ရန်အလာဵ 

လာပုိမျာဵမခင်ဵေ ကာင်ဴ သက်ဆုိင်ရာဌာနမျာဵ အသိပညာေပဵမခင်ဵမျာဵလည်ဵလိုအပ်သည်။  ငှက်ဖျာဵ 

ေရာဂါနှငဴ်  ေသွေဵလွေန်တပ်ု   ေကွေဵေရာဂါကာကွေယ်ရန်နငဴ်ှ         ကကိုတင်ကာကွေယ်ရန်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ေပဵရန်  လိုအပ်ပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန် ဲဴေသာ (၁၂) လအတင်ွဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန် ဲဴေသာ (၁၂) လအတင်ွဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပ င်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပ စ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွေင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အမခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရ မတှ်တမ်ဵ ယူမှု (အရပ်အမမငဴ်၊ အေလဵချနိ်၊ လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။  ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတသ်က်၍ ေဆဵဝါဵကုသနိုင်ရန်နှင်ဴ 

ကာကွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှုမျာဵအတွေက် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနရိှရာ ေကျဵရွာတွေင် သွောဵေရာက် ကုသ 

ခဳယူ ကရသည်။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵတွေင်လည်ဵ ေစတနာဝန်ထမ်ဵ မျာဵရိှေသာေ ကာင်ဴ အေရဵေပါ်အ 

ေမခအေနမျာဵကကုဳလာပါက အေရဵေပါ်ကုသနိုင်မခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ အသက်အန္တရာယ်ကကုဳေတွေ့မှုမှ 

လွေတ်ေမမာက်ရပါသည်။ တခါတရဳ လမ်ဵနှငဴ်တဳတာဵမျာဵ ပျက်စီဵေနချနိ်တွေင်သာ သွောဵလာရ 

အခက်အခဲပါသည်။ 
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(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵ န်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု  ရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိုင်) အ န်ဵ/ကုတင ်လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

တိုက်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ဖမို့နယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ေဆဵဆိင်ု 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ  

အနာဵတွေင် ေဆဵဆိင်ု ရိှသည်   

 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ  

အနာဵတွေင် ေဆဵဆိင်ု မရှိပါ    

ေဆဵဆိင်ုတွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည်     

 

ေဆဵဆိင်ုတွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို စနစ ်

တကျ သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵ မရှိပါ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာန ွ။ဲ 

 (စျေ)    ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵကျေင် သန့်ရင်ှဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရှိပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင ်“ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် 

မှု အေပ အေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရှိပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင ်“ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် 

မှု အေပ အေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ  ၃၉ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/ 

စက်တပ ်
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/  

တုဳကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန ်  ၁ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ၁၁၄ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

 (စျေ-၂) သန့်ရင်ှဵေရဵ အေပ အေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမသ်ာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွေ ဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအမိ်သာ   ၂၈ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွေင်ဵ /ဇလာဵအိမ်သာ ၁၂ 
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သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

တွေင်ဵ မရှိ အိမ်သာ  ၇ 

အိမ်သာမရှိ  ၁၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ွ။ဲ 

 

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မ ေရဵရာ  

# 

ေကျေဵရွာ၏ လမူှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့မဖို ဵေစေရဵအတွက် 
အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာ 

အ ျေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် တက်ေရာက် 
သူမျောဵမှ မနှ်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ် ုကို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအပုခ်ျုပမ်ှုစနစ်တွေင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွော ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 
တွေင ်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွော ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 

လနွ် ဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ  ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ 
မနိ်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵအာဵ သဳသယပဖစ ်

ဖယ်ွ အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင်ကကာဵမှုမျောဵ 
ရိှ      မရိှ      

၄ 

အမျေ ို ဵသမီဵ ေရဵရာ အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒ 

နှငဴ် တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက် လထူ၏ု အသိ 

အပမင်ရှိမှု 
ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ- ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင် 

တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵမှ ဝင်ေရာက်ကူညီလျကရိှ်ပါသည်။ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵသည် တစ်ဦဵနှငဴ် တစ်ဦဵ 

မိသာဵစုဝင်မျာဵကဲဴသ့ုိ  ေနထုိင် ကေသာေ ကာငဴ် အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵ မရိှပါ။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ 

အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွေက် ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှေတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွေက် 

လူထု၏အသိအမမင်ရိှမှုမှာ အာဵနည်ဵေနဆဲမဖစ်သည်။  

(ဋ)     အေပ  ဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပ အေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု အေမခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တညေ်ဆာ

က ်

 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵ လမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဴဳ        

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိင်ု        

၁−၅ မိင်ု        

၅−၁၀ မိင်ု      
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လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တညေ်ဆာ

က ်

 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

၁၀မိုင်အထက် 

 ျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဴဳ        

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိင်ု        

၁−၅ မိင်ု        

၅−၁၀ မိင်ု      

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာ ျေင်ဵဆက်လမ်ဵ  
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဴဳ        

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိင်ု        

၁−၅ မိင်ု        

၅−၁၀ မိင်ု      

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

 

မှတ် ျေက်။    ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက် င်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျောက်ေ ျောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵေကာင်ဵ မွေန်မှုသည် ေကျဵရွာ၏အေရဵကကီဵလိုအပ်  

လျက်ရိှဆုဳဵမဖစ်သည်။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ ေကျာကခ်င်ဵ လမ်ဵမျာဵမဖစ်၍ ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ တွေင် မပုမပင်၍  

သွောဵလာရ ေချာေမွေ့ေသာ်လည်ဵ မုိဵရာသီတွေင် မုိဵေရတိုက်စာဵမှုေ ကာင်ဴ ေကျာက်သာဵမျာဵ 

ေပါ်သွောဵသမဖငဴ် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်သွောဵလာရာတွေင် အန္တရာယ်မဖစ်ေစသည်။ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵကို 

အမှမီပု၍ လုပက်ိုင်ေနရေသာ ရွာသာဵမျာဵအတွေက် အခက်အခဲဆုဳဵ မဖစ်ရပါသည်။  

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တတဳာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တတဳာဵတည်ရိှမှု အေမခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

 ဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလိုက် သဳုဵစွဲနိုင်မှု  

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကွေန်ကရစ် 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

၃၀၀ေပ(၁)စင်ဵ/၄၀ ေ

ေ(၁)စင်ဵ 

ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကကို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        
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တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

 ဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလိုက် သဳုဵစွဲနိုင်မှု  

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ      

သင်ဴ           

ညဴဳ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ၄င်ဵအမပင် ေကျဵရွာသ့ုိလာ ေရာက်ပညာသင်ေပဵေနေသာ 

မူလတန်ဵ ဆရာ/ဆရာမမျာဵ အတွေက်လည်ဵ သွောဵလာရ ခက်ခဲလှပါသည်။ 

လမ်ဵ/တတဳာဵပျက်စီဵမခင်ဵ ေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာ၏ဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ စီဵပွောဵေရဵအမပင် ပညာေရဵ၊ 

ကျန်ဵမာေရဵအတွေက်လည်ဵ ဆိုဵရွာဵေသာအေမခအေန ေရာက်ရိှနိုင်ပါသည်။  

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရေေကကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵ မမပုပါက အကွောအေဝဵ (မုိင်) 

အကွေက်ေအာက် ရိှ အသဳုဵမပပုပါ အကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု။ 

မတှ် ျေက်။     ၁ „ ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ ေရေ ကာင်ဵ ပ့ုိေဆာင်ေရဵမရိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
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ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက် 

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လည်ှဵ 
နွာဵလည်ှဵ 

အေရအတွက်    ၁၆  ၁၀၉ ၂  ၃   ၁ 

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။  သယ်ပုိ့ေဆာငေ်ရဵအတွေက် စက်ဘီဵ(၁၆)စီဵ၊ ဆိုင်ကယ်(၁၀၉)စီဵ၊ 

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်(၂)စီဵ၊ ကာဵ(၃)စီဵနှငဴ် နွောဵလှည်ဵ(၁)စီဵရိှသည်။ စက်ဘီဵ၊ ဆိုင်ကယ်မျာဵကို 

သွောဵလာရန်အတွေက် အသုဳဵ မပု ကသည်။ ေမာ်ေတာ်ကာဵ၊ ေထာ်လာဂျ၊ီ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်မျာဵကို 

စီဵပွောဵအမဖစ် အသုဳဵ မပုသည်။ ခရီဵေဝဵသွောဵလာသူမျာဵသာ ေမာ်ေတာ်ကာဵကို အသုဳဵ မပု ကသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပ အေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အ က်အ  ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ 
၁၀၅ 

ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဆိုလာစနစ်   ၃၆ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဒဇီယ်သုဳဵအင်ဂျင်  ၃ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ေလစွေမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

အမျိုဵအမည်ခွေဲမခာဵ  ေဖာ်မပမခင် မဵမပုနုိင် 

ေသာ လျှေပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 
 

ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေမဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

လျှပစ်စ်မီဵ  အသဳုဵမပပုနိုင်ေသာ    
 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ ဓါတအ်ာဵလိုင်ဵကို လွေန်ခဲေဴသာ (၆)လခန့်မှ စတင် 

ရရိှခဲဴပါသည်။ ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစနုှငဴ် ဓါတအ်ာဵလိုင်ဵမေရာက်နိင်ုေသာေနရာမျာဵသ့ုိ ေကျဵလက် 

ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵမှ ဆိုလာမျာဵကို လာေရာက်တပ်ဆင်ေပဵထာဵပါသည်။ ဒီဇယ်သဳုဵ အင်ဂျင်အသုဳဵ မပုေသာ 

အိမေ်ထာငစ်(ု၃)ရိှသည်။  
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(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအ ျေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအ ျေက်အလက် နည်ဵပညာ အေပ အေန   

စဉ် ဖနု်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွ ီ မဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက်  ၃၂   ၁၈  

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ေကျဵရွာတွေင် မည်သည်ဴဖုန်ဵလိုင်ဵမဆို ဆက်သွေယ် အသုဳဵ မပုနိုင်ပါသည်။ 

ဖုန်ဵလိုင်ဵဆက်သွေယ်ေရဵ ေကာင်ဵ မွေန်ပါ သည်။ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ၊ ေရဒယီိုစေသာ ေလလှိုင်ဵ မျာဵမှ 

သတင်ဵနှငဴ် အသိပညာဗဟုသုတအေထွေေထွေရရိှပါသည်။  

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယဖဳွ့်မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယဖဳွ့်မဖိုဵေရဵ အေပ အေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လငူယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပွေဲရွှေင်ပွေဲ 

မျာဵ ရိှမခင်ဵ 
ရှ ိ                  မရှိ          မေမဖဆိုပါ 

လမူှုေရဵလပု်ငန်ဵမျာဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလပုင်န်ဵမျာဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလကဴျင်ဴခန်ဵမျာဵ မပုလုပ်ရန်ေနရာ 

နှင်ဴ အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရိှမခင်ဵ 
ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ 

ဖွေဳ့ဖဖို ဵေရဵလပု်ငန်ဵမျာဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု အေမွေအနစှ်မျာဵ 

ထနိ်ဵသိမ်ဵ ေစာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵတွေင် ပါဝင်မှု 
မရှိ                နည်ဵ                မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကို မိမကိိုယ်တိုင် ေလဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴ 

ေနရာမျာဵ၊ လငူယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵ စသည် 

တို့တွေင ်ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရှ ိ                  မရှိ         မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လငူယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ လူငယမ်ျာဵမှာ ေကျဵရွာ၏ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ ဘာသာေရဵ တို့တွေင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ ဗဟုသုတနှငဴ် ပတ်သက်၍ သတင်ဵမျာဵကိုအင်တာနက်မှတဆင်ဴ 

ရရိှပါသည်။ လူငယအ်ဖွေဲ့  စနစတ်ကျ ဖွေဲ့စည်ဵေရဵနှငဴ် စွေမ်ဵရည်မမှငဴ်တင်ေပဵရန် အဆိုမပု ကပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခ ုဳေရဵ အေပ အေန 

(ဏ-၁) လုဳခ ုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵ မီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခ ုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵ မီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ ေကကဵနန်ဵ 

လိုင်ဵ၊ အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ ရုပ်ပမင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ ေရဒယုိီလိုင်ဵ 
ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ    
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအ ျေက်အလက် ပဖန့်ေဝပ င်ဵ 

ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူပပု အေဆာက်အဦမျောဵရိှပ င်ဵ 

အာမ ဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကို ရရိှနိုင်ပ င်ဵ ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ  

လထူအုေပ ပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴ ျေေရဵ အစီအစဉ် ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ    

မှု င်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴ ျေေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆိုင် 

ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပ င်ဵ 
ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။       ။ ေဘဵကင်ဵလဳုခ ုဳေရဵအတွက် မည်သည်ဴအဖွဲ့ မည်သည်ဴဌာနမှ သင်တန်ဵ 

ေပဵပ င်ဵ ကကိုတင်စီမဳေပဵပ င်ဵ မရိှပါ၊ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကကိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန် အတွက် 

ေရဒယီို၊ TV တို့မှ သိရိှ ရပါသည်။ ပကာရီတင်ွ ရဲစ န်ဵတည်ရိှပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှု င်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှု င်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပ အေန 

မှု င်ဵပဖစပ်ွာဵမှု 

အေပ အေန 

လကူုန်ကူဵ မှု  ိုဵမှု မူဵ ယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှ ိျေက်။     ။ တစ်ခါတစ်ရဳ မိသာဵစခုျင်ဵ မပဿနာ အနည်ဵငယ်သာ ရိှတတ်ပါသည်။ 

မှုခင်ဵမဖစ်ပွောဵမှု ကကီဵကကီဵမာဵမာဵ မရိှလှပါ။ 
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၃)  

ရစ်ေဆာင်ဵေကျေ ရွာ ေကျေ ရွာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵဗျေ ဟာတည်ေဆာက်မှု အေပ ပပဇယာ  ဵ

စဉ် အ က်အ ဲ/ပပဿနာ 
အ က်အ ဲပဖစ်ေစေသာ 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ/ဇစ်ပမစ် 
အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ ေပဖရှင်ဵရနန်ည်ဵလမ်ဵ အဆုိပပုစီမ ဳျေက် 

ကဏ္ဍ - လမ်ဵ၊ တဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်မီဵ  အေပ  ဳ အေဆာက်အဦ 

၁။  ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵမေက

ာင်ဵမခင်ဵ။ 

 

 လမ်ဵမျာဵပျက်စီဵမခင်ဵ။ 

 ဖမို့နှငဴ်အလှမ်ဵ ေဝဵမခင်ဵ။ 

 လမ်ဵကျဉ်ဵ၍ေမမသာဵမဖစ်ေနမခင်ဵ

။ 

 ေငွေေ ကဵမတတ်နိုင်မခင်ဵ။ 

 

 လမ်ဵမပုမပင်ရန်ရွာသာဵမျာဵမှ

လိုလာဵစိတ်ရှိမခင်ဵ။ 

 လမ်ဵချဲ့ရန်ေမမေနရာရှိမခင်ဵ။ 

 

 ေငွေေ ကဵအခကအ်ခဲရှိမခင်ဵ။ 

 

 လမ်ဵမျာဵတုိဵချဲ့ေဖာက်လုပ်မခင်ဵ

။ 

 

၁။လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအဆင်

ေပပေ ျောေမွ့လာေစေရဵ 

 လမ်ဵမပုမခင်ဵ။ 

 လမ်ဵေဘဵေရေမမာင်ဵမျာဵတူဵေဖ

ာ်မခင်ဵ 

 ရွာတွေင်ဵလမ်ဵကွေန်ကရစ်ခင်ဵမခင်

း။ 
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၄) 

ဦဵစာဵေပဵစီမဳ ျေက်အဆိပုပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳ ျေက်အေကကာင်ဵအရာ (၁) 

ေကျဵရွာ                                      - ကွေမ်ဵေချာင်ဵကကီဵေကျဵရွာ 

ေကျဵရွာအုပ်စု                              - ပျာဵသာဵေချာင်ဵေကျဵရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                                       - ထာဵဝယ်ဖမို့နယ် 

တုိင်ဵေဒသကကီဵ / မပည်နယ်            - တနသောရီတုိင်ဵေဒသကကီဵ 

စီမဳ ျေက်အမည် - ေကျဵရွာတွေင်ဵ လမ်ဵသဲေရာေကျာက်ခင်ဵမခင်ဵ 

စီမဳ ျေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပ ျေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေပ အေန 

 ေကျဵရွာသည် ဖမို့နှင်ဴအလှမ်ဵေဝဵမခင်ဵ၊ လမ်ဵခရီဵ ကမ်ဵတမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴ ခရီဵသွောဵလာေရဵအခက်အခဲမျာဵေ ကာင်ဴ  

မဖစ်ပါသည်။ 

 ခရီဵသွောဵလာေရဵအခက်အခဲမခင်ဵ၊လမ်ဵကျဉ်ဵမခင်ဵ မျာဵေ ကာင်ဴ မဖစ်ပါသည်။ 

 လမ်ဵမေကာင်ဵမခင်ဵေ ကာင်ဴ ဖွေက်ထမခင်ဵ။ 

စီမဳ ျေက်ရည်ရွယ် ျေက်(လက်ရိှအေပ အေနအာဵ ပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

 သက်ဆုိင်ရာဦဵစီဵဌာနမျာဵမှ လမ်ဵအသွောဵအလာ အဆင်ေမပေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပဵရန်။ 

 ရွာလယ်လမ်ဵ အာဵ အလျာဵ(၃၀၀’)ေလာက်အာဵ ကွေန်ကရစ်ခင်ဵ ရန်လုိမခင်ဵ။ 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ို ဵရလဒ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ် ျေက် ေရာက်ရိှမပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ အကျေို ဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

 လမ်ဵခရီဵတုိဵေတာင်ဵမခင်ဵ၊ သွောဵေရဵလာေရဵလွေယ်ကူအဆင်ေမပမခင်ဵ၊ 

 ကုန်ကျစရိတ်သက်သာမခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်လာမခင်ဵတ့ုိအတွေက် အေထာက်အကူမဖစ်ေစမညဴ် အကျို ဵေကျဵဇူဵမျာဵ ရရိှလာမည်။ 

စီမဳ ျေက်ဆုိင်ရာ အ ျေက်အလက်ေဖာ်ပပပ င်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ေကျဵရွာတွေင်ဵလမ်ဵကွေန်ကရစ်ခင်ဵမခင်ဵ 

စီမဳ ျေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

 န့်မှန်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွေသာဵ) 

 ၁၀၀၀၀၀၀(ေငွေသာဵ) 

 ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵ 

 ေကျဵရွာ 

အကျေို ဵ ဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲ ျေမ်ဵသာမှု အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပ ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 
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စီမဳ ျေက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉမ်ျောဵ  

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖွေဲ့အစည်ဵ (မျာဵ) 

 ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီနှငဴ် ဖမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 

(၂) စီမဳ ျေက်စတငမ်ည်ဴ အ ျေနိ် - (  ၂၀၂၄  ) 

(၃) စီမဳ ျေက်မပီဵစီဵမည်ဴအ ျေနိ် - ( ၂၀၂၄ ) 

(၄) ေကျဵရွာထည်ဴဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မည်ဴ အစီအစဉ် - 

 လမ်ဵလုပင်န်ဵေဆာက်လပုရ်န်အတွေက် လိုအပ်ေသာ  အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵ ပါထည်ဴဝင်ပါသည်။ 

 လိုအပ်ပါက ေကျဵရွာအဖက်ဖက်မှ သငဴ်တငဴ်ေသာ ေငွေေ ကဵနှငဴ်လုပ်အာဵ ထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လပုင်န်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသမိ်ဵ ေရဵတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှင်ဴ ေငွေကကဵဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်မျောဵ 

 ေကျဵရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵ ေခါ်ယဖူပီဵေနာက် လိုအပ်ချက်မျာဵ ေဆွေဵေနွဵေ တိုင်ပင်၍ ေဆာင်ရွက်မညဴ် 

လပုင်န်ဵအစီအစဉ်မျာဵ ေရဵဆွေဲပါမည်။ 

 ေရရှည်တည်တဳဴေရဵအတွေက် စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵ နှငဴ် ညွှန့်  ကာဵချက်မျာဵထာဵရှိပါမည်။ 

 လမ်ဵမပုလုပ်ဖပီဵပါက မပုမပင်ထိန်ဵ သိမ်ဵမခင်ဵကို ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖို ဵေရဵေကာ်မတီနှငဴ် ေကျဵရွာသူ/ 

ေကျဵရွာမျာဵမှ ပူဵ ေပါင်ဵ၍ တာဝန်ယူ ထနိ်ဵသိမ်ဵ သွောဵပါမည်။ 

 စီမဳကနိ်ဵဖပီဵ လျှေင်ဖပီဵ ချင်ဵ ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနသ့ုိ အချက်အလက် မပညဴ်စုစဳွောနှင်ဴ 

တင်မပသွောဵပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၁၁၇  ၁၈၈  ၃၀၅  ၁၀  ၇  ၁၅  ၁၈  ၅၀ 

အကျေို ဵ ဳစာဵမည်ဴသူဦဵေရ  ၁၁၇ ၁၈၈ ၃၀၅  ၁၀  ၇  ၁၅  ၁၈  ၅၀ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 


