
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 

 
ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

 ေလွႀကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စ ု

 နံနံပင္ကုန္းေက်းရြာ                           ၂၀၁၉ ခုနွစ္              သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 



 

 

မာတိကာ 

 

 

 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပဳေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေလွႀကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပံု 

 

 

ေလွႀကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ား 

(1) ေလွႀကီးတက္းေက်းရြာ 

(2) နံနံပင္ကုန္းေက်းရြာ 

(3) ဒိုးစမ္းကုန္းေက်းရြာ 

(4) သဲျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

(5) ၾကက္သြန္ကြင္းေက်းရြာ 

(6) ေရတြင္းကုန္းေက်းရြာ 

(7) ဘုရားဦးေပါက္ေက်းရြာ 

(8) တပ္ကုန္းေက်းရြာ 

(9) အုတ္ပုံကုန္းေက်းရြာ 

(10) ဦးျမသင္းကုန္းေက်းရြာ 

 



 

 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

 

လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးစု၊အိမ္ေထာင္စု 

 

လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးစု၊အိမ္ေထာင္စု 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁။ စာသင္ေက်ာင္း  

၂။ ေဆးေပးခန္း  

၃။ ေစတီ  

၄။ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း  

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

215 433 447 880 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ 215 433 447 880 

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ 24 18 20 38 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ 23 -  20 

မသန္စြမ္း 1 1  1 



 

 

 

                                                

  

  အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆုိင္ လက္လုပ္လက္စား 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ   

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရိွမႈ 

ေရတြင္း 

ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက္ လယ္ ၁၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀ ၄ ၂ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ပဲခြဲစက္ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္ ၁၀ ၄ ၂ ၆ ၂၅ ၁၃ 

 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စက္ေလွ ထြန္ ထယ္ ဆိတ္ ႏြား 

အေရအတြက္  ၂၅ ၂၂ ၃၅ ၂၈ ၃၈ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ၀က္ အင္ဂ်င္ ကၽြ မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား မီးေသြးဖို 

အေရအတြက္ ၁၅ ၁၉ ၅ ၃၀ ၁၆ 

 

 

 



 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊က်ီးပင္အုပ္စု၊က်ီးပင္အေရွ႕၊ ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ 

အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 
 
 

 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း  

၁ ေက်းရြာသမိုင္း ၁၆.၁၁.၂၀၁၈ ၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး 

ျပေျမပု ံ
၁၆.၁၁.၂၀၁၈ ၄ ၃ ၇ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
၁၆.၁၁.၂၀၁၈ ၅ ၃ ၈ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာ

တြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရး 

အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
၁၆.၁၁.၂၀၁၈ ၄ ၄ ၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကို 

ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု ၁၆.၁၁.၂၀၁၈ ၃ ၃ ၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု ၁၆.၁၁.၂၀၁၈ 

 

၅ 

 

၄ 

 

  ၉ 

လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမ

ပံု 
၁၆.၁၁.၂၀၁၈ ၄ ၃ ၇ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 

 

ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

ေလွၾကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ နံနန္ပင္ကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာေျမပုံ 

 

၁။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ရြာတြင ္ ေရတြင္းေရကန္မရွိပါ။ေနြရာသီတြင္ ေရရွားပါးပါသည္။ 

ေရအရင္းအျမစ္ မေကာင္းပါ။ေနြရာသီတြင္ ေရအလႈရွင္မ်ား လာေရာက္လႈဒါန္းၾကပါသည္။ ေသာက္သံုးေရ 

ခတ္ခဲပါသည္။ 

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 
 ရြာတြင္းလမ္သည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသီတြင္ ဗြက္ထျခင္း၊ နိမ္႔ေသာေနရာမ်ားတြင္ 
ေရျမဳပ္ျခင္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္ လယ္ကြင္းမ်ားကုိ ျဖတ္သန္းသြားရေသာေၾကာင့္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းပါ။ 
၃။ ပညာေရး 
 ပညာေရးအေနျဖင့္ ရြာတြင္မူလတန္း ရွိပါသည္။ မူလတန္းကိုေရတြင္းကုန္းရြာ 
အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းကုိ သာေပါင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ 

လဟာဂမံုေက်းရြာနွင့္ဘုရားကုန္းေက်းရြာတြင္သြားေရာက္ တက္ေရာက္ပါသည္။ 

ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 
၄။ က်န္းမာေရး  
 ရြာတြင္ မရိွပါ။ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 
၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 
 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အားလံုး 
သုံးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 

 

 



 

 

ေလွၾကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ နံနန္ပင္ကုန္းေက်းရြာ 

                                                     ရာသီခြင္ျပဇယား 

        
                                                     သုံးသက္ခ်က္ 

   ရာသီခြင္ျပဇယားကုိ ေရးဆဲြ ေဆြးေနြးရာ တန္ခူး၊ ကခုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပို႔တဲြ၊ 

တေပါင္းလမ်ား ေျခာက္ေသြ႔ရာသ ီျဖစ္ျပီး နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္ 

မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

             အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ ရာသီတုိင္းတြင္ ေတာေတာင္တတ္၍သစ္ခုတ္ဝါးခုတ္၊ 

စက္ခ်ဳပ္ျခင္းစသည့္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ပါသည္။ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားအပ 

က်န္လမ်ားတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ား လုပ္ကုိင္ ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ နယုန္လသည္အနည္းဆုံျဖစ္ျပီး ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ်ာသည္ အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။ တန္ခူး၊ ျပာသုိ၊ တပို႔တဲြ၊ 

တေပါင္းလမ်ားသည္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည္။ 

 ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တပုိ႔တြဲလမ်ားတြင္ ပဲြေတာ္ရွိျပီး 

က်န္လမ်ားတြင္ မရိွပါ။ 

 အားလပ္ရက္အျဖစ္ တန္ခူး၊ သီတင္ကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တပုိ႔တဲြလမ်ားတြင္ အားလပ္ျပီး 

က်န္လမ်ားတြင္ အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ နယုန္၊ ၀ါဆုိလမ်ားတြင္ ဖ်ားနာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင ္

ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ နည္းပါး ပါသည္။ 



 

 

                                 ေလွၾကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ နံနန္ပင္ကုန္းေက်းရြာ 

                                             အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပုံ 

 

   သုံးသက္ခ်က္ 

                              အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကို ေရးဆဲြေဆြးေနြးရာ ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္           

ေရးနွင့္ပတ္သက္၍ရာအိမ္မွဴး၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးနွင့္ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ျမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတို႔နွင့္ခ်္ိတ္ဆ

က္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။က်န္းမာေရးအတြက္ မိခင္နွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ အမ်ိးသမီးေရးရာနွင့္ 

အျခားရြာရိွေဆးေပးခန္းတုိ႔နွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။မီးေဘးလံုျခံဳေရးအတြက္ေက်းရြာအရံမီးသတ္နွ

င့္ျမိဳ႕နယ္မီးသတ္တို႔ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ပညာေရးအတြက ္ေက်ာင္းအက်ိဳးေဆာင္နွင္ရ/မ 

မ်ားနွင္မိ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရံုးတို႔နွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးရန္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ 

အရံမီးသတ္၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ မိခင္နွင့္ကေလး၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ တို႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

 

 

 



 

 

 

ေလွၾကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ နံနန္ပင္ကုန္းေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

        သံုးသပ္ခ်က္ 

                                     ဓနအင္အားျပဇယားကုိ(ေရးဆဲြေဆြးေနြးရာအနြမ္းပါးဆံုးအုပ္စု(ထိခိုက္လြယ္) 

သည္ဓနိမိုး၊ဓနိကာ၊၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ေနထိုင္ပါသည္။လယ္ဧကပိုင္ဆိုင္ျခင္းမရိွပါ။ၾကက္၊၀က္တို႔ေမြးျမဴပိုင္ဆိုင္ျ

ပီးတစ္နွစ္တာ၀င္ေငြ(၅)သိန္းရရိွပါသည္။အိမ္ေျခ(၆၈)လံုးရိွပါသည္။နြမ္းပါးအုပ္စုသည္ဓနိမိုး၊ထရံကာ၊ပ်ဥ္ခင္း

အိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ၾကက္၊၀က္တို႔ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။တနွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၀)သိန္းခန္႔ရရိွပါသည္။အိမ္ေျခ 

(၁၅၀)လံုးရိွပါသည္။အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး၊တိုက္ခံအိပ္မ်ားျဖစ္သည္။လယ္၊နြား၊လ

ယ္ယာသံုးေလွတုိ႕ကုိပိုင္ဆိုင္ပါသည္။တစ္နွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၅၀)သိန္းခန္႔ရိွျပီးအိမ္ေျခ (၂၅)လံုးရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး၊တိုက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။လယ္၊စက္၊နြား၊စက္ေလွနွင့္၀က္၊ၾကက္တို႕

ကုိပိုင္ဆိုင္ပါသည္။တစ္နွစ္တာ၀င္ေငြမွာ(၁၀၀)သိန္းခန္႔ရိွျပီးအိမ္ေျခ(၅)လံုးရိွပါသည္။အခ်ဳပ္အရအလယ္အ

လတ္နွင့္ခ်မ္းသားအုပ္စု  တြင္သာေငြေၾကးေျပလည္ျ ပီးနြမ္းပါးနွင့္အနြမ္းပါးဆံုး(ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စု     

တြင္အေ ၾကြးတင္မႈမ်ားအစဥ္ရိွေနပါသည္။ 

 



 

 

 

                                   ေလွၾကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ နံနန္ပင္ကုန္းေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

                                                       သုံးသက္ခ်က္ 

                     ေလွၾကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စု ၊နံနန္ပင္ကုန္းေက်းရြာတြင္အဓိကအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 

လမ္းေက်ာက္၊ သီဟုိျခံ၊ ေရစသည္တုိျဖစ္ပါသည္။ေက်းရြာဧ။္ ၇၀ရာခုိင္နွဴန္းမွာျခံလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ 

ၾကျပီး က်န္၂၀ခုိင္နွဴန္းမွာအေရာင္းအဝယ္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။က်န္၁၀ရာခုိင္နွဴန္းမွာလက္ 

လုပ္လက္စားမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။လုပ္ငန္းမ်ားနွင့္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားသာဦးေဆာင္ၾကပါ 

     သည္။ 

 

 

 



 

 

                                   ေလွၾကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ နံနန္ပင္ကုန္းေက်းရြာ 

ပင့္ကူအိမ္ျပပံု 

     
ပင့္ကူအိမ္ျပပံုေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ၀င္ေငြ၊လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ႏုိင္မႈ၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊အလုပ္အကုိင္
အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊လံုၿခံဳမႈ၊ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊အိမ္တြင္းမႈစသည့္အခ်က္မ်ားကုိအေျခခံ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီးသံုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတူရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာအမ်ိဳးသားမ်ားမွပုိမိုပါ၀င္ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားသာဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမွအခြင့္အေရးပုိသာေနေၾကာင္း၊ 

- လုံၿခံဳမႈတြင္အမ်ိဳးသားမွသာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမွပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္တန္းတူသာျဖစ္ေၾကာင္း 

- အိမ္တြင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွပိုမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္းေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ

သုံးသပ္ႏုငိ္ခဲ့ပါသည္။ 



 

 

                                   ေလွၾကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ နံနန္ပင္ကုန္းေက်းရြာ 

                                                      ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

                  ျပသာနာသစ္ပင္ေရးဆြဲေဆြးေနြးရာအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးနွစ္ဖြဲ႕စလံုးမွလမ္းပန္းဆက္သြယ္ 

ေရးမေကာင္းျခင္းအခက္အခဲကိုတင္ျပေဆြးေနြးပါသည္။လမ္းမေကာင္းရျခင္းေငြေၾကးမတတ္နိုင္ျခင္းအလ်ဴ

ရွင္မ်ားနွင့္ခ်ိတ္ဆက္မွႈအားနည္းျခင္းမုိးရာသီလမ္းမ်ားပ်က္စီးျခင္းေရတိုက္စားမွႈေၾကာင့္မွႈေၾကာင့္ပ်က္စီးျခင္း

ေျမသားခုိင္ခံ့မွႈမရိွျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

                     လမ္းမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားမွာ ပညာေရးေနွာင့္ေနွး 

ျခင္း၊ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးခတ္ခဲျခင္း၊ စီးပြားေရးေနွာင့္ေနွးျခင္း၊ က်န္းမာေရးခတ္ခဲျခင္း စသည့္ 

ဆိုးက်ိဳးမ်ားျဖစ္ေပၚပါသည္။ 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ေလွၾကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေလွၾကီဴးတက္ေက်းရြာ 

                                                    အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

                            ရြာတြင္းလမ္းေကာင္းမြန္ျခင္းျပသာနာသစ္ပင္ကုိေရးဆြဲၾကပါသည္။ကြန္ကရစ္ေဘာင္ 

ေျမသားလမ္းေကာင္းမြန္ရျခင္းမွာလူထုလုပ္အားပါဝင္မွႈအားေကာင္းျခင္း၊စည္းလုံးညီညြတ္မွႈရိွျခင္း၊ကိုယ္ထူ

ကိုယ္ထျပင္ဆင္နိုင္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။လမ္းေကာင္းလာပါကသြားလာေရးအဆင္ေျပလာျခင္း၊အခ်ိ

န္ကုန္သက္သာလာျခင္း၊စီးပြားေရးပုိမိုေကာင္းမြန္လာျခင္းနွင့္က်န္းမာေရးဌာနမ်ားနွင့္ခ်ိန္ဆက္လာနိုင္မည္။ 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ေလွၾကီးတက္အုပ္စု ၊ၾကက္သြန္ကြင္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၁၆.၁၁.၂၀၁၈ 

 ေန႔လည္ (၁၁:၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ ၾကက္သြန္ကြင္းရြာဘုန္းၿကီးေက်ာင္းတြင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကုိ ျပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ 
ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ လူထုကုိယ္စား ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ လူထုစည္းရံုးေရးမႈး၊လက္ေထာင္နည္းပညာမႈးတို႔မွ 
ေက်းရြာ လူထုအား မိတ္ဆက္စကားမ်ား ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ 
ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို   စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ားမွ    
ေျပာၾကားခဲ႕ပါသည္။ ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကုိ 
လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 
၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကို 
ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ေလွၾကီးတက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဒုိးစမ္းကုန္းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၁၆.၁၁.၂၀၁၈ 

                              နံနက္(၁၁:၀၀)အခ်ိန္တြငဒ္ိုးစမ္းကုန္းေက်းရြာဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ 
ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းကို က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 
တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 
(၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး 
(၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA Tools 

မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 
ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရွိလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကုိ 
ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကုိ အသံုးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) ကြန္ကရစ္ေဘာင္ေျမသားလမ္း၊ (၂) 
ဆိုလာလမ္းမီး၊ (၃) မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း၊တို႔သည္ဦးစားေပးအစီစဥ္အလိုက္ရရွိလာပါသည္။။ 
ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ ည (၉:၁၅)အခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီးခဲ့ပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကို ေက်းရြာလူထုမွ 
က်ား(၁၂)ဦး၊ မ (၈)ဦး စုစုေပါင္း (၂၀)ဦးတတ္ေရာက္ပါသည္။ 

 

 

 

 



 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ေလွႀကီးတက္အုပ္စု။ နံနံပင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ ဦးစားေပးမ်ားကို လုိက္လံတုိင္းတာေနပုံ 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ေလွႀကီးတက္အုပ္စု။ နံနံပင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ PRA Tools မ်ား ျပဳလုပ္ေနပုံ 
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