
 

 

အုန််းပင ်စု က  ်း ရ ွာအုပစ် ု

တမံစုက  ်းရ ွာ၊   ျို  ်လတ်မ မ ျိုြို့နယ် 

က  ်းရ ွာဖ  ံြို့မဖ ျို်းကရ်းစီမံ  န််း 

(၂၀၁၈-၂၀၂၂) 

 

 

 

ပ ပျို စုကရ်းဆ ွဲသူ 

က  ်းရ ွာဖ ံြို့မ ဖ ျို ်းကရ်းအဖ ွဲြို့ 

တမံစကု  ်းရ ွာ၊   ျို  ်လတ်မ မ ျို ြို့နယ် 

(စ ု ်ပ  ျို ်းကရ်း၊ကမ ်းပ မြူကရ်းနှင ့်် ဆည်ကပ မွာင ််းဝန ်က  ီ်းဌွာန၊ 

က  ်းလ ်ကေ သဖ ံြို့မ ဖ ျို ်းတ ု်းတ ်ကရ်းဦ်းစီ်း ဌွာနမှ  ူညီကရ်းဆ ွဲသ ည ်) 

 

၂၀၁၈ခုနှစ်၊ဇ ူလ ုင ်လ 



 

မ ာတိက ာ  ၁-၄ 

ကက  ျေး ဇ ျေးတင ်လ ာ  ၅ 

 စ က ာျေး ခ ျီ          ၅-၆ 

န တ်စ ဉ်ကက  ာင ်ျေးစကုက  ျေး ရ ာသယံဇာတပ ြ ကပမ ြ ံု၊ က  ျိိုက ်လတမ်မ ိျိုြို့ န ယ်     ၇ 

န တ်စ ဉ်ကက  ာင ်ျေးစ ုကက  ျေး ရ ာ ရာသျီခွင ်ပြ ဇယာျေး       ၈ 

န တ်စ ဉ်ကက  ာင ်ျေးစ ုကက  ျေး ရ ာတွင ်ျေးနငှ ့််ပြငြ်အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးရှမိ ှု(VENN DIAGRAM)   ၉ 

အြိုင ်ျေး(က)ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ဗ  ျူဟာန ှင ့််အစ ျီအစ ဉ်       ၁ ၀ 

(၁)န ိဒါ နျ်ေး-ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးရည်ရ ယ်ခ ကန် ှင ့််လ မ်ျေး ခခံျို သက ်ကရာ ကမ် ှု         ၁ ၀-၁ ၂ 

 (က) ရည်ရ ယ်ခ က ်နငှ ့််က  ျိို ျေးက  က ာင ်ျေးကဖ ာ်ပြခ က ်

 (ခ) စ ျီမံကနိ ်ျေး၏ လ မ်ျေးခခံျို သက ်ကရာက ်မှု 

(၂) ကက  ျေး ရ ာ၏ ြ ထဝ ျီအကန အထာျေး နငှ ့််လ မျ်ေးခခ ံျို သက ်ကရာက ်မှု     ၁ ၂ 

 (က) တည်ကန ရာ၊ ရာသျီဥတ ုန ှင ့််ကပမ မ  က ်နှှာသငွ ်ပြ င ်အကန အထာျေး 

 (ခ) သဘ ာဝ အရင်ျေး အပမစ ်မ ာျေး 

(၃) ကက  ျေး ရ ာ၏ လ မှုဖ ွံြို့မဖ ိျိုျေးတိုျေးတက ်မှုအကပခအကန           ၁ ၂-၁ ၃ 

 (က) လ ဦျေးက ရဆုိင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာျေး 

 (ခ) က  န ်ျေးမ ာက ရျေးနငှ ့််အာဟာရ 

 (ဂ) ြ ညာက ရျေးန ှင ့််က ျွမ ်ျေးက  ငမ် ှုမ ာျေး 

 (ဃ) က  ာ ျေး-မ ကရျေး ရာဆုိင ်ရာ 

(၄) က ဏ္ဍအသျီျေးသျီျေး၏ လက ်ရှိဖွံြို့မဖ ိျို ျေးတိုျေးတက ်မှုအကပခ အကန         ၁ ၄-၁ ၆ 



 (က) ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးဆုိင ်ရာ စ ျီမံအုြ်ခ ျို ြ ်မှုစ နစ ်

 (ခ) သျီျေးန ှံ၊ သာျေး င ါျေးထုတ်လုြ်က ရျေးဏ္ဍ 

 (ဂ) စ ိုက ်ြ ျိို ျေးက မ ွျေးပမ ျူကရျေး မ ဟုတ်ကသာ အသက ်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးက က ာင ်ျေးလုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး 

 (ဃ) သဘ ာဝ ြ တ်ဝ န ်ျေးက  ငန် ှင ့််သယံဇာတ စ ျီမံခန ့််ခွ မ ှု 

 (င) ဘ ဏ်နငှ ့််ကငကွ က ျေးဆုိင ်ရာဝ န ်ကဆာငမ် ှု 

 (စ) ကရနငှ ့််ြတ်ဝန ်ျေးက  င ်သန ့််ရှင ်ျေးက ရျေး 

(ဆ) လ ငယ်န ှင ့််ယဉ်ကက  ျေး မ ှု 

(ဇ) အကပခခ ံအကဆာက ်အဦျေး မ  ာ ျေး အာျေးလက ်လမှ ်ျေးမ ျီမှု-လမ်ျေးတ ံတာျေး၊ 

လျှြ ်စ စ ်စ ွမျ်ေးအာျေး ၊သတင ်ျေး နငှ ့်် ဆက ် သွယ်ကရျေး 

(စ  ) တည်မင ိမျ်ေးက အျေးခ မ ်ျေးမ ှုန ှင ့််ပြ ည်သ ူ့လံခုခံျို ကရျေး 

(၅) ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးတိုျေးတကမ် ှုက ိုအကထာက ်အြ ံ့်ပဖစ ်ကစ ကသာအကပခအကန ကက ာင ်ျေးမ  ာျေး ၊     ၁ ၆-၁ ၇                 

အဟန ့််အတာျေး န ှင ့််ကက ာ ်လ ာျေး ရမ ည့််စနိ ်ကခေါ်မ ှု မ  ာ ျေး 

   (က) ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးတိုျေးတက ်မှုက ို အကထာက ်အြ ံ့်ပဖ စ ်ကစကသာ အကပခအကန ကက ာင ်ျေးမ  ာ ျေး 

(၆) ကက  ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးြန ်ျေးတိုငန် ှင ့််ဗ ျူဟာ           ၁ ၇-၁ ၈ 

(၇) ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေးရည်မ ှန ်ျေးခ က ် ကရျေးဆွ ပခင ်ျေးန ှင ့််ြံုမနှ ်စစ ်ကဆျေးပခ င ်ျေး       ၁ ၈-၁ ၉ 

 (က) စ ိကု ်ြ ျိို ျေးကပ မ မ  ာ ျေးထကိရာ ကစ် ွာအသုံျေးခ န ို င ်ကရျေး 

 (ခ) ကင ွက က ျေးန ှင ့််ဘ ဏ်လုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး 

 (ဂ) ကက  ျေး လက ်အကသျေးစ ာျေး စက ်မှုလကမ် ှုလုြ်င န ်ျေးြ ိငု ်ျေးဆုိင ်ရာအကထာက ်အြ ံ့် 

 (ဃ) လမ်ျေးြ န ်ျေးဆက ်သွယ်ကရျေး 

(၈) ဦျေး စ ာျေး ကြ ျေးစ ျီမ ံခ က ်မ ာ ျေးန ှင ့််အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်က ဆာင ်ရ က ်မည့်် အခ နိ ်ကာလ    ၂၀-၂၂ 

 (က) န ှစြ် တ်လည် ကက ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးအစ ျီအစ ဉ် 



 (ခ) ဦျေး စ ာျေး ကြ ျေးစ ျီမခံ က ်မ ာျေး 

ကန ှာက ်ဆက ်တွ  

ကန ှာက ်ဆက ်တွ (၁) ကက  ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးကငွ ်ျေးဆက ်(ပြ ဿန ှာဆန ်ျေးစစ ်ပခင ်ျေးမ ှကပဖ ရငှ ်ျေးနည်ျေးအထိ)၂၃-၂၅ 

ကန ှာက ်ဆက ်တွ (၂) ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ကကာ်မ တျီစ ာရင ်ျေး      ၂၆ 

ကန ှာက ်ဆက ်တွ (၃)စ ျီမံက ိနျ်ေးဇယာျေး မ  ာ ျေး         

လ မှုစ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေး အကပခအကန 

၁ ။ လ ဦျေးက ရန ှင ့််လ ဦျေးကရဆိုင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာျေး 

ဇယာျေး(၁) လ ဦျေးက ရန ှင ့််လ ဦျေးကရဆိုင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာျေး 

၂။ သဘ ာဝ အရင်ျေး အပမစ ်နငှ ့််ရာသျီဥတုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၂) ကက  ျေး ရ ာ၏ စ ိကု ်ြ ျိို ျေးက ပမ ြ ိငု ်ဆုိင ်မှုန ှင ့််ကရအရင ်ျေးအပမစ ်အကပ ခအကန 

ဇယာျေး(၃) ဓ ာတ်သတတျိုန ှင ့််အပခာ ျေးသဘ ာဝအရင်ျေး အပမစ ်မ ာျေး 

၃။ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးဆုိင ်ရာစ ျီမံခန ့််ခွ မ ှုအကပ ခအကန 

ဇယာျေး(၄) ကက  ျေး ရ ာတွင ်ျေးရှိ လ ထုအကပ ခပြ ျိုအဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 

၄။ စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးနငှ ့််အသက ်ကမ ွျေးမ ှုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၅) ဥစ စာဓန အဆင ့််အကပ ခအကန 

ဇယာျေး(၆) စ ိုက ်ြ ျိို ျေးန ိငု ်ကသာ ကပမ ဧရိယာ 

ဇယာျေး(၇) အဓိက သျီျေးန ှံမ ာျေးန ှင ့််အထွကန် ှုနျ်ေး 

ဇယာျေး(၈) ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး နငှ ့််ငါ ျေးလုြ်ငန ်ျေးက ဆာင ်ရ က ်မှု အကပခအကန 

ဇယာျေး(၉) စ ိုက ်ြ ျိို ျေးက မ ွျေးပမ ျူကရျေး မ ဟုတ်ကသာ စ ျီျေးြ ွာျေးကရျေး လုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး 

၅ ။ အကပခခ ံအကဆာက ်အဦျေး နငှ ့််ဝန ်ကဆာငမ် ှုမ ာျေး 

ဇယာျေး(၁ ၀) က ုနစ် ည်န ှင ့််ဝ န ်ကဆာင ်မှု၊ ကစ  ျေးက ွက ်လက ်လမှ ်ျေးမ ျီမှုအကပခ အကန 



ဇယာျေး(၁ ၁) ကက  ျေး ရ ာ၏ လမ်ျေးတ ည်ရှိမှုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၁ ၂) ကရက  က ာင ်ျေးသယ်ယ ြို့်ကဆာငက်ရျေး 

 

ဇယာျေး(၁ ၃) သယ်ယ ြို့်ကဆာင ်ကရျေး ယာဉမ်  ာ ျေးန ှင ့််ဝန ်ကဆာင ်မှုမ ာ ျေး 

ဇယာျေး(၁ ၄) လျှြ ်စ စ ်မျီျေး ရရှိမှုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၁ ၅) ဆက ်သွယ်ကရျေး န ှင ့််သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်န ည်ျေးြ ညာအကပခအက န 

၆ ။ ြ ညာက ရျေး 

ဇယာျေး(၁ ၆) ကက  ာင ်ျေးတကန် ှုန ်ျေး 

ဇယာျေး(၁ ၇) စ ာသင်က က  ာင ်ျေးက ဆာင ်အကပ ခအကန န ှင ့််ဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ျေး 

၇။ က  န ်ျေးမ ာက ရျေး 

ဇယာျေး(၁ ၈) အပဖစ ်မ ာျေးကသာ ကရာ ဂါမ  ာ ျေး 

ဇယာျေး(၁ ၉) လွန ်ခ ့်ကသာ(၁ ၂)လအတွင ်ျေး က ာက ွယ်ကဆျေးထိုျေးန ှံမှု 

ဇယာျေး(၂၀) က  န ်ျေးမ ာက ရျေးအကထာက ်အြ ံ့်နငှ ့််ဝန ်ကဆာငမ် ှုမ ာျေး 

ဇယာျေး(၂၁) ကသာက ်သုံျေးကရ ရရှိန ိုငမ် ှု 

ဇယာျေး(၂၂) အမိ ်သာအမ  ျိို ျေးအစ ာျေး 

၈ ။ ကဘ ျေး အန တရာယထ်ိခိကု ်မှုအကပခအကန မ  ာျေး 

ဇယာျေး(၂၃) ကက  ျေး ရ ာ၏ ထိခိကု ်န ိငု ်သည့်် ကဘ ျေးအန တရာယမ်  ာ ျေးအကပ ခအကန 

၉ ။ သဘ ာဝ ြ တ်ဝန ်ျေးက  င ်န ှင ့််သဘာဝ အရင ်ျေးအပမစ ်မ ာျေး ထိန ်ျေးသိမ်ျေး မ ှုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၂၄) သဘ ာဝ ြ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်န ှင ့််သဘ ာဝ အရင်ျေး အပမစ ်မ ာျေး အကပခအကန 

၁ ၀ ။ က  ာ ျေး- မ ကရျေး ရာ 

ဇယာျေး(၂၅) က  ာ ျေး-မ ကရျေး ရာ 

က ိုျေးက ာျေးစ ာရ င ်ျေး 



က  ်း ဇူ်း တင ်လ ွာ 

 ဤ ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေး စ ျီမံခ က ်သည် ၂၀၁၈ ခု(၆)လ ဘ ဏ္ဍာ ကရျေးန ှစ ်မ ှ ၂၀၂၂-၂၀ ၂၃ ခုန ှစ ်

အထိ(၅)န ှစ ် ကာအကက ာင ်အထည် ကဖ ာက်ဆာင ်ရ က ်မည့်် က ျွန ်ုြ်တို့် ကက ျေး ရ ာ၏  ြ ထမဦ ျေးဆုံျေးကသာ 

လ အမ  ာ ျေးဝ င ် ကရျေး ဆွ ထာျေး သည့်် ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးစ ျီမံခ က ်ပဖ စြ် ါ သည်။ ကရှျေး ဦျေး စ ွာစ ျီမံခ က ်

ပဖ စ ်ကပမ ာက ်ကရျေး အတွက ် လိအုြ်ကသာ န ည်ျေးြ ညာမ  ာ ျေးြ ံ့်ြိုျေးကြ ျေးက သာ စ ိကု ်ြ ျိိုျေးက ရျေး၊ကမ ွျေးပမ ျူကရျေးန ှင ့်် 

ဆည်ကပမ ာင ်ျေးဝ န ်ကက ျီျေး ဌ ာန ၊ကက  ျေး လက ်ကဒသဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးတိုျေးတက ်ကရျေး ဦျေးစ ျီျေးဌ ာန အာျေး ကသာအခ က ်အလက ်

မ  ာ ျေးန ှင ့််အကက ံဉာဏ ်မ ာျေးက ို တက ်တက ်ကက ွကက ွ ြ ံ့်ြ ိျုေးက ြ ျေးက သာ ကက  ျေး ရ ာ အြု ်ခ ျို ြ ်ကရျေး မ ှျူျေးန ှင ့််     

သက ်ဆုိင ်ရာဝ န ်ထမ်ျေးမ  ာ ျေး၊ ရြ ်မိရြ ်ဖမ ာ ျေး၊ြ ါ ဝ ငက်ဆာင ်ရ က ်ကြ ျေး က ြါ ကသာကက  ျေး ရ ာ သ /ကက  ျေး ရ ာသာျေး 

မ  ာ ျေး အာျေးလံုျေးက ိုလည်ျေးအထ ျေးကက  ျေး ဇ ျေးတင ်ရှြိ ါ သည်။ 

စ  ွာ်း ခ ်ီး 

 က ျွန ်ုြ်တို့်ကက  ျေး ရ ာတငွ ် ရြ ်ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေးလုြ်င န ်ျေးမ  ာျေးက ို စ ုကြါ င ်ျေးစ ျီစ ဉ်ခ မ ှ တ ် ကဆာင ်ရ က ် 

ခ ့် က ကသာ်လည်ျေးအာျေးလံုျေးြ  ျေးကြ ါ င ်ျေးြ ါ ဝင ် ကဆာင ်ရ က ်မှုအာျေးန ည်ျေးခ ့်ြါ သည်။ စ နစတ်က   ြ  ျေးက ြါ င ်ျေး 

ကဆာင ်ရ က ်န ည်ျေးက ို အသုံျေးပြ ျို ၍ အခ င ်ျေးခ င ်ျေးတိငု ်ြင ်ကဆွျေးကန ွျေးည ိန ိှုင ်ျေး အကပဖ ရှာ က ရာတငွ ် 

လိအုြ်ခ က ်န ှင ့််အခက ်အခ မ  ာ ျေးက တြွို့ ရှိခ ့်ရြါသည်။ သုိ့်ြ ါ ကသာ်လည်ျေး  ဤ လြု ်င န ်ျေးစ ဉ်က က ာင ့််  

က ျွန ်ုြ်တို့်သည်ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးအစ ျီအစဉ်ကရျေး ဆွ ရာတွင ်က ိန ်ျေးဂဏန ်ျေးန ှင ့််သတငျ်ေးအခ က ်အလက ်တို့်

အကရျေးြ ါ မ ှုက ို   သိရှိရ ံုသာမ က ကက  ျေး ရ ာအြု ်ခ ျို ြ ်ကရျေးမ ှျူျေး    ရ ံုျေးက  ့်သုိ့်ကသာ  က ိန ်ျေးဂဏန ်ျေးအခ က ်အလက ် 

ရရှိန ိုင ်ကသာ ကန ရာမ  ာ ျေးမ ှလည်ျေး ကက ာကယ် ရရှခိ ့်ြါ သည်။ ထိ်ု့အပြင ်လိုအြ ်ကသာ က ိန ်ျေးဂဏန ်ျေး ၊ အခ က ်

အလက ်မ ာျေး နငှ ့်် န ညျ်ေးြ ညာြ ံ့်ြိုျေးမ ှုတို့်က ို မမျိို ြို့ န ယ်အဆင ့််ဆင ့်် ဌ ာန ဆုိင ်ရာမ  ာ ျေးမ ှ ရယ ရန ် 

လိအုြ်က က ာင ်ျေး က ိုလည်ျေးကက ာင ်ျေးစ ွာသိရှိခ ့်ြ ါ သည်။ 

 ယခုကရျေး ဆွ ထာျေး ကသာအစ ျီအစ ဉ်က ို ထြ်မရံရှိသည့်် က ိန ်ျေးဂဏန ်ျေး အခ က ်အလက ်မ ာျေးထြ ်ပဖ ည့်် 

ကြ ျေးပခ င ်ျေးပဖင ့်် ြ ိုမိုကက ာင ်ျေးလာသည်မှာကသခ ာ ြ ါ သည်။ဤ လုြ်ငန ်ျေးသည် ဆက ်လကလ်ုြ်ကဆာင ်ရမည့်် 

လုြ်င န ်ျေးပဖစ ်မြ ျီျေးလုြင် န ်ျေးက ဆာင ်ရ က ်ကနမ ှုတစ ်ဝ က ်ခန ့််အကရာက ်တငွ ် လုြ်ငန ်ျေး တိုျေးတက ်မှု ၊ကြ ေါ်ကြါ က ် 

သည့််အခက ်ခ မ ာျေး န ှင ့််ဦျေး စ ာျေးကြ ျေးက ရ ျေးခ ယ်မှုမ  ာ ျေးန ှင ့််လုြင် န ်ျေးအစ ျီစ အစ ဉ်မ ာျေးက ိုမ ကဘ ာင ်အတွင ်ျေး 

ပြ ျို ပြ င ်ကပြ ာင ်ျေးလ မှုမ  ာ ျေးဆက ်လက ်လြု ်ကဆာင ်သွာျေးရြ ါ မ ည်။ 

 ဤ ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးအစ ျီအစ ဉ်က ိုကဖ ာ်ပြ ြ ါ ရှကိသာ ဦျေး စ ာျေးကြ ျေးလုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး စ ုကြ ါင ်ျေး ကဆာငရ် က ်န ိုင ်ရန ်

အတွက ်ကက  ျေး ရ ာအုြခ် ျို ြ ်ကရျေးမ ှျူျေး၊ကက  ျေး လက ်ကဒသဖွံြို့ မဖျိို ျေးတိုျေးတက ်ကရျေးဦ ျေးစ ျီျေးဌ ာန တို့်၏ ဆက ်လက ် 



ြ ံ့်ြိုျေးမ ှုမ ာျေး ဆက ်လက ်ရရှမိ ည်ဟုက ျွန ်ုြ်တို့်ကမ ျှာ်လင ့််ြါ သည်။ဆက ်လက ်၍ကန ှာင ်တွငလ်ည်ျေးက ျွန ်ြ်တို့်

၏ ဖ ွံြို့မဖ ိျိုျေးက ရျေးဆုိင ်ရာ  အာျေးထုတမ် ှုအကပ ခအကန မ  ာ ျေးက ို  ဆန ်ျေးစစ ်သုံျေးသြ ်ရန ်နငှ ့်် အက  ပဖ တ်ရန ်အတကွ ်  

ြ ံ့်ြိုျေးက  ညျီမ ှုမ ာ ျေးရရှိန ိငု ်မည်ပဖ စြ် ါ က က ာငျ်ေး ယုံ က ည်ြါ သည်။  

 ဤ အစ ျီအစ ဉ်တွင ်အြ ိငု ်ျေး(၂)ြ ိုင ်ျေးြါ ရှိြါ သည်။အြိုင ်ျေး(က)တွင ်ဖွံြို့ မဖ ိျို ျေးက ရျေးဗ  ျူဟာန ှင ့််လုြ ်င န ်ျေးအစ ျီ

အစ ဉ်တို့်ြ ါ ဝ ငြ် ါ သည်။အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ည့််ဗ  ျူဟာ၊ဦျေး စ ာျေး ကြျေးလုြ်င နျ်ေးအစ ျီအစဉ်မ ာျေး ၊ဘ တ်ဂ က

န ှင ့်် ကငကွ က ျေးဆုိင ်ရာရရှနိ ိုင ်မည့််လမျ်ေးက  က ာင ်ျေးနငှ ့်် လုြ်ငန ်ျေးက ဆာင ်ရ က ်မှုအဆင ့််ဆင ့််တိ်ု့က ို အဓိက 

ကဖ ာ် ပြ ထာျေးြါ သည်။အြိုင ်ျေး(ခ)သည ် စ ျီမံက ိနျ်ေးဆုိင ်ရာအခ က ်အလက ်၊အက က ာငျ်ေးအရာမ  ာ ျေးပဖ စမ်ြ ျီျေး 

အဆုိပြျို စ ျီမံကနိ ်ျေး လုြ်ငန ်ျေးမ  ာျေး၏ အကသျေးစတိ်အခ က ်အလက ်မ ာျေးြ ါ ဝင ်ြါ သည်။ 

 

 

                                                                                 ဇူလ ုင ်လ၊၂၀၁၈ 

                                                                                  က  ်းရ  ွာဖ  ံြို့မဖ  ျို ်း ကရ ်း အဖ ွဲြို့ 

                                                                              တမစံ ုက  ်းရ  ွာ၊    ျို  ်လတ်မမ  ျို ြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 



 

 



 အပ ုင ််း( ) က  ်းရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း ဗ  ြူဟွာန ှင ့််လု ပ ်င န ််း အစ ီအစ ဉ် 

၁။ န  ေါ န ််း 

( ) ရ ည်ရ  ယ်ခ   ်

 ဤ ကက  ျေး ရ ာ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးစ ျီမကံ ိန ်ျေးက ရျေးဆွ ပခင ်ျေးသည် အစ ိုျေးရဌ ာန မ ာ ျေး၊ပြ ည်တွင်ျေး/ပြ ည်ြအဖွ ြို့အစ ည်ျေး 

မ  ာ ျေး၏ န ိုငင် ံကတာ ်အတွင ်ျေး ကဆာင ်ရ ကခ် ့်မြ ျီျေးက သာ ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး လုြ်ငန ်ျေးအကတွြို့ အကက ံျို မ  ာ ျေးက ိ ု ကလ့်လာ 

သုံျေးသြ ်မြ ျီျေး တစ ်န ိုငင် ံလံုျေး ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးကရျေးစ ျီမံကနိ ်ျေးမ  ာ ျေး ကရျေးဆွ အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ည် အစ ျီအစ ဉ် 

အသစ ်ပဖ စ ်က ကာင ်ျေးသိရှိရြါ သည်။ 

က  ်း ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း စ ီမံ  န ််း ကရ်း ဆ ွဲပခင ််း 

 က ျွန ်ုြ်တို့်၏ ြ ထမဦ ျေးဆုံျေးကသာကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖျိို ျေးက ရျေးစ ျီမကံ ိ န ်ျေးကရျေး ဆွ ပခင ်ျေးက ိနု ိုငင် ံကတာ ် အက  အညျီ 

ပဖ င ့််  ကရျေး ဆွ ရာတွင ်   ကက  ျေး ရ ာလ ထကု ိုယ်တိုင ်တက ်ကကစွ ွာ ြ ါဝ င ်ကရျေး ဆွ ခ ့်ြါ သည်။   ယခင ်က ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေး 

အစ ျီအစ ဉ်ကရျေး ဆွ ကရျေး အကတွြို့ အကကျံို မ ရှိခ ့်ြါ ။ ဤ အစ ျီအစ ဉ် ကရျေးဆွ မြျီျေးက န ှာက ်ကက ျေး ရ ာ၏ ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးဆုိင ်

ရာ ကနိ ်ျေးဂဏန ်ျေး    သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေး  ရယ ရနန် ှင ့််  က ျွန ်ြု ်တို့်၏  ကက  ျေး ရ ာစ ျီမံကနိ ်ျေးအကက ာင ် 

အထည်ကဖ ာ်ရန ် လိအုြ်ကသာ န ညျ်ေးြ ညာမ  ာ ျေးရရှိရန ် အကရျေးကက ျီျေးက  က ာင ်ျေးက ိုြါ သတိပြ ျို မ ိြါ သည်။ 

 ဤ အစ ျီအစ ဉ်တွင ်ကက  ျေး ရ ာ၏ လက ်ရှိလ မှု  စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးန ှင ့််  ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး အကပခအကနမ  ာျေး၊  ကက ံျို ကတ ွြို့ 

ကန ရကသာပြ ဿန ှာမ  ာ ျေး၊ထိုပြဿ န ှာမ  ာျေး ပဖစ ်ရသည့်် အက က ာ ငျ်ေးရင ်ျေးခံခ က ်မ ာျေး ၊(၅)န ှစ ်တာကာလအမြျီျေး 

တွင ် ရရှိကအာင ်ကဆာင ်ရ က ်လိုသည့်် ရည်မှန ်ျေးခ ကမ်  ာ ျေး၊ထိုရညမ် ှန ်ျေးခ က ်မ ာျေးရရှိရန ် က ျွန ်ုြ်တို့်ကက  ျေး ရ ာ 

အကန န ှင ့်် ကဆာင ်ရ ကမ် ည့်် န ည်ျေးဗ  ျူဟာမ  ာ ျေး၊ စ ျီမ ံခ က ်မ ာ ျေးက ိ ု ရှင ်ျေးရငှ ်ျေးလင ်ျေးလင ်ျေးကဖ ာ်ပြ ထာျေးြါ သည်။ 

ထိ်ု့ပြ င ်ဦျေး စ ာျေးက ြ ျေးလုြင် န ်ျေးမ  ာျေး လုြ်ကဆာ င ်ရန ် လိအုြ်ကသာ အရာမ  ာ ျေးနငှ ့်် ကင ွက က ျေးရရှနိ ိုင ်မည့်် 

လမ်ျေးက  က ာငျ်ေးမ  ာ ျေးက ိုလည်ျေး ကဖ ာ်ပြ ထာျေးြ ါသည်။ 

 က ျွန ်ုြ်တို့်၏ ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး မ ိတ်ဖက ်မ ာျေး ပဖ စ ်ကသာ အစ ိုျေးရဌ ာန မ  ာ ျေး၊အစ ိုျေးရမ ဟုတ်ကသာ အဖွ ြို့အစ ည်ျေး 

မ  ာ ျေး၊ အရြါ ဖ က ်လ မ ှုကရျေး အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး၊ ြ ုဂဂလကိ က ဏ္ဍ၊ဘ ဏ်မ  ာ ျေး၊စ ာက ြ ြ ညာရငှ ်မ ာျေး ၊သတင ်ျေး နငှ ့်် 

ပြ ည်သ ူ့ဆက ်သွယ်ကရျေး အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး၏  အာရ ံစု ိုကမ် ှုက ို ရကစ မြ ျီျေး ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေးန ှင ့်် ြ တ်သက ်သ  

မ ှန ်သမ ျှတို့်သည်ဤ အစ ျီအစ ဉ်မှတ်တမျ်ေး၏အသုံျေးဝ င ်မှုမ  ာ ျေးက ိုသိရှိကစ ရနက်မ ျှာ်လင ့််ြါသည်။ 

န  ုင ်င ံကတွာ်အစ  ု်းရ အဖ ွဲြို့ မ  ွာ်း အတ  ် အသုံ်းဝ င ်မှု 

 က ျွန ်ုြ်တို့်ကက  ျေး ရ ာအဆင ့်် အာျေးထုတ်မှုမ  ာ ျေးအတွက ် မ  ဝ ါ ဒန ှင ့််  ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ဆုိင ်ရာ  အက  အညျီမ ာျေး 

က ိ ု စစု ည်ျေးကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေးန ိငု ်ရန ်   ဤဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေး   စ ျီမံခ က ်က ိ ု မမ ိျိုြို့ န ယ်အဆင ့််၊ပြ ညန် ယ်အဆင ့်် ၊ တိုင ်ျေး 



အဆင ့််၊ပြ ည်ကထာင ်စ ုအဆင ့်် အစ ိုျေးရအဖွ ြို့ အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးအာျေး တင ်ပြ မ ည်ပဖစ ်ြါ သည်။ 

ြ ုဂဂလကိ က ဏ္ဍအဖွ ြို့ မ ာ ျေးအတွက ် အသုံျေးဝင ်မှု မ  ာ ျေးအကန ပဖ င ့်် ကက  ျေးရ ာလ ထု၏ လိလုာျေးခ  က ်နငှ ့်် 

၎င ်ျေးတို့်၏ စ ျီျေးြာွျေး ကရျေး ဆုိင ်ရာဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာျေး ခ တိ်ဆက ်မှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးလာကစ ရန ် ဗ  ျူဟာက ပမ ာက ် ကဆာင ်ရ က ် 

လာန ိုင ်မည်ပဖစ ်သည်။ 

 အစ ိုျေးရမ ဟုတ်ကသာအဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာျေး  (NGOs) ၊အရြ ်ဖက ်လ မ ှုအဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာျေး   (CSOs)န ှင ့်် 

အလှျူရှင ်အဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး သည်ကက ျေး ရ ာလ ထုအမ ှန ်တက ယ်လိုအြ ်ခ က ်မ ာျေး န ှင ့်် ဦျေး စ ာျေး ကြျေးက ဆာင ်ရ က ်

ရမ ည့်် လုြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးက ိ ုြ ိုမိုသိရှိ လာန ိငု ်မည်ပဖစ ်ြါ သည်။ 

 ဘ ဏ်လုြ်င န ်ျေးရငှ ်မ ာျေးန ှင ့်် အကသျေးစ ာျေးကခ ျေး ကင ွလြု ်ငန ်ျေးရှင ်မ ာ ျေးအကန ပဖ င ့်် ကက  ျေးလက ်ကဒသရှိ 

ကင ွက က ျေးဆုိင ်ရာလိုအြ ်ခ က ်မ ာျေး အတွက ် သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေးြ ိုမို သိရှိလာန ိငု ်မည်ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

  န ည်ျေးြ ညာအကထာက ်အြ ံ့်ကြ ျေးမ ည့်် အဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးန ှင ့်် တက ကသုိလ်မ ာျေးအကန ပဖ င ့်် 

က ျွန ်ကတာ ်တို့် ကက  ျေးရ ာန ှင ့်် ကက  ျေးလကလ် ထု၏ တိက  က သာလိုအြ ်ခ က ်အာျေး သိရှိလာပခ င ်ျေးက  က ာင ့်် 

က ျွန ်ကတာ ်တို့် ကက  ျေး ရ ာန ှင ့်် ဆုိင ်ကသာ  ၎ငျ်ေးတို့်၏  သုကတသန လုြ်င နျ်ေးမ  ာ ျေးက ို  စ ျီစ ဉ်ကဆာင ် ရ က ်န ိငု ်မည် 

ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

 မ ျီဒျီယာမ  ာ ျေး၊ ပြ န ် က ာျေး ဆက ်သွယ်ကရျေး နငှ ့်် ပြ ည်သ ူ့အကရျေး ရြ ်တည်မှုကြ ျေးသည့််အဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 

အကန ပဖ င ့်် ယုံ က ည်ရကလာက ်သည့်် သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာ ျေးက ို ရရှနိ ိုင ်မည်ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

 န ိုင ်င ံတက ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးမတိ်ဖက ်မ ာ ျေးပဖစ ်သည့််က ုလသမ ဂဂအဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး၊န ိုင ်င ံတကာက င ွ 

က က ျေးအဖ ွ ြို့အစ ညျ်ေးမ  ာ ျေး(က မ ္ာ့်ဘ ဏ်၊အာရှဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးက ရျေးဘ ဏ်)၊န ိုင ်င ံတက ာအစ ိုျေးရမ ဟုတ်ကသာအဖ ွ ြို့အစ ည်ျေး

မ  ာ ျေးန ှင ့််အလှျူရှင ်အဖ ွ ြို့ အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးအကန ပဖင ့််၎င ်ျေးတို့်အခ င ်ျေးခ င ်ျေးက ြါ င ်ျေးစ ညျ်ေးက ဆာင ်ရ က ်မှုက က ာင ်ျေးမနွ ်ကစ

မြ ျီျေး ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေး စ ျီမံကနိ ်ျေးက ရျေးဆွ ပခင ်ျေးမ  ာ ျေးက ို မမ ိျိုြို့ န ယ်အဆင ့််တွင်က ြါ င ်ျေးစ ြည် နိ ိှုင ်ျေး ပြျို လုြ်လာ 

န ိုင ်ြါ သည်။ 

(ခ) စ ီမ ံ  န််း ၏ လ မ််း ခခံျို သ ်ကရ ွာ ်မှု 

 ယခုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေး အစ ျီအစ ဉ်ကရျေး ဆွ ရာတွင ် အခ နိ ်က ာလတစ ်ခုတငွ ်ျေး ကက  ျေးရ ာလ ထုဦျေးကဆာင ်ြါ ဝင ် 

ကသာ လုြ်က ိုငန် ည်ျေးပဖ င ့်် စ ုကြ ါ ငျ်ေး ကရျေး ဆွ  က ကသာက  က ာင ့်် အပမင ်ရှင ်ျေးလင ်ျေးမ ှု ပဖစ ်ကစက ာ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးမ ှုပဖ စစ် ဉ် 

အတွက ်လ ထုက ိုယ်တိုင်ြ ါဝ င ်ကဆာင ်ရ က ် က ြ ါ သည်။ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးလုြင် န ်ျေးမ  ာျေး က ို လ ထုြါ ဝ ငစ် ုစ ည်ျေးပခင ်ျေး 

ဦျေး စ ာျေး ကြျေးက ရ ျေးခ ယ် ကဆာင ်ရ က ်ပခင ်ျေးအာျေးပဖ င ့်် ကက  ျေးရ ာလ ထု၏ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးမ ှုက ို တိတကိ  က   ြ ံ့်ြိုျေးက ြ ျေးရာ 

ကရာ က ်ြါ သည်။ 



 က ျွန ်ုြ်တို့်၏ ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး အစ ျီအစ ဉ်က ိ ု အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်ရာတငွ ် ြ စ စညျ်ေးအခကအ်ခ ၊ကင ွျေးက  က ျေး 

အခက ်အခ ၊န ည်ျေးြ ညာအခက ်အခ မ  ာျေး ရှိကန ြ ါ သည်။  သုိ့်ပဖ စ ်ြါ ၍ လက ်ကတြွို့ အကက ာင ်ရာတွင ် က ျွန ်ုြ်တို့် 

၏ ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး လိအုြ်ခ ကမ်  ာ ျေးအာျေး အမ ာျေး ဆုံျေးန ှင ့်် အထိကရာ က ်ဆုံျေးပဖ ည့််ဆညျ်ေးန ိုင ်မည့်် စ ျီမ ံက ိနျ်ေး 

မ  ာ ျေးက ိ ု ဦျေး စ ာျေးက ြ ျေးက ရ ျေးခ ယ်ကဆာင ်ရ က ်ြါမ ည်။က ျွန ်ုြါ တို့်၏ စ ွမ်ျေး ရညန် ှင ့်် လိအုြက်သာအရင ်ျေးအန ှျီျေးမ  ာ ျေး 

ပြ ည့််စ ံုမှုက ြ ေါ်မ  တည်၍ ကနှာင ်တွင ် တပဖ ည်ျေးပဖ ည်ျေး တိုျေးခ  ြို့က ဆာင ်ရ က ်သွာျေးမ ည့််အစ ျီအစဉ်မ ျိို ျေးပဖ စ ်ြါ သည်။ 

၂။ ပ ထဝီအကန အထွာ်း န ှင ့်် သဘ ွာဝ သယံဇွာတအရ င ််း အပမစ ်မ ွာ ်း 

( ) တည်ကနရ ွာ၊ ရ ွာသီဥတနု ှင ့်် ကပမ မ   ်နှှာသ င ်ပပ င ်အကန အထွာ်း 

 ကက  ျေး ရ ာသည်   မ အ ြ င ်-က ျိို က ်လတ်  က ာျေး လမ်ျေးမန ှင ့််ကဝ ျေးက ွာမြ ျီျေး  အြုခ် ျို ြ ်ကရျေးရ ံုျေးစ ိကု ်ရာ 

က  ျိို က ်လတမ်မ ိျို ြို့န ယ်န ှင ့််ကရက က ာငျ်ေးပဖ င ့််အမမ  တမ်ျေး ဆက ်သွယ်သွာျေးလာရြ ါ သည်။ကက  ျေးရ ာသညက်ပ မ ပြ န ့််

ကဒ သတွင ်တည်ရှိမြ ျီျေးအဓ ိက အသကက်မ ွျေးဝမ ်ျေးက  က ာင ်ျေးလုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးမာှလယ် ယာစ ိုက ်ြ ျိို ျေးက ရျေးနငှ ့်် ကရာင ်ျေး 

ဝ ယ်ကရျေး လုြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးလုြက် ိုင ် က သည်။ ကဒ သတစ ်နစှ ်ြ မျ်ေးမ ျှ မ ိျုေးက ရျေးခ နိ ်လက ်မ ၈၀မ ှ ၁၂၀ 

ဝ န ်ျေးက  င ်တွင ်ရှိမြျီျေးလယ်ယာ စ ိုကြ်  ျိို ျေး ကရျေး လုြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးအတွက ်  အသင ့််အတင ့်် အကထာက ်

အက  ပြ ျို သည်။ ကက  ျေး ရ ာတငွ ် ပမ စ ်၊ကခ  ာင ်ျေး၊ မ  ာ ျေးရှိမြ ျီျေးကပ မ ပြ င ် အကန အထာျေး မာှလယ်ယာက ပမ မ  ာ ျေး 

စ ြ ါ ျေးစ ိုက ်ြ ျိို ျေးထုတ်လုြ်ရနန် ှင ့််အသက ်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးက က  ာင ်ျေးရန ်အတကွ ် အဓိက အာျေး ထာျေးရာ ပဖ စ ်သည်။ 

န ှစ ်စ ဉ်ကရကက ျီျေးနစ ်ပမ  ျို ြပ်ခင ်ျေးခံရက သာ်က  က ာင ့်် ြ  ကစ် ျီျေးမ ှုမ  ာ ျေးကကျံို ကတ ွြို့ခစံ ာျေး ရကသာ်လည်ျေး စ ျီျေးြ ွာျေးမ  ာ ျေး 

ြ  က ်စ ျီျေးသည့််အထိကတာ ့် မ ကတ ွြို့ကက ံျို ရကသျေးြ ါ ။  

(ခ) သဘ ွာဝ အရ င ််း အပမစ ်

 လယ်ယာက ပမ မ  ာ ျေးရှိမြ ျီျေး ကပမ အသင ့််အတင ့်် ကက ာင ်ျေးမနွ ်သည်။ ကက  ျေး ရ ာတငွ ် သဘ ာဝသယံဇာတ 

မ ထွက ်ရှိြါ ။ ကတ ာင ်သ မ ာ ျေးမ ှာက ခ ာ င ်ျေးက ရပဖ င ့််လယ်ကပမ ဧက(၅၅ ၄.၅)ဧက ကက  ာ ်က ို ကရသွင်ျေး ၍ ကန ွသျီျေးန ှံ၊ 

မ ိုျေးသျီျေးန ှံအပဖ စစ် ိုက ်ြ ျိို ျေး က သည်။ထွန ်ျေးယကစ် ိုက ်ြ ျိို ျေးန ိုင ်သည့််ဧက(၅ ၅ ၄.၅)ဧက ရှိမြျီျေးမ ိုျေးစ ြ ါ ျေးန ှင ့်် ကနစွ ြါ ျေး 

က ိုအဓ ိက စ ိကု ်ြ ျိို ျေး က သည် ။ ရာသျီကြ ေါ်သျီျေးန ှံစ ိုက ်ြ ျိို ျေးမ ှုမ  ာ ျေးလည်ျေးရှိသည်။ 

၃ ။ က  ်း ရ  ွာ၏ လူမှုဖ ြံို့ မဖ  ျို်း တ ု်း တ ်ကရ ်း အကပခအကန 

( ) လူဦ်း ကရ ဆ ုင ်ရ ွာ အခ  ်အလ ်မ ွာ်း 

 အမိ ်ကထာင ်စ ုကြါ င ်ျေး  (၃၀၅ )စ ုန ှင ့််  က  ာျေး( ၆ ၄၉)၊ မ(၆၅ ၉)ဦျေး ပဖင ့််  လ ဦျေးက ရကြါင ်ျေး(၁၃၀၇)  

ရှိက ာတစ ်အိမ်က ထာင ်လျှင ်ြ မ ်ျေးမ ျှ လ ဦျေးက ရ(၃.၉ ၈)ဦျေး န ှုန ်ျေးရှိ မြ ျီျေးန ိုငင် ံကတာ ်၏ တစ ်အိမက်ထာင ် ြ  မ ်ျေးမ ျှ 



လ ဦျေးက ရ၅ ဦျေး ထကက်လျှာ့်န ည်ျေးသည်။  ကက  ျေး ရ ာတွင ်ဗမ ာလ ဦျေး ကရအမ  ာျေး ဆုံျေးကန ထိငုမ်ြ ျီျေးက ရင ်လ မ  ျိို ျေးမ  ာျေး 

အန ည်ျေးင ယ် ကန ထိငု ်ြါ သည်။ကက  ျေးရ ာတငွ ်အလုြ်လြု ်န ိုင ်ကသာလ ဦျေးကရမ ှာလ ဦျေးက ရကြ ါ င ်ျေး၏ ၇၀.၅၆% 

ခန ့်် ရှိသပဖ င ့််လ သာျေး အရင်ျေး အပမစ ်ကက ာင ်ျေး  တစ ်ရြ်ပဖစ ်က ာ လ ငယ်မ ာ ျေးက ိုကလ့်က င ့််သင ် က ာျေးကြ ျေးမြ ျီျေး  

ကဒ သ စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေး တိုျေးတက ်ကအာင ်စ ွမျ်ေးကဆာင ်န ိုင ်သည်။ အလုြ်လုြ်န ိငု ်ကသာအမ  ျိို ျေးသမျီျေးဦ ျေးက ရသည် 

အမ ျိို ျေးသာျေးဦ ျေးက ရထက ်ြို မ ိုမ ာျေးသည်။အမ ျိို ျေးသမ ျီျေးမ  ာ ျေးအတွက ်အိမ်တငွ ်ျေးမ ှုလြု ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေးသင့််

သည်။ 

(ခ)   န ််း မ ွာ်း ကရ ်း နငှ ့််အွာဟွာရ 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်ရ ာသာျေးအမ  ာ ျေးစ ုသည် သာမန ်အာျေး ပဖ င ့်် က န ်ျေးမ ာကရျေး ကကာင ်ျေးမနွ ် က မြ ျီျေး အာဟာရ 

ပြ ည့််ဝ  က ြါ သည်။ က ကလျေးင ယ်အမ  ာ ျေးစမု ှာလညျ်ေး က  န ်ျေးမ ာ က ြါ သည်။ ကသွျေးလနွ ်တုြ်က က ွျေးကရာ ဂါ မ ှာ 

ယခုန ှစ ်အြ ိုင ်ျေးတငွ ် ြ ိုမိုပဖစ ်ြွာ ျေးတတ ်သည်က ိုကတွြို့ ရြါ သည်။ အမ ျိို ျေးသမျီျေး၊လ င ယ်လ ရ ယ်၊သက ်ကက ျီျေးြ ိုင ်ျေး 

တို့်သည်လည်ျေး တစ ်က ိုယ်ကရသန ့််ရှင ်ျေးမ ှု အသိအပမ င ်မ ာျေး ရှိ က ြ ါ သည်။ ကက  ျေး ရ ာသည် 

က  ျိို က ်လတမ်မ ိျို ြို့န ယ်န ှင ့်် (၁ ၀)မ ိုင ်ကက  ာ ်ခန ့််ကဝ ျေးသပဖင ့်် အခ နိ ်မကရ ျေး က  န ်ျေးမာျေး ကရျေး ကစ ာင ့််ကရှာကမ် ှု 

ခ ယံ ရန ်ခက ်ခ ြါ သည်။ 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ် ကသာက ်သုံျေးကရအတွက ် မ ိုျေးကရက လှာငက် န ်နငှ ့်် သုံျေးကရအတွက ် ကခ ာ င ်ျေးက ရက ိ ု

အသုံျေးပြ ျို  က ြါ သည်။ တစ ်ခါ တစ ်ရံဝမ ်ျေးြ  က ်ဝ မ ်ျေးကလ ာ ကရာ ဂါ ပဖစ ်ြွာ ျေးသည်နငှ ့််အပခာျေး ဆုိျေးဝ ါ ျေးက သာ 

ကရာ ဂါ မ  ာ ျေးပဖ စ ်ြွာ ျေးမ ှု န ည်ျေးြ ါ ျေးက  က ာငျ်ေးက တွြို့ရြ ါ သည်။ 

(ဂ) ပ ညွာကရ ်းန ှင ့်် ျွမ ််း  င ်မှုမ  ွာ်း 

 ကက  ျေး ရ ာရှ ိ ြ ညာက ရျေးအဆင ့််အတန ်ျေးသည် အကတာ်အသင ့်် ရှိက က ာင ်ျေးက တြွို့ ရြ ါ သည်။ 

ကက  ျေး ရ ာသ /သာျေး အမ  ာ ျေးစ ုလိုလို အကရျေးအဖ က ်က ျွမ ်ျေးက  င ် က ြါ သည်။ ကက  ျေး ရ ာတွင ်အထက ်တန ်ျေး 

အဆင ့်် အထိသင ် က ာျေး န ိုင ်ြါ သည်။  အတန ်ျေးြ ညာတက ်ကရာက ် သင ် ကာျေး န ိုငမ် ှု ပမ င ့််မာ ျေးြါ သည်။ 

ဘ ွ ြို့ရအကရအတွက ်မှာ အသင ့််အတင ့််ရှသိည်။ ြ ညာအရညအ်ခ င ်ျေးမ  ာ ျေး အသင ့််အတင ့်် တကက်ပ မ ာက ် က 

ကသာ်လည်ျေး အသက ်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးကက  ာ င ်ျေး က ျွမ ်ျေးက င ်မှုမ  ာျေး မ ှာ န ိမ့််က  ဆ  ပဖ စ ်မြ ျီျေး လ ငယ်လ ရ ယ်မ ာျေး 

အတွက ် အလုြ်အက ိုင ်အခွင ့််အလမျ်ေးန ည်ျေးြ ါ ျေးသည်။ 

(ဃ)   ွာ်း-မ ကရ်း ရ ွာဆ ုငရ် ွာ 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ် က ာ ျေး-မ ကရျေး ရာ က ိစ စဆုိင ်ရာအကန အထာျေး မ ှာ လွတလ်ြမ် ှုရှိသည်။ က  ာျေး မ ကရျေး ရာ 

ဆုိင ်ရာတာ ဝ န ်ယ မှုအြိုငျ်ေးတွင ်လည်ျေး ကက  ျေး ရ ာတွင ် လ မှုအဖွ ြို့အစ ည်ျေး ၏ စ ံန ှုနျ်ေးမ  ာ ျေးအရ ကကာင ်ျေးစာွ 

သတ်မှတ်ထာျေး  က သည်။ကက  ျေး ရ ာတွငက်  ာျေးမ အ က ာျေး ပြင ်ျေးထန ်ကသာအမိ ်တငွ ်ျေးအ က မျ်ေးဖ က ်မှုနငှ ့််ခွ ပခာျေး



ဆက ်ဆံပခင ်ျေးက ိစ စမ ာ ျေးမ ကတြွို့ ရြ ါ ။  ကက  ျေးရ ာတွင ် အမ ျိို ျေးသာျေး၊အမ  ျိိုျေးသမျီျေးမ  ာ ျေး သည ်   သာမ န ် အာျေး ပဖ င ့််  

ြ ညာက ရျေးန ှင ့််  အပခာျေး န ယ်ြယ်မ ာ ျေးတွင ် အခွင့််အကရျေး တ ညျီစ ွာရရှိသည်ဟု  ကယဘ ုယ က ပြ ာန ိုင ်ြါ သည်။ 

ြ ညာက ရျေးန ှင ့််ဆုိငက်သာ ကနိ ်ျေးဂဏန ်ျေးမ  ာ ျေးတွင ် မ  လတနျ်ေးအဆင ့််၌ မ ိန ်ျေးက ကလျေးအကရအတွက ် သည ်

ကယာက ် ာျေး ကလျေးအက ရအတကွ ်ထက ်န ည်ျေးကန ကသာ်လည်ျေး အလယ်တန ်ျေးန ှင ့််အထက ်တန ်ျေးမ  ာျေးတွင ်

မ အကရအတွက ် မ ှာ မ အကရအတွက ် မ ှာက  ာ ျေးအကရအတွက ်ထက ်ြိုမ  ာ ျေးကန ၍ အမ ျိို ျေးသမျီျေးမ  ာ ျေးအတကွ ်

ြ ညာသင ်ယ ကရျေး ဆုိင ်ရာ အခွင့််အကရျေး မာှ အမ ျိို ျေးသာျေးမ  ာ ျေးန ှင ့််အတ အတ ြ ငပ်ဖ စသ်ည်။ သုိ့်ကသာ် 

ကက  ျေး ရ ာတွင ် ကန ့်တွက ်လြု ်အာျေး ခမ  ာ ျေးမ ှာ အမ ျိို ျေးသာျေးမ  ာ ျေးက ြ ိမု ိုရ က ြါ သည်။ ဥြ မ ာအာျေး ပဖင ့်် 

လုြ်အာျေးခ သဘ ာဝ နငှ ့််အင ်အာျေး စ ိကု ်ထတု်ရမှု တ ညျီကသာ်လညျ်ေး အမ ျိို ျေးသမျီျေးမ  ာျေး သည် အမ ျိို ျေးသာျေး 

မ  ာ ျေးထက ် လုြ်အာျေးခန ည်ျေးမြ ျီျေးရ က ြ ါ သည်။အြု ်ခ ျို ြ ်ကရျေး အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးတွငမ်   အမ ျိို ျေးသမျီျေးြါ ဝ ငမ် ှု 

တို့်မ ှာ အလွန ်ကလ ာ ့်န ည်ျေးလျှက ်ရှိသည်။ က  ာ ျေး-မ တန ်ျေးတ ညျီမ ျှမ ှုန ှင ့်် ြ တ်သက၍် အသိြညာ ကြ ျေး 

ပခင ်ျေးမ  ာ ျေး ပမ  င ့််တငက်ဆာင ်ရ က ်ကြ ျေးပခ င ်ျေးပဖ င ့််  က  ာ ျေး-မ တန ်ျေးတ ညျီမျှမှု ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးမ ှု တို့်အတကွ ်ြိုမ ို  အကထာက ်

အြံ့်ပဖ စ ်လာန ိငု ်ြါ သည်။ 

၄ ။  ဏ္ဍအသီ်း သီ်း ၏ လ ရ် ှ ဖ ြံို့ မဖ  ျို်း မ ှုအကပခအကန မ  ွာ်း 

( ) ဖ  ြံို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း ဆ ုငရ် ွာစ ီမံအပု ်ခ ျို ပ ်မှု 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ် လ မှုကရျေး ဆုိင ်ရာ အဖွ ြို့အစ ညျ်ေး(၂)ဖ ွ ြို့၊ဘ ာသာကရျေး နငှ ့်် ယဉ်ကက  ျေး မ ှုဆုိင ်ရာ (၂)ဖ ွ ြို့တို့်ရှ ိ

သည်။ ကဆကွ မ ံဝ တ်အသင ်ျေးအဖွ ြို့ န ှင ့််ကဆွက မ ံြရဟိတအဖွ ြို့တို့်သည် သာက ရျေး၊နှာက ရျေးက ိစ စအြါ အဝင ်  

လ မ ကရျေး လုြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးက ိုကဆာင ်ရ က ်လျှကရ်ှိမြျီျေး  လှုြ်ရှာျေးက ဆာင ်ရ က ်မှုအသင ့််အတင ့််ရှသိည်။ြ က ် 

အပြည်ပြ ည်ဆုိင ်ရာက င ွကရျေးက က ျေးက ရျေးဝ န ်ကဆာင ်မှု ရန ်ြံုက င ွအဖ ွ ြို့အစ ည်ျေး၊ြ ကရာစ ျီမိတတ်ျီျေးဒျီဇိုင ်ျေးက တာင ်သ  

ြ ညာက ြ ျေး အဖွ ြို့မ ာ ျေးက ို    ပြ င ်ြမ ှ   ဖ ွ ြို့စ ည်ျေးကြ ျေးထာျေး မြ ျီျေး   အကသျေးစ ာျေး ကငကွခ  ျေး လုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးက ို   လည်ြတ် 

ကဆာင ်ရ က ်လျှက ် ရှိြါ သည်။   ကက  ျေး ရ ာရှိ   အဆုိြါ အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးမ ှာ   တစဖ် ွ ြို့နငှ ့််တစ ်ဖွ ြို့ အ က ာျေးခ တိ် 

ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်မှု အဖွ ြို့အစ ည်ျေးဆုိင ်ရာသကဘ ာတရာ ျေးတို့်နငှ ့်် ြ တ်သက ်၍ အာျေးန ည်ျေး က သည်။ 

အဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး စ ွမ်ျေး ကဆာင ်ရညပ်မ  င ့််တင ်ကရျေး  သင ်တန ်ျေးမ  ာ ျေးရရှနိ ိုင ်ြါ က  ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေး ဆုိင ်ရာ 

စ ျီမံအုြ်ခ ျို ြမ် ှု  ြ ိမု ိုတိျုေးတက ် ကက ာင ်ျေးမ ွန ်လာန ိုင ်ြါ သည်။ 

(ခ) သီ်း န ှံ၊သွာ်း င ါ်း ထုတလ်ုပ်ကရ ်း  ဏ္ဍ 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ် မ ိုျေးစ ြ ါ ျေးန ှင ့်် ကနစွ ြ ါ ျေးက ို အဓ ိက ထာျေးစ ိကု ်ြ ျိိုျေး က သည်။ မ ိုျေးစ ြ ါ ျေးစ ိုက ်ဧက (၁၅ ၈၄) 

ရှိမြျီျေး သျီျေးထြ်အပဖ စ ် ကန ွစ ြါ ျေး(၁၅ ၈၄)ဧက က ို စ ိုကြ်  ျိို ျေး က သည်။ မ ိုျေးစ ြါ ျေးြ  မ ်ျေးမ ျှ အထွက ်မှာ 

(၄၀/၅ ၀)တင ်ျေးနငှ ့်် ကန ွစ ြါ ျေး (၉၀)တင ်ျေးတို့် ထွက ်ရှိ က သည်။ ကန ွစြ ါ ျေးဧက (၁၅ ၈၄)ဧက က ိုကခ ာင ်ျေးက ရ 



မ ှကရသငွ ်ျေး စ ိကု ်ြ ျိိုျေး က သည်။ 

 စ ိုက ်ြ ျိို ျေးက ရျေးဦ ျေးစ ျီျေးဌ ာန မ ှန ည်ျေးြ ညာဝ နက်တ ာင ်မှုမ  ာ ျေးရရှနိ ိုင ် ကမြ ျီျေး စ ိကု ်ြ ျိိုျေးက ရျေးြစ စညျ်ေးကမု ပဏျီမ ာျေး 

မ ှလည်ျေး ကတ ာင ်သ မ ာျေး အတွကဝ် န ်ကဆာငမ် ှုမ ာျေး ကြ ျေးသည်။ ကတ ာင ်သ အမ  ာ ျေးစ ုသည် လယ်ယာလုြ်င န ်ျေး 

ခွင ်အတွက ် အလုြ်သမာျေး ရာှျေး ြ ါျေးမ ှုနငှ ့်် ပြည့််စ ံုလုံကလာက ်ကသာ လြု ်အာျေး ခမ ကြျေးန ိုငပ်ခင ်ျေး ပြဿ န ှာမ ာ ျေး 

က ိုရင ်ဆုိင ်ရသည်။က ုန ်က စ ရိတ်ပမ င ့််တကမ် ှုတို့်က ိုကက  ာ်လ ာျေး န ိုငရ်န ် န ည်ျေးစ နစ ်မ ာျေးလိအုြ်ကန  က သည်။ 

န ှစ ်စ ဉ်ကရကက ျီျေး ကရလျှမံ ှုသည် စ ိကု ်ြ ျိို ျေးမ ှုမ ာျေးအတွက ် အကရျေးက က ျီျေးကသာ ပြ ဿန ှာတစ ်ရြ ်ပဖ စ ်ကန သည်။ 

 ကက  ျေး ရ ာတွငက်ဒ သထွက ်မ ျိိုျေးရင ်ျေးမ  ာျေး ပဖ စ ်ကသာဝ က ်၊ က က ်၊ဘ  တို့်က ိုသာက မျွေးပမ ျူ က သည်။  ရာသျီ 

အလုိက ်ပဖ စ ်တကက်သာ ကရာ ဂါ မ  ာ ျေးက က ာင ့်် ကသဆုံြ က ်စ ျီျေးမ ှုမ ာ ျေးရှိ ြါ သည်။ န ည်ျေးြ ညာဝ န ်ကဆာင ်မှုက ိ ု

မမ ိျို ြို့ န ယ်ကမျွေးပမ ျူကရျေး နငှ ့််က ုသကရျေး ဦျေးစ ျီျေးဌ ာန မ ှ ရရှိန ိုင ်ြါ သည်။ သုိ့်ကသာ်လည်ျေး ဝ နထ်မ်ျေးမ လံကုလာက ်မှု 

က က ာင ့်် လ မ်ျေးခခံျို ကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေးန ိုင ်မှုအာျေးန ည်ျေးသည်။ ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး လုြ်ငန ်ျေးြ ိုင ်ျေးဆုိင ်ရာ  အဟန ့််အတာျေး 

မ  ာ ျေးအကန ပဖင ့်် ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး လုြ်ငန ်ျေးတည်ကထာင ်တိုျေးခ  ြို့ ရနက်ခ  ျေး ကငကွ ို အလွယ်တက  မရရှိန ိုင ်ြါ ။ 

(ဂ) စ  ု ပ်   ျို ်း ကမ  ်းပမ ြူကရ ်း မ ဟုတ်ကသွာ အသ ်ကမ  ်း ဝ မ််း က  ွာင ််း လုပင် န််း မ  ွာ်း 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်အိမ ်တွင ်ျေးမ ှုက ုန ်ထတု်လြု ်ငနျ်ေးမ ရှိြါ ။အပခာျေး ဝင ်ကင ွရလြုင် န ်ျေးမ ာ ျေးမ ှာကန ့်စာျေး အလုြ် 

မ  ာ ျေး၊ ကခ ါ ငျ်ေးရ က ်ဗ ြ ်ထိုျေး၊သယ်ယ ြို့်ကဆာင ်ကရျေး ဝ န ်ကဆာငမ် ှုမ ာျေး ၊ကစ  ျေး ကရာင ်ျေး ၊အစ ိုျေးရ ဝန ်ထမ်ျေးလုြ်င နျ်ေးတို့် 

ပဖ စ ် က ြါ သည်။ အပခာျေး လုြ်င နျ်ေးအမ  ာ ျေးစမု ှာ ရာသျီဥတ ုန ှင ့်် အမ ျိို ျေးအစ ာျေးအလိုက ် တွက ်ကပခ က ိကု ်မှု 

အန ည်ျေးအြါ ျေးမ ှ အသင ့််အတင ့််အကန အထာျေး တွင ်ရှိသည်။ လက ်လြု ်လက ်စာျေး လုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးမ ှာ စ ိကု ်ြ ျိို ျေး 

ရာသျီမ  ာ ျေးတွင ်သာအလြု ်အက ိုငမ်  ာ ျေးမြ ျီျေး က  န ်အခ နိမ်  ာ ျေးတွင ် အလုြ်အက ိငု ် နငှ ့််ဝငက်င ွမမ ှန ်ပခင ်ျေးက  က ာင ့်် 

တွက ်ကပခ က ိကု ်မှုန ည်ျေးြ ါ ျေးြါ သည်။ ကက  ျေးရ ာတွင ်အလုြ်လြု ်န ိုငက်သာ ဦျေး ကရမ ာ ျေးပြာျေး ပခင ်ျေးက ကက  ျေး ရ ာ၏ 

အလာျေး အလာက က ာင ်ျေးတစ ်ရြ်ပဖစ ်သည်။ 

(ဃ) သဘ ွာဝ ပ တ်ဝန ််း  င ်နငှ ့်် သယံဇွာတ စ ီမံခန ့်် ခ ွဲမှု 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ် စ ြ ါျေးန ှင ့်် အပခာျေး သျီျေးန ှံစ ိုကခ်င ်ျေးမ  ာ ျေးတငွ ် ြ ိုျေးသတ်ကဆျေးန ှင ့်် ဓါ တုဓါတ်ကပမ  သဇာ 

သုံျေးစ ွ မှု မ  ာျေးပြ ာျေး သပဖင ့်် ကပမ ဆျီလ ာအရည်အကသွျေးက  ဆင ်ျေးလာန ိုင ်သည်။ ကတာင ်သ မ ာျေး အကန ပဖ င ့်် 

ဘ က ်စ ံုြိျုေးမ  ာျေးန ှမိ ်န ငက်ရျေး န ည်ျေးစ နစ ်အာျေး အသုံျေးပြ ျို မ ည်ဆုိြါ က အဆင ်ကပြ န ိုငြ် ါ သည်။စ ွန ့််ြ စ ်ြစ စညျ်ေးမ  ာ ျေး 

စ ျီမံခန ့််ခွ မှုတငွ ်  ြ လကစ် တစ ်အိတ်ခွံ၊ ြ ုလင ်ျေးခွံ၊ ဗ  ျေးခွံ၊ ကက ာန် ှ င ့်် ဆကစ် ြ ်ကသာ  ြစ စည်ျေးမ  ာ ျေး  စ နစ ်တက   

မ စ ွန ့််ြစ ် က သပဖင ့််သဘ ာဝ ြ တဝ် နက်  င ်    ဆုိင ်ရာ အသိြညာ ကြ ျေးက ရျေးလုြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးပမ  င ့််တင ်ကဆာင ်ရ က ်  

ကြ ျေးသင့််သည်။ 



 ဤ ကက  ျေး ရ ာ၏ လယ်ကပမ မ  ာျေး သည် ကရကက ျီျေးလွမ်ျေးမ ိုျေးမ ှုက ိုနစှ ်စ ဉ်ကကျံို ကတ ွြို့ရသည။် ပမ စ ်ဝ ကျွန ်ျေးကြ ေါ် 

ကဒ သ ပဖ စက်သာက  က ာင ့််လည်ျေး မနု ်တိုငျ်ေးဝ င ်ကရာက ်မှုက ိုကက ံျို ကတြွို့ ရြ ါ သည်။ န ှစ ်စဉ်ပဖ စ ်ကြ ေါ်ကန ကသာ 

က  က ရာက ်မမ  ပဖ စက်သာ မ ိုျေးကခ ါ ငက်ရက က ျီျေးပခင ်ျေးသျီျေးန ှံဖ တ်ြိုျေးမ  ာ ျေးက  က ရာကပ်ခင ်ျေး တို့်သည်လည်ျေး သဘ ာဝ 

ကဘ ျေးအန တရာယမ်  ာ ျေး အပဖစ ်ရှိကန ဆ  ပဖ စြ် ါ သည်။ 

(င) ဘ ဏန် ှင ့််ကင  က  ်း ဆ ုင ်ရ ွာ ဝ န ်ကဆွာငမ် ှု 

 ကက  ျေး ရ ာမ ှ ကတ ာင ်သ လယ်သမ ာျေး မ  ာ ျေးသည် ပမ န ်မာ လယ်ယာ ဖ ွံြို့မဖ ိျိုျေးက ရျေးဘ ဏမ် ှ ထုတက်ခ  ျေး ကြ ျေး 

ကသာက ခ ျေး ကငကွ ိုတစ ်နစှ ်အတိုျေးန ှုန ်ျေး(၆.၇)က  ြ ်တိုျေး၊တစ ်ဧက ၁၅ ၀၀ ၀၀က  ြ ်န ှုန ်ျေးပဖင ့်် အမ ာျေး ဆုံျေး(၁ ၀)ဧက 

အတွက ်ကခ ျေးယ န ိုင ် က သည်။ ကက ျေး ရ ာတငွ ် ြရ ိုဇျီမိတ်တျီျေးဒျီဇိငု ်ျေး၊Pact Myanmar အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးရှိမြ ျီျေး 

လစ ဉ် အရစ ်က  က ြျေးသငွ ်ျေးပခင ်ျေးြ ံုစ ံပဖင ့််       ကင ွစ ု ကင ွကခ ျေးလုြင် န ်ျေးမ ာ ျေးက ို     ကဆာင ်ရ က ်လျှက ်ရှိြါ သည်။ 

စ ည်ျေးက မ ်ျေးြ ိုင ်ျေးတွင ်လည်ျေးတင ်ျေးက  ြ ်ထာျေးသည်။ တစ ်ခ ျိို ြို့ ကသာအိမ်ကထာင ်စ ုမ ာျေးသည် ရ ာထ မှမ ိတ်ကဆွ၊ 

မ ိသာျေး စ ုထမံ ှကခ ျေးယ  က ြ ါ သည်။ကက  ျေးရ ာတွင ် သမ ဝ ါ ယမ အသင ်ျေးက ို ဖ ွ ြို့စ ည်ျေးထာျေးရှြိ ါ သည်။ 

(စ) ကရ န ှင ့််ပတ်ဝန ််း  င ်သန ့််ရ ှင််း ကရ ်း 

 ကသာက ်သုံျေးကရအ တွက ် မ ိုျေးကရက လှာငက် န ်မှရရှိမြ ျီျေး လံကုလာက ်မှုမ ရှိြါ ။ကခ  ာင ်ျေးက ရမ  ာ ျေးက ိ ု

ကက ိျို ခ က ်၍ ကသာက ်သုံျေးရြ ါ သည်။အမိ ်ကထာင ်စ ုမ ာျေး သည်ယင ်လံုအိမ်သာမ ာျေးက ို  ကဆာက ်လြု ်သုံျေးစ ွ  က 

ြ ါ သည်။ တစ ်ရ ာလံျုေးယင ်လံုအိမ်သာသုံျေးစ ွ  က ြ ါ သည်။ထိကု က ာင ့််ကရက  ကာင ့််ဆက ်စြ ်ပဖ စ ်ြွာ ျေးတတ ်ကသာ 

ကရာ ဂါ ပဖ စြ် ွာျေးမ ှုန ညျ်ေးြ ါ ျေးြ ါ သည်။   ဘနု ်ျေးက တာ်ကက ျီျေးကက  ာင ်ျေးတွင ်  လံကုလာက ်ကသာအိမ်သာမ ာျေး က ို 

စ န စ ်တက   ကဆာက ်လြု ်ထာျေးြ ါ သည်။ 

(ဆ) လူငယ်န ှင ့််ယဉ်က  ်း မ ှု 

 လ ငယ်မ ာ ျေးအတွက ် ကက  ျေး ရ ာတွင ် အြနျ်ေးက ပဖ အန ှာျေး ယ န ိငု ်သည့််ကန ရာ သျီျေးသန ့််မ ရှြိ ါ ။ အပခာျေး 

အာျေးက စ ာျေး ဆုိင ်ရာကဘ ာလံုျေးက ွင ်ျေးမ  ာျေးတည်ကဆာက ်ရန ်လိုအြ ်ကနြ ါ ကသျေးသည်။ ကက  ျေး ရ ာ ရှ ိ လ မ  ကရျေး 

လုြ်င န ်ျေးမ  ာျေးတွင ် တက ်ကကစွ ွာြ ါဝ င ်ကဆာင ်ရ က ် ကမြ ျီျေး ဘာသာကရျေး ြ ွ ကတာမ်  ာ ျေးတွင ်လည်ျေး စ ိတ်ြါ 

ဝ င ်စ ာျေးစ ွာဆင ်န ွ  က ြ ါ သည်။ကက ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေး လုြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးတွင ်လည်ျေး ြ ါ ဝင ်ကဆာင ်ရ က ် က ြါ သည်။ 

(ဇ) အကပခခံအကဆွာ ်အဦ်း -လမ််း တံတွာ်း ၊လျှပ်စ စစ်  မ််း အွာ်း ၊သတင ််းန ှင ့််ဆ ်သ ယ်ကရ ်း 

 ရ ာတွင ်ျေးရှိလမ်ျေးအမ ာျေးစ ုမှာ ကပ မ သာျေး လမ်ျေးမ  ာ ျေးပဖ စ ်မြ ျီျေး တစြ် ိုင ်တစန် ိုင ်ခင ်ျေးထာျေးက သာ ကက  ျေး ရ ာ 

တွင ်ျေးက ွနက် ရစ ်လမ်ျေးရှိမြျီျေး၊စက ်ဘ ျီျေးန ှင ့််ကပခလ င ်သာသာွျေး လာ က ြ ါ သည်။ ကရလမ ်ျေးခရျီျေး က ိ ု အသုံျေးပြ ျို 

 က မြ ျီျေး  စ က ်ကလှ၊ကလှ တို့်က ိုအသုံျေးပြ ျို ကန ရြ ါ သည်။  



ကက  ျေး ရ ာတွင ်လျှြစ် စ ်မျီျေးက ို ဒျီဇယ်သုံျေးအင်ဂ င ်၊ ဆုိလာစ န စ ်တို့်က ိုအသုံျေးပြျို  က ြါ သည်။ လျှြ ်စ စ ်မျီျေး မ ှာ 

ကက  ျေး ရ ာ၏ အဓ ိက လိအုြ်ခ က ်ပဖ စ ်မြ ျီျေး မဟာဓ ါ တ်အာျေးလိုင်ျေး နငှ ့်် (၁ ၀)ဖ ာလံုခန ့််သာက ဝ ျေးက သာလည်ျေး 

လျှြ ်စ စ ် ဓါ တ်အာျေး ရရှိရန ်ကက  ျေး လက ်ကန ပြည်သ လ ထုမ ာ ျေးမ ှ ကမ ျှာ်လင ့််ခ က ်တစ ်ခုအပဖ စ ်ရှိကနြ ါ သည်။ 

 (စ  ) တည်မင  မ်ကအ်း ခ မ ််း ကရ်း န ှင ့်် ပပ ည်သူူ့လံခုခံျို ကရ ်း  

ကက  ျေး ရ ာတွင ် ရာဇဝင ်မှုပဖ စ ်ြွာ ျေးပခင ်ျေးန ညျ်ေးြ ါ ျေးမြ ျီျေး တည်မင ိမ်က အျေးခ မ ်ျေးမ ှုက က ာင ့်် က ုန ်စ ညန် ှင ့်် 

က  ျေးသန ်ျေးက ရာင ်ျေးဝ ယ်မှုက ိ ု ကခ  ာ ကမ ွြို့က စ သည်။ သုိ့်ကသာ်ရ ာသာျေး မ  ာ ျေးသည် မ ိုဘ ိုင ်ျေးဖနု ်ျေးဆက ်သွယ်ကရျေး က ို 

အသုံျေးပြ ျို န ိုင ် က မြ ျီျေး လိအုြ ်ကသာသတင ်ျေးအရင်ျေး အပမစ ်မ ာျေးအတွက ် လိအုြ်သလိ ု ဆက ်သွယ် သိရှိန ိုင ် 

ြ ါ သည်။ ကက  ျေး ရ ာတငွ ်သဘ ာဝ ကဘ ျေးအန တရာယက်လ ာ ့်ြါ ျေးကရျေး အစ ျီအစ ဉ်သျီျေးသန ့််ကရျေး ဆွ ထာျေး ပခင ်ျေး 

မ ရှိကသျေးြ ါ ။ ရ ာသာျေး မ  ာျေးသည်ရ စ ခန ်ျေးသုိ့် အလွယ်တက  ခ တိ်ဆက ်န ိုင ်မြ ျီျေး ကက  ျေးရ ာတ ွင ်ရာဇဝတ်မ ှု 

ပဖ စ ်ြွာ ျေးမ ှုန ည်ျေးြါ ျေးသည်။ 

၅။ ဖ  ံြို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း အ တ  ် အကထွာ အ်ပံ့်ပဖ စ ်ကစ မ ည့်် အကပခအကန က ွာင််း မ  ွာ်း ၊အဟန ့်် အတွာ်းန ှင ့်် 

စ  န ်ကခေါ်မ ှုမ ွာ ်း 

( ) ဖ  ြံို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း အတ  ် အကထွာ ်အပ ံ့်ပဖစ ်ကစ မ ည့်် အကပခအကန က ွာင ််း မ  ွာ်း 

 ကက  ျေး ရ ာမ ျီျေးလင ်ျေးက ရျေးအတွက ်ဇျီဝ ကလာင ်စာ၊ဒျီဇယ်အင ်ဂ င ်၊ဆုိလာမ ျီျေးတို့်ပဖ င ့််ကက  ာင ်ျေးသာျေး ကက  ာ ငျ်ေး

သ တို့်အတွက ်စ ာဖ တ်ခ နိ ်အကထာက ်အြ ံ့်ပဖစ ်ကစ ပခ င ်ျေးန ှင ့်် လ ကန မ ှု အဆင ့််အတန ်ျေး ပမ င ့််မာျေး 

လာကရျေး အတွက ်ကဆာင ်ရ ကက်န  က ြ ါ သည။်လ ငယ်ြညာတက ်မ ာျေး ရှိမြျီျေး လ ဦျေးကရ အာျေးလံုျေး၏ 

(၇၂.၀ ၆)သည်အလုြ်လြု ်န ိုင ်ကသာအရ ယ်မ ာျေး ပဖ စ ် က သည်။လ သာျေး အရင်ျေး အပမစ ်ဖွံြို့ မဖျိို ျေးတိုျေးတက ်လာကစ

ရန ် က ျွမ ်ျေးက  င ်မှုန ှင ့်် အသက ် ကမျွေးဝ မ ်ျေးက က ာင ်ျေး သင ်တနျ်ေးမ  ာ ျေးက ိုလ င ယ်မ ာျေး အာျေး ကလ့်က  င ့််ကြျေးပခ င ်ျေးပဖင ့်် 

တိုျေးတက ်လာကစန ိုင ်ြါ သည်။ကက  ျေး ရ ာလ ထု၏ က  န ်ျေးမ ာက ရျေးအကပ ခအကနမ ှာက ယဘ ုယ အာျေး ပဖ င ့်် 

ကက ာင ်ျေးမနွ ်  က မြ ျီျေး    က န ်ျေးမ ာကရျေး ြ ံ့်ြိျုေးြ စ စညျ်ေးမ  ာ ျေးန ှင ့််ဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ျေးက ိုအလွယ်တက   လက ်လမှ ်ျေး 

မ ျီန ိုင ် ကြ ါ သည်။ စ ိုျေးရိမ်ရက သာ ကဆျေးဝါ ျေးက ုသလိမု ှု အတွက ် လည်ျေး မ အ ြ င ်မမျိို ြို့န ယ် ကဆျေး ရ ံုကက ျီျေးသုိ့် 

သွာျေးက ရာက ်က ုသမ ှုခံယ န ိငု ် ကြ ါ သည်။ 

 သဘ ာဝ အရင်ျေး အပမစမ်  ာ ျေး အကန တွင ် လယ်ကပမ မ  ာ ျေးသည် ကပ မပြ န ့််ပဖစ ်မြ ျီျေး  ကပမ ဆျီ သဇာ အကတာ်  

အသင ့််ကက ာင ်ျေးမနွ ်သည်။ ကတ ာင ်သ မ ာျေးလည်ျေး လယ်ယာထွက ်က ုန ်မ ာျေးက ို အလွယ်တက   သယ်ယ ြို့် 

ကဆာင ် ကြ ျေးန ိငု ်သည်။ မ ိုျေးရ ာသွန ်ျေးမ ှုမှာ  စြ ါ ျေးစ ိကု ်ြ ျိိုျေးထုတ် လုြ်မှုအတွက ်  အကထာက ်အက  ပဖ စြ် ါ သည်။ 

ကက  ျေး ရ ာတွင ် ကခ  ာ ငျ်ေးက ရသွင ်ျေး၍  ကနစွ ြ ါျေး (၁၅ ၈၄)ဧက က ိ ု စ ိကု ်ြ ျိို ျေးထုတ်လုြြ် ါ သည။်   ကက  ျေး ရ ာသည် 

က  ျိို က ်လတမ်မ ိျို ြို့ ၊ ရန ်က ုန ်မမ ိျို ြို့ တို့်သုိ့်ကာျေး လမ ်ျေး၊ ကရလမ ်ျေးတို့်ပဖင ့််  က  ျေးသန ်ျေးသွာျေးလာန ိငုြ် ါ သည်။ လမ်ျေးြ န ်ျေး 



ဆက ်သွယ်ကရျေး ကက ာင ်ျေးမနွ ်သပဖ င ့််ကက  ျေး ရ ာထုတက် ုန ်မ ာျေးက ိုအခ နိ ်မှျီတင ်ြို့်ကရာင ်ျေးခ န ိငု ်ြါ သည်။ 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ် ရာဇဝတ ်ပဖ စြ် ွာျေးမ ှုန ည်ျေးြ ါ ျေးမြ ျီျေး တည်မင ိမ်က အျေးခ မ ်ျေးမ ှုက က ာင ့််က ုန ်စ ည ် က  ျေးသန ်ျေး 

ကရာ င ်ျေးဝ ယ်မှုက ို ကခ  ာ ကမြွို့ ကစ သည်။ ရ ာသာျေး မ  ာ ျေးသည် မ ိုဘ ိငု ်ျေးဖ ုန ်ျေးဆက ်သွယ်ကရျေးက ိ ု အသုံျေးပြ ျို န ိုင ် က မြ ျီျေး 

လိအုြ်ကသာသတင ်ျေးအရင ်ျေးအပမစ ်မ ာ ျေးအတွက ် လိအုြ်သလိဆုက ်သွယ်သိရှိန ိုင ်ြါသည်။ မ ိုဘ ိုင ်ျေးဖ ုနျ်ေး 

ဆက ်သွယ်ကရျေး က ိုကစ  ျေးက ွကန် ှင ့််ဝန ်ကဆာငမ် ှုလြု ်င န ်ျေးမ ာ ျေးအတွက ်လက ်လမှ ်ျေးမ ျီအသုံျေးပြ ျို န ိုင ် က ြါ သည်။

အင်တာ န က ်အသုံျေးပြျို မ ှုမှာ လည်ျေးကက ာင ်ျေးမနွ ်ြါ သည်။ 

၆ ။ ြ န ်ျေးတိုငန် ှင ့်် မ ဟာဗ  ျူဟာ 

 ကက  ျေး ရ ာလ ထု အာျေးလံုျေးြ  ျေးက ြါ င ်ျေးြါ ဝ ငမ်ြ ျီျေး လာမ ည့််င ါ ျေးန ှစ ်တာက ာလအတွက ် ကက  ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေး 

ြ န ်ျေးတိုင ်မ ာျေး က ို ကအာက ်ြါ အတိငု ်ျေးခ မတှထ်ာျေးြ ါ သည်။ 

(က.၁) ကျွန ်ုြ်တို့်ကက  ျေး ရ ာလ ထုသည် က ုန ်ထတု်လြု ်မှု ပမ  င ့််တင ်ပခင ်ျေး၊အလုြ်အက ိုင ်မ ာျေး ဖန ်တျီျေး 

ပခင ်ျေး၊သက ်ကမ ွျေးြ ညာသင ်တန ်ျေးမ  ာျေး ရရှိပခင ်ျေးမ ှ ဝ င ်ကင ွရှာကဖနွ ို င ်စမွ ်ျေးန ှင ့်် စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးအကန အထာျေး တိုျေးတက ် 

ရရှိလာက စ ရမ ည်။ 

(က.၂) က ျွန ်ုြ်တို့်ကက  ျေး ရ ာလ ထုသည် စ ာတတက်ပမ ာက ်မှုနငှ ့်် ြ ိုမိုကက ာင ်ျေးမ ွန ်ကသာ ြ ညာကရျေးမ ှတဆင ့်် 

က ကလျေးင ယ်မ ာျေး၏ လ သာျေး ဆုိင ်ရ စမွ ်ျေးကဆာင ်ရည် န ယ်ြယ်က ို က  ယ်ဝန ်ျေးလာကစ ရမ ည်။ 

က.၃) က ျွန ်ုြ်တို့်ကက  ျေး ရ ာ လ ထုသည ် သက ်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးက  က ာ င ်ျေးလုြင် န ်ျေးန ှင ့်် စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးအြု ်စ ုမ ာျေး ဖ ွ ြို့ မြ ျီျေး 

ကက  ျေး ရ ာအကပခ ပြ ျို အဖွ ြို့ အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး၏စ ွမ်ျေး ကဆာင ်ရညပ်မ  င ့််မာ ျေးလာမ ှုမ ှ တဆင ့််ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးစ ျီမံခန ့််ခွ မှု 

ယန တရာျေးတ ိုျေးတက ်လာကစ ရမ ည်။ 

(က.၄) က ျွန ်ုြ်တို့် ကက  ျေး ရ ာရှ ိ လမ်ျေးြ နျ်ေးဆက ်သွယ်ကရျေး န ှင ့်် အကပခခ ံအကဆာက ်အဦျေး မ  ာ ျေး ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးတိုျေးတက ် 

ကအာ င ်ကဆာင ်ရ က ်မြ ျီျေးက က ာင ်ျေးမနွ ်ကသာ ကစ  ျေး ကကွ ်ကက ျီျေးက ို ဖ န ်တျီျေးတည်ကဆာက ်မည။် 

(က.၅) က ျွန ်ြု ်တို့်သည် ပဖ စ ်ကြ ေါ်လာန ိုငက်သာ သဘ ာဝ ကဘ ျေးအန တရာယ် ကက ိျို တင ် က ာက ွယ်ကရျေး မ  ာ ျေး 

က ိုခ မ ှတ်မြျီျေးကက  ျေး ရ ာသ /သာျေး တို့်၏ အသက ်အုိျေးအမိ ်စ ည်ျေးစမိ ်က ို က ာက ွယ်ကစ ာင ့််ကရာှက ်မည်။ 

(က.၆) က ျွန ်ုြ်တို့်သည် ကခ တ်မျီလယ်ယာမ  ာ ျေးက ဖ ာ်ထုတ်မြျီျေး  အရည်အကသွျေးပမ င ့်် စ ိကု ်ြ ျိို ျေးက ရျေး ထုတက် ုန ် 

မ  ာ ျေးလုြ်မ ည်။ 

၇ ။  က  ်း ရ  ွာဖ  ံြို့ မဖ  ျို ်း ကရ်း ရ ည်မနှ ််း ခ  ် ကရ ်းဆ ွဲပခင ််း န ှင ့်် ပ ံုမှနစ် စ ်ကဆ်း ပခင််း  

 ဤ ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေး  အစ ျီအစ ဉ်လြု ်ငန ်ျေးအာျေး  န ည်ျေးြ ညာအကထာက ်အြ ံ့်မ ာျေး  ြ ံ့်ြိုျေးကြ ျေးမ ှုသည် 



အလွန ်အကရျေး ြ ါ သည်။ အန ှာဂတ်တွင ်လည်ျေး ကရရှည်တည်တံ့်မ ည့်် အကထာက ်အြ ံ့်မ ာျေး က ို န ိုင ်ငကံတ ာ် 

အစ ိုျေးရထံမှ လည်အကထာက ်အြ ံ့် ရရှိမည် ဟုကမ ျှာ်လင ့််ြါ သည်။ က ျွန ်ကတာ ်တို့် ကက  ျေး ရ ာသာျေး မ  ာျေး 

က ိုယ်တိုင်  အာျေးထုတ်လုြ်က ိငု ်   ရရှိခ ့်မ ှုမ ာျေး က ို  ပြန ်လည်စ ိစစ ်ပခင ်ျေး၊   ကန ှာက ်ဆုံျေးအတည်ပြျို ထာျေးသည့်် 

ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးအစ ျီအစ ဉ်မ ာျေးက ိုလည်ျေး သတ်မတှ်က ာလအတိငု ်ျေး ြ ံမု ှန ်စစိ စ ်သွာျေးန ိုင ်ြါ မည်။ အကရျေးက က ျီျေးသည့်် 

အခ က ်မှာ ဦျေးစ ာျေး ကြ ျေးစ ျီမခံ က ်မ ာျေး န ှင ့်် ဘတ်ဂ က ်ြမ ာဏ ြါ ဝ င ်သည့်် န ှစြ် တ်လည်ဖွြံို့ မဖ ိျို ျေးက ရျေး စ ျီမခံ ကက် ို 

ပြ င ်ဆင ်ရန ်ပဖစ ်ြါ သည်။ 

( ) စ  ု ်ပ  ျို ်း ကပမ မ  ွာ်း ထ ကရွာ ်စ  ွာ အသုံ်းခ န  ုင ်ကရ ်း 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ် မ ိုျေးစ ြါ ျေး၊ကဆာငစ် ြ ါျေး၊အပခာျေးသျီျေးန ှံမ ာျေး က ို စ ိုက ်ြ ျိို ျေးြါ သည်။ စ ြ ါ ျေးစ ိကု ်ြ ျိို ျေးရာ တငွ ် 

ကရက က ျီျေးနစ ်ပမ ျိုြ ်ပခင ်ျေးသည်အဓ ိက ပြ ဿ န ှာတစ ်ရြ်ပဖ စ ်သည်။ကရက က ျီျေးန စ ်ပမ ျို ြ ်မှုန ှင ့််သဘ ာဝ ကဘျေးအန တရာယ် 

က ာက ွယ်ရန ် ကခ တ်မှျီလယ်ယာ ကဖ ာထ်ုတပ်ခင ်ျေးန ှင ့်် ကရစ ျီျေးက ရလာကက ာင ်ျေးမ ွနက်အာင ် သက ်ဆုိင ်ရာ 

အစ ိုျေးဌ ာန မ ာ ျေးန ှင ့်် ြ  ျေးကြ ါင ်ျေးက ဆာင ်ရ ကရ်ြ ါ မ ည်။ ဖ  က ်ြိုျေးမ ာ ျေး အန တရာယ်အတွကလ်ည်ျေး န ှိမ်နင ်ျေးက ရျေး 

ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ ာ ျေးလိုအြ ်ကနြ ါ သည်။ စ ြ ါ ျေးကစ  ျေး န ှုန ်ျေးက  ဆင ်ျေးမ ှုက ကာင ့််ကတာင ်သ မ ာျေး အရ ံှုျေးန ှင ့်် ရင ်ဆုိင ်

ရြ ါ သည်။စ ိုက ်ြ ျိို ျေးန ိုငက်သာက ပမ ကန ရာမ  ာ ျေးရှကိသျေးမြ ျီျေးဝ င ်ကင ွကက ာင ်ျေးမနွ ်ကသာစ ိုကြ်  ျိို ျေးကရျေးမ  ာ ျေးလုြ်က ဆာင ်

န ိုင ်ရန ် န ည်ျေးြ ညာမ  ာ ျေးန ှင ့်် ကစ  ျေး ကကွ ်ကဖ ာက်ဆာင ်ကရျေး လုြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးက ို သက ်ဆုိင ်ရာ အစ ိုျေးရဌ ာန မ ာ ျေးနငှ ့်် 

ပြ ည်သ တို့်ြ  ျေးက ြ ါင ်ျေးက ဆာင ်ရ က ်သင ့််ြါ သည်။ 

(ခ) ကင  က  ်း နငှ ့််ဘ ဏ်လုပင် န််း မ  ွာ်း 

 ဘ ဏ်လုြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးတွင ် စ ိုက ်ြ ျိို ျေးက ရျေးကခ ျေး ကင ွ၊ကမ ွျေးပမ ျူကရျေးက ခ ျေး ကင ွ၊အကသျေးစ ာျေးစ က ်မှု လက ်မှု 

လုြ်င န ်ျေးမ  ာျေးအတွက ်ကခ ျေးကင ွနငှ ့််အိမ်တွင ်ျေးမ ှု စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးလုြ်င နျ်ေးမ  ာ ျေးဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ကခ  ျေးကငမွ  ာ ျေးက ာလရှညန်ငှ ့်် 

အတိျုေးန ှုန ်ျေးသက ်သာစာွ   ကခ  ျေး ယ ရရှနိ ိငု ်ြါက ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးတိျုေးတက ်မှု ပမန ်ဆန ်လာန ိုင ်ြါ သည်။ အထ ျေး 

သပဖ င ့််လယ်သမ ာျေး မ  ာ ျေးနငှ ့်် အကသျေးစ ာျေး လုြ်ငန ်ျေးရှင ်မ ာျေး သည်စ ိုက ်ြ ျိို ျေးက ရျေးန ှင ့််အကသျေးစ ာျေး စ ျီျေးြာွျေး ကရျေး 

လုြ်င န ်ျေး မ ာ ျေးအတွက ် အထုိက ်အကလ ာ က ်မ  ာ ျေးပြ ာျေး သည့်် ကခ ျေး ကင ွလိုအြြ် ါ သည်။  

(ဂ) က  ်း လ ်အကသ်း စ ွာ်း စ ်မှုလ မ် ှု လုပ်င န ််း ပ  ငု ််း ဆ ုငရ် ွာအကထွာ ်အပ ံ့် 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်အကသျေးစ ာျေး စက ်မှုလက ်မှုလုြ်င န ်ျေးမ  ာျေးဖ ွံြို့မဖျိို ျေးလာန ိငု ်မည့်် အလာျေး အလာရှိမြ ျီျေး 

အလုြ်အက ိုင ်န ှင ့်် အပမတ်အစနွ ်ျေးမ  ာ ျေးရရှရိန ် အထ ျေးသပဖ င ့်် လ ငယ်န ှင ့််အမ  ျိို ျေးသမျီျေးမ  ာ ျေးအတွက ် အခငွ ့်် 

အလမ ်ျေးမ  ာ ျေး ရရှိြါ မ ည်။ သုိ့်ကသာ ် ၎င ်ျေးတို့်တွင ်လြု ်င န ်ျေးဆုိင ်ရာ စ ျီမံအြု ်ခ ျို ြမ် ှုနည်ျေးြ ညာ၊ ကစ  ျေးက ွက ်၊ 

သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေး လက ်လမှ ်ျေးမ ျီမ ှုတွင ် အာျေးန ည်ျေးြါ သည်။ ကက  ျေး ရ ာတစ ်ခလုံျုေး၏ အမ ျိို ျေးမ  ျိို ျေးက ွ  

ပြ ာျေး ကန ကသာလုြင် န ်ျေးမ ာ ျေး(က ုန ်ထတု်ပခင ်ျေး၊စ က ်မှု ၊လက ်မှုလြု ်င န ်ျေးမ  ာ ျေး) အတွက ်လုြင် န ်ျေးစ ျီမ ံခန ့််ခွ ကရျေး 



ကထာက ်ြံ့်ပခင ်ျေးက ိ ု ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးလုြင် န ်ျေးမ  ာ ျေးတွင ် ထည့််သွငျ်ေးက ရျေးဆွ ရန ်ခက ်ခ ြါ သည်။ က ျွနက်တ ာ် 

တို့်ကက  ျေး ရ ာမ ှ အကသျေးစ ာျေး လြု ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးအတွက ် အက  ျိို ျေးပဖစ ်ထနွ ်ျေးကစ မ ည့်် လုြင် န ်ျေးသစ ်မ ာျေး လုြန် ိုင ်ရန ် 

အခွင့််အလမ ်ျေးမ  ာ ျေးရှိကန ြ ါ သ ည်။ န ိငု ်င ံကတာ်အစ ိုျေးရအကန ပဖင ့််လည်ျေးစ ျီျေးြာွျေး ကရျေး လုြင် န ်ျေး ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးတိျုေးတက ်

ကရျေး အကထာက ်အက  ပြ ျို အဖွ ြို့တစ ်ခု တည်ကထာင ်မြ ျီျေးမမျိို ြို့ န ယ်အဆင ့််စ ျီမခံန ့််ခွ ြို့မ ှုကအာက ်တွင ်တစန် ှစ ် 

ြ တ်လံုျေးဝ န ်ကဆာငမ် ှုရရှကိအာင ်ကဆာင ်ရ ကက်ြ ျေးရန ်လိုအြ ်ြါ သည်။ ထိအုဖွ ြို့တ ွင ် က ျွမ ်ျေးက င ်ြညာ ရငှ ် 

အခ ျိို ြို့ န ှင ့်် တိျုေးခ  ြို့ ြ ညာကြ ျေးက ရျေး ဝ န ်ထမ်ျေးအခ ျိို ြို့ ြ ါဝ င ်မည်ပဖစ ်မြ ျီျေး၊ မမ ိျို ြို့ န ယ်ကဒသမသှည် ကက  ျေး ရ ာအထိ 

လိအုြ်ကသာ စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးလုြင် န ်ျေးစ ျီမံခန ့််ခွ ြို့မ ှုအကထာက ်အက  ပြ ျို လုြ်ငန ်ျေးမ  ာျေးက ိုကဆာင ်ရ က ်ရန ်အတွက ် 

လံကုလာက ်ကသာရန ်ြံုကင ွလည်ျေးရှိရြါ မ ည်။ 

(င) လမ််း ပ န ််း ဆ ်သ ယ်ကရ ်း 

 ကက  ျေး ရ ာ ရ ာတွင ်ျေးလမျ်ေးမ  ာ ျေးမာှ ကပမ သာျေးလမ်ျေး မ  ာ ျေးပဖစ ်မြ ျီျေးလမ်ျေး ကက ျီျေး၊လမ ်ျေးင ယ်မ ာျေး က ိ ု စ နစ ်တက   

စ ျီမံခန ့််ခွ ရန ်လိုအြ ်မြ ျီျေး၊သွာျေးလာက နကသာယာဉမ်  ာ ျေး၊အာျေးန ှင ့််ဝန ်ခံန ိငု ်ကစ ရန ် ရ ာတွင ်ျေးလမ်ျေးမ  ာ ျေးက ို စ န စ ်

တက   ခင ်ျေးက  င ်ျေးရန ်လိုအြ ်ြါ သည်။ ကပ ြ ာင ်ျေးလ တိျုေးတက ်လာမှုနငှ ့်် အညျီလမ်ျေးမ  ာ ျေးဖ ွံြို့မဖျိို ျေးတိုျေးတက ်

လာကစ ရန ် ကဆာင ်ရ က ်ကြျေးရန ်လိုအြ ်ြါ သည် ။ 

၇ ။ စ ီမ ံ  န ််း ၊စ ီမံခ  ်မ ွာ ်းန ှင ့်် အက ွာင ်အထည်ကဖ ွာ်မ ည့်် အခ  န ် ွာလ 

 စ ျီမံခ ကမ်  ာ ျေးသည်  အကက ာင ်အထည်ကဖ ာမ် ည့်် ဗ  ျူဟာမ  ာ ျေးက ို  လုြင် န ်ျေးက ဆာင ်ရ ကမ် ှုမ ာျေး အပဖစ ်

သကဘ ာထာျေး န ှာျေး လည်န ိငု ်ကစမ ည့်် ကဖ ာထ်ုတထ်ာျေးခ  က ်မ ာျေး ပဖ စ ်သည်။ ထိ်ု့က က ာင ့််စ ျီမံခ က ်မ ာျေး သည ်

င ါ ျေးနစှ ်တာစ ျီမ ံခ ကက် ာလအတွင်ျေး ခ မ ှတထ်ာျေးက သာြ န ်ျေးတိုငမ်  ာ ျေးသို့်ကရာ ကရ်ှိရန ် ြါ ဝ င ်ကြ ျေး မ ည့််ဖ ွံြို့မဖ ိျိုျေး 

ကရျေး လုြ်င န ်ျေးအကက ာင ်အထည်ကဖာ်မ ှုဆုိငရ်ာ အဓိက ကသာ့်ခ က ်မ ာျေး ပဖ စ ်သည်။  

( ) န ှစ ်ပတ်လည်က  ်းရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျို်း ကရ ်း စမီ ံ  န ််း ကရ်း ဆ ွဲပခင ််း 

 ကက  ျေး ရ ာလ ထုက ငါ ျေးန ှစတ်ာစ ျီမံခ က ်က ာလအတွက ် ပြ င ်ဆင ်ပြ ျို စ ု က သည့်် ကာလက ကဖ ာ်ထုတ ်

ဦျေး စ ာျေး ကြျေး တန ်ျေးစ ျီျေးခ ့် က သည့်် စ ျီမ ံခ ကမ်  ာျေး သည် မ ည်သုိ့်မ ျှ ပြ ည့််စ ံုမှုမ ရှနိ ိုင ်ြါ ။ ဤ သည်မှာ ကက  ျေး ရ ာ 

လ ထုသည် န ှစ ်နစှ ်၊သုံျေးန ှစ ်တာက ာလ စ ျီမ ံခ က ်မ ာျေး အတကွ ် ကမ ျှာ်မ ှန ်ျေးကရျေး ဆွ ထာျေးန ိုင ် က ကသာ်လည်ျေး 

င ါ ျေးနစှ ်တာက ာလတစ ်ကလျှာက ်လံုျေးတငွ ် ကန ှာက ်ထြ်ကဆာင ်ရ က ်မည့်် ဦျေး စ ာျေးက ြ ျေးလြု ်င န ်ျေးမ  ာျေး က ိုလည်ျေး 

ကဖ ာ်ထုတ်သွာျေး က ြါ မ ည်။ထိကု က ာင ့််င ါျေးနစှ ်တာက ာလကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေးစ ျီမံခ က ်၏ ဗ  ျူဟာက ပမ ာက ်

မ  ကဘ ာင ်အတငွ ်ျေးန ှစြ် တ်လည်ဖွံြို့ မဖျိို ျေးက ရျေးအစ ျီအစ ဉ်က ို ကဆာင ်ရ က ်သွာျေး ကြ ါ မ ည်။ 

(ခ) ဦ်းစ ွာ်း ကပ ်းစ ီမံခ  မ်  ွာ်း 



 စ ျီမံခ ကမ်  ာ ျေးအလိုက ် ဦျေးစ ာျေး ကြျေးအစ ျီအစ ဉ်မ  ာ ျေးက ို ဇယာျေး ပဖ င ့််ကဖ ာ်ပြ ထာျေးြ ါ သည်။ကက  ျေး ရ ာလ ထုမှ 

န ှစ ်သက ်ရာအမှတ်ကြ ျေးအဆင ့်် ခွ ပခာျေးစ နစ ်ပဖ င ့်် ရ ာလံုျေးက ျွတ ်အစ ည်ျေးအကဝ ျေးတွင ် စ ျီမံခ က ်မ ာျေး ဦျေး စ ာျေး ကြ ျေး 

အစ ျီအစ ဉ်က ို  ကဖ ာ်ထုတ်ထာျေးြ ါ သည်။  တစ ်ခ ျိို ြို့စ ျီမံခ ကမ်  ာ ျေးက ို  ကရျေး ဆွ ရာတွင ် မမ ိျို ြို့ န ယ်အဆင ့််ဌာန 

ဆုိင ်ရာအဖွ ြို့ အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးန ှင ့််အပခာ ျေးကအဂ ငစ် ျီမ ာျေး ထံမှလည်ျေး န ည်ျေးြ ညာအက  အညျီမ ာျေး ရရှိရန ်လည်ျေး 

လိအုြ်ြ ါ သည်။ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးက ရျေးအစ ည်ျေးကဝ ျေးတွင ်သကဘ ာတ သတ်မတှ်ထာျေးက သာ ဦျေး စ ာျေး ကြျေး စ ျီမ ံခ က ်

လုြ်င န ်ျေးမ  ာျေးမ ှာက အာက ်ြါ အတိငု ်ျေးပဖ စ ်သည်။



န ှစ ်ပတ ်လည်ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ်းက ရ်းအစ ီအစ ဉ်(တ မစံ ုက   ်းရ ွာ) 

စ ဉ် စ ီမ ံခ  ် 
ဦ်းစ ွာ ်းက ပ ်း 

အဆင့်် 
၂ ၀၁၈ ၂ ၀၁၉ ၂ ၀၂ ၀ ၂ ၀၂ ၁ ၂ ၀၂ ၂ 

၁ 
ရ ာ တ ွင ်ျေးလမ ်ျေးကွန ်ကရစ ်ခင ်ျေး 

 ပခင ်ျေး(၁၁၅ ၀'ù၆'ù၆'') ၁  
Â 

 

 
   

၂ တ ံတ ာ ျေးတ ည်ကဆာ က်ပခင ်ျေး ၃  
Â Â 

  

၃ 
လျှြ ်စ စ ်မ ျီျေးရရှိရန ်ကဆာ င ်

ရ က်ပခင ်ျေး ၆  Â 
 

 
  

၄ 

ကက ျေးရ ာ စ ာ  ကည့််တ ိုက်ရရှိ 

ကအာ င ်ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး ၇  
 

 
Â 

 

 
Â 

၅ 

က န ်ျေးမ ာ ျေးကရျေးကဆာ င ်ကြ ျေးခန ်ျေး

န ှင ့််က န ်ျေးမ ာ ကရျေးဝန ်ထမ ်ျေးရရှိ 

ကအာ င ်ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး  

၂  

 

 

Â 

 

 

 

Â 

 

 

Â 

 

 

Â 

၆ 

စ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးကဆာ င ်တ ိုျေးခ  ြို့

ကဆာ က်လုြ ်န ိုင ်ရန ်ကဆာင ်

 ရ က်ပခင ်ျေး 
၅  

 

 

Â 

 

 

Â   

၇ 

စ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးကသာ က်သုံျေး 

ကရကန ်ရရှကိအာ င ်ကဆာင ်

 ရ က်ပခင ်ျေး 

၄  

 

 

Â 

 

 

Â 
 

 
 

၈ 

စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကရျေးန ည်ျေးြ ညာ မ  ာ ျေး 

ရရှိအသုံျေးပြ ျို တ ိုျေးတ က်ကအာ င ် 

 ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

၉  
 

 

 

 

Â 

 

 

Â  

၉ 

စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကပမ မ  ာ ျေးကပမ ဆျီလ ာ 

ထိန ်ျေးသိမ ်ျေးကရျေးလုြ ်င န ်ျေး 

ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး  

၁၀   Â 
 

 
 

၁ ၀ 

လ င ယ်အာ ျေးကစ ာ ျေးကွင ်ျေး 

ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး ၈  

 

 

 

 

 

Â 

 

 

Â 

 

 

Â 

 

 



ဦ်း စွာ်းက ပ ်း စီမ ံခ  ်မ  ွာ်း(တမ ံစုက   ်း ရ ွာ) 

 ဏ္ဍွာခ ွဲ စီမ ံခ  ် 
ရမ ှတ် 

က ပ ါင ််း 

ဦ်း စွာ်း 

က ပ ်း အ

ဆင ့်် 

က ဖ ွာပ်ပ ခ  ် မ ှတ်ခ  ် 

ကက ျေးရ ာအ 

ကဆာကအ် ဦ 

၁။လ မ ်ျေးြ န ်ျေးဆက်သွယ ်ကရျေး 

တုိျေးတက်ကကာင ်ျေးမ ွန ်ကအ ာင် 

ကဆာင်ရ က်ပခင ်ျေး 

၁၀ ၀ ၁ 

ရ ာတွင ်ျေးလ မ ်ျေးကွန ်ကရစ်     

ခင ်ျေးပခင ်ျေးကြ(၁၁၅ ၀'ù၆'ù၆'') 

 

ကက ျေးလ က်

ဦျေးစျီျေးဌာန 

၂ ။လ မ ်ျေးြန ်ျေးဆက်သွယ ်ကရျေးတုိျေး

တက်ကကာင ်ျေးမ ွန ်ကအ ာင်ကဆာင ်

ရ က်ပခင ်ျေး 

၈ ၅ ၃ 

တံတာျေးတည ်ကဆာက်ပခင ်ျေး  

၃။ ကက ျေးရ ာ လျှြ ်စ စ ်မ ျီျေး 

လင ်ျေးကရျေးကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 
၉ ၆ ၆ 

လျှြ ်စ စ ်မ ျီျေးရရှိကရျေး  

၄ ။ စာ ကြ ဗ ဟုသုတ 

ကကွယ်ဝ လာ ကစ ရန ်
၅ ၀ ၇ 

ကက ျေးရ ာ စ ာ  ကည့််တ ိုက် 

ကဆာ က်လုြ ်ပခင ်ျေး 

 

က န ်ျေးမ ာ ကရျေး  က န ်ျေးမ ာ ကရျေးကဏ္ဍာ တ ိုျေး 

တ က်လာ ကစ ရန ်  ၉ ၀ ၂ 

က န ်ျေးမ ာ ကရျေးကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေး 

န ှင ့််က န ်ျေးမ ာ ကရျေးဝန ်ထမ ်ျေး 

ရရှိကအာ င ်ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး  

 

ြ ညာ ကရျေး ၁။ ြ ညာ ကရျေးအကဆာ က် 

အဦမ  ာ ျေးတ ိုျေးတ က်ကကာ င ်ျေး 

မ ွန ်ကအာ င ်ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

၇၀ ၅ 

စ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးကဆာ င ်တ ိုျေး 

ခ  ြို့ကဆာ က်လုြ ်န ိုငက်အာ င ်

ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

  

 ၂။ ကက ာ င ်ျေးသာ ျေးမ  ာ ျေးက န ်ျေး 

မ ာ ကရျေးတ ိုျေးတ က်ကကာ င ်ျေး 

မ ွန ်လာ ကစ ရန ်

၇၉ ၄ 

စ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးကသာ က်သုံျေး

ကရကန ်ရရှကိအာ င ်ကဆာင ်

ရ က်ပခင ်ျေး 

 

စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကရျေး 

၁။ စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကရျေးလုြ ်င န ်ျေး 

မ  ာ ျေးဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးတ ိုျေးတ က်လာ 

ကစ ရန ်

၃၅ ၉ 

စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကရန ည်ျေးြ ညာမ  ာ ျေး 

ရရှိအသုံပြျို တ ိုျေးတ က်ကအာ င ်

ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

၂။ စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကရျေးလုြ ်င န ်ျေး 

မ  ာ ျေးဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးတ ိုျေးတ က်လာ 

ကစ ရန ်

၄ ၀ ၁ ၀ 

စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကပမ မ  ာ ျေးကပမ ဆျီလ ာ

ထိန ်ျေးသိမ ်ျေးကရျေးလုြ ်င န ်ျေး 

ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

လ င ယ်ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး

ကရျေး 

လ င ယ်မ  ာ ျေးစ ွမ ်ျေးကဆာင ်  

ရည်တ ိုျေးတ က်လာ ကစ ရန ် ၄ ၅ ၈ 
လ င ယ်အာ ျေးကစ ာ ျေးကွင ်ျေး 

ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

 



ဖ ံြို့ မဖ  ျို ်းကရ ်းဗ ြူဟ ွာတည်ကဆ ွာ ်မ ှုအကပခပပဇယွာ်း(တမံစ ုက  ်းရ  ွာ) 

စဉ် ပပ ဿန ှာ အ က   ွာင ််းအ ရင််း အ က ပခအ ကန က  ွာင််း မ  ွာ်း 
အ ဟန ့််အ တွာ်းန ှင ့်် 

စ န ်က ခေါ်မ ှုမ  ွာ်း 
က ပဖ ရှင ််းမ ည ့််န ည ််းလ မ ််းမ  ွာ်း 

အ ဆ ုပပ ျို စီမ ံခ  ်န ှင ့်် 

လ ုပ ်င န််း မ  ွာ်း 

၁။ က   ်း ရ ွာအ က ဆွာ အ် ဦ ဏ္ဍ 

 မ ိုျေးရာသျီသွာျေးလ ာ 

ကရျေးခက်ခ ပခင ်ျေး 

ကပမ သာျေးလ မ ်ျေး 

ပဖ စ်ကန ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာမ ှလ ုြ ်အ ာျေးပဖ င ့်် 

    ထ ည ့််ဝ ငန် ိုင ်ပခင ်ျေး 

ကင ွက ကျေးအ ခ ျိို ြို့ထ ည ့််ဝ င ်

   န ိုင ်ပခင ်ျေး 

ကွန ်ကရစ်လ မ ်ျေးပဖ စ်ရန ်ကင ွ

   က ကျေးအ ခက်အ ခ ပဖ စ်ပခင ်ျေး 

       

  

 

ကက ျေးလ က်ဦျေးစျီျေးဌာန သုိ့် 

တင ်ပြ ကတာင်ျေးခံပခင ်ျေး 

ရ ာတွင ်ျေးလ မ ်ျေးကွန ်ကရစ် 

    ခင ်ျေးပခင ်ျေးစျီမ ံခ က် 

   (၁၁၅ ၀' ù ၆ 'ù ''၆'') 

 

 တံတာျေးလ ိုအ ြ ်ပခင ်ျေး တန ှစ်ြ တ်လ ံု 

    လ မ ်ျေးြ န ်ျေးဆက ်

    သွယ ်ကရျေးခက်ခ  

    ပခင ်ျေး  

တံတာျေးကဆာကလ် ုြ ် 

   ရန ်ကက ျေးရ ာမ ှလ ုြ ်အ ာျေး 

   ပဖ င ့််ထ ည ့််ဝင ်န ိုင ်ပခင ်ျေး 

 ကင ွက ကျေးမ လ ံုကလ ာကပ်ခင ်ျေး သက်ဆိငု ်ရာဦျေးစျီျေးဌာန မ  ာျေး  

    န ှင ့််ခ တ်ိဆက်ပခင ်ျေး 

တံတာျေးပဖ စ်ကပမ ာကက်ရျေး 

    ကကာမ် တျီဖ ွ ြို့စည ်ျေးပခင ်ျေး 

 တံတာျေးတည ်ကဆာက် 

     ကရျေးစျီမ ံခ က် 

 

 လ ျှ ြ ်စစ်မ ျီျေးလ က ်

  လ ှမ ်ျေးမ မ ှျီကသျေးပခင ်ျေး 

    

ကက ျေး ရ ာ တွင ် 

   ဆင ်ျေးရ ကသာ အ ိမ ် 

   ကထ ာင် စု မ  ာျေး 

   ကသာ က ကာင ့်် 

  ထ ည ့်် ဝ င ် ကင ွ မ 

  တက ်န ိုင ်ပခင ်ျေး 

 ကက ျေးရ ာမ ှလ ျှ ြ ်စစ်မ ျီျေး 

   တြ ်ဆင ်ရန ်ဆန ဒပြင ်ျေးပြ 

    ကပခင ်ျေး၊ 

ကက ျေးရ ာမ ှထ ည ့််ဝ င ်ကင ွ

  အ ခ ျိို ြို့န ှင ့််လြု ်အ ာျေးစုိက် 

   ထ ုတ်န ိုင ်ပခင ်ျေး 

 

ပြ င ်ြ အ က အ ည ျီမ  ာျေးလ ိအု ြ ်

    ပခင ်ျေး 

ဓ ါ တ်အ ာျေးလ ိုင ်ျေးမမှ ျီျေးအ ာျေးလ ံ ု

   ကလ ာကမ် ှုမ ရှိကသျေးပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာမ ှပြ င ်ြ အ က အည ျီ 

   မ  ာျေးဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေးရန ်ြ ံုကငမွ  ာျေး 

   ရှာကဖ ွပခင ်ျေး 

 ကက ျေးရ ာလ ျှ ြ ်စစ်မ ျီျေးလ င ်ျေး 

     ကရျေးစျီမ ံခ က်   



ဖ ံြို့ မဖ  ျို ်းကရ ်းဗ ြူဟ ွာတည်ကဆ ွာ ်မ ှုအကပခပပဇယွာ်း(တမံစ ကု  ်းရ  ွာ) 

စဉ် ပပ ဿန ှာ အ က   ွာင ််းအ ရင််း အ က ပခအ ကန က  ွာင််း မ  ွာ်း 
အ ဟန ့််အ တွာ်းန ှင ့်် 

စ န ်က ခေါ်မ ှုမ  ွာ်း 
က ပဖ ရှင ််းမ ည ့််န ည ််းလ မ ််းမ  ွာ်း 

အ ဆ ုပပ ျို စီမ ံခ  ်န ှင ့််လ ုပ ်ငန ််း

မ  ွာ်း 

၁။ က   ်း ရ ွာအ က ဆွာ အ် ဦ ဏ္ဍ 

 အ သိြ ည ာဗ ဟုသု  

 တမ  ာျေးအ ာျေးန ည ်ျေးပခင ်ျေး    

 

ကက ျေးရ ာတွင ်စာ 

    ကည့််တုိကမ် ရှ ိ   

   ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာတွင ်အ လ ယ ် 

   တန ်ျေးအ ထ က်တန ်ျေး 

   ြ ည ာတတ်ကပမ ာကသ်  

   မ  ာျေးစွာရှိပခင ်ျေး၊ စာဖ တ် 

   ဝ ါ သန ှာြ ါ သ မ  ာျေးရှိပခင ်ျေး 

စာ ကည ့််တုိက်ရရ ှိပခင ်ျေး 

    ပဖ င ့််အ သိြ ည ာဗ ဟုသု 

တမ  ာျေးကကယွ ်ဝ လ ာ၍ 

   ပြ ဿန ှာမ  ာျေးန ည ်ျေးြ ါ ျေး 

   လ ာန ိုင ်ပခင ်ျေး    

စာ ကည ့််တုိကပ်ဖ စ်ကပမ ာကက်ရျေး  

   အ တွက ်အ ဆက်အ သွယ ်

   ကကာင်ျေးမ  ာျေးမ ရှာကဖ ွတတ်ပခင ်ျေး 

အ ကထ ာကအ် ြ ံ့် 

ြ ံ့်ြ ိုျေးန ိုငမ် ည ့်် 

   အ ဖ ွ ြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေးန ှင ့််  ခ တ်ိ 

    ဆက်ကဆာင ်ရ ကပ်ခင ်ျေး 

 

ကက ျေးရ ာစာ ကည ့််တုိက် 

   ပဖ စ်ကပမ ာကက်ရျေးအ စျီအ စဉ် 

၂။   န ််းမ ွာက ရ်း  ဏ္ဍ 

 အ ကရျေးကြ ေါ်က န ်ျေးမ ာ 

   ကရျေးအ ကပခအ ကန တွင ်

   အ ခ နိ ်မ ျီကဆျေးကုသ 

   ရန ်ခက်ခ ပခင ်

က န ်ျေးမ ာကရျေးအ သိ 

ကဆျေးရ ံုကဆျေးကြ ျေး 

  ခန ်ျေးသုိ့်သွာျေးရန ် 

လ မ ်ျေးမ ကကာင်ျေးပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာတွင ်

ကဆကြ ျေးခန ်ျေးမ ရှိ 

ပခင ်ျေး     

ကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးကဆာက ်

   လ ုြ ်ရန ်ကပမ ကန ရာအ လ ှျူ 

   ရှင ်ရှိပခင ်ျေး 

ကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးဖ ွင ့််လ ှစ် 

   ပခင ်ျေးပဖ င ့််ကက ျေးရ ာကန 

 က န ်ျေးမ ာကရျေးကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေးန ှင ့်် 

    က န ်ျေးမ ာကရျေးမ ှျူျေးမ ရှိပခင ်ျေး၊ 

 က န ်ျေးမ ာကရျေးအ သိြ ည ာကြ ျေး 

     လ ုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး ကဆာင်ရ က်မ ှု 

     အ ာျေးန ည ်ျေးကန ပခင ်ျေး၊ 

 က န ်ျေးမ ာကရျေးဦျေးစျီျေးဌာန န ှင ့်် 

   ခ တ်ိဆက်၍ ကဆျေးကြ ျေးခန ်ျေး၊ 

  က န ်ျေးမ ာကရျေးဝ န ်ထမ ်ျေးခ ထ ာျေး 

   ကြ ျေးရန ်တင ်ပြ ကတာင်ျေးခံ  

   ပခင ်ျေး၊ 

က န ်ျေးမ ာကရျေးကဆျေးကြ ျေး 

   ခန ်ျေးန ှင ့််က န ်ျေးမ ာကရျေးဝ န ်

   ထ မ ်ျေးရရှိကအ ာင်ကဆာင ်

   ရ က်ပခင ်ျေး၊  

 

 



ဖ ံြို့ မဖ  ျို ်းကရ ်းဗ ြူဟ ွာတည်ကဆ ွာ ်မ ှုအကပခပပဇယွာ်း(တမံစ ုက  ်းရ  ွာ) 

စဉ် ပပ ဿန ှာ အ က   ွာင ််းအ ရင််း အ က ပခအ ကန က  ွာင််း မ  ွာ်း 
အ ဟန ့််အ တွာ်းန ှင ့်် 

စ န ်က ခေါ်မ ှုမ  ွာ်း 

က ပဖ ရှင ််းမ ည ့််န ည ််းလ မ ််း

မ  ွာ်း 

အ ဆ ုပပ ျို စီမ ံခ  ်န ှင ့််လ ုပ ်ငန ််း

မ  ွာ်း 

 

ြ ည ာအ ာျေးန ည ်ျေးပခင ်ျေး (၆)မ ိုင ်ကက ာခ်န ့်် 

  ကဝ ျေးကသာအ ပခာျေး 

  ကက ျေးရ ာရှိကဆျေး 

 ခန ်ျေးသုိ့်သွာျေးကရာက် 

  ကုသရပခင ်ျေး 

 

   လ  ထ ု၏ အ ကသျေးစာျေး 

   က န ်ျေးမ ာကရျေးအ တွက် 

   လ ံုခခံျို စိတ်ခ ရပခင ်ျေး၊ 

 ကက ျေးရ ာရှ ိကိုယ်ဝ န ် 

    ကဆာင်မ  ာျေးန ှင ့််န ို့်တုိက ်

   မ ိခင ်မ  ာျေးအ တွက်က န ်ျေး 

   မ ာကရျေးကစာင့််ကရှာက်မ ှု 

    လ ွယ ်က စွာရရှိပခင ်ျေး 

   

၃ ြ ည ာကရျေးကဏ္ဍ 

 

ကက ာင်ျေးသာျေး/သ  

   မ  ာျေးစာသင ်ရန ် 

   ကက ာင်ျေးကဆာင်အ 

   ခက်အ ခ ရှိပခင ်ျေး 

စာသင ်ကက ာင်ျေး 

   ကဆာင် မ လ ံ ု

   ကလ ာကပ်ခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာမ ှစိတ်အ ာျေးထ က်သန ်

ပခင ်ျေး 

ကက ာင်ျေးကကာ်မ တျီဖ ွ ြို့စည ်ျေးထ ာျေး

ရှိပခင ်ျေး 

အ ထ က်တန ်ျေးကက ာင်ျေးပဖ စ်ပခင ်ျေး 

ြ ည ာကရျေးရန ်ြ ံုကင ွအ ရင ်ျေးအ

န ှျီျေးမ ရှိပခင ်ျေး 

ြ ည ာကရျေးဌာန ၊ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး

ကရျေးအ ဖ ွ ြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေးန ှင ့်် 

ခ တ်ိဆက်၍ ကင ွက ကျေး

အ က အ ည ျီမ  ာျေးရရှိန ိငု ်ရ

န ်ကဆာင ်ရ ကပ်ခင ်ျေး        

 စာသင ်  ကက ာင်ျေးကဆာင် 

      တုိျေးခ  ြို့    ကဆ ာကလ် ုြ ် 

      န ိုင ်ရန ်ကဆာင ်ရ ကပ်ခင ်ျေး 

 

 

စာသင ်ကက ာင်ျေး 

   တွင ်ကသာကသုံ်ကရ 

   အ ခက်မ ခ ရှိပခင ်ျေး 

ကသာကက်ရကန ် 

   န ှင ့််ကက ာင်ျေးကဝ ျေး 

   ကသာက ကာင့်် 

   ကက ာင်ျေးသာမ  ာျေး 

   ကသာကသုံ်ျေးကရ 

ကက ာင်ျေးဝ န ်ျေးဧ ရိယ ာ 

   က ယ ်ဝ န ်ျေး၍ ကရကန ်

   တ ျေးကဖ ာန် ိုင ်ရန ်ကပမ ကန 

   ရာရှိပခင ်ျေး 

ကက ာင်ျေးသာျေးမ  ာျေး၏ 

ကင ွက ကျေးမ လ ံုကလ ာကပ်ခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာ၏အ ပခာျေးကဏ္ဍမ  ာျေး 

   တုိျေးတက်ရန ်အ ာျေးထ ည ့််ကန ရ 

သပဖ င ့််ြ ည ာကရျေးကဏ္ဍရန ်ြ ံုကင ွ

    အ တွက်အ ာျေးမ စုိကန် ိုင ်ပခင ်ျေး 

 
ကသာကသုံ်ကရကန ်တ ျေး

ကဖ ာန် ိုင ်ကရျေးအ စျီအ စဉ

မ  ာျေးရှာကဖ ွပခင ်ျေး 

စာသင ်ကက ာင်ျေးကသာက် 

  သုံျေးကရကန ်ရရှကိရျေးစျီမ ံခ က် 



ဖ ံြို့ မဖ  ျို ်းကရ ်းဗ ြူဟ ွာတည်ကဆ ွာ ်မ ှုအကပခပပဇယွာ်း(တမံစ ုက  ်းရ  ွာ) 

စဉ် ပပ ဿန ှာ အ က   ွာင ််းအ ရင််း အ က ပခအ ကန က  ွာင််း မ  ွာ်း 
အ ဟန ့််အ တွာ်းန ှင ့်် 

စ န ်က ခေါ်မ ှုမ  ွာ်း 
က ပဖ ရှင ််းမ ည ့််န ည ််းလ မ ််းမ  ွာ်း 

အ ဆ ုပပ ျို စီမ ံခ  ်န ှင ့််လ ုပ ်ငန ််း

မ  ွာ်း 

  အ ခက်အ ခ ရှိပခင ်ျေး    က န ်ျေးမ ာကရျေးအ တွက်အ 

   ကထ ာကအ် က ပြ ျို န ိငု ်

   ပခင ်ျေး 

   

၄ စုိကြ်  ျိို ျေးကရျေးကဏ္ဍ 

 န ည ်ျေးြ ည ာ     မ  ာျေး 

    အ သုံျေးပြ ျို န ိုင ်မ ှုအ ာျေး 

    န ည ်ျေးပခင ်ျေး၊  ြ ိုျေးန ှင ့်် 

    ကရာဂါက ပခင ်ျေး 

န ည ်ျေးြ ည ာဝန ်

   ကဆာင်မ ှုအ ာျေး   

    န ည ်ျေးပခင ်ျေး၊ 

သဘာဝ အ ရကရာ 

    ဂါ ြ ိုျေးမ  ာျေးက န ိုင ်

   သည ့််အ ကပခအ ကန 

   မ  ာျေးပဖ စ်ပခင ်ျေး 

 စုိကြ်  ျိို ျေးကရျေးဌာန    

     ရှိပခင ်ျေး၊ 

  စုိကြ်  ျိို ျေးကရျေးကုမ ပဏျီ 

      မ  ာျေးရှိပခင ်ျေး 

ကွင ်ျေးဆင ်ျေးဝ န ်ျေးထမ ်ျေးန ည ်ျေးပခင ်ျေး 

ကုမ ပဏျီမ  ာျေး မ ိမ ိတုိ့်ကဆျေးကရာင ်ျေး 

    ရကရျေးသာအ ကလ ျေးထ ာျေးပခင ်ျေး 

 

ဝ န ်ကဆာင ်မ ှုပြ ည ့််ဝ စွာရရှိ  

    ကရျေးစုိကြ်  ျိို ျေးကရျေးဌာန န ှင ့်် 

     ြ ုဂဂလ ိက အ ဖ ွ ြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေး 

     အ ာျေးခ တ်ိဆက်ပခင ်ျေး 

 စုိကြ်  ျိို ျေးကရျေး   န ည ်ျေးြ ည ာ    

    မ  ာျေး   ရရှိအ သုံျေးပြ ျို မ ှု  တုိျေး     

     တက်ကအ ာင်ကဆာင ် ရ က ်

      ပခင ်ျေး 

 ကပမ ဆျီလ  ာြ  က ်

   ယ ွင ်ျေးလ ာပခင ်ျေး 

သျီျေးထ ြ ်သျီျေးန ှံမ  ာျေး 

    စုိကြ်  ျိို ျေးရာတွင ် 

    ကပမ  သဇာအ သုံျေး 

    မ  ာျေးပခင ်ျေး 

ကပမ ဆျီလ  ာထ ိန ်ျေး 

     သိမ ်ျေးကရျေးစန စ် 

     မ  ာျေးရှိပခင ်ျေး 

စုိျေးက်ြ  ျိို ျေးကရျေးဦျေးစျီျေးဌာန 

   မ ှကပမ ဆျီလ  ာဓ ါ တ်ခွ စမ ်ျေး 

   သြ ်မ ှုမ  ာျေးပြ ျို လ ုြ ်ကြ ျေး 

   ပခင ်ျေးန ှင ့််ကပမ ဆျီလ  ာ 

   ထ ိန ်ျေးသိမ ်ျေးကရျေးန ည ်ျေး 

   စန စ်ဆိုင်ရာအ ကက ံ

   ဉာဏ်မ  ာျေးရယ  န ိုင ်ပခင ်ျေး 

ကပမ ဆျီလ  ာထ ိန ်ျေးသိမ ်ျေးန ည ်ျေး 

   ြ ည ာရရှိရန ်ပြ ငြ် အ က အ ည ျီ 

   စန စ်တက ရယ  န ိုင ်ရန ်အ တွက် 

   ဦျေးကဆာင ်မ ည ့််အ ဖ ွ ြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေး 

   မ ရှိပခင ်ျေး 

စုိကြ်  ျိို ျေးကရျေးဦျေးစျီျေးဌာန ှင ့်် 

   ဆက်သွယ ်၍ ကပမ ဆျီလ  ာ 

   ြ  က်ယ ွင ်ျေးမ ှုအ န တရာယ ်န ှင ့််    

   ကပမ ဆျီလ  ာထ ိန ်ျေးသိမ ်ျေးမ ှုစန စ် 

   မ  ာျေးဆိုင ်ရာအ ပမ င ်ဖ ွင ့််မ ှုမ  ာျေး 

   ပြ ျို လ ုြ ်ပခင ်ျေး 

ကပမ ဆျီလ  ာထ ိန ်ျေးသိမ ်ျေးကရျေး 

   လ ုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးကဆာင်ရ က် 

   ပခင ်ျေး 



 

ဖ ံြို့ မဖ  ျို ်းကရ ်းဗ ြူဟ ွာတည်ကဆ ွာ ်မ ှုအကပခပပဇယွာ်း(တမံစ ုက  ်းရ  ွာ) 

စဉ် ပပ ဿန ှာ အ က   ွာင ််းအ ရင််း အ က ပခအ ကန က  ွာင််း မ  ွာ်း 
အ ဟန ့််အ တွာ်းန ှင ့်် 

စ န ်က ခေါ်မ ှုမ  ွာ်း 
က ပဖ ရှင ််းမ ည ့််န ည ််းလ မ ််းမ  ွာ်း 

အ ဆ ုပပ ျို စီမ ံခ  ်န ှင ့််လ ုပ ်ငန ််း

မ  ွာ်း 

၅ လ  င ယ ်ကဏ္ဍ 

 

အ ာျေးကစာျေးပြ ျို လ ုြ ်  

   ရန ်အ ခက်အ ခ    

   ရှိပခင ်ျေး 

အ ာျေးကစာျေးကွင ်ျေး 

   မ ရှိပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာလ  င ယ ်မ  ာျေး 

    မ ှအ ာျေးကစာျေးကိုစိတ် 

    ြ ါ ဝ င ်စာျေးမ ှုမ ရှိပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာြ ိုင ်ကပမ ကန ရာမ ရှိပခင ်ျေး အ ာျေးကစာျေးကလ ့်က င ့််ကရျေး 

    ကက ာင်ျေးမ  ာျေးန ှင ့််ခ တ်ိဆက် 

    ကြ ျေးပခင ်ျေး 

လ  င ယ ်မ  ာျေးအ ာျေးကစာျေး 

   ထ  ျေးချွှန ်ကအ ာင်ကလ ့်က င ့်် 

   ကဆာင်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

 

 

 

 



အနု ််း ပ ငစ် ုက  ်း ရ  ွာအုပ်စ ု၊တမ ံစ ုက  ်းရ  ွာ( VDP) စ ီမံ  န််း  က ွာ်မ တဝီ င ်မ ွာ်း စ ွာရ င ််း 

စ ဉ် အမည ် အဘ အမည် အသ ် မ ှတ်ပံုတင ်အမ ှတ ် ရ ွာထူ်း ဖ ုန ််း နပံ ါ တ်  မ ှတ်ခ   ်

၁ ဦျေး ဝ င ်ျေးခိုင ် ဦျေး ခ စ ်ကဆွ ၃၈ ၁၄/ က လန ( န ိငု ်)၀၈ ၆ ၄၉ ၁ ဉက ကဌ  ခ က ်လက ်မှတ ်

၂ ဦျေး စ ိုျေးမ ငျ်ေးက ထွျေး ဦျေး ထွန ်ျေးဝ င ်ျေး ၄၀ ၁၄/ က လန ( န ိငု ်)၁၉ ၉၆ ၆ ၃ အတွင်ျေး ကရျေး မ ှျူျေး  ခ က ်လက ်မှတ ်

၃ ကဒ ေါ်သန ်ျေးအိ ဦျေး ကက ျီျေးက မ ာင ် ၅ ၀ - ဘ ဏ္ဍာ ကရျေး မ ှျူျေး  
  

၄ ကဒ ေါ်ကအျေးသန ဒှာ ဦျေး တင ်လိှုင ် ၂၆ ၁၄/ က လန ( န ိငု ်)၁၃၆ ၈၃၆ စ ာရင ်ျေးက ိငု ်( ၁)  
  

၅ ဦျေး ကဇာ်ကဇာ် ဦျေး  က ည်ပမင ့်် ၂၉ ၁၄/ က လန ( န ိငု ်)၁၉ ၁၀ ၄၄ စ ာရင ်ျေးက ိငု ်( ၂)  
  

၆ ဦျေး ကသာင ်ျေးက လျေး ဦျေး စ ံလိှုင ် ၆ ၀ ၁၄/ က လန ( န ိငု ်)၀၄၉ ၈၀ ၅ အဖွ ြို့ဝ င ်  
  

၇ ဦျေး ကက  ာ ်ကအာင ် ဦျေး ပမ ဟန ် ၅ ၄ ၁၄/ က လန ( န ိငု ်)၀၄၉ ၆ ၁၀ အဖွ ြို့ဝ င ်  
  

၈ ဦျေး ကအျေးပ မ င ့်် ဦျေး ညွန ့််ကမ ာင ် ၅ ၉ ၁၄/ က လန ( န ိငု ်)၀၄၉ ၆ ၀၀ အဖွ ြို့ဝ င ်  
  

၉ ဦျေး စ ိုျေးသန ်ျေး ဦျေး ကရွှေန ျီ ၄၁ ၁၄/ က လန ( န ိငု ်)၁၂၈၈၈ ၄ အဖွ ြို့ဝ င ်  
  

 



က  ်းရ  ွာဖ ံြို့ မဖ  ျို ်းကရ ်း လ ရ် ှ အကပခအ ကနအွာ်း သုံ်းသပ်ရ န ် အကထွာ ်အ ူပပ ျို ဇ ယွာ်းမ ွာ်း 

(၁)   လူဦ်းက ရန ှင ့်် လူဦ်းက ရဆ ုင ်ရွာ အခ  ်အလ ် မ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး ( ၁) လ ဦျေးကရန ှင ့်် လ ဦျေးကရဆိငု ်ရာ အခ က်အလက်မ  ာ ျေး 

အ သ ်အ ုပ ်စု   ွာ်း မ စုစုက ပ ါင ််း 

၁ န ှစ် ကအ ာက် န ို့်စုိ့်အ ရ ယ ် ၅ ၁၂ ၁၇ 

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ် အ ထ ိ ၅  န ှစ်ကအ ာကက်ကလ ျေးငယ ် ၂ ၅ ၂ ၅ ၅ ၀ 

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ် အထ ိ မ  လ တန ်ျေးကက ာင်ျေးသာျေးအ ရ ယ ် ၅ ၇ ၅ ၈ ၁၁၅ 

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ် အ ထ ိ အ လ ယ ်တန ်ျေးကက ာင်ျေးသာျေးအ ရ ယ ် ၇၂ ၆ ၁ ၁၃ ၃ 

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ် အ ထ ိ အ လ ုြလ် ုြ ်န ိငု ်သည ့််အ ရ ယ ် ၄ ၆ ၈ ၄ ၇၉ ၉ ၄ ၇ 

၆ ၅  န ှစ် အထ က ် သက်ကကျီျေးရ ယ ်ကကျီျေး ၂ ၂ ၂ ၄ ၄ ၆ 

စုစုက ပ ါင ််း ၆ ၄ ၉ ၆ ၅ ၉ ၁၃ ၀၇ 

စုစုက ပ ါင ််း အ  မ ်ကထ ွာင်စု ၃ ၀၅ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ကက ျေးရ ာအ ုြ ်စု အ ုြ ်ခ ျို ြ ်ကရျေးမ ှျူျေးရ ံုျေး။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။က  ာ ျေးမ အခ ျိို ျေးမ ှ ာ အမ  ျိို ျေးသမ ျီျေးဦျေးကရသည် အမ  ျိို ျေး သာ ျေးဦျေးကရထ က် ြ ိုမမ  ာ ျေးြ ါ သည ်

၅ န ှစ ်ကအာ က်ကကလ ျေးမ  ာ ျေးရှိသည့်် အတ ွက်မ  ကကိျို ကက ာ င ်ျေးမ  ာ ျေး လိုအြ ်ြ ါ သည်။ အသက် (၆ ၀)အထက် 

သက်ကကျီျေးရ ယ် အုိမ ာ ျေးရှိသည့််အတ ွက် သက်က ကျီျေးရ ယ်အုိကစ ာ င ့််ကရှာ က်ကရျေးအဖ ွ ြို့ လိုအြ ် ြ ါ သည်။ ၅ န ှစ ်မ ှ၉န ှစ ် 

န ှင ့််၁၀ နစှ ်မ ှ၁၄ နစှ ်အထိကကလ ျေးမ  ာ ျေးရှိကသာ က ကာ င ့်် မ  လတန ်ျေး၊အလယ်တ န ်ျေး၊ အထက်တ န ်ျေး ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ် 

မ  ာ ျေးလိုအြ ်ြ ါ သည်။ တ မစံ ု အထက်တ န ်ျေးကက ာ င ်ျေးတ ွင ် ကက ာ င ်ျေးသာ ျေး ဦျေးကရ မ  ာ ျေးသည့်် အတ ွက် ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ် 

သစ ်လိုအြ ်ြ ါ သည်။ 

(၂) သဘွာ ဝ အရင ််းအပမ စ ်န ှင ့်် ရွာ သီဥတ ုအက ပခအကန 

(၂ .၁) က   ်းရ ွာ ၏က ပမ ပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု န ှင ့်် က ရအရင ််းအပမ စ ်မ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး (၂) ကက ျေးရ ာ ၏စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကပမ ြ ိုင ်ဆုိင ်မ ှုနငှ ့်် ကရအရင ်ျေးအပမ စ ်အကပခအကန 

က ပမ အ မ   ျို ်းအ စွာ်း 
ဧ ရ ယ ွာ 

(ဧ  ) 

က ပမ ဆီလ  ွာ 

အ ရည ်အ က သ ်း 

က  ွာင််း /သင ့််/ည ံ့် 

က ရရရှ မ ှု 

(ရ/မ ရ/အ န ည ််း 

အ   ဉ််း) 

ရရှ န  ုင ်က သွာ က ရအ ရင ််းအ ပမ စ် 

(က ပမ က အ ွာ က် ရ၊က ခ ွာင််း ၊ပမ စ်၊စ မ ့််စမ ််း 

စသည ်) 

လ ယ ်ကပမ ၁၁၄ ၃ . ၅၀ ကကာင်ျေး ရရှ ိ ပမ စ်ကခ ာင်ျေး 

ယ ာကပမ     

ဥယ  ာဉ်ခခံကပမ ၁၆ . ၂၄ သင ့် ် ရရှ ိ ပမ စ်ကခ ာင်ျေး 

အ ိမ ်ခခံဝ င ်ျေး စုိကခ်င ်ျေး     

ကိုင်ျေး/ကျွန ်ျေးကပမ     

စာျေးက က်ကပမ     

ြ လ ြ ်ကပမ     

သစ်ကတာကပမ     



က ပမ အ မ   ျို ်းအ စွာ်း 
ဧ ရ ယ ွာ 

(ဧ  ) 

က ပမ ဆီလ  ွာ 

အ ရည ်အ က သ ်း 

က  ွာင််း /သင ့််/ည ံ့် 

က ရရရှ မ ှု 

(ရ/မ ရ/အ န ည ််း 

အ   ဉ််း) 

ရရှ န  ုင ်က သွာ က ရအ ရင ််းအ ပမ စ် 

(က ပမ က အ ွာ က် ရ၊က ခ ွာင််း ၊ပမ စ်၊စ မ ့််စမ ််း 

စသည ်) 

စုစုက ပ ါင ််း ၁၁၅ ၉ . ၇၄    

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊  

မ ှတ ်ခ  ်။  ။ ကရရှိသည့််အရင ်ျေးအပမ စ ် အမ  ျိို ျေးအစ ာ ျေး-ဆည်၊ပမ စ ်ကရတင ်၊စ ိမ ့််စမ ်ျေးကရသယွ်၊ကပမ ကအာ က်ကရ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်(အခ ်အခွဲ၊စ  န ်က ခေါ်မ ှုန ှင ့် ် အပခွာ ်း)။ ။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ် လယ်ယာ ကပမ ၁၁၄ ၃.၅ ၀ ဧ ကရှ ိ ၍ 

ဥယဥ်ခခံကပမ အာ ျေးပဖ င ့်် ၁ ၆.၂၄ဧ ကရှိြါ သည်။ ထိုဧ ကအတ ွက် ပမ စ ်ကရန ှင ့််ကခ ာ င ်ျေးကရကုိသာ အသုံ ျေးပြ ျို 

ြ ါ သည်စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကရျေးအသိြ ညာ န ှင ့်န် ည်ျေးြ ညာန ည်ျေးြ ါ ျေးပခင ်ျေး၊ဖ  က်ြ ိုျေးမ  ာ ျေးက ကရာ က်ပခင ်ျေးက ကာ င ့််စ ြ ါ ျေး အထွက်န ှုန ်ျေး 

န ည်ျေးြ ါ ျေးြ ါ သည် န ည်ျေးြ ညာ မ  ာ ျေးရရှိ၍ ဖ  က်ြ ိျုေးမ  ာ ျေးန ှိမ်န င ်ျေးန ိုငြ် ါ ကစြ ါ ျေးအထွက်န ှု န ်ျေး ကကာ င ်ျေးလာ န ိငု ်ြ ါ သည် 

။ ဥယ ာ ဉ်ခခံကပမ မ  ာ ျေး စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကသာ ်လည်ျေး စ ျီျေးြ ွာ ျေးပဖ စ ်စ ိုက်ြ  ျိို ျေးန ိုင ်ကသာ ြ  ျိို ျေးြ င ်မ  ာ ျေး ဖ န ်တ ျီျေးန ိုင ်ြါ က ဝ င ်ကင ွတ ိုျေးလာ 

န ိုင ်ြ ါ သည် ကခတမ် ျီလယ်ယာစ နစ ်ကဖာ ်ထုတ ်ြါ ကြ ိုကကာ င ်ျေးမ ည်။ 

( ၂ . ၂) ဓ ါတ ်သတ တျိုန ှင ့််အပခွာ ်းသဘွာ ဝ အရင ််းအပမ စ ်မ  ွာ်း 

ဇယာ ျေး (၃)  ဓ ါ တ ်သတ တျို န ှင ့်် အပခာ ျေးသဘာ ၀ အရင ်ျေးအပမ စ ်မ  ာ ျေး 

အ မ   ျို ်း အ စွာ်း 
ရရှ န  ုင ်မ ှု  

(မ  ွာ်း/သင ့််/န ည ််း/မ ရှ ) 

အ သုံ်းပပ ျို န  ငု ်မ ှု  

(လ  ယ ်/ခ ်/ လ  ်လ ှမ ််းမ မ ှီ) 

ကာဗ ွန ် (ဓ ါ တ်ကင ွြို့/ကရန ံ) - - 

ဓ ါ တ်သတတျို (ကက ာကမ်  က်၊သ တတျို ၊ကက ာက် ၊ 

ကက ာကမ် ျီျေးကသွျေး၊ သ )  စသည ့်် 
  

အ ပခွာ်း သဘွာဝ အ ရင ််းအ ပမ စ်   

တိရစဆာန ်မ  ျိို ျေးစိတ်မ  ာျေး - - 

အ ြ င ်မ  ျိို ျေးစိတ်မ  ာျေး (လ  ၊တိရစဆာန ်တုိ့်အ တွက်  

အ သုံျေးဝ င ်ကသာ) 
  

ြ ျှ မ ်ျေးမျှ အ ြ  ခ နိ ် - ၃ ၀ ံC ြ ျှ မ ်ျေးမျှ  မ ိုျေးကရခ နိ ်  -  ၈ ၀   −  ၁၂ ၀ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်(အခ ်အခွဲ၊စ  န ်က ခေါ်မ ှုန ှင ့် ် အပခွာ ်း)။ ။ကက  ျေးရ ာ မ  ာ ျေးတ ွင ် ဓ ာ တ ်သတ ထျို မ ရှိြါ ၊ ကက ာ က်မ ျီျေးကသွ ျေး၊ 

သ မ ရရှိြါ ၊ကက ာ က်စ ရစ ်အလွယ်တ က မ ရရှိန ိငု ်ြ ါ ၊ကျွ န ွှာ ျေးမ ရှိြါ ၊တ ိရိစ ဆာ န ်မ  ျိို ျေးစ ိြ ်မ  ာ ျေး မ ရှိြါ ။ 

 (၃) ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ်းက ရ်းဆ ုင ်ရွာ စ ီမ ံခန့် ်ခ ွဲမှု အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး (၄) ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ျေးရှိ လ ထုအကပခပြ ျို အ ဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 



စဉ် 
အ ဖ  ွဲြို့အ စည ််း 

အ မ ည ်

အ မ   ျို ်း အ စွာ်း 

(မ ှန ်ရာ တစ်ခု

ကိုသာ 

ကရ ျေးရန ်) 

လ ုပ ်င န််း တွာဝ န ်

(အ န ည ်ျေးဆံုျေးတစ်ခုန ှင ့်် အ ထ က ် 

ကရ ျေးန ိုင ်သည ်။) 

အ ဖ  ွဲြို့အ စည ််း၏စ မ ််းက ဆွာင ်ရည ်

အ က ပခအ ကန (သ ု့်) 

ခ ုင ်မ ွာက တွာင့််တင ််းမ ှုဆ ငု ်ရွာရှင ််း

လ င ််းကဖ ွာပ်ပ ခ  ်  

၁  ၁  ၂   ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး        

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး   

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး   

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး       

 

၂ 
အ ရန ်မ ျီျေး 

သတ် 
၁  ၂ˇ   ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး        

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး    

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး  ˇ 

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး       

ကက  ျေး ရ ာ တွငမ် ျီျေး ကဘျေး အ နတရာ ယ် 

အ တွက ်ကက ိျို တင ်နုိျေး ကဆာ ်ပခင ်ျေးမ  ာ ျေး 

ကဆာ င ်ရ က ်နုိင ်၍ စွမ ်ျေး ကဆာင ်မ ၍ 

အ သင ့််အတင ့််ရှြိ ါ သည ်။ 

၃ ပြ ည ်သ ူ့ စစ် ၁  ၂ˇ   ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး        

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး    

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး   

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး      ˇ 

ကက  ျေး ရ ာ တွင ်လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာက ွယ် 

ကရျေး အ တွက ်စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နုိငမ် ှု အ သင ့် ်

အ တင ့််ရှြိ ါ သည ်။ 

၄ 
န ှာကရျေးက ညျီ

မ ှုအ ဖ ွ ြို့ 
၁  ၂ˇ   ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး        

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး    

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး  ˇ 
လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး       

အ ဖ ွ ြို့အစည ်ျေး ၏စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နုိငမ် ှု 

အ ာ ျေး ကက ာ ငျ်ေး ြ ါ သည ်။ 

၅  ၁  ၂   ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး        

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး    

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး   

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး       

 

၆  ၁  ၂   ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး        

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး    

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး   

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး       

 

၇  ၁  ၂   ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး        

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး    

စုိက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး   

လုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး       

 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေး အြု ်စု။ 



အ ုပ ်စုအ မ   ျို ်း အ စွာ်း 

(၁) စျီျေးြ ွာျေးကရျေးအ ကပခခံကသာအ ုြ ်စု- လ ယ ်သမ ာျေးအ ဖ ွ ြို့၊ ကင ွစုကင ွကခ ျေးအ ဖ ွ ြို့ စသည ့််။  

(၂) လ  မ ှုကရျေးအ ဖ ွ ြို့ - ဥြ မ ာ - အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေးအ ဖ ွ ြို့၊ လ  င ယအ် ဖ ွ ြို့၊ ကိုယ်ထ  ကိယုထ် အ ဖ ွ ြို့။ 

(၃) ဘာသာကရျေးန ှင ့်် ယ ဉ်ကက ျေးမ ှုအ ဖ ွ ြို့။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်(အခ ်အခွဲ၊စ  န ်က ခေါ်မ ှုန ှင ့် ် အပခွာ ်း)။       ။ကက ျေးရ ာ အတ ွင ်ျေးအရ န ်မ ျီျေးသတ ်အဖ ွ ြို့ရှိမြျီျေး 

ပြ ည်သ ူ့စ စ ်သည်လည ်ျေး လံုခခံျို ကရျေး ကကာ ငျ်ေးမ ွန ်ြ ါ သည်။ ကက ျေးရ ာ သ /သာ ျေးမ  ာ ျေးအတ ွက် န ှာ ကရျေးပဖ စ ်ြါ က 

အက အညျီအလွန ်ကြ ျေးကသာ ြ ရဟိတ အဖ ွ ြို့ရှိြ ါသည်။ သာ ကရျေး၊န ှာ ကရျေး၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေးတ ွင ် က ညျီကဆာ င ် 

ရ က်ကြ ျေးြ ါ သည်။ 

( ၄ )      စ ီ်းပ  ွာ ်းက ရ်းန ှင ့်် အသ ်က မ  ်းမ ှု အ က ပခ အ က န   

(၄.၁)     ဥစ စွာ ဓ န အဆင့်် အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး (၅) ဥစ စာ ဓန အဆင့်် အကပခအကန 

အ က   ွာင ််း အ ရွာ 

သတ်မ ှတ်စံန ှုန ််း 

အ ဆင ်က ပပက သွာ 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

အ လ ယ ်အလ တ်ရှ  

က သွာအ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

မ က ပပ လည ်က သွာ 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

အ လ  နမ် က ပပလ ည ် 

က သွာအ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

ကပမ ယ ာြ ိုင ်ဆိုငမ် ှု 
လ ယ ်(၁၂)ဧ က

ကက ာ် 
၁− ၁၂  ကာျေး ၅ ဧ ကကအ ာက ် ၁ဧ ကကအ ာက ်

အ ိမ ်အ ကပခအ ကန  
တိကု ်အ ိမ ်၊ သွြ ် မ ိုျေး 

ြ  ဉ်ခင ်ျေး ၊ြ  ဉ်က ာ 

ြ  ဉ်ခင ်ျေး ၊ြ  ဉ်က ာ 

သွြ ်မ ိုျေး 

ြ  ဉ်ခင ်ျေး၊ထ ရံကာ၊ 

ဓ န ိမ ိုျေး 
ဓ န ိမ ိုျေး၊ ဓ န ိကာ 

ကုန ်ထ ုတ်လ ုြမ် ှုန ှင ့်် 

ဆိုင ်ကသာ ြ ိုင ်ဆိုင်မ ှု 
− − − − 

အ ဓ ိကစျီျေးြ ွာျေးကရျေး 

လ ုြ ်င န ်ျေး 

လယ်၊ ကမ ွျေး ပမ ျူကရျေး ၊

စြ ါ ျေး ကရာ င ်ျေး ၀ ယ် 
လ ယ ်၊က ျေးဆိငု ် လ ယ ်၊ကန စာျေး ကန ့်စာျေး၊င ါ ျေးရာှ 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု  ၅ ၀ ၂ ၅ ၁၅ ၄ ၇၆ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ကက ျေးရ ာလ ံုျေးကျွတ် အ စည ်ျေးအ ကဝ ျေးပ ြ ျို လ ုြ ်ပခင ်ျေး။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ် (အခ ်အခွဲ၊စ  န ်က ခေါ်မ ှုန ှင ့်အ်ပခွာ ်း)။       ။ အိမ ်ကထာ င ်စ ုကြါ င ်ျေး ၃၀ ၅ အိမ ်န ှင ့််က ာ ျေး (၆ ၄၉)၊ 

မ(၆ ၅၉)ဦျေးရှိြါ သည။်(၅ ၀)အိမ ်ကထာင ်စ ုသညခ် မ ်ျေးသာ ကသာ အဆင့််၊(၂၅)အိမ ်ကထာ င ်စ ုသည ် အလယ်လ တ ် 

ရှိကသာ အဆင့််၊(၁၅ ၄)အိမ ်ကထာ ငစ် ုသည်မ ပြလည ်ကသာ အဆင့််၊(၇၆)အိမ ်ကထာ င ်စ ုသည် အလွန ်ဆင ့််ျေးရ ကသာ 

အဆင့််အပဖ စ ်ခံယ  ကြ ါ သည်။ လယ်ယာလုြင် န ်ျေးကုိ အဓ ိက လုြ ်ကုိင ် ကြ ါ သည်။ ဆင်ျေးရ ကသာ အိမ ်ကထာ ငစ် ု 

မ  ာ ျေးကသာ က ကာ င ့်် ကက ျေးရ ာ ဖ ွံမဖျိို ျေးတ ိုျေးတ က်ကရျေးအတ ွက်န ည်ျေးြ ညာ အကထ ာ က်အြ ံ့်မ ာ ျေးပဖင ့်် အပခာ ျေး၀ င ်ကင ွရ 

လုြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးရရှိန ိငု ်ြ ါ ကလာ မ ည့််(၅)န ှစ ်အတငွ ်ျေး ဆင်ျေးရ မ ှု ကလ  ာ ့်ခ န ိုင ်မ ည်ပဖ စြ် ါ သည်။ 

(၄.၂)  သီ်းန ှံထုတ ်လုပ ်က ရ်း 

(၄.၂.၁)  စ  ု ်ပ   ျို ်းန  ုငက် သွာ က ပမဧ ရ ယွာ 

ဇယာ ျေး (၆) ကက ျေးရ ာ ၏စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကပမ ြ ိုင ်ဆုိင ်မ ှု၊ကပမ ယာ ြ ိုင ်ဆုိင ်သည့််အိမ ်ကထာ ငစ် ု 



စဉ် 
က ပမ ပ  ုင ်ဆ ငု ်မ ှု 

အ ရ ယ ်အ စွာ်း 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

အ က ရအ တ   ်

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု  

% 

ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ်းက ရ်း အ ပမင ်

သတ်မ ှတ်ခ  ် 

၁ ကပမ ယ ာမ  ့်  ၁၄ ၈ ၄ ၈ % ကပမ မ  ့်ယာမ  ့် 

၂ ၂ . ၅ဧ ကကအ ာက(်၁ ဟတ် တာထ ိ) ၁၅ ၅ % ဆင ်ျေးရ သာျေးကတာင်သ  

၃ ၂ . ၅ဧ ကမ ှ ၅  ဧ ကထ ိ (၂  ဟတ်တာထ ိ) ၆ ၁ ၂ ၀ % ကတာင်သ င ယ ် 

၄ ၅ ဧ ကမ ှ၁၂ . ၅ဧ က ကာျေး         

( ၅ ဟတ်တာထ ိ) ၄ ၅ ၁၅ % 

အ လ ယ ်အလ တ်စာျေးကတာင်သ  

၅ ၁၂ . ၅ဧ ကအ ထ က ်

(၅ ဟတ်တာန ှင ့်် အ ထ က်) ၃ ၆ ၁၂ % 

ကတာင်သ ကကျီျေး 

 က   ်း ရ ွာရှ အ  မ ်က ထ ွာင်စု  

စုစုက ပ ါင ််း ၃ ၀ ၅ ၁၀ ၀ % 

 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - လ ယသ်မ ာျေး အ ုြ ်စု၊  (၃) 

လ ယ ်ယ ာကပမ စျီမ ံခန ့််ခွ ကရျေးန ှင ့်် စာရင်ျေးအ င ်ျေးဦျေးစျီျေးဌာန ၊ (၄) ကက ျေးရ ာအ ုြ ်စု အ ုြ ်ခ ျို ြ ်ကရျေးမျှူျေးရ ံုျေး။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်(အခ ်အခွဲ၊စ  န ်က ခေါ်မ ှုန ှင ့်အ်ပခွာ ်း) ။       ။ကက  ျေးရ ာ တ ွင ် ကပမ ယာ ြ ိုင ်ဆုိင ်ကတ ာ င ်သ  မ  ာ ျေးမ ှာ 

မ ိုျေးစ ြ ါ ျေးန ှင ့််ကန ွစ ြါ ျေးစ ိုက်ြ  ျိို ျေး ကြ ါ သည်။ ကက ျေးရ ာ ၏(၅ ၀)ရာ ခိငု ်န ှုန ်ျေးမ ှာ ကပမ ယာ မ  ့်အိမ ်ကထာ င ်စ ု မ  ာ ျေးပဖ စ ် က 

ြ ါ သည်။ မ ိသာ ျေးစ ု၀ငက်င ွတ ိုျေးြာွ ျေးကရျေးလုြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးန ှင ့််အလုြ ်အကုိင ်အခွင ့််အလမ ်ျေးမ  ာ ျေးရရှိ ရန ်လိုအြ ်ြ ါ သည်။ 

(၄.၂.၂)    အဓ   သီ်းန ှံမ ွာ ်းန ှင ့်် အထ  ်န ှုန ််း 

ဇယာ ျေး (၇) အဓ ိကသျီ ျေးန ှံမ ာ ျေးန ှင ့်် အထွက်န ှုန ်ျေး 

သီ်းန ှ ံ
စုစု က ပ ါင ််း 

စ ု  ်ဧ   

တစ်ဧ   အ ထ   ်န ှုန််း 

အ    ျို ်း အ ပမ တ်ရရှ မ ှု (န ည ််း၊သင ့််၊မ  ွာ်း) 

ရှင ််းလ င ််းကဖ ွာပ်ပ ခ  ် 

ယ ူန

စ် 

အ န ည ််း 

ဆံု်း 

အ မ  ွာ်း 

ဆံု်း 

ပ ျှ မ ််း 

မ ျှ 

 

ကနွစြ ါ ျေး ၁၅ ၈ ၄ တင ်ျေး ၇ ၅ ၁၁၀ ၉ ၀ ြ  မ ်ျေးမ ျှအ ာျေး ပဖ င ့််စြ ါျေး ထွက ်နှုန်ျေး သင ့််ြ ါ သည ် ။ က ျေး ကကွ ်  

မ ိုျေး စြ ါ ျေး ၁၅ ၈ ၄ တင ်ျေး ၃ ၀ ၅ ၀ ၄ ၅ ကက ာ င ်ျေး ကက ာင ်ျေး မ ရရှိကသာ က ကာ င ့်် အက  ျိိုျေး အ ပမ တ်ရရှ ိ

      မ ှုမ  ာျေး လည ်ျေး အ သင ့််အတင ့််သာ ရှိြါ သည ်။ 

       

       

       

       

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - လ ယသ်မ ာျေး အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ် ၁၁၄ ၃.၅ ၀ ဧ ကစ ိုက်ြ  ျိို ျေးကပမ မ  ာ ျေးရှိမြျီျေးကန ွစ ြ ါ ျေး၊မ ိုျေးစ ြါ ျေးစ ိုက်ြ  ျိို ျေး ကြ ါ သည်။ 

တ စ ်ဧ ကအထွက်န ှုန ်ျေးမာှ တ င ်ျေး(၁၀ ၀)ကက ာ ်ထက်ွရှိြါ သည်။ မ ိုျေးစ ြ ါ ျေးစ ိုက်ဧ ကမာှ (၁၁၄ ၃.၅) ဧ ကရှိမြျီျေး 

တ စ ်ဧ ကထွက်န ှုန ်ျေးအမ  ာ ျေးဆံုျေး(၅ ၀)တ င ်ျေးထွက်ရှိမြျီျေးအန ည်ျေးဆံုျေးတ င ်ျေး(၃၀)န ှင ့််ြ မ ်ျေးမ ျှ(၄ ၅)တ ငျ်ေး ထွက်ရှိြါ သည်။ 



(၄.၃)   က မ  ်းပမ ြူ က ရ်းလုပ ်င န ််း 

ဇယာ ျေး (၈) ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးန ှင ့်် င ါ ျေးလုြ ်ငန ်ျေး ကဆာ င ်ရ က်မ ှု အကပခအကန 

က မ  ်းပမ ြူက ရ်း န ှင ့်် င ါ်း လ ုပင် န ််း 
က မ  ်းပမ ြူက ရ်း န ှင ့်် င ါ်း လပု ်င န််း 

လ ုပ ်  ငု ်ကန က သွာ အ  မ ်က ထ ွာင်စု 
က  ွာင်က ရ 

က မ  ်းပမ ြူက ရ်း 

န ွှာျေး − − 

န ို့်စာျေးန ွှာျေး − − 

ကျွ  − − 

ပမ င ်ျေး − − 

ပမ ည ်ျေး − − 

လ ာျေး − − 

ဆိတ် − − 

သုိျေး − − 

ဝ က် ၇ ၄ ၁ 

 ကက် ၂ ၁၂ ၀ 

ဘ  ၇ ၂ ၈ ၄ ၀ 

န ွှာျေးကန ှာက ် − − 

င ါ်း လ ုပင် န ််း 

င ါ ျေးကန ် − − 

ြ ုဇွန ်ကန ် − − 

ဂဏန ်ျေး ကမ ွျေးပမ ျူကရျေးလ ုြင် န ်ျေး − − 

ကရခ ျိို င ါ ျေးဖ မ ်ျေးလြု ်င န ်ျေး − − 

ကမ ်ျေးလ ွန ် ငါ ျေးဖ မ ်ျေးလြု ်ငန ်ျေး − − 

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - လ ယ ်သမ ာျေး အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက  ျေး ရ ာ တ ွင ် ၀ က်ကမ ွျေးပမ ျူကရျေးလုြ ်ကုိင ်သ  အိမ ်ကထာ င ်စ(ု၇)ဦျေး၊ ကက် 

ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးလုြ ်ကုိင ်သ (၂)ဦျေးန ှင ့််ဘ ကမ ွျေးပမ ျူကရျေးလုြ ်ကုိင ်သ (၇)ဦျေးရှိြါ သည်။င ါ ျေး၊ြ ုဇွန ်ကန ်၊စ ျီျေးြာွ ျေးပဖ စ ် ကရခ ျိို င ါ ျေးဖမ ်ျေး 

လုြ ်င န ်ျေး၊န ွှာ ျေးကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးလုြင် န ်ျေးလု ြ ်ကုိင ်သ မရှိြါ ။ ကမ ွျေးပမျူ ကရျေးလုြ ်င န ်ျေးပဖ င ့််အဓ ိက အသက်ကမ ွျေး၀ မ ်ျေးကက ာ င ်ျေး 

လုြ ်င န ်ျေးလုြ ်ကုိင ်သ  အလွန ်န ည်ျေးြ ါ ျေးြါ သည်။ ဘ န ှင ့်် ကက်ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးလုြ ် င န ်ျေးလုြ ်ကုိင ်သ မ  ာ ျေးမ ှာ ၀ င ်ကင ွရရှမိ ှု 

အာ ျေးန ည်ျေး ကြ ါ သည်။ 

(၄.၄)  စ  ု ်ပ   ျို ်းက မ  ်းပမ ြူက ရ်းမ ဟုတ ်က သွာ စ ီ်းပ  ွာ ်းက ရ်းလုပ ်င န ််း ဏ္ဍ 

ဇယာ ျေး (၉) စ ိုက်ြ  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေး မ ဟုတ ်ကသာ စ ျီျေးြ ွာ ျေးကရျေးလုြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေး 

စဉ် 
လ ုပ ်င န််း မ  ွာ်း (ထ ုတ် ုန ် လပု ်ငန ််း 

န ှင ့်် ဝန ်က ဆွာင ်မ ှု)  

လ ုပ ်င န််း  

အ က ရအ

တ  ် 

ဝ န်ထမ ််း /  

အ လုပ ် သမ ွာ ်း 

အ က ရအ တ   ်

မ  သွာ်းစုဝ

င ် 

လ ုပ ်အ ွာ်း 

ရပ ်တည ်န  ုင ်မ ှု  

(န  မ ့််၊ လ တ်၊ ပမ င ့််) န ှင ့်် 

ရှင ််းလ င ််းကဖ ွာပ်ပ ခ  ် 

၁ သတတျို တ ျေးကဖ ာက်ရျေး၊ ကက ာက်      



ထ ုတ်လ ုြ ်ကရျေး နငှ ့်် သဘာဝ 

အ ရင ်ျေးအ ပမ စ်မ  ာျေး ထ ုတ်လ ုြ ်ပခင ်ျေး 

၂ ထ ုတ်ကုန ်လ ုြ ်ငန ်ျေး ၁ ၈ − စက်ရ ံုမ  ာျေးတွင ်လ ုြ ်သာျေးအ ပဖ စ်

သွာျေးကရာက်လ ုြ ်ကိငု ် ကပခင ်ျေး 

၃ လ ျှ ြ ်စစ်၊ ဓ ာတ်ကင ွြို့န ှင ့်် ကရကြ ျေး 

ကဝ ကရျေး 
− 

− 
− 

 

၄ ကဆာကလ် ုြ ်ကရျေး၊ လ က်သမ ာျေး၊  

ြ န ်ျေးရံ လ ုြင် န ်ျေး 

၁ − ၆ လ က်သမ ာျေးြ န ်ျေးရံလြု ်င န ်ျေး 

မ  ာျေးလ ုြ ်ကိငု ် ကပခင ်ျေး။ 

၅ ယ ာဉ်၊ စက်ကိရယိ ာ ၊ အ ိမ ်သုံျေး 

ြ စစည ်ျေးမ  ာျေး ပြ င ်ဆင ်ကရျေး 
− 

− 
− 

− 

၆ ကျွမ ်ျေးက င ်ြ ည ာရငှ ်မ  ာျေး (ဆံြ င ်၊ 

အ လ ှပြ င ်၊အြ ်ခ ျို ြ ်၊ အင ်ဂ င ်န ျီယ ာ၊ 

သင ်တန ်ျေးကြ ျေးသ ) 

− 

 

− − 

 

− 

၇ လ က်လ ျီ-လ က်ကာျေး ကရာင်ျေး ဝ ယ ်ကရျေး ၁ − ၂၀ လတ်(အ ိမ ်ဆ ိုင ်မ  ာျေး ၊ စြ ါ ျေး 

ကရာ င ်ျေး ၀ ယ်ကရျေး လုြ ်င န်ျေး မ ာ ျေး လုြ ်

က ိုင ် က ပခင ်ျေး ။ 

၈ ဟိုတယ ် န ှင ့်် စာျေးကသာကဆ်ိုင ် 

လ ုြ ်င န ်ျေး 
− 

− 
− 

− 

၉ ြ ို့်ကဆာင်ကရျေး၊ သုိကလ ှာင ်ကရျေး  − − − − 

၁၀ ကင ွကခ ျေး ဝ န ်ကဆာင ်မ ှု လ ုြ ်ငန ်ျေး 

(ဘဏ်၊  ကင ွကခ ျေးပခင ်ျေးလ ုြ ်င န ်ျေး 

အ ြ ါ အဝ င ် ကင ွက ကျေး ဝ န ်ကဆာငမ် ှု 

လ ုြ ်င န ်ျေး) 

− 

− 

− 

− 

၁၁ အိမ်ခခံကပမ ကရာင်ျေးဝယ်ငှာျေးရမ်ျေးပခင်ျေး နငှ ့်် 

ဆက်စြ ်ကသာ လ ုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး 
− 

− 
− 

− 

၁၂ ြ ည ာကရျေး ၁ ၂  န ိမ ့််(ြ ည ာကရျေး၀န ်ထမ ်ျေးမ  ာျေး) 

၁၃ က န ်ျေးမ ာကရျေး     

၁၄ လ  မ ှုကရျေး လ ုြင် န ်ျေးမ  ာျေး ၁ ၁၀ − ပမ င ့််(ကက  ျေး ရ ာ ရှိလ မ ှုကရျေး က ိစစမ  ာျေး

အ ဖ ွ ြို့အစည ်ျေး မ ာ ျေးြ ရဟ ိတ 

လုြ ်င န်ျေး မ  ာ ျေး တငွ ်ြ ါ ၀င ်ကဆာ င ်

ရ က ်မ ှုအ ာ ျေး ကက ာ င ်ျေး ပခငျ်ေး ။ 

၁၅ အ ပခာျေးကိုယ ်ြ ိုင ်လြု ်ငန ်ျေးရှင ်မ  ာျေး 

(အ ထ က်ကဖ ာပ်ြြ ါ လြု ်င န ်ျေးမ  ာျေးမ ှအ ြ ) 

၅ ၃ ၀ ၄ − လတ်(က  ဘမ ်ျေး လုြ ်င န်ျေး မ  ာ ျေး  

လုြ ်က ိုင ် က ပခင ်ျေး ။ 

 စုစုကြ ါ င ်ျေးအ သက်ကမ ွျေးလ ုြ ်ငန ်ျေးလ ုြ ်ကိငု ်သ ဦျေးကရ                                                                      

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေး တည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ် မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ စုိကြ်  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူကရျေးမ ဟုတ်ကသာ ဝ င ်ကင ွရ လ ုြင် န ်ျေးမ  ာျေး 

လ ုြ ်ကိငု ်သ  အ ုြ ်စု၊ လ  င ယ ် အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ် အိမ ်တ ွင ်ျေးမ ှုလုြ ်င န ်ျေး မ ရှိြါ ။ အပခာ ျေးလုြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးကုိ ရာ သျီဥတ ု 



အလိုက် အကပခအကန ကြ ေါ်မ  တ ည်၍ လုြ ်ကုိင ်ကန ရြါ သည်။ အမ  ျိို ျေးသမ ျီျေးမ  ာ ျေးသည် စ ိုက်ြ  ျိို ျေးရာ သျီခ နိ ်တ ွင ် 

အလုြ ်အကုိင ်မ  ာ ျေးမြ ျီျေးက န ်အခ နိ ်မ  ာ ျေးတ ွင ် အလုြ ်အကုိင ်န ှင ့််၀င ်ကငမွ မ ှန ်ပခင ်ျေးက ကာ င ့်် ကုန ် ထုတ ်လုြ ်င န ်ျေး 

ပဖ စ ်ကသာ အထည ်ခ ျိုြ ်စ က်ရ ံုမ ာ ျေးတ ွင ် လုြသ်ာ ျေးမ  ာ ျေးအပဖ စ ်သွာ ျေးကရာ က်လုြ ်ကုိင ် ကရြ ါ သည်။ လက်သမ ာ ျေး၊ 

ြ န ်ျေးရံ လုြ ်တ တ ်သ မ  ာ ျေးလည ်ျေးရှိြါ သည်။ အိမဆ်ိုင ်န ှင ့််စြ ါ ျေးအကရာ င ်ျေးအ၀ ယ် လုြ ်င န ်ျေးလည ်ျေးလုြ ်ကုိင ် ကြ ါ သည်။ 

(၅) အက ပခခံအက ဆွာ  ်အဦ်းန ှင ့်် ဝ န ်က ဆွာင ်မ ှုမ  ွာ ်း 

 (၅.၁)  က စ  ်း 

ဇယာ ျေး (၁ ၀) ကုန ်စ ည်န ှင ့်် ဝန ်ကဆာ ငမ် ှု၊ ကစ  ျေးကွက်လက်လှမ ်ျေးမ ျီမ ှု အကပခအကန 

က စ ်း    ်လ  ်လ ှမ ််းမမီ ှု 
အ န ီ်းဆ ံု်းက စ ်း 

(အ န ျီျေးဆံုျေး တစ်ခုကိသုာကဖ ာပ်ြ ြ ါ ရန ်) 

အ က ်ီး စွာ်းက စ ်း    ် 

(အ ဓ ိကတစ်ခုကိသုာကဖ ာပ်ြ ြ ါ ရန)် 

ကစ ျေးအ မ ည ် (မမ ိျို ြို့/ ရ ာ) က ျိို က်လ တ် ရန ်ကုန ်

ရ ာမ ှအ ကွာအ ကဝ ျေး (မ ိငု ်) 

(အ န ျီျေးစြ ်ဆံုျေး တစ်ခုကို 

ခန ့််မ ှန ်ျေးမြ ျီျေး ကရ ျေးခ ယ ်ရန ်) 

၀ မ ှ ၁ မ ိုင ်     ၁ မ ှ၅ မ ိုင ်     

၅ မ ှ ၁၀ မ ိုင ်̌   ၁၀ မ ှ ၁၅ မ ိုင ်  

၁၅ မ ိုင ် အထ က ်  

၀ မ ှ ၁၀ မ ိုင ်    ၁၁ မ ှ၂ ၀ မ ိငု ်   

၂ ၁ မ ှ ၃ ၀ မ ိုင ်   ၃ ၀မ ှ ၅ ၀ မ ိုင ်  

၅ ၁ မ ှ၁၀ ၀ ˇ  ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ ်ယ  ြ ို့်ကဆာင်ကရျေး    

န ည ်ျေးလ မ ်ျေး  

ကပခလ  င ် စက်ဘျီျေး ဆိုင ်ကယ ်  

ကာျေး/ကထ ာလ် ာဂ ျီ     ရထ ာျေး     

သုံျေးဘျီျေးဆိုင ်ကယ ်        ကလ ှ     

စက်ကလ ှ ˇ 

ကပခလ  င ် စက်ဘျီျေး ဆိုင ်ကယ ်  

ကာျေး/ကထ ာလ် ာဂ ျီ     ရထ ာျေး     

သုံျေးဘျီျေးဆိုင ်ကယ ်        ကလ ှ     

စက်ကလ ှ ˇ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အြု ်စု၊ လ ယ ်သမ ာျေး အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေး အ ုြ ်စု၊ 

စုိကြ်  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူကရျေးမ ဟုတ်ကသာ ဝ င ်ကင ွရလ ုြင် န ်ျေးမ  ာျေး လ ုြ ်ကိငု ်သ  အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။က က ျေးရ ာ တ ွင ်က ျေးန ှင ့််(၁ ၀)မ ိုင ်ကက ာ ်ကဝ ျေးြ ါ သည်က ျေးသွာ ျေးလျှင ် စ က်ကလှန ှင ့်် 

သွာ ျေးရြ ါ သည်။ သယ်ယ ြို့်ကဆာ ငက်ရျေးမ ှာ လညျ်ေးအလွန ်အခက်အခ ရှိြါ သည်။ မမ ိျို ြို့က ြ ေါ်သုိ့်ကာ ျေးလမ ်ျေးမ  ာ ျေး ဆိုင ်ကယ် 

လမ ်ျေးမ  ာ ျေး မ ကြ ါ က်ကသျေးကသာ ်က ကာ င ့်် အလွနအ်ခက်အခ ကတ ွြို့ရြ ါ သည်။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ် က ျေး မ ရှိြါ မမ ိျို ြို့ကြ ေါ်သုိ့် 

သွာ ျေးကရာ က်၀ ယ်ယ ရြါ သည်။ 

(၅.၂)  က   ်းရ ွာ ၏ လမ ််းပ န ််းဆ ်သ ယ်က ရ်း အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး (၁ ၁) ကက ျေးရ ာ ၏ လမ ်ျေးတ ည်ရှိမှု အကပခ အကန 

လ မ ််း အမ   ျို ်း အ စွာ်း အ မ   ျို ်း အ စွာ်း  အ ရည ်အ က သ ်း 
ရွာသီအ လ  ု  ်

သုံ်းစ ွဲန  ုင ်မ ှု 

လ မ ််းအ ရှည ် 

(မ  ုင ်) 

ရ ာတွင ်ျေးလ မ ်ျေး 
၁ ˇ    ၂    

၃ ၄    ၅ 
ကက ာ င ်ျေး သင ့် ်     ည ံ့်   ˇ 

ြ ွင ့််လင ်ျေး ရာ သျီ  

တ စ်နှစ်ြ တ ်လုံျေး ˇ 

၀ − ၁ မ ိုင ်       

၁− ၅ မ ိငု ်        

၅ − ၁၀ မ ိငု ်    ˇ 
၁၀ မ ိုင ်အ ထက ် 

ခ ဉ်ျေးကြ ်လ မ ်ျေး 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ ˇ ကက ာ င ်ျေး ˇ သင ့် ်     ည ံ့်   
ြ ွင ့််လင ်ျေး ရာ သျီ  

တစ်နှ စ်ြတ်လံုျေး ˇ 

၀ − ၁မ ိုင ်      ˇ 
၁− ၅ မ ိငု ်        

၅ − ၁၀ မ ိုင ်      



လ မ ််း အမ   ျို ်း အ စွာ်း အ မ   ျို ်း အ စွာ်း  အ ရည ်အ က သ ်း 
ရွာသီအ လ  ု  ်

သုံ်းစ ွဲန  ုင ်မ ှု 

လ မ ််းအ ရှည ် 

(မ  ုင ်) 

၁၀ မ ိုင ်အ ထက ် 

ရ ာခ င ်ျေးဆက်လ မ ်ျေး ၁ ˇ    ၂    

၃ ၄    ၅ 
ကက ာ င ်ျေး သင ့် ်    ˇ ည ံ့်   

ြ ွင ့််လင ်ျေးရာသျီ ˇ 
တစ်နှစ်ြ တ်လုံျေး 

၀ − ၁မ ိုင ်       ˇ 
၁− ၅ မ ိငု ်        

၅ − ၁၀ မ ိုင ်      

၁၀ မ ိုင ်အ ထက ် 

ရင ်ျေးပမ စ်… ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ုြ ်စု။ 

မှတ်ခ  ်။    ။ကပမသာျေးလမ်ျေး - ၁၊   ကက ာက်ခင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊  ကက ာက်ကခ ာလမ်ျေး - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ ကတတ ရာလမ်ျေး - ၅ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ် အတ ွင ်ျေးလမ ်ျေးရှိမြျီျေးကက ာ က်ခင ်ျေးလမ ်ျေးပဖ စ ်ြ ါသည် အခ ျိို ြို့က န ရာ 

မ  ာ ျေးတ ွင ် ကပမ သာ ျေးလမ ်ျေးပဖ စက်န ကသာ က ကာ င ့််ြွင ့်လ်င ်ျေးရာ သျီတ ွင ် သွာ ျေးလာကရျေးအဆင်မ ကပြ ကသာ ်လည်ျေး 

မ ိုျေးတ ွင ်ျေးကာ တ ွင ်အခက်အခ ရှိြါ သည်။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ခ ဉ်ျေးကြ ်လမ ်ျေးရှိမြျီျေး တ စ ်န ှစြ် တ ်လံုျေးသွာ ျေးလာ န ိုင ် ြါ သည်။ 

ရ ာ ခ င ်ျေးဆက်လမ ်ျေးရှိမြျီျေးကပမ သာ ျေးလမ ်ျေးပဖ စ ်ကန ၍တ စ ်နစှ ်ြ တ ်လံုျေးသွာ ျေးလာ ရန ်ခက်ခ ြ ါ သည။် လမ ်ျေးမ  ာ ျေး ကကာ င ်ျေးမ ွန ် 

လာ ြ ါ က ကက ျေးရ ာ ဖ ွံမဖိျို ျေးတ ိုျေးတ က်လာန ိုင ်ြါ သည်။ 

(၅. ၃)  က ရက   ွာ င ််း သယ်ယူပ ု့် က ဆွာ င ်က ရ်း 

ဇယာ ျေး (၁ ၂) က ရက ကာ င ်ျေး သယ်ယ ြို့်ကဆာ ငက်ရျေး (အသုံ ျေးမ ပြ ျို ြ ါ က အကွာ အကဝ ျေး (မ ိုင ်) အကွက်ကအာ က် ရှိ 

အ သုံ်းမ ပပ ျိုပ ါ အ ကွက်တွင ် ✓ ပခစ်ြ ါ)။  

သယ ်ယ ူပ  ု့် က ဆွာင ်က ရ်း Nearest town အ   ွာအ က ဝ်း  (မ  ုင ်) ရွာသီအ လ  ု ် သုံ်းစ ွဲန  ုင ်မ ှု 

ပမ စ်က ကာင်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုင ်      ˇ 
၁၁ မ ှ ၂ ၀ မ ိုင ်      

၂ ၁ မ ှ ၅ ၀ မ ိုင ်     

၅ ၀ မ ိုင ် အ ထ က်  

အ သုံျေးမ ပြ ျို ြါ      

ြ ွင ့််လင ်ျေး ရာ သျီ  တစ်နှစ်ြ တ်လုံျေး   ˇ 

ြ င ်လ ယ ်ကရက ကာင်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုင ်      

၁၁ မ ှ ၂ ၀ မ ိုင ်     

၂ ၁ မ ှ ၅ ၀ မ ိုင ်     

၅ ၀ မ ိုင ် အ ထ က်  

အ သုံျေးမ ပြ ျို ြါ     ˇ 

ြ ွင ့််လ င ်ျေးရာသျီ      

တစ်န ှစ်ြ တ်လ ံုျေး   ˇ 

ရင ်ျေးပမ စ်… ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်စ က်ကလှပဖ င ့််အသုံျေးပြ ျို ၍ တ စ ်န ှစ ်ြတ ်လံုျေးသွာ ျေးလာ ကန ရြ ါ သည် 

ကရက ကာ င ်ျေးအခက်အခ အလွန ်အန တရာ ယ်မ  ာ ျေးြါ သည်။ ကက ျေးရ ာ န ှင ့််မမျိို ြို့မာှ(၁ ၀)မ ိုင ်ခန ့််ကွာ ကဝ ျေးမြ ျီျေးပမ စ ်က ကာ င ်ျေးပဖ င ့်် 

အဓ ိကသွာ ျေးလာ ရြ ါ သည်။ 

(၅.၄)  သယ်ယူပ ု့် က ဆွာ ငက် ရ်းယွာ ဉ်မ  ွာ ်းန ှင ့်် ဝနက် ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး (၁ ၃) သယ်ယ ြို့်ကဆာ င ်ကရျေးယာ ဉ်မ  ာ ျေး 



ယ ွာဉ်အ မ   ျို ်း 

အ စွာ်း 

က လ ှ၊ 

သမ ဘွာန ် 

စ ်

က လ ှ

စ  ်

ဘီ်း 

က မ ွာက် တွာ် 

ဆ ုင ် ယ ်

သုံ်းဘီ်း 

ဆ ုင ် ယ ်

က ထ ွာ ်

လ ွာဂ  ီ
 ွာ်း 

ပမ င ််း 

လ ှည ််း 
န  ှာ်း လ ှည ််း 

အ က ရအ တ   ် ၇၀ ၁၁၇ − − − − − − − 

ရင ်ျေးပမ စ်…အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။က က ျေးရ ာ တ ွင ်လိုင ်ျေးကကာ င ်ကရယဉ်(၈)စ ျီျေးပဖ င ့်က်က ျေးရ ာ မ ှမမ ိျို ြို့သိ်ု့ ကပြ ျေးဆွ ကန ြ ါ 

သည်ကက ျေးရ ာ ၏ အိမ ်ကထာ င ်စ ု(၃၀%)ခန ့််တ ွငစ် က်ကလှမ  ာ ျေးရှိမြျီျေး ကလ ှ၊သမ ္ာ န ်ရှသိ (၇၀)ဦျေးရှိြါ သည်။ 

အမ  ာ ျေးစ ုမ ှာ ကလ ှ၊စ က်ကလမှ  ာ ျေးကုိကရလုြ ်ငန ်ျေးနငှ ့််ြို့်ကဆာ င ်ဆက်သွယ်ကရျေးလွယ်က ကစ ရန ်အသုံျေးပြ ျို မ ှု မ  ာ ျေးြ ါ သည်။ 

စ က်ဘျီျေး၊ ဆိုင ်ကယ်၊ ကထ ာ ်လာ ဂ ျီ၊ ကာ ျေး မ  ာ ျေးမ ရှိြါ ။ 

 (၅.၅)  လျှပ ်စ စ ်မ ီ်းရရှ မှု 

ဇယာ ျေး (၁ ၄) လျှြ ်စ စ ်မ ျီျေးရရှိမှု အကပခအကန 

ရင ််းပမ စ် အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 

မ ဟာဓ ာတ်အ ာျေးလ ိုင ်ျေး − 

ဆိုလ ာစန စ်  ၇၁ 

အ ကသျေးစာျေးကရအ ာျေးလ ျှ ြ ်စစ် − 

ဒျီဇယ ်သုံျေးအ င ်ဂ င ် ၃ 

ကလ စွမ ်ျေးအ င ် − 

ဇျီဝ ကလ ာင်စာ − 

အ မ  ျိို ျေးအ မည ်ခွ ပခာျေးကဖ ာပ်ြ ပခင ်ျေးမ ပြ ျို န ိငု ်ကသာ 

လ ျှ ြ ်စစ်ဓ ာတ်အ ာျေးကြ ျေးစန စ် 
၂ ၃ ၄ 

လ ျှ ြ ်စစ်မ ျီျေး အ သုံျေးမ ပြ ျိုန ိုင ်ကသာ  

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြစု်။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်မ ဟာ ဓ ါတ ်အာ ျေးလိုင ်ျေးမ ရှိြါ။ ဒျီဇယ်အင ်ဂ င ်သုံျေး အိမ ်ကထာ င ်စ ု အန ည်ျေးင ယ် 

ရှိြါ သည်။ အကသျေးစ ာ ျေးကရအာ ျေးလျှြ ်စ စ ်၊ကလ စမွျ်ေးအင ်၊ဇျီ၀ ကလ ာ င ်စ ာ သုံျေးစ ွ သ မ  ာ ျေးမ ရှိြါ ။ ဆိုလာ စန စ ်ဒျီဇယ် အင ်ဂ င ် 

အသုံျေးပြ ျို ကသာ ်လည်ျေးြ စ စည်ျေးတ ာ ရှည်ခံမ ှုအာ ျေးနည်ျေးပခင ်ျေးသုံျေးကသာ အာ ျေးန ှင ့််ကြ ျေးန ိုင ်ကသာ အာ ျေးမ ှာမ မ ျှကသာ က ကာ င ့််

မ ျီျေးရရှိမှုမ  ကာ ခဏပြ တ ်ကတ ာ က်တတ ်ြ ါ သည။် ဘက်ထရျီ၊ဖ ကယာ င ်ျေးတ ိုင ်မ ျီျေးမ  ာ ျေးသုံျေးစ ွ သ မ  ာ ျေးပြ ာ ျေးြ ါ သည်။ 

လျှြ ်စ စ ်မ ရရှိပခင ်ျေးက ကာ င ့််န ည်ျေးြ ညာ ကထ ာ က်ြ ံ့်ကြ ျေး န ိုင ်မ ှုအာ ျေးန ည်ျေးြ ါ သည်။ ထို့်က ကာ င ့်လ်ျှြ ်စ စ ်နငှ ့််ဆုိင ်ကသာ 

ြ စ စည်ျေးမ  ာ ျေးသုံျေးစ ွ န ိုင ်မ ှုအာ ျေးန ည်ျေးက ကာင ်ျေး ကတ ွြို့ရြ ါ သည်။ 

 (၅.၆)  ဆ ် သ ယ်က ရ်းန ှင ့်် သတ င ််းအခ  ်အ လ ်ဆ ုင ်ရွာ န ည််းပ ညွာ 

ဇယာ ျေး (၁ ၅) ဆက်သွယ်ကရျေးန ှင ့်် သတ င ်ျေးအခ က်အလက် န ည်ျေးြ ညာ အကပခအကန   

စဉ် ဖ ုန ််း က ရေယီ  ု တီဗ   ီ

အ က ရအ တ   ် ၁၆ ၆ ၉ ၈ ၃ 

ရင ်ျေးပမ စ်… အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု။ 



က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက  ျေးရ ာ ရှိ အိမ ်က ထာ င ်စ ုအမ  ာ ျေးစ ုမ ှာ ဖနု ်ျေးအသုံျေးပြ ျို န ိုင ်မ ှုက ကာ င ့်် ဆက်သွယ် ကရ ျေးမ ှာ 

အသင ့််အတ င ့််ကကာ င ်ျေးမ ွန ်ြါ သည်။ ကရဒျီယိုန ှင ့််တ ျီဗ ျီကုိအိမ ်ကထာ ငစ် ုအန ည်ျေးစ ုကသာ အသုံျေးပြ ျို  ကြ ါ သည်။ 

သတ င ်ျေးအခ က်အလက်ရရှမိ ှု က ကာ င ်ျေးမ ွန ်ြ ါ သည်။ 

(၆)   ပ ညွာ က ရ်း 

(၆.၁) က   ွာ င ််းတ  ်န ှုန ််း 

ဇယာ ျေး (၁ ၆) ကက ာ င ်ျေးတ က်န ှုန ်ျေး 

ပ ည ွာက ရ်း အ ဆင ့််အ တန ််း   ွာ်း မ က ပ ါင ််း 

မ  လ တန ်ျေး  ၅ ၇ ၅ ၈ ၁၁၅ 

အ လ ယ ်တန ်ျေး  ၇၀ ၅ ၈ ၁၂ ၉ 

အ ထ က်တန ်ျေး  ၅ ၅ ၁၀ 

တကကသုိလ ်/ကကာလ ိြ ် ၃ ၃ ၆ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ကက ာင်ျေးဝ င ်စာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ ်အ ိမမ် ှျူျေးမ  ာျေး။ 

မ ှတ်ခ  ်။    ။ ဤဇယ ာျေးကို ပဖည ့််သွင ်ျေးရာတွင ် ပြည ်ကထ ာင်စုသမ မတ ပမ နမ် ာန ိုငင် ံကတာအ် စုိျေးရ၊ ြ ည ာကရျေးဝ န ်ကကျီျေး ဌာနမ ှ 

အ သိအ မ ှတ်ပြ ျိုထ ာျေးကသာ စာသင ်ကက ာင်ျေးမ  ာျေး ၊ တကကသုိလ ်ကကာလ ိြ ်မ  ာျေးတွင ် ြ ည ာတက်ကရာက်ကန သ မ  ာျေးကိုသာ 

ပဖ ည ့််သွင ်ျေးရန ်ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ ၄ င ်ျေးအ ပြ င ် “ဘုန ််းက ီ်း က   ွာင််း သင ်ပည ွာက ရ်း ” ကို သင ်ယ  ဆည ်ျေးြ  ျေး ကန ကသာ 

ကက ာင်ျေးသ /သာျေးမ  ာျေးကို အ က ပခခံပ ည ွာဦ်းစီ်းဌ ွာန မ ှ သတ်မ ှတ်ထ ွာ်းက သွာ ပ ည ွာက ရ်း စန စ်/အ ဆင ့်် 

သတ်မ ှတ်ခ  ်မ  ွာ်းန ှင ့်် အ ည ျီ သတ်မ ှတ်ပဖ ည ့််သွင ်ျေးရန ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်မ  လတ န ်ျေး(၁ ၁ ၅)ကယာ က်၊အလယ်တ န ်ျေး(၁၂၉)ကယာ က်အ ထက်တ န ်ျေး 

(၁ ၀)ကယာ က်၊တ ကကသုိလ်၊ကကာ လိြ ်(၆)ကယာက်ရှိြါ သည်။ အထက်တ န ်ျေးန ှင ့််တ ကကသုိလ် ကက ာ င ်ျေးသာ ျေး/သ  

မ  ာ ျေးမ ှာ ကက ာ င ်ျေးတ က်န ှုန ်ျေးအသင ့််အတ င ့််ရှြိ ါ သည်။ ကက ျေးလတ ်ကဒသတ ွင ် စ ျီျေးြ ွာ ျေးကရျေးအဆင်မ ပြ မ ှုမ  ာ ျေး ရှိကန ပခင ် 

က ကာ င ့််ကက ာ င ်ျေးတ က်န ှုန ်ျေးန ည်ျေးြ ါ ျေးက ကာ င ်ျေးကတ ွြို့ရှိရြ ါ သည်။ အရည်အခ င ်ျေး ပြ ည့််မ ျီကသာ သာ ျေးကကာ င ်ျေး 

ရတ န ှာမ  ာ ျေးကြ ေါ်ထွက်လာ ကစ ကရျေးအတ ွက် ကကိျို ျေးစ ာ ျေးအကကာ င ်အထည ်ကဖ ာ ်သင ့််ြါ သည်။ စ ာ ဖ တ ်စမွ ်ျေးရည် 

ပမ င ့််မာ ျေးလာ ကစ ရန ် စ ာ  ကည့််တ ိုက်ကဆာင ်ရ က်ကာ လ အာ ျေးလံုျေးစ ာ ဖ တ ် လာ ကအာ င ် ကဆာ င ်ရ က်သင ့််ြါ သည်။ 

(၆.၂)    စ ွာ သင ်က   ွာ င ််းက ဆွာ င ် အက ပခအကန န ှင ့်် ဝနက် ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး (၁ ၇) စ ာ သင ်ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ် အကပခအကန န ှင ့်် ဝန ်ကဆာ ငမ် ှုမ  ာ ျေး 

အ က   ွာင ််းအ ရွာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ကက ာင်ျေးအ ဆင ့်် 

မ  လတန်ျေး                   
မ  လွန်                 
အ လယ်တန်ျေး(ခွ )  
အ လယ်တန်ျေး       
အ ထက ်တန်ျေး(ခွ )  

အ ထက ်တန်ျေး      ˇ 

မ  လတန်ျေး                   
မ  လွန်                 
အ လယ်တန်ျေး(ခွ )  
အ လယ်တန်ျေး       
အ ထက ်တန်ျေး(ခွ )  

အ ထက ်တန်ျေး      ˇ 

မ  လတန်ျေး                   
မ  လွန်                 
အ လယ်တန်ျေး(ခွ )  
အ လယ်တန်ျေး       
အ ထက ်တန်ျေး(ခွ )  

အ ထက ်တန်ျေး      ˇ 
ခ ။ ရ ာမ ှ အ ကွာအ ကဝ ျေး (မ ိုင ်) ၀ မ ှ၁ မ ိုင ်          ၀ မ ှ၁ မ ိုင ်          ၀ မ ှ၁ မ ိုင ်          



အ က   ွာင ််းအ ရွာ  (၁) (၂) (၃) 

၁ မ ိုင ် မ ှ၃ မ ိုင ်     ˇ 
၁၅ မ ိုင ်မ ှ ၂၀ မ ိငု ်  
၂၀ မ ိုင ် အ ထက ်    

၁ မ ိုင ် မ ှ၃ မ ိုင ်     ˇ 
၁၅ မ ိုင ်မ ှ၂၀ မ ိငု ်  
၂၀ မ ိုင ် အ ထက ်    

၁ မ ိုင ် မ ှ ၃ မ ိုင ်     ˇ ၁၅ 
မ ိုင ် မ ှ၂၀ မ ိုင ်  
၂၀ မ ိုင ် အ ထက ်    

ဂ။ သယ ်ယ  ြ ို့်ကဆာင်ကရျေးဝ န ်ကဆာငမ် ှု  

ကပခလ င ်             ˇ   

စက ်ဘျီျေး              ˇ 
ဆ ိုင ်က ယ်                
က ာ ျေး                   

ကပခလ င ်             ˇ   

စက ်ဘျီျေး              ˇ 
ဆ ိုင ်က ယ်                
က ာ ျေး                   

ကပခလ င ်             ˇ   

စက ်ဘျီျေး              ˇ 
ဆ ိုင ်က ယ်                
က ာ ျေး                   

ဃ ။ စာသင ်ကက ာင်ျေး၏ စုစုကြ ါ င ်ျေး 
 ကမ ်ျေးခင ်ျေးဧ ရိယ ာ (စတုရန ်ျေးကြ)* 

  ၁၉ ၀×၁၀ ၀=၁၉ ၀ ၀၀ 

င ။ အ မ ိုျေး၊ န ံရံ၊ အ ခင ်ျေး အ ရည ်အ ကသွျေး ကကာင ်ျေး  သင ့်် ညံ့် ကကာင ်ျေး  သင ့်် ညံ့် ကကာင ်ျေးသင ့််̌  ညံ့် 

စ။ ကက ာင်ျေးသုံျေး ြ ရိကဘာဂ 
လ ံုကလ ာကမ် ှု  

လုံကလာ က ်မ ှုရှိသည ် 
မ လုံကလာ က ်ြ ါ       

လုံကလာ က ်မ ှုရှိသည ် 
မ လုံကလာ က ်ြ ါ       

လုံကလာ က ်မ ှုရှိသည ် 

မ လုံကလာ က ်ြ ါ    ˇ 

ဆ။ ကက ာင်ျေးအ ိမ ်သာ အ ကပခအ ကန 
ကက ာ င ်ျေး     သင ့် ်  
ည ံ့်            မ ရှ ိ   

ကက ာ င ်ျေး     သင ့် ်  
ည ံ့်            မ ရှ ိ   

ကက ာ င ်ျေး သင ့််̌   
ည ံ့်            မ ရှ ိ   

စ ။ ကက ာင်ျေးအ ာဟာရတုိကက်ကျွျေးမ ှု  
တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှုရှိသည ် 
တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှု မ ရှြိ ါ  

တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှုရှိသည ် 
တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှု မ ရှြိ ါ  

တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှုရှိသည ် ˇ 
တိကု ်ကကျွ ျေး မ ှု မ ရှြိ ါ  

ဇ။ ကက ာင်ျေးဆရာ/မ ဦျေးကရ    ွာ ်း မ က ပ ါင ််း   ွာ ်း မ က ပ ါင ််း   ွာ ်း မ က ပ ါင ််း 

အ စုိျေးရခန ့််       ၃ ၁၉ ၂၂ 

ကက ျေးရ ာခန ့််          

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အြု ်စု၊ (၂) မ ိဘဆရာအ သင ်ျေး။ 

မ ှတ်ခ  ်။      ။ ကက ျေးရ ာတွင ် စာသင ်ကက ာ င ်ျေးမ ရှိြ ါ က (က၊ ခ ၊ ဂ) ကို သာ ကပဖ ဆိုရြ ါ မ ည ်။ စာသင ်ကက ာင်ျေး၏ 

စုစုကြ ါ င ်ျေး ကမ ်ျေးခင ်ျေးဧ ရိယ ာ (စတုရန ်ျေးကြ = အ လ  ာျေး × အ န ံ) သည ် စာသင ် ကက ာင်ျေးတစ်ကက ာင်ျေးအ တွင ်ျေးရှိ 

က   ွာင််း အ က ဆွာ အ် ဦအ ွာ်းလ ံု်း၏ စုစုက ပ ါင ််းဧ ရ ယ ွာ  ု ဆိုလ ိုသည ်။  

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်အထက်တ န ်ျေးအထိသင ် ကာ ျေးကန ၍ ဆရာ ၊ဆရာ မ ဦျေးကရ အာ ျေးပဖ င ့်် (၂၂)ဦ ျေး 

ရှိြါ သည်။ ကက ာ င ်ျေး၏ ကမ ်ျေးခင ်ျေးဧ ရိယာမ ှာစ ုစ ုကြ ါ င ်ျေး(၃၉ ၀×၁၀ ၀)ရှိမြျီျေး ကက ာ င ်ျေးကပမ ဧ ရိယာ(၇)ဧ က ရှိြါ သည်။ 

ကက ာ င ်ျေးအာ ျေးကစ ာ ျေးကွင ်ျေးမ ရှိြါ ။ ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ်(၇)ကဆာ င ် ရှိမြျီျေး(၆ ၀×၃၀)စတ ုရန ်ျေးကြ(၅)ကဆာ င ်၊ 

(၈ ၀×၄ ၀)စတ ုရန ်ကြ ျေး(၁)ကဆာ င ်၊(၁၃၀×၃၀)စတ ုရန ်ျေးကြ(၁)ကဆာ င ်ရှိြါ သည်။ ကက ာ င ်ျေးသုံျေးြ ရိကဘာ ဂ 

လံုကလ ာ က်ရန ်လိုအြ ်ြါ သည်။ ကက ာ င ်ျေးသာ ျေးမ ာ ျေး အဟာ ရ တ ိုက်ကကျွ ျေးမ ှုရှိြါ သည်။ 

(၇)     န ််းမ ွာ က ရ်း 

(၇.၁)    အပဖ စ ်မ  ွာ ်းက သွာ က ရွာ ဂါမ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး (၁ ၈) အပဖ စ ်မ  ာ ျေးကသာ ကရာ ဂါမ  ာ ျေး 

# က ရွာဂါ ပ  ံြို့ န ှံ့်မ ှု/ပဖ စ်ပ  ွာ်း မ ှု 

၁ ဝ မ ်ျေးြ  က်ဝ မ ်ျေးကလ ျှ ာ ပမ င ့််             န ိမ ့်် ˇ      မ ရှိ 

၂ ကသွျေးလ ွန ်တုြ ်ကကွျေး ပမ င ့််        န ိမ ့််  မ ရှိ ˇ 
၃ င ှက်ဖ  ာျေး ပမ င ့််        န ိမ ့််  မ ရှိ ˇ 
၄ အ သက်ရှျူလ မ ်ျေးက ကာင ်ျေး က ျေးစက်ကရာဂါ ပမ င ့််        န ိမ ့််  မ ရှိ ˇ 



# က ရွာဂါ ပ  ံြို့ န ှံ့်မ ှု/ပဖ စ်ပ  ွာ်း မ ှု 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်် က ျေးစက်နုိင်ကသာကရာဂါမ ာျေး ပမ င ့််        န ိမ ့််  မ ရှိ ˇ 
၆ တျီဘျီ ပမ င ့််        န ိမ ့်် ˇ  မ ရှိ 

၇ ဆျီျေးခ ျိို ပမ င ့််        န ိမ ့်် ˇ  မ ရှိ 

၈ ကသွျေးတုိျေး ပမ င ့််        န ိမ ့်် ˇ  မ ရှိ 

၉ အ သည ်ျေးကရာဂါ ( ဘျီ၊ စျီ)     ပမ င ့််             န ိမ ့်် ˇ             မ ရှိ 

၁၀  အ ာဟာရ ခ ျိို ြို့တ ့်မ ှု     ပမ င ့််             န ိမ ့််              မ ရှိ ˇ 
၁၁ အ ပခာျေး က ျေးစက်န ိုင ်ကသာ ကရာဂါမ  ာျေး     ပမ င ့််             န ိမ ့််              မ ရှိ ˇ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အြု ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အမ  ျိို ျေးသမ ျီျေး အြု ်စု (၂) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာ 

ကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေး ဌာန ခွ ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ဝ မ ်ျေးြ  က်ဝ မ ်ျေးကလ  ာ ၊တ ျီဘျီ၊ ဆျီ ျေးခ ျိို ၊ ကသွ ျေးတ ိုျေး၊ အသ ကရာ ဂါ ပဖစ ်ြ ွာ ျေးမ ှုမ  ာ ျေး 

တ စ ်ခါတ ရံပဖ စတ် တ ်ြါ သည်။ ကသျွေးလွန ်တ ုြက်ကွျေး၊င ှက်ဖ  ာ ျေး၊ အသက်ရ ှုလမ ်ျေးက ကာ င ်ျေးက ျေးစ ြ ်က ရာ ဂါ HIV,AIDS 

လိမ ်မ ှတ ဆင့်် က ျေးစ ြ ်န ိုငက်သာ ကရာ ဂါ မ  ာ ျေး၊ အဟာ ရခ ျိို တ  ့်မှုအပခာ ျေးက ျေးစ ြ ်န ိငု ်ကသာ ကရာ ဂါ မ  ာ ျေးမ ရှိြါ ။ 

(၇.၂)   လ န ်ခွဲ့်က သွာ (၁၂) လအတ  င ််း  ွာ   ယ်က ဆ်းထ ု်းန ှံမှု 

ဇယာ ျေး (၁ ၉)  လွန ်ခ ့်ကသာ (၁ ၂) လအတ ွင ်ျေး ကာ ကွယ်ကဆျေးထိုျေးန ှံမှု 

စဉ်  ွာ   ယ်က ဆ်းထ ု်းပခင ််း (ရှိ၊ မ ရှိ အ မ ှန ်ပခစ်ရန ်) ရှ  မ ရှ  

၁ အ ဆုတ်ကရာဂါ  ˇ 

၂ ဆံုဆိ်ု့၊  ကက်ည  ာ၊ ကမ ျေးခိငု ်န ှင ့်် အ သည ်ျေးကရာင် အသာျေးဝ ါ  ˇ 

၃ ြ ိုလ ျီယ ိုကရာဂါ  ˇ 

၄ ကမ ျေးခိငု ် (ကိုယ်ဝန ်ကဆာင ် ကာလ အ တွင ်ျေး)  ˇ 

၅ ဝ က်သက်ကရာဂါ  ˇ 

၆ အ ပခာျေး စုကြ ါ င ်ျေးကာကွယ ်ကဆျေး ထ ိုျေးန ှံမ ှု ˇ  

၇ အ ာဟာရ မ ှတ်တမ ်ျေးယ  မ ှု (အ ရြအ် ပမ င ့််၊ အ ကလ ျေးခ နိ ်၊ လ က်ကမ ာင်ျေးြ တ်) ˇ  

၈ အ ာဟာရ ြ ည ာကြ ျေး အ စျီအ စဉ် ˇ  

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေး အ ုြ ်စု၊ (၂) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာ 

ကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေးဌာန ခွ ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။က က ျေးရ ာ တ ွင ် ကက ျေးလတ ်က န ်ျေးမ ာ ကရျေးဌာ နမ ရှိကသာ က ကာ င ့််ကက ျေးရ ာ အတ ွင ်ျေး 

ကာ ကွယ်ကဆျေးထိုျေးရန ်အတ ွက် အပခာ ျေးရ ာ မ ှ ဆရာ မ မ  ာ ျေးအာ ျေး အက အညျီကတ ာ င ်ျေးခံရြ ါ သည်၊ အဆတု ် ကရာ ဂါ ၊ 

ြ ိုလျီယိုကရာ ဂါ ၊ ကမ ျေးခိုင ်၊ ၀ က်သက်ကရာ ဂါ ကာ ကွယ်ကဆျေးထိုျေးန ှံမှုမ  ာ ျေးမ ရှိြါ ။ ကာ ကွယ်ကဆျေး 

ထိုျေးန ှံမှုမ  ာ ျေးလိုအြ ်ကန က ကာင ်ျေးကတ ွြို့ရှိရြါ သည်။ 

(၇.၃)    န ််းမ ွာ က ရ်းအက ထွာ  ်အပ ံ့်မ ွာ ်း(က ဆ်းရုံ/က ဆ်းက ပ ်းခန ််းမ  ွာ ်း) 

ဇယာ ျေး (၂၀) က န ်ျေးမ ာ ကရျေး အကထ ာ က်အြ ံ့်န ှင ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မ ှုမ  ာ ျေး 

  န ််းမ ွာက ရ်း ဝန ်က ဆွာင ်မ ှု ခရီ်း အ   ွာအ က ဝ်း (မ  ုင ်) အ ခန ််း/ ုတင ် လ ံကု လ ွာ မ် ှု 



  န ််းမ ွာက ရ်း ဝန ်က ဆွာင ်မ ှု ခရီ်း အ   ွာအ က ဝ်း (မ  ုင ်) အ ခန ််း/ ုတင ် လ ံကု လ ွာ မ် ှု 

ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေး  

ဌာန/ ဌာန ခွ  

၀ မ ှ ၁ မ ိုင ်                

၁ မ ိုင ် မ ှ၃ မ ိငု ်           

၃ မ ိုင ် မ ှ၅ မ ိုင ်           

၅ မ ိုင ် မ ှ၁၀ မ ိုင ်       ˇ 

၁၀ မ ိုင ်အထ က်         

ရှ ိ       

မ ရှ ိ    ˇ 

တုိကန် ယ ် ကဆျေးရ ံ ု

၀ မ ှ ၁ မ ိုင ်                

၁ မ ိုင ် မ ှ၃ မ ိငု ်           

၃ မ ိုင ် မ ှ၅ မ ိုင ်           

၅ မ ိုင ် မ ှ၁၀ မ ိုင ်       ˇ 

၁၀ မ ိုင ်အထ က်         

ရှ ိ       

မ ရှ ိ    ˇ 

မမ ိျို ြို့န ယ ် ကဆျေးရ ံ ု

၀ မ ှ ၁ မ ိုင ်                

၁ မ ိုင ် မ ှ၃ မ ိငု ်           

၃ မ ိုင ် မ ှ၅ မ ိုင ်           

၅ မ ိုင ် မ ှ၁၀ မ ိုင ်        

၁၀ မ ိုင ်အထ က်        ˇ 

ရှ ိ       

မ ရှ ိ    ˇ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေး အ ုြ ်စု၊ (၂) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာ 

ကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေး ဌာန ခွ ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက ျေးရ ာ တ ွ င ် ကက ျေးလတ ်က န ်ျေးမ ာ ကရျေးဌာ န ၊ ဌာန ခွ မ ရှိြါ။ တ ိုက်န ယ်ကဆျေးရ ံု 

သုိ့်(၁ ၀)မ ိုင ်၀န ်ျေးက င်မမ ိျို ြို့န ယ်ကဆျေးရ ံုသုိ့်(၁ ၀)မ ိငုက်က ာ ် သွာ ျေးရြ ါ သည်။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ် ကက ျေးလတ ်က န ် ျေး 

မ ာ ကရျေးဌာ နမ ရှိပခင ်ျေးက ကာ င ့််အန ျီျေးစြ ်ဆုံျေး(၆)မ ိငုက်က ာ ်ခန ့််ကဝ ျေးကသာ အပခာ ျေးကက ျေးရ ာ ရှိကဆျေးကြ ျေး ခန ်ျေးသုိ့်သွာ ျေးကရာ က် 

ပြ သ ကရြ ါ သည်။ 

 (၇.၄)    က ရန ှင ့်် ပ တ ်ဝ န ််း  င ် သန ့်် ရှင ််းက ရ်း 

(၇.၄. ၁)  က သွာ  ်သုံ်းက ရ ရ ရှ မှု  

ဇယာ ျေး (၂၁) ကသာ က်သုံျေးကရ ရရှိန ိုင ်မ ှု 

က ရရရှ န  ုင ်မ ှု 
အ သုံ်းပပ ျို က သွာ 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 
က ရ အ ရည ်အ က သ ်း 

လ ံုက လ ွာ မ် ှု 

(မ  ု်း၊က ဆွာင ််း၊ က န  ) 

ကရတွင ်ျေး  ကကာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့်  

အ ဝ ျီစိတွင ်ျေး/ 

စက်တြ ် 
− ကကာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် − 

အ ဝ ျီစိတွင ်ျေး/  

တုံကင် 
− ကကာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် − 

မ ိုျေးကရ 

သုိကလ ှာင ်ကန ်  
 ကကာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် ကန ွ၊မ ိုျေး၊ကဆာင်ျေး 

ပမ စ်/ကခ ာင်ျေးကရ ၃ ၀ ၅ ကကာင်ျေး ˇ  သင ့််  ည ံ့် ကန ွ၊မ ိုျေး၊ကဆာင်ျေး 



က ရရရှ န  ုင ်မ ှု 
အ သုံ်းပပ ျို က သွာ 

အ  မ ်က ထ ွာင ်စု 
က ရ အ ရည ်အ က သ ်း 

လ ံုက လ ွာ မ် ှု 

(မ  ု်း၊က ဆွာင ််း၊ က န  ) 

ကရကန ် ၃ ၀ ၅ ကကာင်ျေး ˇ  သင ့််  ည ံ့် ကန ွ၊မ ိုျေး၊ကဆာင်ျေး 

စိမ ့််စမ ်ျေးကရ  ကကာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့်  

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီ ျေး 

အ ုြ ်စု၊ (၃) ကက ျေးရ ာသယ ံဇာတပြ ကပမ ြ ံု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကက ျေးရ ာ ရှိ အိမ ်ကထာ င ်စ ုမ  ာ ျေးသည် ကသာ က်ကရအပဖ စ ်ကရကန ်ကုိ အသုံ ျေးပြ ျို 

ကန  ကကသာ ်လည်ျေးကက ျေးရ ာ စ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးတ ွင ်ကက ာ င ်ျေးသာ ျေးအကရအတ ွက်မ  ာ ျေးပြ ာ ျေးမြ ျီျေးကသာ က်ကရ 

ကန ်န ှင ့််ကဝ ျေးကသာ က ကာ င ့််ကက ာ င ်ျေးသာ ျေး/သ မ  ာ ျေးကသာ က်ကရအတ ွက်အခက်အခ ရှိြါ သည်။ ထို့်က ကာ င ့်် 

ကက ျေးရ ာ စ ာ သင ်ကက ာ င ်ျေးတ ွငက်သာ က်ကရကနလ်ိုအြ ်ြ ါ သည် ။ 

 (၇.၄.၂) သန ့်် ရှင ််းက ရ်း အက ပခအက န (အ မ ်သွာ အမ   ျို ်းအစ ွာ ်းန ှင ့်် အ မ ်က ထွာ င ်စ ု အက ရအတ   ်) 

ဇယာ ျေး (၂၂) အ ိမ ်သာ အ မ  ျိို ျေးအ စာျေး 

သုံ်းစ ွဲန  ုင ်က သွာ အ  မ ်သွာ အ မ   ျို ်းအ စွာ်း သုံ်းစ ွဲန  ုင ်က သွာ အ  မ ်ကထ ွာင်စု 

သန ့်် ရှင ််းက သွာ ယ ငလ် ံုအ  မ ်သွာ သုံ်းစ ွဲမ ှု 

ကရဆ  ွ အ ိမ ်သာ  

ကရကလ ာင်ျေး/ယ င ်လ ံအု ိမ ်သာ  ၂ ၈ ၅ 

မ သန ့်် ရှင ််းက သွာ ယ င ်လ ံအု  မ ်သွာ သုံ်းစ ွဲမ ှု 

တွင ်ျေး/ဇလ ာျေးအ ိမ ်သာ  

တွင ်ျေးမ ရှ ိအ ိမ ်သာ  

အ ိမ ်သာမ ရှ ိ ၂ ၀ 

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီ ျေး 

အ ုြ ်စု၊ (၃) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေးဌာန ခွ ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်အိမ ်ကထာ ငစ် ုတ ိုင ်ျေးန ျီျေးြ ါ ျေး အိမ ်သာ သုံျေးစ ွ  ကြ ါ သည်။ ယင ်လံု အိမ ်သာ 

သုံျေးစ ွ မှုက  ကာ င ့််ကက ျေးရ ာ ထ တ ွင ်ယငက် ကာ င ့််ပဖစ ်ြ ွာ ျေးတ တက်သာ က ျေးစ ြ ်ကရာ ဂါ မ  ာ ျေးမ ှာ ပဖ စ ်ြ ွာ ျေးမ ှုအလွန ် 

န ည်ျေးြ ါ ျေးြ ါ သည်။ 

(၈)  က ဘ်းအန တရွာ ယ ်ထ ခ ု ်မ ှုအက ပခအက န မ  ွာ ်း 

ဇယာ ျေး (၂၃) ကက ျေးရ ာ ၏ ထိခိုက်န ိုင ်သည့်် ကဘ ျေးအန တရာ ယ်မ  ာ ျေး အကပခအကန 

စဉ် က ဘ်း အ န တရွာယ် အမ   ျို ်း အ စွာ်း အ န တရွာယ်ရှ န  ုငမ် ှုအ က ပခအ ကန ရှင ််းလ င််း က ဖ ွာပ်ပ ခ  ် 

၁ စာျေးန ြ ်ရိကခာ မ ဖ  လ ံုမ ှု 

လ တ်(သျီျေးန ှံရိတ်သိမ ်ျေးခ နိ ်မ ှသာအ လ ုြအ် ကိုင်ကြ ါ

မ  ာျေး၍ က န ်အ ခ နိ ်မ  ာျေးတွင ်အ လြု ်အ ကိုငန် ည ်ျေးြါ ျေး 

၀ င ်ကင ွရလြု ်င န ်ျေးန ည ်ျေးြ ါ ျေးပခင ်ျေး) 

၂ သဘာဝ ရင ်ျေးပမ စ် ရှာျေးြ ါ ျေးမ ှု (ကပမ ၊ စုိကြ်  ျိို ျေးကရ) − 

၃ ကရကကျီျေးပခင ်ျေး 
န ိမ ့််(မ ိုျေးတွင ်ျေးအ ခ နိမ် ှသာကရကကျီျေး၍ အ န တရာယ ်ပဖ စ်န ိုင ်

မ ှုန ည ်ျေးြါ ျေးပခင ်ျေး) 



စဉ် က ဘ်း အ န တရွာယ် အမ   ျို ်း အ စွာ်း အ န တရွာယ်ရှ န  ုငမ် ှုအ က ပခအ ကန ရှင ််းလ င််း က ဖ ွာပ်ပ ခ  ် 

၄ မ ိုျေးကခါ င ်ပခင ်ျေး − 

၅ အ ကအ ျေးလနွ ်က ပခင ်ျေး − 

၆ မ ုန ်တုိင ်ျေး 
လ တ်(မ ိုျေးဦျေး၊မ ိုျေးကန ှှာင ်ျေးကာလ မ  ာျေးတွင ် တခါ တရ ံ

ပဖ စ်တတ်ပခင ်ျေး) 

၇ င လ  င ်
န ိမ ့််(င လျှ င ်လ ှုြ ်မ ှုအ လ ွနန် ည ်ျေးကသာက ကာင့််အန တ 

ရာယ်ပဖ စ်န ိုင ်မ ှုန ည ်ျေးပခင ်ျေး) 

၈ မ ျီျေးကဘျေး − 

၉ ဆာျေးင န ်ကရဝ င ်ကပမ − 

၁၀ ကပမ မြ ိျို ပခင ်ျေး၊ ကပမ ဆျီလ  ာ ြ  က်ယ ွင ်ျေးမ ှု 
ပမ င ့်် (စုိကြ်  ျိို ျေးကပမ မ  ာျေးတွင ်ကပမ ဆျီလ  ာမ  ာျေးြ  က်စျီျေး ၍ 

သျီျေးန ှံအ ထ ွက်န ှုန ်ျေးနည ်ျေးြ ါ ျေးန ိငု ်ပခင ်ျေး) 

၁၁ သစ်ကတာပြ ျို န ်ျေးတျီျေးပခင ်ျေး − 

၁၂ င ှက်ဖ  ာျေးကရာဂါ − 

၁၃ တျီဘျီကရာဂါ − 

၁၄ ကိုယ်ခံအ ာျေးက ဆင ်ျေးမ ှုကရာဂါ − 

၁၅ ပြ ည ်တွင ်ျေး ြ ဋိြ ကခ − 

၁၆ တိရစဆာန ် က ျေးစက်ကရာဂါ က ကရာ က်မ ှု − 

၁၇ လ  ကုန ်က ျေးပခင ်ျေး − 

၁၈ 
ကဝ ျေးလ ံကခါ င ်သျီ/လမ ်ျေးြ န ်ျေး ဆက်သွယ ်ကရျေး 

ခက်ခ  စသည ် 

(လ တ်) ကရလ မ ်ျေးခရျီျေးပဖ င ့််ရာသျီမ ကရ ျေးသွာျေးလာ 

ကန ရပခင ်ျေး 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်စ ာ ျေးန ြ ်ရိကခာဖ  လံုမ ှုအသင ့််အတင ့််ရှ၍ိ ဆန ်ျေးစ ြါ ျေးမ  ာ ျေးကုိ ကရာ င ်ျေးခ န ိုင ် 

ြ ါ သည်။ မ ိုျေးဦျေးန ှင ့််မိုျေးကန ှှာင ်ျေးကာ လမ  ာ ျေးတ ွငမ်နု ်တ ိုင ်ျေးအသင ့််အတ င ့််ခံစာ ျေးရြ ါ သည်။ လယ်ယာကပမ မ  ာ ျေးတ ွင ်ဓ ါတ ် 

ကပမ  သဇာ သုံျေးစ ွ မှုမ  ာ ျေးက ကာ င ့််ကပမ ဆျီလ ာ မ  ာ ျေး ြ  က်စ ျီျေးယို့်ယွင ်ျေးလာ ရြ ါ သည်။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ် ကလ ာ ငစ် ာ 

မ လံုကလ ာ က်မ ှုက ကာင ့်် သစ ်ကတာ ်မ  ာ ျေးခြ ံျို ျေးတ ျီျေးလာ ြ ါ သည်ရာ သျီမ ကရ ျေးကရလ မ ်ျေးခရျီျေးပဖ င ့််သွာ ျေး လာ ကန ရကသာ 

က ကာ င ့််ကက ျေးရ ာ တ ွင ်လမ ်ျေးြန ်ျေးဆက်သွယ်ကရျေး ခက်ခ ြ ါ သည်။ 

( ၉) သဘွာ ဝ ပ တ ်ဝ န ််း  င ်န ှင ့်် သဘွာ ဝ အရင ််းအပမ စ ်မ  ွာ ်း  ထ န ််းသ မ ််းမ ှု အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး(၂၄ ) သဘာ ဝ ြ တ ်ဝန ်ျေးက င်န ှင ့်် သဘာ ဝ အရင ်ျေးအပမ စ ်မ  ာ ျေးအကပခအကန 

အ က   ွာင ််းအ ရွာ အ န တရွာယ်ရှ မ ှု(န  မ ့််၊လ တ်၊ပမ င ့််) က ဖ ွာပ်ပ ခ  ်/ရှင ််းလ င ််းခ    ်

ကပမ ဆျီဩဇာအ ကပခအ ကန လ တ် ကပမ  သဇာမ  ာျေးသုံျေးစွ မ ှုက ကာင့််ကပမ ဆျီလ  ာမ  ာျေး 

ြ  က်စျီျေး၍ စြ ါ ျေးအ ထ ွက်န ှုန ်ျေးကလ  ာ့်န ည ်ျေးကစပခင ်ျေး 

အ ြ င ်မ  ျိို ျေးစိတ်မ  ာျေး န ိမ ့် ် အ ြ င ်မ  ျိို ျေးစိြ ်မ  ာျေး မ ရှိပခင ်ျေး 

ကရအ ရင ်ျေးအ ပမ စ် န ိမ ့် ် ပမ စ်ကရ၊ကခ ာင်ျေးကရ ရရှိပခင ်ျေးက ကာင ့််စုိကြ်  ျိို ျေးက ရ 

အ လ ွယ ်တက ရရှပိခင ်ျေး 



င ါ ျေးမ  ျိို ျေးကွ မ  ာျေး န ိမ ့် ် င ါ ျေးမ  ျိို ျေးကွ မ  ာျေးမ ရှိပခင ်ျေး 

အ ပခာျေးတိရစဆာန ်မ  ျိို ျေးကွ မ  ာျေး န ိမ ့် ် တိရစဆာန ်မ  ျိို ျေးကွ မ  ာျေး မ ရှိပခင ်ျေး 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ကက  ျေးရ ာ ရှိ လယ်ယာ ကပမ မ  ာ ျေးတ ွင ်ကပမ ဆျီလ ာ ကကာ င ်ျေးမနွ ်ကသာ ်လည်ျေး အရ ည် 

အကသျွေးန ိမ ့််ကပမ  သဇာ မ  ာ ျေးသုံျေးစ ွ မှုက  ကာ င ့်် စ ြါျေးအထွက်န ှုန ်ျေးကုိအခ က်အခ ပဖ စ ်ကစ ြ ါ သည်။ ဖ  က်ြ ိုျေးန ှင ့်် ကရာ ဂါ 

ကာ ကွယ်ထိန ်ျေးခ ျို ြ ်မ ှု မ ရှိကသာ က ကာင ့််လည်ျေး စ ြ ါ ျေးအထွက်န ှုန ်ျေးကုိကလ ာ ့်န ည်ျေးကစြ ါ သည်။ 

(၁၀     ွာ ်း −   မ က ရ်း ရွာ 

ဇယာ ျေး (၂၅) က ာ ျေး −  မ ကရ ျေးရာ  

စဉ် 

က   ်း ရ ွာ၏ လ ူမ ှုစီ်းပ  ွာ်း ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ်းက စက ရ်း အတ  ် 

အ မ   ျို ်း သမ ီ်းမ  ွာ်း၏ စ မ ််းက ဆွာင ်ရည ်ပမ ြှင ့််သင ့််ကသွာ 

အ ခ  ်မ  ွာ်း  

ဦ်း တည ်အ ုပ ်စုက ဆ ်း ကန  ်းပ  ွဲတ င ် တ ်က ရွာ  ်

သူမ  ွာ်းမ ှ မ ှန ်သည ်ဟု ယ ူဆက သွာ တစ်ခု   ု

က ရ ်းက ပ ်းပ ါရန ်

၁ 
ကက ျေးရ ာ စျီမ ံအ ုြ ်ခ ျို ြ ်မ ှုစန စ်တွင ် အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေးမ  ာျေး 

တက်ကကွစွာ ြ ါ ဝ င ်မ ှု/ကခါ င ်ျေးကဆာင်မ ှု  
ရှ ိ     မ ရှိ      

၂ 
ကက ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေးလ ုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေးန ှင ့်် အ ဖ ွ ြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေး 

တွင ် အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေးမ  ာျေး တက်ကကွစွာ ြ ါ ဝ င ်ကဆာင ်ရ ကမ် ှု  
ရှ ိ     မ ရှိ      

ရင ်ျေးပမ စ် (၁) အ ဖ ွ ြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေးစာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုြ ်စု ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး- ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အြု ်စု၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေးအ ုြ ်စု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ စ ျီမ ံအုြ ်ခ ျို ြ ်မ ှုစန စတ် ွင ် အမ  ျိို ျေးသမ ျီျေးမ  ာ ျေး တ က်ကကွစ ွ ာ ြ ါ ၀င ်မ ှု အန ည်ျေး 

င ယ်ရှြိ ါ သည်။ က ာ ျေးမ ကရျေးရာ သာ တ  ညျီမ ျှအခွင ့်က်ရျေးရရှိကန ပခင ်ျေး၊အသိအပမ င ်ဗ ဟုသုတ ကကွယ်၀ မ ှုက ကာ င ့်် တ ရာ ျေး 

မ ျှတ မ ှုဆုိင ်ရာ မ  ာ ျေးအတ ွက်ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေးရှိြါ သည်။ ကက ျေးရ ာ ၏ သာ ကရျေး၊န ှာ ကရျေး၊ လ မ ှု ကရျေးကိစ စရြ ်မ  ာ ျေး 

တ ွင ်အမ  ျိို ျေးသမ ျီျေးမ  ာ ျေးြ ါ ၀ င ်မ ှုရှိြါ သည်။ 

… … … … … … … … … … …… … … … … …… … … … … … … … … … …… … … … … …… … … . . 

 

 

 

 

 

 

 



  ု်း ွာ်းစ ွာရ င ််း 

  

 ၁ ။ စ ိုက်ြ ျိို ျေးက ရျေး၊က မွျေးပမျူ က ရျေးနငှ ့််ဆ ည်ကပမာင ်ျေးဝ န ်ကကျီျေးဌာန ၊ က က ျေးလက်က ဒသ 

ဖွံြို့ မဖ ိျို ျေး တုိျေးတက်က ရျေးဦ ျေးစ ျီျေးဌ ာန ၏ က က ျေးလက်က ဒသဖွံြို့မ ဖိျို ျေးက ရျေးအစ ျီအစ ဉ် 

က ရျေးဆ ွ ပခင ်ျေးလမ်ျေးည န ်စ ာအုြ်၊ 

 ၂ ။ က ျိို က်လတ်မမ ိျို ြို့န ယ် ၊  တမံစ ုကက  ျေးရ ာတွင ် ၂၀ ၁ ၈ခုန ှစ ်၊ ဇွန ်လ၌ က င ်ျေးြ 

ပြ ျို လုြ်က သာ  က က ျေးရ ာအက ပခအ ကန ကို  ရ ာသ ရ ာသာ ျေးမ ာျေး ကိုယ်တုိင် 

ဆ န ်ျေးစ စ ်အက ပဖ တ်ပခင ်ျေးလုြ်င န ်ျေး၊ 

 ၃။ က က ျေးရ ာအုြ်ခ ျိုြ်က ရျေးမှျူျေး၏ က က ျေးရ ာဆ ိငု ်ရာ ရည်ည န ်ျေးမှတတ်မ်ျေးစ ာအုြ်၊ 



 


