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က င်ပွန််းခ  ြုံ က က  ်းရ ွာ 

လ ိန်ပင်က ွင််းက က  ်းရ ွာအုပ်စု၊  ကက ိ ြို့ပင်က က ွာက ်မ ိ ြို့နယ ် 

ပဲ  ်းတိုင််းက ေ သကက  ်း 

              
က က  ်းရ ွာဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်းစ  ြုံက ိ န််း စွာတ ််း 

(က က  ်းရ ွာ၏လ က ်ရိှဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်း အက ခ  အက နနှ င ် ဦ ်းစွာ်းက ပ်းက  ွာင်ရ က ် ည  ် ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်းလ ုပ်ငန််း  ွာ်း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ  ြုံက ိန််းခပ စုက ရ်းသွာ ်းသည  ် အဖဲွြို့ 

က က  ်းရ ွာဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်းက က ွ်ာ တ ၊  က င်ပွန််းခ  ြုံ က က  ်းရ ွာ 

(က က  ်းလ က ်က ေ သဖွြုံြို့မဖိ ်းတို်းတက ်က ရ ်းဦ ်း စ ်းဌ ွာ န၊  ကက ိ ြို့ပင်က က ွာက ်မ ိ ြို့နယ ်၏ အက  အည  ခဖင ် 

က ရ်း ွဲပါသည ်။) 

ဇ န်နဝါရ လ ၊  ၂၀၂၁  ုနှစ်
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 ွာတိက ွာ 

မာတိက ာ 

၁ ။  တည ်န ေရာနှင ် ပထ ဝီအန ေအထ ာား 

၂။  ရာသဦ တုနှင ် သဘာဝအရင်ားအမမ စ် မ ာား 

၃ ။  န က  ားရ ာရိှ က ဏ္ဍ အသာီးသာီး၏ လ က ်ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအန မြေအန ေ 

(က) ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်း ိုင်ရွာ စ  ြုံ န ် ဲွ ှု အက ခ အက န 

(ြေ) စီားပ ာားန ရားနှင ် အသက ်န မ ားမှု အန မြေအန ေ 

(ဂ) အက ခ  ြုံအက  ွာက ်အဦ ်းနှင ်ဝ န်က  ွာ င် ှု   ွာ်း 

(ဃ) ဘဏ ်နှင ် က ငွက  က ်းဝန်က  ွာင် ှု 

(င) ပည ွာက ရ်း 

(စ) က  န််း ွာက ရ်း 

( ) က ဘ်းနတရွာယ ်  ွာ်းနှင ် သဘွာဝပတ်ဝန််းက  င်ထ ိန် ်းသိ  ််းက ရ ်း 

(ဇ) က  ာား −  မ န ရားရာ 

၄ ။  ဦ ားစာားန ပားန  ာင်ရ က ်မည  ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်ငေ်ားမ ာား 

န ောက ် က ်တ ွဲမ ာား 

န ောက ် က ်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားဗ ျူဟ ာ ဇ ယ ာား 

န ောက ် က ်တ ွဲ (၂) - န က  ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား အန ထ ာက ်အက ူမပ  ဇ ယ ာားမ ာား 
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၁ ။  တည ်က နရွာနှင ် ပထ ဝ အက နအထ ွာ်း 

 က င်ပ ေ်ားခြေ  န က  ားရ ာသည ် ပွဲြူေားတိုင်ားန ေ သကက ီား၊ သာယ ာဝတီြေရုိင်၊  ကက ိ ွံ့ပင်န က ာက ် ဖမိ ွံ့ေယ ် 

လ ိေ်ပင်က  င်ားန က  ားရ ာအုပ်စု၊  ကက ိ ွံ့ပင်န က ာက ် ဖမိ ွံ့ေယ ် ၏ အန ောက ်န မမာက ် ဘက ်တ င်တည ်ရိှသည ်။  

န က  ားရ ာသည ် န မမမပေ ်န ေ သတ င် တည ်ရိှဖပီား န ရကက ီားေစ်မမြှပ်မှုမ ာား န ရလ   မှုမ ာားမရိှပါ။ 

၂။  ရွာသ ဥ တုနှင ် သဘွာဝအရင််းအခ စ်   ွာ်း 

သဘာဝန ပါက ်ပင်မ ာားမှာ ဝါား၊  န ည ာင်ပင်၊  မရမ်ား၊  က ုက ္ိ ၊  သရက ်၊ ငှက ်န ပ ာနှင ် သဖေ်ားစန သာ 

အပင်မ ာားန ပါက ်န ရာက ်သည ်။  မုိားစပါားသာီးနှ  စုိက ်ပ ိ ားနုိင်န သာ လ ယ ်(၈၆၅.၁ ၁)ဧက ၊  နှစ်ရှည ် သာီးနှ ပင် 

(သရက ်၊ မရမ်ား)၊ သြေ ာား၊ ငရုတ်၊ န မပာင်ားဖူား န  ာင်သီားနှ စုိက ်ပ ိ ားနုိင်န သာ ဥ ယ  ာဉ်န မမ 

(၁ ၅.၅၇)ဧက ရိှသည ်။  န န ားစပါား စုိက ်ပ ိ ားနုိင်မြေင်ားမရိှပါ။   

၃ ။  က က  ်းရ ွာရိှ က ဏ္ဍ အသ ်းသ ်း၏ လ က ်ရိှဖွြုံြို့မဖိ ်း ှုအက ခ အက န 

(က) ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်း ိုင်ရွာ စ  ြုံ န ် ဲွ ှု အက ခ အက န 

န က  ားရ ာတ င် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်ငေ်ား၊  အမ ာားနှင ် ိုင်န သာ သာန ရားောန ရားလ ုပ်ငေ်ား က ိစစမ ာားတ င် 

ဝုိင်ားဝေ်ားန  ာင်ရ က ်ကက ပါသည ်။ အမ ိ ားသမီား/သာားလ ူငယ ်အဖ ွဲွံ့၊  ြေ က ်မပ တ်န ရား အဖဲွ့  ၊  ဘုေ်ားန တာ်ကက ီား 

န က  ာင်ားန ဂ ါပက အဖ ွဲွံ့၊  လ ျှ ပ်စစ်မီားလ င်ားန ရားအဖ ွဲွံ့တိုို့ မဖစ်သည ်။  မိြေင်နှင ် က န လ ားန စာင် န ရှာက ်န ရားအဖ ွဲွံ့ 

မရိှန ကက ာင်ားန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။  န န ရာသမီီားန ဘားကက ိ တင်က ာက  ယ ်န ရားမရိှပါ။  န က  ားရ ာတ င် 

သာန ရားောန ရားလ ူမှုန ရား က ိစစကက ီားငယ ်န ပေါ်န ပါက ်လ  င် ရ ာသာားမ ာားစည ်ားလ ု ားည ီည တ်စ ာ ဝုိင်ားဝေ်ား 

န  ာင်ရ က ်န သာ အန လ  အက  င ် န က ာ င်ားမ ာားရိှပါသည ်။  မပင်ပမှအန သားစာားန ြေ ားန င အဖ ွဲွံ့မ ာားနှင ် 

အစုိားရမဟ ုတ်န သာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့အစည ်ား မ ာား၏ ဦ ားန  ာင်မှုမဖင ် ဖ ွဲွံ့စည ်ားထ ာားန သာ န က  ားရ ာအဖ ွဲွံ့ 

အြေ ိ ွံ့ရိှန သာ်လ ည ်ား သက ် ိုင်ရာစီမ ြေ က ် လ ုပ်ငေ်ား အန က ာင်အထ ည ်န ဖာ်ရု  သန ဘာမျှ သာ 

ဖ ွဲွံ့စည ်ားထ ာားသည  ် ပု စ မဖစ်ပါသည ်။  ခြေ  ငု ၍သု ားသပ်ရလ ျှ င် သာန ရားောန ရား က ိစစမ ာားန  ာင်ရ က ်ရေ် 

မိရုိားဖလ ာဖ ွဲွံ့စည ်ားထ ာားန သာ အဖ ွဲွံ့အစည ်ားမ ာားက အာားန က ာင်ားကက ဖပီား န က  ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားက ို 

စီမ က ိေ်ားြေ ၍ န ရရှည ် န  ာင်ရ က ်နုိင်မည  ် အဖ ွဲွံ့အစည ်ားစေစ်မရိှ ပါ။ 

( ) စ ်းပွွာ်းက ရ်းနှင ် အသက ်က  ွ်း ှု အက ခ အက န 

န က  ားရ ာ၏အဓိက  ဝင်န င ရလ ုပ်ငေ်ား မှာ စုိက ်ပ ိ ားန ရားလ ုပ်ငေ်ားမဖစ်သည ်။  မုိားရာသတီ င် နှစ်စဉ် 

မုိားစပါားစုိက ်ပ ိ ားနုိင်ကက သည ်။ န က  ားရ ာ၏အဓိက စုိက ်ပ ိ ားသာီးနှ သည ်မုိားစပါား၊ မတ်ပွဲမဖစ်၍မုိားရာသတီ င်သ

ြေ ာား၊ န မပာင်ားဖူား၊ ပွဲန တာင ်ရှည ်နှင ် န  ာင်သီားနှ မ ာား စုိက ်ပ ိ ားမြေင်ားမဖစ်သည ်။  န က  ား ရ ာတ င်မုိားစပါား 

စုိက ်ပ ိ ားန မမ (၈၆၁.၁ ၁)ဧက ၊  ဥ ယ  ာဉ်ခြေ စုိက ်ပ ိ ားနုိင်န သာန မမ (၅.၅၇)ဧက ရိှဖပီား၊  မုိားစပါားစုိက ်ပ ိ ားဖပီား 

လ ယ ်က  က မ် ာားန ပေါ်တ င်မတ်ပွဲက ို ထ ပ်မ စုိက ်ပ ိ ားကက သည ်။  နှစ်စဉ်န က  ားရ ာမှ မုိားစပါားတင်ားန ရ 

(၃ ၉၆၆၆.၆)၊  မတ်ပွဲ တင်ားန ရ(၃ ၃ ၀၅.၅၅) ြေေ ် ထ  က ်ရိှသည ်။  မုိားစပါားက ိုဇ ူလ ိုင်၊  ကသဂ ုတ်လ မ ာားတ င် 

စတင်စုိက ်ပ ိ ားန လ  ရိှဖပီား နုိဝင်ဘာလ တ င် ရိတ်သိမ်ားကက သည ်။  မုိားစပါားအထ  က ်နှုေ်ားမှာ တစ်ဧက ပ မ်ားမျှ  

(၇၀)တင်ား မဖစ်သည ်။   

စပါား၊ မတ်ပွဲ၊  ဟ င်ားသာီးဟ င်ားရ က ်စသည ်တိုို့အတ က န် စ ားန က ာင်ားမရန သာန ကက ာင ် လ ယ ်သမာား 

မ ာား အက  ိ ားအမမတ်ရရိှမှုေည ်ား ပါသည ်။  မိရုိားဖလ ာစုိက ်ပ ိ ားလ ာန သာ န ဖာ်မပပါ သာီးနှ မ ာားက ိုသာ 

စုိက ်ပ ိ ားနုိင်ကက ဖပီား အမြောားန စ ားက  က ်ဝင်သီားနှ  န ရ ားြေ ယ ်စုိက ်ပ ိ ားနုိင်မြေင်ားမရိှပါ။  သာီးနှ ထ ုတ်လ ုပ်မှုမှ 
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ဝင်န င ေည ်ားသည  ်အတ က ် လ ူငယ ် မ ာားသည ်မပင်ပသိုို့ ထ  က ်၍ဝင်န င ရှာကက ရပါသည ်။  အက  ိ ား က ် 

အန ေမဖင ် သာီးနှ ထ ုတ်လ ုပ်မှုတ င် လ ုပ်သာားရှာားပါားလ ာပါသည ်။ 

အမြောား သာား၊ ငါားထ ု တ်လ ုပ်န ရားက ဏ္ဍ အန ေမဖင ် န က  ားရ ာမှအိမ်န ထ ာင်စုမ ာားသည ် တစ်နုိင် 

တစ်ပုိင် န မ ားမမျူန ရားလ ုပ်က ိုင်မှု အလ  ေ်ေည ်ားသည ်ပါသည ်။   

(ဂ) အက ခ  ြုံအက  ွာက ်အဦ ်းနှင ်ဝ န်က  ွာ င် ှု   ွာ်း 

က က  ်းရ ွာတွင် က က  ်းရ ွာသွာ်း  ွာ်းအွာ်းလ ုြုံ်းသည ် သန ်ရှင််းက သွာက သွာက ်သုြုံ်းက ရသုြုံ်းစဲွနုိင်ပါ သည ်။  

က က  ်းရ ွာတွင်အိ ်က ထ ွာင်စု ၅၀% န ်သည ်လ ည ််းက ိုယ ်ပုိင်က ရတွင်   ွာ်း သုြုံ်း စဲွနုိ င် က သည ်။ 

 က က  ်းရ ွာတွင်   လ တန််းက က  ွာင််းရိှပါသည ်။   လ တန််းမပ ်းပါက  အက နွာက ်ရှွာ်းခဖြူက ုန််းက က  ်းရ ွာရိှ 

အထ က ်တန််းက က  ွာင််းတွင် သွွာ်းက ရွာက ် ပည ွာသင် က ွာ်း က ပါသည ်။  က  န််း ွာက ရ်းက စွာင ်က ရှွာက ် ှု 

အတွက  ် မ ိ နယ ်က  ်းရုြုံသုိို့ အ  ွာ်း ုြုံ်းသွွာ်းက ရွာက ်ပါသည ်။ 

(ဃ) ဘဏ ်နှင ် က ငွက  က ်းဝန်က  ွာင် ှု 

က ငွက  က ်းက ရ်းဝန်က  ွာင် ှုအက နခဖင ် က တွာင်သ လ ယ ်သ ွာ်း  ွာ်းအတွက ်လ ိုအပ်က သွာ က   ်းက ငွ 

က ို  ုိ်းစပါ်းစုိက ်ပ ိ ်းနုိင်ရန် ခ န် ွာ လ ယ ်ယ ွာဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်းဘဏ ် ှ တစ်ဧက လ  င်(၁ ၅၀၀၀၀) က  ပ်နှုန််းခဖင ် 

က ငွ အက သ်းစွာ်းက   ်းက ငွဝန်က  ွာင် ှု  ွာ်းလ ည ််းရရိှနုိင်ပါသည ်။  က တွာင်သ လ ယ ်သ ွာ်း  ွာ်းသွာ က ဘဲ 

အခ ွာ်း အက သ်းစွာ်းစ ်းပွွာ်းက ရ်းလ ုပ်ငန််း  ွာ်းထ  က ထ ွာင်ရန် (ဥ ပ ွာ - တစ်နုိင်တစ်ပုိင်က  ွ်းခ ြူက ရ်း၊  

အက ရွာင််းအဝယ ်) က   ်းက ငွ ဝန်က  ွာင် ှု  ွာ်း လ ိုအပ်ပါသည ်။ 

(င) ပည ွာက ရ်း 

န က  ားရ ာ၏ပည ာန ရားအ င် အတေ်ားသည ် အသင် အတင ်သာရှ ိန ကက ာင်ား န တ ွံ့ရိှရပါသည ်။  

ရ ာသာားအမ ာားစုသည ် အန မြေြေ အန ရား၊ အဖတ်၊ အတ က ်တိုို့က ို တတ်န မမာက ်ကက ဖပီား တက ္သုိလ ် 

ပည ာရပ်မ ာားမဖင ် ဘ ွဲွံ့ရသမူ ာားလ ည ်ားရိှပါသည ်။   န က  ားရ ာတ င်အန မြေြေ ပည ာမူလ  ေ်ားန က  ာင်ား ရိှမြေင်ား 

န ကက ာင ် န က  ာင်ားန ေအရ ယ ်  က န လ ားငယ ်အာားလ ု ားပည ာန ရားလ က ်လ ှမ်ားမီပါသည ်။  အသက ်န မ ား 

ဝမ်ားန က  ာင်ား က ျွ မ်ားက  င်မှုသင်တေ်ား မ ာား လ က ်လ ှမ်ားမမီန သာန ကက ာင ် လ ူငယ ်မ ာားမှာ အသက ်န မ ား 

ဝမ်ားန က  ာင်ား ပည ာေိမ် က   ွဲမဖစ်ဖပီား ၄ င်ားအတ က ်  ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားအစီအစဉ်မ ာ ားမရိှ ပါ။ 

(စ) က  န််း ွာက ရ်း 

န က  ားရ ာသူ/သာားမ ာားသည ် အမ ာားအာားမဖင ် က  ေ်ားမာန ရားန က ာင်ားမ ေ်ကက ဖပီား က ူားစက ်န ရာဂ ါ 

မဖစ်ပ ာားမှု မရိှသန လ ာက ်ေည ်ားပါားသည ်။  နှစ်စဉ်မုိားရာသတီ င် က န လ ား သငူယ ်မ ာား န သ ားလ  ေ်တုပ်န က  ား 

မဖစ်ပ ာားတတ်ဖပီား လ ူငယ ်၊  လ ူကက ီားမ ာားတ င် မုိားရာသတီုပ်န က  ားန ရာဂ ါ က ူားစက ်ြေ ရန လ  ရိှသည ်။  စပါား၊  

ဟ င်ားသာီးဟ င်ားရ က ်ပွဲမ ိ ားစု  စုိက ်ပ ိ ားထ  က ်ရိှမြေင်ား၊  အလ ုပ်အက ိုင်အထ ိုက ်အန လ  ာက ် အ င်န မပမြေင်ား၊  

မိသာားစုမ ာားဝမ်ားစာအတ က ်န ေ စဉ်ဝင်န င  အသင ်ရိှန သာန ကက ာင ် န က  ားရ ာအိမ်န ထ ာင်စုဝင်မ ာား 

က န လ ား သငူယ ်မ ာား အပါအဝင်န ယ ဘုယ  အာားမဖင ် အာဟ ာရဓာတ် ြေ ိ ွံ့တွဲ မှုမရိှကက ပါ။  အမ ိ ားသမီားမ ာား 

အတ က ် က  ေ်ားမာန ရား န စာင ်န ရှာက ်မှုက ိုဖမိ ွံ့ေယ ်န  ားရု ားသိုို့ ဝင်န  ာင်မှုမ ာားရယ ူကက ပါသည ်။  

က န လ ားသငူယ ်မ ာား အတ က ်က  ေ်ားမာန ရား က ာက  ယ ်န  ားတိုက ်န က ျွ ားန သာ အစီအစဉ်မ ာားက ို  

က  ေ်ားမာန ရားဌ ာေမှနှစ်စ ဉ် န  ာင်ရ က ်န ပားပါသည ်။ 

( ) က ဘ်းနတရွာယ ်  ွာ်းနှင ် သဘွာဝပတ်ဝန််းက  င်ထ ိန် ်းသိ  ််းက ရ ်း 
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က က  ်းရ ွာ ှလ ယ ်က ခ   ွာ်းသည ် နှစ်စဉ်စပါ်းစုိက ်ပ ိ ်းခ င််း၊  သ ်းထ ပ်စုိက ်ပ ိ ်းခ င််း၊  ဓါတုက ေေ  

က ွန်က ပါင််းက ခ  သဇ ွာ  ွာ်းအသုြုံ်းခပ ခ င််း၊  သဘွာဝသစ်က  ွ်းက ခ  သဇ ွာ  ွာ်း နှစ်စဉ် ထ ည  ်သွင်နုိင်ခ င််း 

တိုို့က  က ွာင ် က ခ   လ  ွာပ က ်ယ ွင််း ှု  ွာ်းနှင ်ကက  ြုံက တွြို့က နရသည ်။  က  ွာင််းသ ်းနှြုံ ဟ င်သ ်းဟ င််းရ က ်နှင ် 

 တ်ပဲ၊  ပဲေ  စိ ််း စုိက ် င််း  ွာ်းတွင် ပုိ်းသတက်  ်း  ွာ်းအသုြုံ်းခပ ရက သွာက  က ွာင ် သဘွာဝပါတ်ဝန််းက  င်  

က ို ထ ိ ုိက ် ှုရိှပါ သည ်။  ပုိ်းသတက်  ်း  ွာ်းအသုြုံ်းခပ ရွာတွင်  ဓါတ်ကက င််းအနတရွာယ ်က လ  ွာ ပါ်း က ရ်းအတွက ်၊  

က ဘ်းက င််း လ ုြုံခ  ြုံ ှုရိှရန် လ  ််းညွန်  က ်  ွာ်းက ို လ ိုက ်နွာက  ွာင်ရ က ်ခ င််း တွင်အွာ်းနည ််း က သ်းက  က ွာင််း 

က တွြို့ရိှရပါသည ်။  

(ဇ) က  ွာ်း −    က ရ်းရွာ 

က  ာား-မ ိုင်ရာအြေ င ်အန ရားအန ေမဖင ် န က  ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား လ ုပ်ငေ်ားမ ာားတ င် အမ ိ ားသာားမ ာားက  

ဦ ားန  ာင်န လ  ရိှသည ်။  အမ ိ ားသမီားမ ာားသည ် အိမ်တ င်ားမှုလ ုပ်ငေ်ားမ ာားမဖစ်န သာ ထ မင်ားြေ က ်၊  န ရြေပ်၊  

က န လ ားထ ိေ်ားမြေင်ား စန သာက ိစစမ ာား န  ာင်ရ က ်သည ်။   လ ယ ်ယ ာလ ုပ်ငေ်ားြေ င်တ င် 

အမ ိ ားသမီားမ ာားသည ် န ပါင်ားနှု တ်မြေင်ား၊ န က ာက ်စုိက ်မြေင်ား၊  အမ ိ ားသာားမ ာားသည ် လ ယ ်ထ  ေ်မြေင်ား စသည ်  

လ ုပ်ငေ်ားမ ာား လ ုပ်က ိုင် ကက သည ်။  ဘာသာန ရားအထ ိမ်ားအမှတ် ရုိားရာယ ဉ်န က  ားမှု ပ ွဲန တာ်မ ာားတ င် 

(ရှင်မပ အလ ှျူပ ွဲမ ာား က  င်ားပမြေင်ား၊  ဘုေ်ားန တာ်ကက ီားန က  ာင်ား ရာန တာ်၏ ဦ ားန  ာင်မှုမဖင ် တရာားပ ွဲမ ာား 

က  င်ားပမြေင်ား) အမ ိ ားသမီားမ ာားသည ် အမ ိ ားသာားနှင ် အတူပူားန ပါင်ားန  ာင်ရ က ်ကက သည ်။  လ ယ ်ယ ာ 

လ ုပ်ငေ်ားြေ င်တ င် အမ ိ ားသာားမ ာားသည ် အမ ိ ားသမီားမ ာားထ က ်လ ုပ်အာားြေပုိမုိရရိှကက သည ်။  

န ေ သတ င်ားအုပ်ြေ  ပ်န ရားနှင ် စီမ  ြေေ ်ြေ ွဲမှုက ိစစရပ်မ ာားတ င် အမ ိ ားသမီားမ ာား၏ အြေေ်ားက ဏ္ဍ  

ေည ်ားပါားန ေန သားန ကက ာင်ား န တ ွံ့ရသည ်။  မူလ တေ်ား န က  ာင်ားပည ာန ရားမှ တက ္သုိလ ်ပည ာန ရားထ ိ 

က  ာားမတေ်ားတူအြေ င ်အန ရား ရိှပါသည ်။ 
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၄ ။  ဦ ်းစွာ်းက ပ်းက  ွာင်ရ က ် ည  ် ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်းလ ုပ်ငန််း  ွာ်း 

 

စဉ် က ဏ္ဍ န  ာင်ရ က ်မည  ်ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်င ေ်ား 
ဦ ားစာားန ပား 

အ င  ်

၁ အန မြေြေ အန  ာက ်အဦ ား န က  ားရ ာတ င်ားလ မ်ားအ င ်မမြှင ်တင် မြေင် ား ၁ 

၂ ပည ာန ရား အသက ်န မ ားဝမ်ားန က  ာင်ားပည ာရ ပ် မ ာားရရိှန ရား ၂ 

၃ အန မြေြေ အန  ာက ်အဦ ား န ရက ေ်တိုို့ြေ ွဲွံ့၍ န ရပုိက ်လ ိုင်ားသ ယ ်တေ်ားမြေင်ား ၃ 

၄ န င န ကက ား န ြေ ားန င ရရိှရေ် ၄ 

၅ ပည ာန ရား စာသင်န က  ာင်ားတိုို့ြေ ွဲွံ့န  ာက ်လ ုပ်မြေင်ား ၅ 

၆ ပည ာန ရား မူကက ိ န က  ာင်ားတည ်န  ာက ်ရေ် ၆ 

၇ စုိက ်ပ ိ ားန ရား န ရတ ြေါားတည ်န  ာက ်ရေ် ၇ 

၈ က  ေ်ားမာန ရား န  ားန ပားြေေ်ားတည ်န  ာက ်ရေ် ၈ 

၉ အန မြေြေ အန  ာက ်အဦ ား စာကက ည  ်တိုက ်တည ်န  ာက ်ရေ် ၉ 

၁ ၀ စုိက ်ပ ိ ားန ရား မ ိ ားန က ာင်ားမ ိ ားသေ ်နှင ် ဓါတ်န မမကသဇ ာရရိှရေ် ၁ ၀ 

၁ ၁ စုိက ်ပ ိ ားန ရား လ ယ ်ယ ာသု ားပစစည ်ားရရိှရေ် ၁ ၁ 

၁ ၂ စုိက ်ပ ိ ားန ရား သာီးနှ န စ ားက  က ်န က ာင်ားမ ေ်န ရား ၁ ၂ 

၁ ၃ 
လ ူငယ ်ယ ဉ်န က  ားမှုနှင ်

အမ ိ ားသမီား 
အာားက စာားက  င်ားတည ်န  ာက ်ရေ် ၁ ၃ 
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က နွာက် က်တဲွ (၁) 

ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်းေ ြူဟွာ ဇ ယ ွာ်း 

စဉ် ခပဿ နွာ အက  ကွာင််းအရင််း အက ခ အက နက ကွာင််း  ွာ်း အဟန ်အတွာ်း နည ််းလ  ််း 
က  ွာင်ရ က် ည  ် 

ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်းလ ုပ်ငန််း 

၁ ရ ာတ င်ားလ မ်ားပ က်စီား၍ 

သ ာားလ ာရေ်ြေက်ြေွဲမြေင်ား 

ရေ်ပု န င မရိှမြေင်ား န က ားရ ာလ ူထ ုည ီည တ်မြေ

င်ား ၊ ပူားန ပါင်ားပါ ဝင်နုိင်မြေင်ား 

ဌ ာေ ိုင်ရာမ ာား အဖ ွဲွံ့ 

အစည ်ားမ ာားနှင ်ြေ ိတ် က် 

နုိင်မှုမ ာားအာားေည ်ား မြေင်ား 

ရေ်ပု န င ရရိှရေ်န  ာင် 

ရ က်မြေင်ား၊  ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

အကူအည ီရယ ူမြေင်ား 

 

န က ားရ ာတ င်ားလ မ်ား 

အ င ်မမင ်တင်မြေင်ား 

၂ စီားပ ာားန ရား အြေ င ် 

အလ မ်ားေည ်ားပါားမြေင်ား 

အသက်န မ ားဝမ်ား 

န က ာင်ားပည ာရပ်

မ ာား မတက်မြေင်ား 

လ ူငယ ်အမ ာားစု 

ပည ာရပ်  ိုင်ရာ 

သင်တေ်ားတက် 

န ရာက်ရေ်  နဒရိှမြေင်ား 

 န က ားလ က်ဦ ားစီားဌ ာေ၊  

NGOအဖ ွဲွံ့အစည ်ားမ ာား နှင ် 

ြေ ိတ် က်မြေင်ား 

အသက်န မ ားဝမ်ား 

န က ာင်ားသင်တေ်ားရရိှ 

န ရား 

၃ န သာက်သု ားန ရ 

သယ ်ယ ူရေ်အြေ ိေ်န ပား 

ရမြေင်ား 

န သာက်သု ားန ရကေ် 

နှင ်န ဝားက ာလ  ေ်ားမြေ

င်ား 

န ရကေ်တ င် 

န ရလ ု န လ ာက်စ ာရိှမြေင်ား 

ရေ်ပု န င မရိှမြေင်ား န က ားလ က်ဦ ားစီားဌ ာေနှင ် 

ြေ ိတ် က်မြေင်ား 

န ရကေ်တုိားြေ ွဲွံ့၍ န ရ 

ပုိက်လ ိုင်ားသ ယ ်တေ်ား 

မြေင်ား 

၄ န င န ကကားြေက်ြေွဲမြေင်ား နှစ်ရှည ်န ြေ ားန င 

မ ာား မရရိှမြေင်ား 

 န င န ကကားအဖ ွဲွံ့အစည ်ားမ ာား 

နှင ် ြေ ိတ် က်နုိင်မှု 

အာားေည ်ားမြေင်ား 

သမဦ ားစီားဌ ာေ၊  န က ားလ က် 

ဦ ားစီားဌ ာေ၊  

န င စုန င န ြေ ားအဖ ွဲွံ့မ ာားနှင ် 

ြေ ိတ် က်မြေင်ား 

န ြေ ားန င ရရိှန အာင် 

န  ာင်ရ က်မြေင်ား 

၅ စာသင်န က ာင်ားန  ာင် 

မလ ု န လ ာက်မြေင်ား  

န က ာင်ားသာဦ ားန ရ 

မ ာားမပာားမြေင်ား 

န မမန ေရာရိှမြေင်ား ရေ်ပု န င မရိှမြေင်ား ပည ာန ရားဌ ာေနှင ် ြေ ိတ် 

 က်မြေင်ား၊ လ ွှတ်န တာ် 

စာသင်န က ာင်ား 

န  ာင်တုိားြေ ွဲွံ့န  ာက် 
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ကိုယ ်စာားလ ှယ ်ထ  တင်မပ 

မြေင်ား 

လ ုပ်မြေင်ား 

၆ ကန လ ားငယ ်မ ာား ဖ  ွံ့ဖဖိ ား 

န ရား ိုင်ရာပ  ပုိားနုိင်မှု 

မရိှမြေင်ား 

မူကကိ န က ာင်ားမရိှ 

မြေင်ား 

ပရဟိတ ရာ/ ရာမ 

မ ာားရိှမြေင်ား 

 

န မမက က်မရိှမြေင်ား၊  

ရေ်ပု န င မရိှမြေင်ား၊ 

ပည ာန ရားဌ ာေနှင ် ြေ ိတ် 

 က်မြေင်ား 

မူကကိ န က ာင်ား 

န  ာက်လ ုပ်ရေ် 

၇ စုိက်ပ ိ ားသီားနှ မ ာား 

အတ က် 

န ရလ ု န လ ာက် 

မှုမရိှမြေင်ား 

စုိက်ပ ိ ားန ရ 

မလ ု န လ ာက်မြေင်ား 

 

န က ားရ ာလ ူထ ုမှ 

စိတ်အာား ထ က်သေ်မြေင်ား 

ေည ်ားပည ာ၊  န င န ကကား  လ ွှတ်န တာ်ကိုယ ်စာား 

လ ှယ ်ထ  တင်မပမြေင်ား 

န ရတ ြေါား 

တည ်န  ာက်ရေ် 

၈ န  ားရု န  ားြေေ်ားနှင ် 

အလ ှမ်ားန ဝားမြေင်ား 

န က ားရ ာတ င်န  ား

န ပား ြေေ်ားမရိှမြေင်ား 

န မမန ေရာရိှမြေင်ား ရေ်ပု န င မရိှမြေင်ား က ေ်ားမာန ရဌ ာေနှင ် 

ဖမိ ွံ့ေယ ်န ထ  အုပ်သုိို့ 

တင်မပမြေင်ား 

န က ားလ က်န  ားန ပား

ြေေ်ားတည ်န  ာက်ရေ် 

၉ ဗဟုသုတအာားေည ်ား 

မြေင်ား 

စာအုပ်စာန ပဖတ်

ရှုမှုအာားေည ်ားမြေင်ား 

န က ားရ ာမှ 

လ ိုလ ာားမှုရိှမြေင်ား 

န မမန ေရာမရိှမြေင်ား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့အစည ်ား 

မ ာားနှင ်ြေ ိတ် က်မြေင်ား 

စာကကည  ်တုိက်တည ် 

န  ာက်ရေ် 

 

၁ ၀ မ ိ ားန ကာင်ားမ ိ ားသေ ် 

နှင ် 

ဓါတ်န မမကသဇ ာမရိှ 

မြေင်ား 

မ ိ ားန ကာင်ားမ ိ ားသ

ေ ် 

လ က်လ ှမ်ားမမီမြေင်ား 
ဖမိ ွံ့ေယ ်စုိက်ပ ိ ားန ရားဦ ားစီား 

ဌ ာေရိှမြေင်ား 

စုိက်ပ ိ ားန ရားကုမပကီမ ာား 

ဦ ားစီားဌ ာေမ ာားနှင ် ြေ ိတ် 

 က်နုိင်မှုေည ်ားပါားမြေင်ား 

ဖမိ ွံ့ေယ ်စုိက်ပ ိ ားန ရားဦ ားစီား 

ဌ ာေနှင ် ြေ ိတ် က်အကူ 

အည ီန တာင်ားြေ မြေင်ား 

စုိက်ပ ိ ားန ရားကဏ္ဍ  

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတုိားတက်န စ 

န ရား ၁ ၁ လ ယ ်ယ ာသု ားပစစည ်ား 

မ ာားအလ  ယ ်တကူမရ 

ရိှမြေင်ား 

န စ ားကကီားမြေင်ား၊  နှစ် 

ရှည ်အန  ကားစေစ် 

မရရိှမြေင်ား 
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၁ ၂ 
သီားနှ န စ ားက က် 

မန ကာင်ားမ ေ်မြေင်ား 

န စ ားက က်မတည ် 

ဖငိမ်မြေင်ား 

 

၁ ၃ အာားကစာားန လ  လ ာ 

လ ိုက်စာားရေ်မရိှမြေင်ား 

အာားကစာားက င်ားမ

ရိှ မြေင်ား 

လ ူငယ ်မ ာားအာားကစာား 

န လ  လ ာလ ိုစိတ်ရိှမြေင်ား 

န င န ကကားမရိှမြေင်ား ဖမိ ွံ့ေယ ်အာားကစာားဌ ာ ေ 

နှင ်ြေ ိတ် က်မြေင်ား 

အာားကစာားက င်ား 

တည ်န  ာက်ရေ် 
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က နွာက ် က ်တွဲ (၂) 

က က  ်းရ ွာဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်း အက ထ ွာက ်အက  ခပ  ဇ ယ ွာ်း  ွာ်း 

(၁ )   က က  ်းရ ွာ  လ   ှုစ ်းပွွာ်းက ရ်း အက ခ အက န 

(က )  လ  ဦ ်းက ရနှင်  လ  ဦ ်းက ရ ိုင်ရွာ အ  က ်အလ က ်  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း ( ၁ ) လ  ဦ ်းက ရနှင ် လ  ဦ ်းက ရ ိုင်ရွာ အ  က ်အလ က ်  ွာ်း 

အသက ်အုပ်စု က  ွာ်း   စုစုက ပါင််း 

၁  နှစ် န အာက ် နုိို့စုိို့အရ ယ ် ၇ ၈ ၁ ၅ 

၁  နှစ်မှ ၄  နှစ်  ၅ နှစ်န အာက ်က န လ ားငယ ် ၁ ၀ ၁ ၁ ၂၁ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလ တေ်ားန က  ာင်ားသာားအရ ယ ် ၃ ၂ ၄ ၁ ၇၃ 

၁ ၀ နှစ်မှ ၁ ၄  နှစ်  
အလ ယ ်တေ်ားန က  ာင်ားသာားအရ 

ယ ်
၂၅ ၂၆ ၅၁ 

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄  နှစ်  အလ ုပ်လ ုပ်နုိင်သည ် အရ ယ ် ၃ ၀၈ ၃ ၃ ၂ ၆၄ ၀ 

၆၅ နှစ် နှင ် 

အထ က ်
သက ်ကက ီားရ ယ ်ကက ီား ၄ ၅ ၆၃ ၁ ၀၈ 

စုစုက ပါင််း ၄ ၂၇ ၄ ၈၁ ၉၀၈ 

စုစုက ပါင််း အိ ်က ထ ွာင်စု ၂၄ ၉ 

ရင််းခ စ် … (၁) အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု၊ (၂) က က  ်းရ ွာအုပ်စု အုပ်   ပ်က ရ်း ှြူ်းရုြုံ်း။ 

 ှတ်  က ်။ ။ အသက ်အုပ်စု ၁ နှစ်က အွာက ်  ိုသည ် ှွာ က  ွ်းက င််းစ  ှ အသက ် (၁) နှစ် ခပည  ်   အရ ယ ်၊ 

၁ နှစ် ှ ၄ နှစ်  ိုသည ် ှွာ အသက ် (၁) နှစ်ခပည  ် အရ ယ ် ှ (၅) နှစ် ခပည  ်   အရ ယ ်၊ ၅ နှစ် ှ ၉ နှစ် 

 ိုသည ် ှွာ အသက ် (၅) နှစ်ခပည  ်သည ် ှ အသက ် (၁ ၀) နှစ် ခပည  ်   အရ ယ ်၊ ၁ ၀နှစ် ှ ၁ ၄ 

နှစ် ိုသည ် ှွာ အသက ် (၁ ၀) နှစ်ခပည  ်သည ် ှ အသက ် (၁ ၅) နှစ် ခပည  ်   အရ ယ ်၊ ၁ ၅ နှစ် ှ ၆၄ နှစ် 

 ိုသည ် ှွာ အသက ် (၁ ၅)နှစ်ခပည  ်သည ် ှ အသက ် (၆၅) နှစ် ခပည  ်   အရ ယ ်၊ အသက ် ၆၅နှစ်နှင ် 

အထ က ်  ိုသည ် ှွာ အသက ် (၆၅) နှစ်ခပည  ် အရ ယ ်နှင ် ၎ င််းထ က ် အသက ်ကက  ်းသည   ် အရ ယ ်  ွာ်းက ို 

 ိုလ ိုသည ်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။       ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - စုစုန ပါင်ားလ ူဦ ားန ရ၏ သု ားပု နှစ်ပု ြေေ ်သည ် အသက ် 

၁ ၅နှစ်မှ ၆၄ နှစ်န အာက ် အလ ုပ်လ ုပ်နုိင်သည  ်လ ူရ ယ ်မ ာားမဖ စ်၍ 

လ ူ စ မ်ားအာားအရင်ားအမမ စ်န ပါ မ ာား သည  ်န က  ားရ ာမ ဖ စ်ဖပီ ား 

အန သားစာားစက ်ရု ၊ အလ ုပ် ရု မ ာား တည ်န ထ ာင်န ပား ပါက  

၀င်န ရာက ်လ ုပ်က ိုင်နုိင်မည  ်သူ မ ာားစ ာရိှန ကက ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရ ပါသည ်။ 
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( ) အလ ုပ်လ ုပ်နုိင်သ  အင်အွာ်း 

( -၁ ) လ ုပ်သွာ်းအင်အွာ်းနှင်  ဝင်က ငွရလ ုပ်ငန််း အ  ိ ်းအစွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၂) လ ုပ်သွာ်းအင်အွာ်းနှင်  ဝင်က ငွရလ ုပ်ငန််း အ  ိ ်းအစွာ်း 

စဉ် လ ုပ်ငန််း  ွာ်း 

အဓိက  အလ ုပ်အက ိုင် အဓိက 

ဝင်က ငွရ 

လ ုပ်ငန််း 

ဟ ုတ်က သွာ 

အခ ွာ်းဝင်

က ငွရ 

လ ုပ်ငန််း 

အခဖစ် 

လ ုပ်က ိုင်သ  

(ဦ ်းက ရ) 

ရပ်တည ်နုိင် ှု 

( ှတ်  က ်က ို 

က သ  ွာစွွာ ဖတ်မပ ်း 

 ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်။) 

အိ ် 

က ထ ွာင်စု 

 ိသွာ်းစု 

ဝင် 

လ ုပ်

အွာ်း 

စုိက ်ပ ိ ်းစ ်းပွွာ်း လ ုပ်ငန််း  ွာ်း 

၁ 

လ ယ ်ယ ွာစုိက ်ပ ိ ်းက ရ်း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၂ 

တိရစဆွာန် က  ွ်းခ ြူက ရ်း  

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်  လ တ် 

ေိမ်   

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်  လ တ် 

ေိမ်   

၃ 

ငါ်းလ ုပ်ငန််း (က ရ  ိ /က ရငန်ငါ်း/ပုစွန် စက သွာ က ရသတတဝါ  ွာ်း ဖ ််းခ င််း၊ က  ွ်းခ ြူခ င််း) 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၄ 

သစ်န တာလ ုပ်ငေ်ား 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

စုိက ်ပ ိ ်းက  ွ်းခ ြူက ရ်း ဟ ု တ်က သွာ အခ ွာ်းဝင်က ငွရလ ုပ်ငန် ်း  ွာ်း 

၅ 
သတတ တ ်းက ဖွ်ာက ရ်း၊  က က  ွာက ်ထ ုတ်လ ုပ်က ရ်းနှင်  သဘွာဝရင််းခ စ်   ွာ်း ထ ုတ်လ ုပ်ခ င််း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    မမင်     လ တ်    ေိမ်  
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စဉ် လ ုပ်ငန််း  ွာ်း 

အဓိက  အလ ုပ်အက ိုင် အဓိက 

ဝင်က ငွရ 

လ ုပ်ငန််း 

ဟ ုတ်က သွာ 

အခ ွာ်းဝင်

က ငွရ 

လ ုပ်ငန််း 

အခဖစ် 

လ ုပ်က ိုင်သ  

(ဦ ်းက ရ) 

ရပ်တည ်နုိင် ှု 

( ှတ်  က ်က ို 

က သ  ွာစွွာ ဖတ်မပ ်း 

 ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်။) 

အိ ် 

က ထ ွာင်စု 

 ိသွာ်းစု 

ဝင် 

လ ုပ်

အွာ်း 

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၆ 

ထ ုတ်က ုန်လ ုပ်ငန််း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၇ 

လ ျှ ပ်စစ်၊  ဓွာတ်က ငွြို့ နှင်  က ရက ပ်းက ဝက ရ်း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၈ 

က  ွာက ်လ ုပ်က ရ်း၊  လ က ်သ ွာ်း၊  ပန််းရြုံ လ ုပ်ငန််း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၉ 

ယ ွာဉ်၊  စက ်က ိရိယ ွာနှင်  တွာရှည ် ြုံအိ ်သုြုံ်းပစစည ််း   ွာ်း ခပင် င်က ရ်း  

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၀ 

က ျွ  ််းက  င်ပည ွာရှင်  ွာ်း ( ြုံပင်၊  အလ ှခပင်၊  အပ်   ပ်၊  အင်ဂ  င်န ယ ွာ၊  သင်တန််းက ပ်းသ  

စသည ်) 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  
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စဉ် လ ုပ်ငန််း  ွာ်း 

အဓိက  အလ ုပ်အက ိုင် အဓိက 

ဝင်က ငွရ 

လ ုပ်ငန််း 

ဟ ုတ်က သွာ 

အခ ွာ်းဝင်

က ငွရ 

လ ုပ်ငန််း 

အခဖစ် 

လ ုပ်က ိုင်သ  

(ဦ ်းက ရ) 

ရပ်တည ်နုိင် ှု 

( ှတ်  က ်က ို 

က သ  ွာစွွာ ဖတ်မပ ်း 

 ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်။) 

အိ ် 

က ထ ွာင်စု 

 ိသွာ်းစု 

ဝင် 

လ ုပ်

အွာ်း 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၁ 

လ က ်လ  - လ က ်က ွာ်း က ရွာင််းဝယ ်က ရ်း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၂ 

ဟ ိုတယ ် နှင်  စွာ်းက သွာက ် ိုင် လ ုပ်ငန််း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၃ 

ပုိို့က  ွာင်က ရ်း၊  သိုက လ ှွာင်က ရ်းနှင်   က ်သွယ ်က ရ်း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၄ 

က ငွက   ်း ဝန်က  ွာင် ှု လ ုပ်ငန််း (ဘဏ ် နှင်  က ငွက   ်းခ င််း အပါအဝင် 

က ငွက  က ်းဝန်က  ွာင် ှု လ ုပ်ငန််း) 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၅ 

အိ ်ခ ြုံက ခ ၊  ယ ွာဉ်၊  စက ်က ိရိယ ွာ၊  က ရွာင််းဝယ ် ငှွာ်းရ ််းခ င််းနှင်   က ်စပ်က သွာ 

လ ုပ်ငန််း  ွာ်း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  
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စဉ် လ ုပ်ငန််း  ွာ်း 

အဓိက  အလ ုပ်အက ိုင် အဓိက 

ဝင်က ငွရ 

လ ုပ်ငန််း 

ဟ ုတ်က သွာ 

အခ ွာ်းဝင်

က ငွရ 

လ ုပ်ငန််း 

အခဖစ် 

လ ုပ်က ိုင်သ  

(ဦ ်းက ရ) 

ရပ်တည ်နုိင် ှု 

( ှတ်  က ်က ို 

က သ  ွာစွွာ ဖတ်မပ ်း 

 ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်။) 

အိ ် 

က ထ ွာင်စု 

 ိသွာ်းစု 

ဝင် 

လ ုပ်

အွာ်း 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၆ 

ခပည ်သ ဝန်က  ွာင် ှုလ ုပ်ငန််း   ွာ်း (အုပ်   ပ်က ရ်း၊ က ွာက ွယ ်က ရ်းနှင ် 

က ဘ်းက င််းလ ုြုံခ  ြုံက ရ်း) 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၇ 

ပည ွာက ရ်း  

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၈ 

က  န််း ွာက ရ်း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၁ ၉ 

လ   ှုက ရ်း လ ုပ်ငန််း  ွာ်း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

၂၀ 

အိ ်  ွာ်းတွင် အငှွာ်းလ ိုက ်လ ုပ်သ   ွာ်းနှင်  အ  ိ ်းအ ည ်  က ဖွ်ာခပနုိင်က သွာ လ ုပ်ငန််း  ွာ်း 

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    

 အလ ုပ်သမာား / 

က  ပေ်ား / 
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စဉ် လ ုပ်ငန််း  ွာ်း 

အဓိက  အလ ုပ်အက ိုင် အဓိက 

ဝင်က ငွရ 

လ ုပ်ငန််း 

ဟ ုတ်က သွာ 

အခ ွာ်းဝင်

က ငွရ 

လ ုပ်ငန််း 

အခဖစ် 

လ ုပ်က ိုင်သ  

(ဦ ်းက ရ) 

ရပ်တည ်နုိင် ှု 

( ှတ်  က ်က ို 

က သ  ွာစွွာ ဖတ်မပ ်း 

 ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်။) 

အိ ် 

က ထ ွာင်စု 

 ိသွာ်းစု 

ဝင် 

လ ုပ်

အွာ်း 

ရာသအီလ ိုက ် 

အလ ုပ်သမာား 

၂၁ 

ခပင်ပအဖဲွြို့အစည ််း  ွာ်း နှင်  က ု ပဏ    ွာ်းတွင် လ ုပ်က ိုင်သ   ွာ်း  

က ိုယ ်ပုိင် လ ုပ်ငေ်ား    
မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

အလ ုပ်သမာား / 

ဝေ်ထ မ်ား 
   

မမင်     လ တ်    ေိမ်  

 

 စုစုန ပါင်ား     

ရင််းခ စ် … (၁ ) အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု၊  (၂) က က  ်းရ ွာအုပ်စု အုပ်   ပ်က ရ်း ှြူ်းရုြုံ်း။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။     ။  

 

( -၂) လ ုပ်ငန််းနှင်  က  ွာ်း၊  အလ ိုက ် အနည ််း ုြုံ်းနှင်  အ  ွာ်း ုြုံ်း လ ုပ်အွာ်း နှုန််းထ ွာ်း  

ဇ ယ ွာ်း (၃)  လ ုပ်ငန််းနှင်  က  ွာ်း၊  အလ ိုက ် အနည ််း ုြုံ်းနှင်  အ  ွာ်း ုြုံ်း လ ုပ်အွာ်း နှုန််းထ ွာ်း 

စဉ် အလ ုပ်အက ိုင် 
က ရတွ

က ်ပုြုံ 

အ  ွာ်း ုြုံ်း (က  ပ်) အနည ််း ုြုံ်း (က  ပ်) 

က  ွာ်း   က  ွာ်း   

၁ လ ယ ်ယ ာစုိက ်ပ ိ ားန ရား န ေ စာား     

၂ တိရစဆာေ်န မ ားမမျူန ရား န ေ စာား     

၃ 
ငါားလ ုပ်ငေ်ား (န ရြေ ိ /န ရငေ် 

ငါားဖမ်ား မြေင်ား၊ န မ ားမမျူမြေင်ား) 
န ေ စာား     

၄ 

သတတ တူားန ဖာ်န ရား၊ န က  ာက ်ထ ု

တ် လ ုပ်န ရား နှင်  

သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ထ ုတ်လ ုပ်မြေင်ား 

န ေ စာား     

၅ ထ ုတ်က ုေ်လ ုပ်ငေ်ား န ေ စာား     

၆ 
န  ာက ်လ ုပ်န ရား၊  

လ က ်သမာား၊  ပေ်ားရ လ ုပ်ငေ်ား 
န ေ စာား     

၇ ယ ာဉ်၊  စက ်က ိရိယ ာ၊  န ေ စာား     
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စဉ် အလ ုပ်အက ိုင် 
က ရတွ

က ်ပုြုံ 

အ  ွာ်း ုြုံ်း (က  ပ်) အနည ််း ုြုံ်း (က  ပ်) 

က  ွာ်း   က  ွာ်း   

အိမ်သု ားပစစည ်ား မ ာား 

မပင် င်န ရား 

၈ 
လ က ်လ ီ-လ က ်က ာား 

န ရာင်ားဝယ ်န ရား 
န ေ စာား     

၉ 

က ျွ မ်ားက  င်ပည ာရှင်မ ာား 

(  ပင်၊  အလ ှမပင်၊  အပ်ြေ  ပ်၊  

အင်ဂ  င်ေီယ ာ၊  သင်တေ်ား 

န ပားသ ူ စသည ်) 

န ေ စာား     

၁ ၀ 
ဟ ိုတယ ်နှင်  စာားန သာက ် ိုင် 

လ ုပ်ငေ်ား 
န ေ စာား     

 

ရင််းခ စ် … ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အ  ိ ်းသ  ်း အုပ်စု၊ လ ယ ်သ ွာ်း အုပ်စု။ 

 ှတ်  က ်  (၁) လ  စွာ်း အလ ုပ်သ ွာ်း  ွာ်း၏ တစ်ရက ်ဝင်က ငွ = (လ စွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နွာရ တွက ်ခဖင် ရက သွာ အလ ုပ်သ ွာ်း  ွာ်း၏ တစ်ရက ်ဝင်က ငွ = (တစ်နွာရ ဝင်က ငွ × ၈) 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။     ။ 

 

(ဂ ) သဘွာဝရင််းခ စ်  ွာ ်း 

(ဂ-၁ ) စုိက ်ပ ိ ်းနုိင်က သွာ က ခ ဧရိယ ွာ 

ဇ ယ ွာ်း (၄ ) က က  ်းရ ွာ၏စုိက ်ပ ိ ်းက ခ  ပုိင် ိုင် ှု 

က ခ အ  ိ ်းအစွာ်း 
ဧရိယ ွာ 

(ဧက) 

က ခ   လ  ွာ အရည ်အက သ်ွး 

( ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ က ရ ်းရန်) 

လ ယ ်န မမ ၆၈၅.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

ယ ာန မမ / န တာင်ယ ာန မမ ၀.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

ဥ ယ  ာဉ်ခြေ န မမ ၅.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

က ိုင်ား / က ျွ ေ်ားန မမ ၀.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

ဓေိန တာန မမ ၀.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

စာားက  က ်န မမ ၀.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

န မမလ  တ် န မမလ ပ် ၀.၀၀ န က ာင်ား            သင  ်            ည     

စုစုက ပါင််း ၆၉၀  

 

ရင််းခ စ် … (၁) အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု၊ (၂) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - လ ယ ်သ ွာ်း 

အုပ်စု၊  (၃) လ ယ ်ယ ွာက ခ စ  ြုံ န်  ဲွက ရ်း နှင်  စွာရင််းအင််းဦ ်းစ ်းဌ ွာန၊ (၄) က က  ်းရ ွာအုပ်စု 

အုပ်   ပ်က ရ်း ှြူ်းရုြုံ်း။ 

 ှတ်  က ်။       ။ က ခ လ ွတ်က ခ လ ပ်  ိုသည ် ှွာ ယ  င်က သ ်းစွာ်း ြုံယ  လ ုပ်က ိုင်လ ွာ ဲ မပ ်း 

အက  က ွာင််းအ  ိ ်း  ိ ်း က  က ွာင်  စွန် လ ွတ်ထ ွာ်းသည ်  သ ်းစွာ်း ြုံယ  လ ုပ်က ိုင်သ  ရိှက သွာ စုိက ်ပ ိ ်းက ရ်း (သိုို့) 
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က  ွ်းခ ြူက ရ်းလ ုပ်က ိုင်နုိင် သည ်  က ခ နှင်  နုိင်ငြုံက တွ်ာက သ ်းသန် လ  ွာထ ွာ်းသတ ှ်တ်သည ်  က ခ   ွာ်းက ို 

 ိုသည ်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။       ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - စုိက ်ပ ိ ားန ရားက ိုအဓိက ထ ာားလ ု ပ်က ိုင် ဖပီား 

မုိားန ရနှင ် ည ်န ရက ိုအဓိက အာားထ ာား၍ စုိက ် ပ ိ ားကက န က က ာင် ားနှင ် 

ရာသဦ တုအန မြေအန ေမ ာားန ဖာ က ်မပ ေ်မ ြေင်ား၊  

 ည ်န မမာင်ားန ရတ ြေါားမ ာားြုိေင်ြေ မှု မရိှ ၍က  ိ ားန ပါက ်မြေ င်ား စသည  ်အ ြေက ် အြေွဲ မ ာား နှင ်ရင် ို င်န ေ ရန ကက ာ င်ား

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။  

 

(ဂ-၂)  ဓွာတ်သတတ နှင်  အခ ွာ်းသဘွာဝရင််းခ  စ်   ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၅) ဓွာတ်သတတ နှင်  အခ ွာ်းသဘွာဝရင် ်းခ စ်   ွာ်း 

အ  ိ ်းအစွာ်း 

က က  ်းရ ွာနှင ် 

အန ်းပတ်ဝန််းက  င်တွင် 

သဘွာဝအတိုင််း က တွြို့ရိှနုိင် ှု 

( ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ က ရ ်းရန်) 

အသုြုံ်း  နုိင် ှု 

( ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်) 

သတတ နှင  ်

အမြောားတ င်ားထ  က ်သယ   

ဇ ာတမ ာား (ဓာတ်န င ွံ့၊ န ရေ ၊ 

န က  ာက ်မ က ် စသည ်။) 

မ ာား   သင  ်    ေည ်ား     

မရိှ  

လ  ယ ်      ြေက ်  

အသု ားမမပ နုိင်ပါ  

န က  ာက ်၊ သွဲ၊ န က  ာက ်စရစ် 

စသည ်မ ာား 

မ ာား   သင  ်   ေည ်ား     

မရိှ  

လ  ယ ်      ြေက ်  

အသု ားမမပ နုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မ ိ ားစိတ်မ ာား 

(န ာားစာ၊ န  ားဘက ်ဝင်အ ပင် မ ာား)  

မ ာား   သင ်   ေည ်ား     

မရိှ  

လ  ယ ် ြေက ်  

အသု ားမမပ နုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရစဆာေ်မ ိ ားစိတ်မ ာား 
မ ာား   သင  ်    ေည ်ား     

မရိှ  
 

 

ရင််းခ စ် … ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊  သစ်က တွာဦ ်းစ ်းဌ ွာန၊  

အက ထ ွက ထ ွအုပ်   ပ်က ရ်း ဦ ်းစ ်းဌ ွာန။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

ဓာတ်သတတ နှင ်သဘာ၀ အရ င်ားအ မမ စ်မ ာ ားမရိှန ကက ာ င်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှ ရပါ သည ်။  

 

 

(ဃ ) ဥ စစွာဓနအ င ် အက ခ အက န 

ဇ ယ ွာ်း (၆) ဥ စစွာဓနအ င ် အက ခ အက န 

အက  က ွာင််း အရွာ သတ ှ်တ်စြုံနှုန််း 
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အ င်က ခပ

က သွာ 

အိ ်က ထ ွာင်စု 

အလ ယ ်အလ

တ်ရိှ 

က သွာအိ ်က ထ ွာ

င်စု 

 က ခပလ ည ်

က သွာ 

အိ ်က ထ ွာင်စု 

အလ ွန် က ခပလ

ည ် 

က သွာအိ ်က ထ ွာင်

စု 

န မမယ ာပုိင် ိုင်မှု မ ာား အသင ်အတင  ် ေည ်ား 
အလ  ေ်ေည ်ား 

(သိုို့) မရိှ 

အိမ်အန မြေအန ေ  
အလ  ေ်န က ာ

င်ား 

အသင ်အတင  ်

န က ာင်ား 
ည    အလ  ေ်ည    

က ုေ်ထ ုတ်လ ုပ်မှုနှ

င  ် ိုင်န သာ 

ပုိင် ိုင်မှု 

မ ာား အသင ်အတင  ် ေည ်ား မရိှ 

အဓိက စီားပ ာားန ရား 

လ ုပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား 

(ဝင်န င ) 

အလ  ေ်န က ာ

င်ား 

စီားပ ာား (ဝင်န င ) 

အသင ်အတင  ်

စီားပ ာား (ဝင်န င ) 

ေည ်ား 

စီားပ ာား (ဝင်န င ) 

အလ  ေ်ေည ်ား 

အိမ်န ထ ာင်စု  ၂၆ ၂၉ ၃ ၇ ၁ ၅၇ 

 

ရင််းခ စ် … (၁) က က  ်းရ ွာလ ုြုံ်းက ျွ တ် အစည ််းအက ဝ်းခပ လ ုပ်ခ င််း။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။     ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - ဥ စစာဓေအ င ်အန မြေအန ေ က ို 

န မမယ ာပုိင် ိုင်မှုန ပေါ်မူတည ်၍ ြေ ွဲမြောားထ ာားန ကက ာင်ား န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။ 

 

(င)  ထ ိ ုိက ်လ ွယ ် ှု 

(င-၁ )  ဝ ််းစွာ ဖ လ ုြုံ ှု 

ဇ ယ ွာ်း (၇) က   ်းငှွာ်းခ င််း ရိှဘဲ တစ်က န လ ျှ င် အနည ််း ုြုံ်း နှစ်နပ်စွာ်းနုိင်သည ်  အိ ်က ထ ွာင်စု  ွာ်း (ဥ စစွာ 

ဓနအ င ် “၃ ” နှင်  “၄ ” အိ ်က ထ ွာင်စုက ပါင််း၏ ၃ ၀ ရွာ ုိင်နှုန််းစ ) 

အ  ိန်က ွာလ 

အိ ်က ထ ွာင်

စု အက ရ 

အတွက ်

က ခဖရှင််းသည ်  နည ််းေ ြူဟ ွာ (က ခဖရှင််းနည ််း 

တစ် ုစ အလ ိုက ် အိ ်က ထ ွာင်စု အက ရအတွက ်  ွာ်းက ို 

က ဖွ်ာခပရန်) 

၃ လ န အာက ် 

ဝမ်ားစာဖူလ ု မှု 
 

အမြောားအစာန မပာင်ားလ ွဲ စာား    =  

အစာန လ ျှ ာ စာား                    =  

အန ထ ာက ်အပ  ယ ူ                =  

န ြေ ားယ ူ                               =  

လ ုပ်အာားြေကက ိ ယ ူ                =  

၃ လ နှင်  ၆ 

လ ကက ာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ု မှု 

 

အမြောားအစာန မပာင်ားလ ွဲ စာား    =  

အစာန လ ျှ ာ စာား                    =  

အန ထ ာက ်အပ  ယ ူ                =  

န ြေ ားယ ူ                               =  
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အ  ိန်က ွာလ 

အိ ်က ထ ွာင်

စု အက ရ 

အတွက ်

က ခဖရှင််းသည ်  နည ််းေ ြူဟ ွာ (က ခဖရှင််းနည ််း 

တစ် ုစ အလ ိုက ် အိ ်က ထ ွာင်စု အက ရအတွက ်  ွာ်းက ို 

က ဖွ်ာခပရန်) 

လ ုပ်အာားြေကက ိ ယ ူ                =  

၆ လ မှ ၁ ၂ 

လ အထ ိ

ဝမ်ားစာဖူလ ု မှု 

 

အမြောားအစာန မပာင်ားလ ွဲ စာား    =  

အစာန လ ျှ ာ စာား                    =  

အန ထ ာက ်အပ  ယ ူ                =  

န ြေ ားယ ူ                               =  

လ ုပ်အာားြေကက ိ ယ ူ                =  

ရင််းခ စ်..ဥ စစွာဓန အ င ် “၃ ” နှင်  “၄ ” အိ ်က ထ ွာင်စုက ပါင််း၏ ၃ ၀ 

ရွာ ုိင်နှုန််းစ အွာ်း စစ်တ  ််းက က ွာက ် ယ  ခ င် ်း။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

 

(င-၂)  က  ည  က စွာင ်က ရှွာက ် ှု အထ  ်းလ ိုအပ်က သွာ အုပ်စု  ွာ်း၏ ထ ိ ုိက ်လ ွယ ် ှု အက ခ အက န 

ဇ ယ ွာ်း (၈) က  ည  က စွာင ်က ရှွာက ် ှု အထ  ်းလ ိုအပ်က သွာ အုပ်စု  ွာ်း၏ ထ ိ ုိက ်လ ွယ ် ှု အက ခ အက န 

အက  က ွာင််းအရွာ က  ွာ်း   က ပါင််း 

မိသာားစုန စာင် န ရှာက ်မှုမ ရိှန သာ သက ်ကက ီားရ ယ ်အုိ  ၆၄ 

နှစ်နှင် အထ က ် 
   

မိသာားစု/ရပ်ရ ာ၏န စာင် န ရှာက ် မှု မရိှန သ ာ မသေ်စ မ်ားသည  ် 

ပုဂ ္ိ လ ် 
   

 အိ ်က ထ ွာင်စု အက ရအတွက ်

 င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦ ားန ရမ ာားသည ်  အမ ိ ားသမီားဦ ားန  ာင် 

အိမ်န ထ ာင်စု   
 

 င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦ ားန ရမ ာားသည ်  မု ိုားဖုိ/ တစ်ြုေလ ပ် 

အိမ်န ထ ာင်စု 
 

အမြောားန ေ သသုိို့ ကက ာမမင် စ ာ သ ာားန ရာက ် 

န ေထ ိုင်လ ုပ်က ိုင်န ေသည ်   င်ားရွဲသည ်  အိမ်န ထ ာင်စု 
 

 

ရင််းခ စ် … ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။    ။ 

(င-၃ )  က က  ်းရ ွာ၏ ထ ိ ုိက ်သက ်က ရွာက ်လ ွယ ် ှု အက ခ အက န 

ဇ ယ ွာ်း (၉) က က  ်းရ ွာ၏ ထ ိ ုိက ်သက ်က ရွာက ်လ ွယ ် ှု အက ခ အက န 

စဉ် 
ထ ိ ုိက ်လ ွယ ် ှု 

အ  ိ ်းအစွာ်း(အက ခ အက န) 

ထ ိ ုိက ်လ ွယ ် ှု (မှေ်ရာတစ်ြုေက ိုသာ 

န ရ ားရေ်) 

၁ စာားေပ်ရိက ခာ မဖူလ ု မှု 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ
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စဉ် 
ထ ိ ုိက ်လ ွယ ် ှု 

အ  ိ ်းအစွာ်း(အက ခ အက န) 

ထ ိ ုိက ်လ ွယ ် ှု (မှေ်ရာတစ်ြုေက ိုသာ 

န ရ ားရေ်) 

၂ 
သဘာဝရင်ားမမစ် ရှာားပါားမှု (န မမ၊ 

စုိက ်ပ ိ ားန ရ) 

မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၃ န ရကက ီားမြေင်ား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၄ မုိားန ြေါင်မြေင်ား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၅ အန အားလ  ေ်က ွဲမြေင်ား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၆ မုေ်တိင်ုား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၇ ငလ  င် 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၈ မီားန ဘား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၉  ာားငေ်န ရဝင်န မမ 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၀ န မမဖပိ မြေင်ား၊ န မမ ီလ ွှာ ပ က ်ယ  င်ားမှု 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၁ သစ်န တာမပ ေ်ားတီားမြေင်ား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၂ ငှက ်ဖ ာားန ရာဂ ါ 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၃ တီဘီန ရာဂ ါ 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၄ က ိုယ ်ြေ အာားက   င်ားမှုန ရာဂ ါ 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၅ မပည ်တ င်ား ပဋိပက ခ 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၆ တိရစဆာေ် က ူားစက ်န ရာဂ ါ က  န ရာက ်မှု 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၇ လ ူက ုေ်က ူားမြေင်ား 
မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

၁ ၈ 
န ဝားလ  န ြေါင်သီ/လ မ်ားပေ်ား 

 က ်သ ယ ်န ရား ြေက ်ြေွဲ စသည ် 

မမင ် လ တ် ေိ မ် ် မ ရိှ

 

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည ်အုပ်စု န   ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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မှတ်ြေ က ်။     ။  ထ ိြုိေက ်သက ်န ရာက ်လ  ယ ်မှု ိုရာ၌ န က  ားရ ာတ င် စာားေပ်ရိက ခာမဖူလ ု မြေ င်ား၊  

န ရကက ီားမြေင်ား၊  မုိားန ြေါင်မြေင်ားစသည  ်အန မြေအန ေ မ ာား မဖစ်န ပေါ်မြေင်ားရိှပါက  ယ င်ားမဖစ်စဉ်မ ာားအတ က ် 

န က  ားရ ာသရူ ာသာားမ ာား ထ ိြုိေက ်သက ်န ရာက ်မှု ရိှနုိင်ပါသလ ာား။  ထ ိြုိေက ်မှုရိှပါက  န က  ားရ ာ၏ 

မည ်သုိို့န သာ အိမ်န ထ ာင်စုမ ာားနှင ် အိမ်န ထ ာင်စုမည ်မျှ  ထ ိြုိေက ်သက ်န ရာက ်မှု ြေ စာားကက ရပါသလ ွဲ။  

(ဥ ပမာ။  ။ 

အိမ်န ထ ာင်စု ၁ ၀၀ တ င် ၂၅ အိမ်န ထ ာင်စု န အာက ် - ေိမ ် 

အိမ်န ထ ာင်စု ၁ ၀၀ တ င် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်န ထ ာင်စု - လ တ် 

အိမ်န ထ ာင်စု ၁ ၀၀ တ င် ၅၀ အိမ်န ထ ာင်စု အထ က ် - မမင ်) 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။         ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် -ထ ိြုိေက ်သက ်န ရာက ်လ  ယ ်မှု 

မရိှန ကက ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။ 

 

(င-၄ )  ထ ိ ုိက ်သက ်က ရွာက ် ှု  ြုံရနုိင်သည ် သ   ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၁ ၀) ထ ိ ုိက ်သက ်က ရွာက ် ှု  ြုံရနုိင်သည  ်သ   ွာ်း 

စဉ် ထ ိ ုိက ်သက ်က ရွာက ် ှု  ြုံရနုိင်သည  ်သ   ွာ်း 
ထ ိ ုိက ်လ ွယ ် ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ိုသာ န ရ ားရေ်) 

၁ လ ူငယ ် 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၂ 
အမ ိ ားသမီား ဦ ားန  ာင်သည ်   င်ားရွဲသည ်  

အိမ်န ထ ာင်စု  

မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၃ န မမယ ာမွဲ ၊  င်ားရွဲသာားန တာင်သူ 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၄ 

သဘာဝန ဘားေ ဏ ်  ိုားရ ာားစ ာ 

က  န ရာက ်နုိင်န သာ အိမ်န ထ ာင်စု/ 

က ူားစက ်န ရာဂ ါ ထ ူန မပာန သာန ေ သတ င် 

န ေထ ိုင်သူ 

မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၅ မမစ်က မ်ားန ဘား န ေထ ိုင်သူမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၆ 
မန တာ်တ မှုမဖစ်နုိင်န မြေ မ ာားန သာ န ေရာ 

(Prone to accident) တ င် န ေထ ိုင်သူမ ာား 

မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၇ 
မပည ်တ င်ားန ေရပ်စ ေ ်ြေ ာန ရ ွံ့န မ ပာင် ားြေ ရ သမူ ာ ား 

(IDP) 

မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၈ န မမေိမ် ပုိင်ား န ေထ ိုင်သူမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၉ ငါားက ေ်ပုိင်ရှင်မ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၀ လ က ်လ ုပ်လ က ်စာားမ ာား၊ က  ပေ်ားမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၁ လ ူေည ်ားစုလ ူမ ိ ားမ ာား မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ
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စဉ် ထ ိ ုိက ်သက ်က ရွာက ် ှု  ြုံရနုိင်သည  ်သ   ွာ်း 
ထ ိ ုိက ်လ ွယ ် ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ိုသာ န ရ ားရေ်) 

ရိှ  

၁ ၂ 
န ေ သတ င်ားပဋိပက ခ ဧရိယ ာတ င် 

န ေထ ိုင်သူမ ာား 

မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၃ ေယ ်စပ်န ေ သတ င် န ေထ ိုင်သူမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၄ န ရ တ င်ားလ ုပ်သာားမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၅ န  ားစ ွဲသူမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၆ က ူားစက ်န ရာဂ ါရနုိင်န မြေရိှန သာသူ မ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၇ လ ှည  ်လ ည ်သ ာားလ ာ၍ န စ ားန ရာင်ားသမူ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၈ န ေရပ်မပေ် အန မြေြေ သမူ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၁ ၉ န ရ ွံ့န မပာင်ားလ ုပ်သာားမ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

၂၀ က ာားန မာင်ားဖပီား အသက ်န မ ားသမူ ာား 
မမင ် လ တ် ေိမ် ် မ

ရိှ  

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည ်အုပ်စု န   ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က ်။     ။  န က  ားရ ာရိှ လ ူငယ ်မ ာား၊  အမ ိ ားသမီားဦ ားန  ာင်န သာအိ မ်န ထ ာင် စု မ ာား စသည ်တိုို့သည ် 

မည ်သုိို့န သာအန မြေအန ေမ ာားတ င်  လ  ယ ်လ  ယ ်က ူက ူ ထ ိြုိေက ်သက ်န ရာက ်မှု ရိှနုိင်ပါသလ ာား။  

ထ ိြုိေက ်မှုရိှပါက  မည ်မျှ အထ ိ ထ ိြုိေက ်ကက ပါသေည ်ား။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

(၂) န က  ားရ ာ၏ လ က ်ရိှ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား အန မြေအန ေ 

(က ) ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့အစည ်ားမ ာား အန မြေအန ေ 

(က-၁ ) န က  ားရ ာတ င်ားရိှ လ ူထ ုအန မြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစည ်ားမ ာား 

ဇ ယ ာား (၁ ၁ ) န က  ားရ ာတ င်ားရိှ လ ူထ ုအန မြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစည ်ားမ ာား 

စဉ် 
အဖဲွြို့အစည ််း 

အ ည ် 

အ  ိ ်းအစွာ်း 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ို

သာ န ရ ားရေ်) 

အဖဲွြို့ဝင်ဦ ်းက ရ 
လ ုပ်ငန််းတွာဝန် 

(အေည ်ား ု ားတစ်ြုေနှင ် 

အထ က ် န ရ ားနုိင်သည ်။) 

စွ ််းက  ွာင်

နုိင် ှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြုေ က ိုသာ 

န ရ ားရေ်) 

က  ွာ်း   က ပါင််း 



 

20 
 

စဉ် 
အဖဲွြို့အစည ််း 

အ ည ် 

အ  ိ ်းအစွာ်း 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ို

သာ န ရ ားရေ်) 

အဖဲွြို့ဝင်ဦ ်းက ရ 
လ ုပ်ငန််းတွာဝန် 

(အေည ်ား ု ားတစ်ြုေနှင ် 

အထ က ် န ရ ားနုိင်သည ်။) 

စွ ််းက  ွာင်

နုိင် ှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြုေ က ိုသာ 

န ရ ားရေ်) 

က  ွာ်း   က ပါင််း 

၁ 
ောန ရားက ူည ီ

မှုအသင်ား 

၁   

၂  

၃   

၃ ၀ ၀ ၃ ၀ 

ပည ာန ရား  

န င န ကက ား  

က  ေ်ားမာန ရား  

ဘာသာန ရား  

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    

၂ 
အရေ်မီားသ

တ်တပ်ဖ ွဲွံ့ 

၁   

၂  

၃   

၂၅ ၀ ၂၅ 

ပည ာန ရား န င န ကက ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    

၃ 
ဓမမစကက ကာ၀

တ်ရ တ်အဖ ွဲွံ့ 

၁   

၂  

၃   

၀ ၃ ၀ ၃ ၀ 

ပည ာန ရား န င န ကက ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    

၄ 

န က  ာင်ားအ

က  ိ ားန တာ်

န  ာင်အဖ ွဲွံ့ 

၁   

၂  

၃   

၂၀ ၅ ၂၅ 

ပည ာန ရား န င န ကက ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    



 

21 
 

စဉ် 
အဖဲွြို့အစည ််း 

အ ည ် 

အ  ိ ်းအစွာ်း 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ို

သာ န ရ ားရေ်) 

အဖဲွြို့ဝင်ဦ ်းက ရ 
လ ုပ်ငန််းတွာဝန် 

(အေည ်ား ု ားတစ်ြုေနှင ် 

အထ က ် န ရ ားနုိင်သည ်။) 

စွ ််းက  ွာင်

နုိင် ှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြုေ က ိုသာ 

န ရ ားရေ်) 

က  ွာ်း   က ပါင််း 

၅ န ဂ ါပက အဖ ွဲွံ့ 

၁   

၂  

၃   

၂၀ ၀ ၂၀ 

ပည ာန ရား န င န ကက ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    

၆ 
ပရဟ ိတလ ူင

ယ ်အဖ ွဲွံ့ 

၁   

၂ ၃   
၂၅ ၂၅ ၅၀ 

ပည ာန ရား န င န ကက ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    

၇  

၁   

၂  

၃   

   

ပည ာန ရား န င န ကက ား  

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား

 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ ောန ရား၊ လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရား  

လ ု ခြေ  န ရားနှင ် 

က ာက  ယ ်န ရား  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည    

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည ်အုပ်စု န   ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊  အမ ိ ားသမီား အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမ ိ ားအစာား 

(၁ ) စီားပ ာားန ရားအန မြေြေ န သာ အုပ် စု- လ ယ ်သမာားအဖ ွဲွံ့၊  န င စုန င န ြေ ားအဖ ွဲွံ့ စသည  ်။   

(၂) လ ူမှုန ရားအဖ ွဲွံ့ - ဥ ပမာ - အမ ိ ားသမီားအဖ ွဲွံ့၊  လ ူငယ ်အဖ ွဲွံ့၊  က ိုယ ်ထ ူက ိုယ ်ထ အဖ ွဲွံ့။ 

(၃ ) ဘာသာန ရားနှင ် ယ ဉ်န က  ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - အဖ ွဲွံ့အစည ်ားအာားလ ု ားသည ် 

န က  ားရ ာ၏ဖ ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်န ရားလ ု ပ်င ေ်ား မ ာားတ င် 

စည ်ားစည ်ားလ ု ားလ ု ားည ီည ီည တ်ည တ်ပါ၀ င်န  ာင် ရ က ်ကက န ကက ာ င်ား န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။ 
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(က-၂) က က  ်းရ ွာဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်း က  ွာင်ရ က ်က နက သွာ ခပင်ပအဖဲွြို့အစည ််း  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၁ ၂) က က  ်းရ ွာဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်း က  ွာင်ရ က ်က နက သွာ ခပင်ပအဖဲွြို့အစည ််း  ွာ ်း 

စဉ် အ ည ်
အဖဲွြို့အစည ််း အ  ိ ်းအစွာ်း 

( ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ က ရ ်းရန်) 

အဖဲွြို့အစည ််း၏ 

လ ုပ်ငန််းတွာဝန်  ွာ်း နှင ် 

အစ အစဉ် 

(အနည ််း ုြုံ်းတစ် ုနှင ်အထ က ်က ရ ်း

နုိင်သည ်) 

၁  
၁  ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န ကက ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား 

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 

၂  
၁  ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န ကက ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား 

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 

၃  
၁   ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န ကက ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား 

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 

၄  
၁  ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န ကက ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား 

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 

၅  
၁  ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န ကက ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား 

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 

၆  
၁  ၂ ၃  ၄   ၅ ၆ 

၇  

ပည ာန ရား န င န ကက ား 

က  ေ်ားမာန ရား ဘာသာန ရား 

စုိက ်ပ ိ ားန မ ားမမျူန ရား 

သာန ရား/ောန ရား၊  လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

 



 

23 
 

ရင််းခ စ် … ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 ှတ်  က ်။ 

(၁ )  ဘွာသွာက ရ်းနှင ်ပတ်သက ်က သွာအဖဲွြို့အစည ််း (ခပည ်တွင််း/ ခပည ်ပ) (ဥ ပ ွာ − ဓ မစက  ်းလ ် 

က ဖွာင်က ေ ်းရှင််း၊  Christian Aid Missions စသည ်)  

(၂)  အစုိ်းရ ဟ ုတ်က သွာအဖဲွြို့အစည ််း (ခပည ်တွင််း/ခပည ်ပ) (ဥ ပ ွာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည ်) 

(၃ )  အရပ်ဘက ်လ   ှုအဖဲွြို့အ စည ််း 

(၄ )  နုိင်ငြုံအ  ွာ်း၏ ရန်ပုြုံက ငွခဖင ်က  ွာင်ရ က ်က သွာ ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်း အဖဲွြို့အစည ််း  ွာ်း (ဥ ပ ွာ-

က ုလ သ ဂ ဂအဖဲွြို့၊  က  ္ွာ ဘဏ ်၊  အွာရှဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်းဘဏ ် ) 

(၅)  နုိင်ငြုံတစ် ု၏ ရန်ပုြုံက ငွခဖင ် ဖဲွြို့စည ််းထ ွာ်းက သွာ ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်း အဖဲွြို့အစည ််း  ွာ်း (ဥ ပ ွာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည ်) 

(၆)  ပရဟ ိတအဖဲွြို့ (ခပည ်တွင််း/ ခပည ်ပ) 

(၇)  ပုဂ ဂလ ိက အဖဲွြို့အစည ််း  ွာ်း 

နုိင်ငြုံက တွ်ာ ှ က ေ သအက  ိ ်း၊  ခပည ်သ  အက  ိ ်းက ို ထ ိက ရွာက ်စွွာထ  ််းက  ွာင်နုိင်က စရန်အလ ိုို့ငှွာ ဥ ပက ေ ၊  

နည ််းဥ ပက ေ ၊  လ  ််းည န်  က ်  ွာ်းခဖင ် ခပဌ ွာန််းက ွာ ဖဲွြို့စည ််းက ပ်းထ ွာ်းက နက သွာ အဖဲွြို့အစည ််း၊  

အသင််းအဖဲွြို့  ွာ်း (ဥ ပ ွာ - သ ဝါယ  ဦ ်းစ ်းဌ ွာန၏ သ ဝါယ  အသင််း၊  

က က  ်းလ က ်က ေ သဖွြုံြို့မဖိ ်းတို်းတက ်က ရ်း ဦ ်းစ ်းဌ ွာန၏ ခ စိ ််းက ရွာင်  စသည ်) တိုို့က ို ဤဇ ယ ွာ်းတွင် 

ထ ည  ်သွင််းက ဖွ်ာခပခ င််း  ခပ ပါရန်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

( )      စ ်းပွွာ်းက ရ်းနှင ် အသက ်က  ွ်း ှု အက ခ အက န  

( -၁ )  သ ်းနှြုံထ ုတ်လ ုပ်က ရ်း 

(၁ )      စုိက ်ပ ိ ်းက ခ ပုိင် ိုင် ှု 

ဇ ယ ွာ်း (၁ ၃ ) က က  ်းရ ွာ၏စုိက ်ပ ိ ်းက ခ  ပုိင် ိုင် ှု၊  က ခ ယ ွာပုိင် ိုင်သည ်  အိ ်က ထ ွာင်စု 

စဉ် 
က ခ ပုိင် ိုင် ှုအရ 

ယ ်အစွာ်း 

အိ ်က ထ ွာင်စု 

အက ရအတွက ်

ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်းအခ င် 

သတ ှ်တ်  က ် 

၁ န မမယ ာမွဲ   ၁ ၅၇ န မမမွဲ ယ ာမွဲ  

၂ ၂.၅ ဧက န အာက ် ၂၁  င်ားရွဲသာားန တာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧက မှ ၅ ဧက 

ကက ာား 
၂၀ န တာင်သူငယ ် 

၄ 
၅ ဧက မှ ၁ ၂.၅ ဧက 

ကက ာား  
၃ ၄ န တာင်သူလ တ် 

၅ ၁ ၂.၅ ဧက အထ က ် ၁ ၇ န တာင်သူကက ီား 
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စဉ် 
က ခ ပုိင် ိုင် ှုအရ 

ယ ်အစွာ်း 

အိ ်က ထ ွာင်စု 

အက ရအတွက ်

ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်းအခ င် 

သတ ှ်တ်  က ် 

က က  ်းရ ွာရိှအိ ်က ထ ွာင်စု 

စုစုက ပါင််း 
၂၄ ၉  

ရင််းခ စ် … (၁ ) အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု၊  (၂) က က  ်းရ ွာအုပ်စု အုပ်   ပ်က ရ်း ှြူ်းရုြုံ်း။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - န မမယ ာပုိင် ိုင်သူနှင ် 

န မမယ ာမွဲ က ိုနှိုင်ားယ ှဉ်ကက ည  ်လ ျှ င် 

န မမယ ာမပုိင် ိုင်န သာအိမ်န ထ ာ င်စု က ပုိ မ ာားန ကက ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရ ပါသည ်။ 

(၂)   အစုိ်းရနှင်  ပုဂ ဂလ ိက  က ရအရင််းအခ စ်  ွာ်း ှ က ရသင်ွ်းနုိင်သည ်  ဧရိယ ွာ 

ဇ ယ ွာ်း (၁ ၄ ) က က  ်းရ ွာ၏ က ရအရင််းအခ စ်နှင်  က ရသင်ွ်းဧရိယ ွာ 

စဉ် အရင််းအခ စ် 
က ရက သွာ

က(်ဧက) 

က ရရရိှနုိင် ှု 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုြုံ်း/ 

ရွာသ အလ ိုက ် (မှေ်ရာ 

တစ်ြုေက ိုသာ န ရ ားရေ်) 

လ ုြုံက လ ွာက ် ှု (ရိှ/ ရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ိုသာန ရ ား

ရေ်) 

၁  ည ်  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖ ိုပါ  

၂ န ရလ ွှွဲ ည ်  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖ ိုပါ  

၃ 
မမစ်န ရတင် 

စီမ က ိေ်ား 
 

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖ ိုပါ  

၄ 
န ရသ င်ားန မမာ

င်ား 
 

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖ ိုပါ  

၅ အဝီစိတ င်ား  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖ ိုပါ  

၆ 
လ က ်ငင် 

န ရတ င်ား 
 

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖ ိုပါ  

၇ စိမ ်စမ်ားန ရ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖ ိုပါ  

ရိှ  

မရိှ  

မန မဖ ိုပါ  

၈ န ြေ ာင်ားန ရ  တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  ရိှ  
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စဉ် အရင််းအခ စ် 
က ရက သွာ

က(်ဧက) 

က ရရရိှနုိင် ှု 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုြုံ်း/ 

ရွာသ အလ ိုက ် (မှေ်ရာ 

တစ်ြုေက ိုသာ န ရ ားရေ်) 

လ ုြုံက လ ွာက ် ှု (ရိှ/ ရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြုေက ိုသာန ရ ား

ရေ်) 

ရာသအီလ ိုက ်  

မန မဖ ိုပါ  

မရိှ  

မန မဖ ိုပါ  

ရင််းခ စ် … (၁) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - လ ယ ်သ ွာ်း အုပ်စု၊ (၂)  ည ်က ခ ွာင််းဦ ်းစ ်းဌ ွာန၊ 

စုိက ်ပ ိ ်းက ရ်း ဦ ်းစ ်းဌ ွာန။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

(၃ )    အဓိက သ ်းနှြုံ  ွာ်းနှင်  အထ ွက ်နှုန််း 

ဇ ယ ွာ်း (၁ ၅) အဓိက သ ်းနှြုံ  ွာ်းနှင်  အထ ွက ်နှုန််း  

သ ်းနှြုံ 

စုစု 

က ပါ

င််း 

စုိ

က ်

ဧ

က 

တစ်ဧက အထ ွက ်နှုန််း 

သ ်းနှြုံ 

စုိက ်ပ ိ ်း 

သည ်   

က ွာလ 

သင်ွ်းအွာ်းစု 

လ ိုအပ်  က ် 

( ှန်ရွာတစ် ု

က ို သွာ 

က ရ ်းရန်) 

အခ တ ်

ရရိှနုိင် ှု 

( ှန်ရွာတစ် ုက ို 

သွာ က ရ ်းရန်) ယ  

နစ် 

အန

ည ််း 

 ုြုံ်း 

အ

  ွာ်း 

 ုြုံ်း 

ပျှ

 ််း 

 ျှ 

 ှ ထ ိ 

မုိားစပါား 
၆၈

၅ 

တ

င်ား 
၆၀ ၉၀ ၇၅ ဇ  ေ် 

န အာ

က ်

တို

ဘာ 

မမင ် 

လ တ် 

ေိမ ်  

မမင ် လ တ် 

ေိမ ်  

မတ်ပွဲ 
၆၈

၅ 

တ

င်ား 
၁ ၀ ၂၅ 

၁ ၇.

၅ 

နုိဝ

င်

ဘာ 

န ဖ

န ဖေါ်

ဝါရီ 

မမင ် 

လ တ် 

ေိမ ်  

မမင ် လ တ် 

ေိမ ်  

န န စပါား 
၁ ၀

၀ 

တ

င်ား 
၇၀ 

၁ ၀

၀ 
၈၅ 

န ဖ

န ဖေါ်

ဝါရီ 

န မ 

မမင ် 

လ တ် 

ေိမ ်  

မမင ် လ တ် 

ေိမ ်   

        

မမင ် 

လ တ် 

ေိမ ်  

မမင ် လ တ် 

ေိမ ်  

       

 

 

 

 

မမင ် 

လ တ် 

ေိမ ်  

မမင ် လ တ် 

ေိမ ်  

        မမင ် မမင ် လ တ် 
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သ ်းနှြုံ 

စုစု 

က ပါ

င််း 

စုိ

က ်

ဧ

က 

တစ်ဧက အထ ွက ်နှုန််း 

သ ်းနှြုံ 

စုိက ်ပ ိ ်း 

သည ်   

က ွာလ 

သင်ွ်းအွာ်းစု 

လ ိုအပ်  က ် 

( ှန်ရွာတစ် ု

က ို သွာ 

က ရ ်းရန်) 

အခ တ ်

ရရိှနုိင် ှု 

( ှန်ရွာတစ် ုက ို 

သွာ က ရ ်းရန်) ယ  

နစ် 

အန

ည ််း 

 ုြုံ်း 

အ

  ွာ်း 

 ုြုံ်း 

ပျှ

 ််း 

 ျှ 

 ှ ထ ိ 

လ တ် 

ေိမ ်  

ေိမ ်  

ရင််းခ စ် … ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - လ ယ ်သ ွာ်း အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

မုိားစပါားနှင ်မတ်ပွဲက ို အေ ိက ထ ာားစုိ က ်ပ ိ ား ကက ဖ ပီားန န စ ပါားက ို အေည ်ားအက  ဉ်ားသာစုိက ်ပ ိ ားနုိင်န က က ာင် ားနှင ် 

အထ  က ်နှုေ်ားအသင ်အတင ်ရိှန က က ာင် ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရ ပါ သည ်။ 

 

(၄ )   လ ယ ်ယ ွာသုြုံ်း စက ်က ိရိယ ွာ  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၁ ၆) က က  ်းရ ွာ၏ စုိက ်ပ ိ ်းက ရ်းသုြုံ်း က ိရိယ ွာ  ွာ်း ပုိင် ိုင် ှု 

စက ်အ  ိ ်းအစွာ်း 
တစ်ဦ ်း  င််း 

ပုိင် 
ရ ွာပုိင် အဖဲွြို့ပုိင် 

ငှွာ်းရ ််းလ ုပ်က ိုင်က နက သွာ 

က တွာင်သ  အက ရအတွက ်

ထ  ေ်စက ်     

လ က ်တ ေ်ားထ  ေ်စက ်     

အန စ ြေ  က ိရိယ ာ     

ရိတ်သိမ်ားန  ြေန လ ှို့စ

က ်
    

ရိတ်သိမ်ားစက ်     

န  ြေန လ ှို့စက ်     

န ရစုပ်စက ်     

န မြေေင်ားန ရတင်စက ်     

မမက ်ရိတ်စက ်     

ရင််းခ စ်… (၁) အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု၊ (၂) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - လ ယ ်သ ွာ်း 

အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 
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(၅)    သ ်းနှြုံအထ ွက ်နှုန််း တို်းက စရန်အတွက ် အ ွင ်အလ  ််း  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၁ ၇) သ ်းနှြုံအထ ွက ်နှုန််း တို်းက စရန်အတွက ် အ ွင ်အလ  ််း  ွာ်း 

အ ွင ်အလ  ််း 

က ဖွ်ာခပ  က ်/ရှင််းလ င််း  က ် 

( ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ က ရ ်းရန်။ ဇ ယ ွာ်း ၁ ၇ နှင  ် ၁ ၈ က ိ ု

  ိတ် က ် စစ်က  ်းမပ ်း ှ က ခဖ ိုရန်။ က ခဖ ိုရန် 

 လ ိုအပ်ဟ ု ယ   က သွာ အ  က ်  ွာ်းရိှပါက 

“ က ခဖ ိုပါ” ဟ  က သွာ အက ွက ်က ိုက ရ ်းရန်။) 

သဘာဝ န ရန မမရာသဦ တု 

အန ေအထ ာား 

အလ  ေ်န က ာင်ား န က ာင်ား သင ်တင ်မျှ တ 

မန မဖ ိုပါ  

လ ယ ်ယ ာန မမ အသု ားြေ နုိင်မှု 
အလ  ေ်န က ာင်ား န က ာင်ား သင ်တင ်မျှ တ 

မန မဖ ိုပါ  

စုိက ်ပ ိ ားန ရ အရင်ားအမမစ် န ပါမ ာား အသင ်အတင ်ရိှ မန မဖ ိုပါ  

န ြေ ားန င နှင ် န င န ကက ားဝေ်န  ာင်မှု အလ  ယ ်တက ူရသည ် ရသည ် မန မဖ ိုပါ  

သာီးနှ မ ိ ားန စ  ရရိှနုိင်မှု 

မ ိ ားန က ာင်ားမ ိ ားသေ ်မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာ 

ဝယ ်ယ ူနုိင်သည ် သာီးနှ မ ိ ားန စ မ ာား 

ဝယ ်ယ ူရရိှနုိင်သည ် မန မဖ ိုပါ  

သဘာဝန မမန   ား / န အာ်ဂ ွဲေစ် 

န မမကသဇ ာ နှင  ် အမြောား န အာ်ဂ ွဲေစ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား 

လ  ယ ်က ူစ ာဝယ ်ယ ူ/ရနုိင်သည ် ဝယ ်ယ ူရနုိင်သည ် 

မန မဖ ိုပါ  

ဓာတုပုိားသတန်  ား၊ 

ဓာတ်န မမကသဇ ာနှင ် အမြောား 

ဓာတုန ဗေ သ င်ားအာားစုမ ာား 

လ  ယ ်က ူစ ာဝယ ်ယ ူ/ရနုိင်သည ် ဝယ ်ယ ူရနုိင်သည ် 

မန မဖ ိုပါ  

လ ုပ်သာားရရိှနုိင်မှု 
အလ  ယ ်တက ူ ရနုိင်သည ် ရနုိင်သည ် 

မန မဖ ိုပါ  

ေည ်ားပည ာ၊ အုပ်ြေ  ပ်န ရား 

ပုိင်ား ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူ ရနုိင်သည ် ရနုိင်သည ် 

မန မဖ ိုပါ  

သာီးနှ န စ ားက  က ်နှင်  က ုေ်သ ယ ်မှု 

သာီးနှ မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမ ဖင ် 

န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် သာီးနှ မ ာားက ို 

န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် မန မဖ ိုပါ  

ရင််းခ စ် … (၁) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - လ ယ ်သ ွာ်း အုပ်စု၊ (၂) သက ် ိုင်ရွာမ ိ ြို့နယ ် 

အစုိ်းရဦ ်းစ ်း ဌ ွာန  ွာ်း။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 
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(၆)  သ ်းနှြုံထ ုတ်လ ုပ် ှုအတွက ် ခပဿ နွာနှင်  အ က ်အ ဲ  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၁ ၈) သ ်းနှြုံထ ုတ်လ ုပ် ှုအတွက ် ခပဿ နွာနှင်  အ က ်အ ဲ  ွာ်း 

ခပဿ နွာနှင်  အ က ်အ ဲ  ွာ်း 

က ဖွ်ာခပ  က ်/ရှင််းလ င််း  က ် 

(အနည ််း ုြုံ်းတစ် ုနှင ် အထ က ် က ရ ်းနုိင်သည ်။ 

ဇ ယ ွာ်း ၁ ၇ နှင  ် ၁ ၈ က ိ ု  ိတ် က ် စစ်က  ်းမပ ်း ှ 

က ခဖ ိုရန်။ က ခဖ ိုရန်  လ ိုအပ်ဟ ု ယ   က သွာ 

အ  က ်  ွာ်းရိှပါက “ က ခဖ ိုပါ” ဟ  က သွာ 

အက ွက ်က ိ ု က ရ ်းရန်။) 

သဘာဝ န ရန မမရာသဦ တု 

အန ေအထ ာား 

န မမ ီကသဇ ာမန က ာင်ား ရာသဦ တုမမှေ် 

မန မဖ ိုပါ  

လ ယ ်ယ ာန မမ အသု ားြေ နုိင်မှု 

လ ယ ်ယ ာန မမတိုားြေ ွဲွံ့နုိင်မှုမရိှပ ါ လ ယ ်ယ ာန မမ

 ု ားရှု ားမှုမ ာားသည ် လ ယ ်ယ ာန မမ ု ားရှု ားမှု 

အသင ်အတင ်ရိှသည ် ပလ ပ်န မမမ ာားရိှသည ် 

ပလ ပ်န မမအသင ်အ တင ်ရိှ သည ် 

မန မဖ ိုပါ  

စုိက ်ပ ိ ားန ရ အရင်ားအမမစ် 
အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖ ိုပါ  

န ြေ ားန င နှင ် န င န ကက ားဝေ်န  ာင်မှု 
အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖ ိုပါ  

သာီးနှ မ ိ ားန စ  ရရိှနုိင်မှု 
အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖ ိုပါ  

သဘာဝန မမန   ား / န အာ်ဂ ွဲေစ် 

န မမကသဇ ာနှင ် အမြောား န အာ်ဂ ွဲေစ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖ ိုပါ  

ဓာတုပုိားသတန်  ား၊ 

ဓာတ်န မမကသဇ ာနှင ် အမြောား ဓာတုန ဗေ 

သ င်ားအာားစုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖ ိုပါ  

လ ုပ်သာားရရိှနုိင်မှု 
အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖ ိုပါ  

ေည ်ားပည ာ၊ အုပ်ြေ  ပ်န ရား ပုိင်ား ိုင်ရာ 

ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူမရနုိင် လ ု ားဝမရ 

မန မဖ ိုပါ  

သာီးနှ န စ ားက  က ်နှင်  က ုေ်သ ယ ်မှု 

သာီးနှ မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် 

န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမဖ င ် မန ရာင်ားြေ နုိင်ပါ 

သာီးနှ မ ာားက ိုန ရာင်ားြေ ရေ်န စ ားက  က ် မရိှ ပါ 

မန မဖ ိုပါ  

ဖ က ်ပုိားနှင ် န ရာဂ ါက  န ရာက ်မှု 
 ိုားရ ာားစ ာက   အသင ်အတင ်က   

အေည ်ားငယ ် မန မဖ ိုပါ  
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ရင််းခ စ် (၁ ) ဦ ်းတည ်အုပ်စုက  ွ်းက နွ်းခ င််း - လ ယ ်သ ွာ်းအုပ်စု၊  (၂) သက ် ိုင်ရွာမ ိ ြို့နယ ် 

အစုိ်းရဦ ်းစ ်းဌ ွာန  ွာ်း။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

( -၂)   က  ွ်းခ ြူက ရ်းလ ုပ်ငန််း 

(၁ )   က  ွ်းခ ြူက ရ်းနှင်  ငါ်းလ ုပ်ငန််း က  ွာင်ရ က ် ှုအက ခ အက န  

ဇ ယ ွာ်း (၁ ၉) က  ွ်းခ ြူက ရ်းနှင်  ငါ်းလ ုပ်ငန််း က  ွာင်ရ က ် ှု အက ခ အက န 

က  ွ်းခ ြူက ရ်းနှင်  

ငါ်းလ ုပ်ငန််း 

က  ွ်းခ ြူက ရ်းနှင ် ငါ်းလ ုပ်ငန််း 

လ ုပ်က ိုင်က နက သွာ အိ ်က ထ ွာင်စု 
က က ွာင်က ရ 

က  ွ်းခ ြူက ရ်း 

န ာား ၇၉ ၂၂၀ 

နုိို့စာားန ာား ၀ ၀ 

က ျွ ွဲ ၀ ၀ 

မမင်ား ၀ ၀ 

မမည ်ား ၀ ၀ 

လ ာား ၀ ၀ 

 ိတ ် ၀ ၀ 

သိုား ၀ ၀ 

ဝက ် ၃ ၆ ၈၈ 

ကက က ် ၁ ၈၂ ၂၃ ၀၀ 

ဘွဲ ၃ ၂၀ 

န ာားန ောက ် ၀ ၀ 

ငါ်းလ ုပ်ငန််း 

ငါားက ေ် ၀ ၀ 

ပုဇ  ေ်က ေ် ၀ ၀ 

ဂ ဏ ေ်ား 

န မ ားမမျူန ရားလ ုပ်ငေ်ား 

၀ ၀ 

န ရြေ ိ  ငါားဖမ်ားလ ုပ်ငေ်ား ၀ ၀ 

က မ်ားလ  ေ် 

ငါားဖမ်ားလ ုပ်ငေ်ား 

၀ ၀ 

ရင််းခ စ်… (၁) အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု၊ (၂) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - လ ယ ်သ ွာ်း 

အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

န ာားမ ာားက ိုလ ယ ်ယ ာလ ုပ်ငေ်ား ြေ င်တ င်ြုိေင်ား ရေ် အတ က ်သာန မ ားမ မျူ ကက ဖ ပီား 

၀က ်၊ ကက က ်၊ ဘွဲတိုို့က ိုတနုိင်တပုိ င် န မ ားမမျူကက န ကက ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှ ရပါ သည ်။ 
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(၂) က  ွ်းခ ြူက ရ်းနှင ် သွာ်းငါ်းထ ုတ်လ ုပ် ှု တို်းတက ်က စရန်အတွက ်  အ ွင် အလ  ််း  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၂၀) က  ွ်းခ ြူက ရ်းနှင ် သွာ်းငါ်းထ ုတ်လ ုပ် ှု တို်းတက ်က စရန်အတွက ် အ ွင် အလ  ််း  ွာ်း 

အ ွင် အလ  ််း 

က ဖွ်ာခပ  က ်/ ရှင််းလ င််း  က ် ( ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ က ရ ်းရန်။ 

ဇ ယ ွာ်း ၂၀ နှင ် ၂၁ က ိ ု  ိတ် က ် စစ်က  ်းမပ ်း ှ က ခဖ ိုရန်။ 

က ခဖ ိုရန်  လ ိုအပ်ဟ ု ယ   က သွာ အ  က ်  ွာ်းရိှပါက 

“ က ခဖ ိုပါ” ဟ  က သွာ အက ွက ်က ိ ု က ရ ်းရန်။) 

က  ွ်းခ ြူက ရ်း 

စာားက  က ်န မမ န ပါမ ာား အသင ်အတင ် မန မဖ ိုပါ  

န ရရရိှမှု 
အလ ု အန လ ာက ်ရနုိင် အသင ်အတင ်ရနုိင် 

မန မဖ ိုပါ  

မ ိ ားတိရစဆာေ် လ က ်လ ှမ်ားမီမှု 

မ ိ ားန က ာင်ားတိရစဆာေ်မ ာား လ  ယ ်က ူစ ာဝယ ်ယ ူ ရနုိင် 

မ ိ ားန က ာင်ားတိရစဆာေ် မ ာား အသင ်အတင ်ဝယ ်ယ ူ ရနုိင် 

မန မဖ ိုပါ  

န ြေ ားန င  
န ြေ ားန င လ  ယ ်က ူစ ာရနုိင် န ြေ ားန င  အသင ်အတင ်ရနုိင် 

မန မဖ ိုပါ  

သ င်ားအာားစု (န မ ားမမျူန ရား 

အစာ၊ န  ားစသည ်)န စ ားက  က ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူနုိင်သည ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား ဝယ ်ယ ူနုိင်သည ် မန မဖ ိုပါ  

ဝေ်န  ာင်မှု နှင ် 

ေည ်ားပည ာပ  ပုိားမှု 

ေည ်ားပည ာနှင ် အုပ်ြေ  ပ်န ရား ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူ ရနုိင်သည ်။  ေည ်ားပည ာနှင ် 

အုပ်ြေ  ပ်န ရား ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား ရနုိင်သည ်။  

မန မဖ ိုပါ  

ထ ုတ်က ုေ် န ရာင်ားဝယ ်မှု 

ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမ ဖင ် 

န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် 

မန မဖ ိုပါ  

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ား န မမန ေရာ 

လ ု န လ ာက ်မှု 

အလ ု အန လ ာက ်ရိှသည ် အသင ်အတင ်ရိှသည ် 

မန မဖ ိုပါ  

ငါ်းလ ုပ်ငန််း 

ငါား/ပုဇ  ေ်န မ ားမမျူရေ် န ရန မမ 

အန ေအထ ာား 

အလ  ေ်န က ာင်ား န က ာင်ား သင ်တင ်မျှ တ 

မန မဖ ိုပါ  

ငါား/ပုဇ  ေ်သာားန ပါက ် 

လ က ်လ ှမ်ားမီမှု 

လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူရရိှနုိင်သည ် 

ဝယ ်ယ ူရနုိင်သည ် မန မဖ ိုပါ   

န ြေ ားန င  
လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ န ြေ ားန င ရရိှနုိင်သည ် 

န ြေ ားန င ရနုိင်သည ် မန မဖ ိုပါ   

သ င်ားအာားစု လ က ်လ ှမ်ားမီမှု 
သ င်ားအာားစုမ ာား လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူနုိင်သည ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား ဝယ ်ယ ူနုိင်သည ် မန မဖ ိုပါ  

ေည ်ားပည ာ အက ူအည ီနှင်  

ေည ်ားလ မ်ားမ ာား 

ေည ်ားပည ာနှင ် အုပ်ြေ  ပ်န ရား ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား 

အလ  ယ ်တက ူ ရနုိင်သည ်။  ေည ်ားပည ာနှင ် 
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အ ွင် အလ  ််း 

က ဖွ်ာခပ  က ်/ ရှင််းလ င််း  က ် ( ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ က ရ ်းရန်။ 

ဇ ယ ွာ်း ၂၀ နှင ် ၂၁ က ိ ု  ိတ် က ် စစ်က  ်းမပ ်း ှ က ခဖ ိုရန်။ 

က ခဖ ိုရန်  လ ိုအပ်ဟ ု ယ   က သွာ အ  က ်  ွာ်းရိှပါက 

“ က ခဖ ိုပါ” ဟ  က သွာ အက ွက ်က ိ ု က ရ ်းရန်။) 

အုပ်ြေ  ပ်န ရား ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား ရနုိင်သည ်။  

မန မဖ ိုပါ  

ထ ုတ်က ုေ် န ရာင်ားဝယ ်မှု 

ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမ ဖင ် 

န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို န ရာင်ားြေ နုိင်သည ် 

မန မဖ ိုပါ  

ငါားဖမ်ားြေ င်  ရရိှနုိင်မှု 
လ  ယ ်က ူသည ် အသင ်အတင ် လ  ယ ်က ူသည ် 

မန မဖ ိုပါ  

ရင််းခ စ် … ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - လ ယ ်သ ွာ်း အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။  

 

(၃ )    က  ွ်းခ ြူက ရ်းနှင ် သွာ်းငါ်းထ ုတ်လ ုပ် ှု တို်းတက ်က စရန်အတွက ် ခပဿ နွာနှင ် စိန်က  ေါ် ှု  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၂၁ ) က  ွ်းခ ြူက ရ်းနှင ် သွာ်းငါ်းထ ုတ်လ ုပ် ှု တို်းတက ်က စရန်အတွက ် ခပဿ နွာနှင ် စိန်က  ေါ် ှု  ွာ်း 

ခပဿ နွာနှင်  

အ က ်အ ဲ  ွာ်း 

က ဖွ်ာခပ  က ်/ ရှင််းလ င််း  က ် (အနည ််း ုြုံ်းတစ် ုနှင ် အထ က ် 

က ရ ်းနုိင်သည ်။ ဇ ယ ွာ်း ၂၀ နှင ် ၂၁ က ိ ု  ိတ် က ် စစ်က  ်းမပ ်း ှ 

က ခဖ ိုရန်။ က ခဖ ိုရန်  လ ိုအပ် ဟ ုယ   က သွာ အ  က ်  ွာ်းရိှပါက 

“ က ခဖ ိုပါ” ဟ  က သွာ အက ွက ်က ိ ု က ရ ်းရန်။) 

က  ွ်းခ ြူက ရ်း 

စာားက  က ်န မမ စာားက  က ်န မမ ရှာားပါားသည ် စာားက  က ်န မမ လ ု ားဝမရိှပါ 

မန မဖ ိုပါ  

န ရရရိှမှု န ရ ရှာားပါားသည ် န ရ လ ု ားဝမရိှပါ မန မဖ ိုပါ  

မ ိ ားတိရစဆာေ် 

လ က ်လ ှမ်ားမီမှု 

မ ိ ားန က ာင်ားတိရစဆာေ်မ ာား လ  ယ ်က ူစ ာဝယ ်ယ ူ မရနုိင်ပါ 

မ ိ ားန က ာင်ားတိရစဆာေ် မ ာား လ ု ားဝ ဝယ ်ယ ူ မရပါ မန မဖ ိုပါ 

 

န ြေ ားန င  န ြေ ားန င လ  ယ ်က ူစ ာ မရနုိင်ပါ န ြေ ားန င  လ ု ားဝ မရပါ 

မန မဖ ိုပါ  

သ င်ားအာားစု 

(န မ ားမမျူန ရား အစာ၊ 

န  ား စသည ်) 

န စ ားက  က ် 

သ င်ားအာားစုမ ာား လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူ မရနုိင်ပါ သ င်ားအာားစုမ ာား 

လ ု ားဝ ဝယ ်ယ ူမရပါ မန မဖ ိုပါ  

ဝေ်န  ာင်မှုနှင ် 

ေည ်ားပည ာ ပ  ပုိားမှု 

ေည ်ားပည ာနှင ် အုပ်ြေ  ပ်န ရား ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား အလ  ယ ်တက ူ 

မရနုိင်ပါ ေည ်ားပည ာနှင ် အုပ်ြေ  ပ်န ရား ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား 

မရပါ မန မဖ ိုပါ  

ထ ုတ်က ုေ် ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမ ဖင ် 
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ခပဿ နွာနှင်  

အ က ်အ ဲ  ွာ်း 

က ဖွ်ာခပ  က ်/ ရှင််းလ င််း  က ် (အနည ််း ုြုံ်းတစ် ုနှင ် အထ က ် 

က ရ ်းနုိင်သည ်။ ဇ ယ ွာ်း ၂၀ နှင ် ၂၁ က ိ ု  ိတ် က ် စစ်က  ်းမပ ်း ှ 

က ခဖ ိုရန်။ က ခဖ ိုရန်  လ ိုအပ် ဟ ုယ   က သွာ အ  က ်  ွာ်းရိှပါက 

“ က ခဖ ိုပါ” ဟ  က သွာ အက ွက ်က ိ ု က ရ ်းရန်။) 

န ရာင်ားဝယ ်မှု မန ရာင်ားြေ နုိင်ပါ ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို မန ရာင်ားြေ နုိင်ပါ 

မန မဖ ိုပါ  

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ား 

န မမန ေရာ 

လ ု န လ ာက ်မှု 

အလ ု အန လ ာက ်မရိှပါ လ ု ားဝ မရိှပါ မန မဖ ိုပါ  

ငါ်းလ ုပ်ငန််း 

ငါား/ပုဇ  ေ်န မ ားမမျူရေ် 

န ရန မမ အန ေအထ ာား 
န ရန မမအန ေအထ ာား မန က ာင်ားပါ မန မဖ ိုပါ  

ငါား/ပုဇ  ေ်သာားန ပါက ် 

လ က ်လ ှမ်ားမီမှု 

လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူမရပါ လ ု ားဝ ဝယ ်ယ ူမရပါ 

မန မဖ ိုပါ  

န ြေ ားန င  
လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ န ြေ ားန င မရပါ လ ု ားဝ န ြေ ားန င မရပါ 

မန မဖ ိုပါ  

သ င်ားအာားစု 

လ က ်လ ှမ်ားမီမှု 

သ င်ားအာားစုမ ာား လ  ယ ်က ူစ ာ ဝယ ်ယ ူမရပါ သ င်ားအာားစုမ ာား 

ဝယ ်ယ ူမရပါ မန မဖ ိုပါ  

ေည ်ားပည ာ အက ူ

အည ီနှင်  

ေည ်ားလ မ်ားမ ာား 

ေည ်ားပည ာနှင ်အုပ်ြေ  ပ်န ရား ိုင်ရ ာဝ ေ်န  ာ င်မှု မ ာား အလ  ယ ်တ က ူ 

မရပါ ေည ်ားပည ာနှင ် အုပ်ြေ  ပ်န ရား ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား 

မရပါ မန မဖ ိုပါ  

ထ ုတ်က ုေ် 

န ရာင်ားဝယ ်မှု 

ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို လ  ယ ်က ူစ ာနှင ် န စ ားနှုေ်ားမှေ်က ေ်စ ာမ ဖင ် 

မန ရာင်ားြေ နုိင်ပါ ထ ုတ်က ုေ်မ ာားက ို လ ု ားဝ မန ရာင်ားြေ နုိင်ပါ 

မန မဖ ိုပါ  

ငါားဖမ်ားြေ င်  ရရိှနုိင်မှု မလ  ယ ်က ူပါ မန မဖ ိုပါ  

ရင််းခ စ် … (၁ ) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - လ ယ ်သ ွာ်း အုပ်စု၊  (၂) မ ိ ြို့နယ ် က  ွ်း/က ု ဦ ်းစ ်းဌ ွာန၊  

မ ိ ြို့နယ ် ငါ်းလ ုပ်ငန််း ဦ ်းစ ်းဌ ွာန။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

( -၃ )  စုိက ်ပ ိ ်းက  ွ်းခ ြူက ရ်း ဟ ု တ်က သွာ စ ်းပွွာ်းက ရ်းလ ုပ်ငန််းက ဏ္ဍ 

(၁ )   စုိက ်ပ ိ ်းက  ွ်းခ ြူက ရ်း ဟ ုတ်က သွာ  အသက ်က  ွ်းလ ုပ်ငန််း  ွာ်းအ တွက ် အ ွင် အလ  ််း  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၂၂) စုိက ်ပ ိ ်းက  ွ်းခ ြူက ရ်း ဟ ု တ်က သွာ အသက ်က  ွ်းလ ုပ်ငန််း  ွာ်းအ တွက ် အ ွင် အလ  ််း  ွာ်း 

အ ွင် အလ  ််း 

က ဖွ်ာခပ  က ်/ ရှင််းလ င််း  က ် ( ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ က ရ ်းရန်။ 

ဇ ယ ွာ်း ၂၂ နှင ် ၂၃ က ိ ု  ိတ် က ် စစ်က  ်းမပ ်း ှ က ခဖ ိုရန်။ 

က ခဖ ိုရန်  လ ိုအပ်ဟ ု ယ   က သွာ အ  က ်  ွာ်းရိှပါက 

“ က ခဖ ိုပါ” ဟ  က သွာ အက ွက ်က ိ ု က ရ ်းရန်။) 

လ ုပ်သာားအင်အာား ရရိှနုိင်မှု မ ာား အသင ်အတင ် မန မဖ ိုပါ  
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အ ွင် အလ  ််း 

က ဖွ်ာခပ  က ်/ ရှင််းလ င််း  က ် ( ှန်ရွာတစ် ုက ိုသွာ က ရ ်းရန်။ 

ဇ ယ ွာ်း ၂၂ နှင ် ၂၃ က ိ ု  ိတ် က ် စစ်က  ်းမပ ်း ှ က ခဖ ိုရန်။ 

က ခဖ ိုရန်  လ ိုအပ်ဟ ု ယ   က သွာ အ  က ်  ွာ်းရိှပါက 

“ က ခဖ ိုပါ” ဟ  က သွာ အက ွက ်က ိ ု က ရ ်းရန်။) 

လ ယ ်ယ ာသာားငါား ထ  က ်က ုေ် 

မဟ ုတ ် န သာ 

အမြောားန ေ သထ  က ်က ုေ်မ ာားက ို 

န ရာင်ားြေ ရေ် န စ ားက  က ်ရိှမြေင်ား  

န စ ားက  က ်န က ာင်ားရိှသည ် န စ ားက  က ် အသင ်အတင ် 

မန မဖ ိုပါ  

န စ ားက  က ် ိုင်ရာ 

အသအိမမင်ရိှမြေင်ား 

န စ ားက  က ်အန မြေအန ေက ို န က ာင်ားစ ာောားလ ည ် သရိှိသည ် 

အသင ်အတင ် ောားလ ည ်သည ် မန မဖ ိုပါ  

လ မ်ားပေ်ား က ်သ ယ ်န ရားအန မြေ

အန ေ 
န က ာင်ား သင ် မန မဖ ိုပါ  

က ုေ်ကက မ်ား ရရိှနုိင်မြေင်ား န ပါမ ာား သင ် မန မဖ ိုပါ  

လ ျှ ပ်စစ်မီား ရရိှနုိင်မြေင်ား န က ာင်ား သင ် မန မဖ ိုပါ  

န ြေ ားန င  ရရိှနုိင်မြေင်ား 
လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ န ြေ ားန င ရရိှနုိင်သည ် 

န ြေ ားန င ရနုိင်သည ် မန မဖ ိုပါ  

အသက ်န မ ားဝမ်ားန က  ာင်ားေည ်ား

ပည ာ ိုင်ရာနှင ် 

အန သားစာား/အလ တ်စာား 

စီားပ ာားန ရား 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု ိုင်ရာ 

ဝေ်န  ာင်မှု ရရိှမြေင်ား 

ေည ်ားပည ာနှင ် အန သားစာား/အလ တ်စာား စီားပ ာားန ရား 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု  ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား အလ  ယ ်တက ူ 

ရနုိင်သည ်။  ေည ်ားပည ာနှင ် အန သားစာား/အလ တ်စာား 

စီားပ ာားန ရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု  ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား 

ရနုိင်သည ်။  မန မဖ ိုပါ  

အလ ုပ်နှင ် 

လ ိုက ်န လ  ာည ီန ထ  မဖစ် န သာ 

(သိုို့မဟ ုတ်) အသက ်န မ ားဝမ်ား 

န က  ာင်ားမပ နုိင်န သာ 

ပည ာတစ်ြုေြုေက ို  

တတ်န မမာက ်မြေင်ား 

က ျွ မ်ားက  င်စ ာ တတ်န မမာက ်သည ် အသင ်အတင ် 

မန မဖ ိုပါ  

အလ ုပ်အက ိုင် အြေ င ်အလ မ်ား မ ာား အသင ်အတင ် မန မဖ ိုပါ  

ရင််းခ စ် … ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက ်ပ ိ ်းက  ွ်းခ ြူက ရ်း ဟ ုတ်က သွာ 

ဝင်က ငွရ လ ုပ်ငန််း  ွာ်း လ ုပ်က ိုင်သ  အုပ်စု၊ လ  ငယ ် အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

အြေ င ်အလ မ်ားေည ်ားပါားန ကက ာ င်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှ ရပါ သည ်။ 

 

(၂) စုိက ်ပ ိ ်းက  ွ်းခ ြူက ရ်း ဟ ုတ်က သွာ အသက ်က  ွ်းလ ုပ်ငန််း  ွာ်း အတွက ် ခပဿ နွာနှင်  အ က ်အ ဲ  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၂၃ ) စုိက ်ပ ိ ်းက  ွ်းခ ြူက ရ်း ဟ ု တ်က သ ွာ အသက ်က  ွ်းလ ုပ်ငန််း  ွာ်း အတွ က ် ခပဿ နွာနှင်  အ က ် 

အ ဲ  ွာ်း 
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ခပဿ နွာနှင်  အ က ်အ ဲ  ွာ်း 

က ဖွ်ာခပ  က ်/ ရှင််းလ င််း  က ် (အေည ်ား ု ားတစ်ြုေနှင ် 

အထ က ် န ရ ားနုိင်သည ်။ ဇ ယ ာား ၂၀ နှင ် ၂၁ က ို ြေ ိတ် က ် 

စစ်န  ားဖပီားမှ န မဖ ိုရေ်။ န မဖ ိုရေ် မလ ိုအပ်ဟ ု 

ယ ူ န သာ အြေ က ်မ ာားရိှပါက “မန မဖ ိုပါ” ဟ ူန သာ 

အက  က ်က ိ ု န ရ ားရေ်။) 

လ ုပ်သာားအင်အာား ရရိှနုိင်မှု ရှာားပါား လ ု ားဝမရိှ မန မဖ ိုပါ  

လ ယ ်ယ ာသာားငါား 

ထ  က ်က ုေ်မဟ ုတ် န သာ အမြောား 

န ေ သထ  က ်က ုေ်မ ာားက ို 

န ရာင်ားြေ ရေ် န စ ားက  က ်ရိှမြေင်ား  

န စ ားက  က ်မန က ာင်ား န စ ားက  က ်မရိှ မန မဖ ိုပါ 

 

န စ ားက  က ် ိုင်ရာ 

အသအိမမင်ရိှမြေင်ား 

န စ ားက  က ်အန မြေအန ေက ို န က ာင်ားစ ာ ောားမလ ည ် 

လ ု ားဝ ောားမလ ည ် မန မဖ ိုပါ  

လ မ်ားပေ်ား က ်သ ယ ်န ရားအန မြေ

အန ေ 
ည   အလ  ေ်ည   မန မဖ ိုပါ  

က ုေ်ကက မ်ား ရရိှနုိင်မြေင်ား 
က ုေ်ကက မ်ားရရိှမှု ေည ်ားသည ် က ုေ်ကက မ်ား မရိှပါ 

မန မဖ ိုပါ  

လ ျှ ပ်စစ်မီား ရရိှနုိင်မြေင်ား ပု မှေ်မရပါ လ ု ားဝ မရပါ မန မဖ ိုပါ  

န ြေ ားန င  ရရိှနုိင်မြေင်ား 
လ ိုသန လ ာက ် လ  ယ ်က ူစ ာ န ြေ ားန င မရရိှပါ 

န ြေ ားန င မရပါ မန မဖ ိုပါ  

အသက ်န မ ားဝမ်ားန က  ာင်ားေည ်ား ပ

ည ာ ိုင်ရာ နှင ် 

အန သားစာား/အလ တ်စာား 

စီားပ ာားန ရား 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု ိုင်ရာ 

ဝေ်န  ာင်မှု ရရိှမြေင်ား 

ေည ်ားပည ာနှင ် အန သားစာား/အလ တ်စာား စီားပ ာားန ရား 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုား တက ်မှု ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား အလ  ယ ်တက ူ 

မရပါ ေည ်ားပည ာနှင ် အန သားစာား/အလ တ်စာား 

စီားပ ာားန ရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ် မှု ိုင်ရာ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာား 

လ ု ားဝ မရပါ မန မဖ ိုပါ  

အလ ုပ်နှင ် လ ိုက ်န လ  ာည ီန ထ   

မဖစ် န သာ (သိုို့မဟ ုတ)် 

အသက ်န မ ား ဝမ်ား 

န က  ာင်ားမပ နုိင်န သာ 

ပည ာတစ်ြုေြုေက ို  

တတ်န မမာက ်မြေင်ား 

က ျွ မ်ားက  င်စ ာ တတ်န မမာက ်မြေင်ား မရိှ လ ု ားဝ မတတ် 

မန မဖ ိုပါ  

အလ ုပ်အက ိုင် အြေ င ်အလ မ်ား 
အလ ုပ်အက ိုင်အြေ င ်အလ မ်ား ေည ်ား အလ ုပ်အက ိုင် 

အြေ င ်အလ မ်ား မရိှ မန မဖ ိုပါ  

ရင််းခ စ် … ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက ်ပ ိ ်းက  ွ်းခ ြူက ရ်း ဟ ုတ်က သွာ 

ဝင်က ငွရ လ ုပ်ငန််း  ွာ်း လ ုပ်က ိုင်သ  အုပ်စု၊ လ  ငယ ် အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 
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(ဂ )   က ရ ြို့က ခပွာင််းလ ုပ်သွာ်း  ွာ်း 

(ဂ-၁ )  က ရ ြို့က ခပွာင််းသွွာ်းလ ွာ ှု ခဖစ်က ပေါ်လ ွာပုြုံ၊  ပုြုံစြုံနှင်  အ  ိန်က ွာလ 

ဇ ယ ွာ်း (၂၄ ) က ရ ြို့က ခပွာင််းသွွာ်းလ ွာ ှု ခဖစ်က ပေါ်လ ွာပုြုံ၊  ပုြုံစြုံနှင်  အ  ိန်က ွာလ 

# ပုြုံစြုံ 

အိ ်

က ထ ွာင်

စု အက ရ 

အတွက ်

ခပည ်တွင််း ခပည ်ပ လ  ဦ ်းက ရ 

က  ွာ်း   
က ပါ

င််း 
က  ွာ်း   

က ပါ

င််း 
က  ွာ်း   က ပါင််း 

၁ 

“က ရ ြို့က ခပွာင််းသ ာား 

လ ာ န ေထ ိုင်သူ” 

တစ်ဦ ားအေည ်ား

 ု ား ရိှန သာ 

အိမ်န ထ ာင်စု 

နှင် လ ူဦ ားန ရ 

          

၂ 

က က  ်းရ ွာခပင်ပသိုို့ က ရ ြို့က ခပွာင််း ှုက ွာလ  

၃ လ အထ ိ 

 

 

 

 

 

         

၆ လ အထ ိ 

         

၁ ၂ လ အထ ိ 

         

၁ ၂ လ အထ က ်          

ရင််းခ စ်… (၁) အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု၊ (၂) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - 

စုိက ်ပ ိ ်းက  ွ်းခ ြူက ရ်း  ဟ ုတ်က သွာ ဝင်က ငွရလ ုပ်ငန််း  ွာ်း လ ုပ်က ိုင်သ  အုပ်စု၊ လ  ငယ ် အုပ်စု။ 

 ှတ်  က ်။ ။ န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလ ာမြေင်ား၏ တရာားဝင်မှု မဝင်မှု၊ န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလ ာသ၏ူ 
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သန ဘာ နဒ ပါမှု မပါမှု စသည ်မဖင ် မြေ ွဲမြောားဘွဲ၊ ကက ာမမင ်ြေ ိေ် အေည ်ားအမ ာား မက ေ ်သတ်ဘွဲ၊ 

မည ်သည   ် အန ကက ာင်ားအရင်ားန ကက ာင ် န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလ ာရသည ် မဖစ်န စက ာမူ 

မူလ ဌ ာန ေန ေ သတစ်ြုေမှ နုိင်င မြောားသိုို့မဖစ်န စ၊ မပည ်တ င်ား တစ်ေယ ် တစ်န ကက ားသိုို့မဖစ်န စ 

န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလ ာန ေထ ိုင်သူတိင်ုားက ို “က ရ ြို့က ခပွာင််းသွွာ်းလ ွာက နထ ိုင်သ ” ဟ ု သတ ် မှတ်သည ်။ 

နုိင်င န တာ်တာဝေ်၊ အဖ ွဲွံ့အစည ်ားတာဝေ်မဖင ် န ရ ွံ့န မပာင်ားအန မြေြေ န ေရသမူ ာား သည ်လ ည ်ား 

ဤဇ ယ ာားတ င် အက    ားဝင်ပါသည ်။ သာားသမီား နှင ် န   မ ိ ားမ ာားထ  တ င် ြုိေလ ှု ရေ်၊ မီှြုိေရေ် 

သ ာားန ရာက ်အန မြေြေ န ေန သာ၊ က  ေ်ားမာန ရားအရ အဖမွဲတမ်ား န ရ ွံ့န မပာင်ားန ေထ ိုင်န သာ ပုဂ ္ိ လ ်မ ာားသည ် 

ဤဇ ယ ာားတ င် အက    ားဝင်ပါသည ်။  န ြေတတ ပည ာသ ာားန ရာက ်သင်ကက ာားန ေသမူ ာား၊ န ြေတတ 

က  ေ်ားမာန ရားက ုသမှ ြေ ယ ူန ေသမူ ာားသည ် ဤဇ ယ ာားတ င် အက    ားမဝင်ပါ ။ ယ ြေင်က 

န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလ ာန ေထ ိုင်ြေွဲ န စက ာမူ ယ ြုေလ က ်ရိှက ာလ တ င် မူလ ဌ ာန ေတ င် မပေ်လ ည ် 

အန မြေြေ န ေထ ိုင်လ ျှ က ်ရိှသူမ ာားသည ် ဤဇ ယ ာားတ င် အက    ားမဝင်ပါ ။ ယ ြုေလ တ်တန လ ာတ င် 

ြေရီားယ ာယ ီ သ ာားန ေသမူ ာားသည ်လ ည ်ား ဤဇ ယ ာားတ င် အက    ားမဝင်ပါ ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

(ဂ-၂)   က ရ ြို့က ခပွာင််းသွွာ်းလ ွာရခ င််း ၏ အဓိက  အက  က ွာင််းရင််း 

ဇ ယ ွာ်း (၂၅) က ရ ြို့က ခပွာင််းသွွာ်းလ ွာရခ င် ်း၏ အဓိက  အက  က ွာင််းရင််း 

စဉ် အက  က ွာင််းရင််း လ  ဦ ်းက ရ 

၁ 
ပုိမုိန က ာင်ားမ ေ်န သာ အလ ုပ်အက ိုင်နှင်  ဝင်န င  အြေ င် အလ မ်ားမ ာား 

ရှာန ဖ ရေ် 

 

၂ နုိင်င န ရားနှင်  ိုင်န သာ အန ကက ာင်ားရင်ား  

၃ 
န ေ သတ င်ား ပဋိပက ခမဖစ်ပ ာားမှုန က က ာင်  လ ု ခြေ  မှု မရိှသည ်  

အန ကက ာင်ားရင်ား 

 

၄ 
လ ူမှုန ရား၊ က  ေ်ားမာန ရား က ိစစမ ာားန ကက ာင ် (social protection, 

health) 

 

၅ 
အမ ိ ားအမည ် ြေ ွဲမြောားမန ဖာ်မပနုိင် (သိုို့မဟ ုတ)် အန ကက ာင်ားအရင်ားက ို 

န မဖ ိုထ ာားမြေင်ား/ န မဖ ိုလ ိုမြေင်ားမရိှ 

 

ရင််းခ စ် … အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

(ဂ- ၃ )    က ရ ြို့က ခပွာင််းလ ုပ်က ိုင်သ   ွာ်း ှ ခပန်ပုိို့က ငွ 

ဇ ယ ွာ်း (၂၆)  က ရ ြို့က ခပွာင််းလ ုပ်က ိုင်သ   ွာ်း ှ ခပန်ပုိို့က ငွ 

စ

ဉ် 
အက  က ွာင််းအရွာ 

အိ ်က ထ ွာင်စု အက ရအတွက ် 

စုစုက ပါ

င််း 
ခ င်  

လ

တ ်
နိ ်  

၁ 
မပေ်ပုိို့န င က ို မီှြုိေန ေရန သာ အိမ်န ထ ာင်စု 

အန ရအတ က ်
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စ

ဉ် 
အက  က ွာင််းအရွာ 

အိ ်က ထ ွာင်စု အက ရအတွက ် 

စုစုက ပါ

င််း 
ခ င်  

လ

တ ်
နိ ်  

၂ 

မပေ်ပုိို့န င  လ မ်ားန ကက ာင်ားမ ာား 

က ။ န င လ ွှွဲလ ုပ်ငေ်ား (ဟ  ေ်ေ ီ)  

 ြေ။ ဘဏ ်  

ဂ ။ လ ူကက   မဖင် လ ွှွဲပုိို့မြေင်ား  

ရင််းခ စ် … (၁ ) အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု၊  (၂) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

(ဃ ) က ုန်စည ်နှင်  ဝန်က  ွာင် ှုက စ ်းက ွက ် 

ဇ ယ ွာ်း (၂၇) က ုန်စည ်နှင်  ဝန်က  ွာင် ှု၊  က စ ်းက ွက ်လ က ်လ ှ ််း   ှု အက ခ အက န 

က စ ်းက ွက ်လ က ်လ ှ ််း  

 ှု 

အန ်း ုြုံ်းက စ ်း 

(အန ်း ုြုံ်း 

တစ် ုက ိုသွာက ဖွ်ာခပပါရ န်) 

အကက  ်းစွာ်းက စ ်းက ွက ် 

(အဓိက တစ် ုက ိုသွာက ဖွ်ာခ ပ ပါ

ရန်) 

န စ ားအမည ် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ကက ိ ွံ့ပင်န က ာက ်ဖမိ ွံ့  

ရ ာမှအက  ာအန ဝား (မုိင်) 

(အေီားစပ် ု ား တစ်ြုေက ို 

ြေေ ်မှေ်ားဖပီား 

န ရ ားြေ ယ ်ရေ်) 

၀ မှ ၁  မုိင် ၁  မှ ၅ မုိင် 

၅ မှ ၁ ၀ မုိင် ၁ ၀မှ 

၁ ၅မုိင် ၁ ၅ မုိင် အထ က ်  

၀ မှ ၁ ၀ မုိင် ၁ ၁  မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁  မှ ၃ ၀ မုိင် ၃ ၀ မှ 

၅၀ မုိင် ၅၁  မှ ၁ ၀၀ 

၁ ၀၀ မုိင် အထ က ်  

သယ ်ယ ူပုိို့န  ာင်န ရား    

ေည ်ားလ မ်ား  

န မြေလ  င်    စက ်ဘီား 

 ိုင်က ယ ်  

က ာား/န ထ ာ်လ ာဂ  ီ ရထ ာား 

   သု ားဘီား ိုင်က ယ ် န လ ှ 

 

စက ်န လ ှ  

န မြေလ  င်    စက ်ဘီား    

 ိုင်က ယ ်  

က ာား/န ထ ာ်လ ာဂ  ီ ရထ ာား 

သု ားဘီား ိုင်က ယ ် 

န လ ှ  

စက ်န လ ှ  

က ုေ်စည ်နှင် ဝေ်န  ာင်

မှု ရရိှနုိင်မှု 

(အေည ်ား ု ားတစ်ြုေ 

နှင ်အထ က ်  

န ရ ားနုိင်သည ်။) 

စာားန သာက ်က ုေ် (က ုေ်စိမ်ား၊  

က ုေ်န မြောက ်) 

မီားဖုိန ြေ ာင်သု ားနှင ် 

အိမ်သု ားပစစည ်ား 

အဝတ်အထ ည ် န  ာက ်

လ ုပ်န ရားပစစည ်ားမ ာား၊  

ပရိန ဘာဂ မ ာား ပစစည ်ား စု  

ဝေ်န  ာင်မှုစု  ရနုိင်  

စာားန သာက ်က ုေ် (က ုေ်စိမ်ား၊  

က ုေ်န မြောက ်) 

မီားဖုိန ြေ ာင်သု ားနှင ် 

အိမ်သု ားပစစည ်ား 

အဝတ်အထ ည ် န  ာ

က ်လ ုပ်န ရားပစစည ်ားမ ာား၊  

ပရိန ဘာဂ မ ာား ပစစည ်ား စု  

ဝေ်န  ာင်မှုစု  ရနုိင်  

န စ ားအန မြေြေ အန  ာက ် န က ာင်ား သင ် ည     န က ာင်ား သင ် ည     
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က စ ်းက ွက ်လ က ်လ ှ ််း  

 ှု 

အန ်း ုြုံ်းက စ ်း 

(အန ်း ုြုံ်း 

တစ် ုက ိုသွာက ဖွ်ာခပပါရ န်) 

အကက  ်းစွာ်းက စ ်းက ွက ် 

(အဓိက တစ် ုက ိုသွာက ဖွ်ာခ ပ ပါ

ရန်) 

အဦ 

ဝေ်န  ာင်မှု န က ာင်ား သင ် ည     န က ာင်ား သင ် ည     

ရင််းခ စ်      ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လ ယ ်သ ွာ်း အုပ်စု၊ အ  ိ ်းသ  ်း အုပ်စု၊ 

စုိက ်ပ ိ ်းက  ွ်းခ ြူက ရ်း ဟ ု တ်က သွာ ဝင်က ငွရလ ုပ်ငန််း  ွာ်း လ ုပ်က ိုင်သ  အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - န  ားနှင ် (၇)မုိင်ြေေ ်န ဝားဖပီား 

န  ားက  က ်လ က ်လ ှမ်ားမီမှုအန မြေအန ေရိှန ကက ာင်ား န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။ 

 

(င) က ငွက  က ်းလ က ်လ ှ ််း   ှုနှင်  ဘဏ ်လ ုပ်ငန််း 

ဇ ယ ွာ်း (၂၈) က ငွက  က ်းလ က ်လ ှ ််း   ှုနှင်  ဘဏ ်လ ုပ်ငန််း 

က   ်းက ငွ 

ရရိှနုိင်သည ်   

က နရွာ 

က ငွက  က ်း 

ဝန်က  ွာင် ှု 

အ  ိ ်းအစွာ်း 

ခပန်လ ည ် 

က ပ်း ပ်ရ 

ည   ်က ွာလ 

အတို်းနှုန််း 

(လ) 

အက ပါင် ြုံ 

ပစစည ််း 

လ ိုအပ် ှု 

က   ်းက ငွရ

ရန် 

အ က ်အ

 ဲ  ွာ်း 

အစုိားရဘဏ ် 

(မမေ်မာ  

လ ယ ်ယ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ား

န ရားဘဏ ်/ 

မမေ်မာ စီားပ ာားန ရား

ဘဏ)် 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

၃ −၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ် 

မရိှ

ပါ  

သမဝါယ မန ြေ ား

န င  

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

၃ −၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ်    

ရိှသည ်    

မရိှပါ  

ပုဂ ္လ ိက ဘဏ ် 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

၃ −၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ မှ 

၅% ၅ 

မှ ၁ ၀ % 

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ် 

မရိှ
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က   ်းက ငွ 

ရရိှနုိင်သည ်   

က နရွာ 

က ငွက  က ်း 

ဝန်က  ွာင် ှု 

အ  ိ ်းအစွာ်း 

ခပန်လ ည ် 

က ပ်း ပ်ရ 

ည   ်က ွာလ 

အတို်းနှုန််း 

(လ) 

အက ပါင် ြုံ 

ပစစည ််း 

လ ိုအပ် ှု 

က   ်းက ငွရ

ရန် 

အ က ်အ

 ဲ  ွာ်း 

ည ်န ြေ ားန င   နှင ် အထ က ် 

 

၁ ၀% 

ထ က ်  

ပါ  

ပုဂ ္လ ိက 

အန သားစာား 

န ြေ ားန င ဝေ်န  ာ

င်မှု က ဏ္ဍ 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

၃ −၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ်  

 

ရိှသည ် 

မရိှ

ပါ  

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက ် 

န င စု/ န င န ြေ ား 

အစီအစဉ ်

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

၃ −၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ် 

မရိှ

ပါ  

န င န ြေ ားန ပားသူ 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

န ေ စဉ် 

လ စဉ် 

၃-၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ်  

 

မရိှ

ပါ  

အန ပါင် ိုင် 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င     

က ာလ ရှည ်

န ြေ ားန င   

န ေ စဉ် 

လ စဉ် 

၃-၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

လ ိုအပ်သ

ည ်  

မလ ိုအပ်ပါ 

 

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ် 

မရိှ

ပါ  
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က   ်းက ငွ 

ရရိှနုိင်သည ်   

က နရွာ 

က ငွက  က ်း 

ဝန်က  ွာင် ှု 

အ  ိ ်းအစွာ်း 

ခပန်လ ည ် 

က ပ်း ပ်ရ 

ည   ်က ွာလ 

အတို်းနှုန််း 

(လ) 

အက ပါင် ြုံ 

ပစစည ််း 

လ ိုအပ် ှု 

က   ်းက ငွရ

ရန် 

အ က ်အ

 ဲ  ွာ်း 

နှင ် အထ က ် 

 

ထ က ်  

မိတ်န   နှင် န   

မ ိ ားမ ာား 

က ာလ တိုန ြေ ား

န င  

က ာလ လ

တ်န ြေ ားန င  

က ာလ ရှ

ည ်န ြေ ားန င   

န ေ စဉ် 

လ စဉ် 

၃-၆ 

လ အတ င်ား 

၆လ မှ 

တစ်နှစ်ထ ိ 

တစ်နှစ်

နှင ် အထ က ် 

 

အတိုားမွဲ  

၁  မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁ ၀ % 

၁ ၀% 

ထ က ်  

လ ိုအပ်သ

ည ် 

မလ ိုအ

ပ်ပါ  

ေည ်ားသ

ည ် 

ရိှသ

ည ် 

မရိှ

ပါ  

 

ရင််းခ စ်      (၁) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လ ယ ်သ ွာ်း အုပ်စု၊ အ  ိ ်းသ  ်း 

အုပ်စု၊ စုိက ်ပ ိ ်းက  ွ်းခ ြူက ရ်း ဟ ုတ်က သ ွာ ဝင်က ငွရလ ုပ်ငန််း  ွာ်း လ ုပ်က ိုင်သ  အုပ်စု၊ (၂) သက ် ိုင်ရွာ 

က ငွက  က ်း ဝန်က  ွာင် ှုက ပ်းက သွာအဖဲွြို့   ွာ်း။ 

 ှတ်  က ်။   ။ ခ န် ွာ စ ်းပွွာ်းက ရ ်းဘ ဏ ်၏ သတ ှ်တ်  က ်အရ က ွာလ တိုက   ်းက ငွ  ိုသည ် ှွာ အနည ််း ုြုံ်း 

တစ်ရက ် ှ အ  ွာ်း ုြုံ်း တစ်နှစ်အထ ိ၊ က ွာလ လ တ်က   ်းက ငွ  ိုသည ် ှွာ ၃ နှစ် ှ ၅ နှစ်အထ ိ၊ 

က ွာလ ရှည ် က   ်းက ငွ ိုသည ် ှွာ ၅ နှစ် ှ ၁ ၀ နှစ် အထ ိဟ ု သတ ှ်တ်ထ ွာ်းပါသည ်။ အက ယ ်၍ ၁ ၀ နှစ် 

က ွာလ အထ က ် ရှည ် က ွာစွွာက   ်းက ပ်းက သွာ က   ်းက ငွ  ွာ်းရိှ ဲ က သွာ က ွာလ ရှည ်က   ်းက ငွတွင်သွာ 

ထ ည  ်သွင််းက ပ်းရန် ခဖစ်ပါသည ်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန််းက  င်နှင်  သဘွာဝရင််းခ စ်  ွာ ်း စ  ြုံ န်  ဲွ ှု 

(စ-၁ ) ပတ်ဝန််းက  င်နှင်  သဘွာဝရင််းခ စ်  ွာ်း စ  ြုံ န်  ဲွ ှုအတွက ် လ က ်ရိှအက လ  အက  င် နှင်  

အ က ်အ ဲ  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၂၉) သဘွာဝပတ်ဝန််းက  င်နှင်  သဘွာဝရင််းခ စ် စ  ြုံ န်  ဲွ ှုအတွက ် လ က ်ရိှအက လ  အက  င် နှင်  

အ က ်အ ဲ  ွာ်း 

အက ခ အက န အ က ်အ ဲ 

အနတရွာယ ်ရိှ ှု 

(အ က ်အ ဲ “ရိှ” ဟ ုက ခဖ  ိ ု

ထ ွာ်းပါက က ခဖ ိုရန်။ “ ရိှ” ဟ ု

က ခဖ ိုထ ွာ်း ပါက က ခဖရန် လ ို။)) 
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အက ခ အက န အ က ်အ ဲ 

အနတရွာယ ်ရိှ ှု 

(အ က ်အ ဲ “ရိှ” ဟ ုက ခဖ  ိ ု

ထ ွာ်းပါက က ခဖ ိုရန်။ “ ရိှ” ဟ ု

က ခဖ ိုထ ွာ်း ပါက က ခဖရန် လ ို။)) 

န မမ ီကသဇ ာ အန မြေအန ေ ရိှ မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   

အပင်မ ိ ားစိတ်မ ာား ရိှ မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   

ဖ က ်ပုိားနှင် န ရာဂ ါက ာက  ယ ် 

ထ ိေ်ားြေ  ပ်မှု 
ရိှ    မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   

န ရအရင်ားအမမစ် ရိှ မရိှ  မမင ် လ တ်    ေိမ်   

ငါားမ ိ ားက  ွဲမ ာား ရိှ မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   

အမြောားတိရစဆာေ်မ ိ ားက  ွဲမ ာ ား ရိှ မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   

စ ေ် ပစ်ပစစည ်ား စီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှု ရိှ    မရိှ  မမင ် လ တ် ေိမ်   

ရင််းခ စ်      ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လ ယ ်သ ွာ်း အုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - ဓာတုန  ား၀့ ါားမ ာား ၊ ဓာတ်န မမကသဇ ာမ ာား 

မ ာားစ ာသု ားစ ွဲမှုန ကက ာင ် န မမ ီလ ွှာမ ာားပ က ် ီားလ ာဖပီား န ရန ေသတတ၀့ ါမ ာား 

န သန ကက ပ က ် ီားမ ိ ားသေ်ုားလ ာန ကက ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှ ရပ ါသည ်။ 

 

( ) ပည ွာက ရ်း 

( -၁) ပည ွာက ရ်းနှင်  စွာတတ်က ခ ွာက ် ှု 

ဇ ယ ွာ်း (၃ ၀)   လ တန််း၊ အလ ယ ်တန််း၊ အထ က ်တန််းနှင်  တက ကသုိလ ်အ င်  စွာတတ်က ခ ွာက ် ှုနှုန််း 

အတန််းပည ွာ မပ ်းက ခ ွာက ် ှု က  ွာ်း   က ပါင််း 

စာမတတ်သူဦ ားန ရ    

မူလ တေ်ားအ င ်ရိှသူ ဦ ားန ရ    

အလ ယ ်တေ်ားအ င ်ရိှသူ ဦ ားန ရ    

အထ က ်တေ်ားအ င ်ရိှသူ ဦ ားန ရ    

တက ္သုိလ/်န က ာလ ိပ် အ င ်ရိှသူ 

ဦ ားန ရ 
   

ရင််းခ စ်      အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု။ 

 ှတ်  က ်။     ။  ဤဇ ယ ွာ်းက ို ခဖည  ်သွင််းရွာတွင် ခပည ်က ထ ွာင်စုသ မတ ခ န် ွာနုိင်ငြုံက တွ်ာအစုိ်းရ၊  

ပည ွာက ရ်း ဝန်ကက  ်းဌ ွာန ှ အသအိ ှတ်ခပ ထ ွာ်းက သွာ အတန််းပည ွာ 

တက ်က ရွာက ်မပ ်း/တက ်က ရွာက ် ဲသ   ွာ်းက ိုသွာ ခဖည  ် သင်ွ်းရန်ခဖစ်ပါသည ်။   က ဖွ်ာခပပါအ  က ်နှင ် 

က ိုက ်ည    င််း ရိှ ဲ က သွ်ာ ဇ ယ ွာ်းတွင် ခဖည  ်သွင််းခ င််း ရိှဘဲ က လ  လ ွာ က တွြို့ရိှ  က ်တွင်သွာ 

 ှတ်  က ် အက နခဖင ် က ဖွ်ာခပရန် ခဖစ်ပါသည ်။  အတန််းပည ွာမပ ်းက ခ ွာက ် ှု ိုသည ် ှွာ တစ်ဦ ်း 

တစ်က ယ ွာက ်၏ ဘဝတွင် သင်ယ  က လ  လ ွာ ဲ က သွာ က နွာက ် ုြုံ်း ပည ွာက ရ်းအ င ်/ အက ခ အက နက ို 

 ိုလ ိုပါသည ်။   

ဥ ပ ွာ - ယ  ု စွာရင််းက က ွာက ်ယ    ိန်တွင် အဋ္ဌ  တန််း (Grade 8) တွင် 
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ပည ွာသင် က ွာ်းက နသည ်ပါက  “အလ ယ ်တန််းအ င ်ရိှသ ဦ ်းက ရ” တွင်လ ည ််းက က ွာင််း 

တတိယ တန််း(Grade 3) တွင်ပည ွာသင် က ွာ်းက နပါက  (သိုို့ ဟ ုတ်) က ရ်းတတ်ဖတ်တတ်အ င ်သွာ 

(ဥ ပ ွာ-ဘုန််းကက  ်းက က  ွာင််းထ ွက ်) ရိှသည ် ိုပါက  “  လ တန််း အ င ်ရိှသ ဦ ်းက ရ” တွင်သွာ 

ထ ည  ်သွင််းရပါ ည ်။  “ဘုန််းကက  ်းက က  ွာင််းသင်ပည ွာက ရ်း (ဘက-က က  ွာင််း)”က ို  ည ််းပ ်း ဲ ၊  

 ည ််းပ ်း ဲခဖစ်ပါက  သက ် ိုင်ရွာ အတန််းပည ွာအ င် အလ ိုက ် ထ ည  ်သွင််းရပါ ည ်။  စတုတထတန််း 

(Grade4)က အွာင်ခ င်မပ ်း အလ ယ ်တန််းပည ွာ  က ်လ က ်သင် က ွာ်းခ င််း ရိှပါက  “  လ တန််း 

အ င ်ရိှသ ဦ ်းက ရ” တွင်သွာ ထ ည  ်သွင််းရပါ ည ်။ အက ခ  ြုံပည ွာ   လ တန််းပည ွာက ို 

သင်ယ  မပ ်း ုြုံ်းသင ်သည  ်အရ ယ ်က ို က က  ွ်ာလ ွန်မပ ်း ခဖစ်က သွ်ာလ ည ််း စွာလ ုြုံ်းဝ  တတ်ပါက  

“စွာ တတ်သ ဦ ်းက ရ” တွင်သွာ ခဖည  ်သွင််းရန် ခဖစ်ပါသည ်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

( -၂)    က က  ွာင််းတက ်နှုန််း 

ဇ ယ ွာ်း (၃ ၁) က က  ွာင််းတက ်နှုန််း 

ပည ွာက ရ်းအ င် အတန််း က  ွာ်း   က ပါင််း 

မူလ တေ်ား  ၃ ၃ ၄ ၂ ၇၅ 

အလ ယ ်တေ်ား  ၂၆ ၂၃ ၄ ၉ 

အထ က ်တေ်ား  ၆ ၁ ၈ ၂၄ 

တက ္သုိလ/်န က ာလ ိပ် ၅ ၁ ၂ ၁ ၇ 

ရင််းခ စ်      (၁ ) က က  ွာင််းဝင်စွာရင််း၊  (၂)  ယ ်အိ ် ှြူ်း  ွာ်း။ 

 ှတ်  က ်။     ။ ဤဇ ယ ွာ်းက ို ခဖည  ်သွင််းရွာတွင် ခပည ်က ထ ွာင်စုသ မတ ခ န် ွာနုိင်ငြုံက တွ်ာအစုိ ်းရ၊  

ပည ွာက ရ်းဝန်ကက  ်း ဌ ွာန ှ အသအိ ှတ်ခပ ထ ွာ်းက သွာ စွာသင်က က  ွာင််း  ွာ်း၊  

တက ကသုိလ ်က က ွာလ ိပ်  ွာ်းတွင် ပည ွာတက ်က ရွာက ်က န သ   ွာ်းက ိုသွာ ခဖည  ်သွင််းရန်ခဖစ်ပါသည ်။  

၄ င််းအခပင် “ဘုန််းကက  ်းက က  ွာင််းသင်ပည ွာက ရ်း” က ို သင်ယ   ည ််းပ ်း က နက သွာ က က  ွာင််းသ /သွာ်း  ွာ်းက ို 

အက ခ  ြုံပည ွာဦ ်းစ ်းဌ ွာန ှ သတ ှ်တ်ထ ွာ်းက သွာ ပည ွာက ရ်းစနစ်/အ င ် သတ ှ်တ်  က ်  ွာ်းနှင ်အည   

သတ ှ်တ်ခဖည  ်သွင််းရန် ခဖစ်ပါသည ်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

မူလ တေ်ား၊ အလ ယ ်တေ်ားအ င ် မ ာားတ င်န က  ာင်ား သာဦ ားန ရမ ာားန သာ်လ ည ်ား 

အထ က ်တေ်ား က ်မတက ်နုိင်ဘွဲ မိဘမ ာား၏စီားပ ာားန ရား အန မြေ အန ေန ကက ာ င ် 

မိဘလ ုပ်ငေ်ားြေ င်တ င်၀ င်န ရာ က ်လ ုပ် က ိုင်န ေ ရန ကက င် ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရ ပါ သည ်။ 
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( -၃) စွာသင်က က  ွာင််းက  ွာင် အက ခ အက နနှင ် ဝန်က  ွာင် ှု  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၃ ၂) စွာသင်က က  ွာင််းက  ွာင် အက ခ အက နနှင ် ဝန်က  ွာင် ှု  ွာ်း 

အက  က ွာင််းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က ။ န က  ာင်ားအ င်  

မူလ တေ်ား 

မူလ  ေ် 

အလ ယ ်တေ်ား(

ြေ ွဲ) 

အလ ယ ်တေ်ား 

အထ က ်တေ်ား(

ြေ ွဲ) 

အထ က ်တေ်ား  

မူလ တေ်ား 

မူလ  ေ် 

အလ ယ ်တေ်ား(

ြေ ွဲ) 

အလ ယ ်တေ်ား 

အထ က ်တေ်ား(

ြေ ွဲ) 

အထ က ်တေ်ား  

မူလ တေ်ား 

မူလ  ေ် 

အလ ယ ်တေ်ား(

ြေ ွဲ) 

အလ ယ ်တေ်ား 

အထ က ်တေ်ား(

ြေ ွဲ) 

အထ က ်တေ်ား  

ြေ။ ရ ာမှ 

အက  ာအန ဝား (မုိင်) 

၀ မှ ၁  မုိင် ၁  

မုိင် မှ ၃  မုိင် ၁ ၅ 

မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထ က ် 

 

၀ မှ ၁  မုိင် ၁  

မုိင် မှ ၃  မုိင် ၁ ၅ 

မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထ က ် 

 

၀ မှ ၁  မုိင် ၁  

မုိင် မှ ၃  မုိင် ၁ ၅ 

မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထ က ် 

 

ဂ ။ 

သယ ်ယ ူပုိို့န  ာင်

န ရားဝေ်န  ာင်မှု  

န မြေလ  င် 

စက ်ဘီား 

 ိုင်က ယ ် 

က ာား  

န မြေလ  င် 

စက ်ဘီား 

 ိုင်က ယ ် 

က ာား  

န မြေလ  င် 

စက ်ဘီား 

 ိုင်က ယ ် 

က ာား  

ဃ ။ 

စာသင်န က  ာင်ား၏ 

စုစုန ပါင်ား 

ကက မ်ားြေင်ားဧရိယ ာ 

(စတုရေ်ားန ပ)* 

၇၂၀၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိား၊ ေ ရ ၊ အြေင်ား 

အရည ်အန သ ား 

န က ာင်ား သင  ်

ည    

န က ာင်ား 

သင ် ည    

န က ာင်ား 

သင ် ည    

စ။ န က  ာင်ားသု ား 

ပရိန ဘာဂ 

လ ု န လ ာက ်မှု  

လ ု န လ ာက ်မှုရိှသည ် 

 

မလ ု န လ ာက ်ပါ  

လ ု န လ ာက ်မှုရိှသည ် 

 

မလ ု န လ ာက ်ပါ  

လ ု န လ ာက ်မှုရိှသည ် 

 

မလ ု န လ ာက ်ပါ  

 ။ 

န က  ာင်ားအိမ်သာ 

အန မြေအန ေ 

န က ာင်ား သင ်

ည   မရိှ  

န က ာင်ား သင ်

ည   မရိှ  

န က ာင်ား သင ်

ည   မရိှ  

စ ။ 

န က  ာင်ားအာဟ ာရ 

တိုက ်န က ျွ ားမှု  

တိုက ်န က ျွ ားမှုရိှသည ် 

 

တိုက ်န က ျွ ားမှု မရိှပါ 

 

တိုက ်န က ျွ ားမှုရိှသည ် 

 

တိုက ်န က ျွ ားမှု မရိှပါ 

 

တိုက ်န က ျွ ားမှုရိှသည ် 

 

တိုက ်န က ျွ ားမှု မရိှပါ 

 

ဇ ။ န က  ာင်ား ရာ/မ က  ာား မ န ပါင်ား က  ာား မ န ပါင်ား က  ာား မ န ပါင်ား 
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အက  က ွာင််းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

ဦ ားန ရ 

အစုိားရြေေ်  ၄ ၉ ၁ ၃ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

န က  ားရ ာြေေ်  ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင််းခ စ်      (၁ ) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊  (၂)  ိဘ ရွာအသင််း။ 

 ှတ်  က ်။       ။  က က  ်းရ ွာတွင် စွာသင်က က  ွာင််း ရိှပါက  (က ၊   ၊  ဂ ) က ိုသွာ က ခဖ ိုရပါ ည ်။  

စွာသင်က က  ွာင််း၏ စုစုက ပါင််း က  ််း င််းဧရိ ယ ွာ (စတုရန််းက ပ = အလ  ွာ်း × အနြုံ) သည ် စွာသင် 

က က  ွာင််းတစ်က က  ွာင််းအတွင််းရိှ က က  ွာင််း အက  ွာက ်အဦ အွာ်းလ ုြုံ်း၏ စုစုက ပါင််းဧရိယ ွာက ို  ိုလ ိုသည ်။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - န က  ားရ ာတ င် အထ က(ြေ ွဲ) န က  ာင်ားရိှသည  ်အတ က ် 

န က  ာင်ားသာားမ ာားန က  ာင်ားတက ်ရေ်အ င်န မပန သာ်လ ည ်ား  ရာ/ ရာမမ ာား မမပည  ်စု မှု၊ စာန ရားြုေ  

သင်န ထ ာက ်က ူပစစည ်ားမ ာားလ ိုအပ် မှု၊ ေ ယ ်န ဝား မှတ ာ၀ ေ်က  န သာ  ရာ/မမ ာား 

န ေန ရားထ ိုင်န ရားအြေက ်အြေွဲမ ာားရိှန က က ာင် ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရ ပါသည ်။ 

 

( -၄ )  ပည ွာက ရ်း အ က ်အ ဲနှင်  ခပဿ နွာ  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၃ ၃ ) ပည ွာက ရ်း အ က ်အ ဲနှင်  ခပဿ နွာ  ွာ်း 

အ က ်အ ဲ/ ခပဿ နွာ ရှင််းလ င််း  က ် 

န က  ာင်ား ရာ/မ ရရိှနုိင်မှု လ ု န လ ာက ် မလ ု န လ ာက ်  

တပည ်  -  ရာ အြေ ိ ား ၄ ၀: ၁  န အာက ် ၄ ၀: ၁  အထ က ်  

မူလ တေ်ားပည ာ န က  ာင်ားထ  က ်နှုေ်ား မရိှ ေည ်ား လ တ် မ ာား  

မသေ်စ မ်ားသမူ ာားအတ က ် 

ပည ာန ရားအထ ူားအစီအစဉ် 
ရိှ မရိှ  

န က  ာင်ားသု ားစာအုပ်နှင်  စာန ရားက ိရိယ ာ လ ု န လ ာက ် မလ ု န လ ာက ်  

 င်ားရွဲန သာ မိသာားစုမ ာားအတ က ် 

န က  ာင်ားစရိတ် မတတ်နုိင်မှု 
မမင ် အသင ်အတင ်  

န က  ာင်ားအာားက စာား ိုင်ရာ 

ပစစည ်ားမ ာားလ က ်လ ှမ်ားမီမှု 
မရိှ ေည ်ား  

မိဘ ရာအသင်ား၏အြေ ေ်ားက ဏ္ဍ န က ာင်ား သင်  ည     

 

ရင််းခ စ်      (၁ ) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊  (၂)  ိဘ ရွာအသင််း။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ 

 

(ဇ )   က  န််း ွာက ရ်းနှင်  အွာဟ ွာရ 

(ဇ-၁ )    အခဖစ်  ွာ်းက သွာ က ရွာဂ ါ  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၃ ၄ ) အခဖစ်  ွာ်းက သွာ က ရွာဂ ါ  ွာ်း 

# က ရွာဂ ါ ပ ြုံြို့နှြုံို့ ှု/ခဖစ်ပွွာ်း ှု 

၁ ဝမ်ားပ က ်ဝမ်ားန လ ျှ ာ မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၂ န သ ားလ  ေ်တုပ်န က  ား မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  
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# က ရွာဂ ါ ပ ြုံြို့နှြုံို့ ှု/ခဖစ်ပွွာ်း ှု 

၃ ငှက ်ဖ ာား မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၄ 
အသက ်ရှျူလ မ်ားန ကက ာင်ား 

က ူားစက ်န ရာဂ ါ 
မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လ ိင်မှတ င်  

က ူားစက ်နုိင်န သာန ရာဂ ါမ ာား 
မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၆ တီဘီ မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၇  ီားြေ ိ  မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၈ န သ ားတိုား မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၉ အသည ်ားန ရာဂ ါ ( ဘီ၊ စီ) မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၁ ၀  အာဟ ာရ ြေ ိ ွံ့တွဲ မှု မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

၁ ၁ အမြောား က ူားစက ်နုိင်န သာ န ရာဂ ါမ ာား မမင ်  ေိမ ်  မရိှ  

ရင််းခ စ်      (၁ ) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊  အ  ိ ်းသ  ်း အုပ်စု (၂) 

က က  ်းလ က ်က  န််း ွာ က ရ်းဌ ွာန/က က  ်းလ က ်က  န််း ွာက ရ်း ဌ ွာန ဲွ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - တီဘီ၊  ီားြေ ိ ၊ န သ ားတိုား 

န ရာဂ ါမ ာားအမဖစ်မ ာားန ကက ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရ ပါသည ်။ 

 

(ဇ-၂)   လ ွန် ဲ က သွာ (၁ ၂) လ အတွင််း က ွာက ွယ ်က  ်းထ ို်းနှြုံ ှု 

ဇ ယ ွာ်း (၃ ၅)  လ ွန် ဲ က သွာ (၁ ၂) လ အတွင််း က ွာက ွယ ်က  ်းထ ို်းနှြုံ ှု 

စဉ် က ွာက ွယ ်က  ်းထ ို်းခ င််း (ရိှ၊  ရိှ အ ှန်ခ စ်ရန်) ရိှ  ရိှ 

၁ အ ုတ်န ရာဂ ါ ရိှ  မရိှ  

၂  ု  ိုို့၊ ကက က ်ည ြှာ၊ န မားြုိေင်နှင်  အသည ်ားန ရာင် အသာားဝါ ရိှ  မရိှ  

၃ ပုိလ ီယ ိုန ရာဂ ါ ရိှ  မရိှ  

၄ န မားြုိေင် (က ိုယ ်ဝေ်န  ာင် က ာလ အတ င်ား) ရိှ  မရိှ  

၅ ဝက ်သက ်န ရာဂ ါ ရိှ  မရိှ  

၆ အမြောား စုန ပါင်ားက ာက  ယ ်န  ား ထ ိုားနှ မှု ရိှ  မရိှ  

၇ 

အာဟ ာရ မှတ်တမ်ားယ ူမှု (အရပ်အမမင ်၊ အန လ ားြေ ိေ်၊ 

လ က ်န မာင်ားပတ်) 

 

 

ရိှ  မရိှ  

၈ အာဟ ာရ ပည ာန ပား အစီအစဉ် ရိှ  မရိှ  

ရင််းခ စ်    (၁ ) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း  ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊  အ  ိ ်းသ  ်း အုပ်စု၊  (၂) 

က က  ်းလ က ်က  န််း ွာ က ရ်းဌ ွာန/က က  ်းလ က ်က  န််း ွာက ရ်းဌ ွာန ဲွ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

က ာက  ယ ်န  ားထ ိုားေ ့ ှမှုမ ာားရိှန ကက ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ါသည ်။ 
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(ဇ-၃ )  က  န််း ွာက ရ်းအက ထ ွာက ်အပြုံ   ွာ်း (က  ်းရုြုံ /က  ်းက ပ ်း န််း   ွာ်း) 

ဇ ယ ွာ်း (၃ ၆) က  န််း ွာက ရ်း အက ထ ွာက ်အပြုံ နှင်  ဝန်က  ွာင် ှု  ွာ်း 

က  န််း ွာက ရ်း ဝန်က  ွာင် ှု  ရ ်း အက ွွာအက ဝ်း ( ုိင်) အ န််း/က ုတင် လ ုြုံက လ ွာက ် ှု 

န က  ားလ က ်က  ေ်ားမာန ရား  

ဌ ာေ/ ဌ ာေြေ ွဲ 

၀ မှ ၁  မုိင်  

၁  မုိင် မှ ၃  မုိင်  

၃  မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ မုိင်အထ က ်  

ရိှ  

မရိှ  

တိုက ်ေယ ် န  ားရု  

၀ မှ ၁  မုိင်  

၁  မုိင် မှ ၃  မုိင်  

၃  မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ မုိင်အထ က ်  

ရိှ  

မရိှ  

ဖမိ ွံ့ေယ ် န  ားရု  

၀ မှ ၁  မုိင်  

၁  မုိင် မှ ၃  မုိင်  

၃  မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ မုိင်အထ က ်  

ရိှ  

မရိှ  

န  ား ိုင် 

ရ ာတ င် (သိုို့မဟ ုတ်) 

ရ ာအေီား အောားတ င် 

န  ား ိုင် ရိှသည ်  

ရ ာတ င် (သိုို့မဟ ုတ်) 

ရ ာအေီား အောားတ င် 

န  ား ိုင် မရိှပါ  

န  ား ိုင်တ င် န  ားဝါားမ ာားက ို 

စေစ်တက   သိုန လ ှာင်ထ ာားသည ် 

 

န  ား ိုင်တ င် န  ားဝါားမ ာားက ို 

စေစ် တက   သိုန လ ှာင်ထ ာားမြေင်ား 

မရိှပါ  

ရင််းခ စ်      (၁ ) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊  အ  ိ ်းသ  ်း အုပ်စု၊  (၂) 

က က  ်းလ က ်က  န််း ွာ က ရ်းဌ ွာန/က က  ်းလ က ်က  န််း ွာက ရ်း ဌ ွာန ဲွ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - န  ားန ပားြေေ်ားရိှန သာ်လ ည ်ား 

န  ားြေေ်ားတ င်တာ၀ေ်က   ရာအဖ မွဲမ ရိှန သ ာန ကက ာ င ် 

အြေက ်အြေွဲရိှန ေန ကက ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရ ပါသည ်။ 
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(ဈ) က ရနှင် ပတ်ဝန်က  င် သန် ရှင််းက ရ်း 

(ဈ-၁) က သွာက ်သုြုံ်းက ရ ရရိှ ှု 

ဇ ယ ာား (၃ ၇) န သာက ်သု ားန ရ ရရိှနုိင်မှု 

က ရရရိှနုိင် ှု 

အသုြုံ်းခပ 

က သွာ 

အိ ်

က ထ ွာင်စု 

က သွာက ်သုြုံ်းက ရ 

အရည ်အက သ်ွး 

စ ််း သပ် 

စစ်က  ်းထ ွာ်း ှု 

(စနစ်တက   

စ ််းသပ် စစ်က  ်း 

ထ ွာ်း ှု ရိှပါက  “ရိှ”၊  

 ရိှပါက  “ ရိှ” ) 

က ရ အရည ်အက သ်ွး 

(က သွာက ်သုြုံ်းက ရ 

အရည ် အက သ်ွး 

စ ််းသပ်စစ်က  ်း 

ထ ွာ်း ှုတွင် “ရိှ” ဟ ု 

က ခဖ  ိ ုထ ွာ်းပါက  

က ခဖ ိုရန်။  “ ရိှ” ဟ ု 

က ခဖ ိုထ ွာ်း ပါက  

က ခဖရန် လ ို) 

က သွာက ်သုြုံ်းက ရ 

ရရိှ နုိင် ှုနှင ် 

လ ုြုံက လ ွာက ်  ှု 

အက ခ အက န 

(ရွာသ  က ရ ်း 

ရပါက  က နွ၊  

 ုိ်းနှင ် က  ွာင််း 

ရွာသ သုြုံ်း  ိ ်းလ ုြုံ်း

က ို 

က ရ ်းက ပ်းပါရန်) 

န ရတ င်ား ၁ ၃ ၉ ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

န န   

မုိား  

န  ာင်ား  

အဝီစိတ င်ား/ 

စက ်တပ် 
၄ ၆ ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

န န   

မုိား  

န  ာင်ား  

 

 

အဝီစိတ င်ား/  

တု က င် 
၅၆ ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

 

 

 

န န   

မုိား  

န  ာင်ား  

မုိားန ရ 

သိုန လ ှာင်က

ေ်  

၄ ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

န န   

မုိား  

န  ာင်ား  

မမစ်/န ြေ ာင်ား

န ရ 

၀ 

 
ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

န န   

မုိား  

န  ာင်ား  

 

န ရက ေ် ၆ ရိှ မရိှ  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

န န   

မုိား  

န  ာင်ား  

စိမ ်စမ်ားန ရ ၀ ရိှ မရိှ  န က ာင်ား  န န   
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က ရရရိှနုိင် ှု 

အသုြုံ်းခပ 

က သွာ 

အိ ်

က ထ ွာင်စု 

က သွာက ်သုြုံ်းက ရ 

အရည ်အက သ်ွး 

စ ််း သပ် 

စစ်က  ်းထ ွာ်း ှု 

(စနစ်တက   

စ ််းသပ် စစ်က  ်း 

ထ ွာ်း ှု ရိှပါက  “ရိှ”၊  

 ရိှပါက  “ ရိှ” ) 

က ရ အရည ်အက သ်ွး 

(က သွာက ်သုြုံ်းက ရ 

အရည ် အက သ်ွး 

စ ််းသပ်စစ်က  ်း 

ထ ွာ်း ှုတွင် “ရိှ” ဟ ု 

က ခဖ  ိ ုထ ွာ်းပါက  

က ခဖ ိုရန်။  “ ရိှ” ဟ ု 

က ခဖ ိုထ ွာ်း ပါက  

က ခဖရန် လ ို) 

က သွာက ်သုြုံ်းက ရ 

ရရိှ နုိင် ှုနှင ် 

လ ုြုံက လ ွာက ်  ှု 

အက ခ အက န 

(ရွာသ  က ရ ်း 

ရပါက  က နွ၊  

 ုိ်းနှင ် က  ွာင််း 

ရွာသ သုြုံ်း  ိ ်းလ ုြုံ်း

က ို 

က ရ ်းက ပ်းပါရန်) 

သင ်  

ည     

မုိား  

န  ာင်ား  

ရင််းခ စ်     (၁ ) အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု၊  (၂) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊  အ  ိ ်းသ  ်း အုပ်စု၊  (၃ ) က က  ်းရ ွာသယ ြုံဇ ွာတခပက ခ ပုြုံ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - န န ၊ မုိား၊ န  ာင်ား 

န သာက ်သု ားန ရလ ု န လ ာက ်န ကက ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ါသည ်။ 

 

(စ -၂) သန် ရှင််းက ရ်း အက ခ အက န (အိ ်သွာအ  ိ ်းအစွာ်း နှင်  အိ ်က ထ ွာင်စု အက ရအတွက ်) 

ဇ ယ ွာ်း (၃ ၈) အိ ်သွာ အ  ိ ်းအစွာ်း 

သုြုံ်းစဲွနုိင်က သွာ အိ ်သွာ အ  ိ ်းအစွာ်း သုြုံ်းစဲွနုိင်က သွာ အိ ်က ထ ွာင်စု 

သေ် ရှင်ားန သာ ယ င်လ ု အိမ်သာ သု ားစ ွဲမှု 

န ရ  ွဲ အိမ်သာ ၁ 

န ရန လ ာင်ား/ယ င်လ ု အိမ်သာ  ၂၄ ၂ 

မသေ် ရှင်ားန သာ ယ င်လ ု အိမ်သာ သု ားစ ွဲမှု 

တ င်ား/ဇ လ ာားအိမ်သာ ၀ 

တ င်ားမရိှ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရိှ ၇ 

ရင််းခ စ်     (၁ ) အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု၊  (၂) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊  အ  ိ ်းသ  ်း အုပ်စု၊  (၃ ) က က  ်းလ က ်က  န််း ွာက ရ်းဌ ွာန/က က  ်းလ က ်က  န််း  ွာက ရ ်းဌ ွာ န ဲွ။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - တစ်ရ ာလ ု ားေီားပါား 

ယ င်လ ု အိမ်သာသု ားစ ွဲကက န သာ်လ ည ်ား အိမ်သာမရိှသူအေည ်ားငယ ် ရိှန ကက ာ င်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ရိှ ရပါ သည ်။ 
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(ည ) က  ွာ်း −   က ရ်းရွာ 

ဇ ယ ွာ်း (၃ ၉) က  ွာ်း −   က ရ်းရွာ 

# 

က က  ်းရ ွာ၏ လ   ှုစ ်းပွွာ်း ဖွြုံြို့မဖိ ်းက စက ရ်းအတွက ် 

အ  ိ ်းသ  ်း  ွာ်း၏ 

စွ ််းက  ွာင်ရည ်ခ ြှင ်သင ်က သွာ အ  က ်  ွာ်း 

ဦ ်းတည ်အုပ်စုက  ွ်းက နွ်းပဲွတင်ွ 

တက ်က ရွာက ် သ   ွာ်း ှ  ှန်သည ်ဟ ု 

ယ   က သွာ တစ် ုက ို က ရ ်းက ပ်းပါရန် 

၁ 

န က  ားရ ာ စီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေ စ်တ င် 

အမ ိ ားသမီားမ ာား တက ် က စ ာ 

ပါဝင်မှု/န ြေါင်ားန  ာင်မှု  

ရိှ  မရိှ  

၂ 

န က  ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်ငေ်ား မ ာားနှ င်  

အဖ ွဲွံ့အစည ်ားမ ာား တ င် အမ ိ ားသမီားမ ာား 

တက ် က စ ာ ပါဝင်န  ာင်ရ က ်မှု  

ရိှ  မရိှ  

၃ 

လ  ေ်ြေွဲ န သာနှစ်အတ င်ား န က  ားရ ာအတ င်ားရိှ 

မိေ်ားက န လ ားမ ာား/အမ ိ ားသမီား မ ာား အာား 

သ သယ မဖစ် ဖ ယ ် အကက မ်ားဖက ်မှု (သိုို့) 

တိုင်ကက ာားမှုမ ာား 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမ ိ ားသမီားန ရားရာ 

အကက မ်ားဖက ်မှုမ ာားအတ က ် ဥ ပန ေ နှင်  

တရာားမျှ တမှု ိုင်ရာမ ာားအတ က ် လ ူထ ု၏ 

အသ ိ အမမင်ရိှမှု 

ရိှ  မရိှ  

ရင််းခ စ် (၁ ) အဖဲွြို့အစည ််း  ွာ်းစွာရင််း၊  (၂) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း- ရပ် ိရပ်ဖအုပ်စု၊  

အ  ိ ်းသ  ်းအုပ်စု။ 

န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

န က  ားရ ာ၏စီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစ ေ စ်တ င် အမ ိ ား သမီ ားမ ာ ားပါ ၀င် မှုမ ရိှန ကက ာ င်ား ၊  အမ ိ ားသမီားမ ာားသည ် 

အမ ိ ားသာားမ ာားနှင ်ယ ှဉ်န ပါင် တေ်ား ပါ ၀င်ရ ေ်လ ို အပ်န က က ာင် ား န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။ 

 

(ဋ) အက ခ  ြုံ အက  ွာက ်အဦ   ွာ်း အက ခ အက န 

(ဋ-၁) က က  ်းရ ွာ၏ လ  ််းတည ်ရိှ ှု 

ဇ ယ ွာ်း (၄ ၀) က က  ်းရ ွာ၏ လ  ််းတည ်ရိှ ှု အက ခ အက န 

လ  ််း 

အ  ိ ်းအစွာ်း 

အ  ိ ်း 

အစွာ်း 

အရည ်အ

က သ်ွး 

တည ်က  ွာက ် 

 ဲ က သွာနှစ် 

ရွာသ  

အလ ိုက ်

သုြုံ်းစဲွနုိင် ှု 

လ  ််းအရှည ် 

( ုိင်) 

ရ ာတ င်ားလ မ်ား 

၁     ၂ 

၃  

၄  

၅  

 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ် 

 

ပ င် လ င်ားရာ

သ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လ ု ား  

၀−၁  မုိင်  

၁ −၅ မုိင်  

၅−၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ 

မုိင်အထ က ်  

ြေ ဉ်ားက ပ်လ မ်ား 
၁  ၂    

၃     ၄     

န က ာင်ား  

သင ်  

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပ င် လ င်ားရာ

သ ီ  

၀−၁  မုိင်  

၁ −၅ မုိင်  
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လ  ််း 

အ  ိ ်းအစွာ်း 

အ  ိ ်း 

အစွာ်း 

အရည ်အ

က သ်ွး 

တည ်က  ွာက ် 

 ဲ က သွာနှစ် 

ရွာသ  

အလ ိုက ်

သုြုံ်းစဲွနုိင် ှု 

လ  ််းအရှည ် 

( ုိင်) 

၅  

 

ည     ၅နှစ် အထ က ် 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လ ု ား  

၅−၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ 

မုိင်အထ က ်  

ရ ာြေ င်ား က ်လ

မ်ား 

၁     ၂ 

၃  

၄  

၅  

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ် 

 

ပ င် လ င်ားရာ

သ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လ ု ား  

၀−၁  မုိင်  

၁ −၅ မုိင်  

၅−၁ ၀ မုိင်  

၁ ၀ 

မုိင်အထ က ်  

ရင််းခ စ်     ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 ှတ်  က ်။     ။ က ခ သွာ်းလ  ််း - ၁ ၊    က က  ွာက ် င််းလ  ််း - ၂၊   က က  ွာက ်က   ွာလ  ််း - ၃ ၊  က ွန်က ရစ်လ  ််း 

- ၄ ၊  က တတရွာလ  ််း - ၅ 

က လ  လ ွာက တွြို့ရိှ  က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - န က  ာက ်ြေင်ားလ မ်ားမ ာားမဖစ်န သာ်လ ည ်ား 

န  ာင်ားရာသနှီင ်န န ရာသမီ ာား တ င်သ ာအ င်န မပန မ ပသ ာားလ ာ နုိင် ဖပီား 

မုိားရာသတီ င်သ ာားန ရားလ ာန ရား ြေက ်ြေွဲန က က ာင် ား န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။ 

 

(ဋ-၂) က က  ်းရ ွာ၏ တြုံတွာ်းတည ်ရိှ ှု 

ဇ ယ ွာ်း (၄ ၁ ) က က  ်းရ ွာ၏ တြုံတွာ်းတည ်ရိှ ှု အက ခ အက န 

တြုံတွာ်း 

အ  ိ ်းအစွာ်း 

အရ ယ ်အစွာ်း (က ပ) 

(အလ  ွာ်း၊ အနြုံ၊ 

အခ င် ) 

အရည ်

အက သ်ွး 

တည ်က  ွာက ် 

 ဲ က သွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက ် 

သုြုံ်းစဲွနုိင် ှု 

 ိပ်ြေ တ 

တာား 
၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

က  ေ်က ရစ် 

တ တာား 
၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

သစ်သာား  

တ တာား 
၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ကက ိ ားတ တာား ၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ဝါားတ တာား ၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 
န က ာင်ား  

သင ်  

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  
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တြုံတွာ်း 

အ  ိ ်းအစွာ်း 

အရ ယ ်အစွာ်း (က ပ) 

(အလ  ွာ်း၊ အနြုံ၊ 

အခ င် ) 

အရည ်

အက သ်ွး 

တည ်က  ွာက ် 

 ဲ က သွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက ် 

သုြုံ်းစဲွနုိင် ှု 

ည     ၅နှစ် အထ က ်  

န ရ ပေ် ၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

န ရန က  ာ် ၀.၀၀၊  ၀.၀၀၊  ၀.၀၀ 

န က ာင်ား  

သင ်  

ည     

၆လ မှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ က ်  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရင််းခ စ်     ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

က လ  လ ွာက တွြို့ရိှ  က ်။        ။ က လ  လ ွာက တွြို့ရိှ  က ် - 

 

(ဋ-၃ ) က ရက  က ွာင််း သယ ်ယ  ပုိို့က  ွာင်က ရ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၄ ၂) က ရက  က ွာင််း သယ ်ယ  ပုိို့က  ွာင်က ရ်း (အသုြုံ်း ခပ ပါက  အက ွွာအက ဝ်း ( ုိင်) အက ွက ်က အွာက ် 

ရိှ အသုြုံ်း ခပ ပါ အက ွက ်တွင် ခ စ်ပါ)။ 

သယ ်ယ  ပုိို့က  ွာင်

က ရ်း 
အက ွွာအက ဝ်း  ( ုိင်) ယ ွာဉ်အ  ိ ်းအစွာ်း 

ရွာသ အလ ိုက ် 

သုြုံ်းစဲွနုိင် ှု 

မမစ်န ကက ာင်ား 

၀ မှ ၁ ၀ မုိင်  

၁ ၁  မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁  မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထ က ်  

အသု ားမမပ ပါ  

၁  န လ ှ၊  သမဘာေ်  

၂ စက ်န လ ှ  

၃  သန ဘကာ  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ပင်လ ယ ်န ရန ကက ာင်ား 

၀ မှ ၁ ၀ မုိင်  

၁ ၁  မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁  မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထ က ်  

အသု ားမမပ ပါ  

၁  န လ ှ၊  သမဘာေ်  

၂ စက ်န လ ှ  

၃  သန ဘကာ  

ပ င် လ င်ားရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ု ား  

ရင််းခ စ်     ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

က လ  လ ွာက တွြို့ရိှ  က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - န ရန ကက ာင်ားသယ ်ယ ူပုိို့န  ာင်န ရားမရိှပါ။ 
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(ဋ-၄ )  သယ ်ယ  ပုိို့က  ွာင်က ရ်းယ ွာဉ်  ွာ်းနှ င်  ဝန်က  ွာင် ှု  ွာ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၄ ၃ ) သယ ်ယ  ပုိို့က  ွာင်က ရ်းယ ွာဉ်  ွာ်း 

ယ ွာဉ်အ  ိ ်း 

အစွာ်း 

က လ ှ၊ 

သ ္ွာ

န် 

စက ် 

က လ ှ 

စက ် 

ဘ ်း 

က  ွ်ာ 

က တွ်ာ 

 ိုင် 

က ယ ် 

သုြုံ်း

ဘ ်း 

 ိုင် 

က ယ ်

က ထ ွ်ာ 

လ ွာ

ဂ    

က ွာ်း 

ခ င််း 

လ ှ

ည ််း 

နွွာ်း 

လ ှ

ည ််း 

အန ရအတ 

က ်
၀ ၀ ၁ ၆၉ ၁ ၈၆ ၅ ၅ ၂ ၀ ၈၃ 

ရင််းခ စ်    အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု။ 

က လ  လ ွာက တွြို့ရိှ  က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

စက ်ဘီား၊  ိုင်က ယ ်၊ န ထ ာ်လ ာဂ  ီ၊ က ာားစသည  ်ယ ာဉ် မ ာားက ို အမ ာ ား ု ားအ သု ားမ ပ န ကက ာင်ား နှင ် န ာားလ ှည ်ားက ို 

လ ယ ်ယ ာလ ုပ်ငေ်ားြေ င်တ င်သု ားန ကက ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရ ပါသည ်။ 

 

(ဌ )  လ ျှ ပ်စစ်  ်းရရိှ ှု 

ဇ ယ ွာ်း (၄ ၄ ) လ ျှ ပ်စစ်  ်းရရိှ ှု အက ခ အက န 

ရင််းခ စ် အိ ်က ထ ွာင်စု ခပ ခပင်ထ ိန််းသ ်ိ်းက ရ်း စန စ် အ က ်အ ဲ 

မဟ ာဓာတ်အာားလ ိုင်ား ၁ ၄ ၂ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖ ို  
ရိှ မရိှ  

 ိုလ ာစေစ် ၀ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖ ို  
ရိှ မရိှ  

အန သားစာားန ရအာားလ ျှ ပ်စစ် ၀ 
န က ာင်ား သင ် ည    

  မန မဖ ို  
ရိှ မရိှ  

ေ ီဇ ယ ်သု ားအင်ဂ  င် ၀ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖ ို  
ရိှ မရိှ  

န လ စ မ်ားအင် ၀ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖ ို  
ရိှ မရိှ  

ဇ ီဝန လ ာင်စာ ၀ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖ ို  
ရိှ မရိှ  

အမ ိ ားအမည ်ြေ ွဲမြောား 

န ဖာ်မပမြေင်ားမမပ နုိင် န သာ 

လ ျှ ပ်စစ်ဓာတ်အာားန ပားစ ေစ် 

၁ ၀၇ 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖ ို  
ရိှ    မရိှ  

လ ျှ ပ်စစ်မီား 

အသု ားမမပ နုိင်န သာ 
၀   

ရင််းခ စ်     (၁ ) အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု၊  (၂) ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

က လ  လ ွာက တွြို့ရိှ  က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် -  ိုလ ာမီားနှင် ဖရာင်ားတိုင်မီားက ိုသာ အသု ားမပ န ေရဖပီား 

လ ျှ ပ်စစ်မီားလ င်ားရေ်န မျှ ာ်လ င ်လ ျှ က ်ရိှ ပါန ကက ာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရ ပါသည ်။ 
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(ဍ )   က ်သွယ ်က ရ်းနှင်  သတင််းအ  က ်အလ က ် ိုင်ရွာ နည ််းပည ွာ 

ဇ ယ ွာ်း (၄ ၅)  က ်သွယ ်က ရ်းနှင်  သတင််းအ  က ်အလ က ် နည ််းပည ွာ အက ခ အက န 

စဉ် ဖုန််း က ရေ  ယ ို တ ေွ  မဂ ိ လ ်တုစက လ ွာင််း 

အန ရအတ က ် ၂၅၅ ၁ ၃ ၉ ၁ ၀၀ ၀ 

ရင််းခ စ်     အိ ်က ထ ွာင်စုစွာရင််း က က ွာက ်ယ   ှု။ 

က လ  လ ွာက တွြို့ရိှ  က ်။        ။ န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှြေ က ် - 

တယ ်လ ီဖုေ်ားမ ာားရိှသမဖင ် က ် သ ယ ်န ရားမ မ ေ် ေ်လ ာဖပီ ား န ရေ ီယ ို၊ တီဗ ီမ ာားမှ 

အြေ ိေ်နှင ်တန မပားည ီသတင်ားမ ာား သရိှိန ေန ကက ာ င်ား န လ  လ ာန တ ွံ့ရိှရပါသည ်။ 

 

(ဎ)  ယ ဉ်က က  ်း ှုနှင်  လ  ငယ ်ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်း 

ဇ ယ ွာ်း (၄ ၆) ယ ဉ်က က  ်း ှုနှင်  လ  ငယ ်ဖွြုံြို့မဖိ ်းက ရ်း အက ခ အက န 

ယ ဉ်က က  ်း ှုနှင ် လ  ငယ ်ဖွြုံမဖိ ်းက ရ်း  ိုင်ရွာ  ွာ်း ဝန်က  ွာင် ှု 

လ ူငယ ်မ ာား အောားယ ူ အပေ်ားန မဖရေ် 

န ေရာမ ာား န ပ ာ်ပ ွဲရ င်ပ ွဲ မ ာား ရိှမြေင်ား 
ရိှ မရိှ မန မဖ ိုပါ  

လ ူမှုန ရားလ ုပ်ငေ်ားမ ာားတ င် ပါဝင်မှု 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖ ိုပါ  

ဘာသာန ရားလ ုပ်ငေ်ားမ ာား တ င် ပါဝင်မှု 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖ ိုပါ  

အာားက စာားနှင ် က ာယ န လ  က  င ်ြေေ်ားမ ာား 

မပ လ ုပ်ရေ်န ေရာ နှင ် 

အန ထ ာက ်အက ူမပ ပစစည ်ားမ ာား ရိှမြေင်ား 

န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖ ိုပါ  

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်ငေ်ားမ ာား တ င် ပါဝင်မှု 
န က ာင်ား သင ် ည    

မန မဖ ိုပါ  

ရုိားရာဓန လ  ထ ု ားစ မ ာားနှင ် ယ ဉ်န က  ားမှု 

အန မ အနှစ်မ ာား 

ထ ိေ်ားသမ်ိားန စာင ်န ရှာက ်မြေင်ား တ င် ပါဝင်မှု 

မရိှ ေည ်ား မ ာား  

စိတ်ဝင်စာားရာမ ာားက ို မိမိက ိုယ ်တိင်ု 

န လ  လ ာသင်ယ ူနုိင်မည  ် န ေရာမ ာား၊ 

လ ူငယ ်ရိပ်သာမ ာား၊ စာကက ည  ်တိုက ်မ ာား 

စသည ် တိုို့တ င် ဝင်န ရာက ် 

န လ  လ ာသင်ယ ူနုိင်မြေင်ား 

ရိှ မရိှ မန မဖ ိုပါ  

ရင််းခ စ်     ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - လ  ငယ ် အုပ်စု။ 

က လ  လ ွာက တွြို့ရိှ  က ်။        ။ 

 

(ဏ )  က က  ်းရ ွာတည ်မငိ ်က ရ်းနှင်  က ဘ်းက င််းလ ုြုံခ  ြုံက ရ်း အက ခ အက န 

(ဏ-၁ ) လ ုြုံခ  ြုံက ရ်း ိုင်ရွာ ဝန်က  ွာင် ှု  ွာ်းအွာ်း လ က ်လ ှ ််း   ှု 
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ဇ ယ ွာ်း (၄ ၇) က ဘ်းက င််းလ ုြုံခ  ြုံက ရ်း၊  ဝန်က  ွာင် ှု အက ထ ွာက ်အက    ွာ်းအွာ်း လ က ်လ ှ ််း   ှု 

ဝန်က  ွာင် ှု  ွာ်း ရှင််းလ င််း  က ် 

တယ ်လ ီဖုေ်ားလ ိုင်ား၊ တယ ်လ ီဖုေ်ားတာဝါတိုင်မ ာား၊ 

န ကက ားေေ်ား လ ိုင်ား၊ အင်တာေက ်လ ိုင်ား၊ 

ရုပ်မမင်သ ကက ာားလ ိုင်ား၊ န ရေ ီယ ိုလ ိုင်ား စန သာ 

 က ်သ ယ ်န ရားနှင ် သတင်ားအြေ က ်အလ က ် 

မဖေ ်န ဝမြေင်ား  ိုင်ရာ အန ထ ာက ်အက ူမပ  

အန  ာက ်အဦ မ ာားရိှမြေင်ား 

ရိှ  မရိှ  မန မဖ ိုပါ  

အာမြေ လ ုပ်ငေ်ားမ ာား၏ ဝေ်န  ာင်မှုမ ာားက ို ရရိှနုိင်မြေင်ား ရိှ  မရိှ  န မဖ ိုပါ  

လ ူထ ုအန မြေမပ  သဘာဝန ဘားအနတရာယ ် န လ ျှ ာ ြေ န ရား 

အစီအစဉ ်
ရိှ  မရိှ  မန မဖ ိုပါ  

မှုြေင်ားမ ာား က ာက  ယ ်တာား ီား န လ  ာ ြေ န ရားအတ က ် 

ရွဲဘက ် ိုင် ရာမ ာားမှ ဝေ်န  ာင်မှုန ပားမြေင်ား 
ရိှ  မရိှ  မန မဖ ိုပါ  

ရင််းခ စ်     ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ။ 

က လ  လ ွာက တွြို့ရိှ  က ်။        ။  

 

(ဏ-၂)    ှု င််းခဖစ်ပွွာ်း ှု 

ဇ ယ ွာ်း (၄ ၈)  ှု င််းခဖစ်ပွွာ်း ှု အက ခ အက န 

စဉ်  ှု င််းအ  ိ ်းအစွာ်း  ှု င််းခဖစ်ပွွာ်း ှု အက ခ အက န 

၁ လ ူက ုေ်က ူားမှု စုိားရိမ်ရသည ်  သာမေ်  မရိှ  

၂ ြုိေားမှု စုိားရိမ်ရသည ်  သာမေ်  မရိှ  

၃ မူားယ စ်န  ားသု ားစ ွဲမှု စုိားရိမ်ရသည ်  သာမေ်  မရိှ  

၄ အကက မ်ားဖက ်မှု စုိားရိမ်ရသည ်  သာမေ်  မရိှ  

ရင််းခ စ်    ဦ ်းတည ်အုပ်စု က  ွ်းက နွ်းခ င််း - ရပ် ိရပ်ဖ အုပ်စု၊  အ  ိ ်းသ  ်း အုပ်စု။ 

က လ  လ ွာက တွြို့ရိှ  က ်။        ။ 


