
ခ ျောင်းနားစု(န)ခ ျေးရွာ၊ င်ပွန်းခ ုံခ ျေးရွာအုပ်စု၊ 

 အုတ်ဖိုမြို့နယ်၊သာယာ၀တီ ရိုင်၊ပဲ ူးတုိင်းခေသက ီး 

 

 

 

 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ုဘဏ္ဍာခရးနစှ် 

ခ ျေးရာွဖွံ့မဖိုးခရးစီြံ ိန်း စာတြ်း 

(ခ ျေးရာွ၏လ ်ရိှဖွံ့ မဖိုးခရးအခခ အခနနငှ့် ဦးစားခပးခောင်ရွ ်ြည့် 

ဖွံ့မဖိုးခရးလုပ်ငန်းြျေား) 

 

 

 

စီြံ ိန်းခပုစုခရးသားသည့် အဖွဲ့ 

ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးခ ာ်ြတ၊ီ         ခ ျေးရွာ 

(ခ ျေးလ ်ခေသဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ခရးဦးစီးဌာန၊ အုတ်ဖိုမြို့နယ်၏ အ ူအညီခဖင့် 

ခရးေွဲပါသည်။) 

စ ်တင်ဘာလ၊ ၂၀၁၈
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ြာတိ ာ 

ြာတိ ာ 

၁။ တည်ခနရာနှင့် ပထဝီအခနအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား 

၃။ ခ ျေးရွာရိှ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ရိှ်ဖွံ့မဖိုးြှုအခခ အခန 

( ) ဖံွ့မဖိုးခရးေိုင်ရာ စီြံ န့် ွဲြှု အခခ အခန 

( ) စီးပွားခရးနှင့် အသ ်ခြွးြှု အခခ အခန 

(ဂ) အခခ  ံအခော ်အဦးနှင့်ဝန်ခောင်ြှုြျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ခငွခ  းဝန်ခောင်ြှု 

(င) ပညာခရး 

(စ)  ျေန်းြာခရး 

(ေ) ခဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းခရး 

(ဇ)  ျေား −  ြ ခရးရာ 

၄။ ဦးစားခပးခောင်ရွ ်ြည့် ဖွံ့မဖိုးခရးလုပ်ငန်းြျေား 

ခနာ ်ေ ်တွဲြျေား 

ခနာ ်ေ ်တွဲ (၁) - ဖွံ့မဖိုးခရးဗျေူဟာ ဇယား 

ခနာ ်ေ ်တွဲ (၂) - ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရး အခထာ ်အ ူခပု ဇယားြျေား 
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၁။ တည်ခနရာနှင့် ပထဝီအခနအထား 

 ခ ျောင်းနားစု(န)ခ ျေးရွာသည် ပဲ ူးတိုင်းခေသက ီးအခနာ ်ပိုင်း သာယာဝတီ ရုိင် အုတ်ဖုိ 

မြို့နယ်  င်ပွန်းခ ုံခ ျေးရွာအုပ်စုတွင် တည်ရှိပါသည်။ခ ျောင်းနားစု(န)ခ ျေးရွာသည် အုတ်ဖိုမြို့၏ 

အခနာ ်ဘ ်တွင် တည်ရှိမပီး အုတ်ဖိုမြို့နှင့်(၈/၀)ြိုင်  ွာခဝးပါသည်။ ခ ျောင် ြ်းနံခဘးတွင် တည်ရှိ 

ခသာခ  ာင့် ြိုးြျေားခသာ ာလတွင် ခခြနိြ့်ပိုင်းခဖစ်ခသာ လယ်ခခြြျေားခရဖုံးလွှြ်းြှုေဏ် ုိ  ခတွ့က ုံ 

ရပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား 

နှစ်စဉ်ြိုးခရ ျေနိ်လ ်ြ(၈၀) န့်ရရိှပါသည်။ြိုးြျေားခသာ ခေသခဖစ်သည့်အတွ ်  ု ္ကိုပင်ြျေား 

ခပါ ်ခရာ ် တတ်ပါသည်။ခောင်းရာသီတွင် လယ်ခခြြျေား၌ ြတ်ပဲစုိ ်ပျေ ို း  ပါသည်။ 

လယ်သြားြျေား၏ စီးပွားခရး အခခ အခနခ  ာင့် ခခြခအာ ်ခရရရိှနိုင်ခသာ်လည်း အဝီစိစ ်ခရ 

တွင်းြျေားြတူးနိုင်ခသာခ  ာင့် ခောင်းသီးနှံြျေားလည်း ခအာင်ခြင်သင့်သခလာ ်ြခအာင် ခြင်နိုင်ခ င်း 

ခဖစ်ပါသည်။ ရာသီဉတု ုိ သာြှီ ို၍ စုိ ်ပျေ ို းခရးြျေား ခပုလုပ်ခနရပါသည်။ 

( ) ဖံွ့မဖိုးခရးေိုင်ရာ စီြံ န့် ွဲြှု အခခ အခန 

ခ ျေးရွာတွင်ဖွံ့မဖိုးခရးလုပ်ငန်း၊ အြျေားနှင့်ေုိင်ခသာ သာခရးနာခရးလုပ်ငန်း ိစ္စြျေားတွင် 

ခ ျေးရွာသူ/ ခ ျေးရွာသားြျေားသည် စိတ်ခရာ ုိယ်ပါအားတ ်သခရာ ဝိုင်းဝန်းလုပ် ုိင်  ပါသည်။ 

လြ်းြျေားတံတားြျေား ပျေ ်စီးလျှင်လည်း ခငွခ  းတတ်နိုင်သခရွ့နှင့်လူအင်အား ညီညီညတွ်ညွတ်ဝိုင်း 

ဝန်း လုပ် ုိင်  ပါသည်။ဘ. ဘုန်းခတာ်က ီးခ ျောင်း၌ ဓြ္မစ ူးခ ျောင်းသား/သူြျေားအားလည်း 

အာဟာရေါနြျေား ခပုလုပ်ခ င်း၊ ဝါတွင်း(၃)လ၌လည်း ဉပုသ်သီလခော ်တည်ခ င်းြျေား ခပုလုပ် 

  ပါသည်။  ထိန်သ ကန်း ပ်ခ င်းတရာစ န်းြျေားတွင်လည်း ညီညီညတွ်ညွတ် ဝိုင်းဝန်း ုသုိလ် 

ယူြှုြျေား ခပုလုပ်  ပါသည်။ ရွာတွင် အြျေ ို းသား/အြျေ ို းသြီး လူငယ်အဖွဲ့ြျေား  ျေ ်ခပုတ်ခရးအဖွဲ့ 

ဘုန်းခတာ်က ီးခ ျောင်း ခဂါပ အဖွဲ့၊ အရံြီးသတ်တပ်ဖွဲ့၊ လြ်းခ ာ်ြတီအဖွဲ့ြျေားရိှ  ပါသည်။ ခ ုံငံု ၍ 

သံုးသပ်ရလျှင် ဘာသာခရး၊သာခရး၊နာခရး ိစ္စြျေားခောင်ရွ ်ရန် ြိရုိးဖလာဖွဲ့စည်းထားခသာ အဖွဲ့ 

အစည်းြျေား  အားခ ာင်း  မပီး ခ ာ်ြတီအဖွဲ့ြျေားြှာ ြိြိ၏ခ ာ်ြတီခ ါင်းစဉ်ခအာ ်တွင်သာ 
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အခ ာင်ထည်ခဖာ်ခောင်ရွ ်  ပါသည်။ ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရး ုိ စီြံ ိန်း ျေ၍ ခရရှည်ခောင်ရွ ်နိုင် 

ြည့်အဖွဲ့အစည်းြရိှခသးပါ။  

( )စီးပွားခရးနှင့် အသ ်ခြွးြှု အခခ အခန 

 ခ ျေးရွာ၏အဓိ  ဝင်ခငွရလုပ်ငန်းြှာ  စို ်ပျေ ို းခရးလုပ်ငန်းခဖစ်သည်။ နှစ်စဉ်ြိုးရာသီတွင် ြိုးစ 

ပါး စို ်ပျေ ို းနိုင်  သည်။ခ ျေးရွာ၏  အဓိ  စို ်ပျေ ို းသီးနှံသည်  ြိုးစပါးနှင့် ြတ်ပဲ ခဖစ်ပါသည်။  ြိုးစပါး 

စို ်ပျေ ို းနိုင်ခသာ  လယ်ခခြ(၈၁၄) ဧ  ရိှပါသည်။ နှစ်စဉ်လယ်ယာခခြြျေားသည်  ခခြအခနအထား သင့် 

တင့်ရုံရိှခသာခ  ာင့် ပျှြ်းြျှ(၁)ဧ   (၅၀)တင်း န့်သာ ထွ ်ရိှပါသည်။ ၎င်းလယ်ခခြြျေား ုိ  စပါးရိတ် 

သိြ်းမပီး  ခောင်းသီးနှံြျေားအခဖစ်  ြတ်ပဲ ုိစို ်ပျေ ို း  ပါသည်။ ြတ်ပဲြှာလည်း      တစ်ဧ ပျှြ်းြျှ (၈) 

တင်းြျှသာ ထွ ်ရိှပါသည်။ တစ်သီးြြှီပါ  ြျေ ို းပဲခပန်ရရန်ပင်  ြလွယ် ူပါ။ ထို့ခ  ာင့်     လယ်သြား 

ြျေားြှာ စားဝတ်ခနခရး  အေင်ခခပရုံသာရိှပါသည်။ ျေန်ရိှခသာ အလုပ်သြား(၄)ပံု (၃)ပံုြှာ လယ်သြား 

ြျေား ုိ ြှီ ိုသူြျေားနှင့် ခတာခတာင် ုိအြှီခပု၍ ထင်း ုတ်ဝါး ုတ် ြီးခသွးဖုတ်တို့လုပ် ုိင်၍ အသ ်ခြွး 

ဝြ်းခ  ာင်း  ခပုလုပ်ခနရပါသည်။ အ ျေ ို ့ခသာ  လူြျေားသည်လည်း ရန် ုန်မြို့နှင့် နိုင်ငံခ ားြျေားသ့ုိ သွား 

ခရာ ် လုပ် ုိင်ခနရပါသည်။ လယ်သြားြျေားြှာလည်း  စပါးအထွ ်နည်းခ င်း၊ခောင်းသီးနှံြျေား ပံုြှန် 

ြရရိှခ င်းတို့ခ  ာင့် လုပ်အား ခပည့်ခပည့်ဝဝြခပးနိုင်ခသာခ  ာင့် အလုပ်သြားြျေား ရှားပါးခ င်း  ခဖစ်ပါ 

သည်။ အ ယ်၍သာ စို ်ပျေ ို းခရးတွင် ရင်းနှီးခြှုပ်နှံနိုင်မပီး စနစ်တ ျေ စို ်ပျေ ို းနိုင်၍  သီးနှံြျေား  အထွ ် 

တိုးမပီး  ခစျေး ွ ်ခ ာင်းြျေားရရိှနိုင်ြှသာ  အလုပ်သြားရှားပါးခ င်း  ခပဿနာအေင်ခခပ၍  ခ ျေးလ ် 

ခေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်နိုင်ြည်ခဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ)အခခ  ံအခော ်အဦးနှင့်ဝန်ခောင်ြှုြျေား 

ခ ျေးရွာတွင် ုိယ်ပိုင်စ ်ခရတွင်း(၃၀)  န့်ရှ၍ိလ န်ှိပ်တံု င်တွင်းြျေား၊အုတ်ခရတွင်းြျေား ုိ 

အသံုးခပုခနရပါသည်။ 

  

(ဃ)ဘဏ်နှင့်ခငွခ  းဝန်ခောင်ြှု     

 ခ ျေးရွာတွင်ခငွခ  းဝန်ခောင်ြှုြျေား  အခနခဖင့်ခတာင်သူလယ်သြားြျေား လိုအပ်ခသာစို ်ပျေ ို း 

စရိတ်အေင်ခခပရန်အတွ ်ခြန်ြာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုးခရးဘဏ်ြှတစ်ဧ လျှင်(၁၅၀၀၀၀) ျေပ်နှုန်းခဖင့်ခငွ

ထုတ်ခ ျေးခပးပါသည်။ ခတာင်သူလယ်သြားြျေားသာြ  အခ ားစီးပွားခရးလုပ်ငန်းြျေား   ထူခထာင်ရန် 
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နှင် ့တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ခြွးခြူခရး လုပ် ုိင်နိုင်ရန်အြှန်တ ယ်လုပ် ုိင်နိုင်ခသာသူြျေားအားခ ျေးခငွ ဝန် 

ခောင်ြှုြျေားလိုအပ်ပါသည်။               

(င) ပညာခရး 

ခ ျေးရွာ၏ပညာခရး အေင့်အတန်းသည် အသင့်အတင့်တိုးတ ် လာခ  ာင်းခတွ့ရှိရပါသည်။  

ခ ျေးရွာသူ/သားြျေားသည် အဌြတန်းခအာင်၍ ခ ျောင်းေ ်ြတ ်နိုင်သူြျေား လည်းရိှပါသည်။ 

(၁၀)တန်းခအာင်ြျေား  ဘွဲ့ရြျေားစွာ ရိှခသာ်လည်း အလုပ်အ ုိင်ရရိှသူြျေား နည်းပါးလှပါသည်။ 

(စ)  ျေန်းြာခရး 

ခ ျေးရွာသူ/သားြျေားသည် အြျေားအားခဖင့် ျေန်းြာခရး ခ ာင်းြွန်  ပါသည်။  ျေန်းြာခရး 

ဝန်ထြ်းြျေား   ျေန်းြာခရးခဟာခခပာပွဲြျေား ခပုလုပ်ခ င်းအ ျေနိ်ြှီ ုသခပးခ င်း ခေးစိြ်ခ င်ခထာင်ြျေား 

ထုတ်ခဝခပးခ င်းတို့ခ  ာင့် အသ ်အန္တရာယ်ြရိှ  ပါ။ ြိုးရာသီ ခသွးလွန်တုတ်ခ ွးခရာဂါ ြျေားြခဖစ် 

ခအာင် အသိခပးပညာခပး ခဟာခခပာြှုြျေားလည်း ခပုလုပ်ခပးပါသည်။  ခလးငယ်ြျေားအားလည်း 

 ာ ွယ်ခေး ြျေ ို းစုံ ုိ  ျေန်းြာခရးဝန်က ီးဌာနြှ ညွှန်  ားသည့်အတိုင်း ခေးထိုး/ ခေးတို ် ခပုလုပ် 

ခပးသည့်အတွ ် ရွာသူ/သားြျေား ျေန်းြာခရးအတွ ် ြစိုးရိြ်  ရပါ။ 

(ေ) ခဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းခရး 

ခ ျေးရွာြှလယ်ခခြြျေားသည် နှစ်စဉ်စပါးစုိ ်ပျေ ို းခ င်း သီးထပ်စို ်ပျေ ို းခ င်းခဖင့်ဓါတုခဗေ ွန် 

ခပါင်းခခြ သဇာြျေားအသုံးခပုခ င်း၊ သဘာဝသစ်ခေွး ခခြ သဇာြျေားနှင့် နွားခ ျေးခခြ သဇာြျေား 

ြထည့်သွင်းနိုင်ခ င်း တို့ခ  ာင့် ခခြေလီွှာြျေား ပျေ ်ယွင်းြှုြျေားနှင့် က ုံခတွ့ခနရပါသည်။ စို ်ပျေ ို းခရး 

အတွ ်ပိုးသတ်ခေးြျေား အသံုးခပုရခသာခ  ာင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင် ုိ  ထိ ို ်ြှုရိှပါသည်။ 

ပိုးသတ်ခေးြျေား အသံုးခပုရာတွင် ဓါတ်က င်းအန္တရာယ် ခလျော့ပါးခရး အတွ ်   ခဘး င်းလုံခ ုံြှု ရိှရန်  

လြ်းညွှန် ျေ ်ြျေား ုိ  လို ်နာ ခောင်ရွ ်ခ င်းတွင်  အားနည်းခသးခ  ာင်း  ခတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ) ျေား −  ြ ခရးရာ 

 ျေား/ြ ေိုင်ရာအ ွင့်အခရးအခနခဖင့် ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် အြျေ ို းသားြျေား ဦး 

ခောင်ခလ့ရှသိည်။ အြျေ ို းသြီးြျေားသည် အိြ်တွင်းလုပ်ငန်းြျေား ခဖစ်ခသာ ထြင်း ျေ ် ခရ ပ် 

 ခလးထိန်း ခ င်းစခသာ  ိစ္စြျေား ခောင်ရွ ်သည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်း ွင်တွင် အြျေ ို းသြီးြျေားသည် 
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ခပါင်းနုတ်ခ င်း ခ ာ ်စို ်ခ င်း အြျေ ို းသားြျေားသည် လယ်ထွန်ခ င်းစသည့်လုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင် 

  သည်။ဘာသာခရး အထိြ်းအြှတ် ရိုးရာယဉ်ခ ျေးြှု ပွဲခတာ်ြျေားတွင် ရှင်ခပုအလှူြျေား  ျေင်းပခ င်း 

ဘုန်းခတာ်က ီးခ ျောင်း ေရာခတာ်၏ ဦးခောင်ြှုခဖင့် တရားပွဲြျေား  ျေင်းပခ င်း အြျေ ို သြီးြျေားသည် 

အြျေ ို းသားြျေားနှင့်အတူ ပူးခပါင်းခောင်ရွ ်  သည်။လယ်ယာလုပ်ငန်း ွင်တွင်    အြျေ ို းသားြျေားသည်   

အြျေ ို းသြီးြျေားထ လ်ုပ်အား ပိုြို ရရိှ  သည်။ခေသတွင်း အုပ် ျေုပ်ခရးနှင့် စီြံ န့် ွဲြှု  ိစ္စရပ်ြျေားတွင် 

အြျေ ို းသြီးြျေား၏အ န်း ဏ္ဍနည်းပါးခနခသးခသာခ  ာင့် ခတွ့ရသည်။ ြူလတန်းခ ျောင်းပညာခရးြှ 

တ ္ကသုိလ်ပညာခရးအထိ  ျေား/ြ တန်းတူ အ ွင့်အခရးရိှပါသည်။ 

 

  



 6 

၄။ ဦးစားခပးခောင်ရွ ်ြည့် ဖွံ့မဖိုးခရးလုပ်ငန်းြျေား 

စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ ခောင်ရွ ်ြည့်ဖံွ့မဖိုးခရးလုပ်ငန်း ဦးစားခပးအေင့် 

၁ အဆခြေြေံအဆောက်အဦ ရွာတွင်းလမ်းဆခမနီြေင်းခြေင်း ၁ 

၂ အဆခြေြေံအဆောက်အဦ ကွန်ကရစ်တံတားဆောက်လုပ်ဆပးခြေင်း ၂ 

၃ လျှပ်စစ် မဟာဓာတ်အားလုိင်းမှ လျှပ်စစ်မီးရရှိဆရး ၃ 

၄ စုိကပ်ျ ို းဆရး   ဂမုန်းဆြေျာင်း အနက်နုိကဆ်ပးဆရး ၄ 

၅ ဆငွဆ ကး ခမစိမ်းဆရာင်ဆြေျးဆငွရရှိဆရး ၅ 

၆ အုပ်ြေျုပ်ဆရးနှင့်စီမံြေန့်ြေွဲဆရး အုပ်ြေျူပ်ဆရးမှူးရံုးဆောက်လုပ်ဆပးဆရး ၆ 

၇ ကျန်းမာဆရး ဆကျးလက်ဆေးဆပးြေန်းဆောက်လုပ်ဆပးဆရး ၇ 

၈ စုိကပ်ျ ို းဆရး 

စုိကပ်ျ ို းဆရးဆြေျးဆငွ အား 

နှစ်ရှည်ထုတ်ဆြေျးနိုင်ရန် (၃ နှစ် ေပ်စနစ်)၊ 

မျ ို းဆကာင်းမျ ို းသန့် လက်လှမ်းမီလာဆစရန် 

ဆတာင်သူများအား မျ ို းသန့် 

ထုတ်နည်းစနစ်များ 

ပံ့ပုိးဆပးခြေင်း၊မျ ို းသန့်ခြေံများနှင့် 

ြေျတ်ိေက်ဆပးခြေင်၊ 

၈ 

၉ ပညာဆရး 

ပညာဆရးဦးစီးဌာနမှာ မိဘများနှင့် 

ပုံမှန်ဆတွ့ေုံ၍ ပညာဆရးေုိင်ရာ 

အသိပညာဆပးခြေင်း၊မဆအာင်မဆနရ 

အတန်းတင်စနစ်များအား 

အရည်အြေျင်းခြင့်သာအတန်းတင်စနစ်သ့ုိမူဝါဒဆခ

ြောင်းလဲသတ်မှတ် 

ခြေင်း၊ 

၉ 
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၁၀ ကျန်းမာဆရး 

ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းမှ အြေျန်ိခပည့် 

ဝန်ဆောင်မှုဆပးခြေင်း၊ကျန်းမာဆရး 

အသိပညာဆပးခြေင်း၊ 

၁၀ 

၁၁ ပညာဆရး 

အသက်ဆမွးဝမ်းဆ ကာင်း 

သင်တန်းများဆပးခြေင်း(ေိုင်ကယ်ခပင်၊စက် 

စက်ခပင်၊သံပန်း-သံဂဆဟေက်၊စက်ြေျုပ်၊)၊ 

စားဆသာက်ကုန်ထုတ်လုပ် 

ဆရာင်းြေျမှု 

ေိုင်ရာသင်တန်းများ(ြေရမ်းြေျဉ်ယို၊ြေျဉ်ဆပါင်ယို၊ြေ

ရမ်းသီး 

ဆခြောက်၊ ကက်သွန်ဆ ကာ် စသည်ခြင့်) 

၁၁ 

၁၂ လူငယ်နှင့်အားကစား 

လူငယ်စာြတ်ပွဲများ၊ဗဟုသုတရရှိမည့် 

စာအုပ်စာဆပများ ရရိှနိုင်ရန် 

ခပန်/ေက်ဦးစီးဌာနနှင့် ြေျတ်ိေက်ပူ

ဆပါင်းလုပ်ဆောင်ခြေင်း၊ 

၁၂ 

၁၃ လူငယ်နှင့်အားကစား 
ဆနွရာသီတွင် အားကစားနည်းများ 

သင် ကားဆပးခြေင်း၊ 
၁၃ 

၁၄ လူငယ်နှင့်အားကစား 

ကျား-မ 

တန်းတူညီမျှမှုေိုင်ရာ၊အမျ ို းသမီးများအား 

ဥပဆဒအရ ဆစာင့်ဆရှာက်မှုေိုင်ရာ 

အသိအခမင်ြွင့်ဆေွးဆနွးပွဲများ၊ 

၁၄ 

၁၅ အုပ်ြေျုပ်ဆရးနှင့်စီမံြေန့်ြေွဲဆရး 

အြဲွ့အစည်းေိုင်ရာ 

စွမ်းဆောင်ရည်ခမှင့်တင်ခြေင်းဆေွးဆနွးပဲွ/ 

သင်တန်းများ၊ 

(ဆြေါင်းဆောင်မှု၊စီမံြေန့်ြေွဲမှု၊စာရင်းကိုင်၊အစည်း

အဆဝးမှတ်တမ်း ဆရးနည်း စသည်) 

၁၅ 
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ခနာ ်ေ ်တွဲ (၁) 

ြွံ့ဖြိုးဆရးဗျူဟာ ဇယား(ဆြေျာင်းနားစု(န)ဆကျးရွာ၊ကင်ပွန်းခြေုံဆကျးရွာအုပ်စု ၊ြွံ့ဖြိုးဆရးမဟာဗျူဟာ တည်ဆောက်မှုဇယား) 

စ

ဉ် 

ခပသနာ အဆ ကာင်းအရာ အြေွင့်အလမ်း အဟန့်အတား ဆခြရှင်းမည့်နည်းလမ်း အေိုခပုစီမံြေျက်နှင့်လုပ်ငန်း 

များ 

ကဏ္ဍ-လမ်းပမ်းေက်သွယ်ဆရး 

၁။  ရွာတွင်းလမ်းမှာ 

မိုးတွင်းကာလတွင် 

ဗွက်များခြေင်း၊လမ်း 

ဆြေျာ်ခြေင်း၊ 

 ဆြေျာင်းဆကာဆနဖပီး 

ဆြေျာင်းဆရများ နှစ်စဉ် 

ဆရဆကျာ်ခြေင်း၊လမ်းအား 

ဆရတုိကစ်ားြေံရခြေင်း(မိုးဆရ

နှင့်ေည်မှဆရလွှတ် 

ရာတွင် ) 

 ဆကျးရွာလူထုမှာ 

ြွံ့ဖြိုးဆရးလုပ်ငန်းများ 

အားကုိယ်ထူကိယု်ထ  

ဆောင်ရွက်ရန် စိတ်ပါ 

ဝင်စားမှုအားနည်းခြေင်း 

 ဆကျးရွာဦးဆောင်သူ 

ရပ်မိရပ်ြများ မှ 

ဆကျးရွာြံွ့ဖြို 

ဆရးအတွက်စိတ်ပါ 

ဝင်စားမှု အား 

ဆကာင်းခြေင်း၊ 

 ဆကျးရွာတွင်လုပ် 

အားစုိကထ်ုတ် 

နိုင်ဆသာအရွယ် 

လူဦးဆရများခပား 

ခြေင်း၊ 

 လိုအပ်ဆသာ 

အကူအညီဆတာင်း 

ြေံနိုင်ရန် ဦးစီးဌာန 

၊လွှတ်ဆတာ်ကိယု ်

စားလှယ်များနှင့် 

ြေျတ်ိေက်မှုရှိခြေင်း၊ 

 ဌာနေုိင်ရာများ၊ပါတီ 

များ၊အြဲွ့အစည်းများ၏ 

အကူအညီကိ ုမှီြေိုမှု များ 

ခြေင်း၊ 

 နိုင်ငံဆတာ်မှ ခပုခပင် 

ဆခပာင်းလဲလာ ဆသာ  

စနစ်များအဆပါ် လွဲမှား 

စွာြေံယူလာခြေင်း(နုိင်ငံ 

ဆတာ်အစုိးရတွင် ဆကျး 

ရွာြံွ့ဖြိုးဆရးကိစ္စရပ်များ 

အာလံုးအတွက် တာဝန် 

ရှိသည်ဟု ြေံယူလာ ခြေင်း) 

 ြွံ့ဖြိုးဆရးေုိင်ရာ အ 

ဆခြေြေံအသိအခမင် အား 

နည်းခြေင်း( ြွံ့ဖြိုးဆရး 

အတွက်လုပ်ဆောင်ဆသာ 

အြဲွ့အစည်းများမရိှ ခြေင်း) 

 

 ဆကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ 

ဦးဆောင်၍ ြွံ့ဖြိုးဆရး 

ေိုင်ရာသဆဘာတရား 

များ၊ပုိင်ရှင်စိတ်ဓါတ်များ 

ဆပါ်ထွန်းလာဆစရန် စည်း 

လုံးခြေင်း၊ 

 ရွာရပ်မိရပ်ြများ ဦး 

ဆောင်၍ ရွာလူထု အား 

လုပ်အား၊ဆငွအား ပါဝင် 

လာရန်စည်းရံုးဆေွးဆနွး 

ခြေင်း၊ 

 မိမိတ့ုိအိမ်ဆရှ့ရှိ ဆြေျာင်း 

အတွင်းမှ အမှိုက်သရုိက် 

များေယ်ယူရန်၊ဆြေျာင်း 

ဆကာတူးဆြာ်ရန်ဆောင်ရွ

က်ခြေင်း 

 လိုအပ်ဆသာဆငွဆ ကး၊ 

နည်းပညာအကူအညီများ 

၁။ဆကျးရွာတွင်းလမ်း၊ရွာြေျင်း

ေက်လမ်းများဆကာင်း 

မန်ွလာဆစဆရးစီမံြေျက်။ 

 ဆကျးရွာတွင်းလမ်း(အလျား 

၇၂၀၀ ဆပ* အနံ ၆ ဆပ အခမင့် ၆ 

လက်မ)အား 

ဆခမနီလမ်းြေင်းခြေင်း၊ 

 လမ်းဆကာ်မတီတစ်ရပ် 

ြွဲ့စည်းခြေင်း၊ 

 ြွံ့ဖြိုးဆရးေုိင်ရာအခမင်ြွင့် 

ဆေွးဆနွးပွဲကျင်းပခြေင်း၊ 

 ဆကျးရွာလူထုအစည်းအဆဝးပဲွဆ

ေါ်ယူ၍ လုပ်အား၊ဆငွ 

အားထည့်ဝင်ရန်စည်းရံုး ခြေင်း၊ 

 လိုအပ်ဆသာ 

ဆငွဆ ကး၊နည်းပညာကုိ 

ဆကျးလက်လမ်းဦးစီး/ဆကျးလ

က်ဦးစီးသ့ုိ တင်ခပ၍ 
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အား ဆကျးလက်ဦးစီး 

ဌာနသ့ုိတင်ခပဆတာင်းြေံ 

ခြေင်း၊ 

အကူအညီဆတာင်းြေံခြေင်း၊ 

 လမ်း၊တံတားခပုခပင်ထိန်းသိမ်း

ဆရး အစီအစဉ်များဆရးေွဲခြေင်း၊ 

 

  ဆြေျာင်းကူး 

တံတားမရိှသခြင့် 

ကဆလးငယ်များဆကျာင်း

သွားရာလမ်းတွင် 

အန္တရာယ်ရှိခြေင်း၊ 

 ရွာြေျင်းေက်လမ်း 

ဆပါ်ရှိတံတားမှာ 

ြေိုင်ြေံမှုအားနည်းခြေင်း၊ 

 အေိုပါဆြေျာင်းအားခြတ်ဖပီ

း ကဆလးငယ်များ တစ် 

ြက်ကမ်းသ့ုိဆကျာင်းတက်

ရန် ဆြေျာင်းအား 

မခြတ်သန်းနုိင်ခြေင်း၊ 

 ဆကျးရွာလယ်တွင်ဆြေျာင်း

တည်ရှိဆနဆသာဆ ကာင့်ဆြေ

ျောင်းတစ်ြက်ကမ်းသ့ုိ

ယာဉ်များခြတ်ကူရန်အြေ

က်အြေဲရိှခြေင်း 

 တံတားအသံုးခပုမှု 

လွယ်ကဆူြေျာဆမွ့ဆစဆရး။ 

 ဆြေျာင်းကူးတံတား( 

အလျား၃၀ဆပ * အနံ ၁၄ ဆပ* 

ခမင့် ၁၀ဆပ)ကွန်ကရစ် တံတား 

တည်ဆောက်ခြေင်း၊ 

  

ကဏ္ဍ-မီးလင်းဆရး 

၂။ ဆကျးရွာရိှအိမ်ဆထာင်စု 

များ လျှပ်စစ်မီး 

မသံုးစဲွနိုင်ခြေင်း၊ 

 ဆြေျာင်းနားစု(န)ကုန်းဆကျ

းရွာသည်လျှပ်စစ်မီးလင်

း ဆရးဆောင်ရွက်လိုခြေင်း  

  

 လျှပ်စစ်မီးလင်းဆရး

အား 

ဆကျးရွာသူ/သားများ

မှစိတ်အားထက်သန်

စွာဆောင်ရွက်လုိခြေ

င်းရိှခြေင်း၊  

 မီးလင်းဆရးဆကာ်

မတီ မ ှ

လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာန

နှင့် ြေျတ်ိေက်

ဆေွးဆနွးနုိင်မှု 

အားနည်းခြေင်း၊ 

 လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာန

မ ှ

အိမ်တုိင်းဆစ့မီးလ

 ဆကျးရွာမှ ဆငွဆ ကး အရစ်ကျ 

ဆကာက်ြေံစု ဆောင်းဆစခြေင်း၊ 

 မီးလင်းဆရးဆကာ်မတီမှလျှပ်

စစ်မီးအိမ်တုိင်းဆစ့ 

သံုးစဲွနိုင်ရန် နှင့် လျှပ်စစ် 

ဓါတ်အားခပည့် လက်လှမ်း 

မီလာဆစရန်ဆငွထုတ်ဆြေျး 

နိုင်မည့်အြဲွ့အစည်း/ဌာန/ 

တာဝန်ရှိသူများသ့ုိ အကူ 

၂။အိမ်တုိင်းဆစ့လျှပ်စစ်မီး 

အသံုးခပုနုိင်ဆစ ဆရးစီမံြေျက်။ 

 မီးလင်းဆရးဆကာ်မတီြွဲ့ 

စည်း၍ ဆငွဆ ကး ကကို တင် 

စုဆောင်းထားခြေင်း၊ဘဏ်တွင် 

အပ်နှံထားခြေင်း၊ 

 လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာန နှင့် 

ြေျတ်ိေက်၍မီးလင်းဆရးအတွ

က်တင်ခပဆတာင်းြေံခြေင်း၊ 
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င်းနုိင်ရန်အရစ်ကျ 

ဆငွထုတ် 

ဆြေျးသည့်အစီအစ

ဉ် တစ်ရပ်မရှိခြေင်း 

 

အညီဆတာင်းြေံခြေင်း၊ 

 

 

 ဖမို့နယ်တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပုဂ္ဂလိက အဆသးစားဆငွဆြေျး 

အြဲွ့များအား ဆြေျးဆငွရရှိနိုင် 

ရန်တင်ခပခြေင်း၊ 

 

 

ကဏ္ဍ-ပညာဆရး 

၃။  ပညာဆရး အရည်အ ဆသွး 

နည်းပါးခြေင်း၊ 

 ပညာတတ်နည်းပါး ခြေင်း၊ 

 

 မိဘများ၊ဆကျာင်းသား

ကဆလးများ၏ ပညာ 

ဆရးအဆပါ်တွင် စိတ်ပါ 

ဝင်စားမှုအားနည်းခြေင်း၊ 

 ဆကျာင်းသားများြုန်းအ

သံုးခပုမှု များခြေင်း၊ 

 စားဝတ်ဆနဆရးအ တွက် 

အလယ်တန်း 

အေင့်ခြင့်ခပင် ဆကျာင်း 

ထုတ်၍ ဥယျာဉ်ခြေံများ 

အတွင်းြုိေင်းဆစခြေင်း၊ 

 မိဘေရာအသင်း၊ 

ဆကျာင်းအကျို းဆတာ် 

ဆောင်အြဲွ့၏ လုပ် 

ဆောင်မှုအားနည်းခြေင်း၊ 

 မဆအာင်မဆနရ 

အတန်းတင်စနစ်ဆ ကာင့် 

 ဆြေျာင်းနားစု(န)(အ.

မ.က)၊ဆြေျာင်းနားစု(

ရ) (အ.မ.က) 

ဆရဆကျာ်(အ.ထ.က) 

ဆကျာင်းများနှင့် နီး 

ကပ်စွာ ရှိခြေင်း၊ 

ပညာသင်ယူနုိင်ရန် 

လွယ်ကူမှုရှိခြေင်း၊ 

 

 

 

 

 မိဘေရာအသင်း၊ 

ဆကျာင်းအကျို း

ဆတာ် 

ဆောင်အြဲွ့တ့ုိမှာ  

ေရာ/မ များနှင့် 

ဆေွး 

ဆနွးညိှနှိုင်းမှု၊ 

ပူးဆပါင်း 

လုပ်ဆောင်မှုအား

နည်း ခြေင်း၊ 

 နှစ်စဉ် 

အတန်းတင်စ 

နစ်ခြစ်သခြင့် 

အဆလး 

ထားမှုနည်းပါးခြေင်

း၊ 

 ပညာဆရးဦးစီးဌာမှ 

ေရာ/မများနှင့် ဆကျးရွာ 

ရပ်မိရပ်ြများ၊မိဘေရာအ

သင်း၊ဆကျာင်းအကျို းဆတာ်ဆ

ောင်အြဲွ့ ဆတွ့ေုံ 

ဆေွးဆနွးမှုများ 

လုပ်ဆောင်ရန်ညနွ် ကား 

ခြေင်း၊ 

 ပညာရည် ခမင့်မားလာ 

ဆစရန်အသိပညာများဆပးခြေ

င်း၊ 

 အရည်အဆသွးစစ်စာဆမးပွဲ 

များခြင့်သာ အတန်းတင် 

ရန် ပညာဆရးစနစ်ခပုခပင် 

ဆခပာင်းလဲခြေင်း၊ 

 ဆကျးရွာမှ ပညာဆရးရံ 

ပုံဆငွထူဆထာင်ရန် 

၃။ပညာအရည်အဆသွး 

ခမင့်မားလာဆစရန်နှင့် ပညာ 

တတ်များဆပါ်ထွန်းလာဆစ 

ဆရးစီမံြေျက်။ 

 ပညာဆရးဦးစီးဌာနမှ 

ပညာသင်နှစ် တစ်နှစ်အ တွင်း 

မိဘ၊ေရာ၊ဆကျးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများ ဆတွ့ေုံရန် 

အကကမ်ိဆရနှင့်ရလဒမ်ျားသတ်မှ

တ်ဆပး ခြေင်း၊ 

 ပညာဆရးေုိင်ရာ အသိ ပညာ 

ဗဟုသုတဆပးပွဲများကျင်းပ 

ခြေင်း၊ 

 အတန်းတင်စနစ်များအား 

အရည်အြေျင်းစစ် စနစ်သ့ုိ 

ဆခပာင်းလဲသတ်မှတ်ခြေင်း၊ 

 ပညာဆရး ရံပုံဆငွ ထ ူ
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အထက်တန်းထိဆရာက်

သူများမှာလည်း  

ဆအာင်ြေျက်ရာနှုန်း 

နည်းပါးခြေင်း၊ 

 ေရာ/မ များမှ 

ပညာ 

ဆရးဗဟုသုတမျာ

း ရှိဆစ 

ရန်ဆဟာဆခပာမှုမျ

ား၊ 

မိဘများအား 

ဆတွ့ေုံ 

စည်းလုံးမှုများအ

ားနည်း ခြေင်း၊ 

 ဝင်ဆငွနည်းမိသာ

းစု များမှ 

ကဆလးငယ်များ  

ဆကျာင်းေက်လ

က်ပညာသင် ကာ

းနုိင်ရန် 

ဆထာက်ပ့ံဆပးသ

ည့် 

ပညာဆရးရံပံုဆငွ 

အစီအ 

လုပ်ငန်းရှင်များ၊ဆစတနာ 

ရှင်များအားစည်းလံုးဆေွး 

ဆနွးခြေင်းနှင့်ဝင်ဆငွနည်းမိ 

သားစုများအားပညာဆရး 

ေိုင်ရာအဆထာက်အပံ့ဆပး 

ခြေင်း၊ 

 

ဆထာင်ခြေင်း၊ 
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စဉ်တစ်ရပ်မရှိခြေ

င်း၊ 

ကဏ္ဍ-စုိကပ်ျ ို းဆရး 

၄။  စုိကပ်ျ ို းသီးနံှများ( 

လယ်နှင့် ဥယျာဉ်ခြေံ 

သီးနံှ)မှအကျို းအခမတ်ရရှိ

မှု နည်းပါးခြေင်း၊ 

 နှစ်စဉ်ဆြေျာင်းဆရ

လျှသံ ခြင့် 

ဥယျာဉ်ခြေံသီးနံှမျ

ား ပျက်စီးခြေင်း၊ 

 ဆြေျးဆငွကာလမှာ 

တုိ 

ဆတာင်းခြေင်းနှင့် 

ခပန်ေပ် 

ရန်ခပင်ပမှ 

အတုိးကကးီ 

ခြင့်ရှာရခြေင်း၊ 

 သီးနံှများကို ဆစျး 

ဆကာင်းမဆစာင့်

ဘဲဆရာင်း 

ြေျရခြေင်း၊ 

 မျ ို းဆကာင်းမျ ို းသ

န့်များ ရရှိရန် 

ဆစျးကကးီဆပး 

ရခြေင်း၊အလွယ်တ

က ူ

မရရိှခြေင်း(စုိကပ်ျ ို

 ဆေး၊ဆခမ သဇာ 

ဆရာင်းြေျဆသာ 

ကုမ္ပဏီများမှအသံုး 

ခပုနည်းလမ်းညွှန်မျာ

း ရရှိနုိင်ခြေင်း၊ 

အဆကကးစနစ်ခြင့် 

ဝယ်ယူနိုင်ခြေင်း၊ 

 ရာသီဆပါ်သီးနှံ 

များကုိ ဝက်ပုတ် 

ရှိသီးနံှအဝယ်ဒုိင် 

များတွင် လွယ်ကူ 

စွာဆရာင်းြေျနုိင် 

ခြေင်း၊ဆစျးကွက် 

ဆကာင်းရိှခြေင်း၊ 

  

 

 ဆကျးရွာလူထုမှ 

ကိုယ်ထူကိယု်ထခြင့် 

ဆြေျာင်းဆကာတူးဆြာ်မှု 

အားနည်းခြေင်း၊ 

 ေည်ဆခမာင်းဦးစီးဌာ နနှင့် 

ြေျတ်ိေက်တင်ခပ 

မှုအားနည်းခြေင်း၊ 

 ဆတာင်သူများမျ ို းဆကာင်း

မျ ို းသန့် ထုတ်၍ ဆရာင်း 

ြေျရန် ၊ြျက်ပုိး အန္တရာယ် 

ကာကွယ်နှိုင်နင်းရန် နည်း 

ပညာ 

အကူအညီများလုိအပ် 

ဆနခြေင်း၊ 

 လက်ဆတွ့စမ်းသပ်သင် က

ားမှုများ အားနည်း ခြေင်း၊ 

 

 ဆတာင်သူအစုအြွဲ့ ြွဲ့စည်း၍  

ေည်ဆခမာင်းဦးစီးဌာန၊ခမန်မာ့

လယ်ယာြံွ့ဖြိုး ဆရးဘဏ်၊ 

စုိကပ်ျ ို းဆရး ဦးစီးဌာနတ့ုိခြင့် 

ြေျတ်ိေက်ဖပီး ဆအာက်ပါ 

အကူအညီများ ရရှိနိုင်ရန် 

လုပ်ဆောင်ခြေင်း 

-ဆြေျာင်းဆကာ တူးဆြာ် ခြေင်း၊ 

-အြေျနိ်မီစုိကပ်ျ ို းဆရးဆြေျး 

ဆငွရရှိရန်နှင့် နှစ်ရှည် ဆြေျး 

ဆငွ(အနည်းေုံး၃နှစ်ေပ်)နုိင်

ရန် မူဝါဒေိငု်ရာ ခပု 

ခပင်ဆခပာင်းလဲခြေင်း၊ စုိက် 

ပျ ို းြေျနိ်မမတုိင်မီထုတ်ဆြေျး 

ဆပးခြေင်း(ထုတ်ြေျနိ်၊ခပန်ေပ်ြေျ ိ

န်ကိ ုစနစ်တကျ ကကးီ ကပ် 

ဆောင်ရွက်ရန်) 

 မျ ို းဆစ့ထုတ်နိုင်ရန်နှင့် 

ပိုးမွှားများနှိုင်နင်းနုိင်ရန် 

နည်းပညာများထိဆရာက်စွာ

ပံ့ပုိးဆပးခြေင်း၊ 

၄။စုိကပ်ျ ို းသီးနံှများ 

အထွက်နှုန်းတုိးတက်၍ 

ဆစျးဆကာင်းရရှိနုိင်ဆစဆရး။ 

 စိတ်ဝင်စားသူ 

ဆတာင်သူ 

အစုအြဲွ့ြွဲ့စည်းခြေင်း၊ 

 ကိုယ်ထူကိယု်ထခြင့် 

ဆြေျာင်း 

အတွင်းအမှိုက်များ 

ေယ်ယူခြေင်း၊ 

 ဦးစီးဌာနအကူအညီခြ

င့် 

ဆြေျာင်းဆကာခပုခပင်ခြေင်

း၊ 

 နှစ်ရှည်(၃နှစ်ေပ်) 

စုိကပ်ျ ို း ဆရးဆြေျးဆငွ 

ထုတ်ဆြေျးရန် မူဝါဒ 

ဆခပာင်းလဲသတ်မှတ် 

ခြေင်း၊ 

 စုိကပ်ျ ို းဆရးနည်းပညာ 

သင်တန်းဆပးခြေင်း(မျ ို း
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းဆရးဦးစီးတွင်

သာ ရနုိင်ဖပီး 

ဦးရာလူ 

ဆရာင်းြေျခြေင်း 

ခြစ်သခြင့် 

လိုအပ်ဆသာ 

အြေျန်ိတွင်မရရှိခြေ

င်း) 

 စုိကပ်ျ ို းဆရးနည်း

ပညာ 

ဗဟုသုတအားန

ည်းခြေင်း၊ 

 

 သီးနံှအာမြံေအစီအစဉ် 

များထားရိှခြေင်း၊ 

 

 

သန့်၊ပိုး မွှားအန္တရာယ်) 

 သီးနံှအာမြံေစနစ်များ  

ထားရိှလာခြေင်း၊ 

 

ကဏ္ဍ-ကျန်းမာဆရး 

၅။  ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်း မှ 

ကျန်းမာဆရးဆစာင့် 

ဆရှာက်မှုအားနည်း ခြေင်း၊ 

 ဆငွကုန်ဆ ကးကျ များ 

ခြေင်း၊ 

 

 ဆကျးရွာနှင့် (၄မုိင်) 

အကွာတွင် အုိးသည် 

ကုန်းဖမို့ခပည်သ့ူဆေးရံုရှိဆ

ော်လည်းလမ်းပန်းေက်

သွယ် ဆရးြေက်ြေဲခြေင်း 

 လူနာများအား ကိုယ် 

ပိုင်ဆေးြေန်းသ့ုိ ြေျနိ်းေို 

သခြင့် ဆေးြိုးပုိ၍ ကုန် 

ကျခြေင်း(ဆငွဆ ကးမတတ် 

နိုင်သူများအတွက် အ 

 အုတ်ြိုဖမို့ 

ခပည်သ့ူဆေးရံုနှင့် 

(၇)မုိင်သာ 

ကွာဆဝးခြေင်း၊ 

 ဆဘးပတ်ဝန်း 

ကျင်ရွာတွင် ေရာ 

ဝန်ရှိဖပီး ဆြေါ်ယူ ၍ 

ကုသနိုင်ခြေင်း(ဆငွ 

ဆ ကးတတ်နိုင်သူ 

များအတွက်) 

 အုတ်သည်ကုန်းဖမို့ 

တွင်ြွင့်လှစ်ထားဆသာ 

ခပည်သ့ူဆေးရံုနှင့်(၄)မိုင်ြေ

န့်ကွာဆဝးဆသာ်လည်း 

လမ်း ကမ်းများခြစ်ခြေင်း၊

ဆကျးလက်ကျန်းမာဆရး 

ဆေးဆပးြေန်းဆောက်လုပ်

ဆပးရန်အုပ်စုတာဝန်ရှိသူ 

များမှ ဆကျးလက်ကျန်းမာ 

ဆရး ဦးစီးဌာနသ့ုိ တင်ခပ 

 ဆကျးရွာြံွ့ဖြိုးဆရး ဆကာ် 

မတီမှဆကျးလက်ဦးစီးဌာနသ့ုိ 

ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှု 

ဆကာင်းမွန်လာဆစရန် တင် 

ခပဆတာင်းေိုခြေင်း၊ 

 ဆကျးလက်ဆေးဆပးြေန်း  

တွင် ထိဆရာက်ဆသာ ကုသ မှု 

ြေံယူနုိင်ရန်၊ 

 ကျန်းမာဆရး 

အသိပညာဆပးခြေင်း၊ 

၅။ကျန်းမာဆရး ဝန်ဆောင်မှု 

ဆကာင်းမွန်တုိးတက်လာ 

ဆစဆရးစီမံြေျက်။ 

ဆကျးရွာြံွ့ဖြိုးဆရးဆကာ်မတီမှ 

ဦးဆောင်၍ကျန်းမာဆရးဦး 

စီးဌာန၊ဖမို့နယ်တာဝန်ရှိသူ 

များအားကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်

မှု ဆကာင်းမွန်လာဆစရန် 

တင်ခပဆတာင်းြေံခြေင်း၊ 

-ဆေးြေန်းြေျဆပးရန် 
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ြေက်အြေဲရိှခြေင်း) 

 ကျန်းမာဆရးအသိပညာဆပ

းမှုနည်းပါးခြေင်း  

(၁နှစ်တွင် ၁ကကမိ်ြေန့် 

သာလာဆရာက်) 

 

 

 ဆေွးဆနွးမှုမရိှခြေင်း  -ဝန်ထမ်း၏ အြေျန်ိခပည့် 

ဆစာင့်ဆရှာက်မှု 

-ကျန်းမာဆရးအသိပညာဆပး 

ခြေင်း 

 

ကဏ္ဍ-စုိကပ်ျ ို းဆမွးခမူဆရးမဟုတ်ဆသာ အခြေားဝင်ဆငွရလုပ်ငန်းများ 

၆။  သီးနံှစုိ

က်ပျ ို းမှုတွင် 

ကျပန်းလုပ်ကိငု်

ခြေင်းမှ လွဲ၍ 

ဝင်ဆငွရ အတည် 

တကျ 

အလုပ်အကိုင် 

အြေွင့်အလမ်းန

ည်းပါး ခြေင်း၊ 

 အသက်ဆမွးဝမ်းဆကျာင်းပ

ညာကျွမ်းကျင်မှုအားနည်းခ

ြင်း၊ 

 စွန့်စားတီထွင်လိုစိတ် 

ရှိဆသာ်လည်းေံုးရှုံးမည်

ကို စုိးရိမ်သခြင့် စွန့်ဦး 

တီထွင်မှုမရိှခြေင်း၊ 

 ဆငွအရင်းအနီှးလုံ 

ဆလာက်စွာမရိှခြေင်း၊ 

 အဆသးစားအိမ်တွင်း 

ထုတ်လုပ်မှု လုပ်ကိငု် ရန် 

နည်းပညာများ၊ 

ဗဟုသုတများမရိှခြေင်း၊ 

(လက်သမား၊ပန်းရံ 

တတ်ဆခမာက်သူ များ 

ခပားသည်။အုတ်ြို 

 အလုပ်လုပ်ကိငု် 

လိုသူ လူငယ် 

အများအခပားရိှ ခြေင်း၊ 

 အုတ်ြိုဖမို့ 

နှင့်(၇)မိုင်သာ ကွာ 

ဆဝးခြေင်း၊ 

 ေိုင်ကယ်ခပင်၊ 

စက်ခပင်၊သံဂဆဟေ

က်၊သံပန်းခပု 

လုပ်သည့် ေိုင်များ 

တွင်လုပ် သားလုိ 

အပ်မှု များ ခြေင်း၊ 

 

 ရန်ကုန်အထည် 

ြေျုပ်စက်ရံုတွင် 

သွားဆရာက်လုပ်ကိင်ု 

 အသက်ဆမွးဝမ်းဆ ကာင်း 

ပညာများ သင်ယူရန် 

ဆငွဆ ကးမတတ်နိုင်ခြေင်း 

 စက်ရံု၊အလုပ်ရံုများ နှင့် 

အလှမ်းကွာဆဝး ခြေင်း၊ 

 ဆစျးကွက်ေိုင်ရာ 

အသိပညာဗဟုသုတ 

အားနည်းခြေင်း၊ 

 ကူညီပံ့ပုိးမည့် အြဲွ့အ 

စည်း(သ့ုိ)ပုဂ္ဂိုလ်မရှိ ခြေင်း၊ 

 ကုန် ကမ်းမှ ကုန်ဆြေျာ 

ထုတ်လုပ်သည့် နည်းပ 

ညာမရိှခြေင်း၊ 

 သက်ေိငု်ရာဦးစီးဌာ

န(သ့ုိ) 

အြဲွ့အစည်းများမှ 

အသက်ဆမွးဝမ်းဆ က

ာင်းနည်းပညာသင်

တန်းများဆပးခြေင်း(

ေိုင်ကယ်ခပင်၊စက်ခပ

င်၊သံပန်း၊သံဂဆဟေ

က်၊စက်ြေျုပ်) 

 စိတ်ပါဝင်စားသူများ

အား 

စွန့်စားတီထွင်လာ

လိ ု

စိတ်ရရှိရန်လက်ဆတွ

ဆ့ောင် 

ရွက်ဆစခြေင်းခြင့်အ

၆။ဝင်ဆငွသင့်တင့်ဆကာင်းမွန် 

ဆသာအလုပ်အကိုင်အြွေင့်အ 

လမ်းများ ြွံ့ဖြိုးလာဆစဆရး။ 

 စိတ်ပါဝင်စားဆသာ အစုအြဲွ့ 

ြွဲ့စည်းခြေင်း၊ 

 သက်ေိငု်ရာဦးစီးဌာန(သ့ုိ) 

အြဲွ့အစည်းများနှင့် ြေျတ်ိ 

ေက်၍ အသက်ဆမွးဝမ်း 

ဆ ကာင်းသင်တန်းများ ရရှိရန် 

ဆောင်ရွက်ခြေင်း၊ 

 အဆသးစားဆငွဆြေျးအြဲွ့များမှ 

လုပ်ငန်းနှင့် သင့်ဆလျာ်ဆသာ 

ဆြေျးဆငွပမာဏကိုထုတ်ဆြေျး 

ခြေင်း၊ 

 ဆစျးကွက်ေိုင်ရာ အခမင် 

ြွင့်သင်တန်းဆပးခြေင်း၊ 
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ဖမို့တွင်လက်သမား၊ပန်းရံ 

တတ်ဆခမာက်သူများသခြ

င် ့အလုပ်အကိုင်အြွေင့် 

အလမ်းနည်းပါးသည်။) 

နိုင်ခြေင်း၊ 

 

 ရာသီဆပါ်သီးနှံ 

များဆပါများခြေင်း(ြေရ

မ်းသီး၊မုန်လာဥ၊ြေရမ်

းြေျဉ်၊ြေျဉ်ဆပါင်စသ

ည)် 

သိပညာ ဆပးခြေင်း၊ 

 သင့်ဆလျာ်ဆသာ 

အဆသး 

စားဆြေျးဆငွများထုတ်

ဆြေျးဆပးခြေင်း၊ 

 ဆစျးကွက်ေိုင်ရာ 

အသိ ပညာများ 

ခြန့်ဆဝဆပးခြေင်း၊ 

 ြွံ့ဖြိုးဆရးအခမင်ြွင့် 

ဆေွး 

ဆနွးပဲွများခပုလုပ်ဆပး

ခြေင်း၊ 

 ကုန် ကမ်းမှ 

ကုန်ဆြေျာ 

ထုတ်လုပ်သည့် စာ 

ဆသာက်ကုန်ေိုင်ရာ 

နည်း ပညာများ( 

ြေရမ်းြေျဉ်သီး 

ယို၊ြေျဉ်ဆပါင်ယို၊မုန်

လာဥ 

ဆခြောက်၊ ကက်သွန် 

ဆ ကာ် စသည်) 

 အဆသးစားစက်မှု၊လက်မှု 

သင်တန်းများဆပးခြေင်း(ေိုင်က

ယ်ခပင်၊စက်ခပင်၊သံပန်း၊သံဂ 

ဆဟေက်၊စက်ြေျုပ်) 

 အဆသးစားစားဆသာက်ကုန်ထု

တ်လုပ်ခြေင်းေုိင်ရာနည်းပညာ

များ၊ 

ကဏ္ဍ-လူငယ် 

၇။  လူငယ်များအားကစားလု  အြေျန်ိပိုများကုိအ ဆကျးရွာအား  လူငယ်များကုိယ်တုိင်  ဆကျးရွာြံွ့ဖြိုးဆရးဆကာ်မတီ ၇။လူငယ်များကာယ၊ဉာဏ 
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ပ်ဆောင်မှု၊ဆလ့လာ 

သင်ယူမှု အားနည်းခြေင်း၊ 

 အမျို းသမီးများတရား 

ဥပဆဒေိငု်ရာကာကွယ် 

ဆစာင့်ဆရှာက်မှုများ သိ 

ခမင်ဗဟုသုတရှိမှုအား 

နည်းခြေင်း၊ 

 

င်တာနက်များအ

သံုးခပုခြေင်းခြင့် 

အြေျန်ိကုန်ေုံးဆန 

 ကခြေင်း၊ 

 ဥယျာဉ်ခြေံများတွင် 

ဆန့စားလုပ်ကိငု်ခြေ

င်းခြင့်သာ 

အြေျန်ိကိ ု

အများေံုး 

အသံုးခပု ကခြေင်း၊ 

 အားကစားပစ္စည်း

၊ 

အားကစားနည်းမျ

ားမရှိ ခြေင်း၊ 

 ကျား၊မ တန်းတူမှု 

ေိုင် 

ရာ၊အမျ ို းသမီးက

ာကွယ် 

ဆစာင့်ဆရှာက်မှုေို

င်ရာ၊ 

ဥပဆဒနှင့်လုပ်ထုံး

လုပ် 

နည်းများအားအ

သိပညာ ဆပးမှု 

ဦးစီးဦးဆောင်သူ၊ရပ်

မိရပ်ြများမှာ 

ြွံ့ဖြိုးဆရးကုိ 

စိတ်ပါဝင်စား က 

ခြေင်း၊ 

 

 

ြွံ့ဖြိုးတုိးတက်လိုစိတ်၊ဆ

ေ့လာသင်ယူလိုစိတ် 

နည်းပါးခြေင်း၊ 

 ဆလ့လာသင်ယူရန် 

လူငယ်ြွံ့ဖြိုးဆရးစင်တာ 

များမရိှခြေင်း၊ 

 ကျား၊မတန်းတူမှု 

ေိုင်ရာ၊အမျ ို းသမီး 

အြေွင့်အဆရးေိုင်ရာ 

အသိပညာဆပးသည့် 

အြဲွ့အစည်း/အစီအစဉ် 

များအားနည်းခြေင်း၊ 

မှဦးဆောင်၍လူငယ်၊အမျ ို း

သမီးများြံွ့ဖြိုးတုိးတက်လာ 

ဆစရန်ဆအာက်ပါတ့ုိကုိ 

ဆောင်ရွက်ခြေင်း 

-လူငယ်ြံွ့ဖြိုးဆရးရံပုံဆငွ 

တစ်ရပ် ထူဆထာင်ရန် 

စည်းလုံး ဆဟာဆခပာခြေင်း၊ 

-အား/ကာဦးစီးအား 

အားကစားနည်းစနစ်များ 

ပံ့ပုိးနိုင်ရန်တင်ခပဆတာင်းြံေ 

ခြေင်း၊ 

 လူငယ်ဆလ့လာဆရးစင်တာမျ

ားထြွင့်လှစ်၍ 

စာအုပ်စာဆပ၊အလုပ်အကိုင် 

အြေွင့်အလမ်းများထား 

ရှိနုိင်ရန် စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ခြေင်း၊ 

 ခပန်ေက်ဦးစီးဌာနနှင့် 

ေက်သွယ်၍ စာသင် 

ဆကျာင်းများ၊လူငယ်များအ

တွက ်ဗဟုတုတ စာဆပများ 

အလှည့်ကျငှားရမ်းြတ်ရှုဆစ 

ခြေင်း၊ 

 ကျား-မတန်းတူမှုေိုင်ရာ၊ 

စွမ်းရည်တုိးတက်လာဆစ 

ဆရးစီမံြေျက်။ 

အမျို းသမီးများ ဥပဆဒအရ 

ကာကွယ်ဆစာင့်ဆရှာက်မှု၊ 

ရပုိင်ြေွင့်များသိရှိနားလည် 

လာဆစဆရးစီမံြေျက်။ 

 လူငယ်ြွံ့ဖြိုးဆရး ရံပုံဆငွ 

ထူဆထာင်ခြေင်း၊ 

 အားကစားနည်းသင်တန်းများ

ဆပးခြေင်း၊ 

 ရွာတွင်း/အုပ်စုတွင်း 

လူငယ်ဆလ့လာဆရးစင်တာ 

များထူဆထာင်ရန် 

အလှူရှင်/ဆစတနာရှင်များ 

ထံမှ အလှူဆငွ ဆကာက်ြေံ ခြေင်း၊ 

 ကဆလးစာြတ်ပဲွများ 

ကျင်းပဆပးခြေင်း၊ 

 ကျား-မတန်းတူမှုေိုင်ရာ၊ 

အမျို းသမီး အြွေင့်အဆရးေုိ 

င်ရာ၊ကာကွယ်ဆစာင့်ဆရှာက် 

မှုေိုင်ရာ စာအုပ်စာဆပ၊ 

လက်ကမ်းစာဆစာင်များ 

ထားရိှခြေင်း၊ဆေွးဆနွးခြေင်း၊ 

 ကဆလးစာြတ်ပဲွများ 
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အားနည်းခြေင်း၊ 

 ဝင်ဆငွရရှိရန်နှင့်

အိမ် 

တွင်းမှုအလုပ်များ 

ဆ ကာင့် 

မီဒီယာမှပညာဆပ

းမှုအဆပါ် 

အာရံုမစုိက် 

နိုင် ကခြေင်း၊ 

 

အမျို းသမီးအြွေင့် 

အဆရးေုိင်ရာနှင့် 

ကာကွယ်ဆစာင့်ဆရှာက်မှု 

ေိုင်ရာ စာအုပ်၊စာဆပများ 

ထားရိှခြေင်း၊ဆေွးဆနွးပွဲ 

များတွင်ထည့်သွင်းဆေွး 

ဆနွးခြေင်း၊ 

 

ကျင်းပဆပးခြေင်း၊ 

 အားကစားပစ္စည်းများ တ 

ခြည်းခြည်းဝယ်ယူခြေင်း၊ 

 

ကဏ္ဍ-အြဲွ့အစည်းေုိင်ရာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှု  

၈။  ဆကျးရွာတွင်း ကိုယ် 

ထူကိယု်ထြဲွ့စည်းထား 

ဆသာအြဲွ့များတွင် စနစ် 

တကျလုပ်ကိငု်ဆောင် 

ရွက်နုိင်မှုအားနည်းခြေင်း၊ 

 အြဲွ့အစည်း 

ြွဲ့စည်း 

ခြေင်းေိုင်ရာ 

အသိပညာ 

ဗဟုသုတအားန

ည်းခြေင်း၊ 

 လိုအပ်ြေျက်အရ 

ြွဲ့ 

စည်းခြေင်းသာရိှဖပီး 

ဆရ 

ရှည်တည်တ့ံသည့်  

အစီ 

အစဉ်များထည့်သွ

 ဆကျးရွာြံွ့ဖြိုးဆရး၊

လူမှုဆရး ၊ ဘာ 

သာဆရးလုပ်ငန်း 

များအတွက် စု 

ဆပါင်းလုပ်ကိငု် 

သည့်အဆလ့  

အကျင့်ရိှခြေင်း၊ 

 စည်းလုံးညီညွှတ် 

 ကခြေင်း၊ 

 သတင်း၊မီဒီယာ 

များမှ အြဲွ့အစည်း 

ေိုင်ရာ စီမံအုပ် 

ြေျုပ်မှုဆကာင်းမွန် 

 အြဲွ့အစည်းေိုင်ရာ 

စီမံအုပ်ြေျုပ်မှု စနစ် 

ဆကာင်းမွန်လာဆစရန် 

ပံ့ပုိးကူညီနိုင်မည့် 

အြဲွ့အစည်း/ဦးစီးဌာန 

နည်းပါးခြေင်း၊ 

 အသိပညာဆပးဆဟာ 

ဆခပာပဲွ၊စာအုပ်၊စာဆပ 

ေိငု်များလက်လှမ်း မမီ 

ခြေင်း၊ 

 

 ဆကျးရွာအုပ်ြေျုပ်ဆရးမှုး၊ရပ်မိ

ရပ်ြများမှ ဦးဆောင်၍  

အြဲွ့အစည်းေိုင်ရာ ဗဟုသု 

တရမည့် စာအုပ်စာဆပများ 

စုဆောင်းခြေင်း 

(ဆြေါင်းဆောင်မှု၊လူထုအား 

စည်းရံုးမှု စွမ်းရည်၊အ 

စည်းအဆဝးဆအာင်ခမင်စွာ 

ကျင်းပနုိင်ရန် ခပင်ေင်နည်း၊ 

အစည်းအ 

ဆဝးမှတ်တမ်းဆရးနည်း၊ ) 

 ဆကျးရွာလူထုအစည်း 

အဆဝးများတွင် အသိပညာ 

၈။အြဲွ့အစည်းေိုင်ရာ 

စွမ်းဆောင်ရည်ခမှင့်တင်ခြေင်းနှင့် 

ဆရရှည်ြွံ့ဖြိုးတုိးတက် 

လာဆစရန် ဆောင်ရွက်ခြေင်း။ 

 ဆကျးရွာအုပ်ြေျုပ်ဆရးမှုး၊ 

ရပ်မိရပ်ြ များမှဦးဆောင်၍ 

 အြဲွ့အစည်းေိုင်ရာ စွမ်း 

ဆောင်ရည် တုိးတက်ဆစရန် 

ဆေွးဆနွးဆဟာဆခပာခြေင်း၊ 

 ဗဟုသုတစာဆပအုပ်၊စာဆပ 

များထားရိှခြေင်း၊ 

 သင်တန်းဆပးနုိင်သည့် 

အြဲွ့အစည်းများ၊ဌာနေုိင်ရာ 
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င်း ြဲွ့စည်းထားမှု 

အားနည်းခြေင်း၊ 

လာဆစရန် ဗဟုသု 

တများရရိှနိုင်ခြေင်း၊ 

 ဆကျးလက်ဦးစီးဌာမှ 

စာရင်းကုိင် 

သင်တန်းရရိှနိုင် 

ခြေင်း၊ 

ဆပးခြေင်း၊ 

 ဆကျးလက်ဦးစီးဌာနအား 

အကူအညီဆတာင်းြေံ၍ 

စာရင်းကုိင်သင်တန်းဆပး 

ခြေင်း၊ 

များနှင့်ြေျတ်ိေက်၍ အက ူ

အညီဆတာင်းြေံခြေင်း( ဥပမာ- 

ဆကျးလက်ဦးစီးဌာန) 
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 20 



 21 



 22 

 နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လမူှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လဦူးနရနှင့် လဦူးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လဦူးနရနှင့် လဦူးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နိုစ့ိုအ့ရယ်ွ ၇ ၉ ၁၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၁၀ ၉ ၁၉ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျောင်းသားအရယွ် ၂၀ ၂၅ ၄၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျောင်းသားအရယွ် ၃၀ ၂၈ ၅၈ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလြု်လုြ်နိုင်သည့်အရယွ် ၂၃၈ ၂၄၉ ၄၈၇ 

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးရယွ်ကကီး ၆ ၇ ၁၃ 

စုစုနြါင်း ၃၁၁ ၃၂၇ ၆၃၈ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၁၈၁ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုြ်စု ၁ နှစ်နအာက် ဆုိသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ 

အရယွ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရယွ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ အရယွ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ 

နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရယွ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ 

နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရယွ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် 

ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရယွ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် 

အေက် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းေက် အသက်ကကီးသည့် အရယွ်မျေားကို 

ဆိုလုိသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -              (၁၆)   (၅)               

   (၁၉)                  (၁၀၃)                          (၄၈၇)                

        (၁၃)                  
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(ြေ) အလြု်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လြု်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလြ်ုငေ်း အမျိေုးအစား 

ဇယား (၂) လြု်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလြု်ငေ်း အမျိေုးအစား 

စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

စိုက်ြျိေုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျိေုးနရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၂ 

တိရ စ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၃ 

ငါးလြု်ငေ်း (နရြေျိေု/နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  
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စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

၄ 

သစ်နတာလြု်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝင်နငွရလြု်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေတု်လုြ်ပြေင်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၆ 

ေတု်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ  ့နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား /    ပမင့် လတ် ေိမ့်  
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စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

ဝေ်ေမ်း 

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရ ံလြု်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေံအိမ်သုံးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ 

စသည်) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၁ 
လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  
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စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆုိင် လြု်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၃ 

ြိုန့ဆာင်နရး၊ သိုနလာှင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လြု်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 

လြု်ငေ်း) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၅ 
အိမ်ပြံေနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လြ်ုငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  
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စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်နရး၊ ကာကွယ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၇ 

ြညာနရး  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၉ 
လမူှုနရး လြု်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  
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စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုြ်သူမျေားနှင့် အမျိေုးအမည် မနဖာ်ပြနိုင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    

 

အလြု်သမား / 

ကျေြေ်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလြု်သမား 

   

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လြု်ကိုင်သူမျေား  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့် လတ် ေိမ့်  

 စုစုနြါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။    ။  
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(ြေ-၂) လြု်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလုိက် အေည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လြု်အားြေနှုေ်းေား  

ဇယား (၃)  လြု်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလုိက် အေည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လြု်အားြေနှုေ်းေား 

စဉ် အလုြ်အကုိင် 
နရတွက်

ြုံ 

အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျေိုးနရး နေစ့ား     

၂ တိရ စ္ဆာေ်နမွးပမူနရး နေစ့ား     

၃ 
ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေို/နရငေ် ငါးဖမ်း 

ပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 
နေစ့ား     

၄ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊နကျောက်ေုတ် 

လုြ်နရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

နေစ့ား     

၅ ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း နေစ့ား     

၆ 
နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ 

ြေ်းရံလုြ်ငေ်း 
နေစ့ား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးြစ္စည်း မျေား ပြင်ဆင်နရး 
နေစ့ား     

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေစ့ား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်း နြးသူ စသည်) 

နေစ့ား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားနသာက်ဆုိင် 

လုြ်ငေ်း 
နေစ့ား     

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိုေ းသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစား အလြု်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရီတွက်ပဖင့်ရနသာ အလြ်ုသမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ × ၈) 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။    ။ 
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(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ြျိေုးနိုင်နသာ နပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရာွ၏စုိက်ြျေိုးနပမ ြုိင်ဆုိင်မှု 

နပမအမျိုေ းအစား 
ဧရယိာ 

(ဧက) 

နပမဆီလွှာ အရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

လယ်နပမ ၅၀၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျောဉ်ပြေံနပမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း / ကျွေ်းနပမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓေိနတာနပမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျေက်နပမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

နပမလွတ် နပမလြ် ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုနြါင်း ၅၀၀  

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာနပမစီမံြေေ်ြ့ေွဲနရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာအုြ်စု 

အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ နပမလတွ်နပမလြ် ဆုိသည်မှာ ယြေင်က သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်လာြ့ဲေဖြီး 

အန ကာင်းအမျိေုးမျိေုး န ကာင့် စွေ်လ့တွ်ေားသည့် သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်သူမရှိနသာ စိုက်ြျိေုးနရး (သို)့ 

နမွးပမူနရးလြု်ကိုင်နုိင်သည့် နပမနှင့် နုိင်ငံနတာ်က သီးသေ်လ့ျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကုိ 

ဆိုသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                      
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(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျိေုးအစား 

နကျေးရွာနှင့် 

အေီးြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း နတွရ့ှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

အသုံးြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

နရးွရေ်) 

သတ္တ ုနှင့် အပြေားတွင်းေက်ွသယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်နငွ ၊့ နရေံ၊ 

နကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား   သင့်    ေည်း     

မရှိ  

လယွ်      ြေက်  

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

နကျောက်၊ သဲ၊ နကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

မျေား   သင့်   ေည်း     

မရှိ  

လယွ်      ြေက်  

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျိေုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်မျေား)  

မျေား   သင့်   ေည်း     

မရှိ  

လယွ် ြေက်  

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာေ်မျိေုးစိတ်မျေား 
မျေား   သင့်    ေည်း     

မရှိ  
 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ 

အနေနွေအွုြ်ြေျေုြ်နရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -  
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(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

အန ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသ

ာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှိ 

နသာအိမ်နောင်

စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလေွ်မနပြလည် 

နသာအိမ်နောင်စု 

နပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် ေည်း 
အလေွ်ေည်း (သုိ)့ 

မရှိ 

အိမ်အနပြေအနေ  အလေွ်နကာင်း 
အသင့်အတင့် 

နကာင်း 
ည့ံ အလေွ်ည့ံ 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆုိင်နသာ 

ြိုင်ဆုိင်မှု 

မျေား အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးြွားနရး 

လြု်ငေ်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလေွ်နကာင်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလေွ်ေည်း 

အိမ်နောင်စု  ၉ ၅၀ ၆၀ ၆၂ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျေးရာွလုံးကျွတ် အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။    ။                 -                                          
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(င)  ေြိေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရှိဘဲ တစ်နေလ့ျှင် အေည်းဆံုး နှစ်ေြ်စားနိုင်သည့် အိမ်နောင်စုမျေား (ဥစ္စာ 

ဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေ်းစီ) 

အြေျိေေ်ကာလ 

အိမ်နောင်စု 

အနရ 

အတွက် 

နပဖရင်ှးသည့် ေည်းဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမ်နောင်စု အနရအတွက်မျေားကုိ နဖာ်ပြရေ်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
 

                        =  

                               =  

                            =  

                                     =  

                              =  

၃ လနှင့် ၆ 

လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

 

                        =  

                               =  

                            =  

                                     =  

                              =  

၆ လ မှ ၁၂ 

လအေ ိ

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

 

                        =  

                               =  

                            =  

                                     =  

                              =  

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏ ၃၀ 

ရာြေိုင်နှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 
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(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရာှက်မှု အေးူလုိအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေြိေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရာှက်မှု အေးူလိုအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေြိေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရာှက်မှုမရှိနသာ သက်ကကီးရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစ်နှင့်အေက် 
   

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏နစာင့်နရာှက်မှုမရှိနသာ မသေ်စွမ်းသည့် 

ြုဂ္ဂိုလ် 
   

 အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးနရမျေားသည့် အမျိေုးသမီးဦးနဆာင် 

အိမ်နောင်စု   
 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးနရမျေားသည့် မုဆုိးဖို/ တစ်ြုေလြ် 

အိမ်နောင်စု 
 

အပြေားနေသသုိ ့ ကာပမင့်စွာ သွားနရာက် 

နေေုိင်လုြ်ကုိင်နေသည့် ဆင်းရသဲည့် အိမ်နောင်စု 
 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။    ။ 
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(င-၃)  နကျေးရွာ၏ ေြိေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

စဉ် 
ေြိေိုက်လွယ်မှု 

အမျိေုးအစား(အနပြေအနေ) 
ေြိေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာ နရးွရေ်) 

၁ စားေြ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရာှးြါးမှု (နပမ၊ 

စိုက်ြျိေုးနရ) 
ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၃ နရကကီးပြေင်း ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၄ မိုးနြေါင်ပြေင်း ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၅ အနအးလွေ်ကဲပြေင်း ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၆ မုေ်တိုင်း ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၇ ငလျေင် ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၈ မီးနဘး ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၉ ဆားငေ်နရဝင်နပမ ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၀ နပမဖြိုပြေင်း၊ နပမဆီလွှာ ြျေက်ယွင်းမှု ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၁ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၂ ငှက်ဖျေားနရာဂါ ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၃ တီဘီနရာဂါ ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၄ ကုိယ်ြေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြက္ခ ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၆ တိရ စ္ဆာေ် ကူးစက်နရာဂါ ကျေနရာက်မှု ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၇ လကုူေ်ကူးပြေင်း ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  
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စဉ် 
ေြိေိုက်လွယ်မှု 

အမျိေုးအစား(အနပြေအနေ) 
ေြိေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာ နရးွရေ်) 

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းြေ်း 

ဆက်သွယ်နရး ြေက်ြေဲ စသည် 
ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။ ေြုိိေက်သက်နရာက်လယွ်မှုဆုိရာ၌ နကျေးရွာတွင် စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုပြေင်း၊ 

နရကကီးပြေင်း၊ မိုးနြေါင်ပြေင်းစသည့်အနပြေအနေမျေား ပဖစ်နြါ်ပြေင်းရှိြါက ယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက် 

နကျေးရွာသူရွာသားမျေား ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ ေြိေိုက်မှုရိှြါက နကျေးရာွ၏ 

မည်သိုန့သာ အိမ်နောင်စုမျေားနှင့် အိမ်နောင်စုမည်မျှ ေြုိိေက်သက်နရာက်မှု ြံေစား ကရြါသလ။ဲ 

(ဥြမာ။ ။ 

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်နောင်စု နအာက် - ေိမ့ ်

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နောင်စု - လတ် 

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နောင်စု အေက် - ပမင့်) 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။        ။                 -                                             
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(င-၄)  ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ြံေရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ြံေရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေြိေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

၁ လငူယ် ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၂ 
အမျိေုးသမီး ဦးနဆာင်သည့် ဆင်းရသဲည့် 

အိမ်နောင်စု  
ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၃ နပမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရသဲားနတာင်သူ ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ် ဆုိးရာွးစွာ 

ကျေနရာက်နိုင်နသာ အိမ်နောင်စု/ 

ကူးစက်နရာဂါ ေနူပြာနသာနေသတွင် 

နေေုိင်သူ 

ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၅ ပမစ်ကမ်းနဘး နေေိုင်သူမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၆ 
မနတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်နပြေမျေားနသာ နေရာ 

(Prone to accident) တွင် နေေုိင်သူမျေား 
ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၇ 
ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ ့်ြေွာနရွှ န့ပြာင်းြေံရသူမျေား 

(IDP) 
ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၈ နပမေိမ့်ြိုင်း နေေုိင်သူမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၉ ငါးကေ်ြိုင်ရှင်မျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြေ်းမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၁ လေူည်းစုလူမျိေုးမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၂ နေသတွင်းြဋိြက္ခ ဧရယိာတွင် နေေိုင်သူမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၃ ေယ်စြ်နေသတွင် နေေုိင်သူမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  
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စဉ် ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ြံေရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေြိေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

၁၄ နရွှတွင်းလြု်သားမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၅ နဆးစွဲသူမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနိုင်နပြေရှိနသာသူမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၇ လည့်ှလည်သွားလာ၍ နစျေးနရာင်းသူမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၈ နေရြ်ပြေ် အနပြေြေျေသူမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၉ နရွ န့ပြာင်းလြု်သားမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၂၀ ကားနမာင်းဖြီး အသက်နမွးသူမျေား ပမင့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။ နကျေးရွာရှိ လငူယ်မျေား၊ အမျိုေ းသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေား စသည်တိုသ့ည် 

မည်သိုန့သာအနပြေအနေမျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ 

ေြိေိုက်မှုရိှြါက မည်မျှအေ ိေြိေိုက် ကြါသေည်း။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 
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(၂) နကျေးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

(က) ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လေူအုနပြေပြု အဖဲွ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လေူအုနပြေပြု အဖဲွ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လြု်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေု ကုိသာ 

နရးွရေ်) 

ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
            

      

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၀ ၂၅ 

ြညာနရး  

နငွန ကး  

ကျေေ်းမာနရး  

ဘာသာနရး  

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး  

                            

 

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၂ 
       

     

၁  

၂  

၃  

၂၈ ၄ ၃၂ 

ြညာနရး နငွန ကး  

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး  

                            

 

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၃            

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၀ ၃၀ 

ြညာနရး နငွန ကး  

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လြု်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေု ကုိသာ 

နရးွရေ်) 

ကျေား မ နြါင်း 

                            

 

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

၄ 
       

     

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၅ ၃၀ 

ြညာနရး နငွန ကး  

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး  

                             

 

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာနရး နငွန ကး  

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး  

                            

 

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆  
၁  

၂ ၃  
   

ြညာနရး နငွန ကး  

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး  

                             

 

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လြု်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေု ကုိသာ 

နရးွရေ်) 

ကျေား မ နြါင်း 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာနရး နငွန ကး  

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး  

                             

 

လုံပြေုံနရးနှင့် ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျိေုးအစား 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြံေနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ ၊့ နငွစုနငွနြေျေးအဖဲွ  ့စသည့်။  

(၂) လမူှုနရးအဖဲွ  ့- ဥြမာ - အမျိုေ းသမီးအဖဲွ ၊့ လငူယ်အဖွဲ ၊့ ကုိယ်ေူကုိယ်ေအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                                

                                                                      

 

 

 

 

 

 

(က-၂) နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြင်ြအဖဲွ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြင်ြအဖဲွ အ့စည်းမျေား 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လြု်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အေက်နရးွနို

င်သည်) 

၁  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး  

၂  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး  

၃  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး  

၄  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး  

၅  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး  

၆  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 
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မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖဲွ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

နဖာင်နေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖဲွ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့် ဖွဲ စ့ည်းေားနသာ ဖံွ ့ဖဖိုးနရး အဖဲွ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ  ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံနတာ်မှ နေသအကျိေုး၊ ပြည်သူအ့ကျိေုးကို ေနိရာက်စွာေမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလိုင့ှာ ဥြနေ၊ 

ေည်းဥြနေ၊ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေ်းကာ ဖွဲ စ့ည်းနြးေားနေနသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ မ့ျေား (ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

နကျေးလက်နေသဖံွ ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ ပမစိမ်းနရာင်  စသည်) တိုက့ို ဤဇယားတွင် 

ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်း မပြုြါရေ်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 
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(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်နရး 

(၁)      စိုက်ြျိေုးနပမြုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) နကျေးရွာ၏စုိက်ြျိေုးနပမ ြိုင်ဆိုင်မှု၊ နပမယာြုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်နောင်စု 

စဉ် 
နပမြုိင်ဆိုင်မှုအရယွ်

အစား 

အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမ့ဲ  ၆၂ နပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၆၀ ဆင်းရသဲားနတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကား 
၃၀ နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
၂၀ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၉ နတာင်သူကကီး 

နကျေးရွာရှိအိမ်နောင်စု 

စုစုနြါင်း 
၁၈၁  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                               
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(၂)   အစုိးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက နရအရင်းအပမစ်မျေားမှ နရသွင်းနိုင်သည့် ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏ နရအရင်းအပမစ်နှင့် နရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာ

က(်ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှ/ိမရှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရးွရ

ေ)် 

၁ ဆည်  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ  

၂ နရလွှဲဆည်  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ  

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 
 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ  

၄ 
နရသွင်းနပမာင်

း 
 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ  

၅ အဝီစိတွင်း  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ  

၆ 
လက်ငင် 

နရတွင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုး  ရှိ  
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာ

က(်ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှ/ိမရှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရးွရ

ေ)် 

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ  

၇ စိမ့်စမ်းနရ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ  

၈ နြေျောင်းနရ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊ 

စိုက်ြျိေုးနရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 
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(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေကွ်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေကွ်နှုေ်း  

သီးနှ ံ

စုစု 

နြါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေက်ွနှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျိေုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကို သာ 

နရးွရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနုိင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာ နရးွရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း 

ဆုံး 

အမျေ

ား 

ဆုံး 

ြျှမ်

း 

မျှ 

မ ှ ေိ 

     
၅၀

၀ 

   

  
၄၀ ၈၀ ၆၀      

    

   

  

ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

      
၂၀

၀ 

   

  
၄ ၁၅ ၉.၅ 

    

   

  

  

   

     

ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

        
ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

        
ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

       

 

 

 

 

ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

        
ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                     
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(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏ စိုက်ြျိေုးနရးသုံး ကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျိေုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရာွြိုင် အဖွဲ ြ့ိုင် 

ငှားရမ်းလြ်ုကိုင်နေနသာ 

နတာင်သူ အနရအတွက် 

ေေွ်စက်     

လက်တွေ်းေေွ်စက်     

အနစ့ြေျေ ကိရိယာ     

ရတိ်သိမ်းန ြေနလှစ့က်     

ရတိ်သိမ်းစက်     

န ြေနလှစ့က်     

နရစုြ်စက်     

နပြေေင်းနရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 
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(၅)    သီးနှံအေကွ်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကိုနရးွရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု 

အနေအေား 

အလေွ်နကာင်း နကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မနပဖဆုိြါ  

လယ်ယာနပမ အသံုးြေျေနိုင်မှု 
အလေွ်နကာင်း နကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မနပဖဆုိြါ  

စိုက်ြျိေုးနရ အရင်းအပမစ် နြါမျေား အသင့်အတင့်ရိှ မနပဖဆုိြါ  

နြေျေးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလယွ်တကူရသည် ရသည် မနပဖဆုိြါ  

သီးနှံမျိေုးနစ့ ရရိှနိုင်မှု 
မျိေုးနကာင်းမျိေုးသေ ့်မျေားကုိ လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် 

သီးနှံမျိေုးနစ့မျေား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ  

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် 

နပမ သဇာ နှင့ ်အပြေား နအာ်ဂဲေစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

လယွ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ  

ဓာတုြိုးသတ်နဆး၊ 

ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် အပြေား ဓာတုနဗေ 

သွင်းအားစုမျေား 

လယွ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ  

လြု်သားရရှိနိုင်မှု အလယွ်တကူ ရနုိင်သည် ရနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး ြုိင်းဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 
အလယွ်တကူ ရနုိင်သည် ရနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ  

သီးနှံနစျေးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု သီးနှံမျေားကုိ လယွ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

နရာင်းြေျေနိုင်သည် သီးနှံမျေားကုိ နရာင်းြေျေနိုင်သည် 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကိုနရးွရေ်။) 

မနပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီး ဌာေမျေား။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 

 

 

 

 

 

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  နရးွနိုင်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု အနေအေား 
နပမဆီ သဇာမနကာင်း ရာသီဥတုမမှေ် 

မနပဖဆုိြါ  
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ပြဿောနှင့် အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  နရးွနိုင်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

လယ်ယာနပမ အသံုးြေျေနိုင်မှု 

လယ်ယာနပမတုိးြေျဲေ န့ိုင်မှုမရှိြါ လယ်ယာနပမဆံုးရှုံး

မှုမျေားသည် လယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှု 

အသင့်အတင့်ရိှသည် ြလြ်နပမမျေားရိှသည် 

ြလြ်နပမအသင့်အတင့်ရိှသည် မနပဖဆုိြါ  

စိုက်ြျိေုးနရ အရင်းအပမစ် အလယွ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနပဖဆုိြါ  

နြေျေးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလယွ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနပဖဆုိြါ  

သီးနှံမျိေုးနစ့ ရရိှနိုင်မှု အလယွ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနပဖဆုိြါ  

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် 

နပမ သဇာနှင့် အပြေား နအာ်ဂဲေစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

အလယွ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနပဖဆုိြါ  

ဓာတုြိုးသတ်နဆး၊ ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် 

အပြေား ဓာတုနဗေ သွင်းအားစုမျေား 
အလယွ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနပဖဆုိြါ  

လြု်သားရရှိနိုင်မှု အလယွ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနပဖဆုိြါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး ြုိင်းဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 
အလယွ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနပဖဆုိြါ  

သီးနှံနစျေးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံမျေားကုိ လယွ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

မနရာင်းြေျေနိုင်ြါ 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေရေ်နစျေးကွက်မရှိြါ 

မနပဖဆုိြါ  

ဖျေက်ြိုးနှင့် နရာဂါကျေနရာက်မှု 
ဆုိးရာွးစွာကျေ အသင့်အတင့်ကျေ အေည်းငယ် 

မနပဖဆုိြါ  
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ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 
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(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလြု်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ  

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှု အနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လြု်ကိုင်နေနသာ အိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၈၀ ၁၆၇ 

နိုစ့ားနွား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

ပမင်း ၀ ၀ 

ပမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၅၀ ၈၀ 

 ကက် ၆၀ ၃၄၆ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါးလြု်ငေ်း 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ြုဇွေ်ကေ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်း ၀ ၀ 
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နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လြု်ကိုင်နေနသာ အိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရးလြု်ငေ်း 

နရြေျိေု ငါးဖမ်းလြု်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလေွ် ငါးဖမ်းလြု်ငေ်း ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                          
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(၂) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်  အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြ်မှု တုိးတက်နစရေ်အတွက် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရးွရေ်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ နြါမျေား အသင့်အတင့် မနပဖဆုိြါ  

နရရရှိမှု အလုံအနလာက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနုိင် မနပဖဆုိြါ  

မျိေုးတိရ စ္ဆာေ် လက်လှမ်းမီမှု 

မျိေုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေား လယွ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျိေုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မနပဖဆုိြါ  

နြေျေးနငွ 
နြေျေးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင် နြေျေးနငွ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မနပဖဆုိြါ  

သွင်းအားစု (နမွးပမူနရး 

အစာ၊နဆးစသည်)နစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ  

ဝေ်နဆာင်မှု နှင့ ်

ေည်းြညာြံ့ြိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလယွ်တကူ ရနုိင်သည်။ ေည်းြညာနှင့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရနုိင်သည်။ မနပဖဆုိြါ  

ေတု်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ေတု်ကုေ်မျေားကုိ လယွ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 

နရာင်းြေျေနိုင်သည် ေတု်ကုေ်မျေားကုိ နရာင်းြေျေနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ  

အိမ်ပြေံဝင်းအတွင်း နပမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအနလာက်ရိှသည် အသင့်အတင့်ရိှသည် မနပဖဆုိြါ 

 

ငါးလြု်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ် နရနပမ 

အနေအေား 
အလေွ်နကာင်း နကာင်း သင့်တင့်မျှတ မနပဖဆုိြါ  

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ   

နြေျေးနငွ 
လိုသနလာက် လယွ်ကူစွာ နြေျေးနငွရရှိနိုင်သည် 

နြေျေးနငွရနုိင်သည် မနပဖဆုိြါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ  

ေည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလယွ်တကူ ရနုိင်သည်။ ေည်းြညာနှင့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရနုိင်သည်။ မနပဖဆုိြါ  

ေတု်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု ေတု်ကုေ်မျေားကုိ လယွ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရးွရေ်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

နရာင်းြေျေနိုင်သည် ေတု်ကုေ်မျေားကုိ နရာင်းြေျေနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ  

ငါးဖမ်းြွေင့် ရရိှနိုင်မှု လယွ်ကူသည် အသင့်အတင့် လယ်ွကူသည် မနပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။  
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(၃)    နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တုိးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ် ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမ ရာှးြါးသည် စားကျေက်နပမ လုံးဝမရိှြါ မနပဖဆုိြါ 

 

နရရရှိမှု နရ ရာှးြါးသည် နရ လုံးဝမရှိြါ မနပဖဆုိြါ  

မျိေုးတိရ စ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျိေုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေား လယွ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ြါ 

မျိေုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရြါ မနပဖဆုိြါ  

နြေျေးနငွ နြေျေးနငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ြါ နြေျေးနငွ လုံးဝ မရြါ မနပဖဆုိြါ  

သွင်းအားစု 

(နမွးပမူနရး အစာ၊ 

နဆး စသည်) 

နစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ြါ သွင်းအားစုမျေား လုံးဝ 

ဝယ်ယူမရြါ မနပဖဆုိြါ  

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် 

ေည်းြညာ ြံ့ြုိးမှု 

ေည်းြညာနှင့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

မရနုိင်ြါ ေည်းြညာနှင့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား မရြါ 

မနပဖဆုိြါ  

ေတု်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ေတု်ကုေ်မျေားကုိ လယွ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် မနရာင်းြေျေနိုင်ြါ 

ေတု်ကုေ်မျေားကုိ မနရာင်းြေျေနိုင်ြါ မနပဖဆုိြါ  

အိမ်ပြေံဝင်းအတွင်း 

နပမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအနလာက်မရှိြါ လုံးဝ မရိှြါ မနပဖဆုိြါ  

ငါးလြု်ငေ်း 
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ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ် ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ် 

နရနပမ အနေအေား 
နရနပမအနေအေား မနကာင်းြါ မနပဖဆုိြါ  

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရြါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရြါ 

မနပဖဆုိြါ  

နြေျေးနငွ 
လိုသနလာက် လယွ်ကူစွာ နြေျေးနငွမရြါ လုံးဝ နြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ  

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေား လယွ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရြါ သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူမရြါ မနပဖဆုိြါ  

ေည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူ မရြါ 

ေည်းြညာနှင့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား မရြါ 

မနပဖဆုိြါ  

ေတု်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ေတု်ကုေ်မျေားကုိ လယွ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် မနရာင်းြေျေနိုင်ြါ 

ေတု်ကုေ်မျေားကုိ လုံးဝ မနရာင်းြေျေနိုင်ြါ မနပဖဆုိြါ  

ငါးဖမ်းြွေင့် ရရိှနိုင်မှု မလယ်ွကူြါ မနပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဖမိုေ့ယ် နမွး/ကု ဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို ေ့ယ် ငါးလုြ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 
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(ြေ-၃)  စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ စီးြွားနရးလြု်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ  အသက်နမွးလြု်ငေ်းမျေားအတွက် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလြု်ငေ်းမျေားအတွက် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရးွရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

လြု်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့် မနပဖဆုိြါ  

လယ်ယာသားငါး ေွက်ကုေ် 

မဟုတ် နသာ 

အပြေားနေသေွက်ကုေ်မျေားကုိ 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွက်ရိှပြေင်း  

နစျေးကွက်နကာင်းရှိသည် နစျေးကွက် အသင့်အတင့် 

မနပဖဆုိြါ  

နစျေးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအပမင်ရိှပြေင်း 

နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိ နကာင်းစွာေားလည် သိရိှသည် 

အသင့်အတင့် ေားလည်သည် မနပဖဆုိြါ  

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးအနပြေအ

နေ 
နကာင်း သင့် မနပဖဆုိြါ  

ကုေ် ကမ်း ရရိှနိုင်ပြေင်း နြါမျေား သင့် မနပဖဆုိြါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပြေင်း နကာင်း သင့် မနပဖဆုိြါ  

နြေျေးနငွ ရရိှနိုင်ပြေင်း 
လိုသနလာက် လယွ်ကူစွာ နြေျေးနငွရရှိနိုင်သည် 

နြေျေးနငွရနုိင်သည် မနပဖဆုိြါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေည်းြ

ညာဆုိင်ရာနှင့် 

အနသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရိှပြေင်း 

ေည်းြညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား အလယွ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ ေည်းြညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားနရး ဖံွ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။ မနပဖဆုိြါ  



 61 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရးွရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှိြါက 

“မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

အလြု်နှင့် လိုက်နလျောညီနေပွဖစ် 

နသာ (သိုမ့ဟုတ်) 

အသက်နမွးဝမ်း 

နကျောင်းပြုနုိင်နသာ 

ြညာတစ်ြုေြေုကုိ  

တတ်နပမာက်ပြေင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်နပမာက်သည် အသင့်အတင့် 

မနပဖဆုိြါ  

အလြု်အကုိင် အြွေင့်အလမ်း မျေား အသင့်အတင့် မနပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ 

ဝင်နငွရ လြု်ငေ်းမျေား လြု်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လငူယ် အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                    

                                                                         

           

 

(၂) စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလြု်ငေ်းမျေားအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလြု်ငေ်းမျေားအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက် 

အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ 

နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလုိအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ 

နရးွရေ်။) 

လြု်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု ရာှးြါး လုံးဝမရိှ မနပဖဆုိြါ  

လယ်ယာသားငါး နစျေးကွက်မနကာင်း နစျေးကွက်မရှိ မနပဖဆုိြါ  
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ပြဿောနှင့် အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ 

နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလုိအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ 

နရးွရေ်။) 

ေက်ွကုေ်မဟုတ် နသာ အပြေား 

နေသေွက်ကုေ်မျေားကုိ 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွက်ရိှပြေင်း  

နစျေးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအပမင်ရိှပြေင်း 

နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိ နကာင်းစွာ ေားမလည် လုံးဝ 

ေားမလည် မနပဖဆုိြါ  

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးအနပြေအန

ေ 
ည့ံ အလေ်ွည့ံ မနပဖဆုိြါ  

ကုေ် ကမ်း ရရိှနိုင်ပြေင်း 
ကုေ် ကမ်းရရိှမှု ေည်းသည် ကုေ် ကမ်း မရှိြါ 

မနပဖဆုိြါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပြေင်း ြုံမှေ်မရြါ လုံးဝ မရြါ မနပဖဆုိြါ  

နြေျေးနငွ ရရိှနိုင်ပြေင်း 
လိုသနလာက် လယွ်ကူစွာ နြေျေးနငွမရရိှြါ နြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေည်းြည

ာဆုိင်ရာ နှင့် 

အနသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရိှပြေင်း 

ေည်းြညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးြွားနရး ဖွံ ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ မရြါ 

ေည်းြညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက် မှုဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား လုံးဝ မရြါ 

မနပဖဆုိြါ  

အလြု်နှင့် လိုက်နလျောညီနေ ွပဖစ် 

နသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်နမွး 

ဝမ်း နကျောင်းပြုနိုင်နသာ 

ြညာတစ်ြုေြေုကုိ  

တတ်နပမာက်ပြေင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်နပမာက်ပြေင်း မရှိ လုံးဝ မတတ် 

မနပဖဆုိြါ  
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ပြဿောနှင့် အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ 

နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလုိအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ 

နရးွရေ်။) 

အလြု်အကုိင် အြွေင့်အလမ်း 
အလြု်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းေည်း အလုြ်အကုိင် 

အြွေင့်အလမ်း မရိှ မနပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ 

ဝင်နငွရ လြု်ငေ်းမျေား လြု်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လငူယ် အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 
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(ဂ)   နရွှ န့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှ န့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အြေျိေေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှ န့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြံုစံနှင့် အြေျိေေ်ကာလ 

# ြုံစံ 

အိမ်နေ

ာင်စု 

အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လဦူးနရ 

ကျေား မ 
နြါင်

း 
ကျေား မ 

နြါင်

း 
ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှန့ပြာင်းသွား 

လာ နေေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းဆံုး 

ရှိနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နှင့်လူဦးနရ 

          

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသုိ ့နရွှ န့ပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ 

 

 

 

 

 

         

၆ လ အေိ 
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# ြုံစံ 

အိမ်နေ

ာင်စု 

အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လဦူးနရ 

ကျေား မ 
နြါင်

း 
ကျေား မ 

နြါင်

း 
ကျေား မ နြါင်း 

၁၂ လ အေိ 

         

၁၂ လ အေက်          

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - 

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး မဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလြု်ငေ်းမျေား လြု်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လငူယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာပြေင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာသူ၏ 

သနဘာဆန္ဒ ြါမှု မြါမှု စသည်ပဖင့် မြေွဲပြေားဘဲ၊  ကာပမင့်ြေျိေေ် အေည်းအမျေား မကေ ့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့် အန ကာင်းအရင်းန ကာင့် နရွှန့ပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်နစကာမူ 

မူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှ နိုင်ငံပြေားသုိပ့ဖစ်နစ၊ ပြည်တွင်း တစ်ေယ် တစ်န ကးသိုပ့ဖစ်နစ 

နရွှ န့ပြာင်းသွားလာနေေိုင်သူတိုင်းကုိ “နရွှန့ပြာင်းသွားလာနေေုိင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ 

နိုင်ငံနတာ်တာဝေ်၊ အဖွဲ အ့စည်းတာဝေ်ပဖင့် နရွှ န့ပြာင်းအနပြေြေျေနေရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝင်ြါသည်။ သားသမီး နှင့် နဆွမျိေုးမျေားေံတွင် ြုိေလှုံရေ်၊ မီှြေိုရေ် သွားနရာက်အနပြေြေျေနေနသာ၊ 

ကျေေ်းမာနရးအရ အဖမဲတမ်း နရွှန့ပြာင်းနေေုိင်နသာ ြုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝင်ြါသည်။  နြေတ္တ  ြညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူမျေား၊ နြေတ္တ  ကျေေ်းမာနရးကုသမှ 

ြေံယူနေသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေင်က နရွှ န့ပြာင်းသွားလာနေေုိင်ြေဲ့နစကာမူ 

ယြုေလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာနေတွင် ပြေ်လည် အနပြေြေျေနေေိုင်လျှက်ရိှသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြုေလတ်တနလာတွင် ြေရးီယာယီ သွားနေသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ြါ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 

(ဂ-၂)   နရွှ န့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှန့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

စဉ် အန ကာင်းရင်း လဦူးနရ 
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စဉ် အန ကာင်းရင်း လဦူးနရ 

၁ ြိုမုိနကာင်းမွေ်နသာ အလြ်ုအကုိင်နှင့် ဝင်နငွ အြွေင့်အလမ်းမျေား ရာှနဖွရေ်  

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆုိင်နသာ အန ကာင်းရင်း  

၃ နေသတွင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုန ကာင့် လုံပြေုံ မှု မရှိသည့် အန ကာင်းရင်း  

၄ လမူှုနရး၊ ကျေေ်းမာနရး ကိစ္စမျေားန ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျိေုးအမည် ြဲွေပြေားမနဖာ်ပြနုိင် (သိုမ့ဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကုိ 

နပဖဆုိေားပြေင်း/ နပဖဆုိလုိပြေင်းမရှိ 

 

ရင်းပမစ် … အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 
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(ဂ- ၃)    နရွှန့ပြာင်းလြု်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြိုန့ငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှ န့ပြာင်းလြု်ကုိင်သူမျေားမှ ပြေ်ြိုန့ငွ 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 

အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

စုစုနြါင်

း 
ပမင့် 

လ

တ ်
ေိမ် ့

၁ 
ပြေ်ြိုန့ငွကုိ မှီြေိုနေရနသာ အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 
    

၂ 

ပြေ်ြိုန့ငွ လမ်းန ကာင်းမျေား 

က။ နငွလွှဲလုြ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 ြေ။ ဘဏ်  

ဂ။ လူ ကုံပဖင့်လွှဲြိုပ့ြေင်း  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဃ) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အနပြေအနေ 
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နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆုံး 

တစ်ြေုကုိသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာနဖာ်ပြြါရေ်

) 

နစျေးအမည် (ဖမို /့ ရာွ)                                         

ရာွမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစြ်ဆံုး တစ်ြေုကုိ 

ြေေ ့်မှေ်းဖြီး နရးွြေျေယ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မုိင် ၅ 

မှ ၁၀ မုိင် ၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မုိင် အေက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ၃၀ မှ ၅၀ 

မိုင် ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ 

မိုင် အေက်  

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး    

ေည်းလမ်း  

နပြေလျေင် စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်  

ကား/နောလ်ာဂျီေ ရေား    

သုံးဘီးဆုိင်ကယ် နလ ှ  

စက်နလ ှ  

နပြေလျေင် စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်  

ကား/နောလ်ာဂျီေ ရေား 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် နလ ှ

 

စက်နလ ှ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေု 

နှင့်အေက်  

နရးွနိုင်သည်။) 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 

ကုေ်နပြောက်) 

မီးဖိုနြေျောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးြစ္စည်း 

အဝတ်အေည် နဆာက်လုြ်

နရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရနိဘာဂမျေား ြစ္စည်းစုံ 

ဝေ်နဆာင်မှုစံု ရနိုင်  

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 

ကုေ်နပြောက်) 

မီးဖိုနြေျောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးြစ္စည်း 

အဝတ်အေည် နဆာက်

လြု်နရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရနိဘာဂမျေား ြစ္စည်းစုံ 

ဝေ်နဆာင်မှုစံု ရနိုင်  

နစျေးအနပြေြံေအနဆာက်အ

ဦ 
နကာင်း သင့် ည့ံ  နကာင်း သင့် ည့ံ  

ဝေ်နဆာင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ  နကာင်း သင့် ည့ံ  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျိုေ းသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလြု်ငေ်းမျေား လြု်ကိုင်သူ အုြ်စု။ 
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နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                     
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(င) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွ 

ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျိေုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

အစုိးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ့ဖဖိုးနရ

းဘဏ်/ 

ပမေ်မာ့စီးြွားနရး

ဘဏ်) 

ကာလတိုနြေျေး

နငွ 

ကာလလ

တ်နြေျေးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျေးနငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှ

င့် အေက်  

အတိုးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% 

၁၀% 

ေက်  

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်

ြါ  

ေည်းသ

ည် 

ရှိသ

ည် 

မရှိြါ 

 

သမဝါယမနြေျေးနငွ 

ကာလတိုနြေျေး

နငွ 

ကာလလ

တ်နြေျေးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျေးနငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှ

င့် အေက်  

အတိုးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% 

၁၀% 

ေက်  

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်

ြါ  

ေည်းသ

ည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ  

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုနြေျေး

နငွ 

ကာလလ

တ်နြေျေးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျေးနငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှ

င့် အေက်  

အတိုးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% ၂ မှ 

၅% ၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ေက်  

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်

ြါ  

ေည်းသ

ည် 

ရှိသ

ည် 

မရှိြါ 

 

ြုဂ္ဂလိက ကာလတိုနြေျေး ၃−၆ အတိုးမ့ဲ လိုအြ်သည် ေည်းသ
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နြေျေးနငွ 

ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျိေုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

အနသးစား 

နြေျေးနငွဝေ်နဆာင်

မှု ကဏ္ဍ 

နငွ 

ကာလလ

တ်နြေျေးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျေးနငွ  

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှ

င့် အေက်  

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% 

၁၀% 

ေက်  

မလိုအြ်

ြါ  

ည်  

 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

 

အဖဲွ အ့လိုက် 

နငွစု/ နငွနြေျေး 

အစီအစဉ် 

ကာလတိုနြေျေး

နငွ 

ကာလလ

တ်နြေျေးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျေးနငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှ

င့် အေက်  

အတိုးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်

ြါ  

ေည်းသ

ည် 

ရှိသ

ည် 

မရှိြါ 

 

နငွနြေျေးနြးသူ 

ကာလတိုနြေျေး

နငွ 

ကာလလ

တ်နြေျေးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျေးနငွ  

နေစ့ဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှ

င့် အေက်  

အတိုးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% 

၁၀% 

ေက်  

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်

ြါ  

ေည်းသ

ည် 

ရှိသ

ည်  

 

မရှိြါ 

 

အနြါင်ဆုိင် 

ကာလတိုနြေျေး

နငွ 

ကာလလ

တ်နြေျေးနငွ 

နေစ့ဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

အတိုးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

လိုအြ်သည် 

 

မလိုအြ်ြါ  

ေည်းသ

ည် 

ရှိသ

ည် 
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နြေျေးနငွ 

ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျိေုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

ကာလရှည်နြေျေး

နငွ  

၆လမှ 

တစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှ

င့် အေက်  

၅ မှ ၁၀ 

% 

၁၀% 

ေက်  

မရှိြါ 

 

မိတ်နဆွနှင့်နဆွမျိေု

းမျေား 

ကာလတိုနြေျေး

နငွ 

ကာလလ

တ်နြေျေးနငွ 

ကာလရှည်

နြေျေးနငွ  

နေစ့ဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှ

င့် အေက်  

အတိုးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% 

၁၀% 

ေက်  

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်

ြါ  

ေည်းသ

ည် 

ရှိသ

ည် 

မရှိြါ 

 

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျိုေ းသမီး 

အုြ်စု၊ စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလြု်ငေ်းမျေား လြု်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 

နငွန ကး ဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖွဲ မ့ျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတိုနြေျေးနငွ ဆုိသည်မှာ 

အေည်းဆံုး တစ်ရက်မှ အမျေားဆံုး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်နြေျေးနငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အေ၊ိ ကာလရှည် နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေဟိ ုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် ရညှ် ကာစွာနြေျေးနြးနသာ နြေျေးနငွမျေားရှိြေဲ့နသာ 

ကာလရှည်နြေျေးနငွတွင်သာ ေည့်သွင်းနြးရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 
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(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြဲွ့ေမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြဲွ့ေမှုအတွက် လက်ရှိအနလအ့ကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက် လက်ရှိအနလအ့ကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရှ”ိ ဟု နပဖ ဆုိ 

ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နပဖဆုိေား ြါက နပဖရေ်မလို။)) 

နပမဆီ သဇာ အနပြေအနေ ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အြင်မျိေုးစိတ်မျေား ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် ေိမ့်  

ဖျေက်ြိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ် 

ေေိ်းြေျေုြ်မှု 
ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် ေိမ့်  

နရအရင်းအပမစ် ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် ေိမ့်  

ငါးမျိေုးကဲွမျေား ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် ေိမ့်  

အပြေားတိရ စ္ဆာေ်မျိေုးကဲွမျေား ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် ေိမ့်  

စွေ်ြ့စ်ြစ္စည်း စီမံြေေ ့် ြေွဲမှု ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် ေိမ့်  
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ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                      
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(ဆ) ြညာနရး 

(ဆ-၁) ြညာနရးနှင့် စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေက်တေ်းနှင့် တက္က သုိလ်အဆင့် စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာ ဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ    

မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူ ဦးနရ    

အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူ ဦးနရ    

အေက်တေ်းအဆင့်ရိှသူ ဦးနရ    

တက္က သိုလ်/နကာလြိ် အဆင့်ရိှသူ ဦးနရ    

ရင်းပမစ်      အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စုသမ္မတ ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာနရး ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ အတေ်းြညာ 

တက်နရာက်ဖြီး/တက်နရာက်ဆဲသူမျေားကုိသာ ပဖည့် သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။  နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့် 

ကိုက်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့နသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရှိဘဲ နလလ့ာ နတွရ့ှိြေျေက်တွင်သာ 

မှတ်ြေျေက်အနေပဖင့် နဖာ်ပြရေ် ပဖစ်ြါသည်။ အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်နယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူနလလ့ာြေဲ့နသာ နောက်ဆုံး ြညာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကို 

ဆိုလုိြါသည်။  

ဥြမာ - ယြေု စာရင်းနကာက်ယူြေျိေေ်တွင် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင် 

ြညာသင် ကားနေသည်ြါက “အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း 

တတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားနေြါက (သိုမ့ဟုတ်) နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေကွ်) ရှိသည်ဆိုြါက “မူလတေ်း အဆင့်ရိှသူဦးနရ” တွင်သာ 

ေည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကုိ ဆည်းြူးြေဲ့၊ 

ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆိုင်ရာ အတေ်းြညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွင်းရြါမည်။ စတုတ္ထ တေ်း 

(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီး အလယ်တေ်းြညာ ဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမရှိြါက “မူလတေ်း 

အဆင့်ရိှသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ အနပြေြံေြညာ မူလတေ်းြညာကုိ 

သင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အရယွ်ကို နကျော်လေွ်ဖြီး ပဖစ်နသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ြါက 

“စာမတတ်သူဦးနရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 
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(ဆ-၂)    နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူလတေ်း  ၁၀ ၇ ၁၇ 

အလယ်တေ်း  ၈ ၁၁ ၁၉ 

အေက်တေ်း  ၈ ၂ ၁၀ 

တက္က သိုလ်/နကာလြိ် ၁ ၁ ၂ 

ရင်းပမစ်      (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စုသမ္မတ ပမေ်မာနုိင်ငံနတာ်အစုိးရ၊ 

ြညာနရးဝေ်ကကီး ဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ စာသင်နကျောင်းမျေား၊ 

တက္က သုိလ်နကာလြိ်မျေားတွင် ြညာတက်နရာက်နေ သူမျေားကုိသာ ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

၄င်းအပြင် “ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး” ကုိ သင်ယူဆည်းြူး နေနသာ 

နကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ အနပြေြံေြညာဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ေားနသာ ြညာနရးစေစ်/အဆင့် 

သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                    
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(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ နကျောင်းအဆင့် 

မူလတေ်း မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 

အလယ်တေ်း 

အေက်တေ်း(ြေွဲ) 

အေက်တေ်း  

မူလတေ်း မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 

အလယ်တေ်း 

အေက်တေ်း(ြေွဲ) 

အေက်တေ်း  

မူလတေ်း မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 

အလယ်တေ်း 

အေက်တေ်း(ြေွဲ) 

အေက်တေ်း  

ြေ။ ရွာမှ အကွာအနဝး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မုိင် 

မှ ၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ 

၂၀ မုိင် ၂၀ မုိင် 

အေက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မုိင် 

မှ ၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ 

၂၀ မုိင် ၂၀ မုိင် 

အေက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မုိင် 

မှ ၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ 

၂၀ မုိင် ၂၀ မုိင် 

အေက်  

ဂ။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးဝ

ေ်နဆာင်မှု  

နပြေလျေင် စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

နပြေလျေင် စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

နပြေလျေင် စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ 

စာသင်နကျောင်း၏ 

စုစုနြါင်း 

 ကမ်းြေင်းဧရယိာ 

(စတုရေ်းနြ)* 

၁၈၀၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ ေံရံ၊ အြေင်း 

အရည်အနသွး 

နကာင်း သင့် 

ည့ံ  

နကာင်း 

သင့် ည့ံ  

နကာင်း 

သင့် ည့ံ  

စ။ နကျောင်းသံုး 

ြရနိဘာဂ 

လုံနလာက်မှု  

လုံနလာက်မှုရိှသည်  

မလုံနလာက်ြါ  

လုံနလာက်မှုရိှသည်  

မလုံနလာက်ြါ  

လုံနလာက်မှုရိှသည်  

မလုံနလာက်ြါ  

ဆ။ နကျောင်းအိမ်သာ 

အနပြေအနေ 

နကာင်း သင့်

ည့ံ မရှိ  

နကာင်း သင့်

ည့ံ မရှိ  

နကာင်း သင့်

ည့ံ မရှိ  

စျေ။ နကျောင်းအာဟာရ 

တိုက်နကျွးမှု  

တိုက်နကျွးမှုရိှသည်  

တိုက်နကျွးမှု မရှိြါ  

တိုက်နကျွးမှုရိှသည်  

တိုက်နကျွးမှု မရှိြါ  

တိုက်နကျွးမှုရိှသည်  

တိုက်နကျွးမှု မရှိြါ  

ဇ။ နကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးနရ 
ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

အစုိးရြေေ် ့ ၁ ၄ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နကျေးရွာြေေ် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ နကျေးရွာတွင် စာသင်နကျောင်းမရှိြါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ နပဖဆုိရြါမည်။ 

စာသင်နကျောင်း၏ စုစုနြါင်း ကမ်းြေင်းဧရယိာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည် စာသင် 

နကျောင်းတစ်နကျောင်းအတွင်းရှိ နကျောင်းအနဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုနြါင်းဧရယိာကို ဆိုလုိသည်။ 
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နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -           /                           

                                        /                                    
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(ဆ-၄)  ြညာနရး အြေက်အြဲေနှင့် ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရငှ်းလင်းြေျေက် 

နကျောင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုံနလာက် မလုံနလာက်  

တြည့် - ဆရာ အြေျိေုး ၄၀: ၁ နအာက် ၄၀: ၁ အေက်  

မူလတေ်းြညာ နကျောင်းေက်ွနှုေ်း မရှိ ေည်း လတ် မျေား  

မသေ်စွမ်းသူမျေားအတွက် 

ြညာနရးအေးူအစီအစဉ် 
ရှိ မရှိ  

နကျောင်းသုံးစာအုြ်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုံနလာက် မလုံနလာက်  

ဆင်းရနဲသာ မိသားစုမျေားအတွက် 

နကျောင်းစရတိ် မတတ်နိုင်မှု 
ပမင့် အသင့်အတင့်  

နကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု 
မရှိ ေည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း သင့် ည့ံ  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ 

 

 

 

 

 

 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျံေန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းနလျှာ ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  
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# နရာဂါ ြျံေန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၂ နသွးလေွ်တုြ်နကွး ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါ ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လငိ်မှတဆင့် 

ကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါမျေား 
ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီးြေျိေု ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၈ နသွးတိုး ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ြေျိေု တ့ဲ့မှု ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၁၁ အပြေား ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါမျေား ပမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                        

                                                                       

 

 

 

(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လေွ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတ်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆံုဆုိ၊့  ကက်ညှာ၊ နမးြုိေင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ြိုလီယိုနရာဂါ ရှိ  မရှိ  
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စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှိ မရှိ 

၄ နမးြုိေင် (ကုိယ်ဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အပြေား စုနြါင်းကာကွယ်နဆး ေိုးနှံမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အနလးြေျိေေ်၊ 

လက်နမာင်းြတ်) 

 

 

ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ြညာနြး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                        
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(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံမျေား(နဆးရုံ/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရး အနောက်အြ့ံနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရးီ အကွာအနဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အေက်  

ရှိ  

မရှိ  

တိုက်ေယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အေက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို ေ့ယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အေက်  

ရှိ  

မရှိ  

နဆးဆုိင် 

ရာွတွင် (သုိမ့ဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် နဆးဆုိင် ရှိသည်  

ရာွတွင် (သုိမ့ဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် နဆးဆုိင် မရှိြါ  

နဆးဆုိင်တွင် နဆးဝါးမျေားကုိ 

စေစ်တကျေ သိုနလာှင်ေားသည်  

နဆးဆုိင်တွင် နဆးဝါးမျေားကုိ 

စေစ် တကျေ သိုနလာှင်ေားပြေင်း 

မရှိြါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 
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နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                         
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(ဈ) နရနှင့်ြတ်ဝေ်ကျေင် သေ်ရ့ှင်းနရး 

(ဈ-၁) နသာက်သုံးနရ ရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သုံးနရ ရရိှနုိင်မှု 

နရရရှိနိုင်မှု 

အသုံးပြု

နသာ 

အိမ်နော

င်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရှိ”၊ 

မရှိြါက “မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး 

စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှိ” ဟု 

နပဖ ဆုိ ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နပဖဆုိေား ြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ 

ရရှိ နုိင်မှုနှင့် 

လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရးွ 

ရြါက နနွ၊ မိုးနှင့် 

နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကို နရးွနြးြါရေ်) 

နရတွင်း ၂၃ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
၁၈ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
၈၀ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  
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နရရရှိနိုင်မှု 

အသုံးပြု

နသာ 

အိမ်နော

င်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရှိ”၊ 

မရှိြါက “မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး 

စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှိ” ဟု 

နပဖ ဆုိ ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နပဖဆုိေား ြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ 

ရရှိ နုိင်မှုနှင့် 

လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရးွ 

ရြါက နနွ၊ မိုးနှင့် 

နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကို နရးွနြးြါရေ်) 

မိုးနရ 

သိုနလာှင်ကေ်  
၀ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

ပမစ်/နြေျောင်းန

ေ 

၂၅ 

 
ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

 

နရကေ် ၀ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

စိမ့်စမ်းနရ ၀ ရှိ မရှိ  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျိုေ းသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးရာွသယံဇာတပြနပမြံု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                         
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(စျေ-၂) သေ်ရ့ှင်းနရး အနပြေအနေ (အိမ်သာအမျိေုးအစားနှင့် အိမ်နောင်စု အနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိေုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျိုေ းအစား သုံးစွဲနိုင်နသာ အိမ်နောင်စု 

သေ်ရှ့င်းနသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

နရဆဲွ အိမ်သာ ၀ 

နရနလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၁၈၁ 

မသေ်ရ့င်ှးနသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၀ 

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျိုေ းသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                              
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(ည) ကျေား − မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ နရးရာ 

# 

နကျေးရွာ၏ လမူှုစီးြွား ဖွံ ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 

အမျိေုးသမီးမျေား၏ စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် တက်နရာက် 

သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု ယူဆနသာ တစ်ြေုကို 

နရးွနြးြါရေ် 

၁ 
နကျေးရွာ စီမံအုြ်ြေျေုြ်မှုစေစ်တွင် အမျိေုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 

နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရးလြု်ငေ်းမျေားနှင့် 

အဖဲွ အ့စည်းမျေား တွင် အမျိေုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်နဆာင်ရွက်မှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လေွ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်းကနလးမျေား/အမျိေုးသမီးမျေားအား 

သံသယပဖစ် ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ 

တိုင် ကားမှုမျေား 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျိေုးသမီးနရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 

ဥြနေ နှင့် တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက် 

လေူ၏ု အသိ အပမင်ရိှမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ 

အမျိေုးသမီးအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။                 -                                              
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(ဋ) အနပြေြံေ အနဆာက်အဦမျေား အနပြေအနေ 

(ဋ-၁) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အနပြေအနေ 

လမ်း အမျိေုးအစား 
အမျိေုး 

အစား 

အရည်အ

နသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရညှ် 

(မိုင်) 

ရာွတွင်းလမ်း 

၁ ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အေက်  

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အေက်  

ရာွြေျေင်းဆက်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အေက်  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။နပမသားလမ်း - ၁၊   နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊  နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း 

- ၄၊ ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 
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နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                 -                                        

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၂) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု အနပြေအနေ 

တံတား 

အမျိေုးအစား 

အရယွ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ဆိြ်ြေံတံတာ

း 
 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ကွေ်ကရစ် 

တံတား 
 

နကာင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  
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တံတား 

အမျိေုးအစား 

အရယွ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ည့ံ  ၅နှစ် အေက်  

သစ်သား  

တံတား 
 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ကကိုးတံတား  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ဝါးတံတား  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

နရ ြေ်  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

နရနကျော်  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ 
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(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်း သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး (အသုံးမပြုြါက အကွာအနဝး (မုိင်) အကွက်နအာက် 

ရှိ အသုံးမပြုြါ အကွက်တွင် ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်န ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အေက်  

အသံုးမပြုြါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလ ှ  

၃ သနဘော  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ြင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အေက်  

အသံုးမပြုြါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလ ှ  

၃ သနဘော  

ြွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                 - 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြုိန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုး 

အစား 

နလ၊ှ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလ ှ

စက် 

ဘီး 

နမာ် 

နတာ် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

နော ်

လာဂျေီ 
ကား 

ပမင်း 

လညှ်း 

နွား 

လညှ်း 

အနရအတွက် ၀ ၀ ၂၀ ၃၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၂၀ 

ရင်းပမစ်    အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                 -                                       

                                                                                           

                         

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု အနပြေအနေ 

ရင်းပမစ် အိမ်နောင်စု ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ဆုိလာစေစ် ၂၅ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

အနသးစားနရအားလျှြ်စစ် ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင် ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

နလစွမ်းအင် ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  
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ရင်းပမစ် အိမ်နောင်စု ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

ဇီဝနလာင်စာ ၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

အမျိေုးအမည်ြဲွေပြေား 

နဖာ်ပြပြေင်းမပြုနုိင် နသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အားနြးစေစ် 

၀ 
နကာင်း သင့် ည့ံ 

မနပဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  

လျှြ်စစ်မီး 

အသံုးမပြုနုိင်နသာ 
၀   

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                 -                                           

                                                                                            

                        

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာ ေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက် ေည်းြညာ အနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရေီယို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 

အနရအတွက် ၁၀၀ ၄ ၁၁ ၀ 

ရင်းပမစ်     အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                 -                                          
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(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လငူယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လငူယ်ဖံွ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လငူယ်ဖံွဖဖိုးနရး ဆုိင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

လငူယ်မျေား အေားယူ အြေ်းနပဖရေ် နေရာမျေား 

နြျော်ြဲွရွှင်ြွဲ မျေား ရှိပြေင်း 
ရှိ မရိှ မနပဖဆုိြါ  

လမူှုနရးလြု်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ မနပဖဆုိြါ  

ဘာသာနရးလြု်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ မနပဖဆုိြါ  

အားကစားနှင့် ကာယနလက့ျေင့်ြေေ်းမျေား 

ပြုလုြ်ရေ်နေရာ နှင့် 

အနောက်အကူပြုြစ္စည်းမျေား ရှိပြေင်း 

နကာင်း သင့် ည့ံ မနပဖဆုိြါ  

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးလြု်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု နကာင်း သင့် ည့ံ မနပဖဆုိြါ  

ရုိးရာဓနလေ့ုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်နကျေးမှု 

အနမွအနှစ်မျေား ေေိ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်ပြေင်းတွင် 

ြါဝင်မှု 

မရှိ ေည်း မျေား  

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 

နလလ့ာသင်ယူနိုင်မည့် နေရာမျေား၊ 

လငူယ်ရိြ်သာမျေား၊ စာ ကည့်တိုက်မျေား စသည် 

တိုတ့ွင် ဝင်နရာက် နလလ့ာသင်ယူနိုင်ပြေင်း 

ရှိ မရိှ မနပဖဆုိြါ  
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ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လငူယ် အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး အနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံပြေုံ နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရငှ်းလင်းြေျေက် 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုင်မျေား၊ န ကးေေ်း 

လိုင်း၊ အင်တာေက်လုိင်း၊ ရုြ်ပမင်သံ ကားလုိင်း၊ 

နရေီယိုလုိင်း စနသာ ဆက်သွယ်နရးနှင့် 

သတင်းအြေျေက်အလက် ပဖေ ့်နဝပြေင်း ဆုိင်ရာ 

အနောက်အကူပြု အနဆာက်အဦမျေားရိှပြေင်း 

ရှိ  မရှိ  မနပဖဆုိြါ  

အာမြံေလုြ်ငေ်းမျေား၏ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကုိ ရရှိနိုင်ပြေင်း ရှိ  မရှိ  နပဖဆုိြါ  

လေူအုနပြေပြု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာ့ြေျေနရး 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  မနပဖဆုိြါ  

မှုြေင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး နလျော့ြေျေနရးအတွက် 

ရဘဲက်ဆုိင် ရာမျေားမှ ဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 
ရှိ  မရှိ  မနပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။  
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(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

စဉ် မှုြေင်းအမျေိုးအစား မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

၁ လကုူေ်ကူးမှု စိုးရမိ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၂ ြေိုးမှု စိုးရမိ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၃ မူးယစ်နဆးသုံးစွဲမှု စိုးရမိ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရမိ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

ရင်းပမစ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိုေ းသမီး အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ 

 


