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ြပစုေရးဆဲွသူ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာမ်တီ  

ကညငေ်ချာငး်ကီးေကျးရ�ာ၊ ေမာလ်မိငက်န်းမိနယ ်

( သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ကူညေီရးဆဲွသည ်) 

 

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ 



မာတိကာ 

စကားချးီ ၂ 

ကညင်ေချာင်းကးီေကျးရ�ာ သယံဇာတြပေြမပုံ 

ကညင်ေချာင်းကးီေကျးရ�ာ ရာသီခွင်ြပေြမပုံ 

 

အပိုင်း(က) 

ေကျးရ�ာ၏လက်ရှိဖွံဖိးေရးအေြခအေနင့်ှ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့် ဖံွဖိးေရး လုပင်နး်များ 

၁။ တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား ၅ 

၂။ ရာသီဥတုင့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား ၅ 

၃။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန်ခွဲမ အေြခအေန ၅ 

၄။ စးီပွားေရးင့်ှ အသက်ေမွးမအေြခအေန ၆ 

(က) သီးှံစိုကပ်ျိးေရး ၆ 

(ခ) ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် ၇ 

(ဂ) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး မဟတုေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ ၇ 

(ဃ) ဘဏ်င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မ ၇ 

၅။ အေြခခအံေဆာက်အအုံင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ ၈ 

(က) ေကျးလက်သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး ၈ 

(ခ) ေကျးရ�ာမီးလင်းေရး ၈ 

(ဂ) သတင်းင့်ှ ဆကသွ်ယ်ေရး ၈ 

၆။ ပညာေရး ၈ 

၇။ ကျနး်မာေရး၊ ေရင့်ှ ပတဝ်နး်ကျင် သန်ရင်ှးေရး ၉ 

၈။ ေဘးအ�ရာယ်များှင့် သဘာဝပတဝ်နး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေရး ၉ 

၉။ ကျား- မ ေရးရာ ကစိရပ်ဆိုင်ရာ ၁၀ 

၁၀။ ကညင်ေချာင်းကးီေကျးရ�ာ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အဆိုြပ စမံီချကလု်ပ်ငနး်များ ၁၀ 

 



အပိုင်း(ခ)စမီခံျက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

စမီခံျက် အဆိုြပလာ ၁၂ 

ေန�က်ဆက်တဲွ(၁)ကညင်းေချာင်းကီးေကျးရ�ာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်စမံီကနိး်ေကာမ်တဝီငမ်ျားစာရငး် ၁၅ 

ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ(၂)ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာက်အကြူပဇယားများ ၁၆ 

ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ(၃)ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာကမ် အေြခြပဇယား ၆၆ 
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စကားချီး 

  ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငနး်စမံီကနိး်သည်  ၂၀၂၀ -၂၀၂၁ ဘာေရးစှ် မှ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုစှ ် အထိ (၅)စှ်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့် က်ုပ်တို ေကျးရ�ာ၏ 

ပထမဦးဆံုးေသာ လူထုအများစေုပါင်း ပါဝင်ေရးဆွဲထားသည့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး 

လုပ်ငနး်စမံီကနိး်ြဖစပ်ါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စမံီကနိး်ြဖစ် ေြမာက်ေရးအတကွ် လုိအပ်ေသာ 

နည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနအား အထူးပင်ေကျးဇးူတင်ရှိပါသည်။ အေရးကးီေသာ အချက် 

အလက်များင့်ှ အ�ကံာဏ်များကို တကတ်က်ကွက ွ ပ့ံပုိးေပးေသာ ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှး 

င့်ှ သကဆ်ိုင်ရာ ဝနထ်မ်း များကိုလည်း ေကျးဇးူတင်ရှိပါသသည်။ 

  က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတင်ွ က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင် ရပ်ရ�ာလုပ်ငနး်များကို စစီဉခ်ျမှတ် 

ေဆာင်ရ�က် ခဲ့ကေသာ်လည်း လူထုအများ စနစတ်ကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် 

နည်းလမး်များှင့် လုပ်ထုံး၊ လုပ်နည်းများကို မသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစတ်ကျ 

ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�ကန်ည်းကို အသုံးြပ၍ က်ုပ်တို အချင်းချင်းတိုင်ပင်ေဆးွေးွညိိင်း 

အေြဖရာှကရာတင်ွ သင်တနး်လုပ်ေဆာင် ေပးုံသာမကာ နည်းေပးလမ်းြပ ကညီူပ့ံပုိးေပးသည့် 

မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး ဦးစးီဌာနမှ ဝနထ်မ်းများက စစီဉေ်ဆာင်ရ�က် 

ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်စဉေ်ကာင့် က်ုပ်တိုသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး်ေရးဆွဲရာတွင် 

ကနိး်ဂဏာနး်င့်ှ သတင်းအချက်အလကတ်ို၏ အေရး ပါမကို သိရှိုံ သာမက ေကျးရ�ာအုပ်စု 

အုပခ်ျပ်ေရးမှးုံးကဲ့သုိေသာ ကနိး်ဂဏာနး်အချကအ်လက် ရရှိိုင်ေသာ ေနရာများမှလည်း 

ေကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိြပင်ထပ်မံလုိအပ်ေသာ ကနိး်ဂဏာနး်၊ အချက်အလက်များှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးမတိုကို မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရနလုိ်အပ် ေကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစာွ 

သိရှိခဲ့ပါသည်။ 

  ယခေုရးဆွဲထားေသာ အစအီစဉက်ို ထပ်မံရရှိသည့် ကနိး်ဂဏာနး်အချက်အလက်များ 

ထပ်ြဖည့်ေပးြခင်းြဖင့် ပုိမုိေကာင်းလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်သည် ဆကလ်က်လုပ် 

ေဆာင်ရမည့် လုပ်ငနး်ြဖစ်ပီး လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ် တစဝ်ကခ်န်အေရာကတ်င်ွ လုပ်ငနး်တိုးတကမ်၊ 

ေပေပါကလ်ာသည့် အခကအ်ခမဲျားင့်ှ ဦးစားေပး ေရ�းချယ်မများှင့် လုပ်ငနး်အစအီစဉမ်ျားကို 

မေူဘာင်အတင်ွး ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆကလ်ကလု်ပ်ေဆာင်သွား ရပါမည်။ 
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  ဤဖံွဖိးေရး အစီအစဉတ်ွင် ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပး လုပ်ငနး်များ စစုည်း 

ေဆာင်ရ�က် ိုင်ရန်အတကွ် ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တင်ွလည်း 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာန၊ ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနစသည့် သကဆ်ိုင်ရာ 

ဦးစးီဌာန အသီးသီး တို၏ ဆကလ်က်ပ့ံပုိးမများရရှိိုင်မည်ဟု က်ုပ်တို ေမာ်လင့်ပါသည်။ 

ဆကလ်က၍်  ေန�င်တင်ွလည်း က်ုပ်တို၏ ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မ အေြခအေနများကို ဆန်း 

စစသုံ်းသပ်ရန်င့်ှ အကြဲဖတရ်နအ်တကွ် ပ့ံပုိးကညီူမများ ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ယုံကည်ပါသည်။ 

  ဤအစီအစဉတ်င်ွ အဓကိအားြဖင့် ေကျးရ�ာ၏ လကရ်ှိဖံွဖိးေရး အေြခအေန၊ 

ဦးစားေပး ေဆာင်ရ�က်မည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ၊ စှစ်ဉ ် ဦးစားေပးစမံီချက် အဆိုြပလာ၊ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာကမ် အေြခြပဇယား စသည်တိုကို အဓကိထား 

ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငနး်စမံီကနိး်ေကာ်မတ ီ

ကညင်ေချာင်းကးီေကျးရ�ာ 

 ေမာ်လမိင်ကနး်မိနယ် 
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အပိုငး် (က) 

ေကျးရ�ာ၏လကရ်ှိဖွံဖိးေရးအေြခအေနှင့် 

ဦးစားေပးေဆာငရ်�ကမ်ည့် ဖွံဖိးေရးလပုင်နး်များ 
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၁။ တညေ်နရာ�ငှ့ ်ပထဝီဝင ်အေနအထား 

  ကညင်ေချာင်းကးီေကျးရ�ာသည် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကးီ၊ လပွတာခုိင်၊ 

ေမာ်လမိင်ကနး် မိနယ်၊ ြဗန်ကးီအုနး်ပင်စေုကျးရ�ာအုပ်စတုင်ွ တည်ရှိပါသည်။ ကညင်ေချာင်းကီး 

ေကျးရ�ာသည် ြမစေ်ချာင်းေဘးတင်ွ တည်ရှိပီး ေမာ်လမိင်ကနး်မိှင့် ေရမုိင် (၁၂.၅၆၇)မုိင်ခန် 

ေဝးပါသည်။ ေကျးရ�ာပတဝ်နး်ကျင်တင်ွ လယ်ေြမများစွာရှိသည်။ ေရေကာင်းလမ်းြဖင့် အဓကိသွားလာ 

ရပါသည်။  

၂။ ရာသဦတ�ုငှ့ ်သဘာဝအရငး်အြမစမ်ျား 

  စှစ်ဉမုိ်းေရချနိလ်ကမ်မှာ (၇၅)ခန်ြဖစ်ပီး စှစ်ဉ် ပျမ်းမ ေနပခူျနိ် (၃၂ °C) အထက် 

ရရှိသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ မတလ်၊ ဧပီလများတင်ွ ေနပူရှိနပူ်ြပင်း၍ ဇနွလ်၊ ဇလုိူင်လ၊ 

ဩဂတုလ်၊ စကတ်င်ဘာလများတင်ွ မုိးများေသာေကာင့် ေရအနည်းငယ် ကးီေလ့ ရှိပါသည်။ 

ထုိေကာင့် ေကျးရ�ာရှိ ေတာင်သူ လယ်သမား အချိမှာ သီးှံစိုကခ်င်းများ ပျကဆ်းီေလ့ ရှိပါသည်။ 

လယ်ယာေြမများမှ ေြမဩဇာ အေြခအေနမာှ အသင့်အတင့် ေကာင်းမွနပ်ါသည်။ မုိးစပါးသီးှံ 

စိုကပ်ျိးိုင်ေသာ လယ်ဧကေပါင်း (၆၃၂.၃၃)ဧကရှိပီး တစခ်ျိေသာ ေတာင်သူများမှာ တစပုိ်င် 

တစ်ိုင် ေရလုပ်ငနး်ကို လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 

 

၃။ ဖံွ� �ဖိုးေရးဆိငုရ်ာ စမံီခန ့်ခွဲမ� အေြခအေန 

  ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိ လူထုအေြခြပ အဖဲွအစည်းများတင်ွ ေကျးရ�ာတင်ွ 

အုပခ်ျပ်ေရးအဖဲွမှာ အမျိးသား (၇)ဦးင့်ှ ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငနး်စီမံကနိး် 
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ေကာ်မတတီင်ွ အမျိးသား (4)ဦး၊ အမျိးသမီး (3)ဦး သည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး လုပ်ငနး်များကို စည်းုံး 

လုပ်ေဆာင်ပါသည်။ ေကျာင်းအကျိးေဆာင်အဖဲွတင်ွ အမျိးသား (5)ဦး၊ အမျိးသမီး (4)ဦး သည် 

ေကျးရ�ာစာသင်ေကျာင်းရှိ ဆရာ/မများှင့် ပူးေပါင်း၍ ေကျးရ�ာ၏ ပညာေရးက တိုးတက် 

လာေစေရးအတွက် လုပ်ေဆာင်လကရ်ှိပါသည်။ ေဂါပကအဖဲွတင်ွ  အမျိးသား (၅)ဦး၊ အမျိးသမီး 

(4)ဦး တိုသည် ေကျးရ�ာ၏ ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များှင့် သာသန� တိုးတက ် ြပန်ပွားေအာင် 

ေဆာင်ရ�က်လကရ်ှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွး ကစိကးီငယ် ေပေပါကလ်င် ရ�ာသူ/သား များမှ 

စည်းလုံးညီွတစ်ွာ ဝိုင်းဝနး်ေဆာင်ရ�က် ေပးကေသာ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ရှိပါသည်။ 

ေသာင်ဘနုး်ေကျးရ�ာတွင် ြပင်ပအဖဲွအစည်းများလည်း ရှိပါသည်။ ၎င်းြပင်ပ အဖဲွအစည်းများမှာ 

စိုကပ်ျိးေရးေချးေငွ၊ ပညာေရးေချးေငွ၊ ကျနး်မာေရးေချးေငွ စေသာေခါင်းစဉမ်ျားြဖင့် ေချးယူ 

သုံးစွဲကပါသည်။ ထုိအဖဲွများမှ ေချးေငွင့်ှ ပတသ်က်သည့်များမှ ေကျးရ�ာလူထုအတွက် 

အသင့်အတင့် အဆင်ေြပေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

၄။ စးီပွားေရး�ငှ့ ်အသကေ်မွးမ�အေြခအေန 

(က) သးီ�ှစံိုကပ်ျိုးေရး 

  ေကျးရ�ာ၏ အဓိကဝင်ေငွမှာ လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရးင့်ှ ေရလုပ်ငနး် ြဖစေ်သာေကာင့် 

ေြမဆလီာ အရည်အေသွးအားြဖင့် အသင့်အတင့်ရှိေသာ ေကျးရ�ာြဖစ၍် လယ်ဧက ပုိင်ဆိုင်မမှာ 

(၆၃၂.၃၃)ဧက ရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာ၏ ေြမဧက ပုိင်ဆိုင်မမှာ အများဆံုး (၄၀)ဧကြဖစ်ပီး အနည်းဆံုး 

(၅)ဧကခန် ပုိင်ဆိုင်ကပီး ေြမယာမ့ဲ အိမ်ေထာင်စမုျားလည်း ရှိပါသည်။ ၎င်းတိုမှာ ေနစား၊ ကျပနး်၊ 

ေရလုပ်ငန်း၊ အေရာင်းအဝယ်င့်ှ ြပည်တင်ွးသုိ သွားေရာက် လုပ်ကိုင်ကသည်ကို ေတွရပါသည်။ 

ေကျးရ�ာ၏ စပါးစိုကဧ်က (၆၃၂.၃၃)ဧက အားလုံးအတကွ် ေရအရင်းအြမစက်ို မုိးေရှင့် ြမစ၊် 

ေချာင်းများမှ ရရိှသုံးစွဲပါသည်။ ေရအရင်းအြမစ်များသည် မုိးရာသီကနု်ဆံုးချနိမှ်ာ အငနဓ်ာတ်ဝင်၍ 

ေစွပါးစိုက်ပျိးမရရှိဘဲ မုိးစပါး တစမ်ျိးသာလင် စိုကပ်ျိးရပါသည်။ မုိးစပါးတစ်မျိးတည်း 

သာစိုကပ်ျိးပီး တစ်ဧက ပမ်းမအထွက်န်းမှာ (၄၅)တင်းခန်သာထွကရ်ှိပါသည်။ စိုကပ်ျိးေရး 

အခက်အခေဲကာင့် ေစွပါး၊ ေဆာင်းစပါး မစိုကပ်ျိး ိုင်ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ ေကျးရ�ာ၏ 

စိုကပ်ျိးကရိယိာ ပုိင်ဆိုင်မမှာ ထွနစ်က်(-)စးီ၊ လကတ်နွ်းထွန်စက်(၅၀)စးီ၊ ေခေလှစက် (၁၀)စးီ၊ 

ေရစုပ်စက်(၁၅၀)၊ရိတ်သိမ်းစက်(၁)စီး၊အေစ့ချကိရိယာ(၇)စီးြမကရ်တိစ်က် (၁၇)စးီ ၊ ေရတင်စက် 

(၁၀)စးီ ရှိေကာင်းေတွရပါသည်။ တစ်ချိလယ်သမားများသည် စိုကပ်ျိးေရးသုံး စက်ပစည်းများကို 
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ဌားရမ်းအသုံးြပ လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာရှိ အမျိးသမးီအများစုသည် အြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်အေနြဖင့် ကက်၊ ဝက၊်    ဘဲများ ေမွးြမကပါသည်။ တစ်ချိေသာ အမျိးသမးီများသည် 

ေခါင်းရ�ကဗ်ျက်ထုိး ေစျးေရာင်းြခင်း၊ စကခ်ျပ်လုပ်ငနး် လုပ်ကိုင်ြခင်းင့်ှ ကနုစ်ံုေရာင်းေသာ 

အိမေ်ထာင်စမုျား လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ အစိုးရဝန်ထမ်း လုပ်သူများလည်း ရှိကပါသည်။ တစ်ချိေသာ 

အိမေ်ထာင်စမုျားမှာ ရနက်နု်မိတင်ွ ေရ�ေြပာင်းသွားေရာက် လုပ်ကိုင်သူများ လည်းရှိကပါသည်။ 

(ခ) ေမွးြမူေရးလပ်ုငန်း 

  ေကျးရ�ာတင်ွ ကကေ်မွးြမထားသည့် အိမ်ေထာင်စု (၃၀၀)အိမ်ေထာင်စရုှိပီး 

ကက်အေကာင်ေရ (၂၀၀၀)ေကာင်၊ ဝက်ေမွးြမထားေသာ အိမ်ေထာင်စု (၅၀)စရုှိပီး ဝက်အေကာင်ေရ 

(၅၆)ေကာင်၊ ဘေဲမွးြမထားေသာ အိမ်ေထာင်စု (၆)စမှု ဘအဲေကာင်အေရ (၁၅၀)ေကာင် စသည်ြဖင့် 

တစပ်ိုင်တစ်ိုင်ေမွးြမေရးကို လုပ်ကိုင်ေနကပါသည်။ 

(ဂ) စိုကပ်ျိုးေမွးြမူေရး မဟတုေ်သာ အြခားဝငေ်ငရွ လပ်ုငန်းများ 

  ေကျးရ�ာတင်ွ တစပုိ်င်တစ်ိုင် ေစျးဆိုင်များင့်ှ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငနး်၊ေရလုပ်ငန်း 

စသည့် လုပ်ငနး် များကို ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

မဟတုေ်သာ အသက်ေမွးလုပ်ကိုင်ေနကေသာ မိသားစဝုင်များသည် အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်း 

နည်းပညာှင့် အေသးစား အလတစ်ား စးီပွား ဖံွဖိးတိုးတကမ် ဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများ မရှိသြဖင့် 

အလုပ်ှင့် လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်သာ အတကပ်ညာ အလွနန်ပဲါးသြဖင့် အြခားေဒသများသုိ 

လုပ်ကိုင်သူဦးေရ များြပားသြဖင့် လုပ်သားအင်အား ရာှးပါးလာပါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်�ငှ့ ်ေငေွ�ကးဆိငုရ်ာဝန်ေဆာငမ်� 

  ေငွေကးေရး ဝနေ်ဆာင်မအေနြဖင့် ေတာင်သူလယ်သမားများအတကွ် လုိအပ်ေသာ 

ေချးေငွကို ေးွစပါး၊ မုိး စပါးစိုကပ်ျိးိုင်ရန် ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ်မှာ တစဧ်ကလင် ကျပ် 

(၁၅၀၀၀၀)နး်ထုတေ်ချးေပးပါသည်။ ပုဂလိက ေငွစေုငွေချးအဖဲွအစည်းအေနြဖင့် မရှိပါ။ 

ပဂုလိကမှ ေကျးရ�ာသူ/သားများအား ေငွထုတေ်ချးေပးေနပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ 

ရနပ်ံုေငွများ ြဖစ်ကေသာ ကျနး်မာေရးရပုံံေငွ၊ ပညာေရးရပုံံေငွ များလည်းရှိပါသည်။ ေငွေချး 

အဖွဲအစည်းများင့်ှ ပုဂလိကေငွေချးသူများမှ ေငွ(၁၀၀)ကျပ်လင် အတိုးနး်( ၅ကျပ် မှ ၁၅ကျပ် )ထိ 

ရယူကပးီ ကာလတို ေချးေငွများကိုလည်း ေချးေပးပါသည်။  
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၅။ အေြခခအံေဆာကအ်အံ�ုငှ့ ်ဝန်ေဆာငမ်�များ 

(က) ေကျးလကသ်ယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး 

  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးအတကွ ် ေရလမ်းကို အဓိကထားအသုံးြပရပါသည်။ သယ်ယူပုိ 

ေဆာင်ေရးအတကွ် ယာဉအ်သုံးချမများမှာ ကိုယ်ပုိင်ရှိကသလုိ  ဌားရမ်း၍လည်းအသုံးြပရပါသည်။ 

ေမာ်လမိင်ကနး်မိသုိ သွားရန်အတကွ် စကေ်လှများ၊ အြခားခရးီသွားယဉလုိ်င်များင့်ှ သွားေရာက် 

ရပါ သည်။ 

(ခ) ေကျးရွာမီးလငး်ေရး 

  ေကျးရ�ာသည် မီးလင်းေရးအတွက် မဟာဓါတအ်ားလုိင်း မရရှိ ေသာေကာင့် 

ဆိုလာမီးများ၊ မီးစကမ်ျားအား အသုံးြပကပါသည်။ ပုဂလိကစးီပွားြဖစ် မီးစက်မရှိပါ။ ချကြ်ပတ်ေရး 

လုပ်ငနး်များကို ထင်းမီးင့်ှ စပါယ်ခွံမီးစသည့် ေလာင်စာများကိုသာ အသုံးြပ ရပါသည်။ ေကျးရ�ာ 

မးီလင်းေရးအတကွ် လမ်းမီးတိုင်များ သုံးိုင်ြခင်း မရှိေသးပါ။ ရ�ာလုံးကတ ် လပ်စစမီ်း အချနိြ်ပည့် 

ရရှိသုံးစွဲိုင်လင် ေကျးရ�ာ၏ လူမေရး၊ စးီပာွးေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးအတကွ ်

အဆင်ေြပမည်ြဖစ်ပီး ေကျးရ�ာ၏ လူေနမအဆင့်အတနး် ယခုထက် ပုိမုိြမင့်မား လာမည် ြဖစပ်ါသည်။ 

(ဂ) သတငး်�ငှ့ ်ဆကသ်ယွေ်ရး 

  ေကျးရ�ာတင်ွ ဆက်သွယ်ေရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်များကို ဖုနး် (၂၀၈)လုံး၊ေရဒီယုိ 

(၅၆)လုံး၊ တဗီွီ (၂၄၉)လုံး၊ စေလာင်း (၅၈)လုံး တိုရှိသည့်အတွက် ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်း 

အချက်အလကမ်ျားဆိုင်ရာ နည်းပညာ ရရှိိုင်ေသာ ပစည်းများအတွက် အသင့်အတင့် 

ေကာင်းမွန်ပါသည်။ 

၆။ ပညာေရး 

  ေကျးရ�ာ၏ ပညာေရးအဆင့်အတနး်သည် ေကျာင်းေနရ�ယ် ကေလးသူငယ်များ 

ပညာသင်ကားိုင်သည့်အတကွ် ပညာေရးအဆင့်အတနး် အသင့်အတင့် ရှိပါသည်။  

ေကျာင်းသူ/သား (၂၁၃)ဦး ရှိပါသည်။ အလယ်တနး်င့်ှ အထကတ်နး် ေကျာင်းသား/သူ များသည် 

ေမာ်လမိင်ကနး်မိသုိ သွားေရာကပ်ညာသင်ယူကရပါသည်။ မူလတနး် ေကျာင်းသား ဦးေရမှာ 

ကျား(၅၀)ဦး၊ မ (၆၀)ဦး သာရှိပါသည်။ အလယ်တနး်ေကျာင်းသား ဦးေရမှာ ကျား(၅၄)ဦး၊ မ(၄၉)ဦး 

ရှိပါသည်။  
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၇။ ကျန်းမာေရး၊ ေရ�ငှ့ ်ပတဝ်န်းကျင ်သန ့်�ှငး်ေရး 

  ေကျးရ�ာတင်ွ ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ မရှိပါ။ ေကျးရ�ာအုပ်စပုိုင် 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲသုိ သွားေရာက်ကုသရပါသည်။ အေရးေပလူန�များ အတကွ် 

(၁၀.၄၁၀)မုိင်ခန် ေဝးေသာ ကတုင်(၁၀၀)ေဆးုံကးီသုိ သွားေရာက်ကုသရပါသည်။ ေကျးရ�ာ၏ 

ကျန်းမာေရး အေြခအေနမှာ တစခ်ါတစရ်ံ ရာသီဖျားန�ြခင်းများ ြဖစေ်လ့ရှိပါသည်။ မုိးရာသီတင်ွ 

ေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွ ေရာဂါများ ကို နးီစပ်ရာ ေဆးေပးခန်းများသုိ သွားေရာက်ကုသမ ခယူံရပါသည်။ 

ေကျးရ�ာတင်ွးရှိ ကေလးများ သည် အဟာရချိတဲ့မမရှိပါ။ အများစမှုာ ကျန်းမာသနစ်မ်ွးကပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးအတကွ် စိုးရမ်ိ ဖွယ်ရာမရှိေသာ ေကျးရ�ာတစရ်�ာြဖစပ်ါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ အိမ်ေထာင်စု 

(၃၃၈)စရုှိပီး၊ ယင်လုံအိမ်သာသုံး အိမ်ေထာင်စမုျား (၃၂၈)အိမ်ရှိပါသည်။ ယင်လုံအိမ်သာ မရှိေသာ 

အိမေ်ထာင်စု များသည် မိမိင့်ှ နးီစပ်ရာ အြခားအိမ်ေထာင်စပုိုင် ယင်လုံအိမ်သာများကို 

အသုံးြပကပါသည်။ ေကျးရ�ာသည် အိမ်သာင့်ှပတ်သက်သည့် ကျန်းမာေရးကများတွင် 

ဗဟုသုတများ ရှိကပါသည်။ 

၈။ ေဘးအ��ရာယမ်ျား�ငှ့ ်သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်ထန်ိးသမ်ိးေရး 

  ေကျးရ�ာတင်ွ စှစ်ဉမုိ်းများေသာေကာင့် ေရကးီစှြ်မပ်မများ မရှိပါ။ တစခ်ါတရ ံ

ေလြပင်းတိုက် ခတမ်များရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာရှိ ေတာင်သူများသည် စိုကပ်ျိးေြမများကို ပုိးသတေ်ဆး၊ 

ဓာတေ်ြမဩဇာ၊ အလွန်အကံသုံးစွဲြခင်းေကာင့် လယ်ယာေြမများမှာ ေြမဆလီာ ပျကဆ်းီရပါသည်။ 

ယခင်ကေကျးရ�ာသူ/သားများသည် ဘးူခွံ၊ အိတ၊် အမိက်များကို စနစတ်ကျစနွ်ပစတ်ကေ်သာ 

အေလ့အထ မရှိေသာေကာင့် သဘာဝပတဝ်နး်ကျင် ညစ်မ်ွးရပါသည်။ ယခအုခါ ေမာ်လမိင်ကနး် 

မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန၏ လမ်းန်မြဖင့် အမိကက်င်းစင် ေကျးရ�ာ 

စမီကံနိး်အား ေကျးရ�ာတင်ွ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ�ကေ်နသြဖင့် ေကျးရ�ာတွင်း 

ပိုမိုသန်ရှင်းလာပါသည်။  

၉။ ကျား- မ ေရးရာ ကစိ�ရပ်ဆိငုရ်ာ 

  ေကျးရ�ာတင်ွ လူဦးေရအားြဖင့် အမျိးသား (၇၂၇)ဦး၊ အမျိးသမီး (၇၈၂ဦး ရှိပါသည်။ 

တစရ်�ာလုံးတင်ွ အလုပ်လုပ်ိုင်သည့် ကျား(၆၅၁)ဦး မ(၃၃၉)ဦး ရှိပါသည်။ အလုပ် လုပ်ိုင်ေသာ 

ဦးေရသည် တစရ်�ာလုံး လူဦးေရး၏ (၆၉.၄2%)ခန်ရှိပါသည်။ ကျား/မေရးရာင့်ှ ပတသ်က်၍ 

တနး်တအူခင့်ွအေရး ရှိပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များ၊ လယ်ယာစိုကပ်ျိးချနိ၊် 
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ရတိသိ်မ်းချနိမ်ျားတွင် ေနစား၊ ပုတြ်ပတ်င့်ှ လြပတစ်သည့် လုပ်သားများ ဌားရမ်းေဆာင်ရ�က်က 

ပါသည်။ တစရ်ကလ်င် လုပ်အားခမှာ (၄၀၀၀ မှ ၇၀၀၀)အထိ ြဖစပ်ါသည်။ အမျိးသမးီအများစု၏ 

ဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်မှာ အလွနန်ည်းပါးပါသည်။ အမျိးသမီးများသည် အိမ်တင်ွးမ လုပ်ငနး်များြဖစ် ေသာ 

ထမင်းချက၊် ေရခပ်၊ ကေလးထိနး်ြခင်းစေသာ ကစိများ ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ လယ်ယာ 

လုပ်ငနး်ခင်ွတွင် အမျိးသမးီများသည် ေကာက်စိုကြ်ခင်း၊ ေကာကရ်တိြ်ခင်းများ လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 

အမျိးသားများသည် အမျိးသမီးများထက် လုပ်အားခ ပုိမုိရရှိပါသည်။ 

  စမံီအုပ်ချပ်မစနစတ်ွင် အမျိးသမးီများသည် အေတွအ�ကံနည်းပါး၍ ပါဝင်မနည်းပီး 

အမျိး သားအများစကုသာ ဦးေဆာင်ဦးရ�က် အုပ်ချပ်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ လူကနုက်းူမ၊ 

အကမး်ဖက်မများ လုံးဝမရှိပါ။ မူးယစေ်ဆးဝါးသုံးစွဲမင့်ှ ပတ်သက်၍ အရကေ်သစာ ေသာကစ်ားြခင်း 

အနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ အမျိးသမီးများသည် တက်ကစွာွ 

ပါဝင်လုပ်ေဆာင် ကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ ကညငေ်ချာငး်ကီးေကျးရွာ ဦးစားေပးေဆာငရွ်ကမ်ည့ ်အဆိြုပု စမံီချကလ်ပ်ုငန်းများ 

စ

ဉ် 

က ေဆာင်ရ�က်မည့်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး် ဦးစားေပးအဆ

င့် 

၁ အေြခခအံေဆာကအ်အုံ

က 

ကနွက်ရစလ်မ်းခင်းြခင်းလုပ်ငနး် ၁ 

၂ အေြခခအံေဆာကအ်အုံ

က 

ကနွက်ရစတ်တံားတည်ေဆာကြ်ခင်းလုပ်ငနး် ၂ 

၃ အေြခခအံေဆာကအ်အုံ

က 

ေြမသားေသာကေ်ရကန်တးူေဖာ်ရန် ၃ 

13 
 



၄ အေြခခအံေဆာကအ်အုံ

က 

ဝနထ်မ်းအိမ်ယာတည်ေဆာကြ်ခင်းလုပ်ငနး် ၄ 

၅ မးီလင်းေရးက စာကည့်တိုကတ်ည်ေဆာကြ်ခင်းလုပ်ငနး် ၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပိုငး် (ခ) 

စီမခံျကဆ်ိုင်ရာ အချကအ်လကမ်ျား 
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စမံီချက ်အဆိြုပုလ�ာ (သုိ) စမံီချက် အေကာင်းအရာ (၁) 
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ေကျးရ�ာ                        - ကညင်ေချာင်းကးီ 

ေကျးရ�ာအုပ်စု                - ြဗန်ကးီအုနး်ပင်စ ု

မိနယ်                         - ေမာ်လမိင်ကနး် 

တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်  - ဧရာဝတီ 

စမီခံျကအ်မည် - ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်းကနွက်ရစဘ်ီးလမ်းခင်းြခင်း (၁၃၀၀'x၄'x၆") 

စမီခံျကေ်ဆာင်ရ�ကရ်န် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ)လက်ရိှအေြခအေန 

. ယခလုကရ်ှိ လမ်းမှာ ေြမသားလမ်းြဖစ်သြဖင့် မုိးရာသီတွင်သွားလာေရး ခကခ်ေဲစပါသည်။ 

 

. ေကျာင်းသား/သူများ အေနြဖင့် လမ်းတင်ွ ဗွက်များ၊ ချိင့်များ ြဖစေ်နေသာေကာင့် ေကျာင်းသွား/ 

  ေကျာင်းြပန် အခက်အခမဲျား ရှိပါသည်။ 

. 

စမီခံျကရ်ည်ရ�ယ်ချက်(လကရိှ်အေြခအေနအား ပုိမုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရ�ကလုိ်သည့် 

ဆေဖာ်ြပရန်) 

မိုးတင်ွးကာလ အဆင်ေြပေချာေမွစာွ သွားလာိုင်ရန ်

. ေကျာင်းသား/သူများ ပညာသင်ယူရန် ေကျာင်းသုိသွားေရာကရ်ာတင်ွ အဆင်ေြပ၍ စတိခ်ျမ်းသာ 

  စာွ သွားေရာက်ိုင်ေစရန၊် 

. ကျနး်မာေရး အေရးေပအေြခအေနများတင်ွ လမ်းေကာင်းမွန်ပီး အြမန်ဆံုးေဆးကသုမခံယူိုင် 

  ေစရန၊် 

 

ေမာ်မှနး်အကျိးရလာဒ် (လကင်င်းရည်ရ�ယ်ချက် ေရာက်ရိှပးီေန�က် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျိး 

ေကျးဇးူများ) 

. ကနွက်ရစ်လမ်း�ပီးေနာက ်သာွးလာမ� အဆငေ်ြပလွယက်ူလာမည။် 

. ေကျာငး်သား/သမူျား ပညာသငယ်မူ�တငွ ်သာွးလာေရး အခကအ်ခဲများ မ�ှိသြဖင့ ်ေကျာငး်ပျက ်

  ��နး်နညး်လာ�ပီး ပညာတကေ်ြမာက်သဦူးေရ များလာမည။် 

. ကျနး်မာေရး အေရးေပါ်အေြခအေနများတွငလ်ညး် လမ်းပနး်ဆကသ်ယွ်ေရးေကာငး်မနွေ်သာ 

  ေ�ကာင့ ်နးီစပ်ရာ ေဆး�ုံ၊ ေဆးေပးခနး်များသို ့ အချိနမ်ှီ သာွးေရာက�်ိငု�်ပီး မေတာ်တဆေသဆံးုမ� 

  များ ေလျာက့ျလာမည်။ 

. ထိုအ့ြပင ်ေ�ရွာသတီွင ်မီးေဘးအန��ရာယ ်ြဖစ်ေပါ်လာပါက လမ်း 

  ေကာငး်မနွေ်နေသာေ�ကာင့ ်လွယက်ူစာွအချိနမ်ှီတားဆးီ�ိငုမ်ည။် 
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စမီခံျကဆ်ိုင်ရာ အချကအ်လက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ကညင်ေချာင်းကးီေကျးရ�ာတင်ွး ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းကနွက်ရစခ်င်းြခင်း (၁၃၀၀'x၄'x၆") 

စမီခံျက ်ကနုက်ျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခနမ်နှး်ကနုက်ျစရိတ်(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစဉ် 

. ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/ (ေငွသား) 

.   ၁၀၀၀၀၀ဝ/ိ (ေငွသား) 

. ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန 

. ေကျးရ�ာ 

 

အကျိးခစံားသူဦးေရ 

လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတနး် (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၇၂၇ ၇၈၂ ၁၅၀၉ ၈၂ ၆၅ ၉၅ ၉၆ ၃၃၈ 

အကျိးခစံားမည့်သူ 

ဦးေရ 

၇၂၇ ၇၈၂ ၁၅၀၉      

မတှခ်ျက၊် ေချာင်လည်အဆင့်-၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်-၂၊ ဆင်းရ-ဲ၃၊ အလွနဆ်င်းရဲ-၄ 

စမီခံျက ်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစအီစဉမ်ျား 

(၁) တာဝနယူ်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖဲွအစည်း(များ) 

. ကညင်ေချာင်းကးီေကျးရ�ာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငနး်စမံီကနိး်ေကာ်မတီ 

. မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန 

(၂) စမီခံျကစ်တင်မည့် အချနိခ်နမှ်နး်- ၅.၄.၂၀၂၁ 

(၃) စမီခံျက်ပီးစးီမည့်အချနိ-် ၅.၇.၂၀၂၁ 

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင် ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အစီအစဉ-် 

. ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတမှီ ေကျးရ�ာလုံးကတ် အစည်းအေဝးေခယူပီး လုပ်ငနး်အစအီစဉမ်ျား  

  ကို ပင့်ွလင်းစာွ ချြပတိုင်ပင်ေဆးွေးွပါမည်။ 

. ကညင်ေချာင်းကီးေကျးရ�ာမှ ေကျးရ�ာသူ/သားများမှ ေငွေကးကျပ် (၁၀)သိနး်အားပူးေပါင်း 

ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

. လုိအပပ်ါက လုပ်အားထည့်ဝင်ိုင်ေရး ကိးစားေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငနး်လည်ပတေ်ရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတကွ် အဖဲွအစည်းဆိုင်ရာင့်ှ ေငွေကးဆိုင် 

      ရာ အစအီစဉမ်ျား 

. လုပင်နး်များ ေကာင်းမွနစ်ာွ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရးအတကွ ်လုပ်ငနး်အဆင့် 

  အလုိကေ်ကျးရ�ာလူထုအား အစည်းအေဝးေခယူပီး ေဆးွေးွတိုင်ပင်ပါမည်။ 
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. လုပ်ငနး်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ပီးပါကလည်း လုပ်ငနး်ပီးဆံုးမ အလဲအေြပာင်း လုပ်ေဆာင် 

  ြခင်းင့်ှ ဖင့်ွလှစပဲွ်ကို ေဆာင်ရ�ကခ်ွင့်ရှိပါက လုပ်ေဆာင်ပါမည်။ 

. လမး်အေြခအေနအား ေရရည်ှတည့်တံ့ေကာင်းမွနေ်စေရးအတကွ် လုိအပ်ေသာ ြပြပင်ထိနး်သိမ်း 

  မများကို အစအီစဉေ်ရးဆွဲပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငနး်စမံီကိနး်ေကာ်မတမီျားမှ      

  ဦးေဆာင်၍ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနမှ အကအူညီြဖင့် ေဆာင်ရ�ကသွ်ားပါမည်၊ 

. ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးအတကွ ်လုိအပ်မည့် ကနုက်ျစရတိမ်ျားကိုလည်း ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိ ရ�ာသူ/ 

  သားများ၊ လုပ်ငနး်ရင်ှများထံမှ အလှေငွ(သုိ)စေုပါင်းလုပ်အားြဖင့် ေဆာင်ရ�ကသွ်ားပါမည်။ 
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ကညင်ေချာင်းကးီေကျးရ�ာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်စမံီကနိး်ေကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတပုံ်တင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုနး်နပံါတ် 

၁ ဦးလှတင ် ဦးစိနေ်ရ� ၁၄/မမက(�ိငု)် ၁၀၇၀၁၆ ၅၀ ဥကဌ ၀၉-၂၆၄၄၇၁၇၄ 

၂ ေဒါ်ခငမ်ာဦး ဦးစိးုြမင့ ် ၁၄/မမက(�ိငု)် ၁၈၉၉၄၅ ၄၀ အတင်ွးေရးမှး ၀၉-၆၆၇၉၉၇၀၆၆ 

၃ ဦးလှမျိုးေအး ဦးအုနး်ေမာင ် ၁၄/မမက(�ိငု)် ၁၃၂၉၀၃ ၄၅ ဘာေရးမှး ၀၉-၇၈၂၄၂၁၂၂၇၇ 

၄ ေဒါ်ယဉ်ယဉ်ေဌး ဦးဖိုးေသာငး် ၁၄/မမက(�ိငု)် ၁၈၉၉၃၉ ၃၀ စာရင်းကိုင်(၁) ၀၉-၂၆၆၅၂၂၃၆၃ 

၅ ေဒါ်ခငယ်ေုဆ ွ ဦးြမင့ဦ်း ၁၄/မမက(�ိငု)် ၁၈၉၉၇၃ ၃၅ စာရင်းကိုင်(၂) ၀၉-၂၆၉၈၃၂၉၃၆ 

၆ ဦးေဇာ်ထနွး် ဦးေအာငေ်ကျး ၁၄/မမက(�ိငု)် ၀၀၀၄၂၈ ၄၅ ဝယ်ယူေရး(၁) ၀၉၂၆၄၈၃၉၆၃၈ 

၇ ဦးေဇာ်ဝငး် ဦးခိုင ် ၁၄/မမက(�ိငု)် ၁၅၂၈၇၄ ၃၉ ဝယ်ယူေရး(၂)  

၈ ဦးခငေ်မာငတ်င့ ် ဦးဖိုးေသာင ် ၁၄/မမက(�ိငု)်၁၇၂၅၂၇ ၄၅ ေသာက့ိငု ် ၀၉-၂၅၀၉၉၀၈၆၉ 

၉ ေဒါ်ခငမိ်းု�ကည် ဦးဆငေ်ပါက ်  ၄၆ အဖဲွဝင်  

၁၀ ဦးလှမိးု ဦးခ�န ်  ၃၈ အဖဲွဝင်  

၁၁ ေဒါ်ချို ဦးသယွ ် ၁၄/မမက(�ိငု)်၀၅၂၈၇၄ ၅၀ အဖဲွဝင် ၀၉-၆၆၆၇၂၂၂၇၃ 
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ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ(၂) 

ေကျးရွာဖံွ� �ဖိုးေရးအေထာကအ်ကြူပုဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာလူမစးီပွားေရးအေြခအေန 

(က)  လူဦးေရငှ့်လူဦးေရဆုိငရ်ာအချက်အလကမ်ျား 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရငှ့်လူဦးေရဆုိငရ်ာအချက်အလကမ်ျား 

အသက်အပ်ုစ ု ကျား မ စစုေုပါငး် 

မသနစ်မ်ွးသူ 

အေရအတကွ ်

ကျား မ 

၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ ် ၁၉ ၁၅ ၃၄   

၁ စှမှ် ၄ စှ ် ၅ စှေ်အာက်ကေလးငယ ် ၃၉ ၃၅ ၇၄   

၅ စှမှ် ၉ စှ ် မူလတနး်ေကျာငး်သားအရ�ယ ် ၆၃ ၇၉ ၁၄၂ ၁  

၁၀ စှမှ် ၁၄ စှ ် အလယတ်နး်ေကျာငး်သားအရ�ယ ် ၁၅၆ ၁၄၉ ၃၀၅   

၁၅ စှမှ် ၆၄ စှ ် အလုပ်လုပ်ိုငသ်ည့်အရ�ယ ် ၃၂၈ ၃၁၂ ၆၄၀ ၁ 1 

၆၅ စှ ်ငှ့် အထက် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၁၄၇ ၁၆၇ ၃၁၄   

စစုေုပါငး် ၇၅၂ ၇၅၇ 1509 2 1 

စစုေုပါငး် အမ်ိေထာငစ် ု 338 

ရငး်ြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက်။  ။ အသက်အပ်ုစ၁ုစှေ်အာက်ဆုိသညမှ်ာေမွးကငး်စမှအသက ် (၁) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊် ၁စှမှ်၄ 

စှဆုိ်သညမှ်ာအသက် (၁) စှြ်ပည့်အရ�ယမှ် (၅) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊် ၅စှမှ်၉စှ ် ဆုိသညမှ်ာအသက် (၅) 

စှြ်ပည့်သညမှ် အသက ် (၁၀) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊် ၁၀စှမှ်၁၄စှဆုိ်သညမှ်ာအသက ် (၁၀) စှြ်ပည့်သညမှ်အသက် 

(၁၅) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊် ၁၅စှမှ်၆၄စှဆုိ်သညမှ်ာအသက ် (၁၅)စှြ်ပည့်သညမှ်အသက ် (၆၅) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊် 

အသက် ၆၅စှ်ငှ့်အထက်ဆုိသညမှ်ာအသက ် (၆၅) စှြ်ပည့်အရ�ယ်ငှ့် ၎ငး်ထက ် အသက်ကးီသည့် 

အရ�ယမ်ျားကိုဆုိလုိသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွ ် လူဦးေရအားြဖင့် အသင့်အတင့်ရိှေသာေကျးရ�ာြဖစ်ပီး ဗမာလူမျိး၊ 

ကရငလူ်မျိးများ အများဆုံးေနထုိင်ကပီး အြခားလူမျိးအနညး် ငယေ်နထုိင်ကပါသည။် ေကျးရ�ာတငွ ်

အလုပ်လုပ်ိုငသ်ည့် (၇၅%) ရိှသြဖင့် ေကျးရ�ာတငွး် ဝမ်းစာဖူလုံးပီး စးီပွားေရး အသင့်အတင့်ရိှပါသည။်  

 

 

 

 

 

20 
 



 

 

 

(ခ)  အလုပ်လုပ်ိုငသူ်အငအ်ား 

(ခ-၁) လုပ်သားအငအ်ားငှ့်ဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအငအ်ားငှ့်ဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်အမျိးအစား 

စဉ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကိုငသူ် (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုငမ် 

 

(မတှခ်ျက်ကုိေသချာ

စာွဖတ်ပးီမနှရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အမ်ိ 

ေထာငစ် ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျိးစးီပွား လုပ်ငနး်များ 

၁ 

လယယ်ာစိုက်ပျိးေရး 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 

၂၀၃ ၅၀၈ ၁၃ ၃၉၉ ၁၀၉ ၁၂၈ ြမင့်   လတ်☑  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 

၁၀၅ ၃၁၉ ၈ ၁၆၇ ၁၅၂ ၆၀ ြမင့်   လတ်☑  

နမ့်ိ  

၂ 

တရိစ�ာန ်ေမွးြမေရး  

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ☑်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ေရချိ/ေရငနင်ါး/ပုစနွ ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခငး်၊ ေမွးြမြခငး်) 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၄ 

သစေ်တာလုပ်ငနး် 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  
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စဉ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကိုငသူ် (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုငမ် 

 

(မတှခ်ျက်ကုိေသချာ

စာွဖတ်ပးီမနှရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အမ်ိ 

ေထာငစ် ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ အြခားဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များ 

၅ 

သတတးူေဖာေ်ရး၊ ေကျာက်ထုတလု်ပ်ေရးငှ့် သဘာဝရငး်ြမစမ်ျား ထုတလု်ပ်ြခငး် 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ 

၆ 

ထုတကု်နလု်ပ်ငနး် 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၇ 

လပ်စစ၊် ဓာတေ်ငွ ငှ့် ေရေပးေဝေရး 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရံ လုပ်ငနး် 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
၁၀ 

၁၅  ၁၅  
၅ 

ြမင့်   လတ☑်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၃၀ 

၃၉  ၃၉  
၁၂ 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာငှ့် တာရှညခံ်အမ်ိသုံးပစညး်များ ြပငဆ်ငေ်ရး  

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်   လတ် 

နမ့်ိ ☑ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 

၆ ၃၂  ၁၂  ၃ ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၀ ကမ်းကျငပ်ညာရှငမ်ျား (ဆံပင၊် အလှြပင၊် အပ်ချပ်၊ အငဂ်ျငန်ယီာ၊ သငတ်နး်ေပးသူ စသည)် 
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စဉ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကိုငသူ် (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုငမ် 

 

(မတှခ်ျက်ကုိေသချာ

စာွဖတ်ပးီမနှရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အမ်ိ 

ေထာငစ် ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
၃ 

၃  ၃  
၃ 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၁ 

၂  ၂  
၁ 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၁ 

လကလီ်- လကက်ား ေရာငး်ဝယေ်ရး 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 

၆ ၁၄  ၇ ၇  ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်   

လတ်နမ့်ိ  

၁၂ 

ဟိုတယ ်ငှ့် စားေသာက်ဆုိင ်လုပ်ငနး် 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၃ 

ပုိေဆာငေ်ရး၊ သုိေလှာငေ်ရးငှ့် ဆကသွ်ယေ်ရး 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၄ 

ေငေွချး ဝနေ်ဆာငမ် လုပ်ငနး် (ဘဏ် ငှ့် ေငေွချးြခငး် အပါအဝင ်ေငေွကးဝနေ်ဆာငမ် လုပ်ငနး်) 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၅ 

အမ်ိ�ခံေြမ၊ ယာဉ၊် စက်ကိရိယာ၊ ေရာငး်ဝယ ်ငာှးရမ်းြခငး်ငှ့် ဆကစ်ပ်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  
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စဉ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကိုငသူ် (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုငမ် 

 

(မတှခ်ျက်ကုိေသချာ

စာွဖတ်ပးီမနှရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အမ်ိ 

ေထာငစ် ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၆ 

ြပညသူ်ဝနေ်ဆာငမ်လုပ်ငနး်များ (အပ်ုချပ်ေရး၊ကာကယွေ်ရးငှ့်ေဘးကငး်လုံ�ခံေရး) 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 

၁ ၂  ၁ ၁  ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ ☑ 

၁၇ 

ပညာေရး  

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၈ 

ကျနး်မာေရး 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငနး်များ 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၂၀ 

အမ်ိများတငွ ်အငာှးလုိက်လုပ်သူများငှ့် အမျိးအမည ်မေဖာြ်ပိုငေ်သာ လုပ်ငနး်များ 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျပနး် / 
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စဉ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကိုငသူ် (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုငမ် 

 

(မတှခ်ျက်ကုိေသချာ

စာွဖတ်ပးီမနှရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အမ်ိ 

ေထာငစ် ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

 

၂၁ 

ြပငပ်အဖဲွအစညး်များငှ့်ကုမဏီများတငွလု်ပ်ကိုငသူ်များ 

ကုိယပုိ်င ်

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

 စစုေုပါငး် ၂၅၄ ၆၆၅  ၆၅၁ ၃၃၉   

ရငး်ြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက်  ။ ။“အြခားဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်အြဖစ ် လုပ်ကိုငသူ်များ”အေရအတကွတ်ွင“်မိသားစဝုငလု်ပ်အား”ထပ်မံ 

ထည့်သွငး်ေကာကယ်ြူခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုငမ် (နမ့်ိ၊လတ၊်ြမင့်)” ဆုိသညမှ်ာေဖာြ်ပပါလုပ်ငနး်တစခု်တငွ ်

ကုိယပုိ်ငလု်ပ်ငနး်လုပ်လုိသူ (သုိမဟတု)် အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအြဖစလု်ပ်ကိုငလုိ်သူများအတကွ ် အလုပ်အကုိငအ်ခွင့် 

အလမ်း ရရိှိုငမ် အေြခအေနကို ဆုိလုိပါသည။်ဥပမာ -“စိုကပ်ျိးေရး” က ၏ “ကိုယပုိ်ငလု်ပ်ငနး်”တငွရ်ပ်တည်ိုငမ် 

“ြမင့်” ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငနး်တငွကုိ်ယပုိ်ငလု်ပ်ငနး်တစခ်လုုပ်ကိုငရ်နအ်ခငွ့်အလမ်းများေနသညဟ်ဆုိုလုိပါသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွ ် လယယ်ာစိုကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး်အား အဓိကလုပ်ကိုင်ပီး တပုိငတ်စ်ိုင ်

ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်၊ ေရလုပ်ငနး်ငှ့် ေနစားလုပ်သားများ အများဆုံးေနထုိင ် လုပ်ကိုင်ကပါသည။် 

မိသားစဝုငေ်ငအွေနြဖင့် မိသားစပုိုငလ်ယယ်ာ ပုိငဆုိ်ငသူ်များသည ် စးီပွားေရးအသင့်အတင့်ရိှပီး တပုိငတ်ိုင ်

ေမွးြမေရး ေရလုပ်ငနး်ငှ့် ေနစားလုပ်သားများ သည် စးီပွားေရး အဆငေ်ြပလညမ် နမ့်ိကျေကာငး် ေတွရိှရပါသည။် 

(ခ-၂)  လုပ်ငနး်ငှ့်ကျား၊မအလုိက်အနညး်ဆုံးငှ့်အများဆုံးလုပ်အားခနး်ထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး်ငှ့်ကျား၊မအလုိက်အနညး်ဆုံးငှ့်အများဆုံးလုပ်အားခနး်ထား 

စဉ ် အလုပ်အကုိင ် ေရတကွပုံ် 
အများဆုံး (ကျပ်) အနညး်ဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယယ်ာစိုက်ပျိးေရး ေနစား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တရိစ�ာနေ်မွးြမေရး ေနစား     

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် 

(ေရချိ/ေရငနင်ါးဖမ်းြခငး်၊ေမွးြမြခငး်) 
ေနစား     
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စဉ ် အလုပ်အကုိင ် ေရတကွပုံ် 
အများဆုံး (ကျပ်) အနညး်ဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၄ 

သတတးူေဖာေ်ရး၊ေကျာက်ထုတ ်

လုပ်ေရး ငှ့် သဘာဝရငး်ြမစမ်ျား 

ထုတလု်ပ်ြခငး် 

ေနစား     

၅ ထုတကု်နလု်ပ်ငနး် ေနစား     

၆ 
ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လကသ်မား၊ 

ပနး်ရံလုပ်ငနး် 
ေနစား ၁၀၀၀၀ - ၈၀၀၀ - 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမ်ိသုံးပစညး် 

များ ြပငဆ်ငေ်ရး 
ေနစား ၈၀၀၀ - ၇၀၀၀  

၈ လကလီ်-လက်ကား ေရာငး်ဝယေ်ရး ေနစား     

၉ 

ကမ်းကျငပ်ညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ 

အလှြပင၊် အပ်ချပ်၊ အငဂ်ျငန်ယီာ၊ 

သငတ်နး် ေပးသူ စသည)် 

ေနစား     

၁၀ ဟိုတယ်ငှ့် စားေသာက်ဆုိင ်လုပ်ငနး် ေနစား     

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ုလယသ်မားအပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစရ်ကဝ်ငေ်င ွ= (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) န�ရီတက်ွြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစရ်ကဝ်ငေ်င ွ= (တစန်�ရီဝငေ်င×ွ၈) 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာအေနအထားငှ့် ေနစားလုပ်အားခ နး်ထားမှာ သင့်တင့်မတေသာလ်ညး် အလုပ် 

အကုိငအ်ခွင့်အလမ်း နညး်ပါးလာြခငး်၊ ကုနေ်စျးနး် ြမင့်တကလ်ာြခငး်ကို ေတွရိှရပါသည။် လယယ်ာစိုက်ပျိးချနိ်ငှ့် 

ရိသိမ်းချနိတ်ငွ ် ေနစား၊ ပုတြ်ပတ်ငှ့် လြပတလု်ပ်သားများ ငာှးရမ်း လုပ်ကိုင်ကပါသည။် အလုပ်အကိုငအ်နညး်ငယ ်

သာရိှ၍ အများစမှုအလုပ်လက်မ့ဲကျပနး် အလုပ်များရှာေဖွ လုပ်ကိုင်ကပါသည။် အမျိးသမီးများ၏ ဝငေ်ငမှွာ 

အလွနန်ညး်ပါးေကာငး် ေတွရိှရပါသည။် 

(ဂ)  သဘာဝရငး်ြမစမ်ျား 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျိးိုငေ်သာေြမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေြမပုိငဆုိ်ငမ် 

ေြမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရညအ်ေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

လယေ်ြမ (၆၃၂.၃၃)ဧက ေကာငး်            သင့်☑           ညံ့  

ယာေြမ / ေတာငယ်ာေြမ  ေကာငး်            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ�်ခံေြမ   ေကာငး်            သင့်☑           ညံ့  

ကုိငး်/ကနး်ေြမ  ေကာငး်            သင့်          ညံ့  

ဓနေိတာေြမ  ေကာငး်            သင့်☑           ညံ့  
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ေြမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရညအ်ေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စားကျကေ်ြမ  ေကာငး်            သင့်           ညံ့  

ေြမလွတေ်ြမလပ်  ေကာငး်            သင့်           ညံ့  

စစုေုပါငး် ၆၃၂.၃၃  

ရငး်ြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - လယသ်မားအပ်ုစ၊ု  (၃) လယယ်ာ

ေြမစမံီခန်ခဲွေရးငှ့်စာရငး်အငး်ဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက်။။ေြမလွတေ်ြမလပ်ဆုိသညမှ်ာ ယခငက်သီးစားခယံလုူပ်ကိုငလ်ာခဲ့ပီးအေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်စနွ်လွတ ်

ထားသည့်သီးစားခံယလုူပ်ကုိငသူ်မရိှေသာစိုကပ်ျိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ိုငသ်ည့် ေြမငှ့်ိုငင်ေံတာက် 

သီးသန်လျာထားသတမှ်တသ်ည့် ေြမများကုိဆုိသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာ၏ အဓိကဝငေ်ငမှွာ လယယ်ာစိုကပ်ျိးေရးြဖစ်ပီး ေြမဆီလာ 

အရညအ်ေသွးအားြဖင့် အသင့်အတင့်ရိှေသာေကျးရ�ာြဖစ၍် လယဧ်ကပုိငဆုိ်ငမ်မှာ (၅၂၈)ဧက ရိှပါသည။် ေြမဆီလာ 

အရညအ်ေသွးမှာ စပါးသီးှံအတကွ ်သင့်တင့်ရိှြခငး်ေကာင့် ေစွပါး၊ မုိးစပါး စှမ်ျိးစလုံး စိုကပ်ျိးရရိှပါသည။် 

 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တငှ့်အြခားသဘာဝရငး်ြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တငှ့်အြခားသဘာဝရငး်ြမစမ်ျား 

အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာငှ့်အနးီပတဝ်နး်

ကျငတ်ငွသ်ဘာဝအတိုငး်

ေတွရိှိုငမ် 

(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

အသုံးချိုငမ် 

(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

သတငှ့်အြခားတငွး်ထွက်

သယဇံာတများ 

(ဓာတေ်ငွ၊ေရန၊ံေကျာကမ်ျ

က်စသည။်) 

များ     သင့်   နညး်     

မရိှ☑ 

လွယ ် ခက် 

အသုံးမြပိုငပ်ါ ☑ 

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ ☑ 

ေကျာက၊်သဲ၊ေကျာကစ်ရစစ်

သညမ်ျား 

များ     သင့်   နညး် 

မရိှ ☑ 

လွယ ် 

ခက်အသုံးမြပိုငပ်ါ☑ 

ေလျာ့တိုး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ ☑ 

သဘာဝအပငမ်ျိးစတိမ်ျား 

(�ွးစာ၊ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်

များ)  

များ     သင့်   နညး်     

မရိှ ☑ 

လွယ် ခက ် 

အသုံးမြပိုငပ်ါ  

ေလျာ ့☑ တိုး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ  

သဘာဝတရိစ�ာနမ်ျိးစတိမ်ျား 
များ     သင့်   နညး်     

မရိှ ☑ 
 

ေလျာ့ တိုး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ ☑ 

ေရ - ေြမေပေရ 

(အငး်၊အိုင၊်ကန၊်ေချာငး်၊ြမစ၊်

စမ့်ိစမ်း) 

များ     သင့်☑   နညး်     

မရိှ  

လွယ ်☑ ခက် 

အသုံးမြပိုငပ်ါ  

ေလျာ ့☑ တိုး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ  
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အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာငှ့်အနးီပတဝ်နး်

ကျငတ်ငွသ်ဘာဝအတိုငး်

ေတွရိှိုငမ် 

(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

အသုံးချိုငမ် 

(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

ေရ - ေြမေအာကေ်ရ 

(တငွး်တမ်ိ၊တငွး်နက်၊လက်

တးူတငွး်) 

များ    သင့်   နညး်     

မရိှ ☑ 

လွယ ် ခက် 

အသုံးမြပိုငပ်ါ ☑ 

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ ☑ 

သစေ်တာ - 

အပူပုိငး်သစေ်တာ 

များ     သင့်   နညး်     

မရိှ ☑ 

လွယ ် ခက☑် 

အသုံးမြပိုငပ်ါ ☑ 

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ ☑ 

သစေ်တာ - ဒေီရေတာများ 
များ     သင့်   နညး်     

မရိှ ☑ 

လွယ် ခက် 

အသုံးမြပိုငပ်ါ ☑ 

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာငး်အလဲမရိှ ☑ 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုသစေ်တာဦးစးီဌာန၊အေထွေထွအပ်ုချပ်ေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွ ် သတငှ့် တငွး်ထွကသ်ယဇံာတများ မရိှပါ။ ၎ငး်တိုငှ့် ပတသ်က ် သည့် 

လုပ်ငနး်များမရိှပါ။ သဲ၊ ေကျာကစ်ရစမ်ျားကို အလွယတ်က ူ ဝယယ်ရူရိှ ိုငပ်ါသည။် ရှားပါးသဘာ၀တရိစ�ာန ်

မျိးစတိမ်ျား မေတွရိှပါ။ ြမစေ်ချာငေ်ရသည ်ေရချိြဖစသ်ည့်အတကွ ်ေသာကသုံ်းေရဖူလုံစာွ သုံးစွဲရပါသည။် 

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာငး်အရာ 

သတမှ်တစ်ံနး် 

အဆငေ်ြပေသာ 

အမ်ိေထာငစ် ု

အလယအ်လတရိှ် 

ေသာအမ်ိေထာငစ် ု

မေြပလညေ်သာ 

အမ်ိေထာငစ် ု

အလွနမ်ေြပလညေ်သာ

အမ်ိေထာငစ် ု

ေြမယာပုိငဆုိ်ငမ် များ အသင့်အတင့် နညး် အလွနန်ညး် (သုိ) မရိှ 

အမ်ိအေြခအေန အလွနေ်ကာငး် အသင့်အတင့်ေကာင်း ညံ့ အလွနည်ံ့ 

ကုနထု်တလု်ပ်မငှ့်

ဆုိငေ်သာပုိငဆုိ်ငမ် 
များ အသင့်အတင့် နညး် မရိှ 

အဓိကစးီပွားေရးလု

ပ်ငနး် 

စးီပွား (ဝငေ်င)ွ 

အလွနေ်ကာငး် 

စးီပွား (ဝငေ်င)ွ 

အသင့်အတင့် 
စးီပွား (ဝငေ်င)ွ နညး် 

စးီပွား (ဝငေ်င)ွ 

အလွနန်ညး် 

အမ်ိေထာငစ် ု ၈၂ ၆၅ ၉၅ ၉၆ 

ရငး်ြမစ ်… (၁) ေကျးရ�ာလုံးကတအ်စညး်အေဝးြပလုပ်ြခငး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာသည ်အမ်ိေထာငစ်အုားြဖင့် (၁၃၅)စ ုရိှပီး စးီပွားေရး ေြပလညေ်သာ အမ်ိေထာငစ် ု

အနညး်ငယရိှ်ပါသည။် အလယအ်လတေ်ြပလညေ်သာ အမ်ိေထာငစ် ု အနညး်ငယ်ငှ့် စးီပွားေရး မေြပလညေ်သာ 

အမ်ိေထာငစ် ုအနညး်ငယရိှ်ပါသည။် 

. 
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(င)  ထိခုိက်လွယမ် 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ေချးငာှးြခငး်မရိှဘဲတစေ်နလငအ်နညး်ဆုံးစှန်ပ်စားိုငသ်ည့်အမ်ိေထာငစ်မုျား (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ငှ့် 

“၄” အမ်ိေထာငစ်ေုပါငး်၏၃၀ရာခုိင်နး်စ)ီ 

အချနိက်ာလ 
အမ်ိေထာငစ်အု

ေရအတကွ ်

အမျိးသမးီဦး 

ေဆာင်သည့်အိမ်

ေထာင်စအုေရအ

တွက် 

ေြဖရှငး်သည့်နညး်ဗျဟာ(ေြဖရှငး်နညး်တစခ်စုအီလုိက်

အမ်ိေထာငစ်အုေရအတကွမ်ျားကိုေဖာြ်ပရန)် 

၃လေအာက်ဝမ်း 

စာဖူလုံမ 
၂၅၀ 

 

 

- 

အြခားအစာေြပာငး်လဲစား     = ___________ 

အစာေလာစ့ား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပ့ံယ ူ     =         

ေချးယ ူ                        =     -       

လုပ်အားခကိယ ူ                =     ၂၀၀ 

၃လငှ့်၆လကားဝ

မ်းစာဖူလုံမ 
၁၁၃ 

 

 

- 

အြခားအစာေြပာငး်လဲစား     = ___________ 

အစာေလာစ့ား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပ့ံယ ူ     =          

ေချးယ ူ                       =     -    

လုပ်အားခကိယ ူ                =     - 

၆လမှ၁၂လအထိဝ

မ်းစာဖူလုံမ 
၇၀ 

 

 

- 

အြခားအစာေြပာငး်လဲစား     = ___________ 

အစာေလာစ့ား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပ့ံယ ူ      = ___________ 

ေချးယ ူ                       = - 

လုပ်အားခကိယ ူ               = - 

ရငး်ြမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ငှ့် “၄” အမ်ိေထာငစ်ေုပါငး်၏၃၀ရာခိုင်နး်စအီားစစတ်မ်းေကာကယ်ြူခငး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာရိှ အများစသုည ် လကလု်ပ်လကစ်ားများြဖစသ်ည့်အတကွ ် အများအား 

ဝမ်းစာဖူလုံမရိှေသာလ်ညး် သဘာ၀ေဘးအ�ရယက်ျေရာကလ်င ် ထိခိုကမ်များမညြ်ဖစေ်ကာငး် ေလ့လာေတွရိှရ 

ပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညေီစာင့်ေရှာက်မအထူးလုိအပ်ေသာအပ်ုစမုျား၏ထိခိုကလွ်ယမ်အေြခအေန 

ဇယား (၈) ကညူေီစာင့်ေရှာက်မအထူးလုိအပ်ေသာအပ်ုစမုျား၏ထိခိုကလွ်ယမ်အေြခအေန 
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အေကာငး်အရာ ကျား မ ေပါငး် 

မိသားစေုစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာသက်ကီးရ�ယအ်ို၆၄စှ်ငှ့်အထက ် ၅ ၄ ၉ 

မိသားစ/ုရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာမသနစ်မ်ွးသည့်ပုဂိလ်    

 အမ်ိေထာငစ်အုေရအတက်ွ 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစဦုးေရများသည့်အမျိးသမီးဦးေဆာငအ်မ်ိေထာငစ် ု  

ဆငး်ရဲ၍မိသားစဦုးေရများသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစခ်လုပ်အမ်ိေထာငစ် ု  

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စာွသွားေရာက်ေနထုိငလု်ပ်ကိုငေ်နသည့်ဆငး်ရဲသ

ည့်အမ်ိေထာငစ် ု
 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွ ် မိသားစေုစာင့်ေရှာကမ် မရိှေသာ သက်ကးီရ�ယအ်ိုများမရိှ ေသာလ်ညး် 

မိသားစဝုငမ်ျားဆငး်ရဲေသာေကာင့် ြပည့်စံုေသာေစာင့်ေရှာကမ် မရရိှပါ။ မိသားစမုျားေငေွရး အခက ် အခဲေကာင့် 

အြခားေနရာများသုိ သွားေရာက် အလုပ်လုပ်ကိုငရ်သြဖင့် သက်ကးီရ�ယအ်ိုများအား ေသချာဂစုိုက ် ေစာင့်ေရှာက် 

ိုငြ်ခငး် မရိှပါ။ 

 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယမ်အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယမ်အေြခအေနငှ့်ေဘးအ�ရာယေ်လျာခ့ျေရးအစအီမံများ 

စဉ် ထိခုိက်လွယမ်အမျိးအစား 
ထိခိုကလွ်ယမ်အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ် 

(ထိခိုကမ်ေလျာန့ညး်ေရးငှ့်လုိက်

ေလျာညေီထွြဖစေ်စမည့်အစအီမံ 

များ) 

 
သဘာဝေဘးအ�ရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁ ြမစေ်ရကးီမ  Â   Â  

၂ လပ်တြပတေ်ရကီးြခငး်  Â   Â  

၃ မုနတ်ိုငး်ဒေီရ  Â  Â   

၄ ဆူန�မီ Â   Â   

၅ တိုငဖု်နး်မုနတ်ိုငး် Â   Â   

၆ ေလဆင်�ှေမာငး် Â   Â   

၇ ငလျင ် Â   Â   

၈ အပူလိငး် Â    Â  

၉ စိုက်ပျိးေြမများတငွေ်ရငဝံငေ်ရာက်မ 
 

Â  Â   

၁၀ အေအးလိငး် 
 

Â   Â  
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စဉ် ထိခုိက်လွယမ်အမျိးအစား 
ထိခိုကလွ်ယမ်အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ် 

(ထိခိုကမ်ေလျာန့ညး်ေရးငှ့်လုိက်

ေလျာညေီထွြဖစေ်စမည့်အစအီမံ 

များ) 

၁၁ မုိးသီးေကကွျမ Â   Â   

၁၂ မုိးေခါငြ်ခငး် Â   Â   

၁၃ ေတာမီးေလာငြ်ခငး် Â   Â   

၁၄ ြမစက်မ်းပါးပိြခငး် Â   Â   

၁၅ ကမ်းုိးတနး်တိုက်စားမ Â   Â   

၁၆ ေြမပိြခငး် Â   Â   

 
လူေကာင့်ြဖစတ်ဲ့ေဘးအ�ရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ 
 

Â   Â  

၁၈ 
သဘာဝအရငး်အြမစရှ်ားပါးမ 

(ေြမ၊ေရ)  

Â   Â  

၁၉ ေြမပိြခငး်၊ေြမဆီလာပျက်စးီြခငး် Â    Â  

၂၀ သစေ်တာြပနး်တးီြခငး် 
 

 Â Â   

၂၁ ငကှဖ်ျားေရာဂါ Â   Â   

၂၂ တဘီီေရာဂါ Â   Â   

၂၃ ကုိယခ်အံားကျဆငး်မေရာဂါ Â   Â   

၂၄ ကပ်ေရာဂါ Â   Â   

၂၅ ြပညတ်ငွး်ပဋပိက Â   Â   

၂၆ တရိစ�ာနက်းူစကေ်ရာဂါကျေရာကမ် Â   Â   

၂၇ လူကုနကူ်းြခငး် Â   Â   

၂၈ 
ေဝးလံေခါငသီ်/လမ်းပနး်ဆက ်

သွယေ်ရးခက်ခဲြခငး်စသည ်
Â 

  Â   

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ုလူငယအ်ပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက်။ ။ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယမ်ဆုိရာ၌ေကျးရ�ာတငွစ်ားနပ်ရိကာမဖူလုံြခငး်၊ 

ေရကီးြခငး်၊မုိးေခါငြ်ခငး်စသည့် အေြခအေနများြဖစေ်ပြခငး်ရိှပါက ယငး်ြဖစစ်ဉ်များအတကွေ်ကျးရ�ာသူ ရ�ာသားများ 

ထိခုိက်သက်ေရာက်မ ရိှိုငပ်ါသလား။ ထိခိုကမ်ရိှပါကေကျးရ�ာ၏မညသုိ်ေသာ အမ်ိေထာငစ်မုျားငှ့် အမ်ိေထာငစ်ု 

မညမ်ထိခုိကသ်က်ေရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။အမ်ိေထာငစ်၁ု၀၀တငွ၂်၅ အမ်ိေထာငစ်ေုအာက် − နမ့်ိ 

အမ်ိေထာငစ် ု၁၀၀တငွ် ၂၅မှ၅၀ အမ်ိေထာငစ် ု− လတ် အမ်ိေထာငစ်၁ု၀၀တငွ၅်၀အမ်ိေထာငစ်အုထက ်− ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွ ်သဘာ၀ေဘးအ�ရယထိ်ခိုကသ်ကေ်ရာကမ် အများအားြဖင့် မရိှပါ။ ရာသီဝင် 

မုနတ်ိုငး်ေကာင့် ေရကးီြခငး်၊ ေလြပငတ်ိုကြ်ခငး်များြဖစေ်ပတတ်ပီး ြမစ၀်ကနး်ေပ ေဒသြဖစသ်ည့်အတက်ွ 
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အချနိ်ကာြမင့်စာွ ြမစေ်ရကီးြခငး်မျိးမရိှပါ။ စားနပ်ရိပ်ကာ ဖူလုံမအေနြဖင့် သီးှံများ အထွက်နး်ကျဆငး်ေသာလ်ညး် 

စားနပ်ရိကာဖူလုံပါသည။် ရံဖနရံ်ခါ အဖျက်ပုိးများကျေရာကြ်ခငး်၊ ေရကးီြခငး်၊ အချနိအ်ခါမဟတု ် မုိးရ�ာသွနး်ြခငး် 

တိုေကာင့် သီးှံအချိပျက်စးီဆုံးံးမများ ြဖစေ်ပတတပ်ါသည။် 

 

(င-၄)  ထိခုိကသ်က်ေရာက်မခံရိုငသ်ည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ေရာက်မခံရိုငသ်ည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိက်လွယမ်အမျိးအစား 
ထိခိုကလွ်ယမ်အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ် 

(ထိခိုကမ်ေလျာန့ညး်ေရးငှ့်လုိ

ကေ်လျာညေီထွြဖစေ်စမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအ�ရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁ လူငယ ်
 

Â     

၂ အမျိးသမီးဦးေဆာငသ်ည့်ဆငး်ရဲသည့် 

အမ်ိေထာငစ် ု
Â   Â   

၃ ဆငး်ရဲသားေတာငသူ် Â    Â  

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆုိးရ�ားစာွကျေရာက ်

ိုငေ်သာအမ်ိေထာငစ်/ု ကးူစကေ်ရာဂါ 

ထူေြပာေသာေဒသတငွ ်ေနထုိငသူ် 

Â   Â   

၅ ပငလ်ယ/်ြမစက်မ်းေဘးေနထုိငသူ်များ Â   Â   

၆ မေတာတ်ဆမြဖစ်ိုငေ်ချများေသာေနရာ

တငွေ်နထုိငသူ်များ 
Â   Â   

၇ ြပညတ်ငွး်ေနရပ်စနွခွ်ါေရ�ေြပာငး်ခံရသူ 

များ (IDP) 
      

၈ ေြမနမ့်ိပုိငး်ေနထုိငသူ်များ Â   Â   

၉ ငါးကနပုိ်ငရှ်ငမ်ျား 
 

     

၁၀ လကလု်ပ်လကစ်ားများ၊ကျပနး်များ 
 

Â  Â   

၁၁ လူနညး်စလူုမျိးများ       

၁၂ 
ေဒသတငွး်ပဋပိကဧရိယာတငွေ်နထုိငသူ်

များ 
Â    Â  

၁၃ နယစ်ပ်ေဒသတငွေ်နထုိငသူ်များ       

၁၄ ေရ�တငွး်လုပ်သားများ       

၁၅ လှည့်လညသွ်ားလာ၍ေဈးေရာငး်သူများ       

၁၆ ေနရပ်ြပနအ်ေြခချသူများ       
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စဉ် ထိခုိက်လွယမ်အမျိးအစား 
ထိခိုကလွ်ယမ်အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ် 

(ထိခိုကမ်ေလျာန့ညး်ေရးငှ့်လုိ

ကေ်လျာညေီထွြဖစေ်စမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအ�ရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁၇ ေရ�ေြပာငး်လုပ်သားများ       

၁၈ ကားေမာငး်ပီးအသကေ်မွးသူများ       

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက်။ ။ေကျးရ�ာရိှလူငယမ်ျား၊ အမျိးသမီးဦးေဆာငေ်သာအမ်ိေထာငစ်မုျား စသညတ်ိုသညမ်ညသုိ်ေသာ         

အေြခအေနများ တငွလွ်ယလွ်ယကူ်ကူထိခုိက်သကေ်ရာကမ်ရိှိုငပ်ါသလား။ ထိခိုကမ်ရိှပါကမညမ် အထိထိခုိက်က 

ပါသနညး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ကေလးငယမ်ျားအေနြဖင့် ရာသီတတုေ်ကးွငှ့် ငကှဖ်ျားေရာဂါကးူစကမ်အနညး်ငယ ်

ရိှပါသည။် အမျိးသမီးဦးေဆာငေ်သာ အမ်ိေထာငစ်မုျားအေနြဖင့် ဝငေ်ငနွညး်ပါးြခငး်၊ စားနပ်ရိကာ ဖူလုံမမရိှြခငး်၊ 

ေကးွမီှများြပားြခင်းများ ေတွရိှရပါသည။် ေဒသတငွး် အလုပ်အကိုင ် ရှားပါးမေကာင့် လူငယမ်ျားအေနြဖင့် 

အြခားေနရာများသုိ သွားေရာက် အလုပ်လုပ်ကုိင ်ေနရပါသည။် 

(၂)       ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစညး်များအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ�ာတငွး်ရိှလူထုအေြခြပအဖဲွအစညး်များ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတငွး်ရိှလူထုအေြခြပအဖဲွအစညး်များ 

စဉ် 
အဖဲွအစညး်

အမည ်

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခု်

ကုိသာေရ�းရ

န)် 

အဖဲွဝငဦ်းေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထကေ်ရ�း

ိုငသ်ည။်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ်(

မှနရ်ာတစခု်ကုိ

သာေရ�းရန)် 
ကျား မ ေပါငး် 

၁ 
အပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွ 
၁☑၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာေရးေငေွကးကျနး်မာေရး

ဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး☑ 

လုံ�ခံေရးငှ့်ကာကယွေ်ရး 

ေကာငး်☑ 

သင့် 

ညံ့ 

၂ လူငယအ်ဖဲွ ၁၂☑၃ ၇ ၈ ၁၅ 

ပညာေရး☑ေငေွကး☑ 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး☑ 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးငှ့်ကာကယွေ်ရး 

ေကာငး် 

သင့်☑ 

ညံ့ 
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စဉ် 
အဖဲွအစညး်

အမည ်

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခု်

ကုိသာေရ�းရ

န)် 

အဖဲွဝငဦ်းေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထကေ်ရ�း

ိုငသ်ည။်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ်(

မှနရ်ာတစခု်ကုိ

သာေရ�းရန)် 
ကျား မ ေပါငး် 

၃ ကျနး်မာေရး ၁☑၂၃ ၂ ၃ ၄ 

ပညာေရးေငေွကး 

ကျနး်မာေရး☑ဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးငှ့်ကာကယွေ်ရး 

ေကာငး် 

သင့် 

ညံ့☑ 

၄ 
ဘာသာေရး

အဖဲွ 
၁၂☑၃ ၂ ၁၀ ၁၂ 

ပညာေရးေငေွကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး☑ 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးငှ့်ကာကယွေ်ရး 

ေကာငး် 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၅ 
ေကျာငး်

ေကာမ်တ ီ
၁☑၂၃ ၃ ၄ ၇ 

ပညာေရးေငေွကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး☑ 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးငှ့်ကာကယွေ်ရး 

ေကာငး် 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၆ 
မိခင်ငှ့်က

ေလး 
၁☑၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာေရးေငေွကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးငှ့်ကာကယွေ်ရး☑ 

ေကာငး် 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၇ ကျနး်မာေရး ၁၂☑၃    

ပညာေရးေငေွကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး☑ 

လုံ�ခံေရးငှ့်ကာကယွေ်ရး 

ေကာငး် 

သင့်☑ 

ညံ့ 
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စဉ် 
အဖဲွအစညး်

အမည ်

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခု်

ကုိသာေရ�းရ

န)် 

အဖဲွဝငဦ်းေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထကေ်ရ�း

ိုငသ်ည။်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ်(

မှနရ်ာတစခု်ကုိ

သာေရ�းရန)် 
ကျား မ ေပါငး် 

၈ 
အမျိးသမီး

ေရးရာ 
၁၂☑၃    

ပညာေရးေငေွကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး☑ 

လုံ�ခံေရးငှ့်ကာကယွေ်ရး 

ေကာငး် 

သင့်☑ 

ညံ့ 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ။ု 

အပ်ုစအုမျိးအစား 

(၁) စးီပွားေရးအေြခခံေသာအပ်ုစ-ု လယသ်မားအဖဲွ၊ေငစွေုငေွချးအဖဲွစသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖဲွ၊လူငယအ်ဖဲွ၊ကိုယထူ်ကိုယထ်အဖဲွ။ 

(၃) ဘာသာေရးငှ့်ယဉေ်ကျးမအဖဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွး် အသငး်အဖဲွများ အသင့်အတင့်ဖဲွစညး်ထားရိှပီးြဖစပ်ါသည။် အသငး် 

အဖဲွများတငွ ်အမျိးသမီးများ ပါဝငလုိ်မ နညး်ပါးေကာငး် ေတွရိှရပါသည။် 

. 

(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာငရ်�က်ေနေသာြပငပ်အဖဲွအစညး်များ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာငရ်�က်ေနေသာြပငပ်အဖဲွအစညး်များ 

စဉ် အမည ်
အဖဲွအစညး်အမျိးအစား(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

အဖဲွအစညး်၏လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားငှ့်

အစအီစဉ်(အနညး်ဆုံးတစခု်ငှ့်အထ

ကေ်ရ�းိုငသ်ည)် 

၁ မိနယေ်ထွအပ်ု ၁၂☑၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကး☑ 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး☑ 

၂ ေြမယာေကာမ်တ ီ ၁၂၃☑၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး☑ 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး☑ 
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စဉ် အမည ်
အဖဲွအစညး်အမျိးအစား(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

အဖဲွအစညး်၏လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားငှ့်

အစအီစဉ်(အနညး်ဆုံးတစခု်ငှ့်အထ

ကေ်ရ�းိုငသ်ည)် 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက်။ 

(၁)  ဘာသာေရးငှ့်ပတသ်က်ေသာအဖဲွအစညး် (ြပညတ်ငွး်/ ြပညပ်) (ဥပမာ −ဓမစကးူလ်ေဖာငေ်ဒးရှငး်၊ Christian 

Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစိုးရမဟတုေ်သာအဖဲွအစညး် (ြပညတ်ငွး်/ြပညပ်) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစညး်  

(၄)  ိုငင်အံများ၏ရနပုံ်ေငြွဖင့်ေဆာငရ်�က်ေသာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစညး်များ (ဥပမာ-

ကုလသမဂအဖဲွ၊ကမ�ာဘ့ဏ်၊အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်) 

(၅)  ိုငင်တံစခု်၏ရနပုံ်ေငြွဖင့်ဖဲွစညး်ထားေသာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟတိအဖဲွ (ြပညတ်ငွး်/ ြပညပ်) 

(၇)  ပုဂလိကအဖဲွအစညး်များ 

ိုငင်ေံတာမှ်ေဒသအကျိး၊ြပညသူ်အကျိးကုိထိေရာကစ်ာွထမ်းေဆာင်ိုငေ်စရနအ်လုိငာှဥပေဒ၊နညး်ဥပေဒ၊လမ်းနခ်ျ

က်များြဖင့်ြပဌာနး်ကာဖဲွစညး်ေပးထားေနေသာအဖဲွအစညး်၊အသငး်အဖဲွများ (ဥပမာ - 
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သမဝါယမဦးစးီဌာန၏သမဝါယမအသငး်၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန၏ြမစမ်ိးေရာငစ်သည)် 

တိုကုိဤဇယားတငွထ်ည့်သွငး်ေဖာြ်ပြခငး်မြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ အရပ်ဖက်အဖဲွအစညး်များအေနြဖင့် ေကျးရ�ာတငွ ် အသင့်အတင့် ဖဲွစညး်ေဆာငရ်�က် 

လျက်ရိှပါသည။်. 

(ခ)      စးီပွားေရးငှ့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတလု်ပ်ေရး 

(၁) စိုကပ်ျိးေြမပုိငဆုိ်ငမ်အရ�ယအ်စား (ေြမပုိငဆုိ်ငသ်ည့်အမ်ိေထာငစ်မုျား) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျိးေြမပုိငဆုိ်ငမ် 

စဉ် ေြမပုိငဆုိ်ငမ်အရ�ယအ်စား 
အမ်ိေထာငစ်အု

ေရအတကွ ်

အမျိးသမီးဦး 

ေဆာငသ်ည့်အမ်ိ

ေထာငစ်အုေရ

အတကွ ်

ဖံွဖိးေရးအြမငသ်တမှ်တခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၂၂၀ ၇ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက ် ၅၁ ၃ ဆငး်ရဲသားေတာငသူ် 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၂၆  ေတာငသူ်ငယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၂၆  ေတာငသူ်လတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၁၅  ေတာငသူ်ကးီ 

ေကျးရ�ာရိှအမ်ိေထာငစ်စုစုေုပါငး် ၃၃၈ ၁၃  

ရငး်ြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာအတငွး်ရိှ အမ်ိေထာငစ် ု အနညး်ငယသ်ာ ေြမယာပုိငဆုိ်င်ပီး အများစမှုာ 

ေြမယာပုိငဆုိ်ငမ်မရိှပါ၊ သီးစားစိုက်ပျိးြခငး်၊ အငာှးစိုက်ပျိးြခငး်မျိးသာ ေတွရိှရပါသည။် စပွီားြဖစ ် စိုက်ပျိးိုငြ်ခငး် 

ထက် တပုိငတ်စ်ိုင ်စားဝတေ်နေရးအတကွသ်ာ စိုကပ်ျိး ိုငေ်ကာငး် ေတရိှွရပါသည။် 

(၂)   အစိုးရငှ့်ပုဂလိကေရအရငး်အြမစမ်ျားမှေရသွငး်ိုငသ်ည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရငး်အြမစ်ငှ့်ေရသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရငး်အြမစ ်
ေရေသာက(်

ဧက) 

ေရရရိှိုငမ် 

တစ်စှပ်တလုံ်း/ 

ရာသီအလုိက(်မှနရ်ာ

တစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

လုံေလာကမ် (ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

၁ ဆည ်

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ☑ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

☑ 

ေလျာ့တိုးအ 

ေြပာငး်အလဲမရိှ☑ 

၂ ေရလဲဆည ်
 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

☑ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာငး်အလဲမရိှ☑ 
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စဉ် အရငး်အြမစ ်
ေရေသာက(်

ဧက) 

ေရရရိှိုငမ် 

တစ်စှပ်တလုံ်း/ 

ရာသီအလုိက(်မှနရ်ာ

တစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

လုံေလာကမ် (ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

မေြဖဆုိပါ☑ 

၃ 
ြမစေ်ရတင ်

စမံီကိနး် 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ☑ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

☑ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာငး်အလဲမရိှ☑ 

၄ ေရသွငး်ေြမာငး် 

၆၃၂.၃၃ တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက☑် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှ☑

မရိှမေြဖဆုိပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာငး်အလဲမရိှ☑ 

၅ အဝီစတိငွး် 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ☑ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

☑ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာငး်အလဲမရိှ☑ 

၆ 
လကင်င ်

ေရတငွး် 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ☑ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

☑ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာငး်အလဲမရိှ☑ 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ☑ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

☑ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာငး်အလဲမရိှ☑ 

၈ ေချာငး်ေရ 

 တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရာသီအလုိက☑် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှ☑

မရိှမေြဖဆုိပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာငး်အလဲမရိှ☑ 

ရငး်ြမစ ်… (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - လယသ်မားအပ်ုစ၊ု (၂) ဆညေ်ြမာငး်ဦးစးီဌာန၊စိုကပ်ျိးေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ မုိးေရငှ့် ေချာငး်ေရကို အဓိကအသုံးြပလျကရိှ်ပီး ေကျးရ�ာတငွ ် ေရချိေြမာငး်များ 

ရိှေသာလ်ညး် သီးှံစိုက်ပျိးေရးအတက်ွ စက်သုံးဆီ ေစျးြမင့်မားမေကာင့် ရာသီမေရ�း သီးှံစိုကပ်ျိးိုငြ်ခငး်မရိှပါ။ 

 

(၃)    အဓိကသီးှံများငှ့်အထွက်နး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများငှ့်အထွက်နး် 

သီးှံ 

စစု ု

ေပါငး်စိုက်

ဧက 

တစဧ်ကအထွက်နး် 

သီးှံ 

စိုကပ်ျိး

သည့်

ကာလ 

သွငး်အားစု

လုိအပ်ချက် 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရ

အြမတ ်

ရရိှိုငမ်(မှန ်

ရာတစခ်ကုို 

သာေရ�းရန)် 

ထိခုိက်လွယမ်

(မှနရ်ာတစခု်

ကိုသာေရ�းရန)် 
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ယနူစ ်
အနညး်

ဆုံး 

အများ

ဆုံး 

ပမ်း 

မ 
မှ ထိ 

န)် 

စပါး ၆၃၂.၃၃  ၃၀ ၄၅ ၃၅ 
ေမ

လ 

ဒီ

ဇ

င်

ဘား

 

လ 

ြမင့်လတ☑်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ☑ 

ြမင့်လတ☑်

နမ့်ိ 

        
ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

        
ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

        
ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - လယသ်မားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ေကျးရ�ာတငွ ် လယယ်ာလုပ်ငနး် စပါးကိုသာအဓိက စိုကပ်ျိးေသာေကျးရ�ာ ြဖစ်ပီး 

စပါးထွက်နး် အသင့်အတင့်ရိှပါသည။် 

(၄)   လယယ်ာသုံးစကက်ရိိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေရးသုံးကိရိယာများပုိငဆုိ်ငမ် 

စကအ်မျိးအစား တစဦ်းချင်းပိုင် ရ�ာပုိင ် အဖဲွပုိင ်
ငာှးရမ်းလုပ်ကိုငေ်နေသာေတာငသူ် 

အေရအတကွ ်

ထွနစ်က်     

လက်တနွး်ထွနစ်က် ၅၀   ၁၆၀ 

အေစခ့ျကိရိယာ ၇   ၃၀ 

ရိတသိ်မ်းေခေွလှစက် ၃   ၂၀ 

ရိတသိ်မ်းစက် ၁    

ေခွေလှစက ် ၉   ၃၇ 

ေရစပ်ုစက ် ၁၀   ၁ 

ေြခနငး်ေရတငစ်က် ၁၀    
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စကအ်မျိးအစား တစဦ်းချင်းပိုင် ရ�ာပုိင ် အဖဲွပုိင ်
ငာှးရမ်းလုပ်ကိုငေ်နေသာေတာငသူ် 

အေရအတကွ ်

ြမက်ရိတစ်က် ၁၇   ၃၀ 

ရငး်ြမစ…် (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - လယသ်မားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာ၏ စိုကပ်ျိးေရး ကရိယာပုိငဆုိ်ငမ် အေြခအေနမှာ ထွကစ်က၊် ေရစတုစ်က်ငှ့် 

ေခွေလှစက်များ အသီးသီးရိှကပါသည။် က၊ဲ �ွးများ၏ စားကျကေ်ြမ ရှားပါးြခငး်၊ လုပ်သားအငအ်ား ရှားပါးြခငး် 

တိုေကာင့် မိသားစတုစပုိ်ငတ်စ်ိုင ် ထွနစ်ကင်ယမ်ျား တငွက်ျယစ်ာွအသုံးြပလာကပါသည။် စိုက်ပျိးေရးသုံး 

စကပ်စညး်များ ပုိငဆုိ်ငြ်ခငး်မရိှသည့် လယသ်မားများသညလ်ညး် လုိအပ်ေသာ စကပ်စညး်များအား ငာှးရမ်း 

အသုံးြပကပါသည။် 

 

 

 

(၅)    သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တက်ွအခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တကွအ်ခငွ့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာြ်ပချက/်ရှငး်လငး်ချက ်

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၁၇ငှ့်၁၈ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီး 

မှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာအချကမ်ျားရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား အလွနေ်ကာငး်ေကာငး်သင့်တင့်မတ☑မေြဖဆုိပါ 

လယယ်ာေြမအသုံးချိုငမ် အလွနေ်ကာငး်ေကာငး်သင့်တင့်မတ☑မေြဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျိးေရအရငး်အြမစ ် ေပါများအသင့်အတင့်ရိှ☑မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွငှ့်ေငေွကးဝနေ်ဆာငမ် အလွယတ်ကရူသည်ရသည☑်မေြဖဆုိပါ 

သီးှံမျိးေစရ့ရိှိုငမ် 
မျိးေကာငး်မျိးသနမ်ျားကိုလွယက်စူာွဝယယ်ူိုငသ်ည်သီးှံမျိးေစ ့

များဝယယ်ရူရိှိုငသ်ည☑်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာဂ်နဲစေ်ြမသဇာငှ့်အြခားေအာဂ်နဲစ်

သွငး်အားစမုျား 

လွယက်စူာွဝယယ်/ူရိုငသ်ည်ဝယယ်ရူိုငသ်ည☑်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ဓာတေ်ြမသဇာငှ့် 

အြခားဓာတေုဗဒသွငး်အားစမုျား 
လွယက်စူာွဝယယ်/ူရိုငသ်ည☑်ဝယယ်ရူိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှိုငမ် အလွယတ်ကရူိုငသ်ည်ရိုငသ်ည☑်မေြဖဆုိပါ 

နညး်ပညာ၊အပ်ုချပ်ေရးပုိငး်ဆုိငရ်ာဝန ်

ေဆာငမ်များ 
အလွယတ်ကရူိုငသ်ည်ရိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ☑ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာြ်ပချက/်ရှငး်လငး်ချက ်

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၁၇ငှ့်၁၈ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီး 

မှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာအချကမ်ျားရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

သီးှံေစျးကွက်ငှ့်ကုနသွ်ယမ် 
သီးှံများကိုလွယက်စူာွငှ့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာငး်ချိုငသ်ည် 

သီးှံများကိုေရာငး်ချိုငသ်ည☑်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာငး်လဲမ 

(အပူချနိ၊်မုိးေရချနိ)် 
ထိခိုကသ်ည☑်     မထိခိုကပ်ါ          မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ ်… (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - လယသ်မားအပ်ုစ၊ု (၂) သကဆုိ်ငရ်ာမိနယအ်စိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ စိုက်ပျိးေရးအေြခအေနမှာ လုပ်သားရှားပါးြခငး်၊ အလုပ်သမားများအေနြဖင့် လုပ်အားခ 

နညး်ပါးြခငး်ငှ့် အချနိြ်ပည့်အလုပ်ကုိင်ိုငမ်မရိှြခငး်ေကာင့် အြခားေဒသများသုိ သွားေရာက် လုပ်ကုိငြ်ခငး်၊ 

စိုကပ်ျိးေရးသုံးပစညး်များ အဆမတန ် ေစျးနး်ကးီြမင့်မေကာင့် လယသ်မား အများစသုည ် ကိုယပုိ်ငဝ်ယ၍် အသုံး 

မြပိုငဘဲ် ငာှးရမ်းအသုံးြပေနရသြဖင့် စးီပွားြဖစ ် လုပ်ကိုင်ိုငြ်ခငး်မရိှပဲ တပုိငတ်ိုငသ်ာ စိုကပ်ျိးထုတလု်ပ် 

ိုငပ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

(၆)  သီးှံထုတလု်ပ်မအတက်ွြပဿန�ငှ့်အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတလု်ပ်မအတက်ွြပဿန�ငှ့်အခကအ်ခမဲျား 

ြပဿန�ငှ့်အခက်အခဲများ 

ေဖာြ်ပချက/်ရှငး်လငး်ချက ်

(အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထကေ်ရ�းိုငသ်ည။်ဇယား၁၇ငှ့်၁၈ကုိချတိ်

ဆကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာအချ

ကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာငး်ရာသီဥတမုမှန်မေြဖဆုိပါ☑ 

လယယ်ာေြမအသုံးချိုငမ် 

လယယ်ာေြမတိုးချဲိုငမ်မရိှပါလယယ်ာေြမဆုံးံးမများသည☑် 

လယယ်ာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည 

ပလပ်ေြမများရိှသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျိးေရအရငး်အြမစ ် အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ☑ 
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ြပဿန�ငှ့်အခက်အခဲများ 

ေဖာြ်ပချက/်ရှငး်လငး်ချက ်

(အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထကေ်ရ�းိုငသ်ည။်ဇယား၁၇ငှ့်၁၈ကုိချတိ်

ဆကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာအချ

ကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ေချးေငွငှ့်ေငေွကးဝနေ်ဆာငမ် အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ☑ 

သီးှံမျိးေစရ့ရိှိုငမ် အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ☑ 

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာဂ်နဲစေ်ြမသဇာငှ့်အြခားေအာဂ်နဲစသွ်

ငး်အားစမုျား 

အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ☑ 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ဓာတေ်ြမသဇာငှ့် 

အြခားဓာတေုဗဒသွငး်အားစမုျား 
အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ☑ 

လုပ်သားရရိှိုငမ် အလွယတ်ကမူရိုင☑်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

နညး်ပညာ၊အပ်ုချပ်ေရးပုိငး်ဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာ

ငမ်များ 
အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရ☑မေြဖဆုိပါ 

သီးှံေစျးကွက်ငှ့်ကုနသွ်ယမ် 
သီးှံများကိုလွယက်စူာွငှ့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာငး်ချိုငပ်ါ☑ 

သီးှံများကိုေရာငး်ချရနေ်စျးကကွမ်ရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ဖျက်ပုိးငှ့်ေရာဂါကျေရာက်မ ဆုိးရ�ားစာွကျအသင့်အတင့်ကျအနညး်ငယ☑်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတဒုဏ်ခံိုငသ်ည့်သီးှံများငှ့်ပတသ်

က်ေသာသတငး်အချက်အလက်လက်လှမ်းမီ

မ 

အလွယတ်ကမူရိုင☑်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတခုန်မှနး်ချက်များငှ့်

သီးှံစမံီခန်ခဲွမဆုိငရ်ာအ�ကံာဏ်များလက်

လှမ်းမီမ 

အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရ☑မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ ်(၁) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - လယသ်မားအပ်ုစ၊ု (၂) သကဆုိ်ငရ်ာမိနယအ်စိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငနး်ေဆာငရ်�ကသူ်များအေနြဖင့် ေရကးီြခငး်များရိှပါက စပါးပငမ်ျားအား 

ငါးကုိက်ြခငး်၊ နညး်ပညာ အလှမ်းကာွေဝးြခငး်၊ Internet၊ ဖုနး်လုိငး်များ ရရိှမခကခ်ြဲခငး် ေကာင့် မုိးေလဝသငှ့် 

သတငး်အချကအ်လက်များ ရရိှမမရိှပါ။ စပါးထွကခ်ျနိတ်ငွ ်ကနုသ်ညမ်ျား၏ ေစျးှိမ်ဝယယ်ြူခငး်၊ စိုကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး် 

ရှငမ်ျား၏ ေငေွကးလုိအပ်ချက် များေကာင့် မတနတ်ဆ ေအာကေ်စျးများြဖင့် သီးှံများ၊ စပါးများအား ေရာငး်ချ 

ေနရေကာငး် ေတွရိှရပါသည။် 

(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

(၁)   ေမွးြမေရးငှ့်ငါးလုပ်ငနး်ေဆာငရ်�က်မအေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးငှ့်ငါးလုပ်ငနး်ေဆာငရ်�ကမ်အေြခအေန 
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ေမွးြမေရးငှ့်ငါးလုပ်ငနး် 
ေမွးြမေရးငှ့်ငါးလုပ်ငနး်လုပ်ကိုငေ်န

ေသာအမ်ိေထာငစ် ု
ေကာငေ်ရ 

ေမွးြမေရး 

�ွး   

ိုစား�ွး   

ကဲ   

ြမငး်   

ြမညး်   

လား   

ဆိတ ်   

သုိး   

ဝက ် ၅၀ ၅၆ 

ကက ် ၃၀၀ ၂၀၀၀ 

ဘဲ ၆    ၁၅၀ 

�ွးေန�က်   

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန်   

ပုဇနွက်န ်   

ဂဏနး်ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်   

ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ကမ်းလွနင်ါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ရငး်ြမစ…် (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - လယသ်မားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ စိုက်ပျိးေရးကုိ စးီပွားြဖစ ် အဓိကလုပ်ကိုငသူ်အနညး်စသုာြဖစ်ပီး အများစမှုာ အြခား 

ကျပနး်လုပ်ငနး်များ၊ တိုငတ်ပုိငေ်မွးြမေရးလုပ်ငနး်များကို လုပ်ကိုင်ကပါသည။် ေကျးရ�ာတငွး် စားသုံးရနအ်တက်ွ 

ကက၊် ဝက်ကို အဓိကထားေမွးြမပါသည။် တစပုိ်ငတ်စ်ိုင ်ဝကေ်မွးြမေရးမှ မိသားစဝုငေ်ငအွနညး်ငယရ်ရိှပါသည။် 

(၂) ေမွးြမေရးငှ့်သားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွအ်ခငွ့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးငှ့်သားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွအ်ခငွ့်အလမ်းများ 

အခငွ့်အလမ်း 

ေဖာြ်ပချက/် 

ရှငး်လငး်ချက(်မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀ငှ့်၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ

ေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 
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အခငွ့်အလမ်း 

ေဖာြ်ပချက/် 

ရှငး်လငး်ချက(်မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀ငှ့်၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ

ေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

စားကျကေ်ြမ ေပါများအသင့်အတင့်☑မေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမ အလုံအေလာကရ်ိုင်အသင့်အတင့်ရိုင☑်မေြဖဆုိပါ 

မျိးတရိစ�ာနလ်က်လှမ်းမီမ 
မျိးေကာငး်တရိစ�ာနမ်ျားလွယက်စူာွဝယယ်ရူိုင်မျိးေကာငး်တရိစ�ာနမ်ျားအသင့်

အတင့်ဝယယ်ရူိုင☑်မေြဖဆုိပါ 

ေချးေင ွ ေချးေငလွွယက်စူာွရိုင်ေချးေငအွသင့်အတင့်ရိုင☑်မေြဖဆုိပါ 

သွငး်အားစ ု

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်

)ေစျးကကွ ်

သွငး်အားစမုျားလွယက်စူာွဝယယ်ူိုငသ်ည် 

သွငး်အားစမုျားဝယယ်ူိုငသ်ည☑်မေြဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာငမ်ငှ့်နညး်ပညာပ့ံပုိး

မ 

နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များအလွယတ်ကရူိုငသ်ည။် 

နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များရိုငသ်ည။် 

မေြဖဆုိပါ☑ 

ထုတကု်နေ်ရာငး်ဝယမ် 
ထုတကု်နမ်ျားကိုလွယက်စူာွငှ့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာငး်ချိုငသ်ည် 

ထုတကု်နမ်ျားကိုေရာငး်ချိုငသ်ည☑်မေြဖဆုိပါ 

အမ်ိ�ခံဝငး်အတငွး်ေြမေနရာလုံ

ေလာကမ် 
အလုံအေလာကရိှ်သည်အသင့်အတင့်ရိှသည☑်မေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရနေ်ရေြမအ 

ေနအထား 
အလွနေ်ကာငး်☑ေကာငး်သင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွဝယယ်ရူရိှိုငသ်ည်ဝယယ်ရူိုငသ်ည☑် 

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေင ွ
လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွေချးေငရွရိှိုငသ်ည်ေချးေငရွိုငသ်ည် 

မေြဖဆုိပါ☑ 

သွငး်အားစလုက်လှမ်းမီမ 
သွငး်အားစမုျားလွယက်စူာွဝယယ်ူိုငသ်ည် 

သွငး်အားစမုျားဝယယ်ူိုငသ်ည☑်မေြဖဆုိပါ 

နညး်ပညာအကူအညီငှ့်နညး်

လမ်းများ 

နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များအလွယတ်ကရူိုငသ်ည။် 

နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များရိုငသ်ည။် 

မေြဖဆုိပါ☑ 

ထုတကု်နေ်ရာငး်ဝယမ် 
ထုတကု်နမ်ျားကိုလွယက်စူာွငှ့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာငး်ချိုငသ်ည် 

ထုတကု်နမ်ျားကိုေရာငး်ချိုငသ်ည☑်မေြဖဆုိပါ 
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အခငွ့်အလမ်း 

ေဖာြ်ပချက/် 

ရှငး်လငး်ချက(်မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀ငှ့်၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ

ေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုငမ် လွယကူ်သည်အသင့်အတင့်လွယက်သူည်မေြဖဆုိပါ☑ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာငး်

လဲမ(အပူချနိ၊်မုိးေရချနိ)် 
ထိခုိက်သည☑် မထိခိုကပ်ါ          မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - လယသ်မားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေရလုပ်ငနး်အား စားဝတေ်နေရးအတကွ ်တိုငတ်ပုိငလု်ပ်ကိုငသူ်များရိှပီး၊ စးီပွားြဖစရှ်ာေဖွ 

ဖမ်းစးီြခငး်အား ငါးလုပ်ငနး်ဦးစးီဌာနမှ လုပ်ကကွလုိ်ငစ်ငမ်ျားချထားေပးသြဖင့် လုပ်ငနး်ရှင်ကးီ များသာ စးီပွားြဖစ် 

ငါးဖမ်းစးီြခငး်၊ ငါး၊ ကဏနး်ေမွးြမြခငး် များေဆာငရ်�က်ိုငပ်ါသည။် 

 

.(၃)    ေမွးြမေရးငှ့်သားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွြ်ပဿန�ငှ့်စနိေ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးငှ့်သားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွြ်ပဿန�ငှ့်စနိေ်ခမများ 

ြပဿန�ငှ့်အခက်အခဲများ 

ေဖာြ်ပချက/် 

ရှငး်လငး်ချက(်အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထက်ေရ�းိုငသ်

ည။်ဇယား၂၀ငှ့် 

၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိ

အပ်ဟယုဆူေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ စားကျကေ်ြမရှားပါးသည☑်

စားကျကေ်ြမလုံးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည☑်ေရလုံးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

မျိးတရိစ�ာနလ်က်လှမ်းမီမ မျိးေကာငး်တရိစ�ာနမ်ျားလွယက်စူာွဝယယ်မူရိုငပ်ါ

မျိးေကာငး်တရိစ�ာနမ်ျားလုံးဝဝယယ်မူရပါ☑

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေင ွ ေချးေငလွွယက်စူာွမရိုငပ်ါ☑

ေချးေငလုံွးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

သွငး်အားစ ု(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည)်ေစျးကကွ ် သွငး်အားစမုျားလွယက်စူာွဝယယ်မူရိုငပ်ါ 

သွငး်အားစမုျားလုံးဝဝယယ်မူရပါ☑မေြဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာငမ်ငှ့်နညး်ပညာပ့ံပုိးမ နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များအ
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ြပဿန�ငှ့်အခက်အခဲများ 

ေဖာြ်ပချက/် 

ရှငး်လငး်ချက(်အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထက်ေရ�းိုငသ်

ည။်ဇယား၂၀ငှ့် 

၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိ

အပ်ဟယုဆူေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

လွယတ်ကမူရိုငပ်ါ☑ 

နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များမရ

ပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတကု်နေ်ရာငး်ဝယမ် 

ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယက်စူာွငှ့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်

မေရာငး်ချိုငပ်ါ 

ထုတက်နုမ်ျားကိုမေရာငး်ချိုငပ်ါမေြဖဆုိပါ☑ 

အမ်ိ�ခံဝငး်အတငွး်ေြမေနရာလုံေလာက်မ အလုံအေလာကမ်ရိှပါလုံးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ☑ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရနေ်ရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထားမေကာငး်ပါမေြဖဆုိပါ☑ 

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက်လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွဝယယ်မူရပါလုံးဝဝယယ်မူ

ရပါ 

မေြဖဆုိပါ☑ 

ေချးေင ွ

လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွေချးေငမွရပါလုံးဝေချးေငွ

မရပါ 

မေြဖဆုိပါ☑ 

သွငး်အားစလုက်လှမ်းမီမ 

သွငး်အားစမုျားလွယက်စူာွဝယယ်မူရပါသွငး်အားစု

များဝယယ်မူရပါ 

မေြဖဆုိပါ☑ 

နညး်ပညာအကူအညီငှ့်နညး်လမ်းများ 

နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များအ

လွယတ်ကမူရပါ 

နညး်ပညာငှ့်အပ်ုချပ်ေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များမရ

ပါ☑မေြဖဆုိပါ 

ထုတကု်နေ်ရာငး်ဝယမ် 

ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယက်စူာွငှ့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်

မေရာငး်ချိုငပ်ါ 

ထုတက်နုမ်ျားကိုလုံးဝမေရာငး်ချိုငပ်ါမေြဖဆုိပါ☑ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုငမ် မလွယက်ပူါ☑မေြဖဆုိပါ 

ေဘးအ�ရာယမ်ျားငှ့်ြပငး်ထနေ်သာရာသီဥတအုေြခအေန ထိခိုကသ်ည☑်     မထိခိုကပ်ါ          မေြဖဆုိပါ 
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ြပဿန�ငှ့်အခက်အခဲများ 

ေဖာြ်ပချက/် 

ရှငး်လငး်ချက(်အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထက်ေရ�းိုငသ်

ည။်ဇယား၂၀ငှ့် 

၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိ

အပ်ဟယုဆူေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

များ (ဥပမာ-ေရကီးြခငး်ငှ့်မုိးေခါငြ်ခငး်) 

အပူချနိေ်ြပာငး်လဲမပုိြမနြ်ခငး် နညး်      များ   မရိှ  ☑        မေြဖဆုိပါ 

မုိးရ�ာသွနး်မပုိများြခငး် နညး်      များ   မရိှ  ☑       မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတခုန်မှနး်ချက်များငှ့်ပငလ်ယင်ါးဖမ်း

ြခငး်ငှ့်ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငနး်စမံီခန်ခဲွမဆုိငရ်ာ 

အ�ကံာဏ်များလက်လှမ်းမီြခငး် 

အလွယတ်ကမူရ ☑     လုံးဝမရ            

မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ ်… (၁)  ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - လယသ်မားအပ်ုစ၊ု (၂) မိနယေ်မွး/ကဦုးစးီဌာန၊ မိနယ ်

ငါးလုပ်ငနး်ဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ငါးေမွးြမြခငး်အတကွ ် အရငး်အှီးကးီမားြခငး်ငှ့် လုပ်ပုိငခ်ငွ့်ရရိှရန ် ခက်ခဲြခငး် 

များေကာင့် ေကျးရ�ာရိှ သာမာြပညသူ်များ ေဆာငရ်�က်ိုငြ်ခငး်မရိှပါ။ တပုိငတ်ိုင ် ဝက၊် ကကမ်ျား ေမွးြမမများသာ 

ရိှပါသည။်  

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာစးီပွားေရးလုပ်ငနး်က 

(၁)   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွအ်ခငွ့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွအ်ခငွ့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာြ်ပချက/် 

ရှငး်လငး်ချက(်မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၂ငှ့်၂၃ကိုချတိဆ်က်စ

စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာအချကမ်ျားရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအငအ်ားရရိှိုငမ် များအသင့်အတင့်☑မေြဖဆုိပါ 

လယယ်ာသားငါးထွက်ကုနမ်ဟတု ်

ေသာအြခားေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိေရာ

ငး်ချရနေ်စျးကက်ွရိှြခငး် 

ေစျးကကွေ်ကာငး်ရိှသည်ေစျးကကွအ်သင့်အတင့်☑မေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆုိငရ်ာအသိအြမငရိှ်ြခငး် 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကိုေကာငး်စာွန�းလညသိ်ရိှသည် 

အသင့်အတင့်န�းလညသ်ည☑်မေြဖဆုိပါ 

လမ်းပနး်ဆကသွ်ယေ်ရးအေြခအေန ေကာငး်သင့်☑မေြဖဆုိပါ  

ကုန်ကမ်းရရိှိုငြ်ခငး် ေပါများသင့်မေြဖဆုိပါ☑ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာြ်ပချက/် 

ရှငး်လငး်ချက(်မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၂ငှ့်၂၃ကိုချတိဆ်က်စ

စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာအချကမ်ျားရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

လပ်စစမီ်းရရိှိုငြ်ခငး် ေကာငး်သင့်မေြဖဆုိပါ☑ 

ေချးေငရွရိှိုငြ်ခငး် 
လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွေချးေငရွရိှိုငသ်ည်ေချးေငရွိုငသ်ည်မေြဖ

ဆုိပါ☑ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်နညး်ပညာဆုိင်

ရာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွား 

ေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်

ရရိှြခငး် 

နညး်ပညာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆုိငရ်ာ

ဝနေ်ဆာငမ်များအလွယတ်ကရူိုငသ်ည။် 

နညး်ပညာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆုိငရ်ာ

ဝနေ်ဆာငမ်များရိုငသ်ည။်မေြဖဆုိပါ☑ 

အလုပ်ငှ့်လုိက်ေလျာညေီထွြဖစေ်သာ 

(သုိမဟတု)် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်ြပိုငေ်သာပ

ညာတစခု်ခုကိုတတေ်ြမာက်ြခငး် 

ကမ်းကျငစ်ာွတတေ်ြမာကသ်ည်အသင့်အတင့်☑ 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုငအ်ခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ☑ 

ရငး်ြမစ ် … ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး်များလုပ်ကုိငသူ်အပ်ုစ၊ုလူငယအ်ပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွး် အြခားအသကေ်မွးဝမ်းေကျာငး်လုပ်ငနး်ရှားပါးပါသည။် အလုပ်အကုိင ်

ရှားပါးမေကာင့် အြခားေဒသများရိှ အသက်ေမွးဝမ်းေကာငး်လုပ်ငနး်များ သွားေရာကလု်ပ်ကိုငရ်ပါသည။် 

 

(၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတကွြ်ပဿန�ငှ့်အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွြ်ပဿန�ငှ့်အခကအ်ခမဲျား 

ြပဿန�ငှ့်အခက်အခဲများ 

ေဖာြ်ပချက/် 

ရှငး်လငး်ချက(်အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထကေ်ရ�းိုငသ်ည။်ဇယား၂၀ငှ့်၂

၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာ

အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအငအ်ားရရိှိုငမ် ရှားပါး☑လုံးဝမရိှမေြဖဆုိပါ 

လယယ်ာသားငါးထွက်ကုနမ်ဟတုေ်သာ

အြခားေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိေရာငး်ချရ

နေ်စျးကွက်ရိှြခငး် 

ေစျးကကွမ်ေကာငး်☑ေစျးကကွမ်ရိှမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿန�ငှ့်အခက်အခဲများ 

ေဖာြ်ပချက/် 

ရှငး်လငး်ချက(်အနညး်ဆုံးတစခ်ုငှ့်အထကေ်ရ�းိုငသ်ည။်ဇယား၂၀ငှ့်၂

၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယုဆူေသာ

အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ေစျးကွက်ဆုိငရ်ာအသိအြမငရိှ်ြခငး် 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကိုေကာငး်စာွန�းမလည် 

လုံးဝန�းမလည်မေြဖဆုိပါ☑ 

လမ်းပနး်ဆကသွ်ယေ်ရးအေြခအေန ညံ့☑အလွနည်ံ့မေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကမ်းရရိှိုငြ်ခငး် ကနု်ကမ်းရရိှမနညး်သည☑်ကနု်ကမ်းမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

လပ်စစမီ်းရရိှိုငြ်ခငး် ပုံမှနမ်ရပါလုံးဝမရပါ☑မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငရွရိှိုငြ်ခငး် 
လုိသေလာကလွ်ယက်စူာွေချးေငမွရရိှပါေချးေငမွရပါ☑ 

မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်နညး်ပညာဆုိင်

ရာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရး

ဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်ရရိှြခ

ငး် 

နညး်ပညာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆုိငရ်ာ

ဝနေ်ဆာငမ်များအလွယတ်ကမူရပါ 

နညး်ပညာငှ့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆုိငရ်ာ

ဝနေ်ဆာငမ်များလုံးဝမရပါ☑မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ငှ့်လုိက်ေလျာညေီထွြဖစေ်သာ 

(သုိမဟတု)် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်ြပိုငေ်သာပ

ညာတစခု်ခုကိုတတေ်ြမာက်ြခငး် 

ကမ်းကျငစ်ာွတတေ်ြမာကြ်ခငး်မရိှ☑လုံးဝမတတ် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုငအ်ခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုငအ်ခငွ့်အလမ်းနညး်☑ 

အလုပ်အကိုငအ်ခငွ့်အလမ်းမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ ် … ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုစိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များ 

လုပ်ကုိငသူ်အပ်ုစ၊ုလူငယအ်ပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွ ် အလုပ်လုပ်ကိုင်ိုငေ်သာ ဦးေရအများအြပားရိှပါသည။် စိုကပ်ျိးေရးလုပ် 

ငနး်များကုိသာ အဓိကထားလုပ်ကုိင်ကပီး အြခားအကိုငမ်ျား လကလ်မ်းမမီြခငး်ကိုေတွရိှရပါသည။် အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာငး်သငတ်နး်များ ဖွင့်လှစပုိ်ချြခငး်များ ရိှေကာငး် ေတွရိှရပါသည။် 

. 

(ဂ)   ေရ�ေြပာငး်လုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာငး်သွားလာမြဖစေ်ပလာပုံ၊ပုံစံငှ့်အချနိက်ာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာငး်သွားလာမြဖစေ်ပလာပုံ၊ပုံစံငှ့်အချနိက်ာလ 

# ပုံစ ံ
အမ်ိေထာငစ်အု

ေရအတကွ ်

ြပညတ်ငွး် ြပညပ် လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါငး် ကျား မ ေပါငး် ကျား မ ေပါငး် 
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# ပုံစ ံ
အမ်ိေထာငစ်အု

ေရအတကွ ်

ြပညတ်ငွး် ြပညပ် လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါငး် ကျား မ ေပါငး် ကျား မ ေပါငး် 

၁ 

“ေရ�ေြပာငး်သွား 

လာေနထုိငသူ်” 

တစဦ်းအနညး်ဆုံးရိှ

ေသာအမ်ိေထာငစ်ုှ

င့်လူဦးေရ 

၇၀ ၁၃7 16၅ 3၀၂ ၁၁ ၁၅ 1၅ ၂၆ ၁၄၆ ၁၈၀ 

၂ 

ေကျးရ�ာြပငပ်သုိေရ�ေြပာငး်မကာလ 

၃လအထိ ၃၈ ၄၈ ၈၆       

၆လအထိ ၈၀ ၉၂ ၁၇၂       

၁၂လအထိ ၁၅ 1၉ ၃၄       

၁၂လအထက ် ၄ ၆ ၁၀ ၁၁ 1၅ ၂၆ ၁၅ ၂၁ ၃၆ 

ရငး်ြမစ ် … (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ 

ဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များလုပ်ကုိငသူ်အပ်ုစ၊ုလူငယအ်ပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက်။ ။ ေရ�ေြပာငး်သွားလာြခငး်၏တရားဝငမ်မဝငမ်၊ ေရ�ေြပာငး်သွားလာသူ၏ သေဘာဆပါမမပါမ 

စသညြ်ဖင့်မခွဲြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချနိအ်နညး်အများမကန်သတဘဲ်၊ မညသ်ည့်အေကာငး်အရငး်ေကာင့် ေရ�ေြပာငး် 

သွားလာရသညြ်ဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစခ်မှုိုငင်ြံခားသုိြဖစေ်စ၊ ြပညတ်ငွး်တစန်ယတ်စေ်ကးသုိြဖစေ်စ 

ေရ�ေြပာငး်သွားလာေနထုိငသူ်တိုငး်ကုိ“ေရ�ေြပာငး်သွားလာေနထုိငသူ်” ဟသုတမှ်တသ်ည။် ိုငင်ေံတာတ်ာဝန၊် 

အဖဲွအစညး်တာဝနြ်ဖင့် ေရ�ေြပာငး်အေြခချေနရသူများသညလ်ညး် ဤဇယားတငွအ်ကျံးဝငပ်ါသည။်သားသမီးငှ့် 

ေဆွမျိးများထံတငွ ် ခုိလံရန၊်မီှခုိရနသွ်ားေရာကအ်ေြခချေနေသာ၊ ကျနး်မာေရးအရအမဲတမ်းေရ�ေြပာငး်ေနထုိငေ်သာ 

ပုဂိလ်များသည ် ဤဇယားတငွအ်ကျံးဝငပ်ါသည။် ေခတပညာသွားေရာကသ်င်ကားေနသူများ၊ ေခတကျနး်မာေရး 

ကုသမှခံယေူနသူများသည ် ဤဇယားတငွအ်ကျံးမဝငပ်ါ။ ယခငက်ေရ�ေြပာငး်သွားလာေနထုိငခ်ဲ့ေစကာမူ ယခုလက်ရိှ 

ကာလတငွ ် မူလဌာေနတငွြ်ပနလ်ညအ်ေြခချေနထုိငလ်ကရိှ်သူများသည ် ဤဇယားတငွအ်ကျံးမဝငပ်ါ။ ယခု 

လတတ်ေလာတငွ် ခရီးယာယသွီားေနသူများသညလ်ညး် ဤဇယားတငွအ်ကျံးမဝငပ်ါ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွး် ေနထုိငေ်သာ လူငယလူ်ရ�ယမ်ျားသည ် ေဒသအတငွး် အလုပ်အကုိင ်

အခွင့်အလမ်းအလွနန်ညး်ပါးြခငး်၊ အလုပ်အကိုငအ်ခငွ့်အလမ်းရိှေသာလ်ညး် လုပ်ခလစာ အလွနန်ညး်ပါးြခငး်၊ 

လုပ်ငနး်ခွငလုံ်�ခံမမရိှြခငး်တိုေကာင့် အြခားေဒသများသုိ သွားေရာကအ်လုပ်လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 

ေငေွကးအတနသ်င့်တက်ိုငသူ်များသည ် ြပညပ်ိုငင်မံျားသုိ သွားေရာကအ်လုပ်လုပ်ကိုင်ကပါသည။် ေဒသတငွး် 

အလုပ်အကုိငအ်ခွင့်အလမ်း ရှားပါးမငှ့် လုပ်ခလစာအလွနန်ညး်ပါးြခငး်သည ် ေကျးရ�ာတငွး်ရိှ လူငယမ်ျားအား 

အြခားေဒသများသုိ (ြပညတ်ငွး်လုပ်ငနး်များမှာ ပနး်ရံ၊ သံချညသံ်ေကးွ စသည့်) (ြပညပ် အလုပ်အကိုငမ်ျားမှ 

စိုကပ်ျိးေရး၊ ေမွးြမေရးငှ့် တညေ်ဆာက်ေရးလုပ်ငနး်များ)  သွားေရာကအ်လုပ်လုပ်ကိုငရ်န ် တနွး်အားေပးလျက ်

ရိှပါသည။် 
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(ဂ-၂)   ေရ�ေြပာငး်သွားလာရြခငး်၏အဓိကအေကာငး်ရငး် 

ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာငး်သွားလာရြခငး်၏အဓိကအေကာငး်ရငး် 

စဉ် အေကာငး်ရငး် လူဦးေရ 

  
ကျား မ 

၁ ပုိမုိေကာငး်မွနေ်သာအလုပ်အကုိင်ငှ့်ဝငေ်ငအွခငွ့်အလမ်းများရှာေဖွရန ် ၁၀ ၈ 

၂ ိုငင်ေံရးငှ့်ဆုိငေ်သာအေကာငး်ရငး်   

၃ ေဒသတငွး်ပဋပိကြဖစပွ်ားမေကာင့်လုံ�ခံမမရိှသည့်အေကာငး်ရငး်   

၄ လူမေရး၊ကျနး်မာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျိးအမညခဲွ်ြခားမေဖာြ်ပိုင ်(သုိမဟတု)် အေကာငး်အရငး်ကိုေြဖဆုိထားြခငး်/ 

ေြဖဆုိလုိြခငး်မရိှ 

  

ရငး်ြမစ ်… အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ အလုပ်အကုိငအ်ခငွ့်အလမ်းနညး်ပါးြခငး်၊ အလုပ်အကိုငအ်ခငွ့်အလမ်း ရိှေသာလ်ညး် 

လုပ်ခလစာအလွနန်ညး်ပါးြခငး်တိုေကာင့် ပုိမုိေကာငး်မွနေ်သာဝငေ်ငမွျား ရရိှေရးအတကွ ် ေရ�ေြပာငး်သွားေရာက် 

လုပ်ကုိင်ကပါသည။် 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာငး်လုပ်ကုိငသူ်များမှြပနပုိ်ေင ွ

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာငး်လုပ်ကုိငသူ်များမှြပနပုိ်ေင ွ

စဉ ် အေကာငး်အရာ 
အမ်ိေထာငစ်အုေရအတကွ ်

စစုေုပါငး် ြမင့် လတ ် နမ့်ိ 

၁ ြပနပုိ်ေငကုိွမီှခုိေနရေသာအမ်ိေထာငစ်အုေရအတကွ ် ၇၀ Â   

၂ 

ြပနပုိ်ေငလွမ်းေကာငး်များ 

- က။ေငလွဲလုပ်ငနး် (ဟနွဒ်)ီ Â 

 - ခ။ဘဏ် Â 

- ဂ။လူ�ကံြဖင့်လဲပုိြခငး် Â 

ရငး်ြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေဒသအတငွး် အလုပ်အကိုငရှ်ားပါးသြဖင့် ြပညတ်ငွး်၊ ြပညပ်သုိသွားေရာက် အလုပ် 

လုပ်ကုိင်ပီး ြပနလ်ညေ်ပးပုိသည့် ေငေွကးများြဖင့်သာ အဓိကရပ်တညေ်နထုိငစ်ားေသာကရ်ပီး၊ ြပည့်ပမှ ြပနပုိ်ေင ွ

များမှာလညး် နညး်ပါးေကာငး် ေတွရိှရပါသည။် 

 

(ဃ)   ကုနစ်ည်ငှ့်ဝနေ်ဆာငမ်ေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်ငှ့်ဝနေ်ဆာငမ်၊ေစျးကကွလ်ကလှ်မ်းမီမအေြခအေန 
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ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနးီဆုံးေစျး 

(အနးီဆုံးတစခ်ကုိုသာေဖာြ်ပပါရန)် 

အကးီစားေစျးကကွ ်

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာြ်ပပါရန)် 

ေစျးအမည ်(မိ/ ရ�ာ) ေငဇွငေ်ယာစ်ြံပေကျးရ�ာ ေမာလ်မိငက်နး်မိ 

ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင)် 

(အနးီစပ်ဆုံးတစခု်ကုိခနမှ်

နး်ပီးေရ�းချယရ်န)် 

၀မှ၁မုိင☑်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိငအ်ထက် 

၀မှ၁၀မုိင☑်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိငအ်ထက☑် 

သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရးနညး်

လမ်း 

ေြခလျင်စကဘီ်းဆုိငက်ယ်ကား/

ေထာလ်ာဂျီရထားသုံးဘီးဆုိငက်ယ်

ေလှစကေ်လှ☑ 

ေြခလျင်စကဘီ်းဆုိငက်ယ် 

ကား/ေထာလ်ာဂျီရထားသုံးဘီးဆုိင်

ကယ်ေလှစကေ်လှ☑ 

ကုနစ်ည်ငှ့်ဝနေ်ဆာငမ်ရရိှ

ိုငမ်(အနညး်ဆုံးတစခု်ငှ့်

အထကေ်ရ�းိုငသ်ည။်) 

စားေသာက်ကနု ်

(ကုနစ်မ်ိး၊ကုနေ်ြခာက)်  ☑

မီးဖုိေချာငသုံ်းငှ့်အမ်ိသုံးပစညး်☑

အဝတအ်ထည☑် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစညး်များ၊ပရိေဘာဂ 

များ☑ 

ပစညး်စံုဝနေ်ဆာငမ်စံုရိုင် 

စားေသာကက်နု ်(ကနုစ်မ်ိး၊ကနုေ်ြခာက်)        

မီးဖုိေချာငသုံ်းငှ့်အမ်ိသုံးပစညး် 

အဝတအ်ထည☑် 

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစညး်များ၊ပရိေဘာဂများ

 
ပစညး်စံုဝနေ်ဆာငမ်စံုရိုင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာကအ်ဦ ေကာငး်သင့်☑ညံ့ ေကာငး်☑သင့်ည 

ဝနေ်ဆာငမ် ေကာငး်သင့်☑ညံ့ ေကာငး်☑သင့်ညံ့ 

ရငး်ြမစ ် … ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုလယသ်မားအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု စိုက်ပျိး 

ေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုငသူ်အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွ ်ေစျးမရိှေသာေကာငး် စကေ်လှ၊ ဒနိး်ေဒါငး်များြဖင့် ေစျးကကွသုိ် တငပုိ်ြခငး်၊ 

ပစညး်ဝယယ်ြူခငး်ေဆာငရ်�က်ရပီး အကးီဆုံးေစျးကကွသ်ည် ေမာလ်မိငက်နး်မိသုိ တိုက်ိုကတ်ငပုိ်ြခငး် ြဖစ်ပီး 

ေကျးရ�ာမှာ ရနကု်နသုိ် စးီပွားြဖစတ်ိုက်ိုက်တငပုိ်ိုငမ် အနညး်ငယသ်ာရိှပါသည။် 

(င)    ေငေွကးလက်လှမ်းမီမငှ့်ဘဏ်လုပ်ငနး် 

ဇယား (၂၈) ေငေွကးလက်လှမ်းမီမငှ့်ဘဏ်လုပ်ငနး် 

ေချးေငရွရိှိုငသ်ည့်ေန

ရာ 

ေငေွကးဝန်

ေဆာငမ်အမျိး

အစား 

ြပနလ်ညေ်ပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါငခ်ပံစ

ညး်လုိအပ်မ 

ေချးေင ွ

ရရနအ်ခက် 

အခဲများ 

အစိုးရဘဏ် 

(ြမနမ်ာလ့ယယ်ာဖံွဖိး

ေရးဘဏ်/ 

ြမနမ်ာစ့းီပွားေရးဘဏ်) 

ကာလတိုေချး

ေင☑ွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ

၃−၆လအတငွး် 

၆လမှတစ်စှထိ်

☑ 
တစ်စှ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    ☑ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်

☑ 
မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည☑် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ေချးေငရွရိှိုငသ်ည့်ေန

ရာ 

ေငေွကးဝန်

ေဆာငမ်အမျိး

အစား 

ြပနလ်ညေ်ပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါငခ်ပံစ

ညး်လုိအပ်မ 

ေချးေင ွ

ရရနအ်ခက် 

အခဲများ 

 

သမဝါယမေချးေင ွ

ကာလတိုေချး

ေင☑ွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ

 

၃−၆လအတငွး်☑ 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    ☑ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်

☑ 
မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည☑် 

မရိှပါ 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ

 

၃−၆လအတငွး် 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂလိကအေသးစား 

ေချးေငဝွနေ်ဆာငမ်က

 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေင☑ွ

ကာလရှညေ်ချး

ေငွ 

၃−၆လအတငွး် 

၆လမှတစ်စှထိ်

☑ 
တစ်စှ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     ☑ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ☑ 

နညး်သည် 

ရိှသည☑် 

မရိှပါ 

အဖဲွအလုိက်ေငစွ/ု 

ေငေွချးအစအီစဉ် 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ

 

၃−၆လအတငွး် 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငေွချးေပးသူ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေင☑ွ

ကာလရှညေ်ချး

ေငွ 

ေနစဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတငွး် 

၆လမှတစ်စှထိ်

☑ 
တစ်စှ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက်☑ 

လုိအပ်သည်

☑ 
မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည☑် 

မရိှပါ 

53 
 



ေချးေငရွရိှိုငသ်ည့်ေန

ရာ 

ေငေွကးဝန်

ေဆာငမ်အမျိး

အစား 

ြပနလ်ညေ်ပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါငခ်ပံစ

ညး်လုိအပ်မ 

ေချးေင ွ

ရရနအ်ခက် 

အခဲများ 

အေပါငဆုိ်င ်

ကာလတိုေချး

ေင☑ွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ

 

ေနစဉ် 

လစဉ်☑ 

၃−၆လအတငွး် 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     ☑ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်

☑ 
မလုိအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည☑် 

မရိှပါ 

မိတေ်ဆွငှ့်ေဆွမျိးများ 

ကာလတိုေချးင

☑ 
ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ

 

ေနစဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတငွး် 

၆လမှတစ်စှထိ်

☑ 
တစ်စှ်ငှ့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%    ☑ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ☑ 

နညး်သည☑် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုလယသ်မားအပ်ုစ၊ု အမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုငသူ်အပ်ုစ၊ု (၂) သကဆုိ်ငရ်ာေငေွကး ဝနေ်ဆာငမ် 

ေပးေသာအဖဲွများ။ 

မှတခ်ျက်။ ။ ြမနမ်ာစ့းီပွားေရးဘဏ်၏သတမှ်တခ်ျကအ်ရ ကာလတိုေချးေငဆုိွသညမှ်ာ အနညး်ဆုံးတစရ်က်မှ 

အများဆုံးတစ်စှအ်ထိ၊ ကာလလတေ်ချးေငဆုိွသညမှ်ာ၃စှမှ်၅စှအ်ထိ၊ ကာလရှညေ်ချးေငဆုိွသညမှ်ာ 

၅စှမှ်၁၀စှအ်ထိဟ ု သတမှ်တထ်ားပါသည။် အကယ၍်၁၀စှက်ာလအထကရှ်ည်ကာစာွေချးေပးေသာ 

ေချးေငမွျားရိှခဲ့ေသာကာလရှညေ်ချးေငတွငွသ်ာထည့်သွငး်ေပးရနြ်ဖစပ်ါသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ြမနမ်ာလ့ယယ်ာစိုကပ်ျိးေရးဘဏ်မှ လယယ်ာပုိငဆုိ်ငသူ်များကို (၁)ဧက လင ်(၁၅၀၀၀၀) 

ေချးေငထုွတေ်ချးပါသည။် ေချးေငထုွတ်ေချးသည့်ကာလမှာ (၈)လ ြဖစ်ပီး ေဆွးမျိး၊ မိတေ်ဆွများမှ ေချးလင ်အေပါငး် 

ပစညး်ေပးရပီး အတိုးနး်မှာ (၁၀၀)ကျပ်လင့် (၁၀)ကျပ် အတိုးနး်ေပးရသည။် 

 

(စ)  ပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်သဘာဝရငး်ြမစမ်ျားစမံီခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်သဘာဝရငး်ြမစမ်ျားစမံီခန်ခွဲမအတကွလ်ကရိှ်အေလ့အကျင့်ငှ့်အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်သဘာဝရငး်ြမစစ်မံီခန်ခွဲမအတကွလ်ကရိှ်အေလ့အကျင့်ငှ့်အခကအ်ခဲများ 
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အေြခအေန အခကအ်ခ ဲ

အ�ရာယရိှ်မ 

(အခကအ်ခ“ဲရိှ” ဟေုြဖဆုိထားပါကေြဖဆုိရန။် 

“မရိှ” ဟေုြဖဆုိထားပါကေြဖရနမ်လုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရိှမရိှ☑ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အပငမ်ျိးစတိမ်ျား ရိှ☑မရိှ ြမင့်လတ☑်နမ့်ိ 

ဖျက်ပုိးငှ့်ေရာဂါကာကွယထိ်နး်ချပ်မ ရိှ☑မရိှ  ြမင့်☑လတ☑်နမ့်ိ 

ေရအရငး်အြမစ ် ရိှ☑မရိှ ြမင့်လတ်နမ့်ိ☑   

ငါးမျိးကွဲများ ရိှမရိှ☑ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အြခားတရိစ�ာနမ်ျိးကဲွများ ရိှမရိှ☑ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

စနွ်ပစပ်စညး်စမံီခနခဲွ်မ ရိှမရိှ☑ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုလယသ်မားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာသည ် ေြမဆီလာများေကာငး်မွနပ်ါသည။် သဘာ၀ပတ်ဝနး်ကျင ် ေြပာငး်လဲ 

လာမေကာင့် ဖျက်ပုိးများဝငေ်ရာက်ြခငး်ငှ့် သီးှံအထွက်နး်ကျဆငး်ြခငး်များ ြဖစေ်ပေကာငး် ေတွရိှ ရပါသည။် 

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးငှ့်စာတတေ်ြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊အလယတ်နး်၊အထကတ်နး်ငှ့်တကသုိလ်အဆင့်စာတတေ်ြမာကမ်နး် 

 

အတနး်ပညာပီးေြမာကမ် ကျား မ ေပါငး် 

စာမတတ်သူဦးေရ ၆ ၁၂ ၁၈ 

မူလတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ၁၀၇ ၁၃၄ ၂၄၁ 

အလယတ်နး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ၃၁၄ ၃၂၇ ၆၄၁ 

အထက်တနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ၂၆၁ ၂၅၂ ၅၁၃ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ၆၆ ၃၀ ၉၆ 

ရငး်ြမစ ်… အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ။ 

မှတခ်ျက်။ ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သွငး်ရာတငွ ် ြပညေ်ထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်ေံတာအ်စိုးရ၊ ပညာေရး ဝန်ကီးဌာနမှ 

အသိအမှတြ်ပထားေသာ အတနး်ပညာတကေ်ရာက်ပီး/တကေ်ရာကဆဲ်သူများကိုသာ ြဖည့်သွငး်ရနြ်ဖစပ်ါသည။် 

ေဖာြ်ပပါအချက်ငှ့်ကုိက်ညြီခငး် မရိှခ့ဲေသာဇ်ယားတငွြ်ဖည့်သွငး်ြခငး်မရိှဘဲ ေလ့လာေတွရိှချကတ်ငွသ်ာမှတခ်ျက် 

အေနြဖင့် ေဖာြ်ပရနြ်ဖစပ်ါသည။် အတနး်ပညာပီးေြမာကမ်ဆုိသညမှ်ာ တစဦ်းတစေ်ယာက၏် ဘဝတငွသ်ငယ် ူ

ေလ့လာခ့ဲေသာ ေန�က်ဆုံး ပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကိုဆုိလုိပါသည။် 

 ဥပမာ - ယခုစာရငး်ေကာက်ယခူျနိတ်ငွအ်မတနး် (Grade 8) တငွ ် ပညာသင်ကားေနသညပ်ါက 

“အလယတ်နး်အဆင့်ရိှသူ ဦးေရ”တငွလ်ညး်ေကာငး်တတယိတနး်(Grade 3) တငွပ်ညာသင်ကားေနပါက 

(သုိမဟတု)်ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုနး်ကးီေကျာငး်ထွက)်ရိှသည ် ဆုိပါက 

“မူလတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ” တငွသ်ာထည့်သွငး်ရပါမည။် “ဘုနး်ကးီေကျာငး်သငပ်ညာေရး (ဘက-
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ေကျာငး်)”ကုိဆညး်ပူးခ့ဲ၊ ဆညး်ပူးဆဲြဖစပ်ါက သကဆုိ်ငရ်ာအတနး်ပညာအဆင့်အလုိက ် ထည့်သွငး်ရပါမည။် 

စတတုတနး်(Grade4) ေအာငြ်မင်ပီးအလယတ်နး် 

ပညာဆက်လက်သင်ကားြခငး်မရိှပါက“မူလတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ”တငွသ်ာထည့်သွငး်ရပါမည။်အေြခခပံညာမူလတ

နး်ပညာကုိသငယ်ူပီးဆုံးသင့်သည့်အရ�ယကုိ်ေကျာလွ်န်ပီးြဖစေ်သာလ်ညး်စာလုံးဝမတတပ်ါက“စာမတတသူ်ဦးေရ”တငွ်

သာ ြဖည့်သွငး်ရနြ်ဖစပ်ါသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွ ် ၂၀၂၀ ခုစှတ်ငွ ် COVID-19 ကးူစကြ်မနေ်ရာဂါအေြခအေန ေကာင့် 

စာသငေ်ကျာငး်များ ပိတထ်ားြခငး်ေကာငး် ေကျာငး်သူ/သားများ စာသင်စှပ်ျကက်ကွခ်ဲ့ပါသည။် ေကျာငး်များ 

ဖွင့်လှစခ်ျနိတ်ငွ ် လညး် ေကျာငး်သွားေရာက်မမှာ ေကျာငး်သူများအေနြဖင့် ေချာငး်ကးူတတံားများ ပျက်စးီယိုယငွး် 

မေကာင့် အခက်အခဲများရိှပါသည။် 

(ဆ-၂) ေကျာငး်တက်နး် 

ဇယား (၃၁) ေကျာငး်တက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါငး် 

မူလတနး် ၅၀ ၆၀ ၁၁၀ 

အလယတ်နး် ၅၄ ၄၉ ၁၀၃ 

အထက်တနး် - - - 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် - - - 

ရငး်ြမစ ်… (၁) ေကျာငး်ဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ဆယအ်မ်ိမှးများ။ 

မှတခ်ျက်။ ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သွငး်ရာတငွ ် ြပညေ်ထာငစ်သုမတြမနမ်ာိုငင်ေံတာအ်စိုးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီး ဌာနမှ 

အသိအမှတြ်ပထားေသာ စာသငေ်ကျာငး်များ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များတငွပ်ညာတကေ်ရာကေ်န သူများကိုသာ 

ြဖည့်သွငး်ရနြ်ဖစပ်ါသည။် ၎ငး်အြပင“်ဘုနး်ကးီေကျာငး်သငပ်ညာေရး”ကို သငယ်ဆူညး်ပူးေနေသာ 

ေကျာငး်သူ/သားများကို 

အေြခခံပညာဦးစးီဌာနမှသတမှ်တထ်ားေသာပညာေရးစနစ/်အဆင့်သတမှ်တခ်ျကမ်ျားငှ့်အည ီ

သတမှ်တြ်ဖည့်သွငး်ရနြ်ဖစပ်ါသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာသည ် ပညာေရးငှ့် ပတသ်က၍် ေလ့လာလုိကစ်ားမအားနညး်ပီး 

ပညာေရးလုိလားမအားနညး်ြခငး်များေတွရိှရပါသည။် အချိမှာ စးီပွားေရးအေြခအေနေကာင့် စာသငယ်မူ မရိှြခငး်၊ 

အချိမှာ စတိဝ်ငစ်ားမအားနညး်ြခငး်ေကာင့်ကုိ ေတွရိှရပါသည။် 

(ဆ-၃) စာသငေ်ကျာငး်ေဆာငအ်ေြခအေနငှ့်ဝနေ်ဆာငမ်များ 

ဇယား (၃၂) စာသငေ်ကျာငး်ေဆာငအ်ေြခအေနငှ့်ဝနေ်ဆာငမ်များ 

အေကာငး်အရာ ေကျာငး်အဆင့် 

က။ ေကျာငး်အဆင့် 
မူလတနး်မူလွန်အလယတ်နး်(ခွဲ) အလယတ်နး် 

အထကတ်နး်(ခွဲ) ☑အထကတ်နး် 
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အေကာငး်အရာ ေကျာငး်အဆင့် 

ခ။ ရ�ာမှအကာွအေဝး (မုိင)် 

၀မှ၁မုိင☑် 

၁မုိငမှ်၃မုိင် 

၁၅မုိငမှ်၂၀မုိင် 

၂၀မုိငအ်ထက် 

ဂ။သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရးဝနေ်ဆာငမ် 
ေြခလျင☑်စကဘီ်း☑ 

ဆုိငက်ယ်ကား 

ဃ။ စာသငေ်ကျာငး်၏စစုေုပါငး်ကမ်းခငး်ဧရိယာ 

(စတရုနး်ေပ)* 
 

င။ အမုိး၊နရံံ၊အခငး်အရညအ်ေသွး ေကာငး်သင့်☑ညံ့ 

စ။ ေကျာငး်သုံးပရိေဘာဂလုံေလာက်မ 
လုံေလာကမ်ရိှသည် 

မလုံေလာကပ်ါ☑ 

ဆ။ ေကျာငး်အမ်ိသာအေြခအေန 
ေကာငး်သင့် 

ညံ့☑မရိှ 

စျ။ ေကျာငး်အာဟာရတိုကေ်ကးမ 
တိုကေ်ကးမရိှသည် 

တိုကေ်ကးမမရိှပါ☑ 

ဇ။ ေကျာငး်ဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါငး် 

အစိုးရခန် ၈ ၂ ၁၀ 

ေကျးရ�ာခန်    

ရငး်ြမစ ်… (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

မှတခ်ျက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွစ်ာသငေ်ကျာငး်မရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေြဖဆုိရပါမည။်စာသငေ်ကျာငး်၏ 

စစုေုပါငး်ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတရုနး်ေပ = အလျား × အန)ံ သညစ်ာသငေ်ကျာငး်တစေ်ကျာငး်အတငွး်ရှ 

◌ိေကျာငး်အေဆာက်အဦအားလုံး၏စစုေုပါငး်ဧရိယာကိုဆုိလုိသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ အ.မ.ကစာသငေ်ကျာငး်သည ် အလျားေပ(၃၀)ရိှပီး ေကျာငး်�ခစံညး်ိုး (၄၈၀)ေပ 

ကာရံထားကာ ေကျာငး်ပုိင ် ဧရိယာေြမမှာ (၃)ဧက ြဖစ်ပါသည။် မူလတနး်ေကျာငး်သားများအတကွ ်

ေကျာငး်အေဆာက ်အဦမရိှေသးပါ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲငှ့်ြပဿန�များ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲငှ့်ြပဿန�များ 

အခက်အခဲ/ ြပဿန� ရှငး်လငး်ချက ်

ေကျာငး်ဆရာ/မရရိှိုငမ် လုံေလာက်မလုံေလာက☑် 

တပည့် - ဆရာအချိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက☑် 

မူလတနး်ပညာေကျာငး်ထွက်နး် မရိှနညး်လတ☑်များ 
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အခက်အခဲ/ ြပဿန� ရှငး်လငး်ချက ်

မသနစ်မ်ွးသူများအတကွပ်ညာေရးအထူးအစအီစဉ် ရိှမရိှ☑ 

ေကျာငး်သုံးစာအပ်ုငှ့်စာေရးကိရိယာ လုံေလာက်မလုံေလာက☑် 

ဆငး်ရဲေသာမိသားစမုျားအတက်ွေကျာငး်စရိတမ်တတ်ိုငမ် ြမင☑အသင့်အတင့် 

ေကျာငး်အားကစားဆုိငရ်ာပစညး်များလက်လှမ်းမီမ မရိှ☑နညး် 

မိဘဆရာအသငး်၏အခနး်က ေကာငး်သင့်☑ညံ့ 

ေဘးအ�ရာယေ်ကာင့်ပျက်စးီြခငး် မရိှနညး်လတ☑်များ 

ရငး်ြမစ ်… (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျာငး်သုံးပရိေဘာဂများ၊ အားကစားဆုိငရ်ာ ပစညး်များ၊ ရိှေသာလ်ညး် ေကျာငး်သူ/သား 

များအေနြဖင့် အသုံးြပခွင့်မရိှပါ။ ဆရာငှ့် တပည့်အချိး ညမီမမရိှြခငး်တိုေကာင့် ေကျာငး်တငွ ် ဆရာဦးေရ 

များစာွလုိအပ်ေနပါသည။် ဆရာ/မများအတကွ ် အဆင့်အတနး်ရိှေသာ၊ လုံ�ခံေသာဝနထ်မ်းေနအမ်ိများလညး် 

လုိအပ်လျက်ရိှပါသည။် 

(ဇ)   ကျနး်မာေရးငှ့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့် နမ့်ိ☑ မရိှ 

၂ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကွး ြမင့် နမ့်ိ☑ မရိှ 

၃ ငက်ှဖျား ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၄ အသက်�ှလမ်းေကာငး်ကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နမ့်ိ☑ မရိှ  

၅ HIV, AIDS, လိငမှ်တဆင့်ကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ☑ 

၆ တဘီီ ြမင့် နမ့်ိ☑ မရိှ 

၇ ဆီးချိ ြမင့်☑ နမ့်ိ မရိှ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့်☑ နမ့်ိ မရိှ 

၉ အသညး်ေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ြမင့်နမ့်ိမရိှ☑ 

၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ ြမင့်☑နမ့်ိမရိှ 

၁၁ အြခားကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ ြမင့်နမ့်ိ☑မရိှ 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ ု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာတငွ ် ကေလးသူများ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေချာေရာဂါကို ဝါဆုိ၊ ဝါေခါငလ်တငွ ် ြဖစတ်တ ်

ပီး အဆုိးဝါးဆုံးအေြခအေနများ မရိှပါ။ 

(ဇ-၂)   လွနခ့ဲ်ေသာ (၁၂) လအတငွး်ကာကွယေ်ဆးထုိးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွနခ့ဲ်ေသာ (၁၂) လအတငွး်ကာကယွေ်ဆးထုိးှံမ 
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စဉ် ကာကွယေ်ဆးထုိးြခငး်(ရိှ၊မရိှအမှနြ်ခစရ်န)် ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ Â  

၂ ဆုံဆုိ၊ကက်ညာ၊ေမးခုိင်ငှ့်အသညး်ေရာငအ်သားဝါ Â  

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ  Â 

၄ ေမးခုိင ်(ကုိယဝ်နေ်ဆာငက်ာလအတငွး်)  Â 

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ  Â 

၆ အြခားစေုပါငး်ကာကွယေ်ဆးထုိးှံမ Â  

၇ အာဟာရမှတတ်မ်းယမူ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ၊်လကေ်မာငး်ပတ)် Â  

၈ အာဟာရပညာေပးအစအီစဉ် Â  

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာေရး 

ဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ကျနး်မာေရးဌာနမှ ကေလးများအား ကာကယွေ်ဆးများလာေရာက ် ထုိးေပးပါပီး၊ 

အြခားေရာဂါများအတကွ ်ကျနမ်ာေရးဝနေ်ဆာငမ်များရရိှရန ်အခကအ်ခမဲျားစာွတညရိှ်ေနပါသည။် 

ဇ-၃)  ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံငှ့်ဝနေ်ဆာငမ်များ 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ် ခရီးအကာွအေဝး (မုိင)် အခနး်/ကတုငလုံ်ေလာက်မ 

ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိငမှ်၃မုိင☑် 

၃မုိငမှ်၅မုိင် 

၅မုိငမှ်၁၀မုိင် 

၁၀မုိငအ်ထက် 

ရိှ 

မရိှ☑ 

တိုက်နယေ်ဆးံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိငမှ်၃မုိင် 

၃မုိငမှ်၅မုိင☑် 

၅မုိငမှ်၁၀မုိင် 

၁၀မုိငအ်ထက် 

ရိှ 

မရိှ☑ 

မိနယေ်ဆးံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိငမှ်၃မုိင် 

၃မုိငမှ်၅မုိင် 

၅မုိငမှ်၁၀မုိင☑် 

၁၀မုိငအ်ထက် 

ရိှ☑ 

မရိှ 
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ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ် ခရီးအကာွအေဝး (မုိင)် အခနး်/ကတုငလုံ်ေလာက်မ 

ေဆးဆုိင ်

ရ�ာတငွ ်(သုိမဟတု)် 

ရ�ာအနးီအန�းတငွေ်ဆးဆုိငရိှ်သည☑် 

 

ရ�ာတငွ ်(သုိမဟတု)် 

ရ�ာအနးီအန�းတငွေ်ဆးဆုိငမ်ရိှပါ 

ေဆးဆုိငတ်ငွေ်ဆးဝါးများကိုစနစ ်

တကျသုိေလှာငထ်ားသည☑် 

 

ေဆးဆုိငတ်ငွေ်ဆးဝါးများကိုစနစတ်

ကျသုိေလှာငထ်ားြခငး်မရိှပါ☑ 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ကျနး်မာေရးအေထာကအ်ပ့ံဝနေ်ဆာငမ်အေနြဖင့် ကိုယ့်အားကိုယက်ိုး ကျနး်မာေရးြဖင့်သာ 

ေကျးရ�ာရိှြပညသူ်များအားကုိးေနရပါသည။် တိုကန်ယေ်ဆးံုးများ၊ ေဆးံုများသုိ ေရာဂါကးီမားသည့် အခါများတငွသ်ာ 

ေမာလ်မိငက်နး်မိနယေ်ဆးံုးငှ့် မိေပတငွ ် ဖွင့်လှစေ်သာ ေဆးခနး်များသုိ သွားေရာက် ြပသေကာငး် 

ေတွရိှရပါသည။် 

(စျ)    ေရငှ့်ပတဝ်နး်ကျငသ်န်ရှငး်ေရး 

(စျ-၁)  ေသာကသုံ်းေရရရိှမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရရရိှိုငမ် 

ေရရရိှိုငမ် 
အသုံးြပေသာ 

အမ်ိေထာငစ် ု

ေသာကသုံ်းေရ 

အရညအ်ေသွး စမ်း 

သပ် စစေ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစေ်ဆး ထားမ 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရညအ်ေသွး 

(ေသာကသုံ်းေရ အရည ်

အေသွး စမ်းသပ်စစေ်ဆး 

ထားမတငွ ်“ရိှ” ဟ ုေြဖ 

ဆုိ ထားပါက ေြဖဆုိရန။် 

“မရိှ” ဟ ုေြဖဆုိထား 

ပါက ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာကသုံ်းေရ ရရိှ 

ိုငမ်ငှ့် လုံေလာက် မ 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရ�း ရပါက ေ၊ွ 

မုိးငှ့် ေဆာငး် 

ရာသီသုံးမျိးလုံးကို 

ေရ�းေပးပါရန)် 

ေရတငွး်  ရိှ        မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့ 

 ေ ွ             

 မုိး               

 ေဆာငး်        

အဝီစတိငွး်/ 

စကတ်ပ် 
 ရိှ        မရိှ☑ ေကာငး်  သင့်☑  ညံ့ 

 ေ ွ            ☑ 

 မုိး              ☑ 

 ေဆာငး်       ☑ 

အဝီစတိငွး်/  

တံုကင ်
 ရိှ        မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့ 

 ေ ွ             

 မုိး               

 ေဆာငး်        

မုိးေရ 

သုိေလှာငက်န ် 
 ရိှ       မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့ 

 ေ ွ             

 မုိး               
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ေရရရိှိုငမ် 
အသုံးြပေသာ 

အမ်ိေထာငစ် ု

ေသာကသုံ်းေရ 

အရညအ်ေသွး စမ်း 

သပ် စစေ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစေ်ဆး ထားမ 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရညအ်ေသွး 

(ေသာကသုံ်းေရ အရည ်

အေသွး စမ်းသပ်စစေ်ဆး 

ထားမတငွ ်“ရိှ” ဟ ုေြဖ 

ဆုိ ထားပါက ေြဖဆုိရန။် 

“မရိှ” ဟ ုေြဖဆုိထား 

ပါက ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာကသုံ်းေရ ရရိှ 

ိုငမ်ငှ့် လုံေလာက် မ 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရ�း ရပါက ေ၊ွ 

မုိးငှ့် ေဆာငး် 

ရာသီသုံးမျိးလုံးကို 

ေရ�းေပးပါရန)် 

 ေဆာငး်        

ြမစ/်ေချာငး်ေရ ၃၃၈ ရိှ       မရိှ☑ ေကာငး်  သင့်☑  ညံ့ 

 ေ ွ            ☑ 

 မုိး              ☑ 

 ေဆာငး်       ☑ 

ေရကန ်  ရိှ        မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့ 

 ေ ွ            

 မုိး               

 ေဆာငး်        

စမ့်ိစမ်းေရ  ရိှ        မရိှ ေကာငး်  သင့်  ညံ့ 

 ေ ွ             

 မုိး               

ေဆာငး်        

ရငး်ြမစ…် (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု 

(၃) ေကျးရ�ာသယဇံာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေသာက်သုံးေရအေနြဖင့် စကတ်ပ်အဝိစတီငွး်အား အသုံးြပလျကရိှ်ပီး စနစတ်ကျ 

ေရအရညေ်သွးစမ်းသပ်ထားြခငး်မရိှပါ။  

(စျ-၂) သန်ရှငး်ေရးအေြခအေန (အမ်ိသာအမျိးအစားငှ့်အမ်ိေထာငစ်အုေရအတကွ)် 

ဇယား (၃၈) အမ်ိသာအမျိးအစား 

သုံးစွဲိုငေ်သာအမ်ိသာအမျိးအစား သုံးစွဲိုငေ်သာအမ်ိေထာငစ် ု

သန်ရှငး်ေသာယငလုံ်အမ်ိသာသုံးစွဲမ 

ေရဆဲွအမ်ိသာ  

ေရေလာငး်/ယငလုံ်အမ်ိသာ ၃၂၈ 

မသန်ရှငး်ေသာယငလုံ်အမ်ိသာသုံးစွဲမ 

တငွး်/ဇလားအမ်ိသာ  

တငွး်မရိှအမ်ိသာ  

အမ်ိသာမရိှ ၁၀ 

ရငး်ြမစ…် (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု 

(၃) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာသည ် သန်ရှငး်ေသာ ယငလုံ်အမ်ိသာ(၃၂၈)လုံး ရိှပါသည။် သန်ရှငး်ေသာ 

အညစအ်ေကျးစနွ်ပစစ်နစအ်ား အသုံးြပလျကရိှ်သြဖင့် ေကျးရ�ာသူ/သားအများစသုည ်ကျနး်မာလျကရိှ်ပါသည။် 

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

စဉ ်
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွအ်မျိးသမီးများ၏စွ

မ်းေဆာငရ်ညြ်မင့်သင့်ေသာအချကမ်ျား 

ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွပဲွတငွတ်ကေ်ရာက်သူ

များမှမှနသ်ညဟ်ယုဆူေသာတစခ်ကုိုေရ�းေပး

ပါရန် 

၁ 
ေကျးရ�ာစမံီအပ်ုချပ်မစနစတ်ငွအ်မျိးသမီးများတက်ကစွာွပါဝ

ငမ်/ေခါင်းေဆာငမ် 
ရိှ မရိှ☑ 

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များငှ့်အဖဲွအစညး်များတငွအ်မျိး

သမီးများတက်ကစွာွပါဝငေ်ဆာငရ်�ကမ် 
ရိှ☑ မရိှ 

၃ 

လွနခ့ဲ်ေသာစှအ်တငွး်ေကျးရ�ာအတငွး်ရိှမိနး်ကေလးများ/ 

အမျိးသမီးများ အားသံသယြဖစဖွ်ယအ်ကမ်းဖကမ် (သုိ) 

တိုင်ကားမများ 

ရိှ မရိှ☑ 

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖကမ်များအတကွဥ်ပေဒငှ့်တရား

မတမဆုိငရ်ာများအတက်ွလူထု၏အသိအြမငရိှ်မ 
ရိှ မရိှ☑ 

၅ 

အမျိးသမီးများသတငး်အချကအ်လက်ငှ့်သငတ်နး်များလက်

လှမ်းမီမ (ဥပမာ- 

စိုက်ပျိးေရးဆုိငရ်ာတိုးချဲပညာေပးဝနေ်ဆာငမ်များ၊အမ်ိတငွး်

မသက်ေမွးသငတ်နး်များ၊ေဘးအ�ရာယ်ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်ငှ့်

အသိအြမငြ်မင့်တငြ်ခငး်များ) 

ရိှ မရိှ☑ 

၆ 
အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်ငှေ်ငေွကးဝနေ်ဆာငမ်များလကလှ်

မ်းမီမ 
ရိှ မရိှ☑ 

၇ 

စိုက်ပျိးေရးငှ့်စိုက်ပျိးေရးမဟတုေ်သာကများတငွအ်မျိး

သားငှ့်အမျိးသမီးများအတက်ွတညူေီသာအလုပ်အကိုငအ်ခွ

င့်အလမ်းများ 

ရိှ☑ မရိှ 

၈ 

အမ်ိေထာငစ် ု (သုိ) 

ေကျးရ�ာထကေ်ကျာလွ်န၍်အမျိးသမီးများ၏ဦးေဆာငလ်ပ်ရှား

မ 

ရိှ မရိှ☑ 

ရငး်ြမစ ်(၁) အဖဲွအစညး်များစာရငး်၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး်- ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာအတငွး် အမျိးသမီးများ အဖဲွအစညး်များတငွ ်ပူးေပါငး်ပါဝငလုိ်မအားနညး်ပါသည၊် 

မိသားစဝုမ်းေရးကိုသာ အာုံစိုက်ေြဖရှငး်ရသြဖင့် အဖဲွအစညး်အတငွး် ဦးေဆာငပ်ါဝငလုိ်မလဲ နညး်ပါးေကာငး် 

ေတွရိှရပါသည။် 
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(ဋ)     အေြခခံအေဆာကအ်ဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏လမ်းတညရိှ်မ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတညရိှ်မအေြခအေန 

လမ်းအမျိးအစား အမျိးအစား 
အရညအ်

ေသွး 

တညေ်ဆာက ်

ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီအလုိ

ကသုံ်းစွဲိုငမ် 

လမ်းအရှည ်

(မုိင)် 

ေဘးအ�ရာ

ယမ်ျားေကာင့် 

ပျက်စးီမရိှပါ

ကေဖာြ်ပရန ်

ရ�ာတငွး်လမ်း 
၁☑၂☑

၃၄၅

 

ေကာငး်

သင့်☑

ညံ့ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက☑် 

ပွင့်လငး်ရာ

သီတစ်စှ်

ပတလုံ်း☑ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင☑် 

၁၀မုိငအ်ထ

က် 

ရိှ☑ 

မရိှ 

ချဉး်ကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာငး်

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လငး်ရာ

သီတစ်စှ်

ပတလုံ်း 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိငအ်ထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရ�ာချင်းဆကလ်မး် 

၁☑

၂၃၄

၅ 

ေကာငး်

သင့်☑

ညံ့ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက☑် 

ပွင့်လငး်ရာ

သီ☑

တစ်စှပ်တ်

လုံး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင☑် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိငအ်ထ

က် 

ရိှ☑ 

မရိှ 

ကုနထု်တလ်မ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာငး်

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လငး်ရာ

သီတစ်စှ်

ပတလုံ်း 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိငအ်ထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခငး်လမ်း - ၂၊ေကျာကေ်ချာလမ်း - ၃၊ကနွက်ရစလ်မ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာတငွလ်မ်း ေပ(၁၇၀၀)မှာ ကနွက်ရစလ်မ်းြဖစ်ပီး ကျနလ်မ်းမှာ 

ေြမသားလမ်းြဖစပ်ါသည။် ေြမသားလမ်းမှာ ပွင့်လငး်ရာသီတငွ ် အသုံးြပ၍ရပီး မုိးရာသီတငွ ် ရ�ာသူ/သား များ 

သွားလာရ လွနစ်ာွမှ ခက်ခဲလှပါသည။် 
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(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏တတံားတညရိှ်မ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏တတံားတညရိှ်မအေြခအေန 

တတံားအမျိး

အစား 

အရ�ယအ်စား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရညအ်ေသွး 

တညေ်ဆာက ်

ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီအလုိက်

သုံးစွဲိုငမ် 

ေဘးအ�ရာယ်

များေကာင့် 

ပျက်စးီမရိှပါက

ေဖာြ်ပရန ်

ဆိပ်ခံတတံား 

 ေကာငး် 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လငး်ရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း

 

ရိှ 

မရိှ 

ကွနက်ရစတ်ံ

တား 

 ေကာငး် 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ☑် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လငး်ရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း

 

ရိှ 

မရိှ☑ 

သစသ်ား 

တတံား 

 ေကာငး် 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လငး်ရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း

 

ရိှ 

မရိှ 

ကိးတတံား 

 ေကာငး် 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လငး်ရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း

 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတတံား 

 ေကာငး် 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လငး်ရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရပွန ်

 ေကာငး် 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လငး်ရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျာ ်

 ေကာငး် 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လငး်ရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း

 

ရိှ 

မရိှ 
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ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

 (ဋ-၃)  ေရေကာငး်သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာငး်သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရး (အသုံးမြပပါက အကာွအေဝး (မုိင)် 

အကွက်ေအာကရိှ်အသုံးမြပပါအကွက်တငွ်ြခစပ်ါ)။ 

 

 

 

 

သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး  (မုိင)် ယာဉ်အမျိးအစား ရာသီအလုိကသုံ်းစွဲိုငမ် 

ြမစေ်ကာငး် 

၀မှ၁၀မုိင☑် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိငအ်ထက် 

အသုံးမြပပါ 

၁၂၃☑ 
ပွင့်လငး်ရာသီ 

တစ်စှပ်တလုံ်း☑ 

ပငလ်ယေ်ရေကာငး် 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိငအ်ထက် 

အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လငး်ရာသီ 

တစ်စှပ်တလုံ်း 

အြခား 

(ေချာငး်၊ေြမာငး်၊ 

အငး်၊အိုင)် 

၀မှ၁၀မုိင☑ 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိငအ်ထက် 

အသုံးမြပပါ 

၁☑၂☑၃☑ 
ပွင့်လငး်ရာသီ 

တစ်စှပ်တလုံ်း☑ 

ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက်။၁ – ေလှ၊သမ�ာန၊်၂ - စကေ်လှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာသည ် ြမစဝ်ကနး်ေပ ြဖစသ်ည့်အတကွ ် သယယ်ပုိူေဆာငရ်ာတငွ ်

ေရလမ်းေကာငး်ကုိသာ အဓိက အသုံးြပလျကရိှ်ပါသည။် ေကျးရ�ာအချငး်ချငး်ဆကသွ်ယြ်ခငး်၊ လယေ်ြမများမှ 

ထုတကု်နမ်ျားအား ေစျးကွက်သုိ တငပုိ်ြခငး်များတငွ ် ေရယာဉ်များအား အများဆုံးအသုံးြပကရေကာငး် 

ေတွရိှရပါသည။် 

(ဋ-၄)  သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရးယာဉမ်ျားငှ့်ဝနေ်ဆာငမ်များ 

ဇယား (၄၃) သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရးယာဉမ်ျား 
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ယာဉ်အမျိး

အစား 

ေလှ၊သ

မ�ာန ်

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီး 

ေမာေ်တာ်

ဆုိငက်ယ ်

သုံးဘီးဆုိ

ငက်ယ ်

ေထာလ်ာ

ဂျ ီ
ကား ြမငး်လှညး် �ွးလှညး် 

အေရအတကွ ် - ၃၀ ၅၀ ၇၀  ၅   3 

ရငး်ြမစ…်အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရးအတကွ ် ဆုိငက်ယ၊် စကဘီ်း၊ လှညး်များ၊ စကေ်လှများသည် 

အဓိကသယယ်ပုိူေဆာငေ်ရး ယဉ်များြဖစ်ကပါသည။် 

 

(ဌ)  လပ်စစမီ်းရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရိှမအေြခအေန 

ရငး်ြမစ ် အမ်ိေထာငစ် ု

အမျိးသမီးဦး 

ေဆာငသ်ည့် 

အမ်ိေထာငစ် ု

ြပြပငထိ်နး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတအ်ားလုိငး် 
  ေကာငး်သင့်ညံ့မေြဖဆုိ

☑ 
ရိှ☑မရိှ 

ဆုိလာစနစ ်  ၂၇၄ ၄ 
ေကာငး်သင့်☑

ညံ့မေြဖဆုိ 
ရိှ☑မရိှ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ ်   ေကာငး်သင့်ညံ့မေြဖဆုိ

 
ရိှမရိှ 

ဒဇီယသုံ်းအငဂ်ျင ် ၅  ေကာငး်သင့်ညံ့မေြဖဆုိ

 
ရိှမရိှ 

ေလစမ်ွးအင ်   ေကာငး်သင့်ညံ့မေြဖဆုိ

 
ရိှမရိှ 

ဇဝီေလာငစ်ာ   ေကာငး်သင့်ညံ့မေြဖဆုိ

 
ရိှမရိှ 

အမျိးအမညခဲွ်ြခားေဖာြ်ပြခ

ငး်မြပိုငေ်သာလပ်စစဓ်ာ

တအ်ားေပးစနစ ်

 

 
ေကာငး်သင့်ညံ့မေြဖဆုိ

 
ရိှမရိှ 

လပ်စစမီ်းအသုံးမြပိုင်

ေသာ 
၅၉ ၂   

ရငး်ြမစ…် (၁) အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ လပ်စစမီ်းအေနြဖင့် မဟာဓါတအ်ားလုိငး် မရရိှေသာေကာင့် ဆုိလာမီးများ၊ 

မီးစကမ်ျားအား အသုံးြပကပါသည။် ဝငေ်ငနွညး်ပါးေသာ အမ်ိေထာငစ်မုျားသည ် ဆုိလာမီးငှ့် ဖေယာငး်တိုင ် ကိုသာ 

သုံးစွဲပါသည။် 
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(ဍ)  ဆက်သွယေ်ရးငှ့်သတငး်အချက်အလက်ဆုိငရ်ာနညး်ပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယေ်ရးငှ့်သတငး်အချက်အလကန်ညး်ပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုနး် ေရဒယီို တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာငး် 
အငတ်ာနကလ်က်လှမ်းမီ 

သည့်အမ်ိေထာငစ် ု

အေရအတကွ ် ၂၀၈ ၅၆ ၂၄၉ ၅၈  

ရငး်ြမစ…် အမ်ိေထာငစ်စုာရငး်ေကာက်ယမူ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ တယလီ်ဖုနး်၊ ေရဒယီို၊ ပ်ုြမငသံ်ကားစကမ်ျား သုံးစွဲသူများြပားသည့်အတက်ွ 

ဆက်သွယေ်ရးငှ့် သတငး်အချက်လက် နညး်ပညာရယသုံူးစွဲမအတကွ ်အသင့်အတင့် ေကာငး်မွနပ်ါသည။် 

(ဎ)  ယဉ်ေကျးမငှ့်လူငယဖံွ်ဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယဉေ်ကျးမငှ့်လူငယဖံွ်ဖိးေရးအေြခအေန 

 

 ယဉေ်ကျးမငှ့်လူငယဖံွ်ဖိးေရးဆုိငရ်ာများ ဝနေ်ဆာငမ် 

လူငယမ်ျားအန�းယအူပနး်ေြဖရနေ်နရာများေပျာပဲွ်ရ�ငပဲွ်များ 

ရိှြခငး် 
ရိှမရိှ☑မေြဖဆုိပါ 

လူမေရးလုပ်ငနး်များတငွပ်ါဝငမ် ေကာငး်သင့်☑ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတငွပ်ါဝငမ် ေကာငး်သင့်☑ညံ့မေြဖဆုိပါ 

အားကစားငှ့်ကာယေလ့ကျင့်ခနး်များြပလုပ်ရနေ်နရာငှ့် 

အေထာက်အကူြပပစညး်များရိှြခငး် 
ေကာငး်သင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ☑ 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတငွ်ပါဝငမ် ေကာငး်သင့်☑ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ိုးရာဓေလ့ထုံးစမံျားငှ့်ယဉ်ေကျးမအေမွအစှမ်ျားထိနး်သိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်ြခငး်တငွပ်ါဝငမ် 
မရိှ☑နညး်များ 

စတိဝ်ငစ်ားရာများကုိမိမိကုိယတ်ိုငေ်လ့လာသငယ်ူိုငမ်ည့်ေနရာ

များ၊လူငယရိ်ပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များစသညတ်ိုတငွဝ်ငေ်ရာ

က်ေလ့လာသငယ်ူိုငြ်ခငး် 

ရိှမရိှ☑မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - လူငယအ်ပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ လူငယမ်ျားအေနြဖင့် ကိုယတ်ိုငေ်လ့လာသငယ်ရူန ် ဆရိှေသာလ်ညး် မိသားစဝုငေ်င ွ

တိုးပွားေရးအတကွသ်ာ အလုပ်လုပ်ကုိငေ်နရသြဖင့် ကိုယပုိ်ငေ်လ့လာချနိန်ညး်ပါးေကာငး် ေတရိှွရပါသည။် 

 

(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငမ်ိေရးငှ့်ေဘးကငး်လုံ�ခံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံ�ခံေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များအားလကလှ်မ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကငး်လုံ�ခံေရး၊ဝနေ်ဆာငမ်အေထာကအ်ကမူျားအားလကလှ်မ်းမီမ 

ဝနေ်ဆာငမ်များ ကျား မ 
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ဝနေ်ဆာငမ်များ ကျား မ 

တယလီ်ဖုနး်လုိငး်၊တယလီ်ဖုနး်တာဝါတိုင ်

များ၊ေကးနနး်လုိငး်၊အငတ်ာနက်လုိငး်၊ုပ်ြမင်

သံကားလုိငး်၊ေရဒယီိုလုိငး်စေသာဆက်သွယ်

ေရးငှ့်သတငး်အချက်အလက်ြဖနေ်ဝြခငး်ဆုိ

ငရ်ာအေထာကအ်ကြူပအေဆာကအ်ဦများ 

ရိှြခငး်ငှ့်လက်လှမ်းမီြခငး် 

ရိှ 

မရိှ☑ 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှ 

မရိှ☑ 

မေြဖဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငနး်များ၏ဝနေ်ဆာငမ်များကုိရရိှ

ိုငြ်ခငး် 

ရိှ 

မရိှ☑မေြဖဆုိပါ 

ရိှ 

မရိှ☑မေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအ�ရာယ ်

ေလာခ့ျေရးအစအီစဉ ်
ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ☑ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ☑ 

ဆုိငက်လုနး် (သုိ) 

အေရးေပအေြခအေနအကာအကွယမ်ျားငှ့်

လက်လှမ်းမီြခငး် 

ရိှမရိှ☑မေြဖဆုိပါ ရိှမရိှ☑မေြဖဆုိပါ 

မခငး်များကာကယွတ်ားဆီးေလျာခ့ျေရးအတွ

က်ရဲဘက်ဆုိငရ်ာများမှဝနေ်ဆာငမ်ေပးြခငး် 
ရိှမရိှ☑မေြဖဆုိပါ ရိှမရိှ☑မေြဖဆုိပါ 

မီးေဘးအ�ရာယက်ာကွယြ်ခငး်ဆုိငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်များငှ့်လက်လှမ်းမီြခငး် 
ရိှမရိှ☑မေြဖဆုိပါ ရိှမရိှ☑မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ သဘာ၀ေဘးအ�ရယက်ာကယွမ်အတကွ ် ြပည့်စံုေကာငး်မွနေ်သာ အေဆာက်အဦးငှ့် 

ဝနေ်ဆာငမ်များမရိှပါ။ သတငး်အချက်အလကဝ်နေ်ဆာငမ်အတကွ ် Mobile Internet ကိုသာ အဓိကထားသုံးစွဲ 

ေနရပါသည။် 

(ဏ-၂)   မခငး်ြဖစပွ်ားမ 

ဇယား (၄၈) မခငး်ြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

မခငး်ြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

လူကုနကူ်းမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖကမ် 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ☑ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်☑ 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ☑ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်  

မရိှ☑ 

ရငး်ြမစ…် ဦးတညအ်ပ်ုစေုဆွးေးွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေကျးရ�ာရိှ ရ�ာသူ/သားများ တစဦ်းငှ့်တစဦ်း ကညူေီစာင့်ေရှာကမ် ရိှသြဖင့် ဆုိးရ�ားသည့် 

မခငး်မျိးြဖစပွ်ားမ မရိှေကာငး် ေတရိှွရပါသည။် 
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ေန�က်ဆက်တွဲ( ၃ ) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာကမ် အေြခြပဇယား 

ြပဿန� 
ြပဿန�ြဖစရ်သည့် 
အေကာင်းအရင်း 

ဇစြ်မစ် 

အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 
အတကွ် 

အဟန်အတားများ 

ြဖစ်ိုင်ဖွယ်ရာ 
ေြဖရင်ှးနည်းလမ်းများ 

ေဆာင်ရ�က်မည့် 
ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး် 

မုိးရာသီတွင် 
ေကျးရ�ာတင်ွး 
သွားလာရန် ခကခ်ြဲခင်း 

ေြမသားလမ်းြဖစ၍် 
မုိးရာသီတွင် 
မုိးေရချနိေ်ကာင့် 
ရ�ံဗွက ်ထူြခင်းေကာင့် 

ေကျးရ�ာမှ လမ်းခင်းရန် 
ေငွအား၊ လုပ်အားဒါန 
င့်ှ ေငွေကးထည့်ဝင် 
ကညီူေပးိုင်ြခင်း 

ေကျးရ�ာမှ 
လုံေလာကေ်သာ 
ေငွေကးမတက်ိုင်ြခင်း၊ 
လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ေရး 
စမံီချကေ်ရးဆွဲ 
ေဆာင်ရ�က်မ မရှိြခင်း 

ရ�ာလမ်းအဆင့် 
ြမင်တင်ေရး စမံီချက် 
ေရးဆွဲြခင်း၊ ြပင်ပ 
အကအူညီ ရာှေဖွြခင်း၊ 
ေကျးရ�ာမှ ေငွအားစု 
ေဆာင်းြခင်း 

ေချာငး်ကူးတံတား 

တညေ်ဆာကြ်ခငး် 

(၁၃၀၀’×၄’×၆’) 
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