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က ဝက ကင််းသ ောင်သက  ်းရ ော 

မအူပငမ်မ  ြို့နယ် 

သက  ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းသရ်း စမီံက န််း 

(၂၀၂၀-၂၀၂၁) 

 

ပပ စုသရ်းဆ  ွဲ ူ 

သက  ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းသရ်း အဖ ွဲြို့ 

က ဝက ကင််း သက  ်းရ ောအုပ်စု၊က ဝက ကင််းသ ောင််း သက  ်းရ ော 

မအူပငမ်မ  ြို့နယ် 

 

(စ ုက်ပ   ်း သရ်း ၊ သ မ ်းပမြူသ ရ်း နှင့်် ဆည်သ ပမောင််း၀ န်ကကီ်း ဌောန၊ 

သ က ်းလကသ် ေ ဖ ံြို့မဖ  ်း တ ်ုး တက်သ ရ်းဦ်း စီ်းဌောနမှ ကူညီသရ်းဆ ွဲ ည ်) 

 

 

ရက်စ ွဲ၊၂၀ ၂၀ ခု၊ေဇီင်ဘောလ           ရ က ် 

 

၂၀ ၁၉ခုနှစ်၊ စက ်တင်ဘော လ 
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မ ောတ  က ော 

စ ဉ ်                               အသ က ောင ််းအရ ော  

 စ က ော်းခ  ်ီး   

 က ဝ ကကင ််းသ ောင ် သက  ်းရ ော  ယ ဇံောတပ ပ သပ မ ပ ံ ု၊မ အပူ င မ် မ   ြို့န ယ ်  

၁ တည သ်န ရောန ှင ့် ်ပ ထဝ ဝီ င ်အသန အထော်း  

၂ ရ ော ဦ တ ုနှင ့် ် ဘ ောဝ အရင ််းအပ မ စ မ်  ော်း  

၃ ဖ  ြံို့မ ဖ   ်းသ ရ်းဆ  ငု ရ်ော စ မီ ခံ န ခ်  ွဲမ ှု အ သပ ခ အသန  

၄ စ ်ီးပ  ော်းသ ရ်း န ှင ့် ်အ က သ်မ  ်းမ ှု အ သပ ခ အသန 

(က)  ီ်းန ှံစ ုကပ်    ်းသရ်း 

 (ခ) သမ  ်းပ မ ြူသရ်းလုပ ်င န ််း 

 (ဂ) စ  ုက်ပ    ်းသမ  ်းပမ ြူသရ်း မ ဟ ုတ်သ ော အပ ခ ော်းဝင ်သင  ရလုပ ်င န ််းမ  ော်း 

 (ဃ) ဘ ဏ် န ှင ့်် သင  သ က ်းဆ  ုင်ရော ဝ နဆ်  ုင်ရောဝ နသ်ဆ ောင ်မ ှု 

 

၅  အ သပ ခ ခ ံအသဆ ောက အ်ဦ န ှင ့် ်ဝ န သ်ဆ ောင မ်ှုမ  ော်း 

(က) သက  ်းလက ်  ယ်ယူပ  ု သဆ ောင ်သရ်း 

 (ခ) သက  ်းရ ောမ ီ်းလင ််းသရ်း 

 (ဂ)  တင ််း န ှင ့်် ဆ က ်  ယ်သရ်း 

 

၆ ပ ည ောသရ်း  

၇ က  န ််းမ ောသရ်း ၊သရ န ှင ့် ်ပ တဝ် န ််းက  င ် န ရ် ှင ််းသရ်း  

၈ သဘ ်းအန တ ရောယ မ်  ော်း န ှင ့် ် ဘ ောဝ ပ တဝ် န ််းက  င ်ထ  န ််း  မ ််းသရ်း  

၉ က  ော်း-မ သရ်းရ ောက  စစ ရပ ဆ်  ငု ရ်ော  

၁ ၀ ဦ ်းစ ော်းသပ ်းသဆ ောင ရ် က မ် ည ့် ်အဆ  ပု ပ  စမီခံ  က လ်ပု င် န ််းမ  ော်း  

သန ောက ဆ် က တ် ွဲ  

 သန ောက ဆ် က တ် ွဲ(၁)  သက  ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသရ်း သက ောမ် တဝီ င မ်  ော်းစ ောရင ််း  

 သန ောက ဆ် က တ် ွဲ(၂)  သက  ်းရ  ောဖ  ြံို့မ ဖ   ်းသရ်း  အသ ထောက အ်က ပူ ပ  ဇယော်းမ  ော်း  

 သန ောက ဆ် က တ် ွဲ(၃)  သက  ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသရ်း  ဗ  ြူဟ ော တည သ်ဆ ောက မ်ှု အသပ ခ ပ ပ ဇယော်း  
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စ က ော်းခ  ်ီး 

  ဤသက  ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသရ်းစ ီမံက  န််း ည ် ၂၀ ၂၀-၂၀ ၂၁ ဘ ဏ္ဍောသရ်းန ှစ်မ ှ ၂၀ ၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ ဏ္ဍောသရ်းန ှစ်အထ  (၅)န ှစ် က ော အသက ောင ်အထည ်သဖ ေ်ာသဆ ောင ်ရ က်မ ည ့်် က ျွန ်ုပ်တ ု   သက  ်းရ ော၏ 

သက  ်းရ ော ူ သက  ်းရ ော ော်းမ  ော်း ပ ါ ဝ င ်သရ်းဆ  ွဲထော်း ည ့်် ပ ထမ ဦ ်းဆ ံု်းသ ော သက  ်းရ ော ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသရ်း 

စ ီမံက  န််း ပ ဖ စပ် ါ  ည ်။ကန ဦ ်းအသန ပ ဖင ့်် စ ီမံက  န််းပ ဖ စ ်သပမ ောက ်သရ်းအတ က် လ ုအပ ်သ ော 

န ည ််းပည ောမ  ော်း ပ ံ့်ပ ု်းသပ ်း ည ့်် စ  ကု ်ပ    ်းသရ်း၊သမ  ်းပ မ ြူသရ်းန ှင ့်် ဆ ည ်သပမ ောင ််း ဝနက် က ီ်းဌ ောန ၊ 

သက  ်းလက ်သေ  ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ ု်းတက ်သရ်းဦ ်းစ ီ်းဌ ောန အော်း အထူ်းပ င ် သက  ်း ဇူ်းတင ်ရှ ပါ  ည ်။ အသရ ်း 

က က ီ်းသ ော အခ  က ်အလက ်မ  ော်းန ှင ့်် အ က ံဉ ောဏ်မ  ော်းက  ု တက ်တက်က က  ကက   ပ ံ့်ပ ်ုးသပ ်းသ ော 

သက  ်းရ ောအုပ ်စုအုပ ်ခ   ပ ်သရ်းမ ှြူ်း န ှင ့်် မ အူပ င ် မ မ   ြို့န ယ်သက  ်းလက ်သေ  ဖ  ံြို့မ ဖ   ်း တ ်ုးတက ်သရ်း 

ဦ ်းစ ီ်းဌ ောနမ ှ  ကဆ်  ုင်ရောဝ န ်ထမ ််းမ  ော်း က  လုည ််း သက  ်းဇူ်းတင ် ရှ ပါ  ည ်။ 

  က ျွန ်ုပ်တ ု သက  ်းရ ောတ င် က ျွန ်ုပ်တ ု က  ုယ်တ ငု ် ရပ ်ရ ောတ ်ုးတက ်သရ်းလုပ ်င န ််းမ  ော်းက  ု ယခ င ် 

က ောလမ  ော်းက စ ီစဉ ်ခ  မ ှတ် သဆ ောင ်ရ က်ခ ွဲ့် က သ ေ်ာလည ််း လူထုအမ  ော်းပ ဖ င ့်် စ န စ ်တက   ပ ူ်း သပ ါ င ််း 

ပ ါ ဝ င ် သဆ ောင ်ရ က် ည ့်် နည ််းလမ ််းမ  ော်းန ှင ့်် လုပ ်ထုံ်းလုပ ်န ည််းမ  ော်းက  ု မ  ခွဲ့် ကပ ါ ။ လူထု 

က  ုယ်တ ုင ် စ နစ ်တက  ပ ူ်းသပ ါင ််းသဆ ောင ်ရ က ်န ည ််းက  ု အ ံု်းပ ပ  ၍ က ျွန ်ုပ်တ ု အခ  င ််းခ  င ််း တ ငု ်ပ င ် 

သဆ  ်းသန  ်းည   န ှုင ််း အသပ ဖ ရှော က ရောတ င် က ူည ီပံ့်ပ ု်းသပ ်း ည ့်် အစ ီအစ ဉ ်သရ်းဆ  ွဲသရ်း က ျွမ ််းက  င ်   ူ

အဖ  ွဲြို့တစ ်ဖ  ွဲြို့က  ု သက  ်းလက ်သေ  ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ ်ုးတက ်သရ်းဦ ်းစ ီ်းဌ ောနမ ှ စ ီစဉ ်သဆ ောင ်ရ က ် သပ ်းပ ါ ခ ွဲ့် 

 ည ်။ ဤလုပ ်ငန ််းစ ဉ ်သ က ောင ့်် က ျွန ်ပု ်တ ု  ည ် သက  ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသရ်းအစ ီအစ ဉ ် သရ်းဆ  ွဲရောတ င် 

က  န််းဂ ဏန ််းန ှင ့််  တင ််းအခ  က ်အလကတ်  ု၏ အသရ်းပ ါ မ ှုက  ု   ရှ ရ ံု ောမ က သက ်းရ ောအုပ ် စ ု 

အုပ ်ခ   ပ ်သရ်းမ ှြူ်း ရ ံု်း က ွဲ့်  ု သ ော က  န််းဂ ဏန ််း အခ  က ်အလက ် ရရှ န ုင ်သ ော သန ရောမ  ော်းမ ှလည ််း 

သက ောက ်ယူ ရရှ ခွဲ့်ပ ါ  ည ်။ ထ ု ပ ပ င ် ထပ ်မလံ ုအပ ်သ ော က  န််းဂ ဏန ််း၊ အခ  က ်အလက ်မ  ော်းန ှင ့်် 

န ည ််းပည ော ပ ံ့်ပ ု်းမ ှုတ ု က  ု မ မ   ြို့နယ်အဆ င ့်် ဌ ောန ဆ  ုင်ရောမ  ော်းမ ှ ရယူမ ပ်ီး သက  ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသရ်း လုပ ်င န ််း 

စ ဉ ်မ  ော်းအတ က်  ကဆ်  ုင် ရော မမ   ြို့န ယ်ဦ ်းစ်ီးဌ ောန မ  ော်းန ှင ့်် အတူတက  ခ   တ်ဆ က ်လုပ ်သဆ ောင ်ရန ် 

လ ုအပ ်သ က ောင ််းက  ုလည ််း သက ောင ််းစ  ောန ော်းလည ်   ရှ ခွဲ့် ပ ါ ည ်။ 

  ယခ ုသရ်းဆ  ွဲထော်းသ ော အစ ီအစ ဉ ် ည ် လက ်ရှ ကောလအတ င််းရရှ  ည ့်် အခ  က ် 

အလက ်မ  ော်းက  ု ော အော်းပ ပ  ထော်းသ ေ်ာလ ည ််း သန ောင ်က ောလမ  ော်းတ င ် ထပမ် ံရရှ  ည ့်် က  န််း 

ဂ ဏန ််း အခ  က ်အလက ်မ  ော်း ထပ ်ပ ဖ ည ့်သ်ပ ်းပ ခ င ််းပ ဖ င ့်် ပ  မု  ုသက ောင ််းမ  န ်လောမ ည ်မ ှော သ ခ  ော 

ပ ါ  ည ်။ ဤစ ီမံက  န််းတ င ်ပါ ဝ င ်သ ော လုပ ်င န ််းမ  ော်း ည ် ဆက ်လက ် လုပ ်သဆ ောင ်  ော်းရမ ည ့်် 

လုပ ်င န ််းစ ဉမ်  ော်းပ ဖ စမ် ပ ီ်း လုပ ်ငန ််းသဆ ောငရ် က်သန မ ှု တစ ်ဝ ကခ် န  ် အသရောက ်တ င ် လုပ ်င န ််း 

တ ်ုးတက ်မ ပ ီ်းစ်ီးမ ှု၊ သပ ေါ်သပါ က ်လောမ ည ့် ် အခ က ်အခ ွဲမ  ော်း၊ ဦ ်း စ ော်းသပ ်း သရ ်းခ  ယ်မ ှုမ  ော်းန ှင ့် ်
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လုပ ်င န ််းအစ ီအစ ဉ ်မ  ော်းက  ု အသပ ခ အသန က ောလအသပ ေါ် မ ူတည ်၍ ပ ပ  ပ ပ င ်သပ ပ ောင ််းလွဲမ ှုမ  ော်း 

ဆ က ်လက ် လုပ ်သဆ ောင ်  ော်းရန ်လည ််း လ ုအပ ်သန ပ ါ မည ်။  

  ဤသက  ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသရ်းအစ ီအစ ဉ ်တ င ် သဖ ေ်ာပ ပ ပ ါ ရှ သ ော ဦ ်းစ ော်းသပ ်းလုပ ်င န ််းမ  ော်း စ ုစည ််း 

သဆ ောင ်ရ က်န  ုင်ရန်အတ က် သက  ်းရ ောအုပ ်စအုုပ ်ခ   ပ ်သရ်းမ ှြူ်း၊ မ အူပ င ် မ မ   ြို့နယ် သက  ်းလက ်သေ   

ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ ု်းတက ်သရ်းဦ ်းစ်ီးဌ ောန ၊ မ အူပ င ်မမ   ြို့ န ယ် အသထ သထ အုပ ်ခ   ပ ်သရ်းဦ ်းစ ီ်းဌ ောန ၊ မ မ   ြို့န ယ ်

အဆ င ့်် အစ  ု်းရဌ ောန မ  ော်း၏ အ က ံပ ပ  ခ  ကမ်  ော်း၊ ဆ က ်လက ်ပ ံ့်ပ ု်းမ ှုမ  ော်း ရရှ န ုင ်မ ည ်ဟ ု က ျွန ်ုပ်တ ု  

သမ  ေ်ာလင ့််ပါ  ည ်။ ဆ က ်လက ်၍ သန ောင ်တ င ်လည ််း က ျွန ်ုပ ်တ ု သက  ်းရ ော၏ ဖ  ံြို့မ ဖ   ်း 

တ ်ုးတက ်သရ်းဆ  ုင်ရော အော်းထုတ်မှု အသပ ခ အသန မ  ော်းက  ု ဆ န ််းစစ ် ံု်း ပ ်ရန ်နငှ ့်် အက ွဲပ ဖ တ်ရန ်

အတ က် ပ ံ့်ပ ု်းက ူညမီ ှုမ  ော်း ရရှ န ုင ်မည ် ပ ဖစ ်ပါ သ က ောင ််း ယံု က ညပ် ါ  ည ်။  

   ဖ  ြံို့မ ဖ   ်းသ ရ်းဗ  ြူဟ ောန ှင ့် ် လပု င် န ််းအစ အီစ ဉ ် တ  ုပ ါ ဝ ငပ် ါ ည ်။ အသက ောင ်အထည ်သဖ ေ်ာမည ့်် 

ဗ  ြူဟ ော၊ ဦ ်းစ ော်းသပ ်းလုပ ်င န ််း အစ ီအစ ဉမ်  ော်း၊ ဘ တ်ဂ  က ်န ှင ့်် သင  သ က ်းဆ  ုင်ရော ရရှ န ုင ်မ ည ့်် 

လမ ််းသ က ောင ််းန ှင ့်် လုပင် န ််း သဆ ောင ်ရ ကမ် ှု အဆ င ့််ဆ င ့််တ ု က  ု အဓ  က သဖ ေ်ာပ ပ ထော်းပ ါ ည ်။  

 

 

 

         စ က ်တင ်ဘ ောလ၊ ၂၀ ၂၁ ခ ုန ှစ ်

         သက  ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသရ်းသက ေ်ာမ တီ 

          က ဝ က ကင ််းသ ောင ် သက  ်းရ ော   

        မ အူပ င ် မ မ   ြို့န ယ ်
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ကဝ ကကင ််း သက ်း ရ ောအပု စ် ၊ု ကဝ ကကင ််း သ ော င သ်က ်း ရ ော၏ 

ဖ  ံြို့မ ဖ   ်း သရ်းသဆ ောင ်ရ က်သန သ ော အဖ ွဲြို့အစည ််း မ  ော်း တည ်ရှ မှုပ ံုစပံ ပ( Venn Diagram ) 

 

 

 

 

သဂါပကအဖ ွဲြို့ 

 

သက ောင််း

သကော်မတီ 

 

လငူယ် 

အဖ ွဲြို့ 

 

မီ်း 

တ ်

အဖ ွဲြို့ 
 

အုပ်ခ  ပ်

သရ်း အဖ ွဲြို့ 

 
အ မ   ်း မီ်း 

သရ ်းရ ော 
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၁ ။ တည သ်န ရော နှင ့် ်ပ ထဝ ဝီ င ်အ သန အထ ော်း 

သက  ်းရ ော ည ် မအပူငက်ျွန််း၊ည ောငတ်ုန််းကျွန််း၊သ ု်းခွကျွန််းဟူ၍ ကျွန််းသ ု်းကျွန််း 

ရ ှိသ ့််အနက်  သ ု်းခွကျွန််းအတွင််းတ ်ရ ှိကော မအပူင်မမှိ ြို့၏ ညတောငဘ်က်တငွ် တ ်ရ ှိ 

ပါသ ်။ အုပ ်ခ   ပ ်သရ်း ရ ံု်းစ  ကု ်ရော ခရ  ုင်မ မ   ြို့သတေ်ာ မ အူပင ်မ မ   ြို့နငှ ့်် ဆက ်  ယ ်  ော်းလောရ 

လ ယ်က ူ ည ်။ သက  ်းရ ော ည ် သပ မ ပ ပန  ် သေ  တ င် တည ်ရှ မပ ီ်း အဓ  က အ က ်သမ  ်းဝ မ််းသ က ောင ််း 

လုပ ်င န ််းမ  ော်းမ ှော စ  ကု ်ပ    ်းသရ်း၊ သမ  ်းပမ ြူသရ်း န ှင ့််ငါ်းဖ မ ််းပ ခ င််း လုပ ်ငန ််းမ  ော်း ပဖ စ ် က ပ ါ ည ်။သေ   

တစ ်န ှစ်ပ  မ ််းမ   မ  ု်းသရခ   န ် လက ်မ (၁ ၁.၄၆")မ ှ (၂၁.၅၄") ဝ န််းက  င ် တ င်ရှ မပ်ီး စ  ကု ်ပ    ်းသရ်း 

လုပ ်င န ််းမ  ော်းအတ က် အ င ့််အတင ့် ် အသထောက ်အက ူပ ပ   ည ်။ သက  ်းရ ော၏ 

အသန ောက ်ဘ က ်တ င ် တ ်ုးပမ စ ် လည ််း ရှ ပါ  ည ်။ သပမ ပပ င ်အသန ထော်းမ ှော သပ မပ ပ န  ်ပဖ စ ်မပ ီ်း 

လယ်သပ မ မ  ော်း ည ် က  ုင််း ီ်းန ှံ လုပက်  ုငရ်န ် န ှင ့်် အ က ် သမ  ်းဝ မ ််းသ က ောင ််းလုပ ်င န ််းမ  ော်း 

လုပ ်က  ုင်ရန်အတ က် အဓ  က အော်းထော်းရောပ ဖ စ ်  ည ်။(၃)န ှစ် တစ ်က က  မ ် ခ န  ် သရက က ီ်းနစှ ်ပ မ  ပပ် ခ င််း 

ခ ံရသ ေ်ာလည ််း စ ီ်းပ  ော်းသရ်း ပ  ကစ် ီ်း ည ့်် အထ  မ သတ ြို့ က ံ  ရသ ်းပ ါ ။ စ  ကု ်ပ    ်းသရ်း လုပ ်င န ််း က   ု

အဓ  ကထော်း စ  ုက်ပ    ်းသ ော သေ  ပ ဖ စပ် ါ ည ်။ 

 

၂။ ရ ော ဦ တ ုနှင ့် ် ဘ ောဝ အရင ််းအပ မ စ မ်  ော်း 

 သက  ်းရ ောတ င် လယ်ယောစ ုက ်ပ    ်းသရ်းလုပ ်င န ််းက  ု အဓ  ကလုပ ်က  ငု ် ကပ ါ ည ်။ သပ ပ ောင ််း 

 ီ်းန ှံ၊ပင   ပ ် ီ်းန ှံမ ော်းလည ််းစ  ုကပ်    ်း ကပ ါ ည ်၊၊ ီ်းန ှံမ ော်းစ  ုက်ပ    ်းရောတ င် ရော ဦတုမ မ ှန ်ပခ င ််း၊ 

ရ တ ်  မ််းခ   န ်တ င ် မ  ု်းမ  ော်းပ ခ င််းတ ု သ က ောင ့်် အထ က်န ှုန ််းမ  ော်း သလ ော့်န ည ််းလော ည ်က  ု သတ ြို့ ရှ  

ပ ါ  ည ်။ 

 

၃ ။ ဖ  ြံို့မ ဖ   ်းသ ရ်းဆ  ငု ရ်ော စ မီ ခံ န ခ်  ွဲမ ှု အ သပ ခ အသန 

 သ က ်းရ ောအ တ င ််း ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသ ရ်းအ ဖ  ွဲြို့မ  ော်းရှ မပ ီ်း  သ က ်းရ ောအ တ င ််း အ ဖ  ွဲြို့မ  ော်းအခ  င ််းခ  င ််း 

ခ   တ်ဆက်မ ှုအ ော်းန ည််း ည်က ုလွဲ သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ သ ခ ါင ််းသဆောငမ် ှုနငှ ့်် စမီ ံခန  ်ခ  ွဲမ ှု  င ်တန ််းမ  ော်း 

ပ  ု ခ  မပ ီ်း စ ုသပ ါင ််းသဆောင ်ရ က်ရန ် သ လ့်က င ့််သပ ်းန  ုင ်ပ ါက အ ဆင ်သ ပပ န  ုငပ် ါ ည်။ စ  ုက်ပ    ်း သ ရ်းလပု ်င န ််း၊ 

အ သ ရောင ််းအဝ ယ ်လုပင် န ််း၊ ကုန ်ထုတ် လပု ်ငန ််း၊အ  က်သ မ  ်းဝ မ ််းသ ကောင ််း လပု ်င န ််း လပုက် ုင ် ူမ  ော်း 

အ ော်း သ ခ  ်းသင  သ ပ ်း ည့်် အဖ  ွဲြို့ အစ ည််း တစ ်ခ ု ရှ သ  ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 

၄ ။  စ ်ီးပ  ော်းသ ရ်း န ှင ့် ်အ က သ်မ  ်းမ ှု အ သပ ခ အသန 

 (က)  ်ီးန ှစံ  ကု ပ်    ်းသရ်း ၏ 
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  သ က ်းရ ောတ င ် သ ပ မ ဧက(၅ ၄၀)ဧက ရှ  ည့််အ န က် လယ ် စ  ုက်ပ    ်းသရ်းဧက (၅ ၀၀) ဧက   န ှင ့််  

ဥ ယ  ဉ ်ပခသံ ပ မ ဧက(၄ ၀)ရှ ပ ါ ည်။  ရော ီသပ ေါ် ီ်းန ှံ န ှင ့်် က မ ််းပခ ံက ု စ  ုက်ပ    ်းသ ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ  ရပ ါ ည်။ 

သ ပ မ ဆီလ ော အ ရည်အ သ   ်းအသ န ပဖ င ့်် အ င ့််အ တင ့်် ော သ ကောင ််းမ  န ်မပ ီ်း ဓ ါတ် သ ပ မ   ဇော 

အ  ံု်းပ ပ  မ ှုမ  ော်းပပ ော်းသ ကောင ််း စ  ုက်ပ    ်းသရ်းန ည််းစ န စ ်မ ှော  မ  ရ ု်းဖ လော်း စ  ုက်ပ    ်းစန စ ် က ု ော အ  ံု်းပပ   

သ  ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ သ ပ မယ ောမ ွဲ့်အ  မ ်သထောင ်စ ု မ  ော်းပပော်းမပ ီ်း စ  ုက်ပ    ်းသပမ မ  ော်းက ု တ ု်းခ  ွဲြို့ ရန ်

မ ပ ဖ စန်  ုငပ် ါ။ မ   ော်းစ ုအ လ ုက် ပ  ငု ်ဆ ုင ်သ ောစ  ုက်ပ    ်းသပ မမ  ော်းတ င ် စသု ပ ါင ််းစ ုက်ပ    ်း ကရပ ါ ည်။ 

ရှ သန သ  ော သ ပ မယ ောမ  ော်းက ု သ ပ မ ဆီ   ဇော သ ကောင ််းမ  န ်သအ ောငသ် ဆောင ်ရ က်မပ ီ်း ထ န ််း  မ ််းသ စ ောင ့််သရေှာက်၍ 

 ီ်းန ှံထ က်ကုန ်တ ု်းတက်သ အ ောင ် သ ဆောင ်ရ က် င ့််ပ ါ ည်။ သ ပ မယ ောမ ွဲ့်အ  မ ်သ ထောင ်စ ုမ  ော်း အ တ က် 

အ လပု ်အ က ုင ်အခ  င ့််အ လမ ််းမ  ော်း သ ဖ ော်ထတု်  သ ပ ်းရန ်လ ုအပ ်မ ည်ပဖစ ်ပ ါ ည်။ သ ခ  ောင ််းသ ရ ရယ ူရောတ  င ် 

သ ရ  င ််းတူ်းသပ မ ောင ််းမ  ော်း ပ ပန ်လည်တူ်းသ ဖော် ထ န ််း  မ ််းပခ င ််းပဖ င ့် ် ပ  ုမ  သု ကောင ််းမ  န ်လောပ ါက 

စ  ုက်ပ    ်း ီ်းန ှံမ  ော်း တ ု်းခ  ွဲြို့ စ  ုက်ပ    ်း န  ုင ် ည့်် အ ပ ပင ် အ  မ ် ံု်းသ ရအ တ က် အ လံုအသ လောက် ရရှ မ ည် 

ပ ဖ စ ်ပ ါသ ကောင ််း သ လ့်လော သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ  ည်။သက ်းရ ောတ င ်    စ  ုက်ပ    ်းသပ မ ဧက (၅ ၄၀)ရှ  ည့် ်   အ န က် 

(၅ ၀၀) ဧက က  ု  မ  ု်းစ ပ ါ်း၊  မ တပ် ွဲ အ လည့််က     န ှစ ်စဉ ် စ  ုက်ပ    ်းသ ကောင ််းသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။    မ  ု်းစပ ါ်း 

တစ ်ဧကလ င ် ပ  မ ််းမ  (၃ ၀)တင ််းခ န  ် န ှင ့် ် မတ်ပ ွဲ ီ်းန ှံ စ  ုက်ဧက (၄ ၀)ရှ မပ ီ်း ပ  မ ််းမ   (၇)တင ််းန ှုန ််းခ န  ် 

ထ က်ရှ ပ ါ  ည်။ မ တ်ပ ွဲက ု ော စ  ုက်ပ    ်း ကမပ ီ်း လပု ် ော်းခ ၊ပ  ု်းမ  ော်း ဖ  က်ဆီ်းမ ှုန ှင ့်် သစ  ်းက က်န ှ မ ့်် 

က မ ှုတ ု သ  ကောင ့်် သ တော င ် မူ  ော်း အ သ န ပဖ င ့်် အ ရံှု်းန ှင ့််ရင ်ဆ ုင ် သ န  က ရသ ောသ  ကောင ့်် စ  က်ုပ    ်း ီ်းန ှံ 

အ စ ော်းထ ု်းစ  ုက်ပ    ်းန  ုင ်ရန ်  န ည််းပ ညော န ှင ့်် အ ကူအ ညီ လ ုအ ပ ်သ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ  ရပ ါ ည်။ 

သ က ်းရ ော၏ စ  ုက်ပ    ်းသရ်း က ရ ယ ော မ  ော်း ပ  ုင ် ဆ ုင ်မ ှုတ င ် ရှ သနသ  ော စ  ုက်ပ    ်း သ ပ မ နငှ ့်် င ့််တင ့််မ  တ ည့်် 

စ က်က ရ ယ ောမ  ော်း ပ  ုင ်ဆ ုင ်ထော်းသ  ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရ ပ ါ ည်။ စ က်ပ စ စည််းမ  ော်း တ ု်းတက်မ ှုမ  ော်းပပ ော်းစ  ော 

အ  ံု်းပ ပ  လော ည့််က ု သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။လယ ်သ ပ မ မ  ော်းက ု အ ထ က်တ ု်းသ စ ရန ် သ က ်းရ ောတ င ် စ  ုက်ပ    ်းသရ်း 

အ   ပ ညော သ ဟောသ ပ ပောပ  ွဲမ  ော်း မ  ကော ခ ဏ ပ ပ လပု ်သ ပ ်းပ ါက  ီ်းန ှံမ  ော်း အ ထ က် တ ု်းလောမ ည့်် အ ပ ပ င ် 

လယ ်ယ ော ံု်း စ က်က ရ ယ ောမ  ော်း ဝ ယယ် ူပ  ငု ် ဆ ုင ်န  ုင ်မ ည် ပ ဖစ ်ပ ါ ည်။ ဘ တ်တန ််းသက ်းရ ောတ င ်  ီ်းန ှံ 

ထပု ်လုပ ်မ ှု တ ု်းတက်သ စ ရန ် အ တ က် ရော ီဥ တုအသ န အ ထော်း  င ့်တ် င ့််မ  တပခ င ််း၊စ  ုက်ပ    ်းသရ 

အ  င ့််အတင ့် ် ရရှ န  ုင ်သ ော်လည််း သ ခ  ်းသင  ၊သခ  ်းသင  ၊ ီ်းန ှမံ    ်းသစ ့်၊သပ မ သ ဆ ်း၊ ဓ ါတုပ  ု်း က်သဆ်း၊ ဓ ါတ် 

သ ပ မ   ဇောမ  ော်းမ ှောသ က ်းရ ောတ င ် အ လ ယ ်တကူ မ ရှ သ ော်လည််း သ က ်းရ ောအ န ီ်းအ န ော်းတ င ် ဝ ယ ်ယ ူ 

ရရှ န  ုင ်မပ ီ်း လ န ်စ  ောအခ က်အ ခ ွဲ မ ရှ သ ကောင ််း သတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ဘ တ်တန ််းသက ်းရ ောတ  င ်  ီ်းန ှထံပု ်လုပ ်မ ှု 

အ ဓ  က စ  န ်သခ ေါ်မ ှုမ ှော ယ ောသပ မ ထပမ် ံ တ ု်းခ  ွဲြို့မရန  ုင ်ပခင ််းန ှင ့်စ်  ုက်ပ    ်းသပ မ မ  ော်းအ တ က် သ ရ  င််းသရထုတ် 

သ ပ မ ောင ််းမ  ော်း လံုသ လောက်စ  ော မ ရှ ပခင ််း လ ုအ ပသ်  ော သင  သ က်းအ ရင ််းအန ှီ်း အ လ ယတ်ကူ မ ရရှ ပခ င ််း၊ 

ထ ုအ ပ ပ င ် ထ က်ရှ လောသ  ော  ီ်းန ှံမ  ော်း အ တ က် သ စ  ်းက က်န ှင ့်် သ စ  ်းန ှုန ််းအောမခ ံခ  က် မ ရှ ပခ င ််း ည်လည််း 

အ ဓ  ကစ  န ်သခ ေါ်မ ှုတစ ်ရပ ်ပဖ စ ် သ လ့်လော သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 (ခ) သမ  ်းပ မ ြူ သရ်းလပု င် န ််း 

  သ က ်းရ ောတ င ် စ ီ်းပ  ော်းပ ဖ စ ် သမ  ်းပ မ ြူသ ရ်းလပု ်က ုင ် ူ မ ရှ ပ ါ၊ အ  မ ်သမ  ်းတ ရ စ ဆောန ် အ သန ပ ဖင ့််  ကက်၊ 

ဘွဲ၊ ဝ က် သ မ  ်းပ မ ြူ က မူ  ော်းရှ မပ ီ်း သ ေ မ    ်းမ  ော်းက ု ော သ မ  ်းပ မ ြူ ကသ  ကောင ််း သ လ့်လော သ တ ြို့ ရှ  ရပ ါ ည်။ 
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သ က ်းရ ောတ င ် စ ော်းက က်သ ပ မ န ှင ့် ် သ ရရှ မ ှု အ  င ့််အတင ့်် ရှ ပ ါ ည်။ မ    ်းတ ရ စ ဆောန ် လက်လှမ ််းမ ီမ ှု 

 င ့််တင ့်စ်  ော ဝယ ်ယ ူရန  ငု ်သ  ော်လည််း သ ခ  ်းသင  ရရှ န  ုငမ် ှု မ ှော လ ယ ်ကူစ  ော မ ရန  ုငပ် ါ။ထုတ်ကုန ် 

သ ရောင ််းဝ ယမ် ှုလည််း သ ရောင ််းခ  န  ုငပ် ါ ည်။ သ က ်းရ ောအ တ င ််း အ  မ ်ပခ ံဝင ််း သ ပမ သ န ရောလည််း  င ့််တင ့် ်

မ  တစ  ော ရှ သ ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ သ က ်းရ ောတ င ် သ မ  ်းပ မ ြူသ ရ်း န ည််းပ ညော အ   အ ပမ င ် 

အ ော်းန ည််းမ ှုန ှင ့်် သ စ  ်းက က် အ လမှ ််းက ော်းသ ဝ ်းမ  ော်း ရှ ပ ါ ည်။ 

    

 (ဂ) စ  ကု ပ်    ်းသမ  ်းပ မ ြူသ ရ်း မ ဟ တုသ် ော အပ ခ ော်းဝ င သ်င  ရ လပု င် န ််းမ  ော်း 

  သ က ်းရ ောတ င ် စ  ုက်ပ    ်းသရ်းမ ဟုတ်သ  ော ဝ ငသ် င  ရလပု ်ငန ််းမ  ော်း လပု ်က ုင ် ည့်် ကုန ်စ ံုဆ ုင ်/ 

က ပ န ််းလုပ ်င န ််းမ  ော်း လပု ်က ုင ်မ ှုရှ မပ ီ်း အ ခ    ြို့မေှာ တ ွဲဖ က်လုပ ် က ုင ် က  ည်။ အ  က်သမ  ်းဝမ ််းသက ောင ််း 

ပ ပ  န  ုငသ်  ော ပ ညောတ စ ်ခခု ုက ု တက်သ ပ မ ောက်မ ှု အ သ ပခ အ သန အ င ့််အတ င ့်် ရှ သ ကောင ််း သ လ့်လော 

သ တ ြို့ ရှ ပ ါ ည်။ စ  ုက်ပ    ်းသရ်းမ ဟုတ်သ ော အ  မ ်သ ထောင ်စ ု မ  ော်းမ ှော  ကံ ရောက ပ န ််း လပု ်က ုင ်မ ှုပဖင ့်် 

အ  က်သ မ  ်း  ကပ ါ ည်။သ က ်းရ ောတ င ် လမ ််းပ န ််းဆက်  ယ ်သ ရ်းအသ န ပဖ င ့်် ပ  င ့််လင ််းရော  ီ ော 

အ  ံု်းပ ပ  န  ုင ်မပ ီ်း မ  ု်းရော ီတ င ်   ော်းလောဆက်  ယ ်ရန ် ခ က်ခ ွဲပ ါ ည်။ အ  က်သ မ  ်းဝမ ််း သ  ကောင ််း 

ဆ ုင ်ရော ဝ န ်သ ဆောငမ် ှုမ  ော်း မ ရှ  ည့််အပပ င ် အ လပု ်အ က ုင ်အခ  င ့််အ လမ ််း မ ရှ  သ လောက် 

န ည််းပ ါ်းပ ါ ည်။ ရော ီအ လ ုက် ော အ လပု ်အ က ုင ် အခ  င ့််အ လမ ််း သ ပ ေါ်သ လ့်ရှ သ ကောင ််း သ လ့်လော 

သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။ 

 (ဃ) ဘ ဏ ်န ှင ့် ်သင  သ က ်းဆ  ငု ရ်ော ဝ န ဆ်  ငု ရ်ောဝ နသ်ဆ ောင မ် ှု 

  သ က ်းရ ောတ င ် သ ခ  ်းသင  မ  ော်း က  ု ရန  ုငမ်ပ ီ်း အတ ်ုးန ှုန ််း င ့်တ်င ့််သ ကောင ််း သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။ ပ မနမ် ော့် 

စ ီ်းပ  ော်းသ ရ်းဘဏ်မ ှ သ ခ  ်းသင  က ု သ တော င ် မူ  ော်း ော ရန  ုင ်မပ ီ်း သပ မယ ောမ ွဲ့်ပပ ည် ူ မ  ော်းမ ှော သ ခ  ်းသင   

မ ရသ ကောင ််း သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။သ တောင ် မူ  ော်းအသ န ပ ဖင ့်် စ  ုက်ပ    ်းသရ်းဘဏ်မ ှ သ ခ  ်းသင  က ု လံသု လောက်စ  ော 

မ ရရှ ပ ွဲ ပ ပ န ်လည်ဆပ ်ခ   န ်တ င ် (၆)လ မ ှ တစန် ှစ ်အ တ င ််းပဖစ ်၍  န ှစ ်ရှည်သ ခ  ်းသင  မ  ော်း လ ုအပ ်သ  ကောင ််း 

သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

   

၅ ။ အ သပ ခ ခ ံအသဆ ောက အ်ဦ န ှင ့် ်ဝ န သ်ဆ ောင မ်ှုမ  ော်း 

(က) သက  ်း လက ် ယ ယ် ပူ  ု သဆ ောင သ်ရ်း 

  သ က ်းရ ောတ င ် ပ င ်လယ ်သ ရသ ကောင ််းအ ံု်းပပ  မ ှုမရှ သ ောလည််းမ  ု်းရော ီတ င ် ပ မစ ်သ  ကောင ််း 

၊သ ခ  ောင ််းသပမ ောင ််းမ  ော်းမ ှ သ လှ၊ မ ဘောန ် လက်သလမှ  ော်း န ှင ့် ်  ယယ် ူ ပ  ု သ ဆောင ်သန ရသ ကောင််း သ တ ြို့ ရှ ရ 

ပ ါ ည်။ သ ခ  ောင ််းသပ မောင ််းမ  ော်း ရှ သ ော်လည််း မ  ်ုးရော ီ၌  ော   ော်းလောရန ် အ ဆင ်သပ ပ ပ ါသ  ကောင ််း သ လ့်လော 

သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။  ယယ် ူပ  ု သ ဆောင ်သ ရ်း ယ ောဉ ်မ  ော်းအ သန ပ ဖင ့်် မ  ု်းရော ီတ င ် ကုနပ် စ စည််းမ  ော်း 

 ယ ်ယပူ  ု သ ဆောင ်ရန ် စ က်သ လ၊ှ မ ဘောန ်မ  ော်း ရှ ပ ါ ည်။ ပ  င ့််လင ််းရော တီ င ် ကုန ််းလမ ််းက ု ော 
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အ ဓ  ကထော်း  ံု်းစ  ွဲသန  ကပ ါ ည်။အ  မ ်သ ထောင ်စ ု အမ  ော်းစ ုမ ှော ဆ ုင ်ကယ ်က ု ော အ ဓ  ကထော်း 

  ော်းလော ကပ ါသ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 

(ခ) သက  ်း ရ ောမ ်ီးလင ််းသ ရ်း 

  သ က ်းရ ောတ င ် အ  မ ်သ ထောငစ် ု အမ  ော်းစ ု ည် ဆ ုလောစ န စ ်က ု အ  ံု်းပ ပ   ကသ  ကောင ််း သ လ့်လော 

သ တ ြို့ ရှ  ပ ါ ည်။ 

 (ဂ)  တင ််း န ှင ့် ်ဆ က  ် ယသ်ရ်း 

  သ က ်းရ ောတ င ် ဖ ုန ််းအ ံု်းပပ   မူ  ော်းသ  ောသ  ကောင ့်် ဆက်  ယ ်သ ရ်း သ ကောင ််းမ  န ် သ  ကောင ််း န ှင ့်် 

သ ရေီယ  ုအ ံု်းပ ပ  မ ှု အ  င ့််အ တ တင ့်် ရှ ပ ါ ည်။တီ ဗ   ီမဂ   လ်တု စသ လောင ််းမ  ော်း အ  ံု်းပပ   က မပ်ီး   တင ််း 

အ ခ  က်အ လက်မ  ော်း    ရှ သ ကောင ််း  သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ပ ါ ည်။ 

   

၆ ။ ပ ည ောသရ်း 

  သ က ်းရ ောတ င ် ပ ညောတ က်သ ပ မ ောက်မ ှုန ှုန ််းမ ှော အ  င ့််အ တင ့််မ   ော သ ကောင ််းမ  န ်မပ ီ်း 

တက်သ ပ မ ောက်သ  ကောင ််း သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။မ ူလတန ််းပ ညောသ ရ်း မပ ီ်းဆုံ်း ူဦ ်းသရ အ မ  ော်းဆုံ်း သ တ ြို့ရပ ါ ည်။ 

စ ီ်းပ  ော်းသ ရ်း၊အ  ပ ညော ဗ ဟု ုတ န ည််းပ ါ်းပခ င ််းသ ကောင ့်် အ လယ ်တန ််း ပ ညောသ ရ်း မပ ီ်း ဆုံ်း ူဦ:သ ရ 

သ လ ော့်န ည််း  ော်းသ  ကောင ််းသတ  ြို့ ရမပ ီ်း ဆက်မပ ီ်းအတန ််းပ ညောန ှုန ််းမ ှော တပ ဖ ည််းပဖ ည််း သ လ ော့်ပ ါ်းလ ော သ  ကောင ့်် 

သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။ သ က ်းရ ောတ င ် မ ူလတန ််း သ က ောင ််း ရှ မပ ီ်း သ က ောင ််း ူ/ ော်း အ မ  ော်းစ ုမ ှော လမ ််းသလ ောက်မပ ီ်း 

  ော်းလော ကပ ါ ည်။စ ော င ်သ က ောင ််းသဆောင ် အ မ  ု်း နငှ ့်် အ ကော၊ အခ င ််း တ ု မ ှော သ ကောင ််းမ  န ်ပ ါ ည်။ 

အ ခ    ြို့ သ န ရောမ  ော်းတ င ် ပ  က်စ ီ်း လောပ ါ ည်။ သ က ောင ််း ံု်း ပ ရ သ ဘောဂ အ သ န ပဖ င ့်် လံုသ လောက်မ ှု ရှ ပ ါ ည်။ 

အ ောဟောရ တ ုက်သ ကျွ ်း ည်က ုလည််း သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။ သ က ောင ််း ော်း/  ူ န ှင ့် ် ဆရော/မ အခ    ်း  

က ုက်ညီမ ှုရှ သ ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ သ က ်းရ ောတ င ် သ က ောင ််းဆရော/မ လံုသ လောက်မ ှု ရှ ပ ါ ည်။ 

မ ူလတန ််း သ က ောင ််းထ က်န ှုန ််းမ ှော မ ရှ  သ လောက် န ည််းပ ါ်း ပ ါ ည်။မ  နစ်  မ ််း မူ  ော်း မ ရှ သ ကောင ််း 

သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။ သ က ောင ််း ံု်းစ ောအပု ် နငှ ့် ် စောသ ရ်းက ရ ယ ောမ  ော်း လံုသ လောက်မ ှုရှ ပ ါ ည်။ဆင ််းရွဲသ  ော 

မ   ော်း စ ု မ  ော်း အ တ က် သ က ောင ််းစရ တ်သ ထောက်ပ ံ့်သင  မ  ော်း အ  င ့်် အ တင ့်် ရှ ပ ါ ည်။မ  ဘ/ဆရောအ  င ််း 

စ ံုညီ ပ  ွဲသတ ော်မ  ော်းတ င ်သ င  အ ော်း/လအူ ော်းပဖ င ့်် ကူညီသဆောင ်ရ က် သ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။   

 

၇။ က  န ််းမ ောသ ရ်းန ှင ့် ်ပ တဝ် န ််းက င  ်န  ရ်ငှ ််းသရ်း 

  သ က ်းရ ောတ င ် ဝ မ ််းပ  က်ဝ မ ််းသလ ောသ ရောဂ ါ ၊ ရော ီအ လ ုက်ပဖ စ ်သ ော သ   ်းလ နတ်ုတ ်သ က ်း သ ရောဂ ါ 

အ  င ့််အတင ့်် ော ရှ ပ ါ ည်။တီဘီသရောဂ ါ ၊သ   ်းတ ု်း၊ ဆီခ     သ ရောဂ ါမ  ော်းမ ှောလည််း အ န ည််းင ယ ် 

ပ ဖ စ ် က ည်က ု သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ လ န ်ခ ွဲ့်သ ော (၁ ၂)လ အတ င ််း ကောက ယ ် သဆ်းထ ု်းန ှံမ ှု 
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အ သ န ပဖ င ့် ် ပ  ုလီယ  သု ရောဂ ါ ၊သ မ ်းခ  ငု ်(က ုယ ်ဝ နသ် ဆောင ်ကောလ အ တ င ််း)ဝ က် က် ကောက ယ ် သ ဆ်းထ ု်း 

န ှံမ ှုမ  ော်း ရှ သ ကောင ််း  သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။အ ဟောရ မ ှတ်တ မ ််းယ ူမ ှု (အ ရပအ် ပ မင ့်် ၊ အ သ လ်းခ   န ် 

၊လက်သ မ ောင ််းပ တ်)အ ဟောရပ ညောသပ ်းအ စအီ စဉ ်မ  ော်း ရှ သ ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ  ရပ ါ ည်။ သ က ်းရ ော 

တ င ် သ က ်းလက်က  န ််းမ ောသ ရ်း ဌ ောနခ  ွဲ န ှင ့် ် (၂)မ  ုင ်ခန  ်  က ောသ ဝ ်းပ ါ  ည်။ အခ န ််း ကုတင ် လံုသ လောက်မ ှု 

မ ရှ ပ ါ ။တ ုက်န ယသ် ဆ်းရုံ ည် သ က ်းရ ောန ှင ့်် (၅)မ  ုင ်ခန  ် က ောသဝ ်း ပ ါ  ည်။လမ ််းပ န ််းဆက်  ယ ် သ ရ်း 

မ သ ကောင ််းသ ောသ  ကောင ့် ် က န ််းမ ောသ ရ်းန ှင ့် ် ပတ် က်၍ ပ ဖ စပ်  ော်းပ ါက    ော်းသ ရောက်ကု ရ ည်မ ှော 

အ လ န ်ပ င ် ေ ုကခသ ရောက်သ န  ကသ  ကောင ််း သ လ့်လော သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ  ည်။ သ  ောက် ံု်းသ ရ ရရှ မ ှုအ သ နပ ဖင ့်် 

သ ရကန ်၊ အ ဝစီ  တ င ် တံုကင ်တ ု တ င ် စ နစ ်တက  စ မ ််း ပ ်မ ှု မ ရှ ၍ ပ ပ ည် ူမ  ော်း ည်  န  ်ရှင ််းသ ော 

သ  ောက် ံု်းသ ရ မ ရ ည်က ု သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။သ န  ရော ီ၌ သ ရမ  ော်းခ န ််းသ ပ ခ ောက်၍ ပမ စ ်၊သခ  ောင ််းသရ ရှ ရော  ု  

  ော်းသ ရောက်၍ သ တော င ် ူမ  ော်း အ  ံု်းပ ပ   ကသ န ည်က ု သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။အ ဝစီ  တ င ််းမ  ော်းမ ှော သ ောက် ံု်း 

သ ရ အ ရည်အ သ   ်းက ု စ န စတ်က  စ မ ််း ပ ် စ စ ်သ ဆ်း ထော်းမ ှု မ ရှ သ ကောင ််း သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။ သ က ်းရ ော 

အ တ င ််း  န  ်ရှင ််းသ ော သ  ောောက် ံု်းသ ရ ရရှ န  ုင ် မ ည်ဆ ုပ ါက အ ဆင ်သ ပ ပ န  ငု ်မ ည် ပ ဖ စပ် ါသ  ကောင ််း 

သ လ့်လော သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ သ က ်းရ ောတ င ် အ  မ ် ော တည်ရှ မ ှုအ သ နပ ဖ င ့် ် သ ရသလောင ််း၊ ယ ငလ်ံုမ  ော်း က ု 

 ံု်းစ  ွဲသနသ  ော အ  မ ်သ ထောင ်စ ု မ  ော်းရှ သ ကောင ််း သတ ြို့ ရပ ါ ည်။                   

၈ ။ သ ဘ ်းအ နတရောယ မ်  ော်း နှင ့် ် ဘ ောဝ ပ တဝ်န ််းက  ငထ်  န ််း  မ ််းသရ်း 

  ဓ ါတ် တထ ထ က်ရှ မ ှုမ ရှ ပ ါ။  ဘောဝတ ရစ ဆောနမ်    ်းစ တ်မ  ော်းတ င ် င ှက်၊သ  မ  ၊သတော က်တွဲ့်၊ 

ကင ််းလ ပ ်သ ခ  ော၊ ပ ုတ် င ်ည   အ စ ရှ သ ောမ    ်းစ တ်မ  ော်းက ု အ လ ယ ်တကူ သ တ ြို့ ရှ န  ငု ်ပ ါ ည်။ 

 ဘောဝ အ ပင ်မ    ်းစ တ်မ  ော်းက ု သ တ ြို့ ရှ ရန ည််းမပ ီ်း လတူ ု စ  ုက်ပ    ်းထော်းသ  ော သ စ  ်းက က်ဝ င ်ပင ် မ  ော်း ော 

စ  ုက်ပ    ်း ကပ ါ ည်။ န  ော်းစ ောန ှင ့််ပ တ ် တ်၍  ီ်း န  ် စ ော်းက က် သ ပ မ မ ရှ သ ော်လည််း သ ခ  ောင ််းန ံသ ဘ်း 

တ င ်  ဘောဝအ သ လ ောက်သ ပ ါက်သ န သ  ော ပမ က်မ  ော်းက  ု ရ တ်သ ကျွ ်း ပ ဖ င ့် ် န  ော်းစ ော လံုသ လောက်မ ှု 

ရှ ပ ါ ည်။ ဆင ််းရွဲ၍ မ   ော်းစမု  ော်းမပ ီ်း အ မ    ်း မ ီ်း ဦ ်းသဆောင ် ည့်် အ  မသ် ထောင ်စမု  ော်း ည် သ က ်းရ ော 

အ တ င ််း အ လပု ်အ က ုငမ် သ ရ ်းဘွဲ  ကံ ရောက ပ န ််း လပု ်က ုင ်ပခင ််း၊ သခ  ်းသင  ယပူ ခင ််း ၊အသထောက်အ ပ ံ့် 

ယ ူပခ င ််းပ ဖ င ့်် စ ော်းဝ တ်သန သ ရ်းတ င ် သ ပ ဖ ရငှ ််း ကရသ ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ ထ ခ  ုက် 

 က်သ ရောက်လ ယ ်မ ှု အသ န ပဖ င ့်် စ ောနပ ်ရ ကခောမ ဖ ူလုံမ ှု ၊သ ရကကီ်းပ ခ င ််း၊ တ ရ စ ဆောန ်ကူ်းစက်သ ရောဂ ါ 

က သ ရောက်မ ှု အ  င ့််အ တင ့်် ရှ ပ ါ ည်။ မ  ်ုးဦ ်း န ှင ့်် မ  ု်းသ န ှောင ််းကောလတ င ် မ ုနတ် ုင ််းက သ ရောက် မ ှု 

အ တင ့််အ င ့််ရှ ပ ါ ည်။ မသ ပ ပ လည် သ ော အ  မ ်သ ထောငစ် ုနငှ ့်် အ လ နမ် သ ပပ လည်သ  ော အ  မ ်သ ထောငစ် ု 

မ  ော်းမ ှော အ လပုအ် က ုင ်အ ခ  င ့််အ လမ ််း န ည််းပ ါ်းသ ော သ ကောင ့်် ဝမ ််းစောဖ ူလုံမ ှု မ ရှ  ကပ ါ။ ကူ်းစ က်သ ရောဂ ါ 

ပ ဖ စ ်ပ  ော်းမ ှု န ည််းပ ါ်းပ ါ ည်။ ထ ခ  ုက် က်သ ရောက်ခ ံရ ူမ  ော်း အ တ က် လငူယ ်မ  ော်းတ င ် မ ူ်းယစ ် သ ဆ်းဝ ါ်း 

 ံု်းစ  ွဲမ ှု၊ အ ရက်သ စ ော သ ောက်စ ော်းမ ှုမ  ော်း  အ လ န ်န ည််းပ ါ်း၍ ထ ခ  က်ု က်သ ရောက်မ ှု အ  င ့်် အ တင ့််ရှ  

ပ ါ ည်။ ဘောဝ သ ဘ်းအ န တရောယ ် က သ ရောက်လောပ ါက က က  တင ်ကောက ယ ် သ ရ်းလပု ်င န ််း စဉ ် မ  ော်း န ှင ့် ်

ပ က် တ်၍ အ   ပ ညော ဗ ဟု ုတမ  ော်း အ ော်းန ည််းသ ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ဘ တ်တန ််းသက ်းရ ောတ င ် 

သ ပ မ ဆီ  ဇောအသ ပ ခအ သ န မ ှော အ  င ့််အ တင ့်် ောရှ မပ ီ်း ဖ  တ်ပ  ု်း န ှင ့်် သ ရောဂ ါကောက ယ ် ထ န ််းခ   ပမ် ှုမ ှောလတ် 

အ သ န အ ထော်းရှ ပ ါ ည်။ သ ရအ ရင ််းအပ မ စ ် အသန ပ ဖ င ့် ် လ ု သ လောက် ံု်းစ  ွဲမ ှုရှ မပ ီ်း စ  န  ်ပ စပ် စ စည််းမ  ော်းအ ော ်း 
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စ ီမ ံခန  ်ခ  ွဲမ ှု စ နစ ် မ ရှ သ ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 

၉ ။ က  ော်း-မ သ ရ်းရောက  စစရပ ဆ်  ငု ရ်ော 

  သ က ်းရ ောစ ီမ ံခ န  ်ခ  ွဲသရ်းစ န စ ်တ င ် အ မ    ်း မ ီ်းမ  ော်း တက်ကက စ  ော ပ ါဝ င ် ကပ ါ ည်။ အ မ    ်း မ ီ်း  

ဆယ ်အ  မ ်မ ှြူ်းမ  ော်းလည််းရှ ပ ါ ည်။ အ မ    ်း မ ီ်းမ  ော်းအ ော်း အ  ကမ ််းဖ တမ် ှုမ  ော်း မ ရှ  သ လောက် 

န ည််းပ ါ်းမပ ီ်း အ မ    ်း မ ီ်းသ ရ်းရော အ  ကမ ််း ဖတမ် ှုမ  ော်းတ င ် ဥပ သ ေ န ှင ့်် တရော်းမ  တမ ှု ဆ ုင ်ရောမ  ော်း အ တ က် 

လထူသု န အ   အ ပ မင ် အ ော်းန ည််း သ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ပ ါ ည်။         

    

၁ ၀။ ဦ ်းစ ော်းသ ပ ်းသဆောင ရ် က မ်ည ့် ်အ ဆ  ပု ပ  စမီ ခံ  က မ် ော်း 

၁ သ ရ န  စ် က တ်ည သ် ဆောက ပ်ခ င ််း 

၂ ဘ က စ် ံ ု ံ်ုးခ န ််းမ လ  အုပ ပ် ခ င ််း 

၃ လ ပ ်စ စ ်မ ီ်းလ ုအ ပပ် ခ င ််း 

၄ န ှစ ရ်ညှ သ် ခ ်းသင လ  အု ပ ပ် ခ င ််း 

၅ ရ ောတ  င ််းလမ ််းက န ်ကရစ်ခ င ််းပခ င ််း 

၆ ကမ ််းသရထ န ််း သ ရကောတ ောလ ုအ ပ ်ပခ င ််း 

၇ စ ော ငသ် က ောင ််းအဆင ့််ပမ  င ့်တ်င ်ပခ င ််း 

၈ သ  ောက်သ ရကန ်ပပ  ပပ င ်ပခ င ််း 

၉ သ ဆ်းသပ ်းခ န ််းလ ုအပ ်ပခင ််း 
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သ န ောက ဆ်က တ် ွဲ 

သန ောက ဆ် က တ် ွဲ(၁)  သက  ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသရ်း သက ောမ် တဝီ င မ်  ော်းစ ောရင ််း 

က ဝ ကကင ််းသ က  ်းရ ောအ ပု စ် ု၊ ကဝ ကကင ််းသ ောင သ်က  ်းရ ော  သ က ်းရ ောဖ  ြံို့ မဖ   ်းသရ်း သ က ောမ် တဝီ ငမ်  ော်းစ ောရင ််း 

စ ဉ ် အ မ ည ်

 

တော ဝ န ် မ ှတခ်  က ်

၁  ဦ ်းစ ဝင ််းတင ် ဥ ကကဌ  

၂ ဦ ်းသ အ ောငပ် မ င ့်စ်  န ် အ တ င ််းသရ်းမ ှြူ်း  

၃ ဦ ်းတ ု်းသ အ ောင ် ဘဏ္ဍောသ ရ်းမ ှြူ်း  

၄ သ ေ ေါ် ီရ မဖ   ်း စ ောရင ််းက ုင ်  

၅ သ ေ ေါ် န ််း န ််းသမ ော ် အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၆ ဦ ်းသ အ ောင ်ဟ န ််းသ က ော် အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၇ သ ေ ေါ်စ န ််းန  ွဲြို့ အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၈ ဦ ်းသ  ောင ််းစ  ု်းဦ ်း အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၉ ဦ ်းဝ င ််းထ န ််း အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၁ ၀ သ ေ ေါ်စ ုစသု မ ော ် အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၁ ၁ သ ေ ေါ်ခ ငပ် မင ့် ် အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၁ ၂ သ စ ော က်လ င ်မဖ   ်း အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  

၁ ၃ ဦ ်းစ ည်  ူ အ ဖ  ွဲြို့ဝင ်  
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သ က  ်း ရ  ော ဖ  ံ ြို့ မ ဖ   ်း သ ရ ်း လ က ် ရ ှ  အ သ ပ ခ အ သ န အ ော ်း  ံ ု ်း  ပ ် ရ န ် အ သ ထ ော က ် အ က ူ ပ ပ   ဇ ယ ော ်း မ  ော ်း 

သ န ောက ဆ်က တ် ွဲ (၂) 

က ဝ ကကင ််းသ ောင သ်က  ်းရ ောဖ  ြံို့ မဖ   ်းသရ်းအ သ ထောက အ် က ပူပ  ဇယ ော်းမ  ော်း 

(၁)   သ က  ်းရ ော လမူှုစ ်ီးပ  ော်းသ ရ ်း အ သ ပခ အ သ န 

(က)  လဦူ ်းသရန ှင ့််လဦူ ်းသရဆ  ငု ရ်ောအ ခ  က အ် လက မ်  ော်း 

ဇယ ော်း ( ၁) လဦူ ်းသရန ှင ့်် လဦူ ်းသရဆ ုင ်ရောအ ခ  က်အ လက်မ  ော်း 

အ ကအ်ပု စ် ု က ော ်း မ စ စု သုပ ါင ််း 

၁ န ှစ ် သအော က် န  ု စ  ု အရ ယ် ၂၃ ၂၁ ၄၄ 

၁ န ှစမ် ှ ၄ န ှစ ် အထ  ၅ န ှစ ်သအော က်ကသလ်းင ယ် ၆ ၅ ၆ ၂ ၁၂၇ 

၅  နစှ ်မ ှ ၉  န ှစ ် အထ  မ ူလတ န ််းသက ောင ််း ော ်းအရ ယ် ၇၅ ၇၂ ၁၄၇ 

၁၀ န ှစမ် ှ ၁၄ န ှစ ် အထ  အလယ်တ န ််းသက ော င ််း ော ်းအရ ယ် ၇၀ ၆ ၈ ၁၃၈ 

၁၅  နစှ ်မ ှ ၆ ၄ န ှစ ် အထ  အလုပ ်လုပ ်န  ငု ် ည့််အရ ယ် ၃၂၃ ၃၁၇ ၆ ၄၀ 

၆ ၅  န ှစ ်အထက်  က်ကက်ီးရ ယ်ကက်ီး ၂၂ ၂၀ ၄၂ 

စ စု သုပ ါင ််း ၅ ၇၈ ၅ ၆ ၀ ၁၁၃၈ 

စ စု သုပ ါင ််း အ  မ သ်ထောင စ်  ု −  ၂၀၅ ပ  မ ််းမ  လဦူ ်းသရ     

ရင ််းပမ စ ်… (၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ၊ (၂) သက ်းရ ော အုပ ်စ ုအုပခ်   ပ ်သရ်းမ ှြူ်းရုံ်း။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်   ။သ က  ်းရ ောတ င ််း ရှ   လဦူ ်းသရ က  ော်း/မ အ ခ    ်းမ ှော အ မ   ်း ော်း ဦ ်းသရမှော 

အ မ    ်း မ ်ီး ဦ ်းသရထက ် ပ  မု  ော်းပါ  ည ၊်၊အ လပု လ်ပုန်  ငု သ် ော အ ရ ယ မ်  ော်း မ  ော်းပပ ော်းမပ ်ီး 

 က က် က ်ီးရ ယ အ်  နှုင ့်် ပ ည ော င  ်က ော်းသ န သ ော အ ရ ယ မ်  ော်းလည ််း ရှ ပ ါ  ည ၊်၊အ လပု ် မ ော်းဦ ်းသရ 

မ  ော်းပပ ော်းသ ောလ်ည ််း အ လပု အ်က  ငု ်အခ င ့််အ လမ ််းန ည ််းပ ါ ်းပါ  ည ၊်၊ 

 

(ခ)     အ လပု လ်ပု န်  ငု ် ူအ ငအ် ော်း 

(ခ-၁) လပု  ် ော်းအ င အ် ော်းနှင ့်် ဝ င သ်င  ရလပု င် န ််း အ မ    ်းအ စ ော်း 

ဇယ ော်း (၂) လပု ် ော်းအင ်အ ော်း နငှ ့်် ဝင ်သ င  ရလပု ်င န ််း အ မ    ်းအ စ ော်း 

စ ဉ ် လပု င် န ််းမ  ော ်း 

အဓ  က အလပု အ်က  ငု ် အဓ  ကဝ င သ်င ရ လပု ်

င န ််းမ ဟတု သ် ော အ 

ပခ ော ်းဝ င သ်င ရလပု င် န ််း

အပ ဖ စ လ်ပု က်  ငု ်  ူ

(ဦ ်း သရ) 

ရပ တ် ညန်  ငု မ်ှု 

 (မ ှတ ်ခ က်က ု 

သ ခ  ော စ  ော ဖတ ်မပ ီ်း 

မ ှန ်ရောတ စခ် ုက ု ော 

သရ ်းရန ်။)  

အ  မ သ်ထော င ်

စ ု

မ   ော ်းစ  ု

ဝ င  ်

လပု အ်ော ်း 

စ  ကုပ်    ်းစ ်ီးပ  ော ်း လပု င်န ််းမ  ော ်း 

၁ 

လယ ်ယော စ  ကုပ်    ်းသရ်း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း ၅ ၆ ၉ ၈ ၄၃ ပမ င ့််လ တ်Âန  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း ၁၂ ၂၁ ၁၂ ပမ င ့််လ တ်Âန  မ ့်် 

၂ 
တ  ရစ ဆော န ် သမ ်းပမ ြူသရ်း  

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 
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စ ဉ ် လပု င် န ််းမ  ော ်း 

အဓ  က အလပု အ်က  ငု ် အဓ  ကဝ င သ်င ရ လပု ်

င န ််းမ ဟတု သ် ော အ 

ပခ ော ်းဝ င သ်င ရလပု င် န ််း

အပ ဖ စ လ်ပု က်  ငု ်  ူ

(ဦ ်း သရ) 

ရပ တ် ညန်  ငု မ်ှု 

 (မ ှတ ်ခ က်က ု 

သ ခ  ော စ  ော ဖတ ်မပ ီ်း 

မ ှန ်ရောတ စခ် ုက ု ော 

သရ ်းရန ်။)  

အ  မ သ်ထော င ်

စ ု

မ   ော ်းစ  ု

ဝ င  ်

လပု အ်ော ်း 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့််  

၃ 

င ါ်းလပု င် န ််း (သရခ    /သရင နင် ါ်း/ပ စု  န  ် စ သ ော  သရ တ တဝ ါမ  ော ်း ဖ မ ််းပခ င ််း၊ သမ ်းပမ ြူပခ င ််း) 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း   - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၄ 

 စ သ်တ ော လပု င် န ််း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

စ  ကုပ်    ်းသမ  ်းပမ ြူသရ ်းမ ဟတု သ် ော အပ ခော ်းဝ င သ်င ရလပု င် န ််းမ  ော ်း 

၅ 

 တ တ တ ်ူးသဖ ော သ်ရ်း၊  သက ော ကထ်တု လ်ပု သ်ရ်း နှင ့််  ဘော ဝ ရင ််းပမ စ မ် ော ်း ထတု လ်ပု ပ်ခ င ််း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၆ 

ထတု က်နု လ်ပု င်န ််း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၇ 

လ ပ စ် စ၊်  ဓော တ သ်င ြို့ နှင ့်် သရသပ ်းသဝ သရ်း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၈ 

သဆော ကလ်ပု သ်ရ ်း၊  လက ် မော ်း၊  ပန ််းရ ံ လပု င်န ််း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း   - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်  န  မ ့်် 

၉ 

ယော ဉ ၊်  စ ကက်  ရ  ယော နှင ့်် တ ော ရှညခ် အံ  မ ် ံ်ုး ပ စစ ည််းမ  ော ်းပပ င ဆ်င သ်ရ်း  

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း   - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၁၀ 

ကျွ မ ််းက င ပ် ညော ရှင မ်  ော ်း (ဆပံ င ၊်  အလှပပ င ၊် အပ ခ်  ပ ၊်  အငဂ်  င န် ယီော ၊   ငတ် န ််းသပ ်း  ူ စ ည)် 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၁၁ 

လကလ် ီ-လကက်ော ်း သရော င ််းဝ ယသ်ရ်း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း   - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း   - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၁၂ 

ဟ  တု ယ ် န ှင ့်် စော ်းသ ော ကဆ်  ငု  ် လပုင် န ််း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၁၃ 
ပ  ု သဆော င သ်ရ်း၊    သုလှော င သ်ရ်း န ှင ့်် ဆက ်  ယသ်ရ ်း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 
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စ ဉ ် လပု င် န ််းမ  ော ်း 

အဓ  က အလပု အ်က  ငု ် အဓ  ကဝ င သ်င ရ လပု ်

င န ််းမ ဟတု သ် ော အ 

ပခ ော ်းဝ င သ်င ရလပု င် န ််း

အပ ဖ စ လ်ပု က်  ငု ်  ူ

(ဦ ်း သရ) 

ရပ တ် ညန်  ငု မ်ှု 

 (မ ှတ ်ခ က်က ု 

သ ခ  ော စ  ော ဖတ ်မပ ီ်း 

မ ှန ်ရောတ စခ် ုက ု ော 

သရ ်းရန ်။)  

အ  မ သ်ထော င ်

စ ု

မ   ော ်းစ  ု

ဝ င  ်

လပု အ်ော ်း 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၁၄ 

သင  သခ  ်း ဝ န သ်ဆောင မ်ှု လပု င် န ််း (ဘဏ  ် နှင ့်် သင သခ  ်းပခ င ််း အပ ါအဝ င ် သင သ က ်းဝ န သ်ဆော ငမ် ှု လပုင် န ််း) 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၁၅ 

အ  မ ပ်ခ သံပမ၊  ယော ဉ၊်  စ ကက်  ရ  ယော ၊  သရောင ််းဝ ယ ် ငှော ်းရမ ််းပခ င ််း နှင ့်် ဆကစ် ပ သ် ော  လပု င် န ််းမ ော ်း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၁၆ 

ပပ ည ် ဝူ န သ်ဆော ငမ်ှုလပု င် န ််းမ  ော ်း (အပုခ်   ပ သ်ရ်း၊ ကော က ယသ်ရ ်းနှင ့် ်သဘ ်းကင ််းလ ံပုခ  ံသရ်း) 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၁၇ 

ပ ညော သရ်း  

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း   - ပမ င ့််လ တ်  န  မ ့်် 

၁၈ 

က န ််းမ ော သရ်း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၁၉ 

လမူ ှုသရ်း လပု င် န ််းမ  ော ်း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

၂၀ 

အ  မ မ်  ော ်းတ င  ် အငှော ်းလ  ကုလ်ပု  ် မူ  ော ်းနှင ့်် အမ   ်းအမ ည ် မ သဖ ော ပ်ပ န  ငု သ် ော  လပု င်န ််းမ  ော ်း 

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - 

 
အလုပ ် မော ်း / က ပ န ််း / 

ရော  ီအလ က်ု 

အလုပ ် မော ်း 

 

 

- 

၂၁ 

ပပ င ပ် အဖ  ွဲြို့အစ ည််းမ  ော ်းနှင ့်် ကမု ပဏ မီ  ော ်းတ င ်လပုက်  ငု  ် မူ  ော ်း  

က ုယ်ပ  ုင ် လုပင် န ််း - - - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

အလုပ ် မော ်း / ဝ န ်ထမ ််း   - ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

 စ စု သုပ ါင ််း   −  

ရင ််းပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ ၊ (၂) သက ်းရ ော အုပ ်စ ုအုပခ်   ပ ်သရ်းမ ှြူ်းရုံ်း။ 

မ ှတ ခ်  က။် ။“အပ ခ ော ်းဝ င သ်င  ရလပု င် န ််းအပဖစ လ်ပု က်  ငု ် မူ  ော ်း” အသရအတ  က်တ  င ် “မ   ော ်းစဝုင လ်ပု အ်ော ်း ” 

ထပ ်မ ံ ထည့််  င ််းသကော က်ယူပခ င ််း မ ပပ  ရပ ါ။ “ရပ တ် ညန်  ငု မ်ှု (န  မ ့်၊် လတ၊် ပမ င ့်)်” ဆ ု ည်မေှာ သဖော ်ပပပ ါ 

လုပ ်င န ််းတစ ်ခတု  င ် က ုယ်ပ  ုင ်လုပင် န ််းလုပလ် ု ူ (  ု မ ဟုတ ်) အလုပ ် မော ်း/ဝ နထ်မ ််းအပ ဖ စ ်

လုပ ်က ုင ်လ  ုမူ  ော ်းအတ  က် အလုပ ်အက ုငအ်ခ  င ့်အ်လမ ််းရရှ န  ုင ်မ ှုအသပ ခ အသန က ု ဆ ုလ ုပ ါ ည်။ ဥ ပမ ော -

“စ  ကုပ်    ်းသရ ်း” ကဏ္ဍ  ၏ “ က  ယုပ်  ငု လ်ပုင် န််း ” တ  င ်ရပ ်တ ည်န  ုငမ် ှု “ပမ င ့််” ဆ ုပ ါက အဆ ုပ ါလုပ ်င န ််းတ  င ် 

က ုယ်ပ  ုင ်လုပ ်ငန ််း တ ည်သထောင ် လုပ ်က ုင ်ရန ်  အခ  င ့််အလမ ််းမ  ော ်း သန  ည်ဟု ဆ ုလ ုပ ါ ည်။ 
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သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။် ။ သ က ်းရ ောတ င ် အဓ  ကစ ီ်းပ  ော်းသ ရ်းလပုင် န ််းတ င ် က ုယ ်ပ  ုင ်လုပ ်င န ််း လပု ်က ုင ် 

သ  ော အ  မသ် ထောင ်စ ု မ  ော်းပပ ော်းမပ ီ်း လပု ် ော်းအ ပ ဖ စ ်လုပ ်က ုင ်သ  ော အ  မ ်သ ထောင ်စ ုမ  ော်းလည််း ရှ ပ ါ ည်။ 

က ုင ််းလုပ ်င န ််းနငှ ့််စ  ုက်ပ    ်းသရ်းလပု ်င န ််း လပု ်က ုင ် ူ မ  ော်းပ ါ ည်။ စ  ုက်ပ    ်းသရ်းက ု အ ော်းထော်း 

လပု ်က ုင ်သ န  က ပဖ င ့််  ီ်းန ှံအ ထ က်တ ု်းသစ သရ်း အ   ပ ညောသ ပ ်းသ ဆောင ်ရ က်ပခ င ််းပဖ င ့်် မ   ော်းစ ုဝ င ်သင   

ပ  ုမ   ုတ ု်းပ  ော်းလောန  ုင ်ပ ါ ည်။   

(ခ-၂)  လပု င် န ််းနှင ့်် က  ော်း၊ မ အ လ  ကု ်အန ည ််းဆ ံု်းနှင ့်် အ မ  ော်းဆ ံ်ုး လပု အ် ော်းခ နှုန ််းထော်း  

ဇယ ော်း (၃)  လပု ်င န ််းနငှ ့်် က ော်း၊ မ အ လ ုက် အန ည််းဆုံ်းန ှင ့်် အ မ  ော်းဆုံ်း လပု ်အ ော်းခ န ှုန ််းထော်း 

# အလပု အ်က  ငု ်
သရတ  က ်

ပ ံ ု

အမ  ော ်းဆ ံ်ုး (က ပ)် အန ည ််းဆ ံ်ုး (က ပ)် 

က ော ်း မ က ော ်း မ 

၁ လယ်ယော စ  ုက်ပ    ်းသရ်း သန  စ ော ်း ၆ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ  ရစ ဆောန ်သမ  ်းပမ ြူသရ်း သန  စ ော ်း     

၃ 
င ါ်းလုပ ်င န ််း (သရခ    /သရင န ်

င ါ်းဖ မ ််းပခ င ််း၊ သမ  ်းပမ ြူပခ င ််း) 
သန  စ ော ်း ၅ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅ ၀၀ 

၄ 

 တ တ တ ူ်းသဖော ်သရ်း၊ သက ော က်ထုတလ်ု

ပ ်သရ်း န ှင ့််  ဘောဝ ရင ််းပမစ ် မ  ော ်း 

ထုတ ်လုပ ်ပခ င ််း 

သန  စ ော ်း     

၅ ထုတ ်ကုန ်လုပင် န ််း သန  စ ော ်း ၆ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
သဆော က်လုပ ်သရ်း၊  လက် မော ်း၊  

ပ န ််းရံလုပ ်ငန ််း 
သန  စ ော ်း     

၇ 
ယော ဉ ်၊  စ က်က ရ ယော ၊  

အ မ ် ံု်းပ စ စည််းမ  ော ်း ပပင ်ဆင ်သရ်း 
သန  စ ော ်း     

၈ လက်လ-ီလက်ကော ်း သရော င ််းဝ ယ်သရ်း သန  စ ော ်း     

၉ 

ကျွ မ ််းက င ်ပ ညော ရှငမ်  ော ်း (ဆံပ င ်၊ 

အလှပ ပ င၊်  အပခ်   ပ ်၊ အငဂ်  ငန် ီယော ၊ 

 င ်တန ််းသပ ်း ူ စ  ည်) 

သန  စ ော ်း     

၁၀ 
ဟ ုတ ယ်န ှင ့်် 

စ ော ်းသ ော က်ဆ ုင ်လပု ်ငန ််း 
သန  စ ော ်း     

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ၊ု အမ   ်း မ ီ်း အပု ်စ၊ု လယ် မ ော ်း အပု ်စ။ု 

မ ှတခ်  က ် (၁) လခ စော ်း အလုပ ် မော ်းမ  ော ်း၏ တစ ်ရက်ဝ င ်သင   = (လစ ော ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နော ရီတ  က်ပဖ င ့်် ရသ ော အလုပ ် မော ်းမ  ော ်း၏ တစ ်ရက်ဝ င ်သင   = (တ စန် ော ရဝီ င ်သင   × ၈) 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်         ။ သ က ်းရ ောတ င ် အ မ  ော်းဆုံ်း လပု ်အ ော်းခ ရရှ သ ော အသ ရအ တ က် 

န ည််းပ ါ်းပ ါ ည်။စ  ုက်ပ    ်းသရ်းလပု ်င န ််းတ င ် ော လပု ်က ုင ် ကမပ ီ်း သ န  စ ော်းလုပ ်က ုင ်ရသ ော အလပု ် မ ော်း 

အ သ ရအ တ က်မ ှော မ  ော်းပပ ော်းပ ါ ည်။ ထ သု  ကောင ့်် အခ    ြို့ ဆင ််းရွဲသ  ော မ   ော်းစ ုမ  ော်းတ င ် ရရှ သ ော ဝင ်သင   

န ှင ့်် လံုသ လော က်မ ှု မ ရှ သ ကောင ််း သတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

(ဂ)   ဘ ောဝ ရင ််းပမ စ မ် ော်း 
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(ဂ-၁)  စ  ကု ပ်   ်းန  ငု သ် ော သ ပ မ ဧရ  ယ ော 

ဇယ ော်း (၄) သ က ်းရ ော၏စ  ုက်ပ    ်းသပ မ ပ  ုင ်ဆ ုင ်မ ှု 

သပမ အမ    ်းအစ ော ်း ဧ ရ  ယော (ဧ က) သပမ ဆလီ ော အရညအ်သ  ်း(မ ှန ်ရော တ စခ် ုက ု ော သရ ်းရန ်) 

လယ်သပမ ၅ ၀၀          သကောင ််း             င ့်် Â          ညံ့်  

ယော သပမ / သတ ောင ်ယော သပမ  သကော င ််း             င ့််           ညံ့်  

ဥ ယ ော ဉ ်ပခ ံသပမ ၄၀          သကောင ််း              င ့်် Â            ညံ့်  

က ုင ််း/ကျွ န ််းသပမ  သကော င ််း               င ့််            ညံ့်  

ဓ န  သတော သပမ  သကော င ််း             င ့််           ညံ့်  

စ ော ်းက က်သပမ  သကော င ််း             င ့််           ညံ့်  

သပမ လ တ ် သပမ လပ ်  သကော င ််း             င ့််           ညံ့်  

စ စု သုပ ါင ််း ၅ ၄၀  

ရင ််းပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ ၊ (၂) ဦ ်းတည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - လယ် မ ော ်း အုပစ် ု၊  (၃) လယ်ယော

သပမ စ ီမခံ န ် ခ  ွဲသရ်းန ှင ့်် စ ော ရင ််းအင ််းဦ ်းစ ီ်းဌော န ၊ (၄) သက ်းရ ော အုပ ်စ ု အပု ်ခ  ပ ်သရ်းမ ှြူ်းရုံ်း။ 

မ ှတ ခ်  က။်       ။သပမ လ တ ်သပမ လပ ်ဆ ု ည်မ ှော ယခ င ်က  ီ်းစော ်းခ ံယူလုပ ်က ုင ်လော ခ ွဲ့်မပ ီ်း အသ ကော င ််းအမ    ်းမ    ်း 

သ ကော င ့်် စ  န ် လ တ ်ထော ်း ည့််  ီ်းစော ်းခ ံယူလုပ ်က ုင ် ူမ ရှ သ ော စ  ုက်ပ    ်းသရ်း (  ု ) သမ  ်းပမ ြူသရ်းလုပ ်က ငု ်န  ုင ် ည့်် 

သပမ န ှင ့်် န  ငု ်င ံသတ ော ်က  ီ်း န ် လ ော ထော ်း တ ်မတှ ် ည့်် သပမ မ ော ်းက ု ဆ ု ည်။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်              ။သ က ်းရ ောတ င ်စ  ုက်ပ    ်းသရ်းလပု ်င န ််းမ  ော်းက ုအဓ  ကထော်း လပု ်က ုင ် က 

ပ ါ ည်၊၊ စ  ုက်ပ    ်းသရ်းစ က်က ရ ယ ောမ  ော်းန ှင ့်် အထ က်န ှုန ််းသကောင ််းမ  န ်သစ ရန ် န ည််းပ ညော အ သထော်အပ ံ့်မ  ော်း 

လ ုအ ပ ်ပ ါ ည်၊၊ လမ ််းပန ််းဆက်  ယ ်သ ရ်းသ ကောင ််းမ  န ်လောပ ါက စ ီ်းပ  ော်းသ ရ်း လပုင် န ််း မ  ော်းလည် ်း 

အ ဆင ်သ ပ ပ လောန  ုင ်ပ ါ ည်၊၊  

(ဂ-၂)    ဓ ောတ ် တ တ နှင ့််အ ပ ခ ော်း ဘ ောဝ ရင ််းပမစ မ်  ော်း 

ဇယ ော်း (၅) ဓ ောတ် တတ န ှင ့်် အ ပ ခ ော်း ဘောဝ ရင််းပမ စ ် မ  ော်း 

အမ    ်းအစ ော ်း 

သက ်းရ ော နှင ့် ်အန ်ီးပ တဝ် န ််းက င တ် င ်

 ဘော ဝ အတ  ငု ််း သတ  ြို့ရှ  န  ငု မ်ှု 

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်) 

အ ံ်ုးခ  န  ငုမ်ှု  

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်) 

 တ တ နငှ ့်် အပခ ော ်းတ  င ််းထ က် ယံ 

ဇော တ မ  ော ်း (ဓ ော တ ်သင  ြို့၊ သရန ံ ၊ 

သက ော က်မ  က် စ ည်။) 

မ  ော်း  င ့််  န ည််းမ ရှ  Â လ  ယ် ခ က် အ ံု်းမ ပပ န  ငု ်ပ ါ 

သက ော က်၊  ွဲ၊ သက ော က်စ ရစ ်

စ  ည်မ  ော ်း 
မ  ော်း   င ့်် န ည််း မ ရှ   လ  ယ်ခ က်‐အ ံု်းမ ပပ  န  ုငပ် ါ 

 ဘော ဝ အပ ငမ်    ်းစ  တ ်မ  ော ်း 

(န  ော ်းစ ော ၊ သဆ်းဘက်ဝ င ်အပင ်မ ော ်း)  

မ  ော်း   င ့််‐ Â    န ည််း Â   

မ ရှ  

လ  ယ်ခ က် Â ‐

အ ံု်း မ ပပ  န  ငု ်ပ ါ 

 ဘော ဝ တ  ရစ ဆောန ်မ   ်းစ  တမ်  ော ်း မ  ော်း   င ့်် Â ‐     န ည််း   မ ရှ   

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပ ်မ  ရပဖ် အုပ ်စ၊ု  စ ်သတော ဦ ်းစ ီ်းဌ ောန ၊ 

အသထ သထ အုပ ်ခ   ပ ်သရ်းဦ ်းစ ီ်းဌ ောန ။ 
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သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်            ။ သက ်းရ ောတ င ်ဓ ါတ် တထ ထ က်ရှ မ ှုမ ရှ ပ ါ။  ဘောဝ တ ရစ ဆောန ် 

မ    ်းစ တ်မ  ော်းတ င ် င ှက်၊သ  မ  ၊သတော က်တွဲ့်၊ကင ််းလ ပ ်သ ခ  ော၊ ပတု် င ်ည   အ စ ရှ သ ောမ    ်းစ တ်မ  ော်းက ု 

အ လ ယ ်တကူ သ တ ြို့ ရှ န  ုငပ် ါ ည်။ ဘောဝ အပ င ်မ    ်းစ တမ်  ော်းက ု သ တ ြို့ ရှ ရန ည််းမပ ီ်း လတူ ု  စ  ုက်ပ    ်း 

ထော်းသ  ော သစ  ်းက က်ဝ င ်ပ င ် မ  ော်း ော စ  ုက်ပ    ်း ကပ ါ ည်။ န  ော်းစ ောန ှင ့်ပ် တ် တ်၍  ီ်း န  ် စ ော်းက က် 

သ ပ မ မ ရှ သ  ော်လည််း သ ခ  ောင ််းန ံ သ ဘ်းတ င ်  ဘောဝ အ သ လ ောက်သ ပ ါက်သ န သ  ော ပ မ က်မ  ော်းက ု ရ တ်သ ကျွ ်း 

 ပ ဖ င ့် ်န  ော်းစ ော လံသု လောက်မ ှု ရှ ပ ါ ည်။ 

 

 (ဃ) ဥ စ စောဓ န အ ဆင ့်အ် သ ပ ခအ သ န 

ဇယ ော်း (၆) ဥ စ စောဓန အ ဆင ့်် အ သ ပခ အ သန 

အသ ကော င ််း အရော 

 တ မှ်တ စ် နံှုန ််း 

အဆင သ်ပပ သ ော 

အ  မ သ်ထော င စ် ု

အလယအ်လတ ရ်ှ   

သ ော အ  မ သ်ထောင စ် ု

မ သပပ လညသ် ော 

အ  မ သ်ထော င စ် ု

အလ န မ် သပပ လည ်

သ ော အ  မ သ်ထောင စ် ု

သပမ ယော ပ  ုင ်ဆ ငု ်မ ှု 
လယ်(၁၀)ဧက 

အထက ်

လယ်(၅)ဧက 

အထက ်

လယ်(၂)ဧ က  

သအော က် 
လယ်မ ရှ  

အ မ ်အသပခ အသန  တ  ုက်   ပ ်မ  ု်းမ ဉ ်သထော င ် ဝ ါ်းအ မ ်  ပမ်  ု်း ဝ ါ်းအ မ ်ဓ န  မ  ု်း 

ကုန ်ထုတ ်လုပမ် ှုနငှ ့်် 

ဆ ုင ်သ ော ပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု 

သထ လော ဂ  /ီ 

ဆန ်စ က် 

လက်တ  န ််း 

ထ န ်စ က် 
 သလှ/ပ  ုက် ဆ ုင ်ကယ် 

အဓ  ကစ ီ်းပ  ော ်းသရ်း 

လုပ ်င န ််း 
က ုင ််း က ုင ််း င ါ်းဖ မ ််း သန  စ ော ်း/က ပန ််း 

အ  မ သ်ထော င စ် ု ၃၅ ၅ ၆ ၇၂ ၄၂ 

ရင ််းပမ စ ် … (၁) သက ်းရ ော လံု်းကျွ တ ် အစ ည််းအသဝ ်းပပ  လုပ ်ပခ င ််း။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်     ။ သ က ်းရ ောတ င ် အ  မ ်သ ပ ခ (၂ ၀၅)လံု်း ရှ  ည့််အ န က် အ  မ ်သပ ခ(၃၅)အ  မ ် ည် 

ခ  မ ််း ောအ ဆင ့််၊ အ  မ ်သ ပခ(၅ ၆)အ  မ ် ည်အလယ ်အ လတ်အ ဆင ့််၊အ  မ ်သပ ခ (၇၂)အ  မ ်ည် ဆင ််းရွဲ 

အ ဆင ့််၊အ  မသ် ပ ခ(၄၂)အ  မ ် ည် အ လ န ်ဆင ််းရွဲအ ပ ဖ စ ် ခယံ ူ ကပ ါ ည်။ ဆင ််းရွဲသ  ော အ  မ ်သ ထောငစ် ု

မ  ော်းပပ ော်းသ  ောသ  ကောင ့်် သ က ်းလက်သ ေ  ဖ  ံြို့မဖ   ်း တ ု်းတက်သ ရ်းအ တ က် ဖ  ံမဖ   ်းသ ရ်းစ ီမ ံက န ််းမ  ော်းလည် ်း 

အ သ ကောင ်အ ထည်သ ဖ ောသ် ဆောင ်ရ က်  င ့််ပ ါ ည်။ 

 

 (င)  ထ  ခ  ကု လ် ယ မ်ှု 

(င-၁)  ဝ မ ််းစ ောဖ လူ ံမုှု 

ဇယ ော်း (၇) သ ခ  ်းင ှော်းပခင ််းမ ရှ ဘွဲ တစသ် န  လ င ် အန ည််းဆုံ်း န ှစ ်န ပစ် ော်းန  ုင ် ည့်် အ  မသ်ထောင ်စ ုမ  ော်း 

(ဥ စ စောဓ နအ ဆင ့်် “၃ ” န ှင ့်် “၄ ” အ  မ ်သ ထောငစ် ုသပ ါင ််း၏ ၃ ၀ ရောခ  ုငန် ှုန ််းစမီ ှ သ ကောက်ယ ူမ ည်) 

အခ   န က်ော လ 
အ  မ သ်ထော င စ် ု

အသရအတ  က ်

သပဖ ရှင ််း ည ့််န ည််းဗ  ြူ ဟော(သပဖ ရှင ််းန ည််း တစ ်ခစုအီလ ုက် 

အ မ ်သထော ငစ် ု အသရအတ  က်မ  ော ်းက ု သဖ ော ်ပပ ရန ်) 

၃ လသအော က် ၄၀ အပ ခ ော ်းအစော သပပော င ််းလွဲစ ော ်း= ___________ 
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အခ   န က်ော လ 
အ  မ သ်ထော င စ် ု

အသရအတ  က ်

သပဖ ရှင ််း ည ့််န ည််းဗ  ြူ ဟော(သပဖ ရှင ််းန ည််း တစ ်ခစုအီလ ုက် 

အ မ ်သထော ငစ် ု အသရအတ  က်မ  ော ်းက ု သဖ ော ်ပပ ရန ်) 

ဝ မ ််းစ ောဖ ူလံုမ ှု အစ ော သလ ော ့်စ ော ်း                = ___________ 

အသထော က်အပ ံ့်ယူ = ___________ 

သခ  ်းယူ                   = _____ ၂၅______ 

လုပ ်အော ်းခ ကက  ယူ            = ______ ၁၅_____ 

၃ လန ှင ့်် ၆ လ ကော ်း 

ဝ မ ််းစ ောဖ ူလံုမ ှု 
 

အပ ခ ော ်းအစော သပပော င ််းလွဲစ ော ်း= ___________ 

အစ ော သလ ော ့်စ ော ်း                = ___________ 

အသထော က်အပ ံ့်ယူ = ___________ 

သခ  ်းယူ                   = ___________ 

လုပ ်အော ်းခ ကက  ယူ             = ___________ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထ  

ဝ မ ််းစ ောဖ ူလံုမ ှု 
 

အပ ခ ော ်းအစော သပပော င ််းလွဲစ ော ်း = ___________ 

အစ ော သလ ော ့်စ ော ်း                 = ___________ 

အသထော က်အပ ံ့်ယူ   = ___________ 

သခ  ်းယူ                    = ___________ 

လုပ ်အော ်းခ ကက  ယူ               = ___________ 

ရင ််းပမ စ ်..ဥ စ စော ဓန အဆင ့်် “၃” န ှင ့်် “၄” အ မ ်သထောင ်စ ု သပ ါင ််း၏ ၃၀ ရော ခ  ငု ်န ှုန ််းစအီော ်းစ စတ် မ ််းသကောက်ယူပခ င ််း။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်             ။ သ က ်းရ ောရှ  အ  မ ်သ ထောငစ် ု အ ခ    ြို့ ည် မ  တ်သ ဆ  န ှင ့်် သ ဆ မ    ်းမ  ော်းထံမ ှ 

သ ခ  ်းယ ူမ ှုရှ မပ ီ်း  ကံ ရောက ပ န ််း လပု ်က ုင ်ပခင ််း ၊လပုအ် ော်းခ က က   သ ရောင ််းရပ ခင ််း န ည််း တ ု ပ ဖင ့်် 

သ ပ ဖ ရငှ ််းသဆောင ်ရ က်သ န ရပ ါသ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရပ ါ ည်။ 

 (င-၂)  က ညူ သီစ ောင ့်သ် ရှောက မ်ှုအ ထ ူ်းလ  အု ပ သ်  ော အ ပု စ် မု ော်း၏ထ  ခ  ကု လ် ယ မ် ှုအ သ ပခ အ သ န 

ဇယ ော်း (၈) ကူညီသစ ောင ့််သရေှာက်မ ှုအ ထ်ူးလ ု အ ပသ်  ော အပု ်စ ုမ  ော်း၏ထ ခ  ုက်လ ယမ် ှုအ သပ ခ အသ န 

အသ ကော င ််းအရော က ော ်း မ သပ ါင ််း 

မ   ော ်းစ ုသစ ောင ့််သရှော က်မ ှုမ ရှ သ ော  က်ကက်ီးရ ယ်အ ု  ၆ ၄ န ှစန် ှင ့််အထက် ၅ ၆ ၁၁ 

မ   ော ်းစ ု/ရပ ်ရ ော ၏သစော င ့််သရှော က်မ ှုမ ရှ သ ော မ  နစ်  မ ််း ည့်် ပ ုဂ ္  လ ် - - - 

 အ  မ သ်ထော င စ် ုအသရအတ က ်

ဆင ််းရွဲ၍ မ   ော ်းစ ုဦ ်းသရမ  ော ်း ည့်် အမ   ်း မ ီ်းဦ ်းသဆော င ် အ မ ်သထော ငစ် ု   ၁၃ 

ဆင ််းရွဲ၍ မ   ော ်းစ ုဦ ်းသရမ  ော ်း ည့်် မ ုဆ ု်းဖ  ု/ တ စခ်လုပ ် အ မ ်သထော ငစ် ု ၄ 

အပ ခ ော ်းသေ   ု   ကော ပမင ့််စ  ော   ော ်းသရော က် သန ထ ငုလ်ုပ ်က ုင ်သန ည့်် 

ဆင ််းရွဲ ည့်် အ မ ်သထောင ်စ ု
 

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်              ။ သ က ်းရ ောတ င ် ဆင ််းရွဲ၍ မ   ော်းစ ုမ  ော်းမပ ီ်း အ မ    ်း မ ီ်း ဦ ်းသဆောင ် ည့်် 

အ  မ ်သ ထောငစ် ု (၁၃)စ ု ၊ဆင ််းရွဲ၍ ဦ ်းသရမ  ော်း ည့်် မ ုဆ ု်းဖ  ု/တခ ုလပ ် အ  မသ် ထောင ်စ ု (၄)စ ု ရှ  

ပ ါ ည်။၎င ််းတ  ု ည် သ က ်းရ ောအ တ င ််း အ လပု ်အ က ုင ်မသ ရ ်းဘွဲ  ကံ ရောက ပ န ််း လပု ်က ုင ်ပခ င ််း၊ 

သ ခ  ်းသင  ယပူ ခ င ််း ၊အ သ ထောက်အပ ံ့်ယ ူပခ င ််းပဖ င ့်် စ ော်းဝ တ်သန သ ရ်းတ င ် သ ပဖ ရငှ ််း ကရသ ကောင ််း သလ့်လောသတ ြို့ 

ရှ ရပ ါ ည်။ 

 (င-၃)  သ က  ်းရ ော၏ ထ  ခ  ကု ် က သ် ရောက လ် ယမ် ှု အ သ ပ ခအ သ န 
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ဇယ ော်း (၉) သ က ်းရ ော၏ ထ ခ  ုက် က်သ ရောက် လ ယ ်မ ှု အ သပ ခ အသ န 

စ ဉ ် ထ  ခ  ကုလ် ယမ်ှု အမ    ်းအစ ော ်း ထ  ခ  ကုလ် ယမ်ှု (မနှ ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်) 

၁ စ ော ်းန ပ ်ရ ကခော မဖ ူလံုမ ှု  ပမ င ့် ်လတ ်  န  မ ့််် Â ‐     ‐မ ရှ    

၂  ဘော ဝ ရင ််းပမ စ ် ရေှာ ်းပ ါ်းမ ှု (သပမ ၊ စ  ုက်ပ   ်းသရ)  ပမ င ့် ်လတ ်  န  မ ့်််    မ ရှ   Â ‐     

၃ သရကကီ်းပခ င ််း  ပမ င ့် ်လတ ် Â ‐     န  မ ့်််   မ ရှ   

၄ မ  ု်းသခ ါင ်ပခင ််း  ပမ င ့် ်လတ ်  န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၅ အသအ်းလ န ်ကွဲပခ င ််း  ပမ င ့် ်လတ ် Â ‐      န  မ ့််် ‐မ ရှ   

၆ မ ုန ်တ  ငု ််း  ပမ င ့် ်လတ ် Â ‐    န  မ ့််် ‐ မ ရှ   

၇ င လ င ်  ပမ င ့် ်လတ ်န  မ ့််် Â ‐    မ ရှ   

၈ မ ီ်းသဘ်း  ပမ င ့် ်လတ ်န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၉ ဆော ်းင န ်သရဝ င ်သပမ  ပမ င ့် ်လတ ်န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၁၀ သပမ မပ   ပခ င ််း၊ သပမ ဆီလ ော ပ က်ယ င ််းမ ှု  ပမ င ့် ်လတ ်န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၁၁  စ ်သတော ပပ  န ််းတ ီ်းပခင ််း  ပမ င ့် ်လတ ်န  မ ့််် Â ‐     ‐မ ရှ   

၁၂ င ှက်ဖ  ော ်းသရောဂ ါ  ပမ င ့် ်လတ ်န  မ ့််် မ ရှ   Â ‐     

၁၃ တ ီဘီသရော ဂ ါ  ပမ င ့် ်လတ ်န  မ ့််် Â ‐    မ ရှ    

၁၄ က ုယ်ခ ံအော ်းက ဆင ််းမ ှုသရော ဂ ါ  ပမ င ့် ်လတ ်န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၁၅ ပပ ည်တ  င ််း ပ ဋ  ပ ကခ  ပမ င ့် ်လတ ်န  မ ့်််မ ရှ   Â ‐     

၁၆ တ  ရစ ဆောန ် ကူ်းစ က်သရော ဂ ါ က သရော က်မ ှု  ပမ င ့် ်လတ ် န  မ ့််် Â ‐    မ ရှ   

၁၇ လူကုန ်ကူ်းပခ င ််း  ပမ င ့် ်လတ ်န  မ ့်််   မရှ    Â ‐     

၁၈ 
သဝ ်းလံသခ ါင ် ီ/လမ ််းပ န ််း ဆက်  ယ်သရ်း 

ခ က်ခ ွဲ စ ည် 
 ပမ င ့် ်   လတ ်  န  မ ့််် Â ‐        မ ရှ   

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်             ။ သ က ်းရ ောတ င ် ထ ခ  ုက် က်သ ရောက်လ ယ ်မ ှု အသ န ပဖ င ့် ် စ ောန ပ ်ရ ကခော 

မ ဖ ူလုံမ ှု ၊သ ရကကီ်းပခ င ််း၊ တ ရ စ ဆောန ်ကူ်းစက်သ ရောဂ ါ က သ ရော က်မ ှုအ  င ့််အတင ့််ရှ ပ ါ ည်။ မ  ု်းဦ ်း န ှင ့်် 

မ  ု်းသ န ှောင ််းကောလတ င ် မ ုန ်တ ငု ််းက သ ရောက်မ ှု အ တင ့််အ  င ့််ရှ ပ ါ ည်။ မ သ ပပ လည်သ  ော အ  မ ်သထောင ်စ ုန ှင ့်် 

အ လ န ်မ သပ ပ လည်သ  ော အ  မ ်သ ထောင ်စ ုမ  ော်းမေှာ အ လပု ်အ က ုင ်အခ  င ့်် အ လမ ််းန ည််းပ ါ်း သ  ော သ  ကောင ့်် 

ဝ မ ််းစောဖ ူလုံမ ှု မ ရှ  ကပ ါ။ ဆော်းင နသ် ရ ဝ ငသ် ရောက်မ ှုမ ရှ ပ ါ။ ကူ်းစက်သ ရောဂ ါ ပ ဖ စ ်ပ  ော်းမ ှု န ည််း ပ ါ်း ပ ါ ည်။ 

 

(င-၄)  ထ  ခ  ကု  ် က သ် ရောက မ်ှု ခ ရံန  ငု  ်ည ့်် မူ  ော်း 

ဇယ ော်း (၁ ၀) ထ ခ  ုက် က်သ ရောက်မ ှုခ ံရန  ုင ် ည့််  ူမ  ော်း 

စ ဉ ် ထ  ခ  ကု ် ကသ်ရော ကမ် ှု ခ ရံန  ငု  ် ည ့် ် မူ ော ်း ထ  ခ  ကုလ် ယမ်ှု (မနှ ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်) 

၁ လူင ယ် ပမ င ့်် လတ ်  န  မ ့််် Â ‐မ ရှ    

၂ အမ    ်း မ ီ်း ဦ ်းသဆော င ် ည့်် ဆင ််းရွဲ ည့်် အ မ ်သထော င ်စ ု ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်် ်Â မ ရှ    

၃ သပမ ယော မ ွဲ့်၊ ဆင ််းရွဲ ော ်းသတော င ် ူ ပမ င ့််  လတ ် Â  န  မ ့်််မ ရှ   

၄ 
 ဘော ဝ သဘ်းေ ဏ ် ဆ ု်းရ ော ်းစ  ော က သရော က်န  ငု ်သ ော 

သေ  တ  င ် သနထ ုင ်  ူ
ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်််  မ ရှ   Â 
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စ ဉ ် ထ  ခ  ကု ် ကသ်ရော ကမ် ှု ခ ရံန  ငု  ် ည ့် ် မူ ော ်း ထ  ခ  ကုလ် ယမ်ှု (မနှ ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်) 

၅ ပမ စ ်ကမ ််းသဘ်း သန ထ ုင ် ူမ ော ်း ပမ င ့်် လတ ်  Â န  မ ့်််မ ရှ   

၆ 
မ သတ ောတ် ဆမ ှုပဖစ ်န  ငု ်သပခမ  ော ်းသ ော သန ရော (Prone to 

accident) တ  င ်သန ထ ငု ် ူမ ော ်း 
ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့််် မ ရှ   Â 

၇ ပပ ည်တ  င ််းသန ရပ ်စ  န  ်ခ  ော သရ ြို့သပပ ော င ််းခ ံရ ူမ ော ်း (IDP) ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၈ သပမ န  မ ့််ပ  ုင ််း သန ထ ုင ် ူမ ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့််် Â မ ရှ   

၉ င ါ်းကန ်ပ  ုင ်ရှငမ်  ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့််် မ ရှ   Â 

၁၀ လက်လုပ ်လက်စ ော ်းမ  ော ်း၊ က ပ န ််းမ  ော ်း ပမ င ့််  လတ ်  န  မ ့်််   မ ရှ   Â 

၁၁ လူန ည််းစ ုလူမ    ်းမ  ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၂ သေ  တ  င ််းပ ဋ  ပ ကခ ဧရ ယော တ  င ်သန ထ ုင ် ူမ ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၃ န ယ်စ ပ ်သေ တ  င ် သန ထ ငု ် မူ  ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၄ သရ တ  င ််းလုပ ် ော ်းမ  ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၅ သဆ်းစ  ွဲ ူမ  ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၆ ကူ်းစ က်သရော ဂ ါရန  ုင ်သပခ ရှ သ ော ူမ  ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၁၇ လှည့််လည်  ော ်းလော ၍ သစ ်းသရော င ််း မူ  ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်် ်မ ရှ   Â 

၁၈ သန ရပ ်ပပန ် အသပခ ခ  မူ  ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်််  ‐မ ရှ   Â 

၁၉ သရ ြို့သပပ ော င ််းလုပ ် ော ်းမ ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်််မ ရှ   Â 

၂၀ ကော ်းသမ ော င ််းမပ ီ်း အ က်သမ  ်း ူမ ော ်း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့််် မ ရှ   Â 

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်        ။ထ ခ  ုက် က်သ ရောက်ခ ံရ ူမ  ော်း အတ က် လငူ ယ ်မ  ော်းတ င ် 

မ ူ်းယ စ ်သ ဆ်းဝ ါ်း ံု်းစ  ွဲမ ှု၊ အ ရက်သ  စ ော သ ောက်စ ော်းမ ှုမ  ော်း  အ လ န ်န ည််းပ ါ်း၍ ထ ခ  ုက် က်သ ရောက်မ ှု 

အ  င ့််အတင ့််ရှ ပ ါ ည်။ ဘောဝ သ ဘ်းအ န တရောယ ် က သ ရောက်လောပ ါက က က  တင ်ကော က ယ ် သ ရ်းလပု ်င န ််း 

စ ဉ ် မ  ော်း နငှ ့်် ပ က် တ်၍ အ  ပ ညော ဗ ဟု တုမ  ော်း အ ော်းန ည််းသ ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 

 (၂)       သ က ်းရ ော၏ လက ရ်ှ   ဖ  ြံို့ မဖ   ်းသရ်း အ သပ ခအ သ န 

(က) ဖ  ြံို့ မဖ   ်းသရ်းအ ဖ ွဲြို့ အ စ ည ််းမ ော်း အ သ ပခ အ သန 

(က-၁) သ က  ်းရ ောတ င ််း ရှ   လထူအု သ ပ ခ ပပ  အ ဖ ွဲြို့ အ စ ည ််းမ ော်း 

ဇယ ော်း (၁ ၁) သ က ်းရ ောတ င ််းရှ  လထူအု သ ပ ခ ပပ   အ ဖ  ွဲြို့အစ ည််းမ  ော်း 

စ ဉ ်
အဖ  ွဲြို့အစ ည ််း 

အမ ည ်

အမ    ်းအစ ော ်း 

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ု

က ု ော 

သရ ်းရန ်) 

အဖ  ွဲြို့ဝ င ဦ် ်းသရ 
လပု င် န ််းတ ောဝ န ်

(အန ည််းဆုံ်းတ စ ်ခ ုန ှင ့်် အထက ် 

သရ ်းန  ုင ် ည်။) 

စ  မ ််းသဆော င ်

န  ငု မ်ှု 

(မ ှန ်ရော တစ ်

ခ ုက ု ော 

သရ ်းရန ်) 

က ော ်း မ သပ ါင ််း 

၁ သဂ ါပ က ၁  ၂ ၃Â     

ပ ညောသရ်းသင  သ က်း 

က န ််း မ ောသရ်းဘော ောသရ်း Â 

စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း  

 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း  Â 

သကော င ််း  

Â 

 င ့််    

ညံ့်         
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စ ဉ ်
အဖ  ွဲြို့အစ ည ််း 

အမ ည ်

အမ    ်းအစ ော ်း 

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ု

က ု ော 

သရ ်းရန ်) 

အဖ  ွဲြို့ဝ င ဦ် ်းသရ 
လပု င် န ််းတ ောဝ န ်

(အန ည််းဆုံ်းတ စ ်ခ ုန ှင ့်် အထက ် 

သရ ်းန  ုင ် ည်။) 

စ  မ ််းသဆော င ်

န  ငု မ်ှု 

(မ ှန ်ရော တစ ်

ခ ုက ု ော 

သရ ်းရန ်) 

က ော ်း မ သပ ါင ််း 

လ ံုပခ ံ သရ်းန ှင ့်် ကောက ယ်သရ်း  

၂ ရပ ်မ  ရပဖ် ၁  ၂ Â ၃     

ပ ညောသရ်းသင  သ က်း 

က န ််း မ ောသရ်းဘော ောသရ်း 

စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း  

 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း  Â  
လ ံုပခ ံ သရ်းန ှင ့်် ကောက ယ်သရ်း  

သကော င ််း   

 င ့််   Â 

ညံ့်         

၃ လူင ယ်အဖ  ွဲြို့ ၁  ၂ Â   ၃    

ပ ညောသရ်းသင  သ က်း 

က န ််း မ ောသရ်း ဘော ောသရ်း Â 

စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း  

 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း  Â  
လ ံုပခ ံ သရ်းန ှင ့်် ကောက ယ်သရ်း 

သကော င ််း  
 င ့််      

Â  
ညံ့်         

၄ 
သတ ော င ် ူ 

အဖ  ွဲြို့ 
၁ Â  ၂   ၃    

ပ ညောသရ်းသင  သ က်း Â 

က န ််း မ ောသရ်း ဘော ောသရ်း 

စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း  Â 

 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း   
လ ံုပခ ံ သရ်းန ှင ့်် ကောက ယ်သရ်း 

သကော င ််း  

 င ့််       

Â ညံ့်        
 

၅ လူမ ှုသရ်းအဖ  ွဲြို့ ၁  ၂   ၃    

ပ ညောသရ်း  သင  သ က်း 

က န ််း မ ောသရ်း ဘော ောသရ်း  
စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း   
 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း   
လ ံုပခ ံ သရ်းန ှင ့်် ကောက ယ်သရ်း  

သကော င ််း   
 င ့််      
ညံ့်         

၆ 
အုပ ်ခ   ပ ်သရ်း 

အဖ  ွဲြို့ 
၁  ၂ Â   ၃    

ပ ညောသရ်း Â သင  သ က်း Â 

က န ််း မ ောသရ်း Â ဘော ောသရ်း Â 

စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း  Â 

 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း  Â 

လ ံုပခ ံ သရ်းန ှင ့်် ကောက ယ်သရ်း Â 

သကော င ််း  

Â 

 င ့််   
ညံ့်          

၇  ၁  ၂    ၃ − − − 

ပ ညောသရ်း  သင  သ က်း 

က န ််း မ ောသရ်းဘော ောသရ်း  
စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း  

 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း   
လ ံုပခ ံ သရ်းန ှင ့်် ကောက ယ်သရ်း  

သကော င ််း  

 င ့််        
ညံ့်         

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ၊ု အမ   ်း မ ီ်း အပု ်စ ု။ 

အပု စ် အုမ    ်းအစော ်း 

(၁) စ ီ်းပ  ော ်းသရ်းအသပ ခ ခ ံသ ော အုပစ် ု- လယ် မော ်းအဖ  ွဲြို့၊ သင  စ ုသင  သခ  ်းအဖ  ွဲြို့ စ  ည့််။ 

(၂) လူမ ှုသရ်းအဖ  ွဲြို့ - ဥပ မော - အမ    ်း မ ီ်းအဖ  ွဲြို့၊ လငူ ယ်အဖ  ွဲြို့၊ က ုယ်ထူက ုယ်ထအဖ  ွဲြို့။ 

(၃) ဘော  ော သရ်းန ှင ့် ်ယဉ ်သက ်းမ ှုအ ဖ  ွဲြို့။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်              ။ ။ သက ်းရ ောအ တ င ််း ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသ ရ်းအဖ  ွဲြို့ အစ ည််းမ  ော်းရှ မပ ီ်း အ ဖ  ွဲြို့၏ 
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လပု ်သ ဆောင ်မ ှုမေှာ  အ  င ့်အ် တင ့် ် သ ကောင ််းမ  န ် ည်က ုသတ  ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ သ က ်းရ ောအ တ င ််း အ ဖ  ွဲြို့မ  ော်း 

အ ခ  င ််းခ  င ််း ခ   တ်ဆက်မ ှုအ ော်းန ည််း ည်က ုလွဲ သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ သခ ါင ််းသဆောင ်မ ှုန ှင ့် ် စ ီမ ံခန  ်ခ  ွဲမ ှု 

 င ်တန ််းမ  ော်းပ  ု ခ  မပ ီ်း စသု ပ ါင ််းသဆောင ်ရ က်ရန ် သ လ့်က င ့််သပ ်းန  ုင ်ပ ါက အ ဆင ်သပ ပ န  ငု ်ပ ါ ည်။ 

 

(က-၂) သ က  ်းရ ောဖ  ြံို့ မဖ   ်းသရ်း သ ဆောင ရ် က သ် န သ ောပ ပ ငပ်အ ဖ  ွဲြို့ အ စည ််းမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၁ ၂) သ က ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသ ရ်းသ ဆောင ်ရ က်သ နသ  ော ပပ င ်ပအ ဖ  ွဲြို့အ စ ည််းမ  ော်း 

စ ဉ ် အမ ည ်
အဖ  ွဲြို့အစ ည ််း အမ    ်းအစော ်း 

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်) 

အဖ  ွဲြို့အစ ည ််း၏ လပု င် န ််းတော ဝန မ်  ော ်းန ှင ့် ်

အစ အီစ ဉ ်

(အန ည််း ဆုံ်း တစခ် ုနငှ ့််အထ က် သရ ်း န  ငု ် ည်) 

၁ စ  ုက်ပ    ်းသရ်းဘဏ ် ၁ ၂  ၃ ၄  ၅ Â ၆  ၇  

ပ ညောသရ်းသင  သ က်း  
က န ််း မ ောသရ်းဘော ောသရ်း  

စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း  Â 

 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊ လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညောသရ်းသင  သ က်း  
က န ််း မ ောသရ်းဘော ောသရ်း 

စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း   
 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊ လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း  

၃  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညောသရ်းသင  သ က်း  
က န ််း မ ောသရ်းဘော ောသရ်း 

စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း   
 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊ လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညောသရ်းသင  သ က်း 

က န ််း မ ောသရ်းဘော ောသရ်း 

စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း  

 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊ လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ ညောသရ်း  သင  သ က်း 

က န ််း မ ောသရ်း ဘော ောသရ်း 

စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း   
 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊ လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညောသရ်းသင  သ က်း 

က န ််း မ ောသရ်းဘော ောသရ်း 

စ  ုက်ပ    ်း သမ  ်း ပမ ြူ သရ်း  

 ောသရ်း/န ောသရ်း ၊ လ ူမ ှုဖ  ံြို့ မဖ   ်း သရ်း  

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

မ ှတ ခ်  က။် 

(၁)  ဘော  ော သရ်းန ှင ့်ပ် တ ် က်သ ော အဖ  ွဲြို့အစ ည််း (ပပ ည်တ  င ််း/ ပပ ည်ပ) (ဥ ပမ ော −ဓမ မစ ကူ်းလ်သဖ ောင ်သေ ်းရငှ ််း၊ 

Christian Aid Missions စ ည်)  

(၂)  အစ  ု်းရမ ဟုတ ်သ ော အဖ  ွဲြို့အစ ည််း (ပပ ည်တ  င ််း/ပပည်ပ) (ဥ ပ မ ော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ  ည်) 

(၃)  အရပ ်ဘက်လူမ ှုအဖ  ွဲြို့အစ ည််း  

(၄)  န  ငု ်င ံအမ  ော ်း၏ ရန ်ပ ံုသင  ပဖ င ့််သဆော င ်ရ က်သ ော ဖ  ံြို့မဖ   ်းသရ်း အဖ  ွဲြို့အစ ည််းမ  ော ်း (ဥပ မော-ကုလ မ ဂအ္ဖ  ွဲြို့၊ 

ကမ ဘော ့်ဘဏ ်၊ အော ရှဖ  ံြို့မဖ   ်းသရ်းဘဏ ်) 
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(၅)  န  ုင ်ငတံ စခ် ု၏ ရန ်ပ ံုသင  ပဖင ့်် ဖ  ွဲြို့စ ည််းထော ်းသ ော ဖ  ံြို့မဖ   ်းသရ်း အဖ  ွဲြို့အစ ည််းမ  ော ်း (ဥ ပမ ော GIZ, UKAid, 

USAid, စ  ည်) 

(၆)  ပ ရဟ တ အဖ  ွဲြို့ (ပပ ည်တ  င ််း/ ပပ ည်ပ) 

(၇)  ပ ုဂ ္လ ကအဖ  ွဲြို့အစ ည််းမ  ော ်း 

န  ုင ်င ံသတ ောမ် ှ သေ အက   ်း၊ ပပ ည် ူူ့အက   ်းက ု ထ သရော က်စ  ော ထမ ််းသဆောင ်န  ုင ်သစ ရန ်အလ ု င ှော ဥ ပ သေ ၊န ည််းဥ ပ သေ ၊ 

လမ ််းည န ်ခ  က်မ  ော ်းပဖင ့်် ပပ ဌ ောန ််းကော ဖ  ွဲြို့စ ည််းသပ်းထော ်းသန သ ော အဖ  ွဲြို့အစ ည််း၊ အ င ််းအဖ  ွဲြို့မ  ော ်း (ဥ ပ မော - 

 မ ဝ ါယမဦ ်းစ ီ်းဌ ော န ၏  မဝ ါယမ အ င ််း၊ သက ်းလက်သေ  ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ က်သရ်း ဦ ်းစ ီ်းဌော န ၏ ပမ စ  မ ််းသရော င ် 

စ  ည်) တ  ု က  ုဤဇယော ်းတ  င ် ထည့််  င ််းသဖ ောပ်ပ ပခင ််း မ ပပ  ပ ါရန ် ။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်            ။ သ က ်းရ ောတ  င ် စ  ုက်ပ    ်းသရ်းလပု ်ငန ််း၊ အ သ ရောင ််းအဝယ ်လုပ ်င န ််း၊ 

သ ရလုပ ်င န ််း ကုန ်ထုတ် လပု ်ငန ််း၊အ  က်သမ  ်းဝ မ ််းသ ကောင ််း လပု ်င န ််းလုပ ်က ုင ် ူမ  ော်းအ ော်း သ ခ  ်းသင   

သ ပ ်း ည့်် အ ဖ  ွဲြို့ အစ ည််း တစ ်ခ ု ရှ သ ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 (ခ-၁)   ်ီးန ှထံတုလ်ပု သ် ရ်း 

(၁)      စ  ကု ပ်   ်းသပ မ ပ  ငု ဆ်  ငု မ်ှု 

ဇယ ော်း (၁ ၃) သ က ်းရ ော၏ စ  ုက်ပ    ်းသပ မ ပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု၊သ ပ မယ ောပ  ုင ်ဆ ုင ် ည့်် အ  မသ် ထောင ်စ ု

စ ဉ ် သပမ ပ  ငု ဆ်  ငုမ် ှုအရ ယအ်စ ော ်း အ  မ သ်ထော င စ် ုအသရအတ က ် ဖ  ြံို့မဖ   ်းသရ ်းအပ မ င ် တမှ်တ ခ်  က ်

၁ သပမ ယော မ ွဲ့်  ၄၂ သပမ မ ွဲ့်ယော မ ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကသအော က် ၄၄ ဆင ််းရွဲ ော ်းသတ ော င ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ ၅ ဧက  ကော ်း ၄၀ သတ ော င ် ူင ယ် 

၄ ၅ ဧကမ ှ ၁၂.၅ ဧက  ကော ်း  ၄၄ သတ ော င ် ူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ် ၃၅ သတ ော င ် ူကက်ီး 

သက ်းရ ော ရှ  အ  မ သ်ထော ငစ် ုစစု သုပ ါင ််း ၂၀၅  

ရင ််းပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ ၊ (၂) သက ်းရ ော အုပ ်စ ုအုပခ်   ပ ်သရ်းမ ှြူ်းရုံ်း။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်           ။သ က ်းရ ောတ  င ် စ  ုက်ပ    ်းသပ မပ  ုင ်ဆ ုင ်သ ောအ  မ ်သ ထောငစ် ု မ  ော်း ည် 

မ   ော်းစ ုအ လ ုက် ပ  ုင ်ဆ ုငသ်  ော လယသ် ပ မမ  ော်းက ု အ  မ ်သ ထောင ်ခ  ွဲမ  ော်းက ခ  ွဲသဝ လပု ်က ုင ်  ကရသ ကောင ််း၊ 

သ ပ မ ယ ောမ ွဲ့်အ  မ ်သ ထောငစ် ု(၄ ၂)စ ု ရှ မပ ီ်း အမ  ော်းစ ုမေှာ  ကံ ရောက ပ န ််း လပု ်က ုင ် ကသ  ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်၊၊ 

သ ပ မ ယ ောမ ွဲ့်အ  မ ်သ ထောငစ် ုမ  ော်း အ တ က်အ လပုအ် က ုင ်အ ခ  င ့််အ လမ ််းမ  ော်း သ ဖ ော်ထတု်  သပ်းရန ်လ ုအပ ် 

မ ည်ပဖ စ ်ပ ါ ည်။ 

 (၂)   အ စ  ်ုးရန ှင ့််ပ ဂ္ုလ  က သ ရအ ရင ််းအ ပမ စ မ် ော်းမ ှ သ ရ  င ််းန  ငု  ်ည ့််ဧရ  ယ ော 

ဇယ ော်း (၁ ၄) သ က ်းရ ော၏ သ ရအ ရင ််းအပ မစ ်နငှ ့်် သ ရ  င ််းဧရ ယ ော 

စ ဉ ် အရင ််းအပ မ စ ်
သရသ ော က ်

(ဧက) 

သရရရ ှ  န  ငုမ်ှု  

တ စ နှ်စ ပ် တ လ် ံ်ုး/ ရော  အီလ  ကု ်

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်) 

လ ံသုလော ကမ် ှု (ရှ  /မ ရှ  ) 

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်) 

၁ ဆည် 
 တစ ်န ှစပ် တ်လံု်းရော ီအလ  ုက် 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ    မ ရှ      မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

၂ သရလ ွဲဆည် 
- တစ ်န ှစပ် တ်လံု်းရော ီအလ  ုက် 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ      မ ရှ     မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

၃ ပမ စ ်သရတင ်
− တစ ်န ှစပ် တ်လံု်းရော ီအလ  ုက် 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ သပဖ ဆ ုပ ါ 
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စ ဉ ် အရင ််းအပ မ စ ်
သရသ ော က ်

(ဧက) 

သရရရ ှ  န  ငုမ်ှု  

တ စ နှ်စ ပ် တ လ် ံ်ုး/ ရော  အီလ  ကု ်

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်) 

လ ံသုလော ကမ် ှု (ရှ  /မ ရှ  ) 

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်) 

စ ီမ ံက န ််း 

၄ သရ  င ််းသပမ ောင ််း 
− တစ ်န ှစပ် တ်လံု်းရော ီအလ  ုက် 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

၅ အဝ ီစ  တ  င ််း 
- 
 

တစ ်န ှစပ် တ်လံု်း ရော ီအလ  ုက် 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ   Â  မ ရှ     မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

၆ 
လက်င င ် 

သရတ  င ််း 

− တစ ်န ှစပ် တ်လံု်းရော ီအလ  ုက် 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

၇ စ  မ ့််စမ ််းသရ 
− တစ ်န ှစပ် တ်လံု်းရော ီအလ  ုက် 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

၈ သခ  ောင ််းသရ 
၅၄၀ တစ ်န ှစပ် တ်လံု်း Â ရော ီအလ  ုက် 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ  Â   မ ရှ     မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

ရင ််းပမ စ ်… (၁) ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - လယ် မ ော ်း အပု ်စ ု၊ (၂) ဆည်သပမ ော င ််းဦ ်းစ ီ်းဌ ော န၊ စ  ုက်ပ    ်းသရ်း 

ဦ ်းစ ီ်းဌ ော န ။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်                ။သ က ်းရ ောတ င ်  ပ မ စသ် ရက ု ရော ီအ လ ုက် ံု်းစ  ွဲသ န ရ ပ ဖ င ့် ်သ  ောက် ံု်း 

သ ရ ရေှာ်းပ ါ်းပခ င ််း၊သ ခ  ောင ််းသရ ရယ ူရောတ  င ် သ ရ  င ််းတူ်းသပ မ ောင ််းမ  ော်း ပ ပန ်လည်တူ်းသ ဖ ော် ထ န ််း  မ ််း 

ပ ခ င ််းပဖ င ့်် ပ  မု  ုသကောင ််းမ  န ်လောပ ါက စ  ုက်ပ    ်း  ီ်းန ှံမ  ော်း တ ု်းခ  ွဲြို့ စ  ုက်ပ    ်းန  ုင ် ည့်် အ ပပ င ် အ  မ ် ံု်းသ ရ 

အ တ က် အ လံုအ သ လောက် ရရှ မ ည် ပ ဖ စပ် ါသ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 

(၃)    အ ဓ  က  ်ီးနှမံ  ော်းနှင ့်် အ ထ က န်ှုန ််း 

ဇယ ော်း (၁ ၅) အ ဓ  က ီ်းန ှမံ  ော်းန ှင ့်် အ ထ က်န ှုန််း 

 ်ီးန ှ ံ

စ စု ု

သပ ါင ််း 

စ  ကု ်

ဧ က 

တ စ ဧ်က အထ ကန် ှုန ််း 

 ်ီးန ှ ံ

စ  ကုပ်    ်း 

 ည ့််  

ကော လ 

  င ််းအော ်းစ ု

လ  အုပ ခ်  က ်

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ုက ု

 ော သရ ်းရန ်) 

အပ မ တ ်

ရရှ  န  ငု မ်ှု 

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော 

သရ ်းရန ်) 
ယနူ စ ်

အန ည ််း 

ဆ ံု်း 

အမ  ော ်း 

ဆ ံု်း 

ပ  မ ််း

မ   
မ ှ ထ   

စ ပ ါ်း ၅ ၀၀ တင ််း ၄၀ ၅ ၀ ၉ ၀ May Dec 
ပမ င ့််လ တ်Â−န  

မ ့်် 
ပမ င ့််လ တ်Âန  မ ့််  

        ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

        ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

        ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

        ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

        ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 

        ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် ပမ င ့််လ တ်န  မ ့်် 
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ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - လယ် မ ော ်း အပု ်စ ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်           ။ သ က ်းရ ောတ င ် အ ဓ  က ီ်းန ှံမေှာ စ ပ ါ်း စ  ုက်ပ    ်းပခ င ််း ပ ဖ စမ်ပ ီ်း တစ ်ဧက 

ပ  မ ််းမ  အ ထ က်န ှုန ််းမ ှော ၉ ၀ တင ််းပဖ စပ် ါ ည်၊၊ သ န  စ ပ ါ်းစ  ုက်ပ    ်းရောတ  င ်   င ််းအ ော်းစ ုလ အု ပ ်ခ  က်မ ှော 

အ  င ့််အတင ့််ရှ မပ ီ်း အ ပမ တ်ရရှ န  ုငမ် ှု အ သန ပဖ င ့်် အ  င ့််အတင ့်် ပမ တ်စ  န ််း ကပ ါ ည်၊၊ 

 

 

ဇယ ော်း (၁ ၆) သ က ်းရ ော၏ စ  ုက်ပ    ်းသရ်း ံု်း က ရ ယ ောမ  ော်း ပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု 

စ ကအ်မ    ်းအစ ော ်း 
တ စ ဦ် ်းခ  င ််း 

ပ  ငု ်
ရ ော ပ  ငု ် အဖ  ွဲြို့ပ  ငု ်

င ှော ်းရမ ််းလပု က်  ငု သ်န သ ော သတ ောင  ် ူ

အသရအတ  က ်

ထ န ်စ က်          ၂၂ − − ၆ ၅ 

လက်တ  န ််းထ န ်စ က် ၁၁   ၄၃ 

အသစ ့်ခ   က ရ ယော     

ရ တ ်  မ ််းသ ခ  သလ ှစ က်     

ရ တ ်  မ ််းစ က်     

သ ခ  သလ ှစ က် ၉   ၃၄ 

သရစ ုပ ်စ က်     

သပခ န င ််းသရတင ်စ က်  − − − 

ပမ က်ရ တ ်စ က်  − − − 

ရင ််းပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - လယ် မော ်း အုပစ် ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်           ။ သ က ်းရ ော၏ စ  က်ုပ    ်းသရ်းက ရ ယ ောမ  ော်း ပ  ုင ်ဆ ုင ်မ ှုတ င ် ရှ သန သ ော စ  ုက်ပ    ်း 

သ ပ မ နငှ ့်် င ့််တင ့်မ်  တ ည့်် စ က်က ရ ယ ောမ  ော်း ပ  ုင ်ဆ ုင ်ထော်းသ  ကောင ််း သတ ြို့ ရှ ရ ပ ါ ည်။ စ က်ပ စ စည််းမ  ော်း 

တ ု်းတက်မ ှုမ  ော်းပပ ော်းစ  ော အ  ံု်းပပ  လော ည့််က ု သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ  ည်။ လယသ် ပ မ မ  ော်းက ု အ ထ က်တ ု်းသ စ ရန ်

သ က ်းရ ောတ င ် စ  ုက်ပ    ်းသရ်းအ   ပ ညော သ ဟောသ ပပ ောပ  ွဲမ  ော်း မ ကောခ ဏ ပ ပ  လပု ်သပ ်းပ ါက  ီ်းန ှံမ  ော်း အ ထ က် 

တ ု်းလောမ ည့်် အ ပ ပ င ်လယ ် ယ ော ံု်း စ က်က ရ ယ ောမ  ော်း ဝ ယ ်ယပူ  ုင ် ဆ ုငန်  ုင ်မ ည် ပဖ စ ်ပ ါ ည်။ 

 

 

 (၅)     ်ီးန ှအံ ထ က န်ှုန ််း တ  ်ုးသစ ရန အ် တ က ်အ ခ  င ့်အ် လမ ််းမ ော်း 

ဇယ ော်း (၁ ၇)  ီ်းန ှံအ ထ က်န ှုန ််း တ ု်းသစ ရန ်အတ က် အ ခ  င ့််အ လမ ််းမ  ော်း 

အခ  င ့်အ်လမ ််း 

သဖ ော ပ်ပခ  က/်ရှင ််းလင ််းခ  က ် 

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်။ ဇယော ်း ၁၇ န ှင ့် ်၁၈ က  ုခ   တ ်ဆက် 

စ စ ်သဆ်းမပ ီ်းမ ှ သပဖ ဆ ုရန ်။ သပဖ ဆ ုရန ် မ လ ုအပ ်ဟု ယူဆသ ော 

အခ  က်မ  ော ်းရှ ပ ါက “မ သပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူသ ော အက က်က ုသရ ်းရန ်။) 

 ဘော ဝ သရသပမ ရော ီဥ တ ုအသန အထော ်း အလ  န ်သကောင ််း    သကောင ််း      င ့််တင ့််မ  တÂ     မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

လယ်ယော သပမ အ ံု်းခ န  ုငမ် ှု အလ  န ်သကောင ််း    သကောင ််း      င ့််တင ့််မ  တÂ     မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

စ  ုက်ပ    ်းသရ အရင ််းအပမ စ ် သပ ါမ  ော်းအ င ့််အတင ့််ရှ Âမ သပဖ ဆ ပု ါ 

သခ  ်းသင  နငှ ့်် သင  သ က်းဝ န ်သဆော ငမ် ှု အလ  ယ်တကူရ ည် ရ ည်Âမ သပဖ ဆ ပု ါ 
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အခ  င ့်အ်လမ ််း 

သဖ ော ပ်ပခ  က/်ရှင ််းလင ််းခ  က ် 

(မ ှန ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်။ ဇယော ်း ၁၇ န ှင ့် ်၁၈ က  ုခ   တ ်ဆက် 

စ စ ်သဆ်းမပ ီ်းမ ှ သပဖ ဆ ုရန ်။ သပဖ ဆ ုရန ် မ လ ုအပ ်ဟု ယူဆသ ော 

အခ  က်မ  ော ်းရှ ပ ါက “မ သပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူသ ော အက က်က ုသရ ်းရန ်။) 

 ီ်းန ှံမ    ်းသစ ့် ရရှ န  ငု ်မ ှု 
မ    ်း သကောင ််းမ    ်း  န  ်မ  ော်း က ု လ  ယ်ကစူ  ော ဝ ယယ်နူ  ငု ် ည် 

 ီ်း န ှမံ    ်း သစ ့်မ  ော်း ဝ ယယ်ရူရှ န  ုင ် ည်Âမ သပဖ ဆ ုပ ါ 

 ဘော ဝ သပမ သဆ ်း / သအော ်ဂ ွဲန စ ်သပမ   ဇော 

န ှင ့်် အပခ ော ်း သအော ်ဂ ွဲန စ ်   င ််းအော ်းစမု  ော ်း 
လ  ယ်ကစူ  ောဝ ယယ်ူ/ရန  ုင ် ည်ဝ ယယ်ရူန  ငု ် ည်Âမ သပဖ ဆ ုပ ါ 

ဓ ော တပု  ု်း တ ်သဆ်း၊ ဓ ောတ ်သပမ   ဇော နငှ ့်် 

အပ ခ ော ်း ဓ ော တ ုသဗ ေ   င ််းအော ်းစ ုမ  ော ်း 
လ  ယ်ကစူ  ောဝ ယယ်ူ/ရန  ုင ် ည်ဝ ယယ်ရူန  ငု ် ည်Âမ သပဖ ဆ ုပ ါ 

လုပ ် ော ်းရရှ န  ငု ်မ ှု အလ  ယ်တကူ ရန  ုင ် ည်          ရန  ုင ် ည်Â  မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

န ည််းပ ညော ပ  ုင ််းဆ ုင ်ရောဝ န ်သဆောင ်မ ှုမ ော ်း အလ  ယ်တကူ ရန  ုင ် ည်          ရန  ုင ် ည်Â  မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

 ီ်းန ှံ သစ  ်းက က်န ှင ့်် ကုန ်  ယ်မ ှု 
 ီ်းနံှမ ော်းက ု လ ယ်ကူစ ောနှင့်် သစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ောပဖင့်် သရောင််းခ န ုင် ည်   

 ီ်း န ှမံ  ော်း က ု သရောင ််း ခ န  ငု ် ည်Â  မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

ရင ််းပမ စ ် … (၁) ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - လယ် မ ော ်း အုပစ် ု၊ (၂)  က်ဆ ုင ်ရော မမ   ြို့န ယ်အစ  ု်းရဦ ်းစ ီ်း 

ဌ ော နမ  ော ်း။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်  ။သ က ်းရ ောတ င ်  ီ်းန ှံထုပ ်လုပ ်မ ှု တ ု်းတက်သ စ ရနအ် တ က် ရော ီဥ တုအသ န အ ထော်း 

 င ့််တင ့်မ်  တပ ခင ််း၊စ  ုက်ပ    ်းသရ အ  င ့်အ် တင ့်် ရရှ န  ုင ်သ  ော်လည််း သ ခ  ်းသင   ၊သ ခ  ်းသင   ၊ ီ်းန ှံမ    ်းသစ ့်၊ 

သ ပ မ သ ဆ ်း ၊ဓ ါတုပ  ု်း က်သ ဆ်း ၊ဓ ါတ်သပ မ   ဇော မ  ော်း မ ှော သ က ်းရ ောတ င ် အ လ ယ ် တကူ မ ရှ သ ော်လည််း 

သ က ်းရ ောအ န ီ်းအ န ော်းတ င ် ဝ ယ ်ယ ူရရှ န  ုင ်မပ ီ်း လ န ်စ  ော အခ က်အ ခ ွဲ မ ရှ သ  ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 

 (၆)   ်ီးန ှထံတုလ်ပု မ်ှုအ တ က ်ပ ပ ဿန ောနှင ့်် အ ခ က အ်ခ ွဲမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၁ ၈)  ီ်းန ှံထုတ်လုပမ် ှုအ တ က် ပပ ဿန ောန ှင ့်် အ ခ က်အ ခ ွဲမ  ော်း 

ပပ ဿန ောန ှင ့််အခ ကအ်ခ ွဲမ  ော ်း 

သဖ ော ပ်ပခ  က/်ရှင ််းလင ််းခ  က ်

(အန ည််းဆုံ်းတ စ ်ခ ုန ှင ့်် အထက ် သရ ်းန  ုင ် ည်။ ဇယော ်း ၁၇ 

န ှင ့်် ၁၈ က  ုခ   တ ်ဆက် စ စ ်သဆ်းမပ ီ်းမ ှ သပဖ ဆ ုရန ်။ သပဖ ဆ ုရန ် 

မ လ ုအပ ်ဟု ယူဆသ ော အခ က်မ  ော ်းရှ ပ ါက “မ သပဖဆ ုပ ါ” 

ဟူသ ော အက က်က  ုသရ ်းရန ်။) 

 ဘော ဝ သရသပမ ရော ီဥ တ ုအသန အထော ်း သပမ ဆီ  ဇော မ သကောင ််းရော  ဦ တမု မနှ ် Âမ သပဖဆ ုပ ါ 

လယ်ယော သပမ အ ံု်းခ န  ုငမ် ှု 

လယ်ယော သပမ တ  ု်းခ  ွဲြို့န  ငု ်မ ှုမ ရှ ပ ါ Â 

လယ်ယော သပမ ဆုံ်းရံှု်းမ ှုမ  ော ်း ည်လယ်ယော သပမ ဆုံ်းရံှု်းမ ှု 

အ င ့််အတင ့််ရှ  ည်  
ပ လပ ်သပမ မ  ော ်းရှ  ည် 

ပ လပ ်သပမ အ င ့်အ်တ င ့််ရှ  ည်      မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

စ  ုက်ပ    ်းသရ အရင ််းအပမ စ ် အလ ယ်တ ကူမ ရန  ုင ် Â  လံု်းဝ မ ရ   မ သပဖ ဆ ုပါ 

သခ  ်းသင  နငှ ့်် သင  သ က်းဝ န ်သဆော ငမ် ှု အလ ယ်တ ကူမ ရန  ုင ်Â  လံု်းဝ မ ရ   မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

 ီ်းန ှံမ    ်းသစ ့် ရရှ န  ငု ်မ ှု အလ ယ်တ ကူမ ရန  ုင ်Â  လံု်းဝ မ ရ   မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

 ဘော ဝ သပမ သဆ ်း / သအော ်ဂ ွဲန စ ်သပမ   ဇော နငှ ့်် အလ ယ်တ ကူမ ရန  ုင ် Â လံု်းဝ မ ရ မ သပဖ ဆ ုပ ါ   
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ပပ ဿန ောန ှင ့််အခ ကအ်ခ ွဲမ  ော ်း 

သဖ ော ပ်ပခ  က/်ရှင ််းလင ််းခ  က ်

(အန ည််းဆုံ်းတ စ ်ခ ုန ှင ့်် အထက ် သရ ်းန  ုင ် ည်။ ဇယော ်း ၁၇ 

န ှင ့်် ၁၈ က  ုခ   တ ်ဆက် စ စ ်သဆ်းမပ ီ်းမ ှ သပဖ ဆ ုရန ်။ သပဖ ဆ ုရန ် 

မ လ ုအပ ်ဟု ယူဆသ ော အခ က်မ  ော ်းရှ ပ ါက “မ သပဖဆ ုပ ါ” 

ဟူသ ော အက က်က  ုသရ ်းရန ်။) 

အပ ခ ော ်း သအောဂ် ွဲနစ ်   င ််းအော ်းစမု  ော ်း 

ဓ ော တပု  ု်း တ ်သဆ်း၊ ဓ ောတ ်သပမ   ဇော နငှ ့်် 

အပ ခ ော ်း ဓ ော တ ုသဗ ေ   င ််းအော ်းစ ုမ  ော ်း 
အလ ယ်တ ကူမ ရန  ုင ်Â  လံု်းဝ မ ရ    မ သပဖ ဆ ုပါ  

လုပ ် ော ်းရရှ န  ငု ်မ ှု အလ ယ်တ ကူမ ရန  ုင ် Â လံု်းဝ မ ရ    မ သပဖ ဆ ုပါ  

န ည််းပ ညော ပ  ုင ််းဆ ုင ်ရောဝ န ်သဆောင ်မ ှုမ ော ်း အလ ယ်တ ကူမ ရန  ုင ်Â  လံု်းဝ မ ရ    မ သပဖ ဆ ုပါ  

 ီ်းန ှံ သစ  ်းက က်န ှင ့််ကုန ်  ယ်မ ှု 

 ီ်းနံှမ ော်းက  ုလ ယ်ကူစ ောနှင့်် သစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ောပဖင့်် မသရောင််းခ  

န ုင်ပါ  Â     ီ်းန ှံမ  ော ်းက ုသရော င ််းခ  ရန ်သစ ်းက က်မ ရှ ပ ါ 
မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ  က်ပ  ု်းန ှင ့် ်သရောဂ ါက သရော က်မ ှု 
ဆ ု်းရ ော ်းစ  ော က  အ င ့်အ်တ င ့််က Âအန ည််းငယ်        

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

ရင ််းပမ စ ် (၁) ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပခင ််း - လယ် မ ော ်းအုပစ် ု၊ (၂)  က်ဆ ုင ်ရော မမ   ြို့န ယ် အစ  ု်းရဦ ်းစ်ီးဌ ော န မ ော ်း။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်    ။ သ က ်းရ ောတ င ်  ီ်းန ှံထုပ ်လုပမ် ှု အဓ  က စ  န ်သခ ေါ်မ ှုမ ှော ယ ောသ ပ မ 

ထပ ်မ ံတ ု်းခ  ွဲြို့ မ ရန  ုင ်ပခ င ််း နငှ ့် ် စ  ုက်ပ    ်းသပ မမ  ော်းအ တ က် သ ရ  င ််းသရထတု်သပ မ ောင ််းမ  ော်း လံုသ လောက်စ  ော 

မ ရှ ပခ င ််း လ အု ပ ်သ ော သင  သ က်းအ ရင ််းအ န ှီ်း အ လ ယ ်တကူ မ ရရှ ပခင ််း ၊ထ ုအပ ပ င ် ထ က်ရှ  လောသ ော 

 ီ်းန ှံမ  ော်းအ တ က် သ စ  ်းက က် န ှင ့်် သ စ  ်းန ှုန််းအ ောမ ခ ံခ  က် မ ရှ ပခင ််း ည်လည််း အ ဓ  က စ  န ်သ ခ ေါ်မ ှု 

တစ ်ရပ ်ပဖစ ် သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 

(ခ-၂)   သ မ ်းပမ ြူသ ရ်းလပု င် န ််း 

(၁)   သ မ  ်းပ မ ြူသ ရ်း န ှင ့်် င ါ ်းလပုင် န ််း သ ဆောင ရ် က မ် ှုအ သ ပ ခအ သ န  

ဇယ ော်း (၁ ၉) သ မ  ်းပမ ြူသ ရ်းန ှင ့််င ါ်းလုပ ်င န ််းသဆောင ်ရ က်မ ှုအ သ ပခ အ သန 

သမ  ်းပမ ြူသ ရ်းန ှင ့်် င ါ်းလပု င်န ််း 
သမ  ်းပမ ြူသ ရ်းန ှင ့်င် ါ်းလပု င် န ််း 

လပု က်  ငု သ်န သ ော အ  မ သ်ထော ငစ် ု
သကော င သ်ရ 

သမ  ်းပမ ြူသ ရ်း 

န  ော ်း   

န  ု စ ော ်းန  ော ်း   

ကျွ ွဲ   

ပမ င ််း   

ပမ ည််း   

လော ်း   

ဆ တ ်   

  ု်း   

ဝ က် ၈ ၁၄ 
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သမ  ်းပမ ြူသ ရ်းန ှင ့်် င ါ်းလပု င်န ််း 
သမ  ်းပမ ြူသ ရ်းန ှင ့်င် ါ်းလပု င် န ််း 

လပု က်  ငု သ်န သ ော အ  မ သ်ထော ငစ် ု
သကော င သ်ရ 

 ကက် ၂၂ ၆ ၈ 

ဘွဲ ၂၃ ၇၆ 

န  ော ်းသန ော က်   

 

င ါ်းကန ်   

ပ ုဇ န ်ကန ်   

ဂ ဏ န ််း သမ  ်းပမ ြူသရ်းလုပ ်င န ််း   

သရခ     င ါ်းဖ မ ််းလုပ ်ငန ််း   

ကမ ််းလ န ် င ါ်းဖ မ ််းလုပင် န ််း   

ရင ််းပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - လယ် မော ်း အုပစ် ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်      ။သ က ်းရ ောတ င ် စ ီ်းပ  ော်းပ ဖစ ် သမ  ်းပ မ ြူသ ရ်းလုပ ်က ုင ် ူ မ ရှ ပ ါ၊ 

အ  မ ်သ မ  ်းတ ရ စ ဆောန ် အ သ နပ ဖင ့််  ကက်၊ ဘွဲ၊ ဝ က် သ မ  ်းပမ ြူ က ူမ  ော်းရှ မပ ီ်း သ ေ မ    ်းမ  ော်းက ု ော 

သ မ  ်းပ မ ြူ ကသ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။  

 

(၂) သ မ  ်းပ မ ြူသ ရ်းန ှင ့် ် ော်းငါ ်းထတုလ်ပု မ်ှု တ  ်ုးတက သ် စ ရနအ် တ က ် အခ  င ့််အ လမ ််းမ ော်း 

ဇယ ော်း (၂ ၀) သ မ  ်းပ မ ြူသ ရ်းနငှ ့််  ော်းင ါ်းထတု်လပု ်မ ှု တ ု်းတက်သ စ ရန ်အ တ က် အခ  င ့််အ လမ ််းမ  ော်း 

အခ  င ့််အလမ ််း 

သဖ ော ပ်ပခ  က/် ရှင ််းလင ််းခ  က ်(မနှ ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်။ ဇယော ်း ၂၀ န ှင ့်် 

၂၁ က  ုခ   တ ်ဆက် စ စ ်သဆ်းမပ ီ်းမ ှသပဖ ဆ ုရန။် သပဖ ဆ ရုန ် မ လ ုအပ ်ဟု 

ယူဆသ ော အခ  က်မ  ော ်းရှ ပ ါက “မ သပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူသ ော အက က်က  ုသရ ်းရန ်။) 

သမ  ်းပမ ြူသ ရ်း 

စ ော ်းက က်သပမ သပ ါမ  ော ်း                               အ င ့််အတ င ့််Â         မ သပဖ ဆ ုပ ါ    

သရရရှ မ ှု အလံုအသလော က်ရန  ုင ်     အ င ့််အတင ့််ရန  ငု ်Â      မ သပဖ ဆ ုပ ါ    

မ    ်းတ  ရ စ ဆော န ် လက်လှမ ််းမ ီမ ှု 
မ    ်းသကော င ််းတ  ရစ ဆော နမ်  ော ်း လ ယ်ကူစ  ော ဝ ယ်ယူ ရန  ငု ်               

မ    ်းသကော င ််းတ  ရစ ဆော နမ်  ော ်း အ င ့််အတ င ့်ဝ် ယ်ယူ ရန  ုင ် Â     မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

သခ  ်းသင   
သခ  ်းသင  လ ယ်ကူစ  ော ရန  ငု ်            သခ  ်းသင   အ င ့်အ်တ င ့််ရန  ငု ်Â         

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

  င ််းအော ်းစ ု (သမ  ်းပမ ြူသရ်း 

အစ ော ၊ သဆ်းစ  ည်)သစ  ်းက က် 

  င ််းအော ်းစ ုမ ော ်း လ ယ်ကူစ  ော ဝ ယ်ယူန  ုင ် ည်               

  င ််းအော ်းစ ုမ ော ်း ဝ ယ်ယူန  ုင ် ည်   Â        မ သပဖဆ ုပ ါ   

ဝ န ်သဆော ငမ် ှု န ှင ့် ်

န ည််းပ ညော ပ ံ့်ပ  ု်းမ ှု 

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်သရ်းဆ ုင ်ရော ဝန ်သဆော ငမ် ှုမ  ော ်း 

အလ ယ်တ ကူရန  ုင ် ည်။  

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်သရ်းဆ ုင ်ရော ဝန ်သဆော ငမ် ှုမ  ော ်း ရန  ုင ် ည်။ Â 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ     

ထုတ ်ကုန ် သရောင ််းဝ ယ်မ ှု 
ထုတ်ကုန်မ ော်းက  ုလ ယ်ကူစ ောနှင့် ်သစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ောပဖင့်် သရောင််းခ န ုင် ည် 

ထုတ ်ကုန ်မ  ော ်းက  ုသရော င ််းခ န  ငု ် ည်  Â                         မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

အ မ ်ပခဝံ င ််းအတ  င ််း သပမ သန ရော 

လံုသလော က်မ ှု 
အလံုအသလော က်ရှ  ည်       အ င ့််အတင ့််ရှ  ည်Â       မ သပဖ ဆ ုပ ါ 
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အခ  င ့််အလမ ််း 

သဖ ော ပ်ပခ  က/် ရှင ််းလင ််းခ  က ်(မနှ ်ရော တစ ်ခ ုက ု ော သရ ်းရန ်။ ဇယော ်း ၂၀ န ှင ့်် 

၂၁ က  ုခ   တ ်ဆက် စ စ ်သဆ်းမပ ီ်းမ ှသပဖ ဆ ုရန။် သပဖ ဆ ရုန ် မ လ ုအပ ်ဟု 

ယူဆသ ော အခ  က်မ  ော ်းရှ ပ ါက “မ သပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူသ ော အက က်က  ုသရ ်းရန ်။) 

င ါ်းလပု င် န ််း 

င ါ်း/ပ ုဇ န ်သမ  ်းပမ ြူရန ် 

သရသပမ အသန အထော ်း 
အလ န ်သကော င ််း     သကော င ််း       င ့််တင ့််မ တ Â    မ သပဖ ဆ ုပ ါ   

င ါ်း/ပ ုဇ န ် ော ်းသပ ါက် 

လက်လှမ ််းမ ီမ ှု 

လ ု သလော က် လ ယ်ကူစ  ော ဝ ယ်ယူရရှ န  ုင ် ည်   ဝ ယ်ယူရန  ုင ် ည် Â 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ   

သခ  ်းသင   
လ ု သလော က် လ ယ်ကူစ  ော သခ  ်းသင  ရရှ န  ုင ် ည်   သခ  ်းသင  ရန  ုင ် ည် Â 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ   

  င ််းအော ်းစ ု လက်လမှ ််းမ ီမ ှု 
  င ််းအော ်းစ ုမ ော ်း လ ယ်ကူစ  ော ဝ ယ်ယူန  ုင ် ည်          

  င ််းအော ်းစ ုမ ော ်း ဝ ယ်ယူန  ုင ် ည်  Â    မ သပဖ ဆ ုပ ါ    

န ည််းပ ညော အကူအညီန ှင ့်် 

န ည််းလမ ််းမ  ော ်း 

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်သရ်းဆ ုင ်ရော ဝန ်သဆော ငမ် ှုမ  ော ်း 

အလ ယ်တ ကူရန  ုင ် ည်။  

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်သရ်းဆ ုင ်ရော ဝန ်သဆော ငမ် ှုမ  ော ်း ရန  ုင ် ည်။ Â 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

ထုတ ်ကုန ် သရောင ််းဝ ယ်မ ှု 
ထုတ်ကုန်မ ော်းက  ုလ ယ်ကူစ ောနှင့် ်သစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ောပဖင့်် သရောင််းခ န ုင် ည် 

ထုတ ်ကုန ်မ  ော ်းက  ုသရော င ််းခ န  ငု ် ည်   Â                       မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

င ါ်းဖ မ ််းခ  င ့်် ရရှ န  ုငမ် ှု လ ယ်ကူ ည်   အ င ့်အ်တ င ့် ်လ ယ်ကူ ည်  Â        မ သပဖ ဆ ုပ ါ    

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - လယ် မ ော ်း အပု ်စ ု။  

 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်       ။သ က ်းရ ောတ င ် စ ော်းက က်သ ပ မ န ှင ့်် သ ရရှ မ ှု အ င ့််အ တင ့်် 

ရှ ပ ါ ည်။မ    ်းတ ရ စ ဆောန ် လက်လှမ ််းမ ီမ ှု  င ့်တ်င ့််စ  ော ဝယ ်ယ ူရန  ငု ်သ  ော်လည််း သ ခ  ်းသင  ရရှ န  ုင ်မ ှု မ ှော 

လ ယ ်ကူစ  ော မ ရန  ုငပ် ါ။ထုတ်ကုန ်သ ရောင ််းဝယ ်မ ှုလည််း သ ရောင ််းခ  န  ငု ်ပ ါ ည်။ သ က ်းရ ောအ တ င ််း 

အ  မ ်ပခဝံ င ််းသပ မ သန ရောလည််း  င ့််တင ့််မ  တစ  ော ရှ သ ကော င ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 

 

(၃)    သ မ  ်းပ မ ြူသ ရ်းန ှင ့် ် ော်းငါ ်းထတုလ်ပု မ်ှု တ  ်ုးတက သ် စ ရနအ် တ က ်ပပ ဿန ောနှင ့် ်စ  န သ် ခ ေါ်မှုမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၂ ၁) သ မ  ်းပမ ြူသ ရ်းန ှင ့််  ော်းင ါ်းထုတ်လုပ ်မ ှု တ ု်းတက်သ စ ရန ် အ တ က် ပပ ဿန ောနငှ ့်် စ  နသ် ခ ေါ်မ ှုမ  ော်း 

ပ ပ ဿန ောနှင ့််အ ခ ကအ် ခ ွဲ

မ  ော်း 

သဖ ော ပ်ပခ  က/် ရှင ််းလင ််းခ  က ်(အန ည််းဆုံ်းတ စ ်ခ ုနငှ ့်အ်ထက် သရ ်းန  ုင ် ည်။ဇယော ်း 

၂၀ န ှင ့်် ၂၁ 

က ုခ   တ ်ဆက်စ စ ်သဆ်းမပ ီ်းမ ှသပဖ ဆ ုရန ်။သပဖ ဆ ုရန ်မလ ုအပ ်ဟုယူဆသ ော အခ  က်

မ  ော ်းရှ ပ ါက “မ သပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူသ ော အက က်က ုသရ ်းရန ်။) 

သမ  ်းပမ ြူသ ရ်း 

စ ော ်းက က်သပမ စ ော ်းက က်သပမ ရေှာ ်းပ ါ်း ည် Â   စော ်းက က်သပမ လံု်းဝ မ ရှ ပ ါ     မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

သရရရှ မ ှု သရ ရှော ်းပ ါ်း ည်  Â          သရ လံု်းဝမ ရှ ပ ါ         မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

မ    ်းတ  ရစ ဆော န ် 

လက်လှမ ််းမ ီမ ှု 

မ    ်းသကော င ််းတ  ရစ ဆော နမ်  ော ်း လ ယ်ကူစ  ော ဝ ယ်ယူ မ ရန  ငု ်ပ ါ  Â            

မ    ်းသကော င ််းတ  ရစ ဆော နမ်  ော ်း လံု်းဝ ဝ ယ်ယူ မ ရပ ါ                    မ သပဖ ဆ ုပ ါ   
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ပ ပ ဿန ောနှင ့််အ ခ ကအ် ခ ွဲ

မ  ော်း 

သဖ ော ပ်ပခ  က/် ရှင ််းလင ််းခ  က ်(အန ည််းဆုံ်းတ စ ်ခ ုနငှ ့်အ်ထက် သရ ်းန  ုင ် ည်။ဇယော ်း 

၂၀ န ှင ့်် ၂၁ 

က ုခ   တ ်ဆက်စ စ ်သဆ်းမပ ီ်းမ ှသပဖ ဆ ုရန ်။သပဖ ဆ ုရန ်မလ ုအပ ်ဟုယူဆသ ော အခ  က်

မ  ော ်းရှ ပ ါက “မ သပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူသ ော အက က်က ုသရ ်းရန ်။) 

သခ  ်းသင   သခ  ်းသင  လ ယ်ကူစ  ော မ ရန  ငု ်ပ ါ Â    သခ  ်းသင   လံု်းဝ မ ရပ ါ     မ သပဖ ဆ ုပ ါ   

  င ််းအော ်းစ ု (သမ  ်းပမ ြူသရ်း 

အစ ော ၊ သဆ်း စ  ည်) 

သစ  ်းက က် 

  င ််းအော ်းစ ုမ ော ်း လ ယ်ကူစ  ော ဝ ယ်ယူ မ ရန  ုငပ် ါ     Â 

  င ််းအော ်းစ ုမ ော ်း လံု်းဝ ဝ ယ်ယူမ ရပ ါ                                    မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

ဝ န ်သဆော ငမ် ှုနငှ ့်် န ည််းပ ညော 

ပ ံ့်ပ  ု်းမ ှု 

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်သရ်းဆ ုင ်ရော ဝန ်သဆော ငမ် ှုမ  ော ်း အလ ယ်တ ကူ 

မ ရန  ုငပ် ါÂ 

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်သရ်းဆ ုင ်ရော ဝန ်သဆော ငမ် ှုမ  ော ်း မ ရပ ါ    မ သပဖ ဆ ပု ါ   

ထုတ ်ကုန ် သရောင ််းဝ ယ်မ ှု 
ထုတ်ကုန်မ ော်းက ု လ ယ်ကူစ ောနှင့် ်သစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ောပဖင့်် မသရောင််းခ န ုင်ပါ    Â 

ထုတ ်ကုန ်မ  ော ်းက ု မ သရောင ််းခ  န  ုငပ် ါ                             မ သပဖ ဆ ပု ါ 

အ မ ်ပခဝံ င ််းအတ  င ််း 

သပမ သန ရော လံုသလော က်မ ှု 
အလံုအသလော က်မ ရ ှပ ါ  Â      လံု်းဝ မ ရှ ပ ါ မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

င ါ်းလပု င် န ််း 

င ါ်း/ပ ုဇ န ်သမ  ်းပမ ြူရန ် 

သရသပမ အသန အထော ်း 
သရသပမ အသန အထော ်း မ သကောင ််းပ ါ                   Â              မ သပဖ ဆ ုပ ါ   

င ါ်း/ပ ုဇ န ် ော ်းသပ ါက် 

လက်လှမ ််းမ ီမ ှု 

လ ု သလော က် လ ယ်ကူစ  ော ဝ ယ်ယူမ ရပ ါ     Â     လံု်းဝ ဝ ယ်ယူမ ရပ ါ   

မ သပဖ ဆ ုပ ါ   

သခ  ်းသင   
လ ု သလော က် လ ယ်ကူစ  ော သခ  ်းသင  မ ရပ ါ    Â       လံု်းဝ သခ  ်းသင  မ ရပ ါ     

မ သပဖ ဆ ုပ ါ   

  င ််းအော ်းစ ု လက်လမှ ််းမ ီမ ှု 
  င ််းအော ်းစ ုမ ော ်း လ ယ်ကူစ  ော ဝ ယ်ယူမ ရပ ါ  Â     င ််းအော ်းစ ုမ ော ်း ဝ ယ်ယူမ ရပ ါ  
 
မ သပဖ ဆ ုပ ါ   

န ည််းပ ညော အကူ အညီန ှင ့်် 

န ည််းလမ ််းမ  ော ်း 

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အုပခ်   ပ ်သရ်းဆ ုင ်ရော ဝန ်သဆော ငမ် ှုမ ော်းအလ ယ်တ ကူ မ ရပ ါ Â    

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အပု ်ခ  ပ ်သရ်းဆ ုင ်ရော ဝန ်သဆော ငမ် ှုမ  ော ်း မ ရပ ါ မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

ထုတ ်ကုန ် သရောင ််းဝ ယ်မ ှု 

ထုတ်ကုန်မ ော်းက ု လ ယ်ကူစ ောနှင့် ်သစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ောပဖင့်် မသရောင််းခ န ုင်ပါ  Â    

ထုတ ်ကုန ်မ  ော ်းက ု လံု်းဝ မ သရော င ််း 

ခ  န  ငု ်ပ ါ                            မ သပဖ ဆ ု ပ ါ  

င ါ်းဖ မ ််းခ  င ့်် ရရှ န  ုငမ် ှု မ လ ယ်ကူပ ါ  Â                      မ သပဖ ဆ ပု ါ   

ရင ််းပမ စ ်… (၁) ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - လယ် မ ော ်း အုပ ်စ၊ု (၂) မမ   ြို့န ယ် သမ  ်း/ကု ဦ ်းစ ီ်းဌော န ၊ မမ   ြို့န ယ် 

င ါ်းလုပ ်င န ််း ဦ ်းစ ီ်းဌ ောန ။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်                 ။ သ က ်းရ ောတ င ် သ မ  ်းပမ ြူသ ရ်း န ည််းပ ညော အ   အ ပ မင ် အ ော်းန ည််းမ ှုန ှင ့်် 

သ စ  ်းက က် အ လမှ ််းက ော်းသ ဝ ်းမ  ော်း ရှ ပ ါ ည်။ 

(ခ-၃)  စ  ကု ပ်    ်းသမ  ်းပ မ ြူသ ရ်းမ ဟတုသ်  ော စ ်ီးပ ော်းသ ရ်း လပု င် န ််းက ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ကု ပ်    ်းသမ  ်းပ မ ြူသ ရ်း မ ဟတုသ်  ော  အ က သ် မ ်း လပု င် န ််းမ  ော်းအ တ က ်အ ခ င ့််အ လမ ််းမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၂ ၂) စ  ုက်ပ    ်းသမ  ်းပမ ြူသ ရ်း မ ဟုတ်သ  ော အ  က်သ မ  ်းလပုင် န ််းမ  ော်းအ တ က် အခ  င ့််အ လမ ််းမ  ော်း 
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အခ  င ့််အလမ ််း 

သဖ ော ပ်ပခ  က/် ရှင ််းလင ််းခ  က ်(မ ှန ်ရော တ စခ် ုက ု ော သရ ်းရန ်။ ဇယော ်း ၂၂ 

န ှင ့်် ၂၃ က  ုခ  တ ်ဆက် စစ ်သဆ်းမပ ီ်းမ ှ သပဖ ဆ ုရန ်။ သပဖ ဆ ုရန ် 

မ လ ုအပ ်ဟု ယူဆသ ော အခ က်မ  ော ်းရှ ပ ါက “မ သပဖဆ ုပ ါ” ဟူသ ော 

အက က်က ု သရ ်းရန ်။) 

လုပ ် ော ်းအငအ်ော ်း ရရှ န  ငု ်မ ှု မ  ော ်း            အ င ့််အတ င ့် ်   Â                မ သပဖ ဆ ုပ ါ      

လယ်ယော  ော ်းင ါ်း ထ က်ကုန ် မ ဟုတ ်

သ ော အပခ ော ်းသေ ထ က်ကုန ်မ  ော ်းက ု 

သရော င ််းခ  ရန ် သစ ်းက က်ရှ ပခ င ််း  

သစ  ်းက က်သကော င ််းရှ  ည်           သစ ်းက က် အ င ့််အတင ့်် Â              

မ သပဖ ဆ ုပ ါ    

သစ  ်းက က်ဆ ုင ်ရော အ  အပမ င ်ရှ ပခ င ််း 
သစ  ်းက က်အသပခ အသန က ု သကောင ််းစ  ော နော ်းလည်   ရှ  ည်       

အ င ့််အတင ့်် န ော ်းလည် ည်   Â                မ သပဖ ဆ ုပ ါ       

လမ ််းပ န ််းဆက်  ယ်သရ်းအသပ ခ အသန သကော င ််း                      င ့် ် Â                   မသပဖ ဆ ုပ ါ    

ကုန ် ကမ ််း ရရှ န  ုငပ်ခ င ််း သပ ါမ  ော ်း                       င ့််  Â                  မသပဖ ဆ ုပ ါ    

လ ပ ်စစ ်မ ီ်း ရရှ န  ငု ်ပခင ််း သကော င ််း                      င ့် ်                   မ သပဖဆ ုပ ါ    Â 

သခ  ်းသင   ရရှ န  ုင ်ပခ င ််း 
လ ု သလော က် လ ယ်ကူစ  ော သခ  ်းသင  ရရှ န  ုင ် ည်   

သခ  ်းသင  ရန  ငု ် ည်Âမ သပဖ ဆ ုပ ါ 

အ က်သမ  ်းဝ မ ််းသက ောင ််းန ည််းပ ညော

ဆ ုင ်ရော န ှင ့် ်အသ ်းစော ်း/အလတ ်စော ်း 

စ ီ်းပ  ော ်းသရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ က်မ ှုဆ ုင ်ရော 

ဝ န ်သဆော ငမ် ှု ရရ ှပခ င ််း 

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အသ ်းစ ော ်း/အလတစ် ော ်း စ ီ်းပ  ော ်းသရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ က်မ ှု 

ဆ ုင ်ရော ဝန ်သဆော ငမ် ှုမ ော ်း အလ ယ်တ ကူရန  ငု ် ည်။  

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အသ ်းစ ော ်း/အလတစ် ော ်း စ ီ်းပ  ော ်းသရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ က်မ ှု 

ဆ ုင ်ရော ဝန ်သဆော ငမ် ှုမ ော ်း ရန  ငု ် ည်။ Â           မ သပဖ ဆ ုပ ါ     

အလုပ ်န ှင ့် ်လ ုက်သလ ော ညီသထ ပဖ စ ် 

သ ော (  ု မ ဟုတ ်) အ က်သမ  ်းဝ မ ််း 

သက ော င ််းပပ  န  ုင ်သ ော ပ ညော တစ ်ခ ုခ ုက  ု 

တ တ ်သပမော က်ပခင ််း 

ကျွ မ ််းက င ်စ  ော တတ ်သပမော က် ည်             အ င ့််အတ င ့် ်  Â 

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

အလုပ ်အက ုင ် အခ  င ့််အလမ ််း မ  ော ်း                     အ င ့််အတင ့််  Â             မ သပဖ ဆ ုပ ါ   

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပ ်မ  ရပဖ် အုပ ်စ၊ု စ  ုက်ပ    ်းသမ  ်းပမ ြူသရ်းမ ဟုတ ်သ ော ဝ င ်သင  ရ 

လုပ ်င န ််းမ ော ်း လပု ်က ုင ်  ူအုပစ် ု၊ လငူ ယ် အုပစ် ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်             ။ သ က ်းရ ောတ င ် စ  ုက်ပ    ်းသရ်းမ ဟုတ်သ  ော ဝင ်သ င  ရလပု ်င န ််းမ  ော်း 

လပု ်က ုင ် ည့်် ကုန ်စ ံုဆ ုင ်/က ပ န ််းလုပ ်ငန ််းမ  ော်း လပု ်က ုင ်မ ှုရှ မပ ီ်း အ ခ    ြို့ မ ှော တ ွဲဖ က်လုပ ် က ုင ် က  ည်။ 

အ  က်သ မ  ်းဝမ ််းသက ောင ််း ပ ပ  န  ုင ်သ ော ပ ညောတ စ ်ခ ုခ ုက ု တက်သပ မ ောက်မ ှု အ သ ပခ အ သန အ င ့််အ တင ့် ်

ရှ သ ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ပ ါ ည်။ စ  ုက်ပ    ်း သ ရ်းမ ဟုတ်သ  ော အ  မသ် ထောင ်စမု  ော်းမ ှော  ကံ ရောက ပ န ််း 

လပု ်က ုင ်မ ှုပဖင ့်် အ က်သ မ  ်း  ကပ ါ ည်။ 

 

 (၂) စ  ကု ပ်   ်းသမ ်းပမ ြူသ ရ်း မ ဟတုသ်  ော အ ကသ် မ  ်းလပု င် န ််းမ ော်းအ တ က ပ် ပ ဿန ောနှင ့်် အ ခ ကအ် ခ ွဲမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၂ ၃) စ  ုက်ပ    ်းသမ  ်းပ မ ြူသ ရ်း မ ဟုတ်သ ော အ  က်သမ  ်းလပု ်ငန ််းမ  ော်းအ တ က် ပပ ဿနောန ှင ့််အခ က် 

အ ခ ွဲမ  ော်း 
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ပပ ဿန ောန ှင ့််အခ ကအ်ခ ွဲမ  ော ်း 

သဖ ော ပ်ပခ  က/် 

ရှင ််းလင ််းခ  က ်(အန ည််းဆုံ်းတ စ ်ခ ုနငှ ့််အထက် သရ ်းန  ုင ် ည်။ဇယော ်း 

၂၀ န ှင ့်် ၂၁ 

က ုခ   တ ်ဆက်စ စ ်သဆ်းမပ ီ်းမ ှသပဖ ဆ ုရန ်။သပဖ ဆ ုရန ်မလ ုအပ ်ဟုယူဆ

သ ော အခ က်မ  ော ်းရှ ပ ါက “မ သပဖ ဆ ုပ ါ”

ဟူသ ော အက က်က ုသရ ်းရန ်။) 

လုပ ် ော ်းအငအ်ော ်း ရရှ န  ငု ်မ ှု ရှော ်းပ ါ်း   Â                      လံု်းဝ မ ရှ            မ သပဖ ဆ ုပ ါ     

လယ်ယော  ော ်းင ါ်း ထ က်ကုန ်မ ဟုတ ် 

သ ော အပခ ော ်း သေ  ထ က်ကုန ်မ ော ်းက ု 

သရော င ််းခ  ရန ် သစ ်းက က်ရှ ပခ င ််း  

သစ  ်းက က်မ သကော င ််း Â   သစ  ်းက က်မ ရှ         မသပဖ ဆ ုပ ါ    

သစ  ်းက က်ဆ ုင ်ရော အ  အပမ င ်ရှ ပခ င ််း 
သစ  ်းက က်အသပခ အသန က ု သကောင ််းစ  ော န ော ်းမ လည်   Â 

လံု်းဝ န ော ်းမ လည်                        မ သပဖ ဆ ုပ ါ     

လမ ််းပ န ််းဆက်  ယ်သရ်းအသပ ခ အသန ညံ့်         Â                   အလ န ်ညံ့်                မ သပဖ ဆ ုပ ါ   

ကုန ် ကမ ််း ရရှ န  ုငပ်ခ င ််း ကုန ် ကမ ််းရရှ မ ှု န ည််း ည် Âကုန ် ကမ ််း မ ရှ ပ ါ မ သပဖ ဆ ုပ ါ   

လ ပ ်စစ ်မ ီ်း ရရှ န  ငု ်ပခင ််း ပ ံုမ ှနမ် ရပ ါ                  လံု်းဝ မ ရပ ါÂ           မသပဖ ဆ ုပ ါ   

သခ  ်းသင   ရရှ န  ုင ်ပခ င ််း 
လ ု သလော က် လ ယ်ကူစ  ော သခ  ်းသင  မ ရရှ ပ ါ Â သခ ်းသင  မ ရပ ါ     

မ သပဖ ဆ ုပ ါ    

အ က်သမ  ်းဝ မ ််းသက ောင ််းန ည််းပ ညော

ဆ ုင ်ရော နငှ ့်် အသ ်းစ ော ်း/အလတစ် ော ်း 

စ ီ်းပ  ော ်းသရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ က်မ ှုဆ ုင ်ရော 

ဝ န ်သဆော ငမ် ှု ရရ ှပခ င ််း 

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အသ ်းစ ော ်း/အလတစ် ော ်း စ ီ်းပ  ော ်းသရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်း 

တ က်မ ှုဆ ုင ်ရော ဝ န ်သဆော င ်မ ှုမ  ော ်း အလ ယ်တ ကူ မ ရပ ါ Â       

န ည််းပ ညော န ှင ့်် အသ ်းစ ော ်း/အလတစ် ော ်း စ ီ်းပ  ော ်းသရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ က် 

မ ှုဆ ုင ်ရော ဝ န ်သဆောင ်မ ှုမ  ော ်း လံု်းဝ မ ရပ ါ   မ သပဖဆ ုပ ါ     

အလုပ ်န ှင ့် ်လ ုက်သလ ော ညီသထ  ပဖ စ ်

သ ော (  ု မ ဟုတ ်) အ က်သမ  ်း ဝမ ််း 

သက ော င ််းပပ  န  ုင ်သ ော ပ ညော တစ ်ခ ုခ ုက  ု 

တ တ ်သပမော က်ပခင ််း 

ကျွ မ ််းက င ်စ  ော တတ ်သပမော က်ပခ င ််း မ ရှ         Â    လံု်းဝ မ တတ ်   

မ သပဖ ဆ ုပ ါ    

အလုပ ်အက ုင ် အခ  င ့််အလမ ််း 
အလုပ ်အက ုင ်အခ  င ့််အလမ ််းန ည််း    Â 

အလုပ ်အက ုင ် အခ  င ့််အလမ ််း မ ရှ                    မသပဖ ဆ ုပ ါ      

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပ ်မ  ရပဖ် အုပ ်စ၊ု စ  ုက်ပ    ်းသမ  ်းပမ ြူသရ်းမ ဟုတ ်သ ော ဝ င ်သင  ရ 

လုပ ်င န ််းမ ော ်း လပု ်က ုင ်  ူအုပစ် ု၊ လငူ ယ် အုပစ် ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်               ။သ က ်းရ ောတ င ် လမ ််းပန ််းဆက်  ယ ်သ ရ်းအ သန ပ ဖင ့်် ပ  င ့််လင််းရော ီ ော 

အ  ံု်းပ ပ  န  ုင ်မပ ီ်း မ  ု်းရော တီ င ်   ော်းလောဆက်  ယ ်ရန ် ခ က်ခ ွဲပ ါ ည်။ အ  က်သ မ  ်းဝမ ််းသ ကောင ််း 

ဆ ုင ်ရော ဝ န ်သ ဆောငမ် ှုမ  ော်း မ ရှ  ည့််အ ပပ င ် အ လပု ်အ က ုင ်အခ  င ့််အ လမ ််း မ ရှ  သ လောက် န ည််းပ ါ်း 

ပ ါ ည်။ ရော ီအ လ ုက် ော အ လပုအ် က ုင ် အခ  င ့််အ လမ ််း သ ပ ေါ်သ လ့်ရှ သ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရပ ါ ည်။ 

(ဂ)   သ ရ ြို့ သ ပ ပ ောင ််းလပု  ် ော်းမ  ော်း 

(ဂ-၁)  သ ရ ြို့ သ ပ ပ ောင ််း  ော်းလောမ ှု ပ ဖ စ သ် ပ ေါ်လောပ ံ၊ု ပ ံစု နှံင ့်် အ ခ   န က် ောလ 

 

ဇယ ော်း (၂ ၄) သ ရ ြို့ သပ ပ ောင ််း  ော်းလောမ ှု ပဖ စ ်သပ ေါ်လော ပ ံု၊ ပ ံစု ံန ှင ့်် အ ခ   န ်ကောလ 
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# ပ ံစု ံ

အ  မ သ်ထော င စ် ု

အသရ 

အတ  က ်

ပပ ညတ်  င ််း ပပ ညပ် လဦူ ်းသရ 

က ော ်း မ သပ ါင ််း က ော ်း မ သပ ါင ််း က ော ်း မ သပ ါင ််း 

၁ 

“သရ ြို့သပပ ော င ််း  ော ်း

လော 

သန ထ ုင ် ူ ”တ စ ်ဦ ်း

အန ည််းဆုံ်းရှ သ ော 

အ မ ်သထော ငစ် ုနငှ ့််လူ

ဦ ်းသရ 

၂၃ ၂၁ ၁၀ ၃၁    ၂၁ ၁၀ ၃၁ 

၂ 

သက ်းရ ော ပပ ငပ်   ု  သရ ြို့သပပ ောင ််းမ ှုကော လ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက ် ၂၁ ၁၀ ၃၁    ၂၁ ၁၀ ၃၁ 

ရင ််းပမ စ ် …(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ်းတည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - စ  ုက်ပ    ်းသမ  ်းပမ ြူသရ်း မ ဟုတ ်သ ော 

ဝ င ်သင  ရလပု ်ငန ််းမ  ော ်း လုပ ်က ုင ် ူ အုပစ် ု၊ လူင ယ် အုပ ်စ ု။ 

မ ှတ ခ်  က။် ။ သရ ြို့သပပော င ််း  ော ်းလော ပခင ််း၏ တ ရော ်းဝ ငမ် ှု မ ဝင ်မ ှု၊ သရ ြို့သပပော င ််း  ော ်းလော  ူ၏  သဘော ဆန ဒ ပ ါမ ှု 

မ ပ ါမ ှု စ ည်ပဖင ့်် မခ  ွဲပခော ်းဘွဲ ၊  ကော ပမင ့််ခ   န ် အန ည််းအမ  ော ်း မ ကန  ် တ ်ဘွဲ၊ မ ည် ည့်် အသ ကော င ််းအရင ််းသ ကော င ့်် 

သရ ြို့သပပ ော င ််း  ော ်းလော ရ ည် ပဖစ ်သစ ကောမ ူ မလူဌ ော သန သေ  တ စ ်ခမု ှ န  ငု ်င ံပခ ော ်း  ု ပဖ စ ်သစ ၊ ပပ ည်တ  င ််း 

တ စ ်န ယ်တစ ်သ က်း  ု ပဖစ ်သစ သရ ြို့သပပော င ််း  ော ်းလော သန ထ ုင ် ူတ  ငု ််းက ု “သရ ြို့သပပ ော င ််း  ော ်းလော သန ထ  ငု  ် ”ူ ဟု 

 တ ်မတှ ် ည်။ ယခင ်က သရ ြို့သပပ ော င ််း  ော ်းလောသန ထ ုင ်ခ ွဲ့်သစ ကော မ ူ ယခ ုလက်ရှ ကော လတ  င ် မ ူလဌ ော သနတ  င ် 

ပပ န ်လည်အသပခခ  သန ထ ုင ်လ က်ရှ  ူမ  ော ်း ည် ဤဇယော ်းတ  င ် အက ံ ်းမဝ ငပ် ါ။ ယခ ုလတတ် သလော တ  င ် 

ခ ရီ်းယော ယီ  ော ်းသန  ူမ ော ်း ည်လည််း ဤဇယော ်းတ  င ် အက ံ ်းမ ဝ ငပ် ါ ။ 

 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်      ။ သ က ်းရ ောတ င ် သ ရ ြို့ သပပ ောင ််း  ော်းလော လပု ်က ုင ် မူ  ော်း မ ှော အ လပု ်ရှောသ ဖ  ရန ်  ော်း 

သ ရောက် ကသ  ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။  

 

 

(ဂ-၂)သ ရ ြို့ သ ပ ပ ောင ််း  ော်းလောရပခ င ််း၏ အ ဓ  က အသ  က ောင ််းရင ််း 

ဇယ ော်း (၂ ၅) သ ရ ြို့သ ပ ပ ောင ််း  ော်းလောရပခင ််း၏ အဓ  က အ သ  ကောင ််းရင ််း 

စ ဉ ် အသ ကော င ််းရင ််း လဦူ ်းသရ 

၁ ပ  ုမ  ုသကော င ််းမ  န ်သ ော အလပု ်အက ုင ်နငှ ့်် ဝ င ်သင   အခ  င ့််အလမ ််းမ  ော ်း ရှော သဖ  ရန ် ၃၁ 

၂ န  ုင ်င ံသရ်းနငှ ့််ဆ ုင ်သ ော အသ ကောင ််းရင ််း − 

၃ သေ  တ  င ််း ပဋ  ပ ကခပဖစ ်ပ  ော ်းမ ှုသ ကော င ့်် လံုပခ ံမ ှု မ ရှ  ည့်် အသ ကော င ််းရင ််း − 

၄ လူမ ှုသရ်း၊ က န ််းမော သရ်း က စ စမ ော ်းသ ကော င ့် ်(social protection, health) − 

၅ 
အမ    ်းအမ ည် ခ  ွဲပခ ော ်းမ သဖ ောပ်ပ န  ငု ် (  ု မ ဟုတ ်) အသ ကော င ််းအရင ််းက ု 

သပဖ ဆ ုထော ်းပခ င ််း/သပဖ ဆ ုလ ုပခ င ််းမ ရှ  

- 

ရင ််းပမ စ ် …(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ၊ 
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သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်        ။ သ က ်းရ ောတ င ် သ ရ ြို့ သ ပပ ောင ််း  ော်းလော လပု ်က ုင ် ူမ  ော်းမ ှော 

အ လပု ်ရှောသ ဖ  ရန ်  ော်း သ ရောက် ကသ  ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 

(ဂ- ၃)    သ ရ ြို့ သ ပ ပ ောင ််းလပု က်  ငု  ်မူ  ော်းမှ ပ ပ န ပ်  ု သ င   

ဇယ ော်း (၂ ၆)  သ ရ ြို့သ ပ ပ ောင ််းလုပ ်က ုင ် မူ  ော်းမ ှ ပ ပနပ်  ု သ င   

စ ဉ ် အသ ကော င ််းအရော 
အ  မ သ်ထော င စ် ုအသရအတ က ်

စ စု သုပ ါင ််း ပမ င ့်် လတ ် န  မ ့်် 

၁ ပပ နပ်  ု သင  က ု မ ှခီ  ုသန ရသ ော အ မ ်သထောင ်စ ုအသရအတ  က် ၂၃  ၂၃  

၂ 

ပပ နပ်  ု သင   လမ ််းသ ကော င ််းမ ော ်း  

- က။ သင  လ ွဲလုပင် န ််း (ဟ န ်ေ ီ) - 

 

- ခ ။ ဘဏ ်  

- ဂ ။ လူ က ံပဖ င ့််လ ွဲပ  ု ပခင ််း  

- ဃ ။ အထကပ် ါ (က၊ ခ ၊ ဂ) 

အန က်မ ှန ည််းလမ ််းန ှစမ်    ်းက ု အ ံု်းပပ  ၍ 
 

- င ။ အထကပ် ါ (က၊ ခ ၊ ဂ) အန က်မ ှ 

န ည််းလမ ််း ံု်းမ    ်းလံု်းက ု အ ံု်းပပ  ၍ 
− 

ရင ််းပမ စ ် …(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ၊(၂) ဦ ်းတည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်       ။ သ က ်းရ ောတ င ် သရ ြို့ သ ပ ပ ောင ််း  ော်းလော လပု ်က ုင ် မူ  ော်း ဘဏ်၊လူ  ကံ တ ု ပ ဖ င ့်် 

လ ွဲပ  ု  ကပ ါသ  ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။  

 

 

(ဃ)   က နုစ် ည နှ်င ့််ဝ န သ် ဆောငမ်ှုသ စ  ်းက က ်

ဇယ ော်း (၂ ၇) ကုန ်စ ည်န ှင ့်် ဝန ်သ ဆောင ်မ ှု၊ သ စ  ်းက က်လ က်လှမ ််းမ ီမ ှု အ သ ပခ အသ န 

သစ  ်းက ကလ်ကလ်ှမ ််းမ မီ ှု 
အန ်ီးဆ ံု်းသစ  ်း 

(အန ီ်းဆုံ်း တ စ ်ခ ုက ု ော သဖ ော ်ပပ ပ ါရန ်) 

အက က ီ်းစ ော ်းသစ  ်းက က ်

(အဓ  ကတ စ ်ခ ုက ု ော သဖော ်ပပပ ါရန ်) 

သစ  ်းအမ ည် (မမ   ြို့/ ရ ော) တ  ံသတ ်းသစ  ်း မ အူမမ   ြို့မ သစ  ်း 

ရ ော မ ှအက ော အသဝ ်း (မ  ုင ်) 

(အန ီ်းစ ပ ်ဆုံ်း တ စခ် ုက ု 

ခ န  ်မနှ ််းမပ ီ်း သရ ်းခ  ယ်ရန ်) 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင ်   ၁ မ ှ၅ မ  ငု ်     

၅ မ ှ၁၀ မ  ငု ် Â ၁၀မ ှ ၁၅ မ  ငု ်   
၁၅ မ  ငု ် အထက ်  

၀ မ ှ ၁ ၀ မ  ုင ် ၁၁ မ ှ၂၀ မ  ုင ်   

၂၁ မ ှ ၃၀ မ  ုင ် Â ၃၀မ ှ၅ ၀ မ  ုင ် 

၅ ၁ မ ှ၁၀၀  ၁၀၀ မ ုင် အထက် 

 ယ်ယူပ  ု သဆော င ်သရ်းန ည််း

လမ ််း 

သပခ လ င ် Â စ က်ဘီ်း Â 

ဆ ုင ်ကယ်  Â ကော ်း/သထော ်လော ဂ   ီ  

  ရထော ်း      ံု်းဘီ်းဆ ုင ်ကယ်   

 Â     သလှ     စ က်သလှ  

သပခ လ င ် စ က်ဘီ်း ဆ ုင ်ကယ်   

Â  ကော ်း/သထော ်လောဂ   ီ Â ရထော ်း    

  ံု်းဘီ်းဆ ုင ်ကယ်         သလ ှ   

 စ က်သလှ  

ကုန ်စ ည်န ှင ့််ဝ န ်သဆော ငမ် ှု 

ရရှ န  ုင ်မ ှု 

(အန ည််းဆုံ်းတ စ ်ခ ုန ှင ့််အထ

က်သရ ်းန  ုင ် ည်။) 

စ ော ်းသ ော က်ကုန ်(ကုန ်စ  မ ််း၊ 

ကုန ်သပခ ော က်) Â မ ီ်းဖ  ုသခ  ောင ် ံု်းနငှ ့်် 

အ မ ် ံု်းပ စ စည််း Â 

အဝ တ ်အထည် Â 

စ ော ်းသ ော က်ကုန ်(ကုန ်စ  မ ််း၊ ကုန ် 

သပခ ော က်)         မ ီ်းဖ  ုသခ  ောင ် ံု်းနငှ ့်် 

အ မ ် ံု်းပ စ စည််း အဝတ ်အထည် 

သဆောက်လုပ်သရ်းပစစ ည််းမ ော်း၊ 

ပရ သဘောဂမ ော်း 



  

38 
 

သစ  ်းက ကလ်ကလ်ှမ ််းမ မီ ှု 
အန ်ီးဆ ံု်းသစ  ်း 

(အန ီ်းဆုံ်း တ စ ်ခ ုက ု ော သဖ ော ်ပပ ပ ါရန ်) 

အက က ီ်းစ ော ်းသစ  ်းက က ်

(အဓ  ကတ စ ်ခ ုက ု ော သဖော ်ပပပ ါရန ်) 

သဆောက်လုပ်သရ်းပစစ ည််းမ ော်း၊ 

ပရ သဘောဂမ ော်း 

ပစစည််းစုံ ဝန်သဆောင်မှုစုံ ရန ုင်  

ပစစည််းစုံ ဝန်သဆောင်မှုစုံ ရန ုင် Â 

သစ  ်းအသပ ခ ခ ံအသဆော က်အဦ သကော င ််း       င ့်် Â        ညံ့် သကော င ််း       င ့်် Â        ညံ့် 

ဝ န ်သဆော ငမ် ှု သကော င ််း       င ့််  Â      ညံ့် သကော င ််း       င ့်် Â        ညံ့် 

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပ ်မ  ရပဖ် အပု ်စ ု၊ လယ် မော ်း အုပစ် ု၊ အမ    ်း မ ီ်း အုပစ် ု၊ 

စ  ုက်ပ    ်းသမ  ်းပမ ြူသရ်းမ ဟုတ ်သ ော ဝ င ်သင  ရလပု ်ငန ််းမ  ော ်း လပု ်က ုင ်  ူအုပစ် ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်       ။သ က ်းရ ောတ င ် စ စသ် ခ  ောင ််းသက ်းရ ောတ င ် စပု ံုသ စ  ်းသန ရော ရှ ပ ါ ည်။ 

ကုန ်စ  မ ််း၊ကုန ်သ ပခ ောက်မ  ော်း ဝ ယယ် ူန  ုင ် ည့်် တ ံသ တ်း သ စ  ်း  ု  (၁ ၀)မ  ငု ် ခန  ်   ော်းရသ ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ  

ပ ါ ည်။ ပ  င ့််လင ််းရော တီ င ် လမ ််းပ န ််းဆက်  ယ ်သ ရ်း သ ကောင ််းမ  န ်မပ ီ်း   ော်းလောရ လ ယကူ်ပ ါ ည်။ 

ပ စ စည််းစံု ဝ န ်သ ဆောင ်မ ှုစ ံုရရှ န  ငု ်ရန ် မအ ူပင ်မမ   ြို့သ စ  ်း  ု  ကော်း၊ဆ ုင ်ကယ ်တ ု ပ ဖင ့်် (၃ ၀)မ  ုင ် ခ န  ် 

  ော်းရသ ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 

(င)    သ င  သ က ်းလက လှ်မ ််းမ မီှုန ှင ့်် ဘ ဏ လ်ပုင်န ််း 

ဇယ ော်း (၂ ၈) သ င  သ  က်း လက်လှမ ််းမ ီမ ှုနငှ ့်် ဘဏ်လုပ ်င န ််း 

သခ  ်း သင   ရရှ  န  ငု  ် ည ့််  

သန ရော 

သင  သ က်း 

ဝ န သ်ဆောင မ်ှု 

အမ    ်း အစ ော်း 

ပပ န လ် ည ်

သပ ်း ဆပ ရ်မ ည ့် ်

ကောလ 

အ တ  ်ုး နှုန ််း 

(လ) 

အ သပ ါင ခ် ံ

ပ စစ ည််း 

လ  အုပ မ်ှု 

သခ  ်း သင  ရရန ်

အခ ကအ်ခ ွဲ

မ  ော်း 

အစ  ု်း ရဘဏ်(ပမန်မော့် 

လယ်ယောဖ ံြို့မဖ  ်းသရ်းဘဏ်/ 

ပမ နမ် ော့်စ ီ်းပ  ော်း သရ်း ဘဏ်) 

ကောလ တ ုသ ခ ်းသ င  
Â 

ကောလလတ်သခ ်းသင  

ကောလ ရှည်သ ခ ်းသ င  

၃−၆ လ အ တ င််း Â  
၆လ မှ တစ ်နှစ ်ထ    
တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ က် 

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  Â 

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ  ုအ ပ် ည် 
Â 
မလ  ုအ ပ်ပါ 

နည််း ည်   
ရှ  ည်       
Â  
မရှ ပါ         

 မဝ ါယမ သခ  ်း သင   

ကောလ တ ုသ ခ ်းသ င   
ကောလလတ်သခ ်းသင  

ကောလ ရှည်သ ခ ်းသ င  

၃−၆ လ အ တ င််း  
၆လ မှ တစ ်နှစ ်ထ   

တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ က် 

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %   
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ  ုအ ပ် ည်  

မလ  ုအ ပ်ပါ     

နည််း ည်   
ရှ  ည်        
မရှ ပါ         

ပ ုဂ ္လ ကဘဏ ်

ကောလ တ ုသ ခ ်းသ င   
ကောလလတ်သခ ်းသင  

ကောလ ရှည်သ ခ ်းသ င  

၃−၆ လ အ တ င််း 

၆လ မှ တစ ်နှစ ်ထ    
တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ က် 

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %   
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ  ုအ ပ် ည်  

မလ  ုအ ပ်ပါ     

နည််း ည်  

ရှ  ည်       

မရှ ပါ     

ပ ုဂ ္လ က အသ ်းစ ော်း 

သခ  ်း သင  ဝန ်သဆောင ်မ ှုက

ဏ္ဍ 

ကောလ တ ုသ ခ ်းသ င  

ကောလလတ်သခ ်းသင  

ကောလ ရှည်သ ခ ်းသ င  

၃−၆ လ အ တ င််း 

၆လ မှ တစ ်နှစ ်ထ   

တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ က် 

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ  ုအ ပ် ည်  

မလ  ုအ ပ်ပါ  

နည််း ည်  

ရှ  ည်       

မရှ ပါ         

အဖ  ွဲြို့ အလ  ုက်သင  စ ု/ 

သင  သခ  ်း အစ ီအစ ဉ ်

ကောလ တ ုသ ခ ်းသ င  

ကောလလတ်သခ ်းသင  
ကောလ ရှည်သ ခ ်းသ င  

၃−၆ လ အ တ င််း 

၆လ မှ တစ ်နှစ ်ထ    
တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ က် 

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%   

လ  ုအ ပ် ည်   
မလ  ုအ ပ်ပါ    

နည််း ည်  

ရှ  ည်        
မရှ ပါ         
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သခ  ်း သင   ရရှ  န  ငု  ် ည ့််  

သန ရော 

သင  သ က်း 

ဝ န သ်ဆောင မ်ှု 

အမ    ်း အစ ော်း 

ပပ န လ် ည ်

သပ ်း ဆပ ရ်မ ည ့် ်

ကောလ 

အ တ  ်ုး နှုန ််း 

(လ) 

အ သပ ါင ခ် ံ

ပ စစ ည််း 

လ  အုပ မ်ှု 

သခ  ်း သင  ရရန ်

အခ ကအ်ခ ွဲ

မ  ော်း 

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

သင  သခ  ်း သပ ်း  ူ

ကောလ တ ုသ ခ ်းသ င  

ကောလလတ်သခ ်းသင  

ကောလ ရှည်သ ခ ်းသ င  

သ န စ ဉ် 

လ စ ဉ် 

၃−၆ လ အ တ င််း 

၆လ မှ တစ ်နှစ ်ထ   

တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ က် 

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ  ုအ ပ် ည်  

မလ  ုအ ပ်ပါ    

နည််း ည်  

ရှ  ည်       

မရှ ပါ         

အသပ ါင ်ဆ ုင ်

ကောလ တ ုသ ခ ်းသ င  

ကောလလတ်သခ ်းသင  

ကောလ ရှည်သ ခ ်းသ င  

သ န စ ဉ် 

လ စ ဉ် 

၃−၆ လ အ တ င််း 

၆လ မှ တစ ်နှစ ်ထ   

တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ က် 

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ  ုအ ပ် ည်  

မလ  ုအ ပ်ပါ    

နည််း ည်  

ရှ  ည်       

မရှ ပါ         

မ  တ်သဆ န ှင ့််သဆ မ    ်းမ  ော်း 

ကောလ တ ုသ ခ ်းသ င  

ကောလလတ်သခ ်းသင  

ကောလ ရှည်သ ခ ်းသ င  

သ န စ ဉ် 

လ စ ဉ် 

၃−၆ လ အ တ င််း 

၆လ မှ တစ ်နှစ ်ထ   

တစ ်နှစ ်နှင့်် အ ထ က် 

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ  ုအ ပ် ည်  

မလ  ုအ ပ်ပါ    

နည််း ည်  

ရှ  ည်       

မရှ ပါ         

ရင ််းပမ စ ် … (၁) ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ၊ု လယ် မော ်း အုပစ် ု၊ အမ    ်း မ ီ်း အုပစ် ု၊ 

စ  ုက်ပ    ်းသမ  ်းပမ ြူသရ်းမ ဟုတ ်သ ော ဝ င ်သင  ရလပု ်ငန််းမ  ော ်း လုပ ်က ုင ် ူ အပု ်စ၊ု (၂)  က်ဆ ုင ်ရော သင  သ က်း 

ဝ န ်သဆော ငမ် ှုသပ ်းသ ော အဖ  ွဲြို့မ  ော ်း။ 

မ ှတ ်ခ က်။   ။ပမ နမ် ော ့်စ ီ်းပ  ော ်းသရ်းဘဏ ်၏  တ ်မ ှတခ်  က်အရ ကော လတ  သုခ ်းသင   ဆ ု ည်မေှာ အန ည််းဆုံ်း 

တ စ ်ရက်မ ှ အမ ော ်းဆုံ်း တ စန် ှစ ်အထ ၊ ကော လလတ သ်ခ ်းသင   ဆ ု ည်မေှာ ၃ နစှ ်မ ှ ၅ 

န ှစ ်အထ ၊ကော လရှညသ်ခ  ်းသင  ဆ ု ည်မ ှော ၅ န ှစ ်မ ှ ၁၀ န ှစ ် အထ ဟု  တမ် ှတ ်ထော ်းပ ါ ည်။ အကယ်၍ ၁၀ န ှစ ် 

ကော လအထက် ရှည် ကော စ  ော သခ ်းသပ ်းသ ော သခ  ်းသင  မ  ော ်းရှ ခ ွဲ့်သ ော ကော လရှည်သခ  ်းသင  တ  င ် ော ထည့််  င ််းသပ ်းရန ် 

ပဖ စ ်ပ ါ ည်။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်             ။သ က ်းရ ောတ င ် သခ  ်းသင  မ  ော်းက ု ရန  ငု ်မပ ီ်း အ တ ု်းန ှုန ််း င ့်တ်င ့််သ ကောင ််း 

သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။ပမန ်မ ောစ ီ်းပ  ော်းသ ရ်းဘဏ်မ ှ သ ခ  ်းသင  က ု သ တော င ် ူမ  ော်း ော ရန  ုင ်မပ ီ်း သ ပမ ယောမ ွဲ့်ပပ ည် ူ 

မ  ော်းမ ှော သခ  ်းသင  မ ရသ ကောင ််း သတ ြို့ ရပ ါ ည်။သ တော င ် မူ  ော်းအ သ နပ ဖ င ့် ် စ  ုက်ပ    ်းသရ်းဘဏ်မ ှ သ ခ  ်းသင  က ု 

လံုသ လောက်စ  ောမ ရရှ ပ ွဲ ပ ပ န ်လည်ဆပ ်ခ   န ်တ င ် (၆)လ မ ှ တစ ်န ှစ ်အ တ င ််းပဖစ ်၍  န ှစ ်ရှည်သ ခ  ်းသင  မ  ော်း 

လ ုအ ပ ်သ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

(စ)  ပ တဝ် န ််းက င နှ်င ့််  ဘ ောဝ ရင ််းပမစ မ်  ော်း စမီ ခံ န ် ခ  ွဲမ ှု 

(စ-၁) ပ တဝ် န ််းက င နှ်င ့်် ဘ ောဝ ရင ််းပမ စမ်  ော်း စ မီခံ န ် ခ  ွဲမ ှုအ တ က ် လက ရှ် အ သ လ ့်အ က  င ့််နှင ့်် 

အ ခ က အ်ခ ွဲမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၂ ၉)  ဘောဝ ပတ်ဝ န ််းက င ်န ှင ့််  ဘောဝ ရင ််းပမစ ် စ ီမခံ န ် ခ  ွဲမ ှုအတ က် လက်ရှ အသ လ့်အ က င ့််န ှင ့်် 

အ ခ က်အ ခ ွဲမ  ော်း 

အသ ကော င ််းအရော အန တရော ယရ်ှ  မ ှု 

သပမ ဆီ  ဇော အသပခ အသန ပမ င ့််           လတ ် Â               န  မ ့်် 

အပ င ်မ   ်းစ  တမ်  ော ်း ပမ င ့််           လတ ်  Â                န  မ ့််  
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အသ ကော င ််းအရော အန တရော ယရ်ှ  မ ှု 

ဖ  က်ပ  ု်းန ှင ့််သရော ဂ ါကော က ယ် ထ န ််းခ  ပမ် ှု ပမ င ့််           လတ ်  Â              န  မ ့််  

သရအရင ််းအပ မ စ ် ပမ င ့််           လတ ်    Â              န  မ ့််  

င ါ်းမ    ်းက ွဲမ  ော ်း ပမ င ့််           လတ ် Â                 န  မ ့််  

အပ ခ ော ်းတ  ရစ ဆော နမ်    ်းက ွဲမ  ော ်း ပမ င ့််           လတ ်   Â               န  မ ့််  

စ  န ် ပစ ်ပစ စည််း စ ီမ ံခန  ်ခ  ွဲမ ှု ပမ င ့််           လတ ် Â                န  မ ့််  

ရင ််းပမ စ ် … ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ၊ု လယ် မ ော ်း အုပစ် ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်  ။ ဘ တ်တန ််းသက ်းရ ောတ င ် သပ မ ဆီ  ဇောအ သ ပ ခ အသ န မေှာ 

အ  င ့််အတင ့်် ောရှ မပ ီ်း ဖ  တ်ပ  ု်း န ှင ့် ် သ ရောဂ ါကောက ယ ် ထ န ််းခ   ပ ်မ ှုမ ှောလတ ် အသ န အ ထော်းရှ ပ ါ ည်။ 

သ ရအ ရင ််းအပမ စ ် အ သန ပ ဖင ့်် လ ု သ လောက် ံု်းစ  ွဲမ ှုရှ မပ ီ်း စ  န  ်ပစ ်ပ စ စည််းမ  ော်းအ ော်း စ ီမခံန  ်ခ  ွဲမ ှု စန စ ် 

မ ရှ သ ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

(ဆ)   ပ ည ောသ ရ်း 

(ဆ-၁) ပ ည ောသ ရ်းနှင ့်် စ ောတ တသ် ပမ ောက မ်ှု 

ဇယ ော်း (၃ ၀) မ ူလတန ််း၊ အ လယ ်တန ််း၊ အ ထက်တန ််းန ှင ့်် တကက  ုလ်အ ဆင ့်် စ ောတ တသ် ပ မ ောက်မ ှုန ှုန ််း 

အတ န ််းပ ညော မပ ်ီးသပမ ော ကမ်ှု က ော ်း မ သပ ါင ််း 

စ ော မတ တ ် ူဦ ်းသရ    

မ ူလတ န ််းအဆင ့််ရှ  ူဦ ်းသရ           ၅၆ ၆ ၅ ၁၂၁ 

အလယ်တ န ််းအဆင ့််ရှ  ူ ဦ ်းသရ ၄၅ ၆ ၇ ၁၁၂ 

အထကတ် န ််းအဆင ့််ရှ  ူ ဦ ်းသရ ၆ ၁ ၅ ၈ ၁၁၉ 

တ ကက  ုလ်/သကော လ ပ ်အဆင ့််ရှ   ူဦ ်းသရ ၄၅ ၅ ၄ ၉ ၉ 

ရင ််းပမ စ ် …(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ၊ 

မ ှတ ခ်  က။်    ။ဤဇယော ်းက ု ပဖ ည့််  င ််းရောတ  င ် ပပ ည်သထောင ်စ ု မ မတ ပမန ်မော န  ုငင် ံသတော ်အစ  ု်းရ၊ ပ ညော သရ ်း 

ဝ န က်က်ီးဌ ော နမှ အ  အမှတ ပ်ပ  ထော ်းသ ော အတ န််းပ ညော တ က်သရော က် မပ ီ်း/တ က်သရော က်ဆွဲ ူ မ ော ်းက ု ော ပဖ ည့် ်

  င ််းရန ်ပဖ စ ်ပ ါ ည်။  သဖော ်ပပပ ါအခ  က်နငှ ့်် က ုက်ညီခ  င ််းမ ရှ ခ ွဲ့်သ ော ် ဇယော ်းတ  င ် ပဖ ည့််  င ််းပခင ််းမ ရှ ဘွဲ သလ့်လော 

သတ  ြို့ရှ ခ  က်တ  င ် ော မ ှတခ်  က်အသန ပဖ င ့်် သဖ ော ်ပပ ရန ် ပဖ စပ် ါ ည်။ အတ န ််းပ ညောမပ ီ်းသပမော က်မ ှုဆ ု ည်မ ှော တ စဦ် ်း 

တ စ ်သယော က်၏ ဘဝ တ  င ် င ်ယူသလ့်လော ခ ွဲ့်သ ော သန ော က် ဆုံ်းပ ညော သရ်းအဆင ့််/ အသပခ အသန က ု ဆ လု ုပ ါ ည်။  

 ဥ ပ မော - ယခ ု စ ော ရင ််းသကော က်ယူခ   န ်တ  င ် သက ောင််း ူတ စ ်သယော က် ည် အဋ္ဌမ တန ််း (Grade 8) တ  င ် 

ပ ညော  င ် ကော ်းသန  ည်ဆ ုသ ော ် ထ ုသက ော င ််း ကူ ု “ အလယတ် န ််းအဆင ့်ရ်ှ   ဦူ ်းသရ ” တ  င ် ထည့််  င ််းရပ ါ 

မ ည်။ ယခ ု စ ော ရင ််းသကော က်ယူခ   န ်တ  င ် သက ောင ််း ော ်းတ စ ်သယော က် ည် တ တ  ယတ န ််း (Grade 3) တ  င ် ပ ညော 

 င ် ကော ်းသန ည် ဆ ုသ ော ်၊   ု မ ဟုတ ် သရ ်းတတ ဖ် တတ် တ အ်ဆင ့် ်ော (ဥ ပ မော - ဘနု ််းကက်ီးသက ော င ််းထ က ်) 

ရှ  ည်ဆ ုသ ော ် အဆ ုပ ါသက ော င ််း ော ်း/ အဆ ုပ ါပဂု ္  လ်က ု “မ လူတ န ််းအဆင ့်ရ်ှ   ဦူ ်းသရ ” တ  င ် ော ထည့််  င ််း 

ရပ ါမ ည်။ “ ဘနု ််းကက်ီး သက ော င ််း  ငပ် ညော သရ်း (ဘ က-သ က ော င ််း)” က  ု ဆည််းပ ူ်းခ ွဲ့်၊ ဆည််းပ ူ်းဆွဲသ  ော သက ောင ််း 

 /ူ ော ်းမ ော ်းက ု  က်ဆ ုင ်ရော အတန ််းပ ညော အဆင ့််အလ ုက် ထည့််  င ််းရပ ါမ ည်။ ယခ ုစော ရင ််းသကော က်ယူခ   န ်တ  င ် 

အသပ ခ ခပံ ညော မ ူလတန ််းပ ညော က ု  င ်ယူမပ ီ်းဆုံ်း င ့်် ည့််အရ ယ်က ု သက ော ်လ န ်မပ ီ်းပဖစ ်သ ော ်လည််း စ ော လံု်းဝ 

မ တ တပ် ါက “စ ော မတ တ  ်ဦူ ်းသရ ” တ  င ် ော ပဖ ည့် ်  င ််းရန ် ပဖ စပ် ါ ည်။  
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သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်  ။ သ က ်းရ ောတ  င ် ပ ညောတ က်သ ပ မ ောက်မ ှုန ှုန ််းမ ှော အ  င ့််အ တင ့််မ   ော 

သ ကောင ််းမ  န ်မပ ီ်း တက်သ ပ မ ောက်သ  ကောင ််း သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။မ ူလတန ််းပ ညောသ ရ်း မပ ီ်းဆုံ်း ူဦ ်းသရ အ မ  ော်းဆုံ်း 

သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။ စ ီ်းပ  ော်းသ ရ်း၊အ   ပ ညော ဗ ဟု ုတ န ည််းပ ါ်းပခင ််းသ ကောင ့်် အ လယ ်တန ််း ပညောသ ရ်း မပ ီ်း 

ဆုံ်း ူဦ:သ ရ သ လ ော့်န ည််း  ော်းသ  ကောင ််းသတ ြို့ရမပ ီ်း ဆက်မပ ီ်းအ တန ််းပ ညောန ှုန ််းမ ှော တပဖ ည််းပဖ ည််း 

သ လ ော့်ပ ါ်း လောသ ကောင ့်် သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။                

 

(ဆ-၂) သ က  ောင ််းတက န်ှုန ််း 

ဇယ ော်း (၃ ၁) သ က ောင ််းတက်န ှုန ််း 

ပ ညော သရ်းအ ဆင ့််အတ န ််း က ော ်း မ သပ ါင ််း 

မ ူလတ န ််း ၄၃ ၅ ၄ ၉ ၇ 

အလယ်တ န ််း  ၄၀ ၄၂ ၈ ၂ 

အထကတ် န ််း  ၃၂ ၅ ၁ ၈ ၃ 

တ ကက  ုလ်/သကော လ ပ ် ၂၅ ၃၁ ၅ ၆ 

ရင ််းပမ စ ် … (၁) သက ော င ််းဝ င ်စော ရင ််း၊ (၂) ဆယ်အ မ ်မ ှြူ်းမ  ော ်း။ 

မ ှတ ခ်  က။်    ။ဤဇယော ်းက ု ပဖ ည့််  င ််းရော တ  င ် ပပ ည်သထော ငစ် ု မ မတ ပမ နမ် ောန  ုင ်ငသံတ ော ်အစ  ု်းရ၊ 

ပ ညော သရ်းဝ န ်ကက်ီးဌ ောန မ ှ အ  အမတှ ်ပပ  ထော ်းသ ော စော  င ်သက ော င ််းမ ော ်း၊ တ ကက  ုလသ်ကောလ ပ ်မ  ော ်းတ  င ်

ပ ညော တ က်သရော က်သန  မူ  ော ်းက ု ော ပဖ ည့််  င ််းရန ်ပဖ စပ် ါ ည်။ ၄င ််းအပပ င ် “ ဘနု ််းကက ီ်းသက ော င ််း င ပ် ညော သရ်း ” 

က  ု  င ်ယူဆည််းပ ူ်း သန သ ော သက ောင ််း ူ/ ော ်းမ  ော ်းက ု အ သပခ ခပံ ညော ဦ ်းစ ်ီးဌ ောန မှ  တ မှ်တ ထ်ော ်းသ ော 

ပ ညော သရ်းစ န စ/်အဆင ့် ် တ မှ်တ ခ်  ကမ်  ော ်းနှင ့််အညီ  တ ်မတှ ်ပဖ ည့််  င ််းရန ် ပဖ စပ် ါ ည်။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်                ။ သ က ်းရ ောမ ှ လက်ရှ သက ောင ််းတက်သ န သ  ော စ ောရင ််းအရ မ ူလတန ််း 

ပ ညောသ ရ်းတ င ် (၉ ၇)သ ယ ောက်၊ အ လယ ်တန ််းပ ညောသ ရ်း င ် ကော်းသ န ူအ ဆင ့််တ င ် (၈ ၂)ဦ ်း၊ အ ထက် 

တန ််း ပ ညော င ် ကော်း ူ(၈ ၃)ဦ ်းနငှ ့်် တကက  လုသ် က ောင ််း ော်း/ (ူ၅ ၆)ဦ ်း ရှ ပ ါ ည်။ 

(ဆ-၃) စ ော င သ်က  ောင ််းသ ဆောင အ် သ ပ ခအ သ နနှင ့်် ဝ န သ်ဆောင မ် ှုမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၃ ၂) စ ော င ်သ က ောင ််းသဆောင ် အသ ပ ခအသ န နငှ ့်် ဝ နသ် ဆောင ်မ ှုမ  ော်း 

အသ ကော င ််းအရော (၁) (၂) (၃) 

က။ သက ော င ််းအဆင ့်် 

မ ူလတန ််း Â      

မ ူလ န် 
အလ ယတ်န ််း(ခ  ွဲ)  

အလ ယတ်န ််း 
အထ က်တန ််း(ခ  ွဲ) 

အထ က်တန ််း 

မ ူလတန ််း        

မ ူလ န် 
အလ ယတ်န ််း(ခ  ွဲ)  

အလ ယတ်န ််း 
အထ က်တန ််း(ခ  ွဲ) 

အထ က်တန ််း  

မ ူလတန ််း        

မ ူလ န် 
အလ ယတ်န ််း(ခ  ွဲ)  

အလ ယတ်န ််း 
အထ က်တန ််း(ခ  ွဲ) 

အထ က်တန ််း 

ခ ။ ရ ော မ ှအက ော အသဝ ်း(မ  ုင ်) 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင ်  Â 
၁ မ  ုင ် မ ှ၃ မ  ုင ်  

၁၅ မ  ုင ် မ ှ၂၀ မ  ုင ်  
၂၀ မ  ုင ် အထ က ်   

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်  
၁ မ  ုင ် မ ှ ၃ မ  ုင ်   
၁၅ မ  ုင ် မ ှ၂၀ မ  ုင ်  
၂၀ မ  ုင ် အထ က ်   

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်  
၁ မ  ုင ် မ ှ၃ မ  ုင ်  

၁၅ မ  ုင ် မ ှ၂၀ မ  ုင ်  
၂၀ မ  ုင ် အထ က ်   

ဂ ။ ယ်ယူပ  ု သဆော င ်သရ်းဝန ်သဆော ငမ် ှု  

သပခ လ  င ်           Â  

စ က်ဘီ်း            Â 

ဆ ုင ်ကယ်         Â    
ကော်း                

သပခ လ  င ်              

စ က်ဘီ်း             
ဆ ုင ်ကယ်              
ကော်း                 

သပခ လ  င ်                

စ က်ဘီ်း               
ဆ ုင ်ကယ်                

ကော်း                   
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အသ ကော င ််းအရော (၁) (၂) (၃) 

ဃ ။ စ ော င ်သက ော င ််း၏ 

စ ုစ ုသပ ါင ််း ကမ ််းခင ််းဧရ ယော 
(စ တ ုရန ််းသပ)* 

   စ တုရန ််း သပ   

င ။ အမ  ု်း၊ န ံရ၊ံ အခင ််း အရည်အသ  ်း သ ကောင််း င့််Â 

ညံ့် 
သ ကောင််း င့််ညံ့် သ ကောင််း င့််ညံ့် 

စ ။ သက ော င ််း ံု်းပ ရ သဘောဂ လံုသလော က်မ ှု 
လ ံုသလ ောက်မ ှုရှ  ည်  
မ လ ံုသလ ောက်ပ ါ  Â  

လ ံုသလ ောက်မ ှုရှ  ည် 
မ လ ံုသလ ောက်ပ ါ       

လ ံုသလ ောက်မ ှုရှ  ည် 
မ လ ံုသလ ောက်ပ ါ       

ဆ။ သက ောင ််းအ မ ် ော အသပခ အသန သကောင ််း  င ့််  Â 
ညံ့်            မ ရှ     

သကောင ််း      င ့််  
ညံ့်            မ ရှ     

သကောင ််း      င ့််  
ညံ့်            မ ရှ     

စ  ။ သက ော င ််းအော ဟော ရတ  ုက်သကျွ ်းမ ှု  
တ ုက်သကျွ်း မ ှုရှ  ည် 
Â 
တ ုက်သကျွ်း မ ှု မ ရှ ပ ါ    

တ ုက်သကျွ်း မ ှုရှ  ည်  
တ ုက်သကျွ်း မ ှု မ ရှ ပ ါ  

တ ုက်သကျွ်း မ ှုရှ  ည် 

တ ုက်သကျွ်း မ ှု မ ရှ ပ ါ  

ဇ။ သက ော င ််းဆရော/မ ဦ ်းသရ  က ော်း မ သပ ါင ််း က ော်း မ သပ ါင ််း က ော်း မ သပ ါင ််း 

အစ  ု်းရခ န ်   ၃ ၃ − − − − − − 

သက ်းရ ော ခ န ်  − − − − − − − − − 

ရင ််းပမ စ ် … (၁) ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပ ်မ  ရပဖ် အပု ်စ ု၊ (၂) မ  ဘဆရော အ င ််း။ 

မ ှတ ခ်  က။်      ။သက ်းရ ောတ  င ် စ ော င ်သက ောင ််းမ ရှ ပ ါက (က၊ ခ ၊ ဂ) က ု ော သပဖ ဆ ုရပ ါမ ည်။ စော  ငသ်က ော င ််း၏ 

စ ုစ ုသပ ါင ််း ကမ ််းခင ််းဧရ ယော (စ တ ုရန ််းသပ = အလ ော ်း × အန ံ)  ည် စော  င ် သက ော င ််းတ စ ်သက ော င ််းအတ  င ််းရှ  

သက ော င ််းအသဆော ကအ်ဦ အော ်းလ ံ်ုး ၏ စ စု သုပ ါင ််းဧရ  ယော က  ု ဆ ုလ ု ည်။  

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်              ။သ က ်းရ ောတ င ် မ ူလတန ််းသက ောင ််းရှ မပ ီ်း သ က ောင ််း ူ/ ော်း အ မ  ော်းစ ုမ ှော 

လမ ််းသလ ောက်မပ ီ်း   ော်းလော ကပ ါ ည်။စ ော င ်သ က ောင ််းသဆောင ် အ မ  ု်း နငှ ့် ် အ ကော၊အခ င ််း တ ု မ ှော 

သ ကောင ််းမ  န ်ပ ါ ည်။အခ    ြို့ သ န ရောမ  ော်းတ င ် ပ  က်စ ီ်းလောပ ါ ည်။သ က ောင ််း ံု်းပ ရ သ ဘောဂ အ သ န ပဖ င ့် ်

လံုသ လောက်မ ှု ရှ ပ ါ ည်။ အ ောဟောရ တ ုက်သကျွ ်း ည်က ုလည််း သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။ သ က ောင ််း ော်း/  ူ န ှင ့် ်

ဆရော/မ အ ခ    ်း  က ုက်ညီမ ှုရှ သ ကောင ််း သ လ့်လောသ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

(ဆ-၄) ပ ည ောသ ရ်းအ ခက အ် ခ ွဲနှင ့််ပ ပ ဿန ောမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၃ ၃) ပ ညောသ ရ်း အ ခ က်အ ခ ွဲန ှင ့်် ပ ပ ဿန ောမ  ော်း 

အခ ကအ်ခ ွဲ/ ပပ ဿန ော ရှင ််းလင ််းခ  က ်

သက ော င ််းဆရော/မ ရရှ န  ုငမ် ှု လံုသလော က်         Â    မ လံုသလော က်               

တ ပ ည့်် - ဆရော အခ    ်း ၄၀: ၁ သအော က်        ၄၀: ၁ အထက ်     Â  

မ ူလတ န ််းပ ညော သက ောင ််းထ က်န ှုန ််း မ ရှ        န ည််း       လတ ်   Â      မ  ော ်း     

မ  နစ်  မ ််း မူ  ော ်းအတ  က် ပ ညော သရ်းအထူ်းအစ ီအစ ဉ ် ရ ှ                                     မ ရှ             Â 

သက ော င ််း ံု်းစ ော အပု ်နငှ ့််စော သရ်းက ရ ယော လံုသလော က်       မ လံုသလော က်   Â 

ဆင ််းရွဲသ ော မ   ော ်းစ ုမ ော ်းအတ  က် 

သက ော င ််းစ ရ တမ် တတ ်န  ငု ်မ ှု 
ပမ င ့််                         အ င ့််အတ င ့် ်       Â 

သက ော င ််းအော ်းကစ ော ်းဆ ုင ်ရော ပ စ စည််းမ  ော ်းလက်လှမ ််းမ ီမ ှု မ ရှ                     Â        န ည််း             

မ  ဘဆရော အ င ််း၏အခ န ််းကဏ္ဍ သကော င ််း             င ့််     Â          ညံ့်         

ရင ််းပမ စ ် … (၁) ဦ ်းတ ည်အုပစ် ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပ ်မ  ရပဖ် အပု ်စ ု၊ (၂) မ  ဘဆရော အ င ််း။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်       ။ သ က ်းရ ောတ င ် သ က ောင ််းဆရော/မ လံုသ လောက်မ ှု ရှ ပ ါ ည်။ မ ူလတန ််း 
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သ က ောင ််းထ က်န ှုန ််းမ ှော မ ရှ  သ လောက် န ည််းပ ါ်းပ ါ ည်။မ  န ်စ  မ ််း ူမ  ော်း မ ရှ သ ကောင ််း သ တ ြို့ရပ ါ ည်။ 

သ က ောင ််း ံု်းစ ောအ ုပ ် န ှင ့်် စ ောသ ရ်းက ရ ယ ောမ  ော်း လံုသ လောက်မ ှုရှ ပ ါ ည်။ဆင ််းရွဲသ  ော မ   ော်းစ ု မ  ော်း 

အ တ က် သ က ောင ််းစရ တ်သ ထောက်ပ ံ့်သင  မ  ော်း အ  င ့်အ် တင ့် ် ရှ ပ ါ ည်။မ  ဘ/ဆရောအ င ််း စ ံုညီ 

ပ  ွဲသတ ော်မ  ော်းတ င ်သ င  အ ော်း/လအူ ော်းပဖ င ့်် ကူညီသဆောင ်ရ က်သ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။   

 

(ဇ)   က  န ််းမ ောသ ရ်းနှင ့််အ ော ဟောရ 

(ဇ-၁)    အ ပ ဖ စမ်  ော်းသ  ောသ ရောဂ ါ မ  ော်း 

ဇယ ော်း (၃ ၄) အ ပ ဖစ ်မ  ော်းသ  ော သ ရောဂ ါမ  ော်း 

# သရော ဂ ါ ပ  ြံို့နှ ံ မှု/ပဖ စ ပ် ော ်းမ ှု 

၁ ဝ မ ််းပ  က်ဝမ ််းသလ ော ပမ င ့််      န  မ ့်် Â     မ ရှ  

၂ သ  ်းလ န ်တ ုပ ်သက ်း ပမ င ့်် န  မ ့်် Â မ ရှ  

၃ င ှက်ဖ  ော ်း ပမ င ့်် န  မ ့်် Â  မ ရှ   

၄ အ က်ရှြူလမ ််းသ ကော င ််း ကူ်းစ က်သရော ဂ ါ ပမ င ့်် န  မ ့််  မ ရှ  Â  

၅ HIV, AIDS, လ င်မှတဆင့်် ကူ်းစက်န ုင်သ ောသရောဂါမ ော်း ပမ င ့်် န  မ ့်် မ ရှ  Â 

၆ တ ီဘီ ပမ င ့်် န  မ ့်် Â မ ရှ  

၇ ဆီ်းခ     ပမ င ့်် န  မ ့်် Â မ ရှ   

၈ သ  ်းတ  ု်း ပမ င ့်် န  မ ့်် Â  မ ရှ   

၉ အ ည််းသရော ဂ ါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမင ့််             န  မ ့်် Â           မ ရှ   

၁၀  အော ဟော ရ ခ   ြို့တ ွဲ့်မ ှု     ပမင ့််             န  မ ့်် Â            မ ရှ   

၁၁ အပ ခ ော ်း ကူ်းစ က်န  ုင ်သ ော သရော ဂ ါမ  ော ်း     ပမင ့််             န  မ ့််            မ ရှ  Â  

ရင ််းပမ စ ်… (၁) ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပ ်မ  ရပဖ် အပု ်စ၊ု အမ    ်း မ ီ်း အုပစ် ု (၂) သက ်းလက်က န ််းမ ော 

သရ်းဌ ော န/သက ်းလက်က န ််းမ ော သရ်း ဌ ောန ခ  ွဲ။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်   ။ သ က ်းရ ောတ င ် ဝမ ််းပ  က်ဝ မ ််းသလ ောသ ရောဂ ါ ၊ရော ီအ လ ုက်ပဖ စသ်  ော 

သ   ်းလ န ်တုတသ် က ်း သ ရောဂ ါ အ  င ့်အ် တင ့် ် ော ရှ ပ ါ ည်။တီဘီသရောဂ ါ ၊ သ   ်းတ ု်း၊ဆီခ     သ ရောဂ ါမ  ော်း 

မ ှောလည််း အ န ည််းင ယ ် ပဖ စ ် က ည်က ု သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။      

 

 (ဇ-၂)   လ န ခ် ွဲ့်သ  ော (၁၂) လအတ င ််း က ောက  ယ သ် ဆ်းထ  ်ုးန ှမံ ှု 

ဇယ ော်း (၃ ၅)  လ န ်ခ ွဲ့်သ  ော (၁၂) လအတ င ််း ကောက ယ ်သ ဆ်းထ ု်းန ှံမ ှု 

စ ဉ ် က ောက ယ သ် ဆ်း ထ  ်ုးပခ င ််း (ရှ ၊ မ ရှ  အမ ှန ်ပခ စ ်ရန ်) ရှ   မ ရှ   

၁ အဆုတ ်သရော ဂ ါ Â  

၂ ဆုံဆ ု ၊  ကက်ည ော ၊ သမ ်းခ  ငု ်နငှ ့်် အ ည််းသရော င ်အ ော ်းဝ ါ Â  

၃ ပ  ုလယီ ုသရော ဂ ါ Â  

၄ သမ ်းခ  ုင ် (က ုယ်ဝ န ်သဆောင ် ကော လအတ  င ််း) Â  

၅ ဝ က် က်သရော ဂ ါ Â  

၆ အပ ခ ော ်း စ ုသပ ါင ််းကော က ယ်သဆ်းထ ု်းန ှံမ ှု Â  

ရင ််းပမ စ ်… (၁) ဦ ်းတ ည်အပု ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပ ်မ  ရပဖ် အုပ ်စ၊ု အမ   ်း မ ီ်း အုပစ် ု၊ (၂) သက ်းလက်က န ််းမ ော 

သရ်းဌ ော န/သက ်းလက်က န ််းမ ော သရ်းဌော နခ  ွဲ။ 
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သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်  ။ သ က ်းရ ောတ င ် လ န ်ခ ွဲ့်သ  ော (၁ ၂)လ အ တ င ််း ကောက ယ ် သ ဆ်းထ ု်းန ှံ မ ှု 

အ သ န ပဖ င ့်် ပ  ုလီယ  ုသရောဂ ါ ၊သမ ်းခ  ုင ်(က ုယဝ်န ်သ ဆောင ်ကောလ အ တ င ််း)ဝ က် က် ကောက ယ ်သ ဆ်း 

ထ ု်းန ှံမ ှုမ  ော်း ရှ သ ကောင ််း  သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။အ ဟောရ မ ှတ်တ မ ််းယ ူမ ှု (အ ရပ ်အပ မ င ့်် ၊ အ သ လ်းခ   န ် 

၊လက်သ မ ောင ််းပ တ်) အ ဟောရ ပ ညောသ ပ ်း အစ ီအစ ဉ ်မ  ော်း ရှ သ ကောင ််း သ လ့်လော သ တ ြို့ ရှ  ရပ ါ ည်။     

 

ဇယ ော်း (၃ ၆) က န ််းမ ောသ ရ်း အ သ ထောက်အ ပ ံ့်န ှင ့်် ဝ န ်သ ဆောငမ် ှုမ  ော်း 

က န ််းမ ော သရ်း ဝ န သ်ဆော ငမ်ှု ခ ရ်ီးအက  ော အသဝ ်း (မ  ငု)် အခ န ််း/ကတု င လ် ံသုလော ကမ်ှု 

သက ်းလက်က န ််းမ ော သရ်း  

ဌ ော န/ ဌော န ခ  ွဲ 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင ် Â 

၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ငု ်   
၃ မ  ုင ်မ ှ၅ မ  ုင ် 

၅ မ  ငု ် မ ှ ၁၀ မ  ုင ်  

၁၀ မ  ုင ်အထက် 

ရ ှ         

မ ရှ       Â 

တ  ုက်န ယ် သဆ်းရုံ 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင ် 

၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ငု ်  Â 

၃ မ  ုင ်မ ှ၅ မ  ုင ်  
၅ မ  ငု ် မ ှ ၁၀ မ  ုင ်   
၁၀ မ  ုင ်အထက် 

ရ ှ         

မ ရှ       Â 

မမ   ြို့န ယ် သဆ်းရုံ 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင ် 

၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ငု ်  

၃ မ  ုင ်မ ှ၅ မ  ုင ် 

၅ မ  ငု ် မ ှ ၁၀ မ  ုင ်   

၁၀ မ  ုင ်အထက် Â  

ရ ှ        Â 

မ ရှ        

သဆ်းဆ ုင ် 

ရ ော တ  င ်(  ု မ ဟုတ ်) ရ ော အန ီ်း 

အန ော ်းတ  င ်သဆ်းဆ ုင ် ရှ  ည်  

Â 

ရ ော တ  င ်(  ု မ ဟုတ ်) ရ ော အန ီ်း 

အန ော ်းတ  င ်သဆ်းဆ ုင ်မ ရှ ပ ါ   

သဆ်းဆ ုင ်တ  င ် သဆ်းဝ ါ်းမ  ော ်းက ု 

စ န စတ် က    ုသလှော င ်ထော ်း ည် Â 

သဆ်းဆ ုင ်တ  င ်သဆ်းဝ ါ်းမ  ော ်းက ုစ န စတ်

က    ုသလှောင ်ထော ်းပခင ််း မ ရှ ပ ါ 

ရင ််းပမ စ ်… (၁) ဦ ်းတ ည်အပု ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပ ်မ  ရပဖ် အုပ ်စ၊ု အမ   ်း မ ီ်း အုပစ် ု၊ (၂) သက ်းလက်က န ််းမ ော 

သရ်းဌ ော န/သက ်းလက်က န ််းမ ော သရ်း ဌ ောန ခ  ွဲ။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်              ။ သ က ်းရ ောတ င ် သ က ်းလက်က  န ််းမ ောသ ရ်း ဌ ောန ခ  ွဲ နငှ ့်် (၁)မ  ုင ်ခ န  ်  

က ောသ ဝ ်းပ ါ ည်။အ ခ န ််းကုတင ် လံုသ လောက်မ ှုမ ရှ ပ ါ ။တ ုက်န ယသ် ဆ်းရုံ ည် သ က ်းရ ောန ှင ့်် (၃)မ  ုင ်ခ န  ် 

က ောသ ဝ ်းပ ါ ည်။လမ ််းပ န ််းဆက်  ယ ် သ ရ်း မ သ ကောင ််းသ ောသ ကောင ့်် က န ််းမ ောသ ရ်းန ှင ့်် ပ တ် က်၍ 

ပ ဖ စ ်ပ  ော်းပ ါက    ော်းသ ရောက်ကု ရ ည်မ ှော အလ န ်ပ င ် ေ ုကခသ ရောက်သ န  ကသ  ကောင ််း သ လ့်လော သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ 

 ည်။ 

 

(စ  )    သ ရနှင ့်် ပ တဝ် န ််းက  င ် န ် ရ ှင ််းသရ်း 

(စ  -၁)  သ  ောက ် ံ်ုးသရရရှ  မ ှု  
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ဇယ ော်း (၃ ၇) သ  ောက် ံု်းသ ရရရှ န  ုငမ် ှု 

သရရရ ှ  န  ငုမ်ှု 

အ ံ်ုးပပ  

သ ော  

အ  မ သ်ထော င ်

စ ု

သ ော က ် ံ်ုးသရ 

အရ ညအ်သ  ်း စ မ ််း 

 ပ  ် စစ သ်ဆ်းထော ်းမ ှု 

(စ န စ ်တ က  

စ မ ််း ပစ် စ ်သဆ်းထော ်း

မ ှု ရှ ပ ါက “ရှ ”၊  

မ ရှ ပ ါက “မ ရှ ” ) 

သရ အရညအ် သ  ်း 

(သ ော က် ံု်းသရ အရည် 

အသ  ်း 

စ မ ််း ပစ် စ ်သဆ်းထော ်းမ ှု

တ  င ် “ရှ ” ဟု 

သပဖ ဆ ုထော ်းပ ါက 

သပဖ ဆ ုရန ်။ “မ ရှ ” ဟု 

သပဖ ဆ ုထော ်း ပ ါက 

သပဖ ရန ်မ လ ု) 

သ ော က ် ံ်ုးသရ ရရှ   

န  ငု မ်ှုန ှင ့် ် လ ံသုလော က ်

မ ှု အသပ ခ အသန 

(ရော  မီ သရ ်း ရပ ါက 

သန  ၊  မ  ု်းန ှင ့် ် သဆော င ််း 

ရော  ီ ံု်းမ   ်းလံု်းက ု 

သရ ်းသပ ်းပ ါရန ်) 

သရတ  င ််း  ရ ှ        မ ရှ   သကော င ််း   င ့်် ညံ့် 

သန         
မ  ု်း        
သဆော င ််း  

အဝ ီစ  တ  င ််း/ 

စ က်တ ပ ်
− ရ ှ       မ ရှ      သကော င ််း   င ့််   ညံ့် 

သန         
မ  ု်း        
သဆော င ််း  

အဝ ီစ  တ  င ််း/  

တ ံုကင ်
− ရ ှ       မ ရှ      သကော င ််း   င ့််  ညံ့် 

သန          
မ  ု်း        
သဆော င ််း  

မ  ု်းသရ 

  ုသလှော င ်ကန ်  
- ရ ှ        မ ရှ   သကော င ််း   င ့််  ညံ့် 

သန          
မ  ု်း         
သဆော င ််း  

ပမ စ ်/သခ ောင ််းသရ ၂၀၅ ရ ှ        မ ရှ  Â 
သကော င ််း   င ့်် Â  

ညံ့် 

သန         Â 

မ  ု်း        Â  
သဆော င ််း Â 

သရကန ်  ရ ှ        မ ရှ   သကော င ််း   င ့်် ညံ့် 

သန          
မ  ု်း         
သဆော င ််း  

စ  မ ့််စမ ််းသရ − ရ ှ        မ ရှ  သကော င ််း   င ့််  ညံ့် 

သန   
မ  ု်း 

သဆော င ််း 

ရင ််းပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ်းတည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပမ်  ရပဖ် အပု ်စ ု၊ အမ    ်း မ ီ်း အုပစ် ု၊ 

(၃) သက ်းရ ော  ယံဇော တ ပပ သပမပ ံု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်  ။ သ က ်းရ ောတ င ် သ  ောက် ံု်းသ ရ ရရှ မ ှုအသ န ပဖင ့်် သ ရကန ်၊ အ ဝ ီစ  တ င ် 

တံုကင ်တ ု တ င ် စ နစ ်တက  စ မ ််း ပ ်မ ှု မရှ ၍ ပ ပ ည် ူမ  ော်း ည်  န  ်ရှင ််းသ ော သ ောက် ံု်းသ ရ 

မ ရ ည်က ု သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။သ န  ရော ၌ီ သ ရမ  ော်းခ န ််းသပခ ောက်၍ ပ မ စ ်၊သခ  ောင ််းသရ ရှ ရော  ု    ော်းသ ရောက် ၍ 

သ တော င ် မူ  ော်း အ  ံု်းပ ပ   ကသ န  ည်က ု သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။အ ဝစီ  တ င ််းမ  ော်းမ ှော သ  ောက် ံု်း သ ရ 

အ ရည်အ သ   ်းက ု စ န စ ်တက  စ မ ််း ပ ်စစ ်သဆ်းထော်းမ ှု မ ရှ သ ကောင ််း သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။ သ က ်း ရ ော အ တ င ််း 

 န  ်ရှင ််းသ ော သ  ောောက် ံု်းသ ရ ရရှ န  ုငမ် ည်ဆ ုပ ါက အ ဆင ်သ ပ ပ န  ငု ်မ ည် ပ ဖ စပ် ါသ  ကောင ််း သ လ့်လော 

သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။              
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(စ  -၂)  န ် ရ ှင ််းသရ်းအ သ ပ ခအ သ န (အ  မ  ် ောအမ   ်းအ စ ော်း နှင ့်် အ  မ သ် ထောင စ်အု သ ရအ တ က)် 

ဇယ ော်း (၃ ၈) အ မ ် ော အမ    ်းအစော ်း 

 ံ်ုးစ  ွဲန  ငု သ် ော အ  မ ် ော အမ    ်းအစ ော ်း  ံ်ုးစ  ွဲန  ငု သ် ော အ  မ သ်ထောင စ် ု

 န ် ရှင ််းသ ော ယင လ် ံအု  မ ် ော  ံ်ုးစ ွဲမ ှု 

သရဆ ွဲ အ မ ် ော ၇ 

သရသလော င ််း/ယင ်လံုအ မ ် ော  ၁၉ ၀ 

မ  န ် ရှင ််းသ ော ယင လ် ံအု  မ  ်ော  ံ်ုးစ ွဲမ ှု 

တ  င ််း/ဇလော ်းအ မ ် ော ၈ 

တ  င ််းမ ရှ  အ မ ် ော  

အ မ ် ောမ ရှ   

ရင ််းပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ်းတည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပမ်  ရပဖ် အပု ်စ ု၊ အမ    ်း မ ီ်း အုပစ် ု၊ 

(၃) သက ်းလက်က န ််းမ ော သရ်းဌ ော န/သက ်းလက်က န််းမ ော သရ်းဌ ော နခ  ွဲ။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်   ။ သ က ်းရ ောတ င ် အ  မ ် ောတ တည်ရှ မ ှုအသ န ပဖင ့်် သ ရသလောင ််း၊ 

ယ င ်လုံမ  ော်း က  ု ံု်းစ  ွဲသန သ  ော အ  မသ် ထောင ်စ ု မ  ော်းရှ သ ကောင ််း သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။      

 (ည)   က  ော်း −  မ သ ရ်းရော 

ဇယ ော်း (၃ ၉) က ော်း − မ သ ရ်းရော  

# 

သက ်းရ ော ၏ လမူှုစ ်ီးပ  ော ်း ဖ  ြံို့မဖ   ်းသစ သရ်းအတ  က ်

အမ    ်း မ ်ီးမ  ော ်း၏ စ  မ ််းသဆော င ရ်ညပ်မ  င ့် ် င ့်သ် ော 
အခ  ကမ်  ော ်း  

ဦ ်းတ ညအ်ပု စ် သုဆ ်း သန ်းပ  ွဲတ င ်တ ကသ်ရော က ်

 မူ  ော ်းမှ မှန  ် ညဟ် ုယ ူဆသ ော တ စ ခ် ကု   ု
သရ ်းသပ ်းပ ါရန ်

၁ 
သက ်းရ ော စ ီမ ံအပု ်ခ  ပ ်မ ှုစ နစ ်တ  င ် အမ   ်း မ ီ်းမ  ော ်း 
တ က်ကက စ  ော ပ ါဝ ငမ် ှု/သခ ါင ််းသဆော ငမ် ှု  

ရ ှ Â  မ ရှ   

၂ 
သက ်းရ ော ဖ  ံြို့မဖ   ်းသရ်းလုပ ်ငန ််းမ  ော ်းနငှ ့်် အဖ  ွဲြို့အစ ည််းမ  ော ်း 

တ  င ် အမ    ်း မ ီ်းမ  ော ်း တ က်ကက စ  ော ပ ါဝင ်သဆော င ်ရ က်မ ှု  
ရ ှ Â မ ရှ  

၃ 
လ န ်ခ ွဲ့်သ ော နစှ ်အတ  င ််း သက ်းရ ော အတ  င ််းရှ  
မ  န ််းကသလ်းမ  ော ်း/အမ   ်း မ ီ်းမ ော ်းအော ်း   ံ ယပဖစ ် 

ဖ  ယ် အ ကမ ််းဖ က်မ ှု (  ု ) တ  ုင ်ကော ်းမ ှုမ ော ်း 

ရ ှ မ ရှ  Â 

၄ 
အမ    ်း မ ီ်းသရ်းရော အ ကမ ််းဖ က်မ ှုမ ော ်းအတ  က် ဥ ပသေ 
န ှင ့်် တ ရော ်းမ  တ မ ှုဆ ငု ်ရော မ ော ်းအတ  က် လူထု၏ အ   

အပ မ င ်ရှ မ ှု 
ရ ှ Â မ ရှ   

ရင ််းပမ စ ်(၁) အဖ  ွဲြို့အစ ည််းမ  ော ်းစ ော ရင ််း ၊ (၂) ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း- ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု၊ အမ   ်း မ်ီးအုပ ်စ ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်  ။ သ က ်းရ ောတ င ် သ က ်းရ ောစ ီမ ံခ န  ်ခ  ွဲသ ရ်းစ န စတ် င ် အမ    ်း မ ီ်းမ  ော်း 

တက်ကက စ  ော ပ ါဝ င ် ကပ ါ ည်။အ မ    ်း မ ီ်း  ဆယ ်အ  မ ်မ ှြူ်းမ  ော်းလည််းရှ ပ ါ ည်။ အ မ    ်း မ ီ်းမ  ော်းအ ော်း 

အ  ကမ ််းဖ တ်မ ှုမ  ော်း မ ရှ  သ လောက် န ည််းပ ါ်းမပ်ီး အ မ    ်း မ ီ်းသ ရ်းရော အ ကမ ််း ဖ တ်မ ှုမ  ော်းတ င ် ဥ ပ သ ေ န ှင ့် ်

တရော်းမ  တမ ှုဆ ုင ်ရောမ  ော်း အ တ က် လထူသု န အ   အ ပမ င ် အ ော်းန ည််း သ  ကောင ််း သ လ့်လောသ တ ြို့ရှ ပ ါ ည်။            

(ဋ)     အ သ ပ ခခ ံအ သ ဆောက အ်ဦ မ ော်း အ သ ပ ခအ သန 

(ဋ-၁)  သ က  ်းရ ော၏ လမ ််းတည ရှ် မ ှု 

ဇယ ော်း (၄ ၀) သ က ်းရ ော၏ လမ ််းတည်ရှ မ ှုအ သ ပ ခအ သ န 

လမ ််း အမ    ်းအစ ော ်း အမ    ်း အစ ော ်း  
အရ ညအ်

သ  ်း 

တ ညသ် ဆော က ်

ခ ွဲ့်သ ော နှစ ်

ရော  အီလ  ကု ်

 ံ်ုးစ  ွဲန  ငု မ်ှု 

လမ ််းအရှ ည ်

(မ  ငု)် 
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လမ ််း အမ    ်းအစ ော ်း အမ    ်း အစ ော ်း  
အရ ညအ်

သ  ်း 

တ ညသ် ဆော က ်

ခ ွဲ့်သ ော နှစ ်

ရော  အီလ  ကု ်

 ံ်ုးစ  ွဲန  ငု မ်ှု 

လမ ််းအရှ ည ်

(မ  ငု)် 

ရ ော တ  င ််းလမ ််း 
၁ Â  ၂၃ 

၄  ၅ 

သကောင ််း 

 င ့််  

ညံ့် Â 

၆ လ မ ှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်   
၅နှစ် အထက် 

Â  

ပ  င ့််လင ််း ရော ီ 

Â 

တစ ်န ှစပ် တ်လံု်း  

၀−၁ မ  ုင ်  
၁−၅ မ  ုင ်  

၅−၁၀ မ  ုင ် Â 

၁၀မ  ုင ်အထ က် 

ခ  ဉ ််းကပ ်လမ ််း 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

သကောင ််း  
 င ့်် 

ညံ့် Â 

၆ လ မ ှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်   
၅နှစ် အထက် 

Â  

ပ  င ့််လင ််း ရော ီ 

Â 

တစ ်န ှစပ် တ်လံု်း  

၀−၁ မ  ုင ်  
၁−၅ မ  ုင ်  

၅−၁၀ မ  ုင ် Â 

၁၀မ  ုင ်အထ က် 

ရ ော ခ  င ််းဆက်လမ ််း 
၁ Â ၂၃ 

၄၅ 

သကောင ််း 

 င ့််  

ညံ့် Â  

၆ လ မ ှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

Â 

ပ  င ့််လင ််း ရော ီ 

Â 
တစ ်န ှစပ် တ်လံု်း  

၀−၁ မ  ုင ်  
၁−၅ မ  ုင ် 

၅−၁၀ မ  ုင ် Â 

၁၀မ  ုင ်အထ က်  

ရင ််းပမ စ ်…ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပမ်  ရပဖ် အုပစ် ု။ 

မှတ်ခ က်။ ။သပမ ော်းလမ််း - ၁၊   သက ောက်ခင််းလမ််း - ၂၊  သက ောက်သခ ောလမ််း - ၃၊ က န်ကရစ်လမ််း - ၄၊ ကတတ ရောလမ််း - ၅ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်  ။ သ က ်းရ ောသ န လမ ််းတည်ရှ မ ှုအသ န ပဖ င ့် ် သ က ်းရ ောတ င ််းလမ ််းမ ှော 

သ ပ မ  ော်းလမ ််းပဖ စမ်ပ ီ်း ပ  င ့််လင ််းရော မီ ှ ော လမ ််းသကောင ််းသ ကောင ််း သတ ြို့ ရပ ါ ည်။ ခ  ဉ ််းကပ ်လမ ််းန ှင ့်် 

ရ ောခ  င ််းဆက်လမ ််းမ ှောလည််း သ ပ မ  ော်းလမ ််းပဖစ ်မပ ီ်း မ  ု်းရော ီကောလအ တ င ််း လမ ််းပန ််း ဆက်  ယ ်သ ရ်း 

မ ှော အ လ နခ် က်ခ ွဲပ ါသ  ကောင ််း သ လ့်လောသ တ ြို့ ရှ ရပါ ည်။            

 

(ဋ-၂)   သ က  ်းရ ော၏ တတံော ်းတည ရ်ှ  မှု 

ဇယ ော်း (၄ ၁) သ က ်းရ ော၏ တံတ ော်းတည်ရှ မ ှုအ သပ ခ အ သန 

တ တံ ော ်း 

အမ    ်းအစ ော ်း 

အရ ယအ်စ ော ်း 

(အလ ော ်း၊ အန ၊ံ အပ မင ့််) 
အရ ညအ်သ  ်း 

တ ညသ် ဆော က ်

ခ ွဲ့်သ ော နှစ ်
ရော  အီလ  ကု ် ံ်ုးစ ွဲန  ငု မ်ှု 

ဆ ပ ်ခ ံတ ံတော ်း 

− သကော င ််း  

 င ့််      

ညံ့်         

၆ လမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ  င ့််လင ််း ရော  ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံု်း 

က န ်ကရစ ် 

တ ံတ ော ်း 

- သကော င ််း  

 င ့််      Â 

ညံ့်          

၆ လမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ်အထက် Â 

ပ  င ့််လင ််း ရော  ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံု်း Â 

 စ ် ော ်း  

တ ံတ ော ်း 

− သကော င ််း  

 င ့််      

ညံ့်         

၆ လမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ  င ့််လင ််း ရော  ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံု်း 

ကက  ်းတ ံတ ော ်း 

− သကော င ််း  

 င ့််      

ညံ့်         

၆ လမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ  င ့််လင ််း ရော  ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံု်း 

ဝ ါ်းတ ံတ ော ်း 

− သကော င ််း  

 င ့််      

ညံ့်          

၆ လမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ  င ့််လင ််း ရော  ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံု်း  
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တ တံ ော ်း 

အမ    ်းအစ ော ်း 

အရ ယအ်စ ော ်း 

(အလ ော ်း၊ အန ၊ံ အပ မင ့််) 
အရ ညအ်သ  ်း 

တ ညသ် ဆော က ်

ခ ွဲ့်သ ော နှစ ်
ရော  အီလ  ကု ် ံ်ုးစ ွဲန  ငု မ်ှု 

သရ ပ  န ် 

− သကော င ််း  

 င ့််      

ညံ့်         

၆ လမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ  င ့််လင ််း ရော  ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံု်း 

သရသက ော ် 

− သကော င ််း  

 င ့််      

ညံ့်         

၆ လမ ှ ၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်မ ှ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ  င ့််လင ််း ရော  ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံု်း 

ရင ််းပမ စ ်…ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပမ်  ရပဖ် အုပစ် ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်        ။ သ က ်းရ ောတ င ် တံတော်းတတ ည်ရှ မ ှုအ သန ပ ဖင ့်် မ ရှ သ ကောင ််း 

သ တ ြို့ ရပ ါ ည်။ 

(ဋ-၃)  သ ရသ က ောင ််း ယ ယ် ပူ  ု သ ဆောင သ် ရ်း 

ဇယ ော်း (၄ ၂) သ ရသ  ကောင ််း  ယယ် ူပ  ု သ ဆောင ်သ ရ်း (အ  ံု်းမ ပပ  ပ ါက အ က ောအသ ဝ ်း (မ  ုင ်) အ က က်သ အ ောက် 

ရှ  အ ံ်ုးမ ပပ  ပ ါအက က်တ  င ်✓ ပခစ ်ပ ါ)။  

 ယယ်ပူ  ု သဆော င သ်ရ်း အက  ော အသဝ ်း  (မ  ငု)် ယော ဉ အ်မ    ်းအစ ော ်း ရော  အီလ  ကု ် ံ်ုးစ ွဲန  ငု မ်ှု 

ပမ စ ်သ ကောင ််း 

၀ မ ှ၁၀ မ  ုင ်       
၁၁ မ ှ၂၀ မ  ုင ်     

၂၁ မ ှ၅ ၀ မ  ငု ်     

၅ ၀မ  ုင ်အထက ် Â 

အ ံု်းမ ပပ  ပ ါ   

၁   Â       ၂           ၃   
ပ  င ့််လင ််းရော ီတစ ်န ှစ ်

ပ တ ်လံု်း Â 

ပ င ်လယ်သရသ ကော င ််း 

၀ မ ှ ၁၀ မ  ုင ် 

၁၁ မ ှ၂၀ မ  ုင ်    

၂၁ မ ှ၅ ၀ မ  ငု ်     

၅ ၀မ  ုင ်အထက ် 

အ ံု်းမ ပပ  ပ ါ  Â 

၁          ၂           ၃  
ပ  င ့််လင ််းရော ီ 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံု်း 

ရင ််းပမ စ ်…ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပမ်  ရပဖ် အုပစ် ု။ 

မ ှတ ခ်  က။် ၁ – သလှ၊ မ ဘောန ် ၊ ၂ - စ က်သလ၊ှ ၃ -  သဘဘော ။   

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်  ။သ က ်းရ ောတ င ် ပ င ်လယ ်သ ရသ ကောင ််း အ  ံ်ုးပပ  မ ှု မ ရှ သ  ောလည််း 

မ  ု်းရော ီတ င ် ပ မစ ်သ  ကောင ််း ၊သခ  ောင ််းသပမ ောင ််းမ  ော်းမ ှ သ လ၊ှ မ ဘောန ် လက်သ လမှ  ော်း န ှင ့် ်

 ယ ်ယပူ  ု သ ဆောင ်သန ရသ ကောင ််း သတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ သ ခ  ောင ််းသပ မ ောင ််းမ  ော်း ရှ သ ော်လည််း မ  ု်းရော ီ၌  ော 

  ော်းလောရန ် အ ဆင ်သပ ပ ပ ါသ ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။        

(ဋ-၄)   ယ ယ် ပူ  ု သ ဆောင သ် ရ်းယ ောဉ မ်  ော်း နှင ့်် ဝန သ် ဆောင မ်ှုမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၄ ၃)  ယ ်ယပူ  ု သ ဆောငသ် ရ်းယ ောဉမ်  ော်း 

ယော ဉ အ်မ    ်း 

အစ ော ်း 

သလှ၊ 

 မဘော န ်

စ က ်

သလ ှ

စ က ်

ဘ ီ်း 

သမ ော သ်တ ော ်

ဆ  ငု က် ယ ်

 ံ်ုး ဘ်ီး 

ဆ  ငု က် ယ ်

သထော ်

လော ဂ   ီ
ကော ်း 

ပမ င ််း 

လှ ည််း 
န  ော ်းလှ ည််း 

အသရအတ  က ် ၄၄ ၅ ၄ ၇၄ ၉ ၄ ၅ ၆ ၇−   

ရင ််းပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ ၊ 
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သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်             ။သ က ်းရ ောတ င ်  ယ ်ယပူ  ု သ ဆောငသ် ရ်း ယ ောဉမ်  ော်းအ သ နပ ဖ င ့်် မ  ု်းရော ီတ င ် 

ကုန ်ပ စ စည််းမ  ော်း  ယ ်ယ ူပ  ု သ ဆောင ်ရန ် စ က်သလ၊ှ မ ဘောနမ်  ော်း ရှ ပ ါ ည်။ပ  င ့််လင ််းရော ီတ င ် ကုန ််းလမ ် ်း 

က ု ော အ ဓ  ကထော်း  ံု်းစ  ွဲသန ကပ ါ ည်။အ  မ ်သ ထောင ်စ ု အ မ  ော်းစ ုမ ှော ဆ ုင ်ကယ ်က ု ော အ ဓ  ကထော်း 

  ော်းလော ကပ ါသ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

 

(ဌ)  လ ပ စ် စ မ် ်ီးရရှ မ ှု 

ဇယ ော်း (၄ ၄) လ ပ ်စ စ ်မ ီ်းရရှ မ ှု အ သ ပခ အ သန 

ရင ််းပမ စ ် အ  မ သ်ထော င စ် ု ပပ  ပ ပ င ထ်  န ််း  မ ််းသရ်းစ န စ ် အခ ကအ်ခ ွဲ 

မ ဟော ဓ ောတ ်အော ်းလ ုင ််း  သကော င ််း  င ့််ညံ့်  မ သပဖ ဆ ု ရ ှ     မ ရှ  

ဆ ုလော စ န စ ်  ၁၉ ၉ သကော င ််း   င ့်် Â  ညံ့် မ သပဖ ဆ ု 
 

ရ ှ   မ ရှ  Â 

အသ ်းစ ော ်းသရအော ်းလ ပစ် စ ်  သကော င ််း   င ့််  ညံ့်   မ သပဖ ဆ ု ရ ှ      မ ရှ  

ေ ီဇယ် ံု်းအင ်ဂ  င ်  သကော င ််း   င ့်် ညံ့်မ သပဖ ဆ ု ရ ှ   မ ရှ   
သလစ  မ ််းအင ်  သကော င ််း   င ့်် ညံ့် မ သပဖ ဆ ု ရ ှ     မ ရှ  

ဇီဝ သလော င ်စော  သကော င ််း   င ့််  ညံ့်   မ သပဖ ဆ ု ရ ှ      မ ရှ  

အမ   ်းအမည်ခ ွဲပခော်း 

သဖေ်ာပပပခင််းမပပ န ုင်သ ော 

လ ပ်စစ်ဓောတ်အော်းသပ်းစနစ် 

၆ သကော င ််း   င ့်် Â  ညံ့်မ သပဖ ဆ ု 
 

ရ ှ     မ ရှ  Â 

လ ပ ်စစ ်မ ီ်း အ ံု်းမ ပပ  န  ုင ်သ ော −   
ရင ််းပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ ၊ (၂) ဦ ်းတည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခ င ််း - ရပ ်မ  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်            ။  သ က ်းရ ောတ င ် အ  မသ် ထောင ်စ ု အ မ  ော်းစ ု ည် ဆ ုလောစ န စ ်က ု ော 

အ  ံု်းပ ပ   ကပ ါ ည်။အ  မ ်သ ထောငစ် ု (၂ ၀၅)လံ်ုး ရှ  ည့််အ အ န က် (၁၉ ၉)လံု်း ည် ဆ ုလောစ န စ ်က ု 

အ  ံု်းပ ပ   ကမပ ီ်း အ  မသ် ထောင ်စအု န ည််းစု မေှာ ဖ သ ယ ောင ််းမ ီ်းက ု ော အ ံု်းပ ပ  သ  ကောင ််း သ လ့်လော သ တ ြို့ ရှ  

ပ ါ ည်။ 

(ဍ)  ဆက  ် ယ သ် ရ်းန ှင ့်် တင ််းအခ  က အ် လက ဆ်  ငု ရ်ောန ည ််းပည ော 

ဇယ ော်း (၄ ၅) ဆက်  ယ ်သ ရ်းန ှင ့််  တင ််းအ ခ  က်အ လက်န ည််းပ ညော အ သ ပ ခ အ သန 

စ ဉ ် ဖ နု ််း သရေ ယီ   ု တ ဗီ  ီ မဂ   လတ် စု သလောင ််း 

အသရအတ  က ် ၇၆ ၅ ၅ ၄ ၁၀၁ ၆ ၇ 

ရင ််းပမ စ ်…(၁) ဆယ်အ မ ်စ ုသဆ ်းသန  ်းပ  ွဲ ၊ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်             ။သ က ်းရ ောတ င ် ဖ ုန ််းအ ံု်းပ ပ   ူမ  ော်းသ  ောသ  ကောင ့်် ဆက်  ယ ်သ ရ်း 

သ ကောင ််းမ  န ်သ ကောင ််း န ှင ့် ် သ ရေယီ  ုအ ံု်းပပ  မ ှု အ  င ့််အတင ့်် ရှ ပ ါ ည်။တီဗ  ီ မဂ   လ်တ ု စ သလောင ််းမ  ော်း 

အ  ံု်းပ ပ   ကမပ ီ်း  တင ််း အ ခ  က်အ လက်မ  ော်း   ရှ သ ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ပ ါ ည်။ 

(ဎ)ယ ဉ သ် က ်းမှုန ှင ့််လငူ ယ ဖ် ြံို့ မဖ   ်းသရ်း 

ဇယ ော်း (၄ ၆) ယ ဉသ် က ်းမ ှုန ှင ့်် လငူ ယဖ်  ံြို့မဖ   ်းသ ရ်း အ သ ပ ခအ သန 

 ယဉ သ်က ်းမှုန ှင ့်လ်ငူ ယဖ်  မံဖ   ်းသရ်း ဆ  ငု ရ်ော မ ော ်း ဝ န သ်ဆော င မ်ှု 
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 ယဉ သ်က ်းမှုန ှင ့်လ်ငူ ယဖ်  မံဖ   ်းသရ်း ဆ  ငု ရ်ော မ ော ်း ဝ န သ်ဆော င မ်ှု 

လူင ယ်မ  ော ်း အန ော ်းယူ အပန ််းသပဖ ရန ်

သန ရော မ ော ်းသပ  ော ်ပ  ွဲရ င ်ပ  ွဲမ ော ်းရှ ပခင ််း 
ရ ှ                   မ ရှ  Â          မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

လူမ ှုသရ်းလုပ ်င န ််းမ  ော ်းတ  င ် ပ ါဝ ငမ် ှု သကော င ််း Â     င ့််   ညံ့်    

မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

ဘော  ော သရ်းလုပ ်ငန ််းမ  ော ်းတ  င ် ပ ါဝ ငမ် ှု သကော င ််း Â     င ့််   ညံ့်    မ သပဖ ဆ ပု ါ 

အော ်းကစ ော ်းန ှင ့််ကော ယသလ့်က င ့်ခ် န ််းမ ော ်းပပ  လပု ် ရနသ်န ရော န ှင ့်် 

အသထော က်အကူပပ  ပစ စည််းမ  ော ်း ရှ ပခင ််း 
သကော င ််း    င ့်် Â   ညံ့် မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ  ံြို့မဖ   ်းသရ်းလုပ ်ငန ််းမ  ော ်းတ  င ် ပ ါဝ ငမ် ှု သကော င ််း  Â  င ့််  ညံ့်    မ သပဖ ဆ ုပ ါ 

ရ ု်းရော ဓ သလ့်ထံ်ုးစ ံမ  ော ်းနငှ ့််ယဉ ်သက ်းမ ှုအသမ  အန ှစမ်  ော ်းထ န ််း  

မ ််းသစ ော င ့််သရှော က်ပခ င ််းတ  င ် ပ ါဝင ်မ ှု 
မ ရှ                 န ည််း           မ  ော ်း Â  

စ  တ ်ဝင ်စော ်းရော မ  ော ်းက ုမ  မ  က ုယ်တ  ုင ်သလ့်လော  ငယူ်န  ုင ် မ ည့််

သန ရော မ ော ်း၊ လငူ ယ်ရ ပ ် ောမ  ော ်း၊ စ ော ကည့််တ  ုက်မ  ော ်းစ  ည်တ  ု 

တ  င ်ဝင ်သရော က်သလ့်လော င ်ယူန  ငု ်ပခင ််း 

ရ ှ               မ ရှ     Â      မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

ရင ််းပမ စ ်…ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - လူင ယ် အုပ ်စ ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်   ။ သ က ်းရ ောတ င ် အ ပန ််းသပ ဖအ န ော်းယ ူန  ုင ်ည့်် သ န ရော ီ်း န  ် 

မ ရှ ပ ါ။လူမ ှုသ ရ်းလပု ်ငန ််းမ  ော်း ပ ါဝင ်မ ှု  ရှ  လ ု ဘော ောသ ရ်းလပုင် န ််းမ  ော်း ပ ါဝ င ်မ ှု ရှ ပ ါ ည်။ 

သ က ်းရ ောတ င ် အ ော်းကစ ော်းက င ််း နငှ ့််  စ ော ကည်တ ုက်လည််း မ ရှ ပ ါသ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ရှ ရပ ါ ည်။

   

(ဏ)  သ က  ်းရ ောတည မ်င  မ သ် ရ်းနှင ့်် သ ဘ ်းက င ််း လ ံပု ခ  ံသ ရ်း အ သ ပ ခအ သ န 

(ဏ-၁) လ ံပု ခ  ံသ ရ်းဆ  ငု ရ်ော ဝ န သ် ဆောင မ်ှုမ  ော်းအ ော်း လကလ်မှ ််းမ မီ ှု 

ဇယ ော်း (၄ ၇) သ ဘ်းကင ််းလုံပခ ံ သ ရ်း၊ ဝ န ်သ ဆောငမ် ှု အ သ ထောက်အ ကူမ  ော်းအ ော်း လက်လှမ ််းမ ီမ ှု 

ဝ န ်သဆော ငမ် ှုမ ော ်း ရှင ််းလင ််းခ  က ်

တ ယ်လီဖ ုန ််းလ ုင ််း၊တ ယ်လီဖ ုန ််းတော ဝ ါတ  ငု ်မ  ော ်း၊ သ က်းန န ််းလ ုင ််း၊

အင ်တ ောန က်လ ငု ််း၊ ရုပ ်ပမ င ် ံ ကော ်းလ ုင ််း၊ သရေ ီယ ုလ ုင ််းစ သ ော ဆ

က်  ယ်သရ်းန ှင ့်် တင ််းအခ  က်အလက်ပဖန  ်သဝ ပခ င််းဆ ုင ်ရော အ

သထော က်အကူပပ  အသဆော က်အဦ မ ော ်းရှ ပခင ််း 

ရ ှ    Â    မ ရှ         မ သပဖ ဆ ုပ ါ    

အော မ ခ ံလပု ်ငန ််းမ  ော ်း၏ဝ န ်သဆော ငမ် ှုမ  ော ်းက ုရရှ န  ုင ်ပခ င ််း ရ ှ    Â        မ ရှ         မ သပဖ ဆ ုပ ါ  

လူထုအသပခ ပပ   ဘော ဝ သဘ်းအန တရော ယ်သလ ော ့်ခ  သရ်းအစ ီအစ ဉ ် ရ ှ         မ ရှ    Â      မ သပဖ ဆ ပု ါ    

မ ှုခ င ််းမ ော ်းကော က ယ်တ ော ်းဆီ်းသလ ော ့်ခ သရ်းအတ  က်ရွဲ ဘက်ဆ ုင ်ရော

မ  ော ်းမဝှ န ်သဆောင ်မ ှုသပ ်းပခ င ််း 
ရ ှ     Â     မ ရှ          မ သပဖ ဆ ုပ ါ    

ရင ််းပမ စ ်…ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပမ်  ရပဖ် ။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်   ။ သ က ်းရ ောတ င ် ရ ောန ီ်းတစဝ်  ုက်၌ ဖ ုန ််းဧရ ယ ောတ  ုင ် ရှ ပခင ််းသ ကောင ့် ်

အ င ်တောန က်  ံု်းစ  ွဲမ ှု သ ကောင ််းမ  နမ်ပ ီ်း အ   ပ ညော ဗ ဟု ုတမ  ော်း ရှ လောသ  ကောင ််း သ တ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 

အ ောမ ခ ံလုပင် န ််းမ  ော်း ဝ န ်သ ဆောင ်မ ှုမ  ော်း ရယနူ  ုင ်ပ ါ ည်။ ဘောဝ သ ဘ်းအ န တရောယသ် လ ော့်ခ  သ ရ်း အ စ ီ

အ စ ဉ ်မ  ော်း ရှ ပ ါ ည်။ မ ှုခင ််းမ  ော်း ကောက ယ ် တော ်းဆီ်းသ လ ော့်ခ  သ ရ်းအ တ က် သ က ်းရ ောအ န ီ်းတ င ် ရွဲစခ န ််း 

ရှ ပ ါ ည် ။ 
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(ဏ-၂)   မ ှုခ င ််းပဖစ ပ် ော်းမ ှု 

ဇယ ော်း (၄ ၈) မ ှုခင ််းပဖ စပ်  ော်းမ ှု အ သ ပခ အ သန 

မ ှုခ င ််းပဖ စပ် ော ်းမ ှု 

အသပ ခ အသန 

လကူနု က် ူ်းမှု ခ  ်ုးမ ှု မ ်ူးယစ သ် ဆ်း ံ်ုးစ  ွဲမ ှု အ ကမ ််းဖ ကမ် ှု 

စ  ု်းရ မ ်ရ ည်     

 ော မန ်             

မ ရှ               Â 

စ  ု်းရ မ ်ရ ည်     

 ော မန ်           Â 

မ ရှ                  

စ  ု်းရ မ ်ရ ည်     

 ော မန ်          

မ ရှ               Â  

စ  ု်းရ မ ်ရ ည်     

 ော မန ်             

မ ရှ                 Â 

ရင ််းပမ စ ်…ဦ ်းတ ည်အုပ ်စ ု သဆ ်းသန  ်းပခင ််း - ရပမ်  ရပဖ် အုပစ် ု၊ အမ    ်း မ ီ်း အုပစ် ု။ 

သ လ ့်လောသတ ြို့ ရှ  ခ  က ။်          ။သ က ်းရ ောတ င ် လကုူန ်ကူ်းမ ှု မ ရှ သ ကောင ််း သတ ြို့ ရှ ရ ပ ါ ည်။ ခ  ု်းမ ှုမ ှောလည််း 

 ောမ ောနအ် ဆင ့်် ော ရှ ပ ါ ည်။မ ူ်းယ စ ်သ ဆ်း ံ်ုးစ  ွဲမ ှု မ ရှ ပ ါ။သ က ်းရ ောတ င ် အ  ကမ ််းဖ က် မ ှုလည််း မ ရှ ပ ါ။ 

မ ှုခ င ််းပဖ စ ်ပ  ော်းမ ှု မ ရှ  သ လောက် န ည််းပ ါ်း ပ ါသ  ကောင ််း သ လ့်လောသတ ြို့ ရှ ရပ ါ ည်။ 
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သက  ်း ရ ောဖ  ြံို့မ ဖ   ်းတ  ်ုးတက သ် ရ်းက  အုသ ထောက အ်ပ ံ့်ပ ဖ စ သ်စ မ ည ့်် 

အ သပ ခ အသန သက ောင ််းမ  ော်း အဟ န  အ်တော်းန ှင ့်ရ်င ဆ်  ငု သ်က  ောလ်  ော်းရမ ည ့်် စ  န သ်ခ ေါ်မှုမ  ော်း 

(က) သက  ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ  ်ုးတက သ်ရ်းက  အုသထ ောက အ်ပ ံ့်ပ ဖ စ သ်စ မည ့်် အသပ ခ အ သန သက ောင််းမ  ော်း 

သက  ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသရ်းက  ု 

အသထောက ်အပ ံ့်ပ ဖ စ ်သစ 

မ ည ့်် 

အသပ ခ အသန သက ောင ််း 

မ  ော်း 

 

ရှင ််းလင ််းသဖ ေ်ာပ ပ ခ  ကန် ှင ့်် သဝ ဖန ်ဆ န််းစ စ ်ခ  က ်မ  ော်း 

သက  ်းရ ော၏ 

ပ ထဝ ီတည ်ရှ  

မ ှုအသပ ခ အသန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ  ုက်ပ    ်းသရ်း 

 

 

 

 

သမ  ်းပ မ ြူသရ်း 

-ပ မ စ ်ဝက ျွန ််းသပ ေါ်သေ  တ င် တည ်ရှ ပခင ််း။ 

-စ  ုက်ပ    ်းသပ မ လုံသလောက ်စ ောရှ ပခ င ််း။ 

-သရအရင ််းအပ မ စ ် လုံသလောက ်စ ောရှ ပခ င ််း။ 

- ွဲ၊သက  ောက ်မ  ော်းအလ ယ်တက ူဝ ယ်ယူရရှ န ုင ်ပ ခင ််း။ 

-လမ ််းခ င ််းသက  ောက ်မ  ော်းအလ ယ်တက ူဝ ယယ်ူရရှ န ုင ်ပ ခင ််း။ 

-အခ   န ်ရော ီမသရ ်းမ မ   ြို့ပ ပ နငှ ့််လက ်လှမ ််းမ ီပခင ််း။ 

-န  ငု ်င ံပခ ော်း  ု   ော်းသရောက ် အလုပ ်လုပ ်က  ုငန်  ုင်ပ ခင ််း။ 

-စ က ်ရ ံုအလုပ ်ရ ံုမ ော်း  ု    ော်းသရောက ်အလု ပ ်လုပ ်က  ုင်န  ငု ်ပ ခင ််း။ 

-က ုန ်လမ ််းခ ရီ်းအော်းရော ီမသရ ်း  ော်းလောန  ုင်ပ ခ င််း။ 

-ပ  င့််လင ််းရော ီတ င ် ယောဉ ်မ  ော်းဝင ်ထ က်  ော်းလောန  ုင်ပ ခ င ််း။ 

-သက  ်းရ ောခ  င ််းဆ က ်လမ ််းမ  ော်းသက ောင ််းမ  နလ်ောပ ခ င ််း။ 

-မ  ု်းစပ ါ်း စ  ုကပ်    ်းရအဆ င ်သပ ပ သခ  ောသမ  ြို့ပ ခ င ််း။ 

-သခ  ောင ််းသရတင ်လုပ ်င န ််းက  ုလုပ ်သဆ ောငန်  ုငပ် ခ င ််း။ 

-  င််းအော်းစ ုမ  ော်းဝ ယ်ယူရရှ န ုငပ် ခ င််း။ 

-သစ  ်းက  က်လက ်လှမ ််းမ ှီပခ င ််း။ 

-ဟ င ််း ီ်းဟ င ််းရ ကမ်  ော်းစ  ုက်ပ    ်းန  ငု ်ပ ခင ််း။ 

-န ှစ်ရှည ် ီ်းန ှံပငမ်  ော်းစ  ုက်ပ    ်းန  ငု ်ပ ခင ််း။ 

-အစ ောအတ က်ဝ က ်၊  က က ်၊ ဘ ွဲသမ  ်းပ မ ြူသရ်းမ  ော်းအတ က် 

  င််းက ုနမ်  ော်းက  ု အလ ယ်တက ူဝ ယ်ယူရရှ န  ုင်ပ ခင ််း။ 

-သမ  ်းပ မ ြူသရ်းက ောက  ယ်သရ်းန ည ််းပ ည ောမ  ော်းန ှင ့်် 

ဝ န ်သဆ ောင ်မ ှုမ  ော်းက  ုခ  တ်ဆ က ်ရရှ န ငု ်ပ ခင ််း။ 

-အ ော်းစ ော်း က က ်မ  ော်းသမ  ်းပမ ြူရန ်သပ မ သန ရောရှ ပခ င ််း 
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သက  ်းရ ောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းသရ်းက  ု 

အသထောက ်အပ ံ့်ပ ဖ စ ်သစ 

မ ည ့်် အသပ ခ အသန သက ောင ််းမ  ော်း 

 

ရှင ််းလင ််းသဖ ေ်ာပ ပ ခ  ကန် ှင ့်် သဝ ဖန ်ဆ န််းစ စ ်ခ  က ်မ  ော်း 

ပ ည ောတက ်က ျွမ ််းက  င ်

လုပ ် ော်း 

 

 

 

 

 

က  န ််းမ ောသရ်း 

 

 

 

လ ပ ်စစ ်မ ီ်း 

 

 

 န  ်ရှင ််းသ ောသ ောက ် ံု်းသရ်း 

 

 

သရလုပ ် ော်းမ  ော်း၏ 

အလုပ ်အက  ုင် 

အခ  င့််အလမ ််း 

 

 

-သက  ်းရ ောတ င် ဘ  ွဲြို့ရပ ည ောတက ်မ  ော်းရှ ပ ခ င ််း။ 

-လက ် မ ော်း၊ပ န ်ရံ၊ေီဇယ်စက ်ပ ပင ် ၊ဆ  ုင်က ယပ် ပ င ်

 ူမ  ော်းရှ ပ ခ င ််း။ 

-အ မ်တ င ််းမ ှုလုပ ်င န််းမ  ော်းလုပ ်က  ုင်ရန် 

အမ    ်း မ ီ်းလုပ ်အော်းရှ ပ ခ င ််း။ 

 

 

-မ အူပ င ်ပ ပည ် ူသဆ ်းရ ံုနငှ ့်် လက ်လှမ ််းမ ှီပခင ််း။ 

-သက  ်းရ ော ော်းမ  ော်း ည ် 

ယင ်လုံအ မ် ောမ  ော်းအ ံု်းပ ပ  သန ပခ င ််း။ 

 

-ဆ  ုလောမ ီ်း ောတည ်ရှ ပါ ည ်။ 

 

 

-ပ မ စ ် သခ  ောင ််း သရက  ု ောအဓ  ကထော်းသ ောက ် ံု်း ကပ ါ  ည ်။ 

 

 

-သက  ်းရ ောတ င် 

ဖ  ွဲြို့စ ည ််းထော်းသ ောသရလုပ ် ော်းအဖ  ွဲြို့အစ ည ််းမ  ော်းရှ ပ ခ င ််း။ 

- က ်ဆ  ုင်ရောအဖ  ွဲြို့အစ ည ််းမ  ော်း  ု  ည   န ှုင ််းတင ်ပ ပ န  ငု ်ပ ခင ််း။ 
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(ခ) အဟ န ်အတော်းန ှင ့် ်ရင ဆ်  ငု သ်က  ောလ်  ောရမ ည ့် ်စ  န သ်ခ ေါ်မှုမ  ော်း 

ရင ်ဆ  ုင်သက  ေ်ာလ ော်းရမ ည ့််  

အဟ န  ်အတော်းမ  ော်း 

ရှင ််းလင ််းသဖ ေ်ာပ ပ ခ  ကန် ှင ့်် သဝ ဖန ်ဆ န််းစ စ ်ခ  က ်မ  ော်း 

 ဘ ောဝ အရင ််းအပ မ စ ်

 

သေ  ဆ  ုင်ရောအခ က ်အခ ွဲ

မ  ော်း 

 

ရော ီဥတုအသပ ခ အသန မ

သပ ်းမ ှု 

 

လူမ ှုစီ်းပ  ော်းက ဏ္ဍ 

 

 

န ည ််းပည ော၊ဝ န ်သဆ ောငမ် ှု

မ  ော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသပ ခ ခ ံအသဆ ောက ်အဦ က

ဏ္ဍ 

-တ ်ုးခ  ွဲြို့စ  ုက်ပ    ်းရန ် သပ မ သန ရောမ ရှ ပခင ််း။ 

 

-ရ ောခ  င ််းဆ က ်လမ ််းမ  ော်းအဆ င ့်ပ် မ  င ့််တင ်ရနလ် ုအပ ်ပ ခ င ််း။ 

 

-မ ုန ်တ ုင ််းအန တရောယ် အ င ့််အတင ့်် ခ ံစော်းရပ ခ င ််း။ 

 

-ပ ည ောသရ်းဆ  ုင်ရောအသဆ ောက ်အဦ မ  ော်းထပ ်မ ံတ ု်းခ  ွဲြို့ရန ် 

သင  သ က ်းမ ရှ ပခင ််း။ 

-စ ီ်းပ  ော်းသရ်းဆ  ုင်ရောန ည ််းပ ည ောနငှ ့်် ဝ န ်သဆ ောင ်မ ှုမ  ော်းလ ုအပ ်ပ ခ င ််း။ 

 

 

သမ  ်းပ မ ြူသရ်းဆ  ုင်ရောဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ ု်းတက ်မ ှုအတ က ် 

သမ  ်းပ မ ြူသရ်းလုပ ်င န ််းမ  ော်းမ ရှ ပခ င ််း။ 

-သမ  ်းပ မ ြူသရ်းတ ု်းတက ်မ ှုအတ က ် န ည ််းပ ည ောနငှ ့်် 

မ    ်းသက ောင ််းမ    ်း န  ်    မ  ော်းရရှ သအ ောင ် 

သဆ ောင ်ရ က်မ ှုအော်းန ည ််းပ ခ င ််း။ 

-စ  န ်ဦ ်းတီထ င် အသ ်းစ ော်းစ ီ်းပ  ော်းသရ်းလုပ ်င န ််းရငှ ်မ  ော်းမ ရှ ပခ င ််း။ 

-အသ ်းစ ော်းသခ  ်းသင  အတ ်ုးန ှုန ််းပ မ င ့်မ် ော်းပ ခင််းန ှင ့်် က ောလတ ပု ခ င််း။ 

-မ မ   ြို့သပ ေါ်ရှ ဘ ဏ်လုပ ်င န ််းဝန ်သဆ ောင ်မ ှုမ  ော်း ည ် သက  ်းရ ော  ု  

န ယ်လည ့်် သဆ ောင ်ရ က်မ ှုမ ရှ ပခင ််း။ 

-သက  ်းရ ောလူထု၏ အ က ်သမ  ်းဝ မ််းသ က ောင ််းလုပ ်င န််းန ှင ့်် 

က ုန ်ထုတ် လုပ ်မ ှုမ  ောတ ်ုးတက ်ရန ် က ူညမီ ည ့်် န ည ််းပည ောနငှ ့် ်

န ည ််းပည ော ဆ  ုင်ရောဝ န ်သဆ ောင ်မ ှုမ  ော်းက  ုလက ်လှမ ််းမ မ ှပီ ခ င ််း။ 

 

 

-လမ ််းတံတော်း၊အသပ ခ ခ ံအသဆ ောက ်အဦ မ  ော်းအတ က် 

န ည ််းပည ောန ှင ့််သင  သ က ်းပ ံ့်ပ ်ုးသန န  ုငမ် ှုအော်းန ည ််းပ ခင ််း။ 

သက  ်းရ ောတ င််းသပ မ  ော်းလမ ််းမ  ော်းအော်းအဆ င ့််ပ မ  င ့််တင ်ရန ်လ ုအပ ်

ပ ခ င ််း။ 
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ရင ်ဆ  ုင်သက  ေ်ာလ ော်းရမ ည ့််  

အဟ န  ်အတော်းမ  ော်း 

ရှင ််းလင ််းသဖ ေ်ာပ ပ ခ  ကန် ှင ့်် သဝ ဖန ်ဆ န််းစ စ ်ခ  က ်မ  ော်း 

 ဘ ောဝ သဘ ်းအန တရောယ်မ  ော်း က  

သရောက ်  လ င ်တံ ုပ ပ န  ်န  ုင်မ ှု 

 

 

 

သစ  ်းက  က်လက ်လှမ ််းမ ှီမခှ က ်ခ ွဲပ ခ

င ််းန ှင ့်် သစ  ်းက  က ်မ ရရှ ပခင ််း 

 

 

 

လူင ယ်န ှင ့််ယဉ ်သက  ်းမ ှု 

သလပ ပ င ််းတ ကု ်ခ တမ် ှု၊မ ုန ်တ ငု ််းအန တရောယ်၊ငလ င ်၊သရ်း

က က ီ်းပခ င ််း၊ က မ််းပ ါ ်း မပ   ပ ခင ််းတ  ုက  ုကောက ယ ်ရန ်

က က   တင ်အစ ီအစ ဉ ်မ  ော်း ပပ  လုပ ်ရန ် လ ုအပ ်ပခ င ််း။ 

 

 

-သက  ်းလက ်က ုန ်ထုတ်လုပ ် ူမ  ော်း မ ရရှ ပခ င ််းန ှင ့် ်

သစ  ်းက  က် ရှောသဖ  ရန ် န ည ််းပည ောအော်းန ည ််းပခ င ််း။ 

-က ုန ်သခ  ောထုတ်လုပ ်န  ုင်မ ှုအော်းန ည ််းသ ောသ က ောင ့်် 

သစ  ်းက  က် ရရှ မှု မ တ င်က  ယ်ပခ င ််း။ 

 

-အပ န ််းသပ ဖ န ော်းသန န  ငု ်ရန ် သန ရော ီ်း န  ်မရှ ပခ င ််း။ 

-အော်းက စ ော်း ပ စ စည ််းနငှ ့်် အော်းက စ ော်းက  င််းမ  ော်းမ ရရှ ပခ င ််း။ 
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