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 ွာတ  ွာ 

 

 

 

 

  

စဉ် အ က  ြော င််း အ ရြော  

 စ ြော ်း ခ  ်း ၂ 

 က ိုင ်းခ  ျောင ်း က  ်းရ  ြော က  ်းရ  ြော သယံဇြော တပ ြကပြေ ြံ ုံ၊ ပြည မြေ   ြို့နယ် ၃ 
 က ိုင ်းခ  ျောင ်း က  ်း ရ  ြော က  ်း ရ  ြော ရြော သ  ခင်ွ ပြပ ြ ခ ဒ  န် ပြည မြေ   ြို့နယ် ၄ 

 က ိုင ်းခ  ျောင ်း က  ်း ရ  ြော အ ဖ ွ ြို့အစည််း ခ  တ်ဆ ် ပြြံ ုံ ပြည မြေ   ြို့နယ် ၅ 

၁ ။ တည ်ကနရြော နင်ှ ့် ြထဝ  ဝင် အ ကနအထြော်း ၆ 

၂။ ရြော သ  ဥတ ုံနငှ ် ့် သဘ ြော ဝ အ ရင ််း အ ပြေစ်ြေ ြော်း  

၃ ။ က  ်း ရ  ြော လြူေ ှုဖ ွံြို့မဖ   ်း တ  ုံ်း တ ်ကရ်း အ ကပခအ ကန  

၄ ။ ဖ ွံ ြို့မဖ   ်း ကရ်းဆ  ုံင်ရြော စ  ြေခံန ်ခ ွ ြေ ှု အ က ပခအ ကန  

၅။ စ  ်း ြြွော ်း ကရ်းနငှ ့််  အ သ ် ကြေ်ွးြေ ှု အ ကပခအ ကန ၇ 

 ( ) သ ်းနှံ စ ုံ ်ြ    ်း ကရ်း  

 (ခ)  ကြွေ်း ပြေြူကရ်းလုံြ် ငန််း  

 (ဂ)  စ ုံ ်ြ   ်းကြွေ ်းပြေြူကရ ်း ြေ ဟုံတက်သြော အ ပခြော ်းဝင် ကငွရ လုံြ်ငန််းြေ ြော ်း  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ်ကငွက   ်းဆ  ုံင်ရြော ဝန်ကဆ ြော င်ြေှု  

၆။ အ ကပခခံအ ကဆြော  ်အဦနငှ ့်် ဝန်ကဆ ြော င် ြေ ှုြေ ြော ်း ၈ 

 ( )  က   ်းလ  ် သယ်ယူ ြ ုံ ကဆြော င်ကရ်း  

 (ခ)  က  ်းရ ြော ြေ ်းလ င််းကရ ်း  

 (ဂ)  သတင် ်းနှင့်် ဆ  ်သွ ယ်ကရ်း  

၇။ ြညြော ကရ်း ၉ 

၈ ။   န််းြေြော ကရ်း၊ ကရနင်ှ ့် ြတ်ဝန််း  င် သန်  ရင်ှ်း ကရ်း ၉ 

၉ ။ ကဘ်း နတရြော ယ်ြေ  ြော်း နငှ ့်် သဘ ြောဝြ တ်ဝန််း   င်ထ  န််း သ  ြေ််းကရ်း ၁၀ 

၁ ၀။   ြော်း-ြေ ကရ်းရြော   စစရြ်ဆ  ုံင ်ရြော ၁၀ 

၁ ၁။ ဦ်းစြော ်း ကြ်း ကဆြော င်ရ   ်ြေည ့််  အ ဆ  ုံပြ  စ  ြေံခ  ်လ ုံြ်ငန််း ြေ ြော ်း ၁၁ 
 ကနော  ်ဆ တ်ွ  (၁) က   ်းရ ြော ဖွြံို့မဖ  ်းကရ ်းက  ြော ်ြေတ ဝင်ြေ  ြော်း စြော ရင််း ၁၂ 

 ကနော  ်ဆ တ်ွ  (၂) က  ်း ရ ြော ဖွြံို့မဖ  ်းကရ ်း အ ကထြော  ်အ ူပြ   ဇယြော ်းြေ ြော ်း       ၁၂-70 

 ကနော  ်ဆ ်တ ွ  (၃) က  ်းရ ြော ဖွြံို့မဖ  ်းကရ်း ဗ ြူဟြော တည် ကဆြော  ်ြေှု အ ကပခပြဇယြော ်း 71 

 ကနော ်ဆ ်တွ  (၄) ဦ ်းစြော ်းကြ်းစ ြေခံ   ်ြေ  ြော်း 72 

 ကနော  ်ဆ ်တ ွ (၅)အ က ြော င်ထည် ကဖြော ်ကဆ ြော င်ရ   ် ြေည ့််  ြော လသတ်ြေတှ်ပခင ််း 73 

 ကနော  ်ဆ တ်ွ  (၆) စ ြေ ံ န််းအ ဆ  ုံပြ လ ြော ။ ၇4 
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စကွာြီးခ  ြီး 

 ဤကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမကိံန်ျေးသည်(၂၀၂၅-၂၀၂၆) ခုဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ်မှ(၂၀၂၉-၂၀၃၀)ခု ဘဏ္ဍွာကရျေး 

နှစ်ထိ(၅)နှစ်ကကွာအကကွာင်အထည်ကဖွာ်ကဆွာင်ရ က်မည ်ကက ျေးရ ွာ၏ပထမဦျေးဆံုျေးကသွာလူထုအမ ွာျေးစုကပေါင်ျေး  

ပေါဝင်ကရျေးဆ ွဲထွာျေးသည ်ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးတုိျေးတက်ကရျေးလုပ်ငန်ျေးစီမကိံန်ျေးဖဖစ်ပေါသည။်ကနဦျေးအကနဖဖင ်စီမကိံန်ျေးဖဖစ်ကဖမွာ

က်ကရျေးအတ က်လိုအပ်ကသွာနည်ျေးပညွာမ ွာျေးပံ ပိျုေးကပျေးကသွာသမဝေါယမနှင ်ကက ျေးလက်ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဝန်ကကီျေးဌွာန၊ကက ျေးလ

က်ကေသဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနအွာျေးအထူျေးပင်ကက ျေးဇူျေးတင်ရှိပေါသည်။အကရျေးကကီျေးကသွာအခ က်အလက်မ ွာျေးနှင ် 

အကကံအဉွာဏ်မ ွာျေးကုိတက်တက်ကက ကက ပံ ပိျုေးကပျေးကသွာကက ျေးရ ွာအုပစ်ုအုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှ ျေးနှင ်သက်ဆိုင်ရွာဝန်ထမ်ျေးမ ွာျေး

ကုိလည်ျေးကက ျေးဇူျေးတင်ရှိပေါသည။် 

 ကက ျေးရ ွာတ င်ကျွန်ုပ်တိုို့ကုိယ်တိုင်ရပ်ရ ွာလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးကုိစီစဉ်ခ မတှ်ကဆွာင်ရ က်ခွဲ ကကကသွာ်လည်ျေးလူထု 

အမ ွာျေးစနစ်တက ပူျေးကပေါင်ျေးပေါဝင်ကဆွာင်ရ က်သည ်နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေးနှင ်လုပ်ထံုျေးလုပ်နညျ်ေးမ ွာျေးကုိမသိခွဲ ကကပေါ၊လူထု 

ကုိယ်တိုင်စနစ်တက ပူျေးကပေါင်ျေးကဆွာင်ရ က်နည်ျေးကုိအသံုျေးဖပ ၍ကျွန်ုပ်တိုို့အခ င်ျေးခ င်ျေးတိင်ုပင်၊ကဆ ျေးကန ျေး၊ည ိနိှိုင်ျေး အကဖဖ 

ရှွာကကရွာတ င်သင်တန်ျေးလုပ်ကဆွာင်ကပျေးရုံသွာမကနည်ျေးကပျေးလမ်ျေးဖပကူညီပံ ပိုျေးကပျေးသည ်ဖမိ ွံ့နယ်ကက ျေးလက်ကေသဖ ွံံ့ 

ဖဖိ ျေးတုိျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနမှ ဝန်ထမ်ျေးမ ွာျေးက စီစဉ်ကဆွာင်ရ က်ကပျေးပေါသည။် ဤလုပ်ငန်ျေးစဉ်ကကကွာင ် ကျွန်ုပ်တိုို့သည် 

ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးတုိျေးတက်ကရျေးစီမကိံန်ျေးကရျေးဆ ွဲရွာတ င်ကိန်ျေးဂဏန်ျေးနှင ်သတင်ျေးအခ က်အလက်တိုို့၏အကရျေးပေါမှိုကုိသိရှိ

ရုံသွာမကကက ျေးရ ွာအုပအ်ုပစ်ုအုပခ်  ပ်ကရျေးမှ ျေးရုံျေးကွဲ သုိို့ကသွာကိန်ျေးဂဏန်ျေးအခ က်အလက်ရရှနိိုင်ကသွာကနရွာမ ွာျေးမှလ

ညျ်ေးကကွာက်ယူရရှိခွဲ ပေါသည်။ထိုို့ဖပင်ထပ်မံလိုအပ်ကသွာကိန်ျေးကဏန်ျေးအခ က်အလက်မ ွာျေးနှင ်နည်ျေးပညွာပံ ပိုျေးမှိုတိိုု့ကုိ

ဖမိ ွံ့နယ်အဆင ်ဌွာနဆိုင်ရွာမ ွာျေးမှရယူရန်လိုအပ်ကကကွာင်ျေးကုိလည်ျေးကကွာင်ျေးစ ွာသိရှိခွဲ ပေါသည။် 

 ယခုကရျေးဆ ွဲထွာျေးကသွာအစီအစဉ်ကုိထပမ်ံရရှိသည ်ကိန်ျေးဂဏန်ျေးအခ က်အလက်မ ွာျေးထပ်ဖဖည ်ကပျေး ဖခင်ျေးဖဖင ် 

ပိမုိကုကွာင်ျေးမ နလ်ွာမည်မွှာကသဖခွာပေါသည။် ဤလုပ်ငန်ျေးသည် ဆက်လက်လုပက်ဆွာင်ရမည ် လုပ်ငန်ျေးဖဖစ်ဖပီျေး 

လုပ်ငန်ျေးကဆွာင်ရ က်ကနမှိုတစ်ဝက်ခနို့် အကရွာက်တ င် လုပ်ငန်ျေးတိုျေးတက်မှို ကပေါ်ကပေါက်လွာ သည ်အခက်အခွဲမ ွာျေးနှင ် 

ဦျေးစွာျေးကပျေးကရ ျေးခ ယ်မှိုမ ွာျေးနှင ် လုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ်မ ွာျေးကုိ မူကဘွာင်အတ င်ျေး ဖပ ဖပင် ကဖပွာင်ျေးလွဲမှိုမ ွာျေးဆက်လ က် 

လုပ်ကဆွာင်သ ွာျေးရပေါမည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တ င် အဓိကအွာျေးဖဖင ်ကက ျေးရ ွာ၏လက်ရှိဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအကဖခအကန၊ ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင်ရ က် မည ် 

ဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး၊ နှစ်စဉ်ဦျေးစွာျေးကပျေးအဆိုဖပ လ ွာ၊ ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဗ  ဟွာ အကဖခဖပဇယွာျေး စသည ်ကုိ 

အဓိကထွာျေးကဖွာ်ဖပထွာျေးပေါသည။် 

ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာ်မတ ီ

           ကုိင်ျေးကခ ွာငျ်ေးကက ျေးရ ွာ 

                           ဖပည်ဖမိ ွံ့နယ် 
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၁။တညက်နရွာနှင ပ်ထဝ အကနအထွာျေး 

ကုိင်ျေးကခ ွာငျ်ေးက   ျေးရ ွာ သည် ပဲခ ျေးတ ိုင် ျေးကေ သက   ျေး(အ က ော  ်ပ ိုင် ျေး) ပပည်ခရ ို င်၊ ပပည် မ   ြို့ ယ် ကံကကီျေးကုန်ျေး 

က  ျေးရ ွာ အ ိုပစ်ိုတွင် တည်ရ  ပါသည။် က ပ ပ ပ  ်ကေသ ည် ျေးပါျေး၍ ကတွာ င် ို ် ျေးက  ွာ ျေးတွ င်တည်ရ  မပ ျေးပပ ညမ်   ြို့ ယ်န င ် 

(၂၀)   ိုင်ခနို့အ်  ွွာ တည်ရ  ပါ သည။်အ ဓ   ို ်စည်ကရွာ င်ျေးဝယ်ကရ ျေး၊ စ ျေးပွွာျေးကရျေး တ ို အ တွ ် ရ ို ျေးဖလွာ ရွာ သ  သ ျေးန ှံ  

  ွာ ျေး စ ို ်ပ    ျေး က ပါသည။်ပ ရ ယယ်ဝ ်ျေးစွာ လယ် ယွာ   ွာ ျေးသည် သ ဘွာ ဝကတွာ ကတ ွာ င်  ကရ  ို    ခ ိုအွာ ျေးထွာ ျေး၍ 

အ သ ်က ွျေးဝ  ်ျေးက   ွာင်ျေး ပပ က ကသွာ က   ျေးရ ွာ  ပ ဖစ်ပါသ ည။်ကက ျေးရ ွာ၏အ က ော  ်တင်ွ နွော ျေးစွာ ျေး   ်  ွာ ျေး၊ ကတွာ င် 

 ို ်ျေး  ွာ ျေး  န င ်ရ ွာအ က ော  ်ဘ ်တွ င်ကတွာ င်  ကရ  ို    ခ ိုကသွာ လယ်  ွာျေးန င ်စွာ ျေး    ်က ပ   ွာျေးရ  မပ ျေးအ ကရ ြို့ ဘ  ် 

တွင် ကက ွာက်ကခ ွာကပ   လ  ်ျေး  ွာ ျေးရ  ပါသ ည။် 

၂။ရာ သီဥတုနှင ့် သဘာဝအ ရင့််းအ မြစ့်ြ ာ်း 

ရွာ သ ဥတိုအကပခအ က   ွာ န စ်စဉ်  ိုျေးကရခ   ် (၄ ၀-၄ ၂)လ  ် ခ  ်ရရ  မပ ျေး က   ျေးရ ွာ တွင်သတတ န င ် တွင်ျေး  

ထွ ်သယှံဇွာ တ ဟ ၍ ရ  ပါ။ သဲ၊က  ွာ ်စရစ် အ  ည်ျေးငယ်ရ  မ ပ ျေး ထိုတ်၍ ကရွာင်ျေးခ န ိုင်သည ် အ ဆ င ် ရ  ပါ။        

သဘွာ ဝအပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး အ ပဖစ်    ျေး၊ သရ  ်၊ဇ  ျေးပ င်၊ ို ္  ပင်န င ်အင်ပင်၊ပ ဉ် ျေး  တ ိုျေးန င ်ကဆ ျေးဘ  ်ဝင်အ ပင် 

  ွာ ျေးအ ပဖစ်(ဘို  မရွာ ဇွာ ၊ ဆ င်တှံိုျေး နွယ်၊ကလွာ  ်ကသပင်၊ သရင်ျေး က  ျေးန င ်ဖလ ်ကတွာ င် က  ျေး  ွာ ျေး)စ သညတ် ို  သည် 

ယခင် ကပါ  ွာ ျေး သလ ိုယခိုအ ခါ လည်ျေးရရ  န ိုင်ပါကသျေးသ ည။် 

 သဘွာ ဝတ ရ စဆွာ  ်အ က ပဖင ်  ယို  ်၊  ဂ  ၊  ရ ည ်၊ ကတွာ ကက ွာ င်တ ို ရရ  မပ ျေးယခင် ကပါ  ွာ ျေး မပ ျေးယခိုအ ခါ  

အ  ည်ျေးငယ်ရရ  န ိုင်သ ည။် 

  ိုျေးစပါျေးစ ို ် ပ   ျေးန ိုင်က သွာ လယ်ဧ (၁၆ ၂)ဧ ၊ ဆ ညက်ရ ပဖင ်ကရ သွင် ျေးစ ို ်ပ   ျေးန ို င်ကသ ွာ ကပ ဧ ( ၂၈၉)  

ဧ ရ  မပ ျေးအ ဓ  စ ို ်ပ    ျေးသ ျေး န ှံ  ွာျေး  ွာ န  ်ျေး၊ ကပ ပဲ၊ပဲတ စ  ်ျေးန င ် က ှံ  ွာ ျေးအ သ င ်တင ်စ ို  ်ပ   ျေး က  ပါသည် ။ 

၃။ကက ်းရ ာရှှိကဏ္ဍအ သီ်းသ်ီး၏လက့်ရှှိဖ  ွံ့ဖ ဖှိ ်းြှုအကမြေအကေ 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖှိ ်းက ရ်းဆ ှိုင့်ရာစီြ ြေေ ့်ြေ ွဲြှုအကမြေအကေ 

 က  ျေးရ ွာ တွင်ဖွှံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးလိုပ် င ်ျေး  ွာ ျေး၊ ပရ ဟ တလိုပ်င ် ျေး   ွာ ျေး၊ သွာ ကရျေး ော ကရျေး လိုပ် င  ်ျေး  ွာ ျေး စက သွာ    စစ 

ရပ ် ွာ ျေး  ို က  ျေးရ ွာ လ ထိုန င ် က   ျေးရ ွာ အ ိုပခ်  ပ်ကရ ျေးအ ဖွဲ ြို့  ွာ ျေး ပ ျေးကပါင် ျေးကဆွာ င်ရ  ် က  သည။်  အ ဖွြဲို့အစည်ျေး  ွာ ျေး 

အ က ပဖင ်ကဂါ ပ အ ဖွြဲို့၊ရပ်   ရပ်ဖအ ဖွြဲို့  ွာ ျေး၊ ဓ မစက ွာ အ ဖွြဲို့၊က  ွာင်ျေးအ     ျေးကတွာ ် ကဆွာ င်အဖွြဲို့တ ို ဖွြဲို့စညျ်ေးထွာ ျေးပါသည် 
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 (ြေ) စီ်းပ ာ်းက ရ်းနှင ့်အသက့်ကြ ်းြှုအ ကမြေအကေ 

 က  ျေးရ ွာ တွင်စ ို  ်ပ   ျေးကရ ျေးလို ပ်င ်ျေး၊   ပ ်ျေးလိုပ်င ် ျေး၊ ဝ ် ထ ်ျေးတ ို   ိုအဓ  လိုပ်   ိုင်က  သည။်စ ို  ်ပ   ျေးကရ ျေး 

အ ဓ  လိုပ်  ိုင်သ အ  က်ထွာ င်စို၊ကဆ ွာ  ်လိုပက်ရျေး၊ လ ်သ ွာျေး၊ ပ ်ျေးရှံလိုပ်   ိုင်သ (၂၀)စို၊၊ လယ်ယွာ ကပ   ွာျေး တွင်အ

င ွာ ျေးလိုပ်  ိုင်သ ၊အ ပခွာ ျေးကေ သသ ို ကရ ြို့က ပပွာင်ျေးလိုပ်   ိုင်သ ၊အ ပခွာ ျေး   ပ ် ျေးအ လိုပ်    ျေး စှံိုလိုပ်  ို င်သ  အ   က်ထွာ င်စို 

  ွာ ျေး  ိုကတွြို့ရ မပ ျေးယ င်ျေးလိုပ် င ်ျေး  ွာ ျေး သညက်   ျေးရ ွာ ၏အ ဓ   စ ျေး ပွွာျေးကရျေးလိုပ် င ်ျေး  ွာ ျေးပဖစ်က  သည် ။ 

   ိုျေးရွာ သ တင်ွန စ်စဉ်   ို ျေးစပါျေး၊ ကပ ပဲ၊က ှံ၊န   ် ျေးတ ို   ိုအဓ  စ ို ်ပ   ျေးက  သည် ။ကနွစပါျေးစ ို  ်ပ   ျေးရ ် ဆ ည ်ကရ 

 ရ  ပါ။စပါျေးအ ထွ ် တ ို ျေးနှု ်ျေး   ွာအ  ည်ျေးဆ ှံိုျေး(၁)ဧ   လျှ င်(၄ ၀)တ င်ျေးထွ ်ရ  မပ ျေး ပျှ ်ျေး ျှ(၆၀)တင် ျေးပဖစ် သည။်  ကပ ပဲအ 

ထွ ်နှု ်ျေး  ွာ(၁)တ င်ျေးစ ို  ် လျှ င်အ ည်ျေးဆ ှံိုျေး(၂၀ )တင် ျေး န င ်အ  ွာျေးဆ ှံိုျေး(၄ ၀)တ င်ျေး၊ ပျှ  ်ျေး ျှ(၃ ၀)တ င်ျေးထွ ်ရ  ပါသ ည။် 

စ ို ်ပ   ျေးသ ျေးန ှံအထွ ်နှု ်ျေး   ိုက ည ် ပါ က  ှံ  လွဲ၍ အ ပခွာ ျေးသ ျေး  ွာ ျေး  ွာအ ထွ ်နှု ်ျေး  ည်ျေးပါျေး သည ် ို ကလ လွာ ကတွြို့ရ   

ရပါသည။်ရွာ သ ဥတို    ် ပခ င်ျေး၊ ကပ ဆ လ ွာ အ ရညက်သွျေးက  ွာ င်ျေး ွ  ်ှု  ည် ျေးပါျေး ပခင် ျေးတ ို ကက ွာ င ်ပ ဖစ်သည် ။  ိုျေးစပါ ျေး   ို 

ဇ လ ိုင်လန င ်ကသဂိုတ်လ  ွာျေး တွင်စတင်စ ို ်ပ   ျေးကလ ရ  မပ ျေး န ိုဝင်ဘွာ လတွင် န စ်  စဉ်ရ တ်သ  ျ်ေးကလ ရ  ပါသ ည။် 

 က  ျေးရ ွာ ၏အ ဓ  စ ို ်ပ    ျေးက သွာ စပါျေးန င ်ပဲ    ျေးစှံိုတ ို သည် အ     ျေးအ ပ တ်ရရ   ှု ည်ျေးပါ ျေးပါသည။်အ က က ွာ င်ျေး   ွာ 

သ ျေးန ှံကပေါ်ခ   ်တွ င် ကစ  ျေးတ ညမ်င   ်ှု  ရ  ပခင် ျေး၊ သွ င်ျေးအ ွာ ျေး စို  ွာ ျေးကစ ျေးနှု ်ျေး ပ င ်  ွာျေးမပ ျေး အ ရညအ် ကသွျေး  ွာ     ်ပခ င် ျေး၊        ျေး 

က ွာ င်ျေး     ျေးသ  ် ရ  ပခင် ျေးတ ို ကက ွာ င ်ပ ဖစ်သည။် က  ျေးရ ွာ တွင်   ပ ်ျေးလိုပ်   ိုင် သ   ွာ ျေးသည်  ရွာ သ အလ ို ် အ လိုပ် 

အ   ိုင် ကပါ  ွာ ျေး ကသွာ ်လည်ျေး ပွင ်လင် ျေးရွာ သ   ွာ ျေးတွ င် အ လိုပ်အ  ိုင်ကပါ  ွာျေး ကသွာ ်လည်ျေး ပွ င ်လင်ျေးရွာ သ   ွာျေး    တွင် 

အ လိုပ ်အ   ိုင်ရ ွာျေးပါျေးပါသ ည။်အ လိုပ်အ  ိုင် ညျ်ေး ပါျေး သည ်အ    ျေးဆ  ်အက ပဖ င ် အ ပခွာ ျေးကေ သသ ို  ဝင်က ငွရ ရ  ကရျေး 

အ တွ ်သွွာ ျေးကရွာ ်လိုပ်   ိုင်က  သည် ။ 

 ကတွာ င် ို ်ျေး  ွာျေး  အပ   ် ကပ အွာ ျေးလှံိုျေးစ ို ်ပ   ျေးက ပ   ွာျေး သွာ ပဖစ်၍စွာ ျေး   ်က ပ ရ ွာ ျေး ပါျေးပါသည။်  တ ရ စဆွာ  ် 

အ   ွာ ျေးအ ပပွာျေး က ွျေးပ ြူန ိုင်ပါ ။ပိုဂဂလ  အ စွာ န င ်ကဆ ျေးကရွာင်ျေးခ ကသွာ  ို ပဏ   ွာျေး  အစွာ ၊ ကဆျေးအ  သှံိုျေးပပ ပှံို တ ို   ို သ ရ   

န ိုင်ကသွာ ်လည်ျေးစ စ်တ  က ွျေးပ ြူကရ ျေး ည်ျေးပညွာ   ွာ ျေး သ ရ  က ပါ ။အ သ ပညွာ ဗဟို တိုတ   ွာ ျေးလ ိုအ ပ်ပါသည။် 

လ ဦျေးကရတ ိုျေးပွွာျေးလွာ  ှုကက  ွာ င ်အ  ်ခခှံ  ွာ ျေး ွ  ်လပ် ရ  ၍ ကပ က ရွာ လှံိုကလွာ  ် ှု ရ  ပါ။ 

(ဂ) အကမြေြေ အကဆာက့်အဦ်းနှင ့်ဝေ့်ကဆာင့်ြှုြ ာ်း 

 က  ျေးရ ွာ တွင် ကသွာ  ် သှံိုျေးက ရ  ိုအဝ စ တွင်ျေး (တွင်ျေးကရ)  ွာျေး  ရရ  ပါသည။်  ကသွာ  ် သှံိုျေးကရရရ  ရ ် အ  တွ  ် 

  ိုယထ်   ိုယထ်လ  ်န  ပ် တွင်ျေး  ွာ ျေး ပဖင ် ကနွ၊  ိုျေး၊ ကဆွာ င်ျေးသှံိုျေး စွဲန ို င်ပါသည် ။အ စ ိုျေးရ  က ရကပျေးကရျေးလိုပ် င ်ျေး  ကဆွာ င်ရ  ် 

ကပျေး ှု ယ က  ထ  ရရ  ကသျေး ပါ။ 

 က  ျေးရ ွာ တွင်  လွ ်က  ွာင် ျေး (ဆ ဌ တ ်ျေး)တ  ်ကရွာ  ် န ိုင်မပ ျေးအလယ်တန်ျေး၊အ ထ ်တ ်ျေးပညွာ ကရ ျေး  ို

က  ျေးရ ွာ  န င ်(၀. ၂)  ိုင် ွွာ က ဝျေးကသွာဝက်ထီျေးကန်က   ွာင်ျေးတွ င်ပညွာ သင် က ွာ ျေးရပါ သည။် 
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 က  ျေးရ ွာ လ ်ျေး သညက်ပ  သွာ ျေးလ ်ျေးပ ဖစ်မပ ျေး ကနွရွာသ တင်ွဖို တ်သဲ  ွာ ျေးကက  ွာ င ်ဆ ိုင် ယ် ၊ စ ်ဘ ျေး  ွာ ျေး  သွွာ ျေးလွာ 

ရခ ်ခဲပါသည။်က   ျေးရ ွာ   အ ဓ  လ ်ျေး က   ျေးန င ်ဆ ် သွယ်ထွာ ျေးကသွာလမ်ျေးမှွာကပ    လ ်ျေးအ     ျေးအ စွာ ျေးပဖစ်ပါသည။်

က  ျေးရ ွာ တွင်လ ် ျေး   ွာ ကပ   လ ်ျေးခင်ျေးရ ်အ တွ ်ကငွက က ျေး   ွာ ျေးစွွာ အ ခ ်အခဲရ  ပါသည။်သ ို ရွာ တွင်က  ျေး 

ရ ွာ အ ခ ်အခဲ  ွာ ျေး  ို   ိုယ် ထ   ိုယထ်စ စ်ပဖင ် တတ် န ိုင်ကသွာ ကက ွာ င ်ရ ွာလ  ်ျေး  ွာ ျေးပပ ပ ပင်ရ ်အတွ ်  ကငွက က  ျေး 

အ ခ ်အခဲရ  က ပါသည်။   က  ျေးရ ွာ ခ င် ျေးဆ  ်လ ်ျေးသ ညပ်ညွာ ကရျေး၊    ်ျေး  ွာ ကရျေး၊  လ  ှု စ ျေးပွွာျေးကရ ျေး  ွာ ျေး ဆ  ် သွယ် 

ကဆွာ င်ရ  ်က ရကသွာ လ ်ျေး ပဖစ်ပါသည။် 

 လ ်ျေးအ     ျေးအ စွာ ျေး  ွာကပ   လ ်ျေးပဖစ်မပ ျေးအ ရည ်အ ကသွ ျေး     ကသွာ ကက ွာ င ် အ ကရျေးကပ ေါ်က ွျေးလ  ော   ွာ ျေး ရ  ပါ  

ပပည်သ ူ့ကဆျေးရှံို သ ို တ ်ကရွာ  ်ရရ ်အခ ်အခဲ က ှံ  က တွြို့က ရပါသည။် 

 က  ျေးရ ွာ တွင် ဟွာ ဓါတ်အ ွာ ျေးလ ိုင် ရ  ကသွာ က က ွာ င ် လျှ ပ် စစ်  ျေးယခိုအ ခ   ်ထ  ရရ  ကသျေးပါ။လျှပ်စစ်  ျေး ရရ   

ထွာ ျေးကသွာ က  ျေးရ ွာ န င ် (၃)  ို င်ခ   ွ်ွာ ကဝျေးပါသ ည။်က   ျေးလ ်ဦျေးစ ျေးဌွာ    က ပပွာက ွာ ျေး ခ  ် အ ရ(၅)  ို င်အတွင် ျေး E P C 

 ဟွာ ဓါတ်အ ွာ ျေးလ ိုင်ျေးခ ကပျေးရ ်ရ  သညဟ်ိုကပ ပွာ  ခ  ် အ ရသ ရ  ရပါသည။်လ ်ရ   အ က အထွာ ျေးအ ရ   ိုယထ်    ိုယ ်

ထ စ စ်ပဖင ်(ဆ  ိုလွာ )  ျေးတ ပ် ဆ င်ထွာ ျေးမပ ျေး တ ဗွ က  ည ်ရ  ်၊ ဖို ျ်ေး  ွာ ျေး အ ွာ ျေးသွ င်ျေးရ ် အ တွ ် အ ခ ်အခဲ  ွာ ျေး  ရ  က ပါ 

သည။်   ရ ွာ ၏ဖွြဲို့စညျ်ေး ပှံို  ွာကတွာ င်ကက ွာ   ွာ ျေး၊ သစ်ကတ ွာ   ွာ ျေးဝ ်ျေးရှံလျှ  ်ရ   ကသွာ ကက  ွာ င ် က ကရွာ င်ရရ   ှု အ ွာ ျေး ည်ျေး 

သပဖင ် ဆ  ိုလွာ သှံိုျေးစ စ်  ွာ အ ခ ်အခဲရ  ပါသည။် 

(ဃ) ဘဏ့်နှင ့်ကင က က်းဝေ့်ကဆာင့်ြှု 

က  ျေးရ ွာ ၏ကငွက က ျေးလ ် လ  ်ျေး    ှု  ွာ  ပ  ်  ွာ လယ်ယွာ ဖွှံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးဘဏ် တစ်ခိုတ ညျ်ေးသွာ ရ  ပါသည။်  

က  ရ ွာ တွင်ပှံိုစှံ(၇ )ရရ  ထွာ ျေးကသွာ ကတွာ င်သ   ွာ ျေး သွာ ပ  ်  ွာ လယ်စ ို ်ပ   ျေးကရ ျေးဘဏ်   ကခ ျေးက ငွရရ  ပါသည။်  

သ ို ရွာ တွင်ပှံိုစှံ(၇) ရက သျေးက သွာ ကတွာ င်သ   ွာ ျေးသ ညစ် ို ်ပ   ျေးကရျေးစရ တ်ရရ  ရ ်အ ခ  ်အခဲ  ွာ ျေးန င ်က  ှံ ကတွ ြို့ 

က ရပါသည။်စ ို ် ပ   ျေးစရ တ် ရရ  န ိုင်ရ ်စ ို ်ပ   ျေးကရ ျေးရွာ သ ပ ဖစ်ကသွာ   ိုျေးဦ ျေး ွာ လ  ွာျေးတွ င်ကရ ထည်ကငွထည်ရ   

ကသွာ ကတွာ င်သ   ွာ ျေး သည(် ၃)  ပ်တ ိုျေးနှု ် ျေးပဖ င ်ကရ ကပါင် ၍ စ ို ်ပ   ျေး က ရပါသ ည။်ကရ  ရ  ကသယသ   ွာ ျေးအ က  

ပဖင ်အရပ်ထဲတွင်နှုတ်  တ ပ ဖင ်(၁၅ )  ပ် တ ိုျေးနှု ်ျေး (၁၀ ) တ ိုျေးနှု ်ျေး  ွာ ျေး ပဖင ် သ ျေးန ှံ  ွာျေးစ ို ်ပ   ျေးရ ်ကခ ျေး င ွာ ျေးရပါ 

သည။်သ ို ပဖစ်ပါ၍ သ ျေးန ှံက ပေါ် ရ တသ်  ျ်ေးခ   ်  ွာျေးတွင်သ ျေးန ှံ ရရ   ှု(၈၀ )ရွာခ ိုင်နှု ်ျေးက  ွာ ်ကအ ွာ င်ပ င်ခဲ ပါ (၁၅) 

  ပ်အတ ိုျေးနှု ်ျေး   ွာ ျေး  ိုက   ကအွာ င်ကပျေးဆ ပ်န ိုင်ကသွာ ်လ ညျ်ေးရှံဖ ်ရှံခါရွာ သ ဥတိုကဖွာ ်ပပ ်မ ပ ျေးသ ျေးန ှံ ကအွာ င် 

ပ င်က သွာ န စ်  ွာ ျေးတွင်အတ ိုျေး နှု ်ျေး(၁၅)ရွာ ခ ိုင်နှု ် ျေးပပ ်လ ညက်ပျေးဆ ပ်န ိုင်ကရ ျေးအ ခ ် အ ခဲ  ွာ ျေးလည်ျေးက ှံ  ကတွြို့  

က ရပါသည။်အ ခ   ကတွာ င် သ   ွာ ျေးသည်     ပ ိုင်လယ်ယ ွာ   ွာ ျေး  ိုအကပါင်ခှံစ စ်ပဖင ် ဤပပဿ ော   ွာ ျေး   ိုကပဖ  

ရ င်ျေးကဆွာ င်ရ  ်က က က က ွာ င်ျေးကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။် 
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(င) ပညာကရ်း 

 က  ျေးရ ွာ တွင်စွာ  တတ် သ လ  ည်ျေးစိုသွာ ရ  ကက ွာ င် ျေးက တွြို့ရမပ ျေးအ ဖ ို ျေးအ  ိုအဖွွာ ျေးအ  ို  ွာျေးသွာ ပဖစ်ကက  ွာ င်ျေး 

ကတွြို့ရသည။်အ   ွာ ျေး ပဖင ်   လတ ်ျေးအ ဆ င ်ရ  သ   ွာ ျေးပဖစ် က မပ ျေးအ လယ်တ ်ျေးအ ဆ င ် အ သင ်တင ်တ  ်ကရွာ  ် 

န ိုင်ကက ွာ င် ျေးကတွြို့ရ သည။်အ ထ ်တ ်ျေးအ ဆ င ်ရ  သ   ွာ (၉)ဦျေးသွာ ရ  မ ပ ျေးတ  ္သ ိုလ်က  ွာ လ ပ်အဆ င ်ရ  သ (၄) 

ဦျေးသွာ ရ  သပ ဖင ်က   ျေးရ ွာ လ ဦ ျေးကရန င ်န ှုင်ျေးယ ည်ပါ  ပညွာ တတသ် ဦျေးကရ ညျ်ေးပါျေး ကသ ျေး ကက ွာ င်ျေး ကတွြို့ရ  ရပါ 

သည။်က ဘွာ ်ေါကဆ ွာ င်သ ို  ပ ို န ိုင်က ပါ ။အ စ ိုျေးရအ ထ ်က   ွာင်ျေး  ွာျေးတွင်ထ ကရွာ ်က အ ွာ င်ပ င်ကသွာ သ င်က ွာ ျေး  

 ည်ျေးစ စ်  ွာျေးပဖ င ်သ င်က ွာ ျေး ပခင်ျေးန င ်လ ိုအပ်ပါ အ ခ   ်ပ ိုသင်က  ွာ ျေးစ စ်ပဖ င ်သ င်က  ွာ ျေးန ိုင်ပါ က   ျေးရ ွာ  

တွင်ပညွာ တတ ် ွာ ျေးစွွာ ကပေါ် ထွ ်ျေးလွာ န ိုင် ည်ဟိုယှံိုက  ညရ်ပါသည။် 

 ပညွာကရျေးအကနဖဖင ် ကက ျေးရ ွာရှိမူလတန်ျေးကက ွာင်ျေးတ င်မူလတန်ျေးအဆင ် တက်ကရွာက်ကကဖပီျေး၊ အလယ်တန်ျေး 

နှင  ်အထက်တန်ျေးပညွာကရျေးကုိ ဝက်ထီျေးကုန်ဖမိ ွံ့သုိို့တက်ကရွာ ်ပညွာ သင် က ွာ ျေးရ က ပါသည။်      သ ို ပဖစ်ပါ၍ အ ခ   ြို့ 

  ဘ  ွာ ျေးအ က ပဖ င ်ပညွာသ င်က ွာ ျေးရ ်က ငွကက  ျေးအ ခ ် အ ခဲရ  ပါကသွာ ကက ွာ င ်ဆ ် လ ်ပညွာ သင်က  ွာ ျေးရ ် တတ် 

န ိုင်ပါ။  

(စ) က ေ့််းြာ ကရ်း 

က  ျေးရ ွာ လ ထိုသည်ကရွာ ဂါ က   ျေးက   ျေး  ွာျေး ွာျေးပဖစ်ပွွာ ျေး ပခင် ျေး  ရ  ပါ။ရွာ သ ဖ ွာ ျေး၊ ကသွျေးလွ ် တိုပ်က ွျေး၊ င  ် 

ဖ ွာ ျေးကရွာဂါ ၊ တ ဘ ကရွာ ဂါ၊ ဆ  ျေးခ   ကရွာဂါ တ ို သွာ အ  ည်ျေးငယ်သွာ ပဖစ်ပွွာ ျေး ှုရ  ပါသည် ။ ကသွျေးတ ို ျေးကရွာဂါ ပဖစ်ပွွာ ျေးသ  

  ွာလ  က  ျေးလ ငယ်အွာ ျေးလှံိုျေး  ျေးပါျေးကတွြို့ရတတ် မပ ျေးက  ျေးရ ွာ လ ထိုအ က ပဖင ်   ်ျေး ွာ ကရျေးကလ လွာ လ ို ်စွာ ျေး ှု၊ 

လ ို ် ော  ှုအွာ ျေး ည်ျေးက ပါကသျေးသည် ။သွာ ျေးဖွွာျေးဆရွာ    ွာ  ွယ်ကဆ ျေးပှံို   လ်ွာ ကရွာ ်ထ ိုျေးန ှံကပျေး ှုရ  ပါ သည ် 

အ ဟွာ ရဆ  ိုင်ရွာ အ သ ပညွာကပျေး  ွာ ျေးအ ွာ ျေးက  ွာ င်ျေး    ်ျေး ွာ ကရျေးအ စ အ စဉ်ထည ်သွင်ျေး ကဆွာ င်ရ  ်က ပါသ ည။် 

က  ျေးရ ွာ တွင်က  ျေးလ ်   ်ျေး ွာကရျေးကဆျေးကပ ျေးခ ်ျေး ရ  က သွာ ်လည်ျေးက  ျေးရ ွာ န င ်(၂)  ို င်ကဝျေးက သွာကံကကီျေးကုန်ျေး

က  ျေးရ ွာ တွင်က  ျေးလ ်   ်ျေး ွာကရျေးကဆျေးကပ ျေးခ ်ရ  မပ ျေး    ်ျေး ွာကရျေး ှုျေး၊ သွာ ျေးဖွွာျေးဆ ရွာ  န င ်အရှံ   ်ျေး ွာကရျေးလို ပ် 

သွာ ျေး  ွာ ျေးလှံိုကလွာ  ်စွွာ ရ  မပ ျေးလ  ိုအပ်ပါ သွာ ျေးဖွွာျေးဆရွာ    ိုအ  ်သ ို ကခေါ်ယ ၍ပပ သန ိုင်က သည။်တစ်လလျှ င်အ  ည်ျေး

ဆ ှံိုျေး(၁)က    လ်ွာ ကရွာ ်၍   ်ျေး ွာကရျေးဝ ်ကဆ ွာ င် ှု(  ွာ  ွယ်ကဆ ျေးထ ိုျေးပခ င်ျေး/တ ို  ်ပခင် ျေး)    ်ျေး ွာကရျေးအ သ ပညွာ

ကပျေးပခ င်ျေး၊    ် ျေး ွာကရျေးစစ်က ဆ ျေးပခင်ျေး   ွာ ျေး  ိုလိုပ်ကဆ ွာ င် ကပျေးသည် ။အ ကရျေးကပေါ်    ် ျေး  ွာကရျေး  စစ  ွာျေးကပေါ် ကပါ ် ပါ 

က  ျေးရ ွာ န င ် (၇)  ိုင် ွွာ ကဝျေး ကသွာ ပပည်သ ကဆ ျေး ရှံိုသ ို သွွာ ျေး ကရွာ ်န ိုင်သည် ။က  ျေးရ ွာ တွင်လ  ှု  ည ကရ ျေးအ သင် ျေး အ ဖွြဲို့

  ွာ ျေး ရ  ပါ။  ိုယထ်   ိုယထ်စ စ်ပဖင ်အဆ င်ကပပ သလ ို ည်ျေးလ ်ျေး   ွာျေးသှံိုျေး၍ ( ဥပ ွာ သှံိုျေးဘ ျေးဆ  ိုင် ယ်၊ဆ  ိုင်  ယ် ယ်

ရ )  ွာ ျေးပဖ င ်သွွာ ျေးကရွာ ်ပ ပသ က ပါသည် ။သ ို ရွာ တွင်က   ျေးရ ွာ ခ ဉ်ျေး ပ်လ ် ျေး  ွာ  ိုျေးတွ င် ျေး ွာ လ အ ခ   ် ကရ ျေးသွွာ ျေးလ ွာ န ို
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င်ပခင် ျေး ရ  ပါ။အ ခ ်အခဲ  ွာလ  ်ျေးကခ ွာ်ပခင်ျေး၊   ို ျေးသည် ျေးထ  ်ပခင်ျေး၊   ိုျေး   ွာ ျေးစွွာ ရ ွာ သွ ်ျေး ှုက က ွာ င ်ကခ ွာ င် ျေးကရ  ွာျေးစ ျေးဆ င် ျေးက 

ခ   ် တွင်   ်ျေး ွာကရျေးသွွာ ျေး ကရွာ ်ပပသစစ်ကဆျေးရ ်အ ခ ်အခဲ  ွာ ျေးက ှံ  ကတွြို့က က  ကက ွာ င် ျေးသ ရ  ရပါ သည။် 

 (ဆ) ကဘ်းနတရာယ့်ြ ာ်းနှင ့်သဘာဝပတ့်ဝေ့််းက င့်ထှိေ့််းသှိြ့််းက ရ်း 

 က  ျေးရ ွာ တွင်ထ ခ ို  ်သ ် က ရွာ  ် ှုအ က ပဖင ်အလ ိုပ ် ို င်ရ ွာျေးပါျေးကသွာ  ွာ လ  ွာျေးတွ င်စွာ ျေး ပ်ရ  ခွာ  

အ သင ်အတင ်သွာ ရ ွာ ကဖွန ိုင်က မပ ျေး  သွာ ျေးစိုဝ င်က ငွ လှံိုက လွာ  ်ကသွာ ကက ွာ င ်ဝင်ကငွရရ  ဖ ို န င ်သစ်ကတွာ   ွာ ျေး 

ပပ  ်ျေး တ ျေးပခ င်ျေးက က ွာ င ်အ ဆ င်သလ ိုလိုပ်င ် ျေး  ွာ ျေး  ိုရ ွာက  ှံလိုပ ် ိုင်ရ ပါသည။် သ ျေးန ှံ   ွာ ျေးပ  ်စ ျေး ှု  ွာျေး ပခင်ျေး၊  

ကလပပင်ျေး တ ို ်ခ ို ် ှု  ွာျေးရှံ ဖ ်ရှံခါ က ှံ ကတွြို့ရ တတပ်ခင် ျေး ၊ စ စ်တ  ကပ က သဇွာ   ွာ ျေး အ သှံိုျေးပပ   ှု ရ  ပခ င်ျေး၊ ပ ိုျေး  

သတ်ကဆ ျေး/ကပါင် ျေးသတ်ကဆ ျေး အ သှံိုျေး  ွာ ျေး ှုကက  ွာ င ်ကပ  ဆ လ ွာ   ွာ ျေး အ ရညအ် ကသွျေး  ဆ င်ျေးလွာ ပခင်ျေး၊  သစ် 

ကတွာ ပပ  ်ျေးတ ျေးပ င ် ွာ ျေးပခ င်ျေး တ ို   ိုရင်ဆ ိုင်က ရပါ သည။် သဘွာ ဝကပ ကသဇွာ ထည ်သွ င်ျေး ှုအွာ ျေး ည်ျေးမပ ျေး ဓွာ တို 

ကပ ကသဇွာ န င ်ကဆ ျေးဝါျေး  ွာျေး သှံိုျေးစွဲ ှု  ွာ ျေး သပဖ င ်ကပ ဆ လ ွာ အ ရညအ် ကသွျေး   ွာ ျေး  ဆင် ျေးလွာ မပ ျေးသ ျေးန ှံ  ွာျေးအ  

ထွ ် ညျ်ေးပါျေးလွာ ပါသည။် 

 သစ်ကတွာ ပပ  ် ျေးတ ျေး ှု   ွာ ျေးကက  ွာ င ်သဘွာ ဝအပင်    ျေးစ တ်  ွာျေးကပ ွာ ် ွယ်၍ကဆ ျေး ဘ ်ဝ င်အပင် 

  ွာ ျေးလည်ျေးအ လွ ်ရ ွာ ျေးပါျေးက မပ ပဖစ်ပါသည် ။သ ျေးန ှံဖ  ်ပ ိုျေး   ကရွာ  ် ှု  ွာ ျေး၍ ထ ကရွာ  ်စွွာ  ွာ  ွယ်န ိုင်ပခ င်ျေး 

 ရ  သပဖ င ်သ ျေးန ှံ   ွာ ျေးဆ ှံိုျေးရှံှု ျေး ှု   ွာ ျေးပပွာျေး လွာ ပါသည။်က ပ က အ ွာ  ်ကရထွ ်နှု ်ျေး  ွာအ  ည်ျေးငယ် ျှသွာ ကလ ွာ  

 ည်ျေးသွွာ ျေးမ ပ ျေးသ သွာ ကသွာ ပပ ဿ ော  ဟိုတပ်ါ။ဆည်ကပ ွာ င်ျေး၊   ်ကရ  ွာျေး   ခ ိုအွာ ျေးထ ွာ ျေး၍ စ ို ်ပ   ျေးကရ ျေး က  ွျေးပ ြူ 

ကရျေးလိုပ်င ် ျေး  ွာ ျေးကဆွာ င်ရ  ်၍ ရပါ။တ ရ စဆွာ  ်ကသွာ  ်သှံိုျေးကရအ တွ ်သ ဘွာ ဝ  ပဖစ်ပွွာ ျေးက ကသွာ စ ် ျေးကရ 

အ သင ်တင ်ရရ  ပါသ ည။်သစ် ကတွာ   ွာ ျေးပပ  ် ျေးတ ျေး ှု ကက ွာ င ်သဘွာ ဝတ ရ စဆွာ  ်  ွာ ျေးအ လွ ်ရ ွာ ျေးပါျေးသွွာ ျေးပဖစ်ပါ သ ည။် 

 (ဇ) က ာ်း−ြကရ်းရာ 

  ွာျေး ကရျေးရွာ အ က ပဖ င ်က   ျေးရ ွာ တွင်အ    ျေး သ  ျေး  ွာျေး သညစ်  ှံအ ိုပခ်  ပ် ှု   ွာ ျေးတွင်အ စဉ်အလွာ အ ရ 

တ ်က ွစွွာ ပါဝင်  ှုအွာ ျေး ည်ျေးကသွာ ်လည်ျေးက   ျေးရ ွာ လ  ှုကရျေး၊ ဘွာ သွာ ကရျေးပါဝင်  ှု အ ွာ ျေးက ွာ င်ျေးက  ပါသည။်  

အ     ျေးသ   ျေးကရ ျေးအ က  ် ျေးဖ  ် ှု  ွာ ျေးအ တွ ်တရွာျေး  ျှတ ှုဆ ိုင်ရွာ လ ထို၏အ သ ပ င်အသင ်အသင ်ရ  က ပါ  သ ည။် 

က  ျေးရ ွာ တွင်အ    ျေး သ  ျေး  ွာျေးသညစ်  ှံအ ိုပခ်  ပ် ှုတွ င်တ  ်က ွစွွာ ပါဝင်ကဆ ွာ င်ရ  ် ှုအွာ ျေး ည်ျေးပါ 

သည။်အ စဉ်အဆ  ် ပင်စ  ှံအ ိုပခ်  ပ် ှုအွာ ျေးအ     ျေး သ ွာ ျေး  ွာ ျေးဦျေးကဆွာ င်လွာ ခဲ ပခင်ျေးက က ွာ င ်ပဖစ်ပါ သည။်အ  

ဘယ ်ကက ွာ င ်ဆ ိုက သွာ ်အ    ျေးသ  ျေး  ွာ ျေးသ ညအ် ခ   ် ကရ ျေး သွွာ ျေးလွာ လှုပ်ရ ွာ ျေးန ိုင်ရ ်အခွင ်အလ  ်ျေး ရ  ပါ။ 
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ဇယ ွာျေး (  ၁) လ ဦ ျေးက ရန င ်လ ဦ ျေးက ရဆ ိုင်ရွာအခ  ်အလ ်  ွာျေး  

 

အသက့်အုပ့်စ ု က ာ်း ြ 

ြသေ့်စ ြ့််းသူ အကရအတ က့် 

က ာ်း ြ 

၁  န စ် ကအွာ  ် န ို စ ို အရ ယ ် 1 0 0 0 

၁  န စ်   ၄ န စ်  ၅ န စ်ကအွာ ် က လျေးငယ ် 3 5 0 0 

၅ န စ်   ၉ န စ်    လတ  ်ျေးက  ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ ် 8 10 0 0 

၁ ၀ န စ်   ၁ ၄ န စ်  အလယတ်  ်ျေးက  ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ ် 48 80 0 0 

၁ ၅ န စ်   ၆၄ န စ်  အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည် အရ ယ ် 140 218 0 0 

၆၅ န စ် န င ် အထ  ် သ ်က  ျေးရ ယ ်က  ျေး 15 18 0 0 

စိုစိုကပါင်ျေး 215 331 0 0 

စိုစိုကပါင်ျေး အ  ်က ထွာင်စို 114 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ် အလိုပ်လိုပ်န ိုငက် သွာအရ ယ ်  ွာျေးပပွာျေးမပ ျေး လိုပ်သွာျေးအငအ်ွာ ျေးရရ  န ိုငက် က ွာင်ျေးက လ လွာကတ ွြို့ရ  ရပါသည်။ 
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ဇယ ွာျေး ( ၂) လိုပ်သွာျေးအင်အွာျေးန င် ဝငက် ငွရလိုပ်င ်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

 

စဉ့် လုပ့်ငေ့််းြ ာ်း 

အဓှိက အလုပ့်အကှိငု့် 
အဓှိက ဝင့်ကင ရ  

လုပ့်ငေ့််းြဟုတ့်  

ကသာအမြော်းဝင့်ကင ရ  

လုပ့်ငေ့််း အမဖစ့်  

လုပ့်ကှိငု့်သ ူ(ဦ်းကရ)  

ရပ့်တည့်နှိငု့်ြှု 

(ြှတ့်ြေ က့်ကှို  

ကသြေ ာစ ာဖတ့်ဖပီ်း 

ြှေ့်ရာတစ့်ြေ ု

ကှိုသာကရ ်းရေ့်။)  

အှိြ့် 

ကထာင့်စ ု

ြှိသာ်းစု 

ဝင့်လုပ့်အာ်း 

အြ ှိ ်းသြီ်း 

ဦ်းကဆာင့် 

သည ့်အှိြ့် 

ကထာင့်စ ု

ဦ်းကရ 

  ွာျေး   

စ ို ပ်   ျေးစ ျေးပွွာျေး လိုပ်င ်ျေး  ွာျေး 

၁ 

လယ ်ယွာစ ို ပ်   ျေးကရျေး 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
60 80 3 70 100 130 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၂ 

တ  ရစဆွာ ် က  ွျေးပ ြူက ရျေး 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၃ ငါျေးလိုပ်င ်ျေး (က ရခ   /ကရင င်ါျေး/ပိုစွ  ်စကသွာ က ရသတ တဝါ  ွာျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊ က  ွျေးပ ြူပခင်ျေး) 
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  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၄ 

သစ်ကတ ွာလိုပ်င ်ျေး 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

စှိုက့်ပ ှိ ်းကြ ်းမြြူကရ်းြဟုတ့်ကသာ အမြော်းဝင့်ကင ရလုပ့်ငေ့််းြ ာ်း 

၅ 

သတ တ တ  ျေးက ဖွာက် ရျေး၊ က   ွာ ထ်ိုတ်လိုပ်က ရျေးန င်  သဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေး ထိုတ်လိုပ်ပခင်ျေး  

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၆ 

ထိုတ် ို လ်ိုပ်င ်ျေး  

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  



 14 

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓွာတက် ငြွို့  န င်  က ရကပျေးက ဝကရျေး  

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၈ 

က ဆွာ ်လိုပ်က ရျေး၊ လ ်သ ွာျေး၊ ပ ်ျေးရှံ လိုပ်င ်ျေး  

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0"> 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 8 12 20 

ပ င်  ☐ လတ ်      

   ်  ☐  

၉ 

ယ ွာဉ်၊ စ ်  ရ ယ ွာန င်  တ ွာရ ည်ခှံအ  ်သှံိုျေးပစစည်ျေး  ွာျေး ပပငဆ်င်က ရျေး  

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၁ ၀  ျွ ျ်ေး  င်ပညွာရ င်  ွာျေး (ဆှံပင်၊ အလ ပပင်၊ အပခ်  ပ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သငတ်  ်ျေးက ပျေးသ  စသည်)  
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  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၁ ၁ 

လ ်လ - လ ် ွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ ်က ရျေး  

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0> 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0> 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၁ ၂ 

ဟ ိုတယ ် န င်  စွာျေးက သွာ ်ဆ ိုင ်လိုပ်င ်ျေး 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၁ ၃ 

ပ ို က ဆွာင်က ရျေး၊ သ ိုက လ ွာင်က ရျေးန င်  ဆ ်သွယက် ရျေး 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  
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၁ ၄ 

က ငကွ ခ ျေး ဝ က် ဆွာင် ှု လိုပ်င ်ျေး (ဘဏ် န င်  က ငကွ ခ ျေးပခင်ျေး အပါအဝင် ကငကွ က ျေးဝ က် ဆွာင် ှု လိုပ်င ်ျေး) 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၁ ၅ 

အ  ်ခခှံကပ ၊ ယ ွာဉ်၊ စ ်  ရ ယ ွာ၊ က ရွာင်ျေးဝယ ် င ွာ ျေးရ ်ျေးပခင်ျေးန င်  ဆ ်စပ်က သွာ လိုပ်င ်ျေး  ွာျေး 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၁ ၆ 

ပပည်သ ဝ ်က ဆွာင် ှုလိုပ်င ်ျေး  ွာျေး (အိုပ်ခ  ပက် ရျေး၊ ွာ ယွ ်က ရျေးန င ်က ဘျေး င်ျေးလှံိုခခှံ က ရျေး) 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၁ ၇ 

ပညွာ က ရျေး 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  
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အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၁ ၈ 

   ်ျေး ွာက ရျေး 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 12 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၁ ၉ 

လ  ှုက ရျေး လိုပ်င ်ျေး  ွာျေး 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

၂၀ 

အ  ်  ွာျေးတငွ် အင ွာျေးလ ို လ်ိုပ်သ   ွာျေးန င်  အ    ျေးအ ည်  က ဖွာ်ပပန ိုငက် သွာ လိုပ်င ်ျေး  ွာျေး 

  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0  

၂၁ ပပင်ပအဖွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးန င်  ို ပဏ   ွာျေးတ ွင်လိုပ်  ိုင်သ   ွာျေး 
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  ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

အလိုပ်သ ွာျေး / 

ဝ ထ် ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ ် ☐ 

   ်  ☐  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ်လိုပ်သွာျေးအင်အွာ ျေးန င ် ဝင်ကငွရလိုပ်င ်ျေးအ    ျေးအစွာျေး  ွာျေးအွာ ျေး ကလ လွာရွာတ ွင် 

  ိုယ်ပ ိုငစ် ို ပ်   ျေးက ရျေးလိုပ်င ်ျေး၊န င ် အပခွာျေးဝငက် ငွရလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးပဖစက် သွာ   ပ ်ျေးလိုပ်သွာျေး  ွာျေးရ  က က ွာင်ျေး က လ လွာက တြွို့ ရ  ရပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၃) လိုပ်င ်ျေးန င်   ွာျေး၊ အလ ို အ် ည်ျေးဆှံိုျေးန င် အ  ွာျေးဆှံိုျေးလိုပ်အွာျေးခနှု ်ျေးထွာျေး 

 

# အလုပ့်အကှိငု့် ကရတ က့်ပ  ု

အြ ာ်းဆ ု်း 

(က ပ့်) 

အေည့််းဆ ု်း 

(က ပ့်) 

က ာ်း ြ က ာ်း ြ 

၁ လယ ်ယွာစ ို ပ်   ျေးကရျေး က   စွာျေး 10000 8000 10000 8000 

၂ တ  ရစဆွာ ်က  ွျေးပ ြူက ရျေး  က   စွာျေး 0 0 0 0 

၃ ငါျေးလိုပ်င ်ျေး ( က ရခ   /ကရင င်ါျေးဖ ်ျေးပခင်ျေး၊က  ွျေးပ ြူပခင်ျေး) က   စွာျေး 0 0 0 0 

၄ 
သတ တ တ  ျေးက ဖွာက် ရျေး၊က   ွာ ထ်ိုတ် လိုပ်က ရျေး န င်  သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

ထိုတ်လိုပ်ပခင်ျေး 
က   စွာျေး 0 0 0 0 

၅ ထိုတ် ို လ်ိုပ်င ်ျေး  က   စွာျေး 0 0 0 0 

၆ က ဆွာ ်လိုပ်က ရျေး၊ လ ်သ ွာျေး၊ ပ ်ျေးရှံလိုပ်င ်ျေး က   စွာျေး 15000 10000 15000 10000 
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၇ ယ ွာဉ်၊ စ ်  ရ ယ ွာ၊ အ  ်သှံိုျေးပစစည်ျေး   ွာျေး ပပင်ဆငက် ရျေး က   စွာျေး 0 0 0 0 

၈ လ ်လ -လ ် ွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ ်က ရျေး က   စွာျေး 0 0 0 0 

၉ 
 ျွ ျ်ေး  င်ပညွာရ င်  ွာျေး (ဆှံပင်၊ အလ ပပင်၊ အပခ်  ပ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ 

သင်တ  ်ျေး က ပျေးသ  စသည်) 
က   စွာျေး 0 0 0 0 

၁ ၀ ဟ ိုတယ ်န င်  စွာျေးက သွာ ်ဆ ိုင် လိုပ်င ်ျေး က   စွာျေး 0 0 0 0 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ်က   စွာျေးခပဖင ် စ ို ်ပ   ျေးက ရျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးတငွ် ဝငက် ရွာ လ်ိုပ်  ိုင်လ  ်ရ  မပ ျေး လိုပ်အွာျေးခနှု ျ်ေးထွာျေး  ွာျေး  ွာ 

  ွာျေး၊  တ  ်ျေးတ  ည  ျှ ှု ရ  ကက ွာင ်ျေး က လ လွာက တြွို့ ရ  ရပါသည်။လ ်ရ   ို က်  ျေး နှု ်ျေးန င ် န ှုင်ျေးယ  ဉပ်ါ  လိုပ်အွာျေးခနှု ျ်ေးထွာျေး  ွာျေး 

ည  ျှ ှု ရ  က က ွာင်ျေးကတြွို့ ရ  ရပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၄) က  ျေးရ ွာ၏စ ို ်ပ   ျေးက ပ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

 

ကမြအြ ှိ ်းအစာ်း ဧရှိယာ (ဧက) ကမြဆီလ ာအရည့်အကသ ်း 

လယ ်ကပ  96.00 က  ွာင်ျေး      သင်  ☐ ညှံ  ☐  

ယ ွာက ပ  / ကတွာငယ် ွာက ပ  20.00 က  ွာင်ျေး ☐ သင်       ညှံ  ☐  

ဥ ယ  ွာဉ်ခခှံက ပ  0.00 က  ွာင်ျေး      သင်  ☐ ညှံ  ☐  

  ိုင်ျေး/ ျွ ်ျေးက ပ  0.00 က  ွာင်ျေး      သင်  ☐ ညှံ  ☐  

ဓ  ကတ ွာက ပ  0.00 က  ွာင်ျေး      သင်  ☐ ညှံ  ☐  

စွာျေး   က် ပ  0.00 က  ွာင်ျေး      သင်  ☐ ညှံ  ☐  
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က ပ လွတက် ပ လပ် 0.00 က  ွာင်ျေး      သင်  ☐ ညှံ  ☐  

စုစုကပေါင့််း 116  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။လယယ် ွာက ပ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု  ွာ လယ ်ကပ   ွာျေးပပွာျေးမပ ျေးယွာက ပ အ ည်ျေးငယ ်သွာရ  က က ွာင်ျေးကတ ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

 

ဇယ ွာျေး ( ၅) ဓွာတ ်သတ တ န င် အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

 

အြ ှိ ်းအစာ်း 
ကက ်းရ ာနှင ့်အေီ်းပတ့်ဝေ့််းက င့်တ  င့်သဘာဝအတှို

င့််းကတ ွံ့ရှှိနှိငု့်ြှု 

အသ ု်းြေ နှိုင့်

ြှု 

လ ေ့်ြေွဲ ကသာ(၁၀)နှစ့်ကအ

ကမြေအကေ 

သတ တ န င အ်ပခွာျေးတငွ်ျေးထွ ်သယ ှံ

ဇွာ တ   ွာျေး 

( ဓွာတ ်ကငွြို့ ၊က ရ ှံ၊က   ွာ ်   ်စ

သည်။)  

  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး ☐  ရ         

လွယ်      

ခ ် ☐ 

အသှံိုျေး ပပ န ို

င်ပါ ☐  

က လ ွာ       တ  ိုျေး ☐ 

အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ   ☐  

က   ွာ ်၊သဲ၊က   ွာ ်စရစ်စသည်

  ွာျေး 
  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး ☐  ရ         

လွယ်      

ခ ် ☐ 

အသှံိုျေး ပပ န ို

င်ပါ ☐  

က လ ွာ       တ  ိုျေး ☐ 

အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ   ☐  

သဘွာဝအပင်    ျေးစ တ ်  ွာျေး 

( နွောျေးစွာ၊က ဆျေးဘ ်ဝင်အပင်  ွာျေး)  
  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး       ရ   ☐  

လွယ်      

ခ ် ☐ 

အသှံိုျေး ပပ န ို

င်ပါ ☐  

က လ ွာ       တ  ိုျေး ☐ 

အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ   ☐  

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်    ျေးစ တ ်  ွာျေး   ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး       ရ   ☐  လွယ်      

ခ ် ☐ 

က လ ွာ       တ  ိုျေး ☐ 

အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ   ☐  
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အသှံိုျေး ပပ န ို

င်ပါ ☐  

က ရ - က ပ ကပေါ်က ရ 

( အင်ျေး၊အ ိုင်၊  ်၊ကခ ွာင်ျေး၊ပ စ်၊စ   ်စ

 ်ျေး) 

  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး ☐  ရ         

လွယ်      

ခ ် ☐ 

အသှံိုျေး ပပ န ို

င်ပါ ☐  

က လ ွာ       တ  ိုျေး ☐ 

အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ   ☐  

က ရ - က ပ ကအွာ ်ကရ 

( တငွ်ျေးတ  ်၊တငွ်ျေး  ၊်လ တ်  ျေးတ ွ

င်ျေး) 

  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး       ရ   ☐  

လွယ်      

ခ ် ☐ 

အသှံိုျေး ပပ န ို

င်ပါ ☐  

က လ ွာ       တ  ိုျေး ☐ 

အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ   ☐  

သစ်ကတ ွာ - အပ ပ ိုင်ျေးသစက် တွာ   ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး       ရ   ☐  

လွယ်      

ခ ် ☐ 

အသှံိုျေး ပပ န ို

င်ပါ ☐  

က လ ွာ       တ  ိုျေး ☐ 

အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ   ☐  

သစ်ကတ ွာ - ေ ကရကတ ွာ  ွာျေး   ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး ☐  ရ   ☐  

လွယ်      

ခ ် ☐ 

အသှံိုျေး ပပ န ို

င်ပါ ☐  

က လ ွာ       တ  ိုျေး ☐ 

အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ   ☐  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ က  ျေးရ ွာ၏ ဓါတ ်သတ ထ န င ် အပခွာျေးသဘွာဝအရင်ျေးအပ စ ် ွာျေးအွာျေး ကလ လွာရွာတငွ် နွောျေးစွာ၊ သဘွာဝ    ျေးစ တ ်  ွာျေး 

၊က ရ(က ပ က ပေါ်/က ပ က အွာ ်)ရရ   ှု  ွာျေး အသင တ် င ်ရ  က သွာ်လည်ျေး လွ ်ခဲ ကသွာ(၁ ၀) န စ်န င ် န ှုင်ျေးယ  ဉလ်ျှင် က လ ွာ  ည်ျေးလွာက က ွာင်ျေး 

က တြွို့ ရ  ရပါသည်။ 

\ 
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ဇယ ွာျေး ( ၆) ဥ စစွာဓ အဆင ်အက ပခအက   

 

အက ကာင့််းအရာ 

သတ့်ြှတ့်စ နှုေ့််း 

အဆင့်ကမပ

ကသာ 

အှိြ့်ကထာင့်စ ု

အလယ့်အလတ့်ရှှိ

ကသာ အှိြ့်ကထာင့်စ ု

ြကမပလည့်

ကသာ 

အှိြ့်ကထာင့်စ ု

အလ ေ့်ြကမပလည့်ကသာအှိြ့်ကထာ

င့်စ ု

က ပ ယ ွာပ ိုင်ဆ ိုင် ှု   ွာျေး အသင ်အတ င  ်  ည်ျေး အလွ ် ည်ျေး (သ ို )  ရ   

အ  ်အက ပခအက   အလွ ်က ွာင်ျေး အသင ်အတ င က်  ွာင်ျေး ညှံ  အလွ ်ညှံ  

 ို ်ထိုတ်လိုပ် ှုန င ဆ် ိုငက် သွာပ ိုင်ဆ ို

င် ှု 
  ွာျေး အသင ်အတ င  ်  ည်ျေး  ရ   

အဓ  စ ျေးပွွာျေးကရျေးလိုပ်င ်ျေး 

စ ျေးပွွာျေး 

( ဝငက် ငွ) 

အလွ ်က ွာင်ျေး 

စ ျေးပွွာျေး ( ဝငက် ငွ) 

အသင ်အတ င  ်

စ ျေးပွွာျေး ( ဝငက် ငွ) 

 ည်ျေး 
စ ျေးပွွာျေး ( ဝငက် ငွ) အလွ  ်ည်ျေး 

အ  ်က ထွာင်စို 14 50 40 10 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ ျွန်ိုပ်တ  ို ်က  ျေးရ ွာတ ွင် ဉစစွာဓ အဆင ်အက  ပဖင ် သတ ်  တစ်ှံနှု ျ်ေးအသင ်အတ င ်ရ  က က ွာင်ျေး က လ လွာ 

က တြွို့ ရ  ရပါသည်။ 
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ဇယ ွာျေး ( ၇) ကခ ျေးင ွာ ျေးပခင်ျေး ရ  ဘဲတ စက်   လျှင်အ ည်ျေးဆှံိုျေးန စ် ပ်စွာျေးန ိုင်သည် အ  ်က ထွာင်စို  ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင ် “၃” န င်  “၄” 

အ  ်က ထွာင်စိုက ပါင်ျေး၏၃၀ရွာခ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ ှိေ့်ကာလ 
အှိြ့်ကထာင့်စုအကရအ

တ က့် 

အြ ှိ ်းသြီ်း

ဦ်း 

ကဆာ င့်သ

ည ့်  

အှိြ့်ကထာ

င့်စု 

အကရအတ  

က့် 

ကမဖရှင့််းသည့် ေည့််းဗ ြူဟာ(ကမဖရှင့််းေည့််းတစ့်ြေစုအီလှိုက့်အှိြ့်ကထာင့်စအုကရအတ 

က့်ြ ာ်းကှိုကဖာ့်မပရေ့်) 

၃လက အွာ ် 

ဝ ်ျေးစွာဖ လှံို   
20 5 

အပခွာျေးအစွာက ပပွာင်ျေးလဲစွာျေး = 0 

အစွာက လျှွာ စွာျေး = 0 

အက ထွာ ်အပှံ ယ   = 0 

က ခ ျေးယ   = 15 

လိုပ်အွာျေးခက   ယ   = 5  

၃လန င် ၆လ

က ွာျေး 

ဝ ်ျေးစွာဖ လှံို ှု 

80 13 

အပခွာျေးအစွာက ပပွာင်ျေးလဲစွာျေး = 0 

အစွာက လျှွာ စွာျေး = 0 

အက ထွာ ်အပှံ ယ   = 0 

က ခ ျေးယ   = 0 

လိုပ်အွာျေးခက   ယ   = 80  

၆လ  ၁ ၂လ

အထ  

ဝ ်ျေးစွာဖ လှံို ှု 

14 "0 

အပခွာျေးအစွာက ပပွာင်ျေးလဲစွာျေး = 0 

အစွာက လျှွာ စွာျေး = 0 

အက ထွာ ်အပှံ ယ   = 0 

က ခ ျေးယ   = 0 

လိုပ်အွာျေးခက   ယ   = 0  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ် ဝ ်စွာက ရျေးအတ ွ ် အ  ်က ထွာင်စို(၁ ၅)အ  ်က ထွာင်စိုသည်   စပ်ရွာက ဆွ    ျေး  ွာျေးထှံ   

က ခ ျေးယ  သှံိုျေးစွကဲ  ရက က ွာင်ျေးကတြွို့ ရ  ရပါသည်၊ 
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ဇယ ွာျေး ( ၈)   ည က စွာင ်က ရ ွာ ် ှုအထ ျေးလ ိုအပ်က သွာအိုပ်စို  ွာျေး၏ထ ခ ို ်လွယ် ှုအက ပခအက   

 

အက ကာင့််းအရာ က ာ်း ြ 

  သွာျေးစိုက စွာင် က ရ ွာ ် ှု ရ  ကသွာသ ်က  ျေးရ ယ ်အ ို၆၄န စ်န င် အထ ်  " 

  သွာျေးစို/ရပ်ရ ွာ၏ကစွာင ် က ရ ွာ ် ှု ရ  က သွာ သ ်စွ ်ျေးသည ပ်ိုဂဂ  လ်   

 အ  ်က ထွာင်စိုအက ရအတ ွ  ်

ဆင်ျေးရဲ၍  သွာျေးစိုဦ ျေးက ရ  ွာျေးသည် အ    ျေးသ  ျေးဦ ျေးက ဆွာငအ်  ်ကထွာင်စို 20 

ဆင်ျေးရဲ၍  သွာျေးစိုဦ ျေးက ရ  ွာျေးသည်  ိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ခိုလပ်အ  ်ကထွာင်စို 20 

အပခွာျေးက ေသသ ို က ွာပ င် စွွာသွွာျေးက ရွာ ်က ထ ိုင်လိုပ်  ိုင်က  သည် ဆင်ျေးရဲသည် အ  ်က ထွာငစ်ို 14 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ က  ျေးရ ွာတငွ် ဝ ်စွာက ရျေးအတ ွ ် အ  ်က ထွာငစ်ို(၁ ၅)အ  ်က ထွာင်စိုသည်   စပ်ရွာက ဆွ    ျေး  ွာျေးထှံ   

က ခ ျေးယ  သှံိုျေးစွကဲ  ရက က ွာင်ျေးကတြွို့ ရ  ရပါသည်၊ 

ဇယ ွာျေး ( ၉) က   ျေးရ ွာ၏ထ ခ ို သ် ်ကရွာ ်လွယ် ှုအကပခအက  န င က် ဘျေးအနတရွာယ ်က လ ွာ ခ က ရျေးအစ အ ှံ  ွာျေး 

 

ထှိြေှိုက့်လ ယ့်ြှုအြ ှိ ်းအစာ်း 

ထှိြေှိုက့်လ ယ့်ြှုအကမြေအ

ကေ 

(ြှေ့်ရာတစ့်ြေကုှိုသာကရ ်း

ရေ့်) 

စ ြ့််းကဆာင့်နှိငု့်ြှု 

(ထှိြေှိုက့်ြှုကလ ာ ေည့််းကရ်းနှင ့်လှိုက့်ကလ ာညီကထ မဖစ့်ကစြည ့်

အစီအြ ြ ာ်း) 

သဘာဝကဘ်းအနတရာယ့်ြ ာ်း ေှိြ့်  လတ့် မြင့်  ေှိြ့်  လတ့် မြင့်  
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ပ စက် ရက  ျေး ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လျှပ်တပပတက် ရက  ျေးပခင်ျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ို ်တ ိုင်ျေးေ က ရ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆ  ော   ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  ိုင်ဖို ်ျေး ို တ်  ိုင်ျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က လဆင်န ောက  ွာင်ျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလ င ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပ လ ှုင်ျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ ို ပ်   ျေးကပ   ွာျေးတငွ်က ရငှံဝငက်ရွာ ် ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အက အျေးလ ှုင်ျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  ိုျေးသ ျေးက က ွ   ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  ိုျေးက ခါင်ပခင ်ျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က တွာ  ျေးက လွာင်ပခင်ျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ စ ် ်ျေးပါျေးမပ  ပခင်ျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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  ်ျေးရ  ိုျေးတ  ်ျေးတ  ို စ်ွာျေး ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ပ မပ  ပခင်ျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူက ကာင ့်မဖစ့်တွဲ ကဘ်းအနတရာယ့်ြ ာ်း 

စွာျေး ပ်ရ  ခွာ ဖ လှံို ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘွာဝအရင်ျေးအပ စရ် ွာျေးပါျေး ှု ( က ပ ၊က ရ) ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ပ မပ  ပခင်ျေး၊က ပ ဆ လ ွာပ  ်စ ျေးပခင်ျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်ကတ ွာပပ  ျ်ေးတ  ျေးပခင်ျေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

င  ်ဖ ွာျေးက ရွာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  ဘ က ရွာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  ိုယ်ခှံအွာ ျေး  ဆင်ျေး ှုက ရွာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ပ်က ရွာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည်တငွ်ျေးပဋ ပ ခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  ရစဆွာ ်  ျေးစ က် ရွာဂါ  ကရွာ ် ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ  ို  ် ျေးပခင်ျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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က ဝျေးလှံက ခါင်သ /လ ်ျေးပ ်ျေးဆ ်သွယက် ရျေးခ ်ခဲ

ပခင်ျေးစသည ်
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ် ထ ခ ို ်သ က် ရွာ ်လွယ ် ှုအက ပခအက      ်မပ ျေး ထ ခ ို ် ှုက လ ွာ  ည်ျေးက ရျေးန င ် 

လ ို က် လ ွာည က ထွပဖစ်ကစ ည ်အစ အ ှံ ရ  က က ွာင်ျေး က လ လွာကတ ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၁ ၀) ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ် ှုခှံရန ိုင်သည ်သ   ွာျေး 

ထှိြေှိုက ့်လ ယ့်ြှု အြ ှိ ်းအစ ာ်း 

ထှိြေှိုက ့်လ ယ့်ြှု အကမြေ အ

ကေ  

(ြှေ ့်ရာတစ့်ြေုက ှိုသ ာကရ ်း

ရေ ့်) 

စ ြ့််းကဆာင့်နှိုင့်ြှု 

(ထှိြေှိုက ့်ြှုကလ ာ ေည့််းကရ်းနှင ့်လှို က့်ကလ ာညီကထ မဖစ့်ကစ ြည  ့်အ

စီအြ ြ ာ်း) 

သဘာဝကဘ်းအနတရာယ့်ြ ာ်း ေှိြ့်  လတ့် မြင့်  ေှိြ့်  လတ့် မြင့်  

လ ငယ ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ    ျေးသ  ျေးဦ ျေးက ဆွာင်သည ဆ်င်ျေးရဲသည ်အ  ်က ထွာင်

စို 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင်ျေးရဲသွာျေးကတ ွာင်သ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘွာဝကဘျေးေဏဆ် ိုျေးရ ွာျေးစွွာ  က ရွာ ် 

န ိုင်က သွာအ  ်က ထွာင်စို/ 

  ျေးစ ်ကရွာဂါထ က ပပွာက သွာကေသတငွ် က  ထ ိုင်သ  

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင်လယ်/ပ စ ် ်ျေးက ဘျေးက  ထ ိုင်သ   ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 က တွာတ် ဆ ှုပဖစ်န ိုငက် ခ   ွာျေးက သွာက  ရွာတငွ်က  

ထ ိုင်သ   ွာျေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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ပပည်တငွ်ျေးက  ရပ်စ ွ ်ခါွက ရ ြို့ က ပပွာင်ျေးခှံရသ    ွာျေး (IDP) ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ပ     ်ပ ိုင်ျေးက  ထ ိုင်သ   ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငါျေး  ်ပ ိုင်ရ င်  ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ ်လိုပ်လ ်စွာျေး  ွာျေး၊  ပ ်ျေး  ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ  ည်ျေးစိုလ     ျေး  ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

က ေသတ ွင်ျေးပဋ ပ ခဧရ ယွာတငွ်က  ထ ိုင်သ   ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ယ ်စပ်က ေသတ ွငက်  ထ ိုင်သ   ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ရ တငွ်ျေးလိုပ်သွာျေး  ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ ည ်လည်သွွာျေးလွာ၍က  ျေးက ရွာင်ျေးသ   ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က  ရပ်ပပ ်အက ပခခ သ   ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးလိုပ်သွာျေး  ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ွာျေးက  ွာင်ျေးမပ ျေးအသ က်  ွျေးသ   ွာျေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ က  ျေးရ ွာသည် သဘွာဝက ဘျေးအနတရွာယ ်  ွာျေး  က ရွာ ်န ိုင် ှုအွာ ျေး ကလ လွာသှံိုျေးသပ်ရွာတငွ် 

သဘွာဝကဘျေးသ က် ရွာ ်န ိုင ်ှု အလွ ် ည်ျေးပါျေးက က ွာင်ျေး ကလ လွာကတ ွြို့ရ  ရပါသည် 
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ဇယ ွာျေး ( ၁၁ ) က  ျေးရ ွာတ ွင်ျေးရ  လ ထိုအက ပခပပ အဖွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

 

စ

ဉ့် 
အဖ ွဲွံ့အစည့််းအြည့် 

အြ ှိ ်းအစာ်း(ြှေ့်ရာတ

စ့်ြေုကှိုသာကရ ်းရေ့်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင့်ဦ်း

ကရ လုပ့်ငေ့််းတာဝေ့်(အေည့််း

ဆ ု်းတစ့်ြေနုှင ့်အထက့်ကရ ်း

နှိုင့်သည့်။) 

စ ြ့််းကဆာင့်နှိငု့်ြှု(ြှ

ေ့်ရာတစ့်ြေကုှိုသာ

ကရ ်းရေ့်) 
က ာ်း ြ 

ကပေါ

င့််း 

1 

ရပ်  ရပ်ဖအဖွဲြို့၊  ဘဆရွာအသင်ျေးအ

ဖဲွြို့၊ဝတ ်ရ တ ်အသင်ျေး၊လ ်ျေးက  ွာ် တ  ၊

က ဂါပ အဖဲွြို့ 

☐ 
စ ျေးပွွာျေးက ရျေးအက ပခခှံ

က သွာအိုပ်စို- 

လယ ်သ ွာျေးအဖွဲြို့၊ကငွစို

က ငကွ ခ ျေးအဖွဲြို့စသည ်။ 

☐ လ  ှုက ရျေးအဖွဲြို့ - 

ဥ ပ ွာ - 

အ    ျေးသ  ျေးအဖွဲြို့၊လ င

ယ ်အဖဲွြို့၊  ိုယ ်ထ   ိုယ ်

ထအဖွဲြို့။ 

☑ 
ဘွာသွာက ရျေးန င ယ် ဉ်

က   ျေး ှုအဖဲွြို့။  

7 4 11 

☑ ပညွာ ကရျေး  

☐ က ငကွ က ျေး  

☑    ်ျေး ွာက ရျေး  

☐ ဘွာသွာက ရျေး  

☐ စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူက ရျေး  

☑ 
သွာက ရျေး/ ောက ရျေး၊လ  ှုဖွှံြို့မဖ  ျေး

က ရျေး ☐ လှံိုခခှံ က ရျေးန င်  

 ွာ ယွက် ရျေး  

☐ က  ွာင်ျေး ☑ 

သင်  ☐ ညှံ   

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာအတ ွင်ျေးအသင်ျေးအဖဲွြို့( ၅)ခိုရ  ကသွာ်လည်ျေး အ   တ်  ယ ်လ ်ကတ ွြို့စွ ်ျေးက ဆွာင်န ိုင် ှုသည ်

အသင တ် င ်သွာရ  က က ွာင်ျေး ကလ လွာကတ ွြို့ရ  ရပါသည်။  
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ဇယ ွာျေး ( ၁ ၂) က   ျေးရ ွာဖွှံြို့ မဖ  ျေးကရျေးက ဆွာင်ရ  ်က က သွာပပင်ပအဖဲွြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

 

စ

ဉ့် 
အြည့် 

အဖ ွဲွံ့အစည့််းအြ ှိ ်းအစာ်း(ြှေ့်ရာတစ့်ြေကုှိုသာ

ကရ ်းရေ့်) 

အဖ ွဲွံ့အစည့််း၏လုပ့်ငေ့််းတာဝေ့်ြ ာ်းနှင ့်အစအီစဉ့်(အေည့််းဆ ု်းတ

စ့်ြေနုှင ့်အထက့်ကရ ်းနှိုင့်သည့်) 

2 
က   ျေးရ ွာဖွှံြို့

မဖ  ျေးကရျေး 

☐ ဘွာသွာက ရျေးန င ်ပတ ်သ က်သွာအဖွဲြို့အစည်ျေး 

( ပပညတ် ွင်ျေး/ ပပည်ပ) ( ဥ ပ ွာ 

−ဓ မစ  ျေးလ်က ဖွာငက် ေျေးရ င်ျေး၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

☐ အစ ိုျေးရ ဟိုတက် သွာအဖွဲြို့အစည်ျေး 

( ပပညတ် ွင်ျေး/ပပည်ပ) ( ဥ ပ ွာ − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

☐ အရပ်ဘ ်လ  ှုအဖဲွြို့အစည်ျေး 

☐ 
န ိုင်ငှံအ  ွာျေး၏ရ ပ်ှံိုကငွပဖင ်ကဆွာင်ရ  က် သွာဖွှံြို့

မဖ  ျေးကရျေးအဖွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး ( ဥ ပ ွာ-

 ိုလသ ဂဂအဖွဲြို့၊  ္ွာ ဘဏ်၊အွာ ရ ဖွှံြို့မဖ  ျေးက ရျေးဘ

ဏ်) 

☐ 
န ိုင်ငှံတ စ်ခို၏ရ ပ်ှံိုက ငပွဖင ်ဖဲွြို့စည်ျေးထွာျေးက သွာဖွှံြို့

မဖ  ျေးကရျေးအဖွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး ( ဥ ပ ွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

☐ ပရဟ တအဖွြဲို့  ( ပပည်တငွ်ျေး/ ပပည်ပ) 

☑ ပိုဂဂလ  အဖဲွြို့အစည်ျေး  ွာျေး  

☐ ပညွာ က ရျေး  

☑ က ငကွ က ျေး  

☐    ်ျေး ွာက ရျေး  

☐ ဘွာသွာက ရျေး  

☑ စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူက ရျေး  

☑ သွာက ရျေး/ ောက ရျေး၊လ  ှုဖွှံြို့မဖ  ျေးက ရျေး  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ ျွန်ိုပ်တ  ို က  ျေးရ ွာရ ွာဖွှံြို့မဖ  ျေးက ရျေးက ဆွာင်ရ  က်  က သွာပပင်ပအဖွဲြို့အစည်ျေးအက  ပဖင ် 

 ရ  က က ွာင်ျေးက လ လွာက တြွို့ ရ  ရပါသည်။ 

 



 31 

ဇယ ွာျေး ( ၁၃) စ ို ပ်   ျေးက ပ ပ ိုငဆ် ိုင် ှု 

 

ကမြပှိုင့်ဆှိုင့်ြှုအရ ယ့်အစာ်း 
အှိြ့်ကထာင့်စု 

အကရအတ က့် 

အြ ှိ ်းသြီ်းဦ်း 

ကဆာင့်သည ့်အှိြ့်ကထာင့်စုအကရအတ က့် 
ဖ  ွံ့ဖဖှိ ်းကရ်းအမြင့်သတ့်ြှတ့်ြေ က့် 

က ပ ယ ွာ ဲ  70 0 က ပ ယ ွာ ဲ  

၂.၅ဧ က အွာ  ် 10 0 ဆင်ျေးရဲသွာျေးကတ ွာင်သ  

၂.၅ဧ   ၅ဧ က ွာျေး 10 0 က တွာင်သ ငယ ်

၅ဧ   ၁ ၂.၅ဧ က ွာျေး 14 0 က တွာင်သ လတ ်

၁ ၂.၅ဧ အထ  ် 0 0 က တွာင်သ က  ျေး 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။်။လယယ် ွာက ပ ပ ိုင်ဆ ိုငက် သွာအ  ်က ထွာင်စို( ၃၄)အ  ်က ထွာင်စိုရ  မပ ျေးက ပ ယ ွာ ဲ ( ၇၀)အ  ်က ထွာငစ်ိုရ  ကက ွာင ်ျေးက တြွို့ ရ   

ရပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၁၄) က   ျေးရ ွာ၏က ရအရင်ျေးအပ စန် င် က ရသွင်ျေးဧရ ယ ွာ 

 

အရင့််းအမြ

စ့် 

ကရ

ကသာက့် 

(ဧက) 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လ ု်း/ 

ရာသီအလှိုက့်(ြှေ့်ရာတစ့်ြေကုှို

သာကရ ်းရေ့်) 

လ ုကလာက့်ြှု 

(ရှှိ/ြရှှိ) 

(ြှေ့်ရာတစ့်ြေကုှိုသာ

ကရ ်းရေ့်) 

လ ေ့်ြေွဲ ကသာ(၁၀)နှစ့်ကအကမြေအကေ(ြှေ့်ရာတစ့်

ြေုကှိုသာကရ ်းရေ့်) 

ဆည် 0.00 
☑တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် ☐ က ပဖဆ ိုပါ  

☑ရ   ☐ ရ   

☐ က ပဖဆ ိုပါ  
☑က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    



 32 

က ရလ ဲဆည ် 0.00 
☑တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် ☐ က ပဖဆ ိုပါ  

☑ရ   ☐ ရ   

☐ က ပဖဆ ိုပါ  
☑က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

ပ စက် ရတ င ် 0.00 
☑တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် ☐ က ပဖဆ ိုပါ  

☑ရ   ☐ ရ   

☐ က ပဖဆ ိုပါ  
☑က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

က ရသွင်ျေး

က ပ ွာင်ျေး 
0.00 

☑တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် ☐ က ပဖဆ ိုပါ  

☑ရ   ☐ ရ   

☐ က ပဖဆ ိုပါ  
☑က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

အဝ စ တငွ်ျေး 2.00 
☑တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် ☐ က ပဖဆ ိုပါ  

☑ရ   ☐ ရ   

☐ က ပဖဆ ိုပါ  
☐က လ ွာ  ☑တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

လ ်ငငက် ရ

တ ွင်ျေး 
0.00 

☑တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် ☐ က ပဖဆ ိုပါ  

☑ရ   ☐ ရ   

☐ က ပဖဆ ိုပါ  
☑က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

စ   ်စ ်ျေးက ရ 0.00 
☑တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် ☐ က ပဖဆ ိုပါ  

☑ရ   ☐ ရ   

☐ က ပဖဆ ိုပါ  
☑က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

က ခ ွာင်ျေးက ရ 0.00 
☑တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် ☐ က ပဖဆ ိုပါ  

☑ရ   ☐ ရ   

☐ က ပဖဆ ိုပါ  
☑က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ   ်။ ။ က  ျေးရ ွာ၏ စ ို ်ပ   ျေးက ရသည် က  ျေးလ ်ဦျေးစ ျေးဌွာ တ  ျေးက ဖွာ်ထွာျေးကပျေးသည ်အဝ စ တငွ်ျေး(၂)တ ွင်ျေး   က ရန င ် 

  ိုျေး  က ရ  ိုသွာက သွာ ်သှံိုျေးကက ွာင ်ျေးက တြွို့ ရ  ရပါသည် 
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ဇယ ွာျေး ( ၁ ၅) အဓ  သ ျေးန ှံ  ွာျေးန င် အထွ ်နှု ်ျေး 

 

သီ်း

န ှ 

စုစုကပေါင့််းစှို

က့်ဧက 

တစ့်ဧကအထ က့်နှုေ့််း 

သီ်းနှ  

စှိုက့်ပ ှိ ်းသည့် 

ကာလ 
သ င့််းအာ်းစုလှိုအ

ပ့်ြေ က့် 

(ြှေ့်ရာတစ့်ြေကုှို

သာကရ ်းရေ့်) 

အမြတ့်ရရှှိနှိုင့်ြှု 

(ြှေ့်ရာတစ့်ြေကုှို

သာကရ ်းရေ့်) 

ထှိြေှိုက့်လ ယ့်ြှု 

(ြှေ့်ရာတစ့်ြေကုှို

သာကရ ်းရေ့်) 
ယူ

ေစ့် 

အေ

ည့််းဆ ု်း 

အ

ြ ာ်း

ဆ ု်း 

ပျှ

ြ့််း

ြျှ 

ြှ ထှိ 

စ

ပါျေး 
86 40 50 80 80 

ဇွ

  ်

စ ်တ

င်ဘွာ 

☐ ပ င်  ☑ လတ ် 

☐    ်   

☐ ပ င်  ☑ လတ ် 

☐    ်   

☐ ပ င်  ☐ လတ ် 

☑    ်   

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ သ ျေးန ှံအထွ ်နှု ်ျေးအသင တ်င ်သွာရ  မပ ျေး သွင်ျေးအွာျေးစိုလ ိုအပ်ခ   ် ွာျေးရ  ပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၁ ၆) က   ျေးရ ွာ၏စ ို ပ်   ျေးကရျေးသှံိုျေး  ရ ယွာ  ွာျေးပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

စက့်အြ ှိ ်းအစာ်း တစ့်ဦ်းြေ င့််းပှိုင့် ရ ာပှိငု့် အဖ ွဲွံ့ပှိငု့် ငှာ်းရြ့််းလုပ့်ကှိငု့်ကေကသာကတာင့်သ ူအကရအတ က့် 

ထွ ်စ ် 0 0 0 0 

လ ်တွ ်ျေးထွ ်စ ် 3 0 0 0 

အက စ ခ   ရ ယွာ 0 0 0 0 

ရ တ ်သ  ်ျေးက  ခကွ လ  စ  ် 0 0 0 0 

ရ တ ်သ  ်ျေးစ  ် 0 0 0 0 
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က  ခကွ လ  စ  ် 0 0 0 0 

က ရစိုပ်စ  ် 5 0 0 0 

က ပခ င်ျေးက ရတ င်စ  ် 0 0 0 0 

ပ  ်ရ တ်စ  ် 1 0 0 0 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ်စ ်  ရ ယွာပ ိုင်ဆ ိုင် ှု  ည်ျေးပါျေးမပ ျေး င ွာျေးရ ်ျေးသှံိုျေးစွဲရကသွာ 

က တွာင်သ   ွာျေးက က ွာင်ျေးက လ လွာကတ ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၁၇) သ ျေးန ှံအထွ ်နှု ျ်ေးတ  ိုျေးက စရ အ်တ ွ်အခငွ ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

 

မပဿောနှင့် အြေက့်အြေွဲြ ာ်း 

ကဖာ့်မပြေ က့်/ 

ရှင့််းလင့််းြေ က့်(အေည့််းဆ ု်းတစ့်ြေနုှင ့်အထက့်ကရ ်းနှိုင့်သည့်။ဇယာ်း၂၀နှင ့်၂၁ကှိုြေ ှိတ့်ဆက့်စစ့်

ကဆ်းဖပ်ီးြှကမဖဆှိုရေ့်။ကမဖဆှိုရေ့်ြလှိုအပ့်ဟုယူဆကသာအြေ က့်ြ ာ်းရှှိပေါက “ြကမဖဆှိုပေါ” 

ဟူကသာအက က့်ကှိကုရ ်းရေ့်။) 

သဘွာဝကရက ပ ရွာသ ဥတ ိုအက အထွာျေး ☐ အလွ ်က ွာင်ျေး ☐ က  ွာင်ျေး ☑ သင ်တင ် ျှတ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

လယ ်ယွာက ပ အသှံိုျေးခ န ိုင် ှု ☐ အလွ ်က ွာင်ျေး ☐ က  ွာင်ျေး ☑ သင ်တင ် ျှတ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

စ ို ပ်   ျေးကရအရင်ျေးအပ စ ် ☐ က ပါ  ွာျေး ☑ အသင အ်တင ရ်   ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

က ခ ျေးကငွန င က်ငွက က ျေးဝ က် ဆွာင် ှု ☐ အလွယတ်   ရသည် ☐ ရသည် ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

သ ျေးန ှံ    ျေးကစ ရရ  န ိုင် ှု  
☐     ျေးက ွာင်ျေး    ျေးသ  ်  ွာျေး  ိုလွယ်  စွွာဝယယ်  န ိုင်သည် ☑ 

သ ျေးန ှံ    ျေးကစ   ွာျေးဝယ ်ယ ရရ  န ိုငသ်ည် ☐  က ပဖဆ ိုပါ  
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သဘွာဝကပ က ဆွျေး / 

က အွာဂ်ဲ စက် ပ ကသဇွာန င အ်ပခွာျေးက အွာဂ်ဲ စ်

သွင်ျေးအွာျေးစို  ွာျေး 

☐ လွယ်  စွွာဝယယ်  /ရန ိုငသ်ည် ☑ ဝယယ်  ရန ိုင်သည် ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

ဓွာတ ိုပ ိုျေးသတ ်က ဆျေး၊ဓွာတက် ပ ကသဇွာ န င ်

အပခွာျေးဓွာတ ိုက ဗေသငွ်ျေးအွာျေးစို  ွာျေး 
☐ လွယ်  စွွာဝယယ်  /ရန ိုငသ်ည် ☑ ဝယယ်  ရန ိုင်သည် ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

လိုပ်သွာျေးရရ  န ိုင် ှု ☐ အလွယတ်   ရန ိုင်သည် ☑ ရန ိုင်သည ်☐  ကပဖဆ ိုပါ  

 ည်ျေးပညွာ ၊အိုပ်ခ  ပ်က ရျေးပ ိုင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်

က ဆွာင် ှု  ွာျေး 
☐ အလွယတ်   ရန ိုင်သည် ☑ ရန ိုင်သည ်☐  ကပဖဆ ိုပါ  

သ ျေးန ှံကစ ျေး ွ ်န င်  ို ်သွယ ် ှု 
☐ သ ျေးန ှံ  ွာျေး  ိုလွယ်  စွွာန င က် စ ျေးနှု ်ျေး   ်  ်စွွာပဖင ်က ရွာင်ျေးခ န ိုင်သည် ☑ 

သ ျေးန ှံ  ွာျေး  ိုကရွာင်ျေးခ န ိုင်သည ်☐  က ပဖဆ ိုပါ  

ဖ  ်ပ ိုျေးန င ်က ရွာဂါ  က ရွာ ် ှု ☑ ထ ခ ို ်သည် ☐  ထ ခ ို ပ်ါ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ ျွန်ိုပ်တ  ို က  ျေးရ ွာတ ွင် သ ျေးန ှံအထွ န်ှု ်ျေးတ  ိုျေးက စရ အ်တ ွ ် အခငွ အ်လ ်ျေး  ွာျေး  ွာ သင တ် င ် ျှတရ ှံိုသွာရ  မပ ျေး 

ရွာသ ဉတိုအက ပခအက    ွာျေးထ ခ ို ် ှုက က ွာင ်လဲ သ ျေးန ှံအထွ ်နှု ်ျေး ည်ျေးပါျေး ှု  ွာျေးရ    က က ွာင်ျေးက လ လွာကတ ွြို့ရ  ရပါသည ်

ဇယ ွာျေး ( ၁ ၈) သ ျေးန ှံထိုတ်လိုပ် ှုအတ ွ ်ပပဿ ောန င် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

 

မပဿောနှင့် အြေက့်အြေွဲြ ာ်း 

ကဖာ့်မပြေ က့်/ 

ရှင့််းလင့််းြေ က့်(အေည့််းဆ ု်းတစ့်ြေနုှင ့်အထက့်ကရ ်းနှိုင့်သည့်။ဇယာ်း၂၀နှင ့်၂၁ကှိုြေ ှိတ့်

ဆက့်စစ့်ကဆ်းဖပ်ီးြှကမဖဆှိုရေ့်။ကမဖဆှိုရေ့်ြလှိုအပ့်ဟယုူဆကသာအြေ က့်ြ ာ်းရှှိပေါက 

“ြကမဖဆှိုပေါ” ဟူကသာအက က့်ကှိုကရ ်းရေ့်။) 

သဘွာဝကရက ပ ရွာသ ဥတ ိုအက အထွာျေး ☑ က ပ ဆ ကသဇွာ က ွာင ်ျေး ☐ ရွာသ ဥတ ို    ် ☐  က ပဖဆ ိုပါ  



 36 

လယ ်ယွာက ပ အသှံိုျေးခ န ိုင် ှု 

☑ လယ ်ယွာက ပ တ ိုျေးခ ြဲို့ န ိုင် ှု ရ  ပါ ☐ လယ ်ယွာက ပ ဆှံိုျေးရ ှံှုျေး ှု  ွာျေးသည် ☐ 

လယ ်ယွာက ပ ဆှံိုျေးရ ှံှုျေး ှုအသင အ်တင ်ရ  သည် ☐ ပလပ်က ပ   ွာျေးရ  သည် ☐ 

လပ်က ပ အသင အ်တ င ်ရ  သည် ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

စ ို ပ်   ျေးကရအရင်ျေးအပ စ ် ☑ အလွယတ်    ရန ိုင် ☐ လှံိုျေးဝ ရ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

က ခ ျေးကငွန င က်ငွက က ျေးဝ က် ဆွာင် ှု ☑ အလွယတ်    ရန ိုင် ☐ လှံိုျေးဝ ရ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

သ ျေးန ှံ    ျေးကစ ရရ  န ိုင် ှု  ☑ အလွယတ်    ရန ိုင် ☐ လှံိုျေးဝ ရ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

သဘွာဝကပ က ဆွျေး / 

က အွာဂ်ဲ စက် ပ ကသဇွာန င အ်ပခွာျေးက အွာဂ်ဲ စ်သွင်ျေး

အွာ ျေးစို  ွာျေး 

☑ အလွယတ်    ရန ိုင် ☐ လှံိုျေးဝ ရ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

ဓွာတ ိုပ ိုျေးသတ ်က ဆျေး၊ဓွာတက် ပ ကသဇွာ န င အ်ပခွာျေးဓွာ

တ ိုက ဗေသွင်ျေးအွာျေးစို  ွာျေး 
☑ အလွယတ်    ရန ိုင် ☐ လှံိုျေးဝ ရ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

လိုပ်သွာျေးရရ  န ိုင် ှု ☑ အလွယတ်    ရန ိုင် ☐ လှံိုျေးဝ ရ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

 ည်ျေးပညွာ ၊အိုပ်ခ  ပ်က ရျေးပ ိုင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ က် ဆွာင် ှု

  ွာျေး 
☑ အလွယတ်    ရန ိုင် ☐ လှံိုျေးဝ ရ ☐ > က ပဖဆ ိုပါ  

သ ျေးန ှံကစ ျေး ွ ်န င်  ို ်သွယ ် ှု 
☑ သ ျေးန ှံ  ွာျေး  ိုလွယ်  စွွာန င ်က စ ျေးနှု ်ျေး    ် ်စွွာပဖင ် က ရွာင်ျေးခ န ိုင်ပါ ☐ 

သ ျေးန ှံ  ွာျေး  ိုကရွာင်ျေးခ ရ က် စ ျေး ွ  ်ရ  ပါ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

ဖ  ်ပ ိုျေးန င ်က ရွာဂါ  က ရွာ ် ှု ☑ ဆ ိုျေးရ ွာျေးစွွာ   ☐ အသင အ်တင ်   ☐ အ ည်ျေးငယ ် ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

ရွာသ ဥတ ိုေဏ်ခှံန ိုင်သည သ် ျေးန ှံ  ွာျေးန င ်ပတ ်သ ်

က သွာသတ င်ျေးအခ  ်အလ လ် ်လ  ်ျေး   ှု 
☑ အလွယတ်    ရန ိုင် ☐ လှံိုျေးဝ ရ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  
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ရွာသ အလ ို ရ်ွာသ ဥတ ိုခ  ်   ်ျေးခ  ်  ွာျေးန င ်သ ျေးန ှံ

စ  ှံခ  ်ခွဲ ှုဆ ိုင်ရွာအက ှံဉွာဏ်  ွာျေးလ ်လ  ်ျေး   ှု 
☐ အလွယတ်    ရန ိုင် ☐ လှံိုျေးဝ ရ ☑ > က ပဖဆ ိုပါ  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ် သ ျေးန ှံအထွ တ်  ိုျေးရ အ်တ ွ ် အဓ  အဟ  ်အတ ွာျေး  ွာျေးသည် 

ရွာသ ဉတိုက ဖွာ ်ပပ ် ှု  ွာျေးက က ွာင  ်ပ  ်စ ျေးဆှံိုျေးရ ှံှုျေး ှု  ွာျေးရ  ပါသည်။  

 

ဇယ ွာျေး ( ၁ ၉) က  ွျေးပ ြူက ရျေးန င် င ါျေးလိုပ်င ်ျေးကဆွာင်ရ   ်ှုအက ပခအက   

ကြ ်းမြြူကရ်းနှင့် ငေါ ်းလုပ့်ငေ့််း ကြ ်းမြြူကရ်းနှင ့်ငေါ ်းလုပ့်ငေ့််းလုပ့်ကှိုင့်ကေကသာအှိြ့်ကထာင့်စ ု ကကာင ့်ကရ 

က  ွျေးပ ြူက ရျေး   

နွောျေး 5 25 

န ို စွာျေးနွောျေး 0 0 

 ျွဲ 0 0 

ပ င်ျေး 0 0 

ပ ည်ျေး 0 0 

လွာျေး  0 

ဆ တ ် 3 20 

သ ိုျေး 0 0 



 38 

ဝ  ် 5 8 

က   ် 3 15 

ဘဲ 0 0 

နွောျေးက  ော  ် 0 0 

ငါျေးလိုပ်င ်ျေး   

ငါျေး  ် 0 0 

ပိုဇွ ်   ် 0 0 

ဂဏ ်ျေးက  ွျေးပ ြူက ရျေးလိုပ်င ်ျေး 0 0 

က ရခ   ငါျေးဖ ်ျေးလိုပ်င ်ျေး 0 0 

  ်ျေးလွ ်ငါျေးဖ ်ျေးလိုပ်င ်ျေး 0 0 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ်နွော ျေး၊ ဆ တ ်၊ ဝ ်၊ က   ် ွာျေးအသင တ် င က်  ွျေးပ ြူထွာျေးမပ ျေး ငါျေးလိုပ်င ်ျေးလိုပ်  ိုင်သ  ရ  ပါ။ 

ဇယ ွာျေး ( ၂၀) က  ွျေးပ ြူက ရျေးန င ်သွာျေးငါျေးထိုတ်လိုပ် ှုတ ိုျေးတ  က် စရ အ်တ ွ်အခငွ် အလ ်ျေး  ွာျေး 

 

မပဿောနှင့် အြေက့်အြေွဲြ ာ်း 

ကဖာ့်မပြေ က့်/ 

ရှင့််းလင့််းြေ က့်(အေည့််းဆ ု်းတစ့်ြေနုှင ့်အထက့်ကရ ်းနှိုင့်သည့်။ဇယာ်း၂၀နှင ့်၂၁ကှိုြေ ှိတ့်ဆက့်စစ့်ကဆ်းဖပ်ီးြှ

ကမဖဆှိုရေ့်။ကမဖဆှိုရေ့်ြလှိုအပ့်ဟုယူဆကသာအြေ က့်ြ ာ်းရှှိပေါက “ြကမဖဆှိုပေါ” 

ဟူကသာအက က့်ကှိကုရ ်းရေ့်။) 
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က  ွျေးပ ြူက ရျေး  

စွာျေး   က် ပ  ☐ က ပါ  ွာျေး ☑ အသင အ်တင  ်☐  က ပဖဆ ိုပါ  

က ရရရ   ှု ☑ အလှံိုအကလွာ ်ရန ိုင် ☐ အသင ်အတ င ်ရန ိုင် ☐  ကပဖဆ ိုပါ  

    ျေးတ ရစဆွာ ်လ ်လ  ်ျေး   ှု 
☐     ျေးက ွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်  ွာျေးလွယ်  စွွာဝယယ်  န ိုင်သည် ☑ 

    ျေးက ွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်  ွာျေးလှံိုျေးဝဝယယ်   ရပါ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

က ခ ျေးကင ွ ☐ က ခ ျေးကငွလယွ ် စွွာရန ိုင် ☐ က ခ ျေးကငွအသင အ်တ င ်ရန ိုင် ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

သွင်ျေးအွာျေးစို 

( က  ွျေးပ ြူက ရျေးအစွာ၊က ဆျေးစသည်)

က စ ျေး ွ ်  

☐ သွင်ျေးအွာျေးစို  ွာျေးလွယ ်  စွွာဝယယ်  န ိုင်သည် ☑ သွင်ျေးအွာျေးစို  ွာျေးဝယယ်  န ိုင်သည် ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

ဝ က် ဆွာင် ှုန င ် ည်ျေးပညွာ ပှံ ပ ိုျေး ှု 
☐  ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပခ်  ပ်က ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယ ်တ  ရ န ိုင်သည်။ ☐ 

 ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပခ်  ပ်က ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေးရန ိုင်သည်။ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

ထိုတ် ို က် ရွာင်ျေးဝယ ် ှု 
☐ ထိုတ် ို  ် ွာျေး  ိုလွယ ် စွွာန င က် စ ျေးနှု ်ျေး   ်  ်စွွာပဖင က် ရွာင်ျေးခ န ိုင်သည် ☑ 

ထိုတ် ို  ် ွာျေး  ိုကရွာင်ျေးခ န ိုငသ်ည် ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

အ  ်ခခှံဝင်ျေးအတ ွင်ျေးက ပ က  ရွာလှံို

က လွာ ် ှု 
☐ အလှံိုအကလွာ ်ရ  သည် ☑ အသင ်အတ င ်ရ  သည် ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

ငါျေးလိုပ်င ်ျေး  

ငါျေး/ပိုဇွ ်က ွျေးပ ြူရ က် ရကပ အက 

အထွာျေး 
☐ အလွ ်က ွာင်ျေး ☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင ်တ င ် ျှတ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  
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ငါျေး/ပိုဇွ ်သွာျေးက ပါ ်လ ်လ  ်ျေး  

 ှု 
☐ လ ိုသက လွာ ်လွယ ်  စွွာဝယယ်  ရရ  န ိုင်သည် ☐ ဝယယ်  ရန ိုင်သည် ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

က ခ ျေးကင ွ ☐ လ ိုသက လွာ ်လွယ ်  စွွာကခ ျေးက ငွရရ  န ိုင်သည် ☐ က ခ ျေးကငရွန ိုင်သည် ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

သွင်ျေးအွာျေးစိုလ ်လ  ်ျေး   ှု ☐ သွင်ျေးအွာျေးစို  ွာျေးလွယ ်  စွွာဝယယ်  န ိုင်သည် ☐ သွင်ျေးအွာျေးစို  ွာျေးဝယယ်  န ိုင်သည် ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

 ည်ျေးပညွာ အ  အည န င်  ည်ျေးလ

 ်ျေး  ွာျေး 

☐  ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပခ်  ပ်က ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယ ်တ  ရန ိုင်သည်။ ☐ 

 ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပခ်  ပ်က ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေးရန ိုင်သည်။ ☑ > က ပဖဆ ိုပါ  

ထိုတ် ို က် ရွာင်ျေးဝယ ် ှု 
☐ ထိုတ် ို  ် ွာျေး  ိုလွယ ် စွွာန င က် စ ျေးနှု ်ျေး   ်  ်စွွာပဖင က် ရွာင်ျေးခ န ိုင်သည် ☐ 

ထိုတ် ို  ် ွာျေး  ိုကရွာင်ျေးခ န ိုငသ်ည် ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

ငါျေးဖ ်ျေးခွင် ရရ  န ိုင် ှု ☐ လွယ်  သည် ☐ အသင အ်တင ်လွယ ် သည် ☑  ကပဖဆ ိုပါ  

ရွာသ ဥတ ိုအက ပခအက  က ပပွာင်ျေးလဲ

 ှု( အပ ခ   ်၊  ိုျေးက ရခ   ်) 
☐ ထ ခ ို ်သည် ☐  ထ ခ ို ပ်ါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ က ွျေးပ ြူက ရျေးန င ် သွာျေးငါျေးထိုတ်လိုပ် ှုတ  ိုျေးတ ်လွာရ  ်အခငွ ်အလ ်ျေး ရ  ပါ။ 

ဇယ ွာျေး ( ၂၁ ) က  ွျေးပ ြူက ရျေးန င ်သွာျေးငါျေးထိုတ်လိုပ် ှုတ ိုျေးတ  က် စရ အ်တ ွ်ပပဿ ောန င ်စ  က်ခေါ် ှု  ွာျေး 

 

မပဿောနှင့် အြေက့်အြေွဲြ ာ်း 

ကဖာ့်မပြေ က့်/ 

ရှင့််းလင့််းြေ က့်(အေည့််းဆ ု်းတစ့်ြေနုှင ့်အထက့်ကရ ်းနှိုင့်သည့်။ဇယာ်း၂၀နှင ့်၂၁ကှိုြေ ှိ

တ့်ဆက့်စစ့်ကဆ်းဖပ်ီးြှကမဖဆှိုရေ့်။ကမဖဆှိုရေ့်ြလှိုအပ့်ဟယုူဆကသာအြေ က့်ြ ာ်းရှှိပေါ

က “ြကမဖဆှိုပေါ” ဟူကသာအက က့်ကှိုကရ ်းရေ့်။) 

က  ွျေးပ ြူက ရျေး  



 41 

စွာျေး   က် ပ  ☐ စွာျေး   က် ပ ရ ွာျေးပါျေးသည် ☐ စွာျေး   က် ပ လှံိုျေးဝ ရ  ပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

က ရရရ   ှု ☐ က ရရ ွာျေးပါျေးသည် ☐ က ရလှံိုျေးဝ ရ  ပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

    ျေးတ ရစဆွာ ်လ ်လ  ်ျေး   ှု 
☐     ျေးက ွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်  ွာျေးလွယ်  စွွာဝယယ်   ရန ိုင်ပါ ☐ 

    ျေးက ွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်  ွာျေးလှံိုျေးဝဝယယ်   ရပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

က ခ ျေးကင ွ ☐ က ခ ျေးကငွလယွ ် စွွာ ရန ိုငပ်ါ ☐ က ခ ျေးက ငွလှံိုျေးဝ ရပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

သွင်ျေးအွာျေးစို 

( က  ွျေးပ ြူက ရျေးအစွာ၊က ဆျေးစသည်)ကစ ျေး  ွ်  

☐ သွင်ျေးအွာျေးစို  ွာျေးလွယ ်  စွွာဝယယ်   ရန ိုင်ပါ ☐ 

သွင်ျေးအွာျေးစို  ွာျေးလှံိုျေးဝဝယယ်   ရပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

ဝ က် ဆွာင် ှုန င ် ည်ျေးပညွာ ပှံ ပ ိုျေး ှု 
☐  ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပခ်  ပ်က ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယ ်တ   ရန ိုင်ပါ ☐ 

 ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပခ်  ပ်က ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေး ရပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

ထိုတ် ို က် ရွာင်ျေးဝယ ် ှု 
☐ ထိုတ် ို  ် ွာျေး  ိုလွယ ် စွွာန င က် စ ျေးနှု ်ျေး   ်  ်စွွာပဖင  ်က ရွာင်ျေးခ န ိုင်ပါ ☐ 

ထိုတ် ို  ် ွာျေး  ို က ရွာင်ျေးခ န ိုင်ပါ ☑ > က ပဖဆ ိုပါ  

အ  ်ခခှံဝင်ျေးအတ ွင်ျေးက ပ က  ရွာလှံိုကလွာ ် ှု ☐ အလှံိုအကလွာ ် ရ  ပါ ☐ လှံိုျေးဝ ရ  ပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

ငါျေးလိုပ်င ်ျေး  

ငါျေး/ပိုဇွ ်က ွျေးပ ြူရ က် ရကပ အက အထွာျေး ☐ က ရကပ အက အထွာျေး က  ွာင်ျေးပါ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

ငါျေး/ပိုဇွ ်သွာျေးက ပါ ်လ ်လ  ်ျေး   ှု ☐ လ ိုသက လွာ ်လွယ ်  စွွာဝယယ်   ရပါ ☐ လှံိုျေးဝဝယ ်ယ  ရပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

က ခ ျေးကင ွ ☐ လ ိုသက လွာ ်လွယ ်  စွွာကခ ျေးက ငွ ရပါ ☐ လှံိုျေးဝကခ ျေးက ငွ ရပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  
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သွင်ျေးအွာျေးစိုလ ်လ  ်ျေး   ှု 
☐ သွင်ျေးအွာျေးစို  ွာျေးလွယ ်  စွွာဝယယ်   ရပါ ☐ သွင်ျေးအွာျေးစို  ွာျေးဝယယ်   ရပါ ☑ 

 က ပဖဆ ိုပါ  

 ည်ျေးပညွာ အ  အည န င်  ည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 
☐  ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပခ်  ပ်က ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယ ်တ   ရပါ ☐ 

 ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပခ်  ပ်က ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေး ရပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

ထိုတ် ို က် ရွာင်ျေးဝယ ် ှု 
☐ ထိုတ် ို  ် ွာျေး  ိုလွယ ် စွွာန င က် စ ျေးနှု ်ျေး   ်  ်စွွာပဖင  ်က ရွာင်ျေးခ န ိုင်ပါ ☐ 

ထိုတ် ို  ် ွာျေး  ိုလှံိုျေးဝ က ရွာငျ်ေးခ န ိုင်ပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

ငါျေးဖ ်ျေးခွင် ရရ  န ိုင် ှု ☐  လွယ်  ပါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

က ဘျေးအနတရွာယ ်  ွာျေးန င ်ပပင်ျေးထ ်က သွာရွာသ ဥတ ိုအ

က ပခအက    ွာျေး (ဥ ပ ွာ-က ရက  ျေးပခင်ျေးန င ်   ိုျေးက ခါင်ပခင ်ျေး) 
☐ ထ ခ ို ်သည် ☐  ထ ခ ို ပ်ါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ>  

အပ ခ   ်က ပပွာင်ျေးလဲ ှုပ ိုပ  ်ပခင်ျေး ☐  ည်ျေး ☐   ွာျေး ☐  ရ   ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

  ိုျေးရ ွာသွ ်ျေး ှုပ ို  ွာျေးပခင်ျေး ☐  ည်ျေး ☐   ွာျေး ☐  ရ   ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

ရွာသ အလ ို ရ်ွာသ ဥတ ိုခ  ်   ်ျေးခ  ်  ွာျေးန င ်ပင်လယ်

ငါျေးဖ ်ျေးပခင်ျေးန င ်င ါျေးက  ွျေးပ ြူက ရျေးလိုပ်င ်ျေးစ  ှံခ  ်ခွဲ ှုဆ ိုင်

ရွာ အက ှံဉွာဏ်  ွာျေး လ ်လ  ်ျေး   ပခင်ျေး 

☐ အလွယတ်    ရ ☐ လှံိုျေးဝ ရ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ က ပဖဆ ိုပါ  
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ဇယ ွာျေး ( ၂၂) စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတက် သွာအသ ်က ွျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးအတ ွ ်အခွင် အလ ်ျေး  ွာျေး 

 

မပဿောနှင့် အြေက့်အြေွဲြ ာ်း 

ကဖာ့်မပြေ က့်/ 

ရှင့််းလင့််းြေ က့်(အေည့််းဆ ု်းတစ့်ြေနုှင ့်အထက့်ကရ ်းနှိုင့်သည့်။ဇယာ်း၂၀နှင ့်၂၁

ကှိုြေ ှိတ့်ဆက့်စစ့်ကဆ်းဖပ်ီးြှကမဖဆှိုရေ့်။ကမဖဆှိုရေ့်ြလှိုအပ့်ဟယုူဆကသာအြေ 

က့်ြ ာ်းရှှိပေါက “ြကမဖဆှိုပေါ” ဟူကသာအက က့်ကှိကုရ ်းရေ့်။) 

လိုပ်သွာျေးအင်အွာျေးရရ  န ိုင် ှု ☐   ွာျေး ☑ အသင် အတ င်  ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

လယ ်ယွာသွာျေးငါျေးထွ ် ို ် ဟိုတ က် သွာအပခွာျေးက ေသထွ

 ် ို ်  ွာျေး  ိုက ရွာင်ျေးခ ရ က် စ ျေး ွ ရ်  ပခင်ျေး 
☐ က  ျေး  ွ်က ွာင ်ျေးရ  သည် ☐ က  ျေး  ွ်အသင် အတင်  ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

က စ ျေး ွ ဆ် ိုင်ရွာအသ အပ ငရ်  ပခင်ျေး 
☐ က  ျေး  ွ်အက ပခအက    ိုက ွာင ်ျေးစွွာ ောျေးလည်သ ရ  သည် ☐ 

အသင် အတ င်  ောျေးလည်သည် ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

လ ်ျေးပ ်ျေးဆ ်သွယ်က ရျေးအက ပခအက   ☐ က  ွာင်ျေး ☑ သင်  ☐  ကပဖဆ ိုပါ  

 ို ်က  ်ျေးရရ  န ိုင်ပခင်ျေး  ☐ က ပါ  ွာျေး ☐ သင်  ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

လျှပ်စစ်  ျေးရရ  န ိုင်ပခင်ျေး ☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  ☑  ကပဖဆ ိုပါ  

က ခ ျေးကငွရရ  န ိုငပ်ခင်ျေး 
☐ လ ိုသက လွာ ်လွယ ်  စွွာကခ ျေးက ငွရရ  န ိုင်သည် ☐ က ခ ျေးကငရွန ိုင်သည် ☑ 

 က ပဖဆ ိုပါ  

အသ ်က ွျေးဝ ်ျေးက  ွာင်ျေး ည်ျေးပညွာ ဆ ိုင်ရွာန င အ်က သျေးစွာျေး

/အလတ ်စွာျေးစ ျေးပွွာျေးက ရျေးဖွှံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ် ှုဆ ိုင်ရွာဝ ်က ဆွာင်

 ှုရရ  ပခင်ျေး 

☐  ည်ျေးပညွာ န င် အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေးစ ျေးပွွာျေးက ရျေးဖွှံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ် ှုဆ ိုင်ရွာ 

ဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယတ်  ရန ိုင်သည် ☐ 

 ည်ျေးပညွာ န င် အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေးစ ျေးပွွာျေးက ရျေးဖွှံြို့မဖ  ျေးတ  ိုျေးတ  ် ှုဆ ိုင်ရွာ 

ဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေးရန ိုင်သည် ☑  က ပဖဆ ိုပါ  
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အလိုပ်န င ်လ ို က် လ ွာည က ထွပဖစ်က သွာ ( သ ို  ဟိုတ ်) 

အသ ်က ွျေးဝ ်ျေးက  ွာင်ျေးပပ န ိုင်က သွာပညွာတ စ်ခိုခို  ိုတ

တ ်ကပ ွာ ်ပခင်ျေး 

☐  ျွ ျ်ေး  င်စွွာတတက် ပ ွာ သ်ည် ☐ အသင် အတင်  ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

အလိုပ်အ  ိုငအ်ခွင အ်လ ်ျေး ☐   ွာျေး ☐ အသင် အတ င်  ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ် စ ို ်ပ   ျေးက  ွျေးပ ြူက ရျေး ဟိုတ ်က သွာ အသ က်  ွျေးဝ ်ျေးက   ွာင်လိုပ်င ်ျေး  ွာျေးအတ ွ ် 

အခွင ်အလ ်ျေး  ွာျေး ည်ျေးပါျေးပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၂၃) စ ို ပ်   ျေးက  ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတက် သွာအသ ်က ွျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးအတ ွ ်ပပဿ ောန င် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

 

မပဿောနှင့် အြေက့်အြေွဲြ ာ်း 

ကဖာ့်မပြေ က့်/ 

ရှင့််းလင့််းြေ က့်(အေည့််းဆ ု်းတစ့်ြေနုှင ့်အထက့်ကရ ်းနှိုင့်သည့်။ဇယာ်း၂၀နှင ့်၂၁

ကှိုြေ ှိတ့်ဆက့်စစ့်ကဆ်းဖပ်ီးြှကမဖဆှိုရေ့်။ကမဖဆှိုရေ့်ြလှိုအပ့်ဟယုူဆကသာအြေ 

က့်ြ ာ်းရှှိပေါက “ြကမဖဆှိုပေါ” ဟူကသာအက က့်ကှိကုရ ်းရေ့်။) 

လိုပ်သွာျေးအင်အွာျေးရရ  န ိုင် ှု ☐ ရ ွာျေးပါျေး ☐ လှံိုျေးဝ ရ   ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

လယ ်ယွာသွာျေးငါျေးထွ ် ို ် ဟို တက် သွာအပခွာျေးက ေသထွ

 ် ို ်  ွာျေး  ိုက ရွာင်ျေးခ ရ က် စ ျေး ွ ရ်  ပခင်ျေး 
☐ ရ ွာျေးပါျေး ☐ လှံိုျေးဝ ရ   ☑  က ပဖဆ ိုပါ  

က စ ျေး ွ ဆ် ိုင်ရွာအသ အပ ငရ်  ပခင်ျေး ☐ က  ျေး  ွ် က  ွာင်ျေး ☐ က ျေး ွ  ်ရ   ☑  ကပဖဆ ိုပါ  

လ ်ျေးပ ်ျေးဆ ်သွယ်က ရျေးအက ပခအက   ☑ ညှံ  ☐ အလွ ်ညှံ  ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

 ို ်က  ်ျေးရရ  န ိုင်ပခင်ျေး  ☑  ို ်က  ်ျေးရရ   ှု ည်ျေးသည ်☐  ို ်က  ်ျေး ရ  ပါ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

လျှပ်စစ်  ျေးရရ  န ိုင်ပခင်ျေး ☐ ပှံို   ် ရပါ ☐ လှံိုျေး၀ ရပ ါ ☑  က ပဖဆ ိုပါ  
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က ခ ျေးကငွရရ  န ိုငပ်ခင်ျေး ☑ လ ိုသက လွာ ်လွယ ်  စွွာက ခ ျေးကငွ ရရ  ပါ ☐ က ခ ျေးက ငွ ရပါ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

အသ ်က ွျေးဝ ်ျေးက  ွာင်ျေး ည်ျေးပညွာ ဆ ိုင်ရွာန င အ်က သျေးစွာျေး

/အလတ ်စွာျေးစ ျေးပွွာျေးက ရျေးဖွှံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ် ှုဆ ိုင်ရွာဝ ်က ဆွာင်

 ှုရရ  ပခင်ျေး 

☑ 
 ည်ျေးပညွာ န င် အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေးစ ျေးပွွာျေးက ရျေးဖွှံြို့မဖ  ျေးတ  ိုျေးတ  ် ှုဆ ိုင်ရွာ 

ဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယတ်   ရပါ ☐ 

 ည်ျေးပညွာ န င် အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေးစ ျေးပွွာျေးက ရျေးဖွှံြို့မဖ  ျေးတ  ိုျေးတ  ် ှုဆ ိုင်ရွာ 

ဝ က် ဆွာင်  ှု  ွာျေးအလွယတ်  လှံိုျေးဝ ရပါ ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

အလိုပ်န င ်လ ို က် လ ွာည က ထွပဖစ်က သွာ ( သ ို  ဟိုတ ်) 

အသ ်က ွျေးဝ ်ျေးက  ွာင်ျေးပပ န ိုင်က သွာပညွာတ စ်ခိုခို  ိုတ

တ ်ကပ ွာ ်ပခင်ျေး 

☑  ျွ ျ်ေး  င်စွွာတတက် ပ ွာ ်ပခင်ျေး ရ  ပါ ☐ လှံိုျေးဝ တ တ ် ☐  က ပဖဆ ိုပါ  

အလိုပ်အ  ိုငအ်ခွင အ်လ ်ျေး 
☑ အလိုပ်  ိုင်အခငွ် အလ ်ျေး ည်ျေး ☐ အလိုပ်  ိုငအ်ခွင် အလ ်ျေး  ရ   ☐ 

 က ပဖဆ ိုပါ  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ က  ျေးရ ွာတငွ် စ ို ်ပ   ျေးက  ွျေးပ ြူက ရျေး ဟိုတက် သွာ အသ ်က ွျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေး ည်ျေးပါျေးမပ ျေး က ျေး ွ  ် ွာျေးလည်ျေး ရ  ပါ။ 

ဇယ ွာျေး ( ၂၄) က ရ ြို့ က ပပွာင်ျေးသွွာျေးလွာ ှုပဖစ်က ပေါ်လွာပှံို၊ပှံိုစှံန င် အခ   ် ွာလ 

 

ပ ုစ  

အှိြ့်ကထာင့်စု 

အကရ်းအတ 

က့် 

မပည့်တ င့််း မပည့်ပ လူဦ်းကရ 

က ာ်း ြ 
ကပေါ

င့််း 
က ာ်း ြ 

ကပေါ

င့််း 
က ာ်း ြ 

ကပေါ

င့််း 

“က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးသွွာျေးလွာက  ထ ိုငသ် ” 

တ စဦ် ျေးအ ည်ျေးဆှံိုျေးရ  က သွာအ  ်က ထွာင်စိုန င် လ ဦ ျေး

က ရ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

က   ျေးရ ွာပပင်ပသ ို ကရ ြို့က ပပွာင်ျေး ှု ွာလ      
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၃လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁ ၂လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁ ၂လအထ  ် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ် က ရ ြို့ ကပပွာင ်ျေးသွွာလွာက သွာ အ  ်က ထွာင်စို ရ  ပါ 

ဇယ ွာျေး ( ၂၅) က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးသွွာျေးလွာရပခင်ျေး၏အဓ  အက က ွာင်ျေးရင်ျေး 

 

အက ကာင့််းရင့််း 

လူဦ်းကရ 

က ာ်း ြ 

ပ ို  ိုက ွာင်ျေး ွ ်ကသွာအလိုပ်အ  ိုင်န င် ဝငက် ငွအခငွ် အလ ်ျေး  ွာျေးရ ွာက ဖွရ  ် 0 0 

န ိုင်ငှံက ရျေးန င် ဆ ိုင်က သွာအက က ွာင်ျေးရင်ျေး 0 0 

က ေသတ ွင်ျေးပဋ ပ ခပဖစ်ပွွာျေး ှုကက ွာင် လှံိုခခှံ  ှု ရ  သည် အက က ွာင်ျေးရင်ျေး 0 0 

လ  ှုက ရျေး၊   ်ျေး ွာက ရျေး  စစ  ွာျေးက က ွာင ် (social protection, health) 0 0 

အ    ျေးအ ည်ခွပဲခွာျေး က ဖွာပ်ပန ိုင် ( သ ို  ဟိုတ ်) အက က ွာင်ျေးအရင်ျေး  ိုကပဖဆ ိုထွာျေးပခင်ျေး/ က ပဖဆ ိုလ ိုပခင်ျေး ရ   0 0 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ ရ  ပါ။ 
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ဇယ ွာျေး ( ၂၆) က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးလိုပ်  ိုင်သ   ွာျေး  ပပ ်ပ ို က င ွ

 

အက ကာင့််းအရာ 

အှိြ့်ကထာင့်စုအကရအတ က့် 

စုစုကပေါင့််း မြင့်  လတ့် ေှိြ့်  

ပပ ပ် ို က င ွ ို   ခ ိုက ရက သွာအ  ်က ထွာင်စိုအက ရအတ ွ  ် 0 0 0 0 

ပပ ပ် ို က ငွလ ်ျေးက က ွာင်ျေး  ွာျေး 

-  ။ကငွလ ဲလိုပ်င ်ျေး (ဟွ ်ေ ) 0    

- ခ။ဘဏ် 0    

- ဂ။လ က ှံ ပဖင် လ ဲပ ို ပခင်ျေး 0    

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ ရ  ပါ။ 

ဇယ ွာျေး ( ၂၇)  ို ်စည်န င် ဝ က်ဆွာင် ှု၊က စ ျေး ွ လ် ်လ  ်ျေး   ှုအက ပခအက   

 

ကစ ်းက က့်လက့်လှြ့််းြီြှု 

အေီ်းဆ ု်းကစ ်း 

(အေီ်းဆ ု်းတစ့်ြေုကှိုသာကဖာ့်မပပေါရ

ေ့်) 

အကကီ်းစာ်းကစ ်းက က့် 

(အဓှိကတစ့်ြေကုှိုသာကဖာ့်မပပေါရေ့်

) 

က စ ျေးအ ည ်( မ   ြို့ / ရ ွာ) ဝ ထ် ျေး   ် ပပည ်

ရ ွာ  အ ွွာအက ဝျေး (  ိုင်) 

( အ  ျေးစပ်ဆှံိုျေးတစ်ခို  ိုခ  ်   ်ျေးမပ ျေးက ရ ျေးခ ယ်ရ ်) 
☐ ၀  ၁   ိုင် ☐ ၁   ၅  ိုင် ☑ 

၅  ၁ ၀  ိုင် ☐ ၁ ၀  ၁ ၅  ိုင် ☐ 

☐ ၀  ၁ ၀  ိုင် ☐ ၁၁   ၂၀  ိုင် ☑ 

၂၁   ၃၀  ိုင် ☐ ၃၀  ၅၀  ိုင် ☐ 



 48 

၁ ၅  ိုင်အထ ်  ၅၁   ၁ ၀၀ ☐ ၁ ၀၀  ိုငအ်ထ  ် 

ရ ွာ  အ ွွာအက ဝျေး (  ိုင်) 

( အ  ျေးစပ်ဆှံိုျေးတစ်ခို  ိုခ  ်   ်ျေးမပ ျေးက ရ ျေးခ ယ်ရ ်) 

☐ က ပခလ င်  

☐ စ ်ဘ ျေး  

☑ ဆ ိုင် ယ ်  

☑  ွာျေး/ကထွာ်လွာဂ    

☐ ရထွာျေး  

☐ သှံိုျေးဘ ျေးဆ ိုင် ယ ် 

☐ က လ   

☐ စ ်ကလ   

☐ က ပခလ င်  

☐ စ ်ဘ ျေး  

☐ ဆ ိုင် ယ ်  

☑  ွာျေး/ကထွာ်လွာဂ    

☐ ရထွာျေး  

☑ သှံိုျေးဘ ျေးဆ ိုင် ယ ်  

☐ က လ   

☐ စ ်ကလ   

 ို ်စည်န င် ဝ ်ကဆွာင် ှုရရ  န ိုင် ှု(အ ည်ျေးဆှံိုျေးတ စ်ခိုန င ်အထ ်

က ရ ျေးန ိုင်သည်။) 

☐ 
စွာျေးက သွာ ် ို (်  ို ်စ  ်ျေး၊ ို ်

က ပခွာ ်)  

☑ 
  ျေးဖ ိုကခ ွာ င်သှံိုျေးန င် အ  သ်ှံိုျေးပစစည်ျေး  

☑ အဝတ်အထည်  

☐ က ဆွာ ်လိုပ်က ရျေးပစစည်ျေး  ွာျေး၊  

☐ ပစစည်ျေးစှံိုဝ ်က ဆွာင် ှုစှံိုရန ိုင်  

☐ 
စွာျေးက သွာ ် ို (်  ို ်စ  ်ျေး၊ ို ်

က ပခွာ ်) 

☐ 
  ျေးဖ ိုကခ ွာ င်သှံိုျေးန င် အ  သ်ှံိုျေးပစစည်ျေး 

☐ အဝတ်အထည ်

☑ က ဆွာ ်လိုပ်က ရျေးပစစည်ျေး  ွာျေး၊ 

☐ ပစစည်ျေးစှံိုဝ ်က ဆွာင် ှုစှံိုရန ိုင်  

က စ ျေးအက ပခခှံအက ဆွာ ်အဦ ☐ က  ွာင်ျေး ☑ သင်  ☐ ညှံ   ☑ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   

ဝ က် ဆွာင် ှု ☐ က  ွာင်ျေး ☑ သင်  ☐ ညှံ   ☑ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  ☐ >ညှံ   

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။အ  ျေးစပ်ဆှံိုျေးက  ျေးသည် ဝ ထ် ျေး  ်က ျေးပဖစ်မပ ျေးအက  ျေးစွာျေးက ျေး ွ အ်က  ပဖင ် ပပည်မ   ြို့ က ျေးက  ျေးသည် 

က   ျေးရ ွာန င (် ၃၀)  ိုင်ဝ ျ်ေး  င ်ွွာက ဝျေးပါသည်။ 
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ဇယ ွာျေး ( ၂၈) က ငကွ က ျေးလ လ်  ်ျေး   ှုန င် ဘဏ်လိုပ်င ်ျေး 

 

ကြေ ်းကင ရရှှိနှိုင့်သည့် ကေရာ 
ကင က က်းဝေ့်ကဆာင့်ြှု

အြ ှိ ်းအစာ်း 

မပေ့်လည့်ကပ်းဆပ့်ရ

ြည ့်ကာလ 

အတှို်း

နှုေ့််း 

(လ) 

အကပေါင့်ြေ ပစစည့််း

လှိုအပ့်ြှု 

ျ ကျျ်းကင ရရေ့်အြေ

က့်အြေွဲြ ာ်း 

အစ ိုျေးရဘဏ် 

( ပ   ်ွာ လယယ် ွာဖွှံြို့မဖ  ျေးကရျေးဘ

ဏ်/ ပ  ် ွာ စ ျေးပွွာျေးက ရျေးဘဏ်) 

☐  ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐  ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က   စဉ် ☐ လစဉ ်

☐ ၃− ၆လအတ ွင်ျေး 

☐ ၆လ  တစ်န စထ်  

☐ 
တ စ်န စန် င ်အထ ်  

☐ 
အတ  ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁   ၂% 

☐ 
၂  ၅% 

☐ 
၅  ၁ ၀

% ☐ 

၁ ၀% 

ထ  ် 

☐ လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  

သ ဝါယ  က ခ ျေးက င ွ

☐  ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐  ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က   စဉ် ☐ လစဉ ်

☐ ၃− ၆လအတ ွင်ျေး 

☐ ၆လ  တစ်န စထ်  

☐ 
တ စ်န စန် င ်အထ ်  

☐ 
အတ  ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁   ၂% 

☐ 
၂  ၅% 

☐ 
၅  ၁ ၀

% ☐ 

၁ ၀% 

ထ  ် 

☐ လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  

ပိုဂဂလ  ဘဏ် ☐  ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ ☐ က   စဉ် ☐ လစဉ ် ☐ ☐ လ ိုအပ်သည် ☐  ည်ျေးသည် ☐ 
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☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐  ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ ၃− ၆လအတ ွင်ျေး 

☐ ၆လ  တစ်န စထ်  

☐ 
တ စ်န စန် င ်အထ ်  

အတ  ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁   ၂% 

☐ 
၂  ၅% 

☐ 
၅  ၁ ၀

% ☐ 

၁ ၀% 

ထ  ် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  

ပိုဂဂလ  အက သျေးစွာျေးကခ ျေးကငွဝ

 ်က ဆွာင် ှု ဏ္ဍ 

☐  ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐  ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က   စဉ် ☐ လစဉ ်

☐ ၃− ၆လအတ ွင်ျေး 

☐ ၆လ  တစ်န စထ်  

☐ 
တ စ်န စန် င ်အထ ်  

☐ 
အတ  ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁   ၂% 

☐ 
၂  ၅% 

☐ 
၅  ၁ ၀

% ☐ 

၁ ၀% 

ထ  ် 

☐ လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  

အဖွဲြို့အလ ို က် ငစွို/ 

က ငကွ ခ ျေးအစ အစဉ ်

☐  ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐  ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က   စဉ် ☐ လစဉ ်

☐ ၃− ၆လအတ ွင်ျေး 

☐ ၆လ  တစ်န စထ်  

☐ 
တ စ်န စန် င ်အထ ်  

☐ 
အတ  ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁   ၂% 

☐ 
၂  ၅% 

☐ 
၅  ၁ ၀

% ☐ 

☐ လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  
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၁ ၀% 

ထ  ် 

က ငကွ ခ ျေးက ပျေးသ  

☐  ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐  ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က   စဉ် ☐ လစဉ ်

☐ ၃− ၆လအတ ွင်ျေး 

☐ ၆လ  တစ်န စထ်  

☐ 
တ စ်န စန် င ်အထ ်  

☐ 
အတ  ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁   ၂% 

☐ 
၂  ၅% 

☐ 
၅  ၁ ၀

% ☐ 

၁ ၀% 

ထ  ် 

☐ လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  

အက ပါင်ဆ ိုင ်

☐  ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐  ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က   စဉ် ☐ လစဉ ်

☐ ၃− ၆လအတ ွင်ျေး 

☐ ၆လ  တစ်န စထ်  

☐ 
တ စ်န စန် င ်အထ ်  

☐ 
အတ  ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁   ၂% 

☐ 
၂  ၅% 

☐ 
၅  ၁ ၀

% ☐ 

၁ ၀% 

ထ  ် 

☐ လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  

  တ်က ဆွန င် က ဆွ    ျေး  ွာျေး 

☐  ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐  ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က   စဉ် ☐ လစဉ ်

☐ ၃− ၆လအတ ွင်ျေး 

☐ ၆လ  တစ်န စထ်  

☐ 

☐ 
အတ  ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁   ၂% 

☐ 

☐ လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  
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တ စ်န စန် င ်အထ ်  ၂  ၅% 

☐ 
၅  ၁ ၀

% ☐ 

၁ ၀% 

ထ  ် 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။အ  ျေးစပ်ဆှံိုျေးက  ျေးသည် ဝ ်ထ ျေး  ်က ျေးပဖစ်မပ ျေးအက  ျေးစွာျေးက ျေး ွ အ်က  ပဖင ် ပပည်မ   ြို့ က ျေးက  ျေးသည် 

က   ျေးရ ွာန င (် ၃၀)  ိုင်ဝ ျ်ေး  င ်ွွာက ဝျေးပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၂၉) သဘွာဝပတ ်ဝ ်ျေး  င်န င် သဘွာဝရင်ျေးပ စ်စ  ှံခ ် ခွ ဲှုအတ ွ်လ ်ရ  အက လ အ  င် န င် အခ အ်ခဲ  ွာျေး 

 

အကမြေအကေ အြေက့်အြေွဲ 
အနတရာယ့်ရှှိြှု (အြေက့်အြေွဲ“ရှှိ” ဟုကမဖဆှိုထာ်းပေါကကမဖဆှိုရေ့်။ “ြရှှိ” 

ဟုကမဖဆှိုထာ်းပေါကကမဖရေ့်ြလှို။))  

က ပ ဆ ကသဇွာအက ပခအက   
☑ ရ   ☐ 

 ရ    
☑ ပ င်  ☐ လတ ် ☐    ်   

အပင်    ျေးစ တ ်  ွာျေး 
☐ ရ   ☑ 

 ရ    
☑ ပ င်  ☐ လတ ် ☐    ်   

ဖ  ်ပ ိုျေးန င် က ရွာဂါ ွာ ယွ ်ထ  ်ျေးခ  ပ် ှု 
☐ ရ   ☑ 

 ရ    
☑ ပ င်  ☐ လတ ် ☐    ်   

က ရအရင်ျေးအပ စ ်
☑ ရ   ☐ 

 ရ    
☑ ပ င်  ☐ လတ ် ☐    ်   

ငါျေး    ျေး ဲွ  ွာျေး 
☑ ရ   ☐ 

 ရ    
☑ ပ င်  ☐ လတ ် ☐    ်   
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အပခွာျေးတ  ရစဆွာ ်    ျေး ဲွ  ွာျေး 
☐ ရ   ☑ 

 ရ    
☑ ပ င်  ☐ လတ ် ☐ >   ်   

စွ ် ပစ်ပစစည်ျေးစ  ှံခ  ်ခွဲ ှု 
☐ ရ   ☑ 

 ရ    
☑ ပ င်  ☐ လတ ် ☐    ်   

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ ျွန်ိုပ်တ  ို က  ျေးရ ွာတ ွင်ပတ ်ဝ ်ျေး  ငန် င ်သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေးစ  ှံခ  ခ်ွ ဲှုတွင် က ပ ဆ ဩဇွာ အက ပခအက    ွာ 

အခ ်အခ ဲရ  ပခင်ျေး၊အပင်    ျေးစ တ ်  ွာျေး၊ဖ  ်ပ ိုျေးန င က် ရွာဂါ ွာ ယွ ်ထ  ်ျေးခ  ပ် ှုတငွ်လညျ်ေးအခ ်အခ ဲ ွာျေးရ  က  ပါသည်။က ရအရင်ျေးအပ စ်၊  ွာ

လည်ျေးအခ ်အခရဲ  က က ွာင ်ျေးကလ လွာကတ ွြို့ရ  ရပါသည်။  

ဇယ ွာျေး ( ၃၀)   လတ  ်ျေး၊အလယ ်တ ်ျေး၊အထ တ်  ်ျေးန င် တ ္သ ိုလ်အဆင် စွာတတက် ပ ွာ ် ှုနှု ျ်ေး 

 

အတေ့််းပညာဖပ်ီးကမြာက့်ြှု က ာ်း ြ ကပေါင့််း 

စွာ တတ ်သ ဦ ျေးက ရ 5 5 10 

  လတ  ်ျေးအဆင ်ရ  သ ဦ ျေးကရ 22 29 51 

အလယတ်  ်ျေးအဆင ်ရ  သ ဦ ျေးကရ 12 15 27 

အထ ်တ ်ျေးအဆင ်ရ  သ ဦ ျေးကရ 0 9 9 

တ  ္သ ိုလ်/က  ွာလ ပ်အဆင ရ်  သ ဦ ျေးက ရ 1 3 4 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ် ပညွာက ရျေးန င် စွာတတ ်က ပ ွာ ် ှုနှု ျ်ေး  ွာ   လတ ်ျေးအဆင ်ရ  သ  သ   ွာျေးသွာ  ွာျေးပပွာျေးမပ ျေး 

ဘဲွြို့ရပညွာတတ ် ည်ျေးပါျေးက က ွာင်ျေးကတြွို့ ရ  ရပါသည ်
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ဇယ ွာျေး ( ၃၁ ) က   ွာင်ျေးတ  ်နှု ်ျေး 

 

ပညာကရ်းအဆင့် အတေ့််း က ာ်း ြ ကပေါင့််း 

  လတ  ်ျေး 22 29 51 

အလယတ်  ်ျေး 12 15 27 

အထ ်တ ်ျေး 0 9 9 

တ  ္သ ိုလ်/က  ွာလ ပ် 0 3 3 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ ျွန်ိုပ်တ  ို က  ျေးရ ွာတ ွင် က   ွာင်ျေးတ ်နှု ်ျေးအက ပဖင ်   လတ  ်ျေးတငွ်(51)ဦ ျေး၊ အလယ ် တ  ်ျေးတ ွင(်27)ဦ ျေး 

၊အထ ်တ ်ျေးတငွ်(9)ဦ ျေးန င တ်  ္သ ိုလ်တ ွငတ်  က် ရွာ က်  က သွာသ  (3)ဦ ျေးသွာ ရ  ကက ွာင်ျေး က လ လွာကတ ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၃၂) စွာသင်က  ွာင်ျေးကဆွာင်အက ပခအက  န င ်ဝ ်က ဆွာင် ှု  ွာျေး 

 

အက ကာင့််းအရာ ကက ာင့််းအဆင့်  

 ။က   ွာင်ျေးအဆင်  ☑ လှံိုကလွာ ် ☐  လှံိုက လွာ ်  

ခ။ရ ွာ  အ ွွာအက ဝျေး (   ိုင်) ☑ ၄၀: ၁ ကအွာ ် ☐ ၄၀: ၁အထ ်  

ဂ။သယယ်  ပ ို က ဆွာငက် ရျေးဝ က်ဆွာင် ှု ☑  ရ   ☐  ည်ျေး ☐ လတ ် ☐   ွာျေး  

ဃ။စွာသငက်   ွာင်ျေး၏စိုစိုက ပါင်ျေးက  ်ျေးခင်ျေးဧရ ယွာ (စတ ိုရ ်ျေးက ပ)* ☑ ရ   ☐  ရ    

င။အ  ိုျေး၊ ှံရှံ၊အခင်ျေးအရညအ်ကသွျေး ☑ လှံိုကလွာ ် ☐  လှံိုက လွာ ်  



 55 

စ။က   ွာင်ျေးသှံိုျေးပရ က ဘွာဂလှံိုကလွာ ် ှု ☑ ပ င်  ☐ အသင် အတင်   

ဆ။က   ွာင်ျေးအ  ်သွာအက ပခအက   ☑  ရ   ☐  ည်ျေး  

စ ။က   ွာင်ျေးအွာဟွာ ရတ  ို က် ျွျေး ှု ☑ က  ွာင် ☐ သင်  ☐ ညှံ   

ဇ။က   ွာင်ျေးဆရွာ/ ဦ ျေးက ရ   ွာျေး   က ပါင်ျေး 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ပညွာကရျေးအခ ်အခနဲ င် ပပဿ ော  ွာျေး ရ  က က ွာင်ျေးက လ လွာက တြွို့ ရ  ရပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၃၃) ပညွာက ရျေးအခ အ်ခဲန င် ပပဿ ော   ွာျေး 

 

အြေက့်အြေွဲ/ မပဿော ရှင့််းလင့််းြေ က့် 

က   ွာင်ျေးဆရွာ/ ရရ  န ိုင် ှု ☑ လှံိုကလွာ ် ☐  လှံိုက လွာ ်  

တ ပည်  - ဆရွာအခ   ျေး ☑ ၄၀: ၁ ကအွာ ် ☐ ၄၀: ၁အထ  ် 

  လတ  ်ျေးပညွာက   ွာင်ျေးထွ န်ှု ်ျေး ☑  ရ   ☐  ည်ျေး ☐ လတ ် ☐   ွာျေး  

 သ ်စွ ်ျေးသ   ွာျေးအတ ွ်ပညွာက ရျေးအထ ျေးအစ အစဉ ် ☑ ရ   ☐  ရ    

က   ွာင်ျေးသှံိုျေးစွာအိုပ်န င် စွာက ရျေး  ရ ယွာ ☑ လှံိုကလွာ ် ☐  လှံိုက လွာ ်  

ဆင်ျေးရဲက သွာ  သွာျေးစို  ွာျေးအတ ွ်က  ွာင်ျေးစရ တ ် တ တန် ိုင် ှု ☑ ပ င်  ☐ အသင် အတင်   

က   ွာင်ျေးအွာျေး စွာျေးဆ ိုင်ရွာပစစည်ျေး  ွာျေးလ ်လ  ်ျေး   ှု ☑  ရ   ☐  ည်ျေး  
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  ဘဆရွာအသင်ျေး၏အခ ်ျေး ဏ္ဍ ☑ က  ွာင် ☐ သင်  ☐ ညှံ   

က ဘျေးအနတရွာယက် က ွာင ်ပ  ်စ ျေးပခင်ျေး ☑  ရ   ☐  ည်ျေး ☐ လတ ် ☐ >  ွာျေး  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ   ်။ ။ ပညွာက ရျေးအခ အ်ခဲန င် ပပဿ ော  ွာျေး ရ  က က ွာင်ျေးက လ လွာကတ ွြို့ရ  ရပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၃၄) အပဖစ ် ွာျေးက သွာက ရွာဂါ  ွာျေး 

 

ကရာဂေါ ရှပ  ွံ့နှ  ြှု/မဖစ့်ပ ာ်းြှု 

ဝ ်ျေးပ  ်ဝ ်ျေးက လျှွာ ☐ ပ င်  ☑ န   ်  ☐  ရ    

က သွျေးလွ ်တိုပက်  ွျေး ☐ ပ င်  ☑ န   ်  ☐  ရ    

င  ်ဖ ွာျေး ☐ ပ င်  ☑ န   ်  ☐  ရ    

အသ ်ရ ြူလ ်ျေးကက ွာင်ျေး  ျေးစ ်ကရွာဂါ ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☑  ရ    

HIV, AIDS, လ င်  တ ဆင်   ျေးစ ်န ိုငက် သွာက ရွာဂါ  ွာျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☑  ရ    

တ  ဘ  ☐ ပ င်  ☑ န   ်  ☐  ရ    

ဆ ျေးခ    ☐ ပ င်  ☑ န   ်  ☐  ရ    

က သွျေးတ  ိုျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☐  ရ    

အသည်ျေးက ရွာဂါ (  ဘ ၊စ ) ☐ ပ င်  ☑ န   ်  ☐  ရ    
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အွာ ဟွာရခ   ြို့တ ဲ  ှု ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☑  ရ    

အပခွာျေး  ျေးစ န် ိုငက် သွာက ရွာဂါ  ွာျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☑  ရ    

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ်   ိုဗစ်  လဲွ၍ အပခွာျေး  ျေးစ ်ကရွာဂါပဖစ်ပွွာျေး ှု ရ  ပါ 

ဇယ ွာျေး ( ၃၅) လွ ်ခဲ က သွာ ( ၁ ၂) လအတ ွင်ျေး ွာ ယွက် ဆျေးထ ိုျေးန ှံ ှု 

 

ကာက ယ့်ကဆ်းထှို်းမြေင့််း(ရှှိ၊ြရှှိအြှေ့်မြေစ့်ရေ့်) ရှှိ ြရှှိ 

အဆိုတက် ရွာဂါ ☑  ☐  

ဆှံိုဆ ို ၊က  ်ည ွာ၊က  ျေးခ ိုင်န င် အသည်ျေးက ရွာင်အသွာျေးဝါ ☑  ☐  

ပ ိုလ ယ ိုကရွာဂါ ☑  ☐  

က  ျေးခ ိုင် (  ိုယ်ဝ ်က ဆွာင ်ွာလအတငွ်ျေး) ☑  ☐  

ဝ သ် ်ကရွာဂါ ☑  ☐ 

အပခွာျေးစိုက ပါင်ျေး ွာ ွယက် ဆျေးထ ိုျေးန ှံ ှု ☑  ☐  

အွာ ဟွာရ  တတ်  ်ျေးယ   ှု ( အရပ်အပ င ်၊အက လျေးခ   ်၊လ က်  ွာင်ျေးပတ ်) ☑  ☐ 

အွာ ဟွာရပညွာက ပျေးအစ အစဉ ် ☐  ☑  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ ျွန်ိုပ်တ  ို က  ျေးရ ွာတ ွငက် ဆျေးက ပျေးခ ်ျေး ရ  ပါ။အိုပ်စိုကဆျေးခ ်ျေးသ ို သွွာျေးက ရွာ ်ထ ိုျေးန ှံရပါသည်။ လွ ်ခဲ က သွာ ( ၁ ၂) 

လအတငွ်ျေး ွာ ယွက် ဆျေးထ ိုျေးန ှံ ှု   ွာျေးရ  က က ွာင်ျေး က လ လွာ ကတ ွြို့ရ  ရပါ သည်။ 
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ဇယ ွာျေး ( ၃၆)    ်ျေး ွာက ရျေးအကထွာ ်အပှံ န င် ဝ ်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

 

က ေ့််းြာကရ်းဝေ့်ကဆာင့်ြှု ြေရီ်းအက ာအကဝ်း (ြှိုင့်) အြေေ့််း/ကတုင့်လ ုကလာက့်ြှု 

က   ျေးလ ်   ်ျေး ွာက ရျေးဌွာ / 

ဌွာ ခွဲ 

☐ ၀    ၁   ိုင် ☑ ၁   ိုင်    ၃  ိုင် ☐ ၃  ိုင်    ၅  ိုင် ☐ 

၅  ိုင်    ၁ ၀  ိုင် ☐ ၁ ၀  ိုင် အထ ်  
☐ ရ   ☑  ရ    

တ  ို  ်ယက် ဆျေးရ ှံို 
☐ ၀    ၁   ိုင် ☑ ၁   ိုင်    ၃  ိုင် ☐ ၃  ိုင်    ၅  ိုင် ☐ 

၅  ိုင်    ၁ ၀  ိုင် ☐ ၁ ၀  ိုင် အထ ်  
☐ ရ   ☑  ရ    

မ   ြို့  ယ ်က ဆျေးရ ှံို 
☐ ၀    ၁   ိုင် ☑ ၁   ိုင်    ၃  ိုင် ☐ ၃  ိုင်    ၅  ိုင် ☐ 

၅  ိုင်    ၁ ၀  ိုင် ☐ ၁ ၀  ိုင် အထ ်  
☑ ရ   ☐  ရ    

က ဆျေးဆ ိုင ်

☐ ရ ွာတငွ် ( သ ို  ဟိုတ ်) 

ရ ွာအ  ျေးအ ောျေးတငွ်က ဆျေးဆ ိုင်ရ  သည် ☑ ရ ွာတငွ် 

( သ ို  ဟိုတ ်) ရ ွာအ  ျေးအ ောျေးတငွ်က ဆျေးဆ ိုင် ရ  ပါ  

☐ က ဆျေးဆ ိုငတ် ွင် က ဆျေးဝါျေး  ွာျေး  ို စ စ်တ   

သ ိုကလ ွာင်ထွာျေးသည် ☐ က ဆျေးဆ ိုင်တငွ် 

က ဆျေးဝါျေး  ွာျေး  ို စ စတ်    

သ ိုကလ ွာင်ထွာျေးပခင်ျေး ရ  ပါ  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ ျွန်ိုပ်တ  ို က  ျေးရ ွာတ ွင ်  ်ျေး ွာက ရျေးန င ်ဝ ်ကဆွာင် ှု  ွာက  ျေးလ  ်  ်ျေး ွာက ရျေးဌွာ ၊ဌွာ ခွသဲည် ( ၁ )  ိုင်  အတငွ်ျေးရ  ၍ 

တ  ို  ်ယက် ဆျေးရ ှံိုသည(် ၃)  ိုင ် ( ၅)  ိုင်အတ ွင်ျေးရ  ၍ ွာ်မ   ြို့ ယ ်က ဆျေးရ ှံိုသ ို  (၁ ၀)  ိုင်အထ သွ်ွာျေးလွာရကက ွာင်ျေးန င ် အခ ်ျေး ိုတင်လှံို က လွာ ် 

 ှုရ  ကက  ွာင်ျေးက လ လွာက တြွို့ ရ  ရပါသည် 
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ဇယ ွာျေး ( ၃၇) က သွာ ်သှံိုျေးက ရရရ  န ိုင် ှု 

 

ကရရရှှိနှိုင့်ြှု 
အသ ု်းမပ ကသာ 

အှိြ့်ကထာင့်စ ု

သပ့် စစ့်ကဆ်းထာ်းြှု 

(စေစ့်တက  စြ့််းသပ့် 

စစ့်ကဆ်း ထာ်းြှု ရှှိပေါက 

“ရှှိ”၊ ြရှှိပေါက “ြရှှိ” ) 

ကရ အရည ့်အက သ ်း (ကသ ာက့် သ ု်း ကရ 

အရည ့် အက သ ်း စြ့််းသပ့်စ စ့်ကဆ်း 

ထာ်းြှုတ င့် “ရှှိ ” ဟု ကမဖ ဆှို 

ထာ်းပေါက ကမဖဆှိုရေ ့်။ “ြရှှိ ” ဟု 

ကမဖဆှိုထ ာ်း ပေါက  ကမဖရေ့်ြလှို ) 

ကသာက့်သ ု်းကရ ရရှှိ နှိုင့်ြှုနှင ့် 

လ ုကလာက့် ြှု အကမြေအကေ 

(ရာသီြကရ ်း ရပေါက ကန ၊ ြှို်းနငှ ့် 

ကဆာင့််း ရာသီသ ု်းြ ှိ ်းလ ု်းကှို 

ကရ ်းကပ်းပေါရေ့်) 

က ရတငွ်ျေး 0 ☐ ရ   ☐  ရ    ☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ က နွ ☐   ိုျေး ☐ က ဆွာင်ျေး  

အဝ စ တငွ်ျေး/ 

စ ်တပ ်
80 ☑ ရ   ☐  ရ    ☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☑ က နွ ☐   ိုျေး ☐ က ဆွာင်ျေး  

အဝ စ တငွ်ျေး/ 

တ ှံို င ်
10 ☑ ရ   ☐  ရ    ☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☑ က နွ ☑   ိုျေး ☑ က ဆွာင်ျေး  

  ိုျေးက ရ 

သ ိုကလ ွာင်  ်  
0 ☐ ရ   ☐  ရ    ☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ က နွ ☐   ိုျေး ☐ က ဆွာင်ျေး  

ပ စ/်ကခ ွာင်ျေးက ရ 0 ☐ ရ   ☐  ရ    ☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  ☐ >ညှံ   ☐ က နွ ☐   ိုျေး ☐ က ဆွာင်ျေး  

က ရ  ် 0 ☐ ရ   ☐  ရ    ☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ က နွ ☐   ိုျေး ☐ က ဆွာင်ျေး  

စ   ်စ ်ျေးက ရ 0 ☐ ရ   ☐  ရ    ☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  ☐ ညှံ   ☐ က နွ ☐   ိုျေး ☐ က ဆွာင်ျေး  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ် က သွာ ်သှံိုျေးက ရအတ ွ  ်အခ ်ခ ဲရ  ပါ၊ လှံိုကလွာ ် ှုရ  ပါသည် 
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ဇယ ွာျေး ( ၃၈) အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး 

 

 သ ် ရ င်ျေးက သွာယင်လှံိုအ  ်သွာသှံိုျေးစွဲ ှု 

သ ု်းစ ွဲနှိုင့်ကသာအှိြ့်သာအြ ှိ ်းအစာ်း သ ု်းစ ွဲနှိုင့်ကသာအှိြ့်ကထာင့်စ ု

သ ် ရ င်ျေးက သွာယင်လှံိုအ  ်သွာသှံိုျေးစွဲ ှု 

က ရဆဲွအ  ်သွာ 0 

က ရကလွာင်ျေး/ယ င်လှံိုအ  ်သွာ 114 

တ ွင်ျေး/ဇလွာျေးအ  ်သွာ 0 

တ ွင်ျေး ရ  အ  ်သွာ 0  

အ  ်သွာ ရ   0  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာအတ ွင်ျေးက ထ ိုငက် သွာ အ  ်ကထွာင်စိုအွာျေးလှံိုျေး ယင်လှံိုအ  ်သွာသှံိုျေးစွဲက ပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၃၉)   ွာျေး −  က ရျေးရွာ 

 

ကက ်းရ ာ၏လူြှုစီ်းပ ာ်းဖ  ွံ့ဖဖှိ ်းကစကရ်းအတ က့်အြ ှိ ်းသြီ်းြ ာ်း၏စ ြ့််းကဆာင့်ရည့်မြြှင ့်

သင ့်ကသာအြေ က့်ြ ာ်း 

ဦ်းတည့်အုပ့်စုကဆ ်းကန ်းပ ွဲတ င့်တက့်ကရာက့်သူြ ာ်းြှြှ

ေ့်သည့်ဟယုူဆကသာတစ့်ြေကုှိကုရ ်းကပ်းပေါရေ့် 

က   ျေးရ ွာစ  ှံအိုပ်ခ  ပ် ှုစ စတ်ငွ်အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေးတ ်က ွစွွာပါဝင် ှု/က ခါင်ျေးကဆွာင်

 ှု 
☐ ရ   ☑  ရ   
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က   ျေးရ ွာဖွှံြို့ မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးန င် အဖဲွြို့အစည်ျေး  ွာျေးတ ွငအ်    ျေးသ  ျေး  ွာျေးတ  ်က ွ

စွွာပါဝင်က ဆွာင်ရ  ် ှု 
☑ ရ   ☐  ရ   

လွ ်ခဲ ကသွာန စ်အတ ွင်ျေးက   ျေးရ ွာအတ ွင်ျေးရ     ်ျေး က လျေး  ွာျေး/အ    ျေး သ  ျေး  ွာျေးအွာ ျေးသှံ

သယ ပဖစဖွ်ယ ်အက  ်ျေးဖ ် ှု (သ ို ) တ  ိုင်က ွာျေး ှု  ွာျေး 
☐ ရ   ☑  ရ   

အ    ျေးသ  ျေးက ရျေးရွာအက  ်ျေးဖ ် ှု  ွာျေးအတ ွ ဥ် ပကေန င ် တရွာျေး ျှတ  ှုဆ ိုင်ရွာ  ွာျေး

အတ ွ ်လ ထို၏အသ အပ င်ရ   ှု 
☑ ရ   ☐  ရ   

အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေးသတ င်ျေးအခ  ်အလ ်န င ်သငတ်  ်ျေး  ွာျေးလ ်လ  ်ျေး   ှု ( ဥ ပ ွာ- 

စ ို ပ်   ျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာတ  ိုျေးခ ဲြို့ပညွာက ပျေးဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေး၊အ  ်တငွ်ျေး ှုသ ်က ွျေးသငတ်

 ်ျေး  ွာျေး၊က ဘျေးအနတရွာယ ်က   တင်ပပင်ဆင် ှုန င ်အသ အပ င်ပ  င တ် င်ပခင်ျေး  ွာျေး) 

☐ ရ   ☑  ရ   

အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏ဘဏ်န င် က ငကွ က ျေးဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေးလ လ်  ်ျေး   ှု ☑ ရ   ☐  ရ   

စ ို ပ်   ျေးကရျေးန င ်စ ို ပ်   ျေးက ရျေး ဟိုတက် သွာ ဏ္ဍ  ွာျေးတငွ်အ    ျေးသွာျေးန င ်အ    ျေးသ  ျေး

  ွာျေးအတ ွ်တ ည က သွာအလိုပ်အ  ိုင်အခငွ ်အလ ်ျေး  ွာျေး 
☑ ရ   ☐  ရ   

အ  ်က ထွာင်စို (သ ို ) က   ျေးရ ွာထ ်က  ွာ်လွ ်၍ အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး  ၏ 

ဦ ျေးက ဆွာင်လှုပ်ရ ွာျေး ှု 
☐ ရ   ☑  ရ   

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာ၏လိုပ်အွာျေးခနှု ်ျေးထွာျေး  ွာျေးတ ွင် အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေးသည်အ    ျေးသွာျေး  ွာျေးန င ်လိုပ်အွာျေးခတ ်ျေးတ   ရရ  ကက ွာင်ျေး 

က တြွို့ ရ  ရပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၄၀) က   ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတ ည်ရ   ှုအက ပခအက  

လြ့််းအြ ှိ ်းအ

စာ်း 
အြ ှိ အစာ်း 

အရည့်အ

ကသ ်း 

တည့်ကဆာ

က့် 

ြေွဲ ကသာနှစ့် 

ရာသီအလှိုက့်သ ု်းစ ွဲနှို

င့်ြှု 

လြ့််းအရှ

ည့် (ြှိငု့်) 

ကဘ်းအနတရာယ့်ြ ာ်း

က ကာင ့် ပ က့်စီ်းြှု 
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ရ ွာတငွ်ျေးလ ်ျေး 

☑ 
က ပ သွာျေးလ ်ျေး ☐ 

က   ွာ ်ခင်ျေးလ

 ်ျေး ☐ 

က   ွာ က် ခ ွာလ

 ်ျေး ☐ 

 ွ ် ရစလ် ်ျေး 

☐  တ တရွာလ ်ျေး  

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  ☑ 

ညှံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ 

၂န စ်    

၅န စ ်☑ 

၅န စ ်

အထ ်  

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  

☑ တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  

☑ ၀ - ၁  

  ိုင် ☐ ၁  - 

၅   ိုင် ☐ 

၅ - ၁ ၀ 

  ိုင် ☐ 

၁ ၀  ိုင် 

အထ  ် 

☑ ရ   ☐  ရ    

ခ ဉျ်ေး ပ်လ ်ျေး 

☐ က ပ သွာျေးလ ်ျေး 

☐ 
က   ွာ ်ခင်ျေးလ

 ်ျေး ☑ 

က   ွာ က် ခ ွာလ

 ်ျေး ☐ 

 ွ ် ရစလ် ်ျေး 

☐  တ တရွာလ ်ျေး  

☐ က  ွာင်ျေး 

☑ သင်  ☐ 

ညှံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ 

၂န စ်    

၅န စ ်☑ 

၅န စ ်

အထ ်  

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  

☑ တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  

☐ ၀ - ၁  

  ိုင် ☑ ၁  

- ၅   ိုင် ☐ 

၅ - ၁ ၀ 

  ိုင် ☐ 

၁ ၀  ိုင် 

အထ  ် 

☑ ရ   ☐  ရ    

ရ ွာခ င်ျေးဆ ်လ

 ်ျေး 

☐ က ပ သွာျေးလ ်ျေး 

☐ 
က   ွာ ်ခင်ျေးလ

 ်ျေး ☑ 

က   ွာ က် ခ ွာလ

 ်ျေး ☐ 

 ွ ် ရစလ် ်ျေး 

☐  တ တရွာလ ်ျေး  

☐ က  ွာင်ျေး 

☑ သင်  ☐ 

ညှံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ 

၂န စ်    

၅န စ ်☑ 

၅န စ ်

အထ ်  

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  

☑ တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  

☐ ၀ - ၁  

  ိုင် ☑ ၁  

- ၅   ိုင် ☐ 

၅ - ၁ ၀ 

  ိုင် ☐ 

၁ ၀  ိုင် 

အထ  ် 

☑ ရ   ☐  ရ    

 ို ်ထိုတ်လ ်ျေး 

☑ 
က ပ သွာျေးလ ်ျေး ☐ 

က   ွာ ်ခင်ျေးလ

 ်ျေး ☐ 

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  ☑ 

ညှံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ 

၂န စ်    

၅န စ ်☑ 

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  

☑ တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  

☐ ၀ - ၁  

  ိုင် ☑ ၁  

- ၅   ိုင် ☐ 

၅ - ၁ ၀ 

☑ ရ   ☐  ရ    



 63 

က   ွာ က် ခ ွာလ

 ်ျေး ☐ 

 ွ ် ရစလ် ်ျေး 

☐  တ တရွာလ ်ျေး  

၅န စ ်

အထ ်  

  ိုင် ☐ 

၁ ၀  ိုင် 

အထ  ် 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတ ည်ရ   ှုအက ပခအက  တ ွင် ရ ွာတငွ်ျေးလ ်ျေး၊ က   ျေးရ ွာခ င်ျေးဆ ်လ ်ျေး က  ွာ က် ခ ွာ 

လ ်ျေး  ွာျေးပဖစက် သွာ်လည်ျေး လ ်ျေး  ွာျေးက  ွာင်ျေး ွ ်ပခင်ျေး ရ  ပါ။  

ဇယ ွာျေး ( ၄၁ ) က   ျေးရ ွာ၏တ ှံတွာျေးတ ည်ရ   ှုအကပခအက   

 

တ တာ်းအြ ှိ ်းအ

စာ်း 
လ ာ်း အေ  

အမြ

င့်  

အရည့်အ

ကသ ်း 

တည့်ကဆာ

က့် 

ြေွဲ ကသာနှစ့် 

ရာသီအလှိုက့်သ ု်းစ ွဲနှိုင့်

ြှု 

ကဘ်းအနတရာယ့်ြ ာ်းက ကာ

င ့် ပ က့်စီ်းြှု 

ဆ ပ်ခှံတ ှံတွာျေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  ☐ ညှံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ 

၅န စ ်

အထ  ် 

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  ☐ 

တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  
☐ ရ   ☐  ရ    

 ွ ် ရစတ် ှံတွာျေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  ☐ ညှံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ 

၅န စ ်

အထ  ် 

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  ☐ 

တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  
☐ ရ   ☐  ရ    

သစ်သွာျေးတ ှံတ ွာျေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  ☐ ညှံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ 

၅န စ ်

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  ☐ 

တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  
☐ ရ   ☐  ရ    
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အထ  ် 

က   ျေးတ ှံတ ွာျေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  ☐ ညှံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ 

၅န စ ်

အထ  ် 

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  ☐ 

တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  
☐ ရ   ☐  ရ    

ဝါျေးတ ှံတွာျေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  ☐ ညှံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ 

၅န စ ်

အထ  ် 

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  ☐ 

တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  
☐ ရ   ☐  ရ    

က ရ ပွ  ် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  ☐ ညှံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ 

၅န စ ်

အထ >်  

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  ☐ 

တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  
☐ ရ   ☐  ရ    

က ရက  ွာ ် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  ☐ ညှံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ ၂န စ် 

   ၅န စ ်☐ 

၅န စ ်

အထ  ် 

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  ☐ 

>တ စန် စ်ပတ ်လှံိုျေး  
☐ ရ   ☐  ရ    

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ် တ ှံတ ွာျေး၊က ရ ပွ ်  ွာျေး ရ  ပါ။ 
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ဇယ ွာျေး ( ၄၂) က ရက က ွာင်ျေးသယယ်  ပ ို က ဆွာငက် ရျေး (အသှံိုျေး ပပ ပါ  အ ွွာအက ဝျေး (   ိုင်) အ  ွ်ကအွာ ်ရ   အသှံိုျေး ပပ ပါအ ွ တ်ငွ်ပခစ်ပါ)။ 

 

သယ့်ယူပှို ကဆာင့်ကရ်း အက ာအကဝ်း (ြှိုင့်) ယာဉ့်အြ ှိ ်းအစာ်း ရာသီအလှိုက့်သ ု်းစ ွဲနှိုင့်ြှု 

ပ စက် က ွာင်ျေး 

☑ ၀  ၁ ၀  ိုင် ☐ ၁၁   ၂၀  ိုင် ☐ 

၂၁   ၅၀  ိုင် ☐ ၅၀  ိုင်အထ  ်☐ 

အသှံိုျေး ပပ ပါ  

☐ က လ ၊သ ္ွာ ် ☐ 

စ ်ကလ  ☐ သက ဘဘွာ  

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  ☐ 

တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  

ပင်လယက် ရကက ွာင်ျေး 

☑ ၀  ၁ ၀  ိုင် ☐ ၁၁   ၂၀  ိုင် ☐ 

၂၁   ၅၀  ိုင် ☐ ၅၀  ိုင်အထ  ်☐ 

အသှံိုျေး ပပ ပါ  

☐ က လ ၊သ ္ွာ ် ☐ 

စ ်ကလ  ☐ သက ဘဘွာ  

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  ☐ 

တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  

အပခွာျေး (က ခ ွာင်ျေး၊က ပ ွာင်ျေး၊ 

အင်ျေး၊အ ိုင်) 

☑ ၀  ၁ ၀  ိုင် ☐ ၁၁   ၂၀  ိုင် ☐ 

၂၁   ၅၀  ိုင် ☐ ၅၀  ိုင်အထ  ်☐ 

အသှံိုျေး ပပ ပါ  

☐ က လ ၊သ ္ွာ ် ☐ 

စ ်ကလ  ☐ သက ဘဘွာ  

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  ☐ 

တ စ်န စပ်တ ်လှံိုျေး  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာ၏သယယ်  ပ ို က ဆွာင်က ရျေးတ ွင ်ကရလ ်ျေးက က ွာင်ျေး ရ  ပါ။ 

ဇယ ွာျေး ( ၄၃) သယယ်  ပ ို က ဆွာင်က ရျေးယ ွာဉ်  ွာျေး 

 

ယာဉ့်အြ ှိ ်းအ

စာ်း 

ကလှ၊သ

ြဘာေ့် 

စက့်

ကလှ 

စက့်

ဘီ်း 

ကြာ့်ကတာ့်ဆှိုင့်

ကယ့် 

သ ု်းဘီ်းဆှိုင့်က

ယ့် 

ကထာ့်လာ

ဂ  ီ
ကာ်း 

မြင့််းလှ

ည့််း 

န ာ်းလှ

ည့််း 

အက ရအတ ွ  ် 0 0 10 40 2 1 1"> 0 8 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။သယယ်  ပ ို က ဆွာငက် ရျေးယ ွာဉ်  ွာျေးအက ပဖင ် စ ်ဘ ျေး၊ ဆ ိုင ်ယ၊် သှံိုျေးဘ ျေး၊ ကထွာ်လွာဂ  ၊  ွာျေး  ွာျေး 

အသှံိုျေးပပ လျှ ်ရ  ကက  ွာင်ျေး က လ လွာကတ ွြို့ရ  ရပါသည်။ 
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ဇယ ွာျေး ( ၄၄) လျှပ်စစ်  ျေးရရ   ှုအက ပခအက   

 

အရင့််းအမြစ့် 
အှိြ့်ကထာ

င့်စ ု

အြ ှိ ်းသြီ်း 

ဦ်းကဆာင့်သည့် အှိြ့်

ကထာင့်စ ု

မပ မပင့်ထှိေ့််းသှိြ့််းကရ်း

စေစ့် 

အြေက့်

အြေွဲ 

 ဟွာ ဓွာတ ်အွာျေးလ ိုင်ျေး    
☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  

☐ ညှံ  ☐  က ပဖဆ ို  

☐ ရ   ☐ 

 ရ    

ဆ ိုလွာစ စ်    
☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  

☐ ညှံ  ☐  က ပဖဆ ို  

☐ ရ   ☐ 

 ရ    

အက သျေးစွာျေးက ရအွာျေးလျှပ်စစ်    
☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  

☐ >ညှံ  ☐  က ပဖဆ ို  

☐ ရ   ☐ 

 ရ    

ေ ဇယ ်သှံိုျေးအင်ဂ င်    
☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  

☐ ညှံ  ☐  က ပဖဆ ို  

☐ ရ   ☐ 

> ရ    

က လစွ ်ျေးအင်    
☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  

☐ ညှံ  ☐  က ပဖဆ ို  

☐ ရ   ☐ 

 ရ    

ဇ ဝကလွာင်စွာ    
☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  

☐ ညှံ  ☐  က ပဖဆ ို  

☐ ရ   ☐ 

 ရ    

အ    ျေးအ ည်ခွပဲခွာျေးက ဖွာ်ပပပခင်ျေး ပပ န ိုင်က သွာလျှပ်စစ်ဓွာတ ်

အွာ ျေးက ပျေးစ စ်  
  

☐ က  ွာင်ျေး ☐ သင်  

☐ ညှံ  ☐ > က ပဖဆ ို  

☐ ရ   ☐ 

 ရ    

လျှပ်စစ်  ျေးအသှံိုျေး ပပ န ိုင်က သွာ      
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က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ် လျှပ်စစ်  ျေး ရရ  ကသွာက က ွာင  ် ဆ ိုလွာန င ေ် ဇယ ်သှံိုျေးအင်ဂ င်  ွာျေး  ို အသှံိုျေးပပ က က ွာငျ်ေး 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ရပါသည်။ 

 

ဇယ ွာျေး ( ၄၅) ဆ ်သွယ ်ကရျေးန င် သတင်ျေးအခ  အ်လ ် ညျ်ေးပညွာ အက ပခအက   

စဉ့် ဖုေ့််း ကရဒီယ ှိ ု တီဗ  ီ ဖဂှိ လ့်တစုကလာင့််း အင့်တာေက့်လက့်လှြ့််းြီ သည ့်အှိြ့်ကထာင့်စ ု

အက ရအတ ွ  ် 50 20 0 0 10 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာသည် ဆ ်သွယ ်က ရျေးန င ် သတ င်ျေးအခ  ်အလ ်လ ်လ  ်ျေး    ှုရ  ပါသည် 

ဇယ ွာျေး ( ၄၆) ယ ဉ်က  ျေး ှုန င် လ ငယ ်ဖွှံြို့မဖ  ျေးကရျေးအက ပခအက   

ယဉ့်ကက ်းြှုနှင ့်လူငယ့်ဖ  ဖဖှိ ်းကရ်းဆှိုင့်ရာြ ာ်း 
ဝေ့်ကဆာ

င့်ြှု 

လ ငယ ်  ွာျေးအ ောျေးယ  အပ ်ျေးက ပဖရ က်  ရွာ  ွာျေးက ပ ွာ်ပဲွရ င်ပွဲ  ွာျေးရ  ပခင်ျေး  

☐ ရ   ☑ 

 ရ   ☐ 

 က ပဖဆ ို

ပါ  

လ  ှုက ရျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးတ ွင်ပါဝင် ှု  

☐ 
က  ွာင်ျေး 

☑ သင ် 

☐ ညှံ  ☐ 

 က ပဖဆ ို

ပါ  

ဘွာသွာက ရျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးတ ွငပ်ါဝင်    
☐ 
က  ွာင်ျေး 

☑ သင ် 
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☐ ညှံ  ☐ 

 က ပဖဆ ို

ပါ  

အွာ ျေး စွာျေးန င ် ွာယက လ   င ်ခ ်ျေး  ွာျေးပပ လိုပ်ရ က်  ရွာန င အ်က ထွာ ်အ  ပပ ပစစည်ျေး  ွာျေးရ  ပခင်ျေး  

☐ 
က  ွာင်ျေး 

☐ သင ် 

☑ ညှံ  

☐ 
 က ပဖဆ ို

ပါ  

ဖွှံြို့မဖ  ျေးက ရျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးတငွ်ပါဝင် ှု  

☑ 
က  ွာင်ျေး 

☐ သင ် 

☐ ညှံ  ☐ 

 က ပဖဆ ို

ပါ  

ရ  ိုျေးရွာဓက လ ထှံိုျေးစှံ  ွာျေးန င ယ် ဉက်  ျေး ှုအက  ွအန စ်  ွာျေးထ  ်ျေးသ  ်ျေးက စွာင ် က ရ ွာ ်ပခင်ျေးတငွ်ပါဝင ်ှု  

☐ ရ   ☑ 

 ရ   ☐ 

 က ပဖဆ ို

ပါ  

စ တ်ဝငစ်ွာျေးရွာ  ွာျေး  ို      ိုယ ်တ ိုငက် လ လွာသငယ်  န ိုင် ည ်က  ရွာ  ွာျေး၊လ ငယ ်ရ ပ်သွာ  ွာျေး၊စွာက ည တ်  ို  ် ွာျေးစသညတ်  ို တငွ်ဝ

င်က ရွာ က် လ လွာသငယ်  န ိုင်ပခင်ျေး  

☐ ရ   ☐ 

 ရ   ☐ 

 က ပဖဆ ို

ပါ  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာအတ ွင်ျေးရ   လ ငယက် လျေး  ွာျေးသည် ဖွှံြို့မဖ  ျေးက ရျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးတ ွင် ပ ျေးက ပါင်ျေးက ဆွာင် ရ  က် က ွာင ်ျေး 

က လ လွာက တြွို့ ရ  ရပါသည်။ 
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ဇယ ွာျေး ( ၄၇) က ဘျေး င်ျေးလှံိုခခှံ က ရျေး၊ဝ က် ဆွာင် ှုအက ထွာ အ်    ွာျေးအွာျေးလ ်လ  ်ျေး   ှု 

 

ဝေ့်ကဆာင့်ြှုြ ာ်း က ာ်း ြ 

တ ယ ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ ်လ ဖို ျ်ေးတ ွာဝါတ  ိုင်  ွာျေး၊က က ျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အငတ် ွာ  ်လ ိုင်ျေး၊ရ ိုပ်ပ ငသ်ှံက ွာျေးလ ိုင်ျေး၊က ရေ ယ  ိုလ ိုင်ျေးစ

က သွာဆ ်သွယက် ရျေးန င ်သတင်ျေးအခ  အ်လ ်ပဖ  ်က ဝပခင်ျေးဆ ိုင်ရွာအက ထွာ ်အ  ပပ အက ဆွာ အ်ဦ   ွာျေးရ   

ပခင်ျေးန င ်လ ်လ  ်ျေး  ပခင်ျေး  

☑ 
ရ   ☐ 

 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  

☑ 
ရ   ☐ 

 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  

အွာ  ခှံလိုပ်င ်ျေး  ွာျေး၏ဝ က် ဆွာင် ှု  ွာျေး  ိုရရ  န ိုင်ပခင်ျေး  

☑ 
ရ   ☐ 

 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  

☑ 
ရ   ☐ 

 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  

လ ထိုအက ပခပပ သဘွာဝက ဘျေးအနတရွာယ ်က လျှွာ  ခ က ရျေးအစ အစဉ်  

☐ ရ   

☑ 
 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  

☐ ရ   

☑ 
 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  

ဆ ိုင် လို ်ျေး (သ ို ) အက ရျေးက ပေါ်အက ပခအက   အ ွာအ ယွ ်  ွာျေးန င ်လ ်လ  ်ျေး  ပခင်ျေး  

☐ ရ   

☑ 
 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  

☐ ရ   

☑ 
 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  
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 ှုခင်ျေး  ွာျေး ွာ ွယတ်ွာျေးဆ ျေးကလ ွာ ခ ကရျေးအတ ွ်ရဲဘ ်ဆ ိုင်ရွာ  ွာျေး  ဝ က် ဆွာင် ှုကပျေးပခငျ်ေး  

☐ ရ   

☑ 
 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  

☐ 
>ရ   

☑ 
 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  

  ျေးက ဘျေးအနတရွာယ ် ွာ ယွ ်ပခင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် က ဆွာင် ှု  ွာျေးန င လ် ်လ  ်ျေး  ပခင်ျေး  

☑ 
ရ   ☐ 

 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  

☑ 
ရ   ☐ 

 ရ   

☐ 
 က ပဖ

ဆ ိုပါ  

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။က  ျေးရ ွာတငွ် အရှံ  ျေးသတတ် ပ်ဖဲွြို့ရ  ပါသည်။ 

ဇယ ွာျေး ( ၄၈)  ှုခင်ျေးပဖစပွ်ွာျေး ှုအက ပခအက   

 

ြှုြေင့််းမဖစ့်ပ ာ်းြှုအကမြေအကေ 

လူကုေ့်ကူ်းြှု ြေှိ်ုးြှု ြူ်းယစ့်ကဆ်းသ ု်းစ ွဲြှု အ ကြ့််းဖက့်ြှု 

☐ စ ိုျေးရ  ်ရသည်  ☐ စ ိုျေးရ  ်ရသည်  ☐ စ ိုျေးရ  ်ရသည်  ☐ စ ိုျေးရ  ်ရသည်  

☐ သွာ  ်  ☐ သွာ  ်  ☐ သွာ  ်  ☐ သွာ  ်  

☑  ရ    ☑  ရ    ☑  ရ    ☐  ရ    

က လ လွာက တြွို့ ရ  ခ  ။် ။ ရ  ပါ။ 

Copyright © 2021 Village Development Project, all rights reserved. Developed by Novel Idea Web Solution Provider 

Co.,ltd  
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 71 

၅။ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖှိ ်းက ရ်းဗ ြူဟ ာဇယာ ်း 

မပည့်ဖြှိ  ွံ့ေယ့်၊က ုင ြီးကခ ွာင ြီးကက ်းရ ာကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖ ဖှိ ်းက ရ်းဗ ြူဟာအကမြေမပဇယာ ်း 

စဉ် ပပသ ော အ ကက ွာ င်ျေးအ ရွာ အ ခွင် အလ  ်ျေး အ ဟ ် အ တွာ ျေး ကပဖရ င် ျေး ည်  ည် ျေးလ ်ျေး အ ဆ  ိုပပ စ  ှံခ  ်န င် လိုပ် င ် ျေး

  ွာ ျေး 

 ဏ္ဍ-လ ်ျေးပ ်ျေးဆ  ်သွယ် ကရျေး 

၁။ • က  ျေးရ ွာအဝင်လမ်ျေးနှင ်

အတွင်ျေးလ ်ျေး 

 က ွာ င်ျေး 

 

• အဝင်လမ်ျေးနှင ်  

ရ ွာတ င်ျေးက ဉ်ျေးကနဖခင်ျေး 

• ရပရ် ွာ သ /သွာ ျေး 

  ွာ ျေး  သက ဘွာ တ  

လုပ်အွာျေးပါဝင်န ိုင် 

ပခင်ျေး 

• သ ်ဆ ိုင်ရွာ ဌွာ  

ဆ  ိုင်ရွာ   ွာ ျေးအ ွာ ျေးတင်

ပပကဆ ွျေးကနွျေးထွာ ျေး 

ပခင်ျေး 

• ရ ွာအဝင်နှင ်အတွင်ျေးလ

 ်ျေးခင် ျေးရ ် 

ကအွာ င်ပ င်ဖ ို အ တွ ်အ 

ခ ်အခဲရ  ပခင်ျေး၊ 

• အ ခ   ြို့လ ်ျေးကဘျေးအ  ် 

  ွာ ျေး  ွာက ရွာ က ော  ် 

ဆ ိုတက်ပျေးလ ိုစ တ် ရ  ပခင် ျေး 

• က  ျေးရ ွာ ဖွှံြို့မ ဖ  ျေးကရျေးက  ွာ ် 

 တ   က  ျေးရ ွာ အ ိုပခ်  ပ် 

ကရျေး ှုျေးရပ်   ရပ်ဖ  ွာ ျေးန င ် 

ကဆွျေးကနွျေးကဆွာ င်ရ  ်ပခ င်ျေး 

• ကက ျေးလက်ဦျေးစီျေးဌွာနနှင ် 

ခ တိ်ဆက်ကဆွာင်ရ က် 

ဖခင်ျေး 

• က  ျေးရ ွာအဝင်လမ်ျေးခင်ျေး၍

အတွင်ျေးလ ်ျေးခ ဲြို့၍ 

က  ွာ ်ကရွာ ကပ   ခင် ျေးပခ င်ျေး  

လိုပ်င ်ျေးကဆွာ င်ရ  ်ပခ င်ျေး 

• ကက ျေးရ ွာခ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 

တင်ဖပကတွာင်ျေးခံဖခင်ျေး 

 

 

 ဏ္ဍ-  ျေးလင် ျေးကရျေး 

၂။ • က  ျေးရ ွာ တွင်ျေး  ျေးလင်ျေး  

ကရျေးလိုပ်င ် ျေး 

• က  ျေးရ ွာ လျှ ပ်စစ်  ျေးရရ   

ပါ ပညွာ ကရျေး၊    ် ျေး ွာ 

ကရျေး၊ စ ျေးပွွာျေးကရျေး   ွာ ျေးလျှ င် 

ပ  ်စွွာဖွှံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ  ် 

လွာ ကစရ ်။ 

 

• က  ျေးရ ွာ ရ  ရပ် 

ရ ွာ သ /သွာ ျေး  ွာ ျေး  ျေးရ

လ ိုစ တ်ရ  ပခင်ျေး 

• က ွာ ် တ ဖွဲြို့စည်ျေး

ကဆွာ င်ရ  ် ည ် 

သ   ွာ ျေးရ  ပခင် ျေး 

• ကငွကက  ျေးပ ပည ်စှံို ှု ရ   

ပခင်ျေး 

  ျေးရရ  ကရျေးဦျေးက ဆွာင် 

 ည ်သ  ရ  ပခင်ျေး 

•  ည်ျေးပညွာ  ရ  ပခင်ျေး 

• သ ်ဆ ိုင်ရွာဌွာ န င ် 

ခ  တ ်ဆ က် ဆွာင်ရ   ်

ရ ဦ် ျေးက ဆွာင် ည ်သ  ရ   

 

 

 

က  ျေးလ  ်ဦျေးစ ျေး၊  EP C 

နှင ခ် တိ်ဆက်ကဆွာင်ရ က် 

ဖခင်ျေး 

မိျေးလင်ျေးကရျေးကကွာ်မတီဖ ွဲွံ့ 

စည်ျေးဖခင်ျေး 

 

• ကက ျေးရ ွာမီျေးလင်ျေးကရျေး 
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 ဏ္ဍ-   ်ျေး ွာ ကရျေး 

၄ ။ က န်ျေးမွာကရျေးအသိပညွာ

ကပျေးအပ်မှိုလိုအဖပ်ခငျေး်် 

 

•    ်ျေး ွာကရျေးအ သ ပ 

ညွာန င ်က   တင်  ွာ  ွယ် 

န ိုင် ှုအ ွာ ျေး ည်ျေးပခ င်ျေး 

• အ ရှံသွာ ျေးဖွွာျေး 

ဆ ရွာ /   ွာျေးလိုပ် 

 ည ်သ ရ  ပခင် ျေး 

• သင်တ ်ျေးတ ် 

ကရွာ ် ည ်သ ရ   

ပခင်ျေး 

 

•    ်ျေး ွာကရျေးန င ်ပတ်  

သတ်၍အ သ ပညွာ အ ွာ ျေး 

 ည်ျေးပခင် ျေး 

• ဦျေးကဆွာ င် ည ်သ  ရ   

ပခင်ျေး 

•    ်ျေး ွာကရျေးဌွာ  န င ် 

ခ  တ်ဆ ်၍ကဆ ျေးခ ်ျေးရရ   

ကရျေးန င ်ဝ ထ် ် ျေး  ွာ ျေးရရ   

ကရျေး 

• က  ျေးရ ွာ   သင်တ ်ျေးတ

 ် ည ်သ   ွာျေးကရ ျေးခ ယ် ပခ

င်ျေး 

•    ်ျေး ွာကရျေးအ သ ပညွာ

ကပျေးကဟွာ ကပ ပွာပွ ဲ ွာ ျေးပပ   

လိုပ်ပခင်ျေး 

 

 

• အသိပညွာကပျေးသင်တန်ျေး

ကတွာင်ျေးခံဖခင်ျေး 

 

 ဏ္ဍ-စိုက်ပ  ိျေးကရျေး 

၅။ • သ င်ျေးအွာျေးစုသက်သွာ

စ ွာရရှိကရျေး 

 

• ကုန်က စရိတ်သက်သွာ

ကစရန် 

  

• က  ျေးရ ွာ သ / သွာ ျေး 

  ွာ ျေး  ပါဝငက်ဆွာ င် 

ရ  ်လ ိုပခင်ျေး 

• စ တ်ပါဝငစ်ွာ ျေးသ  

  ွာ ျေးပပွာျေးပခ င်ျေး 

• အ ပခွာ ျေးက ရွာ   ွာ ျေး 

သ ို သွွာ ျေးကရွာ ်လိုပ ်

  ိုင်ရ ် လ ိုကတွာ    

• ကငွကက  ျေး တ တ်န ိုင်ပခ

င်ျေး 

• ဦျေးကဆွာ င် ည ်သ  ရ   

ပခင်ျေး 

• သ ်ဆ ိုင်ရွာ ဌွာ  န င ် 

ခ  တ်ဆ ်၍ ကဆွာင် 

ရ  ်  ည ် ည် ျေးလ ်ျေး  

 သ ပခင် ျေး 

 

 

 

• စိုက်ပ  ိျေးကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနသိုို့တ

င်ဖပ က််ွာတင်ျေးခံဖခင်ျေး 

• ဓေါတ်ကဖမဩစွာသ င်ျေးအွာျေးစု

သက်သွာစ ွာရရှိကရ:စိုက်ပ  ိျေး

ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနသိုို့တင်ဖပကတွာ

င်ျေးခံရန် 



 73 

 ဏ္ဍ-ဆ  ်သွယ်ကရျေး 

၆။ • ဆက်သ ယ်ကရျေးဖုန်ျေး 

တွာဝေါတိုင်စိုက်ထူဖခင်ျေး 

•  

• က  ျေးရ ွာ သည် ကပ     ်  

ခ  င်ဝ  ် ျေးကတွာ င်က  ွာ ျေးတွ င် 

တည်ရ  က ကသွာ ကက ွာ င ်  

ဆ  ်သွယ်ကရျေးဖို ် ျေးလ ိုင်ျေး  

  ွာ ျေးခ ်ခဲပခင် ျေး 

• အင်တွာနက်အသုံျေးဖပ ရ

ခက်ခွဲဖခင်ျေး 

• တွာ ဝါတ ိုင်ကထွာ င် 

ရ ်က ရွာ ရ  ပခင်ျေး 

• ဖို ျ်ေးအ သှံိုျေးပ ပ သ  

  ွာ ျေးပခင် ျေး 

• ကငွကက  ျေး တ တ်န ိုင်ပခ

င်ျေး 

• ဦျေးကဆွာ င် ည ်သ  ရ   

ပခင်ျေး 

• သ ်ဆ ိုင်ရွာ ဌွာ  န င ် 

ခ  တ်ဆ ်ကဆ ွာ င်ရ  ် 

 ည ် ညျ်ေးလ ်ျေး  သ ပခ င်ျေး 

 

• သက်ဆိုင်ရွာဆက်သ ယ် 

ကရျေးရုံျေးမ ွာျေးနှင ်ခ တိ်ဆက်၍ 

ဖုနျ်ေးတွာဝေါတိုင်စိုက်ထူနိုင်

ကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးကဆွာင်ရ က်

ဖခင်ျေး၊ 

• ကကွာ်မတီဖ ွဲွံ့စည်ျေးဖခင်ျေး 

•  

 

 



 

 

 

၄။ ဦ်းစာ်းကပ်း ကဆ ာင့် ရ က့် ြည ့် ဖ  ွံ့ဖဖှိ ်း ကရ်း လုပ့် ငေ့််းြ ာ်း 

 

စဉ် 
စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 

ဦ်းစ ်း

ပပ်းအ

ဆင့်် 

၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ ၂၀၂၉ ၂၀၃၀ 

၁ 
ကက ျေးရ ွာလမ်ျေးကဖမနီကက ွာက်စရစ်ခငျ်ေးဖခ

ငျ်ေး 
၁      

 

၂ လျှပ်စစ်မီျေးရရှိကရျေးကဆွာင်ရ က်ဖခငျ်ေး ၂       

၃ ကဆျေးကပျေးခန်ျေးတည်ကဆွာက် ၃       

၄ 
အသက်အကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေးအကထွာက်

အကူဖပ သငတ်န်ျေးဖ င ်လစှ်ဖခငျ်ေး 
၄      

 

၅ ဆက်သ ယ်ကရျေးဖုန်ျေးတွာဝေါတိုင်စိုက်ထူဖခင်ျေး ၅       

၆ 
ဓေါတ်ကဖမဩဇွာသ င်ျေးအွာျေးစုသက်သွာစ ွာရရှိ

ဖခင်ျေး 
၆       

 

 

 

စ

ဉ ့် 
ကဏ္ဍ ကဆာ င့်ရ က့် ြည ့် ဖ  ွံ့ဖဖှိ ်းကရ ်းလုပ့်ငေ့််း ဦ်းစာ်းကပ်းအဆင ့် 

၁ အကပခခှံအကဆ ွာ အ် အှံို ကက ျေးရ ွာအဝင်လမ်ျေးကဖမနီကက ွာက်စရစ်ခင်ျေးဖခင်ျေး ၁ 

၂ မီျေးလင်ျေးကရျေး လျှပစ်စ်မီျေးရရှိကရျေးကဆွာင်ရ က်ဖခငျ်ေး ၂ 

၃ အကဖခခံအကဆွာကအ်ံု ကက ျေးရ ွာခ ငျ်ေးဆက်လမျ်ေးခငျ်ေးဖခင်ျေး(၂မိုင)် ၃ 

၄ က န်ျေးမွာကရျေး က န်ျေးမွာကရ:အသိပညွာကပျေးသင်တန်ျေးပိုို့ခ ဖခငျ်ေး ၄ 

၅ ဆက်သ ယ်ကရျေး ဆက်သ ယ်ကရျေးဖုန်ျေးတွာဝေါတိုင်စိုက်ထူဖခငျ်ေး ၅ 

၆ စိုက်ပ  ိျေးကရျေး ဓေါတ်ကဖမဩဇွာသ င်ျေးအွာျေးစုသက်သွာစ ွာရရှိဖခင်ျေး ၆ 

    



 

 

ခ ျောက ဆက တ ွဲ 

ပံိုစ ံ(၁)                   

စမီ ံ က အဆ ိုပပြုလ ျော (သ ိုို့) စမီ ံ က အခ ကျောင ်းအရျော (Project profile) 

ခက ်းရ ျော                                       - က ိုင ်းခ  ျောင ်းခက ်းရ ျော 

ခက ်းရ ျောအိုပ စို                               - ကံကကီ်းကို  ်း 

မမ ြုြို့ ယ                                          - ပပည မမ ြုြို့ ယ  

တ ိုင ်းခေသကကီ်း / ပပည  ယ               - ပွဲ  ်းတ ိုင ်းခေသကကီ်း၊ပပည မမ ြုြို့ ယ  

စီမံ  က အမည  - ခက ်းရ ျောတ င ်းလမ ်းက   ကရစ  င ်းပ င ်းနှင  ခရသ ို့ စင စက တည ခဆျောက ပ င ်း 

စီမံ  က ခဆျောင ရ က ရ   လ ိုအပ ခ ကျောင ်း ရှင ်းလင ်းခ ျော ပပ  က  (သ ိုို့) လက ရှ အခပ အခ   

❖ ခက ်းရ ျောအဝင လမ ်းခ  ျောခမ ြို့မှုမရှ ပ င ်း 

စီမံ  က ၏ရည ရ ယ   က (လက ရှ အခပ အခ အျော်းပ ိုခကျောင ်းခအျောင ခဆျောင ရ က လ ိုသည  ဆနဒခ ျော ပပရ  ) 

❖ ခက ်းရ ျော၏အပ  ံ  ံြို့မ  ြု်းခရ်းပ စ လျောခသျောရ ျောတ င ်းလမ ်းခကျောင မ   မပီ်းရျောသီမခရ ်းသ ျော်းလျောန ိုင  

ရ  ရည ရ ယ ပါသည ။ 

 ခမ ျော မှ  ်း အက  ြု်းရလေ  (လက ငင ်းရည ရ ယ   က  ခရျောက ရှ မပီ်းခ ျောက  ထပ ဆင  ရရှ လျောမည   အက  ြု်း 

ခက ်းဇ ်းမ ျော်း) 

   ခက ်းရ ျောအဝလမ ်း အဆင ခပပခ  ျောခမ ြို့ပါက ရျောသီမခရ ်းသ ျော်းလျောန ိုင မပီ်း ၊စ ိုက ပ  ြု်းသီ်းနံှမ ျော်း သယ ယ  

ရျောတ င  ကို  က စရ တ သက သျောပ င ်းအက  ြု်းရလေ ရရှ ပါသည ။ 

စီမံ  က ဆ ိုင ရျော အ  က အလက ခ ျော ပပပ င ်း (ဘျောလိုပ မည ၊ ဘယ ခလျောက ပမျောဏ လိုပ ရမည ) 

❖ ခက ်းရ ျောအဝင လမ ်းခပမ ီခက ျောက စရစ  င ်းပ င ်းနှင  ခရသ ို့ စင စက တည ခဆျောက ပ င ်း 

          (၂၆၀' ×၁၂'x ၆') 

ကို  က စရ တ ထည  ဝင မှု-     ခက ်းရ ျောလိုပ အျော်း 

  ို့ မှ  ်းကို  က စရ တ  (က ပ ) ထည  ဝင မည  အစီအစဉ  

• ၁၅ သ  ်း  (ခင သျော်း) 

• xxxxxxxxxx  (ခင သျော်း) 

• လိုပ အျော်း   

• ခက ်းလက ဦ်းစီ်း 

• ခက ်းရ ျော 

• ခက ်းရ ျော 

 

 



 

 

ခ ျောက ဆက တ ွဲ 

 

 

 

 

 

 

 

စမီ ံ က  အခကျောင အထည ခ ျော မည    ည ်းလမ ်းနှင   အစအီစဉ မ ျော်း 

(၁) တျောဝ  ယ အခကျောင အထည ခ ျော မည   အ  ွဲြို့အစည ်း (မ ျော်း) 

 

❖ ခက ်းလက ဦ်းစ်ီးဌျော မှ  ည ်းပညျောအက အညီပ င   ခက ်းရ ျောသ /သျော်းမ ျော်း 

လိုပ အျော်းပ င   ပ ်းခပါင ်းခဆျောင ရ က မည ပ စ ပါသည ။ 

 

(၂) စမီ ံ က  စတင မည  အ      (  ို့ မှ  ်း) 

❖ ၂၀.၇.၂၀၂၅ 

(၃) စမီ ံ က  မပ်ီးစ်ီးမည  အ      

❖ ၂၅.၈.၂၀၂၅ 

(၄) ခက ်းရ ျောထည  ဝင မှု ရရှ ခအျောင  ခဆျောင ရ က မည   အစအီစဉ  

❖ ခက ်းရ ျောမ ှတစ ရက လ င  အ မ ခထျောင စိုမ ျော်းမှ အလှည  က  လိုပ အျော်းပါဝင  

ခဆျောင ရ က  ခပ်းမည ပ စ ပါသည ။ 

အက  ြု်း ံစျော်းသ ဦ်းခရ 

လ ဦ်းခရ ဆင ်းရွဲ  မ ်းသျောမှု အဆင  အတ  ်း 

(အ မ ခပ ) 

က ျော်း မ ခပါ

င ်း 

၁ ၂ ၃ ၄ ခပါင ်း 

ခက ်းရ ျောအဆင   ၂၁၅ ၃၃၁ ၅၄၆      

အက  ြု်း ံစျော်းမည   ဦ်းခရ ၂၁၅ ၃၃၁ ၅၄၆      

မှတ   က ။ ခ  ျောင လည အဆင   −၁၊  အလယ အလတ အဆင   − ၂၊ ဆင ်းရွဲ −  ၃၊ 

အလ   ဆင ်းရွဲ − ၄ 



 

 

(၅) လိုပ င  ်းလည ပတ ခရ်း၊ ပပြုပပင ထ   ်းသ မ ်းခရ်းတ ိုို့အတ က  အ  ွဲြို့အစည ်းဆ ိုင ရျောနှင   

ခင ခ က်း ဆ ိုင ရျော အစအီစဉ မ ျော်း 

            က ိုင ်းခ  ျောင ်းခက ်းရ ျောအတ င ်း ခက ်းရ ျော  ံြို့မ  ြု်းခရ်းလိုပ င  ်းစီမကံ   ်း(VDP) 

လိုပ င  ်းပ စ သည  ခက ်းရ ျောအဝင လမ ်းခပမ ခီက ျောက စရစ  င ်းပ င ်းနှင   ခရသ ို့ စင စက  

တပ ဆင ပ င ်းလိုပ င  ်းအျော်း ခက ်းရ ျော  ြံို့မ  ြု်းခရ်းခကျော မတီ အ  ွဲြို့ဝင မ ျော်းခက ်းရ ျောသ /သျော်း 

မ ျော်းနှင   ပ ်းခပါင ်းတ ိုင ပင ခဆ ်းခန ်းတ ိုင ပင ၍ ခဆျောင  ရ က မည ပ စ ပါ သည ။ 

လိုပ င  ်းခဆျောင ရ က  မပီ်းစီ်း ပါက ခက ်းရ ျောလမ ်းခကျော မတသီ ိုို့လ ွဲခပပျောင ်းအပ နှံ၍ လမ ်းအျော်း 

ခရရညှ အသံို်းပပြု န ိုင ရ   နှစ စဉ လ ိုအပ   က မ ျော်းအျော်းပပြုပပင ထ   ်းသ မ ်းခစျောင  ခရျှောက  

သ ျော်းမည ပ စ ပါသည ။ လိုပ င  ်းခဆျောင ရ က ရျောတ င  အသံို်းပပြုမည  ခင ခ က်းဆ ိုင ရျောမ ျော်းက ို 

ဘဏ္ဍျောခရ်းခကျော မတမီ ှတျောဝ  ယ ခဆျောင ရ က မည ပ စ မပ်ီးခင ်းခ က်းအသံို်းစရ တ  ရှင ်းတမ ်း 

မ ျော်းက ိုလည ်း ခက ်းရ ျောလ ထိုအစည ်းအခဝ်းမ ျော်းတ င ရှင လင ်း  ပပသ ျော်းမည ပ စ ပါသည ။ 
 

 


