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မာတိကာ 

စကာဵချ ီဵ  Error! Bookmark not defined. 

ကိုင်ဵေသာငေ်ကျဵရွာ သယဳဇာတြပေြမပုဳ 

ကိုင်ဵေသာငေ်ကျဵရွာ ရာသီခွင်ြပေြမပုဳ 

ကိုင်ဵေသာငေ်ကျဵရွာ( Venn Diagram) အဖွဲ့အစည်ဵြပေြမပုဳ 

 

အပုိင်ဵ (က) 

ေကျေဵရွာ၏လက်ရှဖိွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ Error! Bookmark not defined. 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ Error! Bookmark not defined. 

၃။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေြခအေန Error! Bookmark not defined. 

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေြခအေန Error! Bookmark not defined. 

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵ Error! Bookmark not defined. 

(ခ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ Error! Bookmark not defined. 

(ဂ) စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အြခာဵဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ Error! Bookmark not 

defined. 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု Error! Bookmark not defined. 

၅။ အေြခခဳအေဆာက်အအုဳနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ Error! Bookmark not defined. 

(က) ေကျဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ Error! Bookmark not defined. 

(ခ) ေကျဵရွာမီဵ လင်ဵေရဵ Error! Bookmark not defined. 

(ဂ) သတင်ဵ နှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ Error! Bookmark not defined. 

၆။ ပညာေရဵ Error! Bookmark not defined. 

၇။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ Error! Bookmark not defined. 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ Error! Bookmark not defined. 

၉။ ကျာဵ- မ ေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုငရ်ာ Error! Bookmark not defined. 

၁၀။ ကိုင်ဵေသာငေ်ကျဵရွာ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ အဆိြုပု စီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ Error! Bookmark 

not defined. 
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အပုိင်ဵ (ခ)စီမဳချေက်ဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

စီမဳချက် အဆိြုပုလွှာ Error! Bookmark not defined. 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၁)ကုိင်ဵေသာင်ေကျဵရွာ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ ေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ Error! 

Bookmark not defined. 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၂)ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ Error! Bookmark not defined. 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၃)ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှု အေြခြပဇယာဵ Error! Bookmark not 

defined. 
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စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကနိ်ဵသည်  ၂၀၂၀ -၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ် 

မ ှ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုနှစ် အထိ (၅)နှစ် ကာ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်က်မည်ဴ ကျွန်ုပ်တို္ဓ ေကျဵရွာ၏ 

ပထမဦဵဆုဳဵေသာ လူထုအမျာဵစုေပါင်ဵ  ပါဝငေ်ရဵဆွဲထာဵသည်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵြဖစ်ပါသည်။ ကနဦဵအေနြဖငဴ် စီမဳကိန်ဵြဖစ် ေြမာက်ေရဵအတွက် လိအုပ်ေသာ 

နည်ဵ ပညာမျာဵ ပဳဴပုိဵေပဵေသာ သမဝါယမနှငဴ်ေကျဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက် 

ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပငေ်ကျဵဇူဵတငရ်ှိပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အချက် 

အလက်မျာဵနှငဴ် အကကဳဉာဏ်မျာဵကို တက်တက်ကကကက ပဳဴပုိဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ 

နှငဴ် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်ဵ မျာဵကိုလည်ဵ ေကျဵဇူဵတငရိှ်ပါသသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို္ဓကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵကို စီစဉ်ချမှတ် 

ေဆာငရွ်က် ခဲဴ ကေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵ စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵပါဝငေ်ဆာင်ရွက်သည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵ 

မျာဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ ၊ လုပ်နည်ဵမျာဵကို မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက် 

နည်ဵ ကို အသဳုဵြပု၍ ကျွန်ုပ်တို္ဓ အချင်ဵ ချင်ဵတိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ အေြဖရှာ ကရာတွင် သငတ်န်ဵ 

လုပ်ေဆာင် ေပဵရုဳသာမကာ နည်ဵ ေပဵလမ်ဵ ြပ ကူညီပဳဴပုိဵေပဵသည်ဴ ဖမို့နယ်ေကျဵလက် ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနမှ ဝန်ထမ်ဵမျာဵက စီစဉ်ေဆာင်ရွက် ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ ကာငဴ် 

ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵေရဵဆွဲရာတွင် ကိန်ဵဂဏာန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ အချက် 

အလက်တို္ဓ၏ အေရဵ ပါမှုကို သိရိှရုဳ သာမက ေကျဵရွာအပု်စု အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵကဲဴသုိ္ဓေသာ 

ကိန်ဵဂဏာန်ဵ အချက်အလက် ရရိှနိုငေ်သာ ေနရာမျာဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို္ဓြပငထ်ပ်မဳ 

လိအုပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏာန်ဵ၊ အချက်အလက်မျာဵနှငဴ် နည်ဵ ပညာပဳဴပုိဵမှုတို္ဓကို ဖမို့နယ်အဆင်ဴ 

ဌာနဆိုင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ် ေ ကာင်ဵ ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာ သိရှိခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာ အစီအစဉ်ကို ထပ်မဳရရိှသည်ဴ ကိန်ဵဂဏာန်ဵအချက်အလက်မျာဵ 

ထပြ်ဖည်ဴေပဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ ပိုမုိေကာင်ဵ လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက်လုပ် 

ေဆာငရ်မည်ဴ လုပ်ငန်ဵြဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်မှု တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတက်မှု၊ 

ေပ္ဒေပါက်လာသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵ ေရွဵချယ်မှုမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကို 

မူေဘာင်အတွင်ဵ ြပုြပငေ်ြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လပု်ေဆာင်သွာဵ ရပါမည်။ 

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵ 

ေဆာငရွ်က် နိုငရ်န်အတွက် ေကျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ဖမို့နယ်အဆငဴ်တွင်လည်ဵ အေထွေထွ 
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အပု်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနစသည်ဴ သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာန 

အသီဵသီဵ တို္ဓ၏ ဆက်လက်ပဴဳပိုဵမှုမျာဵရရိှနိုငမ်ည်ဟု ကျွန်ုပ်တို္ဓ ေမျှော်လင်ဴပါသည်။ ဆက်လက်၍  

ေနာငတ်ွင် လည်ဵ ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ အာဵထုတ်မှု အေြခအေနမျာဵကို ဆန်ဵ 

စစ်သဳုဵသပ်ရန်နှငဴ် အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပဳဴပုိဵကူညီမှုမျာဵ ရရှိနိုင်မည်ြဖစ်ပါေ ကာင်ဵ  ယဳု ကည်ပါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအာဵြဖငဴ် ေကျဵရွာ၏ လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေြခအေန၊ 

ဦဵစာဵေပဵ ေဆာငရွ်က်မည်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ နှစ်စဉ် ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက် အဆိြုပုလွှာ၊ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှု အေြခြပဇယာဵ စသည်တို္ဓကို အဓကိထာဵ 

ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 

 

 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကနိ်ဵေကာ်မတီ 

ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာ 

လပတွ္တာဖမို့နယ် 
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အပိုင်ဵ (က) 

ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေနနှငဴ် 

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွကမ်ညဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီဝင် အေနအထာဵ 

  ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာသည် ဧရာဝတီတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ လပတွ္တာခရိုင်၊ လပွတ္တာဖမို့နယ်၊ 

ကိုင်ဵေသာင်အပု်စုတွင် တည်ရိှပါသည်။ ကိုင်ဵေသာငေ်ကျဵရွာ၏ ရွာလမ်ဵမျာဵသည် မျာဵေသာအာဵြဖင်ဴ  

ြဖစ် ကဖပီဵ တစ်ချ ို ့လမ်ဵ  ကာဵ လမ်ဵ သွယ်မျာဵသည် ေြမသာဵလမ်ဵ မျာဵ ြဖစ် ကသည်။ ရွာလမ်ဵ ၏ 

စုစုေပါင်ဵ အရှည်မှာခန့်ရိှပါသည်။ ကိုင်ဵေသာငေ်ကျဵရွာ၏ အေရှ့ဘက်တွင် ဧရာေကျဵရွာေကျဵရွာ၏ 

အေနာက်ဘက်တွင် ေကျဵေအာင်လှိုင်ေကျဵရွာ ရွာ၏ ေတာငဘ်က်တွင် ကပ္ပလီပင်လယ် 

ေြမာက်ဘက်တွင် ပိုဵေလာင်ဵ ကကီဵေကျဵရွာတည်ရိှဖပီဵ  ကာဵတွင် လယ်ကွင်ဵ မျာဵ တည်ရိှပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

  နှစ်စဉ်မိုဵ ေရချနိ်လက်မမှာ (၈၀)ခန့်ြဖစ်ဖပီဵ နှစ်စဉ် ပျမ်ဵ မျှေ ေနပူချနိ် (၃၂ °C) 

အထက်ရရှိသည်။ ေကျဵရွာတွင် ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ မတ်လ၊ ဧဖပီလမျာဵတွင် ေနပူရိှန်ပူြပင်ဵ၍ ဇွန်လ၊ 

ဇူလိငု်လ၊ ဨဂုတ်လ၊ စက်တငဘ်ာလမျာဵတွင် မိုဵမျာဵေသာေ ကာငဴ် ေရကကီဵေလဴရိှပါသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် 

ေကျဵရွာရိှ ေတာင်သူ လယ်သမာဵ အချ ို ့မှာ သီဵနှဳစိုက်ခင်ဵ မျာဵ ပျက်ဆီဵေလဴရိှပါသည်။ လယ်ယာ 

ေြမမျာဵမှ ေြမဨဇာအေြခ အေနမှာ အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ မိုဵစပါဵသီဵနှဳ စိုက်ပျ ို ဵနိုငေ်သာ 

လယ်ဧကေပါင်ဵ  ရိှ ဖပီဵ တစ်ချ ို ့ေသာ ေတာငသူ်မျာဵမှာ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရာသီေပ္ဒသီဵနှဳမျာဵ 

လုပ်ကိုင ်ကဖပီဵ ဥယျာဉ်ခခဳ ေြမမျာဵ ပိုင်ဆိုင ်ကပါသည်။ 

 

၃။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စမဳီခန့်ခွမဲှု အေပခအေန 

  ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ လူထုအေြခြပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင် ေကျဵရွာတွင် 

အပု်ချုပ်ေရဵအဖွဲ့မှာ အမျ ို ဵသာဵ (၂၀)ဦဵနှငဴ် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ 

ေကာ်မတီတွင် အမျ ို ဵသာဵ (၂၀)ဦဵ၊ သည်ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို စည်ဵ ရုဳဵလုပ 

််ေဆာင်ပါသည်။ ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာတွင် ြပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ ၎င်ဵြပငပ် 

အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵေချဵေငွ၊ ပညာေရဵေချဵေင၊ွ ကျန်ဵမာေရဵေချဵ ေငွ စေသာေခါင်ဵ 

စဉ်မျာဵြဖင်ဴ ေချဵယူသဳုဵစွဲ ကပါသည်။ ထိုအဖဲွ့မျာဵမှ ေချဵေငနွှငဴ် ပတ်သက်သည်ဴမျာဵ မှ ေကျဵရွာလူထု 

အတွက် အသငဴ်အတငဴ် အဆင်ေြပေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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၄။ စီဵ ပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

(က) သီဵနဳှစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

  ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာ၏ အဓကိဝငေ်ငွမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵနှငဴ် ေရလုပ်ငန်ဵ 

ြဖစ်ေသာေ ကာငဴ် ေြမဆီလွှာ အရည်အေသွဵအာဵြဖငဴ် အသငဴ်အတငဴ်ရိှေသာ ေကျဵရွာြဖစ်၍ 

လယ်ဧကပိုငဆ်ိုင်မှု မှာ  ရိှပါသည်။ ကိုင်ဵေသာင် ၎င်ဵတို္ဓမှာ ေန့စာဵ၊ကျပန်ဵ၊ေရလုပ်ငန်ဵ၊ အေရာင်ဵ 

အဝယ်နှငဴ် ြပည်တွင်ဵ သို္ဓ သွာဵေရာက် လုပ်ကိုင ်ကသည်ကို ေတွ့ရပါသည်။ ေကျဵရွာ၏ စပါဵစိုက်ဧက  

အာဵလုဳဵ အတွက် ေရအရင်ဵ အြမစ်ကို ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာနမှ တည်ေဆာက် ေပဵထာဵေသာ ပတ်တာ 

အတွင်ဵ မိုဵေရခဳ၍ ေရလွှဆဲည်မှ အေလျှောဴအတငဴ်ြပုလုပ်၍ သဳုဵစွဲပါ သည်။ ၎င်ဵပတ် တာအတွင်ဵ ရှိ 

ေရအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ သည် မိုဵရာသီကုန်ဆုဳဵချနိ်မှာ အငန်ဓာတ်ဝင်၍ ေနွစပါဵစိုက်ပျ ို ဵမရရိှဘဲ မိုဵစပါဵ 

တစ်မျ ို ဵ သာလျှေင် စိုက်ပျ ို ဵရပါသည်။ မိုဵစပါဵတစ်မျ ို ဵတည်ဵ သာစိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ တစ်ဧက ပျှေမ်ဵမျှေ 

အထွက်နှုန်ဵမှာ (၄၅)တင်ဵ ခန့်သာထွက်ရိှပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ အခက်အခဲေ ကာငဴ် ေနွစပါဵ၊ ေဆာင်ဵ  

စပါဵ မစိုက်ပျ ို ဵ နိုင်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ တစ်ချ ို ့လယ်သမာဵမျာဵသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵ 

စက်ပစ္စည်ဵ  မျာဵကို ဌာဵရမ်ဵအသဳုဵြပု လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ ေရလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင် ကသူမျာဵ၏ 

ပိုင်ဆိုငမ်ှုမှာ စက်ေလှ ()စီဵ၊ ေလှ ()စီဵ အသီဵသီဵ ပိုင်ဆိုင် ကပါသည်။ ၎င်ဵအြပင် ကမ်ဵဝိုင်ဵပိုက်မျာဵ 

ကိုလည်ဵ ပိုင်ဆိုင ်ကဖပီဵ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေ ကာင်ဵ  အေထာက်အကူြပု ပစ္စည်ဵမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

ေကျဵရွာရိှ အမျ ို ဵသမီဵ အမျာဵစုသည် အြခာဵဝငေ်ငရွ လုပ်ငန်ဵအေနြဖင်ဴ  ကက်၊ ဝက်၊ဘဲ ၊ ဆိတ်မျာဵ 

ေမွဵြမူ ကပါသည်။ တစ်ချ ို ့ေသာ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် ေခါင်ဵရွကဗ်ျက်ထုိဵ ေစျဵေရာင်ဵ ြခင်ဵ၊ 

စက်ချုပ်လုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်ြခင်ဵ နှငဴ် ကုန်စုဳေရာင်ဵ ေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵ လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 

အစိုဵရဝန်ထမ်ဵ /ကုမ္ပဏီမျာဵတွင် လုပ်သူမျာဵလည်ဵ ရိှ ကပါသည်။ တစ်ချ ို ့ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵမှာ 

ရန်ကုန်ဖမို့၊ မန္တေလဵဖမို့ကကီဵမျာဵတွင် ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵေရာက် လုပ်ကိုင်သူမျာဵ လည်ဵရိှ ကပါသည်။ 

(ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  ေကျဵရွာတွင် အမိ်ေထာငစ်ု (၃၅)စုမှ ဝက်အေကာငအ်ေရ (၇၅)ေကာင် ၊အမိ်ေထာငစ်ု 

(၁၅)စုမ ကကေ်ကာင(်၄၅)စသည်ြဖငဴ် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵြမူေရဵကို လုပ်ကိုင်ေန ကပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

  ေကျဵရွာတွင် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ေစျဵဆိုင်မျာဵနှငဴ် အေရာင်ဵ အဝယ်လုပ်ငန်ဵစသည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵ မျာဵကို ဦဵစာဵေပဵလုပ်ေဆာင ်ကပါသည်။ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵမျာဵလည်ဵ 

လုပ်ကိုင ်ကသည်။ ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ကိုင်ေန ကေသာ 

မိသာဵစုဝငမ်ျာဵ သည် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵပညာ နှငဴ် အေသဵစာဵ အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ မရိှသြဖငဴ် အလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 



3 
 

 

အတက်ပညာ အလွန်နဲပါဵသြဖငဴ် အြခာဵေဒသမျာဵသုိ္ဓ လုပ်ကိုင်သူဦဵေရ မျာဵြပာဵသြဖင်ဴ 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵ ရှာဵပါဵလာပါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငေွ ကဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှု 

  ေငွေ ကဵေရဵ ဝန်ေဆာင်မှုအေနြဖငဴ် ေတာင်သူလယ်သမာဵမျာဵအတွက် လိအုပ်ေသာ 

ေချဵေငကွို ေနွဵစပါဵ၊ မိုဵ  စပါဵစိုက်ပျ ို ဵနိုငရ်န် ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်မှာ တစ်ဧကလျှေင် ကျပ် 

(၁၅၀၀၀၀) နှုန်ဵထုတ် ေချဵေပဵပါသည်။ ပုဂ္ဂလိက ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့အစည်ဵအေနြဖငဴ်  ေကျဵရွာသူ/ 

သာဵမျာဵအာဵ ေငွထုတ်ေချဵေပဵေနပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ ရန်ပုဳေငွမျာဵ ြဖစ် ကေသာ 

ကျန်ဵမာေရဵရဳပုေဳငွ၊ ပညာေရဵရဳပုေဳငွ မျာဵ လည်ဵရှိပါသည်။ ေငွေချဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ပုဂ္ဂလကိ 

ေငွေချဵသမူျာဵမှ ေင(ွ၁၀၀)ကျပ်လျှေင် အတိုဵနှုန်ဵ( ၅ကျပ် မှ ၁၅ကျပ် )ထိ ရယူ ကဖပီဵ ကာလတုိ 

ေချဵေငမွျာဵကိုလည်ဵ ေချဵေပဵပါသည်။ 

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အအဳုနှင်ဴ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

  သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵအတွက် ကို အဓကိထာဵအသဳုဵြပုရပါသည်။ သယ်ယူပုိ္ဓ 

ေဆာငေ်ရဵအတွက် ယာဉ်အသဳုဵချမှုမျာဵမှာ ဌာဵရမ်ဵအသုဳဵြပုရပါသည်။ လပတွ္တာဖမိုဳသို္ဓ ဆန်၊ စပါဵမျာဵ 

တငပ်ို္ဓ ေရာင်ဵချြခင်ဵ အတွက် မျာဵကို အသဳုဵြပုရပါသည်။ လပတွ္တာဖမို့သုိ္ဓ သွာဵရန်အတွက် မျာဵ၊ 

အြခာဵခရီဵသွာဵယဉ်လိငု်မျာဵနှငဴ် သွာဵေရာက်ရပါ သည်။ 

(ခ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

  ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာသည် မီဵလင်ဵေရဵအတွက် မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ   

ပုဂ္ဂလကိစီဵပွာဵြဖစ် မီဵစက်မရိှပါ။ ချက်ြပုတ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို ထင်ဵမီဵနှငဴ် မီဵေသွဵစသည်ဴ 

ေလာငစ်ာမျာဵကိုသာ အသဳုဵြပုရပါသည်။ ေကျဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵအတွက် လမ်ဵ မီဵတိုငမ်ျာဵကိုသာ 

စိုက်ထူထာဵဖပီဵ ြဖစ်ပါသည်။ ရွာလုဳဵ ကျွတ်လျှေပ်စစ်မီဵ အချနိ်ြပည်ဴ ရရိှသဳုဵစွဲနိုင်လျှေင် ေကျဵရွာ၏ 

လူမှုေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵအတွက် အဆင်ေြပမည်ြဖစ်ဖပီဵ ေကျဵရွာ၏ 

လူေနမှုအဆင်ဴအတန်ဵ ယခုထက်ပိမုိုြမင်ဴမာဵလာမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ) သတင်ဵ နှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

  ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵ အချက်အလက်မျာဵကို ဖုန်ဵ 

(၂၉၀)လုဳဵ ၊ေရဒီယုိ (၂)လုဳဵ ၊ တီဗွ ီ (၁၃)လုဳဵ ၊ စေလာင်ဵ (၃)လဳုဵ တို္ဓရိှသည်ဴအတွက် ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ 

သတင်ဵ အချက်အလက်မျာဵဆိုင်ရာ နည်ဵ ပညာ ရရှိနိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵအတွက် အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 
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၆။ ပညာေရဵ 

  ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာ၏ ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵသည် ေကျာင်ဵေနရွယ် 

ကေလဵသူငယ်မျာဵ ပညာသင ်ကာဵနိုင်သည်ဴအတွက် ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ အသငဴ်အတငဴ် 

ရိှပါသည်။  ေကျာင်ဵသူ/သာဵ (၁၇၇၆)ဦဵ ရိှပါသည်။ အလယ်တန်ဵနှင်ဴ အထက်တန်ဵ ေကျာင်ဵသာဵ/ 

သူမျာဵသည် ေကျဵရွာသို္ဓ သွာဵေရာက်ပညာသင်ယူ ကရပါသည်။ မူလတန်ဵ ေကျာင်ဵသာဵ ဦဵေရ မှာ 

(၂၂၇)ဦဵ သာရှိပါသည်။ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမှာ (၃၆၁)ဦဵ ရိှပါ သည်။ အထက်တန်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမှာ (၅၀)ဦဵ ရိှပါသည်။ တက္ကသုိလ် တက်ေရာက်ေနေသာ ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမှာ 

အနည်ဵသယ်သာရိှပါသည်။ ပုသိမ်ဖမို့သုိ္ဓသွာဵေရာက် တက်ေရာက် ကျရပါသည်။ေကျဵရွာထဲတွင် 

အထက်တန်ဵေကျာင်ဵ ခွဲရိှ၍ အလွန်အဆငေ်ြပ ေသာလ်ည်ဵ အြခာဵေကျဵရွာမျာဵမှ လာေရာက် 

တက်ရေသာ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵအဝင် ဆက်သွယ်ေရဵ လမ်ဵမရှိသည်ဴအတွက် စက်ေလှမျာဵ၊ 

ေလှမျာဵြဖငဴ်သွာဵရသည်ဴအတွက် အခက်အခဲမျာဵ စွာေတွ့ရှိရ ပါသည်။ေကျာင်ဵတွင် အသန်စွမ်ဵသူ 

မျာဵအတွက် ပညာသင ်ကာဵေရဵ အထူဵအစီ အစဉ်မရိှြခင်ဵ  ေကျာင်ဵ သုဳဵ စာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိ 

ယာသဳုစွဲနိုငမ်ှုြပည်ဴစုဳစွာမရိှြခင်ဵမှလွ၍ဲ အြခာဵအခက် အခဲ နှငဴ ် ြပသာနာမျာဵမရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ 

 ကိုင်ဵေသာငေ်ကျဵရွာ၏ ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵမှာ မူလတန်ဵအဆငဴ်မှအ ထက်တန်ဵ 

အဆင်ဴထိေကျဵရွာတွင် ေကျာင်ဵရှိေသာေ ကာငဴ် ေကျာင်ဵေနအရါယ်ကေလဵမျာဵ၏ ေကျာင်ဵ  တက်မှု 

နှုန်ဵမှာ တိုဵတက်ေကာင်ဵ မွန်ေ ကာင်ဵေလဴလာ ေတွ့ရှရိပါသည်။ ကိုင်ဵေသာင် ေကျဵရွာသည် 

ပညာေရဵနှင်ဴ တက်ေြမာက်မှုအေြခအေနမှာတစ်ရွာလဳုဵအတိုင်ဵ အတာနှငဴ်သဳုဵသပ်ပါက အထက်တန်ဵ 

ေကျာင်ဵစာစစ်ဌာမနမရိှပါ အြခာဵပညာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵြပည်ဴစုဳစွာရိှြခင်ဵ၊ ရပ်မရိပ်ဖမျာဵအဖဲွ့ 

အစည်ဵမျာဵနှင်ဴေကျာင်ဵ သာဵမိဘမျာဵ၏ပညာေရဵအာဵေပဵအာဵေြမာက်မှုရိှြခင်ဵ တို္ဓေ ကာငဴ် ေကျဵရွာ၏ 

ပညာေရဵအေြခအေနနှင်ဴတက်ေြမာက်မှုမှာေကာင်ဵမွန်အေြခအေနရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

၇။ ကျေန်ဵ မာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵ ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

  ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ   အေရဵေပ္ဒလူနာမျာဵ 

အတွက် သဳုဵမိုင် ကုတင်(၁၀၀)ေဆဵရုဳကကီဵသို္ဓ သွာဵေရာက်ကုသရပါသည်။ ေကျဵရွာ၏ ကျန်ဵမာေရဵ 

အေြခအေနမှာ တစ်ခါတစ်ရဳ ရာသီဖျာဵနာြခင်ဵ မျာဵ ြဖစ်ေလဴရိှပါသည်။ မိုဵရာသီတွင် 

ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ေရာဂါမျာဵ ကိ ုနီဵစပ်ရာ ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ကုသမှု ခဳယူရပါသည်။ 

ေကျဵရွာတွင်ဵ ရှိ ကေလဵမျာဵ သည် အဟာရချ ို ့တဲဴမှုမရိှပါ။ အမျာဵစုမှာ ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵ ကပါသည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵအတွက် စိုဵရိမ် ဖွယ်ရာမရိှေသာ ေကျဵရွာတစ်ရွာြဖစ်ပါသည်။ ကိုင်ဵေသာင် 

ေကျဵရွာသည် အမိ်ေထာငစ်ု (၁၃၉)စုရှိဖပီဵ၊ ယင်လုအဳိမ်သာသဳုဵ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵ ()အမိ်ရိှပါသည်။ 

ယင်လုအဳိမ်သာ မရိှေသာ အမိ်ေထာင်စု မျာဵသည် မိမနိှငဴ် နီဵစပ်ရာ အြခာဵအမိ်ေထာငစ်ုပိုင် 
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ယင်လုအဳိမ်သာမျာဵကို အသဳုဵြပု ကပါသည်။ ေကျဵရွာသည် အမိ်သာနှငဴ်ပတ်သက်သည်ဴ 

ကျန်ဵမာေရဵကဏ္ဍမျာဵတွင် ဗဟုသုတမျာဵ ရိှ ကပါသည်။ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ကျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

  ေကျဵရွာတွငန်ှစ်စဉ်မိုဵ မျာဵေသာေ ကာငဴ် ေရကကီဵနှစ်ြမှုပ်မှုမျာဵ  ေရလွှမ်ဵမိုဵ သြဖငဴ် 

ေကျဵရွာရိှ လယ်ေြမသီဵနှဳပင်မျာဵ ပျက်ဆီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵ ရိှပါသည်။ တစ်ခါတရဳ ေလြပင်ဵတိုက် 

ခတ်မှုမျာဵရှိပါသည်။ ေကျဵရွာရိှ ေတာင်သူမျာဵသည် စိုက်ပျ ို ဵေြမမျာဵကို ပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေြမဨဇာ၊ အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲြခင်ဵ ေ ကာငဴ် လယ်ယာေြမမျာဵမှာ ေြမဆီလွှာ ပျက်ဆီဵရပါသည်။ 

ယခင်ကေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵသည် ဘူဵခွဳ၊ အိတ်၊ အမှိုက်မျာဵကို စနစ်တကျစွန့်ပစ်တက်ေသာ 

အေလဴအထ မရိှေသာေ ကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင် ညစ်နွမ်ဵရပါသည်။ ယခုအခါ 

လပတွ္တာဖမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ လမ်ဵ ညွှန်မှုြဖငဴ် အမှိုက်ကင်ဵ စင် 

ေကျဵရွာစီမဳကိန်ဵအာဵ ကိုင်ဵေသာငေ်ကျဵရွာတွင် အေကာငအ်ထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ေနသြဖငဴ် 

ေကျဵရွာတွင်ဵ  ပိုမုိသန့်ရှင်ဵ လာပါသည်။  

၉။ ကျောဵ- မ ေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

  ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာတွင် လူဦဵေရအာဵြဖငဴ် အမျ ို ဵသာဵ (1374)ဦဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵ 

(1330)ဦဵ ရိှပါသည်။ တစ်ရာွလုဳဵတွင် အလုပ်လုပ်နိုငသ်ည်ဴ ကျာဵ(919)ဦဵ မ(815)ဦဵ ရိှပါသည်။ 

အလုပ် လုပ်နိုငေ်သာ ဦဵေရသည် တစ်ရာွလုဳဵ လူဦဵေရဵ၏ (64.13%)ခန့်ရိှပါသည်။ ကျာဵ/မေရဵရာနှငဴ် 

ပတ်သက်၍ တန်ဵတူအခွငဴ်အေရဵ ရိှပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵချနိ်၊ 

ရိတ်သိမ်ဵချနိ်မျာဵတွင် ေန့စာဵ၊ ပုတ်ြပတ်နှငဴ် လြပတ်စသည်ဴ လုပ်သာဵမျာဵ ဌာဵရမ်ဵေဆာငရ်ွက် က 

ပါသည်။ တစ်ရက်လျှေင် လုပ်အာဵခမှာ (၄၀၀၀ မှ ၇၀၀၀)အထိ ြဖစ်ပါသည်။ အမျ ို ဵသမီဵအမျာဵစု၏ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမှာ အလွန်နည်ဵပါဵပါသည်။ အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵသည် အမိ်တွင်ဵမှု လုပ်ငန်ဵမျာဵြဖစ် 

ေသာ ထမင်ဵ ချက်၊ ေရခပ်၊ ကေလဵထိန်ဵြခင်ဵစေသာ ကိစ္စမျာဵ ေဆာငရွ်က် ကပါသည်။ 

လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် ေကာက်စိုက်ြခင်ဵ၊ ေကာက်ရိတ်ြခင်ဵ မျာဵ 

လုပ်ကိုင ်ကပါသည်။ အမျ ို ဵသာဵမျာဵသည် အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵထက် လုပ်အာဵခ ပိုမိုရရှိပါသည်။ 

  စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် အေတွ့အကကုဳနည်ဵပါဵ၍ ပါဝငမ်ှုနည်ဵဖပီဵ 

အမျ ို ဵ သာဵအမျာဵစုကသာ ဦဵေဆာငဦ်ဵရွက် အပု်ချုပ် ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် လူကနု်ကူဵမှု၊ 

အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵ လုဳဵ ဝမရှိပါ။ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသုဳဵစွဲမှုနှင်ဴ ပတ်သက်၍ အရက်ေသစာ 

ေသာက်စာဵြခင်ဵ အနည်ဵငယ်သာရိှပါသည်။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် တက်ကကစွာ ပါဝငလ်ုပ်ေဆာင်  ကပါသည်။ 
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၁၀။ ကုိင်ဵေသာင်ေကျေဵရွာ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ အဆုိပပု စမီဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

စဉ် ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွက်မည်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵ ဦဵစာဵေပဵအဆငဴ် 

၁                                         ၁ 

၂                                    ၂ 

၃                                       ၃ 

၄                             ၄ 

၅                                     ၅ 

၆                              ၆ 
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အပိုင်ဵ (ခ) 

စမီဳချေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 
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စမီဳချေက် အဆုိပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချေက် အေ ကာင်ဵ အရာ (၁) 

ေကျေဵရွာ                        - ကိုင်ဵေသာင် 

ေကျေဵရွာအုပ်စု                - ကိုင်ဵေသာင် 

မမို့နယ ်                        - လပတွ္တာ 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ်  - ဧရာဝတီ 

စီမဳချေက်အမည် -  

စီမဳချေက်ေဆာငရ်ွက်ရန် လိအုပ်ေ ကာင်ဵ  ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် (သ့ုိ)လက်ရိှအေပခအေန 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအေပခအေနအာဵ ပိုမုိေကာင်ဵ ေအာင် ေဆာင်ရွက်လိုသည်ဴ 

ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

ေမျှော်မှန်ဵအကျေ ိုဵရလာဒ် (လက်ငင်ဵ ရည်ရွယ်ချေက် ေရာက်ရှမိပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရှလိာမည်ဴ အကျေ ို ဵ 

ေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

စီမဳချေက်ဆိုငရ်ာ အချေက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ  (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ကိုင်ဵေသာငေ်ကျဵရွာတွင်ဵ  

စီမဳချေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝငမ်ှု 

ခန့်မှန်ဵကုန်ကျေစရိတ်(ကျေပ်) ထည်ဴဝငမ်ည်ဴ အစီအစဉ် 

. ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/ (ေငွသာဵ) 

.    (ေငွသာဵ) 

. ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

. ေကျဵရွာ 

 

အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 

လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှု အဆင်ဴအတန်ဵ (အမိ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆငဴ် ၁၃၇၄ ၁၃၃၀ ၂၇၀၄ ၅၀ ၈၀ ၁၉၀ ၄၅၅ ၇၇၅ 

အကျေ ိုဵခဳစာဵမည်ဴသူ 

ဦဵေရ 

၁၃၇၄ ၁၃၃၀ ၂၇၀၄ 
၅၀ ၈၀ ၁၉၀ ၄၅၅ 

၇၇၅ 

မှတ်ချက်၊ ေချာင်လည်အဆငဴ်-၁၊ အလယ်အလတ်အဆင်ဴ-၂၊ ဆင်ဵရဲ-၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ-၄ 

စီမဳချေက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵနှငဴ် အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ (မျောဵ) 

. သြပုကွင်ဵ ေကျဵရွာ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵေကာ်မတီ 

. ဖမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

(၂) စီမဳချေက်စတင်မည်ဴ အချေနိ်ခန့်မှန်ဵ- ၁၀.၃.၂၀ ၂၁ 

(၃) စီမဳချေက်မပီဵစီဵမည်ဴအချေနိ်- ၉.၄.၂၀ ၂၁ 

(၄) ေကျေဵရွာထည်ဴဝငမ်ှု ရရှိေအာင် ေဆာငရ်ွက်မည်ဴ အစီအစဉ်- 
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. ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီမှ ေကျဵရွာလုဳဵ ကျွတ် အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူဖပီဵ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵ  

  ကို ပွင်ဴလင်ဵ စွာ ချြပတိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵပါမည်။ 

. ကိုင်ဵေသာငေ်ကျဵရွာမှ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵမှ ေငွေ ကဵကျပ် အာဵပူဵေပါင်ဵ ထည်ဴဝင်ပါမည်။ 

. လိအုပ်ပါက လုပ်အာဵထည်ဴဝငန်ိုငေ်ရဵ ကကိုဵစာဵေဆာငရွ်က်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှငဴ် ေငေွ ကဵဆိုင် 

      ရာ အစီအစဉ်မျောဵ 

. လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေကာင်ဵမွန်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်နိုငေ်ရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအဆင်ဴ 

  အလိုက်ေကျဵရွာလူထုအာဵ အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူဖပီဵ ေဆွဵေနွဵတိုင်ပင်ပါမည်။ 

. လုပ်ငန်ဵမျာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖပီဵပါကလည်ဵ လုပ်ငန်ဵဖပီဵဆုဳဵမှု အလွှဲအေြပာင်ဵ  လုပ်ေဆာင် 

  ြခင်ဵ နှင်ဴ ဖွင်ဴလှစ်ပွဲကို ေဆာငရ်ွက်ခွငဴ်ရိှပါက လုပ်ေဆာငပ်ါမည်။ 

. လမ်ဵ အေြခအေနအာဵ ေရရှည်တည်ဴတဳဴေကာင်ဵမွန်ေစေရဵအတွက် လိုအပ်ေသာ ြပုြပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵ 

  မှုမျာဵကို အစီအစဉ်ေရဵဆွဲဖပီဵ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵေကာ်မတီမျာဵ မ ှ     

  ဦဵေဆာင၍် ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ အကူအညီြဖငဴ် ေဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်၊ 

. ြပုြပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွက် လိအုပ်မည်ဴ ကုန်ကျစရိတ်မျာဵကိုလည်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ ရွာသူ/ 

  သာဵမျာဵ၊ လုပ်ငန်ဵရှငမ်ျာဵထဳမှ အလှူေငွ(သုိ္ဓ)စုေပါင်ဵလုပ်အာဵြဖငဴ် ေဆာငရွ်က်သွာဵပါမည်။ 
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၁                       ၁၄/   (     )၀၂၈၇၀၁ ၅၄      ၀၉-၆၈၄၁၆၉၁၄၅ 
 

၂                                ၁၄/   (     )၀၂၈၉၂၀ ၆၀                
 

၃                        ၁၄/   (     )၂၅၁၈၉၀ ၂၁            ၀၉-၆၆၆၇၂၉၁၁၈ 
 

၄                             ၁၄/   (     )၁၄၆၆၇၂ ၃၀             ၀၉-၆၆၉၂၀၂၀၀၂ 
 

၅                          ၁၄/   (     )၀၉၉၂၂၄ ၅၃          ၀၉-၆၉၉၀၃၅၂၁၄ 
 

၆                    ၁၄/   (     )၂၅၉၈၉၉ ၄၄          ၀၉-၆၇၀၈၉၈၃၀၅ 
 

၇                       ၁၄/   (     )၁၄၅၃၉၇ ၄၂           
 

၈                          ၁၄/   (     )၁၈၁၉၂၀ ၄၈           
 

၉                           ၄၇           
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ 
စုစုေပါ

င်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၂၂ ၃၀ ၅၂   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၁၃ ၁၁၄ ၂၂၇   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၄၂ ၁၇၄ ၃၁၆   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်အရွယ် ၉၁၉ ၈၁၅ ၁၇၃၄   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၆၃ ၈၁ ၁၄၄   

စုစုေပါင်ဵ ၁၃၇၄ ၁၃၃၀ ၂၇၀၄   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၇၅၅ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချေက်။။အသက်အုပ်စ၁ုနှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ် 

ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) 

နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက ် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် 

(၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှငဴ်အထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထက် 

အသက်ကကီဵသညဴ ်အရွယ်မျောဵကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။ ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာတွင် လူဦဵေရအာဵြဖင်ဴ အသင်ဴအတင်ဴရှိေသာေကျဵရွာြဖစဖ်ပီဵ  ဗမာလူမျ ို ဵ၊ 

ဆဳုဵေနထုိင် ကဖပီဵ အြခာဵလူမျ ို ဵအနည်ဵ ငယ်ေနထုိင် ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် 

အလုပ်လုပ်နိငု်သည်ဴ (64.13%) ရှိသြဖင်ဴ ေကျဵရွာတွင်ဵ ဝမ်ဵစာဖူလဳုဵဖပီဵ 

စီဵပွာဵေရဵအသင်ဴအတင်ဴရှိပါသည်။  

 

 

 

 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
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(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုေသချာ

စွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

ြမငဴ်   လတ်☑  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
  

   
 

ြမငဴ်   လတ်☑  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်☑  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃၅၆ 

၄၃၇  ၃၂၆ ၆၆ 
 

ြမငဴ်   လတ်☑  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
၅၃ 

  ၄၁ ၁၂ 
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ် ☑ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်☑  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ် ☑ 

၆ 
ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင်       ြမငဴ်   လတ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုေသချာ

စွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှေပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်☑  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

၃  ၃  
 

ြမငဴ်   လတ်☑  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅ 

၅  ၂ ၃ 
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုေသချာ

စွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ြမငဴ်   လတ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုေသချာ

စွာဖတ်ဖပီဵမှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝနထ်မ်ဵ နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 

အလုပ်သမာဵ 

/ ကျပန်ဵ / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမာဵ 

 

၃၃၈ 

    

 

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကမု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   လတ်☑  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၇၇၅ ၃ ၁ ၀၀      

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သမူျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 

(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်) ” ဆုိသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခတွုင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အလုပ်သမာဵ/ဝနထ်မ်ဵအြဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကိင်ုအခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေြခအေနကုိဆုိလုိပါသ

ည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိငု်မှု “ပမင်ဴ” 

ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတစ်ခလုုပ်ကိုင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။ ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵအာဵ အဓိကလုပ်ကိင်ုဖပီဵ 

တပုိင်တစ်နိငု်ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ ေရလုပ်ငန်ဵနှငဴ် ေန့စာဵလုပ်သာဵမျာဵ အမျာဵဆုဳဵေနထုိင် 

လုပ်ကိငု် ကပါသည်။ မိသာဵစု ဝင်ေငွအေနြဖင်ဴ မိသာဵစုပုိင်လယ်ယာ ပုိင်ဆုိင်သူမျာဵသည် 

စီဵပွာဵေရဵအသင်ဴအတင်ဴရှိဖပီဵ တပုိင်တနုိင်ေမွဵြမူေရဵ ေရလုပ်ငန်ဵနှငဴ် ေန့စာဵလုပ်သာဵမျာဵ 
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သည် စီဵပွာဵေရဵ အဆင်ေြပလည်မှု နိမ်ဴကျေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခင်ဵ) 
ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစမ်ျာဵ 

ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၈၀၀၀  ၅၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။ ေကျဵရွာအေနအထာဵနှင်ဴ ေန့စာဵလုပ်အာဵခ နှုန်ဵထာဵမှာ သင်ဴတင်ဴမျှေတေသာ်လည်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵလာြခင်ဵ၊ ကုန်ေစျဵနှုန်ဵြမင်ဴတက်လာြခင်ဵကုိ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ ေကျဵရွာမှေရလုပ်ငန်ဵသာလုပ်ကိင်ုနိငု်ဖပီဵ အချနိ်ကာလအာဵြဖင်ဴ တစ်နှစ် 

ပါတ်လဳုဵအစဉ်မပျက်လုပ်ကိင်ုေနရြခင်ဵမျ ို ဵမဟုတ်ဘဲ လုပ်ငန်ဵရာသီအချနိ်တွင် 

သာလုပ်ကိငု်အလပ်ုမျာဵသာြဖစ်ပါသည်၊ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵကိုအဂိကလုပ်ကိငု်ေသာေ ကာင်ဴအမျ ို

်ဵ သာဵ/ သမီဵမျာဵ ပါဝင် ကသည်။အမျ ို ဵသာဵမျာဵငါဵဖမ်ဵသွာဵဖပီဵ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

ကငါဵေြခာက်လှန်ဵြခင်ဵ၊ငါဵပဇုွန်ေရွဵြခင်ဵ ြပုတ်ြခင်ဵေရာင်ဵြခြခင်ဵမျာဵလုပ်ကိင်ု ကပါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်☑           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်☑           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်☑           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်☑           ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့် ခွေဲရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိင်ုလာခဲမဴပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ်စန်ွ့လွတ် 

ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သညဴ် ေပမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ကိုင်ဵေသာင်၏ အဓိက ဝင်ေငွမှာ ေရလုပ်ငန်ဵလပ်ုကိင်ု ကဖပီဵ စုိကပ်ျ ို ဵေြမမျာဵ စုိကပ်ျ ို ဵ 

ထာဵြခင်ဵမရှပိါ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ☑ 

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ ☑ 

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ ☑ 

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ

သည်မျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ ☑

မရှိ  

လွယ် ☑ 

ခက်အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ☑ တုိဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျာဵ     သငဴ်☑   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်☑ ခက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ ☑ 
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

မျောဵ)  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျာဵ     သငဴ်☑   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျာဴ☑ တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ ☑ 

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ ☑ 

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ ☑ 

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ ☑    သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက်☑ 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ ☑ 

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ ☑    

မရှိ  

လွယ်  ခက်☑ 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ☑ တုိဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျာဵ     သငဴ်☑   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်☑ ခက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ ☑ တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။ ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာတွင် သတ္တုနှင်ဴ တွင်ဵထွက်သယဳဇာတမျာဵ မရိှသညဴ်အတွက ် ၎င်ဵတုိ္ဓနှငဴ် 

ပတ်သက်သညဴ် လုပ်ငန်ဵမျာဵမရိှပါ။ သဲ၊ ေကျာက်စရစ်မျာဵကုိ အလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည်။ ရှာဵပါဵသဘာ၀တိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ မေတွ့ရိှပါ။ ေြမေအာက်ေရ 

တူဵေဖာ်ရရိှမှု ခက်ခပဲါသည်။ ေရငန်ေဒသြဖစ်သည်ဴအတွက် သန့်ရှင်ဵေသာေြမေအာက်ေရ 

ရရိှမှုအလွန်နည်ဵ ပါဵပါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵ ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၅၀ ၈၀ ၁၉၀ ၄၅၅ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။ ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာသည် အိမ်ေထာင်စုအာဵြဖင်ဴ ()စ ု ရှိဖပီဵ  စီဵပွာဵေရဵ 

ေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ အလယ်အလတ်ေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်နှင်ဴ စီဵပွာဵေရဵ မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 

. 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှေင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စုအေရအ

တွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစအီလုိက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလဳုမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ     =         

ေချေဵယူ                       =            

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵဝ

မ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ     =          

ေချေဵယူ                       =          

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှောဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။ ကိုင်ဵေသာင် ေကျဵရွာရှိ အမျာဵစုသည် လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵြဖစ်သညဴ် အတွက ်အမျာဵအာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုရှိေသာ်လည်ဵ သဘာ၀ေဘဵအန္တရယ်ကျေရာက်လျှေင် ထိခိုက်မှုမျာဵ 

မည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက်    

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု
 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။ ေကျဵရွာတွင် မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှု မရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵမရိှေသာ်လည်ဵ 

မိသာဵစုဝင်မျာဵဆင်ဵရဲေသာေ ကာင်ဴ ြပညဴစ်ုဳေသာေစာင်ဴေရှာက်မှု မရရိှပါ။ မိသာဵစုမျာဵ 

ေငွေရဵအခက်အခဲေ ကာင်ဴ အြခာဵေနရာမျာဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ်ကိင်ုရသြဖငဴ် 

သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵအာဵ ေသချာဂရုစိကု်ေစာင်ဴေရှာက်နိငု်ြခင်ဵမရိှပါ။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳ 

မျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစေ်ရကကီဵမှု       

၂ လျှေပ်တပပတ်ေရကကီဵပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ       

၉ စိုကပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       
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စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳ 

မျောဵ) 

၁၄ ပမစက်မ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု       

၁၆ ေပမမပို ပခင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေပမမပို ပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လူကုနက်ူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက် 

သွယ်ေရဵခက်ခပဲခင်ဵစသည် 
 

     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ 

ေရကကီဵပခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ပခင်ဵစသညဴ် အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူ 

ရွာသာဵမျောဵထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ ု မည်မျှေထခိိကု်သက်ေရာက်မှုခစဳာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅ အိမ်ေထာင်စုေအာက် 

− နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စ ု− လတ် 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် သဘာ၀ေဘဵအန္တရယ်ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု အမျောဵအာဵပဖင်ဴ မရိှပါ။ ရာသီဝင် 

မုန်တုိင်ဵေ ကာင်ဴ ေရကကီဵပခင်ဵ၊ ေလပပင်တုိကပ်ခင်ဵမျောဵပဖစ်ေပါ်တတ်မပီဵ ပမစ၀်ကျွန်ဵေပါ် 

ေဒသပဖစ်သညဴ်အတွက် အချေနိ် ကာပမင်ဴစာွ ပမစေ်ရကကီဵပခင်ဵမျေ ို ဵမရိှပါ။ စာဵနပ်ရိပ်က္ခာ 

ဖူလဳုမှုအေနပဖင်ဴ သီဵနှဳမျောဵ အထွက်နှုန်ဵကျေဆင်ဵေသာ်လည်ဵ စာဵနပ်ရိက္ခာဖူလဳုပါသည်။ 

ရဳဖန်ရဳခါ အဖျေက်ပုိဵမျောဵကျေေရာက်ပခင်ဵ၊ ေရကကီဵပခင်ဵ၊ အချေနိ်အခါမဟုတ် မုိဵရွာသွန်ဵပခင်ဵ 

တ့ုိေ ကာင်ဴ သီဵနဳှအချေ ို ့ပျေက်စီဵဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵ ပဖစ်ေပါ်တတ်ပါသည်။ 
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(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ် 
 

     

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ်အိ

မ်ေထာင်စ ု  
     

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက်နို

င်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ပမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချေမျောဵေသာေနရာ

တွင်ေနထိင်ုသူမျောဵ 
      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ခ်ွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူ 

မျောဵ (IDP) 
      

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ

မျောဵ 
      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵ သူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵ စသည်တို့သည်မည်သ့ုိေသာ         

အေပခအေနမျောဵ တွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရိှပါကမည်မျှေ အထိထိခိုက် က 

ပါသနည်ဵ။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ လူငယ်မျာဵအေနြဖင်ဴ ရာသီတုတ်ေကွဵနှင်ဴ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ ကူဵစက်မှု အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵအေနြဖင်ဴ ဝင်ေငွနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

စာဵနပရိ်က္ခာဖူလဳုမှုမရှိြခင်ဵ၊ ေကကဵမီှမျာဵြပာဵ ြခင်ဵမျာဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ေဒသတွင်ဵအလုပ်အကိငု်ရှာဵပါဵမှုေ ကာင်ဴ လူငယ်မျာဵအေနြဖင်ဴ အြခာဵေနရာမျာဵသို္ဓ 

သွာဵေရာက် အလုပ်လုပ်ကိငု်ေနရပါသည်။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ အုပ်ချေုပ်ေရဵ ၁☑၂၃ ၆  ၆ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ☑ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်☑ 

ညဳဴ 

၂ ပညာေရဵ ၁☑၂၃ ၁၃ ၅ ၁၈ 

ပညာေရဵ☑ေငွေ ကဵ☑ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်☑ 

ညဳဴ 

၃ ကျေန်ဵမာေရဵ ၁☑၂၃ ၇ ၃ ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ☑ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳ☑ဴ 

၄  ၁၂☑၃ ၃ ၄ ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ☑ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်☑ 

ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၅ စိုက/်ေမွဵ ၁☑၂၃ ၃ ၄ ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ☑ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်☑ 

ညဳဴ 

၆ လဳုခခုဳေရဵ ၁☑၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ☑ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်☑ 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။ ေကျဵရွာတွင်ဵ အသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵရှိဖပီဵ ြဖစ်ပါသည်။ အသင်ဵအဖွဲ့မျာဵ 

တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ပါဝင်လုိမှု နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

. 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂☑၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ☑ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ုရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
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(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ို ဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေ

က်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစမ်ိဵေရာင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။ အရပ်ဖက်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ ေကျဵရွာတွင်ဵ အသင်ဴအတင်ဴ ဖဲွ့စည်ဵေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။. 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေ

ေးာင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွက ်

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ   ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက်   ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ   ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ   ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ အိမ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်သာ ေြမယာပုိင်ဆုိင်ဖပီဵ  အမျာဵစုမှာ 

ေြမယာပုိင်ဆုိင်မှုမရှိပါ၊ သီဵစာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ အငှာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵမျ ို ဵသာ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

စီပွာဵြဖစ်စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ြခင်ဵထက် တပုိင်တစ်နိင်ု စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက်သာ 

စိုကပ်ျ ို ဵနုိင်ေ ကာင်ဵေတွရိှရပါသည်။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

☑ 

ေလျောဴတိုဵအ 

ေပပာင်ဵအလဲမရိှ☑ 
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

မေပဖဆုိပါ☑ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ☑ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

☑ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ☑ 

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ☑ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

☑ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ☑ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက☑် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ☑

မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ☑ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ☑ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

☑ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ☑ 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ☑ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

☑ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ☑ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ☑ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

☑ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ☑ 

၈ ေချောင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက်☑ 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ☑

မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ☑ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ဆည်ေပမာင်ဵမှ ေရချေ ိုေပမာင်ဵမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက် 

စက်သဳုဵဆီ ေစျေဵပမင်ဴမာဵမှုေ ကာင်ဴ ရာသီမေရွဵသီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵနုိင်ပခင်ဵမရိှပါ။ 

 

 

 

 

 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 
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သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါင်ဵစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴက

းာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန ်

ရာတစ်ခကုိ ု

သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှေမ်ဵ 

မျှေ 
မှ ထိ 

စပါဵ   ၂၀ ၇၀ ၃၅ ၇ ၁၂ 
ပမင်ဴလတ်☑

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ☑ 

ပမင်ဴလတ်☑

နိမ်ဴ 

အပခာဵ ၁     ၇ 
၁

၂ 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ☑ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ☑ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ☑ 

        
ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာတွင် စပါဵကိုသာအဓိက စိုကပ်ျ ို ဵေသာေကျဵရွာြဖစဖ်ပီဵ  စပါဵထွက်နှုန်ဵ 

အသင်ဴအတင်ဴရိှပါသည်။ 

၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ တစ်ဦဵချေင်ဵပိုင် ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်    ၅ 

လက်တွန်ဵထွန်စက်    ၆ 

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်    ၁၁ 

ေရစုပ်စက ်     

ေြခနင်ဵေရတင်စက ်     

ြမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာ၏ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ ကရိယာပုိင်ဆုိင်မှု အေြခအေနမှာ ထွက်စက်၊ 
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ေရစုတ်စက် နှငဴ် ေ ခေလှ္ဓစကမ်ျာဵ အသီဵသီဵရှိ ကပါသည်။ ကျဲွ၊ နွာဵမျာဵ၏ စာဵကျက်ေြမ 

ရှာဵပါဵြခင်ဵ၊ လုပ်သာဵအင်အာဵရှာဵပါဵြခင်ဵတုိ္ဓေ ကာငဴ် မိသာဵစုတစ်ပုိင်တစ်နိင်ု 

ထွန်စက်ငယ်မျာဵ တွင်ကျယ်စွာအသဳုဵြပုလာ ကပါသည်။ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵ စက်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ပုိင်ဆုိင်ြခင်ဵမရိှသညဴ် လယ်သမာဵမျာဵသည်လည်ဵ လုိအပ်ေသာ စက်ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ ငှာဵရမ်ဵ 

အသဳုဵြပု ကပါသည်။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵဖပီဵ 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှေတ☑မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ☑သငဴ်တင်ဴမျှေတမေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှ☑မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ☑ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ 

မျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်☑မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်☑မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်☑ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်☑မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ☑ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်☑မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(အပခူျနိ်၊မုိဵေရချနိ်) 
ထိခိုက်သည်☑     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵအေြခအေနမှာ လုပ်သာဵရှာဵပါဵြခင်ဵ၊အလုပ်သမာဵမျာဵအေနြဖင်ဴ လုပ်အာဵခ 

နည်ဵပါဵြခင်ဵနှငဴ် အချနိ်ြပညဴ် အလုပ်ကိငု်နိုင်မှုမရှိြခင်ဵေ ကာင်ဴ အြခာဵေဒသမျာဵသို္ဓ 

သွာဵေရာက်လုပ်ကိငု်ြခင်ဵ၊ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ အဆမတန် ေစျဵနှုန်ဵကကီဵြမငဴ်မှုေ ကာင်ဴ 

လယ်သမာဵအမျာဵစုသည် ကိုယ်ပုိင်ဝယ်၍ အသဳုဵမြပုနုိင်ဘဲ ငှာဵရမ်ဵ အသဳုဵြပုေနရသြဖငဴ် 

စီဵပွာဵြဖစ်လုပ်ကိင်ုနိငု်ြခင်ဵမရှပဲိ တပုိင်တနိုင်သာစိုကပ်ျ ို ဵထုတ်လုပ် နိုင်ပါသည်။ 

.. 
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(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ☑ရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည☑ 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်☑လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်☑လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်☑လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွ

င်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ☑ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ☑ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်☑လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရ☑မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ☑ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကက်ွမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်☑မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴပတ်

သက်ေသာသတင်ဵအချက်အလက်လက်လှ

မ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်☑လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချက်မျာဵနှင်ဴ

သီဵနှဳစမဳီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာအကကဳဉာဏ်မျာဵလက်

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရ☑မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်သူမျာဵအေနြဖင်ဴ နည်ဵပညာ အလှမ်ဵကွာေဝဵြခင်ဵ၊ Internet၊ 

ဖုန်ဵလုိင်ဵမျာဵ ရရိှမှုခကခ်ဲြခင်ဵေ ကာင်ဴ မုိဵေလဝသနှငဴ် သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ 

ရရိှမှုမရှိပါ။ စပါဵထွက်ချနိ်တွင် ကုန်သည်မျာဵ၏ ေစျဵနိှမ်ဝယ်ယူြခင်ဵ၊ 

ေစျဵဖပို င်စနစ်မရှိြခင်ဵနှငဴ် စိုကပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵ၏ ေငွေ ကဵလုိအပ်ချက် မျာဵေ ကာင်ဴ 
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မတန်တဆ ေအာက်ေစျဵမျာဵြဖင်ဴ သီဵနှဳမျာဵ၊ စပါဵမျာဵအာဵ ေရာင်ဵချေနရေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ်   

 ကက်   

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵကို စီဵပွာဵြဖစ ် အဓိကလုပ်ကိငု်သအူနည်ဵစုသာြဖစဖ်ပီဵ  အမျာဵစုမှာ 

အြခာဵကျပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ တနုိင်တပုိင်ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို လုပ်ကိငု် ကပါသည်။ 
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ေကျဵရွာတွင်ဵစာဵသုဳဵရန်အတွက်  ကက်၊ ဝက်ကိ ုအဓိကထာဵေမွဵြမူပါသည်။ တစ်ပုိင်တစ်နိငု် 

ဝကေ်မွဵြမူေရဵမှ မိသာဵစုဝင်ေငွအနည်ဵငယ်ရရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴ☑မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်☑မေပဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴ

အတင်ဴဝယ်ယူရနိုင်☑မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ေချေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်☑မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်

)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်☑မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵ

မှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ☑ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်☑မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်☑မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအ 

ေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ☑ေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှေတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်☑ 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ☑ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်☑မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵ

လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ☑ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်☑မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ☑ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵ

လဲမှု(အပခူျနိ်၊မုိဵေရချနိ်) 
ထိခိုက်သည်☑ မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ငါဵမျာဵအာဵ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် အနည်ဵငယ်ရှာေဖွနိငု်ေသာ်လည်ဵ စီဵပွာဵြဖစ ် ရှာေဖွ 

ဖမ်ဵစီဵြခင်ဵအာဵ ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာနမှ လုပ်ကွက်လုိင်စင်မျာဵချထာဵေပဵသြဖငဴ် 

လုပ်ငန်ဵရှင်ကကီဵမျာဵသာ စီဵပွာဵြဖစ် ငါဵဖမ်ဵစီဵြခင်ဵ၊ ငါဵ၊ ကဏန်ဵေမွဵြမူြခင်ဵ 

မျာဵေဆာင်ရွက်နိုင်ပါသည်။ 

 

.(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်☑စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်☑ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵတိ

ရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ☑မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါ☑ေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ☑မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနို

င်ပါ☑ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ

 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ☑ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ☑ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ☑ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ☑ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွမရပါလဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ☑ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရ

ပါ 

မေပဖဆုိပါ☑ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပ

းါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ☑

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ☑ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ☑မေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-

ေရကကီဵပခင်ဵနှငဴ်မုိဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်☑     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပခူျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ  ☑        မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ  ☑       မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချက်မျာဵနှင်ဴပ

င်လယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီ

မဳခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာ 

အကကဳဉာဏ်မျာဵလက်လှမ်ဵမြီခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ ☑     လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

မမို ့နယ်ေမွဵ /ကုဦဵစီဵဌာန၊မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ငါဵေမွဵြမူြခင်ဵအတွက် အရင်ဵအနီှဵကကီဵမာဵြခင်ဵနှင်ဴ လုပ်ပုိင်ခွင်ဴရရိှရန် ခက်ခြဲခင်ဵမျာဵေ ကာငဴ် 

ေကျဵရွာရှိ သာမာြပည်သူမျာဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်ြခင်ဵမရိှပါ။ တပုိင်တနုိင် ဝက၊်  ကက်မျာဵ 

ေမွဵြမူမှုမျာဵသာ ရိှပါသည်။  

 

(ခ-၃)  စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချတ်ိဆက်စ

စ်ေဆဵဖပီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴ☑မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာအြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိေရာ

င်ဵချရန်ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴ☑မေပဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်☑မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ☑ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ☑ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ☑ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ

ဆုိပါ☑ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 

ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

ရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆုိပါ☑ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ)် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 

မေပဖဆုိပါ☑ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ☑ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ အပခာဵအသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵရှာဵပါဵပါသည်။ အလုပ်အကုိင် 

ရှာဵပါဵမှုေ ကာင်ဴ အပခာဵေဒသမျောဵရိှ အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေ ကာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ သွာဵေရာက် 

လုပ်ကိငု်ရပါသည်။ 
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(၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှ☑မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

အြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချရ

န်ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှ☑မေပဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ☑ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ☑ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ☑ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ☑ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ☑ 

မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခ

င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရ

်ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရ

်ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ☑ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ)် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပည

်ာတစ်ခခုုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ☑ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ☑ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ မိသာဵစုရဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ မရိှသေလာက်နည်ဵပါဵပါသည်။ 

တပုိင်တနုိင် ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ၊ ငါဵပိနှငဴ ်ေစျဵေရာင်ဵချြခင်ဵတုိ္ဓသာ လုပ်ကိငု်နိုင်ပါသည်။ 

. 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနှဳင်ဴအချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအချေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ

င်ဴလူဦဵေရ 

   0   0 0 0 0 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ   0      0 

၁၂လအထက်      0 0 0 0 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။

 ။ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်ြဖ

ငဴ်မခဲွြခာဵဘဲ၊ ကာြမငဴ်ချန်ိအနည်ဵအမျာဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ်ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည်ြဖ

စ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုနိငု်ငဳြခာဵသို္ဓြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိ

င်သတုိူင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ြဖငဴ်ေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်

အကျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခုိရန်သွာဵေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရအဖမဲ
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တမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူ

မျာဵ၊ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခယူဳေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴ

ေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မလူဌာေနတွင်ြပနလ်ည်အေြခချေနထုိင်လျှေက်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်

ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်၊  ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာတွင်ဵ ေနထုိင်ေသာ လူငယ်လူရွယ်မျာဵသည် ေဒသအတွင်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵအလွန်နည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ အလုပ်အကိင်ုအခွင်ဴအလမ်ဵရှိေသာ်လည်ဵ 

လုပ်ခလစာ အလွန်နည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ လုပ်ငန်ဵခွင်လဳုခခုဳမှုမရှိြခင်ဵတုိ္ဓေ ကာင်ဴ အြခာဵေဒသမျာဵသို္ဓ 

သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ်ကိင်ု ကပါသည်။ ေငွေ ကဵအတန်သငဴ်တက်နုိင်သူမျာဵသည် ြပည်ပ 

နိုင်ငဳမျာဵသို္ဓ သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ်ကိငု် ကပါသည်။ ေဒသတွင်ဵ အလုပ်အကိင်ုအခွင်ဴအလမ်ဵ 

ရှာဵပါဵမှုနှင်ဴ လုပ်ခလစာအလွန်နည်ဵပါဵြခင်ဵသည် ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူငယ်မျာဵအာဵ 

အြခာဵေဒသမျာဵသုိ္ဓ (ြပည်တွင်ဵလပ်ုငန်ဵမျာဵမှာ ပန်ဵရဳ၊ သဳချည်သဳေကွဵ စသည်ဴ)(ြပည်ပ 

အလုပ်အကုိင်မျာဵမှ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် တည်ေဆာက်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ)  

သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ်ကိင်ုရန် တွန်ဵအာဵေပဵလျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် 0 0 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေြဖဆုိထာဵြခင်ဵ/ 

ေြဖဆုိလုိြခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ေဒသအတွင်ဵ အလုပ်အကိင်ုအခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ရှိေသာ်လည်ဵ လုပ်ခလစာအလွန်နည်ဵပါဵြခင်ဵတုိ္ဓေ ကာင်ဴ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ဖပီဵ လဳုခခုဳမှုရှိေသာ 

လုပ်ငန်ဵခွင်မျာဵသို္ဓ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵေရာက်လုပ်ကိင်ု ကပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပနပုိ်္ဓေငွကိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်     

၂ 

ြပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓြခင်ဵ  
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ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ေဒသအတွင်ဵ အလုပ်အကိင်ုရှာဵပါဵသြဖင်ဴ ြပည်တွင်ဵ၊ ြပည်ပသုိ္ဓ 

သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ်ကိင်ုဖပီဵ ြပန်လည်ေပဵပုိ္ဓသညဴ် ေငွေ ကဵမျာဵြဖင်ဴသာ အဓိက 

ရပ်တည်ေနထုိင်စာဵေသာက်ရပါသည်။ 

 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခကုိုခန့်မှ

န်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင်☑ 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက်☑ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျ☑ီ

ရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှစက်

ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ် 

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ☑ီ

ရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှစက်

ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်

အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)  ☑

မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ☑

အဝတ်အထည်☑ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂ 

မျာဵ☑ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)        

မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်☑ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ

 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳ☑ဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳ☑ဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳ☑ဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳ☑ဴ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအု

ပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ အနီဵေစျဵကွက်သည် လပွတ္တာဖမို ့ြဖစ်ဖပီဵ ကာဵ၊ စက်ေလှ၊ ဒိန်ဵေဒါင်ဵမျာဵြဖင်ဴ ေစျဵကွက်သုိ္ဓ 

တင်ပုိ္ဓြခင်ဵ၊ ပစ္စည်ဵဝယ်ယူြခင်ဵေဆာင်ရွက်ရဖပီဵ အကကီဵဆဳုဵေစျဵကွက်သည် ရန်ကုန်ဖမို့သုိ္ဓ 

တုိကရ်ိုကတ်င်ပုိ္ဓြခင်ဵြဖစဖ်ပီဵ  ေကျဵရွာမှာ ရန်ကုန်သုိ္ဓ စီဵပွာဵြဖစ်တိုက်ရိကု်တင်ပုိ္ဓနုိင်မှု 

အနည်ဵငယ်သာရှိပါသည်။ 
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(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေ

ေးာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွ 

ရရန်အခက ်

အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ြမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ☑

ကာလရှည်ေချဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

☑ 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %    ☑ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်

☑ 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည်☑ 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ☑ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ☑ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %    ☑ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်

☑ 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည်☑ 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ☑

ကာလရှည်ေချဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

☑ 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     ☑ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ☑ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည်☑ 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစ/ု 

ေငွေချဵအစီအစဉ ်

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ ကာလတုိေချဵ ေန့စဉ် အတုိဵမဴဲ လုိအပ်သည် နည်ဵသည် 



41 
 

 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေ

ေးာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွ 

ရရန်အခက ်

အခဲမျောဵ 

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ☑

ကာလရှည်ေချဵ

ေငွ 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

☑ 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ

က် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက☑် 

☑ 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည်☑ 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ☑ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ☑် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     ☑ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်

☑ 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည်☑ 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတုိေချဵင

☑ 
ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

☑ 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%    ☑ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ☑ 

နည်ဵသည်☑ 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအု

ပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတိုေချေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵ

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ

တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဴဲေသာကာလရှည်ေချေဵေငွ

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ အစိုဵရမှ ထုတ်ေချေဵေငွနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေချေဵေငွမျောဵသည် အတုိဵနှုန်ဵနည်ဵပါဵေသာ်လည်ဵ 

ေငွေချေဵသူမျောဵသည် အတုိဵနှုန်ဵအရမ်ဵပမင်ဴမာဵေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ သ့ုိေသာ် 

ေကျေဵရွာတွင်ဵ ေငွေ ကဵလုိအပ်သူမျောဵအေနပဖင်ဴ ေငွေချေဵသူမျောဵထဳမှ အတုိဵနှုန်ဵအလွန်ကကီဵ မာဵ 

ေသာ်လည်ဵ ရွာသာဵမျောဵမှာအပခာဵေရွဵချေယ်စရာမရိှ၍ ေချေဵယူရပါသည်။ ေငွေချေဵသူမျောဵ 

အတုိဵနှုန်ဵမျောဵ မှာ ေငွ(၁၀၀)လျှေင်တစ်လ( ၁၀ )ကျေပ်မှ( ၂၀ )ကျေပ်ထိ ရိှမပီဵ နှစ်ေပါင်ဵမျောဵစွာ 

အရင်ဵေကျေနုိင်မှုမရိှပဲ အတိုဵဆပ်ေနရပါသည်။  
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(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှ☑မရိှ ပမင်ဴလတ်☑နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ☑ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှ☑မရိှ ပမင်ဴ☑လတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှမရိှ☑ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ☑ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ☑ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီခန့ခ်ွမဲှု ရိှမရိှ☑ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ သဘာ၀ ပတ်ဝန်ဵကျင်ေြပာင်ဵလဲလာမှုေ ကာင်ဴ ေြမစီေြမဨဇာနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ ဖျက်ပုိဵမျာဵ 

ဝင်ေရာက်ြခင်ဵနှငဴ် သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵကျဆင်ဵြခင်ဵမျာဵ ြဖစ်ေပ္ဒေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ   0 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ   0 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ   0 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ   0 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ   0 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာြဖညဴသွ်င်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါအချေ

က်နှငဴ်ကုိကည်ီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှချေက်တွင်သာမှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန်ပ

ပးစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲေဴသာေနာက်ဆဳုဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကိုဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက 

(သ့ုိမဟုတ)်ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည် ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-

ေကျောင်ဵ) ”ကုိဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ 
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စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကိုသင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သည်ဴအရွယ်ကုိေကျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လ

ည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ မိသာဵစုအခက်အခဲမျာဵေ ကာငဴ် ေကျာင်ဵဆက်လက်တက်ေရာက်နိင်ုြခင်ဵမရှေိသာ 

ကေလဵငယ်မျာဵရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရှိဖပီဵ အရွယ်မတုိင်ခင်အလုပ်လုပ်ကိငု်ေနရေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ   0 

အလယ်တန်ဵ   0 

အထက်တန်ဵ   0 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်   0 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ြပုထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကုိသာြဖညဴသွ်င်ဵရန်ြဖ

စ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပခခဳပည

းာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသ

ည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာမှ ေကျာင်ဵသူေကျာင်ဵသာဵမျာဵအေနြဖင်ဴ အနီဵရှိ ေကျာင်ဵမျာဵအြပင် 

ေငွေ ကဵတက်နိင်ုသူမျာဵသည ် လပွတ္တာဖမို ့ေပ္ဒရိှ အထက်ေကျာင်ဵမျာဵသို္ဓ သွာဵေရာက် 

ပညာသင် ကာဵ ကပါသည်။ (၁၀)တန်ဵေအာင်ြမင်ဖပီဵ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 

စိတ်ပါဝင်စာဵသမူျာဵသည် (၃)မုိင်ဖမို ့ရိှ အစုိဵရနည်ဵပညာေကာ်လိပ် (G.T.I)သုိ္ဓ 

သွာဵေရာက်ပညာသင် ကာဵ ကပါသည်။ 

 

 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခဲွ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင်☑ 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျင်☑စက်ဘီဵ☑ 

ဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳ☑ဴ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ☑ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 

ညဳဴ☑မရှိ 

စျေ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရိှသည် 

တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ☑ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်    

ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေနြဖငဴ် လဳုေလာက်ေသာ်လည်ဵ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ဖပီဵ အဆင်ဴအတန်ဵ 

မှှီဵေသာ ေကျာင်ဵေဆာင်မျာဵ၊ အိမ်သာမျာဵနှငဴ် ေကျာင်ဵသာဵမျာဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

စနစ်မျာဵ လုိအပ်လျက်ရှိပါသည်။ ေကျာင်ဵတွင် ရဳဖန်ရဳခါ အဟာရတုိကေ်ကျွဵေသာ်လည်ဵ 

ေန့စဉ် အဟာရြပည်ဴ၀ေသာထမင်ဵေကျွဵြခင်ဵ၊ အဟာရတုိကေ်ကျွဵြခင်ဵ လုိအပ်လျက် 

ရှိပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက်☑ 

တပညဴ် - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက်☑ 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်☑မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ☑ 



45 
 

 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်မလဳုေလာက်☑ 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ြမင☑အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိ☑နည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴ☑ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်☑မျာဵ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵ၊ အာဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ရှိေသာ်လည်ဵ ေကျာင်ဵသူ/သာဵ 

မျာဵအေနြဖင်ဴ အသဳုဵြပုခွငဴ်မရှိပါ။ ဆရာနင်ဴှ တပည်ဴအချ ို ဵ မျာဵြပာဵမှုေ ကာငဴ် ေကျာင်ဵတွင် 

ဆရာဦဵေရ မျာဵစွာလုိအပ်ေနပါသည်။ ဆရာ/မ မျာဵအတွက် အဆင်ဴအတန်ဵရိှေသာ၊ 

လဳုခခုဳေသာ ဝနထ်မ်ဵေနအိမ်မျာဵလည်ဵ လုိအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ နိမ်ဴ☑ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ☑ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမင်ဴ☑ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ☑ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ☑ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ☑ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမင်ဴ☑ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ☑ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴနိမ်ဴ☑မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဲဴမှု ပမင်ဴ☑နိမ်ဴမရိှ 

၁၁ အြခာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴနိမ်ဴ☑မရိှ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ သာမာေရာဂါမျာဵအေနြဖင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွနဲှင်ဴ (၃)မုိင်ေဆဵရဳုသုိ္ဓ သွာဵေရာက် 

ြပသနိုင်ေသာ်လည်ဵ ကျန်ဵမာေရဵကုန်ကျစရိတ်မျာဵြပာဵြခင်ဵ၊ လမ်ဵစရိတ်မျာဵြပာဵ 

ြခင်ဵေ ကာင်ဴ သွာဵေရာက်ကုသရန် ေငွေ ကဵလုိအပ်ချက်မျာဵရှိပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   



46 
 

 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွမျာဵ ေကျဵရွာအနီဵတွင် ရှိေသာ်လည်ဵ ြပညဴစ်ုဳေသာ ကျန်မာေရဵဝန်ေဆာင် 

မှုမျာဵရရိှရန် အခက်အခဲမျာဵစွာတည်ရှိေနပါသည်။ 

ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝနေ်ဆာင်မှု ခရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင်☑ 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ☑ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်☑ 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ☑ 

မရှိ 

ဖမို ့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ☑ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည်☑ 

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစတ်

ကျသုိေလာှင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစတ်

ကျသုိေလာှင်ထာဵြခင်ဵမရှပိါ☑ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) 
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ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳဝန်ေဆာင်မှုအေနြဖင်ဴ ကုိယဴ်အာဵကုိကိုဵ ကျန်ဵမာေရဵြဖငဴ်သာ 

ေကျဵရွာရှိြပညသူ်မျာဵအာဵကုိဵေနရပါသည်။ တုိကန်ယ်ေဆဵရဳုဵမျာဵ၊ ေဆဵရဳုမျာဵသို္ဓ 

ေရာဂါကကီဵမာဵသည်ဴ အခါမျာဵတွင်သာ သွာဵေရာက်ြပသေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသာ်။ 

(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ☑ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ             ☑ 

 မုိဵ              ☑ 

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ☑ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ             ☑ 

 မုိဵ              ☑ 

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
 ရှိ       မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ             ☑ 

 မုိဵ              ☑ 

 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/်ေချာင်ဵေရ  ရှိ       မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ             ☑ 

 မုိဵ              ☑ 

 ေဆာင်ဵ       ☑ 

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ            ☑ 

 မုိဵ              ☑ 

 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 
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(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ေသာက်သဳုဵေရအေနြဖင်ဴ မုိဵေရအာဵ သုိေလှာင် အဓိက အသဳုဵြပုပါသည်။ ေရလဳုေလာက်မှု 

မရှိပါ၊ ေနွရာသီတွင် ေသာက်သဳုဵေရအခက်အခဲြဖစ်ေပ္ဒပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ  

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ 0 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ကိုင်ဵေသာင်ေကျဵရွာသည် သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ()လဳုဵ ရှိပါသည်။ သန့်ရှင်ဵေသာ 

အညစ်အေကျဵစွန့်ပစ်စနစ်အာဵ အသဳုဵြပုလျက်ရိှသြဖငဴ် ေကျဵရွာရှိ 

ေကျဵရွာသာဵအမျာဵစုသည် ကျန်ဵမာလျက်ရိှပါသည်။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

စဉ ်
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ

မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝ

င်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရိှ မရိှ☑ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ို ဵ

သမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရိှ မရိှ☑ 

၃ 

လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ အာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ☑ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ

မျှေတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 
ရိှ☑ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်

လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵချေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵ

မှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်

ရိှ မရိှ☑ 
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စဉ ်
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ

မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

အသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵမျောဵ) 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှ

မ်ဵမီမှု 
ရိှ မရိှ☑ 

၇ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ

သာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွ

ငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ☑ 

၈ 

အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) 

ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာ

းဵမှု 

ရိှ မရိှ☑ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင် ပူဵေပါင်ဵပါဝင်လုိမှုအာဵနည်ဵပါသည်၊ 

မိသာဵစုဝမ်ဵေရဵကိုသာ အာရုဳစုိကေ်ပဖရှင်ဵရသပဖငဴ ် အဖွဲ့အစည်ဵအတွင်ဵ 

ဦဵေဆာင်ပါဝင်လုိမှုလဲ နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁☑၂☑

၃၄၅

 

ေကာင်ဵ

သငဴ်☑

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်☑ 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ☑ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင်☑ 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ☑ 

မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 
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လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 

၁☑

၂၃၄

၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်☑

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်☑ 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ☑

တစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်☑ 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ☑ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵအမျောဵစုမှာ ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵ အမျောဵစုပဖစ်ပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ 

ခွင်သ့ုိ သွာဵေသာလမ်ဵမျောဵ၊ ကုန်ထုတ်လမ်ဵမျောဵမှ ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵပဖစ်သပဖင်ဴ 

အချေနိ်မေရွဵသွာဵလာရန် ခက်ခပဲါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ  

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်သဳု

းဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျေ

းာဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါကေ

ေးာ်ပပရန ်

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ  

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်သဳု

းဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျေ

းာဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါကေ

ေးာ်ပပရန ်

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 (ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

အကွက်ေအာက်ရိှအသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစေ် ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

အြခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင်☑ 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁☑၂☑၃☑ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ☑ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ ပမစ၀်ကျွန်ဵေပါ်ေဒသဖစ်သညဴ်အတွက် ေကျေဵရွာအချေင်ဵချေင်ဵဆက်သွယ်ပခင်ဵ၊ လယ်ေပမမျောဵမှ 

ထုတ်ကုနမ်ျောဵအာဵ ေစျေဵကွက်သ့ုိ တင်ပ့ုိပခင်ဵမျောဵတွင် ေရယာဉ်မျောဵအာဵ 

အမျောဵဆဳုဵအသဳုဵပပု ကရေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှသ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလ ှ

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်          

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵအတွက် ေထာ်လာဂျ၊ီ လှည်ဵမျာဵ၊ စက်ေလှမျာဵသည် အဓိက 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ ယဉ်မျာဵြဖစ် ကပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
  ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ

☑ 
ရှိ☑မရှိ 

ဆုိလာစနစ ်   
 ေကာင်ဵသငဴ်☑

ညဳဴမေြဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 
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ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

အမျ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပြခင်

်ဵမြပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ်ဓာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

လျှေပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသ

းာ 
 

 
  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ လျှေပ်စစမီ်ဵအေနပဖင်ဴ မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵ  ဝင်ေငွနည်ဵပါဵေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် 

ဆုိလာမီဵနှငဴ် ဖေယာင်ဵတုိင် ကိုသာ သဳုဵစွဲပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက်      

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ တယ်လီဖုန်ဵ၊ ေရဒီယုိ၊ ရုပ်ြမင်သဳ ကာဵစက်မျာဵ သဳုဵစွဲသူမျာဵြပာဵသည်ဴအတွက် 

ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချက်လက် နည်ဵပညာရယူသဳုဵစွဲမှုအတွက် အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵမနွ်ပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပဲွရွှေင်ပဲွမျာဵရိှြခ

င်ဵ 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ☑ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်☑ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်☑ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 

အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ည☑မေြဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်☑ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာက်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျာဵ☑ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ်ေနရာ

မျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကညဴ်တုိကမ်ျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင်ေရ
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ☑ 
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 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

်ာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ြခင်ဵ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ လူငယ်မျောဵအေနပဖင်ဴ ကိုယ်တိင်ေလဴလာသင်ယူရန် ဆန္ဒရိှေသာ်လည်ဵ မိသာဵစုဝင်ေငွ 

တုိဵပွာဵေရဵအတွက်သာ အလုပ်လုပ်ကိငု်ေနရသပဖင်ဴ ကုိယ်ပုိင်ေလလဴာချေနိ်နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ 

ေတွရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင် 

မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်

သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်

ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိ

င်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵ 

ရိှပခင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှ☑မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ☑မရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှ

နုိင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှ☑မေပဖဆုိပါ ရိှမရိှ☑မေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 

ေလျှောဴချေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ☑ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ☑ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) 

အေရဵေပါ်အေပခအေနအကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်

လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှ☑မေပဖဆုိပါ ရိှမရိှ☑မေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ

က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ☑ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ☑ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှ☑မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ☑ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ သဘာ၀ေဘဵအန္တရယ်ကာကွယ်မှုအတွက် ပပညဴစ်ုဳေကာင်ဵမွန်ေသာ အေဆာက်အဦဵနှင်ဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵမရိှပါ။ သတင်ဵအချေက်အလက်ဝန်ေဆာင်မှုအတွက် Mobile Internet 

ကိုသာ အဓိကထာဵသဳုဵစွဲ ေနရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 
လူကုနက်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် စိုဵရိမ်ရသည် စိုဵရိမ်ရသည် စိုဵရိမ်ရသည် 
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မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန လူကုနက်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

သာမန်☑ 

မရိှ 

သာမန်☑ 

မရိှ 

သာမန် 

မရိှ☑ 

သာမန် ☑ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။။ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေနပဖင်ဴ ကိုင်ဵေသာင်ေကျေဵရွာရိှ ရွာသာဵမျောဵတစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ 

ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု ရိှသပဖငဴ ်ဆုိဵရွာဵသညဴ် မှုခင်ဵမျေ ို ဵပဖစ်ပွာဵမှုမရိှေ ကာင်ဵ ေတွရိှရပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ( ၃ ) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ 

ြပဿနာ 
ြပဿနာြဖစ်ရသည်ဴ 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵ  ဇစ်ြမစ် 
အေြခအေန 
ေကာင်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
အတွက် 

အဟန့်အတာဵမျာဵ 

ြဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာ 
ေြဖရှင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ေဆာငရွ်က်မည်ဴ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  -               

မိုဵရာသီတွင် 
ေကျဵရွာတွင်ဵ  
သွာဵလာရန် 
ခက်ခဲြခင်ဵ  

ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ်၍ 
မိုဵရာသီတွင် 
မိုဵေရချနိ်ေ ကာငဴ် ရဳွ့ဗွက် 
ထူြခင်ဵေ ကာငဴ် 

ေကျဵရွာမှ 
လမ်ဵ ခင်ဵ ရန် 
ေငွအာဵ၊ 
လုပ်အာဵဒါန နှငဴ ်
ေငွေ ကဵထည်ဴဝင် 
ကူညီေပဵနိုင်ြခင်ဵ  

ေကျဵရွာမှ 
လုေဳလာက်ေသာ 
ေငွေ ကဵမတက်နိုငြ်ခ
င်ဵ ၊ 
လမ်ဵ အဆငဴ်ြမှငဴ်တင်ေ
ေ်ဵ စီမဳချက်ေရဵဆွဲ 
ေဆာငရွ်က်မှု မရိှြခင်ဵ 

ရွာလမ်ဵအဆငဴ် ြမှင်တင်ေရဵ 
စီမဳချက် ေရဵဆွဲြခင်ဵ ၊ ြပင်ပ 
အကူအညီ ရှာေဖွြခင်ဵ ၊ 
ေကျဵရွာမှ ေငွအာဵစု 
ေဆာင်ဵ ြခင်ဵ 

                
    
              

  -               
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ြပဿနာ 
ြပဿနာြဖစ်ရသည်ဴ 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵ  ဇစ်ြမစ် 
အေြခအေန 
ေကာင်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
အတွက် 

အဟန့်အတာဵမျာဵ 

ြဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာ 
ေြဖရှင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ေဆာငရွ်က်မည်ဴ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  -               
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  -               
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ြပဿနာ 
ြပဿနာြဖစ်ရသည်ဴ 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵ  ဇစ်ြမစ် 
အေြခအေန 
ေကာင်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
အတွက် 

အဟန့်အတာဵမျာဵ 

ြဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာ 
ေြဖရှင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ေဆာငရွ်က်မည်ဴ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
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