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မာတိကာ 

စကားချးီ ၀၂ မှ ၀၃ ထိ 

ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာ သယံောတပြဇပမြုံ 

ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာ ရာသီခွငပ်ြဇပမြုံ 

ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာ ဖွဲ့စညး်ချတ်ဆက်မှုပြေယား 

 

အြုိငး်(က) 

ရကျေးေွာ၏လက်ေိှဖွံ့ဖဖိုးရေးအရပြေအရနနှင့် ဦးစားရြးရဆာငေ်ွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးရေး လုြ်ငန်းမျေား 

၁။ တည်ဇေရာနှင့် ြထဝီဝင် အဇေအထား ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရငး်အပမစ်များ ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုးဇရးဆိုင်ရာ စီမံခေ့်ခွဲမှု အဇပခအဇေ ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၄။ စီးြွားဇရးနှင့် အသက်ဇမွးမှုအဇပခအဇေ ၀၉ မှ ၁၀ ထိ 

(က) သီးနှံစိုက်ြျ ိုးဇရး  

(ခ) ဇမွးပမူဇရးလုြ်ငေ်း  

(ဂ) စိုက်ြျ ိုးဇမွးပမူဇရး မဟုတ်ဇသာ အပခားဝငဇ်ငွရ လုြ်ငေ်းများ  

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ဇငဇွ ကးဆိုင်ရာဝေ်ဇဆာငမ်ှု  

၅။ အဇပခခံအဇဆာက်အအုံနှင့် ဝေ်ဇဆာင်မှုများ ၁၀ မှ ၁၀ထိ 

(က) ဇကျးလက်သယ်ယူြို့ဇဆာင်ဇရး  

(ခ) ဇကျးရွာမီးလင်းဇရး  

(ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ဇရး  

၆။ ြညာဇရး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၇။ ကျေ်းမာဇရး၊ ဇရနှင့် ြတ်ဝေ်းကျင် သေ့်ရှင်းဇရး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၈။ ဇဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင် ထိေ်းသိမ်းဇရး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၉။ ကျား- မ ဇရးရာ ကိစ္စရြ်ဆိုငရ်ာ ၁၂ မှ ၁၂ ထိ 

၁၀။ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာ ဦးစားဇြးဇဆာင်ရွက်မည့် အဆိပုြု စီမံချက်လုြ်ငေ်းများ ၁၂ မှ ၁၂ ထိ 
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အြုိငး်(ြေ)စီမံြေျေက်ဆိုငေ်ာအြေျေက်အလက်မျေား 

စီမံချက် အဆိပုြုလွှာ ၁၄ မှ ၁၅ ထိ 

ဇောက်ဆကတ်ွဲ(၁)ကဇောငး်ဖျားဇကျးရွာ ဇကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးဇရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်း ၁၆ မှ ၁၆ ထိ 

ဇကာ်မတီဝငမ်ျားစာရငး် 

ဇောက်ဆက်တွဲ(၂)ဇကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးဇရးအဇထာက်အကူပြုေယားများ ၁၇ မှ ၆၀ ထိ 

ဇောက်ဆက်တွဲ(၃)ဇကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးဇရးဗျူဟာတည်ဇဆာက်မှု အဇပခပြေယား ၆၁ မှ ၆၁ ထိ 
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စကားြေျေးီ 

  ဤဇကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဇရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းသည်  ၂၀၂၃ -၂၀၂၄ဘဏ္ဍာဇရးနှစ်မှ 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခုနစှ် အထိ (၅)နှစ် ကာ အဇကာင်အထည်ဇဖာ်ဇဆာငရွ်က်မည့် ကျွနု်ြတ်ို့ ဇကျးရွာ၏ 

ြထမဦးဆုံးဇသာ လူထုအများစုဇြါငး် ြါဝင်ဇရးဆွဲထားသည့် ဇကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဇရး 

လုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းပဖစ်ြါသည်။ ကေဦးအဇေပဖင့် စီမံကိေ်းပဖစ် ဇပမာက်ဇရးအတွက် လိအုြ်ဇသာ 

ေညး်ြညာများ ြံ့ြုိးဇြးဇသာ သမဝါယမနှင့် ဇကျးလက်ဖွံ့ ဖဖိုးဇရးဝေ်ကကီးဌာေ၊ ဇကျးလက် 

ဇေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဇရးဦးစီးဌာေအား အထူးြငဇ်ကျးေူးတင်ရိှြါသည်။ အဇရးကကီးဇသာ အချက် 

အလက်များနှင့် အကကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကကက ြံ့ြုိးဇြးဇသာ ဇကျးရွာအြု်စုအြု်ချုြ်ဇရးမှူး 

နှင့် သက်ဆိုငရ်ာ ဝေ်ထမ်း များကိုလည်း ဇကျးေူးတငရိှ်ြါသသည်။ 

  ကျွနု်ြတ်ို့ဇကျးရွာတွင် ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင် ရြ်ရွာလုြ်ငေ်းများကို စီစဉ်ချမှတ် 

ဇဆာင်ရွက် ခဲ့ ကဇသာ်လည်း လူထုအများ စေစ်တကျ ြူးဇြါင်းြါဝငဇ်ဆာငရ်ွက်သည့် 

ေညး်လမ်းများနှင့် လုြ်ထုံး၊ လုြ်ေည်းများကို မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စေစ်တကျ 

ြူးဇြါင်းဇဆာင်ရွက်ေည်းကို အသုံးပြု၍ ကျွနု်ြတ်ို့ အချငး်ချငး်တိုင်ြငဇ်ဆွးဇနွးညှိနှိုင်း 

အဇပဖရှာ ကရာတွင် သငတ်ေ်းလုြ်ဇဆာင် ဇြးရုံသာမကာ ေညး်ဇြးလမး်ပြ ကူညီြံ့ြုိးဇြးသည့် 

ဖမို့ေယ်ဇကျးလက်ဇေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဇရး ဦးစီးဌာေမှ ဝေ်ထမ်းများက စီစဉ်ဇဆာင်ရွက် 

ဇြးြါသည်။ ဤလုြ်ငေ်းစဉ်ဇ ကာင့် ကျွနု်ြ်တို့သည် ဇကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးဇရးစီမံကေိ်းဇရးဆွဲရာတွင် 

ကိေ်းဂဏာေ်းနှင့် သတငး်အချက်အလက်တို့၏ အဇရး ြါမှုကို သိရိှရုံ သာမက ဇကျးရွာအြု်စု 

အြု်ချုြ်ဇရးမှူးရုံးကဲ့သ့ုိဇသာ ကိေ်းဂဏာေ်းအချက်အလက် ရရိှနုိင်ဇသာ ဇေရာများမှလည်း 

ဇကာက်ယူရရိှခဲ့ြါသည်။ ထို့ပြင်ထြမ်ံလိုအြ်ဇသာ ကိေ်းဂဏာေ်း၊ အချက်အလက်များနှင့် 

ေညး်ြညာြံြ့ိုးမှုတို့ကို ဖမို့ေယ်အဆင့်ဌာေဆိုင်ရာများမှ ရယူရေ်လိအုြ် ဇ ကာင်းကိုလည်း 

ဇကာငး်စွာ သိရှိခဲ့ြါသည်။ 

  ယခုဇရးဆွဲထားဇသာ အစီအစဉ်ကို ထြမ်ံရရိှသည့် ကိေ်းဂဏာေ်းအချက်အလက်များ 

ထြပ်ဖည့်ဇြးပခင်းပဖင့် ြိုမိုဇကာင်းလာမည်မှာ ဇသချာြါသည်။ ဤလုြ်ငေ်းသည် ဆက်လက်လုြ် 

ဇဆာင်ရမည့် လုြ်ငေ်းပဖစ်ဖြီး လုြ်ငေ်းဇဆာငရွ်က်မှု တစ်ဝက်ခေ့်အဇရာက်တွင် လုြ်ငေ်းတိုးတက်မှု၊ 

ဇြါ်ဇြါက်လာသည့် အခက်အခဲများနှင့် ဦးစားဇြး ဇရွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငေ်းအစီအစဉ်များကုိ 

မူဇဘာင်အတွင်း ပြုပြငဇ်ပြာငး်လဲမှုများ ဆက်လက်လြု်ဇဆာင်သွား ရြါမည်။ 

  ဤဖွံ့ဖဖိုးဇရး အစီအစဉ်တွင် ဇဖာ်ပြြါရိှဇသာ ဦးစားဇြး လုြ်ငေ်းများ စုစည်း 

ဇဆာင်ရွက် နုိင်ရေ်အတွက် ဇကျးရွာအြု်စုအြု်ချုြ်ဇရးမှူး၊ ဖမို့ေယ်အဆင့တ်ွင်လည်း 

အဇထွဇထွအြု်ချုြ်ဇရးဦးစီးဌာေ၊ ဇကျးလက်ဇေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဇရးဦးစီးဌာေစသည့် သက်ဆိုင်ရာ 

ဦးစီးဌာေ အသီးသီး တို့၏ ဆက်လက်ြံ့ြုိးမှုများရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွနု်ြတ်ို့ ဇမျှော်လင့်ြါသည်။ 
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ဆက်လက်၍  ဇောင်တွငလ်ည်း ကျွနု်ြတ်ို့၏ ဖွံ့ဖဖိုးဇရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မှု အဇပခအဇေများကို ဆေ်း 

စစ်သံုးသြ်ရေ်နှင့် အကဲပဖတ်ရေ်အတွက် ြံ့ြုိးကူညီမှုများ ရရှိနိုင်မည်ပဖစ်ြါဇ ကာငး် ယံု ကည်ြါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားပဖင့် ဇကျးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးဇရး အဇပခအဇေ၊ 

ဦးစားဇြး ဇဆာငရွ်က်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးဇရးလုြ်ငေ်းများ၊ နှစ်စဉ် ဦးစားဇြးစီမံချက် အဆိပုြုလွှာ၊ 

ဇကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးဇရးဗျူဟာတည်ဇဆာက်မှု အဇပခပြေယား စသည်တို့ကို အဓကိထား 

ဇဖာ်ပြထားြါသည်။ 

 

 

ဇကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဇရးလုြ်ငေ်းစီမံကေိ်းဇကာ်မတီ 

ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာ 

 ဇမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့ေယ် 
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အြိုင်း (က) 

ရကျေးောွ၏လက်ေိှဖွံ့ဖဖိုးရေးအရပြေအရနနှင့် 

ဦးစားရြးရဆာင်ေွကမ်ည့် ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းမျေား 
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၁။ တည်ရနောနှင့် ြထဝီဝင် အရနအထား 

  ကရောငး်ဖျေားဇကျးရွာသည် ဧရာဝတီတုိင်းဇေသကကီး၊ လြွတ္တာခရုိင်၊ ဇမာ်လဖမိုင်ကျွေ်း 

ဖမို့ေယ်၊ ကဇောင်းဇကျးရွာအုြ်စုတွင် တည်ရိှြါသည်။ ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာသည် ဇချာင်းဇဘးတွင် 

တည်ရိှဖြီး ဇမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့နှင့် ဇရမုိင် (၇)မုိင်ခေ့် ဇဝးြါသည်။ ဇကျးရွာြတ်ဝေ်းကျင်တွင် 

လယ်ယာဇပမများစွာရိှဖြီး သွားလာဆက်သွယ်ဇရးလမ်းများမှာ ဇရလမ်းပဖင့် အဓိက သွားလာရြါသည်။  

၂။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝအေင်းအပမစ်မျေား 

  နှစ်စဉ်မိးုဇရချေိ်လက်မမှာ (၈၀)ခေ့်ပဖစ်ဖြီး နှစ်စဉ် ြျမး်မျှေ ဇေြူချေိ် (၃၂ °C) အထက် 

ရရိှြါသည်။ ဇကျးရွာတွင် ဇဖဇဖာဝ်ါရီလ၊ မတ်လ၊ ဧဖြီလများတွင် ဇေြူရိှေ်ြူပြင်း၍ ေွေ်လမှ 

စက်တငဘ်ာလထိ မိုးများဇသာဇ ကာင့် ဇရကကီးမှုပဖစ်ဇလပ့ဖစ်ထ ရိှြါသည်။ ထို့ဇ ကာင့် ဇကျးရွာရိှ 

ဇတာင်သူ လယ်သမား အချ ို့မှာ သီးနှံစိုက်ခင်းများ ြျက်ဆီးဇလ ့ ရိှြါသည်။ လယ်ယာဇပမများမှ 

ဇပမဩော အဇပခအဇေမှာ အသင့်အတင့် ဇကာငး်မွေ်ြါသည်။ မိုးစြါးသီးနံှ စိုက်ြျ ိုးနိုငဇ်သာ 

လယ်ဧကဇြါငး် (၄၁၈)ဧက ရိှဖြီး ဇဆာငး်သီးနံှစိုက်ြျ ိုးမရြါ။ 

 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုးရေးဆိငု်ော စမံီြေန့်ြေွမဲှု အရပြေအရန 

  ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာ လူထုအဇပခပြု အဖဲွ့အစည်းများတွင် ဇကျးရွာတွငး် 

အြု်ချုြ်ဇရးအဖွဲ့မှာ အမျ ိုးသား (၁၀)ဦးနှင့် ဇကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်ဇရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်း 

ဇကာ်မတီတွင် အမျ ိုးသား (၂၀)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး (၉)ဦးသည် 

ဇကျးရွာဖွံဖဖို းတိုးတက်ဇရးလုြ်ငေ်းများကိုစည်းရုံးလုြ်ဇဆာငြ်ါသည်။ဇကျာင်းအကျ ိုးဇဆာင်အဖဲွ့တွ

င ် အမျ ိုးသား (၁၂)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး (၆)ဦးတို့သည် ဇကျးရွာစာသငဇ်ကျာင်းရှိ ဆရာ/မများနှင့် 

ြူးဇြါင်း၍ ဇကျးရွာ၏ ြညာဇရးကဏ္ဍ တိုးတက်လာဇစဇရး လုြ်ဇဆာငလ်ျက်ရှိြါသည်။ 

ဇဂါြကအဖွဲ့တွင် အမျ ိုးသား (၁၅)ဦးနှင့် အမျ ိုးသမးီ (၇)ဦးတို့သည် ဇကျးရွာ၏ 

ဘာသာဇရးလုြ်ငေ်းများနှင့် သာသော တိုးတက်ပြေ့်ြွားဇအာင ်ဇဆာငရွ်က်လျက်ရိှြါသည်။ 

၄။ စီးြွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှုအရပြေအရန 

(က) သီးနံှစုိက်ြျေ ိုးရေး 

  ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာ၏ အဓိကဝင်ဇငွမှာ လယ်ယာစုိက်ြျ ိုးဇရးနှင့် ဇရလုြ်ငေ်း 

ပဖစ်ဇသာဇ ကာင့် ဇပမဆီလွှာ အရည်အဇသွးအားပဖင့် အသင့်အတင့်ရိှြါသည်။ လယ်ဧက ြုိင်ဆုိင်မှုမှာ 

(၄၁၈) ဧက ရိှဖြီး ဇကျးရွာတွင် ဇေ့စား၊ ကျြေ်း၊ ဇရလုြ်ငေ်း၊ အဇရာင်းအဝယ်များပဖင့် 
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သွားလာလုြ်ကုိင် ကြါသည်။ ဇကျးရွာ၏ စြါးစုိက်ဧက အားလံုးအတွက် ဇရအရင်းအပမစ်ကုိ မုိးဇရနှင့် 

ဇချာင်းများမှ ရရိှသံုးစဲွြါသည်။ စြါးတစ်ဧက ထွက်နှုေ်းမှာ (၆၀) တင်းခေ့်သာ ထွက်ြါသည်။ ဇကျးရွာ၏ 

စုိက်ြျ ိုးဇရးကိရိယာ ြုိင်ဆုိင်မှုမှာ လက်တွေ်းထွေ်စက်(၁၂)စီး၊ ဇချွဇလ့ှစက် (၁၀)စီး ရိှြါသည်။ 

တစ်ချ ို့လယ်သမားများသည် စုိက်ြျ ိုးဇရးသံုး စက်ြစ္စည်းများကုိ ဌားရမ်းအသံုးပြုရြါသည်။ ဇကျးရွာရိှ 

အမျ ိုးသမီးအများစုသည် အပခားဝင်ဇငွရ လုြ်ငေ်းအဇေပဖင့်  ကက်၊ ဝက်၊    ဘဲများ ဇမွးပမူ ကြါသည်။ 

တစ်ချ ို့ဇသာအိမ်ဇထာင်စုများမှာ ရေ်ကုေ်ဖမို့သ့ုိ သွားဇရာက်အလုြ်လုြ်ကုိင် ကရြါသည်။ 

(ြေ) ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်း 

  ဇကျးရွာတွင်  ကက်ဇမွးပမူထားသည့် အိမ်ဇထာင်စု (၉၉)အိမ်ဇထာင်စုရိှဖြီး 

 ကက်အဇကာင်ဇရ (၅၂၇)ဇကာင်၊ ဝက်ဇမွးပမူထားဇသာ အိမ်ဇထာင်စု (၁၃)စုရိှဖြီး ဝက်အဇကာင်ဇရ 

(၁၈)ဇကာင်၊ ဘဲဇမွးပမူထားဇသာ အိမ်ဇထာင်စု (၁)ရိှဖြီး  ဘဲအဇကာင်အဇရ (၁၀)ဇကာင်၊ ကျဲွဇမွးဇသာ 

အိမ်ဇထာင်စု (၉)စုရိှဖြီး ကျဲွအဇကာင်ဇရ (၄၇)ဇကာင် စသည်ပဖင့် တစ်ြုိင်တစ်နုိင် ဇမွးပမူဇရးကုိ 

လုြ်ကုိင်ဇေ ကြါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာ အပြေားဝငရ်ငွေ လုြ်ငန်းမျေား 

  ဇကျးရွာတွင် လယ်လုြ်ပခင်း၊ သားငါးရှာဇဖွပခင်း၊ ဇေ့စားလုြ်ကိုငပ်ခင်းစဇသာ 

အသက်ဇမးွမှုဆိုင်ရာ အလုြ်များသာ အဓကိ လုြ်ကိုင ်ကြါသည်။ လမး်ြမ်းဆက်သွယ်ဇရးမှာ 

ဇရလမ်းခရီးသာများဇသာဇ ကာင့် စိုက်ြျ ိုးဇရး ဇမွးပမူဇရး မဟုတ်ဇသာ အပခားဝငဇ်ငရွ 

လုြ်ငေ်းများမှာ အားေညး်ြါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ရငရွ ကးဆိုင်ောဝန်ရဆာငမ်ှု 

  ဇငဇွ ကးဇရး ဝေ်ဇဆာင်မှုအဇေပဖင့် ဇတာင်သူလယ်သမားများအတွက် လိအုြ်ဇသာ 

ဇချးဇငကွို မိုးစြါးစိုက်ြျ ိုးချေိ်တွင် ပမေ်မာ့စီးြွားဇရးဘဏ်မှာ တစ်ဧကလျှေင် ကျြ် (၁၅၀၀၀၀)နှုေ်း 

ထုတ်ဇချးဇြးြါသည်။ ဇကျးရွာတွင ် ဖွံ့ဖဖိုးဇရးဆိုင်ရာ ရေ်ြုံဇငမွှာ အလွေ်ေည်းြါးဇ ကာငး် 

ဇတွ့ရြါသည်။ 

၅။ အရပြေြံေအရဆာက်အအံုနှင့် ဝနရ်ဆာင်မှုမျေား 

(က) ရကျေးလက်သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး 

  သယ်ယူြ့ုိဇဆာင်ဇရး အဇေပဖင့် ဇရလမ်းကုိ အဓိကထားအသံုးပြုရြါသည်။ 

ယာဉ်အသံုးချမှုများမှာ ကုိယ်ြုိင်ရိှ ကသလုိ ဌားရမ်း၍လည်းအသံုးပြုရြါသည်။ ဇမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့သ့ုိ 

သွားရေ်အတွက် စက်ဇလှအသံုးပြု၍ သွားလာရြါသည်။ 
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(ြေ) ရကျေးေွာမီးလင်းရေး 

  ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာသည် မီးလင်းဇရးအတွက် ဆုိလာကုိသာ အဓိက  

အသံုးပြု ကြါသည်။ ချက်ပြုတ်ဇရးအတွက် ထင်းမီးကုိသာ အသံုးပြုြါသည်။ ဇကျးရွာအတွင်း 

မီးလင်းဇရးအတွက် လျှေြ်စစ်ဓာတ်အားလုိင်းများ လုိအြ်ြါသည်။ လျှေြ်စစ်မီးရရိှြါက ဇကျးရွာ၏ 

လူမှုဇရး၊ စီးြွားဇရး၊ ြညာဇရး အဆင်ဇပြဖြီး လူဇေမှုအဆင့်အတေ်း ြုိမုိပမင့်မားလာနုိင်ြါသည်။ 

(ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

  သတင်းအချက်အလက်များ အချေ်ိနှင့်အမျှေ သိရိှနုိင်ဇစရေ်အတွက် သတင်းစာများ၊ 

စာဇစာင်များနှင့်လည်း အလှမ်းဇဝးလှြါသည်။ တီဗီွနှင့် ဇရေီယုိရိှဇသာ အိမ်ဇထာင်စု အဇရအတွက် 

မှာလည်း အလွေ်ေည်းြါသည်။ ဆက်သွယ်ဇရးအဇေနှင့် ဖုေ်းအသံုးပြရဇသာ အိမ်ဇထာင်စုများမှာ 

အင်တာေက်လုိင်းဆဲွအား မဇကာင်းသပဖင့် ဆက်သွယ်ဇရးအားေည်းဇ ကာင်း ဇတွ့ရြါသည်။ 

၆။ ြညာရေး 

  ဇကျးရွာ၏ ြညာဇရးအဆင့်အတေ်းသည် မူလတေ်းဇကျာငး်သာရိှဇသာဇ ကာင့် 
ြညာဇရး အားေည်းြါသည်။ မူလတေ်းဇကျာငး်သားဦးဇရမှာ (၄၂)ဦး ရိှဖြီး၊ အလယ်တေ်းနှင့် 
အထက်တေ်းကိုြတ်ဖြဲဇကျးရွာ၊ ဇမာ်လဖမိုငက်ျွေ်းဖမို့သ့ုိ သွားဇရာက် ြညာသင ်ကားရြါသည်။ 
မူလတေ်း ဇကျာင်းသား ဦးဇရမှာ ကျား(၂၆)ဦး၊ မ (၁၆)ဦး သာရိှြါသည်။ အလယ်တေ်းဇကျာငး်သား 

ဦးဇရမှာ ကျား(၆)ဦး၊ မ(၈)ဦးသာ ရိှြါသည်။ အထက်တေ်းဇကျာငး်သား ဦးဇရမှာ ကျား(၁)ဦး၊ 

မ(၃)ဦး ရိှြါသည်။ 

၇။ ကျေနး်မာရေး၊ ရေနှင့် ြတ်ဝနး်ကျေင် သန့်ေှင်းရေး 

  ဇကျးရွာတွင် ဇကျးလက်ကျေ်းမာဇရးဌာေခဲွ မရိှြါ။ လှိုင်းဘုေ်း ဇကျးလက်ကျေ်းမာဇရး 

ဌာေခဲွသ့ုိ သွားဇရာက်ကုသရြါသည်။ အဇရးဇြါ်အဇပခအဇေပဖစ်ဇေဇသာ လူောများကုိ 

ဇမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့ အတွက် ကုတင်(၁၀၀)ဇဆးရံုကကီးသ့ုိ သွားဇရာက်ကုသရြါသည်။ သ့ုိပဖစ်ြါ၍ 

ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာ၏ အဓိကအားေည်းချက်မှာ ကျေ်းမာဇရးဌာေခဲွသည် အလွေ်လုိြါအြ်ြါသည်။ 

ကျေ်းမာဇရးအဇပခအဇေမှာ တစ်ခါတစ်ရံ ရာသီဖျားောပခင်း၊ ဇသွးလွေ်တုတ်ဇကွး အများဆံုး 

ပဖစ်ဇြါတတ်ြါသည်။ ဇကျးရွာတွင် ဇရအသံုးပြုမှုမှာ သံုးဇရအတွက် ဇချာင်းဇရကုိသာ အသံုးပြုဖြီး 

ဇသာက်သံုးဇရအတွက် ရွာအေီးတစ်ဝုိက်ရိှ ဇသာက်ဇရကေ်များသ့ုိ သွားဇရာက်ခြ်ယူ ရြါသည်။ 

ြတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ရှင်းဇရး အဇေပဖင့် အမှိုက်ကင်းစင် ဇကာ်မတီအဖဲွ့များ ဖဲွ့၍ အလှည့်ကျ အြတ်စဉ် 

သေ့်ရှင်းဇရး လုြ်ဇဆာင် ကြါသည်။ 
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၈။ ရဘးအန္တောယ်မျေားနင့်ှ သဘာဝြတ်ဝနး်ကျေင် ထိန်းသိမ်းရေး 

  ဇကျးရွာတွင် နှစ်စဉ်မုိးများဇသာ်လည်း ဇရကကီးဇရလျှေ ံပခင်းများ ပဖစ်ဇြါ်ပခင်း 

ေည်းြါးြါသည်။ တစ်ခါတရံ ဇလဖိအားေည်းရြ်ဝေ်းများ ပဖစ်ဇြါ်တတ်ြါသည်။ သဘာဝ ြတ်ဝေ်းကျင် 

အဇေနှင့် ဇပမနုကျွေ်းပဖစ်၍ နံုးဇပမများပခင်းဇ ကာင့် ဇပမဆီဇပမနှစ်မှာ အသင့်အတင့်သာ ဇကာင်းြါသည်။ 

၉။ ကျေား- မ ရေးော ကိစ္စေြ်ဆိုင်ော 

  ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာတွင် ကျား/မဇရးရာနှင့်ြတ်သတ်၍ တေ်းတူအခွင့်အဇရး 

ရိှြါသည်။ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးဇရးလုြ်ငေ်း၊ ဇရလုြ်ငေ်းနငှ့် ဇေ့စားအလုြ် လုြ်ကိုငပ်ခငး်သာရှိြါသည်။ 

ဇေ့စားလုြ်ခနှုေ်းထားမှာ အများဆုံးကျြ် အမျ ိုးသား (၁၀၀၀၀)၊ အမျ ိုးသမးီ (၁၀၀၀၀)၊ 

အေည်းဆုံးကျြ် အမျ ိုးသား (၈၀၀၀)၊ အမျ ိုးသမီး (၇၀၀၀)ကျြ် သတ်မှတ်ထားြါသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများမှာ ဝငဇ်ငွရရိှမှု အလွေ်ေည်းြါသည်။  

  စီမံအုြ်ချုြ်မှုစေစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများသည် အဇတွ့အကကုံေည်းြါး၍ ြါဝင်မှုေည်းဖြီး 

အမျ ိုးသားအများစုကသာ ဦးဇဆာငဦ်းရွက် အြု်ချုြ် ကြါသည်။ ဇကျးရွာတွင် လူကေု်ကူးမှု၊ 

အ ကမ်းဖက်မှုများ လံုးဝမရိှြါ။ မူးယစ်ဇဆးဝါးသံုးစဲွမှုနှင့် ြတ်သက်၍ အရက်ဇသစာ ဇသာက်စားပခင်း 

အေည်းငယ်သာရိှြါသည်။ ဇကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးဇရးလုြ်ငေ်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများသည် တက်ကကစွာ 

ြါဝင်လုြ်ဇဆာင်  ကြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

၁၀။ ကရောငး်ဖျေားရကျေးေွာ ဦးစားရြးရဆာင်ေွက်မည့် အဆုိပြု စမံီြေျေက်လုြ်ငန်းမျေား 

စဉ် ကဏ္ဍ ရဆာင်ေွက်မည့်ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်း ဦးစားရြးအဆင့် 

၁ အဇပခခံအဇဆာက်အအံုကဏ္ဍ ကွေ်ကရစ်လမး်ခငး်ပခင်း ၁ 

၂ အဇပခခံအဇဆာက်အအံုကဏ္ဍ အတု်ဇရဇလှာက်ကေ်တည်ဇဆာက်ပခငး် ၂ 

၃ ဇရဇြးဇရးကဏ္ဍ အားကစားကွငး်တည်ဇဆာက်ပခငး် ၃ 

၄ အဇပခခံအဇဆာက်အအံုကဏ္ဍ ဘက်စုံသံုးခေ်းမတည်ဇဆာက်ပခငး် ၄ 

၅ 
အဇပခခံအဇဆာက်အအံုကဏ္ဍ 

ဇကျာင်းဇဆာင်သစ်တိုးချဲ့တည်ဇဆာက် 
ပခငး် 

၅ 
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အြိုင်း (ြေ) 

စမီံြေျေက်ဆိုင်ော အြေျေက်အလက်မျေား 
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စမီံြေျေက် အဆုိပြုလွှာ (သ့ုိ) စီမံြေျေက် အရ ကာငး်အော (၁) 

ရကျေးေွာ                        - ကရောငး်ဖျေား 

ရကျေးေွာအြု်စု                - ကရောငး် 

ဖမို့နယ ်                        - ရမာ်လဖမိုင်ကျွန်း 

တိုင်းရေသကကီး/ပြည်နယ်  - ဧောဝတီ 

စီမံြေျေက်အမည် - ရကျေးေွာတွင်းလမ်းကွန်ကေစ်လမ်းြေင်းပြေင်း (၁၄၆၀'x၄'x၆") 

စီမံြေျေက်ရဆာငေ်ွက်ေန် လိအုြ်ရ ကာငး် ေှင်းလင်းရဖာပ်ြြေျေက် (သ့ုိ)လက်ေှိအရပြေအရန 

. ယခုလက်ရိှ လမး်မှာ ဇပမသားလမး်ပဖစ်သပဖင့် မိုးရာသီတွင်သွားလာဇရး ခက်ခဲဇစြါသည်။ 

. ဇကျာင်းသား/သူများ အဇေပဖင့ ်လမး်တွင် ဗွက်များ၊ ချ ိုင့်များ ပဖစ်ဇေဇသာဇ ကာင့် ဇကျာငး်သွား/ 
  ဇကျာင်းပြေ် အခက်အခဲများ ရိှြါသည်။ 
. ရဟေ်းသဃံာများ၊ သက်ကကီးရွယ်အုိများနှင့် ကဇလးသူငယ်များလည်း သွားလာရာတွင်                   
.    အလွေ်ခက်ခဲမှုများလည်းရှိြါသည်။ 

စီမံြေျေက်ေည်ေွယ်ြေျေက်(လက်ေိှအရပြေအရနအား ြုိမုိရကာင်းရအာင် ရဆာင်ေွက်လုိသည့် ဆန္ဒရဖာ်ပြေန်) 

မိုးတွင်းကာလ အဆငဇ်ပြဇချာဇမွ့စွာ သွားလာနုိငရ်ေ် 
. ဇကျာင်းသား/သူများ ြညာသင်ယူရေ် ဇကျာငး်သို့သွားဇရာက်ရာတွင် အဆင်ဇပြ၍ စိတ်ချမ်းသာ 
  စွာ သွားဇရာက်နုိငဇ်စရေ်၊ 
. ကျေ်းမာဇရး အဇရးဇြါ်အဇပခအဇေများတွင် လမ်းဇကာင်းမွေ်ဖြီး အပမေ်ဆုံးဇဆးကုသမှုခံယူနိုင် 

  ဇစရေ်၊ 
.ရဟေ်း၊ သံဃာများလည်း လွယ်ကူစွာသွားလာနုိင်ဇသာဇ ကာင့် ယဉ်ဇကျးမှု၊ ဘာသာ၊ သာသောလည်း  
       တုိးတက်ပြေ့်ြွားဇအာင် ဇဆာင်ရွက်နုိင်ြါသည်။ 

ရမျှော်မှန်းအကျေ ိုးေလာေ် (လက်ငငး်ေည်ေွယ်ြေျေက် ရောက်ေှဖိြီးရနာက် ထြဆ်င့ေ်ေှလိာမည့် အကျေ ိုး 

ရကျေးေူးမျေား) 

. ကွေ်ကရစ်လမ်းဖြီးဇောက် သွားလာမှု အဆငဇ်ပြလွယ်ကူလာမည်။ 

. ဇကျာင်းသား/သူများ ြညာသင်ယူမှုတွင် သွားလာဇရး အခက်အခဲများ မရိှသပဖင့် ဇကျာငး်ြျက် 
  နှုေ်းေည်းလာဖြီး ြညာတက်ဇပမာက်သူဦးဇရ များလာမည်။ 
. ကျေ်းမာဇရး အဇရးဇြါ်အဇပခအဇေများတွင်လည်း လမး်ြေ်းဆက်သွယ်ဇရးဇကာငး်မွေ်ဇသာ 
  ဇ ကာင့ ်ေီးစြ်ရာ ဇဆးရုံ၊ ဇဆးဇြးခေ်းများသို့ အချေိ်မှ ီသွားဇရာက်နုိင်ဖြီး မဇတာ်တဆဇသဆုံးမှု 
  များ ဇလျာ့ကျလာမည်။ 
. ထို့အပြင ်ဇနွရာသီတွင် မီးဇဘးအန္တ္တရာယ် ပဖစ်ဇြါ်လာြါက လမး်ဇကာငး်မွေ်ဇေဇသာဇ ကာင့်    
  လွယ်ကူစွာအချေိ်မှီတားဆီးနိုင်မည်။ 

စီမံြေျေက်ဆိုငေ်ာ အြေျေက်အလက်ရဖာ်ပြပြေငး် (ဘာလြု်မည်၊ ဘယ်ရလာက် ြမာဏလုြ်ေမည်) 

ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာတွငး် ဇကျးရွာတွငး်လမ်းကွေ်ကရစ်ခင်းပခငး် (၁၄၆၀'x၄'x၆") 

စီမံြေျေက် ကုန်ကျေစေိတ်ထည့်ဝငမ်ှု 
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ြေန့်မှန်းကုန်ကျေစေိတ်(ကျေြ)် ထည့်ဝငမ်ည့် အစီအစဉ် 

. ၁၅၀၀၀၀၀ဝိ/ (ဇငွသား) 

.  ၃၀၀၀၀၀ဝ/ိ (ဇငသွား) 

. ဇကျးလက်ဇေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဇရးဦးစီးဌာေ 

. ဇကျးရွာ 

 

အကျေ ိုးြေံစားသူဦးရေ 

လူဦးရေ ဆင်းေဲြေျေမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အမိ်ရပြေ) 

ကျေား မ ရြါငး် ၁ ၂ ၃ ၄ ရြါငး် 

ရကျေးေွာအဆင့် ၂၀၄ ၁၈၇ ၃၉၁ ၁၅ ၅၀ ၃၅ ၂၀ ၁၂၀ 

အကျေ ိုးြေံစားမည့်သူ 

ဦးရေ 

၂၀၄ ၁၈၇ ၃၉၁      

မှတ်ချက်၊ ဇချာင်လည်အဆင့်-၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်-၂၊ ဆင်းရဲ-၃၊ အလွေ်ဆငး်ရဲ-၄ 

စီမံြေျေက် အရကာင်အထည်ရဖာ်မည့် နညး်လမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အထည်ရဖာ်မည့် အဖဲွ့အစညး်(မျေား) 

. ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာ ဇကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဇရးလုြ်ငေ်းစီမံကေိ်းဇကာ်မတီ 

. ဖမို့ေယ်ဇကျးလက်ဇေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဇရးဦးစီးဌာေ 

(၂) စီမံြေျေက်စတငမ်ည့် အြေျေနိ်ြေန့်မှန်း- ၂၀.၈.၂၀၂၃ 

(၃) စီမံြေျေက်ဖြီးစီးမည့်အြေျေနိ်- ၃၀.၁၁.၂၀၂၃ 

(၄) ရကျေးေွာထည့်ဝငမ်ှု ေေှိရအာင် ရဆာငေ်ွက်မည့် အစီအစဉ်- 

. ဇကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးဇရးဇကာ်မတီမှ ဇကျးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအဇဝးဇခါ်ယူဖြီး လုြ်ငေ်းအစီအစဉ်များ  

  ကုိ ြွင့်လင်းစွာ ချပြတုိင်ြင်ဇဆွးဇနွးြါမည်။ 

. ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာမှ ဇကျးရွာသူ/သားများမှ ဇငွဇ ကးကျြ် (၂၀သိေ်း) အားြူးဇြါင်း ထည့်ဝင် 

ြါမည်။ 

. လုိအြ်ြါက လုြ်အားထည့်ဝင်နုိင်ဇရး ကကိုးစားဇဆာင်ရွက်ြါမည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရေး၊ ပြုပြငထ်ိန်းသိမ်းရေးတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ောနှင့် ရငရွ ကးဆိုင် 

      ော အစီအစဉ်မျေား 

. လုြ်ငေ်းများ ဇကာငး်မွေ်စွာ အဇကာငအ်ထည်ဇဖာ်ဇဆာငရွ်က်နုိငဇ်ရးအတွက် လုြ်ငေ်းအဆင့် 
  အလိုက်ဇကျးရွာလူထုအား အစည်းအဇဝးဇခါ်ယူဖြီး ဇဆွးဇနွးတိုင်ြင်ြါမည်။ 
. လုြ်ငေ်းများ အဇကာင်အထည်ဇဖာ်ဖြီးြါကလည်း လုြ်ငေ်းဖြီးဆုံးမှု အလွှဲအဇပြာငး် လုြ်ဇဆာင် 
  ပခငး်နှင့် ဖွင့်လှစ်ြွဲကို ဇဆာင်ရွက်ခွင့်ရိှြါက လုြ်ဇဆာငြ်ါမည်။ 
. လမ်းအဇပခအဇေအား ဇရရှည်တည့်တ့ံဇကာင်းမွေ်ဇစဇရးအတွက် လုိအြ်ဇသာ ပြ ပုြင်ထိေ်းသိမ်း 
  မှုများကုိ အစီအစဉ်ဇရးဆဲွဖြီး ဇကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ဇရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းဇကာ်မတီများမှ      
  ဦးဇဆာင်၍ ဇကျးလက်ဇေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ဇရးဦးစီးဌာေမှ အကူအညီပဖင့် ဇဆာင်ရွက်သွား ြါမည်၊ 
. ပြုပြငထ်ိေ်းသိမ်းဇရးအတွက် လိအုြ်မည့် ကုေ်ကျစရိတ်များကိုလည်း ဇကျးရွာအတွင်းရှိ ရွာသူ/ 
  သားများ၊ လုြ်ငေ်းရှငမ်ျားထံမှ အလှူဇငွ(သုိ့)စုဇြါင်းလုြ်အားပဖင့် ဇဆာင်ရွက်သွားြါမည်။ 
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ကရောငး်ဖျေားရကျေးေွာ ရကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းစီမံကနိ်းရကာ်မတီဝငမ်ျေားစာေင်း 

 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြုံတင်အမှတ် အသက် တာဝေ် ဖုေ်းေံြါတ် 

၁                      ၁၄/လ ပတ(     )၀၃၈၆၅ ၇ ၆၈      ၀၉၆၇ ၁၄၅၅၆၇ ၆ 

၂       လ      တ        ၁၄/လ ပတ(     )၁၅၅၂ ၇ ၇ ၅၂              ၀၉၆၉၈၈ ၄၄၇ ၄၉ 

၃   လ               ၁၄/လ ပတ(     )၀၃၉၄၉၇ ၄၄  တ            ၀၉၆၅၀၈၀၇ ၇ ၆၀ 

၄                  ၁၄/လ ပတ(     )၀၃၈၆၈ ၆ ၆၅            ၀၉၆၉၃၉၃၂ ၅၄၃ 

၅       ပ လ                 ၁၄/   (     )၂ ၆၁၆၄၅ ၄၄             ၀၉၆၈၇ ၅၁၃၇ ၉၃ 

၆      တ    တ         တ      ၁၄/လ ပတ(     )၁၂ ၀၉၈၃ ၄၄          ၀၉၆၇ ၉၀၈၀၄ ၅၁ 

၇                              ၁၄/လ ပတ(     )၁၅၅၂ ၈၀ ၄၀          ၀၉၆၆၆၈၁၈၆၁၁ 

၈                  လ   ၁၄/လ ပတ(     )၃၅၉၁၅၄ ၄၇          ၀၉၆၇ ၃၇ ၇ ၈၄၅၂ 

၉    လ      တ                  ၁၄/လ ပတ(     )၁၅၅၃၆၄ ၄၁          ၀၉၆၆၅၆၉ ၃၇ ၃၄ 

၁၀                  တ      ၁၄/လ ပတ(     )၁၂ ၁၀၀၄ ၄၀          ၀၉၂ ၅၂ ၂ ၄၈၂ ၇ ၇ 

၁၁                           ၁၄/   (     )၂ ၃၀၇ ၁၈ ၃၅          ၀၉၆၇ ၈၀၅၀၇ ၇ ၈ 
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ဇောက်ဆက်တွဲ (၂) 

ရကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအရထာက်အကူပြုေယားမျေား 
(၁)   ရကျေးေွာလူမှုစီးြွားရေးအရပြေအရန 

(က)  လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအြေျေက်အလက်မျေား 

ေယား ( ၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုရြါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အရေအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ဇအာက် န့ုိစုိ့အရွယ် ၆ ၃ ၉   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ဇအာက်ကဇလးငယ် ၁၇ ၃ ၂၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းဇကျာင်းသားအရွယ် ၂၀ ၁၂ ၃၂   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းဇကျာင်းသားအရွယ် ၁၇ ၂၁ ၃၈ ၁  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၃၄ ၁၃၁ ၂၆၅   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၅ ၁၁ ၂၆   

စုစုရြါင်း ၂၀၄ ၁၈၇ ၃၉၁ ၁  

စုစုရြါင်း အိမ်ရထာင်စု ၁၀၀ 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။  ။ အသက်အုြ်စု၁နှစ်ရအာက်ဆုိသည်မှာရမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄ 

နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့်အေွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ ် ဆုိသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့သ်ည်မှအသက် 

(၁၅) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊ 

အသက် ၆၅နှစ်နှင့်အထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အေွယ်နှင့် ၎င်းထက ် အသက်ကကီးသည့် 

အေွယ်မျေားကုိဆုိလုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာတွင် လူဦးဇရအားပဖင့် အသင့်အတင့် ရှိဇသာဇကျးရွာပဖစသ်ည်။ 

ဇကျးရွာတွင် ဗမာလူမျ ိုးများ အများဆံုးဇေထုိင် ကဖြီး အပခားလူမျ ိုးများလည်း အေည်းငယ်ရှိြါသည်။ ဇကျးရွာတွင် 

အလုြ်လုြ်နိုင်သည့ ်လူဦးဇရမှာ အများစုရိှသပဖင့ ်စီးြွားဇရး အသင့်အတင့် ရှိြါသည်။ 
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(ြေ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 

ေယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပြေားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုဇသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာဇရွးရေ်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

စိုကြ်ျေ ိုးစီးြာွး လုြ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 

၂၈ ၆၂ ၄ ၃၀ ၃၆  ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 

၇၀ ၂၀၂ ၅ ၉၈ ၁၄  ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၂ 

 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ရေြေျေ ို/ရေငန်ငါး/ြုစွန ်စရသာ ရေသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ ရမွးပမူပြေင်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၄ 

သစ်ရတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အပြေားဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရကျောက်ထုတ်လုြ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့် 



20 

 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပြေားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုဇသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာဇရွးရေ်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

၇ 

လျှေြ်စစ၊် ဓာတ်ရငွ့ နှင့် ရေရြးရဝရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၈ 

ရဆာက်လုြ်ရေး၊ လက်သမား၊ ြန်းေံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
၅ 

၁၀    
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
၁၀ 

၂၀    
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင့် တာေှည်ြေအိံမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ရေး  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 

      ပမင့်   လတ် 

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 

၅ ၁၅     ပမင့်   လတ☑  

ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာေှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းရြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
၃ 

၂    
 

ပမင့်   လတ်☑ 

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

၂    
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 

      ပမင့်   

လတ်ေိမ့်  

၁၂ ဟိုတယ် နှင့် စားရသာက်ဆုိင် လုြ်ငန်း 
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စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပြေားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုဇသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာဇရွးရေ်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၃ 

ြ့ုိရဆာင်ရေး၊ သုိရလှာင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၄ 

ရငွရြေျေး ဝန်ရဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရြေျေးပြေင်း အြါအဝင် ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြေံရပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကေိိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားေမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်ရသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ရဆာင်မှုလုြ်ငန်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်ရေး၊ကာကွယ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလံုခြေုံရေး) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 

၁ ၂     ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

၁၇ 

ြညာရေး  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၈ 
ကျေန်းမာရေး 

ကိုယ်ြုိင်       ပမင့်   လတ်  
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စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပြေားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုဇသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာဇရွးရေ်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

လုြ်ငေ်း ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၉ 

လူမှုရေး လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည် မရဖာ်ပြနိုင်ရသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

 
ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
၂ 

  ၂ ၁ 
၃ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သမူျေား 

ရာသီအလုိက်

အလုြ်သမား 
      

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

 စုစုရြါင်း ၁၀၀       

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်  ။ ။“အပြေားဝင်ရငွေလုြ်ငန်းအပဖစ် လုြ်ကိငု်သမူျေား”အဇရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား”ထြ်မံ 

ထည့်သွင်းဇကာက်ယူပခင်း မပြုရြါ။ “ေြ်တည်နုိင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆုိသည်မှာဇဖာ်ပြြါလုြ်ငေ်းတစ်ခတွုင် 

ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်းလုြ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုြ်သမား/ဝေထ်မ်းအပဖစ်လုြ်ကိငု်လိုသူများအတွက် အလုြ်အကိင်ုအခွင့် 

အလမ်း ရရိှနိုင်မှု အဇပခအဇေကို ဆုိလုိြါသည်။ဥြမာ -“စိုကြ်ျေ ိုးရေး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငန်း”တွင်ရြ်တည်နုိင်မှု 

“ပမင့်” ဆုိြါကအဆုိြါလုြ်ငေ်းတွင်ကုိယ်ြိငု်လြ်ုငေ်းတစ်ခလုုြ်ကိငု်ရေ်အခွင့်အလမ်းများဇေသည်ဟုဆုိလုိြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် လယ်ယာစုိက်ြျ ိုးဇရးလုြ်ငေ်း၊ ဇရလုြ်ငေ်းများအား အဓိကလုြ်ကိငု်ဖြီး 

တြုိင်တစ်နိုင် ဇမွးပမူဇရးလုြ်ငေ်း၊ ငါးဖမ်းပခင်းစသည့်အလုြ်များ လုြ်ကိင်ု ကြါသည်။ မိသားစုဝင်ဇငွအဇေပဖင့် 

မိသားစုြုိင်လယ်ယာ ြုိင်ဆုိင်သူများမှာ စီးြာွးဇရးအသင့်အတင့်ရှိဖြီး ဇမွးပမူဇရးနှင့် 

ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်းလုြ်ကိင်ုသူများလည်း ဇတွ့ရိှရြါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုန်းထား 

ေယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုန်းထား 
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စဉ ် အလုြ်အကုိင် ရေတွက်ြံု 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အနည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးဇရး ဇေ့စား ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်ဇမွးပမူဇရး ဇေ့စား     

၃ 
ငါးလုြ်ငေ်း 

(ဇရချ ို/ဇရငေ်ငါးဖမ်းပခင်း၊ဇမွးပမူပခင်း) 
ဇေ့စား     

၄ 

သတ္တုတူးဇဖာ်ဇရး၊ဇကျာက်ထုတ် 

လုြ်ဇရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ 

ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ဇေ့စား     

၅ ထုတ်ကုေလု်ြ်ငေ်း ဇေ့စား     

၆ 
ဇဆာက်လုြ်ဇရး၊ လက်သမား၊ 

ြေ်းရံလုြ်ငေ်း 
ဇေ့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးြစ္စည်း 

များ ပြင်ဆင်ဇရး 
ဇေ့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ဇရာင်းဝယ်ဇရး ဇေ့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်း ဇြးသူ စသည်) 

ဇေ့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားဇသာက်ဆုိင် လုြ်ငေ်း ဇေ့စား     

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာေီတွက်ပဖင့်ေရသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (တစ်နာေဝီင်ရငွ×၈) 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာတွင် ဇေ့စားလုြ်အားခနှုေ်းထားမှာ အသင့်အတင့်ရိှဇသာ်လည်း 

ရာသီ သီးနှံဇြါ်ချေိ်တွင်သာ အလုြ်ရှိဇသာဇ ကာင့် စားဝတ်ဇေဇရးခက်ခမဲှု ရှိြါသည်။ အမျ ိုးသမီးများမှာလည်း 

ဝင်ဇငွအလွေ်ေည်းြါးဇ ကာင်း ဇတွ့ရြါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝေင်းပမစမ်ျေား 

(ဂ-၁)  စိုကြ်ျေ ိုးနုိင်ရသာရပမဧေိယာ 

ေယား (၄) ရကျေးေွာ၏စုိကြ်ျေ ိုးရပမြုိင်ဆုိင်မှု 

ရပမအမျေ ိုးအစား ဧေိယာ (ဧက) ရပမဆီလွှာအေည်အရသွး(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာဇရွးရေ်) 

လယ်ရပမ ၄၁၈ ဇကာင်း            သင့်☑           ညံ့  

ယာရပမ / ရတာင်ယာရပမ  ဇကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြံေရပမ ၈၅ ဇကာင်း            သင့်☑           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းရပမ  ဇကာင်း            သင့်          ညံ့  

ဓနရိတာရပမ ၄၀ ဇကာင်း            သင့်☑          ညံ့  

စားကျေက်ရပမ  ဇကာင်း            သင့်           ညံ့  
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ရပမအမျေ ိုးအစား ဧေိယာ (ဧက) ရပမဆီလွှာအေည်အရသွး(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာဇရွးရေ်) 

ရပမလွတ်ရပမလြ်  ဇကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုရြါင်း ၅၄၃  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ရပမစမံီြေန့်ြေွဲရေးနှင့်စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။။ရပမလွတ်ရပမလြ်ဆုိသည်မှာ ယြေင်ကသီးစားြံေယူလုြ်ကိငု်လာြေဲ့ဖြီးအရ ကာင်းအမျေ ိုးမျေ ိုးရ ကာင့်စနွ့်လွတ် 

ထားသည့်သီးစားြံေယူလုြ်ကိငု်သမူေိှရသာစုိကြ်ျေ ိုးရေး (သ့ုိ) ရမွးပမူရေးလုြ်ကိင်ုနိုင်သည့် ရပမနှင့်နုိင်ငံရတာ်က 

သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ရပမမျေားကုိဆုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာ၏ အဓိက ဝင်ဇငွရအလုြ်အကိင်ုမှာ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးဇရးလုြ်ငေ်းပဖစဖ်ြးီ  

လယ်ဧကြုိင်ဆုိင်မှုမှာ (၄၁၈) ဧက ရိှြါသည်။ ဇပမဆီလွှာအရည်အဇသွးမာှ အသင့်အတင့်ရိှဖြီး မုိးစြါး တစ်သီးသာ 

စိုကြ်ျ ိုးနုိင်ြါသည်။ ထ့ုိဇ ကာင့် စားဝတ်ဇေဇရးမှာ အသင့်အတင့်သာ ရိှြါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

ေယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝေင်းပမစမ်ျေား 

အမျေ ိုးအစား 

ရကျေးေွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ရတွ့ေိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

လွန်ြ့ဲေရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပြေအရန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွင်းထွက်

သယံောတမျေား 

(ဓာတ်ရငွ့၊ရေနံ၊ရကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

များ     သင့်   ေည်း     

မရှိ☑ 

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ဇလျာ့  တိုး  

အဇပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

ရကျောက်၊သဲ၊ရကျောက်စေစ်စ

သည်မျေား 

များ     သင့်   ေည်း 

မရှိ ☑ 

လွယ်  

ခက်အသံုးမပြုနုိင်ြါ☑ 

ဇလျာ့တိုး  

အဇပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

သဘာဝအြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အြင်

မျေား)  

များ     သင့်  ေည်း       

မရှိ ☑ 

လွယ် ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ဇလျာ့  တိုး  

အဇပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

သဘာဝတိေစ္ဆာန်မျေ ိုးစိတ်မျေား 
များ     သင့်   ေည်း     

မရှိ ☑ 
 

ဇလျာ့ တိုး  

အဇပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

ရေ - ရပမရြါ်ရေ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ရြေျောင်း၊ပမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်  ေည်း ☑    

မရှိ  

လွယ်  ခက်☑ 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ဇလျာ့  တိုး  

အဇပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

ရေ - ရပမရအာက်ရေ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

များ    သင့်   ေည်း     

မရှိ ☑ 

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ဇလျာ့  တိုး  

အဇပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

သစ်ရတာ - များ     သင့်   ေည်း     လွယ်  ခက်☑ ဇလျာ့  တိုး  
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အမျေ ိုးအစား 

ရကျေးေွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ရတွ့ေိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

လွန်ြ့ဲေရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပြေအရန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

အြြုိူင်းသစ်ရတာ မရှိ ☑ အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ အဇပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

သစ်ရတာ - ေီရေရတာမျေား 
များ     သင့်   ေည်း     

မရှိ ☑ 

လွယ် ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ဇလျာ့  တိုး  

အဇပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊သစ်ရတာဦးစီးဌာန၊အရထွရထွအုြ်ြေျေုြ်ရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် သတ္တုနှင့် တွင်းထွက်သယံောတများ မရှိသည့်အတွက် 

၎င်းနှင့်ြတ်သတ်ဇသာ အလုြ်များမရှိြါ။  

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပြေအရန 

ေယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပြေအရန 

အရ ကာင်းအော 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ရပြရသာ 

အိမ်ရထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ေိှ 

ရသာအိမ်ရထာင်စု 

မရပြလည်ရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလွန်မရပြလည်ရသာ

အိမ်ရထာင်စု 

ရပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အရပြေအရန အလွန်ရကာင်း အသင့်အတင့်ရကာင်း ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆုိင်ရသာြုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မေိှ 

အဓိကစီးြာွးရေးလု

ြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်ရကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြွား (ဝင်ရငွ) နည်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ရထာင်စ ု ၇ ၁၂ ၄၀ ၃၁ 

ေင်းပမစ် … (၁) ရကျေးေွာလံုးကျွတ်အစည်းအရဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် အိမ်ဇထာင်စုအားပဖင့် (၁၀၀)စ ု ရှိဖြးီ စီးြွားဇရး ဇပြလည်ဇသာ 

အိမ်ဇထာင်စမှုာ အလွေေ်ည်းြါးသည်။ အလယ်အလတ်ရှိဇသာ အိမ်ဇထာင်စုမှာ အသင့်အတင့်ရှိဖြီး မဇပြလည်ဇသာ 

အိမ်ဇထာင်စနုှင့် အလွေ်မဇပြလည်ဇသာ အိမ်ဇထာင်စုမာှ အလွေ်များြါသည်။ 

. 

 

 

 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

ေယား (၇) ရြေျေးငှားပြေင်းမေိှဘဲတစ်ရန့လျှေင်အနည်းဆံုးနှစ်နြ်စားနုိင်သည့်အိမ်ရထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်ရထာင်စုရြါင်း၏၃၀ောြေိင်ုနှုန်းစီ) 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ရထာင်စုအ

ရေအတွက ်

အမျ ိုးသမီးဦး 

ဇဆာင်သည့်အိမ်

ဇထာင်စုအဇရအ

တွက် 

ရပဖေှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရပဖေှင်းနည်းတစ်ြေစုီအလုိက်

အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက်မျေားကုိရဖာ်ပြေန်) 

၃လရအာက်ဝမ်း 

စာဖူလံုမှု 
၁၀ 

၄ 

 

 

အပြေားအစာရပြာင်းလဲစား     =  

အစာရလျှော့စား                    =  

အရထာက်အြ့ံယူ     =       

ရြေျေးယူ                        =     ၅ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 =     ၅ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

မ်းစာဖူလံုမှု 
၆ 

၄ 

 

 

အပြေားအစာရပြာင်းလဲစား     = 

အစာရလျှော့စား                    =  

အရထာက်အြ့ံယူ     =     

ရြေျေးယူ                       =    ၃ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 =    ၃ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းးစာဖူလံုမှု 
၄ 

၁ 

 

 

အပြေားအစာရပြာင်းလဲစား     =  

အစာရလျှော့စား                     = 

အရထာက်အြ့ံယူ      =    ၂   

ရြေျေးယူ                        =     ၂ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 =       

ေင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ရထာင်စုရြါင်း၏၃၀ောြုိေင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းရကာက်ယူပြေင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာရှိ အိမ်ဇထာင်စု အများစုသည် လက်လုြ်လက်စားများပဖစ်သည့်အတွက် 

အများအား ဝမ်းစာဖူလံုမှုရှိဇသာ်လည်း သဘာ၀ဇဘးအန္တရယ်ကျဇရာက်လျှေင် ထိခိုက်မှုများမည်ပဖစ်ဇ ကာင်း 

ဇလ့လာဇတွ့ရှိရ ြါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလုိအြ်ရသာအုြ်စုမျေား၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအရပြေအရန 

ေယား (၈) ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလုိအြ်ရသာအုြ်စုမျေား၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအရပြေအရန 

အရ ကာင်းအော ကျေား မ ရြါင်း 

မိသားစုရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာသက်ကကီးေွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

မိသားစု/ေြ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာမသန်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့်အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင်အိမ်ရထာင်စု ၁၀ 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ြေလုြ်အိမ်ရထာင်စု ၅ 

အပြေားရေသသ့ုိ ကာပမင့်စာွသွားရောက်ရနထုိင်လုြ်ကိင်ုရနသည့်ဆင်းေဲသ

ည့်အိမ်ရထာင်စ ု
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ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ မိသားစုဇစာင့်ဇရှာက်မှုမရှိဇသာ သက်ကကီးရွယ်အိုများ၍ အမျ ိုးသမီးဦးဇဆာင် 

အိမ်ဇထာင်စုက ေည်းြါးဇ ကာင်းဇတွ့ရြါသည်။ 

 

(င-၃)  ရကျေးေွာ၏ထိြေိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပြေအရန 

ေယား (၉) ရကျေးေွာ၏ထိြေိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပြေအရနနှင့်ရဘးအန္တောယ်ရလျော့ြေျေရေးအစီအမံမျေား 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအရပြေအရန 

(မှန်ောတစ်ြေကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိက်

ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစရ်ေကကီးမှု       

၂ လျှေြ်တပြတ်ရေကကီးပြေင်း       

၃ မုန်တုိင်းေီရေ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း       

၆ ရလဆင်နှာရမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အြလူှိုင်း       

၉ စိုကြ်ျေ ိုးရပမမျေားတွင်ရေငဝံင်ရောက်မှု       

၁၀ အရအးလှိုင်း       

၁၁ မုိးသီးရ ကကျေမှု       

၁၂ မုိးရြေါင်ပြေင်း       

၁၃ ရတာမီးရလာင်ပြေင်း       

၁၄ ပမစက်မ်းြါးဖြို ပြေင်း       

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတိုက်စားမှု       

၁၆ ရပမဖြိုပြေင်း       

 
လူရ ကာင့်ပဖစ်တ့ဲရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့်  လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနြ်ေိက္ခာမဖူလံုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအေင်းအပမစ်ေှားြါးမှု 

(ရပမ၊ရေ) 
 

  
 

  

၁၉ ရပမဖြိုပြေင်း၊ရပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေင်း 
 

     

၂၀ သစ်ရတာပြုန်းတီးပြေင်း       

၂၁ ငှက်ဖျေားရောဂါ       

၂၂ တီဘီရောဂါ       

၂၃ ကိုယ်ြေအံားကျေဆင်းမှုရောဂါ       
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအရပြေအရန 

(မှန်ောတစ်ြေကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိက်

ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

၂၄ ကြ်ရောဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ       

၂၆ တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျေရောက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူးပြေင်း       

၂၈ 
ရဝးလံရြေါင်သီ/လမ်းြန်းဆက် 

သွယ်ရေးြေက်ြေပဲြေင်းစသည်  

     

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ထိြေိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုဆုိော၌ရကျေးေွာတွင်စားနြ်ေိက္ခာမဖူလံုပြေင်း၊ 

ရေကကီးပြေင်း၊မုိးရြေါင်ပြေင်းစသည့် အရပြေအရနမျေားပဖစ်ရြါ်ပြေင်းေိှြါက ယင်းပဖစစ်ဉ်မျေားအတွက်ရကျေးေွာသူ ေွာသားမျေား 

ထိြေိုက်သက်ရောက်မှု ေိှနိုင်ြါသလား။ ထိြေိုက်မှုေိှြါကရကျေးေွာ၏မည်သ့ုိရသာ အိမ်ရထာင်စုမျေားနှင့် အိမ်ရထာင်စု 

မည်မျှေထြိေိက်ုသက်ရောက်မှု ြေံစား ကေြါသလဲ။ (ဥြမာ။အိမ်ရထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅ အိမ်ရထာင်စုရအာက် −  နိမ့် 

အိမ်ရထာင်စ ု၁၀၀တွင် ၂၅မှ၅၀ အိမ်ရထာင်စ ု−  လတ် အိမ်ရထာင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်ရထာင်စုအထက် −  ပမင့)် 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် ထိခိုက်မှု အန္တရာယ်များအဇေနှင့် မုေ်တုိင်းနှင့် ငလျှေင်များ ပဖစ်ဇြါ်မှုမှာ 

အလွေ်ေမ့်ိြါသည်။ ပမစဇ်ရကကီးပခင်းနှင့် အြလွူေ်ကပဲခင်းမာှ အလယ်အလတ်ရှိြါသည်။ ငှက်ဖျားဇရာဂါ၊ တီဘီဇရာဂါနှင့် 

အပခားကူးစက်မှုဇရာဂါများမှာ အလွေ်ေမ့်ိဇ ကာင်း ဇလ့လာဇတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ရောက်မှုြေေံနိုင်သည့်သူမျေား 

ေယား (၁၀) ထိြေိုက်သက်ရောက်မှုြေေံနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအရပြေအရန 

(မှန်ောတစ်ြေကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ

က်ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့် 

အိမ်ရထာင်စ ု  
     

၃ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝရဘးေဏဆုိ်းေွားစွာကျေရောက် 

နုိင်ရသာအိမ်ရထာင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ 

ထူရပြာရသာရေသတွင် ရနထုိင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းရဘးရနထုိင်သူမျေား       

၆ မရတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ရြေျေမျေားရသာရနော       
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအရပြေအရန 

(မှန်ောတစ်ြေကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ

က်ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

တွင်ရနထုိင်သူမျေား 

၇ ပြည်တွင်းရနေြ်စွန့ြ်ေွါရေွှေ့ရပြာင်းြေံေသူ 

မျေား (IDP) 
      

၈ ရပမနမ့်ိြုိင်းရနထုိင်သူမျေား 
 

     

၉ ငါးကန်ြုိင်ေှင်မျေား       

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြန်းမျေား       

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ိုးမျေား       

၁၂ 
ရေသတွင်းြဋိြက္ခဧေိယာတွင်ရနထုိင်သူ

မျေား 
      

၁၃ နယ်စြ်ရေသတွင်ရနထုိင်သူမျေား       

၁၄ ရေွှေတွင်းလြ်ုသားမျေား       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ရေးရောင်းသူမျေား       

၁၆ ရနေြ်ပြန်အရပြေြေျေသူမျေား       

၁၇ ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်သားမျေား       

၁၈ ကားရမာင်းဖြီးအသက်ရမွးသူမျေား       

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ရကျေးေွာေိှလူငယ်မျေား၊ အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင်ရသာအိမ်ရထာင်စုမျေား စသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိရသာ         

အရပြေအရနမျေား တွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ရောက်မှုေိှနိုင်ြါသလား။ ထိြေိုက်မှုေိှြါကမည်မျှေ အထိထိြေိုက် က 

ြါသနည်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာရှိ လူငယ်များအဇေပဖင့် အလုြ်အကုိင်ရှားြါးဇသာဇ ကာင့် တစ်ပခားဇေရာဇေသသို့ 

သွားဇရာက်လုြ်ကိငု်သဇူြါများြါသည်။ လူငယ်များအဇေပဖင့် ထိခိုက်လွယ်မှု အဇပခအဇေမှာ အလွေ်ေည်းြါသည်။ 

အမျ ိုးသမီးဦးဇဆာင်ဇသာ အိမ်ဇထာင်စုများအဇေနှင့် ကုေ်ဇေးနှုေ်းများ ပမင့်တက်ဇသာဇ ကာင့် စားဝတ်ဇေဇရး 

ခက်ခဲမှုရှိဇ ကာင်း ဇတွ့ရြါသည်။ ထိခိုက်မှု အဇပခအဇေမှာ အလွေမ်ျားဇ ကာင်း ဇတွ့ရှိရြါသည်။ 

(၂)       ရကျေးေွာ၏လက်ေိှဖံွ့ဖဖိုးရေးအရပြေအရန 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းမျေားအရပြေအရန 

(က-၁) ရကျေးေွာတွင်းေိှလူထုအရပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ေယား (၁၁) ရကျေးေွာတွင်းေိှလူထုအရပြေပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ ် အဖွဲ့အစည်း အမျေ ိုးအစား အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ လုြ်ငန်းတာဝန် စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု
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အမည် (မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာဇရွးရ

ေ)် 
ကျေား မ ရြါင်း 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ဇရွး

နုိင်သည်။) 

(မှေ်ရာတစ်ခကုို

သာဇရွးရေ်) 

၁ 
အုြ်ြေျေုြ်ရေး

အဖွဲ့ 
၁☑၂၃ ၅ - ၅ 

ြညာရေးရငွရ ကးကျေန်းမာရေး

ဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး☑ 

လံုခြေုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး☑ 

 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၂ 
ဘာသာရေး

အဖွဲ့ 
၁၂☑၃ ၁၆  ၁၆ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး☑ 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခြေုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၃ 

ရကျောင်း 

ရကာ်မတီအ

ဖဲွ့ 

၁၂၃☑ ၇ ၅ ၁၂ 

ြညာရေး☑ရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခြေုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

 

၄ လူငယ်အဖွဲ့ ၁၂☑၃ ၁၂ ၈ ၂၀ 

ြညာရေး☑ရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး☑ 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး☑ 

လံုခြေုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး☑ 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၅ 
ေြ်မိေြ်ဖ 

အဖွဲ့ 
၁၂၃☑ ၂၀ ၉ ၂၉ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး☑ 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး☑ 

လံုခြေုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

 
 ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခြေုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာဇရွးရ

ေ)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ဇရွး

နုိင်သည်။) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု

(မှေ်ရာတစ်ခကုို

သာဇရွးရေ်) 
ကျေား မ ရြါင်း 

 
 ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခြေုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

  ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခြေုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေ ိုးအစား 

(၁) စီးြွားရေးအရပြေြံေရသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ရငွစုရငွရြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုရေးအဖွဲ့  - ဥြမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ရကျေးမှုအဖဲွ့။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာအတွင်း အဖွဲ့အစည်းများကုိ အသင့်အတင့် ဖဲွ့စည်းထားြါသည်။ 

အဖွဲ့အစည်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများြါဝင်လုိမှု အားေည်းဇ ကာင်း ဇတွ့ရိှရြါသည်။ 

. 

(က-၂) ရကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ေယား (၁၂) ရကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထ

က်ဇရွးနုိင်သည)် 

 UNDP ၁၂☑၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး☑ 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

 စိုကဘ်ဏ် ၁၂☑၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး☑ 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး☑ 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 



32 

 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထ

က်ဇရွးနုိင်သည)် 

 ရှဲ ဧရာဝတီ ၁၂၃၄၅☑၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေး☑ဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး☑ 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ြတ်သက်ရသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်ရဖာင်ရေးေှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးေမဟုတ်ရသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care  Inte rnational, Save the C hi ldre n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  

(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ေန်ြံုရငွပဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာေှဖံွ့ဖဖိုးရေးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ြေ၏ုေန်ြံုရငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းထားရသာဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြေဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံရတာ်မှရေသအကျေ ိုး၊ပြည်သူ့အကျေ ိုးကုိထိရောက်စွာထမ်းရဆာင်နုိင်ရစေန်အလ့ုိငှာဥြရေ၊နည်းဥြရေ၊လမ်းညွှန်ြေျေ

က်မျေားပဖင့်ပြဌာန်းကာဖဲွ့စည်းရြးထားရနရသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ရကျေးလက်ရေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန၏ပမစမ်ိးရောင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤေယားတွင်ထည့်သွင်းရဖာ်ပြပြေင်းမပြုြါေန်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းများအဇေပဖင့် အလွေ်ေည်းြါးြါသည်။  အဖဲွ့အစည်းများနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ ဇကျးရွာတွင်း ဖံွဖဖိုးတုိးတက်ဇရးလုြ်ငေ်းများကို လုြ်ဇဆာင်လျက်ရှိဇ ကာင်း ဇတွ့ရိှရြါသည်။ 
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(ြေ)      စီးြွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှု အရပြေအရန  

(ြေ-၁)  သီးနံှထုတ်လုြ်ရေး 

(၁) စိုကြ်ျေ ိုးရပမြုိင်ဆုိင်မှုအေွယ်အစား (ရပမြုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ရထာင်စုမျေား) 

ေယား (၁၃) စိုကြ်ျေ ိုးရပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ရပမြုိင်ဆုိင်မှုအေွယ်အစား 
အိမ်ရထာင်စုအ

ရေအတွက ်

အမျေ ိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့်အိမ်

ရထာင်စုအရေ

အတွက ်

ဖံွ့ဖဖိုးရေးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ရပမယာမ့ဲ   ရပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကရအာက်   ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား   ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား   ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ရတာင်သူကကီး 

ရကျေးေွာေိှအိမ်ရထာင်စုစစုုရြါင်း    

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာတွင် အိမ်ဇထာင်စအုေည်းစုသာ လယ်ယာြုိင်ဆုိင်ဖြီး အများစုသည် 

ဇပမယာမ့ဲဇသာ အိမ်ဇထာင်စုများပဖစ်ြါသည်။ 

(၂)   အစိုးေနှင့်ြုဂ္ဂလိကရေအေင်းအပမစ်မျေားမှရေသွင်းနုိင်သည့်ဧေိယာ 

ေယား (၁၄) ရကျေးေွာ၏ရေအေင်းအပမစ်နှင့်ရေသွင်းဧေိယာ 

စဉ ် အေင်းအပမစ ်
ရေရသာက်

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ောသီအလုိက်(မှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

လံုရလာက်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာ

ဇရွးရေ်) 

လွန်ြ့ဲေရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပြေအရန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိးအ 

ရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၂ ရေလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၃ 
ပမစရ်ေတင် 

စီမံကိနး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၄ ရေသွင်းရပမာင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှ 

မေိှမရပဖဆုိြါ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 
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စဉ ် အေင်းအပမစ ်
ရေရသာက်

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ောသီအလုိက်(မှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

လံုရလာက်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာ

ဇရွးရေ်) 

လွန်ြ့ဲေရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပြေအရန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာဇရွးရေ်) 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၇ စိမ့်စမ်းရေ 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၈ ရြေျောင်းရေ 

 

၄၁၈ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ောသီအလုိက်☑ 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှ☑

မေိှမရပဖဆုိြါ 

ရလျော့☑တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊ (၂) ဆည်ရပမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုကြ်ျေ ိုးရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် ဇရကေ်နှင့် ဇချာင်းဇရသာ ရှိဇသာဇ ကာင့် အပခားဇသာဇရရရိှမှုမှာ 

အလွေ်ေည်းြါးြါသည်။ ဇချာင်းဇရမှာလည်း ေယုေ်လမှ ပြာသုိလအထိသာ ဇရဇြါ၍ တစ်ပခားလများမှာ ဇရငေ်၍ 

စိုကြ်ျ ိုးဇရးမှာ အားေည်းဇ ကာင်း ဇလ့လာဇတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

ေယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစ ု

ရြါင်းစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စိုကြ်ျေ ိုး

သည့်က

းာလ 

သွင်းအားစု

လုိအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာဇရွး

ရေ်) 

အပမတ် 

ေေိှနိုင်မှု(မှေ ်

ရာတစ်ခကုိ ု

သာဇရွးရေ်) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာဇရွးရေ်) 

ယူနစ ်
အနည်း

ဆံုး 

အမျေား

ဆံုး 

ြျှေမ်း 

မျှေ 
မှ ထိ 

စြါး ၄၁၈ တင်း ၃၀ ၇၀ ၆၀ 

မ

တ်

လ 

မ

ဇ

ဇ  

ပမင့်လတ်

☑နိမ့် 

ပမင့်လတ်☑ 

နိမ့် 

ပမင့်လတ်☑

နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့်☑ 

ပမင့်လတ်☑ 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 
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သီးနံှ 

စုစ ု

ရြါင်းစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စိုကြ်ျေ ိုး

သည့်က

းာလ 

သွင်းအားစု

လုိအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာဇရွး

ရေ်) 

အပမတ် 

ေေိှနိုင်မှု(မှေ ်

ရာတစ်ခကုိ ု

သာဇရွးရေ်) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာဇရွးရေ်) 

ယူနစ ်
အနည်း

ဆံုး 

အမျေား

ဆံုး 

ြျှေမ်း 

မျှေ 
မှ ထိ 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် စြါးကိုသာ အဓိကထားဖြီး စုိက်ြျ ိုးြါသည်။ ဇရချ ိုအရြ်ဇေသ 

မဟုတ်ဇသာဇ ကာင့် မုိးစြါးတစ်သီးသာ ရရှိြါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာမျေား 

ေယား (၁၆) ရကျေးေွာ၏စုိကြ်ျေ ိုးရေးသံုးကိေိယာမျေားြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုးအစား တစ်ဦးြေျေင်းြိုင် ေွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 
ငှားေမ်းလုြ်ကိငု်ရနရသာရတာင်သူ 

အရေအတွက် 

ထွေ်စက်     

လက်တွေ်းထွေ်စက် ၁၂   ၁၇ 

အဇစ့ချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းဇ ခဇလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

ဇ ခဇလ့ှစက ် ၁၀   ၁၉ 

ဇရစုြ်စက ်     

ဇပခေင်းဇရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် ထွေ်စက်နှင့် ဇ ခဇလ့ှစက်တို့ကုိသာ အဓိက အသံုးပြုြါသည်။ 

ကိုယ်ြုိင်မရှိဇသာ လယ်သမားများမှာ ငှားရမ်း အသံုးပြု ကြါသည်။ ကျဲွ၊နွား အသံုးပြုမှုမှာ ေည်းြါးလာဇ ကာင်း 

ဇတွ့ရြါသည်။ 
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(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ေယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြြေျေက်/ေှင်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာဇရွးရေ်။ေယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ဇဆးဖြီး 

မှဇပဖဆုိရေ်။ဇပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆဇသာအချက်များရိှြါက 

“မဇပဖဆုိြါ” ဟူဇသာအကွက်ကိဇုရွးရေ်။) 

သဘာဝဇရဇပမရာသီဥတုအဇေအထား အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှေတ☑မရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာဇပမအသံုးချနုိင်မှု အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှေတ☑မရပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျ ိုးဇရအရင်းအပမစ် ရြါမျေားအသင့်အတင့်ေိှ☑မရပဖဆုိြါ 

ဇချးဇငွနှင့်ဇငွဇ ကးဝေ်ဇဆာင်မှု အလွယ်တကူေသည်ေသည်မရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှမျ ိုးဇစ့ရရှိနုိင်မှု 
မျေ ိုးရကာင်းမျေ ိုးသန့်မျေားကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်☑သီးနံှမျေ ိုးရစ့ 

မျေားဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်မရပဖဆုိြါ 

သဘာဝဇပမဇဆွး / 

ဇအာဂဲ်ေစ်ဇပမ သောနှင့်အပခားဇအာ်ဂဲေစ်

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

ဓာတုြုိးသတ်ဇဆး၊ဓာတ်ဇပမ သောနှင့် 

အပခားဓာတုဇဗေသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

လုြ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

ေည်းြညာ၊အုြ်ချုြ်ဇရးြုိင်းဆုိင်ရာဝေ် 

ဇဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှဇစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနံှမျေားကုိရောင်းြေျေနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

ရာသီဥတုအဇပခအဇေဇပြာင်းလဲမှု 

(အြခူျေိ်၊မုိးဇရချေိ်) 
ထိြေိုကသ်ည်☑     မထိြေိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောဖမို့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာ၏သီးနံှထွက်နှုေ်း တုိးတက်မှုမှာ ရာသီဥတု 

ြံုမှေ်မရှိဇသာဇ ကာင့်လည်းဇကာင်း၊ တာ တမံများ မလံုဇလာက်ဇသာဇကာင့်လည်းဇကာင်း သီးနှံအထွက်နှုေ်းများ 

တစ်နှစ်နှင့်  တစ်နှစ ်ြုိမုိကျဆင်းလာဇ ကာင်း ဇတွ့ရြါသည်။ 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ေယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ရဖာ်ပြြေျေက်/ေှင်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ဇရွးနိုင်သည်။ေယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ဇဆးဖြီးမှဇပဖဆုိရေ်။ဇပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆဇသာအချ

က်များရိှြါက “မဇပဖဆုိြါ” ဟူဇသာအကွက်ကုိဇရွးရေ်။) 

သဘာဝဇရဇပမရာသီဥတုအဇေအထား ရပမဆီ သောမရကာင်းောသီဥတုမမှန်☑မရပဖဆုိြါ☑ 

လယ်ယာဇပမအသံုးချနုိင်မှု လယ်ယာရပမတုိးြေျေဲ့နုိင်မှုမေိှြါလယ်ယာရပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 
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ပြဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ရဖာ်ပြြေျေက်/ေှင်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ဇရွးနိုင်သည်။ေယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ဇဆးဖြီးမှဇပဖဆုိရေ်။ဇပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆဇသာအချ

က်များရိှြါက “မဇပဖဆုိြါ” ဟူဇသာအကွက်ကုိဇရွးရေ်။) 

လယ်ယာရပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေိှသည်☑ 

ြလြ်ရပမမျေားေိှသည် 

ြလြ်ရပမအသင့်အတင့်ေိှသည်☑မရပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျ ိုးဇရအရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမေနိုင်☑လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

ဇချးဇငွနှင့်ဇငွဇ ကးဝေ်ဇဆာင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှမျ ိုးဇစ့ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

သဘာဝဇပမဇဆွး / 

ဇအာဂဲ်ေစ်ဇပမ သောနှင့်အပခားဇအာ်ဂဲေစ်သွ

င်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

ဓာတုြုိးသတ်ဇဆး၊ဓာတ်ဇပမ သောနှင့် 

အပခားဓာတုဇဗေသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

လုြ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်☑လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

ေည်းြညာ၊အုြ်ချုြ်ဇရးြုိင်းဆုိင်ရာဝေ်ဇဆာ

င်မှုများ 
အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှဇစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်းြေျေနုိင်ြါ 

သီးနံှမျေားကုိရောင်းြေျေေန်ရစျေးကွက်မေိှြါမရပဖဆုိြါ☑ 

ဖျက်ြုိးနှင့်ဇရာဂါကျဇရာက်မှု ဆုိးေွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်မရပဖဆုိြါ☑ 

ရာသီဥတုေဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနံှများနှင့်ြတ်

သက်ဇသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှ

မ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခေ့မှ်ေ်းချက်များနှင့်

သီးနံှစမံီခေ့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာအကကံဉာဏ်များလက်

လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

ေင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောဖမို ့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ စိုက်ြျ ိုးဇရးလုြ်ငေ်းများအဇေနှင့် ေည်းြညာြုိင်းဆိုင်ရာ အားေည်းပခင်းဇ ကာင့် 

စိုကြ်ျ ိုးဇရးမှာ ထင်သဇလာက် ထွက်နှုေ်းများမရိှြါ။ စြါးဇြါ်ချေိ်တွင်လည်း လမ်းြမ်းဆက်သွယ်ဇရးဇ ကာင့် 

ကုေ်သည်များ၏ ဇေးနိှမ်ဝယ်ပခင်း၊ ဇေးဖြိုင်စေစ်မရိှပခင်းဇ ကာင့် ဇေးနှုေ်းမကုိကဇ်သာ်လည်း ဇရာင်းချဇေရဇ ကာင်း 

ဇတွ့ရှိရြါသည်။ 
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(ြေ-၂)   ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်း 

(၁)   ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုအရပြေအရန 

ေယား (၁၉) ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုအရပြေအရန 

ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိင်ုရနရ

ရးာအိမ်ရထာင်စု 
ရကာင်ရေ 

ရမွးပမူရေး 

နွား   

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ ၉ ၄၇ 

ပမင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိတ် ၂ ၁၈ 

သုိး   

ဝက ် ၁၃ ၁၈ 

 ကက် ၉၉ ၅၂၇ 

ဘဲ ၁ ၁၀ 

နွားဇောက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကေ်   

ြုေွေ်ကေ်   

ဂဏေ်းဇမွးပမူဇရးလုြ်ငေ်း   

ဇရချ ိုငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း   

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ စုိကြ်ျ ိုးဇရးကုိ စီးြွားပဖစ် အဓိကလုြ်ကိင်ုသူအေည်းစုသာပဖစဖ်ြးီ အများစုမှာ အပခား 

ကျြေ်းလုြ်ငေ်းများ၊ တနုိင်တြုိင်ဇမွးပမူဇရးလုြ်ငေ်းများကို လုြ်ကိငု် ကြါသည်။ ဇကျးရွာတွင်း စားသုံးရေ်အတွက် 

 ကက်၊ ဝက်ကိ ုအဓိကထားဇမွးပမူြါသည်။ တစ်ြုိင်တစ်နိုင် ဝက်ဇမွးပမူဇရးမှ မိသားစုဝင်ဇငွအေည်းငယ်ရရိှြါသည်။ 
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(၂) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ေယား (၂၀) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာဇရွးရေ်။ေယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ဇ

ဇ းဖြီးမဇှပဖဆုိရေ်။ဇပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆဇသာအချက်များရိှြါက 

“မဇပဖဆုိြါ” ဟူဇသာအကွက်ကိဇုရွးရေ်။) 

ရမွးပမူရေး  

စားကျေက်ရပမ ရြါမျေားအသင့်အတင့်မရပဖဆုိြါ☑ 

ရေေေိှမှု အလံုအရလာက်ေနိုင်အသင့်အတင့်ေနိုင်☑မရပဖဆုိြါ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမမီှု 
မျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူေနိုင်မျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေား

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူေနိုင်☑မရပဖဆုိြါ 

ဇချးဇငွ ရြေျေးရငွလယ်ွကူစာွေနုိင်ရြေျေးရငွအသင့်အတင့်ေနိုင်☑မရပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု 

(ရမွးပမူရေးအစာ၊ရဆးစသည်)ဇစျး

ကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

ဝေဇ်ဆာင်မှုနှင့်ေည်းြညာြ့ံြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ထုတ်ကုေဇ်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်းြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိရောင်းြေျေနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းရပမရနောလံုရလ

းာက်မှု 
အလံုအရလာက်ေိှသည်အသင့်အတင့်ေိှသည်☑မရပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုေွန်ရမွးပမူေန်ရေရပမအ 

ရနအထား 
အလွန်ရကာင်း☑ရကာင်းသင့်တင့်မျှေတမရပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုေွန်သားရြါက် 

လက်လှမ်းမမီှု 

လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်☑ 

မရပဖဆုိြါ 

ရြေျေးရငွ 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရြေျေးရငွေေိှနိုင်သည်ရြေျေးရငွေနိုင်သည် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

ေည်းြညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်း

များ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ထုတ်ကုေဇ်ရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်းြေျေနုိင်သည် 
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အြေွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာဇရွးရေ်။ေယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ဇ

ဇ းဖြီးမဇှပဖဆုိရေ်။ဇပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆဇသာအချက်များရိှြါက 

“မဇပဖဆုိြါ” ဟူဇသာအကွက်ကိဇုရွးရေ်။) 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိရောင်းြေျေနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ေေိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မရပဖဆုိြါ☑ 

ရာသီဥတုအဇပခအဇေဇပြာင်းလဲမှု(

အြခူျေိ်၊မုိးဇရချေိ)် 
ထိြေိုက်သည်☑ မထိြေိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ငါးဇမးွပမူဇရးလုြ်ငေ်းအတွက် အရင်းအနီှးများပခင်းပဖင့် လုြ်ကိငု်ခွင့်ရရှိရေ် 

ခက်ခဲပခင်းဇ ကာင့် ဇကျးရွာဇေပြည်သူများ ဇဆာင်ရွက်နိုင်ပခင်းမရိှြါ။ တြုိင်တနုိင် ဝက၊် ကက် 

များဇမွးပမူပခင်းသာရိှြါသည်။ 

 

.(၃)    ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စနိ်ရြေါ်မှုမျေား 

ေယား (၂၁) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စနိ်ရြေါ်မှုမျေား 

ပြဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ရဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ဇရွးနုိင်သည်။ေယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ဇဆးဖြီးမှဇပဖဆုိရေ်။ဇပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆဇသာအခ

 ျက်များရှိြါက “မဇပဖဆုိြါ” ဟူဇသာအကွက်ကုိဇရွးရေ်။) 

ရမွးပမူရေး 

စားကျေက်ရပမ စားကျေက်ရပမေှားြါးသည်☑စားကျေက်ရပမလံုးဝမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

ရေေေိှမှု ရေေှားြါးသည်☑ရေလံုးဝမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမမီှု မျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေနိုင်ြါမျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မ

းျေားလံုးဝဝယ်ယူမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ဇချးဇငွ ရြေျေးရငွလယ်ွကူစာွမေနုိင်ြါ☑ရြေျေးရငွလံုးဝမေြါမရပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု 

(ရမွးပမူရေးအစာ၊ရဆးစသည်)ဇစျး

ကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ဝေဇ်ဆာင်မှုနှင့်ေည်းြညာြ့ံြုိးမှု 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမေနိုင်ြါ☑ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားမေြါမရပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုေဇ်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်းြေျေနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိမရောင်းြေျေနုိင်ြါမရပဖဆုိြါ☑ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းရပမရနောလံုရလ

းာက်မှု 
အလံုအရလာက်မေိှြါလံုးဝမေိှြါမရပဖဆုိြါ☑ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုေွန်ရမွးပမူေန်ရေရပမအရနအ ရေရပမအရနအထားမရကာင်းြါမရပဖဆုိြါ☑ 
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ပြဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ရဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ဇရွးနုိင်သည်။ေယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ဇဆးဖြီးမှဇပဖဆုိရေ်။ဇပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆဇသာအခ

 ျက်များရှိြါက “မဇပဖဆုိြါ” ဟူဇသာအကွက်ကုိဇရွးရေ်။) 

ထား 

ငါး/ြုေွန်သားရြါက်လက်လှမ်းမမီှု 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေြါလံုးဝဝယ်ယူမေြါ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ရြေျေးရငွ 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရြေျေးရငွမေြါလံုးဝရြေျေးရငွမေြါ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေြါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမေြါ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေည်းြညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်

 းများ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမေြါ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုေဇ်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်းြေျေနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလံုးဝမရောင်းြေျေနုိင်ြါမရပဖဆုိြါ☑ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ေေိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ရဘးအန္တောယ်မျေားနှင့်ပြင်းထန်ရ

ရးာောသီဥတုအရပြေအရနမျေား 

(ဥြမာ-

ရေကကီးပြေင်းနှင့်မုိးရြေါင်ပြေင်း) 

ထိြေိုကသ်ည်☑     မထိြေိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ 

အြြူေျေနိ်ရပြာင်းလဲမှုြုိပမန်ပြေင်း နည်း      မျေား   မေိှ  ☑        မရပဖဆုိြါ 

မုိးေွာသွန်းမှုြုိမျေားပြေင်း နည်း      မျေား   မေိှ  ☑       မရပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခေ့မှ်ေ်းချ

က်များနှင့်ြင်လယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့်

ငါးဇမွးပမူဇရးလုြ်ငေ်းစီမံခေ့ခ်ွမဲှုဆုိ

င်ရာ 

အကကံဉာဏ်များလက်လှမ်းမပီခင်း 

အလွယ်တကူမေ ☑     လံုးဝမေ            မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … (၁)  ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ရမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ ဖမို ့နယ် 

ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာဇေပြည်သူများသည ် အလုြ်လုြ်နိုင်ဇသာလူဦးဇရအများအပြား ရိှြါသည်။ 

စိုကြ်ျ ိုးဇရးကုိ အဓိကလုြ်ကိင်ုပခင်းဇ ကာင့် အပခားလုြ်ငေ်းများကို လက်လှမ်းမမီှြါ။ အသက်ဇမွးပခင်းဆုိင်ရာ 

သင်တေ်းများ ဖွင့်လှစ်သင် ကားပခင်းများမဇတွ့ရြါ။ 

 

(ြေ-၃)  စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာစီးြာွးရေးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ေယား (၂၂) စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 
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အြေွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာဇရွးရေ်။ေယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက်စ

စ်ဇဆးဖြီးမဇှပဖဆုိရေ်။ဇပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆဇသာအချက်များရိှြါက 

“မဇပဖဆုိြါ” ဟူဇသာအကွက်ကိဇုရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်☑မရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ် 

ဇသာအပခားဇေသထွက်ကုေ်များကုိဇရာ

င်းချရေ်ဇစျးကွက်ရှိပခင်း 

ရစျေးကွက်ရကာင်းေိှသည်ရစျေးကွက်အသင့်အတင့်☑မရပဖဆုိြါ 

ဇစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
ရစျေးကွက်အရပြေအရနကုိရကာင်းစွာနားလည်သိေိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ဇရးအဇပခအဇေ ရကာင်းသင့်☑မရပဖဆုိြါ  

ကုေ် ကမ်းရရိှနိုင်ပခင်း ရြါမျေားသင့်မရပဖဆုိြါ☑ 

လျှေြ်စစမီ်းရရိှနုိင်ပခင်း ရကာင်းသင့်မရပဖဆုိြါ☑ 

ဇချးဇငွရရိှနုိင်ပခင်း 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရြေျေးရငွေေိှနိုင်သည်ရြေျေးရငွေနိုင်သည်မရပဖ

ဆုိြါ☑ 

အသက်ဇမွးဝမ်းဇကျာင်းေည်းြညာဆုိင်

ရာနှင့်အဇသးစား/အလတ်စားစီးြွား 

ဇရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝေ်ဇဆာင်မှု

ရရိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့်အဇသးစား/အလတ်စားစီးြွားဇရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့်အဇသးစား/အလတ်စားစီးြွားဇရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။မရပဖဆုိြါ☑ 

အလုြ်နှင့်လုိကဇ်လျာညီဇထွပဖစ်ဇသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ဇမွးဝမ်းဇကျာင်းပြုနုိင်ဇသာြ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ဇပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ရပမာက်သည်အသင့်အတင့်☑ 

မရပဖဆုိြါ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မရပဖဆုိြါ☑ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ စိုက်ြျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင်အပခားအသက်ဇမွးလုြ်ငေ်းများ ရှားြါးြါသည်။ 

အလုြ်အကုိင်ရှားြါးပခင်းဇ ကာင့် အပခားဇေသသ့ုိ သွားဇရာက်လုြ်ကိငု်ရြါသည်။ 

(၂) စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ေယား (၂၃) စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ရဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ဇရွးနုိင်သည်။ေယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ဇဆးဖြီးမှဇပဖဆုိရေ်။ဇပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆဇသာ

အချက်များရိှြါက “မဇပဖဆုိြါ” ဟူဇသာအကွက်ကိဇုရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ေှားြါး☑လံုးဝမေိှမရပဖဆုိြါ 
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ပြဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ရဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ဇရွးနုိင်သည်။ေယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ဇဆးဖြီးမှဇပဖဆုိရေ်။ဇပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆဇသာ

အချက်များရိှြါက “မဇပဖဆုိြါ” ဟူဇသာအကွက်ကိဇုရွးရေ်။) 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ်ဇသာ

အပခားဇေသထွက်ကုေ်များကိုဇရာင်းချရ

ေ်ဇစျးကွက်ရှိပခင်း 

ရစျေးကွက်မရကာင်း☑ရစျေးကွက်မေိှမရပဖဆုိြါ 

ဇစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
ရစျေးကွက်အရပြေအရနကုိရကာင်းစွာနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မရပဖဆုိြါ☑ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ဇရးအဇပခအဇေ ညံ☑့အလွန်ည့ံမရပဖဆုိြါ 

ကုေ် ကမ်းရရိှနိုင်ပခင်း ကုန် ကမ်းေေိှမှုနည်းသည်☑ကုန် ကမ်းမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

လျှေြ်စစမီ်းရရိှနုိင်ပခင်း ြံုမှန်မေြါလံုးဝမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ဇချးဇငွရရိှနုိင်ပခင်း 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရြေျေးရငွမေေိှြါရြေျေးရငွမေြါ☑ 

မရပဖဆုိြါ 

အသက်ဇမွးဝမ်းဇကျာင်းေည်းြညာဆုိင်

ရာနှင့်အဇသးစား/အလတ်စားစီးြွားဇရး

ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝေ်ဇဆာင်မှုရရိှပခ

င်း 

နည်းြညာနှင့်အဇသးစား/အလတ်စားစီးြွားဇရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရ

 ာဝနရ်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမေြါ 

နည်းြညာနှင့်အဇသးစား/အလတ်စားစီးြွားဇရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရ

 ာဝနရ်ဆာင်မှုမျေားလံုးဝမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

အလုြ်နှင့်လုိကဇ်လျာညီဇထွပဖစ်ဇသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ဇမွးဝမ်းဇကျာင်းပြုနုိင်ဇသာြည

 ာတစ်ခခုုကိုတတ်ဇပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ရပမာက်ပြေင်းမေိှ☑လံုးဝမတတ် 

မရပဖဆုိြါ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းနည်း☑ 

အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမေိှမရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေား 

လုြ်ကိငု်သအုူြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် အလုြ်လုြ်ကိငု်နိုင်ဇသာ ဦးဇရအများအပြားရှိြါသည်။ 

အဓိကထားလုြ်ကုိင် ကသည်မှာ စိုက်ြျ ိုးဇရးလုြ်ငေ်းများနှင့် အပခားလုြ်ငေ်းများလည်းအေည်းငယ်ရိှြါသည်။ 

. 

(ဂ)   ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြေျေန်ိကာလ 

ေယား (၂၄) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြေျေနိ်ကာလ 

# ြံုစ ံ
အိမ်ရထာင်စုအ

ရေအတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးရေ 

ကျေား မ ရြါင်း ကျေား မ ရြါင်း ကျေား မ ရြါင်း 

၁ “ရေွှေ့ရပြာင်းသွား  ၂  ၂  ၁ ၁ ၂ ၁ ၃ 
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# ြံုစ ံ
အိမ်ရထာင်စုအ

ရေအတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးရေ 

ကျေား မ ရြါင်း ကျေား မ ရြါင်း ကျေား မ ရြါင်း 

လာဇေထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းဆံုးရှိ

ဇသာအိမ်ဇထာင်စုနှ

င့်လူဦးဇရ 

 

၂ 

၂ 

ရကျေးေွာပြင်ြသ့ုိရေွှေ့ရပြာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၂  ၂  ၁ ၁ ၂ ၁ ၃ 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ 

ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဇရွှေ့ဇပြာင်းသွားလာပခင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ဇရွှေ့ဇပြာင်းသွားလာသူ၏ သဇဘာဆန္ဒြါမှုမြါမှု 

စသည်ပဖင့်မခဲွပခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချေိ်အေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အဇ ကာင်းအရင်းဇ ကာင့် ဇရွှေ့ဇပြာင်း 

သွားလာရသည်ပဖစ်ဇစကာမူ မူလဌာဇေဇေသတစ်ခမှုနိုင်ငံပခားသို့ပဖစ်ဇစ၊ ပြည်တွင်းတစ်ေယ်တစ်ဇ ကးသ့ုိပဖစ်ဇစ 

ဇရွှေ့ဇပြာင်းသွားလာဇေထုိင်သူတုိင်းကို“ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာရနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငံဇတာ်တာဝေ၊် 

အဖွဲ့အစည်းတာဝေ်ပဖင့် ဇရွှေ့ဇပြာင်းအဇပခချဇေရသူများသညလ်ည်း ဤေယားတွင်အကျုံးဝင်ြါသည်။သားသမီးနှင့် 

ဇဆွမျ ိုးများထံတွင် ခိလုှုံရေ်၊မီှခုိရေ်သွားဇရာက်အဇပခချဇေဇသာ၊ ကျေ်းမာဇရးအရအဖမဲတမ်းဇရွှေ့ဇပြာင်းဇေထုိင်ဇသာ 

ြုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤေယားတွင်အကျုံးဝင်ြါသည်။ ဇခတ္တြညာသွားဇရာက်သင် ကားဇေသူများ၊ ဇခတ္တကျေ်းမာဇရး 

ကုသမှခယူံဇေသူများသည် ဤေယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခင်ကဇရွှေ့ဇပြာင်းသွားလာဇေထုိင်ခဲဇ့စကာမူ ယခုလက်ရိှ 

ကာလတွင် မူလဌာဇေတွင်ပြေ်လည်အဇပခချဇေထုိင်လျှေက်ရိှသူများသည် ဤေယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခု 

လတ်တဇလာတွင် ခရီးယာယီသွားဇေသမူျားသည်လည်း ဤေယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာဇေလူငယ်များသည် အလုြ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်း ေည်းြါးြါသည်။ 

အလုြ်အကုိင်ရှိဇသာအခါ လုြ်ခလစာေည်းြါသည်။ လုြ်ငေ်းခွင်လံုခခုံမှုမရှိပခင်းဇ ကာင့် အပခားဇေသများသ့ုိ 

သွားဇရာက်လုြ်ကိငု် ကရြါသည်။ 

 

 

 

 

(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပြေင်း၏အဓိကအရ ကာင်းေင်း 

ေယား (၂၅) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပြေင်း၏အဓိကအရ ကာင်းေင်း 

စဉ ် အရ ကာင်းေင်း လူဦးရေ 

  
ကျေား မ 

၁ ြုိမုိဇကာင်းမွေ်ဇသာအလုြ်အကိင်ုနှင့်ဝင်ဇငွအခွင့်အလမ်းများရှာဇဖွရေ် ၂ ၁ 
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စဉ ် အရ ကာင်းေင်း လူဦးရေ 

  
ကျေား မ 

၂ နုိင်ငံဇရးနှင့်ဆုိင်ဇသာအဇ ကာင်းရင်း   

၃ ဇေသတွင်းြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုဇ ကာင့်လံုခခုံမှုမရှိသည့်အဇ ကာင်းရင်း   

၄ လူမှုဇရး၊ကျေ်းမာဇရးကိစ္စများဇ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုးအမည်ခွဲပခားမဇဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အဇ ကာင်းအရင်းကိုဇပဖဆုိထားပခင်း/ 

ဇပဖဆုိလုိပခင်းမရှ ိ

  

ေင်းပမစ် … အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ဇရးအဇေပဖင့် အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း ေည်းြါးဇ ကာင်း 

ဇတွ့ရြါသည်။ သီးနှံဇြါ်ချေိ်သာအလုြ်ရှိဖြီး အပခားအချေိ်များတွင် အလုြ်ရှားြါးြါသည်။ ဝင်ဇငွေည်းြါးသညကုိ် 

ဇလ့လာဇတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမှပြန်ြ့ုိရငွ 

ေယား (၂၆)  ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကိင်ုသူမျေားမှပြန်ြ့ုိရငွ 

စဉ ် အရ ကာင်းအော 
အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 

စုစုရြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ပြေြ့ုိ်ဇငွကုိမီှခုိဇေရဇသာအိမ်ဇထာင်စုအဇရအတွက်     

၂ 

ပြေြ့ုိ်ဇငွလမ်းဇ ကာင်းများ 

- က။ဇငွလွှဲလုြ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုံပဖင့်လွှဲြ့ုိပခင်း  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ကဇောင်းဖျားဇကျးရွာတွင် ဇရွ့ဇပြာင်းလုြ်ကိငု်သ ူအသင့်အတင့်ရှိြါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုရစျေးကွက် 

ေယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝနရ်ဆာင်မှု၊ရစျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှုအရပြေအရန 

ရစျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆံုးရစျေး 

(အနီးဆုံးတစ်ြေကုိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

အကကီးစားရစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာရဖာ်ပြြါေန)် 

ရစျေးအမည် (ဖမို ့/ ေွာ) ဇမာ်လဖမို င်ကျွေ်းဖမို့ ဇမာ်လဖမို င်ကျွေ်းဖမို့ေယ် 

ေွာမှအကွာအရဝး (မုိင်) 

(အနီးစြ်ဆံုးတစ်ြေကုိုြေန့်မှ

န်းဖြးီရေွးြေျေယ်ေန)် 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်☑၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်☑၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးနည်း

လမ်း 

ဇပခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/

ဇထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်က

ယ်ဇလှစက်ဇလှ☑ 

ဇပခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ် 

ကား/ဇထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်

ကယ်ဇလှစက်ဇလှ☑ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုေေိှ စားဇသာက်ကုေ ် စားဇသာက်ကုေ် (ကုေ်စမ်ိး၊ကုေ်ဇပခာက်)        
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ရစျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆံုးရစျေး 

(အနီးဆုံးတစ်ြေကုိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

အကကီးစားရစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာရဖာ်ပြြါေန)် 

နုိင်မှု(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

အထက်ဇရွးနုိင်သည်။) 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်ဇပခာက်)  ☑

မီးဖိုဇချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း☑

အဝတ်အထည်☑ 

ဇဆာက်လုြ်ဇရးြစ္စည်းများ၊ြရိဇဘာဂ 

များ 

ြစ္စည်းစံုဝေ်ဇဆာင်မှုစံုရနုိင် 

☑မီးဖိုဇချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း☑ 

အဝတ်အထည်☑ 

ဇဆာက်လုြ်ဇရးြစ္စည်းများ၊ြရိဇဘာဂများ

☑ 
ြစ္စည်းစံုဝေ်ဇဆာင်မှုစံုရနုိင် 

ရစျေးအရပြေြံေအရဆာက်အဦ ဇကာင်းသင့်ည့ံ☑ ဇကာင်းသင့်☑ည 

ဝနရ်ဆာင်မှု ဇကာင်းသင့်☑ည့ံ ဇကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ စိုကြ်ျေ ိုး 

ရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ အေီးဆုံးဇေးကွက်သည် လှိုင်းဘေု်းပဖစဖ်ြးီ စက်ဇလှပဖင့်သွားလာရြါသည်။ 

အကကီးစားဇေးကွက်မှာ ဇမာ်လဖမို င်ကျွေ်းဖမို ့ပဖစ်ဖြီး စကဇ်လှပဖင့်သွားဇရာက်ရြါသည်။ 

(င)    ရငွရ ကးလက်လှမ်းမမီှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ေယား (၂၈) ရငွရ ကးလက်လှမ်းမမီှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ရြေျေးရငွေေိှနိုင်သည့်ရန

ော 

ရငွရ ကးဝန်ရ

ရးာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြနလ်ည်ရြးဆြ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အရြါင်ြံေြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

ရြေျေးရငွ 

ေေန်အြေက ်

အြေဲမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိုးဇရး

ဘဏ်/ 

ပမေမ်ာ့စီးြွားဇရးဘဏ်) 

ကာလတုိဇချး

ဇငွ☑ 

ကာလလတ်ဇချး

ဇငွကာလရှ

ည်ဇချးဇငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    ☑ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည်☑ 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

သမဝါယမဇချးဇငွ 

ကာလတုိဇချး

ဇငွ 

ကာလလတ်ဇချး

ဇငွကာလရှ

ည်ဇချးဇငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိဇချး

ဇငွ 

ကာလလတ်ဇချး

ဇငွကာလရှ

ည်ဇချးဇငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

ြုဂ္ဂလိကအဇသးစား 

ဇချးဇငွဝေ်ဇဆာင်မှုက

ကာလတုိဇချး

ဇငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 
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ရြေျေးရငွေေိှနိုင်သည့်ရန

ော 

ရငွရ ကးဝန်ရ

ရးာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြနလ်ည်ရြးဆြ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အရြါင်ြံေြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

ရြေျေးရငွ 

ေေန်အြေက ်

အြေဲမျေား 

ဏ္ဍ ကာလလတ်ဇချး

ဇငွကာလရှ

ည်ဇချးဇငွ 

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မရှိြါ 

အဖွဲ့အလုိကဇ်ငွစု/ 

ဇငွဇချးအစီအစဉ ်

ကာလတုိဇချး

ဇငွ 

ကာလလတ်ဇချး

ဇငွကာလရှ

ည်ဇချးဇငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

ဇငွဇချးဇြးသူ 

ကာလတုိဇချး

ဇငွ 

ကာလလတ်ဇချး

ဇငွကာလရှ

ည်ဇချးဇငွ 

ဇေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

အဇြါင်ဆုိင် 

ကာလတုိဇချး

ဇငွ 

ကာလလတ်ဇချး

ဇငွကာလရှ

ည်ဇချးဇငွ 

ဇေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

မိတ်ဇဆွနှင့်ဇဆွမျ ိုးများ 

ကာလတုိဇချးင

☑ 
ကာလလတ်ဇချး

ဇငွကာလရှ

ည်ဇချးဇငွ 

ဇေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ % ☑ 

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည်

☑ 
မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည်☑ 

မရှိြါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိင်ုသူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောရငွရ ကး ဝနရ်ဆာင်မှု 

ရြးရသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ပမနမ်ာ့စီးြွားရေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အေ ကာလတုိရြေျေးရငွဆုိသည်မှာ အနည်းဆံုးတစ်ေက်မှ 

အမျေားဆံုးတစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ရြေျေးရငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ကာလေှည်ရြေျေးရငွဆုိသည်မှာ 
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၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟ ု သတ်မှတ်ထားြါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ေှည် ကာစွာရြေျေးရြးရသာ 

ရြေျေးရငွမျေားေိှြ့ဲေရသာကာလေှည်ရြေျေးရငွတွင်သာထည့်သွင်းရြးေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇငွဇ ကးဝေ်ဇဆာင်မှုအဇေပဖင့် အစိုးရမှထုတ်ဇချးဇသာဇငွမှာ အတုိးနှုေ်း 

သက်သာဇသာ်လည်း ြုဂ္ဂလိကဇငွထုတ်ဇချးနှုေ်းမှာ အတုိးများဇ ကာင်းဇတွ့ရြါသည်။ ြုဂ္ဂလိကဇငွ အတုိးနှုေ်းမာှ 

ဇငွ(၁၀၀) ကျြ်လျှေင် (၁၀) ကျြ်မှ (၂၀) ကျြ်ထိရှိဖြီး နှစ်ဇြါင်းများစွာ အရင်းဇကျနုိင်မှုမရှိြဲ အတုိးဆြ်ဇေရြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်မျေားစီမံြေန့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစမ်ျေားစီမံြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ေိှအရလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ေယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစစီ်မံြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ေိှအရလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အရပြေအရန အြေက်အြေ ဲ

အန္တောယ်ေိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ေိှ” ဟုရပဖဆုိထားြါကရပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟုရပဖဆုိထားြါကရပဖေန်မလုိ။)) 

ရပမဆီ သောအရပြေအရန ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

အြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

ဖျေက်ြုိးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထိန်းြေျေုြ်မှု ေိှ☑မေိှ  ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

ရေအေင်းအပမစ ် ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑   

ငါးမျေ ိုးကဲွမျေား ေိှမေိှ☑ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပြေားတိေစ္ဆာန်မျေ ိုးကဲွမျေား ေိှမေိှ☑ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံြေန့ြ်ေွမဲှု ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင်အဇေပဖင့် ဇပမဆီဇပမ ြော ေည်းြါးပခင်း၊ ဖျက်ြုိးများ 

ဝင်ဇရာက်ပခင်းနှင့် သီးနံှအထွက်နှုေ်းကျဆင်းပခင်းများ ပဖစ်ဇြါ်ဇ ကာင်း ဇတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဆ)   ြညာရေး 

(ဆ-၁)  ြညာရေးနှင့်စာတတ်ရပမာက်မှု 

ေယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရပမာက်မှုနှုန်း 

 

အတန်းြညာဖြးီရပမာက်မှု ကျေား မ ရြါင်း 

စာမတတ်သူဦးဇရ ၄၇ ၈၃ ၁၃၀ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးဇရ ၈၃ ၇၇ ၁၆၀ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးဇရ ၁၇ ၂၁ ၃၈ 

အထက်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးဇရ ၁၂ ၉ ၂၁ 

တက္ကသုိလ်/ဇကာလိြ်အဆင့်ရှိသူဦးဇရ ၆ ၆ ၁၂ 

ေင်းပမစ် … အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤေယားကိုပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ဇထာင်စုသမ္မတပမေ်မာနိုင်ငံဇတာ်အစိုးရ၊ ြညာရေး ဝန်ကကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပြုထားရသာ အတေ်းြညာတက်ဇရာက်ဖြီး/တက်ဇရာက်ဆဲသူများကိုသာ ပဖည့သွ်င်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 
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ရဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့်ကိုက်ညီပြေင်း မေိှြ့ဲေရသာ်ေယားတွင်ပဖည့သွ်င်းပြေင်းမေိှဘဲ ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက် 

အရနပဖင့် ရဖာ်ပြေန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာဖြီးရပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ရယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ 

ရလ့လာြ့ဲေရသာ ရနာက်ဆံုး ြညာရေးအဆင့်/ အရပြေအရနကိုဆုိလုိြါသည်။ 

 ဥြမာ - ယြေုစာေင်းရကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် ြညာသင် ကားရနသည်ြါက 

“အလယ်တန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ”တွင်လည်းရကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားရနြါက 

(သ့ုိမဟုတ)်ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းကကီးရကျောင်းထွက်)ေိှသည် ဆုိြါက 

“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ” တွင်သာထည့်သွင်းေြါမည်။ “ဘုန်းကကီးရကျောင်းသင်ြညာရေး (ဘက-

ရကျောင်း) ”ကုိဆည်းြးူြေဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆုိင်ောအတန်းြညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရြါမည်။ 

စတုတ္ထတေ်း(Grade4) ရအာင်ပမင်ဖြီးအလယ်တန်း 

ြညာဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမေိှြါက“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်သာထည့်သွင်းေြါမည်။အရပြေြံေြညာမူလတန်

းးြညာကုိသင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အေွယ်ကိရုကျော်လွန်ဖြီးပဖစရ်သာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးရေ”တွ

င်သာ ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် မူလတေ်းဇကျာင်းသာရှိ၍ အလယ်တေ်းနှင့် အထက်တေ်းများကုိ 

လှိုင်းဘုေ်းဇကျးရွာ(သ့ုိ) ဇမာ်လဖမို င်ကျွေ်းဖမို ့သ့ုိ သွားဇရာက်ြညာ သင်ယူရြါသည်။ 

(ဆ-၂) ရကျောင်းတက်နှုန်း 

ေယား (၃၁) ရကျောင်းတက်နှုန်း 

ြညာရေးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ရြါင်း 

မူလတေ်း ၂၆ ၁၆ ၄၂ 

အလယ်တေ်း ၆ ၈ ၁၄ 

အထက်တေ်း ၁ ၃ ၄ 

တက္ကသုိလ်/ဇကာလိြ် ၄ ၂ ၆ 

ေင်းပမစ် … (၁) ရကျောင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤေယားကုိပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ဇထာင်စုသမ္မတပမေ်မာနိုင်ငံဇတာ်အစိုးရ၊ ြညာဇရးဝေ်ကကီး ဌာေမှ 

အသိအမှတ်ပြုထားဇသာ စာသင်ဇကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ဇကာလိြ်များတွင်ြညာတက်ဇရာက်ဇေ သူများကုိသာ 

ပဖည့သွ်င်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၎င်းအပြင်“ဘုန်းကကီးရကျောင်းသင်ြညာရေး”ကို သင်ယူဆည်းြးူရနရသာ 

ရကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ 

အရပြေြံေြညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားရသာြညာရေးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် ဘုေ်းဇတာ်ကကီးဇကျာင်းသင် ြညာဇရးဇကျာင်းမရိှြါ။ အစိုးရ 

မူလတေ်းဇကျာင်းသာရှိ၍ အလယ်တေ်း၊ အထက်တေ်းများကုိ လှိုင်းဘုေ်းဇကျးရွာ(သ့ုိ) ဇမာ်လဖမို င်ကျွေ်းဖမို ့သ့ုိ 

သွားဇရာက်ြညာသင် ကရြါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ရကျောင်းရဆာင်အရပြေအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

ေယား (၃၂) စာသင်ရကျောင်းရဆာင်အရပြေအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

အရ ကာင်းအော ရကျောင်းအဆင့် 
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အရ ကာင်းအော ရကျောင်းအဆင့် 

က။ ဇကျာင်းအဆင့် 
မူလတေ်း☑မူလွေ်အလယ်တေ်း(ခဲွ) အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ခဲွ) အထက်တေ်း 

ြေ။ ရွာမှအကွာအဇဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင်☑ 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူြ့ုိဇဆာင်ဇရးဝေ်ဇဆာင်မှု 
ဇပခလျင်☑စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။ စာသင်ဇကျာင်း၏စုစုဇြါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရေ်းဇြ)* 
(၆၀×၃၀) ဇြ 

င။ အမိုး၊ေံရံ၊အခင်းအရည်အဇသွး ဇကာင်း☑သင့်ည့ံ 

စ။ ဇကျာင်းသံုးြရိဇဘာဂလုံဇလာက်မှု 
လံုဇလာက်မှုရှိသည် 

မလံုဇလာက်ြါ☑ 

ဆ။ ဇကျာင်းအိမ်သာအဇပခအဇေ 
ဇကာင်းသင့်☑ 

ညံ့မရှိ 

စျေ။ ဇကျာင်းအာဟာရတုိကဇ်ကျွးမှု 
တုိကဇ်ကျွးမှုရှိသည်☑ 

တုိကဇ်ကျွးမှုမရှိြါ 

ေ။ ဇကျာင်းဆရာ/မဦးဇရ  ကျေား မ ရြါင်း 

အစိုးရခေ့်  ၅ ၅ 

ဇကျးရွာခေ့်    

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ရကျေးေွာတွင်စာသင်ရကျောင်းမေိှြါက (က၊ြေ၊ဂ) ကုိသာရပဖဆုိေြါမည်။စာသင်ရကျောင်း၏ 

စုစုရြါင်း ကမ်းြေင်းဧေိယာ (စတုေန်းရြ = အလျေား × အန)ံ သည်စာသင်ရကျောင်းတစ်ရကျောင်းအတွင်းေှ 

းိရကျောင်းအရဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုရြါင်းဧေိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ စာသင်ဇကျာင်းအဇေပဖင့် မူလတေ်းဇကျာင်း အဇေနှင့် အကျယ်အဝေ်း အသင့်အတင့် 

ရှိဇသာ်လည်း အလယ်တေ်းအဆင့် ရရိှလျှေင် ြုိမုိဇကာင်းမွေ်ြါသည်။ ဇကျာင်းအိမ်သာမှာလည်း 

အရည်အဇသွးအဆင့်မီှဇအာင် လုိအြ်ြါသည်။ 

(ဆ-၄) ြညာရေးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿနာမျေား 

ေယား (၃၃) ြညာရေးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿနာမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿနာ ေှင်းလင်းြေျေက် 

ဇကျာင်းဆရာ/မရရှိနုိင်မှု လံုဇလာက☑်မလံုဇလာက် 

တြည့် - ဆရာအချ ိုး ၄၀: ၁ဇအာက်☑၄၀: ၁အထက် 

မူလတေ်းြညာဇကျာင်းထွက်နှုေ်း မရှိေည်းလတ်များ☑ 
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အြေက်အြေဲ/ ပြဿနာ ေှင်းလင်းြေျေက် 

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ြညာဇရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ☑ 

ဇကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့်စာဇရးကိရိယာ လံုဇလာက်မလံုဇလာက်☑ 

ဆင်းေဲရသာမိသားစုမျေားအတွက်ရကျောင်းစေိတ်မတတ်နုိင်မှု ပမင့်☑အသင့်အတင့် 

ရကျောင်းအားကစားဆုိင်ောြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမမီှု မရှိေည်း☑ 

မိဘဆောအသင်း၏အြေန်းကဏ္ဍ ဇကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ရဘးအန္တောယ်ရ ကာင့်ြျေက်စီးပြေင်း မရှိေည်းလတ်☑များ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျာင်းသား/သူ အင်အားေည်းဇသာဇ ကာင့် ဆရာ/မ လံုဇလာက်မှုရှိြါသည်။ 

ဇကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ြစ္စည်းများ လက်လှမ်းမှီမှု ေည်းြါးဇ ကာင်းဇတွ့ရြါသည်။ 

 

(ေ)   ကျေန်းမာရေးနှင့်အာဟာေ 

(ေ-၁)    အပဖစ်မျေားရသာရောဂါမျေား 

ေယား (၃၄) အပဖစ်မျေားရသာရောဂါမျေား 

# ရောဂါ ြျေ ံ့န့ံှမှု/ပဖစြွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းြျက်ဝမ်းဇလျှော ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၂ ဇသွးလွေ်တုြ်ဇကွး ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းဇ ကာင်းကူးစက်ဇရာဂါ ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ဇသာဇရာဂါများ ပမင့် နိမ့် မေိှ☑ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၇ ဆီးချ ို ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၈ ဇသွးတုိး ပမင့်☑ နိမ့် မေိှ 

၉ အသည်းဇရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  ပမင့်     နိမ့်              မေိှ☑ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဲ့မှု  ပမင့်      နမ့်ိ             မေိှ☑ 

၁၁ အပခားကူးစက်နိုင်ဇသာဇရာဂါများ  ပမင့်      နိမ့်☑           မေိှ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု (၂) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန/ 

ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာနြဲွေ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ကျေ်းမာဇရးအဇေနှင့် ဝမ်းြျက်ဝမ်းဇလျာဇရာဂါ၊ ဇသွးလွေ်တုတ်ဇကွးဇရာဂါများ 

တစ်ခါတစ်ရံ ပဖစတ်တ်ြါသည်။ ဆီးချ ို/ဇသွးချ ိုနှင့် ဇသွးတုိးဇရာဂါများ ပဖစြွ်ားမှုရှြိါသည်။ 

(ေ-၂)   လွန်ြ့ဲေရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနံှမှု 

ေယား (၃၅)  လွန်ြ့ဲေရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနံှမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ရဆးထုိးပြေင်း(ေိှ၊မေိှအမနှ်ပြေစ်ေန်) ေိှ မေိှ 

၁ အဆတ်ုဇရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ဇမးခိုင်နှင့်အသည်းဇရာင်အသားဝါ   

၃ ြုိလီယိုဇရာဂါ   
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စဉ ် ကာကွယ်ရဆးထုိးပြေင်း(ေိှ၊မေိှအမနှ်ပြေစ်ေန်) ေိှ မေိှ 

၄ ဇမးခိုင် (ကိုယ်ဝေ်ဇဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်ဇရာဂါ   

၆ အပခားစုဇြါင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနံှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊အဇလးချေိ်၊လက်ဇမာင်းြတ်)   

၈ အာဟာရြညာဇြးအစီအစဉ်   

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေး 

ဌာန/ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာနြေွ။ဲ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ကာကွယ်ဇဆးထုိးနံှမှု တစ်ခါတစ်ရံ ရှိဇ ကာင်း ဇတွ့ရြါသည်။ 

ေ-၃)  ကျေန်းမာရေးအရထာက်အြ့ံမျေား(ရဆးရံု/ရဆးရြးြေန်းမျေား) 

ေယား (၃၆) ကျေန်းမာရေးအရထာက်အြ့ံနှင့်ဝနရ်ဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှု ြေေီးအကွာအရဝး (မုိင်) အြေန်း/ကုတင်လံုရလာက်မှု 

ဇကျးလက်ကျေ်းမာဇရးဌာေ/ 

ဌာေခွ ဲ

၀မှ၁မုိင်☑ 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ☑ 

တုိကေ်ယ်ဇဆးရုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ☑ 

ဖမို ့ေယ်ဇဆးရုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်☑ 

ရှိ☑ 

မရှိ 

ဇဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်ဇဆးဆုိင်ရိှသည် 

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်ဇဆးဆုိင်မရှိြါ 

ဇဆးဆိုင်တွင်ဇဆးဝါးများကုိစေစ် 

တကျသုိဇလှာင်ထားသည် 

 

ဇဆးဆိုင်တွင်ဇဆးဝါးများကုိစေစတ်

ကျသုိဇလှာင်ထားပခင်းမရှြိါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန/ 

ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာနြဲွေ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးလက်ကျေ်းမာဇရးဌာေခွသ့ုိဲ စက်ဇလှများအသုံးပြု၍ သွားလာရြါသည်။ အဇရးဇြါ် 

ကျေ်းမာဇရးအဇပခအဇေပဖစ်လျင် အခက်အခဲရှိဇ ကာင်း ဇလ့လာဇတွ့ရှိရြါသည်။ 
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(စျေ)    ရေနှင့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန့်ေှင်းရေး 

(စျေ-၁)  ရသာက်သံုးရေေေိှမှု 

ေယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေေေိှနိုင်မှု 

ရေေေိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

ရသာက်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စမ်း 

သြ် စစ်ရဆးထားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်ရဆး ထားမှု 

ေိှြါက “ေိှ”၊ မေိှြါက 

“မေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာက်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသြ်စစ်ရဆး 

ထားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ဆုိ ထားြါက ရပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟု ရပဖဆုိထား 

ြါက ရပဖေန်မလုိ) 

ရသာက်သံုးရေ ေေိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုရလာက် မှု 

အရပြေအရန 

(ောသီမရေွး ေြါက ရနွ၊ 

မုိးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးမျေ ိုးလံုးကိ ု

ရေွးရြးြါေန်) 

ဇရတွင်း  ရှိ        မရှိ☑ ဇကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ဇနွ              

 မုိး               

 ဇဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
 ရှိ        မရှိ☑ ဇကာင်း  သင့်☑  ညံ့ 

 ဇနွ              

 မုိး               

 ဇဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ရှိ        မရှိ☑ ဇကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ဇနွ              

 မုိး               

 ဇဆာင်း        

မုိးဇရ 

သုိဇလှာင်ကေ်  
၁၀၀ ရှိ ☑      မရှိ ဇကာင်း  သင့်☑  ညံ့ 

 ဇနွ             ☑ 

 မုိး              ☑ 

 ဇဆာင်း       ☑ 

ပမစ/်ဇချာင်းဇရ  ရှိ☑       မရှိ ဇကာင်း  သင့်  ညံ☑့ 

 ဇနွ              

 မုိး              ☑ 

 ဇဆာင်း        

ဇရကေ်  ရှိ☑      မရှိ ဇကာင်း  သင့်☑  ညံ့ 

 ဇနွ             

 မုိး              ☑ 

 ဇဆာင်း        

စိမ့်စမ်းဇရ  ရှိ        မရှိ☑ ဇကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ဇနွ              

 မုိး               

ဇဆာင်း        

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) ရကျေးေွာသယံောတပြရပမြံု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာ ဇရရရိှမှုမှာ မလံုဇလာက်ြါ။ သံုးဇရအဇေပဖင့် ဇချာင်းဇရသာရှိ၍ 

လအြိုင်းအပခားသာ သံုးဇရရရှိြါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ေှင်းရေးအရပြေအရန (အိမ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့်အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက်) 

ေယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုးအစား 
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သံုးစွဲနုိင်ရသာအိမ်သာအမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနုိင်ရသာအိမ်ရထာင်စု 

သန့်ေှင်းရသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ဇရဆဲွအိမ်သာ  

ဇရဇလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၇၀ 

မသန့်ေှင်းရသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ေလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ ၃၀ 

အိမ်သာမရှိ  

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန/ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာနြဲွေ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် အိမ်ဇထာင်စု (၈၇) စုရှိဖြီး ယင်လံုအိမ်သာ (၈၄) လံုးရိှြါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မရေးော 

ေယား (၃၉) ကျေား − မရေးော 

စဉ် 
ရကျေးေွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးရစရေးအတွက်အမျေ ိုးသမီးမျေား၏စွ

မ်းရဆာင်ေည်ပမှင့်သင့်ရသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးြွဲတွင်တက်ရောက်သူ

မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆရသာတစ်ြေကုိုရေွးရြး

ြါေန ်

၁ 
ဇကျးရွာစီမံအုြ်ချုြ်မှုစေစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာြါဝ

င်မှု/ဇခါင်းဇဆာင်မှု 
ေိှ☑ မေိှ 

၂ 
ဇကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးဇရးလုြ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွင်အမျ ိုး

သမီးများတက်ကကစွာြါဝင်ဇဆာင်ရွက်မှု 
ေိှ☑ မေိှ 

၃ 

လွန်ြ့ဲေရသာနှစ်အတွင်းရကျေးေွာအတွင်းေိှမိန်းကရလးမျေား/ 

အမျေ ိုးသမီးမျေား အားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင် ကားမှုမျေား 

ေိှ မေိှ☑ 

၄ 
အမျေ ိုးသမီးရေးောအ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြရေနှင့်တေား

မျှေတမှုဆုိင်ောမျေားအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ေိှမှု 
ေိှ☑ မေိှ 

၅ 

အမျေ ိုးသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်တန်းမျေားလက်

လှမ်းမမီှု (ဥြမာ- 

စိုကြ်ျေ ိုးရေးဆုိင်ောတုိးြေျေဲ့ြညာရြးဝန်ရဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်း

မှုသက်ရမွးသင်တန်းမျေား၊ရဘးအန္တောယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်

အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်းမျေား) 

ေိှ မေိှ☑ 

၆ 
အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှုမျေားလက်လှမ်

းးမမီှု 
ေိှ မေိှ☑ 

၇ 

စိုကြ်ျေ ိုးရေးနှင့်စိုက်ြျေ ိုးရေးမဟုတ်ရသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ိုး

သားနှင့်အမျေ ိုးသမီးမျေားအတွက်တူညီရသာအလုြ်အကုိင်အြေွ

င့်အလမ်းမျေား 

ေိှ☑ မေိှ 
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စဉ် 
ရကျေးေွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးရစရေးအတွက်အမျေ ိုးသမီးမျေား၏စွ

မ်းရဆာင်ေည်ပမှင့်သင့်ရသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးြွဲတွင်တက်ရောက်သူ

မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆရသာတစ်ြေကုိုရေွးရြး

ြါေန ်

၈ 

အိမ်ရထာင်စ ု (သ့ုိ) 

ရကျေးေွာထက်ရကျော်လွန်၍အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဦးရဆာင်လှုြ်ေှာ

းးမှု 

ေိှ မေိှ☑ 

ေင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာေင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း- ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာအတွင်း အမျ ိုးသမီးများ အဖွဲ့အစည်းများတွင် ြူးဇြါင်းြါဝင်လုိမှု ရှိဇ ကာင်း 

ဇတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဋ)     အရပြေြံေအရဆာက်အဦမျေားအရပြေအရန 

(ဋ-၁)  ရကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှု 

ေယား (၄၀) ရကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှုအရပြေအရန 

လမ်းအမျေ ိုးအစား အမျေ ိုးအစား 
အေည်အ

ရသွး 

တည်ရဆာက် 

ြေဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက်

သံုးစွဲနုိင်မှု 

လမ်းအေှည် 

(မုိင်) 

ရဘးအန္တော

ယ်မျေားရ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါ

ကရဖာ်ပြေန် 

ေွာတွင်းလမ်း 

၁☑

၂၃၄

၅ 

ရကာင်း

သင့်☑

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်☑ 

ြွင့်လင်းော

သီ☑

တစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

၀−၁မုိင်☑ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ေိှ☑ 

မေိှ 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂☑

၃၄၅

 

ရကာင်း

သင့်☑

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင်☑ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ေိှ☑ 

မေိှ 

ေွာြေျေင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃

☑၄၅ 

ရကာင်း

သင့်☑

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်☑ 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင်☑ 

၁−၅မုိင်၅−

၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ေိှ☑မေိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ရကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

ေိှ 

မေိှ 
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လမ်းအမျေ ိုးအစား အမျေ ိုးအစား 
အေည်အ

ရသွး 

တည်ရဆာက် 

ြေဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက်

သံုးစွဲနုိင်မှု 

လမ်းအေှည် 

(မုိင်) 

ရဘးအန္တော

ယ်မျေားရ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါ

ကရဖာ်ပြေန် 

က် 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ရပမသားလမ်း - ၁၊ရကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊ရကျောက်ရြေျောလမ်း - ၃၊ကွန်ကေစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တောလမ်း - ၅ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာအတွင်းလမ်းမာှ ဇကျာက်ဇချာလမ်းများ ပဖစြ်ါသည်။ ဇကျးရွာတွင်းလမ်းမာှ 

အရှည်ဇြ (၅၁၃၀’ )ဇြ ပဖစ်ဖြီး ဇကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ဇရးစီမကံိေ်း ရေ်ြံုဇငွပဖင့် ဇြ၁၁၇၀'ဇြသာ ခင်းနုိင်ဖြးီ ကျေ်ဇြ 

(၃၇၆၀’ )  ကို ကိုယ်ထူကိယု်ထစေစ်ပဖင့် ခင်းမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၂)   ရကျေးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှု 

ေယား (၄၁) ရကျေးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှုအရပြေအရန 

တံတားအမျေ ိုး

အစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်) 
အေည်အရသွး 

တည်ရဆာက် 

ြေဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက်သံု

းးစွဲနုိင်မှု 

ရဘးအန္တောယ်မျေ

းားရ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါကရ

ရးာ်ပြေန် 

ဆိြ်ခတံံတား 

 ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ☑် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

☑ 

ေိှ 

မေိှ☑ 

ကွေ်ကရစ်တံ

တား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

သစ်သား 

တံတား 

၁၂၀'၁၅'x၁၅' ရကာင်း 

သင့် 

ညံ☑့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်☑ 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

☑ 

ေိှ☑ 

မေိှ 

ကကိုးတံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

ဝါးတံတား  ရကာင်း ၆လမှ၁နှစ် ြွင့်လင်းောသီ ေိှ 
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တံတားအမျေ ိုး

အစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်) 
အေည်အရသွး 

တည်ရဆာက် 

ြေဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက်သံု

းးစွဲနုိင်မှု 

ရဘးအန္တောယ်မျေ

းားရ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါကရ

ရးာ်ပြေန် 

သင့် 

ညံ့ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

မေိှ 

ဇရ ြေ် 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

ဇရဇကျာ် 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် ဆိြ်ခတံံတား၊ ကွေ်ကရစ်တံတားများ မရှိြါ။ သစ်သားတံတားသာရိှြါသည်။ 

၎င်းတံတားသည် ြျက်စီးယိုယွင်းဇေြါသည်။ 

 

 

 (ဋ-၃)  ရေရ ကာင်းသယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး 

ေယား (၄၂) ရေရ ကာင်းသယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးမပြုြါက အကွာအရဝး (မုိင်) 

အကွက်ရအာက်ေိှအသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပြေစ်ြါ)။ 

 

 

 

 

သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး အကွာအရဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ောသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပမစဇ် ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင်☑ 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂☑၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ☑ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ြင်လယ်ဇရဇ ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ☑ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 
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သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး အကွာအရဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ောသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

အပခား 

(ဇချာင်း၊ဇပမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ☑ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ဇလှ၊သမ္ဘာေ်၊၂ - စက်ဇလှ၊၃ - သဇဘော။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် သယ်ယူြ့ုိဇဆာင်ဇရး အဇေပဖင့် ဇရလမ်းဇ ကာင်းမာှ အဓိက ပဖစ်ြါသည်။ 

စက်ဇလှကိသုာ အများဆံုး အသံုးပြု ကြါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

ေယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး

အစား 

ရလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ရလှ 

စက်

ဘီး 

ရမာ်ရတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီးဆုိ

င်ကယ် 

ရထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အရေအတွက် ၂၇ ၂၂ ၇ ၇      

ေင်းပမစ်…အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ သယ်ယူြ့ုိဇဆာင်ဇရးအတွက် ယာဉ်အဇေပဖင့် စက်ဇလှကိသုာ အများဆုံး 

အသံုးပြု ကြါသည်။ ဇလှ၊ သမ္ဘာေ်များကို တစ်ခါတစ်ရံအသံုးပြုြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှေြ်စစ်မီးေေိှမှု 

ေယား (၄၄) လျှေြ်စစမီ်းေေိှမှုအရပြေအရန 

ေင်းပမစ် အိမ်ရထာင်စ ု

အမျေ ိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့် 

အိမ်ရထာင်စ ု

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း 
  ဇကာင်းသင့်ည့ံမဇပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဆုိလာစေစ ်  ၅၄ ၆ 
ဇကာင်းသင့်☑

ညံ့မဇပဖဆုိ 
ရှိမရ☑ 

အဇသးစားဇရအားလျှေြ်စစ်  
 ဇကာင်းသင့်ည့ံမဇပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ေီေယ်သံုးအင်ဂျင်  
 ဇကာင်းသင့်ည့ံမဇပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဇလစွမ်းအင်  
 ဇကာင်းသင့်ည့ံမဇပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ေီဝဇလာင်စာ  
 ဇကာင်းသင့်ည့ံမဇပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲပခားဇဖာ်ပြပခင်   ဇကာင်းသင့်ည့ံမဇပဖဆုိ ရှိမရှိ 
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ေင်းပမစ် အိမ်ရထာင်စ ု

အမျေ ိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့် 

အိမ်ရထာင်စ ု

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အြေက်အြေ ဲ

 းမပြုနုိင်ဇသာလျှေြ်စစဓ်ာ

တ်အားဇြးစေစ် 

 

လျှေြ်စစမီ်းအသံုးမပြုနုိင်ရသ

းာ 
၅၃    

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ လျှေြ်စစ်မီးရရိှမှု အဇေပဖင့် ဆုိလာစေစ်ကိုသာ အများဆံုး အသံုးပြု ကြါသည်။ 

အမျ ိုးသမီးဦးဇဆာင်ဇသာ အိမ်ဇထာင်စုမာှေည်းြါးြါသည်။ 

  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ောနည်းြညာ 

ေယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်နည်းြညာအရပြေအရန 

စဉ ် ဖုန်း ရေေီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစရလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမ ီ

သည့်အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် ၁၀၀ ၄ ၁၂ ၁၀ ၁၀၀ 

ေင်းပမစ်… အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ တယ်လီဖုေ်း၊ ဇရေီယို၊ ရုြ်ပမင်သ ံကား စက်များ အသင့်အတင့်ရှိ၍ သတင်းအချက်အလက် 

ေည်းြညာ ရယူသံုးစွဲမှုအတွက် အသင့်အတင့် ဇကာင်းမွေ်ြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ရကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးရေး 

ေယား (၄၆) ယဉ်ရကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးရေးအရပြေအရန 

 

 ယဉ်ရကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးရေးဆိုင်ောမျေား ဝနရ်ဆာင်မှု 

လူငယ်များအေားယူအြေ်းဇပဖရေ်ဇေရာများဇြျာ်ြဲွရွှေင်ြွဲများ 

ရှိပခင်း 
ရှိမရှိမဇပဖဆုိြါ☑ 

လူမှုဇရးလြ်ုငေ်းများတွင်ြါဝင်မှု ဇကာင်းသင့်☑ည့ံမဇပဖဆုိြါ 

ဘာသာဇရးလုြ်ငေ်းများတွင်ြါဝင်မှု ဇကာင်းသင့်☑ည့ံမဇပဖဆုိြါ 

အားကစားနှင့်ကာယဇလ့ကျင့်ခေ်းများပြုလုြ်ရေ်ဇေရာနှင့် 

အဇထာက်အကူပြုြစ္စည်းများရိှပခင်း 
ဇကာင်းသင့်ည့ံ☑မဇပဖဆုိြါ 

ဖံွ့ဖဖိုးဇရးလုြ်ငေ်းများတွင်ြါဝင်မှု ဇကာင်းသင့်☑ည့ံမဇပဖဆုိြါ 

ရိုးရာဓဇလ့ထံုးစံများနှင့်ယဉ်ဇကျးမှုအဇမွအနှစ်များထိေ်းသိမ်း 

ဇစာင့်ဇရှာက်ပခင်းတွင်ြါဝင်မှု 
မရှိေည်း☑များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ဇလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်ဇေရာ

များ၊လူငယ်ရိြ်သာများ၊စာ ကည့်တုိကမ်ျားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ဇရ

 ာက်ဇလ့လာသင်ယူနုိင်ပခင်း 

ရှိမရှိ☑မဇပဖဆုိြါ 
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ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ လူငယ်များအဇေပဖင့် အေားယူအြေ်းဇပဖရေ် ဇေရာများ၊ ဇြျာ်ြဲွရွှေင်ြဲွများ ေည်းြါးြါသည်။ 

 

(ဏ)  ရကျေးေွာတည်ဖငိမ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလံုခြေုံရေးအရပြေအရန 

(ဏ-၁) လံုခြေုံရေးဆုိင်ောဝနရ်ဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမမီှု 

ေယား (၄၇) ရဘးကင်းလံုခြေုံရေး၊ဝန်ရဆာင်မှုအရထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမမီှု 

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင် 

မျေား၊ရ ကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုြ်ပမင်

သံ ကားလုိင်း၊ရေေီယိုလုိင်းစရသာဆက်သွယ်

ရေးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ပဖန့်ရဝပြေင်းဆုိ

င်ောအရထာက်အကူပြုအရဆာက်အဦမျေား 

ေိှပြေင်းနှင့်လက်လှမ်းမပီြေင်း 

ေိှ 

မေိှ☑ 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှ 

မေိှ☑ 

မရပဖဆုိြါ 

အာမြံေလုြ်ငန်းမျေား၏ဝန်ရဆာင်မှုမျေားကုိေေိှ

နုိင်ပြေင်း 

ေိှ 

မေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှ 

မေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

လူထုအရပြေပြုသဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျှော့ြေျေရေးအစီအစဉ် 
ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) 

အရေးရြါ်အရပြေအရနအကာအကွယ်မျေားနှင့်

လက်လှမ်းမပီြေင်း 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးရလျော့ြေျေရေးအတွ

က်ေဲဘက်ဆုိင်ောမျေားမှဝန်ရဆာင်မှုရြးပြေင်း 
ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

မီးရဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ပြေင်းဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ သဘာ၀ဇဘးအန္တရယ်အဇေပဖင့် ပြည့်စုံဇကာင်းမေွ်ဇသာ အဇဆာက်အဦးများ မရိှြါ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ေယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအရပြေအရန 

မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအရပြေအရန 

လူကုနက်ူးမှု ြေိးုမှု မူးယစ်ရဆးသုံးစဲွမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေိှ☑ 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေိှ☑ 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေိှ☑ 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန်  

မေိှ☑ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှြေျေက်။ ။ ဇကျးရွာတွင် မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု မရှိဇ ကာင်း ဇလ့လာဇတွ့ရှိရြါသည်။ 
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ဇောက်ဆက်တွဲ( ၃ ) 

ရကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးဗျေူဟာတည်ရဆာက်မှု အရပြေပြေယား 

ပြြော 
ပြြောပဖစ်ရသည့် 
အဇ ကာငး်အရငး် 

ေစ်ပမစ် 

အဇပခအဇေ 
ဇကာငး်များ 

ဇကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးဇရး 
အတွက် 

အဟေ့်အတားများ 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာ 
ဇပဖရှင်းေည်းလမ်းများ 

ဇဆာင်ရွက်မည့် 
ဖွံ့ဖဖိုးဇရးလုြ်ငေ်း 

မိုးရာသီတွင် 

ဇကျးရွာတွငး် 
သွားလာရေ် 
ခက်ခဲပခငး် 

ဇပမသားလမး်ပဖစ်၍ 

မိုးရာသီတွင် 
မိုးဇရချေိ်ဇ ကာင့် 
ရံွ့ဗွက် ထူပခင်းဇ ကာင့် 

ဇကျးရွာမှ လမး်ခငး်ရေ် 

ဇငအွား၊ လုြ်အားေါေ 
နှင့် ဇငဇွ ကးထည့်ဝင် 
ကူညီဇြးနိုငပ်ခငး် 

ဇကျးရွာမှ 

လုဇံလာက်ဇသာ 
ဇငဇွ ကးမတက်နုိငပ်ခငး်၊ 
လမး်အဆင့်ပမှင့်တင်ဇရး 
စီမံချက်ဇရးဆွဲ 
ဇဆာင်ရွက်မှု မရိှပခင်း 

ရွာလမ်းအဆင့် 

ပမှင်တင်ဇရး စီမံချက် 
ဇရးဆွဲပခင်း၊ ပြငြ် 
အကူအညီ ရှာဇဖွပခငး်၊ 
ဇကျးရွာမှ ဇငွအားစု 
ဇဆာငး်ပခင်း 

ကွေ်ကရစ်လမး်ခငး်ပခင်း 

(၁၄၆၀'x၄'x၆") 
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