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ဆူဵ ပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာ 

ေကာင်ဵတုေဳကျေဵရွာအုပ်စု၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ် 

ကချေင်ပပည်နယ် 

 

 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵစာတမ်ဵ 

(ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴဖဳွ့်မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဳကိန်ဵပပုစုေရဵသာဵသညဴ်အဖွဲ့ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတ၊ီ ဆူဵ ပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာ 

(ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ်၏အကအူညီပဖင်ဴေရဵဆွဲပါသည်။) 

 

 

 

 

 

 

 

ေအာက်တုိဘာလ၊၂၀၂၃  
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မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။တည်ေနရာနှင်ဴပထဝအီေနအထာဵ ၆  

၂။ရာသီဥတနုှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ ၆  

၃။ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေြခအေန ၆  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန                                                                              ၇ 

(က) သီဵနှဳစုိက်ပျ ိုဵေရဵ ၇  

(ခ)ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၇  

(ဂ)   စိုက်ပျ ိုဵေမွဵ ြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ                                           ၈  

(ဃ)  ဘဏ်နင်ဴှ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု ၈ 

၅။ အေြခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ ၈ 

      (က)  ေကျဵလက်သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ ၈ 

      (ခ )  ေကျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ ၈ 

      (ဂ)   သတင်ဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ ၉ 

၆။ ပညာေရဵ ၉ 

၇။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတဝ်န်ဵကျင ်သန့်ရှင်ဵေရဵ                                                                ၉-၁၀ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၀ 

၉။ ကျာဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၀ 

၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ ်အဆိုြပုစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ                                                  ၁၀-၁၄ 

ေနာက်ဆက်တဲွ 

ေနာက်ဆက်တဲွ(၁) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ                                       ၁၄-၆၉ 
ေနာက်ဆက်တဲွ(၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှု အေြခြပဇယာဵ                           ၇၀-၈၁ 
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ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရာွသယဳဇာတပပေပမပုဳ 
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အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ 

 

ေကျောင်ဵေကာ်မတီ 

 
ေဂါပက 

 
မယ်ခိန် 

ေပ္ဒခိန ်
 

လပူျ ို/အပျ ို 

 
ေကျောင်ဵေကာ်မတီ 

ေပ္ဒခိန် 

 

မဟာ 

 
မဟာ 

World Vision 
 

ေတာင်သူအဖွဲ့ 

 

EI 

 

UNDP 

 
အလင်ဵဗန်ဵေမာ် 

 

အုပ်ချုပ်ေရဵမှူ ဵ 

ဆူဵပုတက်ုန်ဵေကျေဵရွာအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ချေတိ်ဆက်မှု 
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ဆူဵပုတက်ုန်ဵေကျေဵရွာရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန ်

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

၁။တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီအေနအထာဵ 



 6 

 ဆူဵ ပုတက်ုန်ဵေကျဵရွာသည် ကချင်ြပည်နယ်၊ ဗန်ဵေမာ်ခရိုင် ဗန်ဵေမာ်-မဳစီလမ်ဵ ရွာချင်ဵဆက် 
ကာဵလမ်ဵေဘဵတင်ွ တည်ရိှသည်။ ေကျဵရွာသည် ဗန်ဵေမာ်ဖမို့နှင်ဴ ( ၁၉ ) မုိင်ခန့် အကွာတင်ွတည်ရှိသည်။ ေကျဵရွာ၏ 
ေြမအေန အထာဵမှာ ေြမြပန့်ြဖစ်သည်။ အိမေ်ြခ(၆၉)အိမ်၊ လူဵဦဵေရ(၃၁၇)ဦဵရိှသည်။ ဆူဵ ပုတ်ကုန်ဵေကျဵရွာတွင် 
ဗမာလူမျ ိုဵအမျာဵစု ေနထုိင် ကဖပီဵ  ဗုဒ္ဓဘာသာကိုကိုဵကွယ် ကသည်။ အြခာဵတိုင်ဵရင်ဵသာဵလူမျ ိုဵစု 
အနည်ဵငယ်ေနထိုင်သည်။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို အဓိကလုပ်ကိုင်ေသာ ေကျဵရွာြဖစ်သည်။ 

၂။ရာသီဥတနုှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

နှစစ်ဉ်မိုဵေရချနိ်လက်မ(၇၀.၁)ခန့်နှင်ဴ ရွာရက်(၉၈)ရက်ခန့်ရရိှသည်။ ေကျဵရွာတွင် သဘာဝ 
အရင်ဵအြမစ်မျာဵအေနြဖင်ဴ သတ္ုထ နှင်ဴ အြခာဵတွင်ဵထွက်သယဳဇာတမျာဵမရိှပါ။ ေဆာက်လုပ်ေရဵအတွက် သ ဲ
အသင်ဴအတင်ဴရှိဖပီဵ အလွယ်တကူရရိှနိုင်ပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵအေနြဖင်ဴ နွာဵစာနှင်ဴ ေဆဵဖက်ဝင် 
(အမည်မသိ) အပင်မျာဵရိှေသာ်လည်ဵ စည်ဵကမ်ဵမဴဲခုတ်ယူြခင်ဵနှင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵ ချဲ့ထွင်ြခင်ဵမျာေ ကာငဴ ်
ရှာဵပါဵလာဖပီဵ ထိေရာက်စွာ အသုဳဵ ချနိုင်မှုမရှိပါ။  သဘာဝေတာရိုင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵ ယခငက်ရိှေသာ်လည်ဵ 
စည်ဵကမ်ဵမဴဲဖမ်ဵယူစာဵေသာက် ကေသာေ ကာငဴ် မျ ိုဵသုန်ဵ ေပျာက်ကွယ်ကုန် ကသည်။  စိုက်ပျ ိုဵေရအေနြဖင်ဴ မိုဵေရနှငဴ် 
လယ်ထဲတွင်အဝီစိတွင်ဵတိမ်မျာဵတူဵေဖာ်၍ ေရကုိသဳုဵစွဲ ကသည်။ ဆည်ေြမာင်ဵ(၁)ခုရိှေသာ်လည်ဵ ပျက်စီဵ 
ေနေသာေ ကာင်ဴ လယ်ဧကအာဵလဳုဵ အသုဳဵ ြပု၍မရဘဲ ဧက(၃၀)ခန့်သာ အသုဳဵ ြပုနိုင်သည်။ တာပိန်ေချာင်ဵေဘဵတင်ွ 
တည်ရိှေသာ်လည်ဵ ေချာင်ဵရိုဵ ေကာလာေသာေ ကာင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵေရအတွက်ထိေရာက်စွာ အသုဳဵ ြပု နိုင်ြခင်ဵမရှိ ကပါ။ 
စိုက်ပျ ိုဵေြမအေန ြဖင်ဴ လယ်(၁၄၁)ဧက၊ ေတာင်ယာ(၂၇၁)ဧက နှင်ဴ ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵ(၁၂၂)ဧက စုစေုပါင်ဵစိုက်ပျ ိုဵေြမ 
ဧကစုစေုပါင်ဵ (၅၃၄)ဧကရိှဖပီဵ စပါဵ၊ ေြပာင်ဵ၊ ေြမေတာက်ပဲ နှင်ဴ ေြမပဲမျာဵကိုအဓိကစိုက်ပျ ိုဵ၍ ရာသီေပ္ဒ 
ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵကိုလည်ဵ အနည်ဵငယ်စိကု်ပျ ိုဵ ကသည်။ ေကျဵရွာတင်ွ သဘာဝသယဳဇာတအရင်ဵ အြမစ ်
မျာဵအေနြဖင်ဴ ဓါတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ ေကျာက်မျက်နှင်ဴ အြခာဵ တွင်ဵထွက်သယဳဇာတမျာဵမရိှပါ။  

၃။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန 

ဆူဵ ပုတက်ုန်ဵေကျဵရွာအတင်ွဵ အဖွဲ့ ေပါင်ဵ (၇) ဖဲွ့ရိှဖပီဵ အဖွဲ့  (၄)ဖဲွ့မှာ ဘာသာေရဵနှင်ဴ လူမှုေရဵကို 
အေြခခဳေသာအဖွဲ့ မျာဵြဖစ် ကဖပီဵ ကျန်(၃)ဖဲွ့မှာ ေငွေ ကဵ၊ လူမှုေရဵနှင်ဴ လုဳခခုဳကာကွယ်ေရဵကိုအေြခခဳ 
ေသာအဖွဲ့မျာဵြဖစ်ပါသည်။ ရပ်ရွာ၏လိုအပ်ချက်အရဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့ နှင်ဴ ေပ္ဒခိန်၊ မယ်ခိန်၊ 
လူငယအ်ဖွဲ့ မျာဵမှာ စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှုလည်ဵေကာင်ဵသည်။ ဆူဵ ပုတ်ကုန်ဵ ေကျဵရွာတင်ွ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
ေဆာင်ရွက်ေသာ ြပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵနှင်ဴ  အစိုဵရမဟုတ်ေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ မရိှပါ။ 

 

 

 

 

 

၄။  စီဵပာွဵေရဵနှငဴ ်အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

(က) သီဵ နှဳစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ  

              ေကျဵရွာတင်ွ ၁၂.၅ဧကနှင်ဴ ၅ဧက ကာဵ ေတာင်သူလတ်(၆)အိမေ်ထာငစ်ု နှင်ဴ ၂.၅ဧက မှ ၅ ဧက  ကာဵ 
ေတာင်သူငယ် ၂၅ဦဵ ၂.၅ ဧကေအာက် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ၂၂ဦဵနှင်ဴ ေြမယာ မဴဲ၁၂ဦဵရိှသည်။ အဓိကအာဵြဖင်ဴ စပါဵ၊ 
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ေြပာင်ဵ၊ ေြမေတာက်နင်ဴှေြမပဲတို္ဓကို အာဵကိုဵစိုက်ပျ ိုဵ ကသည်။ ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ ယခငက်အသင်ဴအတငဴ် 
ေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ ဓါတေ်ြမဨဇာမျာဵ အလွန်အကျွအဳသုဳဵ ြပုမှုေ ကာငဴ် ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ ကျဆင်ဵ 
လာသည်။ 

 ေကျဵရွာတင်ွလယ်အမျာဵစမှုာမုိဵေရနှင်ဴ အဝစီိတွင်ဵတိမ်မျာဵကို အဓိကထာဵ စိုက်ပျ ိုဵ ကရသည်။ စပါဵ 

ထွက်နှုန်ဵမှာတစဧ်ကပျှမ်ဵမျှ (၆၀) တင်ဵထွက်သည်။ ေြပာင်ဵပျှမ်ဵမျှထွက်နှုန်ဵမှာ ေဆာင်ဵေြပာင်ဵ (၃၅)တင်ဵ၊ နှငဴ် 

မုိဵေြပာင်ဵ (၁၅) တင်ဵနှုန်ဵ ထွက်သည်။ မုိဵေြပာင်ဵကို ေတာင်သူအနည်ဵငယ်သာ စိုက်ပျ ိုဵသည်။ ေြမပဲပျမ်ဵ မျှ(၂၅) 

တင်ဵနှင်ဴေြမေတာက်ပဲ ပျမ်ဵ မျှ(၁၅)တင်ဵနှုန်ဵ ထွက်သည်။ ေကျဵရွာတင်ွဵရှိလယ်သမာဵမျာဵတင်ွ တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပုိင်ထွန်စက်ေသဵ (၂၄) စင်ဵပိုင်ဆိုင်သည်။ ေကျဵရွာတင်ွ ြမက်ရိတ်စက်(၂၈) ခုသာရိှဖပီဵပုိင်ဆုိင်သူဦဵေရ အသင်ဴအတငဴ် 

ရိှသည်။ ေရစတုစ်က် (၃၂)ခု ရိှသည်။ ေ ခေလှ္ဓစက်ငှါဵရမ်ဵအသုဳဵြပုမည် ဆိုပါက(၁၀၀) တင်ဵလျှင် (၄) တင်ဵနှုန်ဵြဖငဴ် 

ငှါဵရမ်ဵအသဳုဵြပု က ရသည်။ ရိတ်သိမ်ဵစက် ငှာဵရမ်ဵ မည်ဆိုပါက တစ်ရက် ငှာဵလျှင် စပါဵ ၇-၈ တင်ဵေပဵ ကရသည်။ 

ေရစပ်ုစက်ကို ကိုယ်ပုိင် အြဖစသ်ာ အသဳုဵြပုေလဴရိှသည်။  

စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပက်ိုင်ရာတွင်သဘာဝေရေြမရာသီတအုေနြဖင်ဴ ေြမဆီမေကာင်ဵ ၊ ေြမဆီ လွှာမျာဵ 
ခမ်ဵ ေြခာက်လာသည်။ ေချဵေငဝွန်ေဆာငမ်ှု အလွယ်တကူရရိှနိုင်သည်။ သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴမျာဵဝယ်ယူ ရရိှနိုင်ေသာ်လည်ဵ 
(၁၉) မုိင်ေဝဵေသာ ဗန်ဵေမာ်သုိ္ဓ သွာဵေရာက်၍ ဝယ်ယူရြခင်ဵ နှင်ဴေဈဵကကီဵြခင်ဵ တို္ဓေ ကာငဴ် ဝယယ်ူရန်ခက်ခဲသည်။ 
သဘာဝေြမေဆွဵ ၊ ေအာ်ဂနဲစ်ေြမ သဇာ ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲသည်။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵထွက်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵ ချနိုင်ေသာ်လည်ဵ 
ေဈနှုန်ဵ မှန်ကန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချနိုင်ြခင်ဵမရိှပါ။ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵမရိှပါ။ ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါမျာဵ 
ကျေရာက်သည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ်စိက်ုပျ ိုဵေရဵ ထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန် ဘက်စုပုိဳဵမွှာဵကာကွယ် နည်ဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ 
သဘာဝေြမေဆွဵ ြပုလုပ်နည်ဵ နှင်ဴ ေြမဆီလွှာြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵသင်တန်ဵမျာဵ လိုအပ်သည်။ 

 

 

 

(ခ)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွအိမ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကိုအိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵေမွဵြမူ ကေသာ်လည်ဵစီဵပွါဵြဖစ် ေမွဵြမူေလဴ မရိှ။ 
တစ်ပုိင်တစ်နိုင်သာေမွဵြမူေလဴရိှ ကသည်။ နွာဵေမွဵြမူသူ(၈)အိမမှ်(၆၅)ေကာင်၊ ကျဲွေမွဵြမူသူ(၇) အိမမှ် (၃၀)ေကာင၊် 
ဝက်ေမွဵြမူသူ(၁၀)အိမမှ်(၂၀)ေကာင၊်  ကကေ်မွဵြမူသူ(၆၉)အိမမှ်  (၄၈၄)ေကာင ်ေမွဵြမူ ကသည်။ 

ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကိုင်ရာတင်ွ စာကျက်ေြမသီဵသန့်မရိှ။ နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျာဵ ကျေရာက်ေလဴ ရိှေသာ်လည်ဵ  
ေဆဵဝါဵမျာဵ အလုဳအေလာက်မရိှ (ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲ) ြခင်ဵေ ကာငဴ်ဆဳုဵရှုဳဵမှု မျာဵလည်ဵ ရိှသည်။ ေဈဵနှုန်ဵ မှန်ကန်စွာြဖငဴ် 
ေရာင်ဵချနိုင်ြခင်ဵမရိှ။ မျ ိုဵေကာင်ဵ မျ ိုဵသန့်မျာဵ လည်ဵဝယယ်ူလို္ဓမရရိှြခင်ဵ စသညဴ် အခက်အခဲမျာဵရိှသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် 
ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ တိုဵတက်ေစရန ် နည်ဵပညာသင်တန်ဵ မျာဵလိုအပ်သည်။ 

(ဂ)  စိကု်ပျေ ိုဵေရဵေမွဵ ပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵကိုသာအဓကိလုပ်ကိုင်ေသာေ ကာငဴ် စိုက်ေမွဵမဟုတ်ေသာအြခာဵဝင်ေငွရ 
လုပင်န်ဵ အတွက် အလုပအ်ကိုင်ရှာဵပါဵြခင်ဵ၊ ဗဟုသုတနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊  အသက်ေမွဵဝမ်ဵ  ကုန် ကမ်ဵပစ္စည်ဵမျာဵကို 
ဆက်သွယ်မှာယူသညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵမရိှြခင်ဵ  အေသဵစာဵအလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵလည်ဵ အလွယ်တကူမရရှိ ကပါ။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ြပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုတတေ်ြမြှောက ်
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မှုတွင်လည်ဵ ကျွမ်ဵကျငစ်ွာတတ်ေြမာက်ြခင်ဵမရှိ ကပါ။ ထို္ဓေ ကာင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵသင်တန်ဵမျာဵ 
တက်ေရာက်လို ကသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 ြမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏန်ှင်ဴ အဖွဲ့လိုက်ေငွစု/ေငွေချဵအစီအစဉ်နှင်ဴ ေငွေချဵေပဵသူဟူ၍ ေငွေချဵြခင်ဵ 
(၃)မျ ိုဵရိှသည်။ (၃)ခုလုဳဵမှာကာလလတ်ေချဵေငွမျာဵြဖစ်ဖပီဵ လိုအပ်သညဴ်အချနိ်၊ လုိအပ် သေလာက်မရနိုင် ကပါ။ 
ထို္ဓေ ကာငဴ် အတိုဵနှုန်ဵ သက်သာေသာ ကာလရှည်ေချဵေငမွျာဵရရိှရန် လိုအပ ်သည်။ 

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က)  ေကျေဵလက် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအေနြဖင်ဴ စက်ေလှ(၁၃)စင်ဵ၊ ေလှ(၂၆)စင်ဵ၊  စက်ဘီဵ (၁၅)စင်ဵ၊ 
ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၅၉)စီဵ၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၁၀)စီဵ နှင်ဴ ကာဵ(၈)စီဵ  နှင်ဴ နွာဵလှည်ဵ(၁၆) စီဵ  ရိှသည်။ ေကျဵရွာတင်ွဵ 
လမ်ဵမျာဵမှာ ေကျာက် ကမ်ဵ လမ်ဵြဖစ်ဖပီဵ ထိုလမ်ဵမှာမုိဵတွင်ဵအခါတွင် ေပ (၄၀၀) ေလာက်ေရနစ်ြမုပပ်ါသည်။ 
ထို္ဓေ ကာငဴ် ထုိလမ်ဵအာဵအဆင်ဴြမြှေင်ဴတင်ေပဵေစလိုပါသည်။ မုိဵရာသတီွင် ေကျဵရွာလမ်ဵမျာဵ ေရဝပ်ေသာေ ကာင်ဴ 
ေကာင်ဵမွန်ေသာ ေရေြမာင်ဵစနစမ်ျာဵ တည်ေဆာက်ေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ ရွာချင်ဵဆက် ကုန်ထုတ်လမ်ဵ မှာ 
ေကျာက် ကမ်ဵ လမ်ဵြဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ မုိဵရာသတီင်ွ ရဳွ့၊ ဗွက်မျာဵ ြဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ လယ်ယာထွက်ကုန်မျာဵ 
သယ်ယူရန်မျာဵစွာခက်ခဲသည်။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ ကုန်ထုတ်လမ်ဵ ြပုြပင်ရန်လိုအပ်သည်။ 

 (ခ)  ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

ေကျဵရွာတင်ွအိမေ်ြခ (၆၉) အိမ ် ရိှေသာ်လည်ဵ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲနိုင်သူ (၁၀၀) 
အိမရိှ်သည်။ ကျန်(၅၃)အိမမှ်ာ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲလိုေသာ်လည်ဵ မီဵတိုင်မျာဵ စိုက်ထူနိုင်ြခင်ဵ 
မရိှေသာေ ကာငဴ် သဳုဵစွဲနုိင်ြခင်ဵမရိှပါ။ ဖေယာင်ဵ တိုင်နှင်ဴ ဆိုလာမီဵ ကိုသာ သဳုဵစွဲေနရသည်။ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ 
တိုဵချဲ့ေပဵရန်နင်ဴှ မီတာေဘာက်မျာဵ ချေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

 

(ဂ)  သတင်ဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွတစ်ရွာလုဳဵဖုန်ဵအသုဳဵြပုနိုင် ကဖပီဵ တယလ်ီဖနု်ဵအေရအတွက် (၆၆)လဳုဵရှိဖပီဵ အမ်ပီတ၊ီ 
တယလ်ီေနာ၊ မုိင်တဲနှင်ဴ ေအာ်ရီဒူဵ ဆင်ဵကဒ်မျာဵကို အသုဳဵ ြပု ကသည်။  တဗီီ (၂၆)လဳုဵ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ (၂၆)လုဳဵ နှငဴ် 
ေရဒယီို (၁) လုဳဵရိှပါသည်။ 

၆။  ပညာေရဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွ မူလတန်ဵေကျာင်ဵအဆင်ဴသာြဖစ်ဖပီဵ ေကျာင်ဵေဆာင် (၁)ေဆာင ် သာရှိသည်။  ေကျာင်ဵသာဵ 
အေရအတွက်အရေကျာင်ဵ ေဆာင်လုဳေလာက်မှုရိှသည်။ ဆရာမ(၅)ဦဵခန့်ရိှသည်။ ေကျဵရွာ၏ ပညာေရဵအေြခအေန 
မှာ အသင်ဴတင်ဴရိှသည်။ ေကျဵရွာတင်ွ အလယ်တန်ဵနှင်ဴ အထက်တန်ဵ ေကျာင်ဵအဆင်ဴကို (၂)မုိင်ခန့်ေဝဵေသာ 
ေကာင်ဵတုဳေကျဵရွာသို္ဓ သွာဵေရာက်တက် ကရသည်။ တက္ကသုိလ ် တက်ေနသညဴ် ေကျာင်ဵ သာဵေကျာင်ဵသူ 
အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵပရိေဘာဂမျာဵနှင်ဴ ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ၊် စာေရဵကိရိယာမျာဵလည်ဵ လဳုေလာက်မှုမရိှပါ။  
ေကျာင်ဵအဟာရတိုက် ေကျွဵမှုမျာဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵေသာက်ေရသန့် အေနြဖင်ဴ လုဳေလာက်မှုရိှေသာ်လည်ဵ 
ေရအရည်အေသွဵညဳဴ ေသာေ ကာင်ဴ ေရသန့်စက်တပ်ဆင်ေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။  
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 စာမတတ်ေသာ လူဦဵေရမျာဵမှာ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵြဖစ် ကေသာ်လည်ဵ (၁၂)ဦဵသာရိှသည်။ မူလတန်ဵ  
အဆင်ဴ စာတတ်ေြမာက်သညဴ် လူဦဵေရမှာ(၃၁.၂၃)ရာခိုင်နှုန်ဵအထိမျာဵြပာဵြခင်ဵနှင်ဴ အလယ် တန်ဵအဆင်ဴစာတတ် 
ေြမာက်သညဴ် လူဦဵေရမှာ (၂၂.၇၁) ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ အထက်တန်ဵအဆင်ဴ တတ်ေြမာက်သ ူ (၇.၅၇) ရာခိုင်နှုန်ဵနှငဴ် 
တက္ကသုိလ်အဆင်ဴထိစာတတ်ေြမာက်သ ူ (၁.၂၆)ရာခိုင်နှုန်ဵ ရိှဖပီဵေကျဵရွာ၏ လူဦဵေရဵနှင်ဴယှဉ်လျှင ် စာေပ 
တက်ေြမာက်မှု ေြခအေနမှာ အနည်ဵငယ်ေကာင်ဵ သည်ကို ေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတဝ်န်ဵကျေငသ်န့်ရှင်ဵေရဵ 

 ဆူဵ ပုတက်ုန်ဵေကျဵရွာတင်ွ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵြခင်ဵအစီအစဉ်မရိှေသာေ ကာင်ဴ ကာကွယ်ေဆဵ မျာဵကို (၂) 
မုိင်ခန့်ေဝဵေသာ ေကာင်ဵ တုဳရွာတွင်သွာဵေရာက်၍ ထိုဵနှဳရြခင်ဵေ ကာငဴ် လမ်ဵခရီဵ အခက်အခဲမျာဵ ရိှပါသည်။ 
အာဟာရပညာေပဵ အစီအစဉ်မျာဵမရိှေသာေ ကာင်ဴ အိမေ်ထာငရှ်င်မျာဵ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ညီွွတ်ေစရန် ချက်ြပုတ် 
နိုင်မှု နည်ဵပါဵြခင်ဵေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵမှုအာဵနည်ဵ ပါသည်။ ေကျဵရွာတင်ွ ေကျဵလက်ေဆဵခန်ဵမရိှြခင်ဵေ ကာငဴ် 
(၂) မုိင်ခန့်ေဝဵေသာေကာင်ဵ တုဳေကျဵရွာတင်ွ သွာဵေရာက်၍ ြပသရပါသည်။ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳမှာ ဗန်ဵေမာ်ဖမို့တင်ွရှိဖပီဵ 
(၁၉) မုိင်ခန့် ကွာေဝဵဖပီဵ ကာဵ၊ ဆိုင်ကယ်၊ စက်ေလှမျာဵြဖင်ဴသွာဵေရာက် ကပါသည်။ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳမျာဵသို္ဓ 
သွာဵေရာက်ရန် လူမှုကူညီကယ်ဆယ်ေရဵ(လူနာတင်) ယာဉ်လိုအပလ်ျှက်ရိှပါသည်။   

 ေကျဵရွာတင်ွ စက်တပ်အဝီစိတွင်ဵ(၃၆)တင်ွဵ ရိှပါသည်။ တုဳကင(်၉) ခုရိှပါသည်။ အုတ်ေရသုိ ေလှာင်ကန် 
(၁၁)ခုရိှပါသည်။  

 ေကျဵရွာတွင် (၆၉)အိမ် ရှိသညဴ်အနက် သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစွဲမှုအေနြဖငဴ်  ေရေလာင်ဵ/ 
ယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစွဲသူ (၁၀၀)အိမန်ှင်ဴ မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှုတွင် တင်ွဵ/ ဇလာဵ 
အိမသ်ာသုဳဵစွဲသူ(၅၃)အိမရိှ်သည်။  

 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ သဘာဝပတဝ်န်ဵကျေင ်ထိန်ဵသမ်ိဵေရဵ 

 အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမေ်ထာငစ်ု ၊  ေြမယာမဲဴဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူနှင်ဴ လက် 
လုပလ်က်စာဵ ကျပန်ဵမျာဵသည် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳသညဴ် အေြခအေနကကုဳ ေတွ့ပါက 
ထိခိုက်ခဳစာဵရလွယ်ကူနိုင်ပါသည်။  

 ေြမဆီလွှာအေြခအေန၊ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ၊ ေရအရင်ဵအြမစ်၊ တရိစ္ဆာန်မျ ိုဵကွဲမျာဵနှင်ဴ စွန့်ပစ် 
ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတို္ဓတွင် အန္တရာယ်ရိှမှုလတြ်ဖစ်သည်။ ရာသီဉတုေဖါက်ြပန်ြခင်ဵနှင်ဴ ဓာတုေဆဵဝါဵမျာဵ ကိ ု
စနစတ်ကျသုဳဵစွဲြခင်ဵမရိှ အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲေသာေ ကာင်ဴ ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု တင်ွလည်ဵ 
အန္တရာယ်ရိှမှုြမင်ဴ ြဖစ်သည်။ သဘာဝေပါက်ပင်နှင်ဴ တရိစ္ဆာန်မျ ိုဵစတိ်မျာဵကို ထုတ်ယသဳုူဵစွဲ ြခင်ဵေ ကာငဴ် 
ရှာဵပါဵလာဖပီြဖစ်သည်။ 

 သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵနှင်ဴပတ်သက်၍ ေကျဵရွာတင်ွစွန့်ပစ်အမှိုက်စီမဳခန့်ခွဲမှုစနစ် 
အာဵနည်ဵေနသည်။ လမ်ဵဆုဳေနရာမျာဵတင်ွ အမှိုက်ပဳုဵမျာဵထာဵြခင်ဵ၊ အမှိုက်သိမ်ဵလုပ်သာဵနင်ဴှ အမှိုက် 
သိမ်ဵယာဉ်မျာဵထူေထာငြ်ခင်ဵ၊ စနစတ်ကျ အမှိုက်စွန့်ပစ်ကန်မျာဵတည်ေဆာက်ေပဵရန် လိုပါသည် 

၉။  ကျောဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

 ဆူဵ ပုတက်ုန်ဵေကျဵရွာ၏ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵ၊ အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ စီမဳအုပ်ချုပ်မှု အပိင်ုဵတွင် 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ ေနရာေပဵ ေဆာင်ရွက်ေစပါသည်။ 
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၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴဖဳွ့်မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ(ဆူဵ ပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာ) 

စဉ် ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွက်မညဴဖ်ွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 

၁ 
လမ်ဵတတဳာဵနှင်ဴအေြခ
ခဳအေဆာက်အဦ 
ဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵကွနက်ရစ်လမ်ဵခင်ဵ ြခင်ဵ 

၂။ကုန်ထုတ်လမ်ဵ မျာဵြပုြပင်ြခင်ဵ၊ အသစ်ေဖာက်လုပ်ြခင်ဵ 

၃။စာ ကည်ဴတုိက်ြပုြပင်ြခင်ဵ 

၄။ေကျဵရွာအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵတည်ေဆာက်ြခင်ဵ 

၅။အာဵကစာဵကွင်ဵြပုြပင်ြခင်ဵနှင်ဴ ခခဳစည်ဵရိုဵကာရဳြခင်ဵ 

၁ 

၂ 
လူငယဖဳွ့်ဖဖိုဵေရဵ  

စီမဳကိန်ဵ 

၁။အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵပဴဳပုိဵြခင်ဵ 

၂။မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵ 
သင်တန်ဵ 

၃။လူကုန်ကူဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵ 
သင်တန်ဵ 

၄။အင်တာနက်အကျ ိုဵရိှရိှအသဳုဵြပုနည်ဵသင်တန်ဵ 

၅။ကိုယ်ခဳပညာသင်တန်ဵ 

၂ 

၃ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵ 

ေဆာင်ရည်ဖဳွ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။အမျ ိုဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမြှေငဴ်တင်ြခင်ဵသင်တန်ဵ 

၂။အမျ ိုဵသမီဵကာကွယ်ေစာင်ေဴရှာက်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၃။ေကျဵရွာမိခင်ဝုိင်ဵထူေထာငြ်ခင်ဵ 

 

၃ 

၄ 

ဘဏ်နင်ဴှေငေွ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

စီမဳကိန်ဵ 

၁။ေမွဵြမူေရဵြမစိမ်ဵေရာငစ်ီမဳကိန်ဵ 

၂။အတိုဵနှုဳဵသက်သာေသာနှစ်ရှည်ေချဵေငွ 

၃။စိုက်ပျ ိူ ဵေရဵနှင်ဴ သွင်ဵအာဵစု ကကိုတင်ေငွထုတေ်ချဵ 
ေပဵြခင်ဵ(သမဝါယမကန်ထရိုက်လယ်ယာစနစ်ေဖာ် 

ေဆာင်ေရဵ 

၄။တစ်နိုင်တစ်ပုိင်လက်မှုကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵ ပဳဴပုိဵေငွေပဵ 

၄ 
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အပ်ြခင်ဵ  

၅ 
ေမွဵြမူေရဵနည်ဵပညာ 
ဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။တိေမွဵကုမွမ်ဵမဳသင်တန်ဵနှင်ဴ ေမွဵြမူေရဵဆိုင်ရာ    

   နည်ဵပညာသင်တန်ဵ 

၂။တရိစ္ဆာန်မျာဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵြခင်ဵ 

၃။ဥစာဵ/အသာဵစာဵစဳြပေမွဵြမူြခင်ဵ 

၅ 

၆ 
စိုက်ပျ ိုဵေရဵသီဵနှဳထုတ်
လုပမ်ှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။စပါဵ၊ေြပာင်ဵ၊ေြမပဲ၊ေြမေတာက်ပဲမျ ိုဵေကာင်ဵ မျ ိုဵသန့် 

   ရရိှေရဵ 

၂။ေြမဨဇာနှင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵပစ္စည်ဵ ေထာက်ပဴဳြခင်ဵ 

၃။အဆင်ဴြမြှေင်ဴလယ်ယာေဖာ်ေဆာငေ်ပဵရန် 

၄။စိုက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵေကျဵရွာပုိင်စက်ကိရိယာေထာက်ပဴဳြခင်ဵ 

၅။နှစ်ရှည်ပင်မျ ိုဵေကာင်ဵ မျ ိုဵသန့်စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ   

    (ကွမ်ဵသီဵ၊ဒညင်ဵ ၊တရုတ်ဆီဵသီဵ) 

၆ 

၇ 
ေသာက်ေရနှင်ဴသန့် 

ရှင်ဵမှုဖဳွဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ေရသန့်စင်စနစ်နှင်ဴ အိမသွ်ယ်ေရတိုင်စနစ် 

၂။ ေရ/ေလ တုိင်ဵတာြခင်ဵ Mornitoring 
၇ 

၈ 

စိုက်/ေမွဵမဟုတေ်သာ
အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျာင်ဵနည်ဵပညာ 
ဖဳွ့ဖဖိုဵ မှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။အဆင်ဴြမင်ဴအပ်ချုပ်စက်သင်တန်ဵ 

၂။အလှြပင်သင်တန်ဵ 

၃။အိမ်တွင်ဵလျှပ်စစြ်ပုြပင်သင်တန်ဵ 

၄။အေြခခဳစာဵေသာက်ကုန်နှင်ဴလူသဳုဵကုန်ထုတလ်ုပမ်ှု 
သင်တန်ဵ 

၅။လက်သမာဵ/ပန်ဵရဳအဆင်ဴြမြှေင်ဴတင်ေရဵသင်တန်ဵ 

၆။မုန့မ်ျ ိုဵစုဳြပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၈ 

၉ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵနည်ဵ 

ပညာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။စုိက်ပျ ိုဵေရဵဆိုင်ရာနည်ဵပညာသင်တန်ဵ 

၂။ဘကစ်ုဳပုိဵမွှာဵကာကွယ်နှိမ်နှင်ဵမှုသင်တန်ဵ 

၃။သဘာဝေြမ သဇာြပုလုပန်ည်ဵနှင်ဴ ကိုင်ဵကူဵကိုင်ဵဆက် 
သင်တန်ဵ၊ေြမဆီလွှာြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုနှင်ဴ သီဵလှညဴ်နစ်၊ 
ဘက်စုပုိဳဵမွှာဵကာကွယ်နှိမ်နှင်ဵမှု အသိပညာေပဵသင်တန်ဵ 

၉ 

၁၀ 
အဖွဲ့ အစည်ဵဆိုင်ရာ 

စီမဳခန့်ခွဲမှုဖွဳ့ဖဖိူဵမှု 

၁။အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာချတိဆ်က်မှုနှင်ဴ စွမ်ဵေဆာင်ရည်  
ြမြှေင်ဴတင်ေရဵသင်တန်ဵ 

၂။ေငွေ ကဵစီမဳခန့်ခွဲမှုသင်တန်ဵ 
၁၀ 
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စီမဳ ကိန်ဵ ၃။ရပ်ရွာအေြခြပုလူမှုေရဵအသင်ဵအဖွဲ့မျာဵ   

     ခုိင်မာအာဵေကာင်ဵ ေစရန ်ကူညီေထာက်ပဴဳြခင်ဵ 

၁၁ 
ပညာေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။မူကကိုေကျာင်ဵေဆာင်တည်ေဆာက်ြခင်ဵ 

၂။မူကကိုေကျာင်ဵကေလဵကစာဵကွင်ဵတည်ေဆာက်ြခင်ဵ 

၃။ဆရာ/ဆရာမဝန်ထမ်ဵ အိမရ်ာတည်ေဆာက်ြခင်ဵ 

၄။ေကျာင်ဵအာဵကစာဵပစ္စည်ဵေထာက်ပဴဳြခင်ဵ 
 

 

၁၁ 
၅။ေကျာင်ဵေသာက်ေရသန့်ရရှိေရဵေရသန့်စက် 

    တပ်ဆင်ြခင်ဵ 

၆။အခမဲဴအာဟာရေထာက်ပဴဳြခင်ဵ၊ ေကျွဵေမွဵြခင်ဵ 

၁၂ 
ကျန်ဵမာေရဵနည်ဵ 
ပညာဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။အရဳသာဵဖွါဵသင်တန်ဵ 

၂။ေရှဵဦဵသူနာြပုသင်တန်ဵ 

၃။တိုင်ဵရင်ဵေဆဵသင်တန်ဵ 

၄။ကူဵစက်ေရာဂါကာကွယ်ေစာငဴေ်ရှာက်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၁၂ 

၁၃ 
သဘာဝေဘဵေလျှာဴချ 
ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၂။သဘာဝေဘဵေလျှာဴချေရဵသင်တန်ဵ 

၃။ေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ အေရဵေပ္ဒတဳု္ဓြပန်မှု 
အသိပညာေပဵသင်တန်ဵ 

၁၃ 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 
(က)  လဦူဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရနှင်ဴလဦူဵေရဆိင်ုရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အပုစ်ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၂ ၂ ၄   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၈ ၁၁ ၁၉   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မလူတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၃ ၉ ၃၂   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၈ ၂၀ ၃၈   
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အသက်အပုစ်ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 
မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သညဴ်အရွယ် ၁၀၅ ၁၀၂ ၂၀၇   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၅ ၁၂ ၁၇   

စုစုေပါင်ဵ ၁၆၁ ၁၅၆ ၃၁၇   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု(၆၉) တစ်အိမ်ေထာင်လျှငပ်ျေမ်ဵမျှလဦူဵေရ=၄.၅၉% 

 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မတှ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိသုည်မှာ ေမွဵကင်ဵ စမအှသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိသုည်မာှ အသက ်
(၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မအှသက် 
(၁၀)နှစ်မပပည်ဴမအီရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိသုည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမအီရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိသုည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမအီရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ်နှငဴ် 
အထက်ဆိသုည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကိုဆိုလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွငအ်ိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ(၆၉)စု ရိှမပီဵ  လဦူဵေရေပါင်ဵ ၃၁၇(ကျောဵ၁၆၁+မ၁၅၆) 

ဦဵရှိသည်။ တစ်အိမ်ေထာင်ပျေမ်ဵ မျှ(၄.၅၉)ရိှေသာေ ကာင်ဴ လဦူဵေရတိုဵပွါဵနှုန်ဵမှာ ပမန်မာနိုင်ငဳ၏ စဳနှုန်ဵပဖစ်ေသာ (၅) ေယာက်နှုန်ဵ 

ထက် အနည်ဵငယ်နည်ဵသည်ကို ေတွ့ရပါသည်။  ေကျေဵရွာတွင် နို္ဓစို္ဓအရွယ်ကေလဵငယ်စုစုေပါင်ဵ (၄) ၊ ၁.၂၆% သာရှိသပဖင်ဴ 

ယခုနှစ်မျောဵတွင် ကေလဵေမွဵဖွါဵနှုန်ဵ ကျေဆင်ဵေနသည်ကိေုတွ့ရပါသည်။ (၅) နှစ်ေအာက်ကေလဵ (၁၉) ဦဵ (၅.၉၉%) ရိှသည် 

ကိုသိရိှပခင်ဵအာဵပဖင်ဴ လဦူဵေရအသငဴအ်တငဴ်ရိှမပီဵ  ကာကွယ်ေဆဵထိုဵရမည်ဴ ကေလဵနှင်ဴ မကူကိုေကျောင်ဵတက်ေရာက်နိုင်သည်ဴ 

ကေလဵအေရအတွက်ကို အတိအကျေသိနိုင်မပီဵ  ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှုအေပခအေနကို အလွယ်တကူတိုင်ဵတာတွက်ချေကန်ိုင်မည်။ 

မကူကို ေကျောင်ဵ လိုအပ်မှုရိှ/မရိှကိုလည်ဵ အလွယ်တကူ ဆန်ဵစစ်နိုင်သည်။ မလူတန်ဵအရွယ်ကေလဵ (၃၂)ဦဵ(ကျောဵ၁၈+မ၂၀) 

(၁၁.၉၈%) နှင်ဴ ေကျောင်ဵေနအရွယ်ကေလဵတိုင်ဵ ေကျောင်ဵေနနိုင်ပခင်ဵရှိ/မရိှကို အလွယ်တကူတိုင်ဵတာနိုင်ပါသည်။ အလုပ်လုပ် 

နိုင်ေသာအရွယ်၂၀၇ဦဵ (ကျောဵ၁၀၅+မ၁၀၂) (၆၅.၂၉%) ရိှေသာေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာလူဦဵေရအနည်ဵ 

ငယ်မျောဵပပာဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ၎င်ဵတို္ဓကုိ အလုပ်အကိုင် ဖနတ်ီဵေပဵပခင်ဵ၊ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ။ အလုပ် 

လပုက်ိုင်နိုင်ေသာ အရွယ်တွင် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရသည် အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရထက်(၅)ဦဵ (၄၂.၈၉%) ပိုနည်ဵေနသည်ကိေုတွ့ရသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ (၂၈) ဦဵ (ကျောဵ၉+မ၁၉) (၄.၀၁%) သာရိှသပဖင်ဴ သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵနည်ဵ သည်ဟု ခန့်မှန်ဵ ရ 

သပဖင်ဴ ေကျေဵရွာတွင် ကျေန်ဵမာေရဵအေပခအေနအနည်ဵငယ်ညဴဳေနသည်ဟု ခန့်မှန်ဵနိုင်ပါသည်။ သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵတွင်လည်ဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရသည် အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရထက် (၁၀) ဦဵပိုမျောဵေနသည်ကို ေတွ့ရသပဖင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵသည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ 

ထက်အသက်ရှည်သည်ကိုေတွ့နိုင်ပါသည်။ 

(ခ)  အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လပု်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လပုသ်ာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 
အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 
ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 

(မတှ်ချက်ကိုေအိမ် မသိာဵစု အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေရ 
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ေထာင်
စ ု

ဝင်လုပ်
အာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ကျောဵ မ 
လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦဵေရ)  
ေ ချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မနှ်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်။)  

စိုကပ်ျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပင်န်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

၆၄ ၁၁၈ 
 

      ၆ 

 

၅ 

 

၅ 
၅ 

ြမငဴ်   
လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

၄ ၄ ၂ 
 
၁ 

 
၄ 

၁၈၆ 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵ ပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

  ၆၉ 
၁၇၈ ၉ ၈၀ ၉ 

၆၄ 
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလပုင်န်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပစုွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵ ပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

၁ 
၂    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလပုင်န်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ ထုတ်လပုပ်ခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 

(မတှ်ချက်ကိုေ
ေ ချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မနှ်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵ ရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလပှပင်၊ အပခ်ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပင်န်ဵ (ဘဏ ်နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လပုင်န်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

၃ 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 

(မတှ်ချက်ကိုေ
ေ ချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မနှ်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵ ပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပင်န်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝနေ်ဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပင်န်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင ်အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 

 
အလုပ်သမာဵ 
/ ကျပန်ဵ  / 
ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကမု္ပဏီမျောဵတွငလ်ပု်ကိုင်သူမျောဵ 
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စဉ် လပုင်န်ဵမျောဵ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လပုင်န်ဵ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 

(မတှ်ချက်ကိုေ
ေ ချာစွာဖတ်ဖပီဵ
မနှ်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မသိာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မတှ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵအပဖစ် 
လပုက်ိုင်သူမျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မသိာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိယ်ုပိုင်လပုင်န်ဵလပုလ်ိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပသ်မာဵ/ 
ဝန်ထမ်ဵ အြဖစလ်ပုက်ိုင်လိုသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကိင်ုအခွင်ဴအလမ်ဵ ရရှိနိုင်မှုအေြခအေနကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ -
“စိကု်ပျေ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွငရ်ပတ်ညန်ိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါက အဆိပုါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လပုင်န်ဵ 
တစ်ခုလုပ်ကိင်ုရန်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵေနသည်ဟုဆိုလုိပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အိမ်ေပခ(၆၉)အိမ်ရိှသည်ဴအနက် စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵကို အဓိကလုပ်ကိင်ုသူ (၆၅) 

အိမ်ရိှမပီဵ  အေပခာဵဝင်ေငွရလပုင်န်ဵအပဖစ် ေမွဵပမူေရဵကိုအဓိကလုပက်ိုင်သူ (၄)အိမ်သာရိှသည်။ 

(ခ-၂)  လပု်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လပုင်န်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀   

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလပုင်န်ဵ 
(ေရချ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵ ြမူြခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာေ်ရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လပုေ်ရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
ထတု်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵ ရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

ေန့စာဵ     
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# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မတှ်ချေက(်၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာအလပုသ်မာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေရွာတွင် ဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမှာ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ိုေရဵလုပင်န်ဵသာရှိသည်။ ေကျေဵရွာ၏ 

အဓိကလုပ်ငန်ဵပဖစေ်သာ စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵလပုင်န်ဵမှာ တစ်ပိင်ုတစ်နိုင်ပဖစေ်သာေ ကာင်ဴ ပုဳမှန်အလုပအ်ကိင်ုမရိှ ကပါ။ စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵ 

လပုင်န်ဵတွင် အမျေ ိုဵသာဵတစ်ဦဵလျှင် ေန့စာဵလုပ်အာဵခ ၁၀၀၀၀/-ကျေပန်ှင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵတစ်ဦဵလျှင် ေန့စာဵလုပ်အာဵခ ၈၀၀၀/- 

ကျေပ် ပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ ကျောဵ/မ လပုအ်ာဵခ ခွဲပခာဵခဳ ကရသည်ကို ေတွ့ရပါသည်။ အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵလည်ဵ 

နည်ဵပါဵ  ကပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 
(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ိုဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆလီွှာအရည်အေသွဵ(မနှ်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၄၁ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၂၇၁ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵ ေပမ ၂၁၁ ေကာင်ဵ            သင်ဴ          ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၅၃၄  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစမီခဳန့်ခွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပေ်ရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မတှ်ချေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိင်ုလာခဲဴမပီဵ  အေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေ ကာင်ဴ 

စွန့်လတွ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစိုကပ်ျေ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပက်ိုင်နိုင်သညဴ်ေပမနှငဴ် နိုင်ငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် လယ်ေပမ (၁၄၁) ဧက၊ ေတာင်ယာေပမ (၂၇၁)ဧက၊ ကျွန်ဵ ေပမမှာ (၁၂၂) 

ဧက ရိှမပီဵ  စုစုေပါင်ဵေကျေဵရွာစိုကပ်ျေ ိုဵေပမဧကမှာ (၅၃၄) ဧက ရိှပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ
ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ

ေတွ့ရှိနိုင်မှု 
(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 
(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

လနွ်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပခအေန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵ ထွက်
သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ
က်စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလမဲရှိ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ
သည်မျောဵ 

မျာဵ     သငနည်ဵ 
မရှိ  

လယ်ွ  
ခက်အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ 
အေြပာင်ဵအလမဲရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျောဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလမဲရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလမဲရှိ  

ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ၊်
စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလမဲရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵ တိမ်၊တွင်ဵ နက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလမဲရှိ  

သစ်ေတာ - 
အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရှိ  

လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလမဲရှိ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျောဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ  
လယ်ွ  ခက် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလမဲရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအပုခ်ျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် သဘာဝအရင်ဵအပမစမ်ျောဵအေနပဖင်ဴ သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵတွင်ဵထွက် 

သယဳဇာတမျောဵမရှိပါ။ ေဒသဖွဳ့မဖို ဵေရဵအတွက် ေဆာက်လုပ်ေရဵလပုင်န်ဵလုပ်ကိင်ုနိုင်ရန် သဲအသင်ဴအတငဴအ်လယ်ွတကူ ရရှိ 

နိုင်ပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျောဵအေနပဖင်ဴ ဂျောမဏီပင်နှငဴ် အပခာဵအပင်မျောဵလဲ ေပါက်ေရာက်ပါသည်။ သစ်ပင်မျောဵကို စည်ဵ 

ကမ်ဵမဲဴခုတ်လဲှပခင်ဵေ ကာင်ဴ သစ်ေတာမျောဵ ပပုန်ဵတီဵ၍ သစ်ပင်မျောဵရှာဵပါလာပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိေ
ောာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတငဴ် နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတငဴ ်

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ မျောဵ အသင်ဴအတငဴ် နည်ဵ မရိှ 
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အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိေ
ောာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵလု
ပင်န်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု     

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလပုပ်ခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အိမ်ေပခ(၆၉) အိမ်မျောဵတွင ် အလွန်ခက်ခဲေသာအိမ်မျောဵပဖစ ်က ပါသည်။ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုထုတ်လုပ်မှုနှငဴ် ဆိုင်ေသာပစ္စည်ဵပိုင်ဆိုင်မှုနှငဴ် မဆိုင်ေသာပစ္စည်ဵမျောဵကို ေတွ့ရပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအလွန်ခက်ခဲေသာ အေနအထာဵပဖစ်မပီဵ  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵမှာ ယခင်(န.တ.လ) ခင်ဵေပဵထာဵသညဴ် 

လမ်ဵမှာလည်ဵ နှစ်စဉ်ေရနစ်ပမုပပ်ါသည်။ 

(င)  ထခိိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်
သည်ဴအိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခုစီအ
လိုက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ စ
ာာဖလူုဳမှု 

 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လပုအ်ာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵဝ
မ်ဵ စာဖလူုဳမှု 

 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လပုအ်ာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထဝိမ်

ာဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လပုအ်ာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
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...............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပေ်သာအုပ်စုမျောဵ၏ထခိိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵ လိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထခိိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မသိာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် ၆ ၁၂ ၁၈ 

မသိာဵစု/ရပရွ်ာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အမိေ်ထာင်စု ၁ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အမိေ်ထာင်စု  

အပခာဵေဒသသို္ဓ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လပုက်ိုင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသ
ညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် ဆင်ဵရဲ၍ မသိာဵစုမျောဵေသာအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု (၁) 

စုရိှသပဖင်ဴ အိမ်ေထာင်ရှင်အမျေ ိုဵသာဵမရိှေသာအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵေနသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ ၎င်ဵ အိမ် 

ေထာင်စုသည် ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်လျှက်ရိှပါသည်။ လပုအ်ာဵခနည်ဵပခင်ဵေ ကာင်ဴ အလုပ်အကိုင်ရှာဵပါဵပခင်ဵ 

ေ ကာင်ဴ အပခာဵေဒသသို္ဓ  ကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်ေနသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု(၁) အိမ်ရှိသည်ကို  ကည်ဴပခင်ဵအာဵပဖင်ဴ အလုပ် 

အကိင်ုအခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵလည်ဵ လိုအပ်ေ ကာင်ဵသိရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထခိိုက်သက်ေရာက်လယ်ွမှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထခိိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵ မှု ×   ×   

၂ လျှပတ်ပပတ်ေရကကီဵ ပခင်ဵ ×   ×   

၃ မနု်တိုင်ဵဒေီရ ×   ×   

၄ ဆူနာမီ ×   ×   

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ ×   ×   
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စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ ×   ×   

၇ ငလျေင် ×   ×   

၈ အပူလှိုင်ဵ ×   ×   

၉ စိုကပ်ျေ ိုဵေပမမျောဵတွငေ်ရငဳဝင်ေရာက်မှု ×   ×   

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ ×   ×   

၁၁ 
မိုဵသီဵေ ကကျေမှု ×   ×   

၁၂ 
မိုဵေခါင်ပခင်ဵ ×   ×   

၁၃ 
ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ ×   ×   

၁၄ 
ပမစ်ကမ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ ×   ×   

၁၅ 
ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု ×   ×   

၁၆ 
ေပမမပို ပခင်ဵ ×   ×   

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပရိ်က္ခာမဖလူုဳမှု ×   ×   

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ) 

×   ×   

၁၉ ေပမမပို ပခင်ဵ၊ေပမဆလီွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ 
 

×   ×  

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
 

×   ×  

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

×   ×  

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

×   ×  

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
 

×     

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

×     

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
 

×     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

  ×     

၂၇ လကူုန်ကူဵ ပခင်ဵ 
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စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၈ 
ေဝဵလေဳခါငသီ်/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ
ောဵခက်ခဲပခင်ဵစသည်  

   ×  ×     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လငူယ်အပုစ်ု။ 

မတှ်ချေက်။ ။ ထခိိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွငစ်ာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရကကီဵ ပခင်ဵ၊မိုဵေခါငပ်ခင်ဵ စသညဴ ်

အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵရှိပါက ယင်ဵပဖစစ်ဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ 

ထခိိုက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထခိိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵ ကရပါသလ။ဲ 

(ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅မှ၅၀အိမေ်ထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၅်၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် ေပမနိမဴ်ချေ ိုင်ဴဝှမ်ဵပဖစေ်သာေ ကာင်ဴ နှစ်စဉ် ေရကကီဵနစ်ပမုပ်ပခင်ဵမျောဵ ပဖစ်ေပ္ဒ 

ရပခင်ဵပဖစပ်ါသည်။ ရာသီဥတုေဖာက်ပပနပ်ခင်ဵေ ကာင်ဴ ပိုဵမွှာဵမျောဵစိုကခ်င်ဵထဲသုိ္ဓ ကျေေရာက်ပါသည်။ ပိုဵမွှာဵမျောဵ ကျေေရာက်ပခင်ဵ 

ေ ကာင်ဴ သီဵနှဳမျောဵပျေက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထခိိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစေ်စမည်ဴအစီအမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် ပမင်ဴ 

၁ လငူယ် ×   ×   

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

 ×   ×  

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ  ×   ×  

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေေရာက်
နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထေူပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

× 

  ×   

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

 ×   × 

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစန်ိုင်ေချေမျောဵေသာေန
ရာတွငေ်နထိုင်သူမျောဵ  

 ×   × 

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပစ်ွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ
သူမျောဵ (IDP)  

×   ×  
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စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(ထခိိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစေ်စမည်ဴအစီအမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် ပမင်ဴ 

၈ ေပမနမိဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ 
 

×   ×  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
 

 ×   × 

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵ မျောဵ 
 

×   ×  

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
 

×   ×  

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခဧရိယာတွငေ်နထိုင်
သူမျောဵ  

 ×   × 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွငေ်နထိုင်သူမျောဵ 
 

 ×   × 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

 ×   × 

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
 

 ×   × 

၁၆ ေနရပပ်ပန်အေပခချေသူမျောဵ 
 

×   ×  

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

×   ×  

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵ သူမျောဵ 
 

×   ×  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

မတှ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမျောဵစသည်တို္ဓသည် မည်သုိ္ဓေသာ 

အေပခအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထခိိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထခိိုက် က ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ်ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲေသာ 

ေပမယာမဲဴ လက်လုပ်လက်စာဵ မျောဵပဖစ်သပဖင်ဴ ထခိိုက်မှုမျောဵပပာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖွဳ့မဖို ဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵ ရိှလထူအုေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ(
မနှ်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု
(မနှ်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ(
မနှ်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု
(မနှ်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ ရပမ်ရိပဖ် ၁၂၃ ၈  ၈ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၂ 
ေပ္ဒခိန်၊ 
မယ်ခိန် 

၁၂၃ ၅၁ ၄၀ ၉၁ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၃ လပူျေ ို၊ အပျေ ို ၁၂၃ ၂၅ ၂၇ ၅၂ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၄ 
ေကျောင်ဵ 
ေကာ်မတီ 

၁၂၃ ၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင် 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၅ 
အမျေ ိုဵသမီဵ 
ေရဵရာ 

၁၂၃  ၁၀ ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ(
မနှ်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု
(မနှ်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့စသည်ဴ။ 
(၂) လမူှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အဖဲွ့ေပါင်ဵ (၇) ဖွဲ့ရိှမပီဵ  (၄) ဖွဲ့မှာ ဘာသာေရဵနှင်ဴ လမူှုေရဵကိုအေပခခဳ 

ေသာအဖွဲ့မျောဵပဖစ် ကမပီဵ ကျေန်(၃)ဖွဲ့မှာေငွေ ကဵလခူခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵကို အေပခခဳေသာအဖွဲ့မျောဵပဖစ် ကည်။ ၎င်ဵအဖွဲ့မျောဵ 

အနက်ရပရွ်ာ၏လိုအပ်ချေက်အရ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာေသာ ရပမ်ိရပဖ် ေပ္ဒခိန/်မယ်ခိန်နှင်ဴ လငူယ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵမှာ လပုင်န်ဵ 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှုလည်ဵ အသင်ဴအတငဴေ်ကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖို ဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပုင်န်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပုင်န်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

မတှ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵ ရမဟတု်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပဘ်က်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့မဖို ဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ၊်အာရှဖွဳ့မဖို ဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့မဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပဂု္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
နိုင်ငဳေတာမ်ှေဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကိုထေိရာက်စွာထမ်ဵ ေဆာင်နိုင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵပဖ
င်ဴပပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖို ဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တို္ဓကိ ု ဤဇယာဵတွင ်
ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုကပ်ျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 
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စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်
သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
ဖွဳ့မဖို ဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၁၃  ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂၂  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂၅  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၆  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၃  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ  ၆၉   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာသည် အိမ်ေပခ (၆၉) အိမ်ရိှသည်ဴအနက် ေပမယာမဲဴ(၁၂) အိမ်၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင် 

သူ(၂၂) အိမ် ၊ ေတာင်သူငယ် (၂၅) အိမ်နှငဴ ် ေတာင်သူကကီဵ (၃) အိမ်ရိှပါသည်။ ထို္ဓေ ကာင်ဴ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူငယ်မျောဵမှာ 

အလုပ်အကိုင်အလွန်နည်ဵပါဵ ကပါသည်။ 

(၂)   အစိုဵ ရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစမ်ျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစန်ှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မနှ်ရာ
တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လနွ်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပခအေန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 
ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မနှ်ရာ
တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လနွ်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပခအေန(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၈ ေချောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလမဲရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် လယ်ယာေပမဧက (၅၉၇) ဧကရိှပါသည်။ အဝီစီတွင်ဵတိမ်မျောဵတူဵ 

ေဖာ်ထာဵပခင်ဵေ ကာင်ဴ စိုကပ်ျေ ိုဵေရလုဳေလာက်မှု ရိှေသာ်လည်ဵ ေရတင်စကမ်ျောဵအသဳုဵပပုရပခင်ဵေ ကာင်ဴ ဒဇီယ်ဆီ၊ ဓါတ်ဆီမျောဵ 

ဝယ်ယူအသဳုဵပပုရပခင်ဵမျောဵရိှသပဖင်ဴ ကုန်ကျေစရတိ်ကကီဵ မာဵပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထကွ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထကွ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစု 

ေပါင်ဵ စို
က် ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စိုက ်ပျေ ိုဵ 

သညဴ်ကာ
လ 

သွင်ဵအာဵစု
လိုအပ်ချေက် 
(မနှ်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မနှ်ရ
 ာတစ်ခုကိုသ
 ာေရွဵရန်) 

ထခိိုကလ်ယ်ွမှု
(မနှ်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆုဳဵ 
အမျောဵ

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵ

မျှ 
မှ ထိ 

ေဆာင်ဵ
ပ၊ဲ 
ေပပာင်ဵ 

၁၈၀ တင်ဵ ၂၀ ၄၀ ၃၀ 
၁၂

လ 

၅ 

လ 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မိုဵ 
ေပပာင်ဵ 

၁၅၀ တင်ဵ ၁၀ ၂၀ ၁၅ 
၇ 
လ 

၁၀ 
လ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

စပါဵ ၂၀၀ တင်ဵ ၅၀ ၇၀ ၆၀ 
၆ 
လ 

၁၀ 
လ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ေပမပဲ ၈၅ တင်ဵ ၂၀ ၃၀ ၂၅ 
၁ 
လ 

၅ 
လ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ေပမ 
ေတာက ်

၁၅၀ တင်ဵ ၁၀ ၂၀ ၁၅ 
၁၁ 
လ 

၃ 
လ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အဓိကစိကု်ပျေ ိုဵေသာသီဵနှဳမျောဵမာှ ေဆာင်ဵပဲ၊ ေပပာင်ဵ၊ မိုဵေပပာင်ဵ၊ စပါဵ၊ 

ေပမပဲ၊ ေပမေတာက် စသည်တို္ဓပဖစ် ကပါသည်။ေဆာင်ဵပဲစိကု်ဧကေပါင်ဵ (၁၈၀) ဧကရိှမပီဵ  ဒီဇင်ဘာလတွငစ်တင်စိုက်ပျေ ိုဵမပီဵ  

ေမလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ ၂၀တင်ဵမ ှ၄၀ တင်ဵအထိထွက်ပါသည်။ မိုဵေပပာင်ဵ စိုကဧ်က (၁၅၀) ဧကရိှမပီဵ  ဇူလုိင်လတွင်စိုက် 

ပျေ ိုဵ၍ ေအာက်တိုဘာလတွင် ရိတ်သိမ်ဵမပီဵ  ၁၀ တင်ဵမ ှ၂၀ တင်ဵအထိထွက်သည်။ စပါဵစိုက်ဧကေပါင်ဵ (၂၀၀)ဧကခန့်ရှိမပီဵ ဇွန်လ 

တင်စတင်စိုက်ပျေ ိုဵမပီဵ ေအာက်တိုဘာလတွငရိ်တ်သမိ်ဵ မပီ ၅၀တင်ဵမှ ၇၀ တင်ဵအထိ ထကွ်သည်။ ေပမပဲစိုက်ဧကေပါင်ဵ ၈၅ 



 30 

ခန့်ရိှမပီဵ  ဇန်နဝါရီလတွငစ်တင်စိုက်ပျေ ိုဵမပီဵ  ေမလတွင်ရိတ်သိမ်ဵ ကာ တင်ဵ၂၀ မှ ၃၀ တင်ဵအထိထွက်သည်။ 

ေပမေတာက်စိကု်ဧကေပါင်ဵ (၁၅၀)ဧကခန့်ရှိမပီဵ  နုိဝင်ဘာလတွင်စိုက်ပျေ ိုဵမပီဵ မတ်လတွင် ရိတ်သမိ်ဵ ကာ ၁၀ တင်ဵမ ှ ၂၀ 

တင်ဵအထိ ထကွ်ရိှပါသည်။ နှစ်စဉ်ဆက်တိုက ် စိုကပ်ျေ ိုဵပခင်ဵ ေ ကာင်ဴ စိုကပ်ျေ ိုဵေပမမျောဵ ေပမဆလီွှာမျောဵ တပဖည်ဵပဖည်ဵညဴဳတာမပီဵ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် သီဵနှဳအထကွ်ေလျောဴလာသည်ကို ေတွ့ရသည်။ သွင်ဵအာဵစု လိုအပ်ချေက်မာှ အသင်ဴအတငဴ်ရိှမပီဵ  အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှုမာှလည်ဵ အလယ်အလတ်အဆင်ဴပဖစပ်ါသည်။ ေဆာင်ဵပဲ ၊ မိုဵေပပာင်ဵ၊ စပါဵ၊ ေပမပဲ၊ ေပမေတာကပ်မဲျောဵ မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵ 

သန့်မျောဵရရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵသုဳဵကိရိယာမျောဵပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵ လပုက်ိုင်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထနွ်စက ် ၅   ၅၀ 

လက်တွန်ဵထွန်စက ်     

အေစခဴျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက် ၂   ၅၅ 

ေရစုပ်စက် ၇   ၆၀ 

ေြခနင်ဵေရတင်စက ်     

ပမက်ရိတ်စက် ၁၀   ၁၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာရိှ ေတာင်သူမျောဵတွငထ်နွ်စက်အလဳုအေလာက်မရိှ ကေသာေ ကာင်ဴ ငှါဵရမ်ဵ သဳုဵ 

စွဲ ကရသည်။  ေ ခေလှ္ဓစက်ကိ ု(၁၀၀) တင်ဵလျှင် (၉) တင်ဵနှုန်ဵပဖင်ဴငှါဵရမ်ဵ သဳုဵစွဲ ကရသည်။  

(၅)    သီဵနှဳအထကွ်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထကွ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ  
မေှြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတငဴ်ရိှမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴရရှိနိင်ုမှု မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျော
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ  
မေှြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစေ်ြမ သဇာနှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ်
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴအြ
ြ ာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ
ေ ာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချနိ်၊မိုဵေရချနိ်) 

ထခိိုကသ်ည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ်  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန် သဘာဝေရေပမ ရာသီဥတု၊ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနိုင်မှုနှင်ဴ လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနိုင်မှုေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရနိုင် ကပါ။ 

သဘာဝေပမေဆွဵ ေအာ်ဂဲနစ်ေပမဨဇာနှင်ဴ အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵ အာဵစုမျောဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍ အလွယ်တကူမရရိှနိုင်ပါ။ 

သီဵနှဳထွက်ကနု်မျောဵကို လယ်ွကူစွာနှင်ဴ ေဈဵနှုန်ဵမှနက်န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနိုင်မှုမှာလည်ဵအာဵနည်ဵသပဖင်ဴ ေတာင်သူမျောဵတွင် 

အခက်အခဲမျောဵရိှ ကပါသည်။ ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵအေနပဖင်ဴ လမ်ဵမျောဵမှာ ရဳွ့၊ ဗကွ်မျောဵပဖစ်သပဖင်ဴ ေဈဵကွက်သုိ္ဓ 

တင်ပုိ္ဓရာတွင်လည်ဵ သွာဵလာမှုအခက်အပခမျောဵရိှပါသည်။ သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်မပီဵ သဘာဝေပမေဆွဵ၊ ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ 

ဨဇာနှငဴ် အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ေပဖဆိုပခင်ဵမရိှပါ။ ဗဟသုုတလည်ဵ အလွန်နည်ဵပါဵ ကပါသည်။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချတိ်
ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပဟ်ုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆ ီသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမနှ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴရ်ှိသည် 
ပလပေ်ပမမျောဵရိှသည် 
ပလပေ်ပမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချတိ်
ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပဟ်ုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစေ်ြမ သဇာနှင်ဴ 
အြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴအြခာဵ 
ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ
င်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတငဴ်ကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴပတ်
သက်ေသာသတင်ဵအချက်အလက်လက် 
လမှ်ဵ မီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴ
သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျာဵလက်
လမှ်ဵ မီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို ့နယ်အစိုဵ ရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတွင် ပပဿနာအခက်အခဲမျောဵအေနပဖငဴ် 

သီဵနှဳထွက်ကနု်မျောဵကို လယ်ွကူစွာနှင်ဴ ေဈဵနှုန်ဵမှနက်န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနိုင်မှုမှာလည်ဵအာဵနည်ဵသပဖင်ဴ ေတာင်သူမျောဵတွင် 

အခက်အခဲမျောဵရိှ ကပါသည်။ ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵအေနပဖင်ဴ လမ်ဵမျောဵမှာ ရဳွ့၊ ဗကွ်မျောဵပဖစ်သပဖင်ဴ ေဈဵကွက်သုိ္ဓ 

တင်ပုိ္ဓရာတွင်လည်ဵ သွာဵလာမှုအခက်အပခမျောဵရိှပါသည်။ သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵတွင် ေပမဆေီပမဨဇာမာှ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်ခမ်ဵေပခာက်လာပါသည်။ ေရာဂါမျောဵကျေေရာက်လျှင်လည်ဵ ေဆဵမျောဵမာှ ဝယ်ယူရန်လမ်ဵခရီဵကွာေဝဵပခင်ဵ 

နှင်ဴ အလွန်ေဈဵကကီဵ ပခင်ဵ စသည်ဴအခက်အခဲမျောဵရိှပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလပုင်န်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပုင်န်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပင်န်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပင်န်ဵလပုက်ိုင်ေန

ေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၈ ၆၅ 

နို္ဓစာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ ၇ ၃၀ 

ပမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   
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ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပင်န်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပင်န်ဵလပုက်ိုင်ေန

ေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ် ၁၀ ၂၀ 

 ကက် ၆၉ ၄၈၃ 

ဘ ဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵကန်   

ပဇုွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵ ြမူေရဵလပု်ငန်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပင်န်ဵ   

ကမ်ဵလနွ်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အိမ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျောကို အိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵေမွဵ ပမူ ကေသာ်လည်ဵ စီဵပွါဵပဖစ် 

ေမွဵပမူေလမဴရိှ ကပါ။ နွာဵ၊ ကျွ၊ဲ ဝက၊်  ကက် ကို အဓိကတစ်ပိုင်တစ်နိုင် ေမွဵပမူ ကမပီဵ နွာဵေမွဵပမူသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု (၈) စုတွင် 

၆၅ ေကာင်၊ ကျွေဲမွဵပမူသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု (၇) စုတွင် ၃၀ေကာင်၊ ဝကေ်မွဵပမူသည်အမိေ်ထာင်စု (၁၀) စုတွင် ၂၀ ေကာင်နှင်ဴ 

ေဒသ ကက်ကို အိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵေမွဵပမူ ကမပီဵ အေကာင်ေရ ၄၈၃ ခန့် ေမွဵပမူ ကပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် ကျွ၊ဲနွာဵမျောဵေမွဵ ပမူ က 

ေသာ်လည်ဵ စာဵကျေက်ေပမသီဵသန့် မရိှပါ။ ေမွဵပမူေရလပုင်န်ဵလုပ်ကိင်ုရာတွငလ်ည်ဵ နှစ်စဉ် ေရာဂါကျေေရာက်ေလဴရိှမပီဵ  ေဆဵဝါဵ 

မျောဵမလဳုေသာေ ကာင်ဴ ဆုဳဵရှုဳဵမျောဵမျောဵရိှ ကသည်။ 

.(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ မေှြဖဆို

ရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလယ်ွကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတငဴ်
ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင်ေချေဵေငွအသငဴအ်တငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်) ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပေ်ရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပေ်ရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 
မေပဖဆိုပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ မေှြဖဆို

ရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထတု်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေ
ောာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 
မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအကအူညီနှငဴ်နည်ဵလ
မ်ဵ မျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပေ်ရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပေ်ရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 
မေပဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထတု်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လယ်ွကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲ
မှု(အပူချနိ်၊မိုဵေရချနိ်) 

ထခိိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် ေမွဵပမူေရဵလပု်ငန်ဵ လပုက်ိုင်နိုင်ရန်အတွက် စာဵကျေက်ေပမသီဵသန့်မရိှပါ။ 

ေမွဵပမူထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် နည်ဵလမ်ဵေကာင်ဵမျောဵလိုအပ်လျှက်ရိှပါသည်။  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိနေ်ခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိနေ်ခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁
ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ မေှြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁
ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ မေှြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလယ်ွကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာ
န်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပေ်ရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ
 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပေ်ရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထတု်ကုန်မျောဵကိုမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလုဳဵဝေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအကအူညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပေ်ရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပေ်ရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆိုပါ 

ထတု်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထတု်ကုန်မျောဵကိုလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတု
အေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပခင်ဵနှငဴ် 
မိုဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထခိိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴပင်
လယ်ငါဵဖမ်ဵ ြခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵ ြမူေရဵလပု်ငန်ဵစီမခဳန့်
ခွဲမှုဆိုင်ရာ အကကဉဳာဏ်မျာဵ လက်လှမ်ဵ  မြီခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ မမို ့နယ်ငါဵလုပင်န်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ်  ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် စာဵကျေက်သီဵ 

သန့်မရိှပါ။ မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့် တိရိစ္ဆာန်ေမွဵပမရန် လက်လှမ်ဵမှီမှုနှင်ဴ ပတ်သက်၍  ေပဖဆိုပခင်ဵမရိှပါ။ ေမွဵပမူရန် သွင်ဵအာဵစု 
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နည်ဵပညာနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုတို္ဓကို အလွယ်တကူမရရိှနိုင်ေသာေ ကာင်ဴ နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျောဵကျေေရာက်မပီဵ  ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵလည်ဵ 

ရိှပါသည်။ စီဵပွါဵပဖစ်ေမွဵပမူရန် ေချေဵေငွ၊ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုသင်တန်ဵမျောဵ လိုအပ်ပါသည်။ 

(ခ-၃)  စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာစီဵပွာဵေရဵလပုင်န်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလပုင်န်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကိုချတိ်ဆက်စ
စ်ေဆဵဖပီဵ မေှြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵအင်အာဵရရှိနိင်ုမှု မျောဵအသင်ဴအတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ
 ာအြခာဵေဒသထကွ်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵ
ချရန်ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတငဴန်ာဵလည်သည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိင်ုြခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လျှပစ်စ်မီဵရရှိနိင်ုြခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွရရှိနိင်ုြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်မေပ
ပာောဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်
ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရ
 ဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ
ရှိြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွြဖစေ်သာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာပ
ညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတငဴ် 
မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ််ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျောဵလုပက်ိုင်သူအုပ်စု၊လငူယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျောင်ဵ ပညာရပမ်ျောဵမရှိသပဖငဴ် 

သင်တန်ဵမျောဵဖွင်ဴလှစ်ေပဵေစလုိပါသည်။ ေဈဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအပမင် အသင်ဴအတငဴန်ာဵလည်မှုရိှပါသည်။ လယ်ယာသာဵငါဵ 

ထကွ်ကုနမ်ဟတု်ေသာ အပခာဵေဒသထကွ်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵချေရန်ေဈဵကွက်ရိှ/မရိှအာဵ ေပဖဆိုထာဵပခင်ဵမရိှပါ။ လမ်ဵပန်ဵဆက ်

သွယ်ေရဵ၊ ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်မှုနှငဴ် လျှပစ်စ်မီဵ ရရိှနိုင်မှုလည်ဵ အသင်ဴအတငဴ်ရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာလူဦဵေရ 

(၂၀၀) ေကျော်ခန့်ရှပိါသည်။ အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ ရှာဵပါဵသပဖင်ဴ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ ေတာင်သူလုပ်ငန်ဵကိုသာ လပု်ကိုင် က 

ရပါသည်။  

(၂) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လပုင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂
၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ မေှြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပဟ်ုယူဆေသာ

အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵအင်အာဵရရှိနိင်ုမှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ
အြခာဵေဒသထွက်ကနု်မျာဵကိုေရာင်ဵ ချရ
န်ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆိုပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိင်ုြခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပစ်စ်မီဵရရှိနိင်ုြခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွရရှိနိင်ုြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်
ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵ
ဖွဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိြခ
င်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွြဖစေ်သာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာပည
 ာတစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 
မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  
အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟတု်ေသာဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျောဵလုပက်ိုင်သူအုပ်စု၊လငူယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျောင်ဵ လပုင်န်ဵအ 

တွက် ပပဿနာအခက်အခဲမျောဵမှာ ေကျေဵရွာတွင်အလုပ်အကိုင်ရှာဵပါဵပခင်ဵ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်မှု မေကာင်ဵပခင်ဵ ဗဟသုုတနည်ဵ 

ပါဵပခင်ဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ပညာရပ်မျောဵမရိှပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵပစ္စည်ဵမျောဵမရိှပခင်ဵ အခက်အခဲတို္ဓကိုေတွ့ရှပိါပ်သည်။ 

နည်ဵပညာရိှေသာ်လည်ဵ ကုန် ကမ်ဵပစ္စည်ဵမျောဵကို ဆက်သွယ်မှာယူနည်ဵလမ်ဵမျောဵကို မသိပခင်ဵတို္ဓေ ကာင်ဴ အခက်အခဲမျောဵရိှ 

ပါသည်။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစေ်ပ္ဒလာပုဳ၊ပုဳစဳနှငဴ်အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစေ်ပ္ဒလာပုဳ၊ပုဳစဳနှငဴ်အချေနိ်ကာလ 

# ပုဳစ ဳ အိမ်ေထာင်စုအ ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လဦူဵေရ 
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ေရအတွက ် ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 
လာေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 
ရှိေသာအိမ်ေထာင်စု
နှငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလပုက်ိုင်သူအပုစ်ု၊လူငယ်အပုစ်ု။ 

မတှ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ြဖငဴ် 

မခွြဲခာဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴချနိ်အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ် 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည်ြဖစေ်စကာမူမလူဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစေ်စ၊ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြ

ြ ေ ာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ 

အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ြဖင်ဴေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွငအ်ကျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွ 

မျ ိုဵမျာဵထတဳွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရအဖမတဲမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထိုင်ေသာပဂု္ဂိုလ် 

မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမခှဳယူ 

ေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွငအ်ကျုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိင်ုခဲဴေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေန

တွငြ်ပန်လည်အေြခချေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွငခ်ရီဵ 

ယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလပုအ်ကိင်ုနှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစပ်ွာဵမှုေ ကာငဴ်လုဳခခုဳမှုမရှိသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လမူှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/   
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စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

ေြဖဆိုလုိြခင်ဵမရှိ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပက်ိုင်သူမျောဵမှပပနပ်ို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပုက်ိုင်သူမျောဵမပှပန်ပို္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ ် နိမဴ် 

၁ ြပန်ပုိ္ဓေငွကိုမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်     

၂ 

ြပန်ပုိ္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳြဖငဴ်လွှဲပို္ဓြခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ)   

ရွာမအှကွာအေဝဵ (မိုင်) 
(အနီဵစပဆ်ုဳဵတစ်ခုကိခုန့်မှ
န်ဵမပီဵ ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 
၁၅မိုင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/
ေထာလ်ာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်က
ယ်ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/ေ
ေ ာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုရရိှ
နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ

စာဵေသာက်ကနု် 
(ကုန်စမိ်ဵ ၊ကုန်ေြခာက်)  

စာဵေသာက်ကနု် (ကုန်စမိ်ဵ ၊ကုန်ေြခာက်)        
မီဵ ဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အထကေ်ရွဵနိုင်သည်။) မီဵ ဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ
ဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာ
 ဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

တ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ
 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵ ပမူေရဵ 
မဟတု်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵလုပက်ိုင်သူအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် မနက်ခင်ဵေဈဵမရိှေသာေ ကာင်ဴ (၂) မိုင်ခန့်ေဝေသာေကာင်ဵတုဳ ေကျေဵရွာ 

ေဈဵသုိ္ဓ ဆိုင်ကယ်ပဖင်ဴ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူရပါသည်။ အကကီဵစာဵေဈဵအေနပဖင်ဴ ( 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵ မမီှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမျောဵ 

အစိုဵ ရဘဏ် 
(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ြမန်မာဴစီဵပာွဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတိုေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပဂု္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပဂု္ဂလိကအေသဵစာဵေခ
 ျေဵေငွဝနေ်ဆာင်မှုက
ဏ္ဍ 

ကာလတိုေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖဲွ့အလိုက်ေငွစု/ 
ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ကာလတိုေချဵ
ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  
၆လမှတစ်နှစ်ထိ

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
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ေချေဵေငွရရှိနိုင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က် 

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

မရှိပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ  
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မတိ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတိုေချဵ
ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလရှ
ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ  
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
က် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟတု်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵလုပက်ိုင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မတှ်ချေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ၏်သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတိုေချေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အ
ထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထ၊ိကာလရှည်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။
အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာကာလရှည်ေချေဵေငွတွငသ်ာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်
ပါသည်။ 
 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အိမ်ေထာင်စု (၆၉) အိမ်ရိှမပီဵ  စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဘဏ်မှ ၁ဧကလျှင် ၁၅၀၀၀၀ 

ကျေပန်ှုန်ဵပဖင်ဴ စိုကပ်ျေ ိုဵေပမဧက ပုဳစ ဳ (၇)ရိှသည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵအာဵ ေချေဵေပဵပါသည်။ စိုကပ်ျေ ိုဵေချေဵေငွကာလမာှ ကာလတိုပဖစ် 

မပီဵ အတိုဵနှုန်ဵနည်ဵေသာ်လည်ဵ ေချေဵယူရန်ခက်ခဲပါသည်။ ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာနမ ှ ေဆာင်ရွက်ေပဵေသာ ပမစိမ်ဵေရာင်စီမကဳိန်ဵ  

ချေထာဵေပဵသပဖင်ဴ အတိုဵနှုန်ဵသက်သာစွာပဖင်ဴ ေချေဵယူရရိှပါသည်။   

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 
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(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစစ်ီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆ ီသဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရိှ မရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ေပမဆီလွှာ  ေပမဨ 

ဇာအေနအထာဵေ ကာင်ဴ ေပပာင်ဵနှင်ဴ စပါဵကိုသာ စိုကပ်ျေ ိုဵ ကပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မလူတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

စာမတတ်သူဦဵေရ ၈ ၄ ၁၂ 

မလူတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၂ ၄၇ ၉၉ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၃ ၃၉ ၇၂ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၂ ၁၂ ၂၄ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိအ်ဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁ ၃ ၄ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မတှ်ချေက။် ။ ဤဇယာဵကိုြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ /တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစပ်ါသည်။ေဖာ်ပပပါ 

အချေက်နှင်ဴကိုက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်တွငသ်ာ မတှ်ချေက်အေနပဖငဴ် 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစပ်ါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလလဴာခဲဴေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွငပ်ညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင ်

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက 

“မလူတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွငသ်ာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိင်ုရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မလူတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွငသ်ာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။

အေပခခဳပညာမလူတန်ဵပညာကိုသင်ယူမပီဵဆုဳဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကိေုကျော်လွန်မပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်
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သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။        ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင် စာမတက်သူ(၁၂)ဦဵ (ကျောဵ ၇ဦဵ +မ ၅ဦဵ) မလူတန်ဵအဆငဴ် အတန်ဵ 

ပညာမပီဵ ေပမာက်သူ (၉၉)ဦဵ ရိှမပီဵ  အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ အတန်ဵပညာမပီဵ ေပမာက်သူ (၇၂) ဦဵ ရိှမပီဵ  တက္ကသိုလ်အဆင်ဴ အတန်ဵ 

ပညာမပီဵ ေပမာက်သူ (၄)ဦဵ ရိှသပဖင်ဴ ေကျေဵရွာလူဦဵေရနှင်ဴ နှိုင်ဵယဉှ်လျှင် ေကျေဵရွာ၏ စာတက်ေပမာက်မှုအေပခအေနမှာ အနည်ဵ 

ငယ်ေကာင်ဵသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မလူတန်ဵ ၃၁ ၁၈ ၄၉ 

အလယ်တန်ဵ ၉ ၁၃ ၂၂ 

အထက်တန်ဵ ၂ ၄ ၆ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိ် ၂ ၆ ၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူ ဵမျောဵ။ 

မတှ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကိုြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသိုလ်ေကာလပိမ်ျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကိုသာ 

ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကိုအေပခ

ခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် မလူတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် (၄၉)ဦဵရှိ၍ ၉၀% ေကျောင်ဵတက်နိုင်သည် 

ကိုေတွ့ရသည်။ အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် (၂၂)ဦဵသာ ရိှမပီဵ  ၅၀% ခန့် ေကျောင်ဵမတက်နိုင်သည်ကို ေတွ့ရပါသည်။ 

ရွာတွင် အထက်တန်ဵေကျောင်ဵမရှိ၍ (၂) မိုင်ခန့်ေဝဵေသာ ေကာင်ဵတုဳရွာတွင ်သွာဵ၍ တက်ေရာက်ရပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မလူတန်ဵမလူနွ်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကာွအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၃၀၀၀ 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရညအ်ေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်ဵသင်ဴ 
ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေကျာင်ဵအာဟာရတိုကေ်ကျွဵမှု 
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

အစိုဵ ရခန့်  ၅ ၅ 
ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

မတှ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစေုပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ ၃၀၀၀ = အလျောဵ ၁၀၀×၃၀ အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏စုစေုပါင်ဵ ဧရိယာကိုဆိုလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ်မလူတန်ဵေကျောင်ဵသာရိှသည်။ ေကျောင်ဵေဆာင်အကျေယ်အဝန်ဵမှာ (၃၀၀၀) 

စတုရန်ဵေပရိှေသာေ ကာင်ဴ စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အကျေယ်အဝန်ဵ လုဳေလာက်မှုမရိှပါ။ အစိုဵ ရခန့် ဆရာမ (၅) ဦဵရှိပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိင်ုမှု လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မလူတန်ဵပညာေကျာင်ဵထကွ်နှုန်ဵ  မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျာင်ဵသုဳဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမသိာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ြမင်ဴအသင်ဴအတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ 

မဘိဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ်ဆရာတပည်ဴအချေ ိုဵမှာ မလူတန်ဵအဆငဴ်အေနပဖင်ဴ လုဳေလာက်မှု မရိှပါ။  

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပေ်ကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵ ေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ         နိမ်ဴ                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဲဴမှု ပမင်ဴ         နိမ်ဴ          မရိှ 

၁၁ အြခာဵကူဵ စက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ               နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျောေရာဂါ၊ လင်ိမှတဆငဴ်ကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵနှငဴ် 

အပခာဵေရာဂါမျောဵ အနည်ဵအငယ်သာ ပဖစ်တက် ကပါသည်။ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵသည် မိုဵတွင်ဵကာလနှင်ဴ မိုဵကုန်ကာလတွင် 

အပဖစမ်ျောဵပါသည်။ ငှက်ဖျောဵ၊ တီဘီ၊ ဆီဵချေ ိုနှင်ဴ ေသွဵတိုဵေရာဂါပဖစ်ပွါဵမှု နည်ဵပါဵသည်။ 

(ဇ-၂)   လနွ်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လနွ်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ပခင်ဵ(ရိှ၊မရှိအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ ကက်ညြှော၊ေမဵခိုင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵစေုပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵ ယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် ကာကွယ်ေဆဵမျောဵကို ပုဳမှန်ထိုဵေပဵေလဴရိှေသာ်လည်ဵ ေကာင်ဵတုဳ 

ေကျေဵရွာသို္ဓ သွာဵေရာက်၍ ထိုဵနှဳ ကရပါသည်။ ေဆဵထိုဵသွာဵေရာက်ရာတွင် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအခက်အခဲမျောဵရိှပါသည်။ 

အဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် မရိှေသာေ ကာင်ဴ အိမ်ေထာင်ရှင်မျောဵ ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴညီညွတ်စွာ ချေက်ပပုတ်၊ စာဵေသာက်နိုင်မှု 

မရိှေသာေ ကာင်ဴ မသိာဵစုကျေန်ဵမာေရဵ အနည်ဵငယ်အာဵနည်ဵေကျောင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။  

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတငလ်ုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

ရှိ 

မရှိ 
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ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတငလ်ုဳေလာက်မှု 

၁၀မိုင်အထက် 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆိင်ု 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွငေ်ဆဵဆိုင်ရှိသည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွငေ်ဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိင်ုတွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကိုစနစတ်
ကျသုိေလှာင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆိင်ုတွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကိုစနစတ်
ကျသုိေလှာင်ထာဵြခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵမရိှပါ။  (၂) မိုင်ခန့်ေဝဵေသာ ေကာင်ဵတုဳေကျေဵရွာ 

တွငသွ်ာဵေရာက်၍ ေဆဵခန်ဵပပသ ကရပါသည်။ မမို့နယ်ေဆဵရုဳသည် (၁၉) မိုင်ခန့်ေဝဵေသာ ဗန်ဵေမာ်မမို ့တွင်ရိှသည်။ ကာဵ ၊ 

ဆိုင်ကယ်၊ စက်ေလှတို္ဓပဖင်ဴ သွာဵလာ ကရပါသည်။ ညအချေနိ်အေရဵေပ္ဒကိစ္စရပမ်ျောဵပဖစေ်ပ္ဒလာပါက ရွာတွင် ကျွမ်ဵကျေင်သူ 

မရိှပခင်ဵနှင်ဴ ေဆဵဝါဵမျောဵမရိှပခင်ဵတို္ဓေ ကာင်ဴ မမို့နယ်ေဆဵရုဳသုိ္ဓသွာဵေရာက်ရန် အေရဵေပ္ဒလူနာတင်ယာဉ်လိုအပ်ပါသည်။ 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သုဳဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  
သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵ သပ ်

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သုဳဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပစ်စ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင ်“ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိ 
နိုင်မှုနှငဴ် လဳုေလာက် မှု 

အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ ်

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  
သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵ သပ ်

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သုဳဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပစ်စ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင ်“ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိ 
နိုင်မှုနှငဴ် လဳုေလာက် မှု 

အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

အဝီစိတွင်ဵ/  
တုဳကင် 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/်ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) 

ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ်အဝီစိစကတ်ပ်တွင်ဵ (၂) တွင်ဵ ရိှမပီဵ  အိမ်တိုင်ဵလိုလုိ တုဳကင်ရိှ ကပါသည်။ 

ေသာက်သဳုဵေရသန့်ရှင်ဵမှု ရိှပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမသ်ာသုဳဵစွဲမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၆၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ /ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵ မရှိအမိ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အိမ်ေပခ (၆၉) အိမ်ရှိမပီဵ  အိမ်တိုင်ဵ ယင်လုဳအိမသ်ာမျောဵသာ အသဳုဵပပု က 

ပါသည် ။ ၎င်ဵယင်လဳုအိမသ်ာမျောဵမှာ သန့်ရှင်ဵမှု အာဵနည်ဵေ ကာင်ဵေတွ့ ရိှရပါသည်။ 



 48 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လမူှုစီဵပွာဵဖွဳ့မဖို ဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပွဲတွငတ်က်ေရာက်သူ
မျောဵမမှှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိုေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပမ်ှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵ ေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွငအ်မျေ ိုဵ
သမီဵ မျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လနွ်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိမနိ်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 
တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵ ဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှ
တမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လထူ၏ုအသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လမှ်ဵ မမီှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဆိုင်ရာ တိုဵချေဲ့ ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵ
မမီှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵနှင်ဴစိကု်ပျေ ိုဵေရဵမဟတု်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ိုဵ 
သာဵနှင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပအ်ကိင်ုအခွင်ဴ
အလမ်ဵ မျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပရှ်ာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အရင်ကအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ စီမဳအပုခ်ျေုပအ်ပုိင်ဵနှင်ဴ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ၊ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင် ေနရာေပဵ ေဆာင်ရွက်ေစပခင်ဵမရိှေသာ်လည်ဵ ယခုအခါတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ ေနရာေပဵခန့်အပ်မပီဵ  

ေဆာင်ရွက်ေစပါသည်။ 

 (ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 
တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 
လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 
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လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 
တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 
လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵ လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်
ာဵ 

၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမာှ(န.တ.လ) မခှင်ဵေပဵထာဵသည်ဴ ေကျောက် 

 ကမ်ဵလမ်ဵတစ်ခုရိှပါသည်။ ထိုေကျောက် ကမ်ဵလမ်ဵသည် မိုဵတွင်ဵအခါတွင ် ေပ(၄၀၀) ခန့် ေရနစ်ပမုပ်ပါသည်။ ထိုဵလမ်ဵကို 

ေပမဖုိ္ဓေပဵရနလ်ိုအပလ်ျှက်ရှိပါသည်။ မိုဵတွင်ဵအခါတွင ် ရဳွ့၊ ဗကွ်မျောဵပဖစ်ေနေသာေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာ၏ကုန်ထတု်လုပ်ရန် လမ်ဵမှာ 

သွာဵလာရခက်ခဲေသာေ ကာင်ဴ ပပုပပင်တည်ေဆာက်အဆင်ဴပမှင်ဴတင်ေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှုအေပခအေန 
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တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

အလျာဵ- ၅၀၀  
အန-ဳ    ၁၈  

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ကကို ဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အလျောဵ၅၀၀ အန၁ဳ၈ ရှိသည်ဴ သစ်သာဵတဳတာဵတစ်စင်ဵရှိပါသည်။ ထိုတဳ 

တာဵကိုပင်ဴွလင်ဵရာသီတွင် အသဳုဵပပု ကမပီဵ  မိုဵရာသီတွင် ေရနစ်ပမုပ၍် ပျေက်စီဵသွာဵေသာေ ကာင်ဴ ပင်ဴွလင်ဵရာသီတွင် ပပန်လည် 

ေဆာက်လုပ်၍ အသဳုဵပပု ကရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရှ ိ

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပငဴ်ွလင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 



 51 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အြခာဵ 
(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု။ 

မတှ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာသည် မိုဵတွင်ဵအခါတွင် စက်ေလှပဖင်ဴသာသွာဵလာမှုပပုလုပ ်ကရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ
အစာဵ 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆို
င်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျေ ီ

ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလည်ှဵ 

အေရအတွက် ၂၆ ၁၃ ၁၅ ၅၉  ၁၀ ၆  ၁၆ 

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာသည် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵအတွက် ေလှ ၂၆စီဵ၊ စက်ေလှ ၁၃စီဵ၊ စက်ဘီဵ ၁၅ 

စီဵ၊ ေမာ်ေတာဆ်ိုင်ကယ် ၅၉စီဵ၊ ေထာ်လာဂျေ ီ ၁၀စီဵ၊ ကာဵ ၆စီဵ နှင်ဴ နွာဵလည်ှဵ ၁၆စီဵရှိပါသည်။ မိုဵရာသီတွင် သယ်သူပုိ္ဓေဆာင် 

သွာဵလာရာတွငစ်က်ေလှ မျောဵကိုသာအဓိကထာဵ အသဳုဵပပု ကရသည်။ 

(ဌ)  လျှပစ်စ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပစ်စ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၅၈  ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၁  ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 
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ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

အမျ ိုဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာြ်ပြခင်
 ဵမြပုနိုင်ေသာလျှပစ်စ်ဓာ
တ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

လျှပစ်စ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင်ေသ
ာာ 

 
 

  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အိမ်ေထာင်စု ၆၉ စုရိှသည်ဴအနက် ၅၈ အိမ်မှာ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ မ ှ

သွယ်တန်ဵအသဳုဵပပုလျှက်ရှိမပီဵ   အိမ်ေထာင်စု ၁၁ စုမှ အိမ်သဳုဵဆိုလာစနစ် သဳုဵစွဲ ကသည်။ လျှပစ်စ်မီဵသဳုဵစွဲမှုတွင် ပပုပပင်ထနိ်ဵ 

သိမ်ဵေရဵစနစ်မျောဵအခက်အခဲရိှပါသည်။ ဆိုလာကို စာ ကည်ဴမီဵအတွက်သာ အသဳုဵပပုနိုင်မပီဵ အပခာဵအိမ်သဳုဵလျှပစ်စ် ပစ္စည်ဵမျောဵ 

အသဳုဵပပုနိုင်ပခင်ဵမရိှပါ။ မိုဵရာသီတွင် ေနေရာင်ရရိှမှုနည်ဵပါဵသပဖင်ဴ ဘတ္ထရီအာဵမပပည်ဴ၍ စာ ကည်ဴမီဵအသဳုဵပပုရန် အခက်အခ ဲ

ရိှပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖနု်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွ ီ မဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵ မ ီ

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၆၉ ၁   ၆၉ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵ ၆၉လုဳဵရှိမပီဵ  MPT, Telenore, Mytel, Ooreedoo ဆင်ဵကဒ ်

မျောဵကိုအသဳုဵပပု ကသည်။ ဆက်သွယ်ေရဵ သတင်ဵအချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာမျောဵ အသင်ဴအတငဴေ်ကာင်ဵမွန်ေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖို ဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳမဖို ဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေငပ်ွဲမျာဵရှိြခ
င်ဵ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

လမူှုေရဵလပု်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလပုင်န်ဵမျာဵတွငပ်ါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလကဴျင်ဴခန်ဵမျာဵြပုလုပရ်န်ေနရာနှင်ဴအေ
ေ ာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရှိြခင်ဵ 

ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵတွငပ်ါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမအွနှစမ်ျာဵထနိ်ဵသိမ်ဵေ
ေ ာင်ဴေရှာက်ြခင်ဵတွငပ်ါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကိုမမိိကိုယ်တိုင်ေလလဴာသင်ယူနိုင်မည်ဴေနရာ
မျာဵ၊လငူယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵစသည်တို္ဓတွင်ဝင်ေရ

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 
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 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳမဖို ဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

 ာကေ်လဴလာသင်ယူနိုင်ြခင်ဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လငူယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွငလ်ငူယ်မျောဵအနာဵယူရန်အပန်ဵေပဖရန် သီဵသန့်မရိှပါ။ အာဵကစာဵကွင်ဵရှိ 

ေသာ်လည်ဵ ကစာဵစရာပစ္စည်ဵမျောဵမရိှပါ။ ေကျေဵရွာ၏အာဵကစာဵပပုလပု်နိုင်ရန် ပဳဴပုိဵကူညီမှုမှာလည်ဵ အာဵနည်ဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ 

ရပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လမှ်ဵ မမီှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လဖီနု်ဵတာဝါတိုင်မျော
ာဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်
သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယုိလိုင်ဵစေသာဆက်သွယ်
ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆို
င်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပ
ပာင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မပီခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကိုရရိှ
နိုင်ပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

လထူအုေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 
ချေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေပခအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ
က်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မီဵ ေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မပီခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွငဆ်က်သွယ်ေရဵအတွက် Mytel နှင်ဴ MPT ကို အမျောဵဆုဳဵအသဳုဵပပုပါသည်။ 

အာမခဳချေက်လုပင်န်ဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ဗဟသုုတအလွနန်ည်ဵပါဵ ကသည။် အသိပညာေပဵ ေဟာေပပာပွဲမျောဵပပုလုပရ်န်လုိအပ် 

ပါသည်။ သဘာဝေဘဵအန္တရာဉ်ေလျောဴချေေရဵ အစီအစဉ်မျောဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်မှု အာဵနည်ဵပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစပ်ွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစပ်ွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစပ်ွာဵမှုအေပခအေန 

လကူုန်ကူဵ မှု ခိုဵမှု မူဵ ယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန ်      

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန ်       

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန ်       

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန ်       
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မှုခင်ဵပဖစပ်ွာဵမှုအေပခအေန လကူုန်ကူဵ မှု ခိုဵမှု မူဵ ယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

မရိှ             မရိှ             မရိှ             မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ဆူဵပုတ်ကုန်ဵေကျေဵရွာတွင ်အမှုခင်ဵပဖစ်ပါွဵမှုနှုန်ဵ အေပခအေနမှာလကူုန်ကူဵမှု မရိှေသာ်လည်ဵ ခိုဵမှု နှငဴ် 

မူဵ ယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှု မျောဵပပာဵေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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