
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ျီးတ ောရ  ျီး တက ျီးရ ော 

ထန်ျီး ပင်တက ျီးရ ောအ ပ်စ ၊ အ မ်မဲမမ  ြို့နယ် 

ဧရောဝ     င်ျီးတ ေသကက ျီး 

တက ျီးရ ောဖ ံြို့မဖ  ျီးတရျီးစ မံက န်ျီး စော မ်ျီး 

(တက ျီးရ ော၏ လက်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျီးတရျီးအတ ြေအတနနှင့်် 

ဦျီးစောျီးတပျီးတ ောင်ရ က်မည့်် 

ဖ ံြို့မဖ  ျီးတရျီးလ ပ် ငန်ျီးမ ောျီး) 

စ မံက န်ျီး ပ စ တ ရျီးသောျီးသည ့်် အဖ ဲြို့ 

တ က ျီး ရ ော ဖ ံြို့ မဖ  ျီးတ ရျီး တ ကော ်မ  ၊ က  ျီးတ ော ရ   ျီး တ က ျီး ရ ော 

(တ က ျီး လ က်တေ သဖ ံြို့ မဖ   ျီး   ျီး ကတ် ရျီး ဦ ျီး စ  ျီး ဌော န ၊ အ  မ်မမဲမ   ြို့ န ယ်၏ 

အ ကူအည  ဖင ့််တရျီး   ဲပါသည်။) 

ဇူလ   င်လ ၊ ၂၀၂၃ 



မာတိကာ 

၁ ။ က   ျီးတ  ောရ   ျီး တက  ျီးရ ော သယံဇော  ပတ မပံ ၊ တ မောင ်ျီး မ မမ  ြို့န ယ်     

၂။ က   ျီးတ  ောရ   ျီး တက  ျီးရ ော ရောသ ြေ င ် ပ  ပ က ခေ န ်        

၃။  ည်တန ရောန ှင ့် ်ပထဝ အတန အထောျီး        

၄။ ရောသ ဥ  န ှင ့်် သဘ ောဝ အရင်ျီး အ မစမ် ော ျီး       

၅ ။ ဖ ံြို့မဖ   ျီးတ ရျီး   င်ရော စ  မံြေန  ်ြေ ဲမှုအတ ြေအတန       

၆ ။ စ  ျီးပ  ောျီးတ ရျီးန ှင ့်် အသကတ်မ  ျီးမ ှုအတ ြေအတန      

 (က) သ ျီးန ှံစ   က ်ပ   ျီးတ ရျီး 

 (ြေ) တမ  ျီး မ ြူတရျီး လ ပ်ငန ်ျီး 

 (ဂ) စ   က ်ပ   ျီးတ ရျီး၊ တမ  ျီး မြူတရျီး မဟ  ်တသော အ ြေောျီး ဝ င ်တင  ရလ ပ်င န ်ျီးမ ော ျီး 

 (ဃ) ဘ ဏ်န ှင ့်် တင  တ က ျီး   င်ရောဝန ်တ ောင ်မှု 

၇။ အတ ြေြေံအတ ောက ်အဦန ှင ့်် ဝ န ်တ ောငမ်ှုမ ောျီး        

 (က) တက  ျီး လက ်သယ်ယူပ   တ ောင ်တရျီး 

 (ြေ) တက  ျီး ရ ောမ  ျီးလင ်ျီးတ ရျီး 

 (ဂ) သ င ်ျီးန ှင ့််  က ်သ ယ်တရျီး 

၈။ ပညောတရျီး           

၉ ။ က  န ်ျီးမ ောတရျီး ၊ တရနငှ ့်် ပ ်ဝန ်ျီးက  င ်သန  ်ရှငျ်ီးတ ရျီး      

၁ ၀ ။ တဘ ျီးအန တရောယမ် ော ျီးန ှင ့်် သဘ ောဝ ပ ဝ် န ်ျီးက  င ်ထ န ်ျီးသ မ်ျီးတရျီး     

၁ ၁ ။ က  ော ျီး/မတရျီး ရော           

၁၂။ ဦျီး စ ောျီး တပျီးတ  ောင ်ရ ကမ်ည့်် အ    ပ စ  မြံေ က ်မ ောျီး      

တန ောက ် က ်  မဲ ော ျီး 

 တန ောက ် က ်  (ဲ၁) တက  ျီး ရ ော ဖ ြံို့ မဖ   ျီးတ ရျီးဗ  ြူဟော ည်တ ောက ်မှုအတ ြေ ပ ဇယောျီး  

 တန ောက ် က ်  (ဲ၂) တက  ျီး ရ ောဖ  ြံို့ မဖ   ျီး   ျီး က ်တရျီး လ ပင် န ်ျီးတက ောမ်  ဝ င ်မ ောျီးစ ောရငျ်ီး 

 တန ောက ် က ်  (ဲ၃) တက  ျီး ရ ောဖ  ြံို့ မဖ   ျီးတ ရျီးအတထောက ်အက ူပ  (၄၈)ဇယောျီး မ ော ျီး  

 တန ောက ် က ်  (ဲ၄) ဦျီး စ ောျီး တပျီးစ  မံြေ က ် အ    ပ လ ော(၁)    

 တန ောက ် က ်  (ဲ၅) ဦျီး စ ောျီး တပျီးစ  မံြေ က ် အ    ပ လ ော(၂)     

 တန ောက ် က ်  (ဲ၆) ဦျီး စ ောျီး တပျီးစ  မံြေ က ် အ    ပ လ ော(၃) 



 

 



 



 





 

၃။ တည်နေ ရ ာန ှင ် ပထဝီအနေ အထာား 

က   ျီးတ  ောရ   ျီး တက  ျီးရ ောသည် ဧရောဝ      င်ျီးတေသကက  ျီး၊တ မောင ်ျီး မြေရ   င်၊ အ မ်မဲမမ   ြို့ န ယ်၊ ထန ်ျီး  

ပင ်တက  ျီးရ ောအ ပ်စ    င ်  ည်ရှ ပါ သည်။က   ျီးတ  ောရ   ျီးတ က  ျီးရ ောသည် အ မ်မဲမမ   ြို့ ၏ တ ောင ်ဘက ်(၃)မ  င် 

အက  ော  င ်  ည်ရှ ပါ သည်။ရ ော၏ အတရှြို့ဘ က ်  င ်  စ ်   ူျီးတက  ျီး ရ ော၊ တ ောငဘ် က ်  င ် အင်ျီး  မ   

တက  ျီး ရ ော၊ အတနောက ်ဘက ်  င ် မရမ်ျီးင ူတက  ျီး ရ ော၊ တ မောက ်ဘက ်  င ် က န ်ကက  ျီးတ ေါ င ့််တက  ျီး ရ ောနငှ ့််ထ စ ပ် 

လ က ်ရှ ပါ သည်။တ မ ပန ် တေသ ဖ စတ်သော်လည်ျီး အန  မ့််ပ   င်ျီးတေသ စ ်ြေ   ြို့ လည်ျီးပ ါ ရှ ပါ သည်။ 

 

၄။ ရ ာသဦတုနှင ် သဘ ာဝ အရင်ားအမမစ ်မ ာား 

 က   ျီးတ  ောရ   ျီးတ က  ျီးရ ောသည် ရောသ ဥ  အတန  ဖ င ့်် တရတ  ော်၊မ  ျီးတ ောတ်ေသ ဖ င ့််၍ စ   က ်ပ   ျီးတ ရျီး 

လ ပ်င န ်ျီးလ ပ်တ ောင ်ရော  င ် အ င ်တ ပတသောတ ေသ ဖ စ ်ပါ သည်။သဘ ော၀ တပါ ကပ်ငအ်တန  ဖ င ့်် က  က ္   

ပင ်၊ သရက ်ပင ်၊ မနက်  ည်ျီးပ င ်၊ က ညင ်ပင ်၊ မအပူင ်မ ောျီး တပါ က ်တရောက ်လ က ်ရှ ပါ သည်။မ  ျီးစ ပါ ျီးစ   က ်ပ   ျီး 

န   င်တသော လယ်တ မ/မ ်ပဲနငှ ့််ပဲမ    ျီးစ ံ (၁ ၁ ၈)ဧက စ   က ်ပ   ျီး က ပါ သည်။ 

 

၅။ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ ားဆုိငရ် ာ စမီ ခေ  ်ခ ွဲမှုအနမခအနေ 

 တက  ျီး ရ ောအ ပစ်   ဖ ံြို့မဖ   ျီးတ ရျီးလ ပင် န ်ျီးလ ပက်   ငရ်ော  င ် တက  ျီးရ ောအ ပ်စ  အ  ငျ်ီးရှ တသော လငူ ယ်အဖ ဲြို့၊ 

အမ   ျီးသမ ျီးတ ရျီးရော အဖ ြဲို့ ၊ မ ြေင ်န ှင ့််က တလျီးတစ ောင ့််တရှောက ်တရျီး အဖ ြဲို့ ၊ ဘ ောသောတရျီး အဖ ဲြို့၊ အရန ်မ ျီးသ ် 

 ပ ်ဖ ဲြို့     န ှင ့်် အ ပန ်အလှန ် အကက ံ ပ ြေ က ်မ ောျီး ရယူမပ ျီး အ ူ က   လ ပက်   င်တ ောင ်ရ က ် ကပါ သည်။ 

ရ ောသူ/ရ ောသောျီး မ ော ျီးမ ှလည်ျီး စ ည်ျီးလံ ျီးည ည  ်စ  ော  ပ  လ ပ် ကပါ သည်။မ မ     တက  ျီးရ ော  င ် အစ   ျီးရ 

မဟ  ်တသော အဖ ဲြို့မ  ော ျီးမ ရှ ပါ ။တက ျီး ရ ော/အ ပ်စ   ဖ ံြို့မဖ   ျီး   ျီး က ်တရျီး အ  က ် စန စက်  တသော အဖ ဲြို့အစ ည်ျီး 

မ ော ျီးမ ရှ တသျီးပါ ။



၆။ စ ီားပ ာားနရ ားနငှ  ်အသက ်နမ ားမှုအနမခအနေ 

(က) သီားန ှ စိုကပ်  ိားနရား 

တက  ျီး ရ ော/အ ပစ်  ၏ အဓ က ဝ ငတ်င  ရလ ပ်ငန ်ျီးမှော စ   ကပ်   ျီးတ ရျီးလ ပ်င နျ်ီး ဖ စပ်ါ သည်။  

 စ ်န   င် စ ်ပ  င ်တမ ျီး မ ြူတရျီးန ှင ့််  ဲဖက ်လ ပက်   င်သူမ ော ျီးရှ တသော်လည်ျီး တင  အတ က ျီးအြေက ် 

အြေဲမ ောျီး ရှ ပါ တသောတ က ောင ့်် တမ ျီး မ ြူတရျီး လ ပင် န ်ျီးမ  ော ျီးက    စ  ျီးပ  ောျီး  ဖ င ့်် လ ပက်   င်န   င ် ြေင ်ျီးမရှ   

ပါ ။မ  ျီးရောသ   င ် မ  ျီးစ ပါ ျီးန ှင ့််တန  ရောသ   င ် မ ်ပဲ၊ ပဲ  စ  မ်ျီးအ ပင ်   ထ က ်သ ျီးန ှံ ဖစ ် 

တသော န ှမ်ျီးက   လည်ျီး ထည့််သ င ်ျီးစ   က ်ပ   ျီး ကပါ သည်။ 

မ  ျီးစ ပါျီးအထ က ်န ှုန ်ျီးမ ှော  စ ်ဧက ပျှမ်ျီးမ ျှ (၈၀)  င ်ျီးြေန  ်ထ က ်ရှ မပ ျီး မ ်ပဲ  စ ် 

ဧက ပျှမ်ျီးမ ျှ(၁ ၀)ြေန ်  ၊ ပဲ  စ  မ်ျီး  စ ်ဧက ပျှမ်ျီးမ ျှ(၁၀) င ်ျီးြေန ် ၊ န ှမ်ျီး စ ်ဧက ပျှမျ်ီးမ ျှ 

(၅) င ်ျီးြေန ် သော ထ က ်ရှ ပါ သည်။တန  သ ျီးန ှမံ ော ျီး ဖ စ ်သည့်် မ ်ပဲ၊ ပဲ  စ  မ်ျီး၊ န ှမ်ျီး သ ျီးန ှံ 

မ   ျီးစ ံ အ  က ် သ င ်ျီးအောျီးစ   အသင ့််အ င ့််သောရှ ပါ သည်။ထ   အ ပင ် မ မ တက  ျီး ရ ော/အ ပစ်  ၌ 

လယ်ယောတ  မ ပ  င်   င်မှုန ည်ျီးပါ ျီး၍ လက ်လ ပ်လက ်စ ောျီး အ မတ်ထောင ်စ   အလ န ်မ ောျီး  ပ ောျီး မပ ျီး 

၀င ်တင  ရရှ မှုန ည်ျီးပါျီးတ သောတ  ကောင ့်် မ သောျီးစ  ၀င ်မ ောျီး ၀မ ်ျီးစ ောဖ ူလံ မှု အလ န ်အောျီး နည်ျီး 

လ က ်ရှ ပါ သည်။ 

 

 (ခ) နမ ားမမြူနရ ားလုပ်ငော်း 

က   ျီးတ  ောရ   ျီးတ က  ျီးရ ော/အ ပ်စ  သည် တမ  ျီး မြူတရျီးလ ပ်င န ်ျီးအတန  ဖ င ့်် စ  ျီးပ  ောျီး ဖစ ် တမ  ျီး 

 မ ြူသည့််ဦျီး တရန ည်ျီးပါျီးတ သောတ  က ောင ့်် တမ  ျီး မြူလ  တသော်လည်ျီး ရင ်ျီးန ှ ျီး မ   ပန် ှံန   င ်မှု နည်ျီး 

ပါ ျီးပါ သည်။ 

 

 (ဂ) စ ိုက်ပ  ိားနမ ားမမြူနရ ားမဟုတ်နသာ အမခာား ဝင်နင ရ လုပ်ငေ ်ားမ ာား 

က   ျီးတ  ောရ   ျီးတ က  ျီးရ ော/အ ပ်စ    င ် လယ်ယောတ  မ လ ပ်က   င ်သည့််ဦျီး တရ န ည်ျီးပါ ျီး မပ  ျီး 

အ ြေောျီး၀င ်တင  ရလ ပင် န ်ျီး ဖစ ်သည့်် လကလ် ပ်လက ်စ ောျီး လ ပက်   င်သ အလ န ်မ ောျီး  ပောျီး ပါ 

သည်။ 

 

 (ဃ) ဘ ဏ်န ှင ် နင န ကားဆုိင်ရ ာဝေ ်နဆာင ်မှု 

က   ျီးတ  ောရ   ျီးအ ပ်စ  ၏ တ ောင ်သူလယ်သမောျီး မ ော ျီးအ  က ် လ  အပ်တသော တန  စ ပါ ျီး ၊ 

မ  ျီးစ ပါျီး စ   က ်ပ   ျီးစ ရ  ် တြေ  ျီး တင  က     မ နမ်ော့်လယ်ယောဖ  ံြို့မဖ   ျီးတ ရျီးဘ ဏ်မ ှ  စ ်ဧက လျှင ် 

(၁၅ ၀၀ ၀၀/-) က  ပန် ှုန ်ျီး ဖင ့်် တြေ  ျီးယူရရှ ပါသည်။ 



၇ ။ အနမခခ အနဆာက ်အဦန ှင ် ဝေ ်နဆာင ်မှုမ ာား 

 (က) နက  ားလက်သယ်ယူပို နဆာင ်နရ ား 

တက  ျီး လက ်သယ်ယူပ   တ ောင ်တရျီး အတန  ဖင ့်် ေ န ်ျီးတ ေါ င ်ျီး၊ တမော်တ  ော်   င်က ယ်၊ 

စ က ်ဘ  ျီးမ ော ျီးက   သောအဓ  က ထောျီးအသံ ျီး ပ  ရပါ သည်။ 

 (ခ) နက  ားရ  ာမာီးလင်ားနရား 

တက  ျီး ရ ောမ  ျီးလင ်ျီးတ ရျီးအတန  ဖ င ့်် လျှပစ် စ ်မ ျီးမရရှ တသောတ  က ောင ့််    လော၊ဘ က ်ထရ ၊ 

မ ျီးြေ က ်နငှ ့််ဖတ ရောင ်ျီး   င ်မ ျီးမ ော ျီးက   သော အသံ ျီး ပ   ကပါ သည်။ 

 (ဂ) သတင ်ားန ှင ် ဆက ်သ ယ်နရ ား 

တက  ျီး ရ ော/အ ပစ်  သည် မမ   ြို့ နငှ ့််အလှမ်ျီးတ ဝ ျီးတသော်လည်ျီး သ င ်ျီး   င်ရောအြေ က ်

အလက ်န ှင ့််  က ်သ ယ်တရျီး    င်ရောဝန ်တ ောင ်မှုမ  ော ျီးရရှ တသောတ က ောင ့်် လက ်လမှ်ျီးမ ှ မှုရှ  

ပါ သည်။  

၈။ ပညာနရ ား 

က   ျီးတ  ောရ   ျီးတ က  ျီးရ ော/အ ပ်စ  သည် အတ ြေြေံပညောအထက ် န ်ျီးတက  ော င ်ျီးမရှ ပါ သ ဖင ့်် တက  ော ငျ်ီး 

သောျီး/တက  ောင ်ျီးသူမ ောျီး အထက ် န ်ျီးပ ညောက    သင ်ယူရော  င ် အြေက ်အြေဲရှ ပါ သည်။ 

၉။ က  ေ ်ားမာနရ ား၊ နရ န ှင ် ပတ်ဝော်းက  င်သေ  ရ် ှငာ်းနရ ား 

 တက  ျီး ရ ော/အ ပစ်    င ် မ  ျီးရောသ ၌ လူကက  ျီး၊ လူငယ ် က တလျီးသူငယ်မ ောျီးမှော ရောသ   ပတ်က  ျီးအ ဖစ ်

မ ော ျီးပ ါ သည်။က တလျီးသူငယ်မ ော ျီး အောဟောရြေ   ြို့  ဲ့်မှု န ည်ျီးပါ ျီးပ ါ သည်။က တလျီးသူင ယ်က  န ်ျီးမ ောတရျီး 

တစ ောင ့််တရှောက ်မှုက    တက  ျီး ရ ောရှ တက  ျီး လကက်  န ်ျီးမ ောတရျီး တ ျီးတပ ျီးြေန ်ျီးမ ှ  က  နျ်ီးမ ောတရျီး တစ ောင ့်တ်ရှော က ်  

မှုရရှ ပါ သည်။ 

 က   ယ်ဝန ်တ ောင ်မ ြေင ်မ ောျီး ၊ ကတလျီးသူငယ်မ ောျီး အ  က ် ကောက  ယ်တ ျီး   ကတ်က  ျီး  ြေငျ်ီး၊ 

ထ  ျီးန ှံ ြေင ်ျီးမ  ောျီးက    က  န ်ျီးမောတ ရျီးဝနထ်မ်ျီးမ  ော ျီးမ ှနစှ ်စ ဉ်တ ောင ်ရ က ်တပ ျီးပါ သည်။အကက  ျီးစ ောျီးက  န ်ျီးမော  

တရျီး  ပ ဿန ောရှ ပါက တက  ျီး ရ ောန ှင ့််(၃)မ  င်ြေန ် တဝ ျီးတ သော အ မ်မဲမမ   ြို့ န ယ်တ ျီးရ ံ ကက  ျီးသ    သ ောျီးတ ရောက ်တ ျီး 

က  သမှုြေံယူရပါ သည်။ 

 တက  ျီး ရ ော/အ ပစ်  ရှ  ရ ောသ/ူရ ောသောျီး မ ော ျီးမှ တသောက ်သံ ျီးတရရရှ တရျီးအ  က ် အဝ စ    င ်ျီးတရမ  ော ျီးက    

သော အသံ ျီး ပ  တန ရပါ သည်။ 



၁၀။ နဘ ားအနတရ ာယ်မ ာားန ှင  ်သဘ ာဝ ပတဝ်ေ ်ားက  င်ထေိ ်ားသိမာ်းနရ ား 

 တက  ျီး ရ ော/အ ပစ်  သည် တ မန  မ့််ပ   င ်ျီးလယ်မ ော ျီးမ ရှ တသောတ  ကောင ့်် မ  ျီးမ  ော ျီးစ  ောရ ောသ န ်ျီးတသော်လညျ်ီး 

လယ်မ ောျီး တရကက  ျီးနစ ် မ  ပ် ြေင ်ျီးမရှ ပါ ။တန  စ ပါျီးစ   က ်ပ   ျီးမ ှုမရှ တသောတ က ောင ့်် ဓ ော  တ မ သဇောမ  ော ျီး အသံ ျီး ပ   

 ြေင ်ျီးမ ရှ သ ဖ င ့်် တ မ  လ ောပ  က ်ယ င ်ျီးမ ှုမရှ ပါ ။က  န ်ျီးပ  င်ျီး  င ်ရှ တသော လယ်တ မ မ ောျီး ဖ စ ်တသောတ ကောင ့်် 

သဘ ော၀ တ မ သဇောန ှင ့််  ဖဲက ်အသံ ျီး ပ  ရော  င ် တ မ  လ ောပ  က ်ယ င ်ျီးမ ှုန ည်ျီးပါ ျီးပါ သည်။ 

 မ ်ပဲ၊ ပဲ  စ  မ်ျီးစ   က ်ြေင ်ျီးမ ော ျီး  င ် ပ  ျီးသ ်တ ျီး၊ မ ှုသ ်တ ျီးသံ ျီးစ  ဲမှုတ က ောင ့် ် သဘ ောဝ 

ပ ်ဝ န ်ျီးက  င ်ထ ြေ  ကမ်ှုရှ ပါ သည်။ ဇ ဝတ မဩ ဇော၊ ပ  ျီးသ ်တ ျီး၊ မ ှုသ ်တ ျီးအသံ ျီး ပ  မှု န ည်ျီးပါျီး  

ပါ သည်။ 

 မ  ျီးရောသ   င ်မ  ျီး က ်   က ်ရ ောသ န ်ျီးမ ှုရှ တသော်လညျ်ီး စ ပါျီးြေင ်ျီးမ  ောျီး တရကက  ျီးနစ ် မ  ပမ်ှုမရှ ပါ ။ 

၁၁။ က  ာား/မ နရ ားရာ 

က  ော ျီး/မတရျီး ရော အြေ င့််အတရျီးအတန  ဖင ့် ် အမ   ျီးသမ ျီးမ  ောျီးသည် အမ   ျီးသောျီးမ  ောျီးန ှင ့်် န ်ျီး ူ 

အြေ င့််အတရျီးရှ ပါ သည်။ တက  ျီး ရ ောဖ  ြံို့ မဖ   ျီးတရျီး လ ပ်င န ်ျီးမ ော ျီး  င ် အမ   ျီးသမ ျီးမ  ော ျီးပါ ဝ င ်လ ပတ် ောင ်မှု 

ရှ ပါ သည်။ အမ   ျီးသမ ျီးမ ော ျီးသည် အ မ်  င ်ျီးမှုလ ပ်င န ်ျီးမ ော ျီး အ ပင ် လယ်ယောလ ပ်င န ်ျီးြေ င ်မ ောျီး   င ် လည်ျီး 

ပါ ဝ ငတ် ောင ်ရ က ် က ပါ သည်။ 

ထ   အ ပင ် သောတ ရျီး၊ န ောတရျီး လ ပ်ငန ်ျီးမ  ော ျီး  င ်လည်ျီး ပါဝ င ်တ ောင ်ရ က ်မှု အောျီးတကောင ်ျီးပ ါ သည်။ 

ပညောသင ် က ောျီး မှု အတန  ဖ င ့််လည်ျီး အမ   ျီးသောျီးမ  ော ျီးန ှင ့် ်န ်ျီး ူ အမ   ျီးသမ ျီးမ  ောျီးလည်ျီး အြေ   ျီး ူ 

ရရှ ပါ သည်။ ရ   ျီးရောယဉ်တက  ျီး မှုပ ဲမ ောျီး  ဖစ ်သည့်် သ  င ်ျီးက   ်မ ျီးထ န ်ျီးပ ဲတ ော်၊ က ထ န ်ပ ဲ၊ သကက ြန ်ပ ဲနငှ ့်် 

သက ်ကက  ျီးပ ူတဇော်ပ ဲ      င ် အမ   ျီးသမ ျီးမ  ော ျီးပါ ၀င ်မှု မ ော ျီး ပ ောျီးပ ါ သည်။ 

တက  ျီး ရ ော/အ ပစ်    င ် အ ပ်ြေ  ် ်ပတ ရျီးစ  မံြေန ် ြေ ဲမှုက  စ စမ ော ျီး  င ် အမ   ျီးသမ ျီးပ ါ ၀င ်မှု အြေန ်ျီးက ဏ္ဍ 

အသင ့််အ င ့််ရှ ပါ သည် ။အ မ်  င ်ျီးအ က မျ်ီးဖက ်ြေံရမှုမ ရှ ပါ ။လူက  နက် ူျီးမ ှုမ ော ျီးလည်ျီး မရှ ပါ ။ 

ပညောသင ် က ောျီး မှု အြေ င ့််အတရျီး ရှ တသော်လည်ျီး  က ္သ  လ်ပညောတရျီး အထ  မပ  ျီးတ  မ ောက ်မှု အတရ 

အ  က ် န ည်ျီးပါ ျီးပါ သည်။ 

 

 

 

 



နက  ားရ  ာဦားစ ာား နပားစ ီမ ခ က ်မ ာား 

အမိ်မွဲဖမိ ွံ့ေ ယ် 

က  ာီးနတာရ ိုားနက  ားရ  ာ 

စ ဉ် နက  ားရ  ာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားနရ ားစမီ ခ က ်အမည် ရ မှတ ် ဦား စ ာား နပားအဆင ် 

၁ ၄၀၀ ဗ   ဓ ါ  ်အောျီးလ  င်ျီးသ ယ် န ်ျီး ြေင ်ျီးလ ပင် န ်ျီး စ  မံြေ က ် ၁ ၀ ၀ ၁ 

၂ က  န ်က ရစ ်လမ်ျီးြေငျ်ီး ြေ င ်ျီးလ ပင် န ်ျီးစ  မံြေ က ် ၉ ၀ ၂ 

၃ န ှစ ်ရှည်တြေ ျီးတင  ရရှ တရျီးစ  မံြေ က ် ၈၅ ၃ 

၄ တက  ျီး လက ်တ ျီးတပျီးြေန ်ျီးရရှ တရျီး လ ပ်ငန ်ျီးစ  မံြေ က ် ၇၅ ၄ 

၅ တက  ျီး ရ ောစော က ည့််   က ်ရရှ တရျီး လ ပ်ငန ်ျီးစ  မြံေ က ် ၇၀ ၅ 

 

 ပ  စ  သူအမည် - မန ်ျီးတ အောငမ်   ျီးဦ ျီး                ဖ န ်ျီးန ံပါ   ်- ၀ ၉.၆ ၇၃၆ ၆ ၇၄၀၆ 

 

 

 

 

 

 



ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားက င်ားဆက် 

စ ဉ် မပဿ ော အန  ကာ င်ားရင်ား 
အန မခအန ေ 

န ကာ င်ားမ ာ ား 

အဟေ ် အတ ာ ားန ှင်  

စ ိေ ်န ခေါ် မှု 

န မဖရှင်ားမည်  

ေ ည်ားလမ ်ားမ ာ ား 

အဆိုမပ စ ီမ ခ က်န ှင်  

လုပ ်ငေ ်ားမ ာ ား 

၁ စ ိုက်ပ  ိားန ရား (သီားန ှ ) 

 • တရန   ်တ မော င ်ျီး 

 ူျီးတဖ ော ်ရန ် 

လ  အပ ် ြေင ်ျီး 

• တန  ရော သ စပ ါ ျီးစ   က်ပ    ျီး 

ရော   င ် တရရရှ ရန ် 

အြေက်အြေဲရှ  ြေင်ျီး 

• တရန   ်တ မော င ်ျီး 

အတဟော င ်ျီးရှ ၍ 

တရ  မ ်တကော တန  ြေင ်ျီး 

- • တင  တ ကျီးလံ တလော က်မ ှု 

မ ရှ  ြေင်ျီး 

• သက်   င်ရော ဦျီးစ  ျီး 

ဌော နန ှင ့််ြေ   ် က် 

 ြေင ်ျီး 

• တရန   ်တ မော င ်ျီး 

 ူျီးတဖ ော ် ြေင ်ျီး 

လ ပ ်င န ်ျီး 

 • စ က်က ရ ယော မ  ော ျီး 

မ လံ တလော က် ြေင ်ျီး 

• တြေ ်မ  စ က်က ရ ယော 

မ  ော ျီးလံ တလော က်စ  ော 

မ ရှ  ြေင်ျီးတ ကော င ့််လယ် 

ယော တ မ ထ န ်ယက် 

စ   က်ပ    ျီးရော   င ် 

အြေက်အြေဲရှ  ြေင်ျီး 

• စ က်က ရ ယော မ  ော ျီး 

လံ တလော က်စ  ော ရရှ  

ပ ါ ကလယ်ယော တ မ 

လ ပ ်က  င်ရော   င ် 

အ င်တ ပ လ ယ်ကူ 

လော  ြေင ်ျီး 

 

• တင  တ ကျီးအြေက်အြေဲ 

ရှ  ြေင်ျီး 

• စ က်က ရ ယော မ  ော ျီး 

ရရှ န   င်မ ည ်

• စ က်က ရ ယော မ  ော ျီး 

လံ တလော က်စ  ော ရရှ  

တရျီးလ ပ ်င န ်ျီးစ  မ ံြေ က် 

 • မ    ျီးတကော င ်ျီးမ    ျီးသန ်  

မ ရရှ  ြေင်ျီး 

• တစ  ျီးက က်  င ် ၀ ယ် 

ယူရန ် ြေက်ြေဲ ြေင ်ျီး 

• မ    ျီးသန ် ပ  ော ျီးန ည်ျီး 

ပ ညော မ သ ရှ  ြေင ်ျီး 

• စ   က်ပ    ျီးတရျီးဦျီးစ  ျီး 

ဌော န/က မ ပဏ မ  ော ျီးရှ  

 ြေင ်ျီး 

• လမ ်ျီးပ န ်ျီး က်သ ယ် 

တရျီးြေက်ြေဲ ြေင ်ျီး 

• အ   ျီးန ှုန ်ျီးကက ျီးစ  ော  ဖ င ့်် 

သ င ်ျီးအော ျီးစ  မ  ော ျီး 

၀ ယ်ယူရ ြေင်ျီး 

 

• စ   က်ပ    ျီးတရျီးဦျီးစ  ျီးဌော န 

န ှင ့််ြေ   ် က်၍ တစ  ျီး 

န ှုန ်သက်သော စ  ော ၀ ယ် 

ယူလ   ြေင ်ျီး 

• မ    ျီးတကော င ်ျီးမ    ျီးသန ်  

ရရှ တရျီးစ  မ ံြေ က် 

 



ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားက င်ားဆက် 

စ ဉ် မပဿ ော အန  ကာ င်ားရင်ား 
အန မခအန ေ 

န ကာ င်ားမ ာ ား 

အဟေ ် အတ ာ ားန ှင်  

စ ိေ ်န ခေါ် မှု 

န မဖရှင်ားမည်  

ေ ည်ားလမ ်ားမ ာ ား 

အဆိုမပ စ ီမ ခ က်န ှင်  

လုပ ်ငေ ်ားမ ာ ား 

၂ ဘဏ်နှင် နင န  ကား၀ေန် ဆာ ငမ်ှုလုပ်ငေ ်ား 

 • ရင ်ျီးန ှ ျီးတင  မ ရှ  ြေင်ျီး • တမ  ျီး မ ြူ တရျီးလ ပ ်င န ်ျီး 

လ ပ ်က  င်ရန ်အ  က် 

ရင ်ျီးန ှ ျီးတင   မ ရှ  ြေင်ျီး 

• တမ  ျီး မ ြူ တရျီးလ ပ ်င န ်ျီး 

မ  ော ျီးအ  က် န ှစ ်ရှည် 

တြေ ျီးတင  မ  ော ျီးရရှ ပါ က 

မ  သော ျီးစ  ၀င ်တင  မ  ော ျီး 

   ျီးပ  ော ျီးလော  ြေင ်ျီး 

• ရင ်ျီးန ှ ျီးတင  လ  အပ ် ြေင ်ျီး • သက်   င်ရော ဌော နမ  ော ျီး၊ 

အဖ  ဲြို့အစ ည်ျီးမ  ော ျီးန ှင ့်် 

ြေ   ် က် ြေင ်ျီး 

• န ှစ ်ရှည်တြေ ျီးတင   

၀ န ်တ ော ငမ် ှု                    

တ ော င ်ရ က်တပ ျီး ြေင ်ျီး 

၃ က ေ ်ားမာ န ရား 

 • တက ျီးလက်တ ျီးတပ ျီး 

ြေန ်ျီးမ ရှ  ြေင်ျီး 

• အတရျီးတပ ေါ် အတ ြေ 

အတန အ  က် တ ျီး 

က သမ ှုြေံယူရန ် 

တဝ ျီးက ော  ြေင ်ျီး 

• တ မ တန ရော ရှ  ြေင ်ျီး • တင  တ ကျီးအင ်အော ျီး 

မ   ်န   င ် ြေင ်ျီး 

• သက်   င်ရော က န ်ျီးမ ော 

တရျီးဌော န န ှင ့််ြေ   ် က် 

 ြေင ်ျီး 

• တက ျီးလက်တ ျီး 

တပ ျီးြေန ်ျီးရရှ တရျီး 

စ  မ ံြေ က် 

၄ လမ ်ား 

 • ရ ော   င ်ျီးလမ ်ျီးမ 

တကော င ်ျီး ြေင ်ျီး 

• တ မ သော ျီးလမ ်ျီး ဖ စ ် 

သ ဖ င ့်် မ   ျီး  င ်ျီးအြေါ 

သ ော ျီးလော ရြေက်ြေဲ ြေင ်ျီး 

• လမ ်ျီးအက ယရ်ှ  ြေင်ျီး  

•  ပ ည်သူအော ျီးလံ ျီးပ ူျီး 

တပ ါ င ်ျီးပ ါ ၀င ်န   င ် ြေင ်ျီး 

• တင  တ ကျီးမ လံ တလော က် 

 ြေင ်ျီး 

• သက်   င်ရော ဌော နငှ ့်် 

ြေ   ် က် ြေင ်ျီး 

• ရ ော   င ်ျီးလမ ်ျီး 

က န ်ကရစ ်ြေင ်ျီး ြေင ်ျီး 

၅ လျှပ်စ စ ်

 • လျှပ ်စ စ ်မ  ျီးမ သံ ျီးစ  ဲ 

န   င် ြေင ်ျီး 

• ပ ညော တရျီးအ  က် 

တက ော င ်ျီးသော ျီး/သူမ  ော ျီး 

စ ော တပ တလ့်လော ရန ် 

အြေက်ြေဲ ြေင ်ျီး 

• လမ ်ျီးမ  ျီး   င်မ  ော ျီးရှ  ြေင်ျီး 

• တက ော င ်ျီးသော ျီး/သူမ  ော ျီး 

ညအြေါ စ ော တပ 

တလ့်လော ရန ် 

လ ယ်ကူ ြေင ်ျီး 

• တင  တ ကျီးမ လံ တလော က် 

 ြေင ်ျီး 

• ဦျီးတ ော င ်မ ည့််သူ 

မ ရှ  ြေင်ျီး 

• သက်   င်ရော ဌော နမ  ော ျီး 

န ှင ့််ြေ   ် က် ြေင ်ျီး 

• ၄ ၀ ၀ ဗ    ဓ ါ ်အော ျီး 

လ  င ်ျီးသ ယ် န ်ျီး  ြေင ်ျီး 



 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားက င်ားဆက် 

စ ဉ် မပဿ ော အန  ကာ င်ားရင်ား 
အန မခအန ေ 

န ကာ င်ားမ ာ ား 

အဟေ ် အတ ာ ားန ှင်  

စ ိေ ်န ခေါ် မှု 

န မဖရှင်ားမည်  

ေ ည်ားလမ ်ားမ ာ ား 

အဆိုမပ စ ီမ ခ က်န ှင်  

လုပ ်ငေ ်ားမ ာ ား 

၆ လူင ယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ိားန ရား 

 • အသ ပ ညော ဗ ဟ  

သ  န ည်ျီးပ ါ ျီး ြေင ်ျီး 

• လူင ယ်မ  ော ျီး 

ဗ ဟ သ  ကက ယ်၀ 

တစ  ြေင ်ျီး 

• တ မ တန ရော ရှ  ြေင ်ျီး 

• လူအင ်အော ျီးပ ူျီးတပ ါ င ်ျီး 

ပ ါ ၀ ငန်   င် ြေင ်ျီး 

• တင  တ ကျီးအင ်အော ျီး 

မ   ်န   င ် ြေင ်ျီး 

• သက်   င်ရော ဦျီးစ  ျီး 

ဌော န ၊အဖ  ဲြို့အစ ည်ျီးမ  ော ျီး 

န ှင ့််ြေ   ် က် ြေင ်ျီး 

• စ ော  ကည့််   က်ရရှ  

တရျီးစ  မ ံြေ က် 

 

 

 

 

 

 

 



 

ထေ်ားတပင်နက  ားရ  ာအုပစ် ု၊ က  ာီးနတာရ ိာုး နက  ားရ  ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရ ားတိာုးတက ်နရားလုပ်ငေ ်ားနက ာ်မတီစ ာရ ငာ်း 

စ ဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပ ုတင်အမှတ ် အသက ် တာဝ ေ ် ဖုေ်ားေ  ပါတ ်

၁ ဦျီး တအောင ် မင ့်် ဦျီး တန တအောင ် ၁ ၄/အမန (န   င ်)၀၅ ၈၀ ၁၆ ၅ ၇ ဥက ္ဌ ၀ ၉-၆ ၆ ၀၂၈၆ ၂၁၅ 

၂ ဦျီး သန ်ျီးတ ဇော်ဦ ျီး ဦျီး တအျီးတ က  ော ် ၁ ၄/အမန (န   င ်)၁၂၉၀၄၆ ၄၈ ၀ယ်ယူတရျီး ဥက ္ဌ ၀ ၉-၈၉ ၃၄၇၂၇၉၉ 

၃ တေေါ်န ှင ်ျီးအ တက  ော ် ဦျီး တအောင ် မင ့်် ၁ ၄/အမန (န   င ်)၁၉ ၄၂၉၀ ၂ ၃ အ  င်ျီးတရျီး မှြူျီး ၀ ၉-၆ ၆ ၀၂၈၆ ၂၁၅ 

၄ ဦျီး ည န ် တဝ ဦျီး တပ ါ ကက  ယ် ၁ ၄/အမန (န   င ်)၁၄၄၉၇၄ ၆ ၆ ဘ ဏ္ဍောတရျီး မှြူျီး ၀ ၉-၆ ၇၃၀၉ ၂၅ ၅ ၂ 

၅ ဦျီး မ   ျီး၀င ်ျီးဦ ျီး ဦျီး သ န ်ျီး၀င ်ျီး ၁ ၄/အမန (န   င ်)၁၀ ၅ ၈၄၀ ၃၉ စ ောရင ်ျီးက   င ် ၀ ၉-၆ ၆ ၅ ၂၈၂၂၅ ၄ 

၆ န န ်  င ်ဇောလ င ် ဦျီး အ န ်ျီးတ ရွှေ ၁ ၄/အမန (န   င ်)၂၀၅ ၄၄၆ ၂ ၅ တသော့်က   င်-၁ ၀ ၉-၉၅ ၉၄၇၈၃၅ 

၇ န န ် တအျီးတ အျီးထ  က ် ဦျီး ၀င ်ျီးတ မောင ် - ၂ ၃ တသော့်က   င်-၂ ၀ ၉-၆ ၆ ၃၁၈ ၀၂၈၇ 

 

 



န ေ ာကဆ်က်တ ွဲ (၂) 

န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားအ နထ ာကအ် ကူမပ  ဇယာားမ  ာား 

(၁)   န က ားရ ာလ ူမှုစီားပ  ာားန ရားအန မခအ နေ 

(က)  လ ူဦားန ရန ှင် လ ူဦားန ရဆိုင်ရာအခ က်အလ က်မ ာား 

ဇယာား ( ၁) လ ူဦားန ရန ှင လ် ူဦားန ရဆိုင်ရာအခ က်အလ က်မ ာား 

အ သက်အ ုပ်စု က ာား မ စုစုနပ ါင ်ား 

မ သေ ်စ မ်ားသ ူ

အ န ရအ တ က ်

က ာား မ 

၁ န ှစ် တအ ောက ် န    စ   အ ရ ယ ် ၂ ၅ ၇   

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ်  ၅  န ှစ်တအ ောကက်တလ ျီးငယ ် ၆ ၉ ၁၅   

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ်  မ ူလ  န ်ျီးတက ောင်ျီးသောျီးအ ရ ယ ် ၁၁ ၁၀ ၂၁   

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄ န ှစ်  အ လ ယ ် န ်ျီးတက ောင်ျီးသောျီးအ ရ ယ ် ၁၂ ၁၈ ၃၀   

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ်  အ လ  ပလ်  ပ ်န   င ်သည ့််အ ရ ယ ် ၉၇ ၁၂၀ ၂၁၇   

၆ ၅  န ှစ် နငှ ့်် အ ထ က ် သက်ကက ျီးရ ယ ်ကက ျီး ၁၀ ၇ ၁၇   

စုစုနပ ါင ်ား ၁၃၈ ၁၆၉ ၃၀၇   

စုစုနပ ါင ်ား အ ိမ်နထ ာင်စု ၈၀ 

ရင်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) န က ားရ ာအ ုပ်စုအ ုပ်ခ  ပန် ရားမ ှြူားရ ုား။ 

မ ှတ်ခ က်။    ။အ သက်အ ုပ်စု ၁ န ှစ်နအ ာကဆ်ိုသည်မှာ  န မ  ားကင်ားစမ ှအ သက် (၁)န ှစ်မမပည မ် ီအ ရ ယ်၊ ၁န ှစ်မှ၄န ှစ် 

ဆိုသည်မှာ အ သက်(၁)န ှစ်မပ ည ်အ ရ ယ်မ ှ (၅)နစ်ှမမပည ်မီအ ရ ယ်၊ ၅န ှစ်မှ ၉န ှစ်ဆိုသည်မှာအ သက်(၅)န ှစ်မပ ည ်သညမ် ှ 

အ သက်(၁၀)န ှစ်မမပည မ် ီအ ရ ယ်၊ ၁၀န ှစ်မ ှ ၁၄န ှစ်ဆိုသည်မှာအ သက် (၁၀)န ှစ်မပ ည ်သည်မှအသက် (၁၅)န ှစ်မမပည ်မီ  

အ ရ ယ်၊ ၁၅န ှစ်မှ  ၆၄န ှစ်ဆိုသည်မှာ  အ သက်(၁၅)န ှစ်မပ ည ်သညမ် ှ  အ သက်(၆ ၅)န ှစ်မမပ ည ်မအီ ရ ယ်၊ အ သက်၆၅န ှစ်န ှင  ်

အ ထ က်ဆိသုည်မှာအ သက် (၆၅)န ှစ်မပ ည ်အ ရ ယန် ှင ် ၎ ငာ်းထ က်အ သက်ကကီားသည ် အ ရ ယ်မ ာားကို ဆိလု ိုသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။ ။ က ာီးန တာရုိားန က ားရ ာ၏ လ ူဦားန ရစာရင်ားန ကာက်ယူရာတ င် ကိုယ်ပ ိုင်လ ုပင်ေ ်ားလပု ်ကိငု်နသာ ဦားန ရ 

ထ က် လ က်လပု ်လ က်စာား လပု ်ကိငု်သူမ ာားမပ ာားမခင်ား၊သက်ကကီားရ ယ်အ ို၊ ကနလ ားသူငယ်အ သင် အ တင် ရိှန ကာင်ား နလ  လ ာ 

န တ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(ခ)  အ လ ုပလ် ုပ်န ိငု်သူအ ငအ် ာား 

(ခ-၁) လ ုပ်သာားအ င်အ ာားန ှင် ဝ င်နင ရလ ုပ်ငေ ်ားအမ   ိားအ စာား 

ဇယာား (၂) လ ုပ်သာားအ ငအ် ာားနငှ် ဝငန် င ရလ ုပင်ေ ်ားအ မ   ိားအ စာား 

စဉ် လ ုပ်ငော်းမ  ာား 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိက ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းမ ဟုတ် 

န သာအမခာားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်ကိငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မ ှ ်ြေ က်က   

တသြေ ောစ ော 

ဖ  ်မပ  ျီးမ ှန ်ရော  

စ်ြေ က  သော 

တရ ျီးရန ်။)  

အ ိမ် 

န ထ ာင်

စု 

မ ိသာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ မ   ိားသမ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ ိမ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား မ 

စုိကပ်   ိားစီားပ  ာား လုပ်ငေ ်ားမ  ာား 

၁ လ ယ်ယာစုိကပ်   ိားန ရား 



စဉ် လ ုပ်ငော်းမ  ာား 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိက ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းမ ဟုတ် 

န သာအမခာားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်ကိငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မ ှ ်ြေ က်က   

တသြေ ောစ ော 

ဖ  ်မပ  ျီးမ ှန ်ရော  

စ်ြေ က  သော 

တရ ျီးရန ်။)  

အ ိမ် 

န ထ ာင်

စု 

မ ိသာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ မ   ိားသမ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ ိမ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား မ 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
၂၉ ၂၉ - ၂၉ -  

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
      

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၂ 

တိရစဆာေ ် နမ  ားမမ ြူန ရား  

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
      

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၃ 

ငါားလ ုပင်ေ ်ား (န ရခ  ိ/န ရငေ ်ငါား/ပ ုစ ေ ် စန သာ န ရသတတဝ ါမ  ာား ဖ မ ်ားမခင ်ား၊ နမ  ားမမ ြူမခငာ်း) 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ ်ား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရားမ ဟုတ်နသာ အ မခာားဝ ငန် င ရလပု ်ငေ ်ားမ  ာား 

၅ 

သတတ တူားန ဖ ာန် ရား၊ နက ာကထ် ုတ်လ ုပ်နရားန ှင်  သဘာဝရင်ားမမ စ်မ ာား ထ ုတ်လ ုပ်မခင ်ား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၆ 

ထ ုတ်ကုေ ်လ ုပ်ငေ ်ား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၇ 

လ ျှ ပ ်စစ်၊ ဓ ာတ်နင ွံ့  န ှင်  န ရန ပ ားန ဝ န ရား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး /        မ င ့််   လ  ်  



စဉ် လ ုပ်ငော်းမ  ာား 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိက ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းမ ဟုတ် 

န သာအမခာားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်ကိငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မ ှ ်ြေ က်က   

တသြေ ောစ ော 

ဖ  ်မပ  ျီးမ ှန ်ရော  

စ်ြေ က  သော 

တရ ျီးရန ်။)  

အ ိမ် 

န ထ ာင်

စု 

မ ိသာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ မ   ိားသမ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ ိမ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား မ 

ဝ န ်ထမ ်ျီး  န  မ ့််  

၈ 

န ဆာကလ် ုပ်နရား၊ လက်သမ ာား၊ ပေ ်ားရ  လ ုပင်ေ ်ား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိ ရိယာန ှင်  တာရှည်ခ အ ိမ်သ ုားပ စစည်ားမ  ာား မပင်ဆင်နရား  

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၁၀ 

ကျွမ ်ားက င်ပညာရှင်မ ာား (ဆ ပ င်၊ အ လ ှမပ င်၊ အ ပ ်ခ  ပ ်၊ အ င်ဂ င်ေ ီယာ၊ သင်တေ ်ားနပ ားသူ စသည်) 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
      

 မ င ့််   လ  ်   

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၁၁ 

လ က်လီ- လ က်ကာား နရာင်ားဝ ယ်နရား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
      

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   

လ  ်န  မ ့််  

၁၂ 

ဟိုတယ် န ှင်  စာားန သာကဆ်ိုင် လုပ်ငေ ်ား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၁၃ 

ပ ို န ဆာငန် ရား၊ သုိနလ ှာင်နရားန ှင်  ဆက်သ ယ်နရား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

   
  

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

   
  

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၁၄ 

န င နခ ား ဝေ ်နဆာင်မှု လ ုပ်ငေ ်ား (ဘဏ် န ှင်  နင နခ ားမခင ်ား အ ပ ါအ ဝ င် န င န ကားဝ ေန် ဆာင်မှု လ ုပ်ငေ ်ား) 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  



စဉ် လ ုပ်ငော်းမ  ာား 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိက ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းမ ဟုတ် 

န သာအမခာားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်ကိငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မ ှ ်ြေ က်က   

တသြေ ောစ ော 

ဖ  ်မပ  ျီးမ ှန ်ရော  

စ်ြေ က  သော 

တရ ျီးရန ်။)  

အ ိမ် 

န ထ ာင်

စု 

မ ိသာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ မ   ိားသမ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ ိမ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား မ 

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၁၅ 

အ ိမ်ခခ န မမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်ား ဝ ယ် ငှာားရမ ်ားမခင ်ားနငှ်  ဆက်စပ ်နသာ လ ုပ်ငေ ်ားမ  ာား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၁၆ 

မပည်သူဝ ေန် ဆာင်မှုလပု ်ငေ ်ားမ  ာား (အ ုပ်ခ  ပ ်နရား၊ကာက ယ်နရားန ှင န် ဘားကင်ားလ  ုခခ  န ရား) 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

   
  

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၁၇ 

ပ ညာနရား  

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
      

 မ င ့််   လ  ် 

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
၂ ၂ - ၂ -  

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၁၈ 

က ေ ်ားမ ာနရား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၁၉ 

လ ူမှုနရား လပု ်ငော်းမ  ာား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

၂၀ 

အ ိမ်မ ာားတ င် အငှာားလ ိုကလ် ုပ်သူမ  ာားန ှင်  အမ   ိားအမ ည် မနဖ ာမ်ပန ိုငန် သာ လ ုပ်ငေ ်ားမ  ာား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

က ပ န ်ျီး / 

ရောသ အ လ   က ်

၄၉ ၆ ၈ ၅ ၄၅ ၂၃  



စဉ် လ ုပ်ငော်းမ  ာား 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိက ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းမ ဟုတ် 

န သာအမခာားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်ကိငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မ ှ ်ြေ က်က   

တသြေ ောစ ော 

ဖ  ်မပ  ျီးမ ှန ်ရော  

စ်ြေ က  သော 

တရ ျီးရန ်။)  

အ ိမ် 

န ထ ာင်

စု 

မ ိသာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ မ   ိားသမ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ ိမ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား မ 

အ လ  ပ ်သမ ောျီး 

၂၁ 

မပင်ပအဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာားန ှင် ကမု ပဏီမ ာားတ င်လ ုပ်ကိငု်သူမ ာား 

က  ယ်ပ   င် 

လ  ပ ်င န ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

အ လ  ပ ်သမ ောျီး / 

ဝ န ်ထမ ်ျီး 
 

    
 

 မ င ့််   လ  ်  

န  မ ့််  

 စုစုနပ ါင ်ား ၈၀ ၉၉ ၅ ၇၆ ၂၃   

ရင်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) န က ားရ ာအ ုပ်စုအ ုပ်ခ  ပန် ရားမ ှြူားရ ုား။ 

မ ှတ်ခ က်။  ။ “အ မခာားဝ င်နင ရလ ုပ်ငေ ်ားအ မဖစ် လ ုပ်ကိငု်သူမ ာား” အ တရအ   က်  င ်  “မ ိသာားစုဝ င်လ ုပ်အ ာား”ထပ ်မ  

ထ ည် သ င်ား တကောက်ယ ူ ြေင ်ျီး မ  ပ  ရပ ါ ။  “ရပ ်တည်န ိုင်မှု (ေ ိမ ်၊လ တ်၊မမင ်)”    သည ်မ ှောတဖ ော ်ပပ ါ လ  ပင် န ်ျီး စ်ြေ   င ်  

က  ယ်ပ   င်လ  ပ ်င န ်ျီးလ  ပ ်လ   သူ (သ   မ ဟ  ်) အလ  ပ ်သမ ောျီး/ဝ နထ် မ ်ျီးအ  ဖ စ်လ  ပ ်က  င ်လ   သူမ  ောျီးအ   က်  အ လ  ပ ်အ က  င ်  

အ ြေ င ့််အလ မ ်ျီးရရှ န   င ်မ ှုအ တ ြေအ တန က     လ   ပ ါ သည။် ဥပ မ ော -“စုိကပ်   ိားန ရား”ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပ ိုင်လ ုပ်ငေ ်ား”  င ် ရပ ် ည ်  

န   င်မ ှု “မမင် ”   ပ ါ က  အ    ပ ါ လ  ပ ်ငန ်ျီး  င ်က  ယပ်   င်လ  ပင် န ်ျီး စ်ြေ လ  ပ ်က  င ်ရန ်  အ ြေ င ့်အ် လ မ ်ျီးမ  ောျီးတန သည ်ဟ     လ    

ပ ါ သည ်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။      ။ န က ားရ ာတ င်လ ယ်ယာလုပ်ငေ ်ားလပု ်ကိငု်နသာ လ ူဦားန ရေ ည်ားပ ါားဖပာီး 

န ေ  စာားက ဘမ ်ားအ လပု ်မဖ င်  အ သက်နမ  ားဝ မ ်ားန  ကာင်ားမပ  သူ ပ ိုမ ာားန  ကာငာ်း န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လ ုပ်ငော်းန ှင် က ာား၊မ အလ ိုကအ်ေ ည်ားဆ ုားန ှင် အ မ  ာားဆ ုားလ ုပအ် ာားခန ှုေ ်ားထ ာား 

ဇယာား (၃)  လ ုပ်ငေ ်ားနငှ် က ာား၊မ အ လ ိုကအ် ေ ညာ်းဆ ုားန ှင် အမ  ာားဆ ုားလ ုပအ် ာားခန ှုေ ်ားထ ာား 

# အ လ ုပအ် ကိုင ် န ရတ က်ပ ု 
အ မ  ာားဆ ုား (က ပ ်) အ ေ ည်ားဆ ာုး (က ပ ်) 

က ာား မ က ာား မ 

၁ လ ယ ်ယ ောစ  ကပ်    ျီးတရျီး တန  စောျီး ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၅၀၀ ၄၅၀၀ 

၂   ရစဆောန ်တမ  ျီး မ ြူတရျီး တန  စောျီး     

၃ 
င ါ ျီးလ  ပ ်ငန ်ျီး 

(တရြေ   /တရင န ်င ါ ျီးဖမ ်ျီး ြေင ်ျီး၊တမ  ျီး မ ြူ ြေင ်ျီး) 
တန  စောျီး     

၄ 

သ တ  ူျီးတဖ ောတ်ရျီး၊တက ောကထ်   ် 

လ  ပ ်တရျီး န ှင ့်် သဘောဝ ရင ်ျီး မ စ်မ  ောျီး 

ထ   ်လ  ပ ် ြေင ်ျီး 

တန  စောျီး     

၅ ထ   ်က န ်လ  ပ ်ငန ်ျီး တန  စောျီး     

၆ 
တ ောကလ်  ပ ်တရျီး၊ လ က်သမ ောျီး၊ 

ပ န ်ျီးရံလ  ပင် န ်ျီး 
တန  စောျီး ၁၂၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယ ောဉ်၊ စက်က ရ ယ ော၊ အ  မ ်သံ ျီးပ စစည်ျီး 

မ  ောျီး  ပ င ် င ်တရျီး 
တန  စောျီး     



# အ လ ုပအ် ကိုင ် န ရတ က်ပ ု 
အ မ  ာားဆ ုား (က ပ ်) အ ေ ည်ားဆ ာုး (က ပ ်) 

က ာား မ က ာား မ 

၈ လ က်လ  -လ က်ကောျီး တရောင်ျီးဝ ယ ်တရျီး တန  စောျီး     

၉ 

က မ ်ျီးက င ်ပ ည ောရငှ ်မ  ောျီး ( ံပ င ်၊ 

အ လ ှ ပ င ်၊ အပ ်ြေ  ပ ်၊ အ င ်ဂ ငန်  ယ ော၊ 

သင ် န ်ျီး တပ ျီးသူ စသည ်) 

တန  စောျီး     

၁၀ ဟ   ယ ်န ှင ့်် စောျီးတသောက ်  င် လ  ပ ်င န ်ျီး တန  စောျီး     

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊လ ယ်သမ ာားအ ုပ်စု။ 

မ ှတ်ခ က်(၁) လ ခစာားအ လ ုပ်သမ ာားမ  ာား၏တစ်ရ က်ဝ င်နင  = (လ စာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ေ ာရီတ က်မဖ င် ရန သာအလ ုပ်သမ ာားမ  ာား၏တစ်ရက်ဝ င်နင  = (တစ်ေ ာရီဝ င်နင ×၈) 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။      ။  က ာီးန တာရုိားန က ားရ ာတ င် လ ယ်ယာစုိကပ်   ိားန ရားလပု ်ငေ ်ားတ င ်

လ ုပ်ကိငု်သူမ ာားအ တ က် က ာား လ ုပ်ခလ စာ အ မ  ာားဆ ုားမ ှာ တစ်နေ  (၅၀၀၀)၊ အ ေ ညာ်းဆ ုား(၅၀၀၀)န ှင်  မလ ုပ်ခမ ှာ 

အ မ  ာားဆ ုားတစ်နေ  (၄၅၀၀) အေ ည်ားဆ ာုး (၄၅၀၀)တေ ်ားတူရရိှဖပ ီား လ က်သမ ာားပေ ်ားရ ခ (၁၂၀၀၀)က ပ ် အေ ည်ားဆ ုားတစ်နေ   

(၇၀၀၀)က ပ ်၊ မ တစ်နေ   လ ုပ်အ ာားခ  အ မ  ာားဆ ုား(၆၀၀၀)က ပ ်၊ အေ ည်ားဆ ုား(၅၀၀၀)က ပ ်ရိှနသာလ် ည်ား 

လ ုပ်ကိငု်သူအေ ည်ားငယ်သာ ရိှန ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှ ရပ ါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ားမမ စ်မ ာား 

(ဂ-၁)  စုိကပ်   ိားန ိုင်နသာနမမဧ ရိယာ 

ဇယာား (၄) န က ားရ ာ၏စုိကပ်   ိားန မမပ ိုင်ဆိုငမ် ှု 

န မမအ မ   ိားအ စာား ဧ ရိယာ (ဧ က) န မမဆီလ  ာအ ရညအ် န သ ား(မနှ ်ရော စ်ြေ က  သောတရ ျီး ရန ်) 

လ ယ်နမမ ၁၁၈               တကောင်ျီး            သင ့််           ည ံ့်  

ယာနမမ / န တာင်ယ ာန မမ  တကောင်ျီး            သင ့််           ည ံ့်  

ဥယ ာဉ်ခခ န မမ                တကောင်ျီး            သင ့််            ည ံ့်  

ကိုင်ား/ကျွေ ်ားန မမ  တကောင်ျီး            သင ့််           ည ံ့်  

ဓ ေ ိနတာန မမ  တကောင်ျီး            သင ့််           ည ံ့်  

စာားက က်နမမ  တကောင်ျီး            သင ့််           ည ံ့်  

န မမလ  တ်နမမလ ပ ်  တကောင်ျီး            သင ့််           ည ံ့်  

စုစုနပ ါင ်ား ၁၁၈  

ရင်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - လ ယ်သမ ာားအ ုပ်စု၊  (၃) လ ယ်ယာ

န မမစီမ ခေ ် ခ ွဲနရားနငှ် စာရင်ားအ င်ားဦား စီားဌာေ ၊ (၄) နက ားရ ာအ ုပ်စုအ ုပ်ခ  ပ ်နရားမ ှြူားရ ုား။ 

မ ှတ်ခ က်။ ။ န မမလ  တ်နမမလ ပ ်ဆိုသညမ် ှာယခင ်ကသီားစာားခ ယူလ ုပ်ကိငုလ် ာခွဲ ဖပီားအန  ကာင်ားအမ   ိားမ   ိားန  ကာင် စ ေ ် လ  တ်  

ထ ာားသည် သီားစာားခ ယ ူလ ုပ်ကိငု်သူမ ရိှနသာစုိကပ်   ိားန ရား (သုိ )န မ  ားမမ ြူန ရားလပု ်ကိငု်န ိငု်သည် နမမန ှင် န ိငု်င နတာက်  သီားသေ ်  

လ  ာထာားသတ်မှတ်သည်  န မမမ  ာားကိုဆိုသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။      ။   က ာီးန တာရုိားန က ားရ ာတ င် လ ယ်ယာနမမပ ိုငဆ်ိုင်နသာ ဧ ကနပ ါင ်ား(၁၁၈)မ ှာ 

န မမဆီလ  ာ အ ရည် အ န သ ားအ သင် အ တင် သာရိှ၍ အ ထ  က်န ှုေ ်ားပ  မု ှေန် လ ာကသ်ာထ က်ရိှန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓ ာတ်သတတ န ှင် အ မခာားသဘာဝရင်ားမမ စ်မ ာား 



ဇယာား (၅) ဓ ာတ်သတတ န ှင် အ မခာားသဘာဝရင်ားမမ စ်မ  ာား 

အ မ   ိားအ စာား 

န က ားရ ာန ှင ် 

အ ေ ီားပ တ်ဝ ေ ်ားက င်တ င်  

သဘာဝအ တုိင်ား  

န တ ွံ့ ရိှန ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သော တရ ျီးရန ်) 

အ သ ုားခ န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သော 

တရ ျီးရန ်) 

လ  ေ ်ခွဲ နသာ 

(၁၀)န ှစ်ကအ န မခအ နေ 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သော 

တရ ျီးရန ်) 

သတတ န ှင ်အ မခာားတ င်ားထ  က်

သယ ဇာတမ  ာား (ဓ ာတ်နင ွံ့ ၊ 

န ရေ  ၊န က ာကမ်  က်စသည်။) 

မ  ောျီး     သင ့််   န ည ်ျီး     

မ ရှ   

လ  ယ ်  ြေက် 

အ သံ ျီးမ  ပ  န   င ်ပ ါ   

တလ  ော့်     ျီး  

အ တ ပ ောင်ျီးအလ ဲမ ရှ   

န က ာက၊်သွဲ၊န က ာကစ်ရ စ် 

စသည်မ ာား 

မ  ောျီး     သင ့််   န ည ်ျီး 

မ ရှ   

လ  ယ ်  ြေက် 

အ သံ ျီးမ  ပ  န   င ်ပ ါ   

တလ  ော့်     ျီး  

အ တ ပ ောင်ျီးအလ ဲမ ရှ   

သဘာဝအ ပ င်မ  ိားစိတ်မ ာား 

(န  ာားစာ၊န ဆားဘက်ဝ င်အ ပ င်

မ  ာား)  

မ  ောျီး     သင ့််    န ည ်ျီး   

မ ရှ      

လ  ယ ်  ြေက် 

အ သံ ျီးမ  ပ  န   င ်ပ ါ   

တလ  ော့်     ျီး  

အ တ ပ ောင်ျီးအလ ဲမ ရှ  

သဘာဝတိရစဆ ာေ ်မ  ိားစိတ်မ ာား 
မ  ောျီး     သင ့််   န ည ်ျီး     

မ ရှ   
 

တလ  ော့်     ျီး  

အ တ ပ ောင်ျီးအလ ဲမ ရှ   

န ရ - န မမန ပ ေါ်န ရ 

(အ င်ား၊အ ိုင်၊ကေ ်၊န ခ ာင်ား ၊မမစ်၊

စိမ ်စမ ်ား) 

မ  ောျီး     သင ့််   န ည ်ျီး     

မ ရှ    

လ  ယ ်     ြေက် 

အ သံ ျီးမ  ပ  န   င ်ပ ါ   

တလ  ော့်     ျီး  

အ တ ပ ောင်ျီးအလ ဲမ ရှ   

န ရ - န မမန အ ာကန် ရ 

(တ င်ားတိမ်၊တ င်ားေ က်၊ 

လ က်တူားတ င်ား) 

မ  ောျီး     သင ့််  န ည ်ျီး     

မ ရှ   

လ  ယ ်  ြေက် 

အ သံ ျီးမ  ပ  န   င ်ပ ါ   

တလ  ော့်     ျီး  

အ တ ပ ောင်ျီးအလ ဲမ ရှ   

သစ်နတာ - 

အ ပ ူပိုငာ်းသစ်နတာ 

မ  ောျီး     သင ့််   န ည ်ျီး     

မ ရှ   

လ  ယ ်  ြေက် 

အ သံ ျီးမ  ပ  န   င ်ပ ါ   

တလ  ော့်     ျီး  

အ တ ပ ောင်ျီးအလ ဲမ ရှ   

သစ်နတာ - ဒနီ ရန တာမ ာား 
မ  ောျီး     သင ့််   န ည ်ျီး     

မ ရှ   

လ  ယ ်  ြေက် 

အ သံ ျီးမ  ပ  န   င ်ပ ါ   

တလ  ော့်     ျီး  

အ တ ပ ောင်ျီးအလ ဲမ ရှ   

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု၊သစ်နတာဦားစီားဌာေ ၊အ န ထ  နထ  အ ုပ်ခ  ပ ်နရားဦားစီားဌာေ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။      ။ အ ုပ်စုရိှ အ ေ ီားပ တ်၀ေ ်ားက င်တ င ် သဘာ၀အ တုိင်ားန တ ွံ့ ရိှရန သာ 

ဓ ါတ်သတထ န ှင် အ မခာားသဘာ၀ အ ရင်ားအ မမ စ်မ ာား အ ေ ည်ားငယ်သာရိှန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

(ဃ) ဥစစာဓ ေ အ ဆင ်အန မခအ နေ 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓ ေ အ ဆင အ် န မခအ န ေ 

အ န  ကာင်ားအ ရာ 

သတ်မှတ်စ န ှုေ ်ား 

အ ဆင်နမပန သာ 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ လ ယ်အလ တ်ရိှနသာ

အ ိမ်နထ ာင်စု 

မ န မပလည်နသာ 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ လ  ေမ် န မပလ ည်နသာ

အ ိမ်နထ ာင်စု 

န မမယာပိုင်ဆိငု်မှု မ  ာား အ သင ်အ တင  ် ေ ည်ား အ လ  နန် ည ်ျီး (သ   ) မ ရှ  

အ ိမ်အန မခအ နေ အ လ  ေန် ကာင်ား အ သင ်အ တင ်နကာငာ်း ည   အ လ  ေည်   

ကုေ ်ထ ုတ်လ ုပမ် ှုန ှင ်

ဆိုင်နသာပိုင်ဆိုငမ် ှု 
မ  ာား အ သင ်အ တင  ် ေ ည်ား မ ရိှ 



အ န  ကာင်ားအ ရာ 

သတ်မှတ်စ န ှုေ ်ား 

အ ဆင်နမပန သာ 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ လ ယ်အလ တ်ရိှနသာ

အ ိမ်နထ ာင်စု 

မ န မပလည်နသာ 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ လ  ေမ် န မပလ ည်နသာ

အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ ဓ ိကစီားပ  ာားန ရား  

လ ုပ်ငော်း 

စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) 

အ လ  ေန် ကာင်ား 

စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) 

အ သင ်အ တင  ်

စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) 

ေ ည်ား 

စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) 

အ လ  ေေ် ည်ား 

အ ိမ်နထ ာင်စု  ၅ ၂၈ ၄၇ 

ရင်ားမမ စ် … (၁) န က ားရ ာလ  ုားကျွတ် အ စည်ားအ န ဝ ားမပ  လ ုပ်မခင်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ က ာီးန တာရုိားန က ားရ ာတ င် လ ယ်ယာနမမပ ိငု်ဆိုင်မ ှုတ င် (၁၀)ဧ ကအ ထ က်ရိှသူေ ည်ားပ ါားဖပီား 

(၁၀)ဧ ကနအ ာကရိှ်သူဦားန ရ မ  ာားမပ ာားမခင်ား၊ လက်လုပ်လ က်စာားမပ  လ ုပ်ရသည်  အ ိမန် ထ ာင်စုမ ာားစ ာရိှန ကာင်ား န လ  လ ာ 

န တ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(င)  ထ ိခိုကလ်  ယ်မှု 

(င-၁)  ဝ မ ်ားစာဖူလ  ုမှု 

ဇယာား (၇) န ခ ားငှာားမခင်ားမ ရိှဘွဲတစ်နေ  လ ျှင်အေည်ားဆ ုားန ှစ်ေပ ်စာားန ိုင်သည် အမိ ်နထ ာင်စုမ ာား (ဥစစာ ဓ ေ အ ဆင ် “၃” န ှင်  “၄” 

အ ိမ်နထ ာင်စုနပ ါင ်ား၏၃၀ရာခိငု်န ှုော်းစီ) 

အ ခ ေိ ်ကာလ 
အ ိမ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က် 

အ မ   ိားသမ ီား  

ဦားန ဆာင်သည ် 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ န ရအ တ က ်

န မဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ  ြူဟာ(န မဖရှင်ားေ ည်ား  

တစ်ခုစီအ လ ိုကအ် ိမ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က်မ ာားကို  

န ဖ ာမ်ပရေ)် 

၃လ န အ ာက ် 

ဝ မ ်ားစာဖူလ  ုမှု 
  

အ မခာားအ စာနမပာင်ားလ ွဲစာား     = ___________ 

အ စာနလ ျှ ာ စာား                    = ___________ 

အ န ထ ာကအ်ပ   ယ ူ      =  ___________     

န ခ ားယူ                       =   ___________   

လ  ပ ်အ ောျီးြေကက  ယ ူ                 = ___________ 

၃လ န ှင် ၆လ  

 ကာားဝ မ ်ားစာဖူလ  ုမှု 
၂၃ 

 အ မခာားအ စာနမပာင်ားလ ွဲစာား     = ___________ 

အ စာနလ ျှ ာ စာား                    = ___________ 

အ န ထ ာကအ်ပ   ယ ူ      = ___________ 

န ခ ားယူ                       =  ၂၀       

လ ုပ်အ ာားခကကိ ယူ                 =   ၃ 

၆လ မ ှ၁၂လအ ထ ိ  

ဝ မ ်ားစာဖူလ  ုမှု 
 

 အ မခာားအ စာနမပာင်ားလ ွဲစာား     = ___________ 

အ စာနလ ျှ ာ စာား                    = ___________ 

အ န ထ ာကအ်ပ   ယ ူ      = ___________ 

န ခ ားယူ                       = ___________ 

လ ုပ်အ ာားခကကိ ယူ                 = ___________ 

ရင်ားမမ စ်..ဥစစာဓ ေ အ ဆင ် “၃ ” န ှင်  “၄ ” အ ိမ်နထ ာငစု်နပ ါင ်ား၏၃၀ရာခိငု်န ှုေ ်ားစီအ ာားစစ်တမ ်ားန ကာက်ယမူခင်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။  န က ားရ ာတ င် လ ယယ်ာလုပ်ကိငု်နသာလယ်သမ ာားေည်ားပ ါားမခင်ား၊ လက်လုပ်လ က်စာားမပ  လ ုပ်ရ 

န သာအိမ်နထ ာင်စု၀င်မ ာားစ ာရိှန ကာင်ား န လ  လ ာနတ  ရိှရပ ါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီန စာင ်န ရှာက်မှုအ ထာူးလ ိုအပ ်နသာအပု ်စုမ ာား၏ထိခိုကလ်  ယ်မှုအန မခအ နေ 



ဇယာား (၈) ကူညီန စာင ်န ရှာက်မှုအ ထာူးလ ိအု ပ ်နသာအုပ်စုမ ာား၏ထိခိုကလ်  ယ်မှုအ န မခအန ေ 

အ န  ကာင်ားအ ရာ က ာား မ န ပ ါင ်ား 

မ ိသာားစုနစာင် န ရှာက်မှုမရိှနသာသက်ကကီားရ ယ်အ ို၆၄န ှစ်န ှင် အ ထ က်    

မ ိသာားစု/ရပ ်ရ ာ၏န စာင် န ရှာက်မှုမရိှနသာမသေ ်စ မ ်ားသည ်ပုဂ္ိ လ ်    

 အ ိမ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က ်

ဆင်ားရွဲ၍ မ ိသာားစုဦားန ရမ  ာားသည် အ မ   ိားသမ ီားဦား န ဆာင်အ ိမ်နထ ာင်စု ၅ 

ဆင်ားရွဲ၍ မ ိသာားစုဦားန ရမ  ာားသည် မ ုဆိုားဖ ို/ တစ်ခုလ ပ ်အ ိမ်နထ ာင်စု ၁ 

အ မခာားန ဒသသုိ  ကာမမင် စ ာသ ာားန ရာကန် ေ ထ ိငု်လပု ်ကိငု်နေ သည် ဆင်ားရွဲ  

သည် အ ိမ်နထ ာင်စု 
 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။      ။  န က ားရ ာတ င်လ ူဦားန ရမ  ာားန သာလ် ည်ား အ မ   ိားသမာီးဦားန ဆာင်သည် အမိ ်နထ ာင်စုမ ာားမ ှာ 

ဝ င်နင  ရလပု ်ငေ ်ား လပု ်ကိငု်သူေ ညာ်းပ ါားဖပာီး ဆင်ားရွဲဖပ ီား မ ိသာားစုဝ င်မ ာားမပ ာားဖပ ီား မ ုဆိုားဖ ို/တစ်ခုလ တ်အ ေ ည်ားငယ်ရိှန ကာင်ား 

န လ  လ ာ န တ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(င-၃)  န က ားရ ာ၏ထ ိခိုကသ်က်နရာကလ်  ယ်မှုအန မခအ နေ 

ဇယာား (၉) န က ားရ ာ၏ထ ိခိုကသ်က်နရာကလ်  ယမ် ှုအ န မခအန ေန ှင ်နဘားအ န တရာယ်နလ  ာ ခ န ရားအ စီအ မ  မ ာား 

စဉ် ထ ိခိုကလ်  ယ်မှုအ မ   ိားအ စာား ထ ိခိုကလ်  ယ်မှုအ န မခအ န ေ 

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာနရ ားရေ ်) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု 

(ထ ိခိုကမ် ှုနလ  ာ ေည်ားန ရားန ှင ်လိုက်  

န လ  ာညီန ထ  မဖ စ်နစမ ည အ် စီအ မ  မ  ာား) 

 သဘာဝန ဘားအ န တရာယ်မ  ာား ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ် ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ်

၁ မမစ်နရကကာီးမ ှု       

၂ လ ျှ ပ ်တမပတ်နရကကာီးမခင်ား       

၃ မ ုေ ်တုိင်ားဒီန ရ       

၄ ဆူေ ာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုေ ်ားမေု ်တုိင်ား       

၆ န လ ဆင်န ှာန မ ာင်ား       

၇ ငလ  င်       

၈ အ ပ ူလ ိှုငာ်း       

၉ စုိကပ်   ိားန မမမ  ာားတ င်နရင ဝ ငန် ရာကမ် ှု       

၁၀ အ န အ ားလ ိှုင်ား ✓       

၁၁ မ ိုားသာီးန  က က မ ှု       



စဉ် ထ ိခိုကလ်  ယ်မှုအ မ   ိားအ စာား ထ ိခိုကလ်  ယ်မှုအ န မခအ န ေ 

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာနရ ားရေ ်) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု 

(ထ ိခိုကမ် ှုနလ  ာ ေည်ားန ရားန ှင ်လိုက်  

န လ  ာညီန ထ  မဖ စ်နစမ ည အ် စီအ မ  မ  ာား) 

၁၂ မ ိုားန ခါင ်မခင်ား       

၁၃ န တာမီားန လ ာင်မခင်ား       

၁၄ မမစ်ကမ်ားပ ါားဖပ ိမခင်ား       

၁၅ ကမ ်ားရုိားတေ ်ားတုိကစ်ာားမ ှု       

၁၆ န မမဖပိ မခငာ်း       

 လ ူန ကာင ်မဖစ်တွဲ နဘားအန တရာယ်မ ာား ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ် ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ်

၁၇ စာားေ ပ ်ရိကခာမ ဖ ူလ  ုမှု   
✓    

၁၈ 
သဘာဝအ ရင်ားအ မမစ်ရှာားပ ါားမ ှု 

(န မမ၊န ရ)  ✓ 
    

၁၉ န မမဖပိ မခငာ်း၊န မမဆီလ  ာပ  က်စီားမခင ်ား       

၂၀ သစ်နတာမပ  ေ ်ားတီားမခင ်ား       

၂၁ ငှက်ဖ ာားန ရာဂါ 
✓      

၂၂ တီဘီနရာဂါ 
✓      

၂၃ ကိုယ်ခ အ ာားက ဆင်ားမ ှုန ရာဂါ       

၂၄ ကပ ်နရာဂါ  
✓     

၂၅ မပည်တ င်ားပ ဋိပကခ       

၂၆ တိရစဆာေ ်ကူားစက်နရာဂါက  န ရာကမ် ှု  
✓     

၂၇ လ ူကုေ ်ကူားမခငာ်း       

၂၈ 
န ဝ ားလ  န ခါင ်သီ/လ မာ်းပ ော်းဆက်သ ယ် 

န ရားခက်ခွဲမခင်ားစသည် 
 

     

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊လ ူငယအ် ုပ်စု။ 

မ ှတ်ခ က်။ ။ ထ ိခိုကသ်က်နရာကလ်  ယ်မှုဆိုရာ၌ န က ားရ ာတ င်စာားေ ပ ်ရိကခာမ ဖ ူလ  ုမခင ်ား၊န ရကကာီးမခင်ား၊မ ိုားန ခါင ်မခင်ားစသည ် 

အ န မခအ နေ မ  ာားမဖ စ်နပေါ် မခင်ားရှိပါကယင်ားမဖ စ်စဉ်မ ာားအ တ က်နက ားရ ာသူရ ာသာားမ  ာားထ ိခိုကသ် က်နရ ာကမ် ှုရိှန ိုင်ပါသလ ာား။

ထ ိခိုကမ် ှုရိှပါကန က ားရ ာ၏မ ည်သုိ န သာအိမ်နထ ာင်စုမ ာားန ှင ်အ ိမန် ထ ာင်စုမညမ် ျှ ထ ိခိုကသ်ကန် ရာကမ် ှုခ စာား ကရပ ါသလ ွဲ။ 

(ဥပ မ ာ။    ။ 

အ ိမ်နထ ာင်စု၁၀၀တ င်၂၅အ ိမ်နထ ာင်စုနအ ာက် − ေ ိမ  ်

အ ိမ်နထ ာင်စု၁၀၀တ င်၂၅မ ှ၅၀အမိ ်နထ ာင်စု − လ တ် 

အ ိမ်နထ ာင်စု၁၀၀တ င်၅၀အ ိမန် ထ ာင်စုအ ထ က် − မမင ်) 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။       ။ န က ားရ ာတ င် ထ ိခိုကသ်က်နရာကမ် ှုအ န မခအ နေ မ ရိှန ကာငာ်း န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 



(င-၄)  ထ ိခိုကသ်က်နရာကမ် ှုခ ရန ိုင်သည် သူမ ာား 

ဇယာား (၁၀) ထ ိခိုကသ်က်နရာကမ် ှုခ ရန ိုင်သည ်သူမ  ာား 

စဉ် ထ ိခိုကလ်  ယ်မှုအ မ   ိားအ စာား ထ ိခိုကလ်  ယ်မှုအ န မခအ န ေ 

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာနရ ားရေ ်) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု 

(ထ ိခိုကမ် ှုနလ  ာ ေည်ားန ရားန ှင ်လို

က်နလ  ာညီန ထ  မဖ စ်နစမ ည အ် စီ

အ မ  မ ာား) 

 သဘာဝန ဘားအ န တရာယ်မ  ာား ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ် ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ်

၁ လ ူငယ ်  
✓     

၂ အ မ   ိားသမ ီားဦားန ဆာင်သည ်ဆင်ားရွဲသည အ် ိ

မ ်နထ ာင်စု 
✓     

 

၃ ဆင်ားရွဲသာားန တာင်သူ       

၄ သဘာဝန ဘားဒဏ်ဆိုားရ ာားစ ာက  န ရာကန် ို

င်နသာအိမ်နထ ာင်စု/ ကူားစက်နရာဂါ 

ထ ူနမပာနသာနဒသတ င်နေ ထ ိုင်သူ 

 

     

၅ ပ င်လ ယ်/မမစ်ကမ်ားန ဘားန ေထ ိုင်သူမ ာား       

၆ မ န တာတ်ဆမ ှုမဖ စ်န ိုင်နခ မ  ာားန သာနေ ရာ

တ င်နေ ထ ိုင်သူမ  ာား 
 

     

၇ မပည်တ င်ားန ေ ရပ ်စ ေ  ်ခ ါန ရ ွံ့ န မပာငာ်းခ ရသူ 

မ  ာား (IDP) 
 

     

၈ န မမေ ိမ ပ် ိုင်ားန ေ ထ ိငု်သူမ ာား       

၉ ငါားကေ ်ပိငု်ရှင်မ ာား       

၁၀ လ က်လုပ်လ က်စာားမ  ာား၊က ပ ေ ်ားမ  ာား   ✓    

၁၁ လ ူေ ည်ားစုလမူ   ိားမ  ာား       

၁၂ 
န ဒသတ င်ားပ ဋိပကခဧ ရိယာတ င်နေ ထ ိုင်သူ

မ  ာား 
 

     

၁၃ ေ ယ်စပ ်နဒသတ င်နေထ ိုင်သူမ ာား       

၁၄ န ရ တ င်ားလ ုပ်သာားမ  ာား       

၁၅ လ ှည ်လည်သ ာားလ ာ၍န  ားန ရာင်ား သူမ ာား 
✓      

၁၆ န ေ ရပ ်မပေ ်အ န မခခ သူမ ာား       

၁၇ န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်သာားမ  ာား       



စဉ် ထ ိခိုကလ်  ယ်မှုအ မ   ိားအ စာား ထ ိခိုကလ်  ယ်မှုအ န မခအ န ေ 

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာနရ ားရေ ်) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု 

(ထ ိခိုကမ် ှုနလ  ာ ေည်ားန ရားန ှင ်လို

က်နလ  ာညီန ထ  မဖ စ်နစမ ည အ် စီ

အ မ  မ ာား) 

 သဘာဝန ဘားအ န တရာယ်မ  ာား ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ် ေ ိမ  ် လ တ် မမင  ်

၁၈ ကာားန မ ာင်ား ဖပာီးအ သက်နမ  ားသူမ ာား       

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု။ 

မ ှတ်ခ က်။    ။ န က ားရ ာ ရိှလူငယ်မ ာား၊အ မ   ိားသမ ီားဦားန ဆာင်နသာအမိ ်နထ ာင်စုမ ာားစသည်တုိ သည်မည်သုိ န သာ အ န မခအ နေ 

မ  ာားတ င် လ  ယ်လ  ယ်ကူကထူ ိခိုကသ်ကန် ရာကမ် ှုရိှန ိုင်ပါသလ ာား။ထ ိခိုကမ် ှုရိှပ ါကမ ညမ် ျှ အထ ိထ ိခိုက ်ကပ ါသေ ည်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ မ ိမိတုိ န က ားရ ာတ င် ဆင်ားရွဲ၍  အမ   ိားသမ ီားဦားန ဆာင်သည်  အ ိမ်နထ ာငစု်၊ လ က်လုပ်လ က်စာား 

က ဘမ ်ားလ ုပ်ကိငု်သည်  အ ိမန် ထ ာင် စုမ ာားမပ ာားသည် အ တ က် က ေ ်ားမ ာနရားအ န မခအ နေ န ှင်  ၀မ ်ားစာမဖ ူလ  ုမှုစသည်တုိ တ င် 

ထ ိခိုကလ်  ယ်မှုရိှန ကာငာ်း န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည။် 

 

 

(၂)       န က ားရ ာ၏လ က်ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားအန မခအ နေ 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာားအ န မခအန ေ 

(က-၁) န က ားရ ာတ င်ားရှိလ ူထ ုအ န မခမပ အ ဖ  ွဲွံ့ အ စည်ားမ  ာား 

ဇယာား (၁၁) န က ားရ ာတ င်ားရှိလ ူထ ုအ န မခမပ  အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား 

စဉ် 
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား

အ မ ည ်

အ မ   ိားအ စာား  

(မ ှန ်ရော 

 စ်ြေ က  သော 

တရ ျီးရန ်) 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ င်ဦားန ရ 
လ ုပ်ငော်းတာဝေ ်

(အ န ည ်ျီး ံ ျီး စ်ြေ န ှင ့််အထ က် တရ ျီး

န   င်သည ်။) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ  

က  သော တရ ျီးရန ်) 
က ာား မ န ပ ါင ်ား 

၁ 
အ ုပ်ခ  ပ ်နရား 

အ ဖ  ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၇ - ၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား     

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား   

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား    

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား       

န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၂ 
န ဂါပ က 

အ ဖ  ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၇ - ၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား 

သင ် 

ည   



စဉ် 
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား

အ မ ည ်

အ မ   ိားအ စာား  

(မ ှန ်ရော 

 စ်ြေ က  သော 

တရ ျီးရန ်) 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ င်ဦားန ရ 
လ ုပ်ငော်းတာဝေ ်

(အ န ည ်ျီး ံ ျီး စ်ြေ န ှင ့််အထ က် တရ ျီး

န   င်သည ်။) 

စ မ်ားန ဆာင်န ိုငမ် ှု 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ  

က  သော တရ ျီးရန ်) 
က ာား မ န ပ ါင ်ား 

၃ 
အ ရ မီသတ် 

တပ ်ဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃    

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၄ 
အ မ   ိားသမ ီား 

န ရားရာ 
၁၂၃ - ၅ ၅ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၅  ၁၂၃    

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆  ၁၂၃    

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၇  ၁၂၃    

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု။ 

အ ုပ်စုအ မ   ိားအ စာား 

(၁) စီားပ  ာားန ရားအ န မခခ န သာအုပ်စု- လ ယ်သမ ာားအ ဖ  ွဲွံ့၊နင စုနင နခ ားအ ဖ  ွဲွံ့ စသည ်။ 

(၂) လ ူမှုနရားအဖ  ွဲွံ့ - ဥပမ ာ - အ မ   ိားသမ ီားအ ဖ  ွဲွံ့ ၊လ ူငယအ် ဖ  ွဲွံ့၊ကိုယ်ထ ူကိယု်ထ အဖ  ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရားန ှင ်ယဉ်နက ားမ ှုအ ဖ  ွဲွံ့ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။      ။  န က ားရ ာတ င်လ ူထ ုအ န မခမပ  အ ဖ  ွဲွံ့ အ စည်ားမ  ာားအနေ မဖင်  

န င စုနင နခ ားအဖ  ွဲွံ့သာရိှဖပ ီားအ က ြိူား 



အ မမတ်မ ာားကိုနက ားရ ာ၏သာသေ ာနရား၊ေ ာနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားန ရားလ ုပ်ငေ ်ားမ  ာားတ င်လ ုပ်ကိငု် ကန ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

(က-၂) န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားန ဆာင်ရ က်နေန သာမပ င်ပအ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား 

ဇယာား (၁၂) န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားန ဆာင်ရ က်နေနသာမပ င်ပအ ဖ  ွဲွံ့ အ စည်ားမ  ာား 

စဉ် အ မ ည ်
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားအ မ   ိားအ စာား 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သောတရ ျီးရန ်) 

အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား၏လ ုပ်ငေ ်ားတာဝေ ်

မ  ာားန ှင ်အ စီအ စဉ်(အ န ည ်ျီး ံ ျီး 

 စ်ြေ န ှင ့််အ ထ က်တရ ျီးန   င်သည)် 

၁ World Vision ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားမ ာနရားဘာသာနရား 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု။ 

မ ှတ်ခ က်။ 

(၁)  ဘာသာနရားန ှင ်ပတ်သက်နသာအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား (မပည်တ င်ား/ မပည်ပ) (ဥပ မ ာ −ဓ မ မစကူားလ ်နဖ ာင်န ဒားရှင်ား၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အ စုိားရမ ဟုတ်နသာအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား (မပည်တ င်ား/မပညပ်) (ဥပ မ ာ − Care Int ernat i o nal,  Save t he Ch i ld ren,  Gret ,  

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အ ရပ ်ဘက်လူမှုအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား  

(၄)  န ိုင်င အမ  ာား၏ရေ ်ပ ုနင မဖ င ်နဆာင်ရ ကန် သာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားအ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား (ဥပ မ ာ-

ကုလသမ ဂ္အ ဖ  ွဲွံ့ ၊ကမ ္ာ ဘဏ်၊အ ာရှဖ  ွံ့ဖဖိ ား န ရားဘဏ်) 



(၅)  န ိုင်င တစ်ခု၏ရေ ်ပ ုနင မဖ င ်ဖ ွဲွံ့ စည်ားထ ာားန သာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားန ရားအ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား (ဥပ မ ာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပ ရဟိတအ ဖ  ွဲွံ့ (မပည်တ င်ား/ မပည်ပ) 

(၇)  ပ ုဂ္လိကအဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား 

န ိုင်င နတာမ်နှ ဒသအ က  ိား၊မပည်သူူ့အ က  ိားကိထု ိနရာကစ် ာထ မ ်ားန ဆာင်န ိုငန် စရေ ်အ လ ို ငှာဥပန ဒ ၊ေ ည်ားဥပ န ဒ၊လ မ ်ားည ေခ် က်

မ  ာားမဖ င ်မပ ဌာေ ်ားကာဖ  ွဲွံ့စည်ားနပ ားထ ာားန ေန သာအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား၊အ သင်ားအဖ  ွဲွံ့မ  ာား (ဥပမ ာ - 

သမ ဝ ါယမ ဦားစီားဌာေ ၏သမ ဝ ါယမ အ သင်ား၊န က ားလ က်နဒသဖ   ွံ့ဖဖ ိားတုိားတက်နရားဦားစီားဌာေ ၏မမစိမ်ားနရာင်စသည်) 

တုိ ကိုဤဇယာားတ င်ထ ည ်သ င်ားန ဖ ာမ်ပမခငာ်းမ မပ ပ ါရေ ် ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားန ဆာင်ရ က်နေန သာ မပငပ် အဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာားအ န ေ မဖ င်  န င နခ ားအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား 

မ  ာားအ န ေ မဖင်  နင နခ ားအ ဖ  ွဲွံ့ အ စည်ားမ  ာားသာရိှဖပ ီား ဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပင်ေ ်ားန ဆာင်ရ က်နပားသည်  အဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာားလ ည်ားအ သင်  

အ တင် ရိှန ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(ခ)      စီားပ  ာားန ရားန ှင ် အ သက်နမ  ားမ ှု အ န မခအန ေ   

(ခ-၁)  သီားန ှ ထုတ်လ ုပ်နရား 

(၁) စုိကပ်   ိားန မမပ ိုင်ဆိုငမ် ှုအ ရ ယအ် စာား (နမမပ ိုင်ဆိငု်သည် အ ိမ်နထ ာင်စုမ ာား) 

ဇယာား (၁၃) စုိကပ်   ိားန မမပ ိုင်ဆိငု်မှု 

စဉ် န မမပ ိုင်ဆိငု်မှုအ ရ ယအ် စာား 
အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ န ရအ တ က ်

အ မ   ိားသမ ီား  

ဦားန ဆာင်သည ်

အ ိမ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က ်

ဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားအ မမင်သတ်မှတ်ခ က် 

၁ န မမယာမွဲ  ၅၃ - န မမမ ွဲ ယာမ ွဲ  

၂ ၂.၅ဧ ကနအ ာက ် ၁၀ - ဆင်ားရွဲသာားန တာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ ကမ၅ှဧ က ကာား ၁၂ - န တာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧ ကမ ှ၁၂.၅ဧ က ကာား ၄ - န တာင်သလူ တ် 

၅ ၁၂.၅ဧ ကအထ က ် ၁ - န တာင်သကူကာီး 

န က ားရ ာရိှအ ိမ်နထ ာင်စုစုစုနပ ါင ်ား ၈၀ -  

ရင်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) န က ားရ ာအ ုပ်စုအ ုပ်ခ  ပန် ရားမ ှြူားရ ုား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာအ တ င်ားရှိ န မမယာမွဲ ဦားန ရသည် န က ားရ ာ/အ ုပ်စုအ ိမ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က် ၏ ထ က် 

၀က်န က ာခ်ေ ် န တ ွံ့ ရိှရ၍ န မမယာပိုင်ဆိုငမ် ှုေည်ားပ ါားန  ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(၂)   အ စုိားရန ှင် ပုဂ္လိကနရအ ရင်ားအ မမစ်မ ာားမနှ ရသ င်ားန ိုင်သည် ဧ ရိယာ 

ဇယာား (၁၄) န က ားရ ာ၏န ရအ ရင်ားအ မမစ်န ှင် န ရသ င်ားဧ ရိယာ 

စဉ် အ ရင်ားအ မမစ် 
န ရန သာက် 

(ဧ က) 

န ရရရိှန ိုင်မှု 

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား/ 

ရာသီအ လ ိုက်(မ ှန ်ရော

 စ်ြေ က  သောတရ ျီးရန ်) 

လ  ုနလ ာကမ် ှု 

(ရိှ/မ ရိှ) 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သော

တရ ျီးရန ်) 

လ  ေ ်ခွဲ နသာ(၁၀)န ှစ်က 

အ န မခအ နေ 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သောတရ ျီးရန ်) 

၁ ဆည် 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပါ 

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ
 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ 



စဉ် အ ရင်ားအ မမစ် 
န ရန သာက် 

(ဧ က) 

န ရရရိှန ိုင်မှု 

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား/ 

ရာသီအ လ ိုက်(မ ှန ်ရော

 စ်ြေ က  သောတရ ျီးရန ်) 

လ  ုနလ ာကမ် ှု 

(ရိှ/မ ရိှ) 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သော

တရ ျီးရန ်) 

လ  ေ ်ခွဲ နသာ(၁၀)န ှစ်က 

အ န မခအ နေ 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သောတရ ျီးရန ်) 

၂ န ရလ  ွဲဆည ်

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပါ 

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ
 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ 

၃ 
မမစ်နရတင် 

စီမ ကိေ ်ား 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပါ 

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ
 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ 

၄ န ရသ င်ားန မမာင်ား  

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပါ 

ရိှ မ ရိှ 

မ န မဖဆိုပါ 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ 

၅ အ ဝ ီစိတ င်ား  

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပါ  

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ
 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ 

၆ လ က်ငင်နရတ င်ား 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပါ 

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ
 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ 

၇ စိမ ်စမ ်ားန ရ 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပါ 

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ
 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ 

၈ န ခ ာင်ား န ရ  

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ ိုက် 

မ န မဖဆိုပါ 

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ
 

န လ  ာ တုိား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲမ ရိှ 

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမမ ာင်ား ဦားစီားဌာေ ၊စုိကပ်   ိားန ရားဦားစီားဌာေ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာတ င ် စပ ါားစုိကပ်   ိားသည် နတာင်သမူ  ာားအ န ေ မဖင်  မ ိုားန ရကိုသာအဓ ိကထ ာား အ သ ုားမပ  က 

န  ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

 

(၃)    အ ဓ ိကသီားန ှ မ  ာားန ှင် အထ  က်န ှုေ ်ား 

ဇယာား (၁၅) အ ဓ ိကသီားန ှ မ ာားန ှင် အ ထ  ကန် ှုေ ်ား 

သီားန ှ  

စုစု 

န ပ ါင ်ား 

စုိက ် 

ဧ က 

တစ်ဧ ကအ ထ  က်န ှုော်း 

သီားန ှ  

စုိကပ်   ိားသည်  

ကာလ 

သ င်ားအ ာားစု

လ ိုအ ပ ်ခ က ်

(မ ှန ်ရော စ်ြေ 

က  သော 

တရ ျီးရန ်) 

အ မမတ် 

ရရိှန ိုင်မှု(မ ှန ်ရော

 စ်ြေ က  သောတရ ျီး

ရန ်) 

ထ ိခိုကလ်  ယ်မှု 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ က   

သောတရ ျီးရန ်) 
ယူေ စ် 

အ ေ ည်ား 

ဆ ုား 

အ မ  ာား 

ဆ ုား 

ပ ျှ မ ်ား 

မ ျှ 
မ ှ ထ ိ

 မ ိုား ၁၁၈ တင်ား ၅၀ ၉ ၈၀ ဇ ေ် 
ဒီဇင် 

ဘာ 
မမင ်လ တ် မမင ်လ တ် မမင ်လ တ် ေ ိမ ် 



သီားန ှ  

စုစု 

န ပ ါင ်ား 

စုိက ် 

ဧ က 

တစ်ဧ ကအ ထ  က်န ှုော်း 

သီားန ှ  

စုိကပ်   ိားသည်  

ကာလ 

သ င်ားအ ာားစု

လ ိုအ ပ ်ခ က ်

(မ ှန ်ရော စ်ြေ 

က  သော 

တရ ျီးရန ်) 

အ မမတ် 

ရရိှန ိုင်မှု(မ ှန ်ရော

 စ်ြေ က  သောတရ ျီး

ရန ်) 

ထ ိခိုကလ်  ယ်မှု 

(မ ှန ်ရော စ်ြေ က   

သောတရ ျီးရန ်) 
ယူေ စ် 

အ ေ ည်ား 

ဆ ုား 

အ မ  ာား 

ဆ ုား 

ပ ျှ မ ်ား 

မ ျှ 
မ ှ ထ ိ

စပ ါား ေ ိမ ် ေ ိမ ် 

 မ တ် 

ပ ွဲ 
၉ ၀ တင်ား ၅ ၁၇ ၁၀ 

နုိ၀င် 

ဘာ 

နဖနဖာ ်

ဝါရီ 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 
မမင ်လ တ် ေ ိမ ် 

ပ ွဲတီ 

စိမ်ား 
၂ ၈ တင်ား ၆ ၂၀ ၁၅ 

နုိ၀င် 

ဘာ 

နဖနဖာ ်

ဝါရီ 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 
မမင ်လ တ် ေ ိမ ် 

        
မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 
မမင ်လ တ် ေ ိမ ် 

       
 မမင ်လ တ်

ေ ိမ ် 
မမင ်လ တ်ေ ိမ ်
 

မမင ်လ တ် ေ ိမ ် 

       
 မမင ်လ တ်

ေ ိမ ် 

မမင ်လ တ် 

ေ ိမ ် 
မမင ်လ တ် ေ ိမ ် 

 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာားအ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။      ။ န က ားရ ာတ င် သီားန ှ မ ာားကို လပု ်ကိငု်နဆာင်ရ က်ရာ၌  သ င်ားအ ာားစုမ ာားအန ေ မဖင်  

မ  ာားမပ ာားစ ာ အ သ ုားမပ  ရသည် အ တ က် အ မမတ်ရရိှမှုေ ည်ားပ ါားန  ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည။် 

 

(၄)   လ ယ်ယာသ ုားစက်ကိရိယာမ ာား 

ဇယာား (၁၆) န က ားရ ာ၏စုိကပ်   ိားန ရားသ ုားကိရိယာမ ာားပ ိုင်ဆိုင်မ ှု 

စက်အ မ   ိားအ စာား 
တစ်ဦားခ င်ား 

ပ ိုင ်
ရ ာပ ိုင် အ ဖ  ွဲွံ့ပ ိငု ်

ငှာားရမ ်ားလ ုပ်ကိငု်နေ န သာနတာင်သူ 

အ န ရအ တ က ်

ထ  ေ ်စက်    ၂၈ 

လ က်တ ေ ်ားထ  ေ ်စက် ၁၅   ၁၆ 

အ န စ ခ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားန  ခ နလ ှ စက ်    ၂၉ 

ရိတ်သိမ်ားစက်    ၂၉ 

န  ခ နလ ှ စက ် ၄   ၂၃ 

န ရစုပ်စက် ၁၂   ၁၉ 

န မခေ င်ားန ရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက ် ၃   ၁၉ 

ရင်ားမမ စ်… (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - လ ယ်သမ ာားအ ုပစု်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။    ။ န က ားရ ာအ နေ မဖင် စုိက်ပ  ိားန ရားကိရိယာမ ာားကို မ  ာားန သာအာားမဖ င် ငှာားရမ ်ားလ ုပ်ကိငု်သူမ ာားမပ ာား 



န  ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။  

 

 

(၅)    သီားန ှ အ ထ  ကန် ှုေ ်ားတုိားန စရေ ်အ တ က်အခ င အ် လ မ ်ားမ  ာား 

ဇယာား (၁၇) သီားန ှ အ ထ  က်န ှုေ ်ားတုိားန စရေအ် တ က်အခ င ်အလ မ ်ားမ  ာား 

အ ခ င ်အလ မ ်ား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ရှင်ားလ င်ားခ က ်

(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သောတရ ျီးရန ်။ ဇယ ောျီး၁၇န ှင ့််၁၈က  ြေ   ် က် 

စစ်တ ျီးမပ  ျီးမ ှတ ဖ    ရန ်။ တ ဖ    ရနမ် လ   အ ပ ်ဟ ယ ူတသော 

အ ြေ က်မ  ောျီးရှ ပ ါ က “မ တ ဖ    ပ ါ ” ဟူတသောအ က ကက်  တရ ျီးရန ်။) 

သဘောဝ တရတ မ ရောသ ဥ  အ တန အ ထ ောျီး အ လ  ေန် ကာင်ားန ကာငာ်းသင ်တင ်မျှ တမန မဖဆိုပါ 

လ ယ ်ယ ောတ မ အ သံ ျီးြေ န   င ်မ ှု အ လ  ေန် ကာင်ားန ကာငာ်းသင ်တင ်မျှ တမန မဖဆိုပါ 

စ  ကပ်    ျီးတရအ ရင ်ျီးအ  မ စ် န ပ ါမ  ာားအ သင အ် တင ်ရိှမ န မဖဆိုပါ 

တြေ ျီးတင န ှင ့််တင တ ကျီးဝန ်တ ောင ်မ ှု အ လ  ယ်တကူရသည်ရသည်မ န မဖဆိုပါ 

သ ျီးန ှံမ    ျီးတစ့်ရရှ န   င်မ ှု 
မ   ိားန ကာင်ားမ   ိားသေ  မ်  ာားကိုလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယနူ ိုငသ်ည်သီားန ှ မ  ိားန စ  

မ  ာားဝ ယ်ယူရရိှန ိုင်သည်မန မဖဆိုပါ 

သဘောဝ တ မ တ  ျီး /တအ ောဂ်ဲန စ်တ မ  သဇော  

န ှင ့််အ  ြေောျီးတအ ောဂ်နဲ စ်သ င ်ျီးအ ောျီးစ မ  ောျီး 
လ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝ ယ်ယူရန ိငု်သည်မ န မဖဆိပု ါ 

ဓ ော  ပ   ျီးသ ်တ ျီး၊ဓ ော ်တ မ  သဇောန ှင ့်် 

အ  ြေောျီးဓ ော  တဗ ေသ င ်ျီးအ ောျီးစ မ  ောျီး 
လ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝ ယ်ယူရန ိငု်သည်မ န မဖဆိပု ါ 

လ  ပ ်သောျီးရရှ န   င်မ ှု အ လ  ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိငု်သည်မ န မဖ ဆိုပါ 

န ည ်ျီးပ ည ော၊အ  ပ ်ြေ  ပ ်တရျီးပ   င်ျီး   င ်ရောဝ န ်

တ ောင်မ ှုမ  ောျီး 
အ လ  ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိငု်သည်မ န မဖ ဆိုပါ 

သ ျီးန ှံတစ ျီးက က်န ှင ့််က န ်သ ယ ်မ ှု 
သီားန ှ မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ် န ရာင်ားခ န ိုင်သည် 

သီားန ှ မ ာားကိုနရာင်ား ခ န ိုင်သည်မ န မဖဆိပု ါ 

ရောသ ဥ  အ တ ြေအ တန တ ပ ောင်ျီးလမဲ ှု 

(အ ပ ူြေ  န ်၊မ   ျီးတရြေ  န)် 
ထ ိခိုကသ်ည်     မ ထ ိခိုကပ် ါ          မ န မဖ ဆိုပါ 

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမ ိ ွံ့ေ ယ်အ စုိားရဦားစီားဌာေ မ  ာား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။          ။   န က ားရ ာအတ င်ားသီားန ှ အထ  က်တုိားန စရေ ်အ တ က် အ ခ င် အ လ မာ်းမ  ာားမ ှာ သင် တင် မျှ တမ ှု 

ရိှန ကာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(၆)  သီားန ှ ထုတ်လ ုပမ် ှုအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ခကအ် ခွဲမ  ာား 

ဇယာား (၁၈) သီားန ှ ထုတ်လ ုပမ် ှုအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ခက်အ ခွဲမ  ာား 

မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲမ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ရှင်ားလ င်ားခ က ်

(အ န ည ်ျီး ံ ျီး စ်ြေ န ှင ့််အထ က် တရ ျီးန   င်သည။် ဇယ ောျီး၁၇န ှင ့််၁၈က   

ြေ   ် က်စ စ်တ ျီးမပ  ျီးမ ှတ ဖ    ရန ်။ တ ဖ    ရန ်မ လ   အ ပ ်ဟ  

ယ ူ တသောအ ြေ က်မ  ောျီးရှ ပ ါ က “မ တ ဖ    ပ ါ ” ဟူတသောအ က က်က   

တရ ျီးရန ်။) 

သဘောဝ တရတ မ ရောသ ဥ  အ တန အ ထ ောျီး န မမဆီ သဇာမ န ကာင်ားရာသီဥတုမမ ှေ ်မ န မဖဆိုပါ 

လ ယ ်ယ ောတ မ အ သံ ျီးြေ န   င ်မ ှု လ ယ်ယာနမမတုိားခ ွဲွံ့န ိုင်မှုမ ရိှပါလ ယယ်ာနမမဆ ုားရ ှုားမ ှုမ ာားသည် 



မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲမ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ရှင်ားလ င်ားခ က ်

(အ န ည ်ျီး ံ ျီး စ်ြေ န ှင ့််အထ က် တရ ျီးန   င်သည။် ဇယ ောျီး၁၇န ှင ့််၁၈က   

ြေ   ် က်စ စ်တ ျီးမပ  ျီးမ ှတ ဖ    ရန ်။ တ ဖ    ရန ်မ လ   အ ပ ်ဟ  

ယ ူ တသောအ ြေ က်မ  ောျီးရှ ပ ါ က “မ တ ဖ    ပ ါ ” ဟူတသောအ က က်က   

တရ ျီးရန ်။) 

လ ယ်ယာနမမဆ ာုးရ ှုားမ ှုအ သင အ် တင ်ရိှသည် 

ပ လ ပ ်နမမ မ  ာားရိှသည် 

ပ လ ပ ်နမမ အ သင အ် တင ်ရိှသည်မ န မဖဆိပု ါ 

စ  ကပ်    ျီးတရအ ရင ်ျီးအ  မ စ် အ လ  ယ်တကူမရန ိငု်လ  ုားဝ မ ရမ န မဖဆိုပါ 

တြေ ျီးတင န ှင ့််တင တ ကျီးဝန ်တ ောင ်မ ှု အ လ  ယ်တကူမရန ိငု်လ  ုားဝ မ ရမ န မဖဆိုပါ 

သ ျီးန ှံမ    ျီးတစ့်ရရှ န   င်မ ှု အ လ  ယ်တကူမရန ိငု်လ  ုားဝ မ ရမ န မဖဆိုပါ 

သဘောဝ တ မ တ  ျီး / 

တအ ောဂ်ဲန စ်တ မ  သဇောန ှင ့််အ  ြေောျီးတအ ောဂ်နဲ စ်သ 

င ်ျီးအ ောျီးစ မ  ောျီး 

အ လ  ယ်တကူမရန ိငု်လ  ုားဝ မ ရမ န မဖဆိုပါ 

ဓ ော  ပ   ျီးသ ်တ ျီး၊ဓ ော ်တ မ  သဇောန ှင ့််  

အ  ြေောျီးဓ ော  တဗ ေသ င ်ျီးအ ောျီးစ မ  ောျီး 
အ လ  ယ်တကူမရန ိငု်လ  ုားဝ မ ရမ န မဖဆိုပါ 

လ  ပ ်သောျီးရရှ န   င်မ ှု အ လ  ယ်တကူမရန ိငု်လ  ုားဝ မ ရမ န မဖဆိုပါ 

န ည ်ျီးပ ည ော၊အ  ပ ်ြေ  ပ ်တရျီးပ   င်ျီး   င ်ရော  

ဝ န ်တ ောင ်မ ှုမ  ောျီး 

အ လ  ယ်တကူမရန ိငု်လ  ုားဝ မ ရမ န မဖဆိုပါ 

သ ျီးန ှံတစ ျီးက က်န ှင ့််က န ်သ ယ ်မ ှု 
သီားန ှ မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ် မန ရာင်ားခ  န ိုင်ပါ 

သီားန ှ မ ာားကိုနရာင်ား ခ ရေ ်နစ ားက က်မရိှပါမ န မဖဆိုပါ 

ဖ  က်ပ   ျီးန ှင ့််တရောဂါ က တရောကမ် ှု ဆိုားရ ာားစ ာက အ သင ်အ တင ်က  အ ေ ည်ားင ယ်မ န မဖဆိုပါ 

ရောသ ဥ  ေဏ်ြေံန   င်သည ့််သ ျီးန ှံမ  ောျီးန ှင ့််  

ပ  ်သက်တသောသ င ်ျီးအ ြေ က်အ လ က်  

လ က်လ ှမ ်ျီးမ  မ ှု 

အ လ  ယ်တကူမရန ိငု် လ  ုားဝမ ရမ န မဖဆိပု ါ 

ရောသ အ လ   ကရ်ောသ ဥ  ြေန  ်မ ှန ်ျီးြေ က်မ  ောျီး  

န ှင ့််သ ျီးန ှံစ မ ံြေန  ်ြေ မဲ ှု   င်ရောအ ကကဉံောဏ်မ  ောျီးလ

က်လ ှမ ်ျီးမ  မ ှု 

အ လ  ယ်တကူမရန ိငု်  လ  ုားဝ မ ရ မ န မဖဆိပု ါ 

ရင်ားမမ စ် (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခငာ်း - လ ယသ်မ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမ ိ ွံ့ ေယ်အ စုိားရဦားစီားဌာေ မ  ာား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာတ င်သီားန ှ ထုတ်လ ုပ်မှုအ တ က် ရာသီဥတု န ရအ ရင်ားအ မမစ် သီားန ှ မ  ိားန စ ရရိှမှုမှာ အ ခက ်

အ ခွဲမ ရိှန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည။် 

 

(ခ-၂)   န မ  ားမမ ြူန ရားလ ုပ်ငေ ်ား 

(၁)   န မ  ားမမ ြူန ရားန ှင် ငါားလ ုပ်ငေ ်ားန ဆာင်ရ က်မှုအ န မခအ န ေ 

ဇယာား (၁၉) န မ  ားမမ ြူန ရားန ှင် ငါားလပု ်ငော်းန ဆာင်ရ က်မှုအ န မခအန ေ 

န မ  ားမမ ြူန ရားန ှင် ငါားလပု ်ငော်း 
န မ  ားမမ ြူန ရားန ှင င်ါားလပု ်ငော်းလ ုပ်ကိငု်နေ 

န သာအိမ်နထ ာင်စု 
န ကာင်န ရ 

န မ  ားမမ ြူန ရား 



န မ  ားမမ ြူန ရားန ှင် ငါားလပု ်ငော်း 
န မ  ားမမ ြူန ရားန ှင င်ါားလပု ်ငော်းလ ုပ်ကိငု်နေ 

န သာအိမ်နထ ာင်စု 
န ကာင်န ရ 

န  ာား ၂၃ ၇၅ 

န ို စာားန  ာား   

ကျွွဲ   

မမင်ား ၁ ၁ 

 မ ည ်ျီး   

လ ောျီး   

   ် ၆ ၁၆ 

သ  ျီး   

ဝ က် ၂၁ ၆ ၄ 

 ကက် ၃၅ ၃၁၃ 

ဘဲ ၈ ၅၈ 

န  ောျီးတန ောက ်   

ငါားလ ုပင်ေ ်ား 

င ါ ျီးကန ်   

ပ  ဇ န ်ကန ်   

ဂဏန ်ျီးတမ  ျီး မ ြူတရျီးလ  ပင် န ်ျီး   

တရြေ   င ါ ျီးဖ မ ်ျီးလ  ပ ်ငန ်ျီး   

ကမ ်ျီးလ  န ်ငါ ျီးဖ မ ်ျီးလ  ပ ်ငန ်ျီး   

ရင်ားမမ စ်… (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - လ ယ်သမ ာားအ ုပစု်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ အ ုပ်စုတ င်နမ  ားမမ ြူနရားလ ုပ်ငော်းကို စီားပ  ာားမဖစ်လ ုပ်ကိငု်နမ  ားမမြူသူေ ညာ်းပ ါားမခင်ား၊ ရင်ားန ှာီးမမ  ပ ်န ှ မှု 

ေ ည်ားပ ါားမခင်ားန  ကာင်  မ  ာားစ ာအ ာားေ ည်ားမခငာ်းန  ကာင်  န လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(၂) န မ  ားမမ ြူန ရားန ှင ်သာားင ါားထ ုတ်လ ုပမ် ှုတုိားတက်နစရေ ်အ တ က်အခ င် အ လမ ်ားမ  ာား 

ဇယာား (၂၀) န မ  ားမမ ြူန ရားန ှင ်သာားငါားထ ုတ်လပု ်မှုတုိားတက်နစရေ ်အ တ က်အခ င် အလ မ ်ားမ  ာား 

အ ခ င် အလ မ ်ား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ ရှင်ားလ င်ားခ က်(မနှ ်ရော စ်ြေ က  သောတ ရ ျီးရန ်။ ဇယ ောျီး၂၀ န ှင ့်၂် ၁က   

ြေ   ် က်စ စ်တ ျီးမပ  ျီးမ ှတ ဖ    ရန ်။ တ ဖ    ရန ်မ လ   အ ပ ်ဟ ယူ တသော  

အ ြေ က်မ  ောျီးရှ ပ ါ က “မ တ ဖ    ပ ါ ” ဟူတသောအ က ကက်  တရ ျီးရန ်။) 

န မ  ားမမ ြူန ရား 

စာားက က်နမမ န ပ ါမ  ာားအ သင အ် တင ်မ န မဖဆိပု ါ 

န ရရရိှမှု အ လ  ုအန လ ာကရ်န ိုင်အ သင ်အ တင ်ရန ိငု်မ န မဖ ဆိုပါ 

မ    ျီး  ရစဆောန ်လ က်လ ှမ ်ျီးမ  မ ှု 
မ   ိားန ကာင်ားတိရစဆာေ ်မ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယူရန ိငု်မ   ိားန ကာင်ားတိရစဆာေ ်မ ာားအ

သင ်အ တင ်ဝယ်ယူရန ိုင်မ န မဖ ဆိုပါ 

တြေ ျီးတင  န ခ ားန င လ  ယ်ကူစ ာရန ိုင်န ခ ားန င အ သင အ် တင ်ရန ိုင်မ န မဖ ဆိုပါ 

သ င ်ျီးအ ောျီးစ  (န မ  ားမမ ြူန ရားအ စာ၊ 

န ဆားစသည်) တစ ျီးက က် 

သ င်ားအ ာားစုမ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ားအ ာားစုမ ာားဝ ယ်ယနူ ိုင်သညမန မဖဆိုပါ 



အ ခ င် အလ မ ်ား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ ရှင်ားလ င်ားခ က်(မနှ ်ရော စ်ြေ က  သောတ ရ ျီးရန ်။ ဇယ ောျီး၂၀ န ှင ့်၂် ၁က   

ြေ   ် က်စ စ်တ ျီးမပ  ျီးမ ှတ ဖ    ရန ်။ တ ဖ    ရန ်မ လ   အ ပ ်ဟ ယူ တသော  

အ ြေ က်မ  ောျီးရှ ပ ါ က “မ တ ဖ    ပ ါ ” ဟူတသောအ က ကက်  တရ ျီးရန ်။) 

ဝ န ်တ ောင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ျီးပ ည ောပ ံ့်ပ   ျီးမ ှု 
ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအ လ  ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားရန ိုင်သည်။မန မဖဆိုပါ 

ထ   ်က န ်တရောင ်ျီးဝ ယမ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်နရာင်ားခ  န ိုင်သည် 

ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုနရာင်ား ခ န ိုင်သည်မ န မဖဆိပု ါ 

အ ိမ်ခခ ဝ ငာ်းအ တ င်ားန မမနေ ရာလ ုနလ ာ

က်မှု 
အ လ  ုအန လ ာကရိှ်သည်အ သင ်အ တင ်ရိှသည်မ န မဖဆိုပါ 

ငါားလ ုပင်ေ ်ား 

ငါား/ပ ုဇ ေ ်နမ  ားမမ ြူရေန် ရန မမ  

အ န ေအ ထ ာား 
အ လ  ေန် ကာင်ားန ကာငာ်းသင ်တင ်မျှ တမန မဖဆိုပါ 

ငါား/ပ ုဇ ေ ်သာားနပ ါက ်

လ က်လှမ်ားမ ီမှု 

လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာဝ ယယ်ူရရိှန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် 

မ န မဖဆိုပါ 

န ခ ားန င  
လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ခ ားန င ရရိှန ိငု်သည်နခ ားန င ရန ိုင်သည် 

မ န မဖဆိုပါ 

သ င်ားအ ာားစုလ က်လှမာ်းမ ီမှု 
သ င်ားအ ာားစုမ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ားအ ာားစုမ ာားဝ ယ်ယနူ ိုင်သည်မန မဖဆိုပါ 

န ည ်ျီးပ ည ောအ ကူအ ည  န ှင ့််နည ်ျီးလ မ ်ျီး

မ  ောျီး 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအ လ  ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားရန ိုင်သည်။ 

မ န မဖဆိုပါ 

ထ   ်က န ်တရောင ်ျီးဝ ယမ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်နရာင်ားခ  န ိုင်သည် 

ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုနရာင်ား ခ န ိုင်သည်မ န မဖဆိပု ါ 

ငါားဖ မ ်ားခ င် ရရိှန ိုင်မှု လ  ယ်ကူသည်အ သင အ် တင ်လ ယ်ကူသည်မနမဖဆိုပါ 

ရောသ ဥ  အ တ ြေအ တန တ ပ ောင်ျီးလမဲ ှု(

အ ပ ူြေ  န ်၊မ   ျီးတရြေ  န)် 
ထ ိခိုကသ်ည်     မ ထ ိခိုကပ် ါ          မ န မဖ ဆိုပါ 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာားအ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။        ။ န က ားရ ာ တ င်နမ  ားမမ ြူန ရားလပု ်ငေ ်ား လ ုပ်ကိငုန် ဆာင်ရ က်န ိုငမ် ှုအသင် အ တင် ရိှနသာလ် ည်ား 

လ ုပ်ကိငု်န ိငု်သည် အ ခ င် အ လမ ်ားအေ ည်ားငယ်ရိှန ကာင်ား န လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(၃)    န မ  ားမမ ြူန ရားန ှင ်သာားင ါားထ ုတ်လ ုပမ် ှုတုိားတက်နစရေ ်အ တ က်မပ ဿေ ာန ှင ်စိေ ်နခေါ် မ ှုမ  ာား 

ဇယာား (၂၁) န မ  ားမမ ြူန ရားန ှင ်သာားင ါားထ ုတ်လ ုပမ် ှုတုိားတက်နစရေ ်အ တ က်မပ ဿေ ာန ှင ်စိေ ်နခေါ် မ ှုမ ာား 



မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲမ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(အန ည ်ျီး ံ ျီး စ်ြေ န ှင ့််အ ထ က် တရ ျီးန   င ်သည ်။ ဇယ ောျီး၂ ၀န ှင ့်၂်

၁က  ြေ   ် က်စ စ်တ ျီးမပ  ျီးမ ှတ ဖ    ရန ်။ တ ဖ    ရန ်မလ   အ ပ ်ဟ ယူ တသော

အ ြေ က်မ  ောျီးရှ ပ ါ က “မ တ ဖ    ပ ါ ” ဟူတသောအ က ကက်  တရ ျီးရန ်။) 

န မ  ားမမ ြူန ရား 

စာားက က်နမမ စာားက က်နမမရှာားပ ါားသည်စာားက က်နမမလ  ုားဝ မ ရိှပ ါမ န မဖဆိပု ါ 

န ရရရိှမှု န ရရှာားပ ါားသည်န ရလ  ုားဝ မ ရိှပါမန မဖဆိုပါ 

မ    ျီး  ရစဆောန ်လ က်လ ှမ ်ျီးမ  မ ှု မ   ိားန ကာင်ားတိရစဆာေ ်မ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယမူ ရန ိုငပ် ါမ   ိားန ကာင်ားတိရ

စဆာေ ်မ ာားလ  ုားဝ ဝယ်ယူမရပ ါမ န မဖဆိပု ါ 

တြေ ျီးတင  န ခ ားန င လ  ယ်ကူစ ာမ ရန ိငု်ပါန ခ ားနင လ  ုားဝ မ ရပ ါမ န မဖဆိုပါ 

သ င ်ျီးအ ောျီးစ  

(န မ  ားမမ ြူန ရားအ စာ၊န ဆားစသည်)တစ ျီးက က် 
သ င်ားအ ာားစုမ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယမူ ရန ိုင်ပါ 

သ င်ားအ ာားစုမ ာား လ  ုားဝဝ ယ်ယမူ ရပ ါမ န မဖ ဆိုပါ 

ဝ န ်တ ောင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ျီးပ ည ောပ ံ့်ပ   ျီးမ ှု 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအ လ  ယ်တကူမရန ိငု်

ပ ါ 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားမ ရပ ါမ န မဖ ဆိုပါ 

ထ   ်က န ်တရောင ်ျီးဝ ယမ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်မန ရာင်ားခ  န ိုင်ပါ 

ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုမန ရာင်ား ခ န ိငု်ပါမန မဖဆိုပါ 

အ ိမ်ခခ ဝ ငာ်းအ တ င်ားန မမနေ ရာလ ုနလ ာကမ် ှု အ လ  ုအန လ ာကမ် ရိှပါလ  ုားဝမ ရိှပါမ န မဖ ဆိုပါ 

ငါားလ ုပင်ေ ်ား 

ငါား/ပ ုဇ ေ ်နမ  ားမမ ြူရေန် ရန မမအ န ေအ ထ ာား န ရန မမအ နေ အထ ာားမ န ကာင်ားပ ါမ န မဖဆိပု ါ 

ငါား/ပ ုဇ ေ ်သာားနပ ါက်လ က်လမှ ်ားမမီ ှု 
လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာဝ ယယ်ူမရပ ါလ  ာုးဝ ဝယ်ယူမရပ ါ 

မ န မဖဆိုပါ 

န ခ ားန င  
လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ခ ားန င မ ရပ ါလ  ာုးဝ န ခ ားန င မရပ ါ 

မ န မဖဆိုပါ 

သ င်ားအ ာားစုလ က်လှမာ်းမ ီမှု 
သ င်ားအ ာားစုမ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယမူ ရပ ါသ င်ားအာားစုမ ာားဝ ယ်ယူမရပ ါ
 
မ န မဖဆိုပါ 

န ည ်ျီးပ ည ောအ ကူအ ည  န ှင ့််နည ်ျီးလ မ ်ျီးမ  ောျီး 
ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအ လ  ယ်တကူမရပ ါ 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားမ ရပ ါမ န မဖ ဆိုပါ 

ထ   ်က န ်တရောင ်ျီးဝ ယမ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်မန ရာင်ားခ  န ိုင်ပါ 

ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကိုလ  ုားဝမ န ရာင်ား ခ န ိငု်ပါမန မဖဆိပု ါ 

ငါားဖ မ ်ားခ င် ရရိှန ိုင်မှု မ လ  ယ်ကူပါမ န မဖဆိပု ါ 

န ဘားအ န တရာယ်မ  ာားနငှ ်မပ င်ားထ ေန် သာရာသီဥ

တုအ န မခအ နေ မ  ာား (ဥပ မ ာ-

န ရကကာီးမခင်ားန ှင မ် ိုားန ခါင်မခင ်ား) 

ထ ိခိုကသ်ည်     မ ထ ိခိုကပ် ါ          မ န မဖ ဆိုပါ 

အ ပ ူခ ေိ ်နမပာင်ားလ ွဲမ ှုပိုမမေ ်မခင ်ား ေ ည်ား      မ  ာား   မ ရိှ          မ န မဖဆိုပါ 

မ ိုားရ ာသ ေ ်ားမ ှုပိမု  ာားမခင်ား ေ ည်ား      မ  ာား   မ ရိှ          မ န မဖဆိုပါ 

ရောသ အ လ   ကရ်ောသ ဥ  ြေန  ်မ ှန ်ျီးြေ က်မ  ောျီး  

န ှင ့််ပ ငလ် ယ ်ငါ ျီးဖ မ ်ျီး ြေင ်ျီးန ှင ့််ငါ ျီးတမ  ျီး မ ြူတရျီးလ  
အ လ  ယ်တကူမရ      လ  ုားဝမ ရ            မ န မဖဆိုပါ 



မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲမ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(အန ည ်ျီး ံ ျီး စ်ြေ န ှင ့််အ ထ က် တရ ျီးန   င ်သည ်။ ဇယ ောျီး၂ ၀န ှင ့်၂်

၁က  ြေ   ် က်စ စ်တ ျီးမပ  ျီးမ ှတ ဖ    ရန ်။ တ ဖ    ရန ်မလ   အ ပ ်ဟ ယူ တသော

အ ြေ က်မ  ောျီးရှ ပ ါ က “မ တ ဖ    ပ ါ ” ဟူတသောအ က ကက်  တရ ျီးရန ်။) 

ပ ်င န ်ျီးစ မ ံြေန  ်ြေ မဲ ှု   င်ရော 

အ ကကဉံောဏ်မ  ောျီးလ က်လ ှမ ်ျီးမ   ြေင ်ျီး 

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင ်ား - လ ယ်သမ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) ဖမိ ွံ့ ေယ်နမ  ား/ကုဦားစီားဌာေ ၊ ဖမိ ွံ့ ေ ယင်ါားလပု ်ငော်း 

ဦားစီားဌာေ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။   ။ န က ားရ ာတ င် သာားင ါားထတ်ုလ ုပ်မှု လ ုပ်ကိငု်န ိုင်မခင်ားမ ရိှန ကာငာ်းန လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

(ခ-၃)  စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရားမ ဟုတ်နသာစီားပ  ာားန ရားလ ုပ်ငော်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရားမ ဟုတ်နသာအသက်နမ  ားလ ုပ်ငော်းမ  ာားအ တ က်အခ င် အ လမ ်ားမ  ာား 

ဇယာား (၂၂) စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရားမ ဟုတ်နသာအသက်နမ  ားလပု ်ငော်းမ  ာားအ တ က်အခ င် အ လမ ်ားမ  ာား 

အ ခ င် အလ မ ်ား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သောတရ ျီးရန ်။ ဇယ ောျီး၂ ၂ နငှ ့််၂ ၃ က  ြေ   ် က်စ

စ်တ ျီးမပ  ျီးမ ှတ ဖ    ရန ်။ တ ဖ    ရန ်မလ   အ ပ ်ဟ ယ ူ တသောအ ြေ က်မ  ောျီးရှ ပ ါ က 

“မ တ ဖ    ပ ါ ” ဟူတသောအ က က်က  တရ ျီးရန ်။) 

လ  ပ ်သောျီးအ င ်အ ောျီးရရှ န   င်မ ှု မ  ာားအ သင ်အ တင ်မ န မဖ ဆိုပါ 

လ ယ ်ယ ောသောျီးင ါ ျီးထ  က်က န ်မ ဟ  ်  

တသောအ  ြေောျီးတေသထ  က်က န ်မ  ောျီးက   

တရောင်ျီးြေ ရန ်တစ ျီးက က်ရှ  ြေင ်ျီး 

န စ ားက က်နကာင်ားရှိသည်န စ ားက က်အသင ်အ တင ်မ န မဖဆိပု ါ 

တစ ျီးက က်   င ်ရောအ သ အ  မ င ်ရှ  ြေင ်ျီး 
န စ ားက က်အန မခအ နေ ကိုနကာင်ားစ ာေ ာားလ ည်သိရိှသည် 

အ သင ်အ တင ်ေ ာားလ ည်သည်မန မဖဆိုပါ 

လ မ ်ျီးပ န ်ျီး က်သ ယ ်တရျီးအ တ ြေအ တန န ကာင်ားသင ်မ န မဖ ဆိုပါ 

က န ် ကမ ်ျီးရရှ န   င် ြေင ်ျီး န ပ ါမ  ာားသင ်မ န မဖ ဆိုပါ 

လ ျှ ပ ်စစ်မ  ျီးရရှ န   င် ြေင ်ျီး န ကာင်ားသင ်မ န မဖ ဆိုပါ 

တြေ ျီးတင ရရှ န   င် ြေင ်ျီး 
လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ခ ားန င ရရိှန ိငု်သည်နခ ားန င ရန ိုင်သည်မန မဖ

ဆိုပါ 

အ သက်တမ  ျီးဝ မ ်ျီးတက ောင်ျီးနည ်ျီးပ ည ော   င ်

ရောန ှင ့််အ တသျီးစောျီး/အ လ  ်စောျီးစ ျီးပ  ောျီးတရျီး

ဖ  ံြို့မဖ   ျီး   ျီး က်မ ှု   င်ရောဝ န ်တ ောင ်မ ှုရရှ 

 ြေင ်ျီး 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် န သားစာား/အ လ တ်စာားစီားပ  ာားန ရားဖ   ွံ့ ဖဖိ ားတုိားတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာားအလ  ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် န သားစာား/အ လ တ်စာားစီားပ  ာားန ရားဖ   ွံ့ ဖဖိ ားတုိားတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာားရန ိုင်သည။်မ န မဖဆိပု ါ 

အ လ  ပန် ှင ့််လ   ကတ်လ  ောည တထ   ဖ စ် 

တသော(သ   မ ဟ  ်) အ သက်တမ  ျီးဝ မ ်ျီး 

တက ောင်ျီး ပ န   င်တသောပ ည ော စ်ြေ ြေ က   

 ်တ မ ောက ်ြေင ်ျီး 

ကျွမ ်ားက င်စ ာတတ်နမမာကသ်ည်အ သင ်အ တင 

မ န မဖဆိုပါ 



အ ခ င် အလ မ ်ား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သောတရ ျီးရန ်။ ဇယ ောျီး၂ ၂ နငှ ့််၂ ၃ က  ြေ   ် က်စ

စ်တ ျီးမပ  ျီးမ ှတ ဖ    ရန ်။ တ ဖ    ရန ်မလ   အ ပ ်ဟ ယ ူ တသောအ ြေ က်မ  ောျီးရှ ပ ါ က 

“မ တ ဖ    ပ ါ ” ဟူတသောအ က က်က  တရ ျီးရန ်။) 

အ လ  ပအ် က  င်အ ြေ င ့််အ လမ ်ျီး မ  ာားအ သင ်အ တင ်မ န မဖ ဆိုပါ 

 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖအပု ်စု၊ စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရားမ ဟုတ်နသာဝင်နင ရလပု ်ငော်းမ  ာား 

လ ုပ်ကိငု်သူအပု ်စု၊လ ူငယ်အ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။    ။ န က ားရ ာတ င်စုိကပ်   ိားန ရားလ ုပ်ငေ ်ား၊န မ  ားမမြူန ရားမ ဟုတ်နသာ အ သက်နမ  ားဝ မ ်ားန  ကာင်ားလပု ်ငော်း 

လ ုပ်ကိငု်သူအ သင် အ တင် ရိှနသာလ် ည်ား အ ခ င် အလ မ ်ားရရိှရေ ် အ ခက်အ ခွဲမ  ာားစ ာရိှန ကာင်ား န လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

(၂) စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရားမ ဟုတ်နသာအသက်နမ  ားလ ုပ်ငော်းမ  ာားအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ခကအ် ခွဲမ  ာား 

ဇယာား (၂၃) စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရားမ ဟုတ်နသာအသက်နမ  ားလပု ်ငော်းမ  ာားအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ခကအ်ခွဲမ  ာား 

မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲမ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သောတရ ျီးရန ်။ ဇယ ောျီး၂ ၂ နငှ ့််၂ ၃ က  ြေ   ် က်

စစ်တ ျီးမပ  ျီးမ ှတ ဖ    ရန ်။ တ ဖ    ရနမ် လ   အ ပ ်ဟ ယ ူတသောအ ြေ က်မ  ောျီးရှ ပ ါ

က “မ တ ဖ    ပ ါ ” ဟူတသောအ က က်က  တရ ျီးရန ်။) 

လ  ပ ်သောျီးအ င ်အ ောျီးရရှ န   င်မ ှု ရှာားပ ါားလ  ုားဝမ ရိှမ န မဖဆိပု ါ 

လ ယ ်ယ ောသောျီးင ါ ျီးထ  က်က န ်မ ဟ  ်တသော

အ  ြေောျီးတေသထ  က်က န ်မ  ောျီးက  တရောင ်ျီးြေ ရ

န ်တစ ျီးက က်ရှ  ြေင ်ျီး 

န စ ားက က်မန ကာင်ားန စ ားက က်မရိှမ န မဖဆိပု ါ 

တစ ျီးက က်   င ်ရောအ သ အ  မ င ်ရှ  ြေင ်ျီး 
န စ ားက က်အန မခအ နေ ကိုနကာင်ားစ ာေ ာားမ လ ည် 

လ  ုားဝ ေ ာားမ လည်မ န မဖဆိုပါ 

လ မ ်ျီးပ န ်ျီး က်သ ယ ်တရျီးအ တ ြေအ တန ည  အ လ  ေည်  မ န မဖ ဆိုပါ 

က န ် ကမ ်ျီးရရှ န   င် ြေင ်ျီး ကုေ ် ကမ ်ားရရိှမှုေ ညာ်းသည်ကုေ ် ကမာ်းမ ရိှပါမန မဖ ဆိုပါ 

လ ျှ ပ ်စစ်မ  ျီးရရှ န   င် ြေင ်ျီး ပ  ုမှေမ် ရပ ါလ  ုားဝ မ ရပ ါမန မဖဆိုပါ 

တြေ ျီးတင ရရှ န   င် ြေင ်ျီး 
လ ိုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ခ ားန င မ ရရိှပါန ခ ားန င မ ရပ ါ 

မ န မဖဆိုပါ 

အ သက်တမ  ျီးဝ မ ်ျီးတက ောင်ျီးနည ်ျီးပ ည ော  

   င်ရောန ှင ့််အ တသျီးစောျီး/အ လ  ်စောျီး 

စ ျီးပ  ောျီးတရျီးဖ  ံြို့မဖ   ျီး   ျီး က်မ ှု   င်ရော  

ဝ န ်တ ောင ်မ ှုရရှ  ြေင ်ျီး 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် တသျီးစောျီး/အ လ  ်စောျီးစ ျီးပ  ောျီးတရျီးဖ  ံြို့မဖ   ျီး   ျီး က်မ ှု   င်ရော

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာားအလ  ယ်တကူမရပ ါ 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် တသျီးစောျီး/အ လ  ်စောျီးစ ျီးပ  ောျီးတရျီးဖ  ံြို့မဖ   ျီး   ျီး က်မ ှု   င်ရော

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာားလ  ုားဝ မ ရပ ါမန မဖဆိုပါ 

အ လ  ပန် ှင ့််လ   ကတ်လ  ောည တထ   ဖ စ်တသော 

(သ   မ ဟ  ်) အ သက်တမ  ျီးဝ မ ်ျီး  တက ောင်ျီး 

 ပ  န   င်တသောပည ော စ်ြေ ြေ က      

  ်တ မ ောက ်ြေင ်ျီး 

ကျွမ ်ားက င်စ ာတတ်နမမာကမ်ခင်ားမ ရိှလ  ုားဝ မ တတ် 

မ န မဖဆိုပါ 



မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲမ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(မ ှန ်ရော စ်ြေ က  သောတရ ျီးရန ်။ ဇယ ောျီး၂ ၂ နငှ ့််၂ ၃ က  ြေ   ် က်

စစ်တ ျီးမပ  ျီးမ ှတ ဖ    ရန ်။ တ ဖ    ရနမ် လ   အ ပ ်ဟ ယ ူတသောအ ြေ က်မ  ောျီးရှ ပ ါ

က “မ တ ဖ    ပ ါ ” ဟူတသောအ က က်က  တရ ျီးရန ်။) 

အ လ  ပအ် က  င်အ ြေ င ့််အ လမ ်ျီး 
အ လ ုပအ် ကိုင်အ ခ င ်အ လမ ်ားေည်ား 

အ လ ုပအ် ကိုင်အ ခ င ်အ လမ ်ားမ ရိှမန မဖဆိုပါ 

 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖအ ုပ်စု၊စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရားမ ဟုတ်နသာဝင်နင ရလ ုပင်ေ ်ားမ  ာား 

လ ုပ်ကိငု်သူအပု ်စု၊လ ူငယ်အ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာတ င်လ ုပ်သာားအ င်အ ာားေ ည်ားပ ါားဖပီားလ ိုအ ပန် သာရင်ားန ှီားမမ  ပန် ှ မှုမရိှန  ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ 

ရိှရပ ါသည်။ 

 

 

 

(ဂ)   န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်သာားမ  ာား 

(ဂ-၁)  န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ာားလ ာမှုမဖ စ်နပ ေါ်လ ာပ ု၊ပ  ုစ န ှင် အ ခ ေိ ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) န ရ ွံ့ န မပာငာ်းသ ာားလ ာမှုမဖ စ်နပ ေါ် လ ာပ  ု၊ပ  ုစ န ှင် အ ခ ေိ ်ကာလ 

# ပ  ုစ  
အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ န ရအ တ က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လ ူဦားန ရ 

က ာား မ န ပ ါင ်ား က ာား မ န ပ ါင ်ား က ာား မ န ပ ါင ်ား 

၁ 

“န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ောျီး 

လ ောတန ထ   င်သူ” 

 စ်ဦျီးအ န ည ်ျီး ံ ျီးရှ 

တသော အ  မ ်တထ ောင်  

စ န ှင ့်် လ ူဦျီးတရ 

- - - - - - - - - - 

၂ 

န က ားရ ာမပင်ပသုိ န ရ ွံ့န မပာင်ားမ ှုကာလ 

၃ လ အထ   - - - - - - - - - 

၆ လ အထ   - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထ   - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထ က ် - - - - - - - - - 

ရင်ားမမ စ် … ( ၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုန ဆ ားန န  ားမခင်ား - 

စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရားမ ဟုတ်နသာဝင်နင ရလ ုပ်ငေ ်ားမ ာားလ ုပ်ကိငု်သူအ ုပ်စု၊လ ူငယအ် ုပ်စု။ 

မ ှတ်ခ က်။   ။ တရွှေြို့တ ပောင်ျီးသ ောျီးလ ော ြေင ်ျီး၏ ရောျီးဝ င ်မ ှုမ ဝ ငမ် ှု၊တရွှေြို့တ ပောင်ျီးသ ောျီးလ ောသူ၏   သတဘော န ဒပ ါ မ ှုမ ပါ မ ှုစသည ်  

 ဖ င ့််မ ြေ ဲ ြေောျီးဘဲ၊ ကော မ င ့််ြေ  န ်အ နည ်ျီးအ မ  ောျီးမ ကန  ်သ ်ဘဲ၊မ ည ်သည ့််အ တ ကောင ်ျီးအ ရင ်ျီးတ ကောင ့််တရွှေြို့တ ပောင်ျီးသ ောျီးလ ောရသည ် ဖ

စ်တစကောမူမ ူလ ဌောတန တေသ စ်ြေ မ ှန   င်င ံ ြေောျီးသ    ဖ စ်တစ၊   ပ ည ်  င ်ျီး စ်န ယ ် စ်တ ကျီးသ    ဖ စ်တစ တရွှေြို့ တ ပ ောင်ျီး  

သ ောျီးလ ောတန ထ   င်သူ   င်ျီးက  “န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ာားလ ာနေ ထ ိုင်သူ ” ဟ သ ်မ ှ ်သည ်။ န   င်င ံတ ော ်ောဝ န ်၊အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ျီး   ော 

ဝ န ် ဖ င ့််တရွှေြို့တ ပ ောင်ျီးအ တ ြေြေ တန ရသူမ  ောျီးသည ်လ ည ်ျီး     ဤဇယ ောျီး  င ်အ က ံ ျီးဝ င ်ပ ါ သည။် သောျီးသမ  ျီးန ှင ့်တ်  မ    ျီးမ  ောျီးထ ံ  

  င ်ြေ  လ ံှုရန ်၊မ ှ ြေ  ရန ်သ ောျီးတရောက်အ တ ြေြေ တန တသော၊  က န ်ျီးမ ောတရျီးအ ရအ မမ ဲ မ ်ျီး    တရွှေြို့တ ပောင်ျီးတန ထ   င်တသောပ  ဂ္  လ ်မ  ောျီး  



သည ်ဤဇယ ောျီး  င ်အ က ံ ျီးဝ င ်ပ ါ သည ်။ တြေ တပ ညောသ ောျီးတရောက်သင ် ကောျီးတန သူမ  ောျီး၊တြေ  တက န ်ျီးမ ောတရျီးက သမ ှြေံယ ူတန သူ

မ  ောျီးသည ်  ဤဇယ ောျီး  င ်အ က ံ ျီးမ ဝ င ်ပါ ။ ယ ြေင ်က  တရွှေြို့တ ပောင်ျီးသ ောျီးလ ောတန ထ   င်ြေဲ့် တစကောမူ ယ ြေ လ ကရ်ှ ကောလ  

  င ်မ ူလ ဌောတန   င ် ပန ်လ ညအ် တ ြေြေ တန ထ   င ်လ ျှက်ရှ သူမ  ောျီးသည ် ဤဇယ ောျီး  င ်အ က ံ ျီးမ ဝ င ်ပ ါ။ ယြေ လ  ် တလ ော  င ်ြေ

ရ ျီးယ ောယ သ ောျီးတန သူမ  ောျီးသည ်လ ည ်ျီး ဤဇယ ောျီး  င ်အ က ံ ျီးမ ဝင ်ပ ါ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။      ။ န က  ားရ ာတ င် စီားပ  ာားန ရား အ ရ မပည်ပသုိ န မပာင်ားန ရ ွံ့ လ ုပ်ကိငု်သူ မ ရိှန ကာင်ား န လ  လ ာ 

န တ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ာားလ ာရမခင်ား၏အ ဓ ိကအန  ကာင်ားရင်ား 

ဇယာား (၂၅) န ရ ွံ့ န မပာင်ားသ ာားလ ာရမခင်ား၏အဓ ိကအ န  ကာင်ားရင်ား 

စဉ် အ န  ကာင်ားရင်ား လ ူဦားန ရ 
  က ာား မ 

၁ ပ   မ   တကောင ်ျီးမ  န ်တသောအ လ  ပအ် က  ငန် ှင ့််ဝင ်တင  အ ြေ င ့််အ လ မ ်ျီးမ  ောျီးရှောတဖ  ရန ် - - 

၂ န   င်င ံတရျီးနငှ ့််   င ်တသောအ တ ကောင ်ျီးရင ်ျီး - - 

၃ တေသ  င ်ျီးပ ဋ ပ ကခ ဖ စ်ပ  ောျီးမ ှုတ ကောင့််လ ံ ခြေံ မ ှုမ ရှ သည ့််အ တ ကောင ်ျီးရင ်ျီး - - 

၄ လ ူမ ှုတရျီး၊က န ်ျီးမ ောတရျီးက စစမ  ောျီးတ ကောင ့်် (social protection, health) - - 

၅ 
အ မ    ျီးအ မည ်ြေ ဲ ြေောျီးမ တဖ ော ်ပန   င် (သ   မ ဟ  ်) အ တ ကောင ်ျီးအ ရင ်ျီးက  တ ဖ    ထ ောျီး ြေင ်ျီး/ 

တ ဖ    လ    ြေင ်ျီးမ ရှ  

- - 

ရင်ားမမ စ် … အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။  ။ န က ားရ ာတ င် န ရ ွံ့ န မပာင်ားသ ာားလ ာလုပ်ကိငု်သူမရိှန ကာငာ်း တင်မပ အ ပပ် ါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်ကိငု်သူမ ာားမ ှမပ ေ ်ပို န င  

ဇယာား (၂၆)  န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်ကိငု်သူမ ာားမ ှမပေ ်ပို နင  

စဉ် အ န  ကာင်ားအ ရာ 
အ ိမ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က ်

စုစုနပ ါင ်ား မမင်  လ တ် ေ ိမ်  

၁  ပ န ်ပ    တင  က  မ ှ ြေ  တန ရတသောအ  မ ်တထ ောင်စ အ တရအ   က် - - - - 

၂ 

 ပ န ်ပ    တင  လ မ ်ျီးတ ကောင ်ျီးမ  ောျီး 

- က။ တင  လ  ဲလ  ပ ်ငန ်ျီး (ဟ န ်ေ ) - 

 - ြေ။ ဘဏ် - 

- ဂ။ လ ူကကံ  ဖင ့််လ  ဲပ     ြေင ်ျီး - 

ရင်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖအ ုပစု်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။            ။ န က ားရ ာတ င် န ရ ွံ့ နမပာင်ား သ ာားလ ာလုပ်ကိငု်သူမရိှန ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည် 

 

(ဃ)   ကုေ ်စည်န ှင် ဝေ ်နဆာငမ် ှုနစ ားက က် 

ဇယာား (၂၇) ကုေ ်စည်န ှင် ဝေ ်နဆာငမ် ှု၊န စ ားက က်လက်လှမ်ားမ ီမှုအန မခအ နေ 

န စ ားက က်လက်လှမ်ားမမီ ှု 
အ ေ ီားဆ ုားန စ ား 

(အ ေ ီားဆ ုား တစ်ခုကိသုာန ဖ ာမ်ပပ ါရေ ်) 

အ ကကာီးစာားန စ ားက က် 

(အ ဓ ိကတစ်ခုကိသုာန ဖ ာမ်ပပ ါရေ)် 

န စ ားအ မ ည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) အ  မ ်မ ဲ တ မ ောင်ျီး မ 

ရ ာမ ှအ က ာအ န ဝား (မ ိုင)် ၀ မ ှ၁မ   င်၁မ ှ၅ မ   င ် ၀ မ ှ၁၀ မ   င်၁၁မ ှ၂၀ မ   င် 



န စ ားက က်လက်လှမ်ားမမီ ှု 
အ ေ ီားဆ ုားန စ ား 

(အ ေ ီားဆ ုား တစ်ခုကိသုာန ဖ ာမ်ပပ ါရေ ်) 

အ ကကာီးစာားန စ ားက က် 

(အ ဓ ိကတစ်ခုကိသုာန ဖ ာမ်ပပ ါရေ)် 

(အ ေ ီားစပ ်ဆ ုားတစ်ခုကိခုေ  မ် ှ

ေ ်ားဖပ ီားန ရ ားခ ယ်ရေ ်) 

၅ မ ှ၁၀ မ   င ်၁၀ မ ှ၁၅ မ   င် 

၁၅ မ   င်အထ က် 

၂ ၁မ ှ၃ ၀မ   င်၃၀ မ၅ှ ၀ မ   င် 

၅ ၁မ ှ၁၀ ၀၁၀၀မ   ငအ်ထက် 

သယ်ယူပို န ဆာင်နရားေည်ား

လ မ ်ား 

တ ြေလ  င ်စက်ဘ ျီး   င်ကယ် 

ကောျီး/တထ ောလ် ောဂ  ရထ ောျီးသံ ျီးဘ ျီး   င်

ကယ ်တလ ှစက်တလ ှ 

တ ြေလ  င ်စက်ဘ ျီး   င်ကယ် 

ကောျီး/တထ ောလ် ောဂ  ရထ ောျီးသံ ျီးဘ ျီး   င် 

ကယ ်တလ ှစက်တလ ှ 

ကုေ ်စည်န ှင် ဝေ ်နဆာငမ် ှုရရိှ

န ိုင်မှု(အန ည ်ျီး ံ ျီး စ်ြေ န ှင ့််

အ ထ က်တရ ျီးန   င်သည ်။) 

စောျီးတသောကက် န ် (က န ်စ မ ်ျီး၊ 

က န ်တ ြေောက်)  မ  ျီးဖ   တြေ ောင်သံ ျီးနငှ ့််  

အ  မ ်သံ ျီးပ စစည်ျီးအ ဝ  ်အထ ည ် 

တ ောက်လ  ပ ်တရျီးပစစည်ျီးမ  ောျီး၊ပရ တ ဘောဂ 

မ  ောျီးပစစည်ျီးစံ ဝန ်တ ောင ်မ ှုစံ ရန   င် 

စောျီးတသောကက် န ် (က န ်စ မ ်ျီး၊က န ်  တ ြေောက်) 

မ  ျီးဖ   တြေ ောင်သံ ျီးန ှင ့််  အ  မ ်သံ ျီး 

ပ စစည်ျီးအ ဝ  ်အ ထ ည ် 

တ ောက်လ  ပ ်တရျီးပစစည်ျီးမ  ောျီး၊ ပရ တဘ ောဂမ  ော ျီး 

ပစစည်ျီးစံ ဝန ်တ ောင ်မ ှုစံ ရန   င် 

န စ ားအ န မခခ အ န ဆာကအ် ဦ တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့် တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့် 

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှု တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့် တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့် 

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင ်ား - ရပ ်မရိပ ်ဖအ ုပ်စု၊ လ ယ်သမ ာားအ ုပ်စု၊ အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊ စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား 

မ ဟုတ်နသာ ဝ င်နင ရလပု ်ငော်းမ  ာားလ ုပ်ကိငု်သူအပု ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။        ။ မမိ ိတုိ န က ားရ ာတ င ် ကုေ ်စည်န ှင် ၀ေ ်နဆာငမ် ှုနစ ားက က်ရိှရာသုိ  မ ိမိတုိ န က ားရ ာမ ှ (၃)မ ိုင်ခေ ်  

န ဝ ားန သာ ဖမိ ွံ့ မ န စ ားသုိ  သယ်ယပူ ို န ဆာင်မှုေညာ်းလ မ ်ားမ   ိားစ ုမဖ င်  သ ာားန ရာက၀်ယ ်ယူ ကရန  ကာငာ်း န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါ 

သည်။ 

(င)    န င န ကားလ ကလ် ှမ်ားမ ီမှုန ှင် ဘဏ်လ ုပ်ငေ ်ား 

ဇယာား (၂၈) န င န ကားလ က်လှမာ်းမ ီမှုန ှင် ဘဏ်လ ုပင်ေ ်ား 

န ခ ားန င ရရိှန ိုင်သည်  

န ေ ရာ 

န င န ကား  

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှု  

အ မ   ိားအ စာား 

မပေ ်လ ည်  

န ပ ားဆပ ်ရမည ်  

ကာလ 

အ တုိားန ှုော်း 

(လ) 

အ န ပ ါင ်ခ  

ပ စစည်ား 

လ ိုအ ပ ်မှု 

န ခ ား န င ရရေ ် 

အ ခက်အ ခွဲမ  ာား 

အ စ  ျီးရဘဏ် ( မန ်မ ော့် 

လယ ်ယ ောဖ  ံြို့မဖ   ျီးတရျီးဘဏ်/ 

 မ န ်မ ော့်စ ျီးပ  ောျီးတရျီးဘဏ်) 

ကောလ    တြေ ျီးတင  

ကောလလ ်တြေ  ျီးတင  

 
ကောလ ရှည်တြေ ျီးတင  

၃ −၆ လ အ   င ်ျီး 

၆ လ မ ှ စ်န ှစ်ထ   

 စ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ က်

 

အ    ျီးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ   အ ပ ်သည ် 

မ လ   အ ပပ် ါ 

န ည ်ျီးသည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

သမ ဝ ါ ယ မ တြေ ျီးတင  

ကောလ    တြေ ျီးတင  

ကောလလ ်တြေ  ျီးတင  

ကောလ ရှည်တြေ ျီးတင 
 

၃ −၆ လ အ   င ်ျီး 

၆ လ မ ှ စ်န ှစ်ထ   

 စ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ က်
 

အ    ျီးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ   အ ပ ်သည ် 

မ လ   အ ပပ် ါ 

န ည ်ျီးသည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

ပ  ဂ္လ  ကဘဏ် 

ကောလ    တြေ ျီးတင  

ကောလလ ်တြေ  ျီးတင  

ကောလ ရှည်တြေ ျီးတင 
 

၃ −၆ လ အ   င ်ျီး 

၆ လ မ ှ စ်န ှစ်ထ   

 စ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ က်
 

အ    ျီးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

လ   အ ပ ်သည ် 

မ လ   အ ပပ် ါ 

န ည ်ျီးသည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 



န ခ ားန င ရရိှန ိုင်သည်  

န ေ ရာ 

န င န ကား  

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှု  

အ မ   ိားအ စာား 

မပေ ်လ ည်  

န ပ ားဆပ ်ရမည ်  

ကာလ 

အ တုိားန ှုော်း 

(လ) 

အ န ပ ါင ်ခ  

ပ စစည်ား 

လ ိုအ ပ ်မှု 

န ခ ား န င ရရေ ် 

အ ခက်အ ခွဲမ  ာား 

၁၀% ထ က် 

ပ  ဂ္လ  ကအ တသျီးစောျီးတြေ ျီး

တင  ဝ န ်တ ောငမ် ှုကဏ္ဍ 

ကောလ    တြေ ျီးတင  

ကောလလ ်တြေ  ျီးတင  

ကောလ ရှည်တြေ ျီးတင 
 

၃ −၆ လ အ   င ်ျီး 

၆ လ မ ှ စ်န ှစ်ထ   

 စ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ က်
 

အ    ျီးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ   အ ပ ်သည ် 

မ လ   အ ပပ် ါ 

န ည ်ျီးသည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

အ ဖ  ဲြို့အလ   ကတ်င  စ / 

တင  တြေ ျီးအ စ အ စဉ် 

ကောလ    တြေ ျီးတင  

ကောလလ ်တြေ  ျီးတင  

ကောလ ရှည်တြေ ျီးတင 
 

၃ −၆ လ အ   င ်ျီး 

၆ လ မ ှ စ်န ှစ်ထ   

 စ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ က်
 

အ    ျီးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ   အ ပ ်သည ် 

မ လ   အ ပပ် ါ 

န ည ်ျီးသည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

တင  တြေ ျီးတပ ျီးသူ 

ကောလ    တြေ ျီးတင  

ကောလလ ်တြေ  ျီးတင  

ကောလ ရှည်တြေ ျီးတင 
 

၃ −၆ လ အ   င ်ျီး 

၆ လ မ ှ စ်န ှစ်ထ   

 စ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ က်
 
 

အ    ျီးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ   အ ပ ်သည ် 

မ လ   အ ပပ် ါ 

န ည ်ျီးသည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

အ တပ ါ င ်   င ်

ကောလ    တြေ ျီးတင  

ကောလလ ်တြေ  ျီးတင  

ကောလ ရှည်တြေ ျီးတင 
 

၃ −၆ လ အ   င ်ျီး 

၆ လ မ ှ စ်န ှစ်ထ   

 စ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ က်
 

အ    ျီးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ   အ ပ ်သည ် 

မ လ   အ ပပ် ါ 

န ည ်ျီးသည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

မ   ်တ  န ှင ့််တ  မ   ျီးမ  ောျီး 

ကောလ    တြေ ျီးတင  

ကောလလ ်တြေ  ျီးတင  

ကောလ ရှည်တြေ ျီးတင 
 

၃ −၆ လ အ   င ်ျီး 

၆ လ မ ှ စ်န ှစ်ထ   

 စ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ က်
 

အ    ျီးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ   အ ပ ်သည ် 

မ လ   အ ပပ် ါ 

န ည ်ျီးသည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

ရင်ားမမ စ်…(၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖအ ုပ်စု၊လ ယ်သမ ာားအပု ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအပုစု်၊  စုိကပ်   ိားန မ  ားမမ ြူန ရား  

မ ဟုတ်နသာဝင်နင ရလပု ်ငေ ်ားမ  ာားလ ုပ်ကိငု်သူအ ုပစု်၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာနင န ကားဝ ေ ်နဆာင်မှုနပ ားန သာအဖ  ွဲွံ့မ  ာား။ 

မ ှတ်ခ က်။    ။မမေ ်မာ စီားပ  ာားန ရားဘဏ်၏သတ်မှ တ်ခ က်အ ရ ကာလတုိနခ ားန င ဆိုသည်မှာအ ေ ညာ်းဆ ုားတစ်ရက်မှအ မ  ာားဆ ုား  

တစ်န ှစ်အ ထ ိ၊ကာလလ တ်နခ ားန င ဆိုသည်မှာ ၃န ှစ်မှ၅န ှစ်အထ ိ၊ကာလရှည်နခ ားန င ဆိုသညမ် ှာ ၅န ှစ်မှ၁၀န ှစ်အ ထ ိ ဟ ု

သတ်မှတ်ထ ာားပ ါသည်။အ ကယ၍် ၁၀န ှစ်ကာလ အထ က်ရှည် ကာစ ာန ခ ားန ပ ားန သာနခ ားန င မ  ာားရိှခွဲ နသာကာလရှည်နခ ားန င 

တ င်သာထည ်သ င်ားန ပ ားရေ ်မဖ စ်ပါသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။      ။ မ ိမိတုိ န က ားရ ာတ င် လ ယ်ယာလုပ်ကိငု်သူမ ာားမ ှာ လ ယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖိ ားန ရားဘဏ်မှ 

န ခ ားန င ရယူ ကရ ဖပီား လ က်လုပ်လ က်စာားအန ေ မဖင်  အန ပ ါင ်ဆိငု်၊ မ ိတ်နဆ ၊ န ဆ မ   ိားမ  ာားထ  မှ န ခ ားန င မ ာား 

ရယူ ကရန  ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှ ရပ ါသည်။ 

 



(စ)  ပ တ်ဝ ေ ်ားက င်န ှင် သဘာဝရင်ားမမ စ်မ ာားစီမ ခေ ် ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပ တ်ဝ ေ ်ားက င်န ှင် သဘာဝရင်ားမမ စ်မ ာားစီမ ခေ ် ခ ွဲမှုအ တ က်လက်ရိှအ နလ  အ က င် နငှ် အ ခက်အခွဲမ  ာား 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပ တ်ဝ ေ ်ားက င်နငှ် သဘာဝရင်ားမမ စ်စီမ ခေ ် ခ ွဲမှုအ တ က်လက်ရိှအ နလ  အ က င် နငှ် အ ခက်အ ခွဲမ  ာား 

အ န မခအ နေ အ ခက်အ ခွဲ 

အ န တရာယ်ရိှမှု 

(အ ခက်အ ခွဲ“ရိှ” ဟုနမဖဆိုထာားပ ါကန မဖဆိုရေ ် ။ 

“မ ရိှ” ဟုနမဖဆိုထာားပ ါက န မဖရေမ် လ ို။)) 

န မမဆီ သဇာအ န မခအန ေ ရိှမ ရိှ မမင ်လ တ်ေ ိမ်  

အ ပ င်မ  ိားစိတ်မ ာား ရိှမ ရိှ မမင ်လ တ်ေ ိမ်  

ဖ  က်ပိုားန ှင် န ရာဂါကာက ယ်ထ ိေ ်ားခ  ပ ်မှု ရိှမ ရိှ မမင ်လ တ်ေ ိမ်  

န ရအ ရင်ားအ မမစ် ရိှမ ရိှ မမင ်လ တ်ေ ိမ်  

ငါားမ   ိားက ွဲမ ာား ရိှမ ရိှ မမင ်လ တ်ေ ိမ်  

အ မခာားတိရစဆာေ ်မ  ိားက ွဲမ ာား ရိှမ ရိှ မမင ်လ တ်ေ ိမ်  

စ ေ ် ပ စ်ပစစည်ားစီမ ခေ ်ခ ွဲမှု ရိှမ ရိှ မမင ်လ တ်ေ ိမ်  

ရင်ားမမ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု၊လ ယ်သမ ာားအ ုပ်စု။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ မ ိမိတုိ န က ားရ ာတ င် သဘာဝပ တ်ဝ ေ ်ားက င်န ှင်  သဘာဝရင်ားမမ စ်စီမ ခေ ် ခ ွဲမှုအ န မခအန ေ မ ှာ စေ စ် 

တက စီမ ထ ာားရိှမှု အ ာားေ ည်ားန  ကာငာ်း န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(ဆ)   ပ ညာနရား 

(ဆ-၁)  ပ ညာနရားနငှ် စာတတ်နမမာကမ် ှု 

ဇယာား (၃၀) မ ူလ တော်း၊အ လ ယ်တော်း၊အ ထ က်တေ ်ားန ှင် တကကသုိလအ် ဆင် စာတတ်နမမာကမ် ှုန ှုော်း 

အ တေ ်ားပ ညာဖပ ီားန မမာကမ် ှု က ာား မ န ပ ါင ်ား 

စောမ   ်သူဦျီးတရ - - - 

မ ူလ  န ်ျီးအ  င ့််ရှ သူဦျီးတရ ၉၂ ၁၀၀ ၁၉၂ 

အ လ ယ ် န ်ျီးအ  င ့််ရှ သူဦျီးတရ ၂၁ ၂၇ ၄၈ 

အ ထ က် န ်ျီးအ  င ့််ရှ သူဦျီးတရ ၇ ၁၁ ၁၈ 

 က္သ  လ/်တကောလ  ပ ်အ  င ့််ရှ သူဦျီးတရ ၂ ၃ ၅ 

ရင်ားမမ စ် … အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု။ 

မ ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ောျီးက   ဖ ည ့််သ င ်ျီးရော  င ်  ပ ည ်တထ ောင ်စ သမ မ  မ န ်မ ောန   ငင် ံတ ောအ် စ  ျီးရ၊   ပ ညာနရားဝ ေ ်ကကီားဌာေ  

မ ှအ သိအ မ ှတ်မပ  ထ ာားန သာ အ  န ်ျီးပ ည ော က်တရောကမ်ပ  ျီး/  က်တရောက် ဲသူမ  ောျီးက  သ ော   ဖ ည ့််သ င ်ျီးရန ် ဖ စ်ပ ါ သည ်။  

န ဖ ာမ်ပပ ါအ ခ က်န ှင ်ကိုက်ညီခ င်ားမ ရိှခွဲ နသာ်   ဇယာားတ င်မဖ ည ်သ င်ားမခင ်ားမ ရိှဘွဲနလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်တ င်သာ  မ ှတ်ခ က်အ န ေ  

မဖင ်နဖ ာမ်ပရေ ်မဖ စ်ပါသည်။အ တေ ်ားပ ညာဖပ ီားန မမာက်မှုဆိုသည်မှာ  တစ်ဦားတစ်နယာက၏်ဘဝ တ င်   သင်ယူနလ  လ ာခွဲ န သာ 

န ေ ာကဆ် ုားပညာနရားအ ဆင ်/ အ န မခအန ေ ကိုဆိုလ ိပု ါသည်။ 

 ဥပ မ ာ - ယခုစာရင်ားန ကာက်ယူခ ေိ ်တ င် အ ဋ္ဌမ တော်း (Grade 8)တ င်ပညာသင် ကာားနေ သည်ပါက  “အ လ ယ်တေ ်ား  

အ ဆင ်ရိှသူဦားန ရ”တ င်လ ည်ားန ကာငာ်း    တတိယတေ ်ား(Grade 3) တ င်ပညာသင် ကာားနေ ပ ါက(သုိ မ ဟုတ်) န ရားတတ်ဖတ် 

တတ်အ ဆင ်သာ (ဥပ မ ာ-ဘုေ ်ားကကီားန က ာင်ား ထ  က်)ရိှသည်ဆိုပါက  “မ ူလ တေ ်ားအ ဆင ်ရိှသူဦားန ရ”တ င ်သာထည ်သ င်ားရပါ  

မ ည်။  “ဘုေ ်ားကကီားန က ာင်ား သငပ် ညာနရား (ဘက-နက ာင်ား)”ကိုဆည်ားပ ူားခွဲ ၊ ဆည်ားပ ူားဆွဲမဖ စ်ပါကသက်ဆိငု်ရာအတေ ်ားပ ညာ  

အ ဆင် အလ ိုက်ထ ည ့််သ င ်ျီးရပါ မ ည။် စ   ထ န ်ျီး(Grade4)န အ ာင်မမင်ဖပ ီားအ လ ယ်တော်းပ ညာဆကလ် က်သင် ကာားမခင်ားမ ရိှ



ပ ါက“မ ူလ တေ ်ားအ ဆင ်ရိှသူဦားန ရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပါမ ည်။အ န မခခ ပညာမူလ တော်းပ ညာကိုသင်ယူဖပ ီားဆ ုားသင ်သည အ်

ရ ယ်ကိနု က ာလ်  ေ ်ဖပ ီားမဖ စ်နသာလ် ညာ်းစာလ ုား ဝ မ တတ်ပါက“စာမတတ် သူဦားန ရ”တ င်သာမဖ ည ်သ င်ားရ ေ ်မဖ စ်ပါသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။            ။  န က ားရ ာအ တ င် စာမတတ်သူမ ာား ရိှပါသည်။ မ ူလ တေ ်ားအ ဆင ်အထ ိ တက်နရာကန် ိုင်သူ 

မ  ာားမပ ာားဖပ ီား အလ ယ်တေ ်ားန ှင ် အထ က်တေ ်ားအ ဆင အ် ထ ိ တက်နရာကန် ိုင်သူ ေ ညာ်းပ ါား၍ တကကသုိလ်၊ န ကာလိပ်အ ဆင ် 

အ ထ ိ တက်နရာကန် ိုင်သူအလ  ေေ် ည်ားပ ါားန  ကာင်ား  န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

 

(ဆ-၂) န က ာင်ား တက်န ှုေ ်ား 

ဇယာား (၃၁) န က ာင်ား တက်န ှုေ ်ား 

ပ ညာနရားအ ဆင် အ တေ ်ား က ာား မ န ပ ါင ်ား 

မ ူလ  န ်ျီး ၁၇ ၁၇ ၃၄ 

အ လ ယ ် န ်ျီး ၂ ၄ ၆ 

အ ထ က် န ်ျီး - ၃ ၃ 

 က္သ  လ/်တကောလ  ပ ်    

ရင်ားမမ စ် … (၁) န က ာင်ား ဝ င်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အမိ ်မှြူားမ  ာား။ 

မ ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ောျီးက   ဖ ည ့််သ င ်ျီးရော  င ်  ပ ည ်တထ ောင်စ သမ မ  မ န ်မ ောန   င ်င ံတ ောအ် စ  ျီးရ၊ပ ည ောတရျီးဝ န ်ကက ျီးဌောန မအှ သ အ မ ှ

 ် ပ  ထ ောျီးတသောစောသင ်တက ောင်ျီးမ  ောျီး၊  က္သ  လ ်တ ကောလ  ပ ်မ  ောျီး  င ်ပ ည ော က်တရောက်တန သူမ  ောျီးက  သော  ဖ ည ့််သ င ်ျီးရန ် ဖ စ်ပ ါ

သည ်။ ၄င်ားအ မပင်“ဘုေ ်ားကကီားန က ာင်ား သငပ် ညာနရား”ကိုသင်ယူဆည်ားပ ူားနေ န သာနက ာင်ား သူ/သာားမ  ာားကိုအ န မခခ ပညာဦားစီား

ဌာေ မ ှသတ်မှတ်ထ ာားန သာပညာနရားစေ စ်/အ ဆင သ်တ်မှတ်ခ က်မ ာားန ှင ် အ ညီသတ်မှတ်မဖ ည ်သ င်ားရေ ်  မဖစ်ပါသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။   ။ န က ားရ ာတ င် မ ူလ တေ ်ား၊အ လ ယ်တေ ်ား၊အထ က်တေ ်ားအ ထ ိ တက်နရာကန် ိုင်သူမ ာားရိှနသာ် 

လ ည်ားတကကသုိလ်အ ထ ိ တက်နရာကန် ိငု်သူအ လ  ေေ် ည်ားပ ါားန  ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည။် 

 

(ဆ-၃) စာသင်နက ာင်ား န ဆာင်အ န မခအန ေန ှင ်ဝေ ်နဆာငမ် ှုမ ာား 

ဇယာား (၃၂) စာသင်နက ာင်ား န ဆာင်အ န မခအ န ေနငှ ်ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား 

အ န  ကာင်ားအ ရာ န က ာင်ား အ ဆင  ်

က။ တက ောင်ျီးအ  င ့်် 
မ ူလ  န ်ျီးမ ူလ  န ်အလ ယ ် န ်ျီး(ြေ )ဲ အ လ ယ ်န ်ျီး 
အ ထ က် န ်ျီး(ြေ )ဲ  အ ထ က် န ်ျီး 

ခ။ ရ ောမ ှအ က ောအ တဝ ျီး (မ   င)် 

၀ မ ှ၁မ   င် 

၁မ   င်မ ှ၃မ   င် 
၁၅ မ   င်မ၂ှ ၀ မ   င ် 
၂ ၀ မ   ငအ် ထ က် 

ဂ။ သယ ်ယ ူပ    တ ောင်တရျီးဝန ်တ ောငမ် ှု 
တ ြေလ  င ်စက်ဘ ျီး 
   င်ကယ်ကောျီး 

ဃ။ စောသင ်တက ောင်ျီး၏စ စ တပ ါ င ်ျီး ကမ ်ျီးြေင ်ျီး  ဧ ရ ယ ော 
(စ  ရန ်ျီးတပ)* 

 

င ။ အ မ   ျီး၊န ံရံ၊အြေင ်ျီးအ ရညအ် တသ ျီး တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့် 

စ။ တက ောင်ျီးသံ ျီးပ ရ တဘောဂလ ံ တလ ောကမ် ှု 
လ ံ တလ ောကမ် ှုရှ သည ် 
မ လ ံ တလ ောကပ်ါ 



အ န  ကာင်ားအ ရာ န က ာင်ား အ ဆင  ်

ဆ။ တက ောင်ျီးအ  မ ်သောအ တ ြေအ တန 
တကောင်ျီးသင ့်် 
ည ံ့်မ ရှ  

စ ။ တက ောင်ျီးအ ောဟောရ   ကတ်က ျီးမ ှု 
   ကတ်က ျီးမ ှုရှ သည ် 
   ကတ်က ျီးမ ှုမ ရှ ပ ါ 

ဇ။ တက ောင်ျီး ရော/မ ဦျီးတရ  က ာား မ န ပ ါင ်ား 

အ စ  ျီးရြေန ်  ၁ ၆ ၇ 

တက ျီးရ ောြေန ်  - - - 

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပမ် ိရပ ်ဖအပု ်စု၊ (၂) မ ိဘဆရာအသင်ား။ 

မ ှတ်ခ က်။  ။ န က ားရ ာတ င်စာသင်နက ာင်ား မ ရိှပါက (က၊ခ၊ဂ)ကိုသာနမဖဆိုရပ ါမ ည်။စာသင်နက ာင်ား၏  စုစုနပ ါင ်ား ကမ ်ားခငာ်း  

ဧ ရိယာ (စတုရေ ်ားန ပ=အ လ  ာား×အေ  )သည်စာသငန် က ာင်ား တစ်နက ာင်ား အ တ င်ားရှိ  န က ာင်ား အ န ဆာက်အ ဦအ ာားလ  ာုး၏  စုစု  

န ပ ါင ်ားဧ ရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာတ င်စာသင်နက ာင်ား မ ရိှသမဖင်  န က ားရ ာန ှင် (၁)မ ိုင်ခေ ် နဝ ားန သာ အ မခာားန က ားရ ာသုိ  

သ ာား န ရာကပ် ညာသင် ကာားရန  ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

 

(ဆ-၄) ပ ညာနရားအ ခကအ် ခွဲန ှင် မပ ဿေ ာမ ာား 

ဇယာား (၃၃) ပ ညာနရားအ ခက်အ ခွဲန ှင် မပ ဿေ ာမ  ာား 

အ ခက်အ ခွဲ/ မပဿေ ာ ရှင်ားလ င်ားခ က ်

တက ောင်ျီး ရော/မ ရရှ န   င်မ ှု လ ံ တလ ောက်မ လ ံ တလ ောက် 

 ပ ည ့်် -  ရောအ ြေ   ျီး ၄ ၀: ၁တအ ောက်၄၀: ၁အထ က် 

မ ူလ  န ်ျီးပ ည ောတက ောင်ျီးထ  ကန် ှုန ်ျီး မ ရှ န ည ်ျီးလ  ်မ  ောျီး 

မ သန ်စ မ ်ျီးသူမ  ောျီးအ   က်ပ ည ောတရျီးအ ထ ူျီးအ စ အ စဉ် ရှ မ ရှ  

တက ောင်ျီးသံ ျီးစောအ  ပ ်န ှင ့််စောတရျီးက ရ ယော လ ံ တလ ောက်မ လ ံ တလ ောက် 

ဆင်ားရွဲန သာမိသာားစုမ ာားအ တ က်နက ာင်ား စရိတ်မ တတ်န ိုင်မှု  မ င ့််အ သင ့််အ  င ့်် 

န က ာင်ား အ ာားကစာားဆိုင်ရာပစစည်ားမ  ာားလ က်လမှ ်ားမ ီမှု မ ရှ န ည ်ျီး 

မ ိဘဆရာအသင်ား၏အ ခေ ်ားကဏ္ဍ တကောင်ျီးသင ်ည ံ့် 

န ဘားအ န တရာယ်န  ကာင ပ်  က်စီားမခင ်ား မ ရှ န ည ်ျီးလ  ်မ  ောျီး 

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပမ် ိရပ ်ဖအပု ်စု၊ (၂) မ ိဘဆရာအသင်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာတ င် စာသင်နက ာင်ား မ ရိှန ကာင်ား န လ  လာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(ဇ)   က ေ ်ားမ ာနရားန ှင် အ ာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ မဖစ်မ ာားန သာနရာဂါမ ာား 

ဇယာား (၃၄) အ မဖစ်မ ာားန သာနရာဂါမ ာား 

စဉ် န ရာဂါ ပ   ွံ့ န ှ  မ ှု/မဖစ်ပ ာားမ ှု 

၁ ဝ မ ်ျီးပ  က်ဝ မ ်ျီးတလ ျှ ော မမင ် ေ ိမ ် မ ရိှ 

၂ တသ ျီးလ  န ်  ပ ်တက ျီး မမင ် ေ ိမ ် မ ရိှ 



စဉ် န ရာဂါ ပ   ွံ့ န ှ  မ ှု/မဖစ်ပ ာားမ ှု 

၃ င ှက်ဖ  ောျီး မမင ် ေ ိမ ် မ ရိှ 

၄ အ သက်ရှြူလ မ ်ျီးတ ကောင ်ျီးကူျီးစက်တရောဂါ မမင ် ေ ိမ ် မ ရိှ 

၅ HIV, AIDS, လ  င ်မ ှ  င ့််ကူ ျီးစက်န   င်တသောတရောဂ ါမ  ောျီး မမင ် ေ ိမ ် မ ရိှ 

၆   ဘ  မမင ် ေ ိမ ် မ ရိှ 

၇   ျီးြေ    မမင ် ေ ိမ ် မ ရိှ 

၈ တသ ျီး   ျီး မမင ် ေ ိမ ် မ ရိှ 

၉ အ သည ်ျီးတရောဂါ ( ဘ ၊စ ) မမင ်     ေ ိမ ်               မ ရိှ 

၁၀ အ ောဟောရြေ   ြို့ ဲ့်မ ှု မမင ်     ေ ိမ ်               မ ရိှ 

၁၁ အ  ြေောျီးကျူီးစက်န   င်တသောတရောဂါ မ  ောျီး မမင ်     ေ ိမ ်               မ ရိှ 

ရင်ားမမ စ်…(၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား-ရပ ်မိရပ ်ဖအ ုပ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအပု ်စု (၂)န က ားလ က်က ေ ်ားမာနရားဌာေ/န က ားလ က် 

က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ ခ ွဲ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာတ င် က ေ ်ားမ ာနရားအ န ေ မဖင ် န သ ားလ  ေ ်တုတ်နက ား၊တီဘီ၊န သ ားတုိားန ရာဂါ မဖစ်ပ ာားမ ှု 

ေ ည်ားပ ါား ဖပီား အ မခာားန ရာဂါမဖ စ်ပ ာားမ ှု လည်ား အလ  ေေ်ည်ားပ ါားန  ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ  ေ ်ခွဲ နသာ (၁၂) လ အ တ င်ားကာက ယန်ဆားထ ိုားန ှ မ ှု 

ဇယာား (၃၅)  လ  ေ ်ခွဲ န သာ (၁၂) လ အ တ င်ားကာက ယ်နဆားထ ိုားန ှ မှု 

စဉ် ကာက ယ်နဆားထ ိုားမခင်ား(ရိှ၊မ ရိှအ မ ှေ ်မခစ်ရေ)် ရိှ မ ရိှ 

၁ အ    ်တရောဂါ ✓  

၂  ံ     ၊ ကက်ည ော၊တမ ျီးြေ  င ်န ှင ့််အ သည ်ျီးတရောငအ် သောျီးဝ ါ ✓  

၃ ပ   လ  ယ   တရောဂါ  ✓ 
၄ တမ ျီးြေ  င ် (က  ယ်ဝန ်တ ောင ်ကောလ အ   င ်ျီး) ✓  

၅ ဝ က်သက်တရောဂါ ✓  

၆ အ  ြေောျီးစ တပ ါ င ်ျီးကာက ယ်နဆားထ ိာုးန ှ မ ှု ✓  

၇ အ ောဟောရမ ှ ် မ ်ျီးယ ူမ ှု (အ ရပအ်  မ င ့််၊အ တလ ျီးြေ  န၊်လ က်တမ ောင်ျီးပ  ်) ✓  

၈ အ ောဟောရပ ည ောတပ ျီးအ စ အ စဉ်   

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အပု ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖအပု ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊ (၂) န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ/ 

န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ ခ ွဲ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာတ င် လ  ေ ်ခွဲ နသာ (၁၂)လ အ တ င်ား  ကာက ယ်နဆားထ ိုားန ှ မှုရိှန ကာငာ်း န လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရ 

ပ ါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  က ေ ်ားမ ာနရားအ နထ ာကအ် ပ   မ  ာား(န ဆားရ ု/နဆားန ပ ားခေ ်ားမ  ာား) 

ဇယာား (၃၆) က ေ ်ားမ ာနရားအ န ထ ာကအ် ပ   န ှင် ဝေ ်နဆာင်မှုမ ာား 

က ေ ်ားမ ာနရားဝေ ်နဆာင်မှု ခရီားအ က ာအ န ဝား (မ ိုင်) အ ခေ ်ား/ကုတင်လ  နု လ ာကမ် ှု 

တက ျီးလ က်က န ်ျီးမ ောတရျီးဌောန/ 

ဌောန ြေ ဲ 

၀ မ ှ၁မ   င် 

၁မ   င်မ ှ၃မ   င် 

၃ မ   င်မ၅ှ မ   င် 

၅ မ   င်မ ှ၁၀ မ   င် 

ရှ  

မ ရှ  



က ေ ်ားမ ာနရားဝေ ်နဆာင်မှု ခရီားအ က ာအ န ဝား (မ ိုင်) အ ခေ ်ား/ကုတင်လ  နု လ ာကမ် ှု 

၁၀ မ   င်အထ က် 

   ကန် ယ ်တ ျီးရ ံ  

၀ မ ှ၁မ   င် 

၁မ   င်မ ှ၃မ   င် 

၃ မ   င်မ၅ှ မ   င် 

၅ မ   င်မ ှ၁၀ မ   င် 

၁၀ မ   င်အထ က် 

ရှ  

မ ရှ  

မမ   ြို့န ယ ်တ ျီးရ ံ  

၀ မ ှ၁မ   င် 

၁မ   င်မ ှ၃မ   င် 

၃ မ   င်မ၅ှ မ   င် 

၅ မ   င်မ ှ၁၀ မ   င် 

၁၀ မ   င်အထ က် 

ရှ  

မ ရှ  

တ ျီး   င ် 

ရ ော  င ် (သ   မ ဟ  ်) 

ရ ောအ န  ျီးအန ောျီး  င ်တ ျီး   င်ရှ သည ် 

ရ ော  င ် (သ   မ ဟ  ်) 

ရ ောအ န  ျီးအန ောျီး  င ်တ ျီး   င်မ ရှ ပ ါ 

တ ျီး   င ်  င ်တ ျီးဝ ါ ျီးမ  ောျီးက  စန စ် 

က သ  တလ ှောင ်ထ ောျီးသည ် 

 

တ ျီး   င ်  င ်တ ျီးဝ ါ ျီးမ  ောျီးက  စန စ် 

က သ  တလ ှောင ်ထ ောျီး ြေင ်ျီးမ ရှ ပ ါ 

ရင်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည်အပု ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖအပု ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊ (၂) န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ/ 

န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ ခ ွဲ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။န က ားရ ာတ င် န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေမ ရိှသမဖင်  န က ားရ ာ/အ ုပစု်န ှင် အ လ ှမာ်းန ဝားန သာ 

တုိကေ် ယ်နဆားရ ု(သုိ ) ဖမိ ွံ့ ေ ယ်မပ ည်သူူ့ န ဆားရ ုကကာီးသုိ  သ ာားန ရာက၍် န ဆားကုသမ ှုခ ယူရန  ကာငာ်း န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(စ )    န ရန ှင် ပတ်ဝ ေ ်ားက င်သေ ် ရှင်ားန ရား 

(စ -၁)  န သာက် သ ုားန ရရရိှမှု 

ဇယာား (၃၇) န သာကသ် ုားန ရရရိှန ိုင်မှု 

န ရရရိှန ိုင်မှု 
အ သ ုားမပ  န သာ 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

န သာကသ် ုားန ရ 

အ ရည်အ န သ ား စမ ်ား 

သပ ် စစ်နဆားထ ာားမ ှု 

(စေ စ်တက  စမ ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားမ ှု 

ရိှပါက “ရိှ” ၊ မရိှပါက 

“မ ရိှ” ) 

န ရ အ ရည်အ န သ ား 

(န သာကသ် ုားန ရ အ ရည် 

အ န သ ား စမ ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထ ာားမ ှုတ င် “ရိှ” ဟု နမဖ 

ဆို ထာားပ ါက နမဖဆိုရေ ်။ 

“မ ရိှ” ဟု နမဖဆိုထာား 

ပ ါက နမဖရေ ်မလ ို) 

န သာကသ် ုားန ရ ရရိှ 

န ိုင်မှုန ှင ် လ  နု လ ာက် မ ှု 

အ န မခအ နေ 

(ရာသီမန ရ ား ရပ ါက နန  ၊ 

မ ိုားန ှင ် န ဆာင်ား 

ရာသီသ ုားမ   ိားလ  ုားကို 

န ရ ားန ပ ားပ ါရေ ်) 

တရ  င ်ျီး  ရှ         မ ရှ  တကောင်ျီး  သင ့််  ည ံ့် 

 တန                

 မ   ျီး               

 တ ောင်ျီး        

အ ဝ  စ   င ်ျီး/ 

စက် ပ ် 
 ရှ         မ ရှ  တကောင်ျီး  သင ့််  ည ံ့် 

 တန                

 မ   ျီး               

 တ ောင်ျီး        



န ရရရိှန ိုင်မှု 
အ သ ုားမပ  န သာ 

အ ိမ်နထ ာင်စု 

န သာကသ် ုားန ရ 

အ ရည်အ န သ ား စမ ်ား 

သပ ် စစ်နဆားထ ာားမ ှု 

(စေ စ်တက  စမ ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားမ ှု 

ရိှပါက “ရိှ” ၊ မရိှပါက 

“မ ရိှ” ) 

န ရ အ ရည်အ န သ ား 

(န သာကသ် ုားန ရ အ ရည် 

အ န သ ား စမ ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထ ာားမ ှုတ င် “ရိှ” ဟု နမဖ 

ဆို ထာားပ ါက နမဖဆိုရေ ်။ 

“မ ရိှ” ဟု နမဖဆိုထာား 

ပ ါက နမဖရေ ်မလ ို) 

န သာကသ် ုားန ရ ရရိှ 

န ိုင်မှုန ှင ် လ  နု လ ာက် မ ှု 

အ န မခအ နေ 

(ရာသီမန ရ ား ရပ ါက နန  ၊ 

မ ိုားန ှင ် န ဆာင်ား 

ရာသီသ ုားမ   ိားလ  ုားကို 

န ရ ားန ပ ားပ ါရေ ်) 

အ ဝ  စ   င ်ျီး/  

 ံ ကင် 
၈၀ ရှ         မ ရှ  တကောင်ျီး  သင ့််  ည ံ့် 

 တန                

 မ   ျီး               

 တ ောင်ျီး        

မ   ျီးတရ 

သ  တလ ှောင ်ကန ်  
 ရှ         မ ရှ  တကောင်ျီး  သင ့််  ည ံ့် 

 တန                

 မ   ျီး               

 တ ောင်ျီး        

 မ စ်/တြေ ောင်ျီးတရ  ရှ         မ ရှ  တကောင်ျီး  သင ့််  ည ံ့် 

 တန                

 မ   ျီး               

 တ ောင်ျီး        

တရကန ်  ရှ         မ ရှ  တကောင်ျီး  သင ့််  ည ံ့် 

 တန                

 မ   ျီး               

 တ ောင်ျီး        

စ မ ့််စမ ်ျီးတရ  ရှ         မ ရှ  တကောင်ျီး  သင ့််  ည ံ့် 

 တန                

 မ   ျီး               

တ ောင်ျီး        

ရင်ားမမ စ်… (၁) အမိ ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အပု ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အပု ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊ 

(၃) န က ားရ ာသယ ဇာတမပန မမပ  ု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ မ ိမိတုိ န က ားရ ာတ င် န သာကသ် ုားန ရကိလု  နု လ ာက်မှုရရိှနသာလ် ည်ား သေ ်ရှင်ားန သာနသာကသ် ုား 

န ရကို  ရရိှရေ ်လ ိုအ ပ ်နသား န  ကာငာ်း န လ  လ ာနတ ွံ့ရိှရပ ါသည်။ 

 

(စ -၂) သေ ် ရှင်ားန ရားအ န မခအန ေ (အမိ ်သာအမ   ိားအစာားန ှင် အ ိမ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ ိမ်သာအမ   ိားအ စာား 

သ ုားစ ွဲန ိုင်နသာအိမ်သာအမ   ိားအ စာား သ ုားစ ွဲန ိုင်နသာအိမ်နထ ာင်စု 

သေ ် ရှင်ားန သာယင်လ  ုအမိ ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

တရ  ဲအ  မ ်သော  

တရတလ ောင်ျီး/ယ င ်လ ံ အ  မ ်သော ၈၀ 

မ သေ ် ရှင်ားန သာယင ်လ  အု ိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

  င ်ျီး/ဇလ ောျီးအ  မ ်သော  

  င ်ျီးမ ရှ အ  မ ်သော  



သ ုားစ ွဲန ိုင်နသာအိမ်သာအမ   ိားအ စာား သ ုားစ ွဲန ိုင်နသာအိမ်နထ ာင်စု 

အ  မ ်သောမ ရှ   

ရင်ားမမ စ်… (၁) အမိ ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အပု ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပဖ် အပု ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု၊ 

(၃) န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ/န က ားလ က်က ော်းမ ာနရားဌာေ ခ ွဲ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ မမိ ိတုိ န က ားရ ာတ င် အ ိမ်နထ ာင်စုဝ င်မ ာားအ ာားလ  ုားသည်  ယင်လ  ုအမိ ်သာကိုသာ အ သ ုား မပ  က 

န  ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

(ည)   က ာား −  မ န ရားရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ န ရားရာ 

စဉ် 
န က ားရ ာ၏လ ူမှုစီားပ  ာားဖ   ွံ့ဖဖ ိားန စန ရားအ တ က်အမ   ိားသမ ီားမ  ာား၏စ 

မ ်ားန ဆာင်ရည်မမ  င ်သင ်နသာအခ က်မ ာား 

ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားပ  ွဲတ င်တက်နရာကသူ်

မ  ာားမ ှမှေ ်သည်ဟုယဆူန သာတစ်ခုကို  

န ရ ားန ပ ားပ ါရေ ်

၁ 
တက ျီးရ ောစ မ ံအ  ပ ်ြေ  ပ ်မ ှုစန စ်  င ်အ မ    ျီးသမ  ျီးမ  ောျီး က်ကက စ ောပ ါ ဝ

င ်မ ှု/တြေါ င ်ျီးတ ောင်မ ှု 
ရိှ မ ရိှ 

၂ 
တက ျီးရ ောဖ  ံြို့မဖ   ျီးတရျီးလ  ပ ်ငန ်ျီးမ  ောျီးန ှင ့််အဖ  ဲြို့အ စည ်ျီးမ  ောျီး  င ်အ မ    ျီး

သမ  ျီးမ  ောျီး က်ကက စ ောပ ါ ဝ င ်တ ောင ်ရ ကမ် ှု 
ရိှ မ ရိှ 

၃ 

လ  ေ ်ခွဲ နသာန ှစ်အ တ င်ားန က ားရ ာအ တ င်ားရှိမိေ ်ားကနလ ားမ  ာား/ 

အ မ   ိားသမ ီားမ  ာားအ ာားသ သယမဖစ်ဖ ယ်အ  ကမ ်ားဖ ကမ် ှု(သုိ ) 

တုိင် ကာား မ ှုမ ာား 

ရိှ မ ရိှ 

၄ 
အ မ   ိားသမ ီားန ရားရာအ ကမ်ားဖ ကမ် ှုမ ာားအ တ က်ဥပနဒန ှင် တရာား

မ ျှ တမ ှုဆိုင်ရာမ ာားအ တ က်လူထ ု၏အ သိအ မမင်ရိှမှု 
ရိှ မ ရိှ 

၅ 

အ မ   ိားသမ ီားမ  ာားသတင်ားအ ခ က်အ လ က်နငှ ်သင်တေ ်ားမ  ာားလ က်

လ ှမ်ားမမီ ှု(ဥပ မ ာ-စုိကပ်   ိားန ရားဆိငု်ရာတုိားခ ွဲွံ့ ပ ညာနပ ားဝ ေ ်  

န ဆာင်မှုမ ာား၊ အ ိမ်တ င်ားမ ှုသကန် မ  ားသင်တော်းမ  ာား၊  န ဘားအ န တ 

ရာယ်ကကိ တင်မပ င်ဆင်မှုန ှင ်အ သိအ မမင်မမ  င ်တင်မခင ်ားမ  ာား) 

ရိှ မ ရိှ 

၆ 
အ မ   ိားသမ ီားမ  ာား၏ဘဏ်န ှင်နင န ကားဝ ေ ်နဆာင်မှုမ ာားလ က်လှ

မ ်ားမ ီမှု 
ရိှ မ ရိှ 

၇ 

စုိကပ်   ိားန ရားန ှင ်စုိကပ်   ိားန ရားမဟုတ်နသာကဏ္ဍမ  ာားတ င်အ မ   ိား

သာားန ှင ်အ မ   ိားသမ ီားမ  ာားအ တ က်တူညီနသာအလ ုပအ် ကိုင်အ ခ 

င ်အ လ မာ်းမ  ာား 

ရိှ မ ရိှ 

၈ 
အ ိမ်နထ ာင်စု (သုိ ) န က ားရ ာထ က်နက ာလ်  ေ၍် အမ   ိားသမ ီားမ  ာား 

၏ ဦားန ဆာင်လ ှုပ်ရှာားမ ှု 
ရိှ မ ရိှ 

 



ရင်ားမမ စ် (၁) အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား- ရပမ် ိရပ ်ဖအပု ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။         ။  မ ိမိတုိ န က ားရ ာတ င် အ မ   ိားသမ ီားအမ  ာားစုမှာ န က ားရ ာ၏ဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားလပု ်ငေ ်ားမ  ာားတ င် မ  ာားစ ာ 

ပ ါ၀င ်မှုရိှန ကာင်ား န လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

 

(ဋ)     အ န မခခ အ န ဆာကအ် ဦမ  ာားအန မခအန ေ 

(ဋ-၁)  န က ားရ ာ၏လ မ ်ားတည်ရိှမှု 

ဇယာား (၄၀) န က ားရ ာ၏လ မ ်ားတည်ရိှမှုအန မခအ နေ 

လ မ ်ားအမ   ိားအ စာား 
အ မ   ိား  

အ စာား 

အ ရည် 

အ န သ ား 

တည်နဆာက် 

ခွဲ နသာန ှစ် 

ရာသီအ လ ို

က်သ ုားစ ွဲန ိုင်မှု 

လ မ ်ားအ ရှည် 

(မ ိုင်) 

န ဘားအ န တ  

ရာယ်မ  ာား  

န  ကာင ် 

ပ  က်စီားမ ှုရိှပါ

ကနဖ ာမ်ပရေ ်

ရ ာတ င်ားလ မ ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

န ကာင်ား

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်း  

ရာသီ၂ 

တစ်န ှစ်ပတ်

လ  ုား 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅ −၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ ထ က် 

ရိှ 

မ ရိှ 

ခ ဉ်ားကပ ်လ မ ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

န ကာင်ား

သင ်ည  

 

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာ

သီတစ်န ှစ်

ပ တ်လ  ုား 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅ −၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ ထ

က် 

ရိှ 

မ ရိှ 

ရ ာခ င်ားဆက် 

လ မ ်ား 

၁၂၃

၄၅ 

န ကာင်ား

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာ

သီ 

တစ်န ှစ်ပတ်

လ  ုား 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅ −၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ ထ

က် 

ရိှ 

မ ရိှ 

ကုေ ်ထ ုတ်လ မ ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

န ကာင်ား

သင ်ည  

 

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာ

သီတစ်န ှစ်

ပ တ်လ  ုား 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅ −၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ ထ

က် 

ရိှ 

မ ရိှ 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပမ် ိရပဖ် အ ုပ်စု။ 



မ ှတ်ခ က်။။န မမသ ာားလမ ်ား - ၁၊န က ာက်ခင်ားလမ ်ား - ၂၊န က ာက်နခ ာလမ ်ား - ၃၊က ေ ်ကရစ်လမ ်ား - ၄၊ကတတရ ာလမ ်ား - ၅ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာတ င် န မမသာားလ မ ်ားကိုသာ အ သ ုားမပ သ ာားလ ာရန  ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

 

 

(ဋ-၂)   န က ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရိှမှု 

ဇယာား (၄၁) န က ားရ ာ၏တ တာားတည်ရိှမှုအ န မခအ န ေ 

တ တာားအ မ   ိား

အ စာား 

အ ရ ယ်အ စာား 

(အ လ  ာား၊အ ေ  ၊အ မမင် ) 
အ ရည်အ န သ ား 

တည်နဆာက် 

ခွဲ နသာန ှစ် 

ရာသီအ လ ိုက် 

သ ုားစ ွဲန ိုင်မှု 

န ဘားအ န တရာယ်  

မ  ာားန  ကာင ် 

ပ  က်စီားမ ှုရိှပါက  

န ဖ ာမ်ပရေ ်

  ပ ်ြေံ ံ ောျီး  

န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား

 

ရိှ 

မ ရိှ 

က န ်ကရစ် ံ

 ောျီး 
 

န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား

 

ရိှ 

မ ရိှ 

သစ်သောျီး 

 ံ ောျီး 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား

 

ရိှ 

မ ရိှ 

ကက  ျီး ံ ောျီး 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား

 

ရိှ 

မ ရိှ 

ဝ ါ ျီး ံ ောျီး 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား

 

ရိှ 

မ ရိှ 

တရပပ  န ်

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား

 

ရိှ 

မ ရိှ 



တ တာားအ မ   ိား

အ စာား 

အ ရ ယ်အ စာား 

(အ လ  ာား၊အ ေ  ၊အ မမင် ) 
အ ရည်အ န သ ား 

တည်နဆာက် 

ခွဲ နသာန ှစ် 

ရာသီအ လ ိုက် 

သ ုားစ ွဲန ိုင်မှု 

န ဘားအ န တရာယ်  

မ  ာားန  ကာင ် 

ပ  က်စီားမ ှုရိှပါက  

န ဖ ာမ်ပရေ ်

တရတက ော ်

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား

 

ရိှ 

မ ရိှ 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပမ် ိရပဖ် အ ုပ်စု။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာသည် တ တာားမ ရိှန ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ရိှရပ ါသည်။ 

 

 

(ဋ-၃)  န ရန  ကာင်ားသယ်ယူပို န ဆာငန် ရား 

ဇယာား (၄၂) န ရန  ကာင်ားသယ်ယူပို န ဆာင်နရား (အ သ ုားမ မပ ပ ါက အ က ာအ နဝ ား (မ ိုင်) အ က က်နအ ာကရိှ် အ သ ုားမ မပ ပ ါ 

အ က က်တ င်✓မခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို န ဆာင်နရား အ က ာအ န ဝား  (မ ိုင်) ယာဉ်အ မ   ိားအ စာား ရာသီအ လ ိုကသ် ုားစ ွဲန ိုင်မှု 

 မ စ်တ ကောင်ျီး 

၀ မ ှ၁၀ မ   င ် 

၁၁မ ှ၂ ၀ မ   င ် 

၂ ၁မ ှ၅ ၀မ   င် 

၅ ၀ မ   ငအ် ထ က် 

အ သံ ျီးမ  ပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့််လ င ်ျီးရောသ  စ်န ှစ်ပ  ်

လ ံ ျီး 

ပ င ်လ ယ ်တရတ ကောင်ျီး 

၀ မ ှ၁၀ မ   င ် 

၁၁မ ှ၂ ၀ မ   င ် 

၂ ၁မ ှ၅ ၀မ   င် 

၅ ၀ မ   ငအ် ထ က် 

အ သံ ျီးမ  ပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့််လ င ်ျီးရောသ  

 စ်န ှစ်ပ  ်လ ံ ျီး 

အ  ြေောျီး 

(တြေ ောင်ျီး၊တ မ ောင်ျီး၊ 

အ င ်ျီး၊အ   င်) 

၀ မ ှ၁၀ မ   င ် 

၁၁မ ှ၂ ၀ မ   င ် 

၂ ၁မ ှ၅ ၀မ   င် 

၅ ၀ မ   ငအ် ထ က် 

အ သံ ျီးမ  ပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့််လ င ်ျီးရောသ  

 စ်န ှစ်ပ  ်လ ံ ျီး 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပမ် ိရပဖ် အ ုပ်စု။ 

မ ှတ်ခ က်။ ၁ – တလ ှ၊သမ ဘောန ်၊၂ - စက်တလ ှ၊၃ - သတ ဘြော။ 



န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ မ ိမိတုိ သည် မမစ်နခ ာင်ား နငှ် အ လ  ေ ်နဝ ားက ာန သာန ကာင်  န လ ှ၊စက်နလ ှ၊သန ဘဘာမ  ာား အ သ ုားမပ   

မခင်ားမ ရိှန ကာင်ား  နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို န ဆာငန် ရားယာဉ်မ ာားန ှင် ဝေ ်နဆာင်မ ှုမ ာား 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပို န ဆာင်နရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉ်အ မ   ိား

အ စာား 

န လ ှ၊သ

မ ္ာေ ်

စက်

န လ ှ

စက်

ဘီား 

န မ ာန် တာ်

ဆိုင်ကယ ်

သ ုားဘီား 

ဆိုင်ကယ ်

န ထ ာလ် ာ

ဂ  ီ
ကာား မမင်ားလ ှညာ်း န  ာားလ ှည်ား 

အ န ရအ တ က ်   ၁၁ ၂၅  ၆    

ရင်ားမမ စ်…အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားလ က်သယ်ယပူ ို န ဆာင်နရားအန ေ မဖင်   န ထ ာလ် ာဂ ၊ီန မ ာန် တာဆ်ိုငက်ယ်၊စက်ဘီားမ  ာားမဖ င်  

သာအသ ုားမပ   ကန ကာင်ားနလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည။် 

 

 

(ဌ)  လ ျှ ပ ်စစ်မီားရရိှမှု 

ဇယာား (၄၄) လ ျှပ ်စစ်မီားရရိှမှုအ န မခအ နေ 

ရင်ားမမ စ် အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ မ   ိားသမ ီား  

ဦားန ဆာင်သည ်

အ ိမ်နထ ာင်စု 

မပ မပင်ထေိ ်ားသိမာ်းန ရားစေ စ် အ ခက်အ ခွဲ 

မ ဟာဓာတ်အ ာားလ ိုငာ်း   တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့်မ တ ဖ    
 

ရှ မ ရှ  

   လ ောစန စ်  ၁၉  တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့်မ တ ဖ    
 

ရှ မ ရှ  

အ တသျီးစောျီးတရအ ောျီးလ ျှ ပ ်စစ်   တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့်မ တ ဖ    
 

ရှ မ ရှ  

ေ ဇယ ်သံ ျီးအ င ်ဂ င ်   တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့်မ တ ဖ    
 

ရှ မ ရှ  

တလ စ မ ်ျီးအ င ်   တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့်မ တ ဖ    
 

ရှ မ ရှ  

ဇ ဝ တလ ောင်စော   တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့်မ တ ဖ    
 

ရှ မ ရှ  

အ မ    ျီးအ မည ်ြေ ဲ ြေောျီးတဖ ော ်ပ  ြေ

င ်ျီးမ  ပ  န   င်တသောလ ျှပ ်စစ်ဓ ော

 ်အ ောျီးတပ ျီးစန စ် 

 

 
တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့်မ တ ဖ    
 

ရှ မ ရှ  

လ ျှ ပ ်စစ်မီားအ သ ုားမ မပ  န ိုင် 

န သာ 
၆ ၁ 

 
  

ရင်ားမမ စ်… (၁) အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - ရပ ်မိရပဖ် အ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာတ င် လ ျှ ပ ်စစ်မီား မ ရရိှနသာန ကာင ်ဆိုလာ၊ဘတထ ရီ၊မ ီားခ က်၊ဖ  န ယာင်ား တုိင်မ ီားမ  ာားကိုသာ 

အ သ ုားမပ   ကန ကာင်ား  န လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရားန ှင် သတင်ားအ ခ က်အ လ က်ဆိငု်ရာေ ည်ားပ ညာ 



ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရားနငှ် သတင်ားအ ခ က်အလ က်ေ ည်ားပ ညာအန မခအ နေ 

စဉ် ဖ ုေ ်ား န ရဒယီို တီဗ  ီ ဖဂိ လ ်တုစန လ ာင်ား 
အ င်တာေ က်လက်လမှ ်ားမ ီ

သည ်အ ိမ်နထ ာင်စု 

အ န ရအ တ က ် ၃၈ - - - - 

ရင်ားမမ စ်… အ ိမ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူမှု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ မ ိမိတုိ န က ားရ ာတ င် တ ယ်လ ီဖုော်းသ ုားစ ွဲသူ အ သင် အ တင် သာရိှဖပ ီား အ င်တာေ က်လိုင်ား မ န ကာင်ားပ ါ 

သမဖင်  သတင်ားအ ခ က်အ လ က်မ ာားကိုရရိှန ိုင်ရေ ် အ ခက်အ ခွဲမ  ာားရိှန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ားမ ှုန ှင် လ ူငယဖ်   ွံ့ဖဖ ိားန ရား 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်နက ားမ ှုနငှ် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရားအ န မခအ န ေ 

 ယဉ်နက ားမ ှုန ှင ်လငူယ်ဖ  ဖဖ ိ ားန ရားဆိငု်ရာမ ာား ဝ ေ ်နဆာငမ် ှု 

လ ူင ယ ်မ  ောျီးအန ောျီးယ ူအ ပန ်ျီးတ ဖ ရန ်တန ရောမ  ောျီးတပ  ောပ်  ဲရွှေင်ပ  ဲမ  ောျီးရှ  ြေ

င ်ျီး 
ရှ မ ရှ မ တ ဖ    ပါ 

လ ူမ ှုတရျီးလ  ပင် န ်ျီးမ  ောျီး  င ်ပ ါဝ င ်မ ှု တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့်မ တ ဖ    ပါ 

ဘောသောတရျီးလ  ပ ်င န ်ျီးမ  ောျီး  င ်ပ ါ ဝ ငမ် ှု တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့်မ တ ဖ    ပါ 

အ ောျီးကစောျီးန ှင ့််ကောယ တလ ့်က င ့််ြေန ်ျီးမ  ောျီး ပ  လ  ပ ်ရနတ်န ရောန ှင ့်အ်

တထ ောကအ် ကူ ပ  ပ စစည်ျီးမ  ောျီးရှ  ြေင ်ျီး 
တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့်မ တ ဖ    ပါ 

ဖ  ံြို့မဖ   ျီးတရျီးလ  ပင် န ်ျီးမ  ောျီး  င ်ပ ါဝ င ်မ ှု တကောင်ျီးသင ့််ည ံ့်မ တ ဖ    ပါ 

ရ   ျီးရောဓ တလ ့်ထ ံ ျီးစံမ  ောျီးန ှင ့််ယဉ်တက ျီးမ ှုအ တမ  အန ှစ်မ  ောျီး  

ထ  န ်ျီးသ မ ်ျီးတစောင့််တရှောက် ြေင ်ျီး  င ်ပ ါ ဝင ်မ ှု 
မ ရှ န ည ်ျီးမ  ောျီး 

စ  ်ဝ င ်စောျီးရောမ  ောျီးက  မ  မ  က  ယ ်   င်တလ ့်လ ောသင ်ယ ူန   င်မည ့််  

တန ရောမ  ောျီး၊လ ူင ယ ်ရ ပ ်သောမ  ောျီး၊စော ကည ့််   ကမ်  ောျီး စသည ်      င ်

ဝ င ်တရောက်တလ ့်လ ောသငယ် ူန   င် ြေင ်ျီး 

ရှ မ ရှ မ တ ဖ    ပါ 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - လငူယအ် ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။      ။ မ ိမိတုိ န က ားရ ာရိှ လ ူငယ်မ ာား အ နေ မဖင ် ဘာသာနရားန ှင် ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရားလ ုပ်ငေ ်ားမ  ာားတ င်  

ပ ါ၀င ်လ ုပ် ကိငု်မှုရိှနသာလ် ညာ်း နလ  လ ာသင်ယူမှုအ ာားေ ည်ားန ေန  ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

(ဏ)  န က ားရ ာတည်ဖငိမ်နရားန ှင် နဘားကင်ားလ  ုခခ  နရားအ န မခအ နေ 

(ဏ-၁) လ  ုခခ  န ရားဆိုင်ရာဝေ ်နဆာငမ် ှုမ ာားအ ာားလ ကလ် ှမ်ားမ ီမှု 

ဇယာား (၄၇) န ဘားကင်ားလ  ုခခ  န ရား၊ဝ ေ ်နဆာင်မှုအနထ ာကအ် ကူမ ာားအ ာားလ ကလ် ှမ်ားမ ီမှု 

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာား က ာား မ 

တယ်လ ီဖုေ ်ားလ ိုင်ား၊တယ်လ ီဖေု ်ားတာဝါတုိင်မ ာား၊  

န  ကားေ ော်းလ ိုငာ်း၊အ င်တာေ က်လိငု်ား၊ရုပ်မမ င်သ  

 ကာားလ ိုင်ား၊န ရဒယီိုလိုငာ်းစန သာဆကသ် ယ်နရား  

န ှင ်သတင်ားအ ခ က်အ လ က်မဖ ေ ်နဝ မခင်ားဆိုင်ရာ  

အ န ထ ာကအ် ကူမပ  အန ဆာကအ် ဦမ  ာားရိှမခင ်ားန ှင ်  

လ က်လှမ်ားမ ီမခင ်ား 

ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ 



ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာား က ာား မ 

အ ာမခ လ ုပင်ေ ်ားမ  ာား၏ဝေ ်နဆာင်မှုမ ာားကိုရရိှ  

န ိုင်မခင ်ား 
ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ 

လ ူထ ုအ န မခမပ  သဘာဝန ဘားအန တရာယ်  

န လ ျှ ာ ခ န ရားအ စီအ စဉ် 
ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုေ ်ား(သုိ )အ န ရားနပ ေါ် အန မခအ နေ  အ က 

အ က ယ်မ ာားန ှင လ် က်လှမာ်းမ ီမခငာ်း 
ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ 

မ ှုခင်ားမ  ာားကာက ယ်တာားဆီားနလ  ာ ခ န ရားအ တ က်

ရွဲဘက်ဆိငု်ရာမ ာားမ ှဝ ေ ်နဆာင်မှုန ပ ားမခငာ်း 
ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ 

မ ီားန ဘားအန တရာယ်ကာက ယ်မခင်ားဆိုင်ရာ  

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ ာားန ှင လ် က်လမှ ်ားမ ီမခငာ်း 
ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ ရိှမ ရိှမ န မဖဆိုပါ 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပမ် ိရပဖ် ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။   ။  န က ားရ ာတ င် လ  ခုခ  န ရားဆိုင်ရာဝေန် ဆာင်မှုနပ ားန သာ အ ဖ  ွဲွံ့အ စညာ်းမ  ာားမ ရိှနသားန  ကာင်ား 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မ ှုခင်ားမဖ စ်ပ ာားမ ှု 

ဇယာား (၄၈) မ ှုခင်ားမဖ စ်ပ ာားမ ှုအန မခအ နေ 

မ ှုခင်ားမဖ စ်ပ ာားမ ှုအ န မခအ န ေ 

လ ူကုေ ်ကူားမ ှု ခိုားမ ှု မ ူားယ စ်နဆားသ ုားစ ွဲမှု အ  ကမ်ားဖ ကမ် ှု 

စုိားရိမ်ရသည် 

သာမေ ် 

မ ရိှ 

စုိားရိမ်ရသည်  

သာမေ ် 

မ ရိှ 

စုိားရိမ်ရသည် 

သာမေ ် 

မ ရိှ 

စုိားရိမ်ရသည် 

သာမေ ် 

မ ရိှ 

ရင်ားမမ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပမ် ိရပဖ် အ ုပ်စု၊အ မ   ိားသမ ီားအ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှခ က်။     ။ န က ားရ ာတ င်  မ ှုခင်ားမဖ စ်ပ ာားမ ှု  မ ရိှသန လ ာကေ် ညာ်းပ ါားန  ကာင်ား န လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

တန ောက ် က ်  (ဲ၄) 

ပ ုစ (၁) 

စ ီမ ခ က ်အဆုိမပ လ ာ (သုိ ) စ ီမ ခ က ်အန ကာင ်ားအရာ (Project Profile) 

နက  ားရ  ာ   - က   ျီးတ  ောရ   ျီး 

နက  ားရ  ာအုပ်စ ု  - ထန ်ျီး ပ င ်

ဖမိ ွံ့ ေ ယ်   - အ မ်မဲ မမ   ြို့ 

တိုင်ားနဒသကက ီား/မပည်ေယ် - ဧရောဝ      င်ျီးတ ေသကက  ျီး 

စ ီမ ခ က ်အမည ်  - ၄၀၀ ဗ   ဓ ါ  ်အောျီးလ  င်ျီးသ ယ် န ်ျီး ြေင ်ျီးလ ပင် န ်ျီးစ  မံြေ က ် 

စ ီမ ခ က ်နဆာင ်ရ  က ်ရေ ်လိုအပ်န က ာင ်ား ရငှ်ားလင်ားနဖာ်မပခ က ်(သုိ )လကရ် ှိအနမခအနေ 

• လက ်ရှ   င ် တက  ျီး ရ ောသူ/သောျီးမ ော ျီးမမှ မ အ ပ်စ    င ် လျှပ်စ စမ် ျီးမ ရရှ တသောတ  က ောင ့်် သံ ျီးစ  ဲရန ်အြေက ် 

အြေဲမ ောျီး ရှ  ြေင ်ျီး 

စ ီမ က ိော်း၏ရ ည်ရ ယ်ခ က(်လက်ရ ှိအနမခအနေ အာား ပိုနက ာငာ်းနအာင်နဆာင ်ရ  က ်လိသုည်  ဆန ဒ နဖာ်မပရ ေ)် 

• မ မ တ က  ျီး ရ ော/အ ပ်စ    င ် လျှပစ် စ ်မ ျီးရရှ ပါက လ ပ်ငန ်ျီးြေ င ်  င ်အြေ  န ်ပျီးစ ရောမ လ  ဘလဲ ယ်က ူလ င ် မန ် 

စ  ောအသံ ျီး ပ  န   င ် ြေင ်ျီး 

နမျှာ်မှေ်ားအက  ိားရ လာဒ(်လက်ငင်ားရ ညရ်  ယ်ခ က ်နရ ာက ်ဖပာီးနေ ာက ် ထပ်ဆင် ရ ရ ှိလာမည်  အက  ိား 



နက  ားဇူားမ ာား) 

• ၄၀၀ ဗ   ဓ ါ  ်အောျီးလ  င်ျီးသ ယ် န ်ျီး ြေင ်ျီးစန စ ် ဖင ့်် မ မ တက  ျီး ရ ော/အ ပ်စ    င ် လျှပ်စ စမ် ျီးလံ တလောက ်စ  ော 

ရရှ ပါ က က  န ်ျီးမောတ ရျီး၊ ပညောတရျီးက  စ စရပ်မ  ောျီး တ ောင ်ရ က ်ရော  င ် အ င ်တ ပ လောန   င ် ြေင ်ျီး 

စ ီမ က ိော်းဆုိင်ရ ာအခ က ်အလက်နဖာ်မပမခငာ်း(ဘ ာလုပမ်ည်၊ဘ ယ်နလာက ်ပမာဏလုပရ် မည်) 

• တက  ျီး ရ ော  ငျ်ီး၄၀၀ ဗ   ဓ ါ  ်အောျီးလ  င်ျီးသ ယ် န ်ျီး ြေင ်ျီးလ ပင် န ်ျီးအ  က ် တက  ျီး ရ ောဖ ံြို့မဖ  ျီး   ျီး ကတ်ရျီး 

လ ပ်င န ်ျီးစ  မံက  နျ်ီး(VDP)ရန ်ပံ တင  က  ပ ်(၁၅.၀)သန ်ျီး၊  ပ ည်သူထည့််၀င ်တင  (၁ ၀.၀)သန ်ျီး၊ စ  စ  တပါ င ်ျီး 

က  ပ ်(၂၅.၀)သန ်ျီး ဖင ့်် (၂၀၀ ၀ ’) ဖင ့်် တ ောငရ် က ်မည် ဖ စပ်ါ သည်။ 

 

က ုေ်က  စ ရ ိတ်ထည် ဝင်မှု  

ခေ ် မှော်းကေု ်က  စ ရ ိတ်(က  ပ်) ထည် ဝင ်မည် အစ ီအစ ဉ် 

• ၁၅၀၀၀၀ ၀၀ က  ပ် 

• ၁၀၀၀၀ ၀၀၀ က  ပ် 

• လုပ်အာား (ပစ စညာ်း/လုပ်အာား) 

• နက  ားလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်နရ ားဦားစ ီားဌာေ 

• နက  ားရ  ာ 

• နက  ားရ  ာ 

 

အက  ိားခ စာား သူဦား နရ လူဦားနရ ဆင်ားရ ွဲခ မ်ားသာမှုအဆင် အတေ ်ား(အမိ်နမခ) 

က  ာား မ နပါင်ား ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်ား 

နက  ားရ  ာအဆင်  ၁၃၈ ၁၆၉ ၃၀၇  ၅ ၂၈ ၄၇ ၈၀ 

အက  ိားခ စာား မည် ဦားနရ ၁၃၈ ၁၆၉ ၃၀၇  ၅ ၂၈ ၄၇ ၈၀ 

မှ ်ြေ က ်။ တြေ  ော င ်လည်အ င ့််၁၊အလယ်အလ ်အ  င ့််၂၊ င ်ျီးရဲ-၃ ၊အလ န ် င ်ျီးရဲ-၄ 

 

စ ီမ ခ က ်အနက ာင ်အထည်နဖာ်မည် ေ ည်ားလမ်ား န ှင် အစ ီအစ ဉ် 

(၁) တာဝ ေ ်ယူအနက ာင ်အထည်နဖာ်မည် အဖ ွဲွံ့အစည်ား(မ ာား) 

 တက  ျီး ရ ောဖ  ြံို့ မဖ   ျီးတ ရျီးတ က ောမ်  န ှင ့််တက  ျီး လက ်တေသဖ ံြို့မဖ   ျီး   ျီး က ်တရျီးဦ ျီးစ  ျီးဌ ောန 

(၂) စ ီမ ခ ကစ် တင ်မည် အခ ေိ(်ခေ ် မှေ်ား) -  

(၃) စ ီမ ခ က ်ဖပာီးစာီးမည် အခ ေိ ်(ခေ ် မေှ ်ား) - 

(၄) နက  ားရ  ာထည် ဝင်နင မှုရရ ှိနအာင်နဆာင ်ရ  က ်မည် အစ ီအစ ဉ် 

* တက  ျီး ရ ောဘက ်မှ သင ့်် င ့််တသောတ င  တ က ျီးထည့််ဝ င ်ပါမည်။ 

* ၄၀၀ ဗ  ိုို့ဓ ါ တ်အးလ ိုင ်း  န ်ျီး ြေင ်ျီးလ ပ်င န ်ျီးတ ောင ်ရ က ်ရော  င ် တက  ျီး ရ ောလူထ မှ လည်း လ ိုအပ်   



          သည်မ ောျီးက    ပ ူျီးတပါ ငျ်ီးတ  ောင ်ရ ကသ် ောျီးပ ါ မည်။ 

(၅) လုပ်ငေ ်ားလည်ပတ်နရား ၊ မပ မပင်ထေိ ်ားသိမာ်းနရ ားတို အတ က် အဖ ွဲွံ့ အစည်ားဆုိငရ် ာနငှ် နင န က ား 

 ဆုိင်ရ ာ အစီအစ ဉ်မ ာား 

* ၄၀၀ ဗ  ိုို့ဓ ါ တ်အ းလ ိုင်း သ ယ် န ်ျီး ြေင ်ျီးနငှ ့််ပ ်သက ်တသော တ ရရှည ်ည် ံ့်တစ တရျီး  

          စ ည်ျီးမ ဉ်ျီးစ ည်ျီးက မ်ျီးနငှ ့််ည န ် က ောျီးြေ က ်မ ောျီး ထောျီးရှ ပါ မည်။ 

* စ  မံက  နျ်ီးမပ  ျီးလျှင ်မပ ျီး ြေ င ်ျီး သက ်   င်ရောဦ ျီးစ  ျီးထံသ    အတထောက ်အထောျီးမ  ော ျီးနငှ ့်် က    

           မပ  ျီးတ  က ောင ်ျီး  အစ  ရင ်ြေံစ ောတပျီးပ    ပါ မည်။ 

 

 

 

 

 

တန ောက ် က ်  (ဲ၅) 

ပ ုစ (၂) 

စ ီမ ခ က ်အဆုိမပ လ ာ (သုိ ) စ ီမ ခ က ်အန ကာင ်ားအရာ (Project Profile) 

နက  ားရ  ာ   - က   ျီးတ  ောရ   ျီး 

နက  ားရ  ာအုပ်စ ု  - ထန ်ျီး ပ င ်

ဖမိ ွံ့ ေ ယ်   - အ မ်မဲမမ   ြို့ 

တိုင်ားနဒသကက ီား/မပည်ေယ် - ဧရောဝ      င်ျီးတ ေသကက  ျီး 

စ ီမ ခ က ်အမည ်  -        က  နက် ရစ ်လမ်ျီးြေင ်ျီး ြေင ်ျီးလ ပ်င န ်ျီးစ  မံြေ က ် 

စ ီမ ခ က ်နဆာင ်ရ  က ်ရေ ်လိုအပ်န က ာင ်ား ရငှ်ားလင်ားနဖာ်မပခ က ်(သုိ )လကရ် ှိအနမခအနေ 

•   

စ ီမ က ိော်း၏ရ ည်ရ ယ်ခ က(်လက်ရ ှိအနမခအနေ အာား ပိုနက ာငာ်းနအာင်နဆာင ်ရ  က ်လိသုည်  ဆန ဒ 

နဖာ်မပရ ေ ်) 

•  

နမျှာ်မှေ်ားအက  ိားရ လာဒ(်လက်ငင်ားရ ညရ်  ယ်ခ က ်နရ ာက ်ဖပာီးနေ ာက ် ထပ်ဆင် ရ ရ ှိလာမည်  အက  ိား 

နက  ားဇူားမ ာား) 

•  



စ ီမ က ိော်းဆုိင်ရ ာအခ က ်အလက်နဖာ်မပမခငာ်း(ဘ ာလုပမ်ည်၊ဘ ယ်နလာက ်ပမာဏလုပရ် မည်) 

•  

 

က ုေ်က  စ ရ ိတ်ထည် ဝင်မှု  

ခေ ် မှော်းကေု ်က  စ ရ ိတ်(က  ပ်) ထည် ဝင ်မည် အစ ီအစ ဉ် 

•                    က  ပ ်

•                    က  ပ ်

• လုပ်အာား (ပစ စညာ်း/လုပ်အာား) 

• နက  ားလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်နရ ားဦားစ ီားဌာေ 

• နက  ားရ  ာ 

• နက  ားရ  ာ 

 

အက  ိားခ စာား သူဦား နရ လူဦားနရ ဆင်ားရ ွဲခ မ်ားသာမှုအဆင် အတေ ်ား(အမိ်နမခ) 

က  ာား မ နပါင်ား ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်ား 

နက  ားရ  ာအဆင်          

အက  ိားခ စာား မည် ဦားနရ         

မှ ်ြေ က ်။ တြေ  ော င ်လည်အ င ့််၁၊အလယ်အလ ်အ  င ့််၂၊ င ်ျီးရဲ-၃ ၊အလ န ် င ်ျီးရဲ-၄ 

 

 

စ ီမ ခ က ်အနက ာင ်အထည်နဖာ်မည် ေ ည်ားလမ်ား န ှင် အစ ီအစ ဉ် 

(၁) တာဝ ေ ်ယူအနက ာင ်အထည်နဖာ်မည် အဖ ွဲွံ့အစည်ား(မ ာား) 

 တက  ျီး ရ ောဖ  ြံို့ မဖ   ျီးတ ရျီးတ က ောမ်  န ှင ့််တက  ျီး လက ်တေသဖ ံြို့မဖ   ျီး   ျီး က ်တရျီးဦ ျီးစ  ျီးဌ ောန 

(၂) စ ီမ ခ ကစ် တင ်မည် အခ ေိ(်ခေ ် မှေ်ား) - ၂၀       ြေ န ှစ ် ၊                       လ 

(၃) စ ီမ ခ က ်ဖပာီးစာီးမည် အခ ေိ ်(ခေ ် မေှ ်ား) -၂၀        ြေ န ှစ ် ၊                       လ 

(၄) နက  ားရ  ာထည် ဝင်နင မှုရရ ှိနအာင်နဆာင ်ရ  က ်မည် အစ ီအစ ဉ် 

* 

(၅) လုပ်ငေ ်ားလည်ပတ်နရား ၊ မပ မပင်ထေိ ်ားသိမာ်းနရ ားတို အတ က် အဖ ွဲွံ့ အစည်ားဆုိငရ် ာနငှ် နင န က ား 

 ဆုိင်ရ ာ အစီအစ ဉ်မ ာား 

*  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တန ောက ် က ်  (ဲ၆) 

ပ ုစ (၃) 

စ ီမ ခ က ်အဆုိမပ လ ာ (သုိ ) စ ီမ ခ က ်အန ကာင ်ားအရာ (Project Profile) 

နက  ားရ  ာ   - က   ျီးတ  ောရ   ျီး 

နက  ားရ  ာအုပ်စ ု  - ထန ်ျီး ပ င ်

ဖမိ ွံ့ ေ ယ်   - အ မ်မဲမမ   ြို့ 

တိုင်ားနဒသကက ီား/မပည်ေယ် - ဧရောဝ      င်ျီးတ ေသကက  ျီး 

စ ီမ ခ က ်အမည ်  -        န ှစ ်ရှည်တြေ ျီး တင  ရရှ တရျီးလ ပ်င နျ်ီးစ  မြံေ က ်

စ ီမ ခ က ်နဆာင ်ရ  က ်ရေ ်လိုအပ်န က ာင ်ား ရငှ်ားလင်ားနဖာ်မပခ က ်(သုိ )လကရ် ှိအနမခအနေ 

•   

စ ီမ က ိော်း၏ရ ည်ရ ယ်ခ က(်လက်ရ ှိအနမခအနေ အာား ပိုနက ာငာ်းနအာင်နဆာင ်ရ  က ်လိသုည်  ဆန ဒ 

နဖာ်မပရ ေ ်) 

•  



နမျှာ်မှေ်ားအက  ိားရ လာဒ(်လက်ငင်ားရ ညရ်  ယ်ခ က ်နရ ာက ်ဖပာီးနေ ာ က ် ထပ်ဆင် ရ ရ ှိလာမည်  အက  ိား 

နက  ားဇူားမ ာား) 

•  

စ ီမ က ိော်းဆုိင်ရ ာအခ က ်အလက်နဖာ်မပမခငာ်း(ဘ ာလုပမ်ည်၊ဘ ယ်နလာက ်ပမာဏလုပရ် မည်) 

•  

 

က ုေ်က  စ ရ ိတ်ထည် ဝင်မှု  

ခေ ် မှော်းကေု ်က  စ ရ ိတ်(က  ပ်) ထည် ဝင ်မည် အစ ီအစ ဉ် 

•                     က  ပ ်

•                     က  ပ ်

• လုပ်အာား (ပစ စညာ်း/လုပ်အာား) 

• နက  ားလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်နရ ားဦားစ ီားဌာေ 

• နက  ားရ  ာ 

• နက  ားရ  ာ 

 

အက  ိားခ စာား သူဦား နရ လူဦားနရ ဆင်ားရ ွဲခ မ်ားသာမှုအဆင် အတေ ်ား(အမိ်နမခ) 

က  ာား မ နပါင်ား ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်ား 

နက  ားရ  ာအဆင်          

အက  ိားခ စာား မည် ဦားနရ         

မှ ်ြေ က ်။ တြေ  ော င ်လည်အ င ့််၁၊အလယ်အလ ်အ  င ့််၂၊ င ်ျီးရဲ-၃ ၊အလ န ် င ်ျီးရဲ-၄ 

 

စ ီမ ခ က ်အနက ာင ်အထည်နဖာ်မည် ေ ည်ားလမ်ား န ှင် အစ ီအစ ဉ် 

(၁) တာဝ ေ ်ယူအနက ာင ်အထည်နဖာ်မည် အဖ ွဲွံ့အစည်ား(မ ာား) 

 တက  ျီး ရ ောဖ  ြံို့ မဖ   ျီးတ ရျီးတ က ောမ်  န ှင ့််တက  ျီး လက ်တေသဖ ံြို့မဖ   ျီး   ျီး က ်တရျီးဦ ျီးစ  ျီးဌ ောန 

(၂) စ ီမ ခ ကစ် တင ်မည် အခ ေိ(်ခေ ် မှေ်ား) - ၂၀       ြေ န ှစ ် ၊                       လ 

(၃) စ ီမ ခ က ်ဖပာီးစာီးမည် အခ ေိ ်(ခေ ် မေှ ်ား) -၂၀        ြေ န ှစ ် ၊                       လ 

(၄) နက  ားရ  ာထည် ဝင်နင မှုရရ ှိနအာင်နဆာင ်ရ  က ်မည် အစ ီအစ ဉ် 

*  

(၅) လုပ်ငေ ်ားလည်ပတ်နရား ၊ မပ မပင်ထေိ ်ားသိမာ်းနရ ားတို အတ က် အဖ ွဲွံ့ အစည်ားဆုိငရ် ာနငှ် နင န က ား 

 ဆုိင်ရ ာ အစီအစ ဉ်မ ာား 

*  



 

 

 

 

 


