
 

က  ျုံကက ော့ ကက ျေးရ                     

က  ျုံကက ော့ အပု ်စ၊ုဇလွ န်မ  ျုံြို့နယ် 

ဧရ ဝတီတ ငုျ်ေးကေသက ကီျေး 

 

 

ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးစီ  က နျ်ေးစ တ ်ျေး 

(ကက ျေးရ  ၏လက်ရှ ဖွ ြို့မဖ  ျုံျေးကရျေးအက ြေအကန နှင်ော့ဦျေးစ ျေးကပ ျေး 

က  င်ရ က် ည်ော့ဖွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး   ျေး) 

 

 

 

        စီ  က န်ျေး ပ ျုံစုကရျေးသ  ျေးသ ည်ော့အဖွ ြို့ 

ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးကက ် တီ ၊ က  ျုံကက ော့ကက ျေးရ   

(ကက ျေးလက်ကေသ ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေး ဌ  န၊ဇလွန်မ  ျုံြို့နယ် ၏အကူ 

အညီ ဖ င်ော့ကရျေး ွ ပ ါ သည်။) 

 

ဇူလ ုင်လ ၊၂၀ ၂ ၅



 

 
 

  တ က  

မ ာတိကာ            ၁ 

အတိိုကကာ က်စကာားလ ိုားမ  ာ ား       ၁ 

စကာားခ  ား            ၁ 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ အရငာ်းအမမ စ်မြက မမ ြ  ို၊ ဇလွန်မမ ိျုံြို့ နယ်              ၂ 

က  ျုံကကာော့ကက ား ရ ာရာသ  ခွင်မြ ကခဒိန်၊ဇလွနမ်မ ိျုံြို့ နယ်               ၃ 

အပ ုင်ျေး(က) ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးဗ ျူ ဟ နှင်ော့အစီအစဉ် 

(၁) နိဒါန်ား- ကက ား ရ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားက ရားရည်ရ ယ်ခ က်နငှ်ော့ လွှမ်ားခခ  ျုံသ က်ကရာက်မှု            ၃ 

(က) ရည်ရ ယ်ခ က်နှငော့်က ျိုံ ားက  ကာင်ားကဖ ာ်မြ ခ က်  

(ခ)  စ မ ကိန်ား၏လွှမ်ား ခခ ျုံသက်ကရာ က်မှု 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ြ ထဝ ဝင်အကန အထာား နှင်ော့ သ ဘာဝအရင်ားအမ မ စ်မ ာား             ၄ 

(က) တည်ကနရာ ၊ရာ သ  ဥတို နှင်ော့ကမမမ  က်နှှာသ ွင်မြ ငအ်ကနအထာား 

(ခ) သ ဘာဝအရင်ားအမမစ်မ  ာ ား 

(၃) ကက ားရ ာ၏လူမှုဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်က ရားအကမခအကန                       ၅ 

(က)  လူဦားက ရဆိိုငရ်ာအခ က်လကမ်  ာ ား 

(ခ)   စ ားြ ွာားက ရားအကမခအကန - ဝငက်ငွ၊ြ ိိုင်ဆိိုင်မှုနှင်ော့မမ ျှတမ ှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲနွမ်ားြ ါားမ ှုနငှ်ော့ထခိိိုကန်စန်ှာလွယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမ ာက ရား နငှ်ော့အာဟာရ 

(င)   ြ ညာက ရားနှင်ော့ကျွမ ်ားက င်မှုမ  ာ ား 

(စ)  က ာား မ ဆိိုငရ်ာဆက်နွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ  ားသ  ား၏လကရ်ှိဖွ ြို့ မဖ ိျုံားတိိုားတက်မှုအကမခအက န             ၈ 

(က)  ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားဆ ိိုင်ရာစ မ  အိုြ ်ခ ျုံြ်မ ှုစနစ် 

(ခ)   သ  ားနှ ၊သ ာား ငါားထိုတလ်ိုြ်ကရား ကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိိုက်ြ ျိုံားကမာွးမမြူက ရားမဟိုတ်ကသ ာအသ ကက်မ ွားဝမ်ားက က ာ ငာ်းလိုြ်ငန်ားမ  ာ ား 

(ဃ)  ြ တ်ဝန်ားက ငန်ှင်ော့သ ဘာဝအရင်ားအ မမ စ်မ ာ ားဆ ိိုင်ရာစ မ ခန့်် ခွဲမှု 

(င)  ဘဏ်နှင်ော့ကငွက ကားဆ ိိုင်ရာဝန်ကဆ ာင်မှု 

(စ)  ြ ညာက ရား၊က န်ားမ ာကရား၊ ကရနှင်ော့ြ တ်ဝန်ားက ငသ် န့်် ရှင်ားက ရား 

(ဆ) လူငယ်နှ င်ော့ ယ ဉ် ကက ားမ ှု 

(ဇ)   အကမခခ  အကဆ ာကအ်ဦမ  ာ ားအာား လကလ်ှမ်ားမ  မှု- လမ ်ားတ တာား ၊လျှြ ်စစ်စမွ ်ားအာား၊ 

 သ တငာ်းနှင်ော့ဆက်သယ်ွကရား 



 

 
 

(စ ) တည်မငိမ်က အားခ မ ်ားမ ှုနငှ်ော့မြ ညသ် ူူ့လ ိုခခ ျုံကရား  

(၅) ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်မှုကိိုအကထာက်အြ ော့မဖ စ်ကစကသ ာအကမခအကန ကကာ ငာ်းမ  ာ ား၊          ၁ ၁ 

 အဟန့်် အတာားမ  ာ ားနငှ်ော့ကက ာ်လွှာားရမ ည်ော့ စနိ်ကခေါ်မ ှုမ ာ ား       

(က) ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတကမ် ှုကိိုအကထာက်အြ ော့မဖ စ်ကစကသာအကမခအကန ကကာ ငာ်း မ  ာား 

(ခ)  အဟန့်် အတာားမ  ာ ားနှ င်ော့ ကက ာ်လွှာားရမ ည်ော့စိန်ကခေါ် မ ှုမ ာ ား     

(၆)   ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားြ နာ်းတိိုငန်ှင်ော့ဗ ြူ ဟာ        ၁ ၂ 

(၇)  ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်မှုကိစစရြ်မ  ာား နှင်ော့ဗဟိိုအဆင်ော့မူဝါဒမ  ာ ားအ ကာားအစ အစဉ်                 ၁၃ 

က က သ ာ ခ တိ်ဆက်မ ှုမ  ာ ား          

(၈)  ဦား စာားကြားစ မ  ခ က်မ  ာား နှင်ော့င်ော့အကကာင်အ ထည်ကဖ ာ်က ဆာင်ရ က်မည်ော့ အခ နိ်ကာလ  ၁ ၄ 

(က)  နှစ်ြတ်လည်ကက ား ရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားအစ အစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍနှင်ော့ရင်ားနှ ားမမ ျုံြ်နှ မ ှုကိိုအကမ ခခ ၍ စ မ ခ က်အိုြ ်စိုသ တ်မှတ်မခင်ား 

(ဂ) ဦား စာားကြားစ မ  ခ က်မ  ာား 

(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖ ာ်မ ည်ော့အခ နိ်ကာလ 

(၉)  ဘတ်ဂ က်နှင်ော့ကငွက ကားဆ ိိုင်ရာ အစ အစဉ်       ၁ ၆ 

(၁ ၀)  ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားလိုြ ်ငန်ားမ  ာ ားအကကာ ငအ်ထည်ကဖ ာ်မ ည်ော့ နည်ားလမ်ားနှင်ော့အစ အစ ဉ်မ ာား  

(က)  ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားကကာ်မ တ ၏အခနာ်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားမ ိတ်ဖက်အဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ာား 

(ဂ) ကန်ထရိိုက်နှင်ော့ ဝန်က ဆ ာ င်မ ှုကြ ား သ ည်ော့အဖ ွဲြို့ အစည်ားမ  ာ ား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏ဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရားလိုြ်ငန်ားမ  ာ ားလည်ြတ်ရန်နှင်ော့ မြ ျုံမြင်ထိနာ်းသ ိမ်ား ရန ်

အတွက်အဖ ွဲြို့အစည်ားဆ ိိုင်ရာ နှင်ော့ကငွက ကားဆိိုငရ်ာအစ အစဉ်မ ာား 

(၁ ၁) စ မ ကိန်ားကက ား ကြ်စစ်ကဆား မခင်ား နှင်ော့အကဲမဖ တ်သ  ိုားသ ြ ်မခငာ်း      

(က)  ကက ား ကြ ်စစ်ကဆ ားမခင်ား 

(ခ)  နှစ်ြတ်လည်ကက ား ရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားစ မ  ကနိ်ားကဆာ ငရ် ကမ်ြ  ားစ ားမ ှုအကဲမဖတ်မခ ငာ်း 

(ဂ)  နညာ်းြ ညာဆ ိိုင်ရာအကအူည  

ကနောက် က်တွ  

ကနောက် က်တွ  (၁) စီ  က န်ျေးဇယ ျေး   ျေး         

(၁) လူမှုစ ားြွာားကရားအကမခအက န          ၂၁  

ဇယာား      ၁   လူဦားကရ နှင်ော့ လူဦားက ရဆိိုင်ရာ အခ  က်အလက ်မ ာား       ၂၂  

ဇယာား      ၂    လိုြသ်ာား အင်အာား နှင်ော့ ဝင်ကငွ ရ လိုြင်န်ား အမ ျိုံားအစာ ား      ၂၃ 

ဇယာား      ၃   လုပင်န်ျေးနှငော့ ်က   ျေး၊  အလ  ုက် အနည်ျေး  ုျေးနှငော့်အ   ျေး   ုျေး လုပအ် ျေးြေနှုနျ်ေးထ  ျေး    ၂၉ 



 

 
 

 ဇယာား     ၄   ကက  ားရ ာ၏စိိုက်ြ ျိုံားကမမြိို င်ဆိို င်မှု         ၃ ၀ 

ဇယာား      ၅   ဓာတ်သတတျုံနှ င်ော့ အမခာားသဘ ာဝ အရင်ားအမမစ်မ ာား       ၃ ၀ 

ဇယာား      ၆   ဥစစာဓနအဆင်ော့အကမခအ ကန         ၃ ၂ 

ဇယာား      ၇   ကက  ားရ ာ၏ ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု အက မခအက န        ၃ ၃ 

ဇယာား      ၈   က ူည  ကစာင်ော့ကရှာက်မှုအထ ူားလိိုအြ်ကသာ အိုြစ်ိုမ ာား ၏ထ ိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအ ကန   ၃ ၄ 

ဇယာား      ၉   ကက  ားရ ာ၏ထိခိိုက်သက ်ကရာက ်လွယ်မှု အက မခအက န      ၃ ၅ 

ဇယာား    ၁၀   ထိခိိုကသ်က ်ကရာက ်မှုခ ရနိိုင်သည်ော့အိုြ်စို        ၃ ၇ 

(၂)      က ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏ လက ်ရှ  ဖွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေး အက ြေအ ကန 

ဇယာား    ၁ ၁  ကက  ားရ ာတွင်ားရှ ိလူထိုအက မခမြျုံ အဖွြဲို့အ စည်ားမ ာား       ၃၉ 

ဇယာား  ၁ ၂  ကက  ားရ ာဖွ ြို့မဖိျုံားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ မြ င်ြအဖွြဲို့အ စည်ားမ ာား     ၄၀ 

ဇယာား  ၁ ၃  ကက  ားရ ာ၏စိိုက်ြ ျိုံားကမမြိိုင် ဆိိုင်မှု၊ကမမယာ ြိိုင် ဆိိုင်သည်ော့ အိမက်ထ ာင် စို    ၄၁ 

ဇယာား  ၁ ၄  ကက  ားရ ာ၏ ကရအ ရင်ားအမမစ ်နှင်ော့ ကရသင်ွားဧရိ ယာ       ၄၂ 

ဇယာား  ၁ ၅  အဓိကသ ားနှ မ ာားနင်ှော့ အထ ွက်နှုန်ား         ၄၃ 

ဇယာား  ၁ ၆  ကက  ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ျိုံားကရားသ ိုား က ိရိယာမ ာား ြိို င်ဆိိုင်မှု      ၄၄ 

ဇယာား  ၁ ၇  သ ားနှ အထ ွက်နှုန်ား တိိုားကစရန်အတကွ ် အခ ွင်ော့အလ မ်ားမ ာား      ၄၅ 

ဇယာား  ၁ ၈  သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအ တကွ ် မြဿနှာနင်ှော့ စိန် ကခေါ်မှုမ ာားဇယာား  ၁ ၉  

ကမာွးမမြူကရားနှင်ော့င ါားလိုြ် ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအကမခအ ကန   ၄၆ ဇယာား  ၂၀    ၄၇ 

ကမာွးမမြူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုြ်မှုတိိုား တက်ကစရန်အတွက် အခ ွင်ော့အလမ်ားမ ာား ဇယာား    ၂၁  

ကမာွးမမြူကရား နှင်ော့ သာား ငါ ားထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက ် ကစရန်အတွက် မြဿနှာနင်ှော့စနိ်ကခေါ်မှု မ ာားဇ ယာား၂၂  

စိိုက်ြ ျိုံားကမာွးမမ ြူကရား မ ဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ  ာားအတွ က ် အခ ွငော့်အလမ်ားမ ာား                       ၅၀  

ဇယာား  ၂၃  စိိုက်ြ ျိုံားကမာွးမမြူကရား မ ဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွား လိုြင်န်ားမ  ာားအတွ က ် မြဿနှာနင်ှော့             ၅၁ 

    အခ က ်အခဲမ ာား 

ဇယာား  ၂၄  ကရ ြို့က မြာင်ားသွာားလာမှုမ ဖစ်ကြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ နှ ငော့် အခ  နိ်ကာလ      ၅၂  

ဇယာား  ၂၅  ကရ ြို့က မြာင်ားသွာားလာရမခင်ား၏ အဓိကအ က ကာင်ားအရငာ်း      ၅၃ 

ဇယာား  ၂၆  ကရ ြို့က မြာင်ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာား မှ မြန်ြိို့်က ငွ         

ဇယာား  ၂၇  က ိုန်စည် နှင်ော့ ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ားကွက ်လကလ်ှမာ်းမှ မှု အက မခအက န     ၅၄ 

ဇယာား  ၂၈  ကငကွ က ားလကလ်ှမာ်းမ မှုနှင်ော့ ဘဏ်လိုြ်င န်ား        ၅၅ 

ဇယာား  ၂၉  သဘာဝြတ် ဝန်ားက င် နှင်ော့သဘာဝအရင်ားအမမ စ်    ျေး စ မ ခန့််ခ ွဲမှုအတွ က ်      ၅ ၇ 

    လက ်ရှိအကလော့အ က  င်ော့နှင်ော့အခက ်အခဲမ ာား       

ဇယာား  ၃၀  မူလတနာ်း၊ အလ ယ်တန်ား၊ အထ က ်တန်ား နှင်ော့ တကကသိိုလ်အ ငော့ ်စ တတက်   က ် ှုနှုန် ျေး    

ဇယာား  ၃ ၁  ကက  ာင်ားတက်နှုန်ား          ၅ ၈ 



 

 
 

ဇယာား  ၃ ၂  စာသင်ကက  ာင်ားကဆာ င် အက မခအက န နှငော့်ဝန်က  င် ှု    ျေး      ၅ ၉ 

ဇယာား  ၃၃  ြညာကရား အခ က ်အခနဲှင်ော့ မြဿနှာ မ ာား        ၆ ၀ 

ဇယာား  ၃၄  အမဖစမ် ာားကသာ ကရာ ဂါမ ာား         ၆ ၁  

ဇယာား  ၃ ၅  လွန်ြေ ော့ကသ  (၁၂)လအ တင်ွျေး က  က ွယ်က ျေးထ ုျေးနှ  ှု       ဇယာား

  ၃၆  က  နာ်းမာကရား အက ထာက ်အြ ော့ နှင်ော့ ဝန်ကဆာင် မှုမ ာား       ၆ ၂ 

ဇယာား  ၃၇  ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှု          ၆ ၃  

ဇယာား  ၃၈  အ  သ် အ   ျုံျေးအစ ျေး          ၆ ၄   

ဇယာား  ၃၉  က   ျေး-  ကရျေးရ              ဇယာား 

  ၄ ၀  ကက  ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှုအကမခအ ကန        ၆ ၅  

ဇယာား   ၄ ၁  ကက  ားရ ာ၏ တ တ ျေးတည်ရှိမှု         ၆ ၆ 

ဇယာား   ၄ ၂  ကရက က ာင်ား သယ်ယူြိို့်က ဆာင်ကရား              ၆ ၇ 

ဇယာား   ၄ ၃  သယ်ယူြိို့်က ဆာင်ကရားယာဉ ်မ ာား         ၆ ၈ 

ဇယာား  ၄ ၄  လျှ ြ်စစမ် ားရရှမိှု အက မခအက န          ဇယာား

  ၄၅  ဆက်သွယ်ကရား နှင်ော့ သတင်ားအခ က ်အလ က ်ဆိိုင်ရာနည်ားြညာ အက မခအက န    ဇယာား 

  ၄၆  ယဉ ်ကက  ားမှုနှင်ော့လူငယ်ဖွ ြို့မဖိျုံားကရား အက မခအက န       ၇၀ 

ဇယာား  ၄၇  ကဘားက င်ားလ ိုခခ ျုံကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အက ထာက ်အက ူမ ာားအာား လက ်လှမ်ားမ မှု  ၇၀ ဇယာား 

  ၄၈  မှုခင်ားမဖစ်ြွာား မှု အက မခအက န        ၇၀ 

ကနောက် က်တွ  (၂) ကက  ျေးရ  ဖွ ြို့မဖ ျုံျေးတ ု ျေးတက် ကရျေးက  ု အကထ  က ်အပ ော့ ဖစ်ကစ ည်ော့ အက ြေအ ကနကက ငျ်ေး   ျေး၊  ၇ ၁ 

အဟန့််အတ ျေးနှင်ော့ရ င်   ုင်ကက  ်လ  ျေးရ ည်ော့ စ နက်ြေေါ် ှု   ျေး         

ကက  ားရ ာဖွ ြို့မဖိျုံားတိိုားတ က ်ကရားက ိို အက ထာကအ်ြ ော့မဖစ်ကစမညော့် အက မခအက နကက ာင်ားမ ာား 

ကက  ားရ ာဖွ ြို့မဖိျုံားတိိုားတ က ်ကရားအတွက် အဟန့််အတာားနှင်ော့ ရင်ဆိိုင်က က  ာ်လွှာားရမည်ော့ စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ကနောက် က်တွ  (၃)ကက  ျေးရ   ဖွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးက ွင် ျေး က ် ( ပဿနော  န်ျေးစစ် ြေင်ျေး ှ က ဖရှင်ျေးနည်ျေး အထ )  ၇၂ 

က  ုျေးက  ျေးစ ရင်ျေး           

အတိိုကကာက ်စကာားလ ိုားမ ာား  

AIDS ခိုခ အာားက ဆ ငာ်းမ ှုကရာဂါ 

DRD ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်က ရားဦား စ ားဌ ာန 

HIV ခိုခ အာားက ဆ ငာ်းမ ှုကရာဂါမဖ စ်ကစကသာဗိိုင်ားရြ ်စ် 

MADB မမ န်မာ ော့လယ်ယာဖ ွ ြို့မဖျိုံားကရား ဘဏ ်

MEB မမ န်မာ ော့စ ားြ ွာားကရား ဘဏ် 



 

 
 

MMK မမ န်မာ က ြ ်

MCRD သ မ ဝါယမ နှငော့် ကက ားလကဖ် ွ ြို့မဖ ိျုံားကရား ဝန်ကက ားဌ ာန 

NGO အစိိုားရမ ဟိုတ်ကသာအဖွဲြို့အစည်ား 

PRA ကက ားရ ာအက မခအကနကိိုရ ာသူရ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုင်ဆန်ားစစ်အကဲမဖ တ်မခင်ား 

SLRD က ကားတိိုင်နှင်ော့ကမ မ စာရငာ်းဦ ားစ ားဌ ာန 

STD လိင်မှတ ဆင်ော့ကူားစကတ်တ်ကသ ာကရာ ဂါမ ာ ား 

PTA မ ိဘဆရာအသ ငာ်း 

TB  တ ဘ ကရာ ဂါ 

VDG ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားအဖ ွဲြို့ 

 

 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

       ၁ 

စကာားခ  ား 

  ဤကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားစ မ  ခ က်သ ည် ၂၀၂ ၅/၂ ၆ ဘဏ္ဍာက ရားနှစ်မှ  ၂ ၀၂ ၉/၂ ၀ ၃၀ခိုနှစ်အ ထိ 

(၅)နှ စ် ကာ  အကကာင်အထည်ကဖ ာက်ဆ ာင်ရ က်မည်ော့ ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာ၏ ြ ထမဦားဆ ိုားက သာ လူ  

အမ ာား ြ ါဝင် ကရားဆွထဲာားသ ည်ော့ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားစ မ  ခ က်မဖ စြ်ါ သ ည်။ ကနဦားအကနမဖ င်ော့ စ မ ခ က်မဖ စ ် ကမ မ ာ က်  

ကရား အတွက် လိိုအြ ်ကသာနညာ်းြ ညာမ  ာား ြ  ော့ြိိုားကြ ားကသာ သမ ဝါယမ နှငော့် ကက ားလကဖ် ွ ြို့မဖ ိျုံားကရား ဝန်ကက ားဌ ာန၊ 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်က ရားဦား စ ားဌ ာနအာား အထူားြ ငက်က ားဇူားတငရ်ှိြါသ ည်။ အကရားကက ားကသ ာ  

အခ က်အလကမ်  ာ ားနှင်ော့ အကက ဉ ာဏ ်မ ာားကိို တက်တကက်ကွကကြွ  ော့ြိိုားကြ ားကသ ာ ကက ားရ ာအိုြ ်စိုအိုြ ် ခ ျုံြ ်  

ကရား မြှူ ားနှင်ော့ သ က်ဆိိုင်ရာဝနထ်မ်ားမ  ာ ားကိိုလည်ားကက ားဇူားတငရ်ှိြါသ ည်။ 

 ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ား ရ ာတငွ် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကိိုယ်တိိုင်ရြ်ရ ာလိုြ်ငနာ်းမ  ာ ားကိို စ စဉ်ခ မ ှတ်ကဆ ာင်ရ က်ခဲော့ က 

ကသ ာ်လညာ်းလူထိုအမ ာား စနစ်တက  ြ ူားကြ ါငာ်းြ ါဝငက်ဆ ာငရ် က် သ ည်ော့ နညာ်းလမ ်ားမ  ာားနှင်ော့လိုြ်ထ ိုားလိုြ် 

နညာ်းမ  ာ ားကိိုမသ ိခဲော့ ကြါ။ လူထိုကိိုယ်တိိုင်စနစ်တက ြူား ကြ ါငာ်းက ဆာင်ရ က်နည်ားကိိုအသ  ိုားမြ ျုံ၍ ကျွန်ိုြ်တိို ့် 

အခ င်ားခ င်ားတိိုင်ြင်ကဆွား ကနွားည ိနိှုင်ား အကမဖ ရှာ ကရာတွင် ကူည ြ ော့ြ ိိုားကြ ားသ ည်ော့အစ အစဉ်ကရား ဆွဲက ရ ား  

ကျွမ ်ားက င်သူ  အဖ ွဲြို့တစ်ဖ ွြဲို့ ကိိုမမ ိျုံြို့ နယ်ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်ကရား ဦားစ ားဌ ာနမှ စ စဉ်ကဆ ာင်ရ က် 

ကြ ားြ ါသ ည်။ ဤလိုြ ်ငန်ားစဉ်က ကာ င်ော့ ကျွန်ိုြ်တိို့် သ ည ် ကက ားရ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရားအစ အစဉ်ကရား ဆွဲရာတွင် ကိန် ား 

ဂဏနာ်းနှင်ော့သ တငာ်းအခ က်အလက်တိို့် ၏ အကရားြ ါမ ှုကိိုသ ိရှရိ ိုသ ာမ က ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ ်ခ ျုံြ်ကရားမ ှြူားရ ို ား 

ကဲော့သ ိို့်ကသ ာ  ကိန်ားဂဏနာ်း အခ က်အလကရ်ရှိနိိုင်ကသ ာ ကနရာ မ ာ ားမ ှလည်ားက ကာက်ယူရရှခိဲော့ြါသ ည်။ 

ထိို့် မြ ငထ်ြ်မ  လိိုအြက်သ ာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလကမ်  ာ ားနှင်ော့ နညာ်းြ ညာြ  ော့ြ ိိုားမ ှုတိို့် ကိို မမ ိျုံြို့ နယ်အဆ င်ော့ 

ဌ ာနဆ ိိုင်ရာမ  ာား မ ှရယူရနလ်ိို အြ်က ကာင်ားကိိုလည်ားက ကာင်ားစာွသ ိရှိခဲော့ြ ါသ ည်။ 

 ယခိုကရား ဆွဲထာားကသာ အစ အစဉ်ကိို ထြ်မ  ရရှသိ ည်ော့ ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလကမ်  ာ ားထြ ်မဖည်ော့ ကြ ား  

မခင်ားမဖ င်ော့ ြ ိိုမိိုကကာ ငာ်းလာမ ည်မှာကသ ခ ာြ ါသ ည်။  ဤလိုြ ်ငန်ားသ ည် ဆကလ်ကလ်ိုြ်ကဆ ာင်ရမည်ော့ လို ြ ်  

ငန်ားမဖ စ်မြ ား လိုြ်ငန်ားကဆာ ငရ် ကက်နမ ှု တစ်ဝက်ခန့်် အကရာက်တွငလ်ိုြ်ငန်ားတိိုားတက်မှု၊  ကြ ေါ်ကြါက်လ ာ  

သ ည်ော့အခကအ်ခဲမ ာားနှင်ော့ ဦား စာားက ြားက ရ ားခ ယ်မှုမ  ာ ားနှင်ော့ လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာား ကိိုမ ူကဘာင်အတွင်ားမြ ျုံမြင် 

ကမ ြ ာင်ားလဲမှုမ  ာားဆက်လက်လိုြ်က ဆာ ငသ် ွာားရြ ါမ ည်။ 

 ဤဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားအစ အစဉ်တွင်ကဖ ာ်မြ ြ ါရှကိသ ာ ဦားစာား ကြ ားလိုြင်န်ားမ  ာ ားစိုစညာ်း ကဆာင်ရ က်နိိုင်ရန ် အတွ က် 

ကက ားရ ာအိုြ ်စိုအိုြ ်ခ ျုံြ်က ရားမ ှြူား၊ ကက ားလက်ကဒသ ဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားတိိုားတက်ကရားဦ ားစ ားဌ ာနတိို့်၏ဆက်လက် ြ  ော့ြိိုားမ ှုမ ာား 

ရရှိနိိုင်မည်ဟိုကျွန်ိုြ်တိို့်က မ ျှာ်လင်ော့ ြ ါသ ည်။ ဆက်လက၍် ကနှာင်တွင်လည်ား ကျွန်ိုြ်တိို့် ၏ ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားဆိိုငရ် ာ 

အာားထိုတ်မှုအကမခအကနမ  ာ ားကိိုဆန်ားစစ်သ ိုားသြ်ရန်နှင်ော့ အကဲမဖ တ်ရန်အတွက ် ြ  ော့ြိို ား 

ကူည မှုမ  ာ ားရရှိနိိုင်မည်မဖ စ်ြါက  ကာင်ားယ ို ကညြ် ါသ ည်။ 

၂ 



 

 
 

  ဤအစ အစဉ်တွ ငအ် ြ ိိုင်ား(၂)ြ ိိုင်ားြ ါရှိြါသည်။ အြိိုင်ား(က)တွင်ဖွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား ဗ ြူ ဟာနှင်ော့ လိုြ်ငန်ား အ စ  

အစဉ်တိို့်ြ ါဝငြ် ါသ ည်။ အကကာင်အထည်ကဖ ာ်မ ည်ော့ဗ  ြူ ဟာ၊ ဦား စာားကြားလိုြ ်ငန်ား အစ အစဉ်မ ာား ၊ ဘတ်ဂ က်နှ င်ော့ 

ကငွက ကားဆ ိိုင်ရာရရှိနိိုငမ် ည်ော့ လမ်ားက  ကာင်ားနှင်ော့  လိုြ်ငန်ားကဆ ာင်ရ က်မ ှုအဆင်ော့ ဆင်ော့တိို့်ကိို  

အဓိကကဖ ာ်မြ ထာားြ ါသ ည်။ အြိိုင်ား(ခ)သ ည ် စ မ ကိန်ားဆ ိိုငရ်ာအခ က်အလက်၊ အက ကာင်ားအရာမ  ာ ား 

မဖ စ်မြ ားအဆိိုမြ ျုံစ မ ကနိ်ားလိုြ ်ငန်ားမ  ာ ား၏အကသ ားစိတ်အခ က်အလကမ်  ာ ားြ ါဝငြ် ါသည်။ 

 

ဇူလိိုင်လ၊ ၂ ၀ ၂ ၅ 

 

 

 

          ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရား အဖ ွဲြို့  

                က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာ 

                       ဇလွန်မမ ိျုံြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၃ 

အပ ုင်ျေး(က) ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးဗ ျူ ဟ နှင်ော့လုပ်ငန်ျေးအစီအစ ဉ် 

၁  န ေါန်ျေး 

၁.၁ ရညရ် ယ်ြေ က် 

 ဤကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားအစ အစဉ်သည် အစိိုားရဌ ာနမ  ာား၊ မြ ည်တွင်ား/မြ ည်ြ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား ၏ 

နိိုငင် အတွင်ား ကဆ ာင်ရ က်ခဲော့မြ ားက သာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားက ရားလိုြ်ငနာ်း အကတွြို့ အကက ျုံမ ာ ားကိိုကလော့လာသ  ိုားသြ ်မြ  ား  တစ်နိို င် င  

လ ိုားက က ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားစ မ  ကနိ်ားမ  ာား ကရားဆွဲအကကာင်ထည်ကဖ ာ်မ ည်ော့  အစ အစဉ်သစ်မဖ စ်က ကာင်ား  သ ိရှိရြ ါ  

သ ည်။ကျွန်ိုြ်တိို့် ၏ြထမဦ ားဆ  ိုားကသာ ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရား အစ အစဉ်ကိို နိိုငင် ကတ ာ်၏အကူအည မဖင်ော့  

ကရား ဆွဲရာတွင် ကက ားရ ာလူကိိုယ်တိိုင်တ က်ကကစွွာြ ါဝင၍်က ရားဆ ွဲခဲော့ြါသ ည။် ယခင်ကဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရား အစ အစဉ် ကရား  

ဆွဲက ရားအကတြွို့ အကက ျုံမရှိခဲော့ြါ။  ဤအစ အစဉ်ကရား ဆွဲမြ  ား ကနှာက်ကက ား ရ ာ၏ ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားဆ ိိုင်ရာ ကိန်ားဂဏန်ား၊  

သ တငာ်းအခ က်အလက်မ ာား မြ ျုံစိုရန် အကရားက က ားြ  ိုကိို အကလားထာားမ ိလာ ကြါသ ည်။  ထိို့် အမြင်ကက ားရ ာ  

အိုြ ်စိုအိုြ ်ခ ျုံြ်က ရားမ ှုားရ ိုား၊ ဌာနဆ ိိုင်ရာမ ာ ားစသ ည်တိို့် ထ မ ှ လိိုအြ်ကသ ာကနိ်ားဂဏန်ား၊ သ တငာ်းအခ က်  

အလက်မ ာား  ရယူရနန်ှငော့်ကျွန်ိုြ်တိို့် ၏ ကက ားရ ာစ မ  ကနိ်ားအကကာင်ထည်ကဖ ာ်ရန်လိိုအြ ်ကသ ာ နညာ်းြညာ  မ  ာ ား  

ရရှိရန် အကရားက က ားက ကာင်ားကိိုြါသ တိမြ ျုံမိြ ါသ ည။် 

 ဤအစ အစဉ်တွ ငက်က ားရ ာ၏  လကရ်ှိလူမှုစ ားြ ွာားကရား နှင်ော့ ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားအကမခအကနမ  ာ ား၊ကက ျုံကတ ွြို့ကန ရ  

ကသ ာမြ ဿ နှာမ  ာ ား၊ ထိိုမြဿ နှာမ  ာား မဖစ်ရသည်ော့ အရင်ားခ အခ က်မ ာား ၊ ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရား ကိိုအြ ော့အြိိုားမဖ စ ် ကစကသ ာ  

အခ က်မ ာား နှင်ော့အဟန့််အတာား မဖ စ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊  (၅)နှစ်တာကာလအမြ ား တွင်ရရှကိအာင်  ကဆာ င်  

ရ ကလ်ိို သ ည်ော့ရည်မနှ်ားခ က်မ  ာား၊ ထိိုရညမ် ှနာ်းခ က်မ ာား ရရှိရန် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ား ရ ာအကနနငှ်ော့  ကဆ ာင်ရ က် မ ညော့် 

နညာ်းဗ  ြူ ဟာမ  ာား၊ စ မ  ခ က်မ  ာား ကိိုရှင်ားရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ကဖ ာ်မြထာား ြ ါသ ည်။ ထိို့် မြင ် ဦား စာားကြားလိုြ ်ငန်ားမ  ာ ား 

လိုြ်ကဆ ာင်ရန်လိိုအြ ်ကသာ  အရာမ ာ ားနှင်ော့  ကငွက ကားရရှိနိိုင်မည်ော့လမ်ားက  ကာင်ားမ  ာ ားကိိုလည်ား  ကဖ ာမ်ြ ထာား  

ြ ါသ ည်။ 

 ကျွန်ိုြ်တိို့် ၏ဖွ ြို့ မဖ ိျုံားကရားမ ိတ်ဖကမ်  ာ ားမဖ စ်ကသ ာ အစိိုားရဌ ာနမ ာ ား၊ အစိိုားရမ ဟိုတ်ကသ ာအဖ ွြဲို့ အစည်ားမ  ာ ား ၊ 

အရြ်ဖ က်လူမှုက ရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ ြ ိုဂဂလကိကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား ၊ စာကြြ ညာရှင်မ ာား၊ သတငာ်း နှ င်ော့ 

မြ ည်သူူ့ဆက်သွယ်ကရားအဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ာား၏ အာရ ိုစိိုက်မှုကိိုရကစမြ ား ကက ား ရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားနှင်ော့ ြတ်သ က်  

သ ူမှန်သမ ျှတိို့်သ ည ်ဤအစ အစဉ်မှတ်တ မ ်ား၏အသ  ိုားဝငမ် ှုမ ာားကိို သ ိရှိကစရန်ကမ ျှာလ်င်ော့ြါသ ည်။ 

န ငုင် ကတ ်အစ ျုေးရအ ဖ ွ ြို့   ျေးအတွက်အသ  ုျေးဝင ် ှု 

 ကျွန်ိုြ်တိို့် ၏ကက ားရ ာအဆင်ော့ အာားထိုတ်မှုမ  ာားအတွက် မ ူဝါဒနှင်ော့ဖွ ြို့ မဖ ိျုံားက ရားဆ ိိုငရ်ာအကူအည မ ာား ကိို စို  
စညာ်းက ဆာ ငရ် ကက်ြားနိိုငရ်န်  ဤဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားစ မ  ခ က်ကိို မမ ိျုံြို့ နယ်အဆင်ော့၊  မြ ည်နယ်နငှ်ော့  တိိုင်ားအဆင်ော့၊  မ ြ ည် 
ကထာင်စိုအဆင်ော့အစိိုား ရ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားအာား တငမ်ြ မ ည်မဖ စြ် ါသ ည်။ ြ ိုဂဂလကိကဏ္ဍအဖ ွဲြို့မ  ာား အတွ က် 
အသ ိုားဝင်မှုမ  ာ ားအကနမဖ င်ော့ ကက ားရ ာလူထို၏လိိုလာား ခ က်နှင်ော့ ၎င်ားတိို့်၏စ ားြာွား ကရားဆ ိိုင်ရာ ဝန်ကဆာ ငမ် ှု 
မ  ာ ားခ တိ်ဆက်မ ှု ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားလာက စရနဗ်  ြူဟာက မမ ာကက်အာင် ကဆ ာင်ရ က်လာနိိုငမ် ည်မဖစ်သ ည်။ အစိိုား ရ 
မ ဟိုတ်ကသာအဖ ွဲြို့ အစည်ားမ  ာ ား(NGOs)၊အရြ်ဖ က်လူမှုအဖွဲြို့အစည်ား မ  ာ ား(CSOs)နှင်ော့ အလှြူရှင် အဖ ွဲြို့အစည် ား 
မ  ာ ားသည်  ကက ားရ ာလူထို၏အမှန်တက ယ်လိိုအြ ်ခ က်မ  ာ ားနငှ်ော့ ဦား စာားကြားကဆ ာငရ် ကရ်မ ည်ော့  လိုြ်ငန်ားမ  ာ ား အာား  
ြ ိိုမိိုသ ိရှိလာနိိုင်မည်မဖ စ်သည်။    



 

 
 

       ၄ 

  ဘဏ်လိုြ်ငန်ားရှင်မ ာားနှင်ော့ အကသ ားစာားကခ  ားကငွလိုြ ်ငန်ားရှင်မ ာားအကနမဖင်ော့  ကက ားလက်ကဒသရှ ိ ကငွက ကား  

ဆိိုငရ်ာလိိုအြ ်ခ က်မ ာ ားအတွက်  သ တငာ်းအခ က်အလက်မ ာားြ ိိုမိိုသ ိရှိလာနိိုင်မည်မဖ စ်သည်။  

နညာ်းြ ညာအကထာက်အြ  ော့ကြ ားမ ည်ော့အဖွဲြို့အစည်ားမ  ာ ားနှင်ော့တကကသ ိိုလ်မ ာား အကနမဖ င်ော့  ကျွန်ကတာတ်ိို့်က က ား  

ရ ာနှင်ော့ကက ား လကလ်ူထို၏ တိက ကသ ာလိိုအြ်ခ က်မ ာား အာားသ ိရှိလာမခ ငာ်းက  ကာင်ော့ ကျွန်ကတာ ်တိို့်  ကက ားရ ာ  

နှင်ော့ဆိိုင်ကသ ာ၎ ငာ်းတိို့်၏ သ ိုကတသ နလိုြ်ငနာ်းမ  ာ ားကိို စ စဉ်ကဆ ာင်ရ က်လာနိိုင်မည်မဖစ်သ ည်။ မ  ဒ ယာမ  ာ ား  

၊မြ န် ကာားဆ ကသ် ွယ်ကရား နှင်ော့ မြ ညသ် ူူ့အကရားရြ ်တညမ် ှုကြားသည်ော့ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား အကနမဖ င်ော့ယ ို  ကည် ရ  

ကလာက်သ ည်ော့သ တငာ်း အခ က်အလက်မ ာားကိိုရရှိနိိုင်မည်။  

နိိုငင် တကာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားမ ိတ်ဖကမ်  ာ ားမဖ စ်သည်ော့ကိုလသ မ ဂဂအဖွဲြို့အစည်ား မ  ာ ား၊ နိိုငင် တကာကငွက ကား 

ဆိိုငရ်ာအဖ ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား(ကမ ္ာော့ဘဏ်၊အာရဖှ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရားဘဏ်)၊ နိိုငင် တကာအ စိိုားရမ ဟိုတ်ကသ ာအဖ ွြဲို့ အစည်ား  

မ  ာ ားနှင်ော့အလှြူရှငအ်ဖွြဲို့ အစည်ားမ  ာ ားအကနမဖင်ော့၎င်ားတိို့်အခ င်ားခ ငာ်းကြ ါငာ်းစည်ားကဆာင်ရ က်မှုြ ိိုမိိုကကာ ငာ်းမ ွနက်စ  

မြ  ားက က ားရ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရားအစ အစဉ်မ ာား ကိို မမ ိျုံြို့နယ်အဆင်ော့တွင် ကြ ါငာ်းစြ ်ည ိနိှုင်ား စ စဉ်မှုမ  ာ ားမြ ျုံလာ နိိုငြ် ါမည်။ 

၁.၂စ ီ  က န်ျေး၏လ  ်ျေးခြေ ျုံသ က်ကရ က် ှု   

 ယခင်ကဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားအစ အစဉ်ကရား ဆွဲရာတွင် အခ နိ်ကာလတစ်ခိုအတွင်ား ကျွန်ိုြတ်ိို့်ကိိုယ်တိိုင် တတ်နိို င်  

ကသ ာကငွက ကား၊ အစိိုားရနှင်ော့အမခာ ားအဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ာ ားထ မှရနိိုင်မ ည်ော့ အကူအည မ ာားကိိုအကမ ခခ  ကာဦားစာားက ြ ား  

စ မ ကိန်ားမ  ာ ားခ မ ှတ်ခဲော့ြ ါသ ည်။ ယခိုအခါယငာ်းသ ိို့်မ ဟိုတ်ဘဲက ယ်မြန့််သ ည်ော့ ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရား အမမင်မဖင်ော့ ကရား ဆွဲ  

ထာားြ ါသ ည်။ လထူိုဦားက ဆာ ငြ် ါဝငသ်ည်ော့လိုြ်ကိိုငန်ညာ်းမဖ စ်ကသ ာက ကာင်ော့ လတူိိုင်ားြ ါဝင ် ခွင်ော့ရရှမိြ  ား အ  

မမ ငရ်ှင်ားလင်ားမ ှုရကစကာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားမ ှုမဖ စ်စဉ်တွင်လထူိုကိို အဓိ ကကနရာတွင် ထာားရှိမခင်ား မဖ စ်ြါသ ည်။ ဤသ ိို့်မဖ င်ော့ 

လိုြ်ငန်ားမ  ာ ားကိိုလူထိုြ ါဝင၍် စိုစည်ားမခင်ား၊ဦ ားစာားကြားကရ ား ခ ယ် ကဆ ာင်ရ က်မခငာ်း အာားမဖ င်ော့ ကက ားရ ာ လူ ထို  

၏ဖွ ြို့မဖ ိျုံားမ ှုကိိုတိတိက က ြ  ော့ြိိုားက ြားရာ ကရာက်ြါသ ည်။ 

 ကျွန်ိုြ်တိို့် ၏ဖွ ြို့ မဖ ိျုံားကရားအစ အစဉ်ကိို  အကကာင်အထည်ကဖ ာ်ရာတ ွင်ြစစည်ားအခက်အခဲ၊ ကငွက က ား အ  

ခက်အခဲ၊နည်ားြ ညာ အခကအ်ခဲမ ာားရှနိိိုငြ် ါသ ည်။ သ ိို့်မဖစ်၍ လကက်တ ွြို့အကကာ ငအ်ထည်ကဖ ာရ်ာ တွ င်  

ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ား ရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရား လိိုအြ ်ခ ကမ်  ာားအာား အမ ာ ားဆ ိုားနှင်ော့ အထိကရာက်ဆ ိုားမဖည်ော့ဆည်ားနိိုငမ်ည်ော့ စ မ  

ကိန်ားမ  ာ ားကိိုဦားစာား ကြ ားက ရ ားခ ယ်ကဆ ာင်ရ က်ြါမ ည်။ ကျွန်ိုြ ်တိို့်၏စမွ ်ားရည်နငှ်ော့လိိုအြ်ကသ ာ  အရငာ်းအနှ ား  

မ  ာ ားမြ ည်ော့စ ိုမ ှုကြ ေါ်မ ူတည်၍  ကနှာ ငတ်ွင်တမဖည်ားမဖ ည်ားတိိုားခ ဲြို့ ကဆာငရ် ကသ် ွာားမ ည်ော့ အစ အစဉ်မ ျိုံားမဖ စ်ြါ  သည်။ 

၂။ပထဝီအကနအထ ျေးနှင်ော့သ ဘ ဝသ ယ ဇ တအရင်ျေးအ  စ်   ျေး 

(က)တည်ကနရ ၊ရ သ ီဥတုနှင်ော့က    က်နှောသ ွင် ပ ငအ်ကနအထ ျေး 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသည် ဧရာဝတ တိိုင်ားက ဒသ ကက ား၊ဟသ သာ တခရိိုင်၊ ဇလွန်မမ ိျုံြို့ နယ်၊  က  ျုံကကာော့ 

အိုြ ်စိုအတွင်ားတည်ရှိြါသ ည်။ က  ျုံကကာ ော့ ကက ားရ ာ၏ကတာင်ဘက်တွင် ကက ားရ ာတည်ရှိြါသ ည်။ 

တစ်နှစလ် ိုားတွင် (၅)လခန့််မ ိိုားရ ာသ ွနာ်းမြ  ား ကဆ ာင်ားရာသ  ၌ အသ ငော့်အတငော့်ကအားကာ ကနွရာသ  ကာလမ ာ ား၌ ယ ခ င် 

ကနွကာလ မ  ာ ားထက်   တက မဖ ားကမ ဖ ားြ ိို၍  ြလူာသ ည်ကိို  ကတွြို့ ကက ျုံရြ ါသ ည်။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသ ည ်

၅ 



 

 
 

ဇလွန်မမ ိျုံြို့ နယ်နငှော့် (၆) မ ိိုင်ခွဲခန့််ကွာကဝားမြ  ား လမ်ားြ န်ားဆကသ် ွယ်ကရား ကကာ ငာ်းမ ွနက်သာ ကက ားရ ာမဖ စ်ြါ  သ ည် ။      

က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာသည် ရ ာတန်ားရှည်ဖ ွဲြို့ထာားက သ ာ ြ  ိုစ မဖ စြ်ါသ ည်။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ  သ ည် ကမမ မြ န ့် ်  

ကဒ သ မဖ စ်မြ ား စိိုက်ြ ျိုံားကရား ၊ အကရာင်ားအဝယ်နှငော့်က ြ န်ားအလိုြ် တိို့်မဖ စ်ြါသ ည်။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသ ည် 

ြ ငလ်ယ်ကရ မ  က်နှှာမြ ငအ်ထက် (၅၄)ကြ ခန့် ် တွင်တည်ရှိြါသ ည်။ ကဒ သ ၏တစ်နှစြ်  မ ်ားမ ျှ မ ိိုားကရခ နိ် 

လကမ် မ ှာ (၄ ၀) လကမ် အထက်ရှိမြ  ား စိိုက်ြ ျိုံားကရားအကနမဖ ငော့် ကမြ ာင်ား၊ြ၊ဲငရိုတ် တိို့်ကိို အဓိကစိိုက်ြ ျိုံားမြ  ား 

အသက်ကမ ွား ဝမ ်ားက  ကာင်ားမြ ျုံ ကြ ါသ ည။် 

 (ြေ) သ ဘ ဝအရငျ်ေး အ  စ် 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ် ကက ာက်နှငော့်သလဲ ိုားဝမထွက်ရှိြါ။ တွင်ားထွက်သယ ဇာ တမ  ာ ား၊ သ ဘာဝ  

မ  ျိုံားစတိ်မ ာား၊ သ ဘာဝတိရိစဆာနမ်  ျိုံားစတိ်မ ာားရရှိနိိုင်မှုမ ရှြိ ါ။ ကိိုငာ်း လိုြ်ငန်ားမ  ာ ားအတွက ် စကယ်နတယာ ား  မ  ာား  

ကိိုအသ ိုားမြ ျုံြါသ ည်။ ကဆ ားဘက်ဝငအ်ြင်မ ာ ားမဖ စ်ကသ ာ ြ ငစ်ိမ်ားြ င် ကြ ါကြ် န်ား ြ င၊် ကကိတမ်နှ်ြ င် ၊ 

ကဘာက်ြ ငမ်  ာားရှိြ ါသ ည်။ 

၃ ။ကက ျေးရ  လူ ှုဖွ ြို့မဖ  ျုံျေးတ ုျေးတကက်ရျေးအက ြေ အကန 

(က)လူဦျေးကရ  ုင်ရ အြေ ကအ်လက်   ျေး 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ် အမိ ်ကမခ(၇၂)အမိ၊်  အမိက်ထာင်စို (၇၂)နှင်ော့ လူဦားက ရ (၂၈၂)ဦ ား ရှိက ကာင်ား ၊ 

ကကလားငယ်အရ ယ်(၂.၁)%၊ ကက ာင်ားကနအရ ယ်(၁ ၉)%၊  အလိုြ်လိုြ်နိိုင်ကသ ာအရ ယ် (၇၃)% ၊  သ က်ကက ား  

ရ ယ်အိို(၆)%ရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတြွို့ ရှရိြ ါသ ည်။ တစ်အိမ ်ကထာင်လျှင် ြ  မ ်ားမ ျှ(၄)ဦား နှုန်ားရှိမြ ား နိိုငင် ကတ ာ်  

၏တစ်အိမ်က ထာငြ်  မ ်ားမ ျှနှုန်ား၅ဦား ထကက်လ ာော့နည်ားသ ည်။ ကက ားရ ာတ ွင် ဗမ ာ လမူ  ျိုံားမ ာား ကနထိိုင်  ကြါသ ည်  

။က က ားရ ာတွင်အမ  ျိုံားသ ာား (၁ ၅၈)ဦ ား ၊ အမ ျိုံားသမ  ား(၁ ၂ ၄)ဦ ား ရှိသမဖ ငော့်  က ာ ားမအခ ျိုံားမ ာား မြ ာား စွာကွာဟမ ှု  

မ ရှိကသာက  ကာငော့် အမ ျိုံားသမ  ားမ  ာား လိုြက်ိိုငန်ိိုငသ် ည်ော့ အလို ြ ်မ ာားကိိုြါ ထညော့သ် ွင်ားစဉ်ားစာား မြ  ားအလိုြ်အ ကိို င်  

မ  ာ ားကိိုဖ န်တ ားကြ ားနိိုင်ြါက  လူူ့စွမ်ားအာား အရငာ်းအမမ စ်ကိို ထိကရာက်စွာ အသ ိုားခ နိိုငမ်ြ  ား  ကက ား ရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရား အတွ က်  

ြ ိိုမိိုအကထာက်အကူ မြ ျုံကစနိိုင်ြါမ ည်။ 

(ြေ) စီျေးပ ွ ျေးကရျေးအက ြေအကန - ဝငက်ငွ၊ပ  ုင်  ု င ် ှုနငှ်ော့  ျှတ ှု 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ် စိိုက်ြ ျိုံားကရား ကိိုအမ ာား ဆ ိုားလိုြ်ကိိုင် ကမြ ား မ ိသာားစိုအြိိုဝငက်ငွ ရရှိကရား  

တစ်ြိိုင်တစ်နိိုင်  ကက၊်  ဘဲ၊ ဝက်ကမ ွားမမြူမခင်ား၊  ရာသ  အလိိုက်လယ် ယာလိုြ်ငနာ်းခွင်တွင် က ြ န်ားအ လို ြ ် 

လိုြ်ကိိုငမ်ခင်ား၊ ဆိိုငက်ယ်ကယ်ရ အငှာား လိိုက်မခင်ားတိို့် မဖ င်ော့  အဓိကအသ က်ကမ ွား ကြါသ ည်။  လယ်လိုြ ် ငန် ား 

အဓိကလိုြ်ကိိုင်သူ(၃ ၈)%၊ ခ ခ  လိုြ်ငန်ားမ  ာ ားတွင် ရာသ  အလိိုက်ကန့် စာား အလိုြ်လိုြ်ကိိုင်သူ (၁ ၁)%၊ 

အကရာင်ားအဝယ်လိုြ ် ကိိုငသ် ူ(၅)%နှ ငော့် အသက်ကမ ွားဝမာ်းက က ာင်ား အလိုြ်လိုြ်ကိိုင်သူမ  ာ ား လည်ားရှကိ ကာင်ား  

ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။  က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ျိုံားကမမ  ြ ိိုင်ဆိိုငမ် ှုမှာ လယ်ကမ မ ဧက  

စိုစိုကြ ါငာ်း(၁ ၆၁.၇)ဧ က မဖ စ်က ကာင်ား၊ယာကမ မ ၊ ခခ ကမ မ၊ ဓနိကတာက မမ၊ စာားက ကက်မ မ ၊ ကမမ လွတက်မမလြ်မ  ာ ား 

မ ရှိက ကာင်ားကလော့လာ ကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။  

၆ 



 

 
 

က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆငော့်မ ှာ  အဆငက်မြ ကသ ာအိမ်က ထာငစ်ို (၅)အမိ ်(၁.၈%)၊ အလ ယ် 

အလတ်ရှိကသ ာအိမက်ထာင်စို(၂ ၀ )အမိ ်(၇ .၁%)၊ ဆင်ားရဲကသ ာအမိ ်ကထာင်စို(၃ ၀ )အမိ ်(၁ ၁%)၊ အလွနဆ်င်ား ရဲ 

ကသ ာအိမက်ထာင်စို(၁ ၇)အမိ ်၊ (၆%)ရှိက ကာင်ား  ကလော့လာကတြွို့ရှိရြါသ ည်။ 

 အဆငက်မ ြ ကသ ာအိမက်ထာင်စိုမ  ာ ားမ ှာ  လယ်လိုြ်ငန်ားအဓိ က လိုြ်ကိိုင ်ကမြ  ား (၂)ဧကနငှော့်(၁ ၂) ဧ က 

 ကာား ြ ိိုင်ဆိိုင်သူနှငော့်(၁ ၂)ဧကအထက ် ြ ိိုင်ဆိိုင်သူမ  ာား မဖ စ် ကက ကာင်ား၊ လယ်လိုြ်ငန်ားသ  ိုားထွန်စက်ငယ်မ ာား  

ြ ိိုင်ဆိိုင် ကက ကာင်ား၊တိိုကအ်မိ ်အမ  ာ ားဆ  ိုားမဖ စ်က ကာင်ားကတြွို့ ရှိရြ ါသ ည်။အလယ်အလတ်ရှိကသ ာအိမ် ကထာငစ်ို

မ  ာ ားမ ှာ လယ်လိုြ်ငန်ားနှငော့်အကရာ ငာ်းအဝ ယ်အမဖစ် အဓိကလိုြ်ကိိုင် ကမြ ား (၅)ဧကနငှော့် (၁ ၂.၅)ဧ က 

 ကာား လယ်ကမ မ မ ာ ားြ ိိုငဆ်ိိုင ်ကက ကာ ငာ်း၊ တိိုကအ်မိ ်အမ  ာ ားဆ ိုားမဖ စ်က ကာင်ား ကတွြို့ ရှိရြါသ ည်။ မကမ ြ လ ည် 

ကသ ာအိမက်ထာင်စိုမ  ာား မ ှာ ရာသ  အလိိုက်ကန့်စာ ားက ြ နာ်းလိုြ်ကိိုင် ကကသ ာကမ မယာမ ဲော့မ ာား လည်ားရှကိ ကာင်ား၊  

ဝါားအိမ်အမ ာား ဆ ိုားမဖ စက် ကာင်ား  ကလော့လာကတွြို့ ရှိရြါသ ည်။ က  ျုံကကာ ော့ ကက ားရ ာတွင် အမိ ်ကထာင်စို (၇၂) အ န က် 

ကမ မ ယာမ ဲော့အိမက်ထာငစ်ို(၁ ၄)%ရှိက ကာင်ား  ကလော့လာ ကတ ွြို့ရှိရြါသ ည်။ 

 က  ျုံြို့က ကာော့ ကက ားရ ာသညလ်ယ်လိုြ်ငန်ားကိို အဓိကလိုြ်ကိိုင်ကသ ာ ကဒသ မဖ စ်သမဖ င်ော့ စိိုက်ြ ျိုံားကရား  

သ  ိုားစကက်ိရယိာမ  ာ ားြ ိိုင်ဆိိုင်မှုမ ှာ ထွန်စက်(၁)စ ား၊လက် တွန်ားထွန်စက်(၁ ၃)စ ား၊ က ခကွလှ့် စက်(၅)စ ား ၊က ရစိုြ်  

စက(်၁၆)ခို၊မမ တ်ရိတ်စက်(၇)ခိုမဖ စ်ြါသ ည်။ လယ်ယာ  စိိုက်ြ ျိုံားကရားသ  ိုားစကက်ိရယိာမ  ာ ားမ ရှ၍ိ လကတ်ွ န် ား  

ထွန်စက်တိို့်အာား ငာှား ရမ ်ားလိုြ်ကိိုင်ကနကသာအိမ်က ထာငစ်ိုအကရအတွက်(၁ ၁)အမိ ်ရှိက ကာင်ား၊  က ခကွလှ့် စက ် အာ ား 

ငာှား ရမ ်ားလိုြ်ကိိုင်ကသာ အမိ ်ကထာင်စိုအကရ အတွက် (၁၂)အမိ ်ရှိက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာမ ှစိုကြ ါငာ်း၍ အသ ိုား  မြ ျုံ ရ န်  

အတွက်ရ ာြ ိိုင်၊  အဖွဲြို့ြ ိိုင်စက်ကရိိယာ မ  ာ ားမ ရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

(ဂ)  င်ျေးရ နွ ်ျေးပါ ျေး ှုနှင်ော့ထ ြေ ုက်လယ်ွ ှု 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာရှအိမိ ်ကထာင်စိုကြ ါငာ်း(၇၂)အနက ်(၃)လက အာက်ဝမ ်ားစာမ ဖ ူ လ ို၍  အကထာက်  အြ ော့ယူ  

ကမ ဖ ရှင်ားက နရကသ ာအမိ ်ကထာင်စိုကြ ါငာ်း(၃)အမိ ်၊(၃)လနှငော့ ် (၆)လ ကာားဝမ်ားစာ မဖလူ ို၍  လိုြ်အာားခ  ကကိျုံယူ ၍ 

စာားဝတ်ကနကရား ကမဖ ရငှာ်းက နရကသ ာ အမိ ်ကထာငစ်ိုကြ ါငာ်း (၆)အမိ ်၊ ၆လမ ှ၁၂ လအထိ ဝမ ်ားစာမ  ဖလူ ို ၍ 

လိုြ်အာားခက ကိျုံတငထ်ိုတယူ်ရကသ ာ အမိက်ထာင်စိုကြ ါငာ်း (၂)အမိ ်ရှကိ ကာင်ား ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ် မ ိသာား စိုကစာင်ော့ကရှာက်မ ှုနည်ားြ ါားသ ည်ော့ သ က်ကက ားရ ယ်အိို (၆၄)နှ စ်  

နှင်ော့အထကအ်မိ ်ကထ ာင်စို(၆)%ရှိမြ ား မ ိသာ ားစို/ရြ ်ရ ာ၏ ကစာင်ော့ကရှာက်မ ှုမရှကိသာမ သ န်စွမာ်းသ ည်ော့  ြ ိုဂဂိျုံလ် ရှိ  

သ ညော့ ် အမိက်ထာင်စို၊ဆ ငာ်းရဲ၍မ ိသာား စိုဦားက ရမ  ာား သ ည်ော့ အမ ျိုံားသမ  ားဦားက ဆာင်သည်ော့အမိ ်ကထာင်စို၊ ဆင်ားရဲ၍  

မ ိသာ ားစိုဦား ကရမ  ာားသည်ော့ မ ိုဆိိုားဖ ိို/တစခ်ိုလြ်အိမ်ကထာင်စို၊ အမခာားကဒ သသ ိို့် ကာမမ င်ော့စာွ သ ွာားကရာ က်  

လိုြ်ကိိုငက်နက သ ာဆငာ်းရဲသ ည်ော့ အမိ ်ကထာငစ်ိုမ ာ ားမ ရှကိသ ာက ကာငော့် ကူည ကစာငော့်ကရှာက်မှု အထူားလိိုအြ ်  

ကနက သ ာ အိုြ ်စိုမ  ာား မရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတွြို့ ရှိရြါသ ည်။ 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကမခ အကနတွင် မ ကမြ လည်ကသ ာ  အမိက်ထာင်စို  

မ  ာ ားမ ှာ(၃)လနှငော့(်၆)လ ကာားစာား နြ်ရိကခာ မ ဖ ူလ ိုကသ ာက ကာင်ော့ ကခ  ား ယူသနူှငော့်လိုြ်အာားခကကိျုံတင် ယူ ၍  

မ ိသာ ားစိုစာားဝတ်ကနကရားအတွက်ကမဖ ရှင်ားရသ ည်ော့  

၇ 



 

 
 

အကမခအကနမ  ျိုံားရှိက ကာင်ားကလော့လာက တွြို့ရှိရြါသ ည်။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာသ ည်ဇလွန်-ကကာ ော့ကြ်-ရှာား  

ခ လဲမ်ားမ ကက ားကဘားတငွတ်ည်ရှသိ မဖ ငော့် လမ်ားြ န်ားဆက်သ ွယ်ကရားကကာင်ားမွန်က ကာ ငာ်းကလော့လာက တွြို့ ရှိရြါသည် 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသည် သ ဘာဝရငာ်းမမ စ(်ကမ မ ၊စိိုကြ်  ျိုံားကရ) ရာှား ြ ါားမ ှု၊ မ ိိုားကခ ါငမ် ှု၊ အကအား လွန်ကဲမှု ၊ 

မြ ငာ်းထန်ကသ ာမ ိုနတ်ိိုငာ်း၊  မ  ားကဘား၊ ငကှ်ဖ ာား ကရာ ဂါ၊ ကိိုယ်ခ  အာားက  ဆင်ားမ ှု ကရာဂါ၊ ကက ားရ ာတ ွင်ားြဋိြ ကခ၊ 

တိရစဆာနက်ူားစကက်ရာ ဂါက က ရာက်မ ှု၊ လကူိုန်ကာူး မ ှုစသည်ော့ ထိခိိုက်မှုမ  ျိုံားမရှကိ ကာင်ား၊ လယ်ယာက မမ ဆ ိုားရ ှုား  

မ ှုအမိ ်ကနရာ အကရ ြို့အကမ ြ ာင်ားမ ာ ား မ ရှိက ကာင်ားကလော့လာ ကတြွို့ရှိရြါသ ည်။ 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ် ထိခိိုက်သက်ကရာက်မ ှုခ ရသမူ  ာားအတွက် အိုြ ်စိုကဏ္ဍအလိိုက် ခွဲမခာား  

သ တ်မှတ်ရာ တွင် ကမမ ယာမ ဲော့ဆငာ်းရဲသာား ကတာင်သူ  က ြ န်ားအလိုြ်သ မ ာားမ  ာား နှင်ော့  အမ ျိုံားသမ  ား ဦားကဆ ာင် သ ည်ော့  

အမိ ်ကထာင်စိုမ ာားသည်  အလိုြ်အကိိုငအ်ခွင်ော့အ လမ်ားနည်ားြ ါားက သာ်လညာ်း  ထိခိိုက်သက်ကရာ က် 

မ ှုနမိ ်ော့က ကာင်ား၊လူငယ်မ ာား သ ည် အရက်ကသ စာက သာက်စာားမ ှုရှကိသ ာက ကာင်ော့  ထိခိိုက်သက်ကရာ ကမ် ှုအနညာ်း  

က ဉာ်းသ ာရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

(ဃ) က နျ်ေး  က ရျေးနှင်ော့အ ဟ ရ 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွသ် ာမ န်ရာသ  ဖ  ာားကရာဂါမ ာားမ ှလွဲမြ  ား အမခာား ကရာ ဂါဘယမဖစ်ြွာား မ ှု နညာ်းြ ါား  

က ကာင်ား၊ ရာသ  ခ နိ်မ ာ ားတွင်မဖစ်တတသ် ညော့ဝ်မ ်ားြ  က်ဝမာ်းကလျှာ၊  ကသ ွားလွန်တိုြ ်ကကွား စသည်ော့ ကရာ ဂါ  

မဖ စ်ြွာားမ ှုအနညာ်းအက ဉာ်းရှိကသ ာ်လညာ်း ြ   ြို့ နှ ့် ကူားစကမ် ှုအနတရာယ်မရှိက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာနှငော့် (၇)မ ိိုင် ခ န ့် ်  

ဇလွန်မမ ိျုံြို့ နယ်မြ ညော့သ် ူူ့ ကဆ ားရ ိုကက ား ရှသိ မဖငော့် က န်ားမ ာကရား ဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ  ာ ားကကာ ငာ်းစွာရရှိမြ  ားအဆင် ကမ ြ မ ှု 

ရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတွြို့ ရှိရြါသ ည်။ 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွလ်ွန်ခဲော့ကသ ာ(၁ ၂)လအတွင်ား၌ကမ ားခိိုင်ကာကွယ်ကဆ ားထိိုားနှ မခင်ားမ  ာ ားနှင်ော့အမခာ ား  

စိုကြ ါငာ်းကာကွယ်ကဆား အကနမဖ င်ော့ ဆင်ကမခက ထာက်ကရာဂါကာကွယ်ကဆ ား၊ ဂ ြန်ဦား ကနှှာကက်ရာ ငက်ာ ကွ ယ်  

ကဆ ားထိိုားနှ မ ှုမ  ာ ားရှိက ကာင်ားကလော့လာက တွြို့ရှိရြါသ ည်။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာတ ွင်က န်ားမ ာက ရားအကထာက်အြ ော့  

နှငော့်ဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ ာားအကနမဖ ငော့်ကက ား ရ ာအတွင်ားတွငက်က ားလက်က န်ားမ ာက ရားဌ ာန ရှိမြ  ားဇလွနမ်မ ိျုံြို့ နှငော့် အလှမ်ား  

မ ကွာကသာက ကာငော့က် န်ားမ ာက ရားနှငော့်ြတသ် က်မြ ားခ က်ခမဲ ှုမရှဘိဲအဆင်ကမြ က ကာငာ်းက လော့လာက တွြို့ ရှိရြ ါသ  

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ် စာမ တတ်သဦူား ကရက ာား(-)ဦ ား ၊ မ(-)ဦား၊  စိုစိုကြ ါငာ်း  (-) ဦ ား ၊(၀)% ရှိက ကာင်ား၊ 

မ ူလတန်ားအဆငော့ရ်ှိသဦူား ကရက ာား(၆၄)ဦ ား ၊ မ(၇၀)ဦား ၊စိုစိုကြ ါငာ်း (၁ ၃ ၄)ဦ ား ၊ (၄ ၈)%ရှိက ကာင်ား၊ အလယ်တန်ား  

အဆငော့်ရှိသူဦား ကရက ာား(၂ ၃)ဦ ား ၊ မ(၁ ၅)ဦ ား ၊ စိုစိုကြ ါငာ်း (၃ ၈)ဦား၊ (၁ ၃)% ရှိက ကာင်ား၊ အထက်တနာ်းအဆငော့်ရှိသူ  

ဦား ကရက ာား(၁ ၂)ဦား ၊မ(၁ ၁)ဦား ၊စိုစိုကြ ါငာ်း(၂ ၃)ဦ ား ၊(၈)%ရှိက ကာင်ား၊  တကကသိိုလ်/ကကာ လိြ် အဆငော့်ရှိသူဦား ကရ  

က ာား(၃)ဦ ား ၊ မ(၄)ဦ ား ၊ စိုစိုကြ ါငာ်း(၇)ဦ ား ၊ (၅)%ရှိက ကာင်ား ကလော့လာက တွြို့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ၌လကရ်ှိကက ာ ငာ်းတက်နှုနာ်း  အဆငော့်မှာ မလူတနာ်း အဆင်ော့က ာား  (၁ ၅)ဦ ား ၊ မ(၇)ဦား၊ 

စိုစိုကြ ါငာ်း(၂ ၂)ဦ ား ၊(၉)%ရှိက ကာင်ား၊ အလယ်တန်ားအဆငော့်က ာ ား(၈)ဦ ား ၊ မ(၁၀)ဦား ၊စိုစိုကြ ါငာ်း(၁ ၈)ဦ ား ၊ (၆)%ရှိ  

က ကာင်ား၊ အထက်တနာ်းအဆငော့်က ာ ား(၇)ဦား ၊မ(၃)ဦား၊ စိုစိုကြ ါငာ်း(၁ ၀)ဦ ား ၊(၄)%ရှိက ကာင်ား နှငော့ ် တကကသိိုလ် / 

ကကာ လိြ်အဆငော့်က ာား(၃)ဦ ား ၊မ(၁)ဦ ား စိုစိုကြ ါငာ်း(၄)ဦ ား ၊ (၁)% ရှိက ကာင်ားကလော့လာကတွြို့ ရှိရြါသ ည်။ 

၈ 



 

 
 

(စ) က  ျေး   ုင်ရ  က်နွယ် ှု 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာရှ ိ က ာား ၊မကရားရာအခနာ်းကဏ္ဍြ ါဝငန်ှငော့် ြ တ်သ က်၍ ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရား 

လိုြ်ငန်ားမ  ာ ားနှင်ော့အဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ာ ားတွင်  အမ ျိုံားသမ  ားမ  ာား တကက်ကွစာွြ ါဝငက်ဆ ာင်ရ က်ကသ ာ်လညာ်း  အခန် ား  

ကဏ္ဍနညာ်းြ ါားက နကသ ားက  ကာင်ား၊ ဦားကဆာ ငမ် ှုနည်ားြ ါားကနကသ ားက  ကာင်ား၊ ကက ားရ ာ စ မ အိုြ ်ခ ျုံြ်မ ှုစနစ်တွ င် 

အမ ျိုံားသမ  ားမ  ာား တကက်ကွစာွြ ါဝငမ် ှု/ကခ ါငာ်းက ဆာ ငမ် ှု အကမခအကနမ  ျိုံားမရှကိ ကာင်ား၊ လွန်ခဲော့ကသာ နှစ်အတွင် ား 

ကက ားရ ာအတွငာ်းရှိ  မ ိနာ်းကက လားမ ာ ား/အမ ျိုံားသမ  ားမ ာ ားအာား  သ  သယမဖစ်ဖ ွယ် အ ကမ်ားဖ က်မှု(သ ိို့်)တိိုင် ကာား 

မ ှုမ ာား မ ရှိခဲော့က ကာင်ား၊ အမ ျိုံားသ မ  ားကရားရာ  အ ကမ်ားဖ ကမ် ှုမ ာားအတွက်  ဥြ ကဒ နှင်ော့တရာားမ ျှတမ ှုဆိိုငရ်ာ 

မ  ာ ားအတွက်  ကက ားရ ာသ ူကက ား ရ ာသ ာားမ ာ ားထိိုက်သငော့်သက လာက် အသိမမ ငရ်ှိြါက ကာင်ား ကလော့လာကတွြို့ ရှိ 

ရြ ါသ ည်။ 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသည် လယ်လိုြ်ငန်ားတစ်မ ျိုံားတည်ား အဓိကလိုြ်ကိိုငက်သ ာ ကက ားရ ာမဖစ်သမဖငော့်  

လယ်လိုြ်ငန်ားမ  ာ ားတငွရ်ာသ  အလိိုက်  ကန့်စာားလိုြ်ကိိုင ်ကသညော့ ် ကယာက် ာားကလားမ  ာား၏လိုြ ်အာား ခနှုနာ်း  ထာား  

အမ ာား ဆ ိုားမ ှာ(၁ ၅၀၀၀)က ြ ်၊  မ ိနာ်းကကလားမ  ာား၏လိုြ ်အာား ခနှုနာ်းထာား အမ ာားဆ  ိုားမာှ (၁ ၀၀၀၀)က ြ ် 

မဖ စ်က ကာင်ားကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။  

၄ ၊၊ကဏ္ဍအသ ီျေးသ ီျေး၏လက်ရှ ဖွ ြို့မဖ ျုံျေး ှုအက ြေအကန   ျေး 

(က)  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေး  ုင်ရ စီ  အပု ်ြေ ျုံပ် ှု 

 ကက ားရ ာတ ွင်သ ားသ န့််အဖွဲြို့အစည်ားဖွဲြို့ စညာ်းထာား ကသ ာ ဘာသ ာက ရား အဖ ွဲြို့အစည်ားရှိမြ ား ၎င်ားအဖွဲြို့  

အစည်ားသ ည် ကက ားရ ာတ ွင်ားရှိလူမှုကရား၊ စ ားြ ွာားကရား ၊ သ ာကရား ၊ နှာကရား ကိစစရြ ်မ ာား ဝင်ြ ါဝင ် ကဆ ာင်ရ က်  

 ကြါသ ည်။ကက ားရ ာသ ူကက ား ရ ာသ ာားမ  ာားသ ည် ဗ မ ာလမူ ျိုံားမ ာားမဖ စ် ကမြ ား  ဘာသ ာက ရားလိုြ်ငန်ားမ  ာ ား 

ကိိုစိတ်အာား  ထကသ်န်စွာက ဆာ ငရ် က ်ကြါသ ည်။ 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ်မြ ငြ် ြ ိုဂဂ ၁ လိကအဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ာား မ ရှိက ကာင်ားကလော့လာက တွြို့ရှိ ရြ ါသ ည။် 

 (ြေ)    သ ီျေးနှ ၊သ ျေးငါျေးထတု်လပု ်ကရျေးကဏ္ဍ 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသည် လယ်ယာ စိိုက်ြ ျိုံားကရား ကိိုအဓိကထာား လိုြ်ကဆ ာင်ကသ ာ ကက ားရ ာ 

မဖ စက်သာက  ကာငော့ ် ကဆ ာင်ား ရာသ  တငွ ် ကဆ ာင်ားစြါား၊ ြမဲ  ာ ားစိိုကြ် ျိုံားရနအ်တွက် လယ်ယာလို ြ ်ငန်ားခွ င် 

ဝင ်ကရြါသ ည်။ စြ ါား ကိိုမ တ် လတွင်သမိ ်ားမြ  ား၊ ြ ဲကိိုကဖ ကဖာဝ်ါရ လတငွသ် ိမ်ား ြ ါသည်။ စြါား အထွကန်ှုန်ားမ ှာ  

တစ်ဧကလျှငြ်  မ ်ားမ ျှ( ၃ ၀ )မှ(၆၀)တငာ်း ကာ ားထွကရ်ှိြါ သ ည်။ မ တ်ြဲအထွက်နှုနာ်းမ ှာ တစ်ဧကလျှငြ်  မ ်ားမ ျှ 

(၁ ၅)တင်ားနှုနာ်းထွက် ရှိြါသ ည်။ က  ျုံကကာ ော့ ကက ားရ ာ သ ညလ်မ်ားြ မာ်းဆ က်သွယ်ကရား ကကာ ငာ်းမ ွနက်သာက က ာ ငော့်   

ကဒ သ ထွက်ကိုန်မ ာားကိို က ရာင်ားခ ရာတွင် အဆငက်မ ြ မ ှုရှကိ ကာငာ်း ကလော့လာကတ ွြို့ရှရိြ ါသ ည်။ 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ၏သ  ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရန်အတွက် အခွင်ော့အလမ်ားက ကာင်ားမ ာား မ ှာ လယ်ယာ  

စိိုက်ြ ျိုံားကရား ကိို အဓိကထာား လိုြ်ကိိုင် ကသ ာကဒ သ မဖ စ်သမဖင်ော့ လယ်ကမ မ ကိို ကကာ ငာ်းစွာအသ  ိုားခ  ကမခငာ်း ၊   

စိိုက်ြ ျိုံားကရား အတွက် လိိုအြ်ကသ ာ ဓါတိုြ ိိုားသ တ်ကဆား၊ ဓါတ်ကမမ  သ ဇာနှင်ော့ အမခာား ဓါတိုကဗ ဒ  သ ွင်ားအာားစိုမ  ာ ား 

၉ 



 

 
 

ဝယ်ယူရရှနိိို ငမ်ခင်ား၊  အလိုြ်သ မ ာား ရနိိုငမ်ခင်ား၊  စိိုက်ြ ျိုံားကရားသ  ိုားကခ ား ကငွတိို့် ရရှိနိိုင်မခငာ်း၊  စိိုက်ြ ျိုံားကရားအတွ က်  

လိိုအြ်ကသ ာသ ွင်ားအာားစိုကရကိို အဝ စ တွင်ားမ  ာ ားမ ှ တိိုကရ်ိိုက်ရရှိနိိုင်မခငာ်း၊ လယ်ကမ မ မ  ာားမကှမ မ ဆ လွှာ  

ကကာ ငာ်းမ ွန် ြ ါသ ည်။ 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ်  ကကက်မ ွားမမြူက ရားလိုြ်ငန်ားကဆ ာင်ရ က်မ ှုမှာ အမိက်ထာင်စို (၂ ၅)အမိ ် ၊ ဝ က် 

ကမ ွားမမ ြူကသ ာ အမိက်ထာငစ်ို(၁ ၇)အမိ ် အကကာင်ကရ(၃ ၀)ကကာင၊်  ကက်၊ဘ၊ဲ ကျွဲ၊မ မည်ား၊လာား ၊သ ိိုား၊ ကမ ွားမမ ြူ  ကသ ာ 

အမိ ်ကထာင်စိုမရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတြွို့ရှိရြါသ ည်။ 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ၏ ကမာွးမမြူက ရားလိုြ ်ငန်ားကဆ ာင်ရ က်မှုမ ှာ  စ ားြ ွာားမဖ စ်ကမ ွားမမ ြူ  ကမခငာ်း မ ဟိုတ်ဘဲ 

တစ်ြိိုင်တစ်နိိုင် ကမာွးမမ ြူ  ကမခင်ားသာ မဖ စ်ြါသ ည်။ ငါားလိုြ ်ငန်ားနှင်ော့ြတ်သ က်၍ ကမာွးမမ ြူသ ူမ ာ ား မ ရှကိ ကာင် ား 

ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။  

(ဂ) စ ကု်ပ  ျုံျေးက ွျေး  ျူ ကရျေး ဟုတ်ကသ  အသက်က ွျေးဝ ်ျေးကက  င်ျေးလုပ်ငန်ျေး   ျေး 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ် လယ်ယာ စိိုက်ြ ျိုံားကရား ကိို အမ ာ ားဆ  ိုားလိုြ်ကိိုင် ကမြ ား မသိ ာား စို အြိိုဝငက်ငွရရှကိရား 

တစ်ြိိုင်တစ်နိိုင်ဝက် ကမ ွားမမ ြူ မခင်ား၊ ရာသ  အလိိုက်လယ်ယာ လိုြ်ငန်ားခွင်တွင်က ြ န်ား  အလိုြ်လိုြ်ကိိုငမ်ခင် ား ၊ 

ကဖ ာကာကမ ာင်ားမခင်ား၊ ဆိိုငက်ယ်ကယ်ရ အငှာားလိိုကမ်ခင်ား၊ ြန်ားရ လိုြ်ငနာ်းမခ ငာ်း၊ လကသ် မ ာား လိုြမ်ခင်ားတိို့်မဖ င်ော့ 

အဓိကအသ က်ကမ ွား ကြါသ ည်။ လယ်လိုြ်ငန်ား အဓိကလိုြ်ကိိုင်သူ(၂ ၄)%၊  

လယ်လိုြ်ငန်ားမ  ာ ားတငွရ်ာသ  အလိိုက်ကန့်စာ ားအလိုြ ်လိုြ ်ကိိုင်သူ(၄ ၃)%၊ အကရာင်ားအဝယ်လိုြ်ငန်ားလိုြ ်ကိို င် 

သ ရူှိက ကာင်ားကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသ ည် ဇလွန်မမ ိျုံြို့ သ ိို့် တိိုကရ်ိိုက်ကမာက်တ ာ်မ  ာား ၊ 

ကမ ာ်ကတာ်ဆ ိိုင်ကယ်မ  ာ ား အခ နိ်မကရ ားက မြားဆ ွဲကနကသ ာက ကာငော့က်က ားရ ာ၏ ကဒသ ထွက်ကိုန်မ ာ ားအာ ား 

ကရာ ငာ်းခ ရန်ကစ ားကွက်ကကာင်ားရှိြါသ ည။် က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသ ည်ဇလွန်မမ ိျုံြို့ နှငော့်(၇ )မိိုင်အကွာတွင် ရှိကသ ာ်  

လည်ား လျှြ ်စစ်မ ား မရရှိကသ ားသ ညော့အ်တွက် စိိုက်ြ ျိုံားကရား၊  ကမ ွားမမြူက ရားမ ဟိုတ်ကသာ  အမခာား အသ ကက်မ ွားဝမ်ား  

ကက ာင်ားလိုြ်ငန်ားလိုြ ်ကိိုင် သ ူမ ာားသ ည ် လကရ်ှိအကမ ခအကနထကြ် ိိုမိို ကကာ ငာ်းမ ွနသ် ည်ော့ အလိုြအ် ကိို င်  

အခွင်ော့အလမ်ားမ  ာ ား၊ ဝငက်ငွတိိုားြွာ ားမ ှုမ ာား မရရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

 (ဃ)သ ဘ ဝပ ါ တ်ဝန်ျေးက င်နငှ်ော့သယ ဇ တစီ  ြေန့််ြေွ  ှု 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ၏သ ဘာဝြ တ်ဝန်ားက ငန်ှင်ော့ သ ဘာဝအရင်ားမမ စ်မ ာ ား စ မ ခန့် ်ခွမဲ ှုစနစ် ၌ 

လယ်ယာစိိုကြ်  ျိုံားကရား ကိို အဓိကလိုြ်ကိိုင်ကသ ာ ကက ားရ ာမဖ စသ် မဖ ငော့် လယ်ယာ စိိုက်ြ ျိုံားကရား လိုြ်ငန်ားတိို့်မ ှ  

ထွက်ရှိကသ ာ အမ ိှုက်မ ာား အာားကမ မ စာအမဖ စ်မြန်လည်သ ိုားစွဲမခငာ်းမ  ာ ား မြ ျုံလိုြက်လော့ရှိက ကာင်ား၊ ကနအိမမ်  ာ ားမ ှ 

ထွက်ရှိသညော့်စွန့််ြ စ်ြစစည်ားမ  ာ ားအာား တစဦ်ားခ င်ား တစ်ကယာက်ခ င်ားစနစ်တက  စွန့် ်ြစ် ကမခငာ်းမ  ာ ား  

မြ ျုံလိုြ် ကက သာ်လညာ်း ကက ားရ ာအဆ ငော့သ်  ားသ န့်က်နရာ စ မ ထာား မခင်ားမ  ျိုံားမ ရှိက ကာင်ား၊  စွန့် ်ြစြ် စစည်ား မ  ာားက ကာငော့်  

ဆိိုားက ျိုံားမဖ စြ် ွာားမ ှု အနတရာယ်မရှိက ကာင်ားကလော့လာက တွြို့ ရှိရြါသည်။ ယခိုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိိုကခ်င်ားမ ာား တွ င် 

ဖ  က်ြ ိိုားက ကရာ ကမ် ှုဆိိုားရ ာ ားက ကာင်ား၊ ဖ  ကြ် ိိုားက က ရာက်မှုကိိုကာကွယ်ရန် သ ဘာဝကမမ  သ ဇာသ  ိုား စွဲ မ ှု  

နညာ်းြ ါားမြ  ားအလွယ်တကူ အသ ိုားမြ ျုံနိိုငက်သ ာြ ိိုားသ တ်ကဆားမ  ာ ားကိိုသ ာ အသ  ိုားမြ ျုံ ကလော့ရှိက ကာင်ား၊  

စိိုက်ြ ျိုံားကရားမ  ျိုံားကကာငာ်း မ  ျိုံားသန့် ်မ ာား ရရှိကရားလိိုအြ ်က ကာ ငာ်း ကလော့လာက တွြို့ ရှိရြါသည်။ 



 

 
 

၁၀ 

(င)  ဘဏ်နှင်ော့ကငွက ကျေး  ု ငရ် ဝန်က  င ် ှု 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွလ်ယ်သ မ ာား မ  ာားမ ှာ မမ န်မာ ော့လယ်ယာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရား ဘဏ်မှ စိိုက်ြ ျိုံားကရား 

ကခ  ား ကငွ(အတိိုားနှုန်ားမြာား ၈၀)မဖ င်ော့ လယ်ယာစိိုကြ်  ျိုံားကရား လိုြင်န်ားအတွက်  ကခ  ားယူသ ိုားစွဲ ကသည်။ ကက ားရ ာ  

၏သ ိုားြ  ိုနှစြ်  ိုခန့််ကလာက်သ ည် ရငာ်းနှ ားက သ ာမ ိတ်ကဆွမ  ာထ မှ စာားဝတ်ကနကရားနှင်ော့ တစ်နိိုင် တစ်ြိို င်   

အသက်ကမ ွားဝမာ်းက က ာင်ားလိုြ်ငန်ားမ  ာ ားလိုြက်ိိုငရ်န်အတွက် ကခ  ား ယူ ကြါသ ည။် ကငွတိိုားကခ ား သမူ  ာား ထ မ ှ 

(အတိိုားနှုန်ား၅က ြ ်)နှု န်ားမဖ င်ော့ ကခ  ား ယူသအူနည်ား အက ဉ်ားမျှသ ာရှိြ ါသ ည်။ ကက ားရ ာသ ာား အမ ာ ားစိုသည် 

ကခ  ား ကငွကိို အဓိကအာား မဖ င်ော့ ရိကခာ၊ ဝငက်ငွရလိုြ ်ငန်ား၊  က န်ားမာက ရား၊ ြ ညာက ရားဆိိုငရ်ာ ကိစစရြမ်  ာ ားအတွ က် 

ကခ  ား ယူ က က ကာင်ားကတွြို့ ရှိရြါသ ည်။ ဆင်ားရဲ၊  အလွနဆ်င်ားရဲအမိ ် ကထာင်စိုမ  ာား၏ အကကကွားတင်ရှိမှု ကိို 

ကလော့လာဆန်ားစစ်ခ က်အရ အကကကွားတင်ရှိမှု နညာ်းြ ါားက  ကာင်ားကတ ွြို့ရသ ည။် 

(စ)  ပ ည ကရျေး၊က နျ်ေး  က ရျေး၊ကရနှင်ော့ပတ်ဝန်ျေး က  ငသ် န့််ရှင်ျေးကရျေး 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ၏ ကသ ာက်သ  ိုားက ရရရှိမှုမ ှာ ကိိုယ်ြိိုင ် တ ိုကင်တွင်ား(စကတ်ြ)် အသ ိုားမြျုံ သ ူ 

အမိ ်ကထာင်စို (၃၂)အမိ ်ရှိက ကာင်ား၊ ကိိုယ်ြိိုငတ် ိုကင်တွင်ားအသ ိုားမ ြ ျုံသ ူ အမိ ်ကထာငစ်ို (၂ ၅) အမိ ်ရှိက ကာင်ား ၊  

တ ိုကင်တွင်ားနှငော့်  ကရတွင်ားတိို့် မ ှ ကနွ၊ မ ိိုား၊က ဆာ ငာ်း၊ ရာသ   သ  ိုားြ ါားစလ ိုား  ကသာက်သ ိုားက ရ အတွက် လ ိုကလာ က်  

မ ှုရှိက ကာင်ား က လော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

 ( )လူငယ်နငှ်ော့ ယဉ် ကက ျေး ှု 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွာ်းရှိ လူငယ်မ ာား သည်သာ ကရား၊ နှာက ရားနှငော့်ဘာသ ာက ရားဆ ိိုင်ရာ ကိစစရြ်မ  ာား  တွင် 

တက်တကက်ကွကကကွဆ ာင်ရ က် ကသည်။ ကက ားရ ာတွင်ားတွင်ကနထိိုငက်သ ာ သ ူမ ာား မ ှာ ဗ ိုဒဓဘာသ ာ  ဝငမ်  ာ ား 

မဖ စ်ကသာက  ကာငော့ဘ်ိုရာား ြ ွဲ၊ကထိနြ် ွမဲ  ာ ားက င်ားြက ဆာင်ရ က် ကက ကာင်ား၊  ဘိုရာား ြ ွဲမ ာ ား တွင် နှစ် စ ဉ်  

ကဖ  ာက်မ ဖကရား အစ အစဉ်မ ာား အကနမဖ ငော့် ဇာတ်ြ ွဲမ ာားမဖ ငော့်ကဖ  ာက်မ ဖ မ ှုရှိက ကာင်ား  ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။  

ကက ားရ ာတ ွင်ားရှိလငူယ်လရူ ယ်မ ာား စာက ြဗ ဟိုသိုတမ  ာ ား  စိတ်ဝငစ်ာားလာက စရန၊် ကက ားရ ာ သ ူကက ား ရ ာသ ာား  မ  ာား 

စိုကြ ါငာ်း၍  ကက ားရ ာစာ ကညော့်တိိုက်လည်ားရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတွြို့ ရှိရ ြ ါသ ည်။ 

(ဇ)  အက ြေြေ အက  က်အဦျေး - လ ်ျေးတ တ ျေး၊လျှပ ်စစ်စ ွ ်ျေးအ ျေး၊သ တငျ်ေးနှင်ော့ က်သွယက်ရျေး 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ၌ ရ ာမဖ တ်လမ်ား (၃၀ ၀၀ က ြ)အတိိုငာ်းအတာရှိကွနက်ရစလ်မ်ား ရှြိ ါသ ည်။   

က  ျုံကကာ ော့ ကက ားရ ာအတွင်ားတွင်မည်သညော့တ် တာားမမှရှိက ကာငာ်းကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသည်။က  ျုံကကာ ော့ကက ားရ ာသ ည်

လကရ်ှိတွင် ဆိိုလ ာအသ  ိုားမြ ျုံသူအမိ ်ကထာငစ်ို  (၆၈)အမိ ်၊  အမခာား မ  ားသ  ိုားစွဲ အသ ိုားမြ ျုံသူ  အမိက်ထာငစ်ို(၄) 

အမိ ်ရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ် ဆက်သ ွယ်ကရား နငှော့်သတ ငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ရရှိကရားအတွက် ဖ ိုနာ်း(၆၈) 

လ ိုား၊ တ ဗွ (၂ ၀)လ ိုား၊ မဂိျုံလ်တိုစကလာင်ား(၁ ၄)လ ိုား မဖ ငော့်အသ  ိုားမြ ျုံနိိုင်မှုရှိက ကာင်ား၊ mpt၊ telenol၊  ooredoo၊  

mytelဆက်သ ွယ်ကရားလိိုင်ားအာားလ ိုားမဖ ငော့် ဆက်သ ွယ်အသ ိုားမြ ျုံနိိုငက် ကာင်ား ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 



 

 
 

၁ ၁ 

က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာသည် ကိုန်စည်ကူား သ န်ား က ရာ င်ားဝယ်မ ှုတိို့် အတွက်(၇)မ ိိုင်ခန့်် ကွာကဝားက သာ  အန ားဆ ိုားက စ ား 

“ဇလွန်ကစ ား’သ ိို့်သ ွာားလာ ကမြ  ားစာားကသ ာက်ကိုန်(ကိုန်စမိ ်ား၊ကို န်ကမခာ က်)၊  မ  ားဖ ိိုကခ  ာ ငသ်  ိုား နှင်ော့အိမသ်  ိုားြ စစည်ား၊ 

အဝတ်အထည်၊ကဆ ာက်လိုြ ်ကရားြ စစည်ားမ ာ ား၊  ြ ရိကဘာဂမ ာား ဝယ်ယူရရှနိိိုငြ် ါသ ည်။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ သ ည်  

ြ စစည်ားစ ိုဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ  ာ ားအတွက် (၂၁)မ ိိုင်အထကက်ွာကဝားက သ ာ  ဟသ သာတမမ ိျုံြို့သ ိို့် ကမ ာ်က တာ်၊  ဆိိုငက်ယ် ၊  

ကာား/ကထာ်လာဂ  တိို့်မဖ င်ော့ ဆက်သ ွယ်သွာ ားလာ  ကက ကာ ငာ်း  ကလော့လာက တွြို့ ရှိရြါသည်။ 

 (စ )တည်မင  ်ကအျေးြေ  ်ျေး ှုနငှ်ော့ ပ ည်သူူ့လ ုခြေ ျုံကရျေး 

က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာတငွ ် လူကိုနက်ူားမ ှု၊ အ ကမ်ားဖ က်မှုမ  ာားလ ိုားဝမရှိြ ါ။ မ ူားယစ်ကဆ ားသ  ိုားစွဲမှုနှင်ော့ ြတ်သ က် ၍ 

အရက်ကသ စာကသ ာက်စာား မခင်ား အနည်ားငယ်မျှသာ ရှိြါသည်။ ခိိုားဆိိုားလိုယက်မှုမ  ာား မ ရှိက ကာင်ား  

ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

 က  ျုံကကာော့ကက ား ရ ာသည်ဆက်သွယ်ကရား နှင်ော့ ြ တ်သ က၍် MPT,Telenor,Ooredoo ကဲော့သ ိို့်က သ ာ 

ဖ ိုနာ်းလိိုင်ားမ  ာ ားမ ိကသ ာက ကာင်ော့ အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိိုင်မြ  ား ကက ားရ ာသ ူ/ကက ားရ ာသ ာား မ ာ ားမ ှာ ဖ ိုန်ားမဖ င်ော့ 

Internet ြ ငအ် သ  ိုားမြ ျုံကန ကြ ါသ ည။်  လ ိုခခ ျုံကရားဆ ိိုင်ရာကိစစရြ်မ  ာားအတကွ်လည်ား  အလွယ် တ ကူ  

အက ကာင်ား ကာား ကာအကူအည ရယူနိို ငက် ကာင်ားကလော့လာက တွြို့ရှိရြါသ ည်။ 

၅၊၊ဖွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးအတွက် အကထ က်ပ  ော့ ဖစ်ကစ ည်ော့အက ြေကနကက င်ျေး   ျေး၊အဟန့််အတ ျေး နှင်ော့စ နက်ြေေါ် ှု   ျေး 

(က) ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးအတွက်အကထ က်ပ ော့ ဖ စ်ကစ ည်ော့အက ြေက န   ျေး 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ် က န်ားမ ာက ရားနငှော့်ြတ်သ က်မြ ား ကကာော့ကြ် တိိုကန်ယ်ကဆ ားရ ို တည်ရှမိြ  ား  

ဇလွန်မမ ိျုံြို့ နှငော့် လည်ားန ားက သ ာက ကာငော့် ဇလွန်မြ ည် သ ူူ့ကဆ ားရ ိုကက ားတွင် သ ွာားကရာ ကက်ိုသက န ကသမဖ ငော့် အခ က်  

အခ ဲ မ ရှိက ကာင်ား ကလော့လာက တွြို့ ရှိရြါသည်။  

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ ် အရ မ  ားသ တ်အဖွြဲို့ ၊ ြ ရဟိတအဖွဲြို့ နှငော့ ် ရြ ်မိရြဖ် အဖွြဲို့ တိို့်ရှိမြ  ား အမှန် တ က ယ် 

ကက ားရ ာအတွငာ်းထထိိကရာက်ကရာ က် ြ ါဝငလ်ိုြ်ကဆ ာင် ကြါသ ည်။ 

 (ြေ) အဟန့််အတ ျေး နှင်ော့စ နက်ြေေါ် ှု 

 က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသည် စိိုက်ြ ျိုံားကရားကိို အဓိကထာား လိုြ်ကိိုငက်န ကက သ ာလ်ည်ား စိိုက်ြ ျိုံားကရား  

လိုြ်ကိိုငသ် ူကတာ ငသ် ူနည်ားြ ါားမြ  ား လက်လိုြ်လက်စာား လိုြ်ကိိုငသ် ူမ  ာ ားသ မဖ ငော့ ် ကက ားရ ာတ ွင် အဆငက်မ ြ  

သ အူမိ ်ကထာင်စို နညာ်းြ ါား၍  စိုကဆာင်ားကငနွညာ်းြ ါားမြ  ား အခကအ်ခဲရှိကသ ာ က ကာငော့်သက်ဆ ိိုင်ရာမမ ိျုံြို့ နယ်ဌ ာ န  

မ  ာ ားနှငော့်ြူားကြ ါငာ်းကဆာင်ရ က်မှသ ာက ကာင်ားမ ွနက်သ ာ ကက ားရ ာမဖ စလ်ာနိိုငက် ကာင်ားကလော့လာက တွြို့ ရှိရြါသ ည်။ 

၆၊၊ပန်ျေးတ ုင်နငှ်ော့ ဟ ဗ  ျူ ဟ  

(က)ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးပန်ျေး တ ုင် 



 

 
 

၁ ၂  

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်က ရားဦား စ ားဌ ာနမ ှ အဖွဲြို့နှင်ော့တိိုင်ြင်ည ိနိှုင်ားမြ  ားလာမ ည်ော့  ငါားနစှ်တာကာ လ 

အတွက်ကက ား ရ ာဖ ွ ြို့ မဖျိုံားကရား ြ န်ားတိိုင်မ ာ ားကိိုကအာက်ြ ါအတိိုငာ်း ခ မ ှတ်ထာား ြ ါသ ည်- 

က.၁) ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာလူထိုသည ်လျှြစ်စမ်  ားလင်ားက ရား ကဆာငရ် ကန်ိိုငရ်မ ည်။   

က.၂) ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာလူထိုသည် ရ ာတွင်ားလမ်ား ကွန်ကရစ်လမ်ား ကဖာ်ကဆာင်နိိုင်ရမည်။ 

က.၃) ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာလူထိုသည် မမ စမိာ်းက ရာင်စ မ ကိနာ်း ကဆာငရ် ကန်ိိုငရ်မ ည်။ 

က.၄)ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာလူထိုသည် တစ်လ ိုားထိိုား ဒ ဇယ်အင် ဂ င် စကမ်ြ ငသ် ငတ်န်ား အာားက ဆာ ငရ် ကန်ိိုင်      

ရမ ည်။ 

က.၅) ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာလူထိုသည် က နရ် ာတွငာ်းလမ ်ား ကခ ာ ငာ်းကက ာက်လမ်ား ကဆာငရ် ကန်ိိုငရ်မ ည်။ 

က.၆)ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာလူထိုသည် အကခခ လျှြ ်စစ်မ ား သ ွယ်တန်ားမခင်ားသ ငတ်န်ား အာား  ကဆ ာင်ရ က်နိိုင်ရမည်။ 

 (ြေ) အကက င်အထ ည်ကဖ ်နည်ျေးဗ  ျူ ဟ  

 ကျွန်ိုြ်တိို့် သ ည်အထက်တွင်ကဖ ာ်မြ ထာားကသ ာက က ားရ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရားြ န်ားတိိုင်မ ာားကိိုကရာက်ရှိရန်  

ကအာက်ြ ါအကကာငအ်ထည်ကဖ ာ်မ ှုမ ာ ားကိိုကဆ ာင်ရ က်သွာ ား ကမည်။ 

 ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်က ရားဦား စ ားဌ ာနမ ှအဖ ွြဲို့ နှင်ော့တိိုငြ် ငည် နိိှုငာ်းမြ  ားလာမ ည်ော့ငါားနစှ်တာကာလအ

တွက်ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရား ြ န်ားတိိုင်မ ာ ားကိိုကအာက်ြါအတိိုင်ားခ မတှ်ထာားြ ါသ ည်- 

ခ.၁) ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာ လူထိုသည် ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်ကစရန် အလိုြ်အကိိုငအ်ခွငော့်အ လမ်ားတ ိိုားတက် 

ကစရန ် လျှြ ်စစ်မ ား လင်ားနိိုင်ကရား ကက ားလကဦ်ား စ ားဌ ာနနှငော့် ခ တိ်ဆက်မြ  ား ကက ားရ ာမ ှမြ ညသ် ူထညော့်ဝငက်ငွမဖငော့် 

ြ ူားကြ ါငာ်းအကကာ ငအ်ထည်ကဖ ာ်က ဆာင်ရ က်သွာ ားြ ါမ ည်။ 

ခ.၂) ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလူထိုသည် ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်က စရန် ရ ာတွငာ်းလမ ်ားကွနက်ရစလ်မ်ား ကဖ ာ်နငိက်ရား  

ကက ားလက် ဦား စ ားဌ ာနနှငော့် ခ တိ်ဆက်ကဆ ာင်ရ က်မြ  ား ဆက်လကအ်ကကာင်အထ ည်ကဖ ာ် 

ကဆ ာင်ရ က်သွာားမ ညမ်ဖ စ်ြါသ ည။် 

ခ.၃) ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာ လူထိုသည် ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်ကစရနန်ှငော့် မမ စိမာ်းက ရာင်စ မ ကိနာ်းကဖ ာန်ိိုငက်ရ ား 

ကက ားလက်ဦားစ ားဌ ာနနှငော့်ခ တိ်ဆက်၍ အကကာင်အထည်ကဖ ာ်ကဆာ ငရ် ကသ် ွာားမ ည်မဖ စ်ြါသ ည်။ 

ခ.၄) ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာ လူထိုသည် ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်ကစရနန်ှငော့် တစ်လ ိုားထိိုားဒ ဇယ်အင် ဂ င် စကမ်ြ င်  

သ ငတ်န်ားကဖ ာ်နိိုင်ကရား ကက ားလက်ဦားစ ား ဌ ာနနှငော့်ခ တိ်ဆက်၍အကကာင်အထည်ကဖ ာ် ကဆာ ငရ် ကသ် ွာ ား  

မ ည်မဖစ်ြါသ ည်။ 

ခ.၅) ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာလူထိုသည် ကက ားရ ာ ဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားတိိုားတက်ကစရနန်ှငော့် က န် ရ ာတွငာ်းလမ ်ား ကခ ာ ငာ်းကက ာက်  

ခင်ားနိိုငက်ရား  က က ားလက်ဦားစ ား ဌ ာနနှငော့်ခ တိဆ်က်၍ အကကာင်အထည်ကဖ ာ်က ဆာင်ရ က်နိိုင်ရမည်။ 

ခ.၆) ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာလူထိုသည် ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်က စရန်နှငော့် အကမခခ  လျှြ ်စစ်မ ား သ ွယ်တန်ား  နိင်ကရား  

ကက ားလက်ဦားစ ားဌ ာနနှငော့်ခ တိ်ဆက်၍ အကကာင်အထည်ကဖ ာ်ကဆာ ငရ် ကန်ိိုငရ်မ ည်။ 



 

 
 

၁၃ 

၇။ ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ  ျုံျေးတ ျုေးတက ် ှုက စစရပ ်   ျေး နှင်ော့ ဗ ဟ ုအ င်ော့ ူဝါ ေ   ျေးအ က ျေး အစီအစဉ်က ကသ ြေ  တ် က် 

 ှု   ျေး 

 အစိိုားရ၏မူဝါဒနှငော့်လို ြ ်ငန်ားအစ အစဉ်တိို့် ကိိုရငာ်းနှ ားကျွမ ်ားဝင်မြ  ားကသ ာ အစိိုားရဌ ာနဆ ိိုင်ရာမ ာ ားနှငော့် 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက် ကရားဦား စ ားဌ ာန၏   နညာ်းြ ညာအကက ကြ ားအဖ ွဲြို့တိို့်၏အကက မြ ျုံခ က်အရမြ ျုံ စို 

ကဖ ာ်မြ ထာားြ ါသ ည်။ ဤအဖွဲြို့အစညာ်းမ  ာ ားအကနမဖ င်ော့နိိုင်င ကတာ ်အဆငော့်မှသ ည်ကဒသ ဆိိုငရ်ာအဆငော့်၊  ထိို မ ှ 

တစ်ဆင်ော့ကျွန်ိုြ် တိို့်ကက ားရ ာအဆင်ော့ထြိ  ော့ြိိုားမ ှုကြားနိိုငမ်ည်ော့  အစိိုားရဌ ာနမ  ာားနှင်ော့အဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ာားကိိုရှာကဖ ွကဖာ် 

ထိုတက်ြ ားနိိုင ်ကြ ါသည်။ 

 (က) ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးရည် ှန်ျေးြေ က်ကရျေး ွ  ြေင်ျေးနှင်ော့ပ ု ှန်စ စစ်  ြေင်ျေး 

ဤကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားအစ အစဉ်လိုြ ်ငန်ား အာားနည်ားြ ညာ  အကထာက်အြ  ော့မ ာားြ  ော့ြိိုားကြားမ ှုသ ည်  

အလွနအ်ကရားြ ါြ ါသည်။ အနှာဂါတ်တွင်လည်ားက ရရှညတ်ည်တ ော့မ ညော့် အကထာက်အြ  ော့မ ာား ကိိုနိိုငင် ကတ ာ် 

အစိိုားရထ မှရရှိမညဟ်ိုကမ ျှာ်လင်ော့ြါသ ည်။ ကျွန်ကတာ ်တိို့် ကက ားရ ာသ ာားမ  ာား ကိိုယ်တိိုငအ်ာားထိုတ်လိုြ်ကိိုင် ရရှိ ခဲော့ မ ှု 

မ  ာ ားကိိုမြ န်လည်စိစစ်မခငာ်း၊ ကနှာ က်ဆ ိုားအတည်မြျုံထာားသ ညော့် ဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား အစ အစဉ်မ ာား ကိိုလည်ား  သ တ်မှတ် 

ကာလအတိိုင်ားြ  ိုမှန်စိစစ်သွာ ားနိိုင်ြါမ ည်။ အကရားကက ားသ ည်ော့အခ က်မာှဦ ားစာားကြ ားစ မ  ခ က်မ ာ ားနှင်ော့ 

ဘတ်ဂ တ်ြ မ ာဏြ ါဝငသ် ည်ော့နှစ်ြါတ်လည်ဖွ ြို့မ ဖ ိျုံားကရား စ မ ခ က်မြ ငဆ်င်ရနမ်ဖ စ်သည်။ 

 (ြေ) ကက ျေးရ  တွင်ျေးကွန်ကရစ်လ ျ်ေးြေင်ျေး ြေင်ျေးက  င်ရ က် ြေင်ျေး 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာအတွင်ားရှိရ ာတွငာ်း လမ်ားမ ှာ ကမမ သ ာား မဖ စက်သ ာ်လညာ်း လမ်ားမာှ က ဉာ်းကမမ ာင်ားမြ  ား  

အခ နိ်မက ရ ားသ ွာားလာရန်  အခကအ်ခဲရှိ ကသ ာက  ကာငော့ ် ရာသ  မ ကရ ားကက ာင်ားသာား/ကက ာင်ား သမူ  ာား၊ ကက ားရ ာ  

သ ူကက ား ရ ာသ ာားမ  ာား ၊ ရဟန်ားရှင်လမူ  ာ ားအာား လ ိုား  ဆကသ် ွယ်သာွား လာကရား  အခကအ်ခ ဲ မ  ာား ရှိကနကသ ာ က ကာငော့်  

ကွန်ကရစ်လမ်ား  ကဆ ာင်ရ က်နိိုင်ကရား အတွက် ကက ားလက်ဦားစ ားဌ ာနနှငော့်ခ တိ်ဆက်၍ ကက ားရ ာမ ှ  

လည်ားထညော့်ဝငက်ငွမ ာား ကကာ က်ခ ၍  အကကာင်အထည်ကဖ ာ်ကဆာ ငရ် က် သ ွာားမ ည်။ 

(ဂ) က နရ်ှ ကနကသ  လ ်ျေးအ ျေး ကြေ  ငျ်ေးကက  က်လ ်ျေး လုပ်ငန်ျေးက   ငရ် က် ြေငျ်ေး 

က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာအတွင်ားရှိရ ာတွငာ်း လမ်ားမ ှာ ကွန်ကရစ်လမ်ား မဖ စ်ကသာလ်ည်ား လမ်ားမ ှာ 

က ဉာ်းက မမ ာင်ားမြ  ားအခ နိ်မက ရ ားသာွား လာရန ် အခကအ်ခဲရှိ ကသ ာက  ကာငော့်  ရာသ  မက ရ ားက က ာင်ားသ ာား/ကက ာင်ား 

သ ူမ ာား၊ ကက ားရ ာသ ူကက ား ရ ာသ ာားမ  ာား ၊ ရဟန်ားရှင်လမူ  ာားအာားလ ိုား  ဆကသ်ယ်ွသွာ ားလာက ရား အခက် အ ခဲ 

မ  ာ ားရှကိနက သာက  ကာငော့်  ကွန်ကရစ်လမ်ား  အဆငော့်မမ  ငော့်တင် ကဆ ာင်ရ က်နိိုင်ကရားအတွက် ကက ားလက်ဦားစ ား 

ဌ ာနနှငော့်ခ တိ်ဆက်၍ကဆ ာင်ရ က်မြ  ားက န်ရှိကနကသ ာလမ ်ားအာား ကခ ာ ငာ်းက က ာက် လမာ်းခင်ားရနဆ်က်လကက်ဆ ာင်

ရ ကသ် ွာားမ ည်မဖ စ်ြါသ ည်။ 

 



 

 
 

၁၄ 

၈။ စီ  က န်ျေး၊စီ  ြေ က်   ျေးနှင်ော့အကက ငအ်ထည်ကဖ ်က  ငရ် က် ှုအြေ  န်က လ 

စ မ ခ က်မ ာားသည်အကကာငအ်ထည်ကဖ ာမ်ည်ော့   ဗ  ြူဟာမ ာ ားကိိုလိုြ်ငန်ားကဆ ာငရ် ကမ် ှုမ ာားအမဖစ် သ 

ကဘာထာားနှာားလည်နိိုင်ကစမည်ော့ကဖ ာ်ထိုတထ်ာားခ က်မ ာားမဖစသ်ည်။ ထိို့်က ကာင်ော့  စ မ ခ က်မ ာား သည်ငါားနှစ် တ ာ 

တာစ မ ခ က်ကာလအတွင်ား  ခ မ ှတ်ထာားကသ ာြန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကရာက်ရှိရန်ြါဝငက်ြ ားမည်ော့ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရား 

လိုြ်ငန်ားအကကာငအ်ထည်ကဖ ာ်မ ှုဆိိုငရ်ာအဓိကကသ ာော့ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။ 

(က) နှစ်ပတ်လည်ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ  ျုံျေးကရျေးအစီ အစဉ် 

ကက ားရ ာလူထိုကငါားနှစ်တာစ မခ ခ က်ကာလအတွက် မြငဆ်ငမ်ြ ျုံစို ကသည်ော့ကာလကကဖ ာ်ထိုတ်၊ 

ဦားစာားကြ ားတန်ားစ ခဲော့ ကသည်ော့စ မ ခ က်မ ာ ားသည်မည်သိို့်မ ျှမြည်ော့စ ိုမ ှုမရှိနိိုင်ြါ။ဤသညမ် ှာကက ားရ ာလူထိုသည် 

နှစ်နှစ်၊သ  ိုားနှစ်တာကာလစ မ  ခ က်မ  ာ ားအတွက်က မ ျှာ်မ န်ှားက ရားဆ ွဲထာ ားနိိုင် ကက သ ာလ်ည်ားငါားနှစ်တာကာလတစ်

ကလျှာက်လ ိုားတွင်ကနှာက်ထြ ်ကဆ ာငရ် ကမ်ည်ော့ဦားစာားကြ ားလိုြ ်ငန်ားမ  ာ ားကိိုလည်ားကဖ ာထ်ိုတသ် ွာား ကြ ါမည်။ 

သ ိို့်ြ ါကသ ာက ကာင်ော့ကရားဆွဲထာားသည်ော့ငါားနစှ်တာစ မ ခ က်သည်မြငာ်းထန်ကသ ာသဘာဝကဘားအနတ  ရာယ်ကဲော့ သ ိို့် 

ထိခိိုက်စရာမ  ာ ားမကြေါ်ကြ ါက်ြါကအနည်ားနှင်ော့အမ  ာ ားဆိိုသလိိုကမြ ာငာ်းလဲမှုမရှိနိိုင်ြကဲနှာက်ထြ ်တိိုားလာမည်ော့လိုြ်င

န်ားစ မ ခ က်မ ာားသာြ ါဝငလ်ာနိိုငြ် ါမည်။ထိို့်က ကာင်ော့ငါားနှစ်တာကာလ ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရားစ မ ခ က်၏ 

ဗ  ြူဟာကမ မာက်မူကဘာငအ်တွင်ားနှစ်ြတ်လည်ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရားအစ အစဉ်ကိိုကဆ ာင် ရ ကသ် ွာား ကြ ါမည်။ 

(ြေ) ကဏ္ဍနှင်ော့ရင်ျေးနှီ ျေး  ြှပ်နှ  ှုအ   ျုံျေးအစ ျေးက အုက ြေြေ ၍စီ  ြေ ကက် အုပု ်စြုေွ  ြေ ျေး ြေင်ျေး 

စ မ ကိန်ား၊စ မ  ခ က်မ ာားကိိုစ မ  ခ က်ဆိိုငရ်ာအခ က်အလကမ်  ာ ားကိိုစ စစ်စိတ်မဖာ နိိုငရ်န်လိုြ်ငနာ်းရြ ်ဆိိုင်ရာ

နှင်ော့ရင်ားနှ ားမမ  ြ်နှ မှုကိိုအကမခခ  မြ  ားအိုြ ်စိုခွဲသည်။ လိုြ်ငနာ်းကဏ္ဍကိိုအကမ ခခ ၍စ မ  ကနိ်ားအိုြ ်စိုသ တ်မတှ်မခ င် ား 

(Functionalclassification)မဖ င်ော့ဝန်ကက ားဌ ာနမ  ာ ား၊ဦား စ ားဌ ာနမ  ာားအတွက် သ က်ဆိိုင်ရာလိုြ်ငန်ားမ  ာ ားအလိို က် 

ကဆ ာင်ရ က်ဘယ်ွရာမ  ာ ားကိိုသ ိရှိနှာား လည်ကစနိိုင်သည်။ ရငာ်းနှ ားမမ  ြ်နှ မှုအမ ျိုံားအစာားကိို  အကမခခ  ၍ အကိုြ ် စို 

သ တ်မှတ်မခ ငာ်း (Economic classification)သ ည်စ မ ခ က်ကိိုအကဲမဖတ်ရာတွင် စ ားြ ွာား ကရားအက ျိုံ ား 

မဖ စ်ထွနာ်းမ ှုနငှ်ော့အက ျိုံားသက်က ရာက်မ ှုဆိိုငရ်ာက ငလွ ိုားက ငရွငာ်း  အသ ိုားစရိတ်၊  စွမ်ားက ဆာင်ရည်မမ  င်ော့တငက်ရား ၊ 

လူသာား ခ င်ားဆ ိိုင်ရာကထာက်ြ ော့မှုတိို့် ကိိုခွဲမခာားသ ိရှိကစရန်အကထာက်အကူမြျုံသည်။ လိုြ်ငန်ားကဏ္ဍကိိုအကမခခ  ၍စ 

မ  ကနိ်ားအိုြ ်စိုသ တ်မတှ်မခင်ား(Functional classification)− ဝန်ကက ားဌ ာနမ  ာ ား၊  ဦားစ ားဌ ာနမ  ာား ကယငာ်းတိို့်  ၏  

လိုြ်ငန်ားတာဝနမ်  ာ ားအလိိုက်ကဖ ာ်ထိုတ်ထာား ကသ ာလိုြ ်ငန်ားကဏ္ဍအြိိုင်ားအမခာား မ ာ ားကိို သ ိရှိကစနိိုင်သည်။ 

ရငာ်းနှ ားမမ  ြ်နှ မှုအမ  ျိုံားအစာား ကိိုအကမခခ  ၍စ မ ကိန်ားအိုြ်စိုသတ်မတှ်မခင်ား(Economic classification)တွင် 

• သ ာမ န်အသ  ိုားစရိတ ်

• ကငွလ ိုားက ငရွငာ်းအသ  ိုားစရိတ်၊ 

• စွမ်ားက ဆာင်ရည်မမ  င်ော့တင်ကရား အသ ိုားစရိတ ်

• လူသာား ခ င်ားစာနှာမ ှုဆိိုငရ်ာအကထာက်အြ ော့တိို့်ြ ါဝငသ် ည်။ 



 

 
 

၁၅ 

(ဂ) ဦျေးစ ျေးကပျေးစီ  ြေ က်   ျေး 

 စ မ ခ က်မ  ာား အလိိုက်ဦား စာားကြားအစ အစဉ်မ ာား ကိို ဇယာား မဖင်ော့ကဖ ာ်မြ ထာားြ ါသ ည်။ ကက ားရ ာလူထို 

သ ည်နှစသ် က်ရာ အမှတ်ကြ ားအဆင်ော့ခွမဲခင်ားစနစ်မဖ င်ော့ ရ ာလ ိုားကျွတအ်စည်ားအကဝားတွင်စ မ  ခ က်မ  ာား 

ဦား စာားကြားအစ အစဉ်ကိိုကဖ ာ်ထိုတ်ထာားြ ါသ ည်။ တခ ျိုံြို့စ မ  ခ က်မ ာား ကိို ကရားဆ ွဲရာတွင်မမိျုံြို့နယ်အဆင်ော့ ဌ ာ န 

ဆိိုငရ်ာအဖ ွဲြို့မ ာား အစည်ားမ  ာ ားနှင်ော့ အမခာားကအဂ ငစ် မ ာ ားထ မှနည်ားြ ညာ အကူအည မ ာား ရရှိရန်လည်ား လိိုအ ြ ် 

ြ ါသ ည်။ ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရားအစည်ားအကဝားတွင် သကဘာတူသတ်မှတ်ထာားကသ ာဦားစာားကြ ား စ မ  ခ က် 

လိုြ်ငန်ားမ  ာ ားမ ှာကအာက်ြါအတိိုင်ားမဖစ်ြါသည-် 

 (၁) လျှြ ်စစ်မ ား လင်ားက ရား 

(၂) ရ ာတွငာ်းလမ ်ားကနွ်ကရစ်လမ ်ားခင်ားမခင်ား 

(၃) မမ စိမ်ားကရာင်စ မ ကိန်ား 

(၄) တစ်လ ိုားထိိုားဒ ဇ ယ်အငဂ် င် စကမ်ြ ငသ် ငတ်န်ား 

(၅) က န်ရ ာတွင်ားလ မ ်ားမ  ာား ကခ ာ ငာ်းက က ာက်ခင်ားမခင်ား 

(၆) အကမခခ  လျှြ ်စစ် မ  ား သ ွယ်တန်ား မခင်ား 

(ဃ) အကက င်အထ ည်ကဖ ် ည်ော့အြေ  န်က လ 

ကအာက်ြ ါဇယာား တွင်လိုြ ်ငန်ားစတင်ရန၊်မ ြ  ားဆ  ိုားရန်ခန့််မ ှနာ်းကဖ ာမ်ြ ထာားသ ည်ော့ဦား စာားကြ ားစ မ  ခ ကမ်  ာား၏

အခ နိ်ဇယာား ကိိုကဖ ာ်မြ ထာားြ ါသ ည်။ဤအစ အစဉ်ကိိုနှ စ်အလိို က်လိိုအြ ်သလိိုမဖည်ော့စွက်မြ ငဆ်င်  

မြ  ားနှစြ် တ်လည်ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားစ မ  ခ က်ကရားဆ ွဲရာတွင်လည်ားထည်ော့သွငာ်းက ြ ားမည်။ 

 

စဉ် စ မ ခ က ် အဆငော့ ် ၂ ၀ ၂ ၅ ၂၀ ၂ ၆ ၂၀ ၂ ၇ ၂၀ ၂ ၈ ၂၀ ၂ ၉ 

၁ ။ လျှြ ်စစ်မ ား လင်ားက ရား ၁ √     

၂ ။ ရ ာတွငာ်းလမ ်ားကွနက်ရစလ်မ်ားခ ငာ်းမခ ငာ်း ၂  √    

၃ ။ မမ စိမ်ားကရာ ငစ် မ ကိန်ား ၃   √   

၄ ။ 
တစ်လ ိုားထိိုားဒ ဇယ်အ ငဂ် င်စက်မြ င်  

သ ငတ်န်ား 
၄    √  

၅။ 
က န်ရ ာတွင်ားလမ်ား ကခ ာ ငာ်းက က ာက် 

ခင်ားမခင်ား 
၅     √ 

၆။ အကမခခ  လျှြ ်စစ်မ ား သယ်ွတန်ားမခင်ား ၆     √ 

 

 



 

 
 

၁ ၆ 

၉။ ဘတ်ဂ တ်နှင်ော့ကငွက ကျေး  ုငရ် အစီအစဉ် 

ကအာက်ြါဇယာားတွင်ကဖ ေါ်မြထာားကသ ာစ မ ခ က် အလိိုက်ဘတ်ဂ က်ြမ ာဏမ  ာ ားသ ည ် ရည်ညွှန်ား နမူနှာ 

(indicative)အမဖစ် ကိိုားကာား ရန်ြမ ာဏ သာမဖ စ်ြါသည်။ အမှန်တကယ်လိိုအြ ်ကသ ာဘတ်ဂ က် 

ြ မ ာဏ တွက်ခ က်နိိုငရ်န် အကသ ားစတိ်ဆက်လက်၍ကဆာင်ရ က်ရမည်မဖ စ်ြါသ ည်။ ကက ား ရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရ ား 

ကကာ ်မ တ သ ည်တခ ျိုံြို့ စ မ ခ က်မ ာ ားကိို ကရားဆ ွဲရာတွင်မမ ိျုံြို့ နယ်အဆင်ော့ဌာ နဆိိုင်ရာ အဖွဲြို့ အစည်ားမ  ာ ား နှ င်ော့  

ဝန်ကဆာ ငမ် ှုကြားသည်ော့ လိုြ်ငန်ားမ  ာ ားထ မ ှ   ဘတ်ဂ တ်အြါအဝင်  စ မ ခ က်မြ ျုံစိုကရား ဆွဲက ရား အကူအည  မ  ာ ား  

ရရှိရန်လည်ားလိိုအြ ်ြါသ ည်။ ကဖ ာ် မြထာားကသာရည်ညွှန်ားဘတ်ဂ က်ြမ ာဏတွင် ကက ားရ ာလူထို၏ ကငွသာား 

မ ဟိုတ်ကသာထည်ော့ဝငမ် ှုမ ာား ကိိုထည်ော့သွငာ်းကဖ ေါ်မြ ထာားမခ ငာ်းမရှိြါ။ (ကငွသာားမ ဟိုတ်ကသ ာထည်ော့ဝငမ် ှု၊ဥြ မ ာ  

လိုြ်အာား၊သ ဲ၊ကက ာက်၊ြစစည်ားကိရိယာ၊ အခ နိ်စသ ည်) 

စီ  ြေ က်ဘတ်ဂ တ် 

စဉ် စ မ ခ က ်

ရန်ြ ို

ကင ွ 

(သ ိနာ်း) 

ရငာ်းနှ ားမမ  ြ်နှ မှုအရအိုြ ်စိုသ တ်မှတမ်ခင်ား  (က ြ ်) 

သ ာမ န် 

အသ ိုား 

စရိတ ်

ကငွလ ိုားက ငရွငာ်းအသ  ိုား  စရိတ ် လူသာား 

ခ င်ားစာ  

နှာမ ှုဆိိုင်

ရာက ထာက်

ြ  ော့မှု 

ကငွလ ိုား ကငွ 

ရငာ်း သ  ိုားစရိတ ်

စွမ်ားက ဆာင ်

ရည်မမ ငော့တ်င်

ကရား 

၁ လျှြ ်စစ်မ ား လင်ားက ရား   Â   

၂ ရ ာတွငာ်းလမ ်ားကွနက်ရစလ်မ်ား   Â   

၃ မမ စိမ်ားကရာ ငစ် မ ကိန်ား   Â   

၄ 
တစ်လ ိုားထိိုားဒ ဇယ်အ ငဂ် င်စက်မြ င်

သ ငတ်န်ား 
  Â  

 

၅ 
က န်ရ ာတွင်ားလမ်ား ကခ ာ ငာ်း 

ကက ာက်ခင်ားမခငာ်း 
  Â  

 

၆ အကမခခ  လျှြ ်စစ်မ ား သယ်ွတန်ားမခင်ား   Â   

 

 



 

 
 

၁ ၇ 

၁၀ ။ ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးလုပ်ငနျ်ေး   ျေးအကက ငအ်ထည်ကဖ ် ည်ော့နည်ျေးလ ်ျေးနှင်ော့အစီ အစ ဉ်   ျေး 

ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားအစ အစဉ်ကိို   ကက ားရ ာလူထကဦား ကဆ ာင်     အကကာင်ထည်ကဖ ာမ် ည်မဖစ်သ 

မဖ ငော့်လိုြ ်ငန်ားကအာင်မမင်ကရား နှငော့် ရည်မှန်ားခ က်မ  ာ ားသ ိို့်ကရာ က်ရှိကရားမ ှာက က ား ရ ာတွငတ်ာဝနရ်ှိြါသ ည်။ 

(၁၀-၁) ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မ ဖ  ျုံျေးကရျေးကက ် တီ၏အြေနျ်ေးကဏ္ဍ 

ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရားအစ အစဉ်တွင်ြါဝငက်သ ာ စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ  ာ ားကိို  အထိကရာက်ဆ ိုားအကကာငအ်ထည် 

ကဖ ာ်ရန်တာဝန်မှာကျွန်ိုြ ်တိို့် ကက ားရ ာလထူို၏တာဝနမ်ဖ စ်ြါသ ည်။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာ ဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား ကကာ်မ တ  

သ ည်ကြ ါငာ်းစြ ်ည ိနိှုင်ားက ရားနှင်ော့ စ မ ခန့််ခ ွဲကရားတာ ဝန်ကိိုအဓိက ယူြါမ ည်။ အဖ ွဲြို့အစည်ားအသ  ားသ  ား၊ ကကာ်မတ  

အသ  ားသ  ားအာားတာဝနမ်  ာ ားခွကဲဝအြ်နှင်ား၍သ က်ဆိိုင်ရာ စ မ ကိန်ားမ  ာ ားကဆ ာင်ရ က်နိိုငရ်န် ဦား ကဆ ာငြ် ါမ ည် ။ 

ဥ ြ မာ-မ ိဘဆရာ အသင်ားသ ည်ကက ား ရ ာမ ူလတန်ားက က ာင်ား၏ြညာက ရားအရည်အရည်အကသ ွား ကကာင်ားမွန် 

တိိုားတက်ရန ် တာဝန်ယူကဆ ာင်ရ က်ကစ၍ လယ်သမ ာား အဖ ွြဲို့ က  ကက ားရ ာလယယ်ာကိုန်ထိုတ်လမ ်ားအ ဆ င်ော့ 

မမ  င်ော့မခင်ားလိုြ်ငန်ားကိို တာဝနယူ်ကဆ ာင်ရ က်ကစမခင်ားမဖ စ်ြါသည်။  

 (၁၀-၂) ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေး  တ်ဖက်အဖွ ြို့အစည်ျေး 

 ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ား ရ ာကကာ်မ တ အဖွဲြို့မ  ာားကဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားစ မ ကိန်ားမ  ာား အကကာငအ်ထည်ကဖ ာ်ရာတ ွင်ဦား 

ကဆ ာင်စ မ ခန့်် ခွမဲ ှုတာဝန်ယူကဆ ာင်ရ က်ကသ ာ်လညာ်းအမခာ ားကသ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား မ ိတဖ်က်အဖ ွဲြို့မ  ာားကိို  လည်ား ရှ ာ 

ကဖ ွဆကသ် ွယ်ြူား ကြ ါငာ်းရန်လိိုြါမ ည်။ကျွန်ိုြ ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင်မတတ်နိိုငက်သ ာအကူအည မ ာား ရယူကဆာင်ရ က်ရန်

မဖ စ်ြါသ ည။်ဥ ြမ ာ-မဘိဆရာအသ ငာ်းသည်မူလတန်ားြ ညာကရားသ င ်ကာား မ ှုအရညအ်ကသ ွားတိိုားတကက်ရား  

ကဆ ာင်ရ က်ရနမ်မ ိျုံြို့ နယ်ြညာ ကရား ဌာနနှင်ော့ခ တိ်ဆက်ည နိိှုငာ်းကဆာ ငရ် ကရ်ြ ါမ ည်။ လယ်သမ ာားအဖ ွဲြို့ အစည် ား  

ကလည်ားလယ်ယာ ကိုန်ထိုတ်လိုြ ်ငန်ား  အကထာက်အကူမြျုံလမ်ားအဆင်ော့မမ င်ော့တင်ရနမ်မ ိျုံြို့ နယ်ကဆ ာက်လို ြ ်  

ကရား ဌ ာနနှင်ော့  ဆကသ်ယ်ွ၍အင်ဂ င် န ယာဒ ဇိိုင်ားြ  ိုစ နငှ်ော့တွကခ် က် မ ှုဆိိုင်ရာ  အကူအည မ ာား ရယူရြါမ ည်။ 

(၁၀-၃)  ကနထ်ရ ုက် နှင်ော့ဝန်က  င် ှုကပ ျေးသည်ော့အဖ ွ ြို့အစညျ်ေး   ျေး 

 စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ  ာ ား၏ အကသ ားစိြ ်လိုြင်န်ားအမ ျိုံားအစာား ကဖ ာ်မြ ခ က်တွင် တငဒ်ါက ခေါ်ယူ ကဆ ာင် 

ရ ကရ်မ ည်ော့ကိစစမ ာားကိိုလည်ားက တွြို့ ရြ ါမည်။  ဤလိုြ ်ငန်ားအမ ျိုံားအစာား မ  ာား အတကွ်ကအာက်ြါအဖွဲြို့  အစည် ား/ 

ြ ိုဂဂိျုံလ်မ ာ ား၏ြါဝင်မှုမ ှာအမှန်ြင်လိိုအြ ်ြါမ ည်။ 

• ကဆ ာက်လိုြ ်ကရား၊ ကက ား ကြ ်ကရား စသ ည်ော့ လိုြ ်ငန်ားမ  ာ ားအတွက်ကန်ထရိိုက်မ ာား 

• စိိုက်ြ ျိုံားကရား ၊ကမ ွားမမြူ ကရားစသ ည်ော့သ ငတ်န်ားမ ာား အတွက်နည်ားြ ညာဆိိုငရ်ာနှင်ော့  စ မ ခန့််ခ ွဲမှုဆိိုငရ် ာ  

ဝန်ကဆာ ငမ် ှုကြားသည်ော့အဖွဲြို့မ  ာား(နိိုငင် တကာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားမ ှုအဖ ွြဲို့ အစည်ားမ  ာ ား၊  ကဒသဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားက ရား  အဖွဲြို့ အ 

စညာ်းမ  ာ ား၊ြ ိုဂဂလကိအဖ ွဲြို့အစည်မ ာား ၊လထူိုအဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ာ ား) 

 ကန်ထရိိုက်နှင်ော့ ဝန်က ဆ ာ င်မ ှုကြ ား သ ည်ော့  အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားက  စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားတွငက်ဖ ေါ်မြ ထာားက သာ 

သ တ်သ တမ် ှတ်မှတက်ိစစမ ာား ကိိုသာ ကက ား ကြ်မ ှုကြ ားမ ည်မဖစ်မြ ား  လိုြ်ငန်ားတစ်ခိုလ ိုားလွှမ်ားခခ ျုံကက ား ကြ် ရ န် 

တာဝနမ် ှာ ကျွန်ိုြတ်ိို့်က က ားရ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားက ရား ကကာ ်မတ က တာဝန်ကြ ားထာားကသ ာအဖ ွြဲို့၏ တာဝန်သာမဖစြ်ါသည် ။ 

အခ ျိုံြို့ကိစစမ ာားတွင်ကက ား ကြ်က ရားတာဝနမ် ှာမမ ိျုံြို့ နယ်သက်ဆ ိိုင်ရာဦ ားစ ားဌာနကတာဝနယူ်ြါမ ည်။ 



 

 
 

၁ ၈ 

ဤကိစစမ ျိုံ တွင်ကက ား ရ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား ကကာ်မ တ သ ည် တာဝန်ကြ ားထာားကသ ာ  ကကာ်မ တ ကိိုဦားကဆ ာင၍်မမ ိျုံြို့  

နယ်ဌာ နဆိိုင်ရာအဖွဲြို့အစည်ားမ  ာ ားနှင်ော့န ားန ားကြ်ကြ ် ြ ူားကြ ါငာ်းကဆာ ငရ် ကြ် ါမ ည်။ 

၁၀.၄ ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးလုပ်ငနျ်ေး   ျေးလ ည်ပတ်ရန်နှငော့် ပျုံ ပ ငထ် န်ျေးသ   ်ျေးရန်အတွ က်အဖ ွ ြို့အစညျ်ေး  ုင် ရ  

အစီအစဉ်   ျေးနှ ငော့်ကငွ က ကျေး  ုင်ရ အစီအ      ျေး 

ကျွန်ိုြ်တိို့် ကကာမ် တ အကနမဖ ငော့်လိုြ ်ငန်ားတစ်ခိုခ င်ားစ အတွက်ကရရှည်တညတ် ော့ကရား အစ အစဉ်မ ာား ထာားရှိမ ည။်  

ဥြ မာအာား မဖ ငော့်တ တာား ကဆ ာက်လိုြ ်မခငာ်းလိုြ်ငန်ားတွင်အသ  ိုားမြျုံသူမ  ာ ားထ မ ှအသ  ိုားမြ ျုံခကကာက်ခ မခင်ား၊က စတနှာ

အကလ ာက်ထညော့်ဝင် လိိုသ ူမ ာား ထ မ ှအလှြူကငွကကာက်ခ မခင်ားတိို့်ကိိုကဆ ာင် ရ ကမ် ည်။ထိို့် အမြင်တ တာား  

ကြ ေါ်မဖ တ်သ န်ားသ ွာားလာသ ယ်ယူမညော့်ြစစည်ားမ  ာ ား၏ြမ ာဏ ကိိုကန့််သ တ်မခင်ားကဲော့သ ိို့်ကသ ာစည်ားကမာ်းမ  ာားသ တ်မှ

တ်မည်။ ဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား လိုြ ်ငန်ားမ  ာ ားကရရှည်တည်တ ော့ကရား အတွက်လိုြ ်ငန်ားအလိိုက်သက်ဆ ိိုင်ရာက ကာ်မ တ  

၊အဖွဲြို့ အာားတာ ဝန်အြ ်နငှာ်းက ဆာ ငရ် ကမ်ည်မဖစ်ြါသ ည်။ ဥြမာအာား မဖ ငော့်တ တာားမြ ျုံမြ င် ထိန်ားသ ိမ်ားကရား အတွက်လ

မ ်ားက ကာမ် တ ၊က က ာ ငာ်းမြ ျုံမြင်ကရားအတွက်ကက ာင်ားက ကာ်မ တ တိို့် မဖ ငော့်ကဆ ာင်ရ က်သွာားမ ည်မဖစ်ြါသ ည်။ 

၁၁။ စီ  က န်ျေးအ ျေးစဉ် က်  ပ တ်ကလော့လ  န်ျေးစစ ်ြေင်ျေးနှ ငော့်အက  ဖတ်သ  ုျေးသ ပ ် ြေငျ်ေး 

ကျွန်ိုြ်တိို့် ၏ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားအစ အစဉ် အကကာင်အထည်ကဖ ေါ်ရာတ ွင် တိိုားတက်မှုအကမခ အက န  

မ  ာ ားအာား စနစ်တက  ကက ား ကြ ်စစ်ကဆား အကဲမဖ တ် ကြါမည်။  အစကနဦား၌ကက ား ကြ ်စစ်ကဆ ားအကဲမဖ တ်  

မခင်ားလိုြ ်ငန်ားကိိုရိိုားရှင်ားလယ်ွကကူသ ာနည်ားလမ်ားမ  ာား မဖ င်ော့ကဆ ာငရ် ကြ် ါမ ည်။သ ိို့်မသှ ာရည်ရ ယ်သည်ော့အ  တိိုင် ား 

ကက ား ကြ ်စစ်ကဆ ားအကဲမဖတ်သ ည်ော့ လိုြ ်ငန်ားကိိုမြ  ားက မမ ာက်ကအာင်ကဆ ာင်ရ က်နိိုင်ြါလိမ်ော့မ ည်။ 

လူထိုဗဟိိုမြ ျုံ၍အာားလ ိုားြ ူားကြ ါငာ်းြ ါဝငက်သ ာ ကက ား ရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားအစ အစဉ်အကကာ ငအ်ထည်ကဖ ေါ်  

ကသ ာနည်ားလမာ်းကိို လကက်ိိုငက် င်ော့သ  ိုားသ ညော့အ်ကလ ာက်ကျွန်ိုြတ်ိို့်သ ည်  ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရားလိုြ်ငန်ား မ  ာားကိို  

ကက ား ကြ ်စစ်ကဆားသ  ိုားသြ ်ရာတွင် ကက ားရ ာအတွင်ားရှိအဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ာ ား၊  အမိ ်ကထာငစ်ိုမ ာ ားတက်ကကွ စာွအတူ  

ြ ူားကြ ါငာ်းက ဆာ ငရ် ကရ်န်ကဆာ ငရ် ကြ် ါမည်။ဤသ ိို့်ကဆ ာင်ရ က်နိိုင်ရနသ် င်ော့ကတာ ်ကသ ာအဖ ွဲြို့အစည်ားစနစ်၊  

လိုြ်ထ ိုားလိုြ်ငန်ားမ  ာ ားတည်ကဆ ာက်ြ ါမ ည။် 

(၁၁-၁) ကကီျေး ကပ်စစ် က ျေး ြေင်ျေး(Monitoring) 

အထူားသ မဖ င်ော့ကျွန်ိုြတ်ိို့်သ ည်ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာ ဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား အစ အစဉ်၏ လိုြ်င န်ားြ ိိုင်ား ဆိိုငရ်ာတိိုားတက်  

မ ှု(physical progress)နှင်ော့ကငကွ ကားဆ ိိုင်ရာတိိုားတက်မ ှု(financial progress) တိို့်ကိိုစနစ်တက ကက ား   က ြ ်  

စစက်ဆ ားြ ါမ ည်။၄င်ားစစက်ဆ ားမခ ငာ်းကိို(၃)လြတ်အစ အစဉ်မဖ င်ော့ ကဆ ာင်ရ က်ြါမ ည။် ကက ား ကြ ်စစ်ကဆား မခင်ား  

လိုြ်ငန်ားကိိုကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားကကာ ်မတ ၏စ စဉ်မှုမဖ င်ော့သက်ဆ ိိုင်ရာစ မ ကိနာ်းလိုြ်ငနာ်းအလိိုကတ်ာဝနယူ်  

ကဆ ာင်ရ က်ကနကသ ာအဖွဲြို့အသ  ားသ  ား၊က ကာမ် တ အသ ားသ  ားတိို့် ကမ ိမိတိို့် တာဝနက် ရာကဏ္ဍအလိိုက်စစ်ကဆ ား  

သ  ိုားသြ ်ြါမ ည်။ 

 အဖွဲြို့အသ  ားသ  ား၊က ကာမ် တ အသ ားသ  ားသ ည ် မ ိမိတိို့် ၏စ မ ကိနာ်းဆိိုငရ်ာကနဦား  သတငာ်းအခ က်အလက် 

မ  ာ ား(Baseline) ရရှကိအာငက်ဆ ာငရ် က ်ကြ ါမည်။ယငာ်းအကမခခ သတငာ်း အခ ကအ်လက်မ ာား သည်စ မ ကိနာ်း 

၏တိိုားတက်မှုကိိုတိိုင်ားတာမည်ော့အညွှန်ားကိန်ား(indicator)မ  ာ ားမဖ စြ် ါမ ည်။ (၃)လြတ်ကိုနဆ် ိုားခ  နိ်တိိုငာ်း   



 

 
 

၁ ၉ 

တွင်ကကာ်မ တ နှင်ော့အဖ ွဲြို့အသ  ားသ  ားသ ည်  ၄င်ားတိို့်၏ကက ား ကြ်စစ ် ကဆ ားကတ ွြို့ရှမိ ှုအစ ရင်ခ စာ  (monitoring 

report)ကိိုရ ာလူထို အစည်ားအကဝား၌ အစ ရင်ခ တင်မြ ြ ါမည်။  ဆက်လကည် နိိှုငာ်းက ဆာ င် ရ ကရ်မ ည်ော့  

ကိစစမ ာား ကိိုကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားမ ှုကကာမ် တ မဦှားက ဆာ ငြ် ါမ ည်။ (၃)လြတ်ကက ား ကြ ်စစ်ကဆ ားမ ှုအစ ရင်ခ စာသ ည် 

ကအာက်ြ ါအခ က်မ ာားအကြ ေါ်ဦားတည်ြ ါမည်။ 

(က) လိုြ်ငန်ားြ ိိုင်ားဆ ိိုင်ရာတိိုားတက်မ ှု( Physical progress) 

• စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ  ာ ားလိုြ်ငန်ားြ ိိုင်ားတိိုားတက်မှုနှင်ော့မြ ားက မမ ာက်မ ှုအတိိုငာ်းအတာ 

• အကကာင်အထည်ကဖ ေါ်ရာတ ွင်ကက ျုံကတ ွြို့ရကသ ာအခက်အခဲအဟန့််အတာ ားမ  ာားနှင်ော့မြျုံမြ ငသ် င်ော့ကသာ  

အဆိိုမြျုံခ က်မ  ာား ၊ 

• မြ ျုံမြင်ကမြ ာင်ားလဲကဆာင်ရ က်ရနလ်ိိုအြ်ကသ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား ဗ ြူ ဟာနှင်ော့စ မ ကိနာ်းမ  ာ ား၊ 

 (ခ) ကငွက ကားဆ ိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(Financial progress) 

• ကငွသာ ားနှင်ော့ကငသွ ာားမဟိုတ်ကသ ာအရငာ်းအနှ ားလိိုအြ ်ခ က်မ  ာ ားစိုစညာ်းမြ  ားစ ားမ ှု(မ ူလလ ာထာား ခ က်နှင်ော့နိှုင်ား

ယှဉ်၍)၊ 

• (၃)လြတ်ကိုနတ်ွင် ရှိကသ ာကငွသာ ားနှင်ော့အမခာ ားြ စစည်ားလကက် န်၊ 

• ကငွသာ ားနှင်ော့ကငသွ ာားမဟိုတ်ကသ ာအရငာ်းအမမ စ်မ ာားစိုကဆ ာင်ားရာတွင်ကက ျုံကတ ွြို့က နရကသ ာအခက်အခဲ 

• ကငွက ကားစိုက ဆာင်ားမြငဆ်င်မှုတိိုားတက်ရန်အဆိိုမြ ျုံနည်ားလမ်ားမ  ာား ၊ ကက ားရ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရားကကာ ်မတ သ ည်(၃)

လြတ်ကက ား ကြ ်စစ်ကဆ ားမ ှုအစ ရင်ခ စာအနှစခ် ျုံြ ်ကိိုမြ ျုံစိုမြ ငဆ်င်မြ ား သ ကဆ်ိိုငရ်ာကက ားရ ာအိုြ ်စိုဥကကဌ

နှင်ော့သက်ဆိိုငရ်ာမမ ိျုံြို့ နယ်ဦား စ ားဌ ာနမ  ာား သ ိို့်အစ ရင်ခ ကြ ားြ ိို့်ြ ါမည်။အစ ရငခ် စာသ ည်စာမ  က်နှှာ၂မ က်နှှာ၊

၃မ  က်နှှာခန့််ြ ါဝင၍်က အာက်ြါအခ က်မ ာားကိိုအဓိကထာား ကဖ ေါ်မြ ြ ါမ ည။်က က ားရ ာသ ူ/သ ာား မ  ာား မြ ျုံမြင်

ကမ ြ ာငာ်းလဲကဆာငရ် က်မည်ော့အစ အစဉ်မ ာား၊လိိုအြ ်ကသ ာအကူအည အကထာက် အြ ော့ 

မ  ာ ားစသ ည်တိို့် ြ ါဝငြ်ါမ ည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ပတ်လည်ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးအစီအစဉ် အက  ဖ တ်ပွ  

 စ မ ကိန်ားကာလနှစ်တစ်နှစက်ိုန်ဆ ိုားခ နိ်တွင်စ မ  ကနိ်ား၏တိိုားတက်မှုအကမခ အကနကိို  ဘက်စ ိုရှုကထ ာ င်ော့  

မ ှမြ န်လည်သ ိုားသ ြအ်ကဲမဖ တ် ကြါမ ည။်ဤနှစ်ြတ်လည်သ ိုားသ ြက်တ ွြို့ဆ  ိုြ ွဲ၏ရည်ရ ယ်ခ က်မ ှာကျွန်ို တိို့် ကဆ ာင်

ရ ကက်သ ာ ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားကရားလိုြ်ငန်ားမ  ာ ား၏တိိုားတက်မှုအကမ ခအကနမ  ာ ားကိို  ကအာက်ြါအဖ ွဲြို့အစည်ား/ 

ြ ိုဂဂိျုံလ်မ ာ ားအာားကျွန်ိုြ ်တိို့်ကက ားရ ာကဖ ိတ် ကာားအသ ိကြားတငမ်ြနိိုငက်သ ာအခွင်ော့အလမ်ားဖ န်တ ားနိိုင်ရနမ်ဖ စ်  

ြ ါသ ည်။ဖ ိတ် ကာားမည်ော့အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားမာှ- 

• ကက ားရ ာအိုြ ်စိုအိုြ ်ခ ျုံြ်က ရားအဖ ွြဲို့ ၊မမ ိျုံြို့ နယ်အိုြ်ခ ျုံြ်ကရားနှင်ော့အမခာ ားသ က်ဆိိုင်ရာအဖွဲြို့ အစညာ်းမ  ာ ား 

(ကငွက ကားထည်ော့ဝင် သ ူမ ာား၊ ြ ိုဂဂလကိလိုြင်န်ားရှငမ်  ာ ား)၊သ တငာ်းမ  ဒ ယာမ  ာား၊ ဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရားအဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ာား စ

သ ည်တိို့် မဖ စြ် ါသ ည်။ 

• နှစ်ြတ်လည်သ ိုားသြြ် ွဲမှကျွန်ိုြ်တိို့် ၏ဖွ ြို့မဖ ိျုံားကရား မ ိတဖ် က်အဖ ွဲြို့အစညာ်းမ  ာ ားနှင်ော့အမခာ ား ြ ါဝငသ်က်  

ဆိိုငသ် ူမ ာားထ မှအကက မြျုံခ က်၊သ  ိုားသြ ်ခ က်မ ာားရယူနိိုင်ကသ ာအခွင်ော့အလမ်ားကိိုလ ည်ားရရှိြါမ ည်။  



 

 
 

၂ ၀ 

ဤအကက မြ ျုံခ က်မ  ာ ားမဖ င်ော့ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ဖွ ြို့ မဖ ိျုံားက ရားအစ အစဉ်ကိိုမြ န်လည်မြျုံမြ ငက်ဆ ာငရ် ကန်ိိုငမ် ည်မဖစ်ြါ 

သ ည်။ 

ကနောက် က်တွ (၁) 

ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးအကထ က်အကူ ပျုံဇယ  ျေး   ျေး 

(၁) ကက ျေးရ  လူ ှုစီျေး ပ ွ ျေးကရျေးအက ြေအကန 

 (က) လူဦျေးကရနှင်ော့လူ ဦျေးကရ  ုငရ် အြေ က်အလက ်   ျေး 

ဇယာား (၁) လူဦားက ရနှင်ော့လူဦား ကရဆ ိိုင်ရာအခ က်အလကမ်  ာ ား 

ရငာ်းမမ စ်… (၁) အမိ ်ကထာငစ်ိုစာရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ ်စိုအိုြ ်ခ ျုံြ်က ရားမ ှြူားရ ိုား။ 

မ ှတ်ခ က်။ အသက်အိုြ ်စို၁နှစ်ကအာက်ဆိိုသည်မ ှာ ကမ ွားကငာ်းစမ ှအသ က ် (၁) နှစ်မမ ြ ည်ော့မ  အရ ယ်၊  ၁နှစ်  

မ ှ၄နှစ်ဆိိုသ ည်မာှအသ က် (၁) နှစ်မြ ည်ော့အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မမ ြ ည်ော့မ  အရ ယ်၊ ၅နှစမ် ှ၉နှစ ် ဆိိုသ ည်မှာ  

အသက်(၅) နှစ်မြ ည်ော့သ ည်မှအသက ် (၁ ၀) နှစ်မမြ ည်ော့မ  အရ ယ်၊ ၁၀ နှစ်မ၁ှ၄ နှစ်ဆိိုသ ည်မှာအသ က်  (၁ ၀) 

နှစ်မြ ည်ော့သ ည်မှာအသ က် (၁ ၅) နှ စ်မမြ ည်ော့မ  အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစဆ်ိိုသ ည်မှာ အသက်(၁ ၅)နှ စ် 

မြ ည်ော့သ ည်မှအသ က် (၆၅) နှစ်မမ ြ ည်ော့မ  အရ ယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နငှ်ော့ အထက်ဆိို သ ည်မှာ အသက်(၆၅)နှ စ် 

မြ ည်ော့အရ ယ်နငှ်ော့၎င်ား ထကအ်သက်ကက ားသ ည်ော့အရ ယ်မ ာား ကိိုဆိိုလိိုသ ည်။                           

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတွင်အိမ်က မခ(၇၂)အိ မ ်၊  အမိက်ထာင်စို (၇၂)နှင်ော့ လူဦားက ရ  (၂၈၂)ဦ ား 

ရှိက ကာင်ား ၊ ကကလားငယ်အရ ယ်(၂)%၊က က ာင်ားက နအရ ယ်(၁ ၉)%၊  အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သ ာ အရ ယ် (၇၃)%၊ 

သ က်ကက ားရ ယအ်ိို(၇%ရှိက ကာင်ားကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

အသက်အပု ်စ ု က  ျေး   စုစုကပ ါ ငျ်ေး 

 သ န်စွ ်ျေးသ ူ

အကရအတွက် 

က  ာား မ 

၁နှစ်ကအာက ် နိို့်စိို့် အရ ယ ် ၂ - ၂   

၁နှစ်မှ၄နစှ် ၅နစှ်ကအာက ်ကက လားငယ် ၁ ၃ ၄   

၅နစှ်မှ၉နှစ် မူလတနာ်းကက  ာင်ားသာား အရ ယ် ၁ ၅ ၇ ၂၂   

၁၀ နှစမှ်၁၄နှစ် အလ ယ်တန်ားကက  ာင်ားသာားအရ ယ် ၂၂ ၁ ၀ ၃၂   

၁၅နှစမှ်၆၄နှစ် အလ ိုြ်လိုြ်နိိုင်သည်ော့အ ရ ယ် ၁၀ ၉ ၉၇ ၂၀ ၆   

၆၅နှစ်နှင်ော့အထက ် သက ်ကက ားရ ယ်ကက ား ၉ ၇ ၁ ၆   

စုစကုပါင်ျေး ၁၅ ၈ ၁၂၄ ၂၈၂   

စုစကုပါင်ျေးအ  က်ထ င် စု ၇ ၂   



 

 
 

၂ ၁ 

 (ြေ) အလုပ်လုပ်န ုင်သူအင်အ ျေး 

(ြေ-၁) လုပ်သ  ျေးအင် အ ျေးနှင်ော့ဝင်ကငွရလုပ် ငန်ျေးအ   ျုံျေးအစ ျေး 

ဇယာား(၂) လိုြ်သ ာားအင်အာား နှင်ော့ဝင်ကငွရ လိုြ်ငန်ားအမ ျိုံားအစာား 

စဉ် လိုြင်န်ားမ ာား 

အဓိကအ လိုြအ်က ိိုင် 
အဓိကဝင်ကငွ

ရလိုြင်န်ား 

မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားဝင် 

ကငရွ လ ိုြ်ငန်ား 

အမဖစလ်ိုြ ်

က ိိုင်သူ(ဦားက ရ) 

ရြ်တည်နိိုင်မှု 

(မတှခ် က်က ိို 

ကသခ ာစွာ 

ဖတမ်ြ ား မှ 

မှန်ရာတစ်ခို 

က ိိုသာ 

ကရ ားရန်။) 

အိမ ်

ကထ ာင် 

စို 

မိသာားစို 

ဝင် 

လိုြအ်ာား 

အမ ျိုံားသ မ ား 

ဦားကဆာင် 

သညော့် 

အိမက်ထ ာင်

စို 

ဦားကရ 

က  ာား မ 

စ ုက်ပ  ျုံျေးစီျေးပွ ျေးလုပင်န် ျေး    ျေး 

 လယ်ယ စ ုက်ပ  ျုံျေးကရျေး 

၁ 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြင်န်ား 
၂၂ ၅၉ ၅ ၃၁ ၂၈ 

 မမငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလ ိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမာ်း 
၅၀ ၂၂၃  ၁ ၁ ၆ ၁၀ ၇ 

 မမငော့်လတ်  

နိမော့် 

 တ ရ စဆ နက် ွျေး  ျူကရျေး 

၂ 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြင်န်ား 

          မမငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလ ိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမာ်း 

      မမငော့်လတ်  

နိမော့် 

 ငါျေးလုပ်ငန် ျေး(ကရြေ  ျုံ/ ကရငန်ငါျေး/ ပုစွန်စက သ  ကရသတတဝါ   ျေးဖ  ်ျေး ြေ င် ျေး၊ က ွျေး  ျူ ြေင် ျေး) 

၃ 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြင်န်ား 

      မမငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလ ိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမာ်း 

      မမငော့်လတ်  

နိမော့် 

 သစ်ကတ လုပင် န်ျေး 

၄ 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြင်န်ား 

      မမငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလ ိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမာ်း 

      မမငော့်လတ်  

နိမော့် 



 

 
 

၂ ၂ 

စဉ် လိုြ်ငန်ားမ  ာ ား 

အဓိကအလိုြ်ကိိုင် အဓိကဝင်ကငွ

ရလိုြ်ငန်ား 

မ ဟိုတ်ကသာ 

အမခာား ဝငက်ငွ 

ရလိုြ်ငန်ားအ

မဖ စ်လိုြ်ကိိုင် 

သ ူ(ဦား ကရ) 

ရြ ်တည်နိိုင်မှု 

(မ ှတ်ခ က်ကိို 

ကသ ခ ာစွာ 

ဖ တ်မြ  ားမ ှ 

မ ှနရ်ာတစ်ခို 

ကိိုသ ာ 

ကရ ား ရန်။) 

အမိ ် 

ကထာင် 

စို 

မ ိသာ ားစို 

ဝင ်

လိုြ်အာား 

အမ ျိုံားသမ  ား 

ဦား ကဆာင် 

သ ညော့ ်

အမိ ်ကထာင်

စို 

ဦ ား က ရ 

က ာား မ 

စ ကု်ပ  ျုံျေးကရျေးက ွျေး  ျူ ကရျေး ဟုတ်ကသ   အ ြေ ျေးဝငက်ငွရလုပ်ငန် ျေး   ျေး 

 သ တတျုံတူျေးကဖ ်ကရျေး၊ ကက  က်ထုတ်လုပ်ကရျေးနငှော့် သ ဘ ဝအရငျ်ေး  စ်   ျေး ထုတလ်ုပ် ြေငျ်ေး 

၅ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 ထုတက်ုန်လပု ်ငန်ျေး 

၆ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 လျှြ ်စစ်၊ ဓါတ်ကငွြို့နှငော့်ကရက ြ ားကဝကရား 

၇ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 က  က်လပု ်ကရျေး၊ လက်သ  ျေး၊ ပ န်ျေးရ လုပင်န်ျေး 

၈ 

ကိိုယ်ြိိုင ်
လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 
ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 



 

 
 

၂ ၃ 

စဉ် လိုြ်ငန်ားမ  ာ ား 

အဓိကအလိုြ်ကိိုင် အဓိကဝင်ကငွ

ရလိုြ်ငန်ား 

မ ဟိုတ်ကသာ 

အမခာား ဝင ်

ကငွရ လိုြ်ငနာ်း 

အမဖစ် 

လိုြ်ကိိုငသ် ူ 

(ဦား ကရ) 

ရြ ်တည်နိိုင်မှု 

(မ ှတ်ခ က်ကိို 

ကသ ခ ာစွာ 

ဖ တ်မြ  ားမ ှ 

မ ှနရ်ာတစ်ခို 

ကိိုသ ာ 

ကရ ား ရန်။) 

အမိ ် 

ကထာင် 

စို 

မ ိသာ ားစို 

ဝင ်

လိုြ်အာား 

အမ ျိုံားသမ  ား 

ဦား ကဆာင် 

သ ညော့ ်

အမိ ်ကထာင်

စို 

ဦ ား က ရ 

က ာား မ 

 ယ ဉ်၊ စက်က ရ ယ နှငော့်  က ရှည်ြေ  အ ပသ်  ုျေးပ စစည်ျေး   ျေး  ပ င ်င်ကရျေး 

၉ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 ကျွ ်ျေးက င်ပည ရှင်   ျေး (  ပ င၊် အလှ ပ င၊် အပ်ြေ ျုံပ်၊ အင်ဂ ငန်ီ ယ ၊ သ ငတ်န်ျေးကပ ျေးသူ စသည်) 

၁ ၀ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 လကလ်ီ-လကက် ျေး ကရ င်ျေးဝယ်ကရျေး 

၁ ၁ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 
၁ ၇ 

 
၂ ၇ 

 
၁ ၇ ၁ ၀ 

 မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 ဟ ုတယ်နငှော့် စ ျေးကသ  က်  ုငလ်ုပ်ငန်ျေး 

၁ ၂ 

ကိိုယ်ြိိုင ်
လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 
ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 



 

 
 

 

၂ ၄ 

စဉ် လိုြ်ငန်ားမ  ာ ား 

အဓိကအလိုြ်ကိိုင် အဓိကဝင်ကငွ

ရလိုြ်ငန်ား 

မ ဟိုတ်ကသာ 

အမခာား ဝင ်ကငွ 

ရလိုြ်ငန်ားအ

မဖ စ်လိုြ်ကိိုင်

သ ူ(ဦား ကရ) 

ရြ ်တည်နိိုင်မှု 

(မ ှတ်ခ က်ကိို 

ကသ ခ ာစွာ 

ဖ တ်မြ  ားမ ှ 

မ ှနရ်ာတစ်ခို 

ကိိုသ ာ 

ကရ ား ရန်။) 

အမိ ် 

ကထာင် 

စို 

မ ိသာ ားစို 

ဝင ်

လိုြ်အာား 

အမ ျိုံားသမ  ား 

ဦား ကဆာင် 

သ ညော့ ်

အမိ ်ကထာင်

စို 

ဦ ား က ရ 

က ာား မ 

 ပ  ု့်က  င်ကရျေး၊ သ  ုကလှ င်ကရျေးနှငော့်  က်သွယ်ကရျေး 

၁ ၃ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 ကငွကြေ ျေးဝန်က  င် ှုလုပ်ငနျ်ေး(ဘဏ်နှ ငော့်ကငကွြေ ျေး ြေင်ျေးအပါ အဝင်  က ငကွ ကျေးဝန်က  င် ှုလုပ်ငနျ်ေး 

၁ ၄ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 အ  ်ခြေ က  ၊ ယ ဉ်၊ စက်က ရ ယ ၊ ကရ ငျ်ေး ဝယ်ငှ ျေးရ ်ျေး ြေင်ျေး နှငော့်  က်စပ်ကသ   လုပင်န်ျေး   ျေး 

၁ ၅ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

  ပ ည်သူူ့ဝန်က  င် ှုလုပ်ငန်ျေး   ျေး (အုပ်ြေ ျုံပ်ကရျေး၊ က ကွယ်ကရျေးနှငော့် ကဘျေးကငျ်ေးလ ုခြေ ျုံ ကရျေး) 

၁ ၆ 

ကိိုယ်ြိိုင ်
လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 
ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 



 

 
 

၂ ၅ 

စဉ် လိုြ်ငန်ားမ  ာ ား 

အဓိကအလိုြ်ကိိုင် အဓိကဝင်ကငွ

ရလိုြ်ငန်ား 

မ ဟိုတ်ကသာ 

အမခာား ဝင ်ကငွ 

ရလိုြ်ငန်ားအ

မဖ စ်လိုြ်ကိိုင်

သ ူ(ဦား ကရ) 

ရြ ်တည်နိိုင်မှု 

(မ ှတ်ခ က်ကိို 

ကသ ခ ာစွာ 

ဖ တ်မြ  ားမ ှ 

မ ှနရ်ာတစ်ခို 

ကိိုသ ာ 

ကရ ား ရန်။) 

အမိ ် 

ကထာင် 

စို 

မ ိသာ ားစို 

ဝင ်

လိုြ်အာား 

အမ ျိုံားသမ  ား 

ဦား ကဆာင် 

သ ညော့ ်

အမိ ်ကထာင်

စို 

ဦ ား က ရ 

က ာား မ 

 ပ ည ကရျေး 

၁ ၇ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 က နျ်ေး  က ရျေး 

၁ ၈ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 လူ ှုကရျေးလုပ်ငနျ်ေး   ျေး 

၁ ၉ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 အ  ်   ျေးတွင် အင ှျေးလ ုကလ်ုပ်သ ူ   ျေးနှငော့် အ   ျုံျေးအ ည် က ဖ  ် ပန ငုက်သ   လုပ်ငန်ျေး   ျေး 

၂ ၀ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

က ြ န်ား/ရာသ  အ

လိိုက်အလိုြ်သ

မ ာား 

     

 မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 



 

 
 

၂ ၆ 

စဉ် လိုြ်ငန်ားမ  ာ ား 

အဓိကအလိုြ်ကိိုင် အဓိကဝင်ကငွ

ရလိုြ်ငန်ား 

မ ဟိုတ်ကသာ 

အမခာား ဝင ်

ကငွရ လိုြ်ငနာ်း 

အမဖစ် 

လိုြ်ကိိုငသ် ူ 

(ဦား ကရ) 

ရြ ်တည်နိိုင်မှု 

(မ ှတ်ခ က်ကိို 

ကသ ခ ာစွာ 

ဖ တ်မြ  ားမ ှ 

မ ှနရ်ာတစ်ခို 

ကိိုသ ာ 

ကရ ား ရန်။) 

အမိ ် 

ကထာင် 

စို 

မ ိသာ ားစို 

ဝင ်

လိုြ်အာား 

အမ ျိုံားသမ  ား 

ဦား ကဆာင် 

သ ညော့ ်

အမိ ်ကထာင်

စို 

ဦ ား က ရ 

က ာား မ 

  ပ ငပ် အဖွ ြို့အစညျ်ေး   ျေးနှငော့် ကု ပဏီ   ျေးတငွ ်လုပ ်က ုင်သူ   ျေး 

၂ ၁ 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ ်ငန်ား       မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

အလိုြ်သ မ ာား/ 

ဝန်ထမ ်ား 

      မမ ငော့်လတ်  

နိမော့် 

 
စုစုကပ ါ ငျ်ေး ၈ ၉ ၅၉ ၅ ၁၄ ၇ ၁ ၃ ၅  

 

 

ရငာ်းမမ စ်… (၁) အမိ ်ကထာငစ်ိုစာရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ ်စိုအိုြ ်ခ ျုံြ်က ရားမ ှြူားရ ိုား။ 

မ ှတ်ခ က်။ ။‘အ ြေ ျေးဝငက်ငွရလုပ် ငန်ျေးအ ဖစ်လပု ်က ုင် သ ူ   ျေး’အကရအတကွ်တွင်‘  သ ျေးစုဝငက်ငွလုပ်  

အ ျေး’ထြ်မ  ထည်ော့သွငာ်းက ကာက်ယူမခငာ်းမ မြ ျုံရြါ။‘ ရပ်တည်န ငု ် ှု (န  ်ော့၊လတ်၊  င်ော့)’ ဆိိုသ ည်မှာ  ကဖ ာ်မြြ ါ  

လိုြ်ငန်ားတစ်ခိုတွင်ကိိုယ်ြိိုငလ်ိုြ်ငန်ားလို ြ ်ကိိုင်လိိုသူ(သ ိို့်မ ဟိုတ်) အလို ြ ်သမာား/ဝန်ထမ ်ားအမဖစ်လိုြ်  

ကိိုငလ်ိိုသ ူမ ာား အတကွ်အလိုြ်အကိိုင်အခွ င်ော့အလမ်ားရရှိနိိုင်မှုအကမခ အကနကိိုဆိိုလိိုြ ါသ ည်။  ဥြ မာ- 

‘စ ကု်ပ  ျုံျေးကရျေး’ကဏ္ဍ ၏‘က ယ်ုပ ုငလ်ုပ်ငန် ျေး’တွင်ရြ်တည်နိိုငမ် ှု‘  င်ော့’ဆိိုြ ါကအဆိိုြ ါ လိုြ်ငန်ားတွင်ကိိုယ် ြ ိို င်  

လိုြ်ငန်ားတစ်ခိုလိုြ်ကိိုင်ရနအ်ခွင်ော့အ လမ်ားမ  ာ ားကနသ ည်ဟိုဆိိုလိိုြ ါသ ည်။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတငွ် လယ်ယာ စိို က်ြ ျိုံားကရား လိုြ ်ငန်ား ကိို အမ ာားဆ ိုားလိုြ်ကိို င်  

 ကမြ  ားရာသ  အလိိုက်က ြ န်ားအလိုြ်လိုြ်မခငာ်း၊ စကြ် စစည်ားမြ ငမ်ခငာ်း လိုြ်ငန်ားတိို့်မဖ ငော့အ်ဓိက အသက်ကမ ွားဝမ်ား  

ကက ာင်ားမြ ျုံက ကာင်ား ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

 

 



 

 
 

၂ ၇ 

 (ြေ-၂) လုပ်ငန်ျေးနှင်ော့ က  ျေး၊ အလ ုက်အန ည်ျေး  ုျေးနှင်ော့အ   ျေး  ုျေး လုပ်အ ျေးြေနှုနျ်ေးထ ျေး 

ဇယာား (၃) လိုြ်ငန်ားနှင်ော့က ာ ား၊ မ အလိိုက်အနညာ်းဆ  ိုားနှင်ော့အမ  ာ ားဆ ိုားလိုြ်အာား ခနှုနာ်းထာား 

စဉ် အလုပ်အက ငု် 
ကရတွက ်

ပ  ု 

အ   ျေး  ုျေး(က ပ်) 
အနည်ျေး  ုျေး(က ပ်

) 

က  ျေး   က  ျေး   

၁ လယ်ယာစိိုကြ်  ျိုံားကရား ကန့် စာား ၁ ၅၀ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ ၂ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရိစဆာန်ကမ ွားမမ ြူကရား ကန့် စာား     

၃ 
ငါားလိုြ ်ငန်ား (ကရခ  ျိုံ/ 

ကရငန်ငါားဖ မ ်ားမခင်ား၊ကမ ွားမမြူမခင်ား) 
ကန့် စာား 

- - - - 

၄ 
သ တတျုံတူားက ဖာ်က ရား၊ကက ာက်ထိုတ်လိုြ်က ရားနှင်ော့  

သ ဘာဝအရင်ားအမမစ်မ  ာ ားထိုတ်လိုြ်မခ ငာ်း 
ကန့် စာား - - - - 

၅ ထိုတက်ိုန်လိုြ ်ငန်ား ကန့် စာား - - - - 

၆ ကဆ ာက်လိုြ ်ကရား၊ လက်သမ ာား၊ြ န်ားရ လိုြင်န်ား ကန့် စာား - - - - 

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကရိိယာ၊ အမိ ်သ ိုားြ စစည်ားမ  ာားမြင်  

ဆင်ကရား 
ကန့် စာား     

  ၈  လကလ် -လကက်ာား ကရာ ငာ်းဝယ်ကရား ကန့် စာား ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၈၀ ၀၀ ၈၀ ၀၀ ၆၀၀ ၀ 

၉ 
ကျွမ ်ားက င်ြညာရှငမ် ာ ား(ဆ ြ င၊်အလမှြ င၊်အြ်  

ခ ျုံြ ်အငဂ် င်န ယာ၊ သ ငတ်န်ားကြ ားသ ူစသည)် 
ကန့် စာား - - - -            

၁ ၀ ဟိိုတယ်နငှ်ော့စာားက သ ာက်ဆိိုင်လိုြ ်ငန်ား ကန့် စာား - - - -            

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း- ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊အမ ျိုံားသ မ  ားအိုြ်စို၊လယ်သမ ာား အိုြ ်စို။ 
မ ှတ်ခ က ် (၁) လခစာားအလိုြ ်သမ ာားမ  ာား၏တစ်ရက်ဝငက်ငွ = (လစာ÷၂ ၂.၇၅) 

(၂) နှာရ တွက်မဖင်ော့ရကသ ာအလိုြ ်သမ ာားမ  ာား၏တစ်ရက်ဝငက်ငွ = (တစ်နှာရ ဝင်ကင ွ× ၈) 
ကလော့လာကတ ွြို့ရှိခ က်။ ။  က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသ ည် လယ်ယာလိုြ်ငနာ်းကိို အဓိက လိုြ်ကိိုငက်သ ာ ကက ားရ ာ 

မဖစ်သမဖငော့်  လယ်ယာလိုြ်ငန်ားမ  ာ ားတွင် ရာသ  အလိိုက်ကန့်စာားလိုြ်ကိိုင ်ကမြ  ား၊ ကယာက် ာားကလားမ  ာ ား ၏လိုြ်  အာား 

ခနှုန်ားထာားအမ  ာ ားဆ ိုားမ ှာ (၁၅၀၀၀)က ြ၊် အနည်ားဆ ိုားမ ှာ (၁၂၀၀၀)က ြ ်၊မ ိနာ်းကကလားမ  ာား၏ လိုြအ်ာားခ 

နှုန်ားထာားအမ  ာ ားဆ ိုားမာှ(၁၀၀၀၀)က ြ ်နငှော့အ်နည်ားဆ ိုားမ ှာ(၆၀၀၀)က ြ ်မဖစ်က ကာငာ်းကလော့လာ ကတ ွြို့ရှိရြ ါသည်။ 

 (ဂ) သ ဘ ဝအရငျ်ေးအ  စ်   ျေး 
(ဂ-၁) စ ကု်ပ  ျုံျေးန ငုက် သ  က  ဧရ ယ  
 

 

 



 

 
 

၂ ၈ 

ဇယာား(၄) ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ ျိုံားကမမြိိုင်ဆိိုငမ် ှု 

က  အ   ျုံျေး အစ ျေး ဧရ ယ (ဧက) က   ီလ  အရ ည်အကသွ ျေး(မနှ်ရာတစ်ခိုကိိုသာကရ ား ရန်) 

လယ်ကမမ ၁ ၅၈           ကက ာင်ား                   သင်ော့                 ည ော့ 

ယာကမမ/ကတာင် ယာကမမ -   ကကာင်ား                     သင်ော့             ည ော့ 

ဥယ ာဉ ်ခခ ကမမ ၃.၇           ကက ာင်ား                    သင်ော့            ည ော့ 

ကိိုင်ား/ကျွ န်ားကမ မ -  ကကာင်ား                     သင်ော့            ည ော့ 

ဓနိကတာကမမ -       ကကာင် ား                    သင်ော့                   ည ော့ 

စာားက က်ကမမ -  ကကာင်ား                 သ င်ော့                 ည ော့ 

ကမမလတွ်ကမမလြ် -     ကကာင်ား                   သင်ော့                    ည ော့ 

စုစုကပါင်ျေး ၁၆၁ .၇  

ရင်ားမမစ်… (၁)အိမက်ထ ာင်စိုစာရင်ားကက ာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား၊ - လယ်သမာား အို ြ် စို၊ (၃) 
လယ်ယာကမမစ မ ခန့််ခ ွဲကရားနှင်ော့စာရင်ားအငာ်းဦားစ ားဌာန၊ (၄) ကက  ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ ျုံ ြ်ကရားမှြူားရ ိုား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ကမမလွတ်ကမမလြ်ဆိို သည်မှာယခင်ကသ ားစ ာားခ ယူလိုြ်ကိိုင်လာခဲော့မြ ားအက က ာင်ား  အမ ျိုံားမ ျိုံားက က ာင်ော့စွ န် ့် 

လွှတ်ထာားသည်ော့သ ားစာ ားခ ယူလိုြ်ကိိုင်သူမရှိက သာစိိုက်ြ ျိုံားကရား (သိို့်) ကမာွးမမြူကရားလိုြ်ကိိုင် နိိုင်သည်ော့ကမမနှင်ော့နိို င်င ကတ ာ် 

က သ ားသန့််လ  ာထာားသတမှ်တ် သည်ော့ကမမမ ာား က ိိုဆိိုသည်။ 

ကလော့လ ကတွြို့ရှ ြေ က ်။။ က   ျုံကက ာော့ ကက  ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ျိုံားကမမြိို င်ဆိိုင် မှုမှာ လယ်ကမမနငှော့်ဥယ ာဉ ်ခခ ကမမဧက(၁ ၆၁.၇) ဧက၊  

မဖစ်က ကာင်ား၊ယာကမမ၊ခခ ကမမ၊ဓနိကတာကမမ၊စာားက  က်ကမမ၊ကမမလွတ်ကမမလြ်မ ာား မရှိက ကာင်ားကလော့လာက တြွို့ရှိရြါသည် 

(ဂ-၂) ဓ တ်သတထ ျုံနှင်ော့အ ြေ ျေး သဘ ဝရင်ျေး  စ်   ျေး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ ျုံနှင်ော့အမခာားသဘာဝရ င်ား မမစ်မ ာား 

အ   ျုံျေးအစ ျေး 

ကက ျေးရ  နှင်ော့ အနီျေး 

ပတဝ်န် ျေးက  င်တွင်  သ ဘ  

ဝအတ ုင်ျေးက တြွို့ရှ န ုင် ှု( ှန်

ရ  တစ်ြေု က  ုသ ကရ ျေးရန်) 

အသ ျုေးြေ န ုင် ှု 

( ှန်ရ  

တစ်ြေုက ုသ  

ကရ ျေးရန်) 

လွန်ြေ ော့ကသ (၁၀) 

နှစက်  အ က ြေအကန 

( နှ်ရ တစ်ြေုြေုသ  

ကရ ျေးရန်) 

သတတျုံနင်ှော့အမခ ာားတွငာ်းထွ က် 

သယ ဇာတမ ာား(ဓာတ်က ငွြို့၊ 

ကရန  ကက ာက်မ က်စသည်။) 

မ ာား      သင်ော့       

နည်ား      မရှိ    

လယ်ွ    ခက်  

အသ ိုားမမ ြျုံနိို င်ြါ  

ကလ ာော့     တိိုား 

အကမြာင် ားအလမဲရှိ 

ကက ာက်၊ သဲ၊ ကက ာက်စရစ ်

စသည်မ ာား 

 မ ာား      သင်ော့    

 နည်ား      မရှိ    

လယ်ွ    ခက်  

အသ ိုားမမ ြျုံနိို င်ြါ  

ကလ ာော့     တိိုား 

အကမြာင် ားအလမဲရှိ 

သဘာဝအြ င်မ ျိုံားစတိ်မ ာား (နွှာားစာ၊ 

ကဆားဖက်ဝင်အ ြင်မ ာ ား) 

မ ာား      သင်ော့       

နည်ား      မရှိ    

လယ်ွ    ခက်  

အသ ိုားမမ ြျုံနိို င်ြါ  

ကလ ာော့     တိိုား 

အကမြာင် ားအလမဲရှိ 

သဘာဝ တိရိစဆာန် 

မ ျိုံားစတိ်မ ာား 

မ ာား      သင်ော့       

နည်ား      မရှိ    
             

ကလ ာော့     တိိုား 

အကမြာင် ားအလမဲရှိ 

ကရ- ကမမကြေါ်ကရ(အ င်ား၊  အိိုင်၊ ကန်၊  

ကခ ာင်ား၊  မမစ၊်  စိမော့်စမ်ား) 

မ ာား      သင်ော့       

နည်ား      မရှိ    

လယ်ွ    ခက်  

အသ ိုားမမ ြျုံနိို င်ြါ  

ကလ ာော့     တိိုား 

အကမြာင် ားအလမဲရှိ 



 

 
 

၂ ၉ 
 

အ   ျုံျေးအစ ျေး ကက ျေးရ  နှင်ော့အနီျေးပ တ်ဝန်ျေး 

က င်တွင်သဘ ဝအ တ ုင်ျေး

ကတွြို့ရှ န ငု ် ှု( ှနရ် တစ်ြေု 

က သု  ကရ ျေးရန)် 

အသ ုျေးြေ န ုင် ှု 

( ှနရ်  

တစ်ြေုက ုသ  

ကရ ျေးရန)် 

လွန်ြေ ော့ကသ (၁၀ ) 

နှစ်က အက ြေအကန 

( ှနရ် တစ်ြေုြေုသ  

ကရ ျေးရန)် 

က ရ-ကမ မ ကအာကက်ရ(တွင်ား တိမ် 

၊တွင်ားနက၊်လက်တူားတွင်ား) 

မ  ာ ား      သ င်ော့       

နည်ား      မ ရှိ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမ မြ ျုံနိိုင်ြါ  

ကလ ာ ော့     တ ိိုား 

အကမြ ာင်ားအလဲမရှ ိ

သ စ်ကတာ-  

အြူြ ိိုင်ားသ စ်ကတာ 

 

မ  ာ ား      သ င်ော့       

နည်ား      မ ရှိ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမ မြ ျုံနိိုင်ြါ  

ကလ ာ ော့     တ ိိုား 

အကမြ ာင်ားအလဲမရှ ိ

သ စ်ကတာ-  

ဒ ကရက တာမ  ာ ား 

မ  ာ ား      သ င်ော့       

နည်ား      မ ရှိ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမ မြ ျုံနိိုင်ြါ  

ကလ ာ ော့     တ ိိုား 

အကမြ ာင်ားအလဲမရှ ိ

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း - 
ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊သ စက်တ ာဦ ားစ ားဌ ာန၊အကထွကထအွိုြ ်ခ ျုံြ်က ရားဦားစ ားဌ ာန။ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာတွငက်ဆ ားဘက်ဝငအ်ြင်မ ာ ားအနညာ်းငယ်ရှိမြ ား၊ ကက ာက်နှ ငော့်  

သ ဲမ ာားအာား ကက ား ရ ာလမ ်ားြ န်ားဆက်သယ်ွကရား ၊ တည်ကဆာက်ကရားလိုြ်ငနာ်းမ  ာားတွင် လွယ်ကစွူာ  အသ ိုားမြ ျုံ  

နိိုငက် ကာင်ား၊  တွင်ားထွက်သယ ဇာတမ  ာ ား၊ သ ဘာဝအြင်မ ျိုံားစိတ်မ ာ ား၊ သ ဘာဝတိရစဆာနမ်  ျိုံားစတိ်မ ာားလ ို ား ဝ  

မ ထွက်ရှိက ကာင်ားကလော့လာက တွြို့ ရှိရြါသည်။ 

 (ဃ)  ဥစစ ဓနအ င်ော့အက ြေအကန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင်ော့အကမ ခအကန 

အက က ငျ်ေးအရ  
သ တ် ှတ်စ နှုန်ျေး 

အ ငက် ပ ကသ   
အ  ်ကထ ငစ်ု 

အလယ်အလတ် 
ရှ ကသ အ  ်ကထ ငစ် ု

 င်ျေးရ ကသ  
အ  ်ကထ ငစ် ု

အလွန ်င်ျေးရ ကသ  
အ  ်ကထ ငစ်ု 

ကမ မ ယာြ ိိုင်ဆိိုင်မှု မ  ာ ား အသငော့အ်တငော့် နည်ား 
အလွနန်ညာ်း(သိို့် ) 

မ ရှိ ိ 

အမိ ်အကမ ခအကန အလွနက်ကာ ငာ်း 
အသငော့အ်တငော့် 

ကကာ ငာ်း 
ည ော့ အလွနည် ော့ 

ကိုန်ထိုတ်လိုြ ်မှု 

နှင်ော့ဆိိုင်ကသ ာြ ိိုင် 

ဆိိုငမ် ှု 

မ  ာ ား အသငော့အ်တငော့် နည်ား မ ရှိ ိ 

 



 

 
 

၃ ၀ 

အက က ငျ်ေးအရ  
သ တ် ှတ်စ နှုန်ျေး 

အ ငက် ပ ကသ   
အ  ်ကထ ငစ်ု 

အလယ်အလတ် 
ရှ ကသ အ  ်ကထ ငစ် ု

 င်ျေးရ ကသ  
အ  ်ကထ ငစ် ု

အလွန ်င်ျေးရ ကသ  
အ  ်ကထ ငစ်ု 

အဓိကစ ားြ ွာားက ရား 

လိုြ်ငန်ား 

စ ားြ ွာား (ဝငက်ငွ) 

အလွနက်ကာ ငာ်း 

စ ားြ ွာား(ဝငက်ငွ) 

အသငော့အ်တငော့် 

စ ားြ ွာား(ဝငက်ငွ) 

နည်ား 

စ ားြ ွာား(ဝငက်ငွ) 

အလွနန်ညာ်း 

အမိ ်ကထာင်စို ၅ ၂ ၀ ၃ ၀ ၁ ၇ 

ရငာ်းမမ စ်… (၁) ကက ားရ ာလ ိုားကျွတ်အစည်ားအကဝားမြ ျုံလိုြ်မခ ငာ်း။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ၏ဥစစာဓနအဆငော့်အ ကမ ခအကနမ ှာအဆင်ကမြ ကသာ အမိ ်ကထာင်စို 

(၅)အမိ ်(၂ ၂%)၊အ လ ယ်အလတ်ရှိကသ ာအိမ်က ထာငစ်ို (၂ ၀ )အမိ ်(၂ ၈%)၊ဆ ငာ်းရဲက သာအမိ ်ကထာင်စို (၃ ၀ )အမိ ် 

(၄ ၂%)၊အလနွ်ဆငာ်း ရဲကသ ာအိမက်ထာင်စို(၁ ၇)စို(၂ ၄%)ရှိက ကာင်ားကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ အဆငက်မြ ကသ ာ  

အမိ ်ကထာင်စိုမ ာားမ ှာ လယ်လိုြ်ငန်ားအဓိက လိုြ်ကိိုင ်ကမြ  ား(၅)ဧကနငှော့်(၁ ၂)ဧက ကာား ြ ိိုင်ဆိို င်  

သ ူနငှော့်(၁ ၂)ဧကအထက်ြ ိိုင်ဆိိုင်သူမ  ာားမဖ စ ်ကက ကာ ငာ်း၊ လိုြ်ငန်ားသ  ိုားထွန်စက်ငယ်မ ာား ြ ိိုင်ဆိိုင် ကက ကာင်ား၊  

သ စ်အိမ်အမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာင်ားကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။အလယ်အလ တ်ရှိကသ ာအိမက်ထာငစ်ိုမ ာ ားမ ှာ လယ်လိုြ်  

ငန်ားနှငော့် လိုြ်သ ာားအလိုြ်သ မ ာား အမဖ စ ် အဓိကလိုြ်ကိိုင် ကမြ ား(၁)ဧကနငှော့်(၁ ၀)ဧက ကာား လယ်ယာ မ  ာ ား 

ြ ိိုင်ဆိိုင် ကက ကာင်ား၊  သ စ်အိမ်အမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာင်ားကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ မကမ ြ လည်ကသ ာ အမိ ်ကထာင်စိုမ ာား  မ ှ ာ 

ရာသ  အလိိုက်ကန့်စာ ားက ြ န်ားလိုြ ်ကိိုင် ကကသ ာ ကမ မ ယာမ ဲော့မ  ာားလည်ားရှိက ကာင်ား ၊ ဝါားအမိ ်အမ  ာ ားဆ ိုားမဖ စ်  က ကာင်ား  

ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

(င) ထ ြေ ကု်လွယ် ှု 
(င-၁) ဝ ်ျေးစ ဖ ူလ ု ှု 
ဇယာား (၇) ကခ  ား ငာှား မခင်ားမရှိဘဲတစ်ကန့် လျှငအ်နည်ားဆ ိုားနှစ်နြ ်စာားနိိုင်သည်ော့အမိ ်ကထာငစ်ိုမ ာ ား (ဉစစာဓနအ ဆ င်ော့ 
‘၃’ နှင်ော့ ‘၄’ အမိ ်ကထာင်စိုကြ ါငာ်း၏၃၀ ရာခိိုငန်ှုန်ားစ ) 
 

အြေ  န်က လ 

အ  ်ကထ င်

စုအကရ 

အတွက် 

အမ ျိုံားသမ  ားဦ ား 

ကဆ ာင်သညော့် 

အမိ ်ကထာင်စို 

အကရအတွက် 

က ဖ ရှင်ျေးသ ည်ော့နညျ်ေးဗ ျူ ဟ  

(ကမ ဖ ရှင်ားနည်ားတစ်ခိုစ အလိိုက် 

အမိ ်ကထာင်စိုအကရအတွက်မ ာား ကိိုကဖ ာ်မြ ရန်) 

 

 



 

 
 

၃ ၁ 

 

အြေ  န်က လ 

အ  ်ကထ င်

စုအကရ 

အတွက် 

အမ ျိုံားသမ  ားဦ ား 

ကဆ ာင်သညော့် 

အမိ ်ကထာင်စို 

အကရအတွက် 

က ဖ ရှင်ျေးသ ည်ော့နညျ်ေးဗ ျူ ဟ  

(ကမ ဖ ရှင်ားနည်ားတစ်ခိုစ အလိိုက် 

အမိ ်ကထာင်စိုအကရအတွက်မ ာား ကိိုကဖ ာ်မြ ရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ ်ားစာဖ ူလ ိုမှု 
  

အမခာား အစာက မြ ာင်ားလဲစာား = --------------------- 

အစာက လျှာော့စာား                = --------------------- 

အကထာက်အြ  ော့ယူ             = --------------------- 

ကခ  ား ယူ                           = --------------------- 

လိုြ်အာားခကကိျုံယူ             = --------------------- 

၃ လနှင်ော့ 

၆လ ကာား 

ဝမ ်ားစာဖ ူလ ိုမှု 

 

 

အမခာား အစာက မြ ာင်ားလဲစာား = --------------------- 

အစာက လျှာော့စာား                = --------------------- 

အကထာက်အြ  ော့ယူ             = --------------------- 

ကခ  ား ယူ                           = --------------------- 

လိုြ်အာားခကကိျုံယူ            = --------------------- 

၆လမ ှ 

၁၂ လအထိ 

ဝမ ်ားစာဖ ူလ ိုမှု 

 

 

၃ ၃ 

အမခာား အစာက မြ ာင်ားလဲစာား = --------------------- 

အစာက လျှာော့စာား                = --------------------- 

အကထာက်အြ  ော့ယူ             = --------------------- 

ကခ  ား ယူ                           = --------------------- 

လိုြ်အာားခကကိျုံယူ             = --------၃------------ 

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း - 

ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊သ စက်တ ာဦ ားစ ားဌ ာန၊အကထွကထအွိုြ ်ခ ျုံြ်က ရားဦားစ ားဌ ာန။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာ ရှအိမိ ်ကထာငစ်ိုကြ ါငာ်း(၇၂)လ ိုား အန က်အမ ျိုံားသမ  ားအမိ ်ကထာင် စို  

(၃)စိုနှငော့်အိမ်က ထာင် စို(၃)စိုမှာ ဝမ ်ားစာဖ ူလ ိုမှုမ ရှသိ မဖ ငော့ ် ၆လမှ၁ ၂လအထိ အမ ျိုံားသမ  ားဦ ား ကဆာင်ကသ ာ  

အမိ ်ကထာင်စို(၃)စိုစ ာား ဝတ်ကနက ရားမ ကမြလည်၍လိုြ်အာားခကကိျုံယူ၍ ကမ ဖ ရှင်ားက နရက ကာင်ားက လော့လာကတွြို့ ရှိ  

ရြ ါသ ည်။ 

(င-၂) ကူညီကစ င်ော့ကရှ က် ှုအထူျေးလ အုပ်ကသ  အုပ်စု   ျေး၏ထ ြေ ကု်လွယ် ှုအက ြေအကန 



 

 
 

၃၂ 

ဇယာား(၈) က ူည ကစာင်ော့ကရှာက်မှုအထ ူားလိိုအြက်သာအိုြ်စိုမ ာား၏ထိခိို က ်လွယ်မှုအကမခအ ကန 

အက က  င်ျေးအရ   က   ျေး   ကပါင်ျေး 

မိသာားစိုကစာင်ော့ကရှာက်မှုမရှိကသာ သက ်ကက ားရ ယ်အိို(၆၄)နှစန်ှင်ော့အထက ် - - - 

မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာ င်ော့ကရှာက်မှုမရှိကသာမ သန်စမ်ွား သည်ော့ြိုဂဂိျုံလ် - - - 

 အ  က်ထ ငစ်ုအကရအတွက် 

ဆင်ားရဲ၍မိ သာားစိုဦားကရမ ာားသည်ော့အမ ျိုံားသ မ ားဦားကဆာင်အိမ်ကထာင်စို  

ဆင်ားရဲ၍မိ သာားစိုဦားကရမ ာားသည်ော့မို ဆိိုားဖိို/တစ် ခိုလြ်အိမ်ကထာင်စို  

အမခာားက ဒသသိို့် က ာမမင်ော့စာွသွာားကရာက ်လိုြ်ကိိုင်ကနသည်ော့ဆင်ားရဲသည ်ော့ 

အိမက်ထ ာင်စို 
 

ရင်ားမမစ်.... ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ် မိရြ်ဖအိုြစ်ို။ 
ကလ ော့လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ က   ျုံကက ာော့ ကက  ားရ ာတင်ွ မိသာားစိုကစာင်ော့ကရှာ က ်မှုနည်ားြါားသည်ော့ သ က ်ကက ားရ ယ်အိို  (၆၄)နစှ ် နှ င်ော့ 
အထ က ်အိမ်ကထာင်စို၊မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာ င်ော့ကရှာက်မှုမရှိကသာ  မသန်စမ်ွား သည်ော့  ြိုဂဂိ ျုံ လ်  ရှိသညော့် အိမက်ထ ာင် စို  
၊ ဆင်ားရဲ၍မိသာားစိုဦားကရ မ ာားသည်ော့အမ ျိုံားသ မ ားဦားကဆာင်သည်ော့ အိမက် ထာင်စို ၊ ဆင်ားရဲ၍မိ သာ ားစိုဦားကရမ ာားသည်ော့ မို ဆိိုား ဖိို  
/တစ်ခိုလြအ်ိမက်ထ ာင်စို၊ အမခာားက ဒသသိို့်  ကာမမင်ော့စာွ သွာားကရာက ်လိုြက် ိိုင် ကနကသာဆင်ားရဲ သည်ော့  အိမက်ထ ာင် စို  
မ ာားမရှိကသာက က ာငော့်  က ူည ကစာငော့်ကရှာက်မှုအထ ူားလိိုအြက်နကသာအိုြ်စိုမ ာားမရှိက ကာင်ား က လ ော့ လာက တြွို့ရှိရြါသည်။ 
(င-၃) ကက ျေးရ  ၏ထ ြေ ကု ်သက ်ကရ က်လ ွယ ်ှုအက ြေအ ကန 
ဇယာား(၉) ကက  ားရ ာ၏ထိခိိုက ်သက ်ကရာကလ်ယွ်မှုအကမခအ ကန 

စဉ် 
ထိခိိုက ်လွယ်မှု အမ ျိုံားအစာား 

ထိခိိုက ်လွယ်မှု 

အက မခအက န (မှန်ရာ 

တစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာင်နိိုက ်မှု(ထိခိိုက ်မှု 

ကလ  ာော့နည်ားကရားနှငော့လ်ိိုက ်ကလ ာ 

ည ကထ ွမဖစ်ကစမညော့်အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယ်မ ာား နိမော့် လတ ် မမငော့် နိမော့် လတ် မမငော့် 

၁ မမစ်ကရကက ားမှု       

၂ လျှ ြ်တြ က်ကရကက  ားမခင်ား       

၃ မိုန်တိိုင်ားဒ ကရ       

၄ ဆနူှာမ        

၅ တိိုင်ဖိုန်ား မိုန်တိိုင်ား       

၆ ကလ ဆင်နှှာကမာင်ား       

၇ ငလ င်       

၈ အြူလိှုင်ား       

၉ စိိုက်ြ ျိုံားကမမမ ာားတင်ွက ရင ဝင်ကရာက ်မှု       

၁ ၀ အက အားလ ိှုင်ား       

၁ ၁ မိိုားသ ားကကကွက  မှု       

 



 

 
 

၃ ၃ 
 

စဉ် 
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ ျိုံားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန (မ ှနရ်ာ 

တစ်ခိုကိိုသာ ကရ ား ရန်) 

စွမ်ားက ဆာင်နိိုက်မှု 

(ထိခိိုက်မှုကလ ာ ော့ 

နညာ်းက ရားနှငော့်လိိုက် 

ကလ ာ ည ကထွမဖစ ်

ကစမ ညော့အ်စ အမ  မ ာား) 

သ ဘာဝကဘားနတရာယ်မ ာ ား နိမော့် လတ ် မမ ငော့် နိမော့် လတ ် မမ ငော့် 

၁ ၂ မ ိိုားကခ ါငမ်ခင်ား       

၁ ၃ ကတ ာမ  ားကလာင်မခငာ်း       

၁ ၄ မမ စ်ကမ ်ားြ ါားမြ ိျုံမခင်ား       

၁ ၅ ကမ်ား ရိိုားတမ ်ားတိိုကစ်ာားမ ှု       

၁ ၆ ကမ မ မြ ိျုံမခင်ား       

 လူက ကာငော့မ်ဖ စ်တဲော့ကဘားအနတရာယမ်  ာ ား နိမော့် လတ ် မမ ငော့် နိမော့် လတ ် မမ ငော့် 

၁ ၇ စာားနြ ်ရိကခာမဖ ူလ ိုမှု       

၁ ၈ သ ဘာဝအရင်ားအမမစ်ရှာား ြ ါားမ ှု(ကမ မ ၊ က ရ)       

၁ ၉ ကမ မ မြ ိျုံမခင်ား၊ ကမမ ဆ လွှာြ က်စ ားမခင်ား       

၂ ၀ သ စ်ကတာမြ ျုံန်ားတ ားမခငာ်း       

၂ ၁ ငကှ်ဖ ာား ကရာ ဂါ       

၂ ၂ တ ဘ ကရာ ဂါ       

၂ ၃ ကိိုယ်ခ အာား က ဆ ငာ်းမ ှုကရာ ဂါ       

၂ ၄ ကြ်က ရာဂါ       

၂ ၅ မြ ည်တွင်ား ြဋိြ ကခ       

၂ ၆ တိရိစဆာန်ကူားစက်ကရာ ဂါက က ရာက်မ ှု       

၂ ၇ လူကိုနက်ူားမခင်ား       

၂ ၈ ကဝားလ ကခါင်သ /လမ်ားြ န်ားဆက်သ ွယ်ကရား 

ခက်ခဲမခငာ်းစသ ည ်

      

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း- ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို။ 

 ှတ်ြေ က်။ ။ထိခိိုက်သက်ကရာ က်လွယ်မှုဆ ိိုရာ၌ကက ားရ ာတွင်  စာားနြ်ရိကခာမ ဖ ူလ ိုမခငာ်း၊ကရက က ားမခင်ား၊  

မ ိိုားကခ ါငမ်ခင်ားစသည်ော့အကမခအကနမ  ာ ားမဖ စက်ြ ေါ်မခင်ားရှြိ ါကယငာ်းမဖ စ်စဉ်မ ာား အတွက်  ကက ားရ ာသ ူရ ာသ ာား မ ာ ား 

ထိခိိုက်သက်ကရာ ကမ် ှုရှိနိိုင်ြါသ လာား။ ထိခိိုက်မှုရှြိ ါကကက ား ရ ာ၏မည်သိို့်ကသ ာ အမိက်ထာငစ်ိုမ ာ ား နှ င်ော့ 

အမိ ်ကထာင်စိုမည်မ ျှထိခိိုက်သက်ကရာ ကမ် ှုခ စာား ကရြ ါသ လဲ။   



 

 
 

၃ ၄ 

(ဉြမ ာ။ ။အိမ ်ကထာ ငစ်ို၁၀၀တငွအ်မိ ်ကထာင်စိုကအာက်-နိမ်ော့အိမ်က ထာငစ်ို၁၀၀ တွင်၂၅မှ 

၅၀အမိ ်ကထာင်စို- လတ်အိမ်က ထာငစ်ို၁၀၀တငွ၅်၀အမိ ်ကထာင်စိုအထက်-မမ င်ော့) 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတွင် စာားနြ ်ရိကခာမ ဖ ူလ ိုမှု၊ သ ဘာဝအရင်ားအမမစ် ရှာားြါားမ ှု၊  
ကရက က ားမခင်ား၊ မ ိိုားကခ ါငမ်ခင်ား၊ အကအားလွန်ကမဲခင်ား၊ မ ိုနတ်ိိုင်ား၊ ငလျှင၊် မ  ားက ဘား၊ဆ ာားငနက်ရဝင်မခငာ်း၊  ကမ မ မြ ိျုံမခင်ား၊  
သ စ်ကတာမြ ျုံန်ားတ ားမခငာ်း၊ ငကှ်ဖ ာားကရာ ဂါ၊ တ ဘ ကရာ ဂါ၊ ကိိုယ်ခ အာား က ဆ ငာ်းမ ှုကရာဂါ၊ မြ ည်တွင်ားြဋိြ ကခ၊ 
လူကိုနက်ူားမခင်ား၊ ကဝားလ ကခါင်သ /လမ ်ားြ န်ားဆက်သ ွယ်ကရား နငှော့် ြ တ်သ က်မြ  ား အခကအ်ခဲမရှိက ကာင်ား ၊  
တိရစဆာနက်ူားစကက်ရာ ဂါနှငော့်ကိိုဗစ်-၁၉ ကူားစကမ် ှု အနည်ား အက ဉ်ားသ ာရှိက ကာင်ား ကလော့လာက တွြို့ ရှိ ရြ ါသည်။ 
(င-၄) ထ ြေ ကု်သက်ကရ က် ှုြေ ရန ုင်သည်ော့သ ူ   ျေး 
ဇယာား (၁ ၀) ထိခိိုက်သက်ကရာ က်မှုခ ရနိိုငသ် ည်ော့သ ူမ ာ ား 

စဉ် 
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ ျိုံားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန (မ ှနရ်ာ  

တစ်ခိုကိိုသာ ကရ ား ရန်) 

စွမ်ားက ဆာင်နိိုက်မှု 

(ထိခိိုက်မှုကလ ာ ော့  

နညာ်းက ရားနှငော့်လိိုက် 

ကလ ာ ည ကထွ မဖ စ်  

ကစမ ညော့အ်စ အမ  မ ာား) 

သ ဘ ဝကဘျေးနတရ ယ်    ျေး န  ော့် လတ်   ငော့် န  ော့ ် လတ ်   ငော့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမ ျိုံားသမ  ားဦ ားကဆ ာငသ် ညော့ဆ်င်ားရဲသ ညော့အ်မိ ်ကထာင်စို       

၃ ဆင်ားရဲသ ာားကတ ာငသ် ူ       

၄ သ ဘာဝကဘားဒ ဏ်ဆိိုားရ ာား စွာ က ကရာ က်နိိုငက်သ ာ 

အမိ ်ကထာင်စို/ ကူားစက်ကရာ ဂါထူကမြ ာကသ ာက ဒသ  

တွင်ကနထိိုငသ် ူ 

      

၅ ြ ငလ်ယ်/ မ မ စ်ကမ ်ားကဘားကနထိိုင်သူမ  ာ ား       

၆ မ ကတ ာ်တဆမ ဖ စ်နိိုင်ကခ မ  ာား ကသ ာ က နရာတွင် 

ကနထိိုင်သူမ  ာ ား 

      

၇ မြ ည်တွင်ားက နရြ်စွန့်ခ်ွာ ကရ ြို့ ကမြ ာင်ားခ ရသမူ  ာ ား(IDP)       

၈ ကမ မ နိမော့ြ် ိိုင်ားက နထိိုင်သူမ  ာား       

၉ ငါားကန်ြိိုငရ်ှင်မ ာား       

၁ ၀ လကလ်ိုြ်လက်စာားမ  ာ ား၊  က ြ န်ားမ ာ ား       

၁ ၁ လူနည်ားစိုလူမ ျိုံားမ ာား       

၁ ၂ ကဒ သ တွင်ားြဋိြ ကခဧရိယာတွင်ကနထိိုင်သူမ  ာ ား       

၁ ၃ နယ်စြ်ကဒ သ တွင်ကနထိိုင်သူမ  ာ ား       



 

 
 

၃ ၅ 

စဉ် 
ထခိိိုက်လွယ်မှု အမ ျိုံားအ စာား 

ထခိိိုက်လွယ်မှုအက မခအက န 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာကရ ား ရန်) 

စွမ်ားကဆာင်နိိုက်မှု (ထိခိို က်မှု 

ကလ ာော့နည်ားကရားနှ ငော့လ်ိိုက် ကလ ာ 

ည ကထွမဖစ်ကစမ ညော့အ်စ အမ မ ာား) 

သဘ ဝကဘျေး နတရ ယ်   ျေး န  ော့ ် လတ်   ငော့် န  ော့် လတ ်   ငော့် 

၁၄ ကရ တွင်ားလိုြသ် ာားမ ာား       
၁၅ လညှော့်လ ည်သွာား လာ၍ က  ားကရာင်ား သူမ ာား       
၁၆ ကနရြ်မြနအ်ကမခခ သူမ ာ ား       

၁၇ ကရ ြို့ကမြာင်ား လိုြသ်ာ ားမ ာား       
၁၈ ကာားကမာင် ားမြ ား အသက်က မာွးသူမ ာား       

ရင်ားမမစ…်ဦ ားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနွားမခင်ား-ရ ြမ်ရိြဖ် အိုြ်စို     
 တှ်ြေ က်။ ။  ကက ားရ ာရှိလူ ငယ် မ ာားအမ ျိုံား သမ ားဦ ားကဆာင်က သာ အိမ်က ထာင်စို မ ာားစ သည် တိို့်သ ည် မ ည်သိို့် ကသာ အ က မ ခ 

အကနမ ာားတွင်လွ ယ်လွ ယ်ကူကထူခိိိုက်သက်ကရ ာကမ်ှုရှိနိိုင်ြ ါသလ ာား။ထိ ခိိုက်မှုရှိြါကမ ည်မျှအ ထိ ထခိိိုက် ကြါ သနည်ား ။ 

ကလော့လ ကတွြို့ရှ ြေ က်။   ။ က  ျုံကက ာော့ကက  ားရ ာတွငထ်ခိိိုက်သက်ကရ ာကမ်ှုခ ရသူမ ာား အတွက်အိုြစ်ိုကဏ္ဍအ လိိုက် 

ခွဲမခာားသတ်မှတ်ရာတွင်က မမယာ မဲော့ဆင်ားရဲ သာားကတ ာင်သူက ြန်ား အလိုြ် သမ ာားမ ာားနှင်ော့ အမ ျိုံား သမ ားဦ ားကဆာင်သ ည်ော့ အိမ်က ထာ င် စို 

မ ာားသည် အလိုြ်အကိို င် အခွင်ော့အလမ်ားန ည်ား ြါားက သာလ်ည် ား ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှုနိမ်ော့က က ာ င်ား၊ လူ ငယ်မ ာ ားသည်အ ရ က် 

ကသစာကသာကစ် ာားမှုရှိက သာက ကာ င်ော့ ထခိိိုကမ်ှု အ နည်ားင ယ်ရှိက ကာင် ားကလော့ လာကတွြို့ရှိရြါသ ည်။ 

(၂) ကက ျေး ရ   ၏လက်ရှ ဖွ ြို့မဖ ျုံျေး ကရ ျေး အက ြေအကန 

(က) ဖွ ြို့မဖ ျုံျေး ကရ ျေး အဖွ ြို့အစ ည်ျေး   ျေးအက ြေအကန 

(က-၁)ကက ျေး ရ   အတွင်ျေးရ ှ လူထုအက ြေ ပ ျုံအဖွ ြို့ အ စည်ျေး   ျေး 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာအ တွငာ်းရှိလူထိုအကမခမ ြျုံအ ဖွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

စဉ် 

 

အဖွ ြို့ 

အစည်ျေး 

အ ည် 

အ   ျုံျေး အစ ျေး         

( နှ်ရ တစ်ြေု 

က ုသ  ကရ  ျေးရ န်) 

အဖွ ြို့ဝင်ဦျေးကရ 

လပုင်န်ျေးတ  ဝန်(အန ည်ား ဆ ိုားတစ်ခို 

နှင်ော့အထက်ကရ ားနိို င်သည်) 

စွ ်ျေးက  င် 

န ုင် ှု(မနှ်ရာ 

တစ်ခိုကိို 

သာကရ ားရန်) 

 

က  ျေး 

 

  

 

ကပါင်ျေး 

 

 

၁ 
ကဂါြက 

အဖဲွြို့ 

 

၁၂    ၃ 

၁၅  ၁၅ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား       ဘာသ ာကရား 

စိိုကြ် ျိုံားကမွားမ မြူကရား     

သာကရား/န ှာကရား၊ လမူှုဖွ ြို့မ ဖိ ျုံားကရား 

လ ိုခခ ျုံကရားနင်ှော့က ာကယ်ွက ရား         

 

ကကာင်ား 

သင်ော့         

ည ော့ 

 

 

၂ 
မဘိဆရာ

အသင်ား 

 

 

၁     ၂      ၃ ၂၀  ၂၀ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား       ဘာသ ာကရား    

စိိုကြ် ျိုံားကမွားမ မြူကရား    

သာကရား/န ှာကရား၊ လမူှုဖွ ြို့မ ဖိ ျုံားကရား    

လ ိုခခ ျုံကရားနင်ှော့က ာကယ်ွက ရား 

 

ကကာင်ား 

သင်ော့         

ည ော့ 



 

 
 

၃ ၆ 
 

စဉ် 

 

အဖွ ြို့ 

အစည်ျေး 

အ ည် 

အ   ျုံျေး အစ ျေး         

( နှ်ရ တစ်ြေု 

က ုသ  ကရ  ျေးရ န်) 

အဖွ ြို့ဝင်ဦျေးကရ 

လပုင်န်ျေးတ  ဝန်(အန ည်ား ဆ ိုားတစ်ခို 

နှင်ော့အထက်ကရ ားနိို င်သည်) 

စွ ်ျေးက  င် 

န ုင် ှု(မနှ်ရာ 

တစ်ခိုကိို 

သာကရ ားရန်) 

 

က  ျေး 

 

  

 

ကပါင်ျေး 

၃ 

အရ မ ား 

သတ်အဖွဲြို့ 

 

 

 

၁    ၂      

 ၃ 

၁၀  ၁၀ 

ြညာကရား           က ငွ က ကား 

က န်ားမာကရား      ဘာသာ ကရား    

စိိုကြ် ျိုံားကမွားမ မြူကရား    

သာကရား/န ှာကရား၊ လမူှုဖွ ြို့မ ဖိ ျုံားကရား    

လ ိုခခ ျုံကရားနင်ှော့က ာကယ်ွက ရား  

 

ကကာင်ား 

သင်ော့         

ည ော့ 

၄ 

 

 

 

၁    ၂      

 ၃ 

   

ြညာကရား          ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား      ဘာသာ ကရား    

စိိုကြ် ျိုံားကမွားမ မြူကရား    

သာကရား/န ှာကရား၊ လမူှုဖွ ြို့မ ဖိ ျုံားကရား    

လ ိုခခ ျုံကရားနင်ှော့က ာကယ်ွက ရား  

 

ကကာင်ား 

သင်ော့         

ည ော့ 

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း- ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊အမ ျိုံားသ မ  ားအိုြ်စို။ 
အပု ်စအု   ျုံျေးအစ ျေး 
(၁) စ ားြ ွာားကရားအကမခခ ကသ ာအိုြ်စို- လယ်သမ ာား အဖွြဲို့ ၊က ငစွိုကငကွခ ားအဖ ွဲြို့စသ ည်ော့။ 
(၂) လူမှုကရား အဖွြဲို့ - ဥြ မာ - အမ ျိုံားသ မ  ားအဖွြဲို့ ၊လူငယ်အဖ ွဲြို့၊ ကိိုယ်ထူ ကိိုယ်ထအဖ ွဲြို့။ 
(၃) ဘာသ ာက ရားနှင်ော့ယဉ်ကက ား မ ှုအဖ ွဲြို့။ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာတ ွင် ဖ ွဲြို့စည်ားထာားကသ ာက က ားရ ာတ ွင်ားလထူိုအကမ ခမြ ျုံ         
အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားမ ှာအဖွဲြို့ဝင်(၁ ၅)ဦား မဖ င်ော့ ဖ ွြဲို့ စညာ်းထာား ကသ ာ ကဂါမ က အဖွြဲို့ မ  ာား ရှကိ ကာင်ား၊ အဖွဲြို့ဝင်(၈)ဦ ား မဖ င်ော့ 
ဖ ွဲြို့စည်ားထာားကသ ာအရ မ ား သ တ် အဖ ွဲြို့ အစည်ားတိို့်၏စမွ ်ားကဆာ ငန်ိိုငမ် ှု သ ငော့်တငော့် ကကာ ငာ်းမ ွနက် ကာင်ားကလော့လ ာ  
ကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။  
(က-၂) ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးက  င်ရ က်ကနကသ   ပ ငပ် အဖွ ြို့အစညျ်ေး   ျေး 
ဇယာား (၁ ၂) ကက ားရ ာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားကဆ ာင်ရ က်ကနကသ ာမြ ငြ် အဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ာား 

 

စဉ် 

 

အ ည် 

အဖွ ြို့အစည်ျေးအ   ျုံျေး အစ ျေး(မနှ်ရာတစ်ခိုကိိုသာ

ကရ ားရန)် 

အဖွ ြို့အစည်ျေး၏ လပုင်န်ျေး တ ဝန်   ျေးနှင်ော့အစအီစ

ဉ ်(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင်ော့ အထက်ကရ ားနိိုင်သ ည်) 

၁  ၁၂     ၃    ၄     ၅    ၆    ၇ 

ြညာကရား      ကငွက  ကား 

က န်ားမာကရား    ဘာ သာက ရား 

စိိုကြ် ျိုံားကမွားမ မြူကရားသ ာကရား/နှာကရား၊ လူ မှုဖွ ြို့မဖိ ျုံား

ကရား 

၂  ၁   ၂   ၃ ၄ ၅   ၆   ၇ 

ြညာကရား          ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား     ဘာ သာ ကရား 

စိိုကြ် ျိုံားကမွားမ မြူကရား 

သာကရား/န ှာကရား၊ လမူှုဖွ ြို့မ ဖိ ျုံားကရား 

 

  

  



 

 
 

၃ ၇ 
ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း- ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို။ 
မ ှတ်ခ က်။ 
(၁) ဘာသ ာက ရားနှင်ော့ြတသ် က်ကသာအဖ ွဲြို့အစည်ား(မြ ည်တွင်ား/မြ ည်ြ)(ဉြမ ာ-ဓမ မစကူားလ ် ကဖာငက်ဒ ားရှင်ား၊  

Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစိိုားရမ ဟိုတ်ကသာအဖွဲြို့အစည်ား(မြ ည်တွင်ား/ မြ ည်ြ)(ဉြမ ာ- Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 
(၃)  အရြ်ဘကလ်ူမှုအဖွဲြို့အစည်ား 
(၄)  နိိုငင် အမ ာား ၏ရန်ြ ိုက ငမွဖ င်ော့ကဆ ာင်ရ က်ကသ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား အဖွြဲို့ အစည်ားမ  ာ ား(ဉြမ ာ- 

ကိုလသ မ ဂဂအဖွဲြို့၊ ကမ ္ာော့ဘဏ်၊အာရှဖွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား ဘဏ်) 
(၅)  နိိုငင် တစ်ခို၏ရန်ြ ိုကငွမဖင်ော့ဖွဲြို့စည်ားထာားကသ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား အဖွြဲို့ အစည်ားမ  ာ ား(ဉြမ ာ-GIZ,Aid,US စသည်) 
(၆)  ြ ရဟိတအဖွဲြို့ (မြ ညတ်ွင်ား/ မြ ည်ြ) 
(၇)  ြ ိုဂဂလကိအဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ာ ား 

နိိုငင် ကတ ာ်မ ှကဒသ အက ျိုံား၊မြ ည်သူူ့အက ျိုံားကိိုထိကရာက်စွာထမ်ားကဆ ာင်နိိုင်ကစရန်အလိို့် ငာှဉြ ကဒ ၊နည်ား
ဉြက ဒ၊လမ ်ားည ွှနခ် က်မ ာား မဖ င်ော့မြ ဌာန်ားကာဖ ွဲြို့စည်ားကြ ားထာားက နကသ ာအဖ ွြဲို့ အစည်ား၊  အသင်ားအဖွဲြို့ မ  ာား(ဉြမ ာ-
သ မ ဝါယမ ဦား စ ားဌ ာန၏သမ ဝါယမ အသင်ား၊က က ားလက်ကဒသ ဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားတိိုားတက်  ကရား ဦား စ ားဌ ာန  
၏မမစိမ်ား ကရာင်စသည်) တိို့်ကိိုဤဇယာား တွင်ထည်ော့သွငာ်းက ဖ ာ်မြ မခင်ားမ မြ ျုံြါရန်။ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာတ ွင် မြ ငြ်ြ ိုဂဂလကိအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား အကနမဖ ငော့် 
မ ည်သညော့်အဖ ွဲြို့အစည်ားမ ှမ ရှကိ ကာင်ား ကလော့လာက တွြို့ ရှိရြါသည်။ 

(ြေ) စီျေးပ ွ ျေးကရျေးနှင်ော့အ သ က်က ွျေး ှုအက ြေအကန 
(ြေ-၁) သ ီျေးနှ ထုတလ်ု ပ ်ကရျေး 
(၁) စ ကု်ပ  ျုံျေးက  ပ  ုင်  ုင် ှု 
ဇယာား (၁ ၃) ကက ားရ ာ၏စိိုကြ်  ျိုံားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု၊ ကမမ ယာြ ိိုင်ဆိိုငသ် ည်ော့အမိ ်ကထာင်စို 

စဉ် 
က  ပ  ုင်  ုင် ှု 

အရ ယ်အစ ျေး 

အ  ်ကထ ငစ်ု 

အကရအတွက် 

အ   ျုံျေးသ  ီျေး 

ဦျေးက  င်သညော့် 

အ  ်ကထ ငစ်ု 

အကရအတွက် 

ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးအ  င် 

သ တ် ှတ်ြေ က ်

၁ ကမ မ ယာမ ဲော့ ၄ ၈ ၁ ၀ ကမ မ မ ဲော့ယာမ ဲော့ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက်   ဆင်ားရဲသ ာားကတ ာငသ် ူ 

၃ ၂.၅ဧကမ ှ၅ဧက ကာား ၂  ကတ ာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ ှ၁၂.၅ဧက ကာား ၂ ၀  ကတ ာင်သူလတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက် ၂  ကတ ာင်သူကက ား 

ကက ျေးရ  ရှ အ  ်ကထ င်စ ုစုစုကပ ါ ငျ်ေး ၇၂ ၁ ၀              

 



 

 
 

၃ ၈ 
ရငာ်းမမ စ်… (၁) အမိ ်ကထာငစ်ိုစာရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ ်စိုအိုြ ်ခ ျုံြ်က ရားမ ှြူားရ ိုား။ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာတွင ် အမိ ်ကထာင်စို(၇၂)အနက်  ကမ မ ယာမ ဲော့အိမက်ထာင် စို  
(၄ ၈)%ရှိက ကာင်ား၊ ဆင်ားရဲသ ာားကတာင်သူ(၁)%ရှိက ကာင်ား၊  ကတ ာင်သူငယ်အမိ ်ကထာင်စို(၉)%ရှိက ကာင်ား၊  
ကတ ာင်သူလတ် အမိက်ထာင်စို(၈)%ရှိက ကာင်ား ၊ အဆငက်မ ြ ကသ ာက တာင်သအူမိ ်ကထာင်စို(၁)%ရှိက ကာင် ား 
ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 
(၂.၂.၁.၂) အစ ုျေးရနှ င်ော့ ပ ုဂဂလ ကကရအရင်ျေး အ  စ်   ျေး ှကရသ ွင်ျေးန ငုသ် ည်ော့ဧရ ယ  
ဇယာား (၁ ၄) ကက ားရ ာ၏ကရအရင်ားအမမစ်နှင်ော့ကရသ ွင်ားဧရိယာ 

စဉ် ရင်ျေး  စ ်

က ရ 

ကသ  က ်

(ဧက) 

ကရရရှ န ငု ် ှု 

တစ်နှစပ် တ်လ ုျေး/ရ  

သ ီအလ ကု်(မ ှနရ်ာ တ

စ်ခိုကိိုသာ ကရ ား ရန)် 

လ ကုလ က် ှု(ရ ှ 

/ ရှ )(မ ှနရ်ာ တစ ်

ခိုကိိုသ ာ ကရ ား ရန်) 

လွန်ြေ ော့ကသ (၁၀ )နစှ်

ကအက ြေအကန ( ှန်ရ  

တစ်ြေုက ုသ ကရ ျေးရန)် 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစြ် တ်လ ိုား     

ရာသ  အလိိုက်     

ရှ ိ       မ ရှိ       

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ကလ ာ ော့     တ ိိုား 

အကမြ ာင်ားအလဲမရှ ိ

၂ ကရလွှဲဆည် 
- တစ်နှစြ် တ်လ ိုား     

ရာသ  အလိိုက်     

ရှ ိ       မ ရှိ       

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ကလ ာ ော့     တ ိိုား 

အကမြ ာင်ားအလဲမရှ ိ

၃ 
မမ စ်ကရတင ်

စ မ ကိန်ား 
- 

တစ်နှစြ် တ်လ ိုား     

ရာသ  အလိိုက်     
ရှ ိ       မ ရှိ       

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ကလ ာ ော့     တ ိိုား 

အကမြ ာင်ားအလဲမရှိ 

၄ ကရသ ွင်ားက မမ ာင်ား 
- တစ်နှစြ် တ်လ ိုား     

ရာသ  အလိိုက်     

ရှ ိ       မ ရှိ       

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ကလ ာ ော့     တ ိိုား 

အကမြ ာင်ားအလဲမရှ ိ

၅ အဝ စတိွင်ား 
၇၂ 

 

တစ်နှစြ် တ်လ ိုား     

ရာသ  အလိိုက်     

ရှ ိ       မ ရှိ       

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ကလ ာ ော့     တ ိိုား 

အကမြ ာင်ားအလဲမရှိ 

၆ လကင်င်ကရတွင်ား 
- တစ်နှစြ် တ်လ ိုား     

ရာသ  အလိိုက်     

ရှ ိ       မ ရှိ       

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ကလ ာ ော့     တ ိိုား 

အကမြ ာင်ားအလဲမရှ ိ

၇ စိမ်ော့စမ်ားက ရ 
- တစ်နှစြ် တ်လ ိုား     

ရာသ  အလိိုက်     

ရှ ိ       မ ရှိ       

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ကလ ာ ော့     တ ိိုား 

အကမြ ာင်ားအလဲမရှ ိ

၈ ကခ  ာ ငာ်းက ရ 
- တစ်နှစြ် တ်လ ိုား     

ရာသ  အလိိုက်     

ရှ ိ       မ ရှိ       

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ကလ ာ ော့     တ ိိုား 

အကမြ ာင်ားအလဲမရှ ိ

ရငာ်းမမ စ်…(၁)ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခငာ်း-လယ်သမ ာား အိုြ ်စို၊(၂)ဆည်ကမ မ ာင်ားဦားစ ားဌ ာန၊စိိုကြ်  ျိုံားကရား ဦားစ ားဌ ာန။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။  က  ျုံကကာော့  ကက ားရ ာသ ည်အဓိကစိိုက်ြ ျိုံားကရား လိုြ်ငန်ားမဖ စက်သာ လယ်ယာ စိိုက်ြ ျိုံား  ကရား  

လိုြ်ငန်ားမ  ာ ားတွင် အဝ စ တွင်ားမ  ာ ားတူား ၍ အသ ိုား မြ ျုံက ကာင်ားကလော့လာက တွြို့ ရှိရြါသည်။ 

 



 

 
 

၃ ၉ 

 (၃) အဓ ကသီျေးနှ    ျေးနှင်ော့ အထွကန်ှုန်ျေး 

ဇယာား(၁ ၅) အ ဓိက သ  ားနှ မ ာားနငှ်ော့အထွက်နှုန်ား 

သီျေးနှ  

စုစ ု

ကပါင်ျေး 

စ ုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ျေး 
သီျေးနှ  စ ုကပ်  ျုံျေး သည်ော့ 

က လ 
သွင်ျေးအ ျေး စု 

လ ုအပ်ြေ က် 

(မနှ်ရာ 

တစ်ခိုကိို 

သာကရ ားရန)် 

အ  တ် 

ရ ရ ှ န င်ု ှု 

(မနှ်ရာတစ်

ခ ို 

ကိိုသာ 

ကရ ားရန)် 

ထ ြေ ုက်လွ

ယ် ှု ( နှ်ရ  

တစ်ြေုက ု 

သ ကရ  ျေးရ န်) 
ယူ 

နစ် 

အ 

နည်ျေး 

  ုျေး 

အ 

   ျေး 

  ုျေး 

ပ  ်ျေး 

 ျှ 
 ှ ထ  

စြါား ၁၅၈ တင်ား ၃၀ ၆ ၀ ၅၀ ဇွန် 
ကအာက်

တိိုဘာ 

မမင်ော့     

လတ်      

နိမ်ော့    

မမင်ော့      

လတ်     

 နိမ်ော့    

မမင်ော့      

လတ်     

 နိမ်ော့    

ြဲ ၁၅၈ တင်ား ၁၀ ၂၀ ၁၅ နိိုဝင်ဘာ 
ကဖ 

ကဖာဝ်ါရ  

မမင်ော့     

လတ်      

နိမ်ော့    

မမင်ော့      

လတ်     

 နိမ်ော့    

မမင်ော့      

လတ်     

 နိမ်ော့    

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း- လယ်သမ ာား အိုြ ်စို။ 
ကလော့လ ကတွြို့ရှ ြေ က ်။ ။ က   ျုံကက ာော့ ကက  ားရ ာတွင် မတ် ြဲစိို က ်ဧက( ၁ ၅၈)ဧက ရှိမြ ားတစ်ဧကလ ျှင ် မ တ် ြဲ 
အမ ာားဆ ိုား( ၂၀)တင်ား ထွက ်ရှိမြ ား၊ အနည်ားဆ ိုား( ၁၀)တင်ား၊ စြါားစိိုက် ဧက( ၁၅ ၈)ဧက ရှိမြ ား တစ်ဧကလ ျှငအ်မ ာားဆ ိုား ( ၆၀ ) 
တင်ားထွက ်ရှိမြ ား၊အ နည်ား ဆ ိုား(၃ ၀)တင်ား ထွက ်ရှကိ က ာင်ားကလော့လ ာကတွြို့ရှိရြါ သည်။ 
 (၄) လယ်ယ သ ုျေးစက်က  ရ ယ    ျေး 
ဇယာား (၁ ၆) ကက  ားရ ာ၏စိိုက်ြ ျိုံားကရားသ ိုားကိရိယာမ ာားြိိုင် ဆိို င်မှု 

စက်အ    ျုံျေးအစ ျေး တစ်ဦျေးြေ င်ျေးပ ု င် ရ  ပ ုင် အဖွ ြို့ပ ုင် 
ငှ ျေးရ ျ်ေးလု ပ်က ုင်ကနက သ ကတ င် သူအ  

ကရအတွက် 
ထွန်စက ် - - - - 
လက ်တွန်ားထွနစ်က ် ၁ ၃ - - ၁ ၅ 
အက စော့ခ ကိရိယာ - - - - 
ရိတ်သိမ်ားက ခွကလ ှ့် စက် - - -  
ရိတ်သိမ်ားစက် - - - - 

က ခွကလ ှ့် စက ် ၅ - - - 

ကရစိုြ်စက် - - -  
ကမခနငာ်းကရတင်စက် - - - - 
မမက ်ရိတ်စက် - - - - 
ရင်ားမမစ်…(၁)အိမက်ထာင်စိုစာရင်ားကက ာက ်ယူမှု၊(၂)ဦားတည်အိုြ်စိုကဆာွးကနွားမခင်ား- 
လယ်သမာားအိုြစ်ို။ က လော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသ ည ် စိိုက်ြ ျိုံားကရားအာား  
အဓိကလိုြ်ကိိုင်ကသ ာ ကဒ သ မဖ စ်မြ ား လယ်စိိုက်ြ ျိုံားကရား ကိို လိုြ်ကိိုငက်သ ာ ကက ားရ ာ မဖ စသ် မဖ ငော့်စိိုက်ြ ျိုံားကရား 
စကက်ိရယိာ မ  ာ ားမ ှာ လကတ်ွန်ားထွန်စ က် ကိိုယ်ြိိုင(်၁ ၃)ဦ ား ၊ ငာှား ရမာ်းလိုြ်ကိိုင်သူ(၁ ၅)ဦား၊ က ခကွလှ့်စကြ် ိိုင်  
ဆိိုငသ် ူ(၅)ဦ ား ရှိက ကာငာ်း ကလော့လာကတ ွြို့ရှရိြ ါသ ည်။ 



 

 
 

၄ ၀ 

 (၅) သ ီျေးနှ အထွကန်ှု န်ျေးတ ုျေးကစရနအ်တွက် အြေွင်ော့အလ ်ျေး   ျေး 
ဇယာား (၁ ၇) သ  ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရန်အတွက်အခွင်ော့အလမ် ားမ  ာ ား 

အြေွင်ော့အလ ်ျေး 

ကဖ  ် ပြေ က်/ရှင်ျေးလင် ျေးြေ က(်မ ှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ား ရန။် ဇယာား  

၁ ၇ နှင်ော့၁၈ ကိို ခ တိဆ်က်စစက်ဆ ားမြ  ားမ ှကမဖ ဆိိုရန်။  ကမ ဖဆိိုရန် မ လိို 

အြ်ဟိုယူဆက သ ာအခ က်မ  ာ ားရှိြါက “မကမဖ ဆိိုြ ါ ” ဟကူသ ာ 

အကွက ် ကိိုကရ ား ရန ်

သ ဘာ၀က ရကမ မ ရာသ  ဉတိုအကနအထာား အလွနက်ကာ ငာ်းကကာ ငာ်း  သ င်ော့တင်ော့မျှတ မ ကမဖ ဆိိုြ ါ  

လယ်ယာက မမ အသ ိုားခ နိိုင်မှု အလွနက်ကာ ငာ်းကကာ ငာ်း  သ င်ော့တင်ော့မျှတ မ ကမဖ ဆိိုြ ါ  

စိိုက်ြ ျိုံားကရား အရင်ားအမမ စ် ကြ ါမ ာ ား  အသင်ော့အတင်ော့ရှ ိ မ ကမဖ ဆိိုြ ါ   

ကခ  ား ကငွနငှ်ော့ကငွက ကား၀န်ကဆာ ငမ် ှု အလွယ်တကူရသည်   သ ည်  မ ကမဖဆိိုြ ါ   

သ  ားနှ မ ျိုံားကစော့ရရှိနိိုင်မှု 
မ  ျိုံားကကာင်ားမ  ျိုံားသန့််မ  ာား ကိို လွယ်ကစူွာဝယ်ယူနိိုင်သည်  

သ  ားနှ မ ျိုံားကစော့မ  ာား ဝယ်ယူရရှနိိိုငသ် ည်      မ ကမဖ ဆိိုြ ါ       

သ ာဘာဝကမမကဆွား /ကအာဂ်နဲစက်မ မ  သ ဇာ 

နှင်ော့အမခာ ား ကအာ် ဂနဲစသ် ွင်ားအာားအိုြ်စိုမ ာား 

လွယ်ကစူွာဝ ယ်ယူ/ရနိိုငသ် ည်ဝယ်ယူ ရရှိနိိုင်သည်မ ကမဖဆိိုြ ါ

 

ဓါတိုြိိုားသ တ်ကဆား ၊ ဓါတ်ကမမ  သ ဇာနှင်ော့ 

အမခာား ဓါတိုကဗ ဒသ ွင်ားအာားစိုမ  ာား 

လွယ်ကစူွာဝ ယ်ယူ/ရနိိုငသ် ည်ဝယ်ယူ ရရှိနိိုင်သည်မ ကမဖဆိိုြ ါ

 

လိုြ်သ ာား ရရှိနိိုင်မှု အလွယ်တကူရနိို င် သ ည် ရနိိုငသ် ည်  မ ကမဖ ဆိိုြ ါ   

နညာ်းြ ညာ ၊ အိုြ ်ခ ျုံြက်ရား ြ ိိုင်ားဆ ိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ ာား 

အလွယ်တကူရနိို င် သ ည်    ရနိိုငသ် ည ်  မ ကမဖ ဆိိုြ ါ   

သ  ားနှ ကစ ားကွက်နငှ်ော့ကိုန်သွယမ် ှု 
သ  ားနှ မ ာားကိိုလယ်ွကစူွာနှင်ော့ကစ ား နှုန်ားမ ှနက်နစ်ွာမဖ င်ော့ကရာ ငာ်းခ နိိုင်  

သ ည် သ  ားနှ မ ာားကိိုကရာ ငာ်းခ နိိုငသ် ည်  မ ကမဖ ဆိိုြ ါ   

ရာသ  ဥတိုအကမခအကနကမြ ာင်ားလဲမှု 

(အြူခ နိ်၊ မ ိိုားကရခ  နိ်) 

ထိခိိုက်သည်     မထိခိိုက်ြါ     မ ကမဖဆိိုြ ါ   

ရငာ်းမမ စ်…(၁)ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခငာ်း-လယ်သမ ာား အိုြ ်စို၊(၂) က်ဆိိုင်ရာမမ ိျုံြို့ နယ်အစိိုားရဦ ားစ ားဌ ာနမ  ာား ။ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ တွင် သ ဘာဝကရကမ မ ရာသ  ဉတို အကနအထာားမ ှာ  သ ငော့တ်ငော့်  
မ ျှတြ ါသ ည်။ လယ်ယာက မမ အသ ိုားခ နိိုင်မှုမ ှာ ကကာငာ်းမ ွနြ် ါသ ည်။ စိိုက်ြ ျိုံားကရား အရင်ားအမမ စ် မ ှ ာ 
အသငော့အ်တငော့်ရှိြါသ ည်။ ကခ  ားက ငနွှငော့်ကငကွ ကားဝန်ကဆ ာင်မှုမ  ာားရရှိြ ါသ ည။် သ  ားနှ မ ျိုံားကစော့လည်ား ဝယ်ယူရရှိ 
နိိုငြ် ါသ ည်။ သဘာဝကမ မ ကဆာွး/ကအာ်ဂနစက်မ မ ဩဇာနှငော့် အမခာား သ ွင်ားအာားစိုမ ာ ား ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆား ၊ 
ဓါတ်ကမမ ဩဇာ နှငော့ ်အမခာား ဓါတိုကဗ ဒသ ွင်ားအာားစိုမ  ာားဝယ်ယူရ ရှိနိိုင်က ကာ ငာ်း ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

(၆) သ ီျေးနှ ထုတလ်ုပ် ှုအတွက် ပ ဿ နောနှငော့်အြေက်အြေ    ျေး 



 

 
 

၄ ၁ 
ဇယာား (၁ ၈) သ  ားနှ ထိုတ်လိုြ်မ ှုအတွက်မြဿ နှာနှင်ော့အခက်အ ခဲမ  ာ ား 

 

 ပဿနောနင်ှော့အြေက ်အြေ    ျေး 

ကဖ ် ပြေ က ်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ  က ်  

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှော့် အထ က ်ကရ ားနိိုင်သည်။ ဇယာား ၁ ၇ နှင်ော့ ၁ ၈ က ိို 

ခ တိဆ်က်စစ်ကဆားမြ ား မှ ကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရ န်မလိိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာအခ က်မ ာား ရှိြါက “မကမဖဆိို ြါ ” ဟူကသာ 

အက ွကက် ိိုကရ ားရန ်

သဘာဝကရကမမရာသ ဥ တိုအက နအထ ာား ကမမဆ  သဇာ မကက ာင်ားရာသ ဥတိုမမှန်  မ ကမဖဆိိုြါ   

စိိုက်ြ ျိုံားကရားအ ရင်ားအမမစ် အလ ွယ်တက ူမရနိိုင်  လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုြါ    

ကခ ားကငွနှင်ော့ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှု အလ ွယ်တက ူမရနိိုင်    လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုြါ   

သ ားနှ မ ျိုံားကစော့ရရှိနိိုင်မှု အလ ွယ်တက ူမရနိိုင်   လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုြါ    

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု  လယ်ယာကမမတိိုားခ ဲြို့နိိုင် မှုမရှိြါ လယ်ယာကမ မဆ ိုားရ ှုားမှု မ ာား 

သည်လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုအသ င်ော့အတင်ော့ ရှိသည် 

ြလြ်ကမမမ ာားရှိ သည်ြလြ်ကမမအသင်ော့အ တင်ော့ရှသိည်        

   မကမဖဆိိုြါ  

သဘာဝကမမကဆွား/ကအ ာ်ဂနဲစ်ကမမ သဇာနှ င်ော့   

အ မခာားကအ ာ်ဂနဲစ်သွင်ားအာားစိုမ ာား 
အလ ွယ်တက ူမရနိိုင်   လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုြါ   

ဓါတိုြိိုား သတက်ဆား၊ဓ ါ တက်မမ သဇာနှ င်ော့အမခာား 

ဓါတိုကဗဒ သွင်ားအာားစိုမ  ာား 
အလ ွယ်တက ူမရနိိုင်    လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုြါ  

လိုြသ်ာားရရှိနိိုင်မှု အလ ွယ်တက ူမရနိိုင်    လ ိုားဝမရ       မကမဖဆိိုြါ   

နည်ားြညာဝန်ကဆာင် မှုမ ာား အလ ွယ်တက ူမရနိိုင်    လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုြါ  

သ ားနှ ကစ ားကွက ်နှင်ော့ကိုန်သွယ်မှု 

သ ားနှ ကစ ားကွက ်မ ာားကိို လွယ်က ူစွာနှင်ော့ ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင်ော့ 

မကရာငာ်းခ နိိုင် ြါ သ ား နှ မ ာားကိိုကရာငာ်းခ ရန်ကစ ားက ွက်မရှိြါ   

   မကမဖဆိိုြါ    

ဖ က်ြိိုားနင်ှော့ကရာဂါက  က ရာက ်မှု ဆိိုားရ ာားစာွက   သင်ော့ အတင်ော့က အနည်ားငယ်မကမဖဆိိုြ ါ 

ရာသ ဥတိုဒဏခ် နိိုင် သ ညော့် သ ားနှ မ ာားနငှော့် ြတ် 

သက ်ကသာသတင်ားအ ခ က်အ  လက ်

လက ်လှမ်ားမ မှု 

 

အလ ွယ်တက ူမရနိိုင်     လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုြါ  

ရာသ အလ ိိုက်  ရာသ ဥတိုခန့် ်မှန်ားခ က ် 

မ ာားနငှော့် သ ားနှ  စ မ ခန့် ်ခွဲမှု ဆိိုင်ရာ 

အကက  ဉာဏ်မ ာား လကလ်ှမာ်းမ မှု 

 

အလ ွယ်တက ူမရနိိုင်     လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုြါ  

 

 



 

 
 

၄ ၂ 

ရငာ်းမမ စ်…(၁)ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခငာ်း-လယ်သမ ာား အိုြ ်စို၊(၂) သ က်ဆိိုင်ရာမမ ိျုံြို့နယ်အစိိုားရဦ ားစ ားဌ ာနမ  ာ ား။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာ၏ သ  ားနှ ထိုတ်လိုြ်မ ှုအတွက် မြဿနှာအခက်အခဲ မဖ စ်ကသ ာ  
စိိုက်ြ ျိုံားကရားသ  ိုားအ ရငာ်းအနှ ားကိိုကဆ ွားမ ျိုံားမ ာားနှငော့်ရင်ားနှ ားကသ ာမ ိတက်ဆွမ  ာားထ မှအ လ က်ရှိက ကာ ငာ်းက လော့လာကတွြို့ ရှိ
ရြ ါသ ည်။ 
 (ြေ-၂) က ွျေး  ျူကရျေးလုပ်ငနျ်ေး 
(၁) က ွျေး  ျူကရျေးနှင်ော့ငါ ျေးလု ပ ်ငန်ျေးက  င်ရ က် ှုအက ြေအကန 
ဇယာား(၁ ၉) ကမ ွားမမ ြူကရားနှင်ော့ငါားလိုြ်ငနာ်းက ဆာ ငရ် ကမ် ှုအကမ ခအကန 

က ွျေး  ျူကရျေးနှင်ော့ငါ ျေးလု ပ ်ငန်ျေး က ွျေး  ျူကရျေးနှင်ော့ငါ ျေးလု ပ ်ငန်ျေးလုပ်က ငုက်နကသ  အ  ်ကထ င်စု ကက င်ကရ 
က ွျေး  ျူကရျေး - - 
နွှာား - - 
နိို့် စာားနွှာား - - 
ကျွဲ - - 
မမ ငာ်း   
မမ ည်ား - - 
လာား - - 
ဆိတ် - - 
သ ိိုား - - 
ဝက် ၁ ၇ ၃ ၀ 
 ကက ် ၂ ၅ ၁၅၇ 
ဘဲ ၅ ၃ ၇ 
နွှာားက နှာက ် - - 
ငါျေးလုပ်ငနျ်ေး   
ငါားကန် - - 
ြ ိုဇွနက်န် - - 

က ွျေး  ျူကရျေးနှင်ော့ငါ ျေးလု ပ ်ငန်ျေး က ွျေး  ျူကရျေးနှင်ော့ငါ ျေးလု ပ ်ငန်ျေးလုပ်က ငုက်နကသ  အ  ်ကထ င်စု ကက င်ကရ 
က ွျေး  ျူကရျေး   
ဂဏနာ်းက မ ွားမမ ြူကရား လိုြ ်ငန်ား - - 
ကရခ  ျိုံငါားဖ မာ်းလိုြ်ငနာ်း - - 
ကမ်ား လွန်ငါားဖ မ ်ားလိုြင်န်ား - - 
ရငာ်းမမ စ်…(၁) အမိ ်ကထာငစ်ိုစာရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦား တညအ်ိုြ ်စိုကဆ ွားက နွားမခင်ား- လယ်သမ ာား အိုြ ်စို။ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။  က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာ တွင်ကမာွးမမြူကရားလိုြ်ငနာ်းက ဆာ ငရ် က်မှုမ ှာ ဝကက်မ ွားမမ ြူ 

ကသ ာအိမက်ထာင်စို(၁ ၇)စို၊အကကာငက်ရ(၃ ၀)ကကာ ငက်မာွးမမြူလျှက်ရှိမြ  ားက မ ွားမမ ြူကရားအာား နညာ်းက သာက က ားရ ာ 

မဖ စ်က ကာင်ားကလော့လာကတ ွြို့ ရှိရြါသ ည ်

 
 



 

 
 

၄ ၃ 
 (၂) က ွျေး  ျူကရျေးကဏ္ဍတ ုျေးတက ်ကစရနအ်တွက်အ ြေွင်ော့အလ ်ျေး   ျေး 
ဇယာား (၂၀) ကမာွးမမြူကရားကဏ္ဍထ ိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက ်ကစရန်အတကွ ်အခွင်ော့အလ မ်ားမ ာား 

အြေွင်ော့အလ ်ျေး 

ကဖ ် ပြေ က်/ ရ ှင်ျေးလင်ျေးြေ  က် ( နှ်ရ တစ်ြေုက ုသ ကရ  ျေးရ န်။  

ဇယ ျေး ၂၀  နှင်ော့  ၂ ၁  က ု ြေ  တ် က်စစ်က ျေး မပီျေး ှက ဖ  ုရန်။ 

က ဖ  ုရန်အလ ုအပဟ်ု ယူ ကသ  အြေ က်   ျေး ရ ှ ပါက “  က ဖ  ုပါ ” ဟူက သ  

အကွက်က ကုရ  ျေးရ န်။) 

က ွျေး  ျူကရျေး 

စာားက က ်ကမမ ကြါမ ာား      အသင်ော့ အတင်ော့      မကမဖဆိို ြါ   

ကရရရှိမှု အလ  ိုအကလ ာက ်ရနိိုင်     အသင်ော့အတင်ော့ရနိို င်  မကမဖဆိို ြါ  

မ ျိုံားတရိိစဆာန်လက ်လှမ် ားမ မှု မ ျိုံားကက ာင်ားတိရိစဆာန် မ ာားလွယ်က ူစွာဝယ်ယူရနိိုင် မ ျိုံား ကက ာင်ား 

တရိိစဆာန်မ ာားအသ င်ော့အတင်ော့ဝယ်ယူရနိိုင်  မ ကမဖဆိိုြါ  

ကခ ားကင ွ ကခ ားကငွလွယ်ကူစွာရနိိုင်   ကခ ားကငွအသင်ော့ အတင်ော့ရနိိုင်    မကမ ဖဆိိုြါ     

သွင်ားအာားစို(ကမာွးမမြူကရ ားအစာက ဆား 

စသည်) ကစ ားကွက ်

သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ် က ူစွာဝယ်ယူနိိုင်သည်   

သွင်ားအာားစိုမ ာား ဝယယ်ူ နိိုင်သည်   မကမဖ ဆိို ြါ  

ဝန်ကဆာင်မှုနှ င်ော့ နည်ားြ ညာြ ော့ြိိုားမှု နည်ားြညာဝန်ကဆာင် မှုမ ာား အလ ွယ်တက ူရ နိိုင်သည် 

နည်ားြညာဝန်ကဆာင် မှုမ ာားရနိို င်သည် မက မဖဆိိုြါ  

ထိုတ်ကိုန်ကရာင်ားဝယ်မှု ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို လွယ်က ူစွာနှင်ော့ကစ ားနှုနာ်းမှ န်ကန်စွာမဖင်ော့ ကရာငာ်းခ နိိုင် 

သည်      ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုကရာငာ်းခ နိိုင်သ ည်  မကမဖဆိိုြါ  

အိမခ်ခ ဝန်ားအတွင်ား ကမမ ကနရာ လ ိုကလ ာက ်မှု အလ  ိုအကလ ာက ်ရှိသည်       အသင်ော့အတင်ော့ရှသိည်  မကမဖ ဆိိုြ ါ  

ငါျေးလုပ်ငန် ျေး 

ငါား/ြိုဇွန်က မွားမမြူရနက်ရ ကမမအက နအထ ာား အလ ွန်ကကာင်ား    ကက ာင်ား  သင်ော့တင်ော့ မျှတ    မကမဖဆိိုြ ါ  

ငါား/ြိုဇွန် သာားကြါက ် လက ်လှမ်ားမ မှု 
ဝယယ်ူရရှိနိိုင်သည်လိိုသကလ ာက ်လွယ်ကစူွာဝယ်ယူရနိိုင်သည် 

မကမဖဆိိုြ ါ  

ကခ ားကင ွ လိိုသကလ ာက ်လွယ်ကစူွာကခ ားကငွရရှနိိိုင်သည်ကခ ားကငွရနိိုင်သည်  

မကမဖဆိိုြ ါ    

သွင်ားအာားစိုလက ်လှမ်ားမ မှု သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ် က ူစွာဝယ်ယူနိိုင်သည် 

သွင်ားအာားစိုမ ာား ဝယယ်ူ နိိုင်သည်        မကမဖ ဆိိုြါ  

နည်ားြညာအ က ူအည နှင်ော့ 

နည်ားလမာ်းမ ာား 

နည်ားြညာဝန်ကဆာင် မှုမ ာားအလွယ်တကူရနိိုင်သည်                      

နည်ားြညာဝန်ကဆာင် မှုမ ာားရနိို င်သည် မကမ ဖဆိိုြါ  

ထိုတ်ကိုန်ကရာင်ားဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင်ော့ ကစ ားနှုန်ားမှန် က န်စာွမဖင်ော့ကရာင်ားခ  နိို င်သည်  

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုကရာငာ်းခ  နိိုင်သည်    မ ကမဖဆိိုြါ  

ငါားဖမ်ားခွ င်ော့ရရှိနိိုင် မှု  လွယ်က ူသည်    အသင်ော့အတင်ော့လွယ်ကူသ ည်  

ရာသ ဥတိုအက မခအက နကမြာင်ားလဲမှု (အ ြူခ နိ် ၊ 

မိိုားကရခ နိ်) 

ထိခိိုက ်သည်   မထခိိိုက်ြါ   မကမဖဆိိုြါ   



 

 
 

၄၄ 
ရင်ားမမစ…်ဦ ားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနွားမခင်ား- လယ် သ မာားအိုြ်စို။ 

ကလော့လ ကတွြို့ရှ ြေ က်။  ။ က  ျုံကကာော့က က ားရ ာ၏ကမွားမ မြူကရားလိုြ် ငန်ားကဆာင်ရ က် မှုမာှစ ား ြွ ာားမဖစ်ကမွား မမြူ ကမခ င်ား မဟိုတ် ဘဲ 

တစ်ြိိုင်တစ် နိိုင် ကမွားမ မြူ ကမခင်ားသာ မဖစ် က ကာ င်ား ကလော့လာကတွြို့ရှိရြါသည် ။ 

(၃) က ျွေး   ျူကရ ျေး နှင်ော့သ ျေးငါျေးထု တ်လုပ် ှုတ ုျေး တက်ကစရနအ်တွက် ပဿနောနင်ှော့စ န် ကြေေါ် ှု   ျေး 

ဇယာား(၂၁) ကမွားမမြူကရားနှ င်ော့သာ ားငါ ားထို တ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရန်အတွက်မြဿနှာနှင်ော့စိန် ကခေါ် မှုမ ာား 

 ပဿနော နှင်ော့ အ ြေက်အ ြေ    ျေး 

က ဖ ် ပြေ က်/ ရှ င်ျေးလ င်ျေးြေ  က် (အ နည်ားဆ  ိုားတစ်ခိုနှင်ော့အထ က် ကရ ားနိို င်သည် ။ ဇယာ ား ၂၀ နှ င်ော့  ၂၁  

ကိိုခ တိ်ဆကစ်စ်ကဆ ားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန်။ က မဖဆိိုရန်အ လိိုအ ြ်ဟို ယူဆ ကသာ  အ ခ က် မ ာ ားရှိြါ က 

“ မကမဖဆိိုြါ ” ဟူကသာ  အ ကွက်မ ာ ကိိုကရ ားရန် ။) 

က  ွျေး  ျူက ရျေး 

စာ ားက က်က မမ စာ ားက က်က မမရာှ ားြါသည်    စာ ားက က်ကမမလ ို ား၀မရှိ ြါ     မက မဖဆိိုြါ    

ကရရရှမိှု ကရရာှ ားြါားသည်                    ကရလ ိုားဝမရှိ ြါ         မကမဖဆိိုြါ        

မ ျိုံားတိရစိဆာ န် လက်လှမ် ားမ မှု မ ျိုံားက ကာ င်ား တိရစိဆာ န်မ ာ ားလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရနိိုင်ြါ   မ ျိုံ ားက ကာ င်ားတိရစိဆာ န်မ ာ ား 

လ ိုားဝဝယ်ယမူရြါ မက မဖ ဆ ိိုြါ    

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွယ် ကူစွာ မရနိိုင်ြါ       ကခ ားကငွလ ိုားဝ မရြါ        မက မဖဆိိုြါ   

သွင်ားအ ာ ားစို(ကမွား မမြူကရားအ စ ာ ၊  

ကဆားစသည်)ကစ ားကွ က် 

သွင်ားအ ာ ားစိုမ ာ ားလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရနိိုင်ြါသွင် ားအ ာ ားစိုမ ာ ားလ ိုားဝဝယ်ယမူရြါ     မက မဖဆိိုြါ                 

ဝန်ကဆ ာ င်မှုနှင်ော့နညာ်းြညာ ြ ော့ြိိုားမှု နည်ားြညာ ဝန်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ား အ လွယ်တကူမရနိိုင်ြါနည်ားြညာ ဝန်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ားမ ရြါ    မကမ ဖဆိိုြါ   
 

ထိုတ်ကိုန်ကရာ င်ားဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာ ားကိိုလွယ်ကူစွ ာ နှင်ော့ကစ ားနှုန်ားမှန် ကန်စွာ မဖင်ော့ မကရာ င်ားခ နိိုင်ြါ 

ထိုတ်ကိုန်မ ာ ားကိိုမကရာ င် ားခ နိိုင်ြါ                  မကမဖ ဆ ိိုြါ                 

အ ိမခ်ခ ဝန်ားအ တွင်ားက မမ ကနရ ာ လ ို ကလာ က်မှု အ လ ိုအ ကလာ က်မရိှြါ             လ ို ားဝမရှိြါ         မကမဖဆိိုြါ   

ငါျေးလ ုပင်န်ျေး 

ငါ ား/ြိုဇနွ်ကမွ ားမမြူရန်ကရကမမ အ ကနအ ထာ ား  ကရကမမအကနအ ထာ ားမကကာ င်ားြါ        မက မဖဆိိုြါ   

ငါ ား/ြိုဇနွ်သာ ားကြါ က်လက် လှမ်ားမ မှု လိိုသကလာ က်လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရြါ လ ိုားဝဝယ်ယူ မရြါ   မ ကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကငွ လိိုသကလာ က်လွယ်ကူစွာ ကခ ားကငွမရ ြါလ ိုားဝကခ ား ကငွ မရြါ မကမဖဆိိုြါ   

သွင်ားအ ာ ားစို လက်လှမ် ားမ မှု သွင်ားအ ာ ားစိုမ ာ ားလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရြါ   သွင် ားအ ာ ားစိုမ ာ ားဝယ်ယူမရြါ  မ ကမ ဖဆိိုြါ  

နည်ားြညာ အ ကူအ ည  နှင်ော့န ညာ်းလမ်ားမ ာ ား နည်ားြညာ ဝန်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ား အ လွယ်တကူမရြါ  

နည်ားြညာ ဝန်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ား မရြါ           မကမဖဆိိုြါ    

ထိုတ်ကိုန်ကရာ င်ားဝယ်မှု  ထိုတ်ကိုန်မ ာ ားကိိုလွယ်ကူစွ ာ နှင်ော့ ကစ ားနှုန်ား မှနက်န်စွာ မဖ င်ော့ မကရာ င် ားခ နိိုင်ြါ    

ထိုတ်ကိုန်မ ာ ားကိိုလ ိုားဝ မကရ ာ င်ားခ နိိုင်ြါ       မကမ ဖဆိိုြါ                        

ငါ ားဖမ် ားခွင်ော့ရရှိနိိုင်မှု  လွယ်ကူြါသည်                    မလွယ် ကူြါ       မကမဖဆိိုြါ   

ကဘားအ နတရာ ယ်မ ာ ားနှငော့်မြ င်ား ထန်ကသာ 

ရာ သ ဥတိုအ ကမခအ ကနမ ာ ား( ဥြမာ-

ကရကက ား မခင် ား နှ ငော့်မိိုားကခါ င် မခ င်ား) 

ထိခိိုက်သည ်  မထိခိိုက် ြါ   မ ကမဖဆိိုြါ   

အ ြူခ နိ်ကမြာ င်ားလဲမှု ြိိုမမန်မ ခင်ား  နည်ား   မ ာ ား     မရှိ    မကမဖဆိိုြါ    

မိိုားရ ာ သွန်ားမှုြိို မ ာ ားမခင် ား နည်ား   မ ာ ား     မရှိ    မကမဖဆိိုြါ    

 

 



 

 
 

၄၅ 

ရာသ  အလိိုက်ရာသ  ဥတိုခန့််မ ှနာ်းခ ကမ်  ာ ားနှ ငော့်ြင် 

လယ်ငါားဖ မ ်ားမခင်ားနှငော့်ငါား ကမ ွားမမ ြူ ကရားလိုြ်ငန်ား  စ မ  

ခန့် ်ခွဲမှုဆိိုင်ရာအကက ဉ ာဏ ်မ ာ ားလက်လှမ်ားမ  မခငာ်း 

             အလွယ်တကူမရ  လ ိုားဝမရ  မ ကမဖ ဆိိုြ ါ  

ရငာ်းမမ စ်…(၁)ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခငာ်းလယ်သမ ာား အိုြ ်စို၊(၂)မမ ိျုံြို့ နယ်ကမ ွား/ကိုဦားစ ားဌ ာန၊  

မမ ိျုံြို့ နယ်ငါားလိုြ်ငနာ်းဦ ားစ ားဌ ာန 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာတွင ်ကက်၊ဘ၊ဲဝက၊်နွှာား ကမာွးမမြူက ရားကဏ္ဍတွင်  မြဿ နှာ အ ခ က်  

အခဲမ ာား ရှိ၍စ ားြ ွာား မဖစက်မ ွားမမ ြူ  ကမခင်ားမ ဟိုတ်ြါ။ 

(ြေ-၃) စ ကု်ပ  ျုံျေးက ွျေး  ျူ ကရျေး ဟုတ်ကသ  စီျေးပွ ျေးကရျေးလုပ်ငနျ်ေးကဏ္ဍ 
(၁)  စ ကု်ပ  ျုံျေးက ွျေး  ျူ ကရျေး ဟုတ်ကသ  အသ က်က ွျေးလုပ်ငန်ျေး   ျေးအတကွ်အြေွင်ော့အလ ်ျေး   ျေး 
ဇယာား(၂ ၂)စိိုက်ြ ျိုံားကမ ွားမမြူက ရားမ ဟိုတ်ကသာအသ က်ကမ ွားလိုြ ်ငန်ားမ  ာ ားအတွက်အခွင်ော့အလမ ်ားမ  ာ ား 

အြေွင်ော့အလ ်ျေး 

ကဖ  ် ပြေ က်/ ရှင်ျေးလ ငျ်ေးြေ က် (အနည်ားဆ ိုား တစ်ခိုနှင်ော့အထက ်

ကရ ား နိိုင ်သ ည်။ ဇယာား ၂ ၂ နှင်ော့  ၂ ၃  ကိိုခ တိ်ဆက်စစက်ဆ ားမြ  ားမ ှ 

ကမ ဖ ဆိိုရန။် ကမဖ ဆိိုရန်အလိိုအြ်ဟို ယူဆကသ ာ အခ က်မ ာား 

ရှိြါက “မ ကမဖ ဆိိုြ ါ ”ဟူကသ ာ အကွကမ်  ာကိိုကရ ား ရန်။) 

လိုြ်အာားအင်အာား ရရှိနိိုင်မှု   မ ာ ား               အသင်ော့အတင်ော့         မ ကမဖ ဆိိုြ ါ              

လယ်ယာသ ာား ငါား ထိုတက်ိုန်မဟိုတ်က သ ာအမခာ ား 

ကဒ သ ထွက်ကိုန်မ ာားကိိုကရာ ငာ်းခ ရန်ကစ ားကွက်  

ရှိမခင်ား 

ကစ ားကွက်ကကာင်ားရှသိ ည်    ကစ ားကကွ်အသ င်ော့အတင်ော့           

   မ ကမဖ ဆိိုြ ါ              

ကစ ားကွက်ဆိိုင်ရာအသ ိအမမ ငရ်ှိမခင်ား ကစ ားကွက်အကမ ခအကနကိို ကကာ ငာ်းစွာနှာားလည် သ ိရှိသည်         

သ င်ော့အတင်ော့နှာားလည်သည်        မကမ ဖဆိိုြ ါ                   

လမ်ားြ န်ားဆကသ် ွယ်ကရား အကမခအကန ကကာ ငာ်း                သ င်ော့           မ ကမဖ ဆိိုြ ါ              

ကိုန် ကမ်ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ကကာ ငာ်း                သ င်ော့            မကမဖ ဆိိုြ ါ                  

လျှြ ်စစ်မ ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ကကာ ငာ်း                သ င်ော့             မ ကမဖ ဆိိုြ ါ                 

ကခ  ား ကင ွရရှိနိိုင်မခငာ်း လိိုသ ကလာက် လွယ်ကစူွာ ကခ  ားကငွရရှနိိိုငသ် ည် 

ကခ  ား ကငွရနိိုင်သည်            မ ကမဖ ဆိိုြ ါ    

အသက်ကမ ွားဝမာ်းက က ာင်ားနညာ်းြ ညာဆ ိိုင်ရာနှင်ော့ အ 

ကသ ား စာား/အလတ်စာားစ ားြ ွာားကရားဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်မှု 

ဆိိုငရ်ာဝနက်ဆ ာင်မှုရရှိ မခင်ား 

နညာ်းြ ညာနှင်ော့ အကသ ားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ွာားကရားဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားတိိုားတက်မှု ဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာ ငမ် ှုမ ာား 

အလွယ်တကူရနိို င် သ ည်  နညာ်းြ ညာနှင်ော့ 

အကသ ားစာား/အလတ်စာား စ ားြာွား ကရားဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုား တက်မှုဆ ိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ ာား ရနိိုငသ် ည ်    

 



 

 
 

၄ ၆ 

အြေွင်ော့အလ ်ျေး 

ကဖ  ် ပြေ က်/ ရှင်ျေးလ ငျ်ေးြေ က် (အနည်ားဆ ိုား တစ်ခိုနှင်ော့အထက ်

ကရ ား နိိုင ်သ ည်။ ဇယာား ၂ ၂ နှင်ော့  ၂ ၃  ကိိုခ တိ်ဆက်စစက်ဆ ားမြ  ားမ ှ 

ကမ ဖ ဆိိုရန။် ကမဖ ဆိိုရန်အလိိုအြ်ဟို ယူဆကသ ာ အခ က်မ ာား 

ရှိြါက “မ ကမဖ ဆိိုြ ါ ”ဟူကသ ာ အကွကမ်  ာကိိုကရ ား ရန်။) 

အလိုြ်နှင်ော့လိိုက်ကလ ာ ည ကထွမဖစ်ကသ ာ(သ ိို့်မ 

ဟိုတ)်အသက်ကမ ွားဝမ ်ားက က ာင်ားမြ ျုံနိိုင်ကသာ 

ြ ညာတစ်ခိုခိုကိိုတတ်ကမမ ာက ်မ ှုအကမ ခအကန 

ကျွမ ်ားက င်စွာ တတက်မ မ ာကသ် ည်     အသင်ော့အတင်ော့  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ    

အလိုြ်အကိိုငအ်ခွင်ော့ အလမ ်ား  မ  ာား         အသင်ော့အတင်ော့    မ ကမဖ ဆိိုြ ါ                  

ရငာ်းမမ စ်…….ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခငာ်း- ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊ စိိုက်ြ ျိုံားကမာွးမမြူက ရားမဟိုတ်ကသ ာဝင်ကငွရ 

လိုြ်ငန်ားမ  ာ ားလိုြ်ကိိုငသ် ူအိုြ်စို၊လူငယ်အို ြ ်စို။ 

ကလော့လ ကတွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသ ည ်  ဇလွန်မမ ိျုံြို့ နှငော့်ကဝားက သ ာက ကာငော့ ်သ ွာားလာရာတွင ်

ကမ ာ်ကတာ်နှငော့် ဆိိုငက်ယ်မ  ာ ားကိိုအသ  ိုားမြ ျုံ ကမြ ား ၊ စိိုကြ်  ျိုံားကရား၊ ကမ ွားမမ ြူကရား မ ဟိုတက်သ ာ အသကက်မ ွားဝမာ်း 

က ကာင်ားလိုြ ်ငန်ားမ  ာားအကနမဖ ငော့် ရာသ  အလိိုက်လိုြ်ငနာ်းလိုြ်ကိိုင်နိိုင်သညော့် အခွငော့် အလမ ်ားမ  ာ ားရှကိ ကာငာ်း 

ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။  

 (၂)    စ ကု်ပ  ျုံျေးက ွျေး  ျူ ကရျေး ဟုတ်ကသ  အသ က်က ွျေးလုပ်ငနျ်ေး   ျေးအတကွ် ပဿ နောနှင်ော့အြေက်အြေ    ျေး 

ဇယာား(၂ ၃)စိိုက်ြ ျိုံားကမ ွားမမြူက ရားမ ဟိုတ်ကသာအသ က်ကမ ွားလိုြ ်ငန်ားမ  ာ ားအတွက်မြ ဿ နှာနှင်ော့ အခကအ်ခဲ မ  ာ ား 

 ပ ဿ နောနှင်ော့ အြေကအ်ြေ    ျေး 

ကဖ  ် ပြေ က်/ ရှင်ျေးလ ငျ်ေးြေ က် (အနည်ားဆ ိုား တစ်ခိုနှင်ော့အထက ်

ကရ ား နိိုင ်သ ည်။ ဇယာား ၂ ၀ နှင်ော့  ၂ ၁ ကိိုခ တိ်ဆက်စစက်ဆ ားမြ  ားမ ှ 

ကမ ဖ ဆိိုရန။် ကမဖ ဆိိုရန်အလိိုအြ်ဟိုယူဆ ကသ ာ 

အခ က်မ ာား ရှြိ ါက “မ ကမ ဖဆိိုြ ါ ”ဟိုကသ ာအကွကက်ိိုကရ ား ရန်) 

လိုြ်အာားအင်အာား ရရှိနိိုင်မှု   ရှာားြ ါား          လ ိုားဝမရှိ      မကမ ဖဆိိုြ ါ            

လယ်ယာသ ာား ငါားထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်က သ ာ 

အမခာား ကဒ သ ထွက်ကိုန်မ ာ ားကိိုကရာင်ားခ ရန ်

ကစ ားကွက်ရှိမခငာ်း 

ကစ ားကွက်မက ကာင်ား        ကစ ားကွကမ် ရှိ         

  မကမ ဖဆိိုြ ါ   

ကစ ားကွက်ဆိိုင်ရာအသ ိအမမ င် ရှိမခင်ား ကစ ားကွက်အကမ ခအကနကိိုကကာင်ားစွာနှာားမလည်  

လ ိုားဝနှာားမ လည်        မ ကမဖ ဆိိုြ ါ                

လမ်ားြ န်ားဆကသ် ွယ်ကရား အကမခအကန ည ော့            အလွနည် ော့          မကမ ဖဆိိုြ ါ          

ကိုန် ကမ်ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ကိုန် ကမ်ားရရှိမ ှုနည်ားသ ည်ကိုန် ကမ်ားမရှြိ ါ   မကမ ဖဆိိုြ ါ  

လျှြ ်စစ်မ ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ြ  ိုမှန်မရြ ါ     လ ိုားဝမ ရြ ါ      မကမ ဖဆိိုြ ါ         



 

 
 

၄ ၇ 

 ပ ဿ နောနှင်ော့ အြေကအ်ြေ    ျေး 

ကဖ  ် ပြေ က်/ ရှင်ျေးလ ငျ်ေးြေ က် (အနည်ားဆ ိုား တစ်ခိုနှင်ော့အထက ်

ကရ ား နိိုင ်သ ည်။ ဇယာား ၂ ၀ နှင်ော့  ၂ ၁ ကိိုခ တိ်ဆက်စစက်ဆ ားမြ  ားမ ှ 

ကမ ဖ ဆိိုရန။် ကမဖ ဆိိုရန်အလိိုအြ်ဟိုယူဆ ကသ ာ 

အခ က်မ ာား ရှြိ ါက “မ ကမ ဖဆိိုြ ါ ”ဟိုကသ ာအကွကက်ိိုကရ ား ရန်) 

ကခ  ား ကင ွရရှိနိိုင်မခငာ်း လိိုသ ကလာက် လွယ်ကစူွာ ကခ  ားကငွမရရှြိ ါ 

ကခ  ား ကငမွ ရြ ါ            မ ကမဖ ဆိိုြ ါ   

အသက်ကမ ွားဝမာ်းက က ာင်ားနညာ်းြ ညာဆ ိိုင် 

ရာနှင်ော့အကသ ားစာား/အလတ်စာားစ ားြ ွာားကရား 

ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတက်မ ှုဆိိုင်ရာဝနက်ဆ ာင်မှုရရှိ မခငာ်း 

နညာ်းြ ညာနှင်ော့ အကသ ားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ွာားကရားဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားတိိုား 

တက်မှုဆ ိိုင်ရာ ဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ ာား အလွယ်တကူမရြ ါ  နည်ား  

ြ ညာနှင်ော့အကသ ားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ွာားကရားဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားတိိုားတကမ် ှု  

ဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ  ာ ား လ ိုားဝမရြ ါ မကမ ဖ ဆိိုြ ါ   

အလိုြ်နှင်ော့လိိုက်ကလ ာ ည ကထွမဖစ်ကသ ာ (သ ိို့်မ 

ဟိုတ)်အသက်ကမ ွားဝမ ်ားက က ာင်ားမြ ျုံနိိုင်ကသာ 

ြ ညာတစ်ခိုခိုကိို တတ်ကမမ ာက်မခင်ား 

ကျွမ ်ားက င်စွာတတ်ကမမ ာက်မခင်ားမ ရှ ိ        လ ိုားဝမတတ ် 

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ   

အလိုြ်အကိိုငအ်ခွင်ော့ အလမ ်ား 
အလိုြ်အကိိုငအ်ခွင်ော့ အလမ ်ားနည်ား 

လိုြ်အကိိုင်အခွင်ော့အ လမ်ားမ ရှိ     မ ကမဖဆိိုြ ါ                 

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း- 

ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊စိိုကြ်  ျိုံားကမ ွားမမြူက ရားမ ဟိုတ်ကသ ာဝင်ကငွရလိုြင်န်ားမ  ာ ားလိုြ်ကိိုင်သအူိုြ ်စို၊လူငယ်အိုြ်စို။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။  ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာသ ည် ဇလွန်မမ ိျုံြို့ နှင်ော့  (၆)မ ိိုင်ကွာကဝားမြ  ား  အန ားဆ  ိုား က ား  

ဇလွန်သိို့် ကမာ်ကတာ၊်ဆိိုငက်ယ်မဖ ငော့်ဆက်သ ွယ်လာ ကမြ ား ၊ ကိုန်စိမ်ား ၊ ကိုန်ကမခာက်၊ မ  ားဖ ိို ကခ  ာ ငသ်  ိုားနှငော့် အိ မ ်  

သ  ိုားြ စစည်ား အဝတ်အထည်ကဆာ က်လိုြ်က ရားြ စစည်ားမ  ာ ား ြ ရကိဘာဂမ  ာ ားဝယ်ယူ ရရှိနိိုင်က ကာ ငာ်း ကလော့လာ  

ကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

 (ဂ) ကရ ြို့က ပ  င်ျေးလုပ်သ  ျေး   ျေး 
(ဂ-၁) ကရ ြို့က ပ  င်ျေးသ ွ ျေးလ  ှု ဖ စ်ကပ ေါ်လ ပ  ု၊ပ  ုစ နငှ်ော့အြေ  န်က လ 
ဇယာား (၂ ၄) ကရ ြို့ ကမြ ာင်ားသ ွာားလာမ ှုမဖ စ်ကြ ေါ်လာြ  ို၊ြ  ိုစ နငှ်ော့အခ နိ်ကာလ 

စဉ် ပ  ုစ  
အ  ်ကထ င်

စုအကရအ
တွက ်

 ပ ည်တွင်ျေး  ပ ည်ပ လူဦျေးကရ 

က   ျေး   ကပ ါ ငျ်ေး က   ျေး   ကပ ါ ငျ်ေး က  ျေး   ကပ ါ ငျ်ေး 

၁ 

‘ကရ ြို့ ကမြ ာင်ားသာွား 
လာကနထိိုင်သူ’ 
တစ်ဦားအနည်ားဆ ိုားရှိ
ကသ ာအိမက်ထာင်စို
နှင်ော့ လူဦားက ရ 

 ၉ ၆ ၁ ၅ ၃ ၂ ၁ ၃ ၄ ၅ ၄ ၁ ၁ ၉ ၆၀ 



 

 
 

၄၈ 

စဉ် ပ ုစ  
အ  က်ထ ငစ်ုအ

ကရအတွက် 

 ပည်တင်ွျေး  ပည်ပ လူဦျေးကရ 

က   ျေး   ကပါင်ျေး က   ျေး   ကပါင်ျေး က   ျေး   ကပါင်ျေး 

၂ 

ကက  ားရ ာမြင်ြသိို့်က ရ ြို့ကမြာင်ားမှုကာလ 

၃လအ ထ ိ - - - - - - - - -  

၆လအ ထ ိ - - - - - - - - - 

၁၂လ အထ ိ - - - - - - - - - 

၁၂လ အထ က ် ၉ ၆ ၁ ၅ ၃၂ ၁ ၃ ၄၅ ၄၁ ၁ ၉ ၆၀ 

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမက်ထ ာင်စိုစာရင်ားကက ာက ်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား - 

စိိုက်ြ ျိုံားကမာွးမမ ြူကရားမ ဟိုတ်ကသာဝ င်ကငွရလို ြ်ငန်ားမ  ာားလိုြ်ကိိုင်သူ အိုြစ်ို၊လူငယ်အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ကရ ြို့ ကမြာင်ားသွာားလာမခင်ား၏တရာားဝင် မှုမဝ င်မှု ၊  ကရ ြို့က မြာင်ားသွာားလာသူ၏  သကဘာဆနဒြါ  

မှုမြ ါမှုစသည်မ ဖင်ော့ မခွဲမခာားဘဲ၊ က ာမမင်ော့ခ နိ်အနည်ားအမ ာားမက န့််သတ်ဘဲ၊မည်သည်ော့အက  ကာင်ားအရငာ်းက က ာင်ော့ကရ ြို့ကမြာင်ား

သွာားလာရသည်မဖစ်ကစ က ာမူမူလဌ ာကနကဒသတစ်ခိုမှနိိုင် င မခာားသိို့်မဖ စ်ကစ၊မြည်တင်ွားတစ်န ယ်တစ်က ကားသိို့် မဖစ်ကစကရ ြို့ကမြာ

င်ားသွာားလာကနထ ိိုင်သူ တိိုင်ားကိို‘ကရ ြို့က ပ င်ျေး သွ  ျေးလ ကနထ ုငသူ်’ဟို သ တမှ်တ် သည်။နိိုင်င က တာတ်ာဝန်၊  

အဖွြဲို့အ စည်ားတာဝန်မဖ င်ော့ကရ ြို့ကမြာင်ား  အက မခခ ကနရသူမ ာားသည်လည ် ား ဤ ဇယာားတွ င် အ က   ျုံားဝင်ြ ါသည်။ သာ ားသမ ားနှ င်ော့  

ကဆွမ ျိုံား မ ာားထ တွင်ခိို လ ှုရန်၊  မှ ခိိုရန်သွာ ားကရာက ်အကမခခ  ကနကသာ၊ က  နာ်းမာကရား အရအ မမဲတမ်ားကရ ြို့  ကမြာင်ားကန  

ထိိုင်ကသာြိုဂဂိျုံလ်မ  ာား သည်  ဤဇယ ာားတင်ွအက   ျုံားဝင် ြါသည ်။  ကခတတြညာသာွားကရာက ်သင် ကာားကနသူမ ာ ား  

၊က ခတတက န်ားမာကရားက ိုသမှုခ ယူကနသူ မ ာားသည ် ဤဇယာားတွင် အက   ျုံားမဝင် ြါ။ယခ င်ကက ရ ြို့ကမြာင်ားသွာားလာကနထ ိို င်  

ခဲော့ကစကာမူယခိုလက ်ရှ ိ က ာလတွင်မူလဌ ာကနတင်ွ မြန်လည် အက မခခ ကနထိိုင်လျှကရ်ှိသူမ ာား သည်  ဤဇ ယာားတွ င်  

အက   ျုံားမဝင် ြ ါ။ယခိုလတ်တကလ ာတင်ွခရ ားယာယ သွာား ကနသူ မ ာ ား  သည်လည ်ား ဤဇယာားတွင်အက   ျုံားမဝ င်ြါ။ 

ကလော့လ ကတွြို့ရှ ြေ က ်။ ။က   ျုံကက ာော့ကက  ားရ ာတွင်မြည်တွ င်ား၊မြည် ြသိို့်က ရ ြို့ကမြာင်ားသွာားလ ာလိုြက် ိိုင်  သူရှိက ကာင် ား 

ကလ ော့လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 (ဂ-၂) ကရ ြို့က ပ င်ျေး သွ ျေးလ ရ  ြေငျ်ေး၏အ ဓ က အက က  င်ျေးအရ င်ျေး 

ဇယာား(၂၅) ကရ ြို့က မြာင်ားသွာားလာရမခင်ား၏အဓကိ အက  ကာင်ားအရငာ်း 

စဉ် အက က  င်ျေးအရ   လူဦျေးကရ 

က  ာား မ 

၁ ြိိုမိိုကကာင်ားမွန်ကသာအ လိုြအ်က ိိုင်နှငော့်ဝင်ကငွ အခ ွငော့်အလမ်ားမ ာားရာှကဖရွန်  - 

၂ နိိုင်င ကရားနှငော့်ဆိို င်ကသာ အက  ကာင်ားရင်ား  - 

၃ ကဒသတင်ွားြ ဋိြက ခမဖစ် ြွာားမှုက ကာ ငော့်လ ိုခခ ျုံမှုမ ရှိသညော့်အက  ကာင်ားရင်ား  - 

၄ လူမှုကရား၊ က  နာ်းမာကရားက ိစစမ ာားက ကာင်ော့ (social protection, health)   

၅ 
အမ ျိုံားအမည်ခွဲမခာားမက ဖာ်မြနိိုင် (သိို့်မ ဟိုတ်) အက  ကာင်ားအရငာ်းက ိိုကမဖ ဆိို ထာား  

မခင်ား/ ကမဖဆိိုလိိုမခင်ားမ ရှိ 

  

ရင်ားမမစ်…အိမက်ထ ာင် စိုစာရင်ားကက ာက ်ယူမှု။ 



 

 
 

၄ ၉ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ား ရ ာတွင ် အလိုြအ်ကိိုင်ဝငက်ငွရှာကဖ ွရန ် မြ ည်တွင်ားမြည်ြ 

သ ိို့်သာွား ကရာက်၍ လိုြ ်ကိိုင် ကသူမ  ာား ရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတြွို့ရှိရြါသ ည်။ 

(ဂ-၃)      ကရ ြို့က ပ  ငျ်ေးလုပ်က ုင်သူ   ျေး ှ ပန်ပ ု့်ကငွ 

ဇယာား(၂ ၆)     ကရ ြို့ ကမြ ာင်ားလိုြ်ကိိုငသ် ူမ ာ ားမ ှမြ န်ြိို့် ကငွ 

စဉ် အက က ငျ်ေးအရ  
အ  ်ကထ ငစ်ုအကရအတွက် 

စုစုကပ ါ ငျ်ေး   င်ော့ လတ ် န  ်ော့ 

၁ မြ န်ြိို့်ကငွကိိုမှ ခိိုကနရကသ ာအိမ်က ထာငစ်ိုအကရအတွက် ၃ ၄ -   

၂ 

မြ န်ြိို့်ကငွလမ်ားက  ကာငာ်းမ  ာ ား 

- က။က ငလွွှလဲိုြ်ငန်ား(ဟွနဒ် ) -  

- ခ။ ဘဏ ် √ 

- ဂ။လူကက ျုံမဖ င်ော့လွှဲြိို့် မခင်ား -  

ရငာ်းမမ စ်… (၁) အမိ ်ကထာငစ်ိုစာရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦား တညအ်ိုြ ်စိုကဆ ွားက နွားမခင်ား - ရြ ်မိရြ ်ဖအိုြ ်စို။ 

ကလော့လာကတ ွြို့ရှိခ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာ တွင် မြ ည်တွင်ား၊မ ြ ည်ြသ ိို့်သ ွာားက ရာက်လိုြ ်ကိိုင်ကသ ာ 

ကရ ြို့ ကမြ ာင်ားလိုြသ် ာားမ  ာ ားရှသိ မဖ ငော့် မြ န်ြိို့် ကငမွ  ာ ားလည်ားရှိက ကာငာ်း ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

 
 (ဃ) ကုန်စည်နှင်ော့ဝ န်က  င် ှုကစ ျေးကွက် 
ဇယာား(၂ ၇) ကိုန် စည် နှင်ော့ဝန်ကဆာ ငမ် ှု၊က စ ားကွက်လက်လမှ ်ားမ  မှုအကမခအကန 

ကစ ျေးကွကလ်ကလ်ှ ်ျေး  ီ ှု 
အနီျေး  ုျေးကစ ျေး 

(အန ားဆ  ိုား တစ်ခိုကိိုသာ ကဖ ာ်မြ ြ ါရန်) 
အကကျီေးစ ျေးကစ ျေးကွက် 

(အဓိကတစခ်ိုကိိုသ ာ ကဖ ာ်မြ ြ ါရန်) 

ကစ ျေးအ ည် (မ  ျုံြို့/ ရ  ) ဇလွန်က ား ဟသ သာတက ား 
ရ   ှအကွ အကဝျေး 
(  ုင်)(အနီ ျေးစပ ်  ုျေး  တစ်ြေုက ု 
ြေန့်် ှန်ျေးမပ ီျေး ကရ ျေးြေ ယရ်န)် 

၀မ ှ၁မ ိိုင်၁မ ှ၅မ ိိုင် 
၅မှ၁၀ မ ိိုင်၁၀မ ှ၁၅မ ိိုင် 
၁၅မ ိိုင်အထက ်

၀မ ှ၁၀မ ိိုင်၁၁မှ၂၀မ ိိုင် 
၂၁ မ ှ၃၀မ ိိုင်၃၀မ ှ၅၀မ ိိုင် 
၅၁မ ှ၁၀ ၀၁၀ ၀မ ိိုင်အထက် 

သ ယ်ယူပ ု့်က  င် ကရျေး 
နညျ်ေးလ ်ျေး 

ကမ ခလ င်စက်ဘ ား ဆိိုငက်ယ် 
ကာား/ကထာ်လာဂ   ရထာား 
သ  ိုားဘ ားဆ ိိုင်ကယ်ကလှစကက်လှ
 

ကမ ခလ င်စက်ဘ ား 
ဆိိုငက်ယ်ကာား/ကထာ်လာဂ   
ရထာားသ  ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်ကလှ
  စကက်လှ 

 

 

 



 

 
 

၅၀ 

ကစ ျေးကွကလ်ကလ်ှ ်ျေး  ီ ှု 
အနီျေး  ုျေးကစ ျေး 

(အန ားဆ  ိုား တစ်ခိုကိိုသာ ကဖ ာ်မြ ြ ါရန်) 
အကကျီေးစ ျေးကစ ျေးကွက် 

(အဓိကတစခ်ိုကိိုသ ာ ကဖ ာ်မြ ြ ါရန်) 

ကစ ျေးအ ည် (မ  ျုံြို့/ ရ  ) ဇလွန်က ား ဟသ သာတက ား 
ရ   ှအကွ အကဝျေး 
(  ုင်)(အနီ ျေးစပ ်  ုျေး  တစ်ြေုက ု 
ြေန့်် ှန်ျေးမပ ီျေး ကရ ျေးြေ ယရ်န)် 

၀မ ှ၁မ ိိုင်၁မ ှ၅မ ိိုင် 
၅မှ၁၀ မ ိိုင်၁၀မ ှ၁၅မ ိိုင် 
၁၅မ ိိုင်အထက ်

၀မ ှ၁၀မ ိိုင်၁၁မှ၂၀မ ိိုင် 
၂၁ မ ှ၃၀မ ိိုင်၃၀မ ှ၅၀မ ိိုင် 
၅၁မ ှ၁၀ ၀၁၀ ၀မ ိိုင်အထက် 

သ ယ်ယူပ ု့်က  င် ကရျေး 
နညျ်ေးလ ်ျေး 

ကမ ခလ င်စက်ဘ ား ဆိိုငက်ယ် 
ကာား/ကထာ်လာဂ   ရထာား 
သ  ိုားဘ ားဆ ိိုင်ကယ်ကလှစကက်လှ
 

ကမ ခလ င်စက်ဘ ား 
ဆိိုငက်ယ်ကာား/ကထာ်လာဂ   
ရထာားသ  ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်ကလှ
  စကက်လှ 

ကုန်စည်နှင်ော့ ဝန် 
က  င် ှုရရှ န ငု ် ှု  
(အနည်ျေး  ုျေးတစြ်ေုနှ င်ော့အထ
က်ကရ ျေးန ငုသ် ည်။) 

စာားက သ ာက်ကိုန် (ကိုန်စိမ်ား ၊ 
ကိုန်ကမခ ာက်)   မ  ားဖ ိိုကခ ာငသ်  ိုားနှင်ော့ 
အမိ ်သ ိုားြ စစည်ားအဝတ် 
အထည် 
ကဆ ာက်လိုြ ်ကရားြ စစည်ားမ  ာ ား၊ 
ြ ရိကဘာဂမ ာား 
ြ စစည်ားစ ိုဝန်ကဆာ ငမ် ှုစ ိုရနိိုင် 

စာားက သ ာက်ကိုန် (ကိုန်စိမ်ား ၊ 
ကိုန်ကမခ ာက်)   
မ  ားဖ ိိုကခ  ာ ငသ်  ိုားနှင်ော့ 
အမိ ်သ ိုားြ စစည်ားအဝတ်အထည်
 
ကဆ ာက်လိုြ ်ကရားြ စစည်ားမ  ာ ား၊ 
ြ ရိကဘာဂမ ာား 
ြ စစည်ားစ ိုဝန်ကဆာ ငမ် ှုစ ိုရနိိုင် 

ကစ ျေးအက ြေြေ  အ 
က  က်အဦ 

ကကာ ငာ်းသ င်ော့ည ော့ ကကာ ငာ်းသ င်ော့ည ော့ 

ဝန်က  င် ှု ကကာ ငာ်းသ င်ော့ည ော့ ကကာ ငာ်းသ င်ော့ည ော့ 
ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း- 

ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊လယ်သမ ာား အိုြ ်စို၊အမ ျိုံားသမ  ားအိုြ ်စို၊စိိုကြ်  ျိုံားကမ ွားမမ ြူကရား မ ဟိုတက်သ ာဝင်ကငွရလိုြ်ငနာ်းမ  ာ ားလို

ြ ်ကိိုင်သူအိုြ်စို။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာသ ည ် ကိုန်စည်ကူား သ န်ား က ရာ င်ားဝယ်မ ှုတိို့်အ တွ က်  

(၇)မ ိိုင်ကက ာ ် ကွာကဝားက သ ာ အန ားဆ  ိုားကစ ား “ဇလွန်ကစ ား’သ ိို့်သ ွာားလာ ကမြ  ား စာား ကသာက်ကိုန ် (ကိုန်စမိ ်ား၊  

ကိုန်ကမခ ာက်)၊ မ  ားဖ ိိုကခ ာငသ်  ိုားနှင်ော့အိမသ်  ိုားြ စစည်ား၊အဝတအ်ထည်၊ကဆ ာက်လိုြ ်ကရားြ စစည်ားမ  ာား ၊  ြ ရကိဘာ ဂ 

မ  ာ ား ဝယ်ယူရရှနိိိုငြ် ါသ ည်။ ြ  ဉ်ားမ ကိုန်ားအကရှြို့ ကက ားရ ာသည် ြ စစည်ားစ ိုဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ ာား အတွက်(၂ ၃)မ ိို င် 

အထက်ကွာက ဝားက သာ ဟသ သာတ မမ ိျုံြို့ သ ိို့် ကမ ာ်ကတာ်၊ ဆိိုငက်ယ်၊ကာား တိို့်မဖ င်ော့ဆကသ် ွယ်သွာ ားလာ ကက ကာ င် ား 

ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

 

 
 



 

 
 

၅၁ 
(င)  ကငွက ကျေးလကလ်ှ ်ျေး  ီ ှုနှငော့်ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 
ဇယာား(၂ ၈) ကငွက ကားလက်လမှ ်ားမ  မှုနှငော့်ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

 
 

 

ကြေ ျေးကင ွ

ရရ ှန ုင်သညော့ 

ကနရ  

ကငွက ကျေး 

ဝန်က  င် ှု 

အ   ျုံျေးအစ ျေး 

 ပ န်လည ်

ကပ ျေး ပ ်ရ ညော့် 

က လ 

အတ ျုေးနှုနျ်ေး 

(လ) 

အကပါ ငြ်ေ   

ပ စစည်ျေး 

လ အုပ် ှု 

ကြေ ျေးကငရွ  

ရနအ်ြေက ်

အြေ    ျေး 

အစိိုားရဘဏ်(မမန ်

မာော့လယ်ယာဖွ ြို့ 

မဖိျုံားကရားဘဏ်/ 

မမန်မာော့စိိုက ်ြ ျိုံား 

ကရားဘဏ်) 

က ာလတိိုကခ ားငွ  
က ာလလ တက်ခ ားကငွ

က ာလရှည်ကခ  ားကငွ 

၃-၆လအ တင်ွား  

၆လမတှစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ော့အထက ် 

အတိိုားမဲော့ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁ ၀% 

၁ ၀% က ် 

လိိုအြ်သည်
 
မလိိုအြ်ြါ
 

ရှိသည် 

နည်ားသည်
 
မရှိြါ     

သမဝါယ မကခ ားကငွ 

က ာလတိိုကခ ားကငွ  

က ာလလ တက်ခ ားကငွ 

က ာလရှည်ကခ  ားကငွ 

၃-၆လအ တင်ွား 

  ၆လမတှစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ော့အထက ်
 

အတိိုားမဲော့ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁ ၀% 

၁ ၀% က ် 

လိိုအြ်သည်
 
မလိိုအြ်ြါ
 

ရှိသည် 

နည်ားသည်
 
မရှိြါ  

ြိုဂဂလိက ဘဏ် 

 

က ာလတိိုကခ ားကငွ  

က ာလလ တက်ခ ားကငွ

က ာလရှည်ကခ  ားကငွ 

၃-၆လအ တင်ွား 

  ၆လမတှစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ော့အထက ်
 

အတိိုားမဲော့ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁ ၀% 

၁ ၀% က ် 

လိိုအြ်သည်
 
မလိိုအြ်ြါ
 

ရှိသည် 

နည်ားသည်
 
မရှိြါ     

ြိုဂဂလိက အက သား

စာား ကခ ားကငွဝန် 

ကဆာင်မှုကဏ္ဍ 

 

က ာလတိိုကခ ားကငွ  

က ာလလ တက်ခ ားကငွ

က ာလရှည်ကခ  ားကငွ 

ကန့် စဉ် 

လစဉ ် 

၃-၆လအ တင်ွား 

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထ က ် 

အတိိုားမဲော့ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁ ၀% 

၁ ၀% က ် 

လိိုအြ်သည်
 
မလိိုအြ်ြါ
 

ရှိသည် 

နည်ားသည်
 
မရှိြါ  

အဖွြဲို့လ ိိုက် ကငွစို/ 

ကငကွခ ားအစ အ စဉ ်

က ာလတိိုကခ ားကငွ  

က ာလလ တက်ခ ားကငွ

က ာလရှည်ကခ  ားကငွ 

ကန့် စဉ်လစဉ ် 

၃-၆လအ တင်ွား 

၆လမတှစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထ က ် 

အတိိုားမဲော့ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁ ၀% 

၁ ၀% က ် 

လိိုအြ်သည်
 
မလိိုအြ်ြါ
 

ရှိသည် 

နည်ားသည်
 
မရှိြါ  



 

 
 

၅၂ 

ကြေ ျေးကင ွ

ရရ ှန ုင်သညော့ 

ကနရ  

ကငွက ကျေး 

ဝန်က  င် ှု 

အ   ျုံျေးအစ ျေး 

 ပ န်လည ်

ကပ ျေး ပ ်ရ ညော့် 

က လ 

အတ ျုေးနှုနျ်ေး 

(လ) 

အကပါ ငြ်ေ   

ပ စစည်ျေး 

လ အုပ် ှု 

ကြေ ျေးကငရွ 

ရနအ်ြေက ်

အြေ    ျေး 

ကငွကခ ားကြ ား

သ ူ
ကာလတိိုကခ ား ကငွ  

ကာလလတက်ခ  ား ကငွ

ကာလရှည်ကခ ား

ကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမ ှတစ်နှစထ်ိ

တစ်နှစန်ှင်ော့အ 

ထက်  

အတိိုားမ ဲော့ 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁ ၀%ထက် 

လိိုအြ်သ ည်

မ လိိုအြ်ြ ါ
 

ရှိသည် 

နညာ်းသ ည်

မ ရှိြါ     

အကြ ါငဆ်ိိုင် 

ကာလတိိုကခ ား ကငွ  

ကာလလတက်ခ  ား ကငွ

ကာလရှည်ကခ ား

ကငွ 

၃-၆လအတွင်ား  

၆လမ ှတစ်နှစ် 

တစ်နှစန်ှင်ော့အ 

ထက် 

အတိိုားမ ဲော့၁မ ှ

၂%၂မ ှ၅%

၅မှ ၁ ၀  % 

၁ ၀%က် 

လိိုအြ်သ ည်

မ လိိုအြ်ြ ါ
 

ရှိသည် 

နညာ်းသ ည်

မ ရှိြါ  

မ ိတ်ကဆ ွနငှော့် 

ကဆ ွမ ျိုံားမ  ာား 

ကာလတိိုကခ ား ကငွ  

ကာလလတက်ခ  ား ကငွ

ကာလရှည်ကခ ား

ကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမ ှတစ်နှစထ်ိ

တစ်နှစန်ှင်ော့ 

အထက် 

အတိိုားမ ဲော့၁ 

မ ှ ၂%၂ မ ှ

၅%၅မှ၁၀

%၁ ၀%  

လိိုအြ်သ ည်

မ လိိုအြ် 

ြ ါ 

ရှိသည် 

နညာ်းသ ည်

မ ရှိြါ  

ရငာ်းမမ စ်…(၁)ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခငာ်း- 

ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊လယ်သမ ာား အိုြ ်စို၊အမ ျိုံားသမ  ားအိုြ ်စို၊စိိုကြ်  ျိုံားကမ ွားမမ ြူကရား မ ဟိုတက်သ ာဝင်ကငွရလိုြ်ငနာ်းမ  ာ ားလို

ြ ်ကိိုင်သူအိုြ်စို၊ (၂) သ က်ဆိိုင်ရာက ငကွ ကားဝနက်ဆ ာင်မှုကြ ားကသာအဖ ွဲြို့မ ာား ။ 

မ ှတ်ခ က်။ ။မ မ န်မာ ော့စ ားြ ွာားက ရားဘဏ်၏သတ်မ ှတ်ခ ကအ်ရ က လတ ုကြေ ျေးကငွဆိိုသ ည်မှာ အနည်ားဆ ိုား  

တစ်ရကမ် ှအမ  ာ ားဆ ိုားတစ်နှစအ်ထိ၊ က လလတက်ြေ ျေးကငဆွိိုသ ည်မှာ ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ က လရှည်ကြေ ျေး က ငွ  

ဆိိုသ ည်မှာ၅ နှစ်မှ၁၀နှစ်အထဟိိုသတ ်မှတ်ထာားြ ါသ ည။်  အကယ်၍၁၀ နှစ်ကာလအထက ် ရှည ်ကာစွ ာ  

ကခ  ား ကြ ားကသ ာကခ  ားကငမွ  ာ ားရှိခဲော့ကသ ာကာလရှည်ကခ ားက ငတွွင်သ ာထည်ော့သ ွင်ားကြ ားရန်မဖစ်ြါသ ည်။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။   ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာရှိ လယ်သ မ ာား အမ  ာ ား စိုမ ှာ မမ နမ် ာော့လယ်ယာဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရား 

ဘဏ်မှစိိုက်ြ ျိုံားကရားကခ ား ကငွ (အတိိုားနှုန်ားမြ ာား ၈၀)၊ ကက ားရ ာ၏(၃ြ  ို၂ြ  ို)ခန့််က လာက်သည် ကငွတိိုားကခ ားသ ူထ မ ှ 

(အတိိုားနှုန်ား၅က ြ ်တိိုား)မဖ င်ော့ ကခ  ားယူသူလည်ားရှိက ကာင်ားက လော့လာက တွြို့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

(စ) ပ တ်ဝန်ျေးက င်နငှ်ော့သ ဘ ဝအရငျ်ေး အ  စ်   ျေးစီ  ြေန့််ြေွ  ှု 

(စ-၁) ပ တ်ဝန်ျေးက င်နငှ်ော့သ ဘ ဝအရငျ်ေး အ  စ်   ျေးစီ  ြေန့််ြေွ  ှုအတွက်လက်ရှ အကလော့အက င်ော့နငှ်ော့ 
အြေကအ်ြေ    ျေး 

ဇယာား(၂ ၉)ြ တ်ဝန်ားက ငန်ှင်ော့သဘာဝအရ ငာ်းအမမ စ်မ ာ ားစ မ  ခန့််ခွမဲ ှုအတွက်လက်ရှိအကလော့အက င်ော့နှင်ော့အခ က်အခဲ
မ  ာ ား 



 

 
 

၅၃ 

အက က ငျ်ေးအရ  အြေကအ်ြေ  

အနတရ ယ်ရှ  ှု (အြေ က်အြေ  

“ရ ှ”ဟုက ဖ   ုပ ါ က က  ဖ   ုရန်။ “ ရှ ”ဟု 

က ဖ   ုထ ျေးပါ က က ဖ  ုရန် လ ။ု) 

ကမ မ ဆ  သ ဇာ အကမခအကန ရှိ  မ ရှ ိ    မမ င်ော့        လတ ်          နိမ်ော့        

အြင်မ ျိုံားစတိ်မ ာား ရှိ  မ ရှ ိ    မမ င်ော့        လတ ်        နိမ်ော့   

ဖ  က်ြ ိိုားနှင်ော့ကရာဂါကာကွယ်ထနိ်ားခ ျုံြ ်မှု ရှိ  မရှိ     မမ င်ော့    လတ ်           နိမ်ော့ 

ကရအရငာ်းအမမ စ် ရှိ  မ ရှ ိ    မမ င်ော့        လတ ်           နိမ်ော့   

ငါားမ ျိုံားကွမဲ  ာား ရှိ  မ ရှ ိ    မမ င်ော့        လတ ်          နိမ်ော့   

အမခာား တိရစဆာနမ်  ျိုံားကွမဲ  ာ ား ရှိ  မ ရှ ိ    မမ င်ော့        လတ ်           နိမ်ော့   

စွန့််ြ စ်ြစစညာ်း စ မ  ခန့််ခွဲမှု ရှိ  မ ရှ ိ    မမ င်ော့         လတ ်           နိမ်ော့   

ရငာ်းမမ စ်… (၁) ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခငာ်း - ရြ ်မိရြ ်ဖအိုြ်စို၊လယ်သမ ာား အိုြ ်စို။ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။  ။ က  ျုံကကာော့ကက ား ရ ာ၏ သ ဘာဝြ တ်ဝန်ားက ငန်ှင်ော့ သ ဘာဝအရငာ်းမမ စ်မ ာား 
စ မ ခန့် ်ခွဲမှုစနစ်၌ကိိုငာ်း အဓိကလိုြ်ကိိုင်ကသ ာ ကက ားရ ာမ ဖ စသ် မဖ ငော့်  စိိုက်ြ  ျိုံားကရားလိုြ ်ငန်ားတိို့်မ ှ ထွက်ရှိကသ ာ  
အမိှုက ် မ  ာား အာားကမမ စာအမဖစ်မြ န်လည ် သ  ိုားစွမဲခင်ားမ  ာားမြ ျုံလိုြ်ကလော့ရှိက ကာင်ား၊ ကနအိမ်မ ာ ားမ ှထကွ်ရှိသ ညော့် 
စွန့် ်ြစ်  ြ စစည်ားမ  ာားအာား တစ်ဦားခ  င်ား တစ်ကယာက်ခ င်ားစနစ် တက စွန့််ြ စ် ကမခငာ်းမ  ာ ား မြ ျုံလိုြ် က 
ကသ ာ်လညာ်း ကက ား ရ ာအဆငော့သ်  ားသ န့််က နရာစ မ ထာားမခငာ်းမ  ျိုံားမရှကိ ကာင်ား၊ စွန့် ်ြစ်ြ စစည်ားမ  ာ ားက ကာငော့်  
ဆိိုားက ျိုံားမဖ စြ် ွာားမ ှုအနတရာယ်မရှိက ကာင်ားကလော့လာ ကတ ွြို့ရှိရြ ါသည်။ ယခိုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိိုကခ်င်ား မ  ာ ားတွင် 
ဖ  က်ြ ိိုားက ကရာ ကမ် ှုဆိိုားရ ာ ားက ကာင်ား ၊ ဖ က်ြ ိိုားက ကရာ က်မှုကိိုကာကယ်ွရန် သ ဘာဝကမ မ  သ ဇာ 
သ  ိုားစွမဲ ှုနည်ားြ ါားမြ  ား  အလွယ်တကူ အသ ိုားမြ ျုံနိိုင်ကသ ာ ြ ိိုားသ တက်ဆ ားမ  ာား ကိိုသ ာအသ  ိုားမြ ျုံကလော့ရှိက ကာ ငာ်း ၊  
စိိုက်ြ ျိုံားကရားမ  ျိုံားကကာငာ်းမ  ျိုံားသန့်မ်  ာား  ရရှိကရားလိိုအြ ်က ကာ ငာ်း ကလော့လာက တွြို့ ရှိရြါသည်။ 
 ( ) ပ ည ကရျေး 
( -၁) ပ ည ကရျေးနှင်ော့စ တတ်က   က် ှု 
ဇယာား (၃ ၀) မ ူလတန်ား၊အလယ်တန်ား၊အထက်တနာ်းနှင်ော့တကကသ ိိုလ်အဆင်ော့စာတတ်က မမ ာကမ် ှုနှုန်ား 

အတနျ်ေးပည မပ ီျေးက   က် ှု က  ျေး   ကပ ါ ငျ်ေး 
စာမ တတ်သဦူား ကရ - - - 

မ ူလတန်ားအဆင်ော့ရှိသဦူား ကရ ၆၄ ၇၀ ၁ ၃ ၄ 
အလယ်တန်ားအဆင်ော့ ရှိသူဦ ားကရ ၂ ၃ ၁ ၅ ၃ ၈ 
အထက်တနာ်းအဆင်ော့ ရှိသူဦ ားက ရ ၁ ၂ ၁ ၁ ၂ ၃ 
တကကသိိုလ်/ကကာ လိြ်အဆငော့်ရှိသူဦားကရ ၃ ၄ ၇ 
ရငာ်းမမ စ်....အိမ်က ထာငစ်ိုစာရင်ားကကာ က်ယူမှု။ 

မ ှတ်ခ က်။ ။  ဤဇယာား ကိိုမဖ ည်ော့သ ွင်ားရာတ ွင် မြည်ကထာငစ်ိုသမ မတမမန်မာ နိိုငင် ကတ ာ်အစိိုားရ၊ ပ ည ကရျေး  

ဝန်ကကျီေးဌ န ှအသ အ ှတ် ပ ျုံထ ျေးကသ  အတနာ်းြ ညာတက်ကရာက်မြ  ား/တက်ကရာက်ဆဲသ ူမ ာား ကိိုသာ မဖ ည်ော့သ ွ

ငာ်းရန်မဖ စ်ြါသ ည်။ ကဖာ်မြြ ါအခ က်နှင်ော့ကိိုက်ည မခင်ားမ ရှိခဲော့ကသ ာ ် ဇယာား တွင်မဖ ည်ော့သ ွင်ားမခင်ားမ မြ ျုံ ဘဲက လော့  

လာကတ ွြို့ရှိခ က်ကိိုသာ မ ှတ်ခ က်အကနမဖင်ော့ ကဖ ာမ်ြ ရန်မဖ စ်ြါသည်။  အတနာ်းြ ညာ မြ  ားက မမ ာကမ် ှုဆိိုသ ည်မာှ   



 

 
 

၅၄ 

တစ်ဦားတ စ်ကယာက်၏ဘဝတွင်သင် ယူကလော့လာခဲော့က သ ာက နှာက်ဆ ိုားြ ညာက ရားအဆင်ော့/အကမခအကနကိိုဆိိုလိိုြါသ

ည်။ 

ဥြ မာ-ယြေုစ ရင်ျေးက က က်ယူြေ  န်တွင်အ ဌ မ တန်ား(Grade8) တွင်ြညာသ င ်ကာား ကနသ ည်ြါက ‘အလယ်  

တန်ျေးအ င်ော့ရှ သ ူဦျေးကရ’တွင်လည်ားက ကာင်ား၊တတိယတန်ား (Grade3) တွင်ြညာသ င ်ကာား ကနြ ါက (သ ိို့်မ  

ဟိုတ)်ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အ င်ော့သ  (ဥပ  -ဘုန်ျေးကကီျေးကက  င် ျေးထွက)်ရှိသည်ဆိိုြ ါက ‘ ူလတန်ျေး အ င်ော့  

ရှ သူဦျေးကရ’တွင်သာထည်ော့သွငာ်းရြ ါမ ည်။ ‘ဘုန်ျေးကကီျေးကက  င် ျေးသင်ပည ကရျေး(ဘက-ကက  င်ျေး)’ကိို ဆည်ားြ ူားခဲော့၊ 

ဆည်ားြ ူားဆမဲဖ စ်ြါကသ က်ဆိိုင်ရာအတန်ားြညာ အဆငော့်အလိိုက်ထညော့သ် ွင်ားရြ ါမ ည်။   ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က် ။  

က  ျုံကကာော့ကက ား ရ ာတငွ ် မ ူလတန်ားအဆငော့ရ်ှိသူဦ ားကရက ာား (၆၄)ဦား ၊မ (၇၀) စိုစိုကြ ါငာ်း  

(၁၃ ၄)ဦား၊ အလယ်တန်ားအဆငော့်ရှသိ ူဦား ကရက ာား (၂၃ )ဦား၊မ (၁၅)ဦားစိုစိုကြ ါငာ်း(၃၈)ဦား၊  အထက်တနာ်းအဆငော့်  အဆင်ော့  

က ာား  (၁၂)ဦား ၊မ(၁၁)ဦ ား ၊ စိုစိုကြ ါငာ်း(၂ ၃)ဦ ားနှငော့တ်ကကသိိုလ/်ကကာ လိြ်အဆငော့်က ာား(၃)ဦ ား ၊မ(၄)ဦ ား စိုစိုကြ ါငာ်း(၇)ဦ ား 

ရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတွြို့ ရှိရြါသ ည်။ 

 ( -၃)  စ သ ငက်က  င်ျေးက  င်အက ြေအကနနှငော့်ဝန်က  င် ှု   ျေး 

ဇယာား (၃ ၂) စာသ ငက်က ာင်ားကဆာင်အကမ ခအကနနှငော့်ဝန်ကဆ ာင်မှုမ ာ ား 

အက က ငျ်ေးအရ  ကက  င်ျေးအ င်ော့ 

က။ကက ာင်ားအဆင်ော့ မ ူလတန်ားမ ူလနွ် 

အလယ်တန်ား(ခွဲ)အလယ်တန်ား 

အထက်တနာ်း(ခွဲ) အထက်တနာ်း 

ြေ ။ရ ာမ ှအကွာအကဝား(မ ိိုင်) ၀မ ှ၁မ ိိုင်၁မ ိိုင်မ၃ှမ ိိုင ်   ၁၅မ ိိုင်မ၂ှ၀ မ ိိုင်၂၀မ ိိုင်အထက် 

ဂ။သ ယ်ယူြိို့် ကဆ ာင်ကရားဝန်ကဆာ ငမ် ှု ကမ ခလ င်စက်ဘ ားဆိိုငက်ယ်ကာား 

ဃ ။စာသ ငက်က ာင်ား၏စိုစိုကြ ါငာ်း  

 ကမ်ား ခင်ားဧရိယာ (စတိုရန်ားကြ) 
 

င။အမိိုား၊န ရ ၊အခငာ်းအရည်အကသ ွား ကကာ ငာ်း      သ င်ော့  ည ော့ 

စ။က က ာင်ားသ  ိုားြ ရကိဘာဂလ ိုကလာက်မှု လ ိုကလာက်မ ှုရှိသည်မ လ ိုကလာက်ြ ါ 

ဆ။ ကက ာင်ားအမိ ်သာအကမခအကန ကကာ ငာ်း     သ င်ော့   ည ော့      မ ရှ ိ

ဇ။က က ာင်ားအာဟာရတိိုကက်ကျွ ားမ ှု တိိုကက်ကျွ ားမ ှုရှသိ ည်တိိုကက်ကျွ ားမ ှုမ ရှိြါ 

စ ။ ကက ာင်ားဆရာ/မဦား ကရ က  ျေး   ကပ ါ ငျ်ေး 

အစိိုားရခန့််    

ကက ားရ ာခ န့်် - - - 



 

 
 

၅၆ 

ရငာ်းမမ စ်… (၁) ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခငာ်း - ရြ ်မိရြ ်ဖအိုြ်စို၊ (၂) မ ိဘဆရာအသငာ်း။ 

မ ှတ်ခ က်။ ။က က ားရ ာတွင်စာသ ငက်က ာင်ားမ ရှြိ ါက (က၊ခ၊ ဂ) ကိိုသ ာက မဖ ဆိိုရြ ါမ ည်။  စာသ ငက်က ာင်ား 
၏စိုစိုကြ ါငာ်း ကမ ်ားခငာ်းဧရိယာ(စတိုရန်ားက ြ=အလ ာ ား×အန ) သ ည်စာသ ငက်က ာင်ား တစ်ကက ာ ငာ်းအတွ င် ား  
ရှကိက  င်ျေးအက  က်အဦအ ျေးလ ျုေး၏စုစုက ပ ါ ငျ်ေးဧရ ယ က ု ဆိိုလိိုသ ည်။ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။  ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတွင် စာသ ငက်က ာင်ားမ ရှိကသ ာက  ကာငော့် (၂)ဖာ လ ိုခန့် ်ကာွက ဝ ကသ ာ 
ကကာ ော့ကြ်ကက ား  အထက်တနာ်း စာသ ငက်က ာင်ားသ ိို့်  စကဘ် ား၊ ဆ ိိုင်ကယ်မ ာား နှငော့် သ ွာားကရာက်ရမခင်ား မ ဖ စြ် ါသည်။ 
 ( -၄)  ပ ည ကရျေးအြေက်အြေ နှငော့် ပ ဿ နော 
ဇယာား(၃ ၃) ြ ညာက ရားအခက်အခနဲှငော့်မြဿ နှာမ  ာား 

အြေကအ်ြေ / ပ ဿ နော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 
ကက ာင်ားဆရာ/မ ရရှနိိိုငမ် ှု လ ိုကလာက်             မ လ ိုကလာက်      
တြ ညော့် - ဆရာ အခ ျိုံား ၄ ၀ : ၁ကအာက်        ၄ ၀ : ၁ အထက် 
မ ူလတန်ားြ ညာက က ာင်ားထွက်နှုန်ား မ ရှိ           န ည်ား       လ တ်      မ ာား 
မ သ န်စွမ်ားသ ူမ ာ ားအတွက်ြညာက ရားအထာူးအစ အစဉ် ရှ ိ              မ ရှ ိ 
ကက ာင်ားသ  ိုားစာအိုြ်နငှော့်စာကရား ကိရယိာ လ ိုကလာက် မ လ ိုကလာက် 
ဆင်ားရဲကသ ာမ ိသာား စိုမ  ာ ားအတွက်ကက ာင်ားစရိတ်မတ
က်နိိုင်မှု 

မမ င်ော့            အသင်ော့အတင်ော့ 

ကက ာင်ားအာားကစာားဆိိုငရ်ာြ စစည်ားမ  ာား လက်လှမ်ား မ  မှု မ ရှိ             နည်ား 
မ ိဘဆရာအသ ငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ကကာ ငာ်း        သ င်ော့           ည ော့ 
 
ရငာ်းမမ စ်… (၁) ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခငာ်း - ရြ ်မိရြ ်ဖအိုြ်စို၊ (၂) မ ိဘဆရာအသငာ်း။ 

ကလော့လာကတ ွြို့ရှိခ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတွင် ြ ညာက ရားနှငော့် ြတ်သ က်၍ ကက ာင်ားသ ူ၊ ကက ာင်ားသ ာားတိို့်၏ 
စိတ်ြါဝင်စာားမ ှုက ကာငော့်လည်ားကကာ ငာ်း၊ မ ိဘမ ာ ား၏ ြ  ော့ြိိုားကညူ မှုအာားက ကာင်ားမခငာ်း က ကာငော့လ်ည်ားကကာင် ား 
ကက ာင်ားထွက်မှုနှုနာ်းမ ရှိက ကာင်ားကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။  
 (ဇ) က နျ်ေး  က ရျေးနှငော့်အ ဟ ရ 
(ဇ-၁)      အ ဖ စ်   ျေးကသ  ကရ ဂါ   ျေး 
ဇယာား(၃ ၄) အမဖစ်မ ာား ကသာက ရာဂါမ ာ ား 

စဉ် ကရ ဂါ ပ   ြို့နှ  ှု/  ဖ စ်ပ ွျေး ှု 
၁ ဝမ ်ားြ  က်ဝမ ်ားကလျှာ မမ ငော့်            နိမော့ ်                      မ ရှိ 

၂ ကသ ွားလွန်တိုြက်ကွား မမ ငော့်            နိမော့ ်                      မ ရှိ 
၃ ဌ က်ဖ ာား မမ ငော့်            နိမော့ ်                     မ ရှိ 
၄ အသက်ရှုလမ်ားက  ကာငာ်းကူားစက်ကရာဂါ မမ ငော့်           နိမော့ ်                      မ ရှိ 

၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစ် ဆငော့်ကူားစက်နိိုင်ကသ ာ  
ကရာ ဂါမ ာား 

မမ ငော့်            နိမော့ ်                      မ ရှိ 

 
 
 



 

 
 

၅၇ 
စဉ် ကရ ဂါ ပ   ြို့နှ  ှု/  ဖ စ်ပ ွျေး ှု 

၆ တ ဘ  မမ ငော့်            နိမော့ ်                      မ ရှိ 
၇ ဆ ား ခ ျိုံ မမ ငော့်            နိမော့ ်                     မ ရှိ 
၈ ကသ ွားတိိုား မမ ငော့်            နိမော့ ်                     မ ရှိ 
၉ အသဲက ရာဂါ (ဘ ၊စ ) မမ ငော့်             နိမော့်                      မ ရှိ 

၁ ၀ အာဟာရခ ျိုံြို့တဲော့မှု မမ ငော့်            နိမော့ ်                      မ ရှိ 
၁ ၁ အမခာား ကူားစကန်ိိုငက်သ ာက ရာဂါမ  ာ ား မမ ငော့်            နိမော့ ်                      မ ရှိ 

ရငာ်းမမ စ်… (၁) ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခင်ား - ရြ ်မိရြ ်ဖအိုြစ်ို၊အမ ျိုံားသမ  ားအိုြ်စို၊ (၂) 
ကက ားလက်က န်ားမ ာကရား ဌ ာန/ကက ားလကက န်ားမာ ကရားဌ ာနခွ။ဲ 
ကလော့လာကတ ွြို့ရှိခ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာတငွ ် သ ာမ န်ရာသ  ဖ ာားက ရာဂါမ  ာ ားမလှွမဲြ  ား အမခာား  
ကရာ ဂါဘယမဖ စ်ြွာားမ ှုနည်ားြ ါားက ကာင်ား၊ ရာသ  ခ နိ်မ ာ ားတွင်မဖ စ်တတ်သညော့် ဝမာ်းြ  က်ဝမ ်ားကလျှာ၊  ကသ ွားလွ န် 
တိုြ်က ကွားစသည်ော့ကရာဂါမဖ စ်ြွာားမ ှု အနညာ်းအက ဉာ်းရှိကသ ာလ်ည်ား ြ   ြို့ နှ ့် ကူားစက်မှုအနတရာယမ် ရှိက ကာင် ား ၊  
ကက ားရ ာ တွင်ြ ဉ်ားမကိုန်ားအကရှြို့ တိိုကန်ယ်ကဆ ားရ ိုရှသိ မဖ ငော့်  က န်ားမ ာက ရား ဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ ာား ကကာ ငာ်းစွာရရှိမြ  ား  
အဆငက်မ ြ မ ှုရှကိ ကာငာ်းက လော့လာက တွြို့ ရှိရြ ါသ ည်။ 
 (ဇ-၂) လွန်ြေ ော့ကသ  (၁၂) လအတွင် ျေးက ကွယ်က ျေးထ ျုေးနှ  ှု 
ဇယာား(၃ ၅)လွန်ခဲော့ကသ ာ (၁ ၂) လအတွင်ားကာကွယ်ကဆ ားထိိုားနှ မ ှု 

စဉ် က ကွယ်က ျေးထ ျုေး ြေင်ျေး(ရှိ၊မ ရှိအမ ှနမ်ခစ်ရန်) ရ ှ  ရှ  

၁ အဆိုြ်က ရာဂါ   

၂ ဆ ိုဆိို့် ၊ ကက်ည ာ၊ကမားခိိုင်နငှ်ော့အသ ည်ားကရာ ငအ်သာ ားဝါ   

၃ ြ ိိုလ ယိိုကရာဂါ   

၄ ကမ ားခိိုင်(ကိိုယ်ဝန်ကဆာ ငက်ာလအတွင်ား)   

၅ ဝက်သက်ကရာ ဂါ   

၆ အမခာား စိုကြ ါငာ်းကာကွယ်ကဆ ားထိိုားနှ မ ှု 
  

၇ အာဟာရမ ှတ်တမာ်းယူမှု 

(အရြ်အမမင်ော့၊အကလားခ  နိ်၊လက်ကမ ာင်ားြတ်) 
  

၈ အာဟာရြ ညာကြ ားအစ အစဉ်   

ရငာ်းမမ စ်… (၁) ဦား တည်အိုြ်စိုကဆာွးကနွားမခင်ား - ရြ ်မိရြ ်ဖအိုြ်စို၊အမ ျိုံားသမ  ားအိုြ ်စို၊ (၂) ကက ားလ က် 

က န်ားမ ာက ရားဌ ာန/ကက ားလက်က န်ားမာ ကရားဌ ာနခွဲ။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။  က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာ တွင်လနွ်ခဲော့ကသ ာ(၁ ၂)လအတွင်ား၌ ကမ ားခိိုင်ကာကွ ယ်     

က ဆ ား ထိိုားနှ မခငာ်းမ ာား နှင်ော့အမခာ ားစိုကြ ါငာ်းကာကွယ်ကဆ ားအကနမဖ င်ော့  ဆင်ကမခကထာက်ကရာဂါကာကွယ်ကဆ ား၊  

ဂ ြန်ဦား ကနှှာကက်ရာ င် ကာကွယ်ကဆ ားထိိုား နှငော့ ် ကိိုဗ စ-်၁၉ကာကယ်ွကဆ ားထိိုား နှ မ ှုမ ာားရှိက ကာင်ား ကလော့လာ 

ကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 



 

 
 

၅၈ 

(ဇ-၃) က နျ်ေး  က ရျေးအကထ က်အပ ော့   ျေး (က ျေးရ ု/က ျေးကပျေးြေန်ျေး   ျေး) 

ဇယာား (၃ ၆) က န်ားမ ာက ရားအကထာက်အြ  ော့နှငော့်ဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ ာား 

က နျ်ေး  က ရျေးဝန်က  င် ှု ြေရီျေးအကွ အကဝျေး(  ုင်) အြေနျ်ေး/ကုတင် လ ကု လ က် ှု 

ကက ားလက်က န်ားမ ာကရား ဌ ာန/ 
ဌ ာနခွ ဲ

၀မ ှ၁မ ိိုင် 
၁မ ိိုင်မှ၃မ ိိုင် 
၃မ ိိုင်မှ၅မိိုင ်
၅မိိုင်မှ၁ ၀မ ိိုင် 
၁၀ မ ိိုင်အထက် 

ရှ ိ
မ ရှိ 

တိိုကန်ယ်ကဆ ားရ ို 

၀မ ှ၁မ ိိုင်၁မ ိိုင်မ၃ှမ ိိုင် 
၃မ ိိုင်မှ၅မိိုင ်
၅မိိုင်မှ၁ ၀မ ိိုင် 
၁၀ မ ိိုင်အထက် 

ရှိ 
မ ရှ ိ

မမ ိျုံြို့ နယ်ကဆ ားရ ို 

၀မ ှ၁မ ိိုင် 
၁မ ိိုင်မှ၃မ ိိုင်  
၃မ ိိုင်မှ၅မိိုင် 
၅မိိုင်မှ၁ ၀မ ိိုင်  
၁၀ မ ိိုင်အထက် 

ရှိ 
မ ရှ ိ

ကဆ ားဆ ိိုင် 

ရ ာတွင ်(သ ိို့်မ ဟိုတ်) 
ရ ာအန ားအနှာားတွင်ကဆ ားဆ ိိုင်ရှိ  
သ ည် 
ရ ာတွင ်(သ ိို့်မ ဟိုတ်) 
ရ ာအန ားအနှာားတွင်ကဆ ားဆ ိိုင် 
မ ရှိြါ 

ကဆ ားဆ ိိုင်တွင်ကဆားဝါားမ  ာ ားကိို 
စနစ်တက သ ိိုကလှာင်ထာားသ ည်
 
ကဆ ားဆ ိိုင်တွင်ကဆားဝါားမ  ာ ားကိို 
စနစ်တက သ ိိုကလှာင်ထာားမခင်ား  
မ ရှိြါ 

 
ရငာ်းမမ စ်…(၁)ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခငာ်း-ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊အမ ျိုံားသမ  ားအိုြ်စို၊(၂)        ကက ားလကက် န်ားမ ာ  

ကရား ဌ ာန/ကက ားလကက န်ားမာ ကရားဌ ာနခွ။ဲ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတွင် က န်ားမ ာက ရားအကထာက်အြ ော့နှငော့် ဝန် ကဆ ာင်မှုမ  ာ ား အကနမဖ ငော့်  

ကကာ ော့ကြ်ကက ားကက ားရ ာ တွင် တိိုကန်ယ်မြ ည်သူူ့ကဆား ရ ို ရှသိ မဖ ငော့် ကဆ ားကိုသ မ ှုမ  ာားခ ယူရာတွင် အဆငက်မ ြ မ ှု 

ရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတွြို့ ရှိရြါသ ည်။ 

 
 
 
 
 



 

 
 

၅၉ 
(စ ) ကရနှင်ော့ ပ တ်ဝန်ျေးက င် သ န့််ရှင်ျေးကရျေး 
(စ -၁) ကသ  က်သ  ုျေးကရ ရရှ  ှု 
ဇယာား (၃ ၇) ကသ ာက်သ ိုားက ရရရှမိ ှု 

ကရရရှ န ငု ် ှု 

အသ ုျေး ပျုံ      

ကသ   

အ  ်ကထ င ်      

စု 

ကသ  က်သ  ုျေးကရ 

အရည်အကသ ွျေး စ ်ျေး 

သ ပ ်စစက် ျေးထ ျေး ှု 

(စနစ်တက စမ်ား သ ြ ်

စစက်ဆ ားထာား မ ှုရှြိ ါ  

က‘ရှ’ိ၊ မ ရှိြါက‘မ ရှိ’) 

က ရ အရည်အကသ ွျေး 

(ကသ ာက်သ  ိုားကရအရည် 

အကသ ွားစမ ်ားသ ြ ်စစ်ကဆား 

ထာားမ ှုတွင် ‘ရှ’ိ ဟို ကမဖ 

ဆိိုထာားြ ါက ကမ ဖဆိိုရန်။ 

‘မ ရှိ’ ဟိုကမဖဆိို 

ထာားြ ါက ကမဖ ရန်မလိို) 

ကသ  က်သ  ုျေးကရ ရရ ှ 

န ငု ် ှုနငှ်ော့လ ုကလ က်  

 ှု အက ြေအကန 

(ရာသ  မက ရ ား ရြ ါက 

ကနွ၊ မ ိိုားနှင်ော့ ကဆ ာင်ား 

ရာသ  သ ိုားမ  ျိုံားလ ိုားကိို 

ကရ ား ကြ ားြ ါရန်) 

ကရတ ွင်ား - ရှိ    မ ရှ ိ ကကာ ငာ်း  သ င်ော့  ည ော့ ကနွမ ိိုားကဆ ာင်ား 

အဝ စတိွင်ား/ 

စကတ်ြ ် 
၃ ၅      ရှိ    မ ရှ ိ ကကာ ငာ်း သ င်ော့    ည ော့ ကနွမ ိိုားကဆ ာင်ား 

အဝ စတိွင်ား/ 

တ ိုကင် 

၃ ၇ 

 
ရှိ    မ ရှ ိ ကကာ ငာ်း သ င်ော့    ည ော့ ကနွမ ိိုားကဆ ာင်ား 

မ ိိုားကရ 

သ ိိုကလှာင်ကန် 
- ရှိ    မ ရှ ိ ကကာ ငာ်း သ င်ော့    ည ော့ ကနွမ ိိုားကဆ ာင်ား 

မမ စ/်ကခ  ာ ငာ်းက ရ - ရှိ    မ ရှ ိ ကကာ ငာ်း သ င်ော့    ည ော့ ကနွမ ိိုားကဆ ာင်ား 

ကရကန် - ရှိ    မ ရှ ိ ကကာ ငာ်း သ င်ော့    ည ော့ ကနွမ ိိုားကဆ ာင်ား 

စိမ်ော့စမ်ားက ရ - ရှိ    မ ရှ ိ ကကာ ငာ်း သ င်ော့    ည ော့ ကနွမ ိိုားကဆ ာင်ား 

 
ရငာ်းမမ စ် … (၁) အမိ ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆာွးက နာွးမခ ငာ်း - ရြ ်မရိြ ်ဖ အိုြ ် စို ၊ 

အမ ျိုံားသမ  ား အိုြ ်စို၊ (၃) ကက ားရ ာသ ယ ဇာတမ ြ ကမမ ြ  ို။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။  ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှုမ ှာ ကိိုယ်ြိိုင ် တ ိုကင်တွင် ား 

(စကတ်ြ ်) အသ ိုားမြ ျုံသူအမိ ်ကထာင်စို (၃၅)အမိ ်ရှိက ကာင်ား၊  ကိိုယ်ြိိုငတ် ိုကင်တွင် ားအသ  ိုားမြ ျုံသ ူ အမိက်ထ ာ င် စို  

(၃ ၇) အမိ ်ရှိက ကာင်ား၊  တ ိုကင်တွင်ားနှငော့် ကရတ ွင်ားတိို့် မ ှ ကနွ၊ မ ိိုား၊ ကဆ ာင်ား၊ ရာသ  သ ိုားြ ါားစလ ိုား  ကသာက်သ ိုားက ရ  

အတွက် လ ိုကလာက်မ ှုရှိက ကာင်ား က လော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

(စ -၂) သ န့််ရှင်ျေးကရျေးအက ြေ အကန (အ  ်သ အ   ျုံျေးအစ ျေးနှင်ော့ အ  ်ကထ ငစ်ုအကရအတွက်) 
ဇယာား (၃ ၈) အမိ ်သာအမ  ျိုံားအစာား 

 



 

 
 

၆၀ 
သ  ုျေးစွ န ငုက်သ  အ  ်သ အ   ျုံျေးအစ ျေး သ  ုျေးစွ န ငုက်သ  အ  ်ကထ ငစ်ု 

သ န့််ရှင်ျေးကသ  ယင်လ ုအ  ်သ  သ  ုျေးစွ  ှု - 
ကရဆ ွဲအိမ်သာ - 
ကရက လာငာ်း/ ယငလ် ိုအမိ ်သာ ၇၂ 
 သ န့််ရှင်ျေးကသ  ယင်လ ုအ  ်သ  သ  ုျေးစွ  ှု - 
တွင်ား/ဇလာားအိမ်သ ာ - 
တွင်ားမ ရှိအိမ်သ ာ - 
အမိ ်သာ မ ရှ ိ - 
ရငာ်းမမ စ်… (၁) အမိ ်ကထာင်စိုစာရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားက နွားမခငာ်း - 
ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊အမ ျိုံားသမ  ားအိုြ်စို၊ (၃) ကက ားလက်က န်ားမာ ကရားဌ ာန/ကက ားလကက် န်ားမ ာက ရားဌ ာနခွ။ဲ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။  ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာ တစ်ရ ာလ ိုား သ န့််ရှငာ်းက သ ာယင်လ ိုအိမ်သာ၊ ကရဆ ွဲအိမသ် ာ 
ကရက လာငာ်း/ယငလ် ို အမိ ်သာ မ ာ ား ကဆ ာက်လိုြ်သ  ိုားစွ ဲကက ကာင်ား ကလော့လာကတြွို့ ရှိရြ ါသ ည်။ 
(ည) က  ျေး- ကရျေးရ  
ဇယာား (၃ ၉) က ာား-မကရား ရာ 

စဉ် 

ကက ျေးရ  ၏လူ ှုစီျေးပ ွ ျေးဖွ ြို့မဖ  ျုံျေးကစကရျေးအတွက် 

အ   ျုံျေးသ  ီျေး   ျေး၏စွ ျ်ေးက  င်ရည ် ြှင်ော့သင်ော့ 

ကသ  အြေ က်   ျေး 

ဦျေးတည်အုပ်စုက ွျေးကနွျေးပ ွ တွင် 

တက်ကရ က်သူ    ျေး ှ  ှနသ် ည်ဟု 

ယူ ကသ   တစ်ြေုက  ု  

ကရ ျေးကပ ျေးပါ ရန ်

၄ 

အမ ျိုံားသမ  ားက ရားရာ အ ကမ်ားဖ က်မှုမ  ာား အတွက်  ဥြကဒ  

နှင်ော့တရာားမ ျှတမ ှုဆိိုင်ရာမ  ာားအတွက်  လူထို၏ အသိ  

အမမင်ရှမိ ှု 

         ရှ ိ                      မ ရှိ 

၅ 

အမ ျိုံားသမ  ားမ  ာား သ တငာ်းအခ က်အလက်နှ ငော့်သင်တန်ား 

မ  ာ ားလက်လှမ်ားမ  မှု (ဥြ မာ-စိိုက်ြ ျိုံား ကရား ဆိိုငရ်ာတိိုားခ ဲြို့ 

ြ ညာ ကြားဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ ာား၊ အမိ ်တွင်ားမ ှုသက်ကမ ွား သ ငတ်န်ား

မ  ာ ား၊ ကဘားအနတရာယ်ကကိျုံတငမ်ြ ငဆ်င်မှုနှငော့် အသိအမမငမ်မ  င 

 ော့ ် တငမ်ခင်ားမ  ာ ား) 

         ရှ ိ                      မ ရှိ 

၆ 
အမ ျိုံားသမ  ားမ  ာား ၏ ဘဏ်နှငော့်ကငကွ ကား ဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ  ာ ား 

လကလ်ှမ်ားမ  မှု  
         ရှ ိ                      မ ရှိ 

၇ 

စိိုက်ြ ျိုံားကရား နှငော့် စိိုကြ်  ျိုံားကရားမ ဟိုတ် ကသ ာ ကဏ္ဍ မ  ာား တွင် 

အမ ျိုံားသာ ားနှငော့် အမ ျိုံားသမ  ားမ  ာား အတကွ် တူည ကသ ာ 

အလိုြ်အကိိုငအ်ခွငော့် အလမ ်ားမ  ာ ား  

         ရှ ိ                      မ ရှိ 

၈ 
အမိ ်ကထာင်စို(သ ိို့်မဟိုတ်) ကက ားရ ာထက်ကက ာ်လွန်၍ 

အမ ျိုံားသမ  ားမ  ာား ၏ ဦားကဆ ာင်လှုြ်ရှာားမ ှု 
         ရှ ိ                      မ ရှိ 

ရငာ်းမမ စ် (၁)အဖွဲြို့အစည်ားမ  ာ ားစာရင်ားs၊ (၂)ဦား တည်အိုြ်စိုကဆာွးကနွားမခင်ား-ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊အမ ျိုံားသမ  ားအိုြ်စို။ 



 

 
 

၆၁ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။  ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာတ ွင် လွန်ခဲော့ကသ ာနှစ်မ ာား မ ှ ကက ားရ ာအတွငာ်းရှိ 
မ ိနာ်းကက လားမ ာ ား အမ ျိုံားသမ  ားမ  ာား အာားသ  သယမဖစ်ဖ ွယ်အ ကမ်ား ဖ က်မှု၊ တိိုင် ကာားမ ှုမ ာ ားလ ိုားဝမ ရှြိ ါက ကာင် ား 
ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 
 (ဋ) အက ြေြေ အက  ကအ်ဦ   ျေးအက ြေအကန 
(ဋ-၁) ကက ျေးရ  ၏လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 
ဇယာား (၄ ၀) ကက ားရ ာ၏လမ်ားတည်ရှိမှုအကမခ အကန 

လမ်ား 

အမ ျိုံားအစာား 

အမ ျိုံား 

အစာား 

အရည ်

အက သွား 

တည်ကဆာက ် 

ခဲော့ကသာနှစ ်

ရာသ အလ ိိုက် 

သ ိုားစွဲနိိုင်မှု 

လမ်ား 

အရှည ်

(မိိုင်) 

ကဘားအ နတရာ

ယ် 

မ ာားက ကာငော့ ်

ြ က်စ ားမှုရှိ 

ြါကကဖာ်မြရ

န် 

ရ ာတွင်ား 

လမ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကက ာင်ား  

သငော့် 

ည ော့ 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နစှ် 

၅နစှ်အထက ် 

ြွင်ားလငာ်း 

ရာသ   

တစ်နှစ် 

ြတလ် ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀  မိိုင် 

အထ က ် 

ရှိ  

မရှိ  

ခ ဉ်ားက ြ် 

လမ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကက ာင်ား  

သငော့် 

ည ော့ 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နစှ် 

၅နစှ်အထက ် 

ြွင်ားလငာ်း 

ရာသ   

တစ်နှစ် 

ြတလ် ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀  မိိုင် 

အထ က ် 

ရှိ  

မရှိ  

ရ ာခ င်ား 

ဆက်လမ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကက ာင်ား  

သငော့် 

ည ော့ 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နစှ် 

၅နစှ်အထက ် 

ြွင်ားလငာ်း 

ရာသ   

တစ်နှစ် 

ြတလ် ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀  မိိုင် 

အထ က ် 

ရှိ  

မရှိ  

က ိုန်ထိုတ်လ

မ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကက ာင်ား  

သငော့် 

ည ော့ 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစမှ် ၅နစှ် 

၅နစှ်အထက ် 

ြွင်ားလငာ်း 

ရာသ   

တစ်နှစ် 

ြတလ် ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် ၁ ၀  

မိိုင်အထ က ် 

ရှိ  

မရှိ  

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း - ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို။ 
မ ှတ်ခ က်။။က မမ သ ာားလမ်ား-၁၊ ကက ာက်ခင်ားလမ်ား-၂၊ ကက ာကက်ခ  ာလမ ်ား-၃၊ ကွန်ကရစ်-၄၊ကတတရာလမ ်ား-၅၊ 
ကက ာက်မြာား လမ်ား-၆ 



 

 
 

၆၂ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတွင် ရ ာတွငာ်းဆ က်လမ်ား ၊ရ ာခ ဉ်ားဆ ကလ်မ်ား ရှိမြ ား  အရည်အကသ ွားမ ှာ  
သ ငော့်တငော့်ြါသ ည်။ တည်ကဆ ာက်ခဲော့ကသာနှစ်မှာ၂ နှစ်မှ၅နစှ်၊ ရာသ  အလိိုက်သ ိုားစွနဲိိုငမ် ှုမှာ  ရာသ  မကရ ား မဖ စ်မြ ား  
လမ်ားအရှည်မှာ၀မ ှ၁မ ိိုင်ရှိက ကာင်ား ကလော့လာက တွြို့ ရှိရြ ါသည်။ ရ ာတွငာ်းလမ ်ား မ ှာ အရည်အကသ ွားမ ှာ  
သ ငော့်တငော့်ြါသ ည်။ တည်ကဆ ာက်ခဲော့ကသာနှစ်မှာ၂ နှစ်မှ၅နစှ်၊ ရာသ  အလိိုက်သ ိုားစွနဲိိုငမ် ှုမှာ  ရာသ  မကရ ား မဖ စ်မြ ား  
လမ်ားအရှည်မှာ၀မ ှ၁မ ိိုင်ရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 
 (ဋ-၂) ကက ျေးရ  ၏တ တ ျေးတညရ်ှ  ှု 
ဇယာား(၄ ၁) ကက ားရ ာ၏တ တာားတည်ရှမိ ှု 

တ တ ျေး 

အ   ျုံျေးအစ ျေး 

အရ ယ်အစ ျေး 

(အလ  ျေး၊ 

အန ၊အ  င်ော့) 

အရည် 

အကသွျေး 

တည်က  က ်

ြေ ော့ကသ  နှစ ်

ရ သ ီအလ ကု ်

သ  ုျေးစွ န ငု ် ှု 

ကဘျေးအနတရ ယ် 

   ျေးက က ငော့ ်

ပ  က်စီျေး ှုရှ   ပါ

ကကဖ  ် ပ ရန ်

ကခ  ာ ငာ်းကူား 

တ တာား 
 

ကကာ ငာ်းသ ငော့် 

ည ော့  

၆လမ ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ် ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ြ ွငော့်လငာ်းရာ သ  

တစ်နှစ ်

ြ တ်လ ိုား 

ရှိ 

မ ရှိ 

ကွန်ကရစ် 

တ တာား 
 

ကကာ ငာ်း 

သ ငော့် ည ော့  

၆လမ ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ် ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ြ ွငော့်လငာ်းရာ သ  

တစ်နှစ ်

ြ တ်လ ိုား 

ရှိ 

မ ရှိ 

သ စ်သာ ား 

တ တာား 

 
ကကာ ငာ်း 

သ ငော့် ည ော့  

၆လမ ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ် ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ြ ွငော့်လငာ်းရာ သ  

တစ်နှစ ်

ြ တ်လ ိုား 

ရှိ 

မ ရှိ 

ကကိျုံားတ တာ ား 

 
ကကာ ငာ်း 

သ ငော့် ည ော့  

၆လမ ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ် ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ြ ွငော့်လငာ်းရာ သ  

တစ်နှစ ်

ြ တ်လ ိုား 

ရှိ 

မ ရှိ 

ဝါားတ တာ ား  
ကကာ ငာ်း 

သ ငော့် ည ော့  

၆လမ ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ် ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ြ ွငော့်လငာ်းရာ သ  

တစ်နှစ ်

ြ တ်လ ိုား 

ရှိ 

မ ရှိ 

 

 



 

 
 

၆၃ 

တ တ ျေး 

အ   ျုံျေးအစ ျေး 

အရ ယ်အစ ျေး 

(အလ  ျေး၊ 

အန ၊အ  င်ော့) 

အရည ်

အကသွျေး 

တည်က  က ်

ြေ ော့ကသ  နှစ ်

ရ သ ီအလ ကု ်

သ  ုျေးစွ န ငု ် ှု 

ကဘျေးအနတရ ယ် 

   ျေးက က ငော့ ်

ပ  က်စီျေး ှုရှ   ပါ

ကကဖ  ် ပ ရန ်

ကရ ြ ွန ်  
ကကာ ငာ်း 

သ ငော့်ည ော့  

၆လမ ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ် ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ြ ွငော့်လငာ်းရာ သ  

တစ်နှစ ်

ြ တ်လ ိုား 

ရှိ 

မ ရှိ 

ကရက က ာ ်

 
ကကာ ငာ်း 

သ ငော့် ည ော့  

၆လမ ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ် ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ြ ွငော့်လငာ်းရာ သ  

တစ်နှစ ်

ြ တ်လ ိုား 

ရှိ 

မ ရှိ 

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း - ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာ ော့ကက ားရ ာတွင်မည်သညော့ ်တ တာားမ ှမရှကိ ကာငာ်း ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါ သည။် 
 (ဋ-၃) ကရက က င်ျေးသ ယ်ယူ ပ  ု့်က  င်ကရျေး 

ဇယာား (၄ ၂) ကရက  ကာင်ားသ ယ်ယူြိို့် ကဆာ ငက်ရား (အသ ိုားမ မြ ျုံြါကအကွာအကဝား (မ ိိုင်) အကွကက်အာက် 
ရှအိသ ုျေး  ပ ျုံပါ အကွကတ်ွင်Âမခစ်ြါ။) 

သ ယ်ယူပ ု့်က  ငက်ရျေး အကွ အကဝျေး(  ုင်) ယ ဉ်အ   ျုံျေးအ စ ျေး ရ သ ီအလ ကု် သ  ုျေးစွ န ငု ် ှု 

မမ စ်က ကာင်ား 

၀ မ ှ၁ ၀ မ ိိုင်         

၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ ိိုင်       

၂ ၁ မ ှ၅၀ မ ိိုင် 

၅၀မ ိိုင် အထက် 

အသ ိုားမ မြ ျုံြါ 

၁   ၂  ၃ 
ြ ွင်ော့လငာ်းရာ သ   

တစ်နှစြ် တ်လ ိုား            

ြ ငလ်ယ်ကရက  ကာင်ား 

၀ မ ှ၁ မ ိိုင် 

၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ ိိုင် 

၂ ၁ မ ှ၅၀ မ ိိုင် 

၅၀မ ိိုင် အထက် 

အသ ိုားမ မြ ျုံြါ        

၁    ၂  ၃ 
ြ ွင်ော့လငာ်းရာ သ   

တစ်နှစြ် တ်လ ိုား 

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း - ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို။ 
 



 

 
 

၆၄ 
မ ှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ကလှ၊သ မာ္န်၊၂- စကက်လှ၊၃- သ ကဘသာ။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတွင် ကရက  ကာင်ားလမ ်ားမဖ ငော့သ် ွာားလာရကသာ  လမ်ားခ ရ ား မ ရှိက ကာင်ား 
ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

(ဋ-၄) သ ယ်ယူပ ု့်က  ငက်ရျေးယ ဉ်   ျေးနှင်ော့ ဝန်က   င ် ှု   ျေး 
ဇယာား (၄ ၃) သ ယ်ယူြိို့် ကဆ ာင်ကရားယာဉ်မ ာ ား 

ယ ဉ်အ   ျုံျေး
အစ ျေး 

ကလှ၊ 
သ  ဘ န ်

စက်
ကလ ှ

စက်
ဘီျေး 

က  ်ကတ  ်
  ုငက်ယ် 

သ  ုျေးဘီျေး 
  ုင ်

ကယ် 

ကထ ် 
လ ဂ  ီ

က ျေး 
  ငျ်ေး 

လှည်ျေး 
နွောျေး 

လှည်ျေး 

အကရအ 
တွက် 

- - ၅၁ ၄ ၂ ၂ ၆ ၁ - - 

ရငာ်းမမ စ်…အမိ ်ကထာငစ်ိုစာရင်ားကကာ က်ယူမှု။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသည် န ားစြ်ရာမမ ိျုံြို့ ၊ ရ ာမ ာ ားသ ိို့် စကဘ် ား၊ ဆိိုငက်ယ် တိို့်မဖ ငော့်  
သ ွာားလာမ ှုအမ  ာ ားဆ ိုားမဖ စ်က ကာင်ား၊ ဇလွန်မမ ိျုံြို့ သ ိို့် ဆိိုငက်ယ်၊သ  ိုားဘ ားဆ ိိုင်ကယ်မ  ာ ားမဖ ငော့် သာွား လာမ ှု မြ ျုံ က  
က ကာင်ား၊ ကက ားရ ာတငွသ် ယ်ယူြိို့် ကဆ ာင်ကရားယာဉ်မ ာား မဖ စသ်ညော့် စက်ဘ ား(၅၁)စ ား၊ ကမ ာ်က တာဆ်ိိုင် က ယ်  
(၄ ၂)စ ား၊ သ  ိုားဘ ားဆ ိိုင်ကယ်(၂)စ ား၊ ကထာ်လာဂ  (၆)စ ား နှငော့ ်ကာား(၁)စ ား ရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတ ွြို့ရှိ ရြ ါသ ည။် 

 (ဌ) လျှပ ်စစ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄ ၄) လျှြ ်စစ်မ ား ရရှိမှုအကမခအကန 

ရင်ျေး  စ် အ  ်ကထ ငစ်ု 
အ   ျုံျေးသ  ီျေးဦျေးက  င ်

သ ညော့ ်အ  ်ကထ ငစ် ု

 ပ ျုံ ပင ်

ထ န်ျေးသ   ်ျေးကရျေးစနစ် 
အြေကအ်ြေ  

မ ဟာဓာတ်အာားလိိုင်ား - - ကကာ ငာ်း သ င်ော့ည ော့ 

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ         

ရှ ိ   

မ ရှိ 

ဆိိုလာစနစ် 
၆၈ ၁ ၀ 

ကကာ ငာ်း သ င်ော့ည ော့ 

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ         

ရှ ိ   

မ ရှိ 

အကသ ားစာားကရအာား 

လျှြ ်စစ် 

- - ကကာ ငာ်း သ င်ော့ည ော့ 

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ         

ရှ ိ   

မ ရှိ 

ဒ ဇယ်သ ိုားအငဂ် င် - - ကကာ ငာ်း သ င်ော့ည ော့ 

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ         

ရှ ိ   

မ ရှိ 

ကလစွမ်ားအင ် - - ကကာ ငာ်း သ င်ော့ည ော့ 

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ         

ရှ ိ   

မ ရှိ 



 

 
 

၆၅ 

ရင်ျေး  စ် အ  ်ကထ ငစ်ု 
အ   ျုံျေးသ  ီျေးဦျေးက  င ်

သ ညော့ ်အ  ်ကထ ငစ် ု

 ပ ျုံ ပင ်

ထ န်ျေးသ   ်ျေးကရျေးစနစ် 
အြေကအ်ြေ  

ဇ ဝကလာင်စာ(ဘက် ထရ ) - - ကကာ ငာ်း သ င်ော့ည ော့ 

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ         

ရှ ိ  မ ရှိ 

အမ ျိုံားအမည်ခွဲမခာား 

ကဖ ာ်မြ မခင်ားမ မြ ျုံနိိုင် 

ကသ ာလျှြ ်စစ်ဓာတ် 

အာားက ြ ားစနစ ်

- - 

ကကာ ငာ်း သ င်ော့ည ော့ 

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ         

ရှ ိ   

မ ရှိ 

လျှြ ်စစ်မ ား 

အသ ိုားမ မြ ျုံနိိုင်ကသ ာ 

၇၂ ၁ ၀ 
  

ရငာ်းမမ စ်… (၁) အမိ ်ကထာငစ်ိုစာရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦား တညအ်ိုြ ်စိုကဆ ွားက နွားမခင်ား- ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို။ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသ ည် လကရ်ှိတွင်လျှြ ်စစ်မ ား မ ရရှိြါသ မဖ ငော့် ဆိိုလာ အသ ိုားမြျုံ သ ူ  
အမိ ်ကထာင်စို(၆၈)အိ မ ်၊ လျှြ ်စစ်မ ား အသ ိုားမ မြ ျုံသူ အမိ ်ကထာင်စို(၇၂)အမိ ်ရှိက ကာင်ား ကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည ်
(ဍ)  က်သ ွယ်ကရျေးနှ င်ော့သတ ငျ်ေးအြေ က်အ လက ် ုငရ် နည်ျေးပ ည  
ဇယာား (၄ ၅) ဆက်သ ွယ်ကရား နှင်ော့သတင်ားအခ က်အလကဆ်ိိုင် ရာနည်ားြ ညာအကမခအကန 

စဉ် ဖ ုနျ်ေး ကရေီယ ု တီဗွ ီ မဂ ျုံလ်တစုကလ င်ျေး အင်တ နက်လက် လှ ်ျေး ီ 

သ ညော့အ်  ်ကထ ငစ်ု 

အကရအတွက် ၆၈ - ၂ ၀ ၁ ၄  

ရငာ်းမမ စ်…အမိ ်ကထာငစ်ိုစာရင်ားကကာ က်ယူမှု။ 
ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတွင်ဆက်သွယ်ကရားနှငော့် သ တငာ်းအခ က်အလကမ်  ာ ား ရရှိကရား  
အတွက်ဖ ိုနာ်း(၆၈)လ ိုား ၊  တ ဗွ (၂ ၀)လ ိုား  ၊မဂိျုံလ်တိုစကလာင်ား(၁ ၄)လ ိုား မဖ ငော့် အသ ိုားမြ ျုံနိိုင်မှုရှိက ကာ ငာ်း၊ mpt၊        
telenol၊ ooredoo၊mytel ဆက်သ ွယ်ကရား လိိုငာ်းအာား လ ိုားမဖ ငော့ ် ဆက်သ ွယ်အသ ိုားမြ ျုံ နိိုငက် ကာင်ား ကလော့လ ာ  
ကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 
(¡) ယ ဉ်ကက ျေး ှုနငှ်ော့ လူငယ်ဖွ ြို့မဖ  ျုံျေးကရျေး 
ဇယာား (၄ ၆) ယဉ်က က ားမ ှုနငှ်ော့လငူယ်ဖွ ြို့ မဖ ိျုံားက ရားအကမ ခအကန 

ယဉ်ကက ျေး ှုနငှ်ော့ လူငယ်ဖွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေး  ုင်ရ    ျေး ဝန်က  င် ှု 
လူငယ်မ ာား အနှာား ယူအြ န်ားကမဖ ရန်ကနရာမ  ာ ား 
ကြ  ာြ် ွဲရ င်ြွဲမ ာ ားရှိမခင်ား 

ရှိ   မ ရှိ 

လူမှုကရား လိုြ်ငန်ားမ ာ ားတွင်ြါဝင်မှု ကကာ ငာ်း 
သ င်ော့    ည ော့ 

 



 

 
 

၆၆ 
ယဉ်ကက ျေး ှုနငှ်ော့ လူငယ်ဖွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေး  ုင်ရ    ျေး ဝန်က  င် ှု 

ဘာသ ာက ရားလိုြ ်ငန်ားမ  ာ ားတွင်ြါဝင်မှု ကကာ ငာ်း သ င်ော့    
ည ော့ 

အာားကစာား နှင်ော့ကာယကလော့က င်ော့ခန်ားမ  ာ ားမြ ျုံလိုြ်ရန် 
ကနရာ နှင်ော့အကထာက်အကမူြ ျုံြစစညာ်းမ  ာားရှိမခင်ား 

ကကာ ငာ်း  သ င်ော့ ည ော့ 

ဖ ွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားလိုြ်ငနာ်းမ  ာား တွင်ြါဝင်မှု ကကာ ငာ်းသ င်ော့ည ော့ 
ရိိုားရာ ဓကလော့ထ ိုားစ မ ာားနှင်ော့ယဉ်ကက ား မ ှုအကမ ွအနှစ်မ ာား 
ထိန်ားသ ိမ်ား ကစာင်ော့ကရှာက်မခင်ားတွငြ် ါဝငမ် ှု 

မ ရှိနည်ား  မ ာ ား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာ မ  ာ ားကိိုမ ိမိကိိုယ်တိိုင်ကလော့လာသ ငယူ် 
နိိုငမ် ည်ော့ကနရာ မ  ာ ား၊လူငယ်ရိြ်သ ာမ  ာ ား၊စာ ကည်ော့တိိုက်မ ာား စသ ည်တိို့် တွင်ဝငက်ရာက်  
ကလော့လာသ ငယူ်နိိုင်မခငာ်း 

ရှ ိ      မ ရှိ 

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း - လူငယ်အိုြ်စို။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာ တွင်ားရှလိူငယ်မ ာား သ ည်သာကရား ၊နှာက ရားနှငော့်ဘာသ ာက ရား 
ဆိိုငရ်ာကိစစရြ်မ  ာားတွင် တက်တကက်ကွကကွ ကဆာင်ရ က် ကသ ည်။ ကက ားရ ာတွင်ားတွင်ကနထိိုငက်သ ာ သ ူမ ာားမ ှ ာ 
ဗ ိုဒဓဘာသ ာဝင်မ ာား မဖစ်ကသ ာက ကာငော့် ဘိုရာားြ ွဲ၊ ကထနိ်ြွဲမ ာ ားက င်ားြ ကဆာင်ရ က် ကက ကာင်ား၊  ဘိုရာားြ ွဲမ ာား တွင် 
နှစ်စဉ်ကဖ  ာ ်ကမဖကရား အစ အစဉ်မ ာား အကနမဖ ငော့် ဇာတ်ြ ွဲမ ာ ားမဖ ငော့် ကဖ  ာက်မ ဖမ ှုရှိက ကာင်ား ကလော့လာ ကတ ွြို့ရှိရြါသ ည်။   
 (ဏ)  ကက ျေးရ  တည်မင  ်ကရျေးနှင်ော့ကဘျေးက ငျ်ေးလ ုခြေ ျုံ ကရျေးအက ြေအကန 
(ဏ-၁) လ ခုြေ ျုံကရျေး  ုငရ် ဝန် က  င် ှု   ျေးအ ျေးလက်လှ ်ျေး ီ ှု 
ဇယာား (၄ ၇) ကဘားကင်ားလ ိုခခ ျုံကရား ၊ဝန်ကဆာ ငမ် ှုအကထာက်အကူမ ာား အာားလက်လှမ်ား မ  မှု 

ဝန်က  င် ှု   ျေး က ာား မ 

တယ်လ ဖ ိုနာ်းလိိုင်ား၊ တယ်လ ဖ ိုနာ်းတာ ဝါတိိုင်မ ာား ၊ က ကားနန်ား 

လိိုငာ်း၊ အင်တာနက်လိိုင်ား၊ ရိုြ်မမ ငသ်   ကာားလိိုင်ား၊ ကရဒ  ယိို 

လိိုငာ်းစ ကသ ာ ဆက်သယ်ွကရား နှင်ော့ သ တငာ်းအခ က်အလက ် မဖ န့််  

ကဝမခင်ားဆိိုင်ရာအကထာက်အကူမြျုံ အကဆာ က်အဦမ  ာား ရှိ  

မခင်ားနှငော့် လကလ်ှမ်ားမ  မခင်ား 

ရှိ  မ ရှ ိ  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ရှိ  မ ရှ ိ  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

အာမ ခ လိုြ်ငန်ားမ  ာား၏ဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ ာားကိိုရရှိနိိုင်မခငာ်း ရှိ  မရှိ   

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ရှိ  မ ရှ ိ  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

လူထိုအကမ ခမြ ျုံသဘာဝကဘားအနတရာယက်လျှာော့ခ က ရားအစ အစဉ် ရှိ  မ ရှ ိ  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ရှိ  မ ရှ ိ  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ဆိိုငက်လိုန်ား(သ ိို့်)အကရား ကြ ေါ်အကမခအက နအကာအကွယ် 

မ  ာ ားနှငော့် လကလ်ှမ်ားမ  မခင်ား 

ရှိ  မ ရှ ိ  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ရှိ  မ ရှ ိ  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

 



 

 
 

၆၇ 

ဝန်က  င် ှု   ျေး က ာား မ 

မ ှုခငာ်းမ  ာားကာကွယ်တာား ဆ ားကလ ာ ော့ခ ကရားအတွက် 

ရဲဘက်ဆိိုင်ရာမ  ာ ားမဝှန်ကဆာ ငမ် ှုကြားမခင်ား 

ရှိ  မ ရှ ိ  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ရှိ  မ ရှ ိ  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

မ  ားက ဘားအနတရာယက်ာကွယ်မခငာ်းဆ ိိုင်ရာ ဝန်ကဆာ ငမ် ှုမ ာား 

နှငော့်လက်လှမ်ား မ  မခငာ်း 

ရှိ  မ ရှ ိ  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ရှိ  မ ရှ ိ  

မ ကမ ဖဆိိုြ ါ  

ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း - ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာသ ည် ဆက်သ ွယ်ကရားနှင်ော့ြတ်သ က်၍ MPT,Telenor, Ooredoo, 
Mytel ကဲော့သ ိို့်က သာ ဖ ိုနာ်းလိိုင်ားမ  ာား မကိသ ာက  ကာင်ော့ အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိိုင်မြ  ား ကက ားရ ာသ/ူ ကက ားရ ာ  
သ ာား မ ာ ားမ ှာ ဖ ိုနာ်းမဖင်ော့ Internet အသ ိုားမြ ျုံကန ကြါသ ည။် လ ိုခခ ျုံကရားဆ ိိုင်ရာ ကိစစရြ်မ  ာ ား အတကွ်လည် ား 
အလွယ်တကူအက ကာင်ား ကာားကာ အကူအည ရယူနိိုင်က က ာင်ား ကလော့လာကတြွို့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

(ဏ-၂)  ှုြေငျ်ေး ဖစ်ပွ ျေး ှု 
ဇယာား (၄ ၈) မ ှုခငာ်းမဖ စ်ြာွား မ ှုအကမ ခအကန 

 ှုြေငျ်ေး ဖစ်ပွ ျေး ှု 
အက ြေအကန 

လူကုနက်ူျေး ှု ြေ ုျေး ှု  ူျေးယစ်က ျေးသ ုျေးစွ  ှု အ က ်ျေးဖက် ှု 
စိိုားရိမ ်ရသည ်
သ ာမ န ်
မ ရှိ 

စိိုားရိမ ်ရသည ်
သ ာမ န ်
မ ရှိ 

စိိုားရိမ ်ရသည ်
သ ာမ န ်
မ ရှိ 

စိိုားရိမ ်ရသည ်
သ ာမ န ်
မ ရှိ 

 
ရငာ်းမမ စ်…ဦား တည်အိုြ်စိုကဆ ွားကနွားမခ ငာ်း - ရြ ်မိရြဖ် အိုြ ်စို၊အမ ျိုံားသ မ  ားအိုြ်စို။ 

ကလော့လ ကတ ွြို့ရှ ြေ က်။ ။ က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတွင်လူကိုန်ကူားမ ှု၊ အ ကမ်ားဖ ကမ် ှုမ ာားလ ိုားဝမရှိြ ါ။ မ ူားယစ်ကဆ ား  
သ  ိုားစွမဲ ှုနငှ်ော့  ြ တသ်က်၍ အရက်ကသ စာကသ ာက်စာားမခင်ား အနညာ်းငယ်မျှသာ ရှိြါသ ည်။ ခိိုားဆ ိိုားလိုယက်မှုမ  ာား 
မ ရှိက ကာင်ားကလော့လာကတ ွြို့ရှိရြ ါသ ည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

၆၈ 
ကနောက် က်တွ ၂ 

ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးတ ုျေးတက်ကရျေးက အုကထ က် အပ ော့ ဖ စ်ကစ ည်ော့အက ြေအကနကက ငျ်ေး   ျေး 

အကထ က်အပ ော့ ဖ စ်ကစ ည်ော့အ
က ြေအကနကက င်ျေး   ျေး 

ရှင်ျေးလင်ျေးကဖ  ် ပ ြေ က် 

• ကက ားရ ာတ ွင်ားရှ ိ
အကထာက်အကူမြျုံအဖွဲြို့ 
အစည်ားမ  ာ ား 

က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာတငွ ် အိုြ ်ခ ျုံြ်က ရားအဖ ွြဲို့၊ ကဂါြ ကအဖ ွဲြို့၊  အမ  ျိုံား  
သ မ  ားအဖွြဲို့ ၊ လူငယ်အဖ ွဲြို့တိို့် ရှိမြ  ား ကက ားရ ာသ ူ  ကက ားရ ာသ ာားမ  ာ ား 
အာားလ ိုား အသင်ားနှငော့် ကြ ါငာ်းစြ ်၍ သာက ရားနှာက ရားကိစစ  အဝဝ  
ြ ူားကြ ါငာ်း  ကဆာ ငရ် က်ကသ ာက ကာငော့ ်  ြ ူားကြ ါငာ်း  ကဆ ာင်ရ က်၍ အာား  
ကကာ ငာ်းြ ါက ကာင်ား ကတွြို့ ရှိရြါသ ည်။ 

• က န်ားမ ာက ရား က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာသည်ဇလွန်မမ ိျုံြို့ နှငော့်( ၇)မိို ငခ်န့် ် ကဝားကွာက သာ
က ကာငော့က် န်ားမ ာကရားနှငော့ ် ြ တ်သ က်မြ  ားကဆား ရ ိုသ ိို့် လာရာ တွင် န ားစြ်  
မ ှု ရှိသညော့် အတွက် အခက်အခဲမ ရှိြါ။ 

 
ဇယ ျေး(၄ ၄) ကက ျေးရ  ဖ ွ ြို့မဖ ျုံျေးတ ုျေးတက်ကရျေးအတွက်အဟန့််အတ  ျေးနှင်ော့ရင်  ုင်ကက  ် လ  ျေးရ ည်ော့စ န်ကြေေါ် ှု   ျေး 

အဟန့််အတ ျေး   ျေး၊စ န်ကြေေါ် ှု   ျေး ရှင်ျေးလင်ျေးကဖ  ် ပ ြေ က် 

• အကမခခ  အကဆ ာကအ်ဦကဏ္ဍ 

က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာတငွ ် ဘိုန်ားက တာ်ကက ားကက ာင်ား၊ ကက ားရ ာ 

ရ ာတွငာ်းလမ ်ားမ ာ ားရှြိ ါကသ ာက ကာငော့ ် အကမခခ  အကဆာ က်အဦ 

သ ငော့်တငော့်ကကာင်ားမ ွနမ် ှုရှိြါသ ည။် 

• ြ ညာက ရား 

ကက ားရ ာစာသ ငက်က ာင်ား မ ရှိကသ ာက  ကာငော့ ်
လကရ်ှိစာသ ငက်ဆ ာငန်ှငော့် ကက ာင်ားသ ာား ဦား ကရမ ှာ 
မ မ ျှတသ မဖ ငော့် မ ူကကိျုံမ  ာ ား ြ ညာ သ င ်ကာား ရာတွင်  
ကနရာ က ယ်က ယ်ဝ န်ားဝန်ား မ ရှိသညော့ ် အတွက် မ ူကကိျုံကဆာင် 
လိိုအြ်ခ က်ရှိကနြ ါသ ည်။ 

• လူငယ် က  ျုံကကာော့ ကက ားရ ာရှ ိ လူငယ်မ ာား သ ည ် ကက ားရ ာဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားကရား 
လိုြ်ငန်ားမ  ာ ားတွင ်  အမ ျိုံားသမ  ားမ  ာား လည်ား အမ ျိုံားသ ာားမ  ာ ားနှငော့ ်
အတူကြ ါငာ်းစြ ်လိုြက်ိိုငက်ဆ ာင်ရ က် ကြါက ကာင်ား ကလော့လာ  
ကတ ွြို့ ရှိရြ ါသ ည။် 



 

 
 

၆၉ 

ကနောက် က်တွ (၃) 

က  ျုံကက ော့ အပု ်စ၊ု က  ျုံက က ော့ကက ျေးရ  ၏ဖွ ြို့မဖ ျုံျေးကရျေးကွင်ျေး က် အက ြေ ပ ဇယ ျေး 

စဉ်  ပ ဿ နော အက က ငျ်ေးရငျ်ေး အက ြေအကနကက င်ျေး    ျေး 
အဟန့််အတ ျေးနှငော့်

စ န်ကြေေါ် ှု 

က ဖ ရှင်ျေး ညော့န်ညျ်ေးလ

 ်ျေး   ျေး 

အ  ု ပျုံစီ  ြေ က်နငှော့်လပု ် 

ငန်ျေး   ျေး 

၁ လျှပ ်စစ် 

 • ကက ာင်ားသ ာား/

ကက ာင်ားသမူ  ာ ားြ

ညာက ရားအခက်အ

ခဲရှိမခင်ား 

• ကက ားရ ာမ ှမ ား လင်ား

ရန်အတွက်ရန်ြ ို

ကငွလ ိုကလာက်မှုမ

ရှိမခင်ား  

 

• ကက ားလက်ဦားစ ားမ ှဖွ ြို့ 

မဖ ိျုံား ကရားကထာက်ြ  ော့ကငွ

နှငော့က်က ားရ ာမ ှကင ွ

က ကားြ ါဝငြ် ူား  

ကြ ါငာ်းနိိုင်မခငာ်း 

• လိုြ်အာားြ  ော့ြိိုားနိိုင်မခငာ်း 

• ကငွက ကားမ လ ို 

ကလာက်မခင်ား 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌ ာန၊အ

လှြူရှငတ်ိို့်နှငော့်ခ တိ်ဆက် 

၍ ကက ားရ ာသကူက ားရ ာ 

သ ာား မ ာ ားြ ူားကြ ါငာ်းြ ါဝင်

အကကာင်အထည်ကဖ ာ်

ကဆ ာင်ရ က် သာွား မည်။ 

လျှြ ်စစ်မ ား လင်ား 

ကရား 

၂ အက ြေြေ အက  ကအ်ဦ 

 • ရာသ  မကရ ား  

လယ်ယာကိုန် 

ထိုတသ်  ိုားယာဉ် 

စကမ်  ာ ားသာွား  

လာနိိုငက်ရား 

• လမ်ားမ ှာ (၄ )ကြကမ မ

သ ာား လမ်ားမဖ စ်မခင်ား 

• ကက ားရ ာမ ှကငွ  

က ကားြ ါဝငြ် ူား  

ကြ ါငာ်းနိိုင်မခငာ်း 

• လိုြ်အာားြ  ော့ြိိုားနိိုင်မခငာ်း 

• ကငွက ကားမ လ ို 

ကလာက်မခင်ား 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌ ာန၊အ

လှြူရှငတ်ိို့်နှငော့ ်

ခ တိ်ဆက်၍က က ားရ ာသ ူ

ကက ားရ ာသ ာားမ  ာ ားြ ူားကြ ါ

ငာ်းြ ါဝငအ်ကကာင်အ ထ

ည်ကဖ ာ်ကဆာ ငရ် က ်

သ ွာားမ ည။် 

• ကက ားရ ာ တွင်ား 

လမ်ားကွန်ကရစ ်

လမ်ားခ ငာ်းမခ ငာ်း 

 

 



 

 
 

စဉ်  ပဿနော အက က  င်ျေးရငျ်ေး အက ြေအ ကနကက ငျ်ေး   ျေး 
အဟန့််အတ ျေးနှငော့်စ 

န်ကြေေါ် ှု 

က ဖရှင်ျေး  ညော့်နည်ျေး 

လ ်ျေး   ျေး 

အ  ု ပျုံစီ  ြေ က ်နှငော့်လု ပ် 

ငန်ျေး   ျေး 

၃ ကငွက ကျေး 

 • ဝငက်ငွတိိုားလိုြ ်ငန်ား 

• မ  ာ ားတိိုားခ ဲြို့ကဆ ာင်

ရ ကရ်န်အခက ်

အခဲရှမိခင်ား 

• မမ စိမ်ားကရာ ငစ် မ 

ကိန်ားရရှိမခငာ်း 

က ကာငော့က်က ားလ

က်ကနမြ ည်သူ

မ  ာ ားမ ိသာားစိုဝင်

ကငွတိိုားြွာ ားလာ

ကစမခင်ား 

• စ မ ကိန်ားရန်ြ ိုကငွအာား

အလဲွသ ိုား 

စာားမ ြ ျုံမှုမ  ာ ား၊ကိိုယ်က ျိုံား

ရှာမ ှုမ ာား အလွန််ဆင်ားရဲ 

နွမ်ားြ ါားသ ူမ ာား  

အာားခ န်လှြ် 

ထာားမ ှုမ ာား မဖ စ် 

ကြ ေါ်နိိုင်မခငာ်း 

• သ က်ဆိိုင်ရာ

ကက ားလက်ဦားစ ား 

• ဌ ာနမ  ာားနှငော့် 

ခ တိ်ဆက်၍ 

ကက ားရ ာသ ူကက ား 

ရ ာသ ာားမ  ာား ြ ူား 

ကြ ါငာ်းြ ါဝင်အ 

ကကာ ငအ်ထည် 

ကဖ ာ်ကဆာ ငရ် က် 

သ ွာားမ ည။် 

မမ စိမ်ားကရာ ငစ် မ ကိ

န်ားရရှကိအာင်ကဆ ာင်

ရ ကမ်ခင်ားအမိ ်ကမခ  

(၇၂)လ ိုား 

• ဝငက်ငွတိိုားလိုြ ်ငန်ား 

• မ  ာ ားတိိုားခ ဲြို့ကဆ ာင်ရ က်  

ရန်အခက်အခဲရှိမခင်ား 

၄ အသက်က ွျေးဝ ် ျေးကက  င်ျေးသ င်တန်ျေး 

 • ဝင်ကငွတိိုားလိုြ ်

ငန်ားမ ာားကဆာ င် 

ရ က်နိိုင်မှုအာား  

နည်ားမခင်ား 

• မိသာားစိုအြိို 

ဝင်ကငွမရှိမခင်ား 

• ကက  ားရ ာမှ 

သင်တန်ား ဖွငော့် 

လှစ်မှုအကြေါ် 

စိတ်ဝင်စာား မှု 

အာားက က ာင်ား 

မခင်ား 

 

• အက က ာင် 

အထ ည်ကဖာ ်

ကဆာင်ရ က် 

ရန်နည်ားလမ်ား 

မသိမခင်ား 

• ကက  ားလက ် ဦားစ ားဌာန 

နှငော့်ခ တိဆ်က်၍ 

ကက  ားရ ာသူကက  ားရ ာ 

သာားမ ာား ြူားက ြါင်ား  

• ြါဝင်အက က ာင်အ ထ

ည်ကဖာ်ကဆာင် 

ရ က်သာွားမည်။ 

တစ်လ ိုား ထိိုားဒ ဇယ်အငဂ် င် 

စက်မြင်သင် တန်ား 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

စဉ်  ပဿနော အက က  င်ျေးရငျ်ေး အက ြေအ ကနကက ငျ်ေး   ျေး 
အဟန့််အတ ျေးနှငော့်စ 

န်ကြေေါ် ှု 

က ဖရှင်ျေး  ညော့်နည်ျေး 

လ ်ျေး   ျေး 

အ  ု ပျုံစီ  ြေ က ်နှငော့်လု ပ် 

ငန်ျေး   ျေး 

၅ အက ြေြေ အ က  က ်အဦ 

 • ရာသ  မကရ ား  

လယ်ယာကိုန် 

ထိုတသ်  ိုားယာဉ် 

စကမ်  ာ ားသာွား  

လာနိိုငက်ရား 

• လမ်ားမ ှာ (၄ )ကြကမ မ

သ ာား လမ်ားမဖ စ်မခင်ား 

• ကက ားရ ာမ ှကငွ  

က ကားြ ါဝငြ် ူား  

ကြ ါငာ်းနိိုင်မခငာ်း 

• လိုြ်အာားြ  ော့ြိိုားနိိုင်မခငာ်း 

• ကငွက ကားမ လ ို 

ကလာက်မခင်ား 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌ ာ

န၊အလှြူရှင်တိို့် နှငော့် 

ခ တိ်ဆက်၍က က ား

ရ ာသ ူကက ားရ ာသာား

မ  ာ ားြ ူားကြ ါငာ်းြ ါဝင်

အကကာင်အထည်

ကဖ ာ်ကဆာ ငရ် က် 

သ ွာားမ ည။် 

• က န်ရ ာ တွင်ား  လမ်ား 

ကခ  ာ ငာ်း ကက ာ က်ခင်ား 

မခင်ား 

 

၆ အသက်က ွျေးဝ ် ျေးကက  င်ျေးသ င်တန် 

 • ဝင်ကငွတိိုားလိုြ ်

ငန်ားမ ာားကဆာ င် 

ရ က်နိိုင်မှုအာား  

နည်ားမခင်ား 

• မိသာားစိုအြိို 

ဝင်ကငွမရှိမခင်ား 

• ကက  ားရ ာမှ 

သင်တန်ား ဖွငော့် 

လှစ်မှုအကြေါ် 

စိတ်ဝင်စာား မှု 

အာားက က ာင်ား 

မခင်ား 

 

• အက က ာင် 

အထ ည်ကဖာ ်

ကဆာင်ရ က် 

ရန်နည်ားလမ်ား 

မသိမခင်ား 

• ကက  ားလက ် ဦားစ ားဌာန 

နှငော့်ခ တိဆ်က်၍ 

ကက  ားရ ာသူကက  ားရ ာ 

သာားမ ာား ြူားက ြါင်ား  

• ြါဝင်အက က ာင်အ ထ

ည်ကဖာ်ကဆာင် 

ရ က်သာွားမည်။ 

အက မခခ လျှ ြ်စစမ် ားသွယ်  

တန်ားမခင်ားသ င်တန်ား 

 

 



 

 
 

က ျုေးက ျေးစ ရငျ်ေး 

၁။ သမဝါယမနှငော့ ် ကက ားလက်ဖွ ြို့မဖ ိျုံားကရားဝန်ကက ားဌ ာန ကက ားလကက်ဒ သ ဖ ွ ြို့ မဖ ိျုံားတိိုားတက်ကရားဦ ားစ ားဌ ာန၏ 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖ ိျုံားက ရားအစ အစ ဉ်ကရား ဆွဲမခင်ားလမ်ားည ွှနစ်ာအိုြ ်၊၂၀ ၂၂ ၊ ဇန်နဝါရ လ။ 

၂ ။ ၂၀ ၂၅ခ ို ဇူလိိုင်လက က  ျုံကကာော့ကက ားရ ာတွင ် က င်ားြခ ဲော့ကသ ာ  ကက ား ရ ာအကမခအကနကိို ရ ာသ ူ

ရ ာသ ာားမ  ာားကိိုယ်တိိုင်ဆန်ားစစ်အကဲမဖတ်မခ ငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ှမှတ်စိုမ  ာ ား၊ 

၃ ။ ကက ားရ ာအိုြ ်စိုအိုြ ်ခ ျုံြ်က ရားမ ှြူား ၏ကက ား ရ ာဆိိုငရ်ာရည်ညွှန်ားမတှ်တမ ်ားစာအိုြ်၊ 


