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National Community Driven Development Project 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း (တတိယနွစ္စက္၀န္း) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္ ၊ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး 

ေက်းရြာဖြံံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 1 

                                     Taing Ta Yar  Village 

 

Cycle-3/Year-7 
 

                           

            
 

                                         ကၽြဇဲင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ တုိင္တရာေက်းရြာ 

၂၀၂၀/၂၁-ခုႏွစ္ 

မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ                                                                                                  စာမ်က္ႏွာ 

၁။အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ……………………………………………………………………………………..…..၃ 

၂။ကၽြဇဲင္းေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ………………………………………………………………………..……...၄ 

၃။ကၽြဇဲင္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း……………….…………………………….………၄ 

၄။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ………………………………………………………………………………...၅ 

         ၄.၂။ အိမ္ေထာင္စု လူဦးေရ အမ်ိဳးသား အမ်ိ္ဳးသမီး.........................................................၅ 

         ၄.၃။ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုဦးေရ................................................................................၅ 

         ၄.၄။ ထိခုိက္လြယ္ေသာ မိသားစုအေရအတြက္.............................................................၅ 

         ၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းရွိအေထာက္ပ့ံရရွိႏုိင္ေသာအေဆာက္အအံုမ်ား …………………………………..၅ 

         ၄.၆ ။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစီးပြါးေရးလုပ္ငႏ္းမ်ား …………………………………………….၅ 

         ၄.၇။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား …………………………..၅ 

         ၄.၈။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ……………………………….၅ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ………..၆ 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) ………………၇-၈ 
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          ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) ……………………………………………..…..၉-၁၀ 

          ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking)……………………………..၁၁-၁၂ 

          ၆.၄။ က်ား-မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) ……………………………………...၁၃-၁၄ 

          ၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) …………………………………………………..၁၅-၁၆ 

          ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) ……………………………………….၁၇-၁၈ 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ ……………၁၉ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ………………………………………………………………………………၂၀ 

၉။ ပထမႏွစ္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) …………………………………………..၂၁-၂၃ 

၁၀။ ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) ……………………………………………..၂၄-၂၅ 

၁၁။ ပထမႏွစ္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ………………………………….၂၆-၂၈ 

၁၂။ ဒုတိယႏွစ္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ……………………………………….၂၉-၃၂ 

၁၃။ ဒုတိယႏွစ္ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) ………………………… ………………..၃၃-၃၄ 

၁၄။ ဒုတိယႏွစ္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ………………………………..၃၅-၃၆ 

၁၅။ တတိယႏွစ္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1)  …………………………………….၃၇-၄၀ 

၁၆။ တတိယႏွစ္ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) ………………………………………….၄၁-၄၂ 

၁၇။ တတိယႏွစ္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ……………………………..၄၃-၄၄ 

၁၈။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ………………………………………………………၄၅-၄၆ 

၁၉။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ……………………………………………………..၄၇-၄၈ 

၂၀။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား …………………………………………………...၄၉-၅၀ 
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၂။ ကၽြဇဲင္း  ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ 

 

 

၃။ကၽြဇဲင္း ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 

၁။ ညံေတာ ၁၄၂ ၂၃၂ ၂၄၇ ၄၇၉ 

၂။ ငွက္ေပ်ာေတာ ၁၆၃ ၂၅၇ ၂၅၅ ၅၁၂ 

၃။ ကံကုန္း ၁၉ ၃၆ ၄၀ ၆၆ 

၄။ ကြင္းေကာက္၀ ၁၃၅ ၂၀၇ ၂၁၅ ၄၂၂ 

၅။ အုန္းခုံ ၁၈၉ ၄၁၈ ၄၂၃ ၈၄၁ 

၆။ ကၽြဇဲင္း ၄၇ ၈၀ ၇၈ ၁၅၈ 

၇။ တိုင္တရာ ၃၂၀ ၅၆၀ ၅၄၈ ၁၁၀၈ 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

                ပုသိမ္-မုံရြာလမ္းမၾကီး စတင္ ေဖာက္လုပ္ရာတြင္ လုိအပ္ေသာ လမ္းတာေျမ၊ ဖုိ႕ေျမမ်ားကို 

ေဘးနားမွ တူးယူျခင္းအားျဖင့္ လမ္းနံေဘးတြင္ အိုင္ခြက္သဖြယ္ ျဖစ္သြားရသည္။ထို႕ေၾကာင့္ ယာဥ္မ်ား 

သြားလာရာတြင္ ေခ်ာက္ထဲသို႕ထုိးက်၍ အႏၱရာယ္ျဖစ္မည္ ဆုိးေသာေၾကာင့္ လမ္းနံေဘးတြင္ သတိေပး 

သည့္ အေနျဖင့္ ေက်ာက္တိုင္ေပါင္း (၁၀၀) ျဖင့္ ကာထားသည့္ အမွတ္အသားကုိ  အစြျဲပဳ၍ တုိင္တရာ 

ေက်းရြာ ဟု ေခၚေ၀ၚခ့ဲၾကပါသည္။ 

၄.၂။ အိမ္ေထာင္စုလူဦးေရ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 

        အိမ္ေထာင္စု( ၃၂၀)စု၊ အမ်ိဳးသား (၅၆၀)ဦး ၊အမ်ိဳးသမီး(၅၄၈)ဦးရွိပါသည္။အားလံုးဗုဒၶဘာသာ ကိုး 

ကြယ္ ၾကပါသည္။ 

၄.၃။ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုဦးေရ 

       တိုင္တရာေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္ေသာ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမွာ ဗမာလူမ်ိဳး ျဖစ္သည္။ 

၄.၄။ ထိခုိက္လြယ္ေသာမိသားစုအေရအတြက္ 

       တိုင္တရာ ေက်းရြာတြင္သက္ႀကီးရြယ္အို(၆၅)နွင့္အထက္(၁၀၈)ဦးရွိပါသည္။မသန္စြမ္း 

(၅)ဦးရိွပါသည္။ 

၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအေထာက္ပ့ံရရိွနုိင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား 

          ေက်းရြာတြင္ အေဆာက္အအံု အေနျဖင့္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ မူလတန္းေက်ာင္း ရိွပါသည္။ 

၄.၆။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

          ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး၊  ေတာင္ယာ၊ ကိုင္း လုပ္ငန္း တို႕ 

လုပ္ကိုင္ ပါသည္။ 

၄.၇။ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား 

               ေရစုပ္စက္၊ထြန္စက္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ေစ်းဆုိင္ေမြးျမဴေရး တိရစၦာန္၊ ကၽြ၊ဲႏြား ၊လယ္ယာ၊ 

ကား၊ဆုိင္ကယ္၊ဆိုလာ၊ဖုန္း၊TVတုိ႕ရွိပါသည္။           

၄.၈။ ေက်းရြာတြင္းအၿခားသက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

       ေဂါပက၊ရပ္မိရပ္ဖ၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ေတာင္သူလယ္သမားအဖြဲ႕၊သမေငြစုေငြေခ်း၊ပရဟိတအဖြဲ႕ 

တို႕သည္ ေက်းရြာအတြင္း တည္ရိွေသာ အဖြ႕ဲျဖစ္သည္။ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြ႕ဲ၊စုိက္ပ်ိိဳးေရးဘဏ္ ၊ 

ျမိဳ႕နယ္သမ၀ါယမအဖြ႕ဲ၊ျမိဳ႕နယ္ အရန္မီးသတ္အဖြဲ႕တို႕သည္ ေက်းရြာအျပင္ဘက္တြင္ ရိွေသာအဖြ႕ဲမ်ားျဖစ္သည္။ 
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                                     Taing Ta Yar  Village 

 

Cycle-3/Year-7 
 

 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္႔ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

 

ေန႔စြဲ 

 
အသံုးျပဳခဲ႔ေသာ PRA 
Tool  မ်ား 

အစည္းအေဝးတြင္ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 

 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၂၆.၈.၂၀၁၉ လူမႈေရးနွင္႔ 
အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 
(Social and Resource 
Map) 

၂၀ ၂၄ ၄၄ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊အရင္းအျမစ္၊ 
တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစု၊လူေနမႈ အေျခခံ 
အေဆာက္အအံု။ 

၂၆.၈.၂၀၁၉ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar) 

၃၅ ၃၀ ၆၅ ရာသီဥတု၊လယ္ယာစုိက္ပိ်ဳးေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြ၊အစာေရစာဖူလံုမႈ၊ 
ပြေဲတာ္ရက္၊အားလပ္ခ်ိန္။ 
 

၂၆.၈.၂၀၁၉ ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႔ 

(Wealth Ranking) 

၂၂ ၂၄ ၄၆ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု(၁၃)စု၊လယ္ 
ယာေျမမရွိျခင္း၊အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊ 
ပညာေရး။ 
 

၂၆.၈.၂၀၁၉ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

(Spider Diagram) 

၂၅ ၂၈ ၅၃ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္သာ 
အခ်ိန္ကုန္ေနျခင္း၊ဝင္ေငြရလုပ္ငန္း 
နည္းပါးျခင္း။ 
 

၂၆.၈.၂၀၁၉ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

(Asset Mapping) 

၂၀ ၁၈ ၃၈ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ေဈးဆိုင္ကို အမ်ိဳးသမီး 
သံုးစြမဲႈမ်ားသည္။လယ္၊စက္ဘီး၊ဆုိလာ၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ဖုန္း၊ကြ်ဲႏြားမ်ားကို အမ်ိဳးသား/ 
သမီးတုိ႔က သံုးစြၾဲကသည္။ 
 

၂၆.၈.၂၀၁၉ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၂၀ ၁၈ ၃၈ 

 

ေက်းရြာတြင္း နွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
သည္ ၄င္းတို့၏တာဝန္အလိုက္ ၾသဇာ 
လႊမ္းမုိးမႈရွိၾကသည္။ 
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                                     Taing Ta Yar  Village 

 

Cycle-3/Year-7 
 

 

၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA Tool တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္ 

၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) 

 

           အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ ကၽြဇဲင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ တိုင္တရာေက်းရြာ 
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                                     Taing Ta Yar  Village 

 

Cycle-3/Year-7 
 

လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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Cycle-3/Year-7 
 

၆.၂။ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender)       

               အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ကၽြဇဲင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ တိုင္တရာေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 
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Cycle-3/Year-7 
 

ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္၏ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း       
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Cycle-3/Year-7 
 

 

၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ကၽြဇဲင္းေက်းရြာအုပ္စု၊တိုင္တရာေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႕သတ္မွတ္ျခင္း ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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                                     Taing Ta Yar  Village 

 

Cycle-3/Year-7 
 

၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram)                                                                               

အဂၤပူျမိဳ႕နယ ္၊ တုိင္တရာေက်းရြာ ၏ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
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Cycle-3/Year-7 
 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 16 

                                     Taing Ta Yar  Village 

 

Cycle-3/Year-7 
 

 

           

၆.၅။ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) အဂၤပူျမိဳ႕နယ္ 

      အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ တုိင္တရာ ေက်းရြာ ၏ ပုိင္ဆိုင္မွဳသံုးသပ္ျခင္းဇယား 
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Cycle-3/Year-7 
 

ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

 

             

         

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 18 

                                     Taing Ta Yar  Village 

 

Cycle-3/Year-7 
 

၆.၆။အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ တိုင္တရာ ေက်းရြာ၏အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 

 

 

 

 

 

အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား၏  ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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Cycle-3/Year-7 
 

 

  

 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  
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Cycle-3/Year-7 
 

 

စဥ္ 
 

အမည္ 
 

က်ား မ ရာထူး/တာ၀န္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦးမ်ိဳးမင္းဦး    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚခင္ေဌးေမာ္    ဥကၠဌ 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေဇာ္မ်ိဳးသက္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚေရႊရည္ေဇာ္    အဖြ႕ဲ၀င္ 
၃။ ေဒၚခင္ေဌး၀င္း  √ အဖြ႕ဲ၀င္ 
ေက်းရြာေငြစာရင္းကိုင္ 

၁။ ဦးလွသန္း    တာ၀န္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚစန္းေလး    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ဦးရဲလင္းေက်ာ္    အဖြ႕ဲ၀င္ 
     
လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေအာင္ထြန္းဦး    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚညိဳညိဳ၀င္း    အဖြ႕ဲ၀င္ 
    အဖြ႕ဲ၀င္ 
အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ 

၁။ ေဒၚသင္းသင္း    တာ၀န္ခံ 
၂။ ဦးျမစုိး    တာ၀န္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ႔၀န္ထမ္း 

၁။ ဦးမ်ိဳးမင္းထြန္း    အကူ 
၂။ ေဒၚစန္းႏြဲ႕    အကူ 
 

 

 

၉။ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ပထမႏွစ္စက္၀န္း စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2)  
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၁၁။ပထမႏွစ္စက္၀န္း  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)  
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၁၂။ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1) 
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