
 

 

ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ 

သရက်  ျောငး် ကျေးရွာအပု်စု၊ဇလွန်မြို့နယ် 

ဧရာဝတီတိုငး် ေသကကီး 

 
 

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးစီြံကိန်းစာတြ်း 

( ကျေးရွာ၏လက်ရှေိဖွံ့မဖိုး ရးအ ခ အ နနှေင့် ဦးစား ပး  

 ောင်ရကွ်ြည့် ဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းြျေား) 

 

 

 

 

စီြံကိန်းခပုစု ရးသားသည့်အဖဲွ့ 

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ကာ်ြတီ၊ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ 

( ကျေးလက် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးဦးစီးဌာန၊ ဇလွန်မြို့နယ်၏အကူ 

အညီခဖင့် ရးေွဲပါသည်။) 

 

 

 

 

 

 

စက်တငဘ်ာလ၊ ၂၀၂၄



 

 

ြာတိကာ 

ြာတိကာ            

အတို ကာက်စကားလုးံြျေား           

စကား ျေးီ              ၁ 

ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာအရင်းအခြစ်ခပ ခြပု၊ံ ဇလွန်မြို့နယ်     

   ၃ 

ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ ရာသီ ွင်ခပက္ခေိန်၊ ဇလွန်မြို့နယ်                 ၄ 

အပုိငး်(က)  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးဗျေူဟာ နှေင့် အစီအစဉ် 

(၁)     နိေါန်း-  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးရည်ရွယ် ျေက်နှေင့် လွှြ်းခ ုံသက် ရာက်ြှု      ၅ 

    (က)    ရည်ရွယ် ျေက်နှေင့်ကျေ ို း  ကာင်း ဖာ်ခပ ျေက်        ၅                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

    ( )      စြီံကိန်း၏ လွှြ်းခ ုံသက် ရာက်ြှု        ၆ 

(၂)      ကျေးရွာ၏ ပထဝီဝင် အ နအထားနှေင့် သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား                   ၇ 

    (က)    တည် နရာ၊ ရာသီဥတုနှေင့်  ခြြျေက်နှောသွင်ခပင် အ နအထား     ၇ 

    ( )      သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား          ၈ 

(၃)      ကျေးရွာ၏ လူြှုဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရး အ ခ အ န        ၈ 

    (က)    လူဦး ရေိုင်ရာ အ ျေက်လက်ြျေား         ၈ 

    ( )      စီးပွား ရးအ ခ အ န - ဝင ်င၊ွ ပိုင်ေိုငြ်ှုနှေင့် ြြျှတြှု      ၈ 

    (ဂ)      ေင်းရဲနွြ်းပါးြှုနှေင့် ထိ ိုက်နစ်နာလွယ်ြှု        ၉ 

    (ဃ)    ကျေန်းြာ ရး နှေင့် အာဟာရ                  ၁၀ 

    (င)      ပညာ ရးနှေင့်ကျွြ်းကျေငြ်ှုြျေား         ၁၁ 

    (စ)      ကျေားြေိုင်ရာေက်နွယ်ြှု         ၁၁ 

(၄)     ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှေိ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှု အ ခ အ န       ၁၁ 

    (က)    ဖွံ့မဖိုး ရးေိုင်ရာ စီြံအပု် ျေုပ်ြှုစနစ်        ၁၂ 

    ( )      သီးနှေံ၊ သားငါး ထုတ်လုပ် ရးကဏ္ဍ        ၁၂ 

    (ဂ)      စိုက်ပျေ ို း  ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ အသက် ြွးဝြ်း ကျောင်းလုပ်ငန်းြျေား   ၁၃ 

    (ဃ)    ပတ်ဝန်းကျေင်နှေင့် သဘာဝအရငး်အခြစ်ြျေားေိုင်ရာစီြံ န့် ွဲြှု    ၁၄ 

    (င)      ဘဏ်နှေင့် င ွ ကးေိုင်ရာ ဝန် ောငြ်ှု       ၁၄ 

    (စ)      ပညာ ရး၊ ကျေန်းြာ ရး၊  ရနှေင့်ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှေင်း ရး     ၁၅ 



 

 

   (ေ)    လူငယ်နှေင့် ယဉ် ကျေးြှု          ၁၅ 

    (ဇ)      အ ခ  ံအ ောက်အဦြျေားအားလက်လှေြ်းြီြှု - လြး်တံတား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ ၁၅  

       သတငး်နှေင့်ေက်သွယ် ရး 

          (စျေ)    တည်မငြိ် အး ျေြ်းြှုနှေင့် ခပည်သ့ူလုံခ ုံ ရး       ၁၆ 

(၅)      ကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှုကို အ ထာက်အပံ့ခဖစ် စ သာ အ ခ အ န ကာင်းြျေား၊ ၁၇ 

    အဟန့်အတားြျေားနှေင့်  ကျော်လွှားရြည့် စိန်  ါ်ြှုြျေား      

    (က) ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှုကို အ ထာက်အပ့ံခဖစ် စ သာ အ ခ အ န ကာငး်ြျေား  ၁၇ 

    ( )  အဟန့်အတားြျေားနှေင့်  ကျော်လွှားရြည့် စိန်  ါ်ြှုြျေား              ၁၇ 

(၆)      ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ပန်းတိုင်နှေင့် ဗျေူဟာ             ၁၈ 

(၇)      ကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှု ကိစ္စရပ်ြျေား နှေင့် ဗဟိုအေင့် ြူဝါေြျေား အ ကား အစီအစဉ်  ၁၉ 

          ကျေ သာ  ျေတိ်ေက်ြှုြျေား          

(၈)     ဦးစား ပးစီြံ ျေက်ြျေားနှေင့်င့် အ ကာင်အထည် ဖာ်  ောငရ်ွက်ြည့် အ ျေနိ်ကာလ    ၂၁ 

          (က) နှေစ်ပတ်လည်  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး အစီအစဉ်        ၂၁ 

          ( )   ကဏ္ဍ နှေင့် ရင်းနှေီးခြုပ်နှေံြှုကိုအ ခ  ံ၍ စီြံ ျေက် အပု်စုသတ်ြှေတ်ခ ငး်    ၂၁ 

          (ဂ)   ဦးစား ပး စီြံ ျေက်ြျေား          ၂၂ 

          (ဃ) အ ကာငအ်ထည် ဖာ်ြည့် အ ျေနိ်ကာလ        ၂၂ 

(၉)     ဘတ်ဂျေက်နှေင့်  င ွ ကးေိုင်ရာ အစီအစဉ်        ၂၃ 

(၁၀)     ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းြျေား အ ကာငအ်ထည် ဖာ်ြည့် နညး်လြး်နှေင့်အစီအစဉ်ြျေား  ၂၄ 

  (က)   ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ကာ်ြတီ၏ အ န်းကဏ္ဍ        ၂၅ 

  ( )    ဖွံ့မဖိုး ရး ြိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းြျေား         ၂၅ 

  (ဂ)   ကန်ထရိုက်နှေင့် ဝန် ောငြ်ှု ပးသည့် အဖဲွ့အစည်းြျေား       ၂၅ 

  (ဃ)    ကျေးရွာ၏ ဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းြျေားလည်ပတ်ရန်နှေင့် ခပုခပင်ထနိ်းသိြ်းရန်    ၂၆ 

  အတွက် အဖဲွ့အစည်းေိုင်ရာ နှေင့်  င ွ ကးေိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 

(၁၁)   စီြံကိန်း ကကီး ကပ်စစ် ေးခ င်းနှေင့်အကဲခဖတ်သုံးသပ်ခ င်း      ၂၆ 

  (က)  ကကီး ကပ်စစ် ေးခ ငး်           ၂၇ 

  ( )    နှေစ်ပတ်လည်  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးစီြံကိန်း  ောငရ်ွက်မပီးစီးြှု အကဲခဖတ်ခ င်း  ၂၈ 

 နာက်ေက်တွဲ 

 နာက်ေက်တွဲ (၁) စီြံကိန်း ဇယားြျေား         ၂၉ 



 

 

(၁)     လူြှုစီးပွား ရး အ ခ အ န     

ဇယား      ၁   လူဦး ရ နှေင့် လူဦး ရေိုင်ရာ အ ျေက်အလက်ြျေား      ၂၉ 

ဇယား      ၂    လုပ်သား အင်အား နှေင့် ဝင ်ငရွ လုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား    ၃၀ 

ဇယား      ၃   လုပ်ငန်းနှေင့် ကျေား၊ြ အလိကု် အနည်းေုံးနှေင့်အြျေားေုံး လုပ်အား နှုန်းထား  ၃၆ 

 ဇယား     ၄    ကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို း ခြပိုင်ေိုင်ြှု        ၃၇  

ဇယား      ၅   ဓာတ်သတ္တုနှေင့် အခ ားသဘာဝ အရင်းအခြစ်ြျေား     ၃၈  

ဇယား      ၆   ဥစ္စာဓနအေင်အ့ ခ အ န        ၃၉ 

 ဇယား      ၇    ကျေးရွာ၏ ဝြ်းစာဖူလုြံှု အ ခ အ န       ၄၀ 

ဇယား      ၈   ကူညီ  စာင့် ရှောက်ြှုအထူးလိုအပ် သာ အပု်စုြျေား၏ထိ ိုက်လွယ်ြှုအ ခ အ န   ၄၁ 

ဇယား      ၉    ကျေးရွာ၏ထိ ိုက်သက် ရာက်လွယ်ြှု အ ခ အ န      ၄၁ 

 ဇယား    ၁၀   ထိ ိုက်သက် ရာက်ြှု ံရနုိငသ်ည့်အပု်စု      ၄၄ 

(၂)      ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှေိ ဖွံ့မဖိုး ရး အ ခ အ န 

ဇယား    ၁၁   ကျေးရွာတွငး်ရှေိ လူထုအ ခ ခပု အဖဲွ့အစည်းြျေား     ၄၅ 

ဇယား  ၁၂   ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ောငရ်ွက် န သာ ခပငပ်အဖွဲ့အစည်းြျေား   ၄၆ 

ဇယား  ၁၃   ကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို း ခြပိုငေ်ိုင်ြှု၊ ခြယာပိုငေ်ိုင်သည့် အြိ် ထာငစ်ု   ၄၈ 

ဇယား  ၁၄   ကျေးရွာ၏  ရအရငး်အခြစ် နှေင့်  ရသွငး်ဧရိယာ     ၄၉ 

ဇယား  ၁၅  အဓကိသီးနှေံြျေားနှေင့် အထွက်နှုန်း       ၅၀ 

ဇယား  ၁၆   ကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို း ရးသံုး ကိရိယာြျေား ပိုင်ေိုငြ်ှု     ၅၂ 

ဇယား  ၁၇  သီးနှေံအထွက်နှုန်း တိုး စရန်အတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား    ၅၃ 

ဇယား  ၁၈  သီးနှေံထတု်လုပ်ြှုအတွက် ခပဿနာနှေင့် စိန်  ါ်ြှုြျေား     ၅၄ 

ဇယား  ၁၉   ြွးခြူ ရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်း ောငရ်ွက်ြှုအ ခ အ န     ၅၅ 

ဇယား  ၂၀   ြွးခြူ ရးကဏ္ဍ ထုတ်လုပ်ြှုတိုးတက် စရန်အတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား  ၅၆ 

ဇယား  ၂၁   ြွးခြူ ရး နှေင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတိုးတက် စရန်အတွက် ခပဿနာနှေင့်   ၅၈ 

   စိန်  ါ်ြှုြျေား           

ဇယား  ၂၂  စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရး ြဟုတ် သာ အသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက်    ၆၁ 

     အ ွင့်အလြ်းြျေား  

ဇယား  ၂၃  စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ အသက် ြွး လုပ်ငန်းြျေားအတွက် ခပဿနာနှေင့်  ၆၂ 

    အ က်အ ဲြျေား 



 

 

ဇယား  ၂၄   ရွှေ့ ခပာင်းသွားလာြှုခဖစ် ပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှေင့်အ ျေနိ်ကာလ    ၆၃  

ဇယား  ၂၅   ရွှေ့ ခပာင်းသွားလာရခ ငး်၏ အဓကိအ  ကာငး်အရင်း    ၆၄ 

ဇယား  ၂၆   ရွှေ့ ခပာင်းလပု်ကိုငသူ်ြျေားြှေ ခပန်ပို့ ငွ       ၆၅ 

ဇယား  ၂၇  ကုန်စည် နှေင့် ဝန် ောင်ြှု၊  စျေးကွက်လက်လှေြ်းြှေီြှု အ ခ အ န   ၆၆ 

ဇယား  ၂၈   င ွ ကးလက်လှေြ်းြီြှုနှေင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း      ၆၇ 

ဇယား  ၂၉  သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှေင့်သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား စီြံ န့် ွဲြှုအတွက်  ၆၉ 

    လက်ရှေိအ လ့အကျေင့်နှေင့်အ က်အ ဲြျေား       

ဇယား  ၃၀  ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း နှေင့် တက္ကသုိလ်အေင့်    ၇၀ 

    စာတတ် ခြာက်ြှုနှုန်း  

ဇယား  ၃၁   ကျောင်းတက်နှုန်း         ၇၁ 

ဇယား  ၃၂  စာသင် ကျောငး် ောင် အ ခ အ နနှေင့်ဝန် ောငြ်ှုြျေား     ၇၂ 

ဇယား  ၃၃  ပညာ ရး အ က်အ ဲနှေင့် ခပဿနာြျေား      ၇၃ 

ဇယား  ၃၄  အခဖစ်ြျေား သာ  ရာဂါြျေား        ၇၄  

ဇယား  ၃၅  လွန် ဲ့ သာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ် ေးထိးုနှေံြှု     ၇၅ 

ဇယား  ၃၆  ကျေန်းြာ ရး အ ထာက်အပ့ံ နှေင့် ဝန် ောငြ်ှုြျေား     ၇၆ 

ဇယား  ၃၇   သာက်သုံး ရရရှေြိှု         ၇၇ 

ဇယား  ၃၈  အြိ်သာအြျေ ို းအစား         ၇၈ 

ဇယား  ၃၉  ကျေား-ြ  ရးရာ           ၇၉ 

ဇယား   ၄၀   ကျေးရွာ၏ လြး်တည်ရှေိြှုအ ခ အ န       ၈၀  

ဇယား   ၄၁   ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှေိြှု        ၈၂ 

ဇယား   ၄၂   ရ  ကာငး် သယ်ယူပို့ ောင် ရး             ၈၃ 

ဇယား   ၄၃  သယ်ယူပို့ ောင ်ရးယာဉ်ြျေား       ၈၄ 

ဇယား  ၄၄  လျှပ်စစ်ြီးရရှေိြှု အ ခ အ န        ၈၄ 

ဇယား  ၄၅  ေက်သွယ် ရး နှေင့် သတငး်အ ျေက်အလက်ေိုင်ရာနည်းပညာ အ ခ အ န  ၈၀ 

ဇယား   ၄၆  ယဉ် ကျေးြှုနှေင့်လူငယ်ဖွံ့ မဖိုး ရးအ ခ အ န      ၈၆  

ဇယား  ၄၇   ဘးကင်းလုခံ ုံ ရး၊ ဝန် ောင်ြှု အ ထာက်အကူြျေားအား လက်လှေြ်းြီြှု  ၈၇ 

ဇယား   ၄၈  ြှု င်းခဖစ်ပွားြှု အ ခ အ န        ၈၈ 

 



 

 

 

 နာက်ေက်တွဲ (၂)  

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးကို အ ထာက်အပံ့ခဖစ် စြည့် အ ခ အ န ကာငး်ြျေား  ၈၉ 

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးအတွက် အဟန့်အတားနှေင့် ရင်ေိုင ်ကျော်လွှားရြည့် စိန်  ါ်ြှုြျေား ၈၉ 

 နာက်ေက်တွဲ (၃) 

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးကွငး်ေက် (ခပဿနာ ေန်းစစ်ခ ငး်ြှေ  ခဖရှေင်းနည်း အထိ)    ၉၁ 

ကိုးကားစာရငး်           ၉၄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အတို ကာက်စကားလုးံြျေား 

AIDS  ု ံအားကျေေင်းြှု ရာဂါ 

DRD  ကျေးလက် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးဦးစီးဌာန 

HIV  ု ံအားကျေေင်းြှု ရာဂါခဖစ် စ သာဗိုင်းရပစ်် 

MADB ခြန်ြာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုး ရးဘဏ် 

MEB ခြန်ြာ့စီးပွား ရးဘဏ် 

MMK ခြန်ြာကျေပ် 

MCRD သြဝါယြနှေင့် ကျေးလက်ဖွံ့ မဖိုး ရးဝန်ကကီးဌာန 

NGO အစိုးရြဟုတ် သာအဖဲွ့အစည်း 

PRA  ကျေးရွာအ ခ အ နကိုရွာသူရွာသားြျေားကိုယ်တိုငေ်န်းစစ်အကဲခဖတ်ခ ငး် 

SLRD   ကးတိုင်နှေင့်  ခြစာရငး်ဦးစီးဌာန 

STD လိင်ြှေတေင့်ကူးစက်တတ် သာ ရာဂါြျေား 

PTA ြိဘေရာအသင်း 

TB  တီဘီ ရာဂါ 

VDG  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအဖွဲ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁ 

စကား ျေးီ 

  ဤ ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးစီြံ ျေက်သည် ၂၀၂၄/၂၀၂၅ ုနှေစ် ဘဏ္ဍာ ရးနှေစ်ြှေ ၂၀၂၈/၂၀၂၉  ုနှေစ် 

အထိ (၅)နှေစ် ကာ အ ကာင်အထည် ဖာ် ောငရ်ွက်ြည့် ကျွန်ုပ်တို့  ကျေးရွာ၏ ပထြဦးေုံး သာ 

လူအြျေား ပါဝင်  ရးေွဲထားသည့်  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးစီြံ ျေက် ခဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအ နခဖင့် 

စီြံ ျေက်ခဖစ် ခြာက်  ရးအတွက် လိအုပ် သာ နညး်ပညာြျေား ပံ့ပုိး ပး သာ သြဝါယြနှေင့် 

 ကျေးလက်ဖွံ့ မဖိုး ရးဝန်ကကီးဌာန၊  ကျေးလက် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင် 

 ကျေးဇူးတငရ်ှေပိါသည်။ အ ရးကကီး သာ အ ျေက်အလက်ြျေားနှေင့် အကကံဉာဏ်ြျေားကို တက်တက် 

ကကကက ပံ့ပိုး ပး သာ  ကျေးရွာအုပ်စု အပု် ျေုပ် ရးြှေူးနှေင့် သက်ေိုင်ရာဝန်ထြး်ြျေားကိုလည်း 

 ကျေးဇူးတငရ်ှေပိါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာတွင်ကျွနု်ပတ်ို့ကိုယ်တိုငရ်ပ်ရွာလုပ်ငန်းြျေားကို စီစဉ် ျေြှေတ် ောငရ်ွက် ဲ့ က 

 သာ်လည်းလူထုအြျေား စနစ်တကျေ ပူး ပါငး်ပါဝင ်ောငရ်ွက်သည့် နညး်လြး်ြျေားနှေင့် လုပ်ထုးံ လုပ် 

နညး်ြျေားကို ြသိ ဲ့ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျေပူး ပါင်း ောငရ်ွက်နည်းကို အသံုးခပု၍ 

ကျွနု်ပ ် တို့အ ျေငး် ျေငး်တိုင်ပင် ေွး နွးညိှနှိုငး်အ ခဖရှော ကရာတွင် ကူညီပံ့ပိုး ပးသည့် အစီအစဉ် 

 ရးေွ ဲ  ရး ကျွြ်းကျေငသူ်အဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ကို မြို့နယ် ကျေးလက် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးဦးစီးဌာနြှေ 

စီစဉ် ောင်ရွက်  ပးပါသည်။ဤလုပ်ငန်းစဉ်  ကာင့် ကျွနု်ပ်တို့သည်  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး 

အစီအစဉ် ရးေွဲရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှေင့် သတငး်အ ျေက်အလက်တို့၏ အ ရးပါြှုကို သိရှေိရုံသာြက 

 ကျေးရွာအုပ်စု အပု် ျေုပ် ရးြှူေ းရုံးကဲ့သ့ုိ သာ ကိန်းဂဏန်းအ ျေက်အလက်ရရှေိနုိင ်သာ  နရာ 

ြျေားြှေလည်း  ကာက်ယူရရှေိ ဲ့ပါသည်။ ထို့ခပငထ်ပ်ြလံိုအပ် သာ ကိန်းဂဏန်း၊ အ ျေက်အလက်ြျေား 

နှေင့်နည်းပညာပံ့ပိးုြှုတို့ကို မြို့နယ်အေင့်ဌာနေိုင်ရာြျေားြှေရယူရန် လိအုပ်  ကာငး်ကိုလည်း 

 ကာင်းစွာသိရှေိ ဲ့ပါသည်။  

  ယ ု ရးေွဲထား သာအစီအစဉ်ကို ထပြ်ံရရှေိသည့်ကိန်းဂဏန်းအ ျေက်အလက်ြျေား ထပခ်ဖည့် 

 ပးခ ငး်ခဖင့် ပိုြုိ ကာငး်လာြည်ြှော သ ျောပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ေက်လက်လပု် ောငရ်ြည့် 

လုပ်ငန်းခဖစ်မပီး လုပ်ငန်း ောင်ရကွ် နြှုတစ်ဝက် န့်အ ရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်ြှု၊  ပါ် ပါက် 

လာသည့်အ က်အ ဲြျေားနှေင့် ဦးစား ပး ရွး ျေယ်ြှုြျေားနှေင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျေားကို ြူ ဘာင် 

အတွင်း ခပုခပင် ခပာငး်လဲြှုြျေား ေက်လက်လုပ် ောင်သွားရပါြည်။ 

ဤဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်တွင်  ဖာ်ခပပါရှေ ိသာ ဦးစား ပးလုပ်ငန်းြျေား စုစည်း ောငရ်ွက်နုိငရ်န် 

အတွက်  ကျေးရွာအုပ်စုအပု် ျေုပ် ရးြှူေ း၊   ကျေးလက် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးဦးစီးဌာနတို့၏ေက်  



 

 

၂ 

လက်ပ့ံပိုးြှုြျေား ရရှေိနုိင်ြည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့  ြျှာ်လင့်ပါသည်။ ေက်လက်၍  နာင်တွငလ်ည်း 

ကျွနု်ပ်တို့၏ဖွံ့မဖိုး ရးေိုငရ်ာ အားထတု်ြှုအ ခ အ နြျေားကို ေန်းစစ်သံုးသပ်ရန်နှေင့် အကဲခဖတ်ရန် 

အတွက် ပံ့ပိုးကူညီြှုြျေား ရရှိေနိုင်ြည်ခဖစ်ပါ  ကာင်း ယံု ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင်အပိုင်း(၂)ပိုင်းပါရှေိပါသည်။ အပုိင်း(က)တွင် ဖွံ့မဖိုး ရးဗျေူဟာနှေင့် လုပ်ငန်း 

အစီအစဉ်တို့ ပါဝငပ်ါသည်။ အ ကာငအ်ထည် ဖာ်ြည့်ဗျေူဟာ၊ ဦးစား ပးလုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျေား၊ 

ဘတ်ဂျေက်နှေင့် င ွ ကးေိုင်ရာရရှေိနုိငြ်ည့် လြး်  ကာင်းနှေင့် လုပ်ငန်း ောငရ်ွက်ြှု အေင့်ေင့်တို့ကို 

အဓကိ ဖာ်ခပထားပါသည်။ အပုိငး်( )သည် စီြံကိန်းေိုငရ်ာ အ ျေက်အလက်၊ အ  ကာငး်အရာြျေား 

ခဖစ်မပီး အေိခုပုစီြံကနိ်း လုပ်ငန်းြျေား၏အ သးစိတ် အ ျေက်အလက်ြျေား ပါဝင်ပါသည်။  

စက်တငဘ်ာလ၊ ၂၀၂၄ 

  

 

 

          ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအဖွဲ့ 

         ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ 

         ဇလွန်မြို့နယ် 

 

 

 



 

 

၃ 

ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာအရင်းအခြစ်ခပ ခြပု၊ံ ဇလွန်မြို့နယ် 



 

 

ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ ရာသီ ွင်ခပက္ခေိန်၊ ဇလွန်မြို့နယ်



 

 

 

၅ 

အပုိငး်(က)  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ဗျေူဟာနှေင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

၁  နိေါန်း 

၁.၁ ရည်ရွယ် ျေက် 

 ဤ ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်သည် အစိုးရဌာနြျေား၊ ခပည်တွငး်/ခပည်ပအဖဲွ့အစည်းြျေား၏ 

နုိင်ငံအတွင်း ောငရ်ွက် ဲ့မပီး သာ ဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းအ တွ့အကကုံြျေားကို  လ့လာသံုးသပ်မပီး 

တစ်နိုင်ငံ လုးံ ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး  ရးစီြံကိန်းြျေား  ရးေွဲအ ကာငထ်ည် ဖာ်ြည့် အစီအစဉ်သစ် 

ခဖစ်  ကာငး်သိရှေိရပါသည်။  

 ကျွနု်ပ်တို့၏ ပထြဦးေုံး သာ  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်ကို နုိင်င ံတာ်၏အကူအညီခဖင့် 

 ရးေွဲ ရာတွင်  ကျေးရွာလူကိုယ်တိုင်တက်ကကစွာပါဝင၍်  ရးေွဲ ဲ့ပါသည်။ ယ င်ကဖွံ့မဖိုး ရး 

အစီအစဉ ်  ရးေွဲ ရးအ တွ့အကကုံြရှေိ ဲ့ပါ။ဤအစီအစဉ် ရးေွဲမပီး နာက်  ကျေးရွာ၏ဖွံ့မဖိုးေိုငရ်ာ 

ကိန်းဂဏန်း၊ သတင်းအ ျေက်အလက်ြျေားခပုစုရန် အ ရးကကီးပုံကိုအ လးထားြိလာ ကပါသည်။ 

ထို့အခပင်  ကျေးရွာအုပ်စုအပု် ျေုပ် ရးြှုးရုံး၊ ဌာနေိုင်ရာြျေားစသည်တို့ထံြှေ လိအုပ် သာ ကိန်းဂဏန်း၊ 

သတငး်အ ျေက်အလက်ြျေားရယူရန်နှေင့် ကျွနု်ပ်တို့၏ ကျေးရွာစီြံကိန်း အ ကာငထ်ည် ဖာ်ရန် 

လိအုပ် သာ နညး်ပညာြျေားရရှေရိန် အ ရးကကီး  ကာင်းကိုပါ သတိခပုြိပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင် ကျေးရွာ၏ လက်ရှေိလြူှုစီးပွား ရးနှေင့် ဖွံ့မဖိုး ရးအ ခ အ နြျေား၊ ကကုံ တွ့ နရ 

 သာခပဿနာြျေား၊ထိခုပဿနာြျေားခဖစ်ရသည့် အရင်း ံအ ျေက်ြျေား၊ ဖွံ့မဖိုး ရးကိုအပံ့အပိုးခဖစ် စ 

 သာ အ ျေက်ြျေားနှေင့် အဟန့်အတားခဖစ် စ သာအ ျေက်ြျေား၊ (၅)နှေစ်တာကာလအမပီးတွင် 

ရရှေိ အာင ်ောငရ်ွက်လိုသည့်ရည်ြှေန်း ျေက်ြျေား၊ ထိရုည်ြှေန်း ျေက်ြျေားရရှေိရန် ကျွနု်ပတ်ို့ ကျေးရွာ 

အ နနှေင့်  ောင်ရွက်ြည့်နည်းဗျေူဟာြျေား၊ စီြံ ျေက်ြျေားကို ရှေင်းရှေင်းလငး်လငး်  ဖာ်ခပထားပါသည်။ 

ထို့ခပင်ဦးစား ပး လုပ်ငန်းြျေားလုပ် ောင်ရန် လိုအပ် သာအရာြျေားနှေင့်  င ွ ကးရရှေိနုိင်ြည့် 

လြး်  ကာင်းြျေားကို လည်း ဖာ်ခပထားပါသည်။  

 ကျွနု်ပ်တို့၏ဖွံ့မဖိုး ရးြိတ်ဖက်ြျေားခဖစ် သာအစိုးရဌာနြျေား၊ အစိုးရြဟုတ် သာ အဖဲွ့အစည်း 

ြျေား၊ အရပ်ဖက်လူြှု ရးအဖွဲ့အစည်းြျေား၊ ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်ြျေား၊ စာ ပပညာရှေင်ြျေား၊ 

သတငး်နှေင့် ခပည်သ့ူ ေက်သွယ် ရးအဖွဲ့အစည်းြျေား၏အာရုံစိုက်ြှုကိုရ စမပီး  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးနှေင့် 

ပတ်သက်သူ ြှေန်သြျှတို့သည် ဤအစီအစဉ်ြှေတ်တြ်း၏အသံုးဝငြ်ှုြျေားကို သိရှေိ စရန်  ြျှာ်လင့် 

ပါသည်။  



 

 

 

၆ 

နုိင်င ံတာ်အစိုးရအဖဲွ့ြျေားအတွက် အသံုးဝင်ြှု 

 ကျွနု်ပ်တို့၏ ကျေးရွာအေင်အ့ားထုတ်ြှုြျေားအတွက် ြူဝါေနှေင့်ဖွံ့မဖိုး ရးေိုင်ရာအကူအညီြျေားကုိ 

စုစည်း  ောငရ်ွက် ပးနုိင်ရန် ဤဖွံ့မဖိုး ရးစီြံ ျေက်ကိုမြို့နယ်အေင့်၊ ခပည်နယ်နှေင့်တိုငး်အေင့်၊ 

ခပည် ထာငစ်ုအေင့် အစိုးရအဖွဲ့အစည်းြျေားအားတငခ်ပြည်ခဖစ်ပါသည်။ 

 ပုဂ္ဂလကိကဏ္ဍအဖဲွ့ြျေားအတွက် အသံုးဝငြ်ှုြျေားအ နခဖင့်  ကျေးရွာလူထု၏လိလုား ျေက်နှေင့် 

၎င်းတို့၏ စီးပွား ရးေိုငရ်ာဝန် ောငြ်ှုြျေား  ျေတိ်ေက်ြှုဖွံ့မဖိုးလာ စရန် ဗျေူဟာ ခြာက် အာင် 

 ောင်ရကွ်လာနုိငြ်ည်ခဖစ်သည်။  

 အစိုးရြဟုတ် သာအဖဲွ့အစည်းြျေား (NGOs) ၊ အရပ်ဖက်လြူှုအဖွဲ့အစညး်ြျေား (CSOs)နှေင့် 

အလှေူရှေငအ်ဖွဲ့အစည်းြျေားသည်  ကျေးရွာလူထု၏ အြှေန်တကယ်လိအုပ် ျေက်ြျေားနှေင့် ဦးစား ပး 

 ောင်ရကွ်ရြည့် လုပ်ငန်းြျေားအားပိြုိုသိရှေိလာနုိငြ်ည်ခဖစ်သည်။  

  ဘဏ်လုပ်ငန်းရှေင်ြျေားနှေင့် အ သးစား  ျေး ငလွုပ်ငန်းရှေင်ြျေားအ နခဖင့်  ကျေးလက် ေသရှိေ 

 င ွ ကး ေိုင်ရာလိုအပ် ျေက်ြျေားအတွက် သတင်းအ ျေက်အလက်ြျေားပိုြိုသိရှေိလာနုိငြ်ည် ခဖစ်သည်။  

  နညး်ပညာအ ထာက်အပံ့ ပးြည့် အဖဲွ့အစည်းြျေားနှေင့် တက္ကသုိလ်ြျေားအ နခဖင့် ကျွန် တာ် 

တို့ ကျေးရွာနှေင့် ကျေးလက်လူထု၏တိကျေ သာ လိအုပ် ျေက်ြျေားအားသိရှေိလာခ င်း  ကာင့် ကျွန် တာ် 

တို ့ကျေးရွာနှေင့်ေိုင် သာ ၎င်းတို့၏ သု တသနလုပ်ငန်းြျေားကို စီစဉ် ောင်ရွက်လာနုိင်ြည် 

ခဖစ်သည်။ 

  ြီေီယာြျေား၊ ခပန် ကားေက်သွယ် ရးနှေင့်ခပည်သ့ူအ ရး ရပတ်ည်ြှု ပးသည့် အဖဲွ့အစည်းြျေား 

အ နခဖင့် ယံု ကည်ရ လာက်သည့် သတင်းအ ျေက်အလက်ြျေားကိုရရှေိနုိင်ြည်။ 

နုိင်ငတံကာဖွံ့မဖိုး ရးြိတ်ဖက်ြျေားခဖစ်သည့် ကုလသြဂ္ဂအဖဲွ့အစည်းြျေား၊ နုိင်ငတံကာ 

 င ွ ကးေိုင်ရာ အဖဲွ့အစညး်ြျေား  (ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှေဖွံ့ မဖိုး ရးဘဏ်)၊ နုိင်ငတံကာအစိုးရ ြဟုတ် 

 သာ အဖဲွ့အစည်းြျေားနှေင့် အလှေူရှေငအ်ဖွဲ့အစည်းြျေားအ နခဖင့် ၎င်းတို့အ ျေင်း  ျေင်း ပါင်းစည်း 

 ောင်ရကွ်ြှု ပိုြုိ ကာငး်ြွန် စမပီး  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်ြျေားကို မြို့နယ်အေင့်တွင် 

 ပါင်းစပ်ညိှနှိုင်း စစီဉ်ြှုြျေားခပုလာနုိင်ပါြည်။  

၁.၂ စီြံကိန်း၏လွှြ်းခ ုံသက် ရာက်ြှု   

 ယ င်ကဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ် ရးေွဲရာတွင် အ ျေနိ်ကာလတစ် ုအတွငး် ကျွနု်ပ်တို့ကိုယ်တိုင် 

တတ်နုိင် သာ င ွ ကး၊ အစိုးရနှေင့် အခ ားအဖဲွ့အစညး်ြျေားထံြှေရနုိငြ်ည့် အကူအညီြျေားကို ၇ 

 



 

 

 

၇ 

အ ခ  ံကာ ဦးစား ပးစီြံကိန်းြျေား ျေြှေတ် ဲ့ပါသည်။ ယ ုအ ါ ယငး်သ့ုိြဟုတ်ဘဲကျေယ်ခပန့်သည့် 

ဖွံ့မဖိုး ရး အခြင်ခဖင့်  ရးေွဲထားပါသည်။ 

လူထုဦး ောငပ်ါဝင်သည့် လုပ်ကိုငန်ည်းခဖစ် သာ  ကာင့် လူတိုင်းပါဝင ်ွင့်ရရှေမိပီး အခြငရ်ှေငး်လငး်ြှု 

ရ စကာ ဖွံ့မဖိုးြှုခဖစ်စဉ်တွင် လူထုကိုအဓိက နရာတွင် ထားရှေိခ ငး်ခဖစ်ပါသည်။ ဤသို့ခဖင့် လုပ်ငန်း 

ြျေားကိုလူထုပါဝင၍်စုစည်းခ င်း၊ဦးစား ပး ရွး ျေယ် ောင်ရွက်ခ င်းအားခဖင့်  ကျေးရွာလူထု၏ဖွံ့မဖိုးြှု 

ကိုတိတိကျေကျေ ပံ့ပိုး ပးရာ ရာက်ပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တို့၏ဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်ကို အ ကာင်အထည် ဖာ်ရာတွင် ပစ္စည်းအ က်အ ဲ၊ 

 င ွ ကး အ က်အ ဲ၊ နညး်ပညာအ က်အ ဲြျေားရှေိနုိငပ်ါသည်။ သ့ုိခဖစ်၍လက် တွ့အ ကာင် 

အထည် ဖာ်ရာတွင်ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး လိအုပ် ျေက်ြျေားအားအြျေားေုံးနှေင့်အထ ိ  ရာက်ေုံး 

ခဖည့်ေည်း နုိင်ြည့်စီြံကိန်းြျေား ကိုဦးစား ပး ရွး ျေယ်  ောင်ရွက်ပါြည်။ကျွနု်ပတ်ို့၏ စွြ်းရည်နှေင့် 

လိအုပ် သာ အရငး်အနှေီးြျေား ခပည့်စုံြှု ပါ်ြူတည်၍  နာင်တွင် တခဖည်းခဖည်းတိုး ျေဲ့  ောင်ရွက် 

သွားြည့် အစီအစဉ်ြျေ ို း ခဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ပထဝီအ နအထားနှေင့် သဘာဝသယံဇာတအရင်းအခြစ်ြျေား 

(က) တည် နရာ၊ရာသီဥတုနှေင့် ခြြျေက်နှောသွင်ခပငအ် နအထား  

ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် ဧရာဝတီတိုင်း ေသကကီး၊ ဟသသာတ ရိုင၊် ဇလွန်မြို့နယ် 

 ေါင့်ကကီးတိုက်နယ်၊ သရက်  ျောငး် ကျေးရွာအုပ်စု၌တည်ရှေိမပီး ဟင်သသာတ-ဇလွန်လြ်းြကကီး ဘး တွင် 

တည်ရှေိပါသည်။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည်  ေါ်င့်ကကီး ကျေးရွာနှေင့်နယ်နိြတိ် ျေငး် ထိစပ်လျေက် 

ရှေမိပီး ပင်လယ် ရြျေက်နှောခပငအ်ထက် (၅၄) ပ န့်တွင် တည်ရှေပိါသည်။ တစ်နှေစ်လုံးတွင်    (၅)လ န့်  

ြိုးရွာသွန်းမပီး၊  ောငး်ရာသီ၌   အသင့်အတင့် အးကာ   နွရာသီကာလြျေား၌ ယ င် နွကာလြျေား 

ထက် တခဖည်းခဖည်းပို၍ပူလာသည်ကို တွ့ကကုံရပါသည်။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် ဇလွန်မြို့ 

နယ်နှေင့်(၇)ြိုင်ကွာ ဝးမပီး လြ်းပန်းေက်သွယ် ရး ကာငး်ြွန် သာ  ကျေးရွာခဖစ်ပါသည်။ ကွငး်ကကီး 

အ ရှေ့  ကျေးရွာသည် ရွာတွင်းလြး်ြျေား အ ရှေ့နှေင့်အ နာက် သွယ်တန်းထားသည့် ရွာတန်းရှေည်ပုံစံ 

ခဖစ်ပါသည်။  ကျေးရွာသည်  ခြခပန့် ခြနိြ့ ်ေသခဖစ်မပီး အဓိကအသက် ြွး ဝြ်း ကျောငး်လုပ်ငန်းြှော   

စိုက်ပျေ ို း ရးလုပ်ငန်းခဖစ်ပါသည်။  ေသ၏တစ်နှေစ်ပျေြ်းြျှ ြိုး ရ ျေနိ် လက်ြြှော (၃၀) အထက်ရှေမိပီး 

စပါး၊ ပဲအြျေ ို းြျေ ို းတိုက့ို အဓကိစိုက်ပျေ ို းမပီး အသက် ြွးဝြ်း ကျောင်း ခပု ကပါသည်။ 



 

 

 

 

၈ 

( ) သဘာဝအရင်းအခြစ် 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင်  ကျောက်နှေင့်သဲ၊ တွင်းထွက် သယံဇာတြျေား၊ သဘာဝအပင် 

ြျေ ို းစိတ်ြျေား၊ သဘာဝတိရစ္ဆာန်ြျေ ို းစိတ်ြျေား ရရှေိနိုင်ြှုြရှေိပါ။  ေးဘက်ဝင်အပင်ြျေားခဖစ် သာ 

 ဂွး တာက်ပင်၊ ပင်စိြ်းပင်၊ ဂျေင်းပင၊် နနွငး်ပင်၊ ေင်နှော ြာငး်ပင်၊ ဘီးစပ်ပင်၊  လာက် သပင၊် 

 ဘာက်ပင၊် ေင်တုံးြနွယ်ပငြ်ျေား ရှေပိါသည်။ 

၃။  ကျေးရွာလူြှုဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးအ ခ အ န 

(က) လူဦး ရေိုင်ရာအ ျေက်အလက်ြျေား 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် အြိ် ခ (၅၉)အိြ်၊ အြိ် ထာငစ်ု(၅၉)နှေင့်လူဦး ရ (၂၃၁)ဦးရှေိ 

  ကာင်း၊ န့ုိစို့အရွယ်(၁.၇)%၊ က လးငယ်အရွယ်(၄.၇)%၊  ကျောင်း နအရွယ်(၁၇.၅)%၊ 

အလုပ်လုပ်နုိင်  သာအရွယ်(၆၆.၆)%၊ သက်ကကီးရွယ်အို(၉.၅)% ရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရ 

ပါသည်။ တစ်အိြ် ထာင်လျှင် ပျေြ်းြျှ(၃)ဦးနှုန်းရှေိမပးီ နုိင်င ံတာ်၏ တစ်အိြ် ထာငပ်ျေြ်းြျှနှုန်း 

၅ဦးထက်  လျော့နည်းသည်။  ကျေးရွာတွင် ဗမာလူြျေ ို းြျေားအြျေားေုံး  နထိုင် ကပါသည်။  ကျေးရွာ 

တွင် အြျေ ို းသား(၁၁၉)ဦး၊ အြျေ ို းသြီး(၁၁၂)ဦးရှေိသခဖင့် ကျေားြအ ျေ ို းြျေားခပားစွာ ကွာဟြှု 

ြရှေိ သာ  ကာင့် အြျေ ို းသြီးြျေား လုပ်ကိုင်နုိင်သည့်အလုပ်ြျေားကိုပါ ထည့်သွင်းစဉ်းစားမပီး 

အလုပ်အကိုင်ြျေားကို ဖန်တီး ပးနုိငပ်ါက လူ့စွြ်းအားအရင်းအခြစ်ကိုထိ ရာက်စွာအသံုး ျေနုိငမ်ပီး 

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး အတွက် ပိုြုိအ ထာက် အကူခပု စနုိငပ်ါြည်။ 

( )   စီးပွား ရးအ ခ အ န - ဝင ်ငွ၊ ပိုင်ေိုင်ြှုနှေင့် ြြျှတြှု 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် လယ်စိုက်ပျေ ို း ရးကို အြျေားေုံးလုပ်ကိုင ်ကမပီး ြိသားစု 

အပုိဝင ်ငွ ရရှေိ ရးအတွက် ရာသီအလိုက် လယ်ယာလုပ်ငန်း ွင်နှေင့် အခ ားကျေပန်း အလုပ်ြျေား 

လည်းလပု်ကိုင်  ကပါသည်။ လယ်စိုက်ပျေ ို း ရးတွင် ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ကိုင်သူ (၅၅)%နှေင့် ရာသီအလိကု် 

 န့စားအလုပ် လုပ်ကိုင်သူ(၄၅)% ရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။   

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို း ခြပိုငေ်ိုငြ်ှုြှော လယ် ခြဧက (၁၁၈)ဧကရှေိမပီး 

ဉယျောဉ်ခ ံ  မ (၂၂.၅၅)ဧကနှေင့် ကိုင်း  မ (၁)ဧကရှေိပြီး၊ ယာ ခြ/  တာင်ယာ ခြ၊ ကျွန်း ခြ၊ 

ဓနိ တာ ခြ၊ စားကျေက် ခြနှေင့်  ခြလွတ်၊  ခြလပ် ြျေားြရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 



 

 

 

၉ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအေင့်အ ခ အ နြှော အေင ်ခပ သာအြိ် ထာငစ်ု 

၁၀အြိ် (၁၇%)၊ အလယ်အလတ် ရှေ ိသာအြိ် ထာင်စု ၁၀အြိ် (၁၇%)၊ ေင်းရဲ သာ အြိ် ထာငစု် 

၁၉အြိ်(၃၂%)၊ အလွန်ေင်းရဲ သာ အိြ် ထာင်စု(၂၀)အြိ်(၃၄%)ရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရ 

ပါသည်။ ကွင်းကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် လယ်လုပ်ငန်းကို အဓကိလုပ်ကိုင် ကမပီး အေင ်ခပ သာ 

အြိ် ထာငစ်ုြျေားြှော (၅)ဧကနှေင့်အထက်ပိုငေ်ိုင်သူြျေားခဖစ် က  ကာငး်၊ လုပ်ငန်းသံုးထွန်စက်ငယ် 

ြျေားပိုင်ေိုင် က  ကာငး်၊  သစ်အိြ်အြျေားေုံးခဖစ်  ကာငး်၊  တွ့ရှေိရပါသည်။ အလယ်အလတ်ရှေိ 

 သာအြိ် ထာငစ်ုြျေားြှော (၂)ဧကနှေင့်(၅)ဧက ကား လယ် ခြြျေား ပိုင်ေိုင် က  ကာငး်၊ သစ်အြိ် 

အြျေားေုံးခဖစ်  ကာငး်နှေင့်ြ ခပလည် သာအြိ် ထာင်စုြျေားြှော (၂)ဧက အာက် ပိုင်ေိုင်သူြျေားခဖစ် 

 က  ကာင်း၊ ဝါးအိြ်အြျေားေုံးခဖစ်  ကာင်း တွ့ရှေရိပါသည်။ အလွန်ြ ခပလည် သာအြိ် ထာင်စု 

ြျေားြှော  ခြယာြဲ့ြျေားခဖစ် က  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် လယ်လုပ်ငန်းအား အဓကိလုပ်ကိုင ်သာ ေသ ခဖစ်သခဖင့် 

လယ်စိုက်ပျေ ို း ရးသံုး စက်ကိရိယာြျေားပိငု်ေိုင်ြှုြှော လက်တွန်းစက်(၆)စီး၊     လှေစ့က် (၃)စီး၊ 

 ရစုပ်စက်(၂၂)လံုးရှေမိပီး လက်တွန်းစက်အား ငှေားရြး်လုပ်ကိုင ်န သာ တာင်သူ(၁၆)ဦးရှေိ  ကာငး်၊ 

    လှေစ့က်အား ငှေားရြ်းလုပ်ကိုင် န သာ  တာင်သူ (၁၃)ဦးရှေိ  ကာငး်၊  ကျေးရွာြှေ စု ပါင်း၍ 

အသုံးခပုရန်အတွက်ရွာပိုင၊် အဖဲွ့ပိုငစ်က် ကိရိယာြျေားြရှေ ိ ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

(ဂ) ေင်းရဲနွြ်းပါးြှုနှေင့် ထိ ိုက်လွယ်ြှု 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာရှေိ အြိ် ထာငစ်ု ြါငး်(၅၉)စုအနက် (၃)လ အာက် ဝြ်းစာြဖူ လု၍ံ 

လုပ်အား ကကိုယ၍ူ စားဝတ် န ရး ခဖရှေင်း နရ သာ အြိ် ထာငစ်ု ပါငး် (၁၅)အြိ်ရှေမိပီး ဝြ်းစာ 

ြဖူလံု သာ အြိ် ထာင်စုြျေားြှောလည်း အသက်အရွယ်ကကီးရင့်၍ အိုြင်းြစွြ်း သာ အိြ် ထာင်စု 

ြျေား၊ ြိသားစုဝင်ြျေားခပားမပီးက လးငယ်ြျေားသာရှေ ိသာ အြိ် ထာငစ်ုြျေားခဖစ် က  ကာငး်  လ့လာ 

 တွ့ရှေိရပါသည်။ 

ကွငး်ကကီးအ ရှ့ေ  ကျေးရွာတွင် ြိသားစု စာင့် ရှောက်ြှုနည်းပါးသည့် သက်ကကီးရွယ်အို(၆၄)နှေစ် 

နှေင့်အထက်နှေင့် ြိသားစု/ရပရ်ွာ၏ စာင့် ရှောက်ြှုြရှေိ သာြသန်စွြ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ်ရှေိသည့် 

အြိ် ထာငစ်ု ြရှေိ  ကာင်း၊ ေင်းရဲ၍ြိသားစုဦး ရြျေားသည့် အြျေ ို းသြီးဦး ောင်သည့် အြိ် ထာင်စု 

(၃)စု၊အခ ား ေသသ့ုိ  ကာခြင့်စွာသွား ရာက်လုပ်ကိုင် န သာ ေင်းရဲသည့် အြိ် ထာင်စု  

 



 

 

 

၁၀ 

ြရှေိ  ကာငး်၊ ကူညီ စာင့် ရှောက်ြှု အထူးလိုအပ် န သာအုပ်စုြျေားြရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိ 

ရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏ ထိ ိုက်သက် ရာက်လွယ်ြှုအ ခ အ နတွင ် အေင ်ခပ သာ  

အြိ် ထာငစ်ုနှေင့် အလယ်အလတ်ရှေိ သာ အြိ် ထာငစ်ုြျေားြှောအန္တရာယ်ရှေိနုိင်သည့် ထိ ိုက်သက် 

 ရာက်ြှုြျေားြရှေိ  ကာငး်၊ ြ ခပလည် သာအိြ် ထာင်စုြျေားြှော(၃)လ အာက် စားနြ်ရိက္ခာ မဖူလံု                      

 သာ  ကာင့်  လုပ်အား ကကိုတင်ယူ၍ ြိသားစုစားဝတ် န ရးအတွက်  ခဖရှေင်းရသည့် အ ခ  

အ နြျေ ို းရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် ဇလွန်မြို့နှေင့် (၇)ြိုင် န့် 

ကွာ ဝး၍ လြး်ပန်းေက်သွယ် ရး  က် ဲြှုအနညး်အကျေဉ်းရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။   

 ကျေးရွာသည်  သဘာဝရင်းခြစ် (  ခြ၊စိုက်ပျေ ို း ရ)  ရှေားပါးြှု၊  ြိုး  ါင်ြှု၊ အ အးလွန်ကဲြှု၊  

ခပငး်ထန် သာ ြုန်တိုငး်၊ ငလျေင်ေဏ၊် ြီး ဘး၊ သစ် တာခပုန်းတီးြှု၊ ငှေက်ဖျေား ရာဂါ၊ 

ကိုယ် ံအားကျေေငး်ြှု ရာဂါ၊  ကျေးရွာတွင်း ပဋိပက္ခ၊ တိရစ္ဆာန်ကူးစက် ရာဂါ ကျေ ရာက်ြှု၊ 

လူကနု်ကူးြှု စသည့် ထိ ိုက်ြှုြျေ ို း ြရှေ ိ ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ထိ ိုက်သက် ရာက်ြှု ံရသူြျေားအတွက် အပု်စုကဏ္ဍ အလုိက် 

 ွဲခ ား သတ်ြှေတ်ရာတွင်  ခြယာြဲ့ေင်းရဲသား တာင်သူကျေပန်းအလုပ်သြားြျေားနှေင့် အြျေ ို းသြီး 

ဦး ောင် သည့်အြိ် ထာင်စုြျေားသည် အလုပ်အကိုင် အ ွင့်အလြး်နညး်ပါး သာ်လည်း ထိ ိုက် 

သက် ရာက်ြှု နိြ့်  ကာင်း၊ လူငယ်ြျေားသည် အရက် သစာ  သာက်စားြှုရှေိ သာ  ကာင့် 

ထိ ိုက်သက် ရာက်ြှု အနည်းအကျေဉ်းသာရှေိ  ကာင်း၊  စားဝတ် န ရးအ က်အ ဲ အနည်းအကျေဉ်း 

ရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ့ ရှေရိပါသည်။ 

 (ဃ) ကျေန်းြာ ရးနှေင့် အာဟာရ 

ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် သာြန်ရာသီဖျေား ရာဂါြျေားြှေလဲွမပီး အခ ား ရာဂါဘယ 

ခဖစ်ပွားြှု နညး်ပါး  ကာငး်၊ ရာသီ ျေနိ်ြျေားတွင်ခဖစ်တတ်သည့် ဝြ်းပျေက်ဝြ်း လျှာ၊  သွးလွန် 

တုပ ်ကွးစသည့်  ရာဂါခဖစ်ပွားြှုအနည်းအကျေဉ်းရှေိ သာ်လည်း ပျေ ံ့နှေံ့ကူးစက်ြှုအန္တရာယ် ြရှေ ိ

  ကာင်း၊  ကျေးရွာနှေင့် (၁)ဖာလုံ န့်တွင်  ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရး ေး ပး န်းနှေင့် (၇)ြိုင် ကျော် န့် 

အကွာတွင် ဇလွန်မြို့နယ်ခပည်သ့ူ ေးရုံရှေိသခဖင့် ကျေန်းြာ ရးဝန် ောင်ြှုြျေား  ကာငး်စွာ ရရှေိမပီး 

အေင် ခပြှုရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် လွန် ဲ့ သာ 

(၁၂)လအတွငး်၌  ြး ိုင်ကာကွယ် ေး ထိးုနှေံခ င်းြျေား နှေင့်အခ ားစု ပါငး် ကာကွယ် ေးအ နခဖင့်  



 

 

 

၁၁ 

ေင် ခ  ထာက် ရာဂါကာကွယ် ေး၊ ဂျေပန်ဦး နှောက်  ရာင် ကာကွယ် ေးထိးုနှေံြှုြျေားရှေ ိ ကာင်း 

 လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ကျေန်းြာ ရးအ ထာက်အပံ့နှေင့်ဝန် ောင်ြှုြျေား အ နခဖင့် 

 ကျေးရွာနှေင့်(၁)ဖာလု ံဝး သာ  ေါ်င့်ကကီး ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရး  ေး ပး န်းနှေင့် (၇)ြိုင် န့် 

 ဝး သာ ဇလွန်မြို့နယ်ခပည်သ့ူ ေးရုံရှေိသခဖင့် အေင် ခပ  ကာငး်  တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 (င) ပညာ ရးနှေင့် ကျွြ်းကျေငြ်ှုြျေား 

  ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် စာြတတ်သူဦး ရ ကျေား(၉)၊ ြ(၁၀)ဦး စုစု ပါငး် (၁၉)ဦး 

ရှေ ိ ကာငး်၊ ြူလတန်းအေင့ရ်ှေိသူ ဦး ရ ကျေား(၇၀)ဦး၊ ြ(၇၆)ဦး၊ စုစု ပါင်း (၁၄၆)ဦးရှေိ  ကာငး်၊ 

အလယ်တန်း အေင့်ရှေိသူဦး ရ ကျေား(၁၉)ဦး၊ ြ(၁၄)ဦး၊ စုစု ပါငး်(၃၃)ဦးရှေိ  ကာငး်၊ အထက်တန်း 

အေင့်ရှေိသူဦး ရ ကျေား(၁၁)ဦး၊ ြ(၅)ဦး၊ စုစု ပါငး်(၁၆)ဦးရှေိ  ကာင်း၊ တက္ကသိုလ်/ ကာလိပ် 

အေင့်ရှေိသူဦး ရ ကျေား(၇)ဦး၊ ြ(၁၀)ဦး၊ စုစု ပါငး်(၁၇)ဦးရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။  

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၌ လက်ရှေိ ကျောငး်တက်နှုန်းအေင့်ြှော ြူလတန်းအေင့် 

ကျေား(၁၂)ဦး၊ ြ(၉)ဦး၊ စုစု ပါငး်(၂၁)ဦးရှေိ  ကာငး်၊ အလယ်တန်းအေင့် ကျေား(၉)ဦး၊ ြ(၁၀)ဦး၊ 

စုစု ပါငး် (၁၉)ဦး၊ ရှေ ိ ကာင်း၊ အထက်တန်းအေင့် ြ(၁)ဦးနှေင့လ်က်ရှေိတက္ကသုိလ် / ကာလိပ်အေင့် 

ကျေား (၃)ဦး၊ (၁)ဦး စုစု ြါင်း (၄)ဦးရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ပညာ ရးနှေင့်ပတ်သက်၍ ြိသားစုစားဝတ် န ရးအရ သာ် 

လည်း ကာငး်(သ့ုိြဟုတ်)  ကျောငး်သူ/ ကျောငး်သားတို့၏ စိတ်ဝင်စားြှုအားနည်းြှုတို့  ကာင့် 

လည်း ကာငး် ြူလတန်းအေင့်ခဖင့်  ကျောငး်ထွက်နှုန်းဦး ရ ြျေားခပား  ကာင်း၊ ပညာတတ်ဦး ရ 

နညး်ပါးခ င်းတို့  ကာင့်  ကျေးရွာသည် ပညာ ရးပိငုး်တွင် အားနည်းြှုရှေိ  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရ 

ပါသည်။ 

(စ) ကျေားြေိုင်ရာေက်နွယ်ြှု 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာရှေိ ကျေား၊ြ ရးရာအ န်းကဏ္ဍပါဝငန်ှေင့် ပတ်သက်၍  ကျေးရွာ 

ဖွံ့မဖိုး ရး လုပ်ငန်းြျေားနှေင့် အဖဲွ့အစည်းြျေားတွင် အြျေ ို းသြီးြျေားတက်ကကစွာ ပါဝင် ောငရ်ွက် 

 သာ်လည်း အ န်းကဏ္ဍနည်းပါး န သး  ကာငး်၊   ဦး ောငြ်ှုနည်းပါး န သး  ကာငး်၊  ကျေးရွာ 

စီြံအုပ် ျေုပ်ြှု စနစ်တွငအ်ြျေ ို းသြီးြျေား တက်ကကစွာပါဝငြ်ှု/  ါင်း ောင်ြှု အ ခ အ နြျေ ို း 

ြရှေိ  ကာငး် ၊ လွန် ဲ့ သာ နှေစ်အတွင်း  ကျေးရွာအတွင်းရှေိ ြိန်းက လးြျေား/အြျေ ို းသြီးြျေားအား 

သံသယခဖစ်ဖွယ် အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) တိုင် ကားြှုြျေား ြရှေိ ဲ့  ကာငး်၊ အြျေ ို းသြီး ရးရာ အ ကြ်း  

 



 

 

 

၁၂ 

ဖက်ြှုြျေားအတွက် ဥပ ေနှေင့်တရားြျှ ြှုေိုင်ရာြျေားအတွက်  ကျေးရွာသူ / ကျေးရွာသားြျေား 

ထိကု်သင့်သ လာက် အသိခြင်ရှေိပါ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် လယ်လုပ်ငန်းတစ်ြျေ ို းတည်း အဓကိလုပ်ကိုင် သာ 

 ကျေးရွာခဖစ်သခဖင့်လယ်လုပ်ငန်းြျေားတွင် ရာသီအလုိက်  န့စားလုပ်ကိုင ်ကသည့်  ယာက်ျေား လး 

ြျေား၏ လုပ်အား နှုန်းထား အြျေားေုံးြှော(၁၀၀၀၀)ကျေပ်နှေင့် အနည်းေုံးြှော (၆၀၀၀)ကျေပ်ခဖစ်မပီး 

ြိန်းက လးြျေား၏ လုပ်အား နှုန်းအြျေားေုံးြှော(၈၀၀၀)ကျေပ်နှေင့် အနည်းေုံးြှော(၆၀၀၀)ကျေပ် 

ခဖစ်  ကာငး် လ့လာ  တွ့ရှေိရပါသည်။ 

၄၊၊ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှေဖိွံ့မဖိုးြှုအ ခ အ နြျေား 

(က)  ဖွံ့မဖိုး ရးေိုင်ရာစီြံအပု် ျေုပ်ြှု 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် သီးသန့်အဖွဲ့အစည်း ဖွဲ့စည်းထားခ င်းြရှေိ သာ်လည်း လူြှု ရး၊ 

စီးပွား ရး၊ သာ  ရး၊ နာ ရး ကိစ္စရပ်ြျေားတွင် လူကကီး၊လူငယ်၊ကျေား၊ြ ပူး ပါင်းပါဝင် ောင ်

ရွက်တတ်သည့် အ လ့အကျေင့် ကာငး်ြျေားရှေပိါသည်။  ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသားြျေားသည် ကရင် 

လူြျေ ို းြျေား အြျေားေုံးခဖစ် ကမပီး  ကျေးရွာတွင်  ရစ်ယာန် ဘုရား ကျောငး်(၁) ကျောင်း လည်းရှေိ   

  ကာင်း  လ့လာ  တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ဖွဲ့စည်းထား သာ  ကျေးရွာတွင်း လူထုအ ခ ခပု အဖဲွ့အစည်း 

ြျေားြှော ရပြ်ိရပ်ဖအဖဲွ့၊လယ်သြားအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ အြျေ ို းသြီးအဖွဲ့၊ စိုက်ပျေ ို း ရး၊ ြွးခြူ ရး 

ြဟုတ် သာအဖဲွ့၊ ဘာသာ ရးအဖဲွ့၊ အပု် ျေုပ် ရးအဖွဲ့တို့ ခဖစ်ပါ သည်။ 

( )    သီးနှေံ၊ သားငါး ထုတ်လုပ် ရးကဏ္ဍ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် စပါးစိုက်ဧက(၁၁၈)ဧကရှေမိပီး ပျေြး်ြျှ (၁၀၀)တငး် ထွက်ရှေိ 

  ကာင်း၊ ပဲစိုက်ဧက(၁၁၈)ဧကရှေမိပီး ပျေြး်ြျှ(၃၀)တငး်ထွကရ်ှေိ  ကာငး်၊ သီးနှေံြျေားအတွက် ပံ့ပုိးရ 

 သာ သွင်းအားစုလိုအပ် ျေက်ြှော  ပုံြှေန်ခဖစ်  ကာင်း၊  သီးနှေံြျေားခဖစ်ထွန်းြှုအကျေ ို း အခြတ် ရရှေိြှု 

ြျေားြှောလည်းသင့်တင့်  ကာင်းြွန်  ကာင်း၊ စပါးနှေင့်ပဲကို အဓကိထားအားထား စိုက်ပျေ ို းရာ  ေသ 

ခဖစ်  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏ သီးနှေံအထွက်နှုန်းတိုး စရန်အတွက် အ ွင့်အလြး် ကာငး်ြျေားြှော 

လယ်အဓိကစိုက်ပျေ ို း ရး ေသခဖစ်သခဖင့် စိုက်ပျေ ို း ရးအတွက် လိအုပ် သာ ဓါတုပိးုသတ် ေး၊ 

ဓါတ် ခြ သဇာနှေင့် အခ ားဓါတု ဗေ သွငး်အားစုြျေား ဝယ်ယူရရှေိနုိင်ခ ငး်၊ အလုပ်သြား ရနိုင်ခ င်း၊  



 

 

 

၁၃ 

စိုက်ပျေ ို း ရးသံုး  ျေး ငွတို့ရရှေိနုိင်ခ ငး်၊ စိုက်ပျေ ို း ရးအတွက် လိုအပ် သာ သွင်းအားစု ရကို အဝီစိ 

တွင်းြျေားြှေတိုက်ရိုက်ရရှေိနုိင်ခ ငး်၊  ခြေီ ခြလွှာ  ကာင်းြနွ်ခ င်းတို့ခဖစ် ကပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် သီးနှေံထုတ်ကုန်ြျေား စိုက်ပျေ ို းထုတ်လုပ်ရာတွင် ထွန်စက်ြျေား၊   

    လှေစ့က်ြျေား၊ ရိတ်စက်ြျေား၊  ရစုပ်စက်ြျေား၊ ခြက်ရိတ်စက်ြျေားခဖင့် အသုံးခပု၍ ထုတ်ကုန်ြျေား 

ရရှေိရန ်အသံုးခပုပါသည်။ စုိက်ပျေ ို းရာတွင ်ရာသီဥတုသင့်တင့်ခ င်း၊ စိုက်ပျေ ို း ရရရှေိြှု  ပါြျေား ကာင်း 

ြွန်ပါသည်။   ျေး ငွနှေင့် င ွ ကးဝန် ောင်ြှုြျေားလည်း စိုက်ပျေ ို း ရးအတွက် ရရှေိပါသည်။ 

စိုက်ပျေ ို း ရး သံုးသီးနှေံြျေ ို း စ့ြျေား ဝယ်ယူရရှေိနုိငပ်ါသည်။ လုပ်သားြျေားကိုလည်း စိုက်ပျေ ို း ရး အတွက် 

ရရှေိနိုင်ပါ သည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင်  ြွးခြူ ရးလုပ်ငန်း ောငရ်ွက်ြှုြှော ဝက် ြွးခြူ သာ 

အ ကာင ်ရ(၁၀) ကာင၊်  ကက် ြွးခြူ သာအ ကာင ်ရ (၅၀) ကာင်၊ ဘ ဲြွးခြူ သာ 

အ ကာင ်ရ (၅) ကာင် ရှေ ိ ကာငး်၊ ေိတ်၊ နွား၊ န့ုိစားနွား၊ ကျွဲ၊ ခြငး်၊ ခြည်း၊ လား၊ သုိး  ြွးခြူ သာ 

အြိ် ထာငစ်ု ြရှေ ိ ကာငး် လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။  ြွ့ရပ်ကံစ ုကျေးရွာတွင်  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ 

 ြွးခြူ ရးကဏ္ဍတွငလ်ည်း စီးပွားခဖစ်  ြွးခြူ ကခ ငး် ြရှေိပါ။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏  ြွးခြူ ရးလုပ်ငန်း ောင်ရကွ်ြှုြှော စီးပွားခဖစ် ြွးခြူ ကခ င်း 

ြဟုတ်ပ ဲ တစ်ပိုင်တစ်နုိင် ြွးခြူ ကခ င်းသာခဖစ်ပါသည်။ ငါးလုပ်ငန်းနှေင့် ပတ်သက်၍လည်း 

လုပ်ကိုင်စား  သာက်ြှု ြရှေိ က  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ အသက် ြွးဝြ်း ကျောင်းလုပ်ငန်းြျေား 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် လယ်စိုက်ပျေ ို း ရးကို အြျေားေုံးလပု်ကိုင် ကမပီး လယ်စိုက် 

ပျေ ို း ရးတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ကိုင်သူ (၅၅)% နှေင့်ရာသီအလိုက် န့စားအလုပ် လုပ်ကိုငသ်ူ (၄၅)% 

ရှေပိါသည်။  ြွ့ရပ်ကံစု ကျေးရွာသည်  ဇလွန်မြို့နှေင့် (၇)ြိုင် န့်သာ  ကွာ ဝး သာ  ကာင့်      

သွားလာရာတွင် ေိုင်ကယ်ြျေားကိုသာအသံုးခပု က  ကာငး်  လ့လာ တွ့ ရှေရိပါသည်။  ကျေးရွာ၏ 

 ေသ ထွကက်ုန်ြျေား အား ရာငး် ျေရန်  စျေးကွက် ကာငး် ရှေပိါသည်။ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် 

ဇလွန်မြို့နှေင့်(၇)ြိုင်ကွာ ဝးခ ငး်တို့  ကာင့် လျှပ်စစ်ြီးရရှေိသည့်အတွက် စိုက်ပျေ ို း ရး၊  ြွးခြူ ရး 

ြဟုတ် သာအခ ား အသက် ြွးဝြ်း  ကျောငး်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူြျေားသည် လက်ရှေအိ ခ  

အ နထက် ပိုြို ကာင်းြွန် သည့် အလုပ်အကိုင် အ ွင့်အလြး်ြျေား၊ ဝင ်ငတွိုးပွားြှုြျေားရရှေိ  ကာငး် 

 လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 



 

 

 

၁၄ 

(ဃ) သဘာဝပါတ်ဝန်းကျေင်နှေင့်သယံဇာတစီြံ န့် ွဲြှု 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှေင့်သဘာဝအရငး်ခြစ်ြျေား စီြံ န့် ွဲြှုစနစ်၌ 

လယ်အဓိကလုပ်ကိုင် သာ ကျေးရွာခဖစ်သခဖင့် လယ်ယာပျေ ို း ရးလုပ်ငန်းတို့ြှေ ထွကရ်ှေ ိသာ အြှိုက် 

ြျေားအား ခြစာအခဖစ်ခပန်လည် သံုးစွဲခ ငး်ြျေားခပုလုပ ်လ့ရှေိ  ကာငး်၊  နအိြ်ြျေားြှေ ထွက်ရှေိသည့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းြျေားအားတစ်ဦး ျေင်း တစ် ယာက် ျေင်းစနစ် တကျေစွန့်ပစ် ကခ င်းြျေား ခပုလုပ် က သာ် 

လည်း ကျေးရွာအေင့်သီးသန့် နရာစီြံထားခ ငး်ြျေ ို းြရှေိ  ကာငး်၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းြျေား  ကာင့် ေိုးကျေ ို း 

ခဖစ်ပွားြှုအန္တရာယ်ြရှေိ  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ ယ ုနှေစ်အ ါ၌ လယ်ယာစိုက် ငး်ြျေားတွင် 

ဖျေက်ပုိးကျေ ရာက်ြှုေိုးရွား  ကာငး်၊ ဖျေက်ပိုးကျေ ရာက်ြှုကိုကာကွယ်ရန် သဘာဝ  ခြ သဇာသံုးစွဲြှု 

နညး်ပါးမပီး အလွယ်တကူ အသံုးခပုနုိင ်သာ ပိုးသတ် ေးြျေားကိုသာ အသံုးခပု လ့ရှေိ  ကာငး်၊ 

စိုက်ပျေ ို း ရးြျေ ို း ကာငး်ြျေ ို းသန့်ြျေား ရရှေိ ရးလိအုပ်  ကာငး်  လလ့ာ တွ့ရှေရိပါသည်။ 

 (င)  ဘဏ်နှေင့် င ွ ကးေိုင်ရာ ဝန် ောင်ြှု 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာရှေိ လယ်သြားအြျေားစုြှေ ခြန်ြာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုး ရးဘဏ်ြှေ 

စိုက်ပျေ ို း ရး   ျေး ငွ (အတိုးနှုန်းခပား၈၀)ြျေားကို   ျေးယူသုံးစွဲ ကသည်။ ြဟာ ငစွု င ွ ျေးအဖဲွ့၊ 

ကိုရးီယား  ငစွု ငွ  ျေးအဖဲွ့တို့ထံြှေ (အတိုးနှုန်း ၂ကျေပ်) ခဖင့်  ျေးယူသူြျေားလည်းရှေ ိ ကာငး်၊ 

 ငတွိုး  ျေးသူထံြှေ (အတိုးနှုန်း ၅ကျေပ်)ခဖင့်    ျေးယူသူြျေားလည်း ရှေ ိ ကာငး် လ့လာ 

 တွ့ရှေိရပါသည်။  ကျေးရွာသား အြျေားစုသည်   ျေး ငွကို အဓကိအားခဖင့် ရိက္ခာ၊ ဝင ်ငွရလုပ်ငန်း၊ 

ကျေန်းြာ ရး၊ ပညာ ရးေိုင်ရာကိစ္စရပြ်ျေားအတွက်   ျေးယ ူက  ကာငး်  တွ့ရှေိရပါသည်။ ေင်းရဲ၊ 

အလွန်ေင်းရဲ အြိ် ထာငစ်ုြျေား၏ အ ကကးတင်ရှေြိှုကို  လ့လာေန်းစစ် ျေက်အရ အ ကကးတင်ရှေိြှု 

နညး်ပါး  ကာင်း  တွ့ရသည်။ 

 (စ)  ပညာ ရး၊ ကျေန်းြာ ရး၊  ရနှေင့်ပတ်ဝန်းကျေငသ်န့်ရှေင်း ရး 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏  သာက်သံုး ရရရှေြိှုြှော ကိုယ်ပိုင်တုံကင်တွင်း(စက်တပ်) 

အသုံးခပုသူ အြိ် ထာင်စု(၃၅)အြိ်ရှေ ိ ကာငး်၊ ကိုယ်ပိုင်တုံကငတ်ွငး်အသံုးခပုသူ အြိ် ထာငစ်ု(၂၄) 

အြိ်ရှေိ  ကာငး်၊ တုံကင်တွင်းနှေင့် ရတွင်းတို့ြှေ  နွ၊ ြိုး၊  ောင်း၊ ရာသီသံုးပါးစလုးံ  သာက်သံုး ရ 

အတွက် လု ံလာက်ြှုရှေ ိ ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတစ်ရွာလုံး  ရ လာင်း/ယင်လုအံိြ်သာြျေား  ောက်လုပ်သံုးစွဲ က    

  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 



 

 

 

၁၅ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် တုံကင်တွငး် ရကို အဓကိအသံုးြျေား  ကာငး်  တွ့ရှေိရပါသည်။ 

ရွာ၏ ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှေင်း ရးြှော ညံ့ နပါသည်။ လူ နအြိ်ြျေားတွင် ြီးဖုိသံုးအြှိုက်ြျေားကို စနစ် 

တကျေြထားခ ငး်၊ ပလတ်စတစ်အိပ်ြျေား အလွယ် တကူစွန့်ပစ်ခ ငး်၊ စိုက်ပျေ ို း ရးသံုး ေးဝါးြျေား 

လွန်ကျွစံွာသံုးစွဲခ င်း၊ စိုက်ပျေ ို း ရးသုံးဗးူ ွံြျေားအား လယ်ထဲတွင်သာ အလွယ်တကူ စွန့်ပစ်သည် 

ြျေားကို တွ့ရှေရိပါသည်။ ထို့  ကာင့် ပတ်ဝန်းကျေင ် သန့်ရှေငး် ရးအတွက် လက်ကြ်းစာ စာင် 

 ပးခ င်း၊ ကွငး်ေငး်၍ သငတ်န်းြျေား ပို ့ျေသင့်  ကာင်း အကကံခပုအပ်ပါသည်။  

(ေ)လူငယ်နှေင့် ယဉ် ကျေးြှု 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင်းရှေိလူငယ်ြျေားသည် သာ ရး၊ နာ ရးနှေင့်ဘာသာ ရး ေိုင်ရာ 

ကိစ္စရပြ်ျေားတွင် တက်တက်ကကကက  ောင်ရကွ် ကသည်။  ကျေးရွာတွင်းတွင် နထိုင် သာသူြျေားြှော 

ကရင်လူြျေ ို းြျေား အြျေားေုံး နထိငု ်ကသခဖင့် ကရင်နှေစ်သစ်ကူးပွဲ၊  ရစ်စြတ်ပွစဲ သာ 

 ပျော်ပွဲရွှေငပ်ွဲြျေား ကျေင်းပ ောင်ရွက် က  ကာငး်၊ နှေစ်သစ်ကူးပွဲြျေားတွင် နှေစ်စဉ် ဖျော် ခဖ ရး အစီအစဉ် 

ြျေား အ နခဖင့် ဇာတ်ပွဲြျေားခဖင့်  ဖျော် ခဖြှုရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိ ရပါသည်။ 

 (ဇ)  အ ခ  ံ အ ောက်အဦး - လြး်တံတား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သတငး်နှေင့် ေက်သွယ် ရး 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် လက်ရှေိတွင် လျှြ်စစ်ြီးလင်း ရးရရှေိမပီး  ကာင်း၊  ကျေးရွာသို ့

ဝင ်ရာက် သာ  ကျေးရွာ ျေင်းေက်လြ်းြှော   ျေ ို င့် ွက်ြျေား  နရာအနှေံ့ခဖစ်မပီး ပျေက်စီး နပါသခဖင့် 

ကုန်ထုတ်ယာဉ်ြျေား  ရာသီြ ရွး  ခဖတ်သန်းသွားလာြှု  ြခပုနိုငသ်ခဖင့် လက်ရှေလိြ်းအား  ကွန်ကရစ် 

လြး်သ့ုိ အေင့ခ်ြှင့်တင်ခ ငး် ောငရ်ွက်လို  ကာငး်၊ အြိ်ရှေင်ြြျေားအ နခဖင့် ြိသားစု အပုိဝင ်ငွ 

ရရှေိနိုင်ရန်အတွက် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် အြိ်တွငး်အသက် ြွးဝြ်း ကျောင်း လုပ်ငန်းြျေား  ောင်ရွက် 

လိပုါ  ကာငး် နှေင့်  ကျေးရာွတွငး်ရှေိလူငယ်လူရွယ်ြျေား အသိပညာဗဟုသုတ တိုးပွားရန် အလို့ငှော 

စာ ကည့်တိုက် တည် ောက်ခ င်းလုပ်ငန်းြျေား အ ကာင်အထည် ဖာ်  ောငရ်ွက်လို  ကာငး် 

 တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် လက်ရှေိတွင် လျှပ်စစ်ြီးရရှေမိပီး လျှပစ်စ်ြီးအသံုးခပု သာအြိ် 

(၅၆)အြိ်၊ လျှပ်စစ်ြီး အသံုးြခပုနိုင ်သာအြိ် (၃)အြိ် ရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ေက်သွယ် ရးနှေင့်သတငး်အ ျေက်အလက်ြျေား ရရှေိ ရးအတွက် 

ဖုန်း(၅၉)လုးံ၊ တီဗွီ(၂၁)လုးံ၊ မဂိုလ်တုစ လာငး်(၂၁)လုးံခဖင့် အသုံးခပုနိုင်ြှုရှေိ  ကာငး်၊ mpt၊ telenor၊  

 



 

 

 

၁၆ 

ooredoo၊ mytel ေက်သွယ် ရးလိုငး်အားလုးံခဖင့် ေက်သွယ်အသံုး ခပုနိုင ် ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိ 

ရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် ကုန်စည်ကူးသန်း ရာငး်ဝယ်ြှုတို့အတွက် (၇)ြိုင် 

ကွာ ဝး သာ အနီးေုံး စျေး“ဇလွန် ေး”သ့ုိသွားလာ ကမပီး စား သာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ 

ကုန် ခ ာက်)၊ ြီးဖုိ  ျောင် သံုးနှေင့် အိြ်သုံးပစ္စည်း၊ အဝတ်အထည်၊  ောက်လုပ် ရး ပစ္စည်းြျေား၊ 

ပရ ိဘာဂြျေား ဝယ်ယူရရှေနုိိင် ပါသည်။  ြွ့ရပ်ကံစု ကျေးရွာသည် ပစ္စည်းစုံဝန် ောငြ်ှုြျေားအတွက် 

(၁၆)ြိုင်အထက် ကွာ ဝး သာ ဟသသာတမြို့သ့ုိ ေိုင်ကယ်၊ ကား/သံုးဘီးေိုင်ကယ်တို့ခဖင့် 

ေက်သွယ် သွားလာ က  ကာင်း  လ့လာ  တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏ သယ်ယူပို့ ောင ်ရးယာဉ်ပိုင်ေိုင်ြှုြှော စက်ဘီး(၂၄)စီး၊ 

 ြာ် တာ် ေိုင်ကယ် (၃၅)စီး၊  ထာ်လာဂျေ(ီ၆)စီး ခဖစ်ပါသည်။  

(စျေ)တည်မငိြ် အး ျေြ်းြှုနှေင့်ခပည်သ့ူလုခံ ုံ ရး 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် လူကုန်ကူးြှု၊ အ ကြ်းဖက်ြှုြျေား လုးံဝြရှေပိါ။ ြူးယစ် ေး 

သံုးစွဲြှုနှေင့် ပတ်သက်၍ အရက် သစာ သာက်စားခ င်း အနည်းငယ်ြျှသာရှေိပါသည်။ 

 ိုးေိုးလုယက်ြှုြျေား ြရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။  ကျေးရွာသည် ေက်သွယ် ရး 

နှေင့်ပတ်သက်၍ MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel ကဲ့သ့ုိ သာ ဖုန်းလိငုး်ြျေား ြိ သာ  ကာင့် 

အလွယ်တကူေက်သွယ်နုိင်မပီး  ကျေးရွာသူ/  ကျေးရွာသား ြျေားြှောဖုန်းခဖင့် Internet ပင် 

အသုံးခပု န ကပါသည်။ လုခံ ုံ ရးေိုင်ရာ ကိစ္စရပ်ြျေားအတွက်လည်း အလွယ်တကူ အ  ကာင်း 

 ကားကာ  အကူအညီရယူနိုင်  ကာငး်  လ့လာ  တွ့ရှေိရပါသည်။  

၅၊၊ ဖွံ့မဖိုး ရးအတွက်အ ထာက်ပံခ့ဖစ် စြည့် အ ခ  န ကာင်းြျေား၊ အဟန့်အတားနှေင့် 

စိန်  ါ်ြှုြျေား 

(က) ဖွံ့မဖိုး ရး အတွက် အ ထာက်ပံ့ခဖစ် စြည့် အ ခ  နြျေား 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် အသက် ြွးဝြ်း ကျောင်းလုပ်ငန်းအတွက် လယ်စိုက်ပျေ ို း ရးကို 

အဓကိ လုပ်ကိုင်နုိင်မပီး ဇလွန်မြို့နှေင့် (၇)ြိုင်သာ ဝးခ ငး်၊ သွားလာရလွယ်ကူခ င်း  ကာင့် 

 ကျေးရွာ၏ တည် နရာ အ နအထားြှော  ကာင်းြွန်ပါသည်။ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် 

ကျေန်းြာ ရးအ ထာက်အပ့ံနှေင့် ဝန် ောငြ်ှုြျေားအ နခဖင့်  ကျေးရွာနှေင့်(၁)ဖာလု ံဝး သာ  

 



 

 

 

၁၇ 

 ေါ်င့်ကကီး ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရး ေး ပး န်းနှေင့် (၇)ြိုင် န့် ဝး သာ ဇလွန် မြို့နယခ်ပည်သူ့ 

 ေးရုံရှေိသခဖင့် အေင ်ခပ  ကာငး်  တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် အြျေ ို းသြီး ရးရာအဖွဲ့၊ ဘာသာ ရးအဖွဲ့၊ အပု် ျေုပ် ရး 

အဖဲွ့တို့ရှေိမပီး အြှေန်တကယ်  ကျေးရွာအတွင်း ထိထိ ရာက် ရာက် ပါဝင်လုပ် ောင် ကပါသည်။ 

( ) အဟန့်အတားနှေင့် စိန်  ါ်ြှု 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် ြီးလင်း ရး လုပ်ငန်းြျေားတွင်လျှပ်စစ်ြီးရရှေမိပီးခဖစ်သခဖင့် 

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးလုပ်ငန်းြျေားအတွက် အေင် ခပပါသည်။ စိုက်ပျေ ို း ရးကို အဓကိထား 

လုပ်ကိုင် န က သာ်လည်း  ကျေးရွာတွင် အေင် ခပသူ အြိ် ထာင်စု နညး်ပါး သာ  ကာင့် 

 ကျေးရွာ ျေင်းေက်လြး်အား ကုန်ထုတ်ယာဉ်ြျေား သွားလာနုိငရ်န်အတွက် အေင့်ခြှင့်တငရ်န် 

စု ောငး် ငွနည်းပါးမပီး အ က်အ ဲရှေ ိသာ  ကာင့်သက်ေိုင်ရာ မြို့နယ်ဌာနြျေား နှေင့်ပူး ပါငး် 

 ောင်ရကွ်ြှေသာ  ကာင်းြွန် သာ လြး်ြျေားခဖစ်လာနုိင်  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါ သည်။ 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၌ အြိ်ရှေငြ်ြျေားအ နခဖင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် အြိ်တွင်းအသက် 

 ြွးဝြ်း ကျောငး်လုပ်ငန်းြျေား  ောင်ရွက်ြည်ေိုပါက ြိသားစုဝင် င ွရရှေိြည်ခဖစ်မပီး စားဝတ် န ရး 

အတွက် တစ်ဖက်တစ်လြး်ြှေ ဝင ်ငရွရှေိသခဖင့် အြိ်တွင်းအသက် ြွးဝြ်း ကျောငး် သငတ်န်းြျေား 

ဖွင့်လှေစ် ောင်ရွက် ပးြည်ေိုပါက ြျေားစွာအေင ်ခပြည်ခဖစ်  ကာငး်နှေင့်  ကျေးရွာတွင်းရှေိ လူငယ် 

လူရွယ်ြျေား အသိပညာဗဟုသုတ တိုးပွားရန်အလို့ငှော စာ ကည့်တိုက်တည် ောက်ခ ငး်လုပ်ငန်းြျေား  

 ောင်ရကွ် ပးပါက  ကျေးရွာ၌ စာဖတ်ခ ငး်အကျေ ို း ကျေးဇူး  ကာင့် သိသင့်သိထိကု် သာ 

ဗဟုသုတြျေား၊ အသိပညာြျေားရရှေိနုိင ် ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

၆၊၊ ပန်းတိုင်နှေင့် ြဟာဗျေူဟာ 

(က) ဖွံ့မဖိုး ရးပန်းတိုင် 

  ကျေးလက် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးဦးစီးဌာနြှေအဖဲွ့နှေင့်တိုငပ်ငည်ှိနှိုငး်မပီးလာြည့်ငါးနှေစ်တာ

ကာလအတွက်   ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးပန်းတိုင်ြျေားကို  အာက်ပါအတိုင်း  ျေြှေတ်ထားပါသည်- 

က.၁)ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာလူထုသည်ကွန်ကရစ်လြ်း (၁၀၆၀'x၆'x၆")လြး်အား ခပုလုပ် ောင် 

 ရွက်နိုင်ရြည်။ 

 



 

 

 

၁၈ 

က.၂)ကျွန်ုပတ်ို့ ကျေးရွာလူထုသည် ရွာပတ်လြ်း  ကွန်ကရစ်လြ်း ငး်ခ င်း (၁၀၂၀'x၆'x၆")လမ်း 

အား ြုလုြ် ောငရ်ွက်နိုငရ်ြည်။ 

က.၃) ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာလူထုသည်  ကျေးလက် ေး ပး န်းတည် ောက်ခ ငး် လုပ်ငန်းအား  

 ောင်ရကွ်နုိငရ်ြည်။ 

က.၄) ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာလူထုသည်ရွာတွင် ခြစိြ်း ရာင ် ျေး ငစွီြံကိန်း  ောငရ်ွက်နုိငရ်ြည်။ 

က.၅) ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာလူထုသည် စိုက်ပျေ ို း ရး၊ ြွးခြူ ရးနည်းပညာ ပး သင်တန်းဖွင့်လှေစ်  

  ောင်ရကွ်နုိငရ်ြည်။ 

( ) အ ကာငအ်ထည် ဖာ်နည်းဗျေူဟာ 

 ကျွနု်ပ်တို့သည် အထက်တွင် ဖာ်ခပထား သာ  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးပန်းတိုင်ြျေားကို  ရာက်ရှေိရန် 

 အာက်ပါအ ကာငအ်ထည် ဖာ်ြှုြျေားကို  ောငရ်ွက်သွား ကြည်။ ကျေးလက် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 

 ရးဦးစီးဌာနြှေအဖဲွ့နှေင့် တိုင်ပင်ညှိနှိုငး်မပီးလာြည့်  ငါးနှေစ်တာကာလအတွက်  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးပန်း 

တိုင်ြျေားကို အာက်ပါအတိုင်း  ျေြှေတ်ထားပါသည်- 

 .၁) ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာလူထုသည်ကွန်ကရစ်လြ်း (၁၀၆၀'x၆'x၆")လြး်အား အ ကာင်အထည် 

 ဖာ် ောငရ်ွက်နုိငရ်ြည်။ 

 .၂)  ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာလူထုသည် ကျေးရွာပတ်ကွန်ကရစ်လြ်း (၁၂၀၀'x၆'x၆")လြး် အား 

အ ကာင်အထည်  ဖာ် ောင်ရွက်နုိင်ရြည်။ 

 .၃)  ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာလူထုသည်  ကျေးလက် ေး ပး န်း အ ကာငအ်ထည် ဖာ်  ောငရ်ွက် 

နုိင်ရန်  ကျေန်းြာ ရးဦးစီးဌာနအားတငခ်ပ၍  ကျေးရွာြှေလည်း ထည့်ဝင ်ငွြျေား ကာက် ံ၍ အ ကာင် 

အထည် ဖာ် ောငရ်ွက်သွားြည်။ 

 .၄) ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာလူထုသည် ခြစိြ်း ရာင ်ကျေးရွာစီြံကနိ်းအား အ ကာင်အထည် ဖာ် 

 ောင်ရကွ်နုိငရ်န် မြို့နယ်   ကျေးလက်ဦးစီးဌာနအား တငခ်ပ၍ အ ကာင်အထည် ဖာ်  ောငရ်ွက် 

သွားြည်။ 

 .၅)  ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာလူထုသည် စိုက်ပျေ ို း ရး၊ ြွးခြူ ရး နည်းပညာ ပးသငတ်န်းြျေား 

ဖွင့်လှေစ် ောင်ရွက်နုိင်ရန်အတွက် စိုက်ပျေ ို း ရးဦးစီးဌာ၊ ြွး/ကုဦးစီးဌာနတိုန့ှေင့့််  ျေတိ်ေက်၍ 

အ ကာင်အထည် ဖာ်  ောင်ရွက်သွားြည်။ 

 



 

 

 

၁၉ 

၇။  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှု ကိစ္စရပ်ြျေားြျေားနှေင့် ဗဟိုအေင့်ြူဝါေြျေားအ ကား အစီအစဉ်ကျေ သာ 

 ျေတိ်ေက်ြှုြျေားအစိုးရ၏ြူဝါေနှေင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်တို့ကို ရင်းနှေီးကျွြ်းဝင်မပီး သာ အစိုးရဌာန 

ေိုင်ရာြျေားနှေင့်  ကျေးလက် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးဦးစီးဌာန၏ နညး်ပညာ အကကံ ပးအဖွဲ့တို့၏ 

အကကံခပု ျေက်အရ ခပုစုခပထားပါသည်။ ဤအဖွဲ့အစည်းြျေားအ နခဖင့် နုိငင်ံ တာ်အေင့်ြှေသည် 

 ေသေိုင်ရာအေင့်၊ ထိုြှေတစ်ေင့် ကျွနု်ပတ်ို့ ကျေးရွာ အေင့်ထိပ့ံပိုးြှု  ပးနိုင်ြည့် အစိုးရဌာနြျေား 

နှေင့်အဖဲွ့အစည်းြျေားကို ရှော ဖွ ဖာ်ထုတ် ပးနုိင ်ကပါသည်။ 

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးရည်ြှေန်း ျေက် ရးေွဲခ ငး်နှေင့်ပုံြှေန်စိစစ်ခ ငး်  

 ဤ ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်လပု်ငန်းအား နညး်ပညာအ ထာက်အပံ့ြျေားပံ့ပိုး ပးြှုသည်   

အလွန် အ ရးပါသည်။ အနာဂါတ်တွင်လည်း  ရရှေည်တည်တံ့ြည့်အ ထာက်အပံ့ြျေားကို နုိင်ငံ တာ် 

အစိုးရထံြှေရရှေိြည်ဟု ြျှာ်လင့်ပါသည်။ ကျွန် တာ်တို့  ကျေးရွာသားြျေားကိုယ်တိုင်အား ထုတ်လုပ် 

ကိုင်ရရှေ ိဲ့ြှုြျေားကို ခပန်လည်စိစစ်ခ ငး်၊  နာက်ေုံးအတည်ခပုထားသည့် ဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်ြျေားကုိ 

လည်း သတ်ြှေတ်ကာလအတိုငး် ပုံြှေန်စိစစ်သွားနုိင်ပါြည်။ အ ရးကကီးသည့်အ ျေက်ြှော ဦးစား ပး 

စီြံ ျေက်ြျေားနှေင့် ဘတ်ဂျေတ်ပြာဏ ပါဝင်သည့် နှေစ်ပါတ်လည်ဖွံ့မဖိုး ရးစီြံ ျေက်ခပင်ေငရ်န်ခဖစ်သည်။ 

 (က)  ကျေးရွာ ျေငး်ေက်ကွန်ကရစ်လြး် ငး်ခ ငး် 

ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ  ျေင်းေက်လြ်း (၁၀၆၀'x၇'x၆")ကွန်ကရစ်လြ်း ငး်ခ ငး်အား 

ရာသီြ ရွး ယာဉ်ြျေား ခဖတ်သန်းသွားလာေက်သွယ်ြှုခပုနိုင ်ရး  ကျေးလက ် ဦ်းစီးဌာနနှေင့် 

 ျေတိ်ေက်၍  ကျေးရွာြှေလည်း ထည့်ဝင ်ငြွျေား ကာက် ံ၍ အ ကာင်အထည် ဖာ် ောင် 

ရွက်သွားပါြည်။ 

( )  ကျေးရွာပတ်လြ်းကွန်ကရစ်လြး် ငး်ခ ငး် 

ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာပတ်လြး် (၁၂၀၀'x၆'x၆")ကွန်ကရစ်လြး် ငး်ခ င်းအား ရာသီြ ရွး 

ယာဉ်ြျေား ခဖတ်သန်းသွားလာေက်သွယ်ြှုခပုနိုင် ရး  ကျေးလက် ဦ်းစီးဌာနနှေင့်  ျေတိ်ေက်၍ 

 ကျေးရွာြှေလည်း ထည့်ဝင ်ငွြျေား ကာက် ံ၍ အ ကာင်အထည် ဖာ် ောင် ရွက်သွားပါြည်။ 

 (ဂ)  ကျေးလက် ေး ပး န်းတည် ောက်ခ ငး် 

ကွငက်ကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာအတွင်းရှေ ိ  ကျေးရွာသူ/သားြျေား ကျေန်းြာ ရးေိုင်ရာဗဟုသုတြျေား 

ရရှေိ စရန်နှေင ် ကျေန်းြာ ရးြ ကာင်းပါက အ ျေန်နှေင့် တ ခပးညီကုသနိုငရ်န်အတွက်  ကျေးလက် 

 ေး ပး န်း တည် ောက်ခ ငး်လုပ်ငန်းအား ောငရ်ွက်နိုင်ရန် ေိုင်ရာ ဦးစီးဌာန၊ အလှေူရှေငတ်ို့နှေင့်  



 

 

 

၂၀ 

 ျေတိ်ေက်၍  ကျေးရွာြှေလည်းထည့်ဝင ်ငွြျေား  ကာက ်ံ၍ အ ကာင်အထည် ဖာ်  ောငရ်ွက် 

သွားြည်။  

(ဃ) ခြစိြ်း ရာင ်ကျေးရွာစီြံကိန်း ောငရ်ွက်ခ င်း 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာရှေိ  ကျေးရွာသူ/သားြျေား ြိသားစုဝင် ငွတိုးပွားလာ စရန်နှေင့် 

ေင်းရဲြှု လျှာ့ ျေ စရန် ခြစိြ်း ရာင် ကျေးရွာစီြံကိန်းအား ောငရ်ွက်နုိင်ရန်အတွက်  ကျေးလက် 

ဦးစီး ဌာနနှေင့် ျေတိ်ေက်၍ အ ကာငအ်ထည် ဖာ် ောင်ရကွ်သွားြည်။ 

(င) စိုက်ပျေ ို း ရး၊ ြွးခြူ ရးနည်းပညာ ပးသင်တန်းြျေားဖွင့်လှေစ်ခ င်း 

 ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင်းရှေိ  တာင်သူလယ်သြားြျေားနှေင့်  ြွးခြူ ရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူြျေား နည်းပညာေိုင်ရာဗဟုသုတြျေား တိုးပွားလာ စရန်အတွက် စိုက်ပျေ ို း ရးနှေင့် 

 ြွးခြူ ရးေိုင်ရာနည်းပညာ ပးသငတ်န်းြျေားဖွင့် လှေစ်နုိင်ရန် သက်ေိုင်ရာ ဦးစီးဌာနြျေားနှေင့ ်

 ျေတိ်ေက်၍ အ ကာင်အထည် ဖာ် ောငရ်ွက်သွားြည်။  

၈။ စီြံကိန်း၊ စီြံ ျေက်ြျေားနှေင့် အ ကာင်အထည် ဖာ် ောင်ရကွ်ြှုအ ျေနိ်ကာလ 

စီြံ ျေက်ြျေားသည် အ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့်ဗျေူဟာြျေားကို လုပ်ငန်း ောင်ရွက်ြှုြျေားအခဖစ် 

သ ဘာထားနားလည်နုိင ်စြည့်  ဖာ်ထတု်ထား ျေက်ြျေားခဖစ်သည်။ ထို့  ကာင့် စီြံ ျေက်ြျေားသည် 

ငါးနှေစ်တာ စီြံ ျေက်ကာလအတွငး်  ျေြှေတ်ထား သာ ပန်းတိုင်ြျေားကို ရာက်ရှေိရန် ပါဝင ်ပးြည့် 

ဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်း အ ကာင်အထည် ဖာ်ြှုေိုင်ရာ အဓိက သာ့ ျေက်ြျေားခဖစ်သည်။  

(က) နှေစ်ပတ်လည် ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ် 

 ကျေးရွာလူထုက ငါးနှေစ်တာစီြ ံ ျေက်ကာလအတွက် ခပငေ်ငခ်ပုစု ကသည့်ကာလက  ဖာ် 

ထုတ်၊ ဦးစား ပးတန်းစီ ဲ့ ကသည့် စီြံ ျေက်ြျေားသည် ြည်သို့ြျှ ခပည့်စုံြှုြရှေိနုိငပ်ါ။ ဤသည်ြှော 

 ကျေးရွာလူထုသည် နှေစ်နှေစ်၊  သံုးနှေစ်တာကာလ စီြံ ျေက်ြျေားအတွက်  ြျှာ်ြှေန်း ရးေွဲ ထားနိုင် က 

 သာ်လည်းငါးနှေစ်တာကာလတစ် လျှာက်လုံးတွင ်နာက်ထပ် ောငရ်ွက်ြည့် ဦးစား ပးလုပ်ငန်း 

ြျေားကိုလည်း  ဖာ်ထုတ်သွား ကပါြည်။ သ့ုိပါ သာ  ကာင့် ရးေွဲထားသည့် ငါးနှေစ်တာ 

စီြံ ျေက်သည် ခပငး်ထန် သာ သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်ကဲ့သုိ့ ထိ ိုက်စရာြျေားြ ပါ် ပါက်ပါက 

အနည်းနှေင့် အြျေား ေိုသလို  ခပာငး်လဲြှုြရှေိနုိင်ပဲ  နာက်ထပတ်ိုးလာြည့် လုပ်ငန်းစီြံ ျေက်ြျေားသာ 

ပါဝင်လာနုိငပ်ါြည်။  

ထို့  ကာင့် ငါးနှေစ်တာကာလ  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးစီြံ ျေက်၏ ဗျေူဟာ ခြာက် ြူ ဘာင်အတွင်း 

နှေစ်ပတ်လည် ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး အစီအစဉ်ကို  ောင်ရွက်သွား ကပါြည်။ 



 

 

 

၂၁ 

( ) ကဏ္ဍနှေင့် ရင်းနှေီးခြှပ်နှေံြှုအြျေ ို းအစားကို အ ခ  ံ၍ စီြံ ျေက်ကို အပု်စု ွဲခ ားခ ငး် 

စီြံကိန်း၊ စီြံ ျေက်ြျေားကို စီြံ ျေက်ေိုင်ရာအ ျေက်အလက်ြျေားကို စိစစ်စိတ်ခဖာနိုင်ရန် လုပ်ငန်း 

ရပေ်ိုငရ်ာနှေင့်ရငး်နှေီးခြပှ်နှေံြှုကို အ ခ  ံမပီး အပု်စု ွဲသည်။ လုပ်ငန်းကဏ္ဍကို အ ခ  ံ၍ စီြံကိန်းအပု်စု 

သတ်ြှေတ်ခ ငး်(Functional classification)ခဖင့် ဝန်ကကီးဌာနြျေား၊ ဦးစီးဌာနြျေားအတွက် 

သက်ေိုင်ရာ လုပ်ငန်းြျေားအလိကု် ောငရ်ွက်ဘွယ်ရာြျေားကို သိရှေိနားလည် စနိုင်သည်။ 

ရင်းနှေီးခြှပ်နှေံြှုအြျေ ို းအစား ကိုအ ခ  ံ၍ အပု်စုသတ်ြှေတ်ခ ငး် (Economic classification)သည် 

စီြံ ျေက်ကို အကဲခဖတ်ရာတွင် စီးပွါး ရးအကျေ ို းခဖစ်ထွန်းြှုနှေင့် အကျေ ို းသက် ရာက်ြှုေိုငရ်ာ 

 ငလွုံး ငွရင်းအသံုးစရိတ်၊ စွြ်း ောင်ရည်ခြှင့်တင် ရး၊ လူသား ျေင်းေိုင်ရာ  ထာက်ပံ့ြှုတို့ကို 

 ွဲခ ား သိရှေိ စရန် အ ထာက်အကူခပုသည်။ လုပ်ငန်းကဏ္ဍကို အ ခ  ံ၍ စီြံကိန်း 

အပု်စုသတ်ြှေတ်ခ ငး် (Functional classification)− ဝန်ကကီးဌာနြျေား၊ ဦးစီးဌာနြျေားက ယငး်တို့၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေား အလုိက်  ဖာ်ထုတ်ထား သာ လုပ်ငန်းကဏ္ဍ အပုိင်းအခ ားြျေားကုိ 

သိရှေိ စနိုင်သည်။  

ရင်းနှေီးခြှပ်နှေံြှုအြျေ ို းအစားကို အ ခ  ံ၍စီြံကိန်းအပု်စုသတ်ြှေတ်ခ ငး်(Economic classification) 

တွင်  

 သာြန်အသံုးစရိတ် 

  ငလွုံး ငွရင်းအသံုးစရိတ်၊  

 စွြ်း ောငရ်ည်ခြှင့်တင် ရးအသံုးစရိတ် 

လူသား ျေငး်စာနာြှုေိုင်ရာ အ ထာက်အပံ့ တို့ ပါဝင်သည်။ 

 (ဂ) ဦးစား ပးစီြံ ျေက်ြျေား 

 စီြံ ျေက်ြျေားအလုိက် ဦးစား ပးအစီအစဉ်ြျေားကို ဇယားခဖင့် ဖာ်ခပထားပါသည်။ 

 ကျေးရွာလူထု သည်နှေစ်သကရ်ာအြှေတ် ပးအေင် ့ွဲခ င်းစနစ်ခဖင့် ရွာလုးံကျွတ်အစည်းအ ဝးတွင် 

စီြံ ျေက်ြျေား ဦးစား ပးအစီအစဉ်ကို ဖာ်ထတု်ထားပါသည်။ တ ျေ ို ့စီြံ ျေက်ြျေားကို  ရးေွဲရာတွင် 

မြို့နယ်အေင့် ဌာနေိုင်ရာ အဖဲွ့ြျေားအစည်းြျေားနှေင့် အခ ား အဂျေင်စီြျေားထံြှေ နညး်ပညာ 

အကူအညီြျေားရရှေိရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။   ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစည်းအ ဝးတွင်   သ ဘာတူ 

သတ်ြှေတ်ထား သာ  ဦးစား ပး စီြံ ျေက်လုပ်ငန်းြျေားြှော  အာက်ပါအတိုင်း ခဖစ်ပါသည်- 

 



 

 

 

၂၂ 

 (၁)  ကွန်ကရစ်လြး် ငး်ခ ငး်လုပ်ငန်း (၁၀၆၀'x၆'x၆") 

(၂) ကွန်ကရစ်လြး် ငး်ခ ငး်လုပ်ငန်း (၁၂၀၀'x၆'x၆") 

 (၃)   ကျေးလက် ေး ပး န်းတည် ောက်ခ င်း 

(၄) ခြစိြ်း ရာင် ကျေးရွာစီြံကိန်းအ ကာငအ်ထည် ဖာ် ောင်ရွက်ခ င်း 

(၅) စိုက်ပျေ ို း ရး၊ ြွးခြူ ရးနည်းပညာ ပးသငတ်န်းဖွင့်လှေစ်ခ ငး် 

(ဃ) အ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့် အ ျေနိ်ကာလ 

 အာက်ပါဇယားတွင် လုပ်ငန်းစတငရ်န်၊ မပီးေုံးရန်  န့်ြှေန်း ဖာ်ခပထားသည့် ဦးစား ပး 

စီြံ ျေက် ြျေား၏ အ ျေနိ်ဇယားကို  ဖာ်ခပထားပါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကို နှေစ်အလိုက် လိုအပ်သလုိ 

ခဖည့်စွက်ခပင်ေင်မပီး နှေစ်ပတ်လည် ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး စီြံ ျေက် ရးေွဲရာတွင်လည်း ထည့်သွင်း 

 ပးြည်။ 

စ

ဉ် 
စီြံ ျေက် အေင့် ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၂၀၂

၅ 

၂၀၂

၆ 

၁။ 

ကွန်ကရစ်လြး် ငး်ခ ငး်လုပ်ငန်း 

(၁၀၆၀'x၆'x၆") 

 

၁ Â     

၂။ 

ကွန်ကရစ်လြး် ငး်ခ ငး်လုပ်ငန်း 

(၁၂၀၀'x၆'x၆") 

 

၂  Â Â   

၃။  ကျေးလက် ေး ပး န်းတည် ောက်ခ င်း ၃   Â Â Â 

၄။ 
ခြစိြ်း ရာင် ကျေးရာစီြံကိန်း ောငရ်ွက်ခ 

ငး် 
၄    Â Â 

၅။ 
စိုက်ပျေ ို း ရး၊ ြွးခြူ ရးသငတ်န်းြျေားဖွင့် 

လှေစ်ခ င်း 
၅    Â Â 

 



 

 

 

၂၃ 

၉။ ဘတ်ဂျေတ်နှေင့် ငွ  ကးေိုင်ရာအစီအစဉ် 

 အာက်ပါဇယားတွင်  ဖါ်ခပထား သာစီြံ ျေက်အလိကု် ဘတ်ဂျေက်ပြာဏြျေားသည် 

ရည်ညွှန်း နြူနာ (indicative)အခဖစ် ကိုးကားရန် ပြာဏသာ ခဖစ်ပါသည်။ အြှေန်တကယ် 

လိအုပ် သာ ဘတ်ဂျေက်ပြာဏတွက် ျေက်နုိင်ရန် အ သးစိတ်ေက်လက်၍  ောင်ရွက်ရြည် 

ခဖစ်ပါသည်။  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး  ကာြ်ီတီသည် တ ျေ ို ့စီြံ ျေက်ြျေားကို  ရးေွ ဲ ရာတွင် 

မြို့နယ်အေင့် ဌာနေိုင်ရာအဖွဲ့ြျေားအစည်းြျေားနှေင့် ဝန် ောငြ်ှု ပးသည့် လုပ်ငန်းြျေားထံြှေ 

ဘတ်ဂျေတ်အပါအဝင် စီြံ ျေက် ခပုစု ရးေွ ဲရးအကူအညီြျေားရရှေိရန်လည်းလိုအပ်ပါသည်။ 

 ဖါ်ခပထား သာ ရည်ညွှန်း ဘတ်ဂျေက်ပြာဏတွင်  ကျေးရွာလူထု၏  ငွသားြဟုတ် သာ 

ထည့်ဝင်ြှုြျေားကို ထည့်သွင်း ဖာ်ခပ ထားခ ငး်ြရှေိပါ။ ( ငသွားြဟုတ် သာထည့်ဝငြ်ှု၊ဥပြာ 

လုပ်အား၊ သဲ၊  ကျောက်၊ ပစ္စည်းကိရိယာ၊ အ ျေနိ် စသည်) 

စီြံ ျေက်ဘတ်ဂျေတ် 

စ

ဉ် 
စီြံ ျေက် 

ရန်ပုံ

 ငွ 

(သိန်း) 

ရင်းနှေီးခြှပ်နှေံြှုအရအုပ်စုသတ်ြှေတ်ခ ငး် (ကျေပ်) 

သာြန်

အသုံး 

စရိတ် 

 ငလွုံး ငွရင်း 

အသုံးစရိတ် 
လူသား 

 ျေင်းစာနာ

ြှုေိုင်ရာ 

 ထာက်ပံ့

ြှု 

 ငလွုံး   

 ငရွင်း

သံုးစရိတ် 

စွြ်း ောင်

ရည်ခြှင့် 

တင ်ရး 

၁။ 

ကွန်ကရစ်လြး် ငး်ခ ငး်လုပ်ငန်း 

(၁၀၆၀'x၆'x၆") 

 

  Â  

 

၂။ 

ကွန်ကရစ်လြး် ငး်ခ ငး်လုပ်ငန်း 

(၁၂၀၀'x၆'x၆") 

 

  Â  

 

၃။ 
 ကျေးလက် ေး ပး န်းတည် ောက်

ခ ငး် 
  Â  

 

 



 

 

 

၂၄ 

စ

ဉ် 
စီြံ ျေက် 

ရန်ပုံ

 ငွ 

(သိန်း) 

ရင်းနှေီးခြှပ်နှေံြှုအရအုပ်စုသတ်ြှေတ်ခ ငး် (ကျေပ်) 

သာြန်

အသုံး 

စရိတ် 

 ငလွုံး ငွရင်း 

အသုံးစရိတ် 
လူသား 

 ျေင်းစာနာ

ြှုေိုင်ရာ 

 ထာက်ပံ့

ြှု 

 ငလွုံး   

 ငရွင်း

သံုးစရိတ် 

စွြ်း ောင်

ရည်ခြှင့် 

တင ်ရး 

၄။ 
ခြစိြ်း ရာင် ကျေးရာစီြံကိန်း ောငရ်ွ

က်ခ ငး် 
  Â  

 

၅။ 
စိုက်ပျေ ို း ရး၊ ြွးခြူ ရးသငတ်န်းြျေား

ဖွင့်လှေစ်ခ င်း 
  Â  

 

၁၀။    ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းြျေားအ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့် နညး်လြး်နှေင့် အစီအစဉ်ြျေား 

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်ကို  ကျေးရွာလူထုက ဦး ောင်အ ကာငထ်ည် ဖာ်ြည်ခဖစ် 

သခဖင့် လုပ်ငန်း အာင်ခြင ်ရးနှေင့်ရည်ြှေန်း ျေက်ြျေားသ့ုိ  ရာက်ရှေ ိရးြှော  ကျေးရွာတွင်တာဝန်ရှေိ 

ပါသည်။ 

 (၁၀-၁)  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ကာ်ြတီ၏ အ န်းကဏ္ဍ 

  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်တွင်ပါဝင ်သာ စီြံကိန်းလုပ်ငန်းြျေားကို အထိ ရာက်ေုံး 

အ ကာင်အထည် ဖာ်ရန်တာဝန်ြှော ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာလူထု၏ တာဝန်ခဖစ်ပါသည်။ ကျွနု်ပ်တို့ 

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ကာ်ြတီသည်  ပါငး်စပ်ညှိနှိုငး် ရးနှေင့်စီြံ န့် ွဲ ရးတာဝန်ကို အဓိကယူပါြည်။ 

အဖဲွ့အစည်းအသီးသီး၊  ကာြ်တီအသီးသီးအား တာဝန်ြျေား ွဲ ဝအပ်နှေင်း၍ သက်ေိုငရ်ာ 

စီြံကိန်းြျေား ောငရ်ွက်နုိင်ရန် ဦး ောငပ်ါြည်။ ဥပြာ - ြိဘေရာအသင်းသည်  ကျေးရွာ 

ြူလတန်း ကျောငး်၏ ပညာ ရးအရည် အ သွး ကာင်းြနွ်တိုးတက်ရန် တာဝန်ယူ ောငရ်ွက် စ၍ 

လယ်သြားအဖဲွ့က  ကျေးရွာလယ်ယာ ကုန်ထုတ်လြ်းအေင့် ခြှင့်ခ င်းလုပ်ငန်းကို တာဝန်ယူ 

 ောင်ရကွ် စခ င်းခဖစ်ပါသည်။ 

  

 



 

 

 

၂၅ 

(၁၀-၂) ဖွံ့မဖိုး ရးြိတ်ဖက်အဖဲွ့အစည်း 

 ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာ ကာ်ြတီအဖွဲ့ြျေားက ဖွံ့မဖိုး ရးစီြံကိန်းြျေား အ ကာင်အထည် ဖာ်ရာ 

တွင်ဦး ောငစ်ီြံ န့် ွဲြှု တာဝန်ယူ ောငရ်ွက် သာ်လည်း အခ ား သာ ဖွံ့မဖိုး ရးြိတ်ဖက်အဖွဲ့ 

ြျေားကိုလည်းရှော ဖွ ေက်သွယ်ပူး ပါင်းရန်လိုပါြည်။ ကျွနု်ပတ်ို့ကိုယ်တိုင်ြတတ်နုိင ်သာ 

အကူအညီြျေား ရယူ ောငရ်ွက်ရန်ခဖစ်ပါသည်။ ဥပြာ- ြိဘေရာအသင်းသည် ြူလတန်းပညာ ရး 

သင ်ကားြှု အရည်အ သွးတိုးတက် ရး ောင်ရွက်ရန်မြို့နယ် ပညာ ရးဌာနနှေင့် ျေတိ်ေက်ညိှနှိုငး် 

 ောင်ရကွ်ရပါြည်။ လယ်သြားအဖွဲ့အစည်းကလည်း လယ်ယာကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း 

အ ထာက်အကူခပုလြး် အေင့်ခြှင့်တင်ရန် မြို့နယ် ောက်လုပ် ရးဌာနနှေင့် ေက်သွယ်၍ 

အင်ဂျေငန်ီယာေီဇိုင်းပုံစံနှေင့် တွက် ျေက်ြှုေိုင်ရာ အကူအညီြျေား ရယူရပါြည်။ 

(၁၀-၃)  ကန်ထရိုက်နှေင့် ဝန် ောငြ်ှု ပးသည့် အဖွဲ့အစည်းြျေား 

 စီြံကိန်းလုပ်ငန်းြျေား၏ အ သးစိပလ်ုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား ဖာ်ခပ ျေက်တွင် တငေ်ါ  ါ်ယူ 

 ောင်ရကွ်ရြည့်ကိစ္စြျေားကိုလည်း  တွ့ရပါြည်။ ဤလုပ်ငန်းအြျေ ို းအစားြျေားအတွက်  အာက်ပါ 

အဖဲွ့ အစည်း/ပုဂ္ဂိုလ် ြျေား၏ ပါဝငြ်ှုြှော အြှေန်ပင်လိအုပ်ပါြည်။ 

  ောက်လုပ် ရး၊ ကကီး ကပ် ရးစသည့် လုပ်ငန်းြျေားအတွက် ကန်ထရိုက်ြျေား 

 စိုက်ပျေ ို း ရး၊ ြွးခြူ ရးစသည့် သငတ်န်းြျေားအတွက် နညး်ပညာေိုငရ်ာနှေင့် စီြံ န့် ွဲြှု 

ေိုင်ရာ ဝန် ောငြ်ှု ပးသည့်အဖွဲ့ြျေား(နုိင်ငံတကာဖံွ့မဖိုးြှုအဖွဲ့အစည်းြျေား၊  ေသဖွံ့မဖိုး ရး 

အဖဲွ့အစည်း ြျေား၊ ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ြျေား၊ လူထုအဖွဲ့အစည်းြျေား) 

 ကန်ထရိုက်နှေင့်ဝန် ောငြ်ှု ပးသည့် အဖွဲ့အစည်းြျေားက စီြံကိန်းလုပ်ငန်းတွင်  ဖာ်ခပထား 

 သာသတ်သတ်ြှေတ်ြှေတ် ကိစ္စြျေားကိုသာ  ကကီး ကပ်ြှု ပးြည်  ခဖစ်မပီး  လုပ်ငန်းတစ် ုလုးံ   

လွှြ်းခ ုံ  

ကကီး ကပ်ရန်တာဝန်ြှော ကျွနု်ပတ်ို့ ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ကာ်ြတီက  တာဝန် ပးထား သာအဖွဲ့၏ 

တာဝန်သာ ခဖစ်ပါသည်။ အ ျေ ို ့ကိစ္စြျေားတွင် ကကီး ကပ် ရး တာဝန်ြှောမြို့နယ် သက်ေိုငရ်ာ 

ဦးစီးဌာနကတာဝန်ယူပါြည်။ ဤကိစ္စြျေ ို းတွင်  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ကာြ်တီသည် တာဝန် 

 ပးထား သာ  ကာ်ြတီကို ဦး ောင၍် မြို့နယ်ဌာနေိုင်ရာအဖဲွ့အစည်းြျေားနှေင့် နီးနီးကပ်ကပ် 

ပူး ပါငး် ောငရ်ွက်ပါြည်။ 

 



 

 

 

၂၆ 

၁၀.၄  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းြျေားလည်ပတ်ရန်နှေင့် ခပုခပင်ထနိ်းသိြ်းရန်အတွက် အဖဲွ့အစည်း 

ေိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေားနှေင့်  င ွ ကးေိုငရ်ာအစီအြံြျေား 

ကျွနု်ပ်တို့ ကာ်ြတီအ နခဖင့်လုပ်ငန်းတစ် ု ျေင်းစီအတွက်  ရရှေည်တည်တံ့ ရးအစီအစဉ်ြျေား 

ထားရှေြိည်။ဥပြာအားခဖင့် တံတား ောက်လုပ်ခ ငး်လုပ်ငန်းတွင် အသံုးခပုသြူျေားထံြှေ အသံုးခပု  

 ကာက ်ံခ ငး်၊ စတနာအ လျောက်ထည့်ဝင်လိုသူြျေားထံြှေအလှေူ င ွကာက် ံခ ငး်တို့ကို 

 ောင်ရကွ် ြည်။ ထို့အခပင်တံတား ပါ်ခဖတ်သန်းသွားလာသယ်ယူြည့်ပစ္စည်းြျေား၏ ပြာဏကို 

ကန့်သတ်ခ ငး်ကဲ့သ့ုိ သာ စညး်ကြ်းြျေား သတ်ြှေတ်ြည်။  

ဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းြျေား ရရှေည်တည်တံ့ ရးအတွက် လုပ်ငန်းအလိုက် သက်ေိုင်ရာ ကာ်ြတီ၊ 

အဖဲွ့အားတာဝန်အပ်နှေင်း ောင်ရကွ်ြည်ခဖစ်ပါသည်။ ဥပြာအားခဖင့် တံတားခပုခပင်ထိန်းသိြ်း ရး 

အတွက် လြး် ကာ်ြတီ၊ စာသင် ကျောငး်ခပုခပင်ထိန်းသိြ်း ရးအတွက် ြိဘေရာအသင်းစသည်ခဖင့် 

 ောင်ရကွ်ပါြည်။ 

၁၁။ စီြံကိန်းအားစဉ်ေက်ြခပတ် လ့လာေန်းစစ်ခ င်းနှေင့် အကဲခဖတ်သံုးသပ်ခ ငး် 

ကျွနု်ပ်တို့၏ ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်အ ကာင်အထည် ဖါ်ရာတွင် တိုးတက်ြှု အ ခ  

အ နြျေားအားစနစ်တကျေကကီး ကပ်စစ် ေးအကဲခဖတ် ကပါြည်။ အစကနဦး၌ ကကီး ကပ်စစ် ေး 

အကဲခဖတ်ခ င်းလုပ်ငန်းကို ရိုးရှေင်းလွယ်ကူ သာ နည်းလြး်ြျေားခဖင့်  ောငရ်ွက်ပါြည်။ သ့ုိြှေသာ  

ရည်ရွယ်သည့်အတိုင်း ကကီး ကပ်စစ် ေး အကဲခဖတ်သည့် လုပ်ငန်းကိုမပီး ခြာက် အာင်   ောင်ရွက် 

နုိင်ပါလိြ့်ြည်။ 

 လူထုဗဟိုခပု၍ အားလုံးပူး ပါငး်ပါဝင ်သာ  ကျေးရာွဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ် အ ကာင်အထည် 

 ဖာ် သာ နညး်လြး်ကို လက်ကိုင်ကျေင့်သံုးသည့်အ လျောက် ကျွနု်ပ်တို့သည်  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး 

လုပ်ငန်းြျေားကို ကကီး ကပ်စစ် ေးသံုးသပ်ရာတွင်  ကျေးရွာအတွငး်ရှေိ အဖွဲ့အစည်းြျေား၊ 

အြိ် ထာငစ်ုြျေား တက်ကကစွာ အတူပူး ပါငး် ောင်ရွက်ရန်  ောငရ်ွက်ပါြည်။ ဤသုိ့ ောင်ရွက် 

နုိင်ရန် သင့် တာ် သာ အဖဲွ့ အစည်းစနစ်၊ လုပ်ထုးံလုပ်ငန်းြျေားတည် ောက်ပါြည်။ 

(၁၁-၁) ကကီး ကပ်စစ် ေးခ ငး်(Monitoring) 

အထူးသခဖင့် ကျွနု်ပတ်ို့သည် ကျွနု်ပတ်ို့  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်၏ လုပ်ငန်းပိုငး်ေိုငရ်ာ 

တိုးတက်ြှု (physical  progress) နှေင့်  င ွ ကးေိုင်ရာတိုးတက်ြှု (financial  progress)တို့ကို 

စနစ်တကျေ ကကီး ကပ်စစ် ေးပါြည်။ ၄ငး်စစ် ေးခ ငး်ကို (၃)လပတ် အစီအစဉ်ခဖင့်  ောင်ရွက်ပါ  



 

 

 

၂၇ 

ြည်။  ကကီး ကပ်စစ် ေးခ ငး်လုပ်ငန်းကို     ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ကာြ်တီ၏  စီစဉ်ြှုခဖင့်    

သက်ေိုင်ရာ စီြံကိန်းလုပ်ငန်းအလိကု်တာဝန်ယူ  ောင်ရကွ် န သာအဖွဲ့အသီးသီး၊  ကာ်ြတီ 

အသီးသီးတို့က ြိြတိို့ တာဝန်ကျေရာကဏ္ဍအလိုက် စစ် ေးသုံးသပ်ပါြည်။  

 အဖဲွ့အသီးသီး၊ ကာ်ြတီအသီးသီးသည် ြိြတိို့၏ စီြံကိန်းေိုင်ရာ ကနဦးသတငး်အ ျေက် 

အလက်ြျေား (Baseline) ရရှေိ အာင်  ောင ် ရွက် ကပါ ြည် ။ယင်း အ ခ  ံ သတင်း အ ျေက် 

အလက် ြျေားသည် စီြံကိန်း၏ တိုးတက်ြှုကို တိုင်းတာြည့် အညွှန်းကိန်း (indicator) 

ြျေားခဖစ်ပါြည်။ (၃)လ ပတ် ကုန်ေုံး ျေနိ်တိုငး်တွင်  ကာြ်တီနှေင့် အဖွဲ့အသီးသီးသည် ၄ငး်တို့၏ 

ကကီး ကပ်စစ် ေး တွ့ရှေိြှု အစီရင် ံစာ(monitoring report)ကိ ု ရွာလူထအုစည်းအ ဝး၌ 

အစီရင် ံတငခ်ပပါြည်။   ေက်လက်ညှိနှိုငး် ောင်ရွက်ရြည့်   ကိစ္စြျေားကို  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုးြှု 

 ကာြ်တီြှေ ဦး ောင်ပါြည်။ (၃)လပတ်ကကီး 

 ကပ်စစ် ေးြှု အစီရင ်ံစာသည် အာက်ပါ အ ျေက်ြျေားအ ပါ် ဦးတည်ပါြည်။ 

(က) လုပ်ငန်းပိုငး်ေိုငရ်ာတိုးတက်ြှု( Physical progress) 

 စီြံကိန်းလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ငန်းပိုင်းတိုးတက်ြှုနှေင့် မပီး ခြာက်ြှုအတိုင်းအတာ 

 အ ကာင်အထည် ဖါ်ရာတွင်ကကုံ တွ့ရ သာအ က်အ ဲအဟန့်အတားြျေားနှေင့် 

ခပုခပင်သင့် သာ အေိခုပု ျေက်ြျေား၊ 

 ခပုခပင် ခပာငး်လဲ ောင်ရွက်ရန် လိအုပ် သာဖွံ့မဖိုး ရးဗျေူဟာနှေင့်စီြံကိန်းြျေား၊ 

 ( )  င ွ ကးေိုငရ်ာတိုးတက်ြှု(Financial progress) 

  ငွသားနှေင့် ငွသားြဟုတ် သာအရငး်အနှေီးလုိအပ် ျေက်ြျေားစုစည်းမပီးစီးြှု 

(ြူလလျောထား ျေက်နှေင့် နှိုင်းယှေဉ်၍)၊ 

 (၃)လပတ်ကုန်တွငရ်ှေ ိသာ ငွသားနှေင့် အခ ားပစ္စည်းလက်ကျေန်၊ 

  ငွသားနှေင့်  ငသွားြဟုတ် သာအရင်းအခြစ်ြျေားစု ောငး်ရာတွင် ကကုံ တွ့ နရ သာ 

အ က် အ ဲြျေား၊ ခပဿနာြျေား၊ 

  င ွ ကးစု ောငး်ခပငေ်ငြ်ှုတိုးတက်ရန် အေိခုပုနညး်လြး်ြျေား၊ 

  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ကာ်ြတီသည် (၃)လပတ်ကကီး ကပ်စစ် ေးြှုအစီရင ်ံစာ အနှေစ် ျေုပ်ကုိ 

ခပုစုခပင်ေငမ်ပီး သက်ေိုငရ်ာ ကျေးရွာအပု်စုဥက္ကဌနှေင့် သက်ေိုင်ရာမြို့နယ်ဦးစီးဌာနြျေားသ့ုိ အစီရင် ံ 

 ပးပို့ပါြည်။ အစီရင် ံစာသည် စာြျေက်နှော နှေစ်ြျေက်နှော ၊ သံုးြျေက်နှော န့်ပါဝင၍်  အာက်ပါအ ျေက်  



 

 

 

၂၈ 

ြျေားကို အဓကိထား ဖာ်ခပပါြည်။ ၄ငး်အစီရင် ံစာတွင် အ က်အ ဲနှေင့် ရင်ေိုင ်ကျော်လွှာြှုြျေား၊ 

 ကျေးရွာသူ/ သားြျေား ခပုခပင် ခပာင်းလဲ  ောင်ရွက်ြည့်အစီအစဉ်ြျေား၊ လိအုပ် သာ အကူအညီ 

အ ထာက်အပ့ံြျေား စသည်တို့ ပါဝင်ပါြည်။ 

(၁၁-၂ ) နှေစ်ပတ်လည် ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်အကဲခဖတ်ပွဲ 

 စီြံကိန်းကာလ    နှေစ်တစ်နှေစ်ကုန်ေုံး ျေနိ်တွင်   စီြံကိန်း၏ တိုးတက်ြှုအ ခ အ နကုိ 

ဘက်စုံရှု့ ထာင့်ြှေ ခပန်လည်သံုးသပ် အကဲခဖတ် ကပါြည်။ ဤနှေစ်ပတ်လည် သံုးသပ် တွ့ေုံပဲွ၏ 

ရည်ရွယ် ျေက်ြှော ကျွနု်တို့ ောငရ်ွက် သာ ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းြျေား၏ တိုးတက်ြှုအ ခ အ န 

ြျေားကို  အာက်ပါ အဖဲွ့အစည်း/ပုဂ္ဂိုလ်ြျေားအား ကျွနု်ပ်တို့ ကျေးရွာကဖိတ် ကားအသိ ပး 

တငခ်ပနိုင် သာ အ ွင့်အလြး် ဖန်တီးနုိငရ်န် ခဖစ်ပါသည်။ ဖိတ် ကားြည့်အဖဲွ့အစည်းြျေားြှော- 

  ကျေးရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ် ရးအဖွဲ့၊မြို့နယ်အပု် ျေုပ် ရးနှေင့်အခ ားသက်ေိုင်ရာ 

အဖဲွ့အစည်းြျေား ( ငွ  ကးထည့်ဝင်သူြျေား၊ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းရှေင်ြျေား)၊သတငး်ြီေီယာြျေား၊ 

ဖွံ့မဖိုး ရးအဖဲွ့ အစည်း ြျေားစသည်တို့ခဖစ်ပါသည်။ 

 နှေစ်ပတ်လည်သုံးသပ်ပွဲြှေကျွနု်ပ်တို့၏ဖွံ့မဖိုး ရးြိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းြျေားနှေင့် အခ ားပါဝင် 

သက်ေိုင်သူြျေားထံြှေအကကံခပု ျေက်၊သံုးသပ် ျေက်ြျေားရယူနုိင ်သာ အ ွင့်အလြး်ကိုလည်း ရရှေိပါ 

ြည်။ ဤအကကံခပု ျေက်ြျေားခဖင့် ကျွနု်ပတ်ို့၏ ဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်ကို ခပန်လည်ခပုခပင်  ောင်ရွက် 

နုိင်ြည် ခဖစ်ပါသည်။ 

 နာက်ေက်တွဲ(၁) 

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအ ထာက်အကူခပုဇယားြျေား 

(၁)  ကျေးရွာ လူြှုစီးပွား ရး အ ခ အ န 

(က) လူဦး ရနှေင့် လူဦး ရေိုင်ရာ အ ျေက်အလက်ြျေား 

ဇယား (၁) လူဦး ရနှေင့် လူဦး ရေိုင်ရာ အ ျေက်အလက်ြျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား ြ စုစု ပါငး် 

၁ နှေစ်  အာက် န့ုိစို့အရွယ် ၃ ၁ ၄ 

၁ နှေစ်ြှေ ၄ နှေစ် ၅နှေစ် အာက်က လးငယ် ၉ ၂ ၁၁ 

၅ နှေစ်ြှေ ၉ နှေစ် ြူလတန်း ကျောငး်သားအရွယ် ၁၂ ၆ ၁၈ 

၁၀ နှေစ်ြှေ ၁၄ နှေစ် အလယ်တန်း ကျောငး်သားအရွယ် ၉ ၁၃ ၂၂ 



 

 

 

၂၉ 

အသက်အုပ်စု ကျေား ြ စုစု ပါငး် 

၁၅ နှေစ်ြှေ ၆၄ နှေစ် အလုပ်လုပ်နုိင်သည့်အရွယ် ၇၈ ၇၆ ၁၅၄ 

၆၅ နှေစ် နှေင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၈ ၁၄ ၂၂ 

စုစု ပါငး် ၁၁၉ ၁၁၂ ၂၃၁ 

စုစု ပါငး်အိြ် ထာငစ်ု ၅၉ 

ရင်းခြစ် … (၁) အြိ် ထာငစ်ုစာရင်း  ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရွာအုပ်စု အပု် ျေုပ် ရးြှေူးရုံး။    

ြှေတ် ျေက်။    ။ အသက်အပု်စု ၁ နှေစ် အာက် ေိုသည်ြှော  ြွးကင်းစြှေ အသက် (၁) နှေစ်ြခပည့်ြီ 

အရွယ်၊ ၁ နှေစ်ြှေ ၄ နှေစ် ေိုသည်ြှော အသက် (၁) နှေစ်ခပည့် အရွယ်ြှေ (၅) နှေစ်ြခပည့်ြီ အရွယ်၊ ၅ နှေစ်ြှေ 

၉ နှေစ် ေို သည်ြှော အသက် (၅) နှေစ်ခပည့်သည်ြှေ အသက် (၁၀) နှေစ်ြခပည့်ြီ အရွယ်၊ ၁၀ နှေစ်ြှေ ၁၄ 

နှေစ် ေိုသည်ြှော အသက် (၁၀) နှေစ်ခပည့်သည်ြှော အသက် (၁၅) နှေစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊ ၁၅ နှေစ်ြှေ ၆၄ နှေစ် 

ေိုသည်ြှော 

အသက် (၁၅) နှေစ်ခပည့်သည်ြှေ အသက် (၆၅) နှေစ်ြခပည့်ြီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅ နှေစ်နှေင့် အထက် 

ေိုသည်ြှော အသက် (၆၅) နှေစ်ခပည့် အရွယ်နှေင့် ၎င်းထက် အသက်ကကီးသည့် အရွယ်ြျေားကုိ 

ေိုလိုသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် အြိ် ခ (၅၉)အြိ်၊ အြိ် ထာင်စု (၅၉)နှေင့် 

လူဦး ရ (၂၃၁)ဦးရှေိ  ကာင်း၊ န့ုိစို့အရွယ်(၁.၇)%၊ က လးငယ်အရွယ်(၄.၇)%၊  ကျောင်း န 

အရွယ်(၁၇.၅)%၊ အလုပ်လုပ်နုိင် သာအရွယ်(၆၆.၆)%၊ သက်ကကီးရွယ်အို(၉.၅)% ရှေ ိ ကာငး် 

 လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

၃၀ 
( ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အား  
( -၁) လုပ်သားအင်အားနှေင့် ဝင ်ငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 
ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားနှေင့် ဝင ်ငရွလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်း  ြျေား 

အဓကိအလုပ်အကိုင် အဓကိဝင ်ငွရ
လုပ်ငန်း 

ြဟုတ် သာ 
အခ ားဝင ် ငွရ 

လုပ်ငန်း 
အခဖစ်လုပ်ကိုင်
သူ (ဦး ရ) 

ရပတ်ည်နုိင်
ြှု(ြှေတ် ျေက်
ကို သ ျောစွာ 
ဖတ်မပီးြှေ 

ြှေန်ရာတစ် ု 
ကိုသာ 
 ရွးရန်။) 

အြိ် 
 ထာင ်
စ ု

ြိသားစု 
ဝင ်

လုပ်အား 

အြျေ ို းသြီး 
ဦး ောင ်
သည့် 

အြိ် ထာင်
စ ု

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

စိုက်ပျေ ို းစီးပွားလုပ်ငန်းြျေား 

 လယ်ယာစိုက်ပျေ ို း ရး 

၁ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၁၅ ၁၉ ၁ ၁၈ ၁  
ခြင့်လတ် 
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

၅ ၅  ၂ ၃  
ခြင့်လတ် 
နိြ့် 

 တိရစိ္ဆာန် ြွးခြူ ရး  

၂ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ် 
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ် 
နိြ့် 

 ငါးလုပ်ငန်း( ရ ျေ ို /  ရငန်ငါး/ ပုစွန်စ သာ  ရသတ္တဝါြျေားဖြ်းခ ငး်၊  ြွးခြူခ ငး်) 

၃ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ် 
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ် 
နိြ့် 

 သစ် တာလုပ်ငန်း 

၄ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ် 
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 

ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ် 

နိြ့် 

 



 

 

 

၃၁ 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝင ်ငွ
ရလပု်ငန်း 
ြဟုတ် သာ 
အခ ားဝင ်

 ငရွ လုပ်ငန်း 
အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦး ရ) 

ရပတ်ည်နုိငြ်ှု 
(ြှေတ် ျေက်ကို 
 သ ျောစွာ 
ဖတ်မပီးြှေ 

ြှေန်ရာတစ် ု 
ကိုသာ 
 ရွးရန်။) 

အြိ် 
 ထာင ်
စ ု

ြိသားစု 
ဝင ်

လုပ်အား 

အြျေ ို းသြီး 
ဦး ောင ်
သည့် 

အြိ် ထာင်
စ ု

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

စိုက်ပျေ ို း ရး ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ အခ ားဝင် ငွရလပု်ငန်းြျေား 

 သတ္တုတူး ဖာ် ရး၊  ကျောက်ထုတ်လုပ် ရးနှေင့် သဘာဝအရင်းခြစ်ြျေား ထုတ်လပု်ခ င်း 

၅ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း      

 ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

 ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

၆ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

 လျှပ်စစ်၊ ဓါတ် ငွ့နှေင့် ရ ပး ဝ ရး 

၇ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

  ောက်လုပ် ရး၊ လက်သြား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း 

၈ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

     

 

ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

 



 

 

 

၃၂ 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝင ်ငွ
ရလပု်ငန်း 
ြဟုတ် သာ 
အခ ားဝင ်

 ငရွ လုပ်ငန်း 
အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦး ရ) 

ရပတ်ည်နုိငြ်ှု 
(ြှေတ် ျေက်ကို 
 သ ျောစွာ 
ဖတ်မပီးြှေ 

ြှေန်ရာတစ် ု 
ကိုသာ 
 ရွးရန်။) 

အြိ် 
 ထာင ်
စ ု

ြိသားစု 
ဝင ်

လုပ်အား 

အြျေ ို းသြီး 
ဦး ောင ်
သည့် 

အြိ် ထာင်
စ ု

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

 ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှေင့်  ကာရှေည် ံ အိပ်သံုးပစ္စည်းြျေား ခပငေ်င် ရး 

၉ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

 ကျွြ်းကျေငပ်ညာရှေင်ြျေား (ေံပင်၊ အလှေခပင၊် အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်း ပးသူ စသည်) 

၁၀ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

 လက်လီ-လက်ကား  ရာငး်ဝယ် ရး 

၁၁ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

 ဟိုတယ်နှေင့် စား သာက်ေိုင်လုပ်ငန်း 

၁၂ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 



 

 

 

၃၃ 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝင ်ငွ
ရလပု်ငန်း 
ြဟုတ် သာ 
အခ ားဝင ်

 ငရွ လုပ်ငန်း 
အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦး ရ) 

ရပတ်ည်နုိငြ်ှု 
(ြှေတ် ျေက်ကို 
 သ ျောစွာ 
ဖတ်မပီးြှေ 

ြှေန်ရာတစ် ု 
ကိုသာ 
 ရွးရန်။) 

အြိ် 
 ထာင ်
စ ု

ြိသားစု 
ဝင ်

လုပ်အား 

အြျေ ို းသြီး 
ဦး ောင ်
သည့် 

အြိ် ထာင်
စ ု

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

 ပို ့ောင ်ရး၊ သို လှောင် ရးနှေင့် ေက်သွယ် ရး 

၁၃ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

  င ွ ျေးဝန် ောငြ်ှုလုပ်ငန်း(ဘဏ်နှေင့် င ွ ျေးခ ငး်အပါအဝင်  င ွ ကးဝန် ောငြ်ှုလုပ်ငန်း 

၁၄ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

 အြိ်ခ ံ ခြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊  ရာငး်ဝယ်ငှေားရြး်ခ ငး်နှေင့် ေက်စပ် သာ လုပ်ငန်းြျေား 

၁၅ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

 ခပည်သ့ူဝန် ောငြ်ှုလုပ်ငန်းြျေား (အပု် ျေုပ် ရး၊ ကာကွယ် ရးနှေင့်  ဘးကင်းလုခံ ုံ ရး) 

၁၆ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

 



 

 

 

 

၃၄ 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓကိအလုပ်ကိုင် 
အဓကိဝင ်ငွ
ရလပု်ငန်း 
ြဟုတ် သာ 
အခ ားဝင ်

 ငရွ လုပ်ငန်း 
အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦး ရ) 

ရပတ်ည်နုိငြ်ှု 
(ြှေတ် ျေက်ကို 
 သ ျောစွာ 
ဖတ်မပီးြှေ 

ြှေန်ရာတစ် ု 
ကိုသာ 
 ရွးရန်။) 

အြိ် 
 ထာင ်
စ ု

ြိသားစု 
ဝင ်

လုပ်အား 

အြျေ ို းသြီး 
ဦး ောင ်
သည့် 

အြိ် ထာင်
စ ု

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

 ပညာ ရး 

၁၇ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

 ကျေန်းြာ ရး 

၁၈ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

 လူြှု ရးလုပ်ငန်းြျေား 

၁၉ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

      ခြင့်လတ်  
နိြ့် 



 

 

 

၃၅ 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝင်
 ငရွလုပ်ငန်

း 
ြဟုတ် သ

ာ 
အခ ားဝင ်
 ငရွ 

လုပ်ငန်း 
အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦး ရ) 

ရပတ်ည်နုိင်
ြှု 

(ြှေတ် ျေက်ကို 
 သ ျောစွာ 
ဖတ်မပီးြှေ 

ြှေန်ရာတစ် ု 
ကိုသာ 
 ရွးရန်။) 

အြိ် 
 ထာ
င ်စု 

ြိသားစု 
ဝင ်

လုပ်အား 

အြျေ ို းသြီး 
ဦး ောင ်
သည့် 

အြိ် ထာင်
စ ု

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

 အြိ်ြျေားတွင ်အငှေားလိုက်လပု်သူြျေားနှေင့် အြျေ ို းအြည်ြ ဖာ်ခပနုိင ်သာ လုပ်ငန်းြျေား 

၂၀ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      ခြင့်လတ် 
နိြ့် 

အလုပ်သြား/ 
ကျေပန်း/ရာသီ
အလုိက်အလုပ် 
သြား 

  
   

 ခြင့်လတ် 
နိြ့် 

 ခပငပ်အဖဲွ့အစည်းြျေားနှေင့် ကုြ္ပဏီြျေားတွင ်လုပ်ကိုငသူ်ြျေား 

၂၁ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

     
 ခြင့်လတ် 

နိြ့် 
အလုပ်သြား/ 
ဝန်ထြ်း 

     
 ခြင့်လတ် 

နိြ့် 
 

စုစု ပါငး် ၆၇ ၁၂၅ ၈ ၇၆ ၄၉  
 

ရင်းခြစ် … (၁) အြိ် ထာငစ်ုစာရင်း  ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရွာအုပ်စု အပု် ျေုပ် ရးြှေူးရုံး 

ြှေတ် ျေက်။ ။ ‘အခ ားဝင ်ငရွလုပ်ငန်းအခဖစ် လုပ်ကိုင်သူြျေား’ အ ရအတွက်တွင် ‘ ြိသားစုဝင် ငွ 

လုပ်အား’ ထပြ်ံ ထည့်သွင်း ကာက်ယူခ ငး် ြခပုရပါ။ ‘ ရပတ်ည်နုိင်ြှု (နိြ့်၊ လတ်၊ ခြင့်)’ ေိုသည်ြှော 

 ဖာ်ခပပါလုပ််ငန်းတစ် ုတွင်ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်လိုသူ(သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ဝန်ထြ်း 

အခဖစ်လုပ်ကိုငလ်ိုသူြျေားအတွက် အလုပ်အကိုင်အ ွင့် အလြ်းရရှေိနုိငြ်ှုအ ခ အ နကို ေိုလိုပါသည်။ 

ဥပြာ- ‘စိုက်ပျေ ို း ရး’ ကဏ္ဍ၏ ‘ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း’ တွင် ရပ်တည်နိုင်ြှု ‘ခြင်’့ ေိုပါက 

အေိပုါလုပ်ငန်း တွင် ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်းတစ် ုလပု်ကိုင်ရန် အ ွင့်အလြး်ြျေား နသည်ဟု 

ေိုလိုပါသည်။ 



 

 

 

၃၆ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။    ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် လယ်စိုက်ပျေ ို း ရးကို အြျေားေုံး 

လုပ်ကိုင် က ပါသည်။ လယ်စိုက်ပျေ ို း ရးတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ကိုင်သူ (၅၅)% နှေင့်ရာသီအလိကု် 

 န့စားအလုပ် လုပ်ကိုင်သူ(၄၅)%ရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။  

( -၂) လုပ်ငန်းနှေင့် ကျေား၊ ြအလိုက် အနည်းေုံးနှေင့် အြျေားေုံး လုပ်အား နှုန်းထား 

ဇယား (၃) လုပ်ငန်းနှေင့် ကျေား၊ ြအလိုက် အနည်းေုံးနှေင့် အြျေားေုံး လုပ်အား နှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
 ရတွက် 

ပုံ 

အြျေားေုံး(ကျေပ်) 
အနည်းေုံး(ကျေပ်

) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို း ရး  န့စား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၂ တိရစိ္ဆာန် ြွးခြူ ရး  န့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း ( ရ ျေ ို /  ရငန် ငါးဖြ်းခ င်း၊ 
 ြွးခြူခ င်း) 

 န့စား 
- - - - 

၄ 
သတ္တုတူး ဖာ် ရး၊ ကျောက်ထတု်လုပ် 
 ရးနှေင့်သဘာဝအရငး်အခြစ်ြျေား 
ထုတ်လုပ်ခ င်း 

 န့စား - - - - 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  န့စား - - - - 

၆ 
 ောက်လုပ် ရး၊လက်သြား၊ပန်းရံ 
လုပ်ငန်း 

 န့စား - - - - 

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အြိ်သံုးပစ္စည်းြျေား  
ခပငေ်င် ရး 

 န့စား - - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကား ရာငး်ဝယ် ရး  န့စား - - - - 

၉ ဟိုတယ်နှေင့်စား သာက်ေိုင်လုပ်ငန်း  န့စား - - - - 

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ င်း- ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ လယ်သြား အပု်စု။ 

ြှေတ် ျေက်(၁) လ စား အလုပ်သြားြျေား၏ တစ်ရက်ဝင ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နာရတီွက်ခဖင့် ရ သာ အလုပ်သြားြျေား၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (တစ်နာရီဝင ်ငွ × ၈) 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် လယ်လုပ်ငန်းတစ်ြျေ ို းတည်းသာ 

အဓကိလုပ်ကိုင်  သာ ကျေးရွာခဖစ်သခဖင့် လယ်လုပ်ငန်းြျေားတွင် ရာသီအလိကု် 

 န့စားလုပ်ကိုင် ကသည့်  ယာက်ျေား  လးြျေား၏ လုပ်အား နှုန်းထား အြျေားေုံးြှော 

(၁၀၀၀၀)ကျေပ်နှေင့်အနည်းေုံးြှော (၆၀၀၀)ကျေပခ်ဖစ်မပီး ြိန်းက လးြျေား၏ လုပ်အား နှုန်းထား    

အြျေားေုံးြှော(၈၀၀၀)ကျေပ်နှေင့် အနည်းေုံးြှော(၆၀၀၀)ကျေပ် ခဖစ်  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 



 

 

 

၃၇ 

(ဂ) သဘာဝအရငး်အခြစ်ြျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျေ ို းနိုင် သာ  ခြဧရိယာ 

ဇယား(၄)  ကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို း ခြ ပိုင်ေိုင်ြှု 

 ခြအြျေ ို းအစား ဧရိယာ(ဧက) 
 ခြေီလွှာ အရည်အ သွး (ြှေန်ရာတစ် ုကိုသာ 

 ရွးရန်) 

လယ် ခြ ၁၁၈  ကာင်း                     သင့်               ည့ံ 

ယာ ခြ/ တာင်ယာ ခြ -  ကာင်း                     သင့်                 ည့ံ 

ဥယျောဉ်ခ ံ ခြ ၂၂.၅၅       ကာငး်                     သင့်                   ည့ံ 

ကိုင်း/ကျွန်း ခြ ၁  ကာင်း                     သင့်         ည့ံ 

ဓနိ တာ ခြ -  ကာင်း                     သင့်                  ည့ံ 

စားကျေက် ခြ -  ကာင်း                     သင့်                  ည့ံ 

 ခြလွတ် ခြလပ် -  ကာင်း              သင့်                  ည့ံ 

စုစု ပါငး် ၁၄၀.၆၅  

ရင်းခြစ် … (၁) အြိ် ထာငစ်ုစာရင်း  ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု  ေွး နွးခ င်း၊ - လယ်သြား 

အပု်စု၊(၃) လယ်ယာ ခြစီြံ န့် ွဲ ရးနှေင့် စာရင်းအငး်ဦးစီးဌာန၊ (၄)  ကျေးရွာအပု်စု 

အပု် ျေုပ် ရးြှူေ းရုံး။ 

ြှေတ် ျေက်။ ။ ခြလွတ် ခြလပေ်ိုသည်ြှောယ င်ကသီးစား ံယူလုပ်ကိုငလ်ာ ဲ့မပီး အ  ကာင်း 

အြျေ ို းြျေ ို း  ကာင့် စွန့်လွှတ်ထားသည့် သီးစား ံယူလုပ်ကိုင်သူြရှေိ သာ စိုက်ပျေ ို း ရး (သုိ့)  ြွးခြူ ရး 

လုပ်ကိုင်နုိင်သည့်  ခြနှေင့် နုိင်င ံတာ်က သီးသန့်လျောထားသတ်ြှေတ်သည့်  ခြြျေားကို ေိုသည်။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို း ခြပိုင်ေိုင်ြှုြှော လယ် ခြဧက 

(၁၁၈)ဧကနှေင့် ရှေမိပီး ယာ ခြ/ တာင်ယာ ခြ၊ ကိုင်း/ကျွန်း ခြ၊ ဓနိ တာ ခြ၊ စားကျေက် ခြနှေင့် 

 ခြလွတ် ခြလပ်ြျေား ြရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေရိပါသည်။ 

 

 

 



 

 

 

၃၈ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္ထုနှေင့် အခ ားသဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္ထုနှေင့် အခ ားသဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

 ကျေးရွာနှေင့် အနီး 
ပတ်ဝန်းကျေင် 

တွင်သဘာဝအတိုင်း 
 တွ့ရှေိနုိငြ်ှု(ြှေန်ရာတစ် ု 

ကိုသာ ရွးရန်) 

အသုံး ျေနိုင်ြှု 
(ြှေန်ရာ 

တစ် ုကိုသာ 
 ရွးရန်) 

လွန် ဲ့ သာ(၁၀) 
နှေစ်က အ ခ အ န 
(ြှေန်ရာတစ် ု ုသာ 

 ရွးရန်) 

သတ္တုနှေင့်အခ ားတွငး်ထွက် 
သယံဇာတြျေား(ဓာတ် ငွ့ ၊ 
 ရနံ  ကျောက်ြျေက်စသည်။) 

ြျေား      သင့်       
နညး်      ြရှေ    

လွယ်     က်  
အသုံးြခပုနုိင်ပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

 ကျောက်၊ သဲ၊  ကျောက်စရစ် 
စသည်ြျေား 

ြျေား      သင့်       
နညး်      ြရှေ    

လွယ်     က်  
အသုံးြခပုနုိင်ပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

သဘာဝအပငြ်ျေ ို းစိတ်ြျေား 
(နွားစာ၊  ေးဖက်ဝင် 
အပင်ြျေား) 

ြျေား      သင့်        
နညး်      ြရှေ   

လွယ်     က်  
အသုံးြခပုနုိင်ပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

သဘာဝ တိရစိ္ဆာန် 
ြျေ ို းစိတ်ြျေား 

ြျေား      သင့်       
နညး်      ြရှေ    

             
 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

 ရ-  ခြ ပါ် ရ(အင်း၊ အိုင်၊ 
ကန်၊   ျောင်း၊ ခြစ်၊ စိြ့်စြ်း) 

ြျေား      သင့်     
နညး်      ြရှေ    

လွယ်     က်  
အသုံးြခပုနုိင်ပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

 ရ-  ခြ အာက် ရ 
(တွင်းတိြ်၊ တွင်းနက်၊ 
လက်တူးတွငး်) 

ြျေား      သင့်       
နညး်      ြရှေ    

လွယ်     က်  
အသုံးြခပုနုိင်ပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

သစ် တာ-  
အပူပိုငး်သစ် တာ 
 

ြျေား      သင့်       
နညး်      ြရှေ    

လွယ်     က်  
အသုံးြခပုနုိင်ပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

သစ် တာ-  
ေီ ရ တာြျေား 

ြျေား      သင့်       
နညး်      ြရှေ    

လွယ်     က်  
အသုံးြခပုနုိင်ပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု  ေွး နွးခ င်း - ရပြ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ် တာဦးစီးဌာန၊ 

အ ထွ ထွအပု် ျေုပ်  ရးဦးစီးဌာန။ 



 

 

 

၃၉ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် သတ္တုနှေင့်အခ ားတွင်းထွက်သယံဇာတြျေား၊ 

 ကျောက်၊သဲ၊ ကျောက်စရစ်ြျေား၊သဘာဝအပင်ြျေ ို းစိတ်ြျေားနှေင့် သဘာဝတိရစ္ဆာန်ြျေ ို းစိတ်ြျေားလုံးဝ 

ြထကွ်ရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါ သည်။ 

(ဃ)  ဥစ္စာဓနအေင့် အ ခ အ န 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အ ခ အ န 

အ  ကာငး်အရာ 

သတ်ြှေတ်စံနှုန်း 

အေင် ခပ သာ 
အြိ် ထာငစ်ု 

အလယ်အလတ် 
ရှေ ိသာအြိ် ထာင်စု 

ေင်းရဲ သာ 
အြိ် ထာငစ်ု 

အလွန်ြ ခပလည်
 သာ 

အြိ် ထာငစ်ု 

 ခြယာပိုငေ်ိုငြ်ှု ြျေား အသင့်အတင့် နညး် အလွန်နည်း(သ့ုိ)
ြရှေ 

အြိ်အ ခ အ န အလွန် ကာငး် အသင့်အတင့် 
 ကာင်း ည့ံ အလွန်ညံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ြှု 
နှေင့်ေိုင် သာပိုင် 
ေိုင်ြှု 

ြျေား အသင့်အတင့် နညး် ြရှေ 

အဓကိစီးပွား ရး 
လုပ်ငန်း 

စီးပွား(ဝင် ငွ) 
အလွန် ကာငး် 

စီးပွား(ဝင် ငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား(ဝင် ငွ) 
နညး် 

စီးပွား(ဝင် ငွ) 
အလွန်နည်း 

အြိ် ထာငစ်ု ၁၂ ၅ ၂၀ ၃၀ 

ရင်းခြစ် … (၁)  ကျေးရွာလုးံကျွတ် အစည်းအ ဝးခပုလုပခ် င်း။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအေင့်အ ခ အ နြှော အေင် ခပ သာ 

အြိ် ထာငစ်ု ၁၀အိြ် (၁၇%)၊ အလယ်အလတ် ရှေ ိသာအြိ် ထာငစ်ု ၁၀အြိ် (၁၇%)၊ ေင်းရဲ သာ 

အြိ် ထာငစ်ု ၁၉အိြ်(၃၂%)၊ အလွန်ေင်းရဲ သာ အိြ် ထာင်စု(၂၀)အြိ်(၃၄%)ရှေ ိ ကာင်း 

 လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် လယ်လုပ်ငန်းကို အဓကိလုပ်ကိုင် ကမပီး 

အေင် ခပ သာ အြိ် ထာငစ်ုြျေားြှော (၅)ဧကနှေင့်အထက်ပိုင်ေိုင်သူြျေားခဖစ် က  ကာင်း၊ 

လုပ်ငန်းသံုး ထွန်စက်ငယ်ြျေား ပိုင်ေိုင် က  ကာင်း၊  သစ်အိြ်အြျေားေုံးခဖစ်  ကာငး်  တွ့ရှေိ 

ရပါသည်။ အလယ်အလတ် ရှေ ိသာအြိ် ထာငစ်ုြျေားြှော (၂)ဧကနှေင့်(၅)ဧက ကား လယ် ခြြျေား 

ပိုင်ေိုင် က  ကာငး်၊သစ်အြိ်အြျေားေုံးခဖစ်  ကာငး်နှေင့် ြ ခပလည် သာ အြိ် ထာင ် စုြျေားြှော  

(၂)ဧက အာက်ပိုငေ်ိုင်သူြျေား ခဖစ် က  ကာင်း၊ ဝါးအိြ်အြျေားေုံး ခဖစ်  ကာင်း  တွ့ရှေိရပါသည်။  



 

 

 

၄၀ 

အလွန် ြ ခပလည် သာအြိ် ထာငစ်ုြျေားြှော  ခြယာြဲ့ြျေားခဖစ် က  ကာငး်  လ့လာ တွ့ 

ရှေရိပါသည်။ 

(င) ထိ ိုက်လွယ်ြှု 

(င-၁) ဝြ်းစာ ဖူလံုြှု 

ဇယား (၇)   ျေးငှေားခ င်းြရှေိဘဲ တစ် န့လျှင် အနည်းေုံး နှေစ်နပ်စားနုိင်သည့် အြိ် ထာငစ်ုြျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအေင့် ‘၃’ နှေင့် ‘၄’ အိြ် ထာငစ်ု ပါငး်၏ ၃၀ ရာ ိုင်နှုန်းစီ) 

အ ျေနိ်ကာလ 
အြိ် ထာငစ်ု 
အ ရအတွက် 

 ခဖရှေင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ ( ခဖရှေင်းနည်းတစ် ုစီအလုိက် 
အြိ် ထာငစ်ုအ ရအတွက်ြျေားကို ဖာ်ခပရန်) 

၃ လ အာက် 
ဝြ်းစာဖူလံုြှု 

၁၅ 

အခ ားအစာ ခပာငး်လစဲား = --------------------------- 
အစာ လျှာ့စား                = --------------------------- 
အ ထာက်အပ့ံယူ             = --------------------------- 
  ျေးယူ                           = --------------------------- 
လုပ်အား ကကိုယူ             = -----------၁၅-------------- 

၃ လနှေင့် 
၆လ ကား 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
 

အခ ားအစာ ခပာငး်လစဲား = --------------------------- 
အစာ လျှာ့စား                = --------------------------- 
အ ထာက်အပ့ံယူ             = --------------------------- 
  ျေးယူ                           = --------------------------- 
လုပ်အား ကကိုယူ             = --------------------------- 

၆လြှေ 
၁၂လအထိ 
ဝြ်းစာဖူလံုြှု 

 

အခ ားအစာ ခပာငး်လစဲား = --------------------------- 
အစာ လျှာ့စား                = --------------------------- 
အ ထာက်အပ့ံယူ             = --------------------------- 
  ျေးယူ                           = --------------------------- 
လုပ်အား ကကိုယူ             = --------------------------- 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု  ေွး နွးခ င်း - ရပြ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ် တာဦးစီးဌာန၊ 

အ ထွ ထွအပု် ျေုပ်  ရးဦးစီးဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။  ြွ့ရပ်ကံစု ကျေးရွာရှိေ အြိ် ထာငစ်ု ပါငး်(၅၉)စအုနက် (၃)လ အာက် 

ဝြ်းစာြဖူ လံု၍ လုပ်အား ကကိုယူ၍ စားဝတ် န ရး ခဖရှေငး် နရ သာ အြိ် ထာငစ်ု ပါင်း(၂၀)အြိ် 

ရှေမိပီး ဝြ်းစာြဖူလု ံသာ အြိ် ထာငစ်ုြျေားြှောလည်း အသက်အရွယ်ကကီးရင့်၍ အိုြငး်ြစွြ်း သာ 

အြိ် ထာငစ်ုြျေား၊ ြိသားစုဝင်ြျေားခပားမပီးက လးငယ်ြျေားသာရှေ ိသာ အြိ် ထာငစ်ုြျေားခဖစ် က 

  ကာင်း လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 



 

 

 

၄၁ 

(င-၂) ကူညီ စာင့် ရှောက်ြှုအထူးလိအုပ် သာ အပု်စုြျေား၏ ထိ ိုက်လွယ်ြှုအ ခ အ န 

ဇယား(၈) ကူညီ စာင့် ရှောက်ြှုအထူးလိအုပ် သာ အပု်စုြျေား၏ ထိ ိုက်လွယ်ြှုအ ခ အ န 

အ  ကာငး်အရာ ကျေား ြ  ပါင်း 
ြိသားစု စာင့် ရှောက်ြှုြရှေ ိသာသက်ကကီးရွယ်အို(၆၄)နှေစ်နှေင့်အထက် - - - 
ြိသားစု/ရပရ်ွာ၏ စာင့် ရှောက်ြှုြရှေိ သာ ြသန်စွြ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် - - - 
 အြိ် ထာငစ်ုအ ရအတွက် 
ေင်းရဲ၍ ြိသားစုဦး ရြျေားသည့် အြျေ ို းသြီးဦး ောင်အြိ် ထာငစ်ု ၁ 
ေင်းရဲ၍ြိသားစုဦး ရြျေားသည့် ြုေိုးဖို/တစ် ုလပ်အိြ် ထာငစ်ု - 
အခ ား ေသသ့ုိ  ကာခြင့်စွာသွား ရာက်လပု်ကိုင် နသည့် ေင်းရဲသည့် 
အြိ် ထာငစ်ု 

- 

ရင်းခြစ်.... ဦးတည်အုပ်စု ေွး နွးခ င်း- ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ြိသားစု စာင့် ရှောက်ြှုနည်းပါးသည့် 

သက်ကကီးရွယ် အို(၆၄)နှေစ်နှေင့်အထက်နှေင့် ြိသားစု/ရပရ်ွာ၏ စာင့် ရှောက်ြှုြရှေိ သာြသန်စွြ်းသည့် 

ပုဂ္ဂိုလ်ရှေိသည့် အြိ် ထာငစ်ုြရှေိ  ကာငး်၊ ေင်းရဲ၍ြိသားစုဦး ရြျေားသည့် အြျေ ို းသြီးဦး ောင်သည့် 

အြိ် ထာငစ်ု (၁)စု၊ အခ ား ေသသုိ့  ကာခြင့်စွာသွား ရာက်လုပ်ကိုင် န သာ ေငး်ရဲသည့် 

အြိ် ထာငစ်ုြရှေ ိ ကာငး်၊ ကူညီ စာင့် ရှောက်ြှုအထူးလိုအပ် န သာအပု်စုြျေားြရှေ ိ ကာင်း  လ့လာ 

 တွ့ရှေိရပါသည်။ 

(င-၃)  ကျေးရွာ၏ ထိ ိုက်သက် ရာက်လွယ်ြှု အ ခ အ န 

ဇယား(၉)  ကျေးရွာ၏ ထိ ိုက်သက် ရာက်လွယ်ြှု အ ခ အ န 

စ
ဉ် 

ထိ ိုက်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား 

ထိ ိုက်လွယ်ြှု 
အ ခ အ န 

(ြှေန်ရာတစ် ုကိုသာ 
 ရွးရန်) 

စွြ်း ောင်နုိင်ြှု 
(ထိ ိုက်ြှု 

 လျော့နည်း ရးနှေင့် 
လိကု် လျောညီ ထွ 

ခဖစ် စြည့် 
အစီအြံြျေား) 

သဘာဝ ဘးန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ် ခြင့် နိြ့် လတ် ခြင့် 

၁ ခြစ် ရကကီးြှု       

၂ လျှပ်တပျေက် ရကကီးခ ငး်       

၃ ြုန်တိုင်းေီ ရ       

၄ ေူနာြီ       

၅ တိုင်ဖုန်းြုန်တိုငး်       



 

 

 

၄၂ 

စ
ဉ် 

ထိ ိုက်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား 

ထိ ိုက်လွယ်ြှု 
အ ခ အ န 

(ြှေန်ရာတစ် ုကိုသာ 
 ရွးရန်) 

စွြ်း ောင်နုိင်ြှု 
(ထိ ိုက်ြှု 

 လျော့နည်း ရးနှေင့် 
လိကု် လျောညီ ထွ 

ခဖစ် စြည့် 
အစီအြံြျေား) 

သဘာဝ ဘးန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ် ခြင့် နိြ့် လတ် ခြင့် 

၆  လေင်နှော ြာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စိုက်ပျေ ို း ခြြျေားတွင်  ရငဝံင ်ရာက်ြှု       

၁၀ အ အးလှိုငး်       

၁၁ ြိုးသီး ကကကျေြှု       

၁၂ ြိုး  ါငခ် ငး်       

၁၃  တာြီး လာငခ် င်း       

၁၄ ခြစ်ကြ်းပါးမပိုခ င်း       

၁၅ ကြ်းရိုးတြ်းတိုက်စားြှု       

၁၆  ခြမပိုခ ငး်       

 လူ  ကာင့်ခဖစ်တဲ့ ဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ် ခြင့် နိြ့် လတ် ခြင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာြဖူလုြံှု       

၁၈ သဘာဝအရငး်အခြစ်ရှေားပါးြှု( ခြ၊  ရ)       

၁၉  ခြမပိုခ ငး်၊  ခြေီလွှာပျေက်စီးခ ငး်       

၂၀ သစ် တာခပုန်းတီးခ င်း       

၂၁ ငှေက်ဖျေား ရာဂါ       

၂၂ တီဘီ ရာဂါ       

၂၃ ကိုယ် ံအားကျေေငး်ြှု ရာဂါ       

၂၄ ကပ် ရာဂါ       

၂၅ ခပည်တွငး် ပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစိ္ဆာန်ကူးစက် ရာဂါကျေ ရာက်ြှု       



 

 

 

၄၃ 

စ
ဉ် 

ထိ ိုက်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား 

ထိ ိုက်လွယ်ြှု 
အ ခ အ န 

(ြှေန်ရာတစ် ုကိုသာ 
 ရွးရန်) 

စွြ်း ောင်နုိင်ြှု 
(ထိ ိုက်ြှု 

 လျော့နည်း ရးနှေင့် 
လိကု် လျောညီ ထွ 

ခဖစ် စြည့် 
အစီအြံြျေား) 

သဘာဝ ဘးန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ် ခြင့် နိြ့် လတ် ခြင့် 

၂၇ လူကနု်ကူးခ င်း       

၂၈  ဝးလံ  ါင်သီ/လြး်ပန်းေက်သွယ် ရး 
 က် ဲခ ငး်စသည် 

      

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး်- ရပြ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ြှေတ် ျေက်။ ။ထိ ိုက်သက် ရာက်လွယ်ြှုေိုရာ၌ ကျေးရွာတွင်စားနပ်ရိက္ခာြဖူလုခံ ငး်၊ 

 ရကကီးခ ငး်၊ ြိုး  ါင်ခ င်းစသည့်အ ခ အ နြျေားခဖစ် ပါ်ခ င်းရှေိပါကယင်းခဖစ်စဉ်ြျေားအတွက် 

 ကျေးရွာသူရာွသား ြျေားထ ိိုက်သက် ရာက်ြှုရှေိနုိင်ပါသလား။ ထိ ိုက်ြှုရှေပိါက ကျေးရွာ၏ 

ြည်သ့ုိ သာ အြိ် ထာင်စုြျေား နှေင့် အြိ် ထာငစ်ု ြည်ြျှ ထိ ိုက်သက် ရာက်ြှု  ံစား ကရပါသလဲ။ 

(ဥပြာ။ ။အြိ် ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အြိ် ထာငစ်ု  အာက် -နိြ် ့

အြိ် ထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ ြှေ ၅၀ အြိ် ထာငစ်ု- လတ် 

အြိ် ထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အြိ် ထာငစ်ု အထက်-ခြင့်) 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။   ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရာွ၏ ထိ ိုက်သက် ရာက်လွယ်ြှုအ ခ အ နတွင် 

အေင်  ခပ သာအြိ် ထာင်စုနှေင့် အလယ်အလတ်ရှေိ သာ အြိ် ထာငစ်ုြျေားြှောအန္တရာယ်ရှေိနုိင်သည့် 

ထိ ိုက ် သက် ရာက်ြှုြျေားြရှေိ  ကာငး်၊ ြ ခပလည် သာ အြိ် ထာငစ်ုြျေားြှော(၃)လ အာက်စားနပ် 

ရိက္ခာ ြဖူလံု သာ  ကာင့်  လုပ်အား ကကိုတင်ယူ၍ ြိသားစုစားဝတ် န ရးအတွက်  ခဖရှေငး်ရသည့် 

အ ခ  အ နြျေ ို းရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။  ြွ့ရပ်ကံစု ကျေးရွာသည် ဇလွန်မြို့နယ်နှေင့် 

(၁၀)ြိုင် န့်ကွာ ဝး၍ လြး်ပန်းေက်သွယ် ရး  က် ဲြှု အနည်းအကျေဉ်းရှေိ  ကာင်း  လ့လာ 

 တွ့ရှေိရပါသည်။  ကျေးရွာသည် သဘာဝရငး်ခြစ်( ခြ၊ စိုက်ပျေ ို း ရ) ရှေားပါးြှု၊ ြိုး  ါငြ်ှု၊ 

အ အးလနွ်ကဲြှု၊ ခပငး်ထန် သာြုန်တိုငး်၊ ငလျေင်ေဏ်၊ ြီး ဘး၊ သစ် တာခပုန်းတီးြှု၊ငှေက်ဖျေား ရာဂါ၊  

ကိုယ် ံအားကျေေငး်ြှု ရာဂါ၊  ကျေးရွာတွင်း ပဋိပက္ခ၊ တိရစ္ဆာန်ကူးစက် ရာဂါ ကျေ ရာက်ြှု၊ 

လူကနု်ကူးြှု စသည့် ထိ ိုက်ြှုြျေ ို းြရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 



 

 

 

၄၄ 

(င-၄) ထိ ိုက်သက် ရာက်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိ ိုက်သက် ရာက်ြှု  ံရနုိင်သည့်သူြျေား 

စ
ဉ် 

ထိ ိုက်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား 

ထိ ိုက်လွယ်ြှု 
အ ခ အ န 

(ြှေန်ရာတစ် ုကိုသာ 
 ရွးရန်) 

စွြ်း ောင်နုိက်ြှု 
(ထိ ိုက်ြှု 

 လျော့နည်း ရးနှေင့် 
လိကု် လျောညီ ထွ 

ခဖစ် စြည့် 
အစီအြံြျေား) 

သဘာဝ ဘးန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ် ခြင့် နိြ့် လတ် ခြင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အြျေ ို းသြီးဦး ောင်သည့်ေငး်ရဲသည့်အြိ် ထာငစ်ု ì    ì  

၃ ေင်းရဲသား တာင်သူ ì    ì  

၄ သဘာဝ ဘးေဏ်ေိးုရွားစွာ ကျေ ရာက်နုိင ်သာ 
အြိ် ထာငစ်ု/ ကူးစက် ရာဂါထူ ခပာ သာ ေသ 
တွင် နထိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ ခြစ်ကြ်း ဘး နထိုင်သူြျေား       

၆ ြ တာ်တေခဖစ်နုိင ် ျေြျေား သာ  နရာတွင ်
 နထိုင်သူြျေား 

      

၇ ခပည်တွငး် နရပ်စွန့် ွာ  ရွှေ့ ခပာင်း ံရသူြျေား(IDP)       

၈  ခြနိြ့်ပိုင်း နထိုငသ်ူြျေား       

၉ ငါးကန်ပိငု်ရှေင်ြျေား       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားြျေား၊ ကျေပန်းြျေား       

၁၁ လူနည်းစုလူြျေ ို းြျေား       

၁၂  ေသတွငး်ပဋပိက္ခဧရိယာတွင် နထိုငသ်ူြျေား       

၁၃ နယ်စပ် ေသတွင် နထိုငသူ်ြျေား       

၁၄  ရွှေတွင်းလုပ်သားြျေား       

၁၅ လှေည့်လည်သွားလာ၍  ေး ရာငး်သူြျေား       

၁၆  နရပ်ခပန်အ ခ  ျေသူြျေား       

၁၇  ရွှေ့ ခပာငး်လုပ်သားြျေား       

၁၈ ကား ြာင်းမပီးအသက် ြွးသူြျေား       

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး်- ရပြ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 



 

 

 

၄၅ 

ြှေတ် ျေက်။ ။ ကျေးရွာရှေိလူငယ်ြျေား အြျေ ို းသြီးဦး ောင ်သာအိြ် ထာငစ်ုြျေား စသည်တို့သည် 

ြည်သ့ုိ  သာ အ ခ အ နြျေားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိ ိုက်သက် ရာက်ြှု ရှေနုိိင်ပါသလား။ 

ထိ ိုက်ြှုရှေိပါက ြည်ြျှ အထိ ထိ ိုက် ကပါသနည်း။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။  ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ထိ ိုက်သက် ရာက်ြှု ံရသူြျေားအတွက်အပု်စု 

ကဏ္ဍအလိကု်  ွဲခ ားသတ်ြှေတ်ရာတွင်  ခြယာြဲ့ ေင်းရဲသား တာင်သူကျေပန်းအလုပ်သြားြျေားနှေင့် 

အြျေ ို းသြီးဦး ောင်သည့်အြိ် ထာငစ်ုြျေားသည် အလုပ်အကိုင် အ ွင့်အလြး်နည်းပါး သာ်လည်း 

ထိ ိုက်သက် ရာက်ြှုနိြ့်  ကာင်း၊ လူငယ်ြျေားသည် အရက် သစာ  သာက်စားြှုရှေိ သာ  ကာင့် 

ထိ ိုက်သက် ရာက်ြှု အနညး်အကျေဉ်းသာရှေ ိ ကာငး်၊  စားဝတ် န ရးအ က်အ ဲ အနည်းအကျေဉ်းရှေိ 

  ကာင်း လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

 (၂)  ကျေးရွာ၏ လက်ရှေိဖွံ့ မဖိုး ရးအ ခ အ န 

(က) ဖွံ့မဖိုး ရးအဖဲွ့အစည်းြျေားအ ခ အ န 

(က-၁) ကျေးရွာအတွင်းရှေလိူထုအ ခ ခပုအဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၁)  ကျေးရွာအတွင်းရှေိ လူထုအ ခ ခပုအဖွဲ့အစည်းြျေား 

 
စ
ဉ် 

အဖဲွ့ 
အစည်း 
အြည် 

အြျေ ို းအစား         
(ြှေန်ရာ 
တစ် ု 

ကိုသာ ရွး 
ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦး ရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေုံးတစ် ုနှေင့်အထက် 
 ရွးနိုင်သည်) 

စွြ်း ောင် 
နုိင်ြှု(ြှေန်ရာ 
တစ် ုကို 

သာ ရွးရန်) 

 
ကျေား 

 
ြ 

 
 ပါင်း 

 
 
၁ 

စိုက်ပျေ ို း ရး၊ 
 ြွးခြု ရး 
ြဟုတ် 
 သာအဖွဲ့ 

 
 
၁    ၂    
၃ 

၅ ၅ ၁၀ 

ပညာ ရး            င ွ ကး 
ကျေန်းြာ ရး       ဘာသာ ရး 
စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရး     
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး
လုခံ ုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး       

 
 ကာင်း 
သင့်              
ည့ံ 

 
 
၂ 

ရပြ်ိရပ်ဖ 

 
 
၁    ၂   
၃ 

၁၀  ၁၀ 

ပညာ ရး         င ွ ကး 
ကျေန်းြာ ရး       ဘာသာ ရး       
စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရး     
သာ ရး/နာ ရး 
လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး   
လုခံ ုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး 

 
 ကာင်း 
သင့်        
 
ည့ံ 

 



 

 

 

၄၆ 

 
စ
ဉ် 

အဖဲွ့ 
အစည်း 
အြည် 

အြျေ ို းအစား         
(ြှေန်ရာ 
တစ် ုကို 

သာ ရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦး ရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေုံးတစ် ုနှေင့်အထက် 
 ရွးနိုင်သည်) 

စွြ်း ောင် 
နုိင်ြှု(ြှေန်ရာ 
တစ် ုကို 

သာ ရွးရန်) 

 
ကျေား 

 
ြ 

 
 ပါင်း 

 
 
၃ 

ဘာသာ ရး 

 
 
၁       ၂       
 ၃  

၇ - ၇ 

ပညာ ရး           င ွ ကး 
ကျေန်းြာ ရး     
ဘာသာ ရး     
စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရး    
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရ 
လံုခ ုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး   

 
 ကာင်း 
သင့်              
ည့ံ 

 
 
၄ လယ်သြား 

 
 
၁   ၂      
၃   

၁၀ - ၁၀ 

ပညာ ရး          င ွ ကး 
ကျေန်းြာ ရး ဘာသာ ရး  
စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရး   
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး    
လုခံ ုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး  

 
 ကာင်း 
သင့်        
ည့ံ 

 
 
၅ အပု် ျေုပ် ရး 

 
 
၁     ၂  ၃ ၃ - ၃ 

ပညာ ရး          င ွ ကး       
ကျေန်းြာ ရး     ဘာသာ ရး    
စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရး    
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး    
လုခံ ုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး      

 
 ကာင်း 
သင့်        
ည့ံ 

 
 
၆ လူငယ် 

 
 
၁    ၂  ၃ ၆ ၄ ၁၀ 

ပညာ ရး          င ွ ကး       
ကျေန်းြာ ရး     ဘာသာ ရး    
စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရး    
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး    
လုခံ ုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး      

 
 ကာင်း 
သင့်        
ည့ံ 

၇ အြျေ ို းသြီး 

 
 
၁     ၂  ၃  ၁၀ ၁၀ 

ပညာ ရး          င ွ ကး       
ကျေန်းြာ ရး     ဘာသာ ရး    
စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရး    
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး    
လုခံ ုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး      

 
 ကာင်း 
သင့်        
ည့ံ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အပု်စု ေွး နွးခ င်း- ရပြ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီးအုပ်စု။ အပု်စုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွား ရးအ ခ  ံ သာအပု်စု- လယ်သြားအဖဲွ့၊  ငစွု ငွ  ျေးအဖွဲ့ စသည့်။ 

(၂) လူြှု ရးအဖွဲ့ - ဥပြာ - အြျေ ို းသြီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ့  

(၃)     ဘာသာ ရးနှေင့် ယဉ် ကျေးြှုအဖွဲ့။ 



 

 

 

၄၇ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ဖွဲ့စည်းထား သာ  ကျေးရွာတွင်း လူထ 

ုအ ခ ခပု အဖွဲ့အစည်းြျေားြှော အဖဲွ့(၇)ဖွဲ့ရှေိ  ကာင်း စိုက်ပျေ ို း ရး၊  ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာအဖွဲ့ဝင် 

(၁၀)ဦးရှေမိပီး၊  အဖဲွ့ဝင်(၁၀)ဦးခဖင့် ဖွဲ့စည်းထား သာ ရပြ်ိရပဖ်အဖွဲ့၊ အဖဲွ့ဝင် (၇)ဦးခဖင့် ဖွဲ့စည်း 

ထား သာ ဘာသာ ရးအဖဲွ့၊ အဖဲွ့ဝင်(၁၀)ဦးခဖင ့်ဖွဲ့ စညး်ထား သာ လယ်သြားအဖွဲ့တို့ရှေိ  ကာငး်၊ 

အဖဲွ့ဝင်(၃)ဦး ခဖင့်ဖွဲ့စည်းထား သာ အပု် ျေုပ် ရးအဖွဲ့၊ အဖဲွ့ဝင်(၁၀)ဦး ခဖင့်ဖွဲ့ စည်းထား သာ 

လူငယ်အဖွဲ့နှေင့် အဖွဲ့ဝင်(၁၀)ဦးခဖင့်ဖွဲ့ စည်းထား သာအြျေ ို းသြီးအဖဲွ့တို့ရှေမိပီး အဖဲွ့အစည်းတို့၏ 

စွြ်း ောင်နုိင်ြှု သင့်တင့်  ကာငး်ြွန်ပါ  ကာငး်   လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။  

(က-၂)  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ောငရ်ွက် န သာ ခပငပ်အဖဲွ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂)  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ောငရ်ွက် န သာ ခပငပ်အဖဲွ့အစည်းြျေား 

 
စဉ် 

 
အြည် 

အဖဲွ့အစည်းအြျေ ို းအစား 
(ြှေန်ရာတစ် ုကိုသာ ရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်း 
တာဝန်ြျေားနှေင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းေုံးတစ် ုနှေင့် 
အထက် ရွးနုိငသ်ည်) 

၁ ြဟာ  ၁   ၂   ၃    ၄    ၅     ၆    ၇ 

ပညာ ရး     င ွ ကး           
ကျေန်းြာ ရး       ဘာသာ ရး 
စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရး                  
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 

၂ ကိုရးီယား ၁   ၂  ၃     ၄    ၅      ၆    ၇ 

ပညာ ရး             င ွ ကး    
ကျေန်းြာ ရး     ဘာသာ ရး 
စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရး                   
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အပု်စု ေွး နွးခ င်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ြှေတ ်ျေက်။ 

(၁) ဘာသာ ရးနှေင့်ပတ်သက် သာအဖွဲ့အစည်း(ခပည်တွင်း/ခပည်ပ)(ဥပြာ-ဓြ္မစကူးလ် 

 ဖာင် ေးရှေင်း၊  Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစိုးရြဟုတ် သာအဖဲွ့အစည်း(ခပည်တွငး်/ ခပည်ပ)(ဥပြာ- Care International, Save 

the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နုိင်ငံအြျေား၏ရန်ပုံ ငခွဖင့် ောငရ်ွက် သာဖွံ့မဖိုး ရးအဖွဲ့အစည်းြျေား(ဉပြာ- ကုလသြဂ္ဂ 

အဖဲွ့၊ ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှေဖွံ့မဖိုး ရးဘဏ်) 



 

 

 

၄၈ 

(၅)  နုိင်ငတံစ် ု၏ရန်ပုံ ငွခဖင့်ဖွဲ့စည်းထား သာဖွံ့မဖိုး ရးအဖွဲ့အစည်းြျေား(ဉပြာ-

GIZ,Aid,USစသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းြျေား 

နုိင်င ံတာ်ြှေ  ေသအကျေ ို း၊ ခပည်သ့ူအကျေ ို းကို ထိ ရာက်စွာထြး် ောငနုိ်င ်စရန် အလို့ငှော ဥပ ေ၊ 

နညး်ဥပ ေ ၊ လြး်ညွှန် ျေက်ြျေားခဖင့် ခပဌာန်းကာ ဖွဲ့စည်း ပးထား န သာ အဖဲွ့အစည်း၊ 

အသင်းအဖဲွ့ 

ြျေား(ဥပြာ-သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊  ကျေးလက် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးဦးစီး 

ဌာန၏ ခြစိြ်း ရာင် စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွငး် ဖာ်ခပခ င်းြခပုပါရန်။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။   ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ခပငပ်ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်း(၂)ဖွဲ့ရှေ ိ ကာငး် 

 လ့လာ  တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

( ) စီးပွား ရးနှေင့်အသက် ြွးြှု အ ခ အ န 

( -၁) သီးနှေံထုတ်လုပ် ရး 

(၁) စိုက်ပျေ ို း ခြပိုငေ်ိုငြ်ှု 

ဇယား (၁၃)  ကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို း ခြပိငု်ေိုင်ြှု၊  ခြယာပိုင်ေိုင်သည့်အြိ် ထာင်စု 

စ
ဉ် 

 ခြပိုင်ေိုင်ြှု 
အရွယ်အစား 

အြိ် ထာငစ်ု 
အ ရအတွက် 

အြျေ ို းသြီး 
ဦး ောင်သည့် 
အြိ် ထာငစ်ု 
အ ရအတွက် 

ဖွံ့မဖိုး ရးအခြင် 
သတ်ြှေတ် ျေက် 

၁  ခြယာြဲ့ ၁၉   ခြြဲ့ယာြဲ့ 

၂ ၂.၅ဧက အာက် ၂၄ - ေင်းရဲသား တာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကြှေ၅ဧက ကား ၇ -  တာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှေ၁၂.၅ဧက ကား ၄ ၁  တာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၄ -  တာင်သူကကီး 

 ကျေးရွာရှေိအြိ် ထာငစ်ု စုစု ပါငး် ၅၈ ၁              

ရင်းခြစ် … (၁) အြိ် ထာငစ်ုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရွာအုပ်စု အပု် ျေုပ် ရးြှေူးရုံး။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။  ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် အြိ် ထာင်စု (၅၉)စအုနက်  ခြယာြဲ့ 

(၃၂.၂)%၊ ေင်းရဲသား  တာင်သူ (၄၀.၇)%ရှေ ိ ကာင်း၊  တာင်သူငယ် အြိ် ထာငစ်ု  



 

 

 

၄၉ 

(၁၁.၈)%ရှေ ိ ကာငး်၊ စိုက်ပျေ ို း ခြဧက(၅)ဧကနှေင့်(၁၂.၅)ဧက ကား ပိုငေ်ိုင်သူ  တာငသ်ူလတ် 

အြိ် ထာငစ်ု(၈.၅)%ရှေ ိ ကာင်း၊ စိုက်ပျေ ို း ခြယာဧက(၁၂.၅)ဧကအထက် ပိုင်ေိုငသ်ူ  တာင်သူကကီး 

အြိ် ထာငစ်ု(၆.၈) % ရှေ ိ ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

(၂.၂.၁.၂) အစိုးရနှေင့်ပုဂ္ဂလိက ရအရငး်အခြစ်ြျေားြှေ  ရသွင်းနုိငသ်ည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄)  ကျေးရွာ၏ ရအရငး်အခြစ်နှေင့် ရသွငး်ဧရိယာ 

စ
ဉ် 

ရင်းခြစ် 

 ရ 
 သာ
က် 

(ဧက) 

 ရရရှေိနုိငြ်ှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ/ 
ရာသီအလိကု် 

(ြှေန်ရာတစ် ုကိုသာ 
 ရွးရန်) 

လု ံလာက်ြှု 
(ရှိေ/ြရှေ) 

(ြှေန်ရာတစ် ု 
ကိုသာ ရွးရန်) 

လွန် ဲ့ သာ (၁၀) 
နှေစ်က အ ခ အ န 
(ြှေန်ရာတစ် ု 
ကိုသာ ရွးရန်) 

၁ ေည် 
- တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ     

ရာသီအလိကု်     
ရှိေ        ြရှေ       
ြ ခဖေိုပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

၂  ရလွှဲေည် 
- တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ     

ရာသီအလိကု်     
ရှိေ        ြရှေ       
ြ ခဖေိုပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

၃ 
ခြစ် ရတင် 
စီြံကိန်း 

- 
တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ     
ရာသီအလိကု်     

ရှိေ    ြရှေ       
ြ ခဖေိုပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

၄  ရသွငး် ခြာင်း - 
တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ     
ရာသီအလိကု်    

ရှိေ        ြရှေ      
ြ ခဖေိုပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

၅ အဝစီိတွင်း ၂၄ 
တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ     
ရာသီအလိကု်     

ရှိေ      ြရှေ       
ြ ခဖေိုပါ  

 လျော့     တိုး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

၆ 
လက်ငငး် ရ 
တွင်း 

- တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ     
ရာသီအလိကု်     

ရှိေ        ြရှေ       
ြ ခဖေိုပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

၇ စိြ့်စြ်း ရ 
- တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ     

ရာသီအလိကု်     
ရှိေ        ြရှေ       
ြ ခဖေိုပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

၈   ျောင်း ရ 
- တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ     

ရာသီအလိကု်     
ရှိေ        ြရှေ       
ြ ခဖေိုပါ  

 လျော့     တုိး 
အ ခပာငး်အလဲြရှေိ 

ရင်းခြစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စု ေွး နွးခ ငး်-လယ်သြားအုပ်စု၊(၂)ေည် ခြာင်းဦးစီးဌာန၊ စိုက်ပျေ ို း ရး 

ဦးစီးဌာန။ 

 

 



 

 

 

၅၀ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် အဝစီိတွင်းြျေားတူး၍  ရအရငး်အခြစ်ကုိ 

အသုံးခပု က  ကာင်း၊ လယ်စိုက်ပျေ ို း ရးတွငလ်ည်းြိုး ရလု ံလာက်ြှုရှေိ၍ ြိုး ရခဖင့်ပင်  ရအရင်း 

အခြစ် အသံုးခပု က လ့ရှေိ  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

(၃) အဓကိသီးနှေံြျေားနှေင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား(၁၅) အဓကိသီးနှေံြျေားနှေင့်အထွက်နှုန်း 

သီး 

နှေံ 

စုစု 

 ပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 
သီးနှေံ စိုက်ပျေ ို း 

သည့် ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိအုပ် ျေ

က် (ြှေန်ရာ 

တစ် ုကိုသ

ာ 

 ရွးရန်) 

အခြတ် 

ရရှေိနိုင်ြှု 

(ြှေန်ရာ

တစ် ု 

ကိုသာ 

 ရွးရန်) 

ထိ ိုက်လွ

ယ်ြှု 

(ြှေန်ရာ 

တစ် ု 

ကိုသာ 

 ရွးရန်) 

ယူ 

နစ ်

အ 

နညး် 

ေုံး 

အ 

ြျေား 

ေုံး 

ပျေြ်း 

ြျှ 
ြှေ ထိ 

စ 

ပါး 
၁၁၈ တငး် ၇၀ ၁၀၀ ၈၀  မ 

 အာက် 

တိုဘာ 

ခြင့်     

လတ်      

နိြ့်    

ခြင့်      

လတ်

     
 နိြ် ့   

ခြင့်      

လတ်     

 နိြ် ့   

ပ ဲ ၁၁၈ တငး် ၁၉ ၁၇ ၁၈ 

နုိ 

ဝင် 

ဘာ 

ြတ် 

ခြင့်     

လတ်      

နိြ့်    

ခြင့်      

လတ်

     
 နိြ် ့   

ခြင့်      

လတ်     

 နိြ် ့   

ရင်းခြစ်… ဦးတည်အုပ်စု  ေွး နွးခ ငး်- လယ်သြားအပု်စု။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရာွတွင် စပါးစိုက်ဧက(၁၁၈)ဧကရှေမိပီး ပျေြ်းြျှ 

(၈၀)တငး် ထွကရ်ှေိ  ကာင်း၊ ပဲစိုက်ဧက(၁၁၈)တငး်ရှေမိပီး ပျေြး်ြျှ(၁၈)တငး်ထွက်ရှေိ  ကာငး်၊ 

သီးနှေံြျေားအတွက် ပံ့ပုိးရ သာသွင်းအားစုလိုအပ် ျေက်ြှောပုံြှေန်ခဖစ်  ကာငး်၊ သီးနှေံြျေား ခဖစ်ထွန်း 

ြှုအကျေ ို းအခြတ်ရရှေိြှုြျေား ြှောလည်း သင့်တင့် ကာငး်ြွန်  ကာငး်၊ စပါးကိုသာ အဓကိထားအားထား 

စိုက်ပျေ ို းရာ ေသခဖစ်  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 



 

 

 

၅၁ 

 (၄) လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆)  ကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို း ရးသံုး ကိရိယာြျေား ပိုင်ေိုငြ်ှု 

စက်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦး 

 ျေင်း ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှေားရြး်လုပ်ကိုင် န သာ  တာင်သူ 

အ ရအတွက် 

ထွန်စက် ၂ - - ၁၄ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၆ - - - 

အ စ့ ျေကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိြ်း    လှေစ့က် - - - ၁၆ 

ရိတ်သိြ်းစက် - - - - 

    လှေစ့က် ၃ - - ၁၃ 

 ရစုပ်စက် ၂၂ - - - 

 ခ နင်း ရတငစ်က် - - - - 

ခြက်ရိတ်စက် ၆ - - - 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြ် ထာငစ်ုစာရင်း  ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စု ေွး နွးခ င်း- 

လယ်သြားအပု်စု။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရာွသည် လယ်လုပ်ငန်းအား အဓကိလုပ်ကိုင် 

 သာ ေသ ခဖစ်သခဖင့် လယ်စိုက်ပျေ ို း ရးသံုးစက်ကိရိယာြျေား ပိုင်ေိုင်ြှုြှော ထွန်စက်(၂)စီး၊ 

လက်တွန်းထွနစ်က်(၆)စီး၊     လှေစ့က်(၃)စီး၊  ရစုပ်စက်(၂၂)လံုးရှေမိပီး လက်တွန်းစက်အား 

ငှေားရြး်လုပ်ကိုင် န သာ တာင်သူ (၁၈)ဦးရှေိ  ကာင်း၊ခြက်ရိတ်စက်(၆)စီး၊     လှေစ့က်အား 

ငှေားရြး်လပု်ကိုင် န သာ  တာင်သူ (၁၃)ဦးရှေိ  ကာင်း၊  ကျေးရွာြှေ စု ပါငး်၍ အသံုးခပုရန်အတွက် 

ရွာပိုင၊် အဖဲွ့ပိုင် စက်ကိရိယာြျေားြရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 



 

 

 

၅၂ 

(၅) သီးနှေံအထွက်နှုန်းတိုး စရန်အတွက် အ ွင့်အလြး်ြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှေံအထွက်နှုန်း တိုး စရန်အတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

 ဖာ်ခပ ျေက်/ရှေင်းလငး် ျေက်(ြှေန်ရာတစ် ုကိုသာ ရွးရန်။ 

ဇယား ၁၇ နှေင့် ၁၈ ကို  ျေတိ်ေက်စစ် ေးမပီးြှေ  ခဖေိုရန်။ 

 ခဖေိုရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေ သာအ ျေက်ြျေားရှေိပါက 

“ြ ခဖေိုပါ” ဟူ သာ အကွက်ကို ရွးရန် 

သဘာ၀ ရ ခြရာသီဥတုအ နအထား အလွန် ကာငး် ကာင်း  သင့်တင့်ြျှတ ြ ခဖေိုပါ  

လယ်ယာ ခြအသုံး ျေနိုင်ြှု အလွန် ကာငး် ကာင်း  သင့်တင့်ြျှတ ြ ခဖေိုပါ  

စိုက်ပျေ ို း ရးအရင်းအခြစ်  ပါြျေား  အသင့်အတင့်ရှေိ  ြ ခဖေိုပါ   

  ျေး ငွနှေင့် ငွ  ကး၀န် ောင်ြှု အလွယ်တကူရသည်   သည်  ြ ခဖေိုပါ   

သီးနှေံြျေ ို း စ့ရရှေိနုိငြ်ှု 
ြျေ ို း ကာငး်ြျေ ို းသန့်ြျေားကို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိငသ်ည်  

သီးနှေံြျေ ို း စ့ြျေား ဝယ်ယူရရှေိနိုင်သည်      ြ ခဖေိုပါ       

သာဘာဝ ခြ ေွး/ အာ်ဂဲနစ် ခြ သဇာ 

နှေင့်အခ ား အာ်ဂဲနစ်သွင်းအားအပု်စုြျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရရှေိနုိင်သည်    

ြ ခဖေိုပါ   

ဓါတုပိးုသတ် ေး၊ ဓါတ် ခြ သဇာနှေင့် 

အခ ားဓါတု ဗေသွငး်အားစုြျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရရှေိနုိင်သည်    

ြ ခဖေိုပါ   

လုပ်သားရရှေိနုိငြ်ှု အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနုိင်သည်  ြ ခဖေိုပါ   

နညး်ပညာ၊ အပု် ျေုပ် ရးပိုင်းေိုင်ရာ 

ဝန် ောငြ်ှုြျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်    ရနုိင်သည်    

ြ ခဖေိုပါ   

သီးနှေံ စျေးကွက်နှေင့်ကုန်သွယ်ြှု 
သီးနှေံြျေားကိုလွယ်ကူစွာနှေင့် စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာခဖင့် ရာင်း ျေ

နုိင် သည် သီးနှေံြျေားကို ရာင်း ျေနိုင်သည်  ြ ခဖေိုပါ  

ရာသီဥတုအ ခ အ န ခပာင်းလြဲှု 

(အပူ ျေနိ်၊ ြိုး ရ ျေနိ်) 

ထိ ိုက်သည်     ြထ ိိုက်ပါ     ြ ခဖေိုပါ   

ရင်းခြစ်… (၁) ဦးတည်အပု်စု ေွး နွးခ င်း- လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာမြို့နယ်အစိုးရဦးစီး 

ဌာနြျေား။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏ သီးနှေံအထွက်နှုန်းတိုး စရန်အတွက် 

အ ွင့်အလြ်း ကာင်းြျေားြှော လယ်အဓကိစိုက်ပျေ ို း ရး ေသ ခဖစ်သခဖင့် စိုက်ပျေ ို း ရးအတွက် 

လိအုပ် သာ ဓါတုပိုးသတ် ေး၊ ဓါတ် ခြ သဇာနှေင့်အခ ားဓါတု ဗေ သွင်းအားစုြျေား ဝယ်ယူ  



 

 

 

၅၃ 

ရရှေိနိုင်ခ င်း၊ အလုပ်သြားရနုိင်ခ ငး်၊ စိုက်ပျေ ို း ရးသံုး  ျေး ငွတို့ရရှေိနုိငခ် င်း၊ စိုက်ပျေ ို း ရး အတွက် 

လိအုပ် သာ သွင်းအားစု ရကို အဝစီိတွင်းြျေားြှေတိုက်ရိကု်ရရှေိနုိငခ် ငး်၊  ခြေီ ခြလွှာ  ကာငး်ြွန် 

ခ ငး်တို့ခဖစ် ကပါသည်။ 

 (၆) သီးနှေံထုတ်လုပ်ြှုအတွက် ခပဿနာနှေင့်အ က်အ ဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှေံထုတ်လုပ်ြှုအတွက် ခပဿနာနှေင့်အ က်အ ဲြျေား 

 

ခပဿနာနှေင့်အ က်အ ဲြျေား 

 ဖာ်ခပ ျေက်/ရှေင်းလငး် ျေက်  

(အနည်းေုံးတစ် ုနှေင့်အထက် ရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှေင့် 

၁၈ ကို  ျေတိ်ေက်စစ် ေးမပီးြှေ  ခဖေိုရန်။ 

 ခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟု ယူေ သာအ ျေက်ြျေားရှေိပါက 

“ြ ခဖေိုပါ” ဟူ သာ အကွက်ကို ရွးရန် 

သဘာဝ ရ ခြရာသီဥတုအ နအထား  ခြေီ သဇာြ ကာငး်ရာသီဥတုြြှေန်  ြ ခဖေိုပါ   

စိုက်ပျေ ို း ရးအရင်းအခြစ် အလွယ်တကူြရနုိင်  လုးံဝြရ     ြ ခဖေိုပါ    

  ျေး ငွနှေင့် ငွ  ကးဝန် ောင်ြှု အလွယ်တကူြရနုိင်    လုးံဝြရ      ြ ခဖေိုပါ   

သီးနှေံြျေ ို း စ့ရရှေိနုိငြ်ှု အလွယ်တကူြရနုိင်   လုးံဝြရ     ြ ခဖေိုပါ    

လယ်ယာ ခြအသုံး ျေနိုင်ြှု  လယ်ယာ ခြတိုး ျေဲ့နိငု်ြှုြရှေိပါ လယ်ယာ ခြေုံးရှုံးြှုြျေား 

သည်လယ်ယာ ခြေုံးရှုံးြှုအသင့်အတင့်ရှေိသည် 

ပလပ် ခြြျေားရှေိသည်ပလပ ်ခြအသင့်အတင့်ရှေိသည်        

   ြ ခဖေိုပါ  

သဘာဝ ခြ ေွး/ အာ်ဂဲနစ် ခြ သဇာ 

နှေင့်အခ ား အာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုြျေား 
အလွယ်တကူြရနုိင်   လုးံဝြရ     ြ ခဖေိုပါ   

ဓါတုပိးုသတ် ေး၊ ဓါတ် ခြ သဇာနှေင့် 

အခ ားဓါတု ဗေသွငး်အားစုြျေား 
အလွယ်တကူြရနုိင်    လုးံဝြရ      ြ ခဖေိုပါ  

လုပ်သားရရှေိနုိငြ်ှု အလွယ်တကူြရနုိင်    လုးံဝြရ       ြ ခဖေိုပါ   

နညး်ပညာဝန် ောင်ြှုြျေား အလွယ်တကူြရနုိင်    လုးံဝြရ     ြ ခဖေိုပါ  

သီးနှေံ စျေးကွက်နှေင့်ကုန်သွယ်ြှု 

သီးနှေံ စျေးကွက်ြျေားကို လွယ်ကူစွာနှေင့်  စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာခဖင့် 

ြ ရာငး် ျေနုိင်ပါ သီးနှေံြျေားကို ရာငး် ျေရန် စျေးကွက်ြရှေိပါ   

   ြ ခဖေိုပါ    

ဖျေက်ပုိးနှေင့် ရာဂါကျေ ရာက်ြှု ေိုးရွားစွာကျေ သင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်ြ ခဖေိုပါ 

 



 

 

 

၅၄ 

 
ခပဿနာနှေင့်အ က်အ ဲြျေား 

 ဖာ်ခပ ျေက်/ရှေင်းလငး် ျေက်  
(အနည်းေုံးတစ် ုနှေင့်အထက် ရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှေင့် 

၁၈ ကို  ျေတိ်ေက်စစ် ေးမပီးြှေ  ခဖေိုရန်။ 
 ခဖေိုရန်ြလိုအပ်ဟု ယူေ သာအ ျေက်ြျေားရှေိပါက 

“ြ ခဖေိုပါ” ဟူ သာ အကွက်ကို ရွးရန် 

ရာသီဥတုေဏ် ံနိုင်သည့် သီးနှေံြျေားနှေင့် 
ပတ်သက် သာသတငး်အ ျေက်အ 
လက်လက်လှေြ်းြီြှု 

 
အလွယ်တကူြရနုိင်     လုးံဝြရ      ြ ခဖေိုပါ  

ရာသီအလိကု် ရာသီဥတု န့်ြှေန်း ျေက် 
ြျေားနှေင့် သီးနှေံစီြံ န့် ွဲြှုေိုင်ရာ 
အကကံဉာဏ်ြျေား လက်လှေြ်းြီြှု 

 
အလွယ်တကူြရနုိင်     လုးံဝြရ      ြ ခဖေိုပါ  

ရင်းခြစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စု ေွး နွးခ ငး်- လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာမြို့နယ်အစိုးရ ဦးစီး 

ဌာနြျေား။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။   ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏ သီးနှေံထုတ်လပု်ြှုအတွက် ခပဿနာ 

အ က်အ ဲြျေား ြှောစိုက်ပျေ ို း ရးသံုးအရငး်အနှေီးကို ခြန်ြာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုး ရး ဘဏ်ြှေ  ျေးယူရရှေိမပီး 

ထုတ်  ျေး ျေနိ်  နာက်ကျေခ ငး်တို့  ကာင့် ထွက်ရှေ ိျေနိ်တွင် စပါးနှေင့်ပဲ စျေးနှုန်းကျေေငး် နသည့်အ ါ 

အြျေားစုသည် စပါးနှေင့်ပဲတို့ကို ထုတ် ရာငး်ရသခဖင့် အကျေ ို းအခြတ်ြျေားစွာ ေုံးရှုံးရခ ငး်တို့ 

 လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 ( -၂)   ြွးခြူ ရးလုပ်ငန်း 

(၁)  ြွးခြူ ရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်း ောငရ်ွက်ြှုအ ခ အ န 

ဇယား(၁၉)  ြွးခြူ ရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်း ောငရ်ွက်ြှုအ ခ အ န 

 ြွးခြူ ရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်း 
 ြွးခြူ ရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်းလပု်ကိုင် 

 န သာအိြ် ထာငစ်ု 
 ကာင် ရ 

 ြွးခြူ ရး   

နွား - - 

န့ုိစားနွား - - 

ကျွ ဲ - - 

ခြငး် - - 

ခြည်း - - 

လား - - 



 

 

 

၅၅ 

 ြွးခြူ ရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်း 
 ြွးခြူ ရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်းလပု်ကိုင် 

 န သာအိြ် ထာငစ်ု 
 ကာင် ရ 

 ြွးခြူ ရး   
ေိတ် - - 
သုိး - - 
ဝက် ၅ ၁၀ 
 ကက် ၁၀ ၅၀ 
ဘ ဲ ၁ ၅ 

နွား နာက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း - - 
ငါးကန် - - 
ပုဇွန်ကန် - - 
ဂဏန်း ြွးခြူ ရးလုပ်ငန်း - - 
 ရ ျေ ို ငါးဖြး်လုပ်ငန်း - - 
ကြ်းလွန်ငါးဖြ်းလပု်ငန်း - - 

ရင်းခြစ်…(၁)အြိ် ထာငစ်ုစာရငး် ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စု ေွး နွးခ ငး်- 

လယ်သြားအပု်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။   ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင်  ြွးခြူ ရးလုပ်ငန်း ောငရ်ွက်ြှုြှော 

ဘ ဲြွးခြူ သာအ ကာင် ရ(၅) ကာင်၊ ဝက် ြွးခြူ သာ အ ကာင ်ရ (၁၀) ကာင၊်  ကက် 

 ြွးခြူ သာအ ကာင ်ရ (၅၀) ကာငရ်ှေ ိ ကာင်း၊ နွား၊ န့ုိစားနွား၊ ကျွဲ၊ ခြငး်၊ ခြည်း၊ လား၊ သုိး 

 ြွးခြူ သာ အြိ် ထာင်စု ြရှေိ  ကာငး် လ့လာ  တွ့ရှေိရပါသည်။  

 (၂)  ြွးခြူ ရးကဏ္ဍတိုးတက် စရန်အတွက်အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀)  ြွးခြူ ရးကဏ္ဍထတု်လုပ်ြှု တိုးတက် စရန်အတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

 ဖာ်ခပ ျေက်/ ရှေင်းလင်း ျေက် (ြှေန်ရာတစ် ုကိုသာ ရွးရန်။  
ဇယား ၂၀  နှေင့်  ၂၁  ကို ျေတိ်ေက်စစ် ေးမပီးြှေ ခဖေိုရန်။ 
 ခဖေိုရန်အလိုအပ်ဟုယူေ သာ အ ျေက်ြျေားရှေပိါက 

“ြ ခဖေိုပါ”ဟူ သာ အကွက်ကို ရွးရန်။) 

 ြွးခြူ ရး 

စားကျေက် ခြ  ပါြျေား      အသင့်အတင့်      ြ ခဖေိုပါ  

 ရရရှေိြှု အလံုအ လာက်ရနိုင်     အသင့်အတင့်ရနုိင ် ြ ခဖေိုပါ  



 

 

 

၅၆ 

အ ွင့်အလြ်း 

 ဖာ်ခပ ျေက်/ ရှေင်းလင်း ျေက် (ြှေန်ရာတစ် ုကိုသာ ရွးရန်။  
ဇယား ၂၀  နှေင့်  ၂၁  ကို ျေတိ်ေက်စစ် ေးမပီးြှေ ခဖေိုရန်။ 
 ခဖေိုရန်အလိုအပ်ဟုယူေ သာ အ ျေက်ြျေားရှေပိါက 

“ြ ခဖေိုပါ”ဟူ သာ အကွက်ကို ရွးရန်။) 

ြျေ ို းတိရစိ္ဆာန်လက်လှေြ်းြီြှု ြျေ ို း ကာငး်တိရိစ္ဆာန်ြျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင ်ြျေ ို း ကာငး် 
တိရစိ္ဆာန်ြျေားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်  ြ ခဖေိုပါ  

  ျေး ငွ   ျေး ငွလွယ်ကူစွာရနုိင်       ျေး ငွအသင့်အတင့်ရနုိင်      
ြ ခဖေိုပါ     

သွင်းအားစု( ြွးခြူ ရးအစာ ေး 
စသည်)  စျေးကွက် 

သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်   
သွင်းအားစုြျေားဝယ်ယူနုိငသ်ည်   ြ ခဖေိုပါ  

ဝန် ောငြ်ှုနှေင့် နည်းပညာပံ့ပုိးြှု နညး်ပညာဝန် ောင်ြှုြျေား အလွယ်တကူရ နိုင်သည် 
နညး်ပညာဝန် ောင်ြှုြျေားရနုိင်သည် ြ ခဖေိုပါ  

ထုတ်ကုန် ရာငး်ဝယ်ြှု ထုတ်ကုန်ြျေားကို လွယ်ကူစွာနှေင့် စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာခဖင့်  ရာငး် ျေနုိင် 
သည်      ထုတ်ကုန်ြျေားကို ရာငး် ျေနုိင်သည်  ြ ခဖေိုပါ  

အြိ်ခ ံဝန်းအတွငး်  ခြ နရာ 
လု ံလာက်ြှု 

အလံုအ လာက်ရှေိသည်               အသင့်အတင့်ရှေိသည်  
ြ ခဖေိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန် ြွးခြူရန် ရ ခြအ န
အထား 

အလွန် ကာငး်     ကာငး်  သင့်တင့်ြျှတ    ြ ခဖေိုပါ  

ငါး/ပုဇွန်သား ပါက် 
လက်လှေြ်းြီြှု 

ဝယ်ယူရရှေိနိုင်သည်လိသု လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်သည် 
ြ ခဖေိုပါ  

  ျေး ငွ လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ  ျေး ငရွရှေိနုိင်သည်  
  ျေး ငွရနုိင်သည်          ြ ခဖေိုပါ    

သွင်းအားစုလက်လှေြ်းြီြှု သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်းအားစုြျေားဝယ်ယူနုိငသ်ည်        ြ ခဖေိုပါ  

နညး်ပညာအကူအညီနှေင့် 
နညး်လြး်ြျေား 

နညး်ပညာဝန် ောင်ြှုြျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်                        
နညး်ပညာဝန် ောင်ြှုြျေားရနုိင်သည် ြ ခဖေိုပါ  

ထုတ်ကုန် ရာငး်ဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်ြျေားကိုလွယ်ကူစွာနှေင့်  စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာခဖင့် ရာငး် ျေ 
နုိင်သည်  ထုတ်ကုန်ြျေားကို ရာငး် ျေ နုိင်သည်    ြ ခဖေိုပါ  

ငါးဖြ်း ွင့်ရရှေိနုိငြ်ှု လွယ်ကူသည်    အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်  

 



 

 

 

၅၇ 

အ ွင့်အလြ်း 

 ဖာ်ခပ ျေက်/ ရှေင်းလင်း ျေက် (ြှေန်ရာတစ် ုကိုသာ ရွးရန်။  
ဇယား ၂၀  နှေင့်  ၂၁  ကို ျေတိ်ေက်စစ် ေးမပီးြှေ ခဖေိုရန်။ 
 ခဖေိုရန်အလိုအပ်ဟုယူေ သာ အ ျေက်ြျေားရှေပိါက 

“ြ ခဖေိုပါ”ဟူ သာ အကွက်ကို ရွးရန်။) 
ရာသီဥတုအ ခ အ န ခပာင်းလြဲှု 
(အပူ ျေနိ်၊ ြိုး ရ ျေနိ်) 

ထိ ိုက်သည်   ြထ ိိုက်ပါ   ြ ခဖေိုပါ   

ရင်းခြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ေွး နွးခ င်း- လယ်သြားအပု်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏  ြွးခြူ ရးလုပ်ငန်း ောငရ်ွက်ြှုြှော 

စီးပွားခဖစ် ြွးခြူ  ကခ ငး်ြဟုတ်ဘဲတစ်ပိုင်တစ်နုိင် ြွးခြူ ကခ င်းသာခဖစ်ပါသည်။ ငါးလုပ်ငန်းနှေင့် 

ပတ်သက်၍လည်း လုပ်ကိုင်စား သာက်ြှုြရှေ ိက  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

(၃)  ြွးခြူ ရးနှေင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတိုးတက် စရန်အတွက် ခပဿနာနှေင့်စိန်  ါ်ြှုြျေား 

ဇယား(၂၁)  ြွးခြူ ရးနှေင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတိုးတက် စရန်အတွက် ခပဿနာနှေင့်စိန်  ါ်ြှုြျေား 

ခပဿနာနှေင့် အ က်အ ဲြျေား 

 ဖာ်ခပ ျေက်/ ရှေင်းလင်း ျေက် (အနည်းေုံးတစ် ုနှေင့်အထက် 
 ရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှေင့်  ၂၁  

ကို ျေတိ်ေက်စစ် ေးမပီးြှေ ခဖေိုရန်။  ခဖေိုရန်အလုိအပ်ဟု 
ယူေ သာ အ ျေက်ြျေားရှေိပါက “ြ ခဖေိုပါ”ဟူ သာ 

အကွက်ြျောကို ရွးရန်။) 

 ြွးခြူ ရး 

စားကျေက် ခြ စားကျေက် ခြရှေားပါသည်  စားကျေက် ခြလုးံ၀ြရှေိပါ      
ြ ခဖေိုပါ    

 ရရရှေိြှု  ရရှေားပါးသည်                     ရလုံးဝြရှေိပါ         ြ ခဖေိုပါ        

ြျေ ို းတိရစိ္ဆာန် လက်လှေြ်းြီြှု ြျေ ို း ကာငး်တိရိစ္ဆာန်ြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရနုိင်ပါ   
ြျေ ို း ကာငး်တိရစိ္ဆာန်ြျေား လုးံဝဝယ်ယူြရပါ ြ ခဖေိုပါ     

  ျေး ငွ   ျေး ငွလွယ်ကူစွာြရနုိငပ်ါ          ျေး ငွလုံးဝြရပါ      
ြ ခဖေိုပါ   

သွင်းအားစု( ြွးခြူ ရးအစာ
၊  ေးစသည်) စျေးကွက် 

သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရနုိင်ပါ  
သွင်းအားစုြျေားလုးံဝဝယ်ယူ ြရပါ      ြ ခဖေိုပါ              

ဝန် ောငြ်ှုနှေင့် 
နညး်ပညာပံ့ပိုးြှု 

နညး်ပညာဝန် ောင်ြှုြျေားအလွယ်တကူြရနိုင်ပါနညး်ပညာဝန် 
 ောင်ြှုြျေားြရပါ    ြ ခဖေိုပါ   

 



 

 

 

၅၈ 

ခပဿနာနှေင့် အ က်အ ဲြျေား 

 ဖာ်ခပ ျေက်/ ရှေင်းလင်း ျေက် (အနည်းေုံးတစ် ုနှေင့်အထက် 

 ရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှေင့်  ၂၁  

ကို ျေတိ်ေက်စစ် ေးမပီးြှေ ခဖေိုရန်။  ခဖေိုရန်အလုိအပ်ဟု 

ယူေ သာ အ ျေက်ြျေားရှေိပါက “ြ ခဖေိုပါ”ဟူ သာ 

အကွက်ြျောကို ရွးရန်။) 

 ြွးခြူ ရး 

ထုတ်ကုန် ရာငး်ဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်ြျေားကိုလွယ်ကူစွာနှေင့် စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာခဖင့်ြ ရာငး် ျေနုိငပ်ါ
 
ထုတ်ကုန်ြျေားကိုြ ရာင်း ျေနိုငပ်ါ                  ြ ခဖေိုပါ                

အြိ်ခ ံဝန်းအတွငး် ခြ 

 နရာလု ံလာက်ြှု 

အလံုအ လာက်ြရှေိပါ             လုးံဝြရှေပိါ         ြ ခဖေိုပါ   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန် ြွးခြူရန် 

 ရ ခြအ နအထား  

 ရ ခြအ နအထားြ ကာင်းပါ        ြ ခဖေိုပါ   

ငါး/ပုဇွန်သား ပါက် 

လက်လှေြ်းြီြှု 

လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရပါ     လုးံဝဝယ်ယူြရပါ      

ြ ခဖေိုပါ   

  ျေး ငွ လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ  ျေး ငြွရပါလုးံဝ  ျေး ငွြရပါ 

ြ ခဖေိုပါ   

သွင်းအားစု လက်လှေြ်းြီြှု 
သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရပါ          

သွင်းအားစုြျေားဝယ်ယူြရပါ    ြ ခဖေိုပါ   

နညး်ပညာအကူအညီ 

နှေင့်နည်းလြ်းြျေား 

နညး်ပညာ ဝန် ောငြ်ှုြျေား အလွယ်တကူြရပါ  

နညး်ပညာဝန် ောင်ြှုြျေားြရပါ           ြ ခဖေိုပါ    

ထုတ်ကုန် ရာငး်ဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်ြျေားကိုလွယ်ကူစွာနှေင့် စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာခဖင့်ြ ရာငး် ျေနုိငပ်ါ
 
ထုတ်ကုန်ြျေားကိုြ ရာင်း ျေနိုငပ်ါ                  ြ ခဖေိုပါ               

ငါးဖြ်း ွင့်ရရှေိနုိငြ်ှု လွယ်ကူပါသည်                    ြလွယ်ကူပါ       ြ ခဖေိုပါ  

 

 



 

 

 

၅၉ 

ခပဿနာနှေင့် အ က်အ ဲြျေား 

 ဖာ်ခပ ျေက်/ ရှေင်းလင်း ျေက် (အနည်းေုံးတစ် ုနှေင့်အထက် 

 ရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှေင့်  ၂၁  

ကို ျေတိ်ေက်စစ် ေးမပီးြှေ ခဖေိုရန်။  ခဖေိုရန်အလုိအပ်ဟု 

ယူေ သာ အ ျေက်ြျေားရှေိပါက “ြ ခဖေိုပါ”ဟူ သာ 

အကွက်ြျောကို ရွးရန်။) 

 ဘးအန္တရာယ်ြျေားနှေင့်ခပငး် 

ထန် သာရာသီဥတုအ ခ 

အ နြျေား(ဥပြာ- ရကကီး  

ခ ငး်နှေင့်ြိုး  ါငခ် ငး်) 

ထိ ိုက်သည်   ြထ ိိုက်ပါ   ြ ခဖေိုပါ   

အပူ ျေနိ် ခပာငး်လဲြှု 

ပိုခြန်ခ င်း  

နညး်   ြျေား    ြရှေိ    ြ ခဖေိုပါ    

ြိုးရွာသွန်းြှုပိုြျေားခ ငး် နညး်   ြျေား    ြရှေိ    ြ ခဖေိုပါ    

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတု န့်ြှေ

န်း ျေက်ြျေားနှေင့် 

ပင်လယ်ငါးဖြ်းခ င်းနှေင့် ငါး 

 ြွးခြူ ရးလုပ်ငန်းစီြံ န့် ွဲ

ြှုေိုင်ရာအကကံဉာဏ်ြျေား 

လက်လှေြ်းြီခ ငး် 

အလွယ်တကူြရ  လုးံဝြရ  ြ ခဖေိုပါ  

 

ရင်းခြစ်… (၁) ဦးတည်အပု်စု ေွး နွးခ င်း- လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) မြို့နယ်  ြွး/ကုဦးစီးဌာန ၊ 

မြို့နယ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင်  ကက်၊ဘဲ၊ဝက် စီးပွားခဖစ် ြွးခြူ ကခ ငး် 

ြဟုတ်ပါ။ 

 



 

 

 

၆၀ 

( -၃)     စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ စီးပွား ရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)  စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ အသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား(၂၂)  စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ အသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

 ဖာ်ခပ ျေက်/ ရှေင်းလင်း ျေက် (အနည်းေုံးတစ် ုနှေင့်အထက် 
 ရွးနိုင် သည်။ ဇယား ၂၂ နှေင့်  ၂၃  

ကို ျေတိ်ေက်စစ် ေးမပီးြှေ  ခဖေိုရန်။  ခဖေိုရန်အလုိအပ်ဟု 
ယူေ သာ အ ျေက်ြျေား ရှေပိါက “ြ ခဖေိုပါ”ဟူ သာ 

အကွက်ြျောကို ရွးရန်။) 
လုပ်အားအင်အား ရရှေိနုိင်ြှု   ြျေား               အသင့်အတင့်         ြ ခဖေိုပါ              
လယ်ယာသားငါး ထုတ်ကုန်ြဟုတ် သာ 
အခ ား ေသထွက်ကုန်ြျေားကို  
 ရာင်း ျေရန်  စျေးကွက်ရှေိခ ငး် 

 စျေးကွက် ကာငး်ရှေိသည်     စျေးကွက်အသင့်အတင့်      
     
   ြ ခဖေိုပါ              

 စျေးကွက်ေိုင်ရာအသိအခြငရ်ှေခိ င်း  စျေးကွက်အ ခ အ နကို  ကာင်းစွာနားလည် သိရှေသိည်         
သင့်အတင့်နားလည်သည်        ြ ခဖေိုပါ                   

လြး်ပန်းေက်သွယ် ရးအ ခ အ န  ကာင်း                သင့်           ြ ခဖေိုပါ              
ကုန် ကြ်း ရရှေိနိုင်ခ င်း  ကာင်း                သင့်            ြ ခဖေိုပါ                  
လျှပ်စစ်ြီး ရရှေိနုိငခ် ငး်  ကာင်း                သင့်             ြ ခဖေိုပါ                 

  ျေး ငွ ရရှေိနုိငခ် င်း လိုသ လာက် လွယ်ကူစွာ   ျေး ငွရရှေိနုိင်သည် 
  ျေး ငွရနုိင်သည်            ြ ခဖေိုပါ    

အသက် ြွးဝြ်း ကျောငး်နညး်ပညာေိုင ်
ရာနှေင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရး 
ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှုေိုင်ရာဝန် ောငြ်ှုရရှေိ 
ခ ငး် 

နညး်ပညာနှေင့် အ သးစား/အလတ်စား စီးပွား ရးဖွံ့ မဖိုးတိုး 
တက်ြှုေိုငရ်ာ ဝန် ောငြ်ှုြျေား အလွယ်တကူရနုိငသ်ည်  
နညး်ပညာနှေင့် အ သးစား/အလတ်စား စီးပွား ရးဖွံ့ မဖိုးတိုး 
တက်ြှုေိုငရ်ာ ဝန် ောငြ်ှုြျေား ရနုိင်သည်    
ြ ခဖေိုပါ 

အလုပ်နှေင့် လိုက် လျောညီ ထွခဖစ် သာ 
(သ့ုိြဟုတ်) အသက် ြွးဝြ်း ကျောငး်ခပု 
နုိင် သာပညာတစ် ု ုကိုတတ် ခြာက် 
ြှုအ ခ အ န 

ကျွြ်းကျေငစ်ွာ တတ် ခြာက်သည်     အသင့်အတင့်  
ြ ခဖေိုပါ    

အလုပ်အကိုင်အ ွင့်အလြ်း  ြျေား         အသင့်အတင့်      ြ ခဖေိုပါ                 

ရင်းခြစ်… ဦးတည်အုပ်စု  ေွး နွးခ ငး်- ရပြ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ ဝင ်ငွရ 

လုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။  ။ ကွငး်ကကိးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည်  ဇလွန်မြို့နှေင့်(၇)ြိုင် ကွာ ဝး သာ  ကာင့် 

စိုက်ပျေ ို း ရး/  ြွးခြူ ရး   ြဟုတ် သာ    အခ ားအသက် ြွးဝြ်း ကျောငး်  လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူြျေား 

အတွက် အ ရာင်းအဝယ်ကိစ္စြျေား အေင် ခပ  ကာင်း၊ ကုန် ကြ်းလက်လှေြ်းြီ  ကာင်း  လ့လာ 

 တွ့ရှေိရပါ သည်။  



 

 

 

၆၁ 

 (၂)  စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ အသက် ြွးလပု်ငန်းြျေားအတွက် ခပဿနာနှေင့် အ က်အ ဲြျေား 

ဇယား(၂၃) စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ အသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက် ခပဿနာနှေင့် 

        အ က်အ ဲြျေား 

ခပဿနာနှေင့် အ က်အ ဲြျေား 

 ဖာ်ခပ ျေက်/ ရှေင်းလင်း ျေက် (အနည်းေုံးတစ် ုနှေင့်အထက် 
 ရွးနိုင် သည်။ ဇယား ၂၀ နှေင့်  ၂၁ ကို ျေတိ်ေက်စစ် ေးမပီးြှေ 

 ခဖေိုရန်။  ခဖေိုရန်အလိအုပ်ဟုယူေ သာ 
အ ျေက်ြျေားရှေိပါက “ြ ခဖေိုပါ”ဟု သာအကွက်ကို ရးွရန်) 

လုပ်အားအင်အား ရရှေိနုိင်ြှု   ရှေားပါး          လုးံဝြရှေ ိ     ြ ခဖေိုပါ            

လယ်ယာသားငါး ထုတ်ကုန်ြဟုတ် သာ 
အခ ား ေသ ထွက်ကုန်ြျေားကို   ရာငး် ျေ 
ရန်  စျေးကွက်ရှေခိ ငး် 

 စျေးကွက်ြ ကာငး်         စျေးကွက်ြရှေိ         
  ြ ခဖေိုပါ   

 စျေးကွက်ေိုင်ရာအသိအခြင ်ရှေခိ ငး်  စျေးကွက်အ ခ အ နကို ကာင်းစွာနားြလည်  
လုးံဝနားြလည်        ြ ခဖေိုပါ                

လြး်ပန်းေက်သွယ် ရးအ ခ အ န ည့ံ            အလွန်ည့ံ          ြ ခဖေိုပါ          

ကုန် ကြ်း ရရှေိနိုင်ခ င်း ကုန် ကြ်းရရှေြိှုနည်းသည်  ကုန် ကြ်းြရှေိပါ      
ြ ခဖေိုပါ   

လျှပ်စစ်ြီး ရရှေိနုိငခ် ငး် ပုံြှေန်ြရပါ     လုးံဝြရပါ      ြ ခဖေိုပါ         

  ျေး ငွ ရရှေိနုိငခ် င်း လိုသ လာက် လွယ်ကူစွာ   ျေး ငွြရရှေိပါ 
  ျေး ငွြရပါ            ြ ခဖေိုပါ   

အသက် ြွးဝြ်း ကျောငး်နညး်ပညာေိုင ်
ရာနှေင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရး 
ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှုေိုင်ရာဝန် ောငြ်ှုရရှေိ 
ခ ငး် 

နညး်ပညာနှေင့် အ သးစား/အလတ်စား စီးပွား ရးဖွံ့ မဖိုးတိုး 
တက်ြှုေိုငရ်ာ ဝန် ောငြ်ှုြျေား အလွယ်တကူြရပါ  နညး် 
ပညာနှေင့်အ သးစား/အလတ်စား စီးပွား ရးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှု 
ေိုင်ရာ ဝန် ောင်ြှုြျေား လုးံဝြရပါ ြ ခဖေိုပါ   

အလုပ်နှေင့် လိုက် လျောညီ ထွခဖစ် သာ 
(သ့ုိြဟုတ်) အသက် ြွးဝြ်း ကျောငး်ခပု 
နုိင်   သာ ပညာတစ် ု ုကို တတ် ခြာက် 
ခ ငး် 

ကျွြ်းကျေငစ်ွာတတ် ခြာက်ခ ငး်ြရှေိ         လုးံဝြတတ် 
ြ ခဖေိုပါ   

အလုပ်အကိုင်အ ွင့်အလြ်း 
အလုပ်အကိုင်အ ွင့်အလြ်းနည်း 
လုပ်အကိုငအ် ွင့်အလြ်းြရှေိ     ြ ခဖေိုပါ                 

ရင်းခြစ်… ဦးတည်အုပ်စု  ေွး နွးခ ငး်- ရပြ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ ဝင ်ငွရ 

လုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 



 

 

 

၆၂ 

  လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။    ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် ဇလွန်မြို့နှေင့် (၇)ြိုင်ကွာ ဝးမပီး 

ကုန် ကြ်းြျေား လက်လှေြ်းြီြှုရှေိ သာ်လည်း ကုန်  ျောြျေား အေင့်ခြှင့်တင်  ောင်ရကွ်နုိငရ်န်  အလုပ် 

အကိငု် အ ွင့်အလြး်ြျေား နညး်ပါး  ကာငး်၊ ဝင ်ငတွိုးပွားြှုြျေား ြရရှေိ  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိ 

ရပါသည်။ 

(ဂ)  ရွှေ့ ခပာငး်လုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  ရွှေ့ ခပာငး်သွားလာြှု ခဖစ် ပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှေင့် အ ျေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄)  ရွှေ့ ခပာငး်သွားလာြှု ခဖစ် ပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှေင့် အ ျေနိ်ကာလ 

စ
ဉ် 

ပုံစံ 
အြိ် ထာငစ်ု 
အ ရအတွက် 

ခပည်တွငး် ခပည်ပ လူဦး ရ 
ကျော
း 

ြ 
 ပါင်
း 

ကျေား ြ 
 ပါ
ငး် 

ကျေား ြ  ပါင်း 

၁ 

‘ ရွှေ့ ခပာငး်သွား 
လာ နထိငု်သူ’ 
တစ်ဦးအနည်း
ေုံးရှေိ သာအိြ် 
 ထာငစ်ုနှေင့် 
လူဦး ရ 

၁၁ ၇ ၂ ၉ ၄ ၁ ၅ ၁၁ ၃ ၁၄ 

၂ 

 ကျေးရွာခပင်ပသို့ ရွှေ့ ခပာငး်ြှုကာလ 
၃ လ အထိ ၃ - ၃ - - - ၃ - ၃ 
၆ လ အထိ - - - - - - - - - 
၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 
၁၂ လ အထက် ၄ ၂ ၆ ၄ ၁ ၅ ၈ ၃ ၁၁ 

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ် ထာငစ်ုစာရင်း  ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု  ေွး နွးခ င်း - 

စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ  ရးြဟုတ် သာ ဝင ်ငရွလုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

 

ြှေတ် ျေက်။ ။  ရွှေ့ ခပာင်းသွားလာခ င်း၏ တရားဝငြ်ှု ြဝင်ြှု၊  ရွှေ့ ခပာငး်သွားလာသူ၏ 

သ ဘာေန္ဒပါြှု ြပါြှု စသည်ခဖင့် ြ ွဲခ ားဘဲ၊  ကာခြင့် ျေနိ် အနည်းအြျေား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့် 

အ  ကာငး်အရင်း  ကာင့်  ရွှေ့ ခပာင်းသွားလာရသည်ခဖစ် စကာြူ ြူလဌာ န ေသတစ် ုြှေနုိငင်ခံ ား  

သ့ုိခဖစ် စ၊ ခပည်တွငး်တစ်နယ်တစ်  ကးသ့ုိခဖစ် စ  ရွှေ့ ခပာငး်သွားလာ နထိုင်သူတိုငး်ကို 

‘ ရွှေ့ ခပာငး်   သွားလာ နထိုင်သူဟု   သတ်ြှေတ်သည်။ နုိင်င ံတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်း  တာဝန်ခဖင့်  

 



 

 

 

၆၃ 

 ရွှေ့ ခပာငး်အ ခ  ျေ နရသူ ြျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံး ဝငပ်ါသည်။ သားသြီးနှေင့် 

 ေွြျေ ို းြျေားထံတွင်  ိုလှုံရန်၊ ြှေီ ိုရန် သွား ရာက်အ ခ  ျေ န သာ၊ ကျေန်းြာ ရးအရ အမြဲတြ်း 

 ရွှေ့ ခပာငး် နထိငု် သာပုဂ္ဂိုလ်ြျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝင်ပါသည်။   တ္တပညာသွား ရာက် 

သင ်ကား နသူြျေား၊   တ္တ ကျေန်းြာ ရး ကုသြှု  ံယူ နသူြျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးြဝင်ပါ။  

ယ င်က  ရွှေ့ ခပာငး်သွားလာ နထိငု ်ဲ့ စကာြူ ယ ုလက်ရှေိကာလတွင် ြူလဌာ နတွင် ခပန်လည် 

အ ခ  ျေ နထိုင်လျှက် ရှေသူိြျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးြဝငပ်ါ။ ယ ုလတ်တ လာတွင် 

 ရီးယာယီသွား နသူြျေားသည်လည်း ဤ ဇယားတွင် အကျေုံးြဝင်ပါ။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ခပည်ပ၌ သွား ရာက်လုပ်ကိုင်သ ူ

ကျေား(၄)၊မ(၁)ဦးရှေ ိ ကာငး်၊ ရန်ကုန်စက်ရုံြျေားတွင်သွား ရာက် လုပ်ကိုင် နသူ ကျေား(၇)၊ြ(၂)ဦး၊ 

စုစု ပါငး်(၉)ဦးရှေိ  ကာင်း၊  သွား ရာက်အလုပ်လုပ်ကိငု် နသည့် ကာလြှော (၃)လ အာက်ြှေ (၁၂)လ 

အထက် အြိ် ထာငစ်ုြျေား ခဖစ်  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)  ရွ့ ခပာငး်သွားလာရခ င်း၏ အဓကိ အ  ကာင်းအရင်း 

ဇယား(၂၅)  ရွ့ ခပာငး်သွားလာရခ င်း၏ အဓကိ အ  ကာင်းအရင်း 

စဉ် အ  ကာငး်အရာ 
လူဦး ရ 

ကျေား ြ 

၁ ပိုြို ကာင်းြနွ် သာ အလုပ်အကိုငန်ှေင့်ဝင ်ငွအ ွင့်အလြး်ြျေားရှော ဖွရန် ၁၀ ၃ 

၂ နုိင်င ံရးနှေင့်ေိုင ်သာ အ  ကာင်းရင်း   

၃  ေသတွငး် ပဋပိက္ခခဖစ်ပွားြှု  ကာင့် လုခံ ုံြှု ြရှေိသည့် အ  ကာင်းရင်း   

၄ လူြှု ရး၊ ကျေန်းြာ ရး ကိစ္စြျေား  ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြျေ ို းအြည်  ွဲခ ားြ ဖာ်ခပနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) အ  ကာင်းအရငး်ကို 

 ခဖေိုထား ခ ငး်/  ခဖေိုလိခု ငး်ြရှေိ 

  

ရင်းခြစ် … အြိ် ထာငစ်ုစာရင်း  ကာက်ယူြှု။ 

 

 

 



 

 

 

၆၄ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် နုိင်ငံရပ်ခ ားနှေင့် ခပည်တွင်းရန်ကုန်စက်ရုံြျေားသို ့

 ရွှေ့ ခပာငး် သွားလာရခ င်း၏ အဓကိအ  ကာငး်အရင်းြှော ပိုြုိ ကာင်းြွန် သာ အလုပ်အကိုင်နှေင့် 

ဝင ်ငွအ ွင့်အလြး် ြျေားရရှေိ၍ ြိသားစု၏စားဝတ် န ရးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လြ်းြှေ  ထာက်ပံ့ 

ြှုြျေား ပးနုိင်ရန်အတွက်  ရွှေ့ ခပာင်းသွားလာ လုပ်ကိငု်ရခ င်းခဖစ်  ကာငး်၊ သွား ရာက် လုပ်ကိုင် သူ 

(၁၃)ဦး ရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ တွ ရှေရိပါသည်။ 

 

 (ဂ-၃)       ရွ့ ခပာငး်လုပ်ကိုင်သူြျေားြှေ ခပန်ပို့ ငွ 

ဇယား(၂၆)      ရွ့ ခပာငး်လုပ်ကိုင်သူြျေားြှေ ခပန်ပို့ ငွ 

စ

ဉ် 
အ  ကာငး်အရာ 

အြိ် ထာငစ်ုအ ရအတွက် 

စုစု ပါငး် ခြင့် လတ် နိြ့် 

၁ 
ခပန်ပို့ ငကွို ြှေီ ို နရ သာ အြိ် ထာငစ်ု 

အ ရအတွက် 
၁၁ - ၁ ၁၀ 

၂ 

ခပန်ပို့ ငွ လြး်  ကာငး်ြျေား 

- က။  ငလွွှဲလုပ်ငန်း(ဟွန်ေီ)   

-  ။ ဘဏ် ၆ 

- ဂ။ လူကကုံခဖင့်လွှပဲိုခ့ ငး် ၅  

ရင်းခြစ် … (၁) အြိ် ထာင်စုစာရငး်  ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ င်း - ရပြ်ိရပ်ဖ 

အပု်စု။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။    ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင်  ရွှေ့ ခပာင်းသွားလာသူြျေား၏ 

ခပန်ပို့ ငကွိုြှေီ ို နရ  သာအိြ် ထာငစ်ု(၁၁)စုရှေိမပီး ခပန်ပို့ ငွကို ဇလွန်မြို့ရှေိ ပုဂ္ဂလကိ ဘဏ်ြျေား နှေင် ့

ခြန်ြာ့စီးပွား ရးဘဏ် တွင် ငွထုတ်ယူမပီး၊လူကကုံခဖင့် လွှဲပိုခ့ င်းြျေားလည်းရှေိ က  ကာငး်  လ့လာ 

 တွ့ရှေိရပါသည်။ 



 

 

 

၆၅ 

(ဃ) ကုန်စည်နှေင့်ဝန် ောငြ်ှု စျေးကွက် 

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်နှေင့် ဝန် ောငြ်ှု၊  စျေးကွက်လက်လှေြ်းြီြှု အ ခ အ န 

 စျေးကွက်လက်လှေြ်းြီြှု 
အနီးေုံး စျေး 

(အနီးေုံး တစ် ုကိုသာ ဖာ်ခပပါရန်) 
အကကီးစား စျေးကွက် 

(အဓကိတစ် ုကိုသာ ဖာ်ခပပါရန်) 

 စျေးအြည် (မြို့/ ရွာ) ဇလွန် ေး ဟသသာတ ေး 
ရွာြှေအကွာအ ဝး (ြိုင်) 
(အနီးစပ်ေုံး တစ် ုကို 
 န့်ြှေန်းမပီး  ရွး ျေယ်ရန်) 

၀ ြှေ   ၁ ြိုင်       ၁ ြှေ   ၅ ြိုင်           
၅ ြှေ ၁၀ ြိုင်      ၁၀ ြှေ ၁၅ ြိုင်    
၁၅ ြိုင် အထက်     

၀ ြှေ  ၁၀ ြိုင်     ၁၁ ြှေ ၂၀ ြိုင် 
                   
၂၁ ြှေ ၃၀ ြိုင်      ၃၀ ြှေ ၅၀ 
ြိုင် 
၅၁ ြှေ ၁၀၀    ၁၀၀ ြိုင် 
အထက် 

သယ်ယူပို ့ောင် ရး 
နညး်လြး် 

 ခ လျေင်စက်ဘီးေိုငက်ယ်  
ကား/ ထာ်လာဂျေီရထား  
သံုးဘီးေိုင်ကယ်  လှေ  
စက် လှေ 

 ခ လျေင်စက်ဘီးေိုငက်ယ်  
ကား/ ထာ်လာဂျေ ီရထား  
သံုးဘီးေိုင်ကယ်  လှေ  
စက် လှေ 

ကုန်စည်နှေင့်ဝန် ောင်ြှု 
ရရှေိနိုင်ြှု(အနည်းေုံးတစ် ု 
နှေင့်အထက်  ရွးနုိင်သည်။) 

စား သာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ 
ကုန် ခ ာက်)     ြီးဖုိ  ျောင်သံုးနှေင့် 
အြိ်သံုးပစ္စည်း  အဝတ်အထည် 
 ောက်လုပ် ရးပစ္စည်းြျေား၊ 
ပရ ိဘာဂြျေား 
ပစ္စည်းစုံ ဝန် ောငြ်ှုစုံ ရနုိင်       

စား သာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ 
ကုန် ခ ာက်)      
ြီးဖုိ  ျောင်သံုးနှေင့် 
အြိ်သံုးပစ္စည်း  
အဝတ်အထည် 
 ောက်လုပ် ရးပစ္စည်းြျေား၊ 
ပရ ိဘာဂြျေား 
ပစ္စည်းစုံ ဝန် ောငြ်ှုစုံ ရနုိင်     

 စျေးအ ခ  ံအ ောက်အဦ   ကာင်း        သင့်          ည့ံ 
  ကာင်း       သင့်            
ည့ံ 

ဝန် ောငြ်ှု   ကာင်း        သင့်          ည့ံ 
  ကာင်း        သင့်           
ည့ံ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး် - ရပြ်ိရပဖ် အပု်စု၊ လယ်သြား အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု၊ 

စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ ဝင ်ငရွလုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။   ။ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် ကုန်စည်ကူးသန်း ရာငး်ဝယ်ြှုတို့အတွက် 

(၇)ြိုင်  ကျော်ကွာ ဝး သာ အနီးေုံး စျေး“ဇလွန် ေး”သ့ုိ    သွားလာ ကမပီး      စား သာက်ကုန်   

(ကုန်စိြ်း၊  



 

 

 

၆၆ 

ကုန် ခ ာက်)၊ ြီးဖုိ  ျောငသု်ံးနှေင့် အြိ်သံုးပစ္စည်း၊ အဝတ်အထည်၊  ောက်လုပ် ရး ပစ္စည်းြျေား၊ 

ပရ ိဘာဂြျေား ဝယ်ယူရရှေနုိိငပ်ါသည်။  ညာငက်ုန်း ကျေးရွာသည် ပစ္စည်းစုံဝန် ောငြ်ှုြျေားအတွက် 

(၁၆)ြိုင်အထက် ကွာ ဝး သာ ဟသသာတမြို့သ့ုိ ေိုင်ကယ်၊ ကား/  ထာ်လာဂျေတီို့ခဖင့် ေက်သွယ် 

သွားလာ က  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

(င)   င ွ ကးလက်လှေြ်းြီြှုနှေင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား(၂၈)  င ွ ကးလက်လှေြ်းြီြှုနှေင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

  ျေး ငွ 

ရရှေိနိုင်သည့် 

 နရာ 

 င ွ ကး 

ဝန် ောငြ်ှု 

အြျေ ို းအစား 

ခပန်လည် 

 ပးေပ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အ ပါင ်ံ  

ပစ္စည်း 

လိအုပ်ြှု 

  ျေး ငွရ

ရန် 

အ က်အ

 ဲ ြျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ခြန်ြာ့လယ်ယာ 

ဖွံ့ မဖိုး ရးဘဏ်/ 

ခြန်ြာ့စိုက်ပျေ ို း 

 ရးဘဏ်) 

ကာလတို  ျေး ငွ 
 
ကာလလတ်  ျေး ငွ
 
ကာလရှေည်  ျေး ငွ
 

၃-၆လအတွင်း 

  ၆လြှေတစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်နှေင့်အထက် 
  

အတိုးြဲ့ 

၁ ြှေ ၂% 

၂ ြှေ ၅% 

၅ ြှေ 

၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိအုပ် 

သည် 

ြလိုအပ်

ပါ 

ရှိေသည် 

နညး်သ

ည် 

ြရှေိပါ     

သြဝါယြ  ျေး ငွ 

ကာလတို  ျေး ငွ  

ကာလလတ်  ျေး ငွ
 
ကာလရှေည်  ျေး ငွ
 

၃-၆လအတွင်း 

  ၆လြှေတစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်နှေင့်အထက်
 

အတိုးြဲ့ 

၁ ြှေ ၂% 

၂ ြှေ ၅% 

၅ ြှေ 

၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိအုပ် 

သည် 

ြလိုအပ်

ပါ 

ရှေသိည် 

နညး်သ

ည် 

ြရှေိပါ  

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတို  ျေး ငွ  

ကာလလတ်  ျေး ငွ
 
ကာလရှေည်  ျေး ငွ
 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 

၆လြှေ တစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်အထက် 

အတိုးြဲ့ 

၁ ြှေ ၂% 

၂ ြှေ ၅% 

၅ ြှေ 

၁၀% 

၁၀% က် 

လိအုပ်သ

ည် 

ြလိုအပ်

ပါ 

ရှေသိည် 

နညး်သ

ည် 

 

ြရှေိပါ  



 

 

 

၆၇ 

  ျေး ငွ 

ရရှေိနိုင်သည့် 

 နရာ 

 င ွ ကး 

ဝန် ောငြ်ှု 

အြျေ ို းအစား 

ခပန်လည် 

 ပးေပ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အ ပါင ်ံ  

ပစ္စည်း 

လိအုပ်ြှု 

  ျေး ငွ 

ရရန် 

အ က် 

အ ဲြျေား 

  ျေး ငွ 

ရရှေိနိုင်သည့် 

 နရာ 

 င ွ ကး 

ဝန် ောငြ်ှု 

အြျေ ို းအစား 

ခပန်လည် 

 ပးေပ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အ ပါင ်ံ  

ပစ္စည်း 

လိအုပ်ြှု 

  ျေး ငွရ

ရန် 

အ က်အ

 ဲ ြျေား 

ပုဂ္ဂလကိအ သး 

စား  ျေး ငဝွန် 

 ောင်ြှုကဏ္ဍ 

 

ကာလတို  ျေး ငွ  

ကာလလတ်  ျေး ငွ
 
ကာလရှေည်  ျေး ငွ
 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 

၆လြှေ တစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်အထက် 

အတိုးြဲ့ 

၁ ြှေ ၂% 

၂ ြှေ ၅% 

၅ ြှေ 

၁၀% 

၁၀% က် 

လိအုပ်သ

ည် 

ြလိုအပ်

ပါ 

ရှေသိည် 

နညး်သ

ည် 

ြရှေိပါ  

အဖဲွ့လိုက်  ငစွု/ 

 င ွ ျေးအစီအစဉ် 

ကာလတို  ျေး ငွ  

ကာလလတ်  ျေး ငွ
 
ကာလရှေည်  ျေး ငွ
 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 

၆လြှေ တစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်အထက် 

အတိုးြဲ့ 

၁ ြှေ ၂% 

၂ ြှေ ၅% 

၅ ြှေ 

၁၀% 

၁၀% က် 

လိအုပ်သ

ည် 

ြလိုအပ်

ပါ 

ရှေသိည် 

နညး်သ

ည် 

ြရှေိပါ  

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သြား အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး 

အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ို း ြွးခြူ ရးြဟုတ် သာ ဝင ်ငရွလုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာ 

 င ွ ကး ဝန် ောငြ်ှု ပး သာအဖွဲ့ြျေား။ 

ြှေတ် ျေက်။ ။ ခြန်ြာ့စီးပွား ရးဘဏ်၏ သတ်ြှေတ် ျေက်အရ ကာလတို  ျေး ငွ ေိုသည်ြှော 

အနည်းေုံး တစ်ရက်ြှေ အြျေားေုံး တစ်နှေစ်အထိ၊ ကာလလတ်  ျေး ငွ ေိုသည်ြှော ၃ နှေစ်ြှေ ၅ 

နှေစ်အထိ၊ ကာလရှေည်  ျေး ငွ ေိုသည်ြှော ၅ နှေစ်ြှေ ၁၀ နှေစ်အထိ ဟုသတ်ြှေတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ 

၁၀ နှေစ် ကာလအထက် ရှေည် ကာစွာ  ျေး  ပး သာ   ျေး ငွြျေားရှေ ိဲ့ သာ ကာလရှေည်  ျေး ငတွွင်သာ 

ထည့်သွငး် ပးရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

 



 

 

 

၆၈ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရာွရှေိ လယ်သြားအြျေားစုြှေ ခြန်ြာ့လယ်ယာ 

ဖွံ့မဖိုး ရးဘဏ်ြှေ စိုက်ပျေ ို း ရး  ျေး ငွ (အတိုးနှုန်းခပား၈၀)ြျေားကို   ျေးယူသံုးစွဲ ကသည်။ 

ြဟာ ငစွု ငွ  ျေးအဖဲွ့၊ ကိုရးီယား ငစွု  င ွ ျေးအဖဲွ့တို့ထံြှေ (အတိုးနှုန်း ၂ကျေပ်) 

ခဖင့်  ျေးယူသူြျေားလည်းရှေ ိ ကာငး်၊  ငတွိုး   ျေးသူထံြှေ ( အတိုးနှုန်း ၅ ကျေပ်) ခဖင့်  

  ျေးယူသူြျေားလည်း ရှေ ိ ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

(စ) ပတ်ဝန်းကျေငန်ှေင့် သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား စီြံ န့် ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေငန်ှေင့် သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား စီြံ န့် ွဲြှုအတွက် လက်ရှေိအ လ့အကျေင့်နှေင့် 

အ က်အ ဲြျေား 

ဇယား(၂၉)ပတ်ဝန်းကျေင်နှေင့်သဘာဝအရငး်အခြစ်ြျေားစီြံ န့် ွဲြှုအတွက်လက်ရှေအိ လ့အကျေင့်နှေင့်အ

 က်အ ဲြျေား 

အ  ကာငး်အရာ အ က်အ ဲ 

အန္တရာယ်ရှေိြှု(အ က်အ ဲ 

“ရှိေ”ဟု ခဖေိုပါက  ခဖေိုရန်။ “ြရှေ”ဟု 

 ခဖေိုထားပါက  ခဖေိုရန်ြလိ။ု) 

 ခြေီ သဇာ အ ခ အ န ရှေ ိ ြရှေ     ခြင့်        လတ်           နိြ် ့       

အပင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား ရှေ ိ ြရှေ     ခြင့်        လတ်        နိြ် ့  

ဖျေက်ပုိးနှေင့် ရာဂါကာကွယ်ထနိ်း ျေုပ်ြှု ရှေ ိ ြရှေ     ခြင့်    လတ်            နိြ့် 

 ရအရငး်အခြစ် ရှိေ  ြရှေ     ခြင့်        လတ်            နိြ့်   

ငါးြျေ ို းကွဲြျေား ရှိေ  ြရှေ     ခြင့်        လတ်           နိြ် ့  

အခ ားတိရစ္ဆာန်ြျေ ို းကွဲြျေား ရှေ ိ ြရှေ     ခြင့်        လတ်            နိြ့်   

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီြံ န့် ွဲြှု ရှိေ  ြရှေ     ခြင့်         လတ်            နိြ့်   

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သြား အပု်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။   ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှေင့် သဘာဝ 

အရင်းခြစ်ြျေား စီြံ န့် ွဲြှု စနစ်၌ခ ံနှေင့်လယ်အဓကိလုပ်ကိုင် သာ ကျေးရွာခဖစ်သခဖင့် လယ်ယာ 

စိုက်ပျေ ို း ရး လုပ်ငန်းတို့ြှေ ထွက်ရှေ ိသာ အြှိုက်ြျေားအား ခြစာအခဖစ်ခပန်လည် သံုးစွဲခ င်းြျေား 

ခပုလုပ် လ့ရှေိ  ကာငး်၊  နအိြြ်ျေား ြှေထွက်ရှေိသည့်  စွန့်ပစ်ပစ္စည်းြျေားအားတစ်ဦး ျေင်း   တစ် ယာက် 

 ျေင်းစနစ်တကျေစွန့်ပစ် ကခ ငး်ြျေား  



 

 

 

၆၉ 

ခပုလုပ် က သာ်လည်း ကျေး ရွာအေင့်သီးသန့် နရာစီြံထားခ င်းြျေ ို းြရှေိ  ကာင်း၊ စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်းြျေား  ကာင့် ေိုးကျေ ို းခဖစ်ပွားြှုအန္တရာယ်ြရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ ယ ုနှေစ်အ ါ၌ 

လယ်ယာ စိုက် င်းြျေားတွင်ဖျေက်ပိုးကျေ ရာက်ြှုေိုးရွား  ကာငး်၊ ဖျေက်ပုိးကျေ ရာက်ြှုကိုကာကွယ်ရန် 

သဘာဝ ခြ သဇာသံုးစွဲြှု နညး်ပါးမပီးအလွယ်တကူ အသုံးခပုနိုင် သာ ပိုးသတ် ေးြျေား 

ကိုသာအသံုးခပု လ့ရှေ ိ ကာင်း၊ စိုက်ပျေ ို း ရးြျေ ို း ကာင်းြျေ ို းသန့်ြျေား ရရှေိ ရးလုိအပ်  ကာင်း  လ့လာ 

 တွ့ရှေိရပါသည်။ 

  (ေ)      ပညာ ရး 

(ေ-၁)     ပညာ ရးနှေင့် စာတတ် ခြာက်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှေင့်တက္ကသုိလ်အေင့် စာတတ် ခြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီး ခြာက်ြှု ကျေား ြ  ပါင်း 

စာြတတ်သူဦး ရ ၉ ၁၀ ၁၉ 

ြူလတန်းအေင့်ရှေိသူ ဦး ရ ၇၀ ၇၆ ၁၄၆ 

အလယ်တန်းအေင့်ရှေိသူ ဦး ရ ၁၉ ၁၄ ၃၃ 

အထက်တန်းအေင်ရ့ှေိသူ ဦး ရ ၁၁ ၅ ၁၆ 

တက္ကသုိလ်/ ကာလိပ် အေင့်ရှေိသူ ဦး ရ ၇ ၁၀ ၁၇ 

ရင်းခြစ် … အြိ် ထာငစ်ုစာရင်း  ကာက်ယူြှု။ 

ြှေတ် ျေက်။ ။ ဤဇယားကို ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည် ထာငစ်ုသြ္မတခြန်ြာနုိငင်ံ တာ်အစိုးရ၊ 

ပညာ ရးဝန်ကကီးဌာနြှေအသိအြှေတ်ခပုထား သာအတန်းပညာ တက် ရာက်မပီး/တက် ရာက် ေဲသူ 

ြျေားကိုသာ ခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။  ဖာ်ခပပါအ ျေက်နှေင့်ကိုက်ညီခ ငး်ြရှေိ ဲ့ သာ် ဇယားတွင် 

ခဖည့်သွင်းခ င်းြခပုဘဲ  လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်ကိုသာ ြှေတ် ျေက်အ နခဖင့်  ဖာ်ခပရန်ခဖစ်ပါသည်။ အတန်း 

ပညာမပီး ခြာက်ြှုေိုသည်ြှော တစ်ဦးတစ် ယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူ လ့လာ ဲ့ သာ  နာက်ေုံး 

ပညာ ရးအေင့်/အ ခ အ နကို ေိုလိုပါ သည်။ 

ဥပြာ - ယ ု စာရင်း ကာက်ယူ ျေနိ်တွင် အဌြတန်း (Grade 8) တွင် ပညာသင ်ကား န သည်ပါက 

‘အလယ်တန်းအေင့်ရှေိသူဦး ရ’ တွင်လည်း ကာင်း၊ တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင ်ကား နပါက (သ့ုိြဟုတ်)  ရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပြာ-ဘုန်းကကီး ကျောင်းထွက်) 

ရှေသိည် ေိုပါက ‘ြူလတန်း အေင့်ရှေိသူဦး ရ’ တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါြည်။ ‘ဘုန်းကကီး ကျောငး်သင်  



 

 

 

၇၀ 

 ပညာ ရး(ဘက- ကျောငး်)’ကိုေည်းပူး ဲ့၊ ေည်းပူးေဲခဖစ်ပါက သက်ေိုင်ရာပညာ ရးအေင့် 

အလုိက် ထည့်သွငး်ရပါြည်။ စတုတ္ထတန်း (Grade4)  အာငခ်ြင်မပီး အလယ်တန်းပညာေက်လက် 

သင ်ကားခ င်းြရှေိပါက‘ြူလတန်းအေင့်ရှေိသူဦး ရ’တွင်သာထည့်သွငး်ရပါြည်။ အ ခ  ံ ပညာြူလ 

တန်းပညာကို သင်ယူ မပီးေုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို  ကျော်လွန်မပီးခဖစ် သာ်လည်း စာလံုးဝြတတ်ပါက 

‘စာြတတ်သူဦး ရ’ တွင်သာ ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။  ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် စာြတတ်သူဦး ရ ကျေား(၉)၊ ြ(၁၀)ဦး 

စုစု ပါငး် (၁၉)ဦးရှေ ိ ကာင်း၊ ြူလတန်းအေင့်ရှေိသူ ဦး ရ ကျေား(၇၀)ဦး၊ ြ(၇၆)ဦး၊ စုစု ပါင်း 

(၁၄၆)ဦးရှေိ  ကာငး်၊ အလယ်တန်းအေင့်ရှေိသူဦး ရ ကျေား(၁၉)ဦး၊ ြ(၁၄)ဦး၊ စုစု ပါငး် (၃၃)ဦး 

ရှေ ိ ကာငး်၊ အထက်တန်း အေင့်ရှေိသူဦး ရ ကျေား(၁၁)ဦး၊ ြ(၅)ဦး၊ စုစု ပါငး်(၁၆)ဦးရှေိ  ကာင်း၊ 

တက္ကသုိလ်/ ကာလိပ်အေင့ရ်ှေိသူဦး ရ ကျေား(၇)ဦး၊ ြ(၁၀)ဦး၊ စုစု ပါင်း(၁၇)ဦးရှေိ  ကာင်း  လ့လာ 

 တွ့ရှေိရပါသည်။  

(ေ-၂)  ကျောငး်တတ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁)  ကျောငး်တတ်နှုန်း 

ပညာ ရးအေင့်အတန်း ကျေား ြ  ပါင်း 

ြူလတန်း ၁၂ ၉ ၂၁ 

အလယ်တန်း ၉ ၁၀ ၁၉ 

အထက်တန်း - ၁ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ ကာလိပ်  ၃ ၁ ၄ 

ရင်းခြစ် … (၁)  ကျောငး်ဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ေယ်အိြ်ြှူေ းြျေား။ 

ြှေတ် ျေက်။ ။ ဤဇယားကို ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည် ထာငစ်ုသြ္မတခြန်ြာနုိငင်ံ တာ်အစိုးရ၊ 

ပညာ ရးဝန်ကကီးဌာနြှေအသိအြှေတ်ခပုထား သာစာသင် ကျောငး်ြျေား၊ တက်ကသုိလ်/ ကာလိပ် 

ြျေားတွငပ်ညာတက် ရာက် နသူြျေားကိုသာခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်အခပင်‘ဘုန်းကကီး ကျောင်း 

သင်ပညာ ရး’ ကို သင်ယူေည်းပူး သတ်ြှေတ် ျေက်ြျေားနှေင့်အညီ သတ်ြှေတ်ခဖည့်သွငး်ရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

 



 

 

 

၇၁ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၌ လက်ရှေ ိကျောငး်တက်နှုန်းအေင့်ြှော ြူလတန်း 

အေင့် ကျေား(၁၂)ဦး၊ ြ(၉)ဦး၊ စုစု ပါငး်(၂၁)ဦးရှေိ  ကာငး်၊ အလယ်တန်းအေင့် ကျေား(၉)ဦး၊ 

ြ(၁၀)ဦး၊ စုစု ပါငး် (၁၉)ဦး၊ ရှေ ိ ကာငး်၊ အထက်တန်းအေင့် ြ(၁)ဦးနှေင့် လက်ရှေ ိ တက္ကသုိလ်/ 

 ကာလိပ် အေင့် ကျေား(၃)၊ြ(၁)စုစု ပါငး်(၄)ဦးရှေိ  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

(ေ-၃)စာသင် ကျောငး် ောင် အ ခ အ နနှေင့် ဝန် ောငြ်ှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင ်ကျောင်း ောင် အ ခ အ နနှေင့် ဝန် ောငြ်ှုြျေား 

အ  ကာငး်အရာ  ကျောငး်အေင့် 

က။   ကျောငး်အေင့် ြူလတန်း                          ြူလွန် 

အလယ်တန်း( ွဲ)               အလယ်တန်း 

အထက်တန်း( ွဲ)            အထက်တန်း 

 ။  ရွာြှေအကွာအ ဝး(ြိုင်) ၀ ြှေ ၁ ြိုင်              ၁ ြိုင် ြှေ  ၃ ြိုင် 

၁၅ ြိုင် ြှေ ၂၀ ြိုင်         ၂၀ ြိုင် အထက် 

ဂ။ သယ်ယူပို့ ောင ်ရးဝန် ောငြ်ှု 
 ခ လျေင်                     စက်ဘီး     

ေိုင်ကယ်                      ကား 

ဃ။စာသင် ကျောငး်၏စုစု ပါငး် 

 ကြ်း င်းဧရိယာ (စတုရန်း ပ) 
 

င။ အြုိး၊ နံရံ၊ အ င်း အရည်အ သွး  ကာင်း              သင့်             ည့ံ      

စ။ ကျောင်းသံုးပရိ ဘာဂ 

လု ံလာက်ြှု 

လု ံလာက်ြှုရှေိသည်          ြလုံ လာက်ပါ    

ေ။  ကျောငး်အြိ်သာ အ ခ အ န  ကာင်း      သင့်               ည့ံ               ြရှေ 

ဇ။  ကျောငး်အာဟာရတိုက် ကျွးြှု တိုက် ကျွးြှုရှေိသည်       တိုက် ကျွးြှု ြရှေိပါ 

စျေ။  ကျောငး်ေရာ/ြ ဦး ရ ကျေား ြ  ပါင်း 

အစိုးရ န့် - ၆ ၆ 

 ကျေးရွာ န့် - - - 

 

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 



 

 

 

၇၂ 

ြှေတ် ျေက်။ ။  ကျေးရွာတွင် စာသင ်ကျောင်းြရှေိပါက (က၊  ၊ ဂ) ကိုသာ  ခဖေိုရပါြည်။ စာသင် 

 ကျောငး်၏ စုစု ပါင်း ကြ်း င်းဧရိယာ (စတုရန်း ပ = အလျေား×အနံ) သည် စာသင် ကျောငး်တစ် 

 ကျောငး်အတွငး်ရှေိ  ကျောငး်အ ောက်အဦအားလုံး၏ စုစု ပါင်းဧရိယာကို ေိုလိုသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရာွတွငြ်ူလတန်း ကျောငး် ရှေမိပီး၊ ေရာြ(၆)ဦး 

ရှေ ိ ကာငး်  ကျောင်းသို့  ခ လျေင်၊ စက်ဘီးခဖင့် သွားရ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

(ေ-၄)ပညာ ရး အ က်အ ဲနှေင့် ခပဿနာ 

ဇယား(၃၃) ပညာ ရး အ က်အ ဲနှေင့် ခပဿနာြျေား 

အ က်အ ဲ/ခပဿနာ ရှေင်းလင်း ျေက် 

 ကျောငး်ေရာ/ြ ရရှေိနုိင်ြှု လု ံလာက်                       ြလုံ လာက် 

တပည့် - ေရာ အ ျေ ို း ၄၀ : ၁  အာက်             ၄၀ : ၁  အာက်          

ြူလတန်းပညာ  ကျောငး်ထွက်နှုန်း ြရှေ          နညး်           လတ်           ြျေား      

ြသန်စွြ်းသူြျေားအတွက်ပညာ ရးအထူးအစီအစဉ်           ရှိေ                             ြရှေ        

 ကျောငး်သံုးစာအပု်နှေင့် စာ ရးကိရိယာ လု ံလာက်                         ြလုံ လာက် 

ေင်းရဲ သာြိသားစုြျေားအတွက် ကျောငး်စရိတ် 

ြတက်နုိငြ်ှု 
ခြင့်                               အသင့်အတင့်        

 ကျောငး်အားကစားေိုင်ရာပစ္စည်းြျေားလက်လှေြ်းြီြှု ြရှေ                                     နညး်             

ြိဘေရာအသင်း၏အ န်းကဏ္ဍ  ကာင်း                 သင့်                ည့ံ 

 ဘးအန္တရာယ်  ကာင့်ပျေက်စီးခ ငး် ြရှေိ      နညး်   လတ်       ြျေား   

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ပညာ ရးနှေင့်ပတ်သက်၍ ြိသားစု စားဝတ် 

 န ရး အရ သာ်လည်း ကာင်း(သ့ုိြဟုတ်)  ကျောင်းသူ/ ကျောငး်သားတို့၏ စိတ်ဝင်စားြှု 

အားနည်းြှု တို့  ကာင့် လည်း ကာငး် ြူလတန်းအေင့်ခဖင့်  ကျောငး်ထွက်နှုန်းဦး ရ ြျေားခပား 

  ကာင်း၊  ကျေးရွာတွင်စာသင ်ကျောင်းြရှေိခ ငး်၊ ပညာတတ်နည်းပါးခ င်းတို့  ကာင့်  ကျေးရွာသည် 

ပညာ ရးပိုင်းတွင် အားနည်းြှုရှေ ိ ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။  

 

   

      



 

 

 

၇၃ 

(ဇ)   ကျေန်းြာ ရးနှေင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အခဖစ်ြျေား သာ  ရာဂါြျေား 

ဇယား(၃၄) အခဖစ်ြျေား သာ  ရာဂါြျေား 

စဉ်  ရာဂါ ပျေ ံ့နှေံြှု/ ခဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝြ်းပျေက်ဝြ်း လျှာ    ခြင့်                 နိြ့်                 ြရှေ 

၂  သွးလွန်တုပ် ကွး ခြင့်                 နိြ့်             ြရှေ 

၃ ဌက်ဖျေား      ခြင့်                နိြ့်                 ြရှေ        

၄ အသက်ရှုလြ်း  ကာငး် ကူးစက် ရာဂါ      ခြင့်                နိြ့်                 ြရှေ        

၅ HIV,AIDS,လိင်ြှေတစ်ေင့်ကူးစက်နုိင် သာ 

 ရာဂါြျေား 
     ခြင့်                နိြ့်                 ြရှေ        

၆ တီဘီ      ခြင့်                နိြ့်                 ြရှေ        

၇ ေီး ျေ ို       ခြင့်                နိြ့်                 ြရှေ        

၈  သွးတိုး      ခြင့်                နိြ့်                 ြရှေ        

၉ အသဲ ရာဂါ (ဘီ၊စီ)      ခြင့်                နိြ့်                 ြရှေ        

၁၀ အာဟာရ  ျေ ို ့တဲ့ြှု      ခြင့်                နိြ့်                 ြရှေ        

၁၁ အခ ားကူးစက်နုိင် သာ  ရာဂါြျေား      ခြင့်                နိြ့်                 ြရှေ        

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး် - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု၊ (၂)  ကျေးလက် 

ကျေန်းြာ ရးဌာန/ ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရး ဌာန ွဲ။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွင်းကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် သာြန်ရာသီဖျေား ရာဂါြျေားြှေလဲွမပီး အခ ား 

 ရာဂါဘယ ခဖစ်ပွားြှုနညး်ပါး  ကာင်း၊ ရာသီ ျေနိ်ြျေားတွငခ်ဖစ်တတ်သည့် ဝြ်းပျေက်ဝြ်း လျှာ၊ 

 သွးလွန်တုပ် ကွးစသည့်  ရာဂါခဖစ်ပွားြှုအနည်းအကျေဉ်းရှေိ သာ်လည်း ပျေ ံ့နှေံ့ကူးစက်ြှုအန္တရာယ် 

ြရှေိ  ကာငး်   လ့လာ  တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 



 

 

 

၇၄ 

(ဇ-၂) လွန် ဲ့ သာ (၁၂) လအတွငး် ကာကယွ် ေးထိးုနှေံြှု 

ဇယား(၃၅)လွန် ဲ့ သာ (၁၂) လအတွငး် ကာကွယ် ေးထိးုနှေံြှု 

စ

ဉ် 
ကာကွယ် ေးထိုးခ ငး် (ရှိေ၊ ြရှေ အြှေန်ခ စ်ရန်) ရှိေ ြရှေ 

၁ အေုပ် ရာဂါ   

၂ ေုံေို့၊ ကက်ညှာ၊ ြး ိုင်နှေင့် အသည်း ရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိ ရာဂါ   

၄  ြး ိုင်(ကိုယ်ဝန် ောင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက် ရာဂါ   

၆ အခ ား စု ပါင်းကာကွယ် ေး ထိးုနှေံြှု   

၇ အာဟာရ ြှေတ်တြ်းယူြှု (အရပ်အခြင့်၊ အ လး ျေနိ်၊ 

လက် ြာင်းပတ်) 
  

၈ အာဟာရပညာ ပး အစီအစဉ်   

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး် - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု၊ (၂)  ကျေးလက် 

ကျေန်းြာ ရးဌာန/ ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရး ဌာန ွဲ။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် လွန် ဲ့ သာ(၁၂)လအတွင်း၌  ြး ိုငက်ာကွယ် 

 ေးထိုးနှေံခ ငး်ြျေားနှေင့်အခ ားစု ပါငး်ကာကွယ် ေးအ နခဖင့် 

ေင် ခ  ထာက် ရာဂါကာကွယ် ေး၊  ဂျေပန်ဦး နှောက် ရာငက်ာကွယ် ေး ထိုးနှေံြှုြျေားရှေိ  ကာင်း 

 လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၇၅ 

(ဇ-၃) ကျေန်းြာ ရးအ ထာက်အပ့ံြျေား ( ေးရုံ/ ေး ပး န်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းြာ ရး အ ထာက်အပ့ံနှေင့် ဝန် ောငြ်ှုြျေား 

ကျေန်းြာ ရး ဝန် ောင်ြှု  ရီးအကွာအ ဝး(ြိုင်) အ န်း/ကုတငလ်ု ံလာက်ြှု 

 ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန/ 

ဌာန ွဲ 

၀ ြှေ ၁ ြိုင်                  

၁ ြိုင် ြှေ  ၃ ြိုင်            

၃ ြိုင် ြှေ  ၅ ြိုင် 

၅ ြိုင် ြှေ ၁၀ ြိုင် 

၁၀ ြိုင် အထက် 

    ရှိေ 

           ြရှေ     

တိုက်နယ် ေးရုံ 

၀ ြှေ ၁ ြိုင် 

၁ ြိုင် ြှေ  ၃ ြိုင်            

၃ ြိုင် ြှေ  ၅ ြိုင်            

၅ ြိုင် ြှေ ၁၀ ြိုင်            

၁၀ ြိုင် အထက်                   

         ရှိေ       

ြရှေ 

မြို့နယ် ေးရုံ 

၀ ြှေ ၁ ြိုင် 

၁ ြိုင် ြှေ  ၃ ြိုင်           

၃ ြိုင် ြှေ  ၅ ြိုင်             

၅ ြိုင် ြှေ ၁၀ ြိုင်              

၁၀ ြိုင် အထက်                   

         ရှိေ        

ြရှေ 

 ေးေိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ရွာအနီးအနား တွင် 

 ေးေိုငရ်ှေိသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ရွာအနီးအနား တွင် 

 ေးေိုငြ်ရှေိပါ           

 ေးေိုငတ်ွင် ေးဝါးြျေားကို 

စနစ်တကျေသုိ လှောင်ထားသည်

 
 ေးေိုငတ်ွင် ေးဝါးြျေားကို 

စနစ်တကျေသုိ လှောင်ထားခ ငး်ြ

ရှိေပါ 

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး် - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု၊ (၂)  ကျေးလက် 

ကျေန်းြာ ရးဌာန/ ကျေးလကကျေန်းြာ ရး ဌာန ွဲ။ 



 

 

 

၇၆ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ကျေန်းြာ ရး အ ထာက်အပ့ံနှေင့် ဝန် ောင် 

ြှုြျေားအ နခဖင့်  ကျေးရွာနှေင့်(၁)ဖာလုံ ဝး သာ ကံစု ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရး ေး ပး န်းနှေင့် (၇) န့် 

 ဝး သာ ဇလွန်မြို့နယ်ခပည်သ့ူ ေးရုံရှေိသခဖင့် အေင် ခပ  ကာငး်  တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

 (စျေ)  ရနှေင့် ပတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှေငး် ရး 

(စျေ-၁)  သာက်သုံး ရ ရရှိေြှု 

ဇယား (၃၇)  သာက်သံုး ရ ရရှိေြှု 

 ရရရှေိနုိငြ်ှု 

အသုံးခပု      

 သာ 

အြိ် ထာင်       

စု 

 သာက်သံုး ရ 

အရည်အ သွး စြ်း 

သပ် စစ် ေးထားြှု 

(စနစ်တကျေစြ်းသပ် 

စစ် ေးထားြှု 

ရှေပိါက ‘ရှိေ’၊ ြရှေိပါက 

‘ြရှေ’) 

 ရ အရည်အ သွး 

( သာက်သံုး ရအရည် 

အ သွးစြ်းသပ်စစ် ေး 

ထားြှုတွင် ‘ရှိေ’ ဟု  ခဖ 

ေိုထားပါက  ခဖေိုရန်။ 

‘ြရှေ’ ဟု ခဖေို 

ထားပါက  ခဖရန်ြလို) 

 သာက်သံုး ရ ရရှေိ 

နုိင်ြှုနှေင့်လု ံလာက်  

ြှု အ ခ အ န 

(ရာသီြ ရွး ရပါက 

 နွ၊ ြိုးနှေင့်  ောငး် 

ရာသီသုံးြျေ ို းလုးံကို 

 ရွး ပးပါရန်) 

 

 ရတွင်း - ရှိေ    ြရှေိ   ကာင်း သင့်  ည့ံ  နွြိုး ောငး် 

အဝစီိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၃၅      ရှိေ    ြရှေ   ကာင်း သင့်    ည့ံ  နွြိုး ောငး် 

အဝစီိတွင်း/ 

တုံကင် 

၂၄ 

 
ရှိေ    ြရှေိ   ကာင်း သင့်    ည့ံ  နွြိုး ောငး် 

ြိုး ရ 

သုိ လှောငက်န် 
- ရှိေ    ြရှေိ   ကာင်း သင့်    ည့ံ  နွြိုး ောင်း 

ခြစ်/  ျောင်း ရ - ရှိေ    ြရှေိ   ကာင်း သင့်    ည့ံ  နွြိုး ောင်း 

 ရကန် - ရှိေ    ြရှေိ   ကာင်း သင့်    ည့ံ  နွြိုး ောင်း 

စိြ့်စြ်း ရ - ရှိေ    ြရှေိ   ကာင်း သင့်    ည့ံ  နွြိုး ောင်း 

ရင်းခြစ် … (၁) အြိ် ထာင်စုစာရငး်  ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ င်း - ရပြ်ိရပ်ဖ 

အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု၊ (၃)  ကျေးရွာသယံဇာတခပ ခြပုံ။ 



 

 

 

၇၇ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာ၏  သာက်သံုး ရရရှေိြှုြှော ကိုယ်ပိုငတ်ုံကင်တွင်း 

(စက်တပ်)အသံုးခပုသူ အြိ် ထာငစ်ု(၃၅)အြိ်ရှေိ  ကာငး်၊ ကိုယ်ပိုင်တုံကင်တွင်း အသုံးခပုသူ 

အြိ် ထာငစ်ု(၂၄)အြိ်ရှေိ  ကာင်း၊ တုံကငတ်ွင်းနှေင့် ရတွငး်တို့ြှေ  နွ၊ ြိုး၊  ောင်း၊ ရာသီသုံးပါးစလုးံ 

 သာက်သံုး ရအတွက် လု ံလာက်ြှုရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

 (စျေ-၂) သန့်ရှေင်း ရး အ ခ အ န (အြိ်သာအြျေ ို းအစားနှေင့် အြိ် ထာငစ်ု အ ရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အြိ်သာအြျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနုိင ်သာ အြိ်သာ အြျေ ို းအစား သံုးစွဲနုိင ်သာ အြိ် ထာငစ်ု 

သန့်ရှေင်း သာ ယင်လုအံိြ်သာ သံုးစွဲြှု  

 ရေွဲ အြိ်သာ - 

 ရ လာငး်/ ယင်လုံအြိ်သာ ၅၉ 

ြသန့်ရှေငး် သာ ယင်လုံအြိ်သာ သံုးစွဲြှု  

တွင်း/ဇလားအြိ်သာ - 

တွင်းြရှေိ အြိ်သာ - 

အြိ်သာြရှေိ - 

ရင်းခြစ် … (၁) အြိ် ထာင်စုစာရငး်  ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ င်း - ရပြ်ိရပ်ဖ 

အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု၊ (၃)  ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန/ ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန ွဲ။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတစ်ရာွလုးံ  ရ လာငး်/ယင်လုံအြိ်သာြျေား 

 ောက ်လုပ်သံုးစွဲ က  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

 

၇၈ 

(ည) ကျေား-ြ  ရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား-ြ  ရးရာ 

စ
ဉ် 

 ကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖွံ့ မဖိုး စ ရးအတွက် 
အြျေ ို းသြီးြျေား၏စွြ်း ောင်ရည်ခြှင့်သင့် 

 သာအ ျေက်ြျေား 

ဦးတည်အပု်စု ေွး နွးပွဲတွင် 
တက် ရာက်သူ ြျေားြှေ 
ြှေန်သည်ဟု ယူေ သာ 
တစ် ုကို  ရွး ပးပါရန် 

၁ 
 ကျေးရွာစီြံအပု် ျေုပ်ြှုစနစ်တွင်အြျေ ို းသြီးြျေား 
တက်ကကစွာ ပါဝင်ြှု/  ါင်း ောင်ြှု 

         ရှိေ          
          

    ြရှေ 

၂ 
 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းြျေားနှေင့်အဖွဲ့အစည်းြျေား 
တွင်အြျေ ို းသြီးြျေားတက်ကကစွာပါဝင ်ောင်ရွက်ြှု          ရှိေ          

          
   ြရှေ  

၃ 
လွန် ဲ့ သာနှေစ်အတွင်း  ကျေးရွာအတွငး်ရှေိ 
ြိန်းက လးြျေား/အြျေ ို းသြီးြျေားအား သံသယခဖစ် 
ဖွယ်အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) တိုင် ကားြှုြျေား 

         ရှိေ          
          

    ြရှေ 

၄ 
အြျေ ို းသြီး ရးရာ အ ကြ်းဖက်ြှုြျေားအတွက် 
ဥပ ေ နှေင့်တရားြျှတြှုေိုင်ရာြျေားအတွက် 
လူထု၏ အသိ အခြင်ရှေိြှု 

         ရှိေ                       ြရှေ 

၅ 

အြျေ ို းသြီးြျေားသတငး်အ ျေက်အလက်နှေင့်သင်တန်
းြျေား လက်လှေြ်းြီြှု (ဥပြာ- စုိက်ပျေ ို း ရး 
ေိုင်ရာတိုး ျေဲ့ပညာ  ပးဝန် ောငြ်ှုြျေား၊ 
အြိ်တွငး်ြှုသက် ြွးသင်တန်း ြျေား၊ 
 ဘးအန္တရာယ်ကကိုတငခ်ပင်ေငြ်ှုနှေင့်အသိအခြင် 
ခြှင့်တင်ခ ငး်ြျေား) 

         ရှိေ                       ြရှေ 

၆ 
အြျေ ို းသြီးြျေား၏ 
ဘဏ်နှေင့် င ွ ကးဝန် ောင်ြှုြျေား လက်လှေြ်းြီြှု           ရှိေ                       ြရှေ 

၇ 
စိုက်ပျေ ို း ရးနှေင့် စိုက်ပျေ ို း ရးြဟုတ် သာ ကဏ္ဍ 
ြျေားတွင ် အြျေ ို းသားနှေင့် အြျေ ို းသြီးြျေားအတွက် 
တူညီ သာ အလုပ်အကိုငအ် ွင့်အလြး်ြျေား  

         ရှိေ                       ြရှေ 

၈ 
အြိ် ထာငစ်ု(သုိ့ြဟုတ်)  ကျေးရွာထက်
 ကျော်လွန်၍ အြျေ ို းသြီးြျေား၏ ဦး ောင်လှုပ်ရှေားြှု          ရှိေ                       ြရှေ 

ရင်းခြစ် (၁)အဖဲွ့အစည်းြျေားစာရင်းs၊ (၂)ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ င်း-ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး 
အပု်စု။ 



 

 

 

၇၉ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာရှေိ ကျေား၊ြ ရးရာအ န်းကဏ္ဍပါဝငန်ှေင့်ပတ်သက်၍ 

 ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး လုပ်ငန်းြျေားနှေင့် အဖဲွ့အစည်းြျေားတွင် အြျေ ို းသြီးြျေားတက်ကကစွာ ပါဝင ်ောင် 

ရွက် သာ်လည်း အ န်းကဏ္ဍ နညး်ပါး န သး  ကာင်း၊ ဦး ောငြ်ှုနည်းပါး န သး  ကာငး်၊ 

 ကျေးရွာစီြံအပု် ျေုပ်ြှု စနစ်တွင် အြျေ ို းသြီးြျေားတက်ကကစွာ ပါဝငြ်ှု/   ါင်း ောငြ်ှု အ ခ အ န 

ြျေ ို း ြရှေိ  ကာငး်၊ လွန် ဲ့ သာ နှေစ်အတွငး်  ကျေးရွာအတွင်းရှေိ ြိန်းက လးြျေား/ အြျေ ို းသြီးြျေားအား 

သံသယခဖစ်ဖွယ် အ ကြ်းဖက်ြှု(သ့ုိ)တိုင် ကားြှုြျေား ြရှေိ ဲ့  ကာငး်၊ အြျေ ို းသြီး ရးရာ အ ကြ်း 

ဖက်ြှုြျေားအတွက် ဥပ ေနှေင့် တရားြျှတြှုေိုငရ်ာြျေားအတွက်  ကျေးရွာသူ  ကျေးရွာသားြျေား 

ထိကု်သင့်သ  လာက်အသိအခြင် ရှေပိါ  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

(ဋ) အ ခ  ံ အ ောက်အဦြျေား အ ခ အ န 

(ဋ-၁)  ကျေးရွာ၏ လြး်တည်ရှေိြှု 

ဇယား (၄၀)  ကျေးရွာ၏ လြး်တည်ရှေိြှု အ ခ အ န 

လြး် 

အြျေ ို းအစာ

း 

အြျေ ို း 

အစား 

အရည် 

အ သွး 

တည် ောက် 

 ဲ့ သာနှေစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနုိငြ်ှု 

လြး် 

အရှေည် 

(ြိုင်) 

 ဘး 

အန္တရာယ် 

ြျေား  ကာင့် 

ပျေက်စီးြှုရှေိ 

ပါက 

 ဖာ်ခပရန် 

ရွာတွင်း 

လြး် 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

 ကာင်း  

သင့် 

ည့ံ 

၆ လြှေ ၁ နှေစ် 
 
၂နှေစ်ြှေ ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင်းလင်း 

ရာသီ  

တစ်နှေစ် 

ပတ်လုံး 

၀-၁ ြိုင် 

၁-၅ ြိုင် 

၅-၁၀ြိုင် 

၁၀ ြိုင် 

အထက် 

ရှိေ  

ြရှေ  

 ျေဉ်းကပ် 

လြး် 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

 ကာင်း  

သင့် 

ည့ံ 

၆ လြှေ ၁ နှေစ် 
 
၂နှေစ်ြှေ ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင်းလင်း 

ရာသီ  

တစ်နှေစ် 

ပတ်လုံး 

၀-၁ ြိုင် 

၁-၅ ြိုင် 

၅-၁၀ြိုင် 

၁၀ ြိုင် 

အထက် 

ရှိေ  

ြရှေ  



 

 

 

၈၀ 

လြး် 

အြျေ ို းအစာ

း 

အြျေ ို း 

အစား 

အရည် 

အ သွး 

တည် ောက် 

 ဲ့ သာနှေစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနုိငြ်ှု 

လြး် 

အရှေည် 

(ြိုင်) 

 ဘး 

အန္တရာယ် 

ြျေား  ကာင့် 

ပျေက်စီးြှုရှေိ 

ပါက 

 ဖာ်ခပရန် 

ရွာ ျေင်း 

ေက်လြ်း 

၁ ၂ 

၃ 

၄  ၅ 

 ကာင်း  

သင့် 

ည့ံ 

၆ လြှေ ၁ နှေစ် 

 

၂နှေစ်ြှေ ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင်းလင်း 

ရာသီ  

တစ်နှေစ် 

ပတ်လုံး 

၀-၁ ြိုင် 

၁-၅ ြိုင် 

၅-၁၀ြိုင် 

၁၀ ြိုင် 

အထက် 

ရှိေ  

ြရှေ  

ကုန်ထုတ်

လြး် 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

 ကာင်း  

သင့် 

ည့ံ 

၆ လြှေ ၁ နှေစ် 

 

၂နှေစ်ြှေ ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင်းလင်း 

ရာသီ  

တစ်နှေစ် 

ပတ်လုံး 

၀-၁ ြိုင် 

၁-၅ ြိုင် 

၅-၁၀ြိုင် 

၁၀ ြိုင် 

အထက် 

ရှိေ  

ြရှေ  

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး် - ရပြ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ြှေတ် ျေက်။။ ခြသားလြး်-၁၊ ကျောက် ငး်လြး်-၂၊  ကျောက်  ျောလြ်း-၃၊ ကွန်ကရစ်-၄၊ ကတ္တရာ 

လြး်-၅၊ ကျောက်ခပားလြ်း-၆ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။   ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရာွရှေ ိ ရွာတွင်းလြ်းြျေားြှော (၁၂၀၀) ပ 

အတိုငး်အတာ ရှိေလြ်းခဖစမ်ပီး၊ လြး်ြျေားြှော လက်ရှေိတွင်(၇) ပအကျေယ် ကွန်ကရစ်လြး် ငး်ထား 

  ကာင်း  လ့လာ  တွ့ရှေိရပါသည်။  

 



 

 

 

၈၁ 

(ဋ-၂)  ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှေြိှု 

ဇယား(၄၁)  ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှေြိှု 

တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊ 

အနံ၊အခြင့်) 

အရည် 

အ သွး 

တည် ောက် 

 ဲ့ သာနှေစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနုိငြ်ှု 

 ဘးအန္တရာယ် 

ြျေား  ကာင့် 

ပျေက်စီးြှုရှေပိါ

က ဖာ်ခပရန် 

  ျောင်းကူး 

တံတား 
 

 ကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လြှေ ၁နှေစ် 

၂နှေစ်ြှေ ၅ နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိေ 

ြရှေ 

ကွန်ကရစ် 

တံတား 
 

 ကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လြှေ ၁နှေစ် 

၂နှေစ်ြှေ ၅ နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိေ 

ြရှေ 

သစ်သား 

တံတား 

 
 ကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လြှေ ၁နှေစ် 

၂နှေစ်ြှေ ၅ နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိေ 

ြရှေ 

ကကိုးတံတား 

 
 ကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လြှေ ၁နှေစ် 

၂နှေစ်ြှေ ၅ နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိေ 

ြရှေ 

ဝါးတံတား  
 ကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လြှေ ၁နှေစ် 

၂နှေစ်ြှေ ၅ နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိေ 

ြရှေ 

 ရ ပန်   ကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လြှေ ၁နှေစ် 

၂နှေစ်ြှေ ၅ နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိေ 

ြရှေ 

 ရ ကျော်   ကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လြှေ ၁နှေစ် 

၂နှေစ်ြှေ ၅ နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိေ 

ြရှေ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး် - ရပြ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

 



 

 

 

၈၂ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။     ၊၊ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာအတွငး်တွင် ြည်သည့်တံတားြျှ ြရှေိ  ကာင်း 

 လ့လာ  တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

 (ဋ-၃)  ရ  ကာငး် သယ်ယူပို ့ောင် ရး 

ဇယား (၄၂)  ရ  ကာငး် သယ်ယူပို ့ောင ်ရး (အသံုးြခပုပါက အကွာအ ဝး (ြိုင်) 

အကွက် အာက်ရှေိ အသံုးြခပုပါ အကွကတ်ွင် Âခ စ်ပါ။) 

သယ်ယူပို ့ောင် ရး အကွာအ ဝး(ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ရာသီအလိကု် သံုးစွဲနုိငြ်ှု 

ခြစ်  ကာငး် 

၀ ြှေ ၁၀ ြိုင်        

၁၁ ြှေ ၂၀ ြိုင်       

၂၁ ြှေ ၅၀ ြိုင် 

၅၀ြိုင် အထက် 

အသုံးြခပုပါ 

၁    ၂    ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ           

ပင်လယ် ရ  ကာငး် 

၀ ြှေ ၁ ြိုင် 

၁၁ ြှေ ၂၀ ြိုင် 

၂၁ ြှေ ၅၀ ြိုင် 

၅၀ြိုင် အထက် 

အသုံးြခပုပါ       

၁      ၂      ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ 

အခ ား(  ျောငး် ခြာင်း

အင်းအိုင် 

၀ ြှေ ၁ ြိုင် 

၁၁ ြှေ ၂၀ ြိုင် 

၂၁ ြှေ ၅၀ ြိုင် 

၅၀ြိုင် အထက် 

အသုံးြခပုပါ        

၁      ၂      ၃ ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှေစ်ပတ်လုးံ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး် - ရပြ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ြှေတ် ျေက်။ ။ ၁ “  လှေ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂- စက် လှေ၊ ၃- သ ဘသာ။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင်  ရ  ကာငး်လြ်းခဖင့်သွားလာရ သာ လြး် ရီး 

ြရှေိ  ကာငး် လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။  



 

 

 

၈၃ 

(ဋ-၄) သယ်ယူပို ့ောင် ရးယာဉ်ြျေားနှေင့် ဝန် ောငြ်ှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို ့ောင် ရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

 လှေ၊ 

သြ္ဘာန် 

စက် 

 လှေ 

စက် 

ဘီး 

 ြာ် တာ် 

ေိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ေိုင်ကယ် 

 ထာ် 

လာဂျေ ီ
ကား 

ခြငး် 

လှေည်း 

နွား 

လှေည်း 

အ ရအတွက် - - ၂၄ ၃၅ - ၆ - - - 

ရင်းခြစ် … အြိ် ထာငစ်ုစာရင်း  ကာက်ယူြှု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာသည် နီးစပ်ရာမြို့၊ရွာြျေားသို့ စက်ဘီး၊ ေိုင်ကယ် 

တို့ခဖင့် သွားလာြှုအြျေားေုံးခဖစ်  ကာငး်၊ ဇလွန်မြို့ေိုင်ကယ်၊  ထာ်လာဂျေြီျေားခဖင့် သွားလာြှု 

ခပု က  ကာငး်၊  ကျေးရွာတွင် သယ်ယူပို့ ောင ်ရးယာဉ်ြျေားခဖစ်သည့် စက်ဘီး(၂၄)စီး၊  ြာ် တာ် 

ေိုင်ကယ် (၃၅)စီး၊  ထာ်လာဂျေ(ီ၆)စီးရှေိ  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 (ဌ) လျှပ်စစ်ြီးရရှေိြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရှေိြှု အ ခ အ န 

ရင်းခြစ် 
အြိ် ထာင်

စ ု

အြျေ ိူ းသြီး 

ဦး ောင်သည့်

အ ိြ် ထာင်စု 

ခပုခပင်ထနိ်းသိြ်း 

 ရးစနစ် 

အ က် 

အ ဲ 

ြဟာဓာတ်အားလိငုး် 
၅၅ ၁ 

 ကာင်း    သင့်    

ည့ံ        

   ရှိေ        

ြရှေ 

ေိုလာစနစ် 
- - 

 ကာင်း    သင့်  

ည့ံ 

  ရှိေ       

ြရှေ   

အ သးစား ရအားလျှပ်စစ် 
- - 

 ကာင်း    သင့်    

ည့ံ        

   ရှိေ        

ြရှေ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် 
- - 

 ကာင်း    သင့်     

ည့ံ        

   ရှိေ        

ြရှေ 

 လစွြ်းအင် 
- - 

 ကာင်း    သင့်    

ည့ံ        

   ရှိေ        

ြရှေ 

ဇီဝ လာငစ်ာ 
- - 

 ကာင်း     သင့်   

ည့ံ        

   ရှိေ       

ြရှေ 

 



 

 

 

၈၄ 

ရင်းခြစ် အြိ် ထာငစ်ု 

အြျေ ိူ းသြီး 

ဦး ောင်သည့်အိ 

ြ် ထာငစ်ု 

ခပုခပင်ထနိ်းသိြ်း ရး 

စနစ် 
အ က်အ ဲ 

အြျေ ို းအြည် ွဲခ ား ဖာ်ခပ 

ခ ငး်ြခပုနုိင် သာလျှပစ်စ် 

ဓာတ်အား ပးစနစ် 

- - 
 ကာင်းသင့် 

ည့ံ 
 

လျှပ်စစ်ြီး 

အသုံးြခပုနုိင် သာ 
၃ -  

 

ရင်းခြစ် … (၁) အြိ် ထာင်စုစာရငး်  ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု  ေွး နွးခ ငး်- ရပြ်ိရပ်ဖ 

အပု်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရာွသည် လက်ရှေိတွင ် လျှပ်စစ်ဓါတ်အားလိငုး် 

အသုံးခပုသူအိြ် ထာင်စု (၅၆)အြိ်၊ လျှပ်စစ်ြီး အသုံးြခပုနုိင် သာအြိ် (၃)အြိ် ရှေ ိ ကာငး်  လ့လာ 

 တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

 (ဍ) ေက်သွယ် ရးနှေင့် သတငး်အ ျေက်အလက်ေိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ် ရးနှေင့် သတငး်အ ျေက်အလက်ေိုင်ရာ နညး်ပညာအ ခ အ န 

စဉ် ဖုန်း  ရေီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစ လာငး် အင်တာနက်လက်လှေြ်းြီ 

သည့်အိြ် ထာငစ်ု 

အ ရအတွက် ၅၉ ၄ ၂၁ ၂၁ - 

ရင်းခြစ် …  အြိ် ထာင်စုစာရင်း  ကာက်ယူြှု။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ေက်သွယ် ရးနှေင့်သတငး်အ ျေက်အလက်ြျေား 

ရရှေိ ရးအတွက် ဖုန်း(၅၉)လုးံ၊ တီဗွီ(၂၁)လုးံ၊ မဂိုလ်တုစ လာငး်(၂၁)လုးံခဖင့် အသံုးခပုနိုငြ်ှုရှေိ 

  ကာင်း၊ mpt၊ telenor၊ ooredoo၊ mytel ေက်သွယ် ရးလိငုး်အားလုးံခဖင့် ေက်သွယ်အသံုး 

ခပုနိငု်  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိ ရပါသည်။ 



 

 

 

၈၅ 

 (ဎ) ယဉ် ကျေးြှုနှေင့် လူငယ်ဖွံ့ မဖိုး ရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ် ကျေးြှုနှေင့် လူငယ်ဖွံ့ မဖိုး ရးအ ခ အ န 

ယဉ် ကျေးြှုနှေင့် လူငယ်ဖွံ့ မဖိုး ရး ေိုငရ်ာြျေား ဝန် ောငြ်ှု 

လူငယ်ြျေားအနားယူအပန်း ခဖရန် နရာြျေား 

 ပျော်ပွဲရွှေငပ်ွဲြျေားရှေခိ ငး် 
ရှိေ  ြရှေ  ြ ခဖေိုပါ  

လူြှု ရးလုပ်ငန်းြျေားတွင ်ပါဝငြ်ှု  ကာင်း  သင့် ည့ံ  ြ ခဖေိုပါ  

ဘာသာ ရးလပု်ငန်းြျေားတွင် ပါဝငြ်ှု  ကာင်း  သင့်  ည့ံ  ြ ခဖေိုပါ  

အားကစားနှေင့်ကာယ လ့ကျေင့် န်းြျေားခပုလုပ်ရန် 

 နရာနှေင့်အ ထာက်အကူခပုပစ္စည်းြျေားရှေခိ ငး် 
 ကာင်း  သင့်  ည့ံ  ြ ခဖေိုပါ  

ဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းြျေားတွငပ်ါဝငြ်ှု  ကာင်း  သင့်  ည့ံ  ြ ခဖေိုပါ  

ရိုးရာဓ လ့ထုးံစံြျေားနှေင့်ယဉ် ကျေးြှုအ ြွအနှေစ်ြျေား 

ထိန်းသိြ်း စာင့် ရှောက်ခ င်းတွင်ပါဝငြ်ှု 
 ြရှေိ    နညး်    ြျေား   

စိတ်ဝင်စားရာြျေားကိုြိြိကိုယ်တိုင ်လ့လာသင်ယူ 

နုိင်ြည့် နရာြျေား၊လူငယ်ရိပ်သာြျေား၊စာ ကည့်တိုက် 

ြျေားစသည်တို့တွငဝ်င် ရာက် လ့လာသင်ယူနုိင်ခ ငး် 

ရှေိိ    ြရှေ  ြ ခဖေိုပါ  

ရင်းခြစ် …  ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး် - လူငယ် အပု်စု။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့  ကျေးရွာတွင်းရှေလိူငယ်ြျေားသည် သာ ရး၊နာ ရးနှေင့် 

ဘာသာ ရး ေိုင်ရာ ကိစ္စရပ်ြျေားတွငတ်က်တက်ကကကက  ောငရ်ွက် ကသည်။  ကျေးရွာတွင်း 

တွင် နထိုင် သာ သူြျေားြှော ဗုေ္ဓဘာသာဝင်ြျေားခဖစ် သာ  ကာင့် ဘုရားပွ၊ဲကထိန်ပွဲြျေား ကျေငး်ပ 

 ောင်ရကွ် က  ကာငး်၊ ဘုရားပွဲြျေားတွင်နှေစ်စဉ် ဖျော် ခဖ ရးအစီအစဉ်ြျေားအ နခဖင့် ဇာတ်ပွဲြျေားခဖင့် 

 ဖျော် ခဖြှုရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

 

၈၆ 

(ဏ)   ကျေးရွာတည်မငြိ် ရးနှေင့်  ဘးကင်းလုခံ ုံ ရး အ ခ အ န 

(ဏ-၁) လုခံ ုံ ရးေိုင်ရာ ဝန် ောင်ြှုြျေားအား လက်လှေြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇)  ဘးကင်းလုခံ ုံ ရး၊ ဝန် ောင်ြှု အ ထာက်အကူြျေားအား လက်လှေြ်းြီြှု 

ဝန် ောငြ်ှုြျေား ကျေား ြ 

တယ်လီဖုန်းလိငု်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုငြ်ျေား၊ 

  ကးနန်း လိုငး်၊ အငတ်ာနက်လိုငး်၊ 

ရုပ်ခြင်သံ ကားလိုင်း၊  ရေီယို 

လိငုး်စ သာေက်သွယ် ရးနှေင့် သတင်းအ ျေက်အလက် 

ခဖန့် ဝခ ငး်ေိုငရ်ာအ ထာက်အကူခပု အ ောက်အဦ 

ြျေားရှေိခ င်းနှေင့် လက်လှေြ်းြီခ င်း 

ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

အာြ ံလုပ်ငန်းြျေား၏ဝန် ောငြ်ှုြျေားကိုရရှေိနုိငခ် င်း ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

လူထုအ ခ ခပုသဘာဝ ဘးအန္တရာယ် လျှာ့ ျေ ရး 

အစီအစဉ် 

ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

ေိုင်ကလုန်း(သို့)အ ရး ပါ်အ ခ အ နအကာအကွယ် 

ြျေားနှေင့် လက်လှေြ်းြီခ င်းျ 

ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

ြှု င်းြျေားကာကွယ်တားေီး လျော့ ျေ ရးအတွက် 

ရဲဘက်ေိုငရ်ာြျေားြှေဝန် ောင်ြှု ပးခ ငး် 

ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

ြီး ဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ခ ငး်ေိုင်ရာ ဝန် ောငြ်ှုြျေား 

နှေင့်လက်လှေြ်းြီခ င်း 

ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

ရှိေ  ြရှေ   

ြ ခဖေိုပါ  

ရင်းခြစ် …  ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး် - ရပြ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် လူကနု်ကူးြှု၊ အ ကြ်းဖက်ြှုြျေား လုးံဝြရှေပိါ။ 

ြူးယစ် ေး သံုးစွဲြှုနှေင့် ပတ်သက်၍ အရက် သစာ သာက်စားခ ငး် အနည်းငယ်ြျှသာရှေိပါသည်။ 

 ိုးေိုးလုယက်ြှုြျေား ြရှေိ  ကာငး်  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။  ကျေးရွာသည် ေက်သွယ် ရးနှေင့် 

ပတ်သက်၍ MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel ကဲ့သ့ုိ သာ ဖုန်းလိငုး်ြျေား ြိ သာ  ကာင့် 

အလွယ်တကူေက်သွယ်နုိင်မပီး  ကျေးရွာသူ/  ကျေးရွာသား ြျေားြှောဖုန်းခဖင့် Internet ပင် 

အသုံးခပု န ကပါသည်။ လုခံ ုံ ရးေိုင်ရာ ကိစ္စရပ်ြျေားအတွက်လည်း အလွယ်တကူ အ  ကာင်း 

 ကားကာ  အကူအညီရယူနိုင်  ကာငး်  လ့လာ  တွ့ရှေိရပါသည်။  



 

 

 

၈၇ 

(ဏ-၂) ြှု င်းခဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှု င်းခဖစ်ပွားြှု အ ခ အ န 

ြှု င်းခဖစ်ပွားြှု 

အ ခ အ န 

လူကနု်ကူးြှု  ိုးြှု ြူးယစ် ေးသံုးစွဲြှု အ ကြ်းဖက်ြှု 

စိုးရိြ်ရသည် 

သာြန် 

ြရှေ                   

 

စိုးရိြ်ရသည် 

သာြန် 

ြရှေ                   

 

စိုးရိြ်ရသည် 

သာြန် 

ြရှေ                   

 

စိုးရိြ်ရသည် 

သာြန် 

ြရှေ                    

ရင်းခြစ် …  ဦးတည်အပု်စု  ေွး နွးခ ငး် - ရပြ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အြျေ ို းသြီး အပု်စု။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိ ျေက်။ ။ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် လူကနု်ကူးြှု၊ အ ကြ်းဖက်ြှုြျေား လုးံဝြရှေပိါ။ 

ြူးယစ် ေး သံုးစွဲြှုနှေင့်ပတ်သက်၍ အရက် သစာ သာက်စားခ င်း အနည်းငယ်ြျှသာ ရှေပိါသည်။ 

 ိုးေိုးလုယက် ြှုြျေားြရှေိ  ကာင်း  လ့လာ တွ့ရှေိရပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

၈၈ 

 နာက်ေက်တွဲ ၂ 

ဇယား (၄၃)  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးကို အ ထာက်အပံ့ခဖစ် စြည့်အ ခ အ န ကာင်းြျေား 

အ ထာက်အပ့ံခဖစ် စြည့် 

အ ခ အ န ကာငး်ြျေား 
ရှေင်းလင်း ဖာ်ခပ ျေက် 

  ကျေးရွာ၏ပထဝီဝင် 

တည်ရှေိြှု 

ဇလွန်မြို့နယ် ဟသသာတ-ဇလွန် ကားလြး်ြကကီး အနီးတွင ်

တည်ရှေိ သာ  ကာင့်  ကျေးရွာသည် မြို့နှေင့် ကုန်စည်ကူးသန်း 

 ရာင်းဝယ်ြှု အေင် ခပ သာ  ကာင့် တည် နရာအ နအထား 

 ကာင်းြနွ်ပါသည်။ 

 ကျေန်းြာ ရး ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ကျေန်းြာ ရး အ ထာက်အပံ့နှေင့် 

ဝန် ောငြ်ှုြျေား အ နခဖင့်  ကျေးရွာနှေင့်(၁)ဖာလုံ ဝး သာ 

 ေါင့်ကကီး  ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရး ေး ပး န်းနှေင့် (၇)ြိုင် န့် 

 ဝး သာ ဇလွန်မြို့နယ်ခပည်သ့ူ ေးရုံရှေိသခဖင့် အေင် ခပ 

  ကာင်း  တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၄)  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးအတွက် အဟန့်အတားနှေင့် ရင်ေိုင ်ကျော်လွှားရြည့် 

စိန်  ါ်ြှု ြျေား 

အဟန့်အတားြျေား၊ စိန်  ါ်ြှုြျေား ရှေင်းလင်း ဖာ်ခပ ျေက် 

 အ ခ  ံအ ောက်အဦကဏ္ဍ 

သရက်  ျောငး် ကျေးရွာအပု်စတုွငး်ရှေိ လယ်ယာ ခြြျေားြှေ 

ထွကရ်ှေိ သာ လယ်ယာကုန်ထုတ် ပစ္စည်းြျေားအား 

အေင် ခပ   ျော ြွ့စွာသယ်ယူပို ့ောင်နုိငရ်န် အတွက် 

ကွငး်ကကီးအ ရှေ့  ကျေးရွာ ျေင်းေက်လြ်းအား ကွန်ကရစ် 

လြး်သ့ုိ အေင့်ခြှင့်တငခ် ငး်  ောင်ရကွ် လုိ  ကာငး်၊  

 ကျေးရွာ ြှော လျှပ်စစ်ြီး အသုံးခပုနိုင် က  ကာငး်၊  ကျေးရွာ 

တွင်းရှေိလူငယ်လူရွယ်ြျေား အသိပညာဗဟုသုတ တိုးပွားရန် 

အလ့ုိငှော စာ ကည့်တိုက် တည် ောက်ခ ငး်လုပ်ငန်းြျေား  

စ သာ လိအုပ်ြှုြျေား ရှေိ နပါသည်။ 

 



 

 

 

၈၉ 

အဟန့်အတားြျေား၊ စိန်  ါ်ြှုြျေား ရှေင်းလင်း ဖာ်ခပ ျေက် 

 လူထုအ ခ ခပုအဖွဲ့အစည်း 

ြျေား 

ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ရပြ်ိရပဖ်အဖဲွ့၊ လယ်သြား 

အဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ အြျေ ို းသြီးအဖဲွ့၊ စိုက်ပျေ ို း ရး၊ 

 ြွးခြူ ရး ြဟုတ် သာ အဖဲွ့၊ ဘာသာ ရးအဖဲွ့၊ 

အပု် ျေုပ် ရး အဖဲွ့တို့ ရှေမိပီး  ကျေးရွာသူ/သားြျေား အားလုးံ 

အသင်းနှေင့် ပါငး်စပ်၍ သာ ရး၊ နာ ရး ကိစ္စအဝဝ 

ပူး ပါငး်ပါဝင် ောင်ရွက် က  သာ  ကာင့် ပူး ပါင်းပါဝငြ်ှု 

အား ကာငး်ပါသည်။ 

 



 

 

 

၉၀ 

 

 နာက်ေက်တွဲ(၃) 

အင်းတ ရာ် ကျေးရွာအပု်စု၊  ြွ့ရပ်ကံစု ကျေးရွာ၏ဖွံ့မဖိုး ရးကွငး်ေက်အ ခ ခပဇယား 

 

စ

ဉ် 
ခပဿနာ အ  ကာငး်ရငး် 

အ ခ အ န 

 ကာင်းြျေား 

အဟန့်အတား

နှေင့် စိန်  ါ်ြှု 

 ခဖရှေင်းြည့်နည်း 

လြး်ြျေား 

အေိခုပုစီြံ ျေက်နှေင့် 

လုပ်ငန်းြျေား 

၁ အ ခ  ံအ ောက်အဦ 

၁  ရွာတွင်းရှေိ 

ယာဉ်ြျေား ရာသီ 

ြ ရွးခဖတ်သန်း 

သွားလာြှုြခပု 

နုိင်ခ ငး် 

 လက်ရှေိလြး် 

ြှော ခြသား 

လြး်ကျေဉ်း 

ခဖစ်ခ ငး် 

  ကျေးရွာြှေ ငွ 

  ကးပါဝငပ်ူး 

 ပါင်းနိုင်ခ င်း 

 လုပ်အားပံ့ပုိး 

နုိင်ခ ငး် 

  င ွ ကး 

ြလုံ လာက် 

ခ ငး် 

 သက်ေိုင်ရာ ဦးစီး 

ဌာန၊အလှေူရှေငတ်ို့နှေင့် 

 ျေတိ်ေက်၍  ကျေးရွာ 

သူ  ကျေးရွာသားြျေား 

ပူး ပါငး်ပါဝင် 

အ ကာင်အထည် 

 ဖာ် ောငရ်ွက် 

သွားြည်။ 

 

 ကွန်ကရစ်လြး်ခ င်း 

(၁၀၆၀’x၆’x၆”) 



 

 

 

စ

ဉ် 
ခပဿနာ အ  ကာငး်ရငး် 

အ ခ အ န 

 ကာင်းြျေား 

အဟန့်အတား

နှေင့် စိန်  ါ်ြှု 

 ခဖရှေင်းြည့်နည်း 

လြး်ြျေား 

အေိခုပုစီြံ ျေက်နှေင့် 

လုပ်ငန်းြျေား 

၂ အ ခ  ံအ ောက်အဦ 

  ကုန်ထုတ်ယာဉ် 

ြျေားရာသီြ ရွး 

ခဖတ်သန်းသွား 

လာြှုြခပုနိုင် ခ ငး် 

 လက်ရှေိလြး် 

ြှော ကျောက်  

ျောလြ်းခဖ

စ ်

 သာ်လည်း 

လြး်ြျေား 

ပျေက်စီး နခ ငး် 

 

 ကုန်ထုတ်ယာဉ် 

များရာသီမ ရွေး 

အဆင်  ြေ  ျာ 

 မွေ့စွောသွေားလာ 

နိုင ် ငး် 

  င ွ ကး 

ြလုံ လာက် 

ခ ငး် 

ခ

ြ

င

်

း 

 သက်ေိုင်ရာ 

ဦးစီးဌာန၊အလှေူရှေင် 

တို့နှေင့်  ျေတိ်ေက်၍ 

 ကျေးရွာသူ ကျေးရွာ 

သားြျေားပူး ပါငး် 

ပါဝင်အ ကာင် 

အထည် ဖာ် 

 ောင်ရကွ်သွားြည်။ 

 ကွန်ကရစ်လြး် ငး်ခ ငး် 

(၁၂၀၀’x၆’x၆”) 

၃ ြီးလငး် ရး 

  အသိပညာ 

ဗဟုသုတ 

အားနည်းခ ငး် 

  ေး ပး န်း 

 ြရှေိခ ငး် 

  ခြ နရာရှေခိ ငး် 

 

  င ွ ကး 

ြတတ်နုိင် 

 ခ ငး် 

 သက်ေိုင်ရာဦးစီးဌာန 

နှေင့် ျေတိ်ေက်၍ 

 ကျေးရွာသူ ကျေး 

ရွာသားြျေား         

ပူး ပါငး်ပါဝင် 

အ ကာင်အထည် 

 ဖာ် ောငရ်ွက် 

  ကျေးလက် ေး ပး 

  န်းတည် ောက်ခ ငး် 

 (၃၀’x၂၀’x၁၀’) 



 

 

 

စ

ဉ် 
ခပဿနာ အ  ကာငး်ရငး် 

အ ခ အ န 

 ကာင်းြျေား 

အဟန့်အတား

နှေင့် စိန်  ါ်ြှု 

 ခဖရှေင်းြည့်နည်း 

လြး်ြျေား 

အေိခုပုစီြံ ျေက်နှေင့် 

လုပ်ငန်းြျေား 

သွားြည်။ 

၄ အသက် ြွးဝြ်း ကျောငး်သငတ်န်း 

  ဝင ်ငတွိုး 

လုပ်ငန်းြျေား 

 ောင်ရကွ်နုိင် 

ြှုအားနည်းခ င်း  

 ြိသားစုအပုိ 

ဝင ်ငွြရှေိခ င်း 

  ကျေးရွာြှေ 

သငတ်န်းဖွင့် 

လှေစ်ြှုအ ပါ် 

စိတ်ဝင်စားြှု 

အား ကာငး် 

ခ ငး် 

 

 အ ကာင် 

အထည် ဖာ် 

 ောင်ရကွ် 

ရန်နညး်လြ်း 

ြသိခ င်း 

  ကျေးလက်ဦးစီးဌာန 

နှေင့် ျေတိ်ေက်၍ 

 ကျေးရွာသူ ကျေးရွာ 

သားြျေား ပူး ပါင်း 

ပါဝင် အ ကာင ်

အထည် ဖာ် ောင် 

ရွက်သွားြည်။ 

ခြစိြ်း ရာင် ရာင်

 ကျေးရွာစီြံကိန်း 

၅ လူငယ်နှေင့်အားကစား 



 

 

 

စ

ဉ် 
ခပဿနာ အ  ကာငး်ရငး် 

အ ခ အ န 

 ကာင်းြျေား 

အဟန့်အတား

နှေင့် စိန်  ါ်ြှု 

 ခဖရှေင်းြည့်နည်း 

လြး်ြျေား 

အေိခုပုစီြံ ျေက်နှေင့် 

လုပ်ငန်းြျေား 

  အသိပညာ 

ဗဟုသုတ 

အားနည်းခ ငး် 

 နညး်ြညာ 

ြရှေိခ ငး် 

 အေက်သွယ် 

 ြရှေိခ ငး် 

 

  င ွ ကး 

ြတတ်နုိင် 

ခ ငး် 

 သက်ေိုင်ရာဦးစီးဌာန 

နှေင့် ျေတိ်ေက်၍ 

 ကျေးရွာသူ ကျေး 

ရွာသားြျေား         

ပူး ပါငး်ပါဝင် 

အ ကာင်အထည် 

 ဖာ် ောငရ်ွက် 

သွားြည်။ 

စိုက်ပျေ ို း ရး၊ ြွးခြူ 

 ရး နည်းပညာ ပး 

သငတ်န်းြျေားဖွင့်လှေစ် 

ခ ငး် 



 

 

 

၉၄ 

ကိုးကားစာရငး် 

၁။ သြဝါယြနှေင့် ကျေးလက်ဖွံ့မဖိုး ရးဝန်ကကီးဌာန၏  ကျေးလက် ေသဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်  ရးေွဲခ င်း 

 လြး်ညွှန်စာအပု်၊ ၂၀၂၂၊  ြလ။ 

၂။  ၂၀၂၄ ုနှေစ် ဇွန်လ ကွငး်ကကီးအ ရှေ့ ကျေးရွာတွင် ကျေငး်ပ ဲ့ သာ  ကျေးရွာအ ခ အ နကို ရွာသူ  ရွာသားြျေား 

 ကိုယ်တိုင ်ေန်းစစ်အကဲခဖတ်ခ င်းလုပ်ငန်းြှေြှေတ်စုြျေား၊ 

၃။   ကျေးရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ် ရးြှူေ း၏ ကျေးရွာေိုင်ရာရည်ညွှန်းြှေတ်တြ်းစာအုပ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


