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ကက ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးစ ီကံ န်ျေး (၂၀၂၀ - ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

 

ပပ စုကရျေးဆွွဲသူ 

ကက ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖွွဲြို့ 

ကဝကက ျေးရ ွာ၊ သုံျေး ွမ   ြို့နယ် 

(စ ုက်ပ   ျေးကရျေး၊ က ွျေးပ ြူကရျေးနငှ့်် ဆည်ကပ ွာငျ်ေးဝနက်ကီျေးဌွာန၊ 

ကက ျေးလက်ကေသဖွြံို့မဖ  ျေးတ ျုေးတက်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာနက ကူညီကရျေးဆွွဲသည်) 

၂၀၂၁  ုနှစ်၊  တ် လ 



 ွာတ ကွာ 

မာတိကာ           ၁ 

အပ င်ုျေး(က) ကက ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာနှင့်် အစီအစဉ ်       

(၁) စ ကာ ားခ  ား           ၅-၆  
(၂) တည်နေရာ နှင  ်ပထဝ ဝ င်အနေအထာ ား       ၇                         
(၃) ကဝန က ားရ ာ အ ရင်ားအ မ မစ်မပနမမ ပ ုံ         ၇                     
(၄) (က) ကဝနက ားရ ာရာသ ခွင်မ ပ မပကခဒိေ်       ၈ 
      (ခ) ကဝန က ားရ ာ ၊ နက ားရ ာ တွင်ားအ ဖွ ွဲ့အစည်ားမ  ာား အ နမခမပဇယာ ား    ၉ 

(၅)  ရာ သ ဥတုံနှင  ်သ ဘာ ဝအရင်ားအ မမစ်မ ာား       ၉-၁၀ 

(၆)  နက ားရ ာ ရှိကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှိ ဖွ ွဲ့ဖ ဖိ ားတိုံားတ က်မှု အ နမခအ နေ    ၁၀ 
(က)  ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားနရားဆ ိုံ င်ရာ စ မ ခေ ်ခွ မှုအနမခအ နေ      ၁၀ 
(ခ)    စ ားပွာားနရားနှ င ် အ သက် နမွား မှုအနမခအ နေ      ၁၀ 
(ဂ)   အ နမခခ အ နဆာ က်အဦားနှင ် ဝေ်နဆ ာ င်မှုမ ာ ား      ၁၀ 
(ဃ) ဘဏ်နှင ်န ငွန ကားဝေ် နဆာ င်မှုမ ာ ား       ၁၀-၁၁ 
(င)  ပညာ နရား          ၁၁ 
(စ)  က ေ်ားမာနရား          ၁၁ 
(ဆ) နဘားအနတရာ ယ်မ ာားနှင ် သ ဘာ ဝပတ်ဝေ်ား က င်ထိ ေ်ားသိမ် ားနရား    ၁၁ 
(ဇ)   က ာား၊မနရ ားရာ         ၁၁ 

 (၇)  ကဝနက ားရ ာ ၊ လက်ပ နခ ာငန်က ားရ ာ အ ုံပစ်ုံ နက ားရ ာ ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားနရားန ကာ ်မတ ဝင်မ  ာားစာ ရင်ား  ၁၂                                
(၈)   သ ုံားခွ၊ ကဝန က ားရ ာ ၏ နက ားရ ာ ဖွ ွဲ့ဖဖိ  ားနရ ားစ မ ကိေ် ား လုံပ်ငေ်ားမ ာ ား   ၁၂ 

ကနောက်ဆကတ်ွွဲ 

ကနောက်ဆကတ်ွွဲ(၁) စီ ံက န်ျေး ဇယွာျေး  ွာျေး 

ကဝနက ားရ ာ ဖွ ွဲ့ဖဖိ  ားနရ ားကွ င် ားဆ က်မပဇယာ ား       ၁၃-၁၄ 

(က) နတွွဲ့က က  ရ မည ် မ ပဿ ော                                                                                         ၁၃-၁ ၄                                  
(ခ) အ ဟေ ်အတာ ားနှင ် စိေ်န ခေါ်မှု နမဖရှ င်ား သည ် ေည် ားလ မ်ားမ ာ ား     ၁၃-၁၄                            
(ဂ) အ ဆ ိုံမပ စ မ ခ က်နှင ်လုံ ပ်ငေ်ားမ ာ ား        ၁၃-၁၄ 

ကနောက်ဆကတ်ွွဲ (၂) စီ ံက န်ျေး ဇယွာျေး  ွာျေး       ၁၄-၁၅ 

(၁) လူမှုစ ားပွာားနရား အ နမခ အ နေ     

ဇယာ ား   ၁     လူဦ ားနရနှင်  လူဦားနရ ဆ ိုံင်ရာ အ ခ က်အလက်မ ာ ား     ၁၄-၁၅ 

ဇယာ ား  ၂  လုံပ်သာ ား အ င်အာ ားနှင်  ဝ င်န ငွရလုံပင်ေ်ား အ မ  ိ ားအ စာ ား    ၁၅-၁၉ 

ဇယာ ား  ၃   လုံပ်ငေ်ားနှင်  က ာား ၊ မအလ ိုံ က် အ ေည်ားဆ  ုံားနှ င်  အ မ ာ ား ဆ  ုံား လုံပ်အာ ားခနှုေ်ားထာ ား ၁၉-၂၀ 

ဇယာ ား ၄ နက ားရ ာ ၏စိုံက်ပ  ိား နမမပိုံ င် ဆ ိုံင်မှု       ၂၀-၂၁ 

ဇယာ ား ၅ ဓာ တ်သတတ နှင်  အ မခာ ားသ ဘာ ဝရင်ားမ မစ်မ ာား     ၂၁-၂၂ 
ဇယာ ား ၆ ဥစစာဓေအ ဆ င်  အ နမခအ နေ       ၂၂-၂ ၃ 
ဇယာ ား ၇ နခ ားငှာ ား မခင်ား မရှိဘ  တစ်နေ လျှ င် အ ေည်ားဆ  ုံား နှစ်ေပ်စာ ားနိုံင်သည်  အ ိမန်ထာ င်စုံမ ာား ၂၃ 

ဇယာ ား ၈ ကူည  နစာ င် နရှာ က်မှုအ ထူား လိုံအ ပ်နသာ အ ုံပစ်ုံမ ာ ား၏ထိခိုံက်လွယ်မှုအ နမခအ နေ ၂၃-၂ ၄ 



 
 

ဇယာ ား ၉ နက ားရ ာ ၏ထိခိုံက်သ က်နရ ာ က်လွယ်မှု အ နမခအ နေ    ၂၄-၂၆ 
ဇယာ ား ၁၀ ထိခိုံက်သက်နရာ က်မှုခ ရနိုံ င်သည် သူ မ ာ ား      ၂၆-၂၈ 

(၂) ကက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ  ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး အကပ အကန 

ဇယာ ား ၁၁ နက ားရ ာ တွင်ားရှိ လူထုံအ နမ ခမပ  အ ဖွ ွဲ့အစည်ားမ ာ ား     ၂၈-၂၉ 

ဇယာ ား ၁၂ နက ားရ ာ ဖွ ွဲ့ဖ ဖိ ားနရားနဆာ င်ရ က်နေနသာ မ ပင်ပအဖွ ွဲ့အစ ညာ်းမ ာ ား   ၂၉-၃၀ 

ဇယာ ား ၁၃ နက ားရ ာ ၏စိုံက်ပ  ိား နမမပိုံ င် ဆ ိုံင်မှု၊ နမ မယာပိုံင်ဆိုံင်သ ည်  အ ိမန်ထာ င်စုံ  ၃၁ 
ဇယာ ား ၁၄ နက ားရ ာ ၏ နရရ င်ားမ မစ်နှင်  နရသွင်ား ဧရယိာ     ၃၁-၃၂ 
ဇယာ ား ၁၅ အ ဓိကသ ားနှ မ ာားနှ င်  အ ထွ က်နှုေ်ား       ၃၂-၃ ၃ 
ဇယာ ား ၁၆ နက ားရ ာ ၏ စိုံက် ပ  ိ ားနရားသ ုံားကရိိယာ မ ာ ား ပိုံင်ဆိုံင် မှု    ၃၃-၃ ၄ 
ဇယာ ား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ်လုံပ်မှု တိုံ ားနစရ ေ်အ တွက် အ ခွင် အလ မ်ားမ ာ ား    ၃၄ 
ဇယာ ား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ်လုံပ်မှုအ တွက် မ ပဿော နှင်  စိေ်နခေါ်မှုမ ာ ား    ၃၅ 
ဇယာ ား ၁၉ နမွားမမြူနရ ားနှင် င ားလုံပင်ေ် ား နဆာ င်ရ က်မှုအ နမခအ နေ    ၃၆ 
ဇယာ ား ၂၀ နမွားမမြူနရ ားနှင ် သာ ားင ားထုံတ်လုံပ်မှုတိုံားတက် နစရေ်အတွက် အ ခွင် အလ မ်ားမ ာ ား ၃၆-၃၈  

ဇယာ ား ၂၁ နမွားမမြူနရ ားနှင်  သာ ားင ားထုံတ်လုံပ်မှုအတွက် မပ ဿော နှင် စိေ်နခေါ်မှုမ ာား  ၃၈-၃၉ 

ဇယာ ား ၂၂ စိုံက်ပ  ိ ားနမွ ားမမြူနရား မဟုံ တ် နသာ အ သက်နမွ ားလုံပ်ငေ် ား မ ာ ားအ တွက်   ၃၉-၄၀ 
   အ ခွင ်အလ မ်ားမ ာ ား   
ဇယာ ား ၂၃ စိုံက်ပ  ိ ားနမွ ားမမြူနရား မဟုံတ် နသာ စ ားပွာားနရ ားလုံပ်ငေ် ားမ ာ ားအ တွက် အ ခွင် အလ မ်ား၊ 

မပဿော နှင် အခက်အခ မ ာ ား       ၄၁-၄၂ 

ဇယာ ား ၂၄ နရ ွဲ့နမပာင်ား သွာ ားလာ မှု မဖစ်န ပေါ်လာ ပ ုံ၊ ပ ုံစ နှင်  အ ခ ေိ်ကာ လ    ၄၂-၄ ၃ 

ဇယာ ား ၂၅ နရ ွဲ့နမပာင်ား သွာ ားလာ ရမခင်ား ၏ အ ဓိက အ န ကာ င် ားရင် ား    ၄၃ 

ဇယာ ား ၂၆ နရ ွဲ့နမပာင်ားလုံပ် ကိုံင်သူမ ာ ား မှ မပေ်ပိုံ န ငွ      ၄၃-၄ ၄ 

ဇယာ ား ၂၇ ကုံေ်စည်နှင်  ဝေ်နဆ ာ င်မှု၊ နစ ားကွ က်လက်လှမာ်း မ မှု အ နမခအ နေ   ၄၄-၄ ၅ 
ဇယာ ား ၂၈ နငွန ကားလက်လှမ် ားမ မှုနှ င်  ဘဏ်လုံပ်ငေ်ား      ၄၅-၄၆ 
ဇယာ ား ၂၉ သဘာ ဝပတ်ဝေ်ား က င်နှ င်  သဘာ ဝရင်ား မမစ် စ မ ခေ် ခွ မှု အ တွက်  လက်ရှိ အ နလ အက င်  နှင်  

အ ခက်အခ မ ာ ား         ၄၇ 

ဇယ ား ၃၀ မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနငှ ့် တကက သ ိုလ အဆင ့် စ တတ မ မ က မှုနှုန ား ၄၇-၄၈ 

ဇယ ား ၃၁ မက  င ားတက နှုန ား                      ၄၈-၄၉ 

ဇယ ား ၃၂ စ သင မက  င ားမဆ င  အမ ြေအမနနငှ ့် ဝန မဆ င မှုမ  ား        ၄၉-၅၀ 

ဇယ ား ၃၃ ပည မ ား အြေက အြေနဲငှ ့်  ပဿန မ  ား                 ၅၀ 

ဇယ ား ၃၄ အ ြစ မ  ားမသ  မ  ဂါမ  ား            ၅၀-၅၁ 

ဇယ ား ၃၅ လွန ြေဲ့်မသ  ၁၂ လ အတွင ား က ကွယ မဆား ထ ိုားနှှံမှု         ၅၁-၅၂ 

ဇယ ား ၃၆ က န ားမ မ ား အမထ က အပှံ့်နငှ ့် ဝန မဆ င မှုမ  ား          ၅၂ 

ဇယ ား ၃၇ မသ က သှံိုားမ   ရှ န ိုင မှု             ၅၃ 

ဇယ ား ၃၈ အ မ သ  အမ   ားအစ ား             ၅၄ 

ဇယ ား ၃၉ က  ား-မ မ ား  က စစ ပ ဆ ိုင                ၅၄-၅၅ 



 
 

ဇယ ား  ၄၀ မက ား ွ ၏ လမ ားတည ရှ မှုအမ ြေအမန                     ၅၆ 

ဇယာ ား ၄၁ နက ားရ ာ ၏ တ တာ ားတ ညရ်ှိ မှုအနမခအ နေ           ၅၇ 
ဇယာ ား  ၄၂ နရန ကာ င် ား သယ်ယူ ပိုံ နဆာ င်နရား           ၅၇ -၅၈ 
ဇယာ ား  ၄၃ သယ်ယူပိုံ နဆာ င်နရားယာ ဉ်မ ာ ား            ၅၈- ၅၉ 
ဇယာ ား ၄၄ လျှ ပ်စစ်မ ားရရှိမှု အ နမခအ နေ            ၅၉ 
ဇယာ ား ၄၅ ဆ က်သွယ်နရားနှ င်  သတ င်ား အ ခ က်အလက်ေညာ်းပညာ အ နမခအ နေ       ၆၀ 
ဇယာ ား  ၄၆ ယဉ်နက ားမှုနှ င် လူငယ်ဖွ ွဲ့ ဖဖိ ားနရား အ နမခအ နေ          ၆၀ 
ဇယာ ား ၄၇ နဘား ကင် ားလ ုံခခ  နရ ား၊ ဝေ် န ဆ ာ င်မှု အ နထာ က်အကူမ ာ ားအ ာ ား လက်လှမာ်းမ မှု       ၆၁ 
ဇယာ ား  ၄၈ မှုခင်ားမ ဖစ်ပွာ ားမှု အ နမခအ နေ             ၆၁ -၆၂ 

က ုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး                  ၆၂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံျေး ွမ   ြို့နယ်၊လက်ပံက  ွာင်ကက ျေးရ ွာအပု်စု၊က၀ကက ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံ  က် 

 

၁။ စကွာျေး  ျီေး 

 ဤနက  ားရ  ာဖွ ွဲ့ဖဖိ ားန ရား စ မ ခ က်သ ည်  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာနရား နှစ်မှ ၂၀၂ ၄-၂၀၂ ၅ခုံန ှစ်အထိ(၅)နှစ်  

 ကာ အနက ာင် အထည်န ဖာ်နဆ ာငရ် က်မည် က ျွန်ုံ ပ် တ ိုံ နက ားရ ာ၏ပထမဦားဆ ုံ ားနသ ာလူ အမ ာားပ  ဝငန်ရားဆွ 

ထာားသည် န က ား ရ ာ ဖွ ွဲ့ ဖဖိ ား နရား စ မ ခ က ် မဖ စ် ပ သ ည် ။ က ေ ဦား အ နေ မ ဖ င် စ မ ခ က ် မဖ စ် နမမ ာ က ် နရား အ တ ွ က ်  

လိုံ အ ပ် န သ ာ ေ ည်ား ပ ည ာ မ ာား ပ  ပိုံား နပား န သ ာ စိုံ က် ပ   ိား နရား ၊ နမွား မ မြူ နရား န ှ င်  န က ား လ က ် နဒ သ ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားနရား  

ဝေ်ကက ားဌာေ၊ နက  ားလက်နဒသဖွ ွဲ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်နရားဦားစ ားဌာေအ ာား အထူားပငန်က  ားဇူားတငရ်ှိပ သည်။ 



 
 

အနရားကက ားန သာ အခ က်အလက် မ ာားနှ င် အကက ဉ ာဏ်မ  ာားကိုံ တက်တက်ကကွက ကွပ  ပိုံားနပားန သာ 

နက ားရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ခ  ပ်န ရားမှြူား နှင်  သ က်ဆိုံင်ရ ာဝ ေ်ထမ်ားမ ာားကိုံလ ည်ားနက  ားဇ ူားတ ငရ်ှိပ သည်။ 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ နက  ားရ  ာတ ွင် က ျွန်ုံပ်တိုံ ကိုံ ယ်တိုံင်ရပ်ရ ာ လုံပ်ငေ်ား မ  ာားကိုံ စ စ ဉ ်ခ မတှ ်နဆာ ငရ် က်ခ   က 

နသာ် လ ည်ား လူထုံအ မ ာားစေ စ်တ က  ပူားနပ ငာ်းပ  ဝင်နဆ ာင်ရ က် သ ည်  ေညာ်းလမ်ားမ  ာားနှ င်  လုံပ်ထ ုံ ား 

လုံပ်ေ ည်ားမ ာားကိုံ မ သိခ   ကပ ။ လူ ထုံကိုံ ယ်တိုံင်စေစ ်တက  ပူားနပ ငာ်းန ဆာင်ရ က်ေညာ်းကိုံ အ သ ုံားမပ ၍ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ အခ ငာ်းခ  ငာ်း တ ိုံင်ပင်နဆွားနနွား ည ိနိှုင်ား အနမဖရှာ ကရ ာတွင်  ကူည ပ  ပိုံားနပားသ ည်  အ စ အစဉ ် 

နရားဆ ွ နရား ကျွမ်ားက ငသူ် အဖွ ွဲ့တ စ်ဖွ ွဲ့ကိုံ  ဖမိ ွဲ့ေ ယ်  နက ားလက်န ဒသ ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်နရား ဦား စ ား ဌာေမှ  စ စ ဉ ် 

နဆာငရ် က် နပားပ  သည်။ ဤလုံပ် ငေ်ားစဉ ်  န ကာင်  က ျွန်ုံပ်တိုံ သည်နက  ားရ ာဖွ ွဲ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ ်  

နရားဆွ ရာတ ွင် ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင် သတ ငာ်း အခ  က် အလက် တ ိုံ ၏အနရားပ မှု ကိုံသိရှိရ ုံ သ ာမက နက ားရ ာအုံပ် စုံ  

အုံပ်ခ  ပ်နရားမှြူား ရ ုံားက  သိုံ နသာ ကိေ်ားဂဏေ်ား အခ က်အလ က် ရရ ှိနိုံင်န သာန ေ ရာမ ာားမလှ ည်ား  နကာ က်ယူရ ရှိ  

ခ  ပ သ ည်။ ထိုံ မပင် ထပ် မ လိုံအ ပ်နသ ာ  ကိေ်ားဂ ဏေ်ား၊ အခ က် အ လ က်မ ာ ားန ှင်  ေညာ်းပ ညာ ပ  ပိုံား မှု တ ိုံ ကိုံ  

ဖမိ ွဲ့ေ ယ်အ ဆင်  ဌာေဆိုံ င် ရာမ ာားမှ  ရယူရေ် လိုံအပ် န ကာင်ား ကိုံ လည်ား  နက ာ ငာ်းစ ွာသိရှိခ  ပ သည် ။ 

 ယခုံနရား ဆွ ထ ာားနသ ာ အ စ အစဉ ်ကိုံထပ် မ ရရှိသ ည်  ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က် အ လက်မ  ာားထ ပ်မဖ ည် နပ ား  

မခ ငာ်းမ ဖင် ပိုံမိုံနက ာင်ား လာမ ည်မှ ာနသခ  ာပ  သ ည်။  ဤလုံ ပ်ငေ်ား သည် ဆက် လက်လုံ ပ်နဆာ ငရ်မ ည် လုံ ပ် င ေ် ား  

မဖ စ် ဖပ ား  လုံ ပ် င ေ်ား နဆာ င် ရ က် နေ မှု တ စ် ဝ က် ခ ေ် အ နရာ က် တ ွ င်  လုံ ပ် င ေ်ား တ ိုံား တ က် မှု ၊ နပေါ် နပ က် လ ာ သ ည်  

အခက်အခ မ ာား၊ ဦား စာားနပ ားန ရ ား ခ ယ်မှုမ  ာားနှင်  လုံ ပ်ငေ်ား အစ အစ ဉ ်မ ာားကိုံ မူနဘာင် အတွင်ားမပ မပ ငန်မ ပာငာ်း  

လ မှုမ  ာားဆက် လက် လုံပ် နဆာင် သွာားရ ပ  မ ည်။ 

 ဤဖွ ွဲ့ဖဖိ ားန ရား အစ အစဉ် တ ွင်နဖာ်မပ ပ ရှိန သာ  ဦား စာားနပားလုံပ်ငေ်ား မ  ာားစုံ စညာ်းန ဆာ ငရ် က်နိုံင်ရေ် အ  

တ ွက်နက ားရ  ာ အုံပ်စုံ အုံပ် ခ  ပန်ရားမှြူား၊ နက ား လက်န ဒသဖွ ွဲ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်နရား ဦား စ ား ဌာေတ ိုံ ၏ဆက် လက် ပ  ပိုံားမှု

မ ာားရရ ှိနိုံင် မည် ဟုံကျွန်ုံ ပ် တ ိုံ နမျှာ်လ င် ပ သ ည်။ဆ က်လက်၍နေ ာင်တွင် လ ည်ားကျွန်ုံ ပ်တိုံ ၏ ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားန ရား ဆိုံင်ရာ

အာားထုံတ ် မှုအနမခ အနေ မ ာားကိုံ  ဆေ်ားစ စ်သ ုံား သပ် ရေ ်နှင်  အက မဖတ်ရေ ် အ တ ွက်  ပ  ပိုံားကူ ည မှုမ  ာားရရ ှိ နိုံငမ် ည်  

မဖစ်ပ န ကာ ငာ်းယ ုံ က ည်ပ  သ ည်။ 

 ပထမ အပိုံင်ားတ ွ င ် နက ားရ ာရှိ ကဏ္ဍအ သ ားသ ား ၏ လက်ရှိဖွ ွဲ့ဖဖိ ား တ ိုံားတ က်မှု အနမခအနေ၊ နက ားရ ာဖွ ွဲ့   

ဖဖိ ားနရ ားန ကာမ်တ စ ာရ ငာ်းန ှင ်အနက ာင် အထ ည်နဖ ာ ် နဆာငရ် က်မ ည ် ဦား စာား နပားလုံပ်ငေ်ား  အစ အစဉ်မ ာား ကိုံ   

နဖာမ်ပထ ာားပ သ ည်။ဒုံတိ ယပိုံင်ားတ ွ င ် နောက် ဆက် တ ွ အနေမဖင ် နက  ားရ  ာ ၏ ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားန ရား ဗ ြူဟ ာတည်န ဆာ က်   

မှုဇယ ာားနှင  ် နက ားရ ာ ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားန ရား  အနထာက် အကူမပ ဇယာားမ  ာားကိုံ န ဖ ာမ်ပထ ာ ားပ သ ည်။ 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

              နက ားရ ာဖွ ွဲ့ဖဖိ ားနရ ားအဖွ ွဲ့  

               လက်ပ နခ ာင်နက  ား ရ ာအုံပ်စုံ၊ က၀န က ားရ  ာ 

                        သ ုံားခ ွဖမိ ွဲ့ေ ယ် 

 

 

 

 

ရက်စ ွ ၊၂၀၂၁ ခနုှစ်၊ မတ်  လ(      ) ရက ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ တည်ကနရွာနှင့််ပထဝီဝင်အကနအထွာျေး 

က၀နက ားရ ာ သ ည် ရေ ် ကုံေ်တ ိုံင်ားနဒသက က ား၊ နတ ာင်ပိုံ ငာ်းခ ရိုံင ် သ ုံားခ ွဖမိ ွဲ့ေ ယ် တ ွင်တည်ရှိဖပ ား  

နတ ာင်နှင် နမ မာက် သွ ယ် တ ေ်ား လ က် ခရ မ်ား-သ ုံားခ ွ ကာားလမာ်းမက က ားန ှင ် နမားတ ငလ် က်တည်ရှိဖ ပ ား  (၂၇.၆၀) 

ဧကခ ေ်  ရှည်လ  ာား၍ အိ မ် နမခ (၁၁၆ ) အမိ်နှင် လူဦား နရ(၄၁ ၈)ဦား နေထိုံ ငစ်ာားန သာ က် ကပ သ ည်။ 

ဗုံဒဓဘာ သာ အာား  ရ ာလ ုံား ကျွတ်ကိုံားကွ ယ်ဆ ည်ားက ပ်ကာ လယ် လုံပ် ငေ်ား၊ စိုံက်ပ  ိားန ရား လုံပ် ငေ်ားမ ာားမဖ င်  

အသက ် နမွားဝမ်ားန ကာ ငာ်းမ ပ  ကပ သည် ။  အေ ားဆ ုံားန  ား ကွက်မှာ သ ုံားခ ွဖမိ ွဲ့န ား မဖစ်ဖပ ား သ ုံားခ ွဖမိ ွဲ့သိုံ  ဆိုံင် က ယ် 

နှင  ်နမာန်တ ာ် ကာားမ  ာားမဖ င်  သွာားန ရ ာကန်ရာ ငာ်းဝ ယ်ရ၍  ကုံေ်ားလမာ်းမိုံ င(် ၃ )မိုံငခ်ေ ် ကွာန ဝားပ သည် ။ 



 
 

နက ားရ ာ ၏အနရှွဲ့ ဘက် တ ွင် အ ောင်သောဒါန််းနက ားရ ာရှိဖပ ား အ နောကဘ်က်  တ ွင်  

အ ောငတ်ပင်အ  ်းရ ောနှင ် အ ်းရ ်ုးအခ ောငန်က  ားရ  ာမ ော်းရှိ၍ နတ ာင်ဘ က်တွင် မ ှို နု််းသောအ  ်းရ ော 

နှင န်မမာကဘ် က်တွင် မ အခ ောင််းအခါင််းအ  ်းရ ောနှင ် ရ  ်တ ုင်အ  ်းရ ောမ ော်း တ ည်ရှိပ သ ည်။ 

နမမမပေ ် နဒသမ ဖ စ်၍ မိုံားစ ပ ား၊ နနွစပ ားန ှင် မတ်ပ ၊ ပ တ စိမ်ား၊ ရာသ သ ားန ှ မ  ာ ားစ ိုံက်ပ  ိားန အ ာင်မမ ငဖ်ပ ား  

အထ ည်ခ  ပ်လုံပ် ငေ်ား နှင ် ကုံမပဏ လုံပ်ငေ်ား မ  ာားမဖ င ် ရှာနဖွစာားန သာက် သူ အ မ ာား    အမပာားရှိပ သ ည်။ 

 

၃။ သုံျေး ွမ   ြို့နယ်၊ ကဝကက ျေးရ ွာအရငျ်ေးအပ စ်ပပကပ ပုံ  

 

၄။ (က)သုံျေး ွမ   ြို့နယ်၊ ကဝကက ျေးရ ွာရွာသီ ွင်ပပပပကခေ န် 

အက ကွာင်ျေး 

အရွာ တ
န် 

ူျေး 

က
ဆု

န ်

နယ
နု ်

ဝါ
ဆ

  ု

ဝါ
က 

ါင
 ်

ကတ
ွာ်သ

လ
င်ျေး

 

သီ
တ

င်ျေး
က

ျွတ်
 

တ
န်က

ဆ
ွာင

 ်

 ုန
်ျေး 

နတ
်ကတ

ွာ ်

ပပ
ွာသ

  ု

တ
ပ ုို့

တွ
ွဲ 

တ
ကပ

ါင
်ျေး 

ရွာသီဥတ ု             

အလုပ်အက ုင ် လယ် လယ် လယ် လယ်    လယ် 
က  ပေ်ား က  ပေ်ား 

က  ပေ်ား 
က   

ပေ်ား 



 
 

သဘွာဝကဘျေး မ ားနဘ ား မ ားနဘ ား မ ားနဘ ား - - - - - 
အနအား 

လိှုင်ားမဖတ ်
- - 

မ ား 

နဘ ား 

ပွွဲကတွာ ် သကက ြေ ်

နညာင် 

နရ 

သွေ်ား 

- 
ဝ ဆိုံ 

သက ြေ်ား 
- - မ ားထွေ်ားပွ  

က ထိေ ်

ပွ  

နက ာက ်ဦား 

ဆွမ်ားက ပ ်
- ဘ ုံရာားပွ  

ဘ ုံရာား

ပွ  

ကသွာကက်ရရှ 

 ှု 

မလ ုံ 

နလာက ်

မလ ုံ 

နလာ

က ်

- - - - - - - - - 

မလ ုံ 

နလာ

က ်

ကနွစပါျေး ရတိ်သိမ်ား - - - - - - မ  ိားက    

နရတင်၊ 

နမမဩဇာ 

နက ျွား 

နမမဩဇာ 

နက ျွား 

နမမဩ

ဇာ 

နက ျွား၊ 

နရနလျှ ာ  

ရတိ်

သိမ်ား 

  ုျေးစပါျေး - - မ  ိားက    စိုံက ် - - ရတိ်သိမ်ား ရတိ်သိမ်ား စပ ားန ခ ွ - - - 

က ွျေးပ ြူကရျေး 
ဝက ်၊ 

 က က ်

ဝက ်၊ 

 က က ်
ဘ   ဘ     ဝက ်  က က ်  က က ် ဝက ်၊  ကက ်  က က ်  က က ်

က န်ျေး ွာကရျေး

အကပ အကန 
ဝမ်ားပ က ်

ဝမ်ား 

ပ က ်

နသွားလွေ် 

တုံပန်က ွား 

တုံပ်

နက ွား 

နသွားလွေ် 

တုံပန်က ွား 
ဖ ာားော ရာသ ဖ ာား - - - - 

ဝမ်ား 

ပ က ်

ဝင်ကင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

ထွက်ကင ွ ▲▲▲ ▲▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ 

▲▲

▲ 

 

  ကနွရွာသီ    ▲  အလွန်နွဲ           ▲▲ နွဲ 

 

   ုျေးရွာသီ        

   ကဆွာငျ်ေးရွာသီ/ပွင့််လင်ျေးရွာသီ   ▲▲▲▲    ွာျေး 

         

၄။ ( )ကဝကက ျေးရ ွာ၊ ကက ျေးရ ွာတွငျ်ေးအဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးအကပ ပပဇယွာျေး 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ ရွာသီဥတုနှင့််သဘွာဝအရငျ်ေးအပ စ်  ွာျေး 

 ရာသ ဥတ ုံမှ ာနမ လ(၁ ၅)ရက်မှနအ ာကတ် ိုံဘာ လ၊န ိုံဝင်ဘာ လအ ထိမိုံားမ  ာား ၍စ ွတ်စ ိုံနသာရ ာသ ဥတ ုံ

န ကာင်  လ ယ်နမမမ ာားတ ွ ငမ်ိုံားစပ ားအ ာား သက်လတ် ၊ သက်ကက ားစပ ားမ   ိားမ ာားစိုံက်ပ  ိား က၍ နနွစပ ားတ ွင် သ က် 

တ မ်ားမ  ိား(၁ ၁ ၀)ရ က်မ  ိားစ ပ ားမ ာား နရ ားခ  ယ်စိုံက်ပ   ိားဖ ပ ား မမစ်နရ ၊ နခ  ာင်ားနရတ ငစ်ေ စ်မဖင်  စိုံက်ပ   ိား ကပ သ ည် ။ 

ကက ျေးရ ွာ

အုပ ်  ပ်ကရျေး

အဖွွဲြို့

  ဘ၊ဆရွာ

အသင်ျေးအဖွွဲြို့ ကက ျေးရ ွာ

ပပည်သူူ့စစ်

အဖွွဲြို့

ကငွစု၊ကငွက  ျေးအဖွွဲြို့

ကက ျေးရ ွာနောကရျေးကူညီ ှု
အဖွွဲြို့

က ါပကအဖွွဲြို့

စ ုက်ပ   ျေးကရျေး
အတွက်

လယ်သ ွာျေး  ွာျေး
အွာျေး

ထုတ်က  ျေးသည့််
အဖွွဲြို့

စထွာပါနောလီ ီ
တက် ကငွက  ျေးအဖွွဲြို့

VDP ကကွာ် တီ

ကက ျေးရ ွာအရံ

 ီျေးသတ်အဖွွဲြို့



 
 

ဒ ဇငဘ်ာ လမိုံား မပတ ်ခ ေိ် မှ မတ်လတ ွင်ရိတ ်သိ မ်ားနိုံ ငရ်ေ ် တ ွက်ခ က်စိုံကပ်   ိား ပ သည်။ န ုံားတ ငန်မမန ုံန ဒ သမဖစ် 

နသာန က ာင် နမမ ဆ နမမန ှ စ်နကာင်ားမွေ်၍ တ စ်ဧက လျှင်ပ  မ်ားမျှ(၅၀)တ ငာ်းန ှုေ် ားထွက်ရှိပ သ ည်။ 

  

၆။ ကက ျေးရ ွာရှ ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လက်ရှ ဖွံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက် ှုအကပ အကန 

(က)ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာစီ ံ နို့် ွွဲ ှုအကပ အကန 

 နက ားရ ာဖွ ွဲ့ဖဖိ ားနရ ားလုံပ် င ေ်ား မ ာားတ ွင်ပ ည ာနရား၊ က ေ်ား မာနရား၊ အသက ်နမွားဝမ် ားန  ကာင်ားလုံပ် ငေ်ားမ ာား၊

ကနလားသူ င ယ်ကာ ကွယ် နစာင် နရှာ က်နရား ၊ သဘာဝပတ်ဝေ်ားက  င် ထိေ်ားသိ မ်ားနရ ား လုံပ်ငေ်ား မ ာားတ ွင် နက ာ် 

မတ အဖွ ွဲ့ မ ာားအ သ ား သ ားထာားရှိပ သ ည်။ 

 ၎င်ားအဖွ ွဲ့ မ  ာားတ ွင် အုံပ် ခ  ပန်ရားအဖွ ွဲ့န ှင် န က ားရ  ာ ောယက အဖွ ွဲ့မှ အာားန ပ ားကူည ၍ နက ားရ ာလ ုံ ား 

ကျွတ်သိရှိနစမခ ငာ်း၊ ပူားနပ ငာ်းပ ဝင်နစမခ ငာ်းမ ဖင် ဖွ ွဲ့ဖဖိ ား နရားလုံပ်ငေ်ား မ  ာားအ ာား 

အနကာ ငအ် ထ ည်နဖေါ် လုံ ပ်နဆာင်  က ပ သည် ။ 

 

( ) စီျေးပွွာျေးကရျေးနှင့််အသက်က ွျေး ှုအကပ အကန 

က၀နက ားရ ာနေမ ပည် သူမ  ာား၏ အဓကိ အ သ က်နမွားဝမ်ားန  ကာ ငာ်းလုံပ် င ေ်ား မှာလ ယ်လုံ ပ်ငေ်ား နှ င်  

စိုံက်ပ  ိားန ရား လုံပ် ငေ်ားမဖစ ် ပ သည်။ လ ယ်သ မာားမ  ာား မှာမိုံားစပ ား၊ နနွစပ ားစ ိုံက်ပ   ိ ား ကဖပ ား လယ် ငယ် လုံပ်ကိုံ ငသူ် 

နှင် လက် လုံပ် လက်စာားမ  ာားမှာနရ လုံပ်ငေ်ား မ  ာားမဖစ် နသာ ပိုံကအ် ဝငာ်းပိတ ်မခင် ား၊ င ားဇ ငရ်ိုံငာ်းခ မ   ား၊ င ားရ ှဉ် ခမ   ား၊ င ား

သနလ ာကပ်ိုံ က်နမျှာမခ ငာ်းလုံပ်ငေ်ား မ  ာား လုံ ပ် ကိုံင်စာားန သာက ် ကပ သ ည်။ အရ ငာ်းအနှ ားမရှိ နသ ာ 

မိသာားစုံမ ာား မှာ က  ပေ်ား လုံပ်ငေ်ား မ  ာားမဖစ်န သာ  လယ် ယာ လုံပ် သ ာားလုံပ်မ ခင်ား၊  ရေ ်ကုံေ်ဖမိ ွဲ့ သိုံ  သွ ာ ားန ရာ က်  

လုံပ်ကိုံ ငစ်ာားန သာက ်မခ င် ားမ ာား ရှိပ သည် ။ 

 

( ) အကပ  ံအကဆွာက်အဦျေးနှင့််ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

နက ားရ ာတွင ် အ.ထ.က  နက ာငာ်း ( ၁ ၂၀’x ၃၀’ )သစ်တ ိုံင်၊အုံတ်ည ပ်၊သွပ်မိုံား၊ ကွေ်ကရစ်ခ င် ား  

အနဆာ က်အဦား(၂)နဆာ ငရ်ှိ၍ ( ၆၀’x ၃၀’ )သစ်တ ိုံင်၊အုံတ် ည ပ်၊သွ ပ်မိုံား၊ ကွေ်ကရစ်ခ ငာ်း  

အနဆာ က်အဦား(၃)နဆာ ငရ်ှိ ပ သည် ။ နက ားရ ာ လ မ်ားမှာအရှ ည်( ၆၀၀၀’ )ရှ ည်လ  ာားဖပ ား ( ၄’ )က  ယ် ဝေ်ား ၍ 

ကွေ်ကရစ်လမာ်းမ ဖစ် ပ သည်။ သ ုံားခ ွဖမိ ွဲ့ သိုံ  စ ား ပွာားန ရား ၊ က ေ်ား မာနရားကိစစမ ာားမ ဖင်  သွ ာားလာရ ာတွင ်ဆိုံ ငက်ယ် ၊ 

ကာားတ ိုံ မဖင်  ခရ မ်ား-သ ုံားခ ွ ကာား လမာ်း မက က ား မ ှတ စ်ဆင်  သွ ာားလာရ ပ သည် ။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့််ကငကွ ကျေးဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

နက ားရ ာမနှတ ာင် သူလ ယ် သမာားမ  ာား သ ည် မမေ် မာ စိုံက်ပ   ိားန ရား ဘဏ်မှ မိုံားရာသ နခ  ားန င၊ွ နနွရာ သ  

နခ  ားန င၊ွ ကာလတ ိုံနခ  ားန ငွ မ ာားရရ ှိဖပ ား နဘ ာက် သ မာားအမ  ာားစုံ သ ည် စထ ာပ ော လ မ တက် မ ှ နခ  ားန င၊ွ 



 
 

သမဝ ယမ မှ နခ  ားန ငွ မ ာားရရ ှိပ သ ည် ။  ကာ လ တ ိုံနခ ားနငွမ ာားမဖစ်သ ည် အတွက်  အ မ ာားစုံမှာ မ ပေ်လ ည်  

နပားဆပ်ခ ေိ်တ ွင် အခက် အခ မဖစ်နိုံင် သ ည် အတ ွက် လက်နရှာ င ်ကပ သ ည်။ 

နက ားရ ာတွင ် စိတ ်တူကိုံ ယ်တူနငစွုံ၊ နငွနခ  ားအဖွ ွဲ့ တ စ်ဖွ ွဲ့လျှင်(၂၀) ဦား နှုေ်ားမဖ င်  (၃)ဖွ ွဲ့ရ ှိပ သ ည်။  (၁၅)  

ရက်လျှငတ် စ်ကကိ မ်တစ ်ဦ ား(၁၅၀၀) က ပ်နှုေ်ားမဖင် စုံန ဆာင်ား က ဖပ ား  မိ မိစုံနငွ ၏ (၃)ဆန ခ ား ယူနိုံင်က ာ  (၃) က ပ်  

တ ိုံားမဖင် (၃)လ ကာ လျှင် မပေ်လ ည်နပားဆပ်ရပ  သ ည်။  (၁)န ှစ်မပည် လျှင် စုံ နငွခွ နဝသ ည် စေစ ်မဖစ်ပ  သ ည် ။  

၂၀၀၈ ခုံန ှစ်မှစတ ငစ်ုံန ဆာင်ားဖပ ား  နက  ားရ  ာ သူ/သ ာားအမ  ာားစုံ သနဘ ာတူ လ က်ခ နသာ  န ငနွ ကားဝေ ်န ဆာင် မှု  

မဖစ်ပ သ ည်။ 

(င) ပညွာကရျေး 

နက ားရ ာတွင ် အနမခခ ပည ာအ ထက်တေ ်ားနက ာ ငာ်း သာရှိ ပ သည် ။ နက ား ရ ာရှိမသိ ာားစုံမ ာားသ ည် 

သာား သမ ားမ  ာားအ ာား ပ ညာနရား အာားန ပား သူမ ာားမ ဖစ်၍ နက ာ ငာ်းစ ုံနက ားရ  ာအထ က်တေ်ား နက ာင် ား တ ွင် 

အထက်တေ်ား ပ ည ာကိုံ သ ငယူ်နစပ  သ ည်။ 

(၁၀)တ ေ်ား နအာ ငမ်မငန် သ ာလူင ယ်မ  ာား သ ည် အ နရှွဲ့ပိုံင်ား တ ကကသိုံ လ်(သေ် လ င)်တ ွ ငစ်ာနပားစ ာ ယူ 

စေ စ်မဖင်  ပညာဖပ ား ဆ ုံားသ ည် တိုံင် သင် ယူနိုံင် သူ ( ၈)ဦား ရှိဖပ ားလက်ရှိ အနရှွဲ့ ပိုံင်ား တ ကကသိုံ လ(်သေ် လ င်)နှ င်  

သေ်လ  င်(ေ ည်ားပည ာ)တ ကကသိုံ လ်တွင ်ပ ညာ သ င ်ကာား နေသူ (၁၂ )ဦ ားရ ှိပ သ ည်။ အမ ာားအ ာားမဖင်  (၁၀) တ ေ်ား 

၌ နက ာငာ်း ထွကန် သာ လူ ငယ်မ  ာား မ  ာားမပာား ပ သည် ။ 

(စ) က န်ျေး ွာကရျေး 

နက ားရ ာရှိရ ာ သူတ ွင်  ရာသ အလိုံ က်ဖ ာား ောမှုမ   ိားသ ာရှိဖပ ားန နွရာ သ ၌ ဝမ်ားပ က်၊ဝမ်ားန လ ျှာ  
နရာဂ အေ ည်ားင ယ်မဖစ်တ တ ်ပ သည်။  ကိုံ ယ်ဝေ်န ဆာင်မိခ ငမ်  ာား၊  ကနလ ားသူင ယ်မ ာား ၏ က ေ်ား မ ာနရား 

ကိစစမ ာားကိုံ အမ  ာား အာားမ ဖင်  သုံျေး ွဖ မိ ွဲ့ရ ှိနဆားခေ ်ားမ ာား သွ ာား နရာက် ကုံသ က ရပ သ ည်။ ယခင်နှစ် မ ာားတ ွင် 

ငကှ်ဖ ာားနရာဂ သ ည်မ  ာား ရှိနသာ် လ ည်ားယခုံ အခ ငှ က်ဖ ာားနရ ာဂ သည် မ ာားအာားမ မင်နတ ွွဲ့ရမခင်ားမရှိ န တ ာ ပ ။ 
 

 (ဆ) ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေးနှင့််သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက ငထ် န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး 

သဘာဝန ဘား အနတရာ ယ်မ  ာားမဖစ်န သာနရကက ား မခ ငာ်း၊ မုံေ်တိုံင်ားတ ိုံက်ခတ ်မခငာ်းမ ာားရှိနသာ် လ ည်ားေ ာဂစ်

မုံေ်တိုံင်ားတ ိုံက်ခတ ်ဖပ ားနေ ာက်  ဆိုံားရ  ာားန သာမ ဖစ်စဉ ်မ ာားမရှိနတ ာ ပ ။  နက ားရ ာ မဖစ်၍နေအမိ်မ  ာားကွ ာနဝ ားမ ခင်ား  
န ကာင်  မ ားနဘ ားအနတရ ာ ယ်စိုံားရ ိမ်ရမခင်ားမရှိပ ။  သဘာဝ ပတ်ဝေ ်ားက ငထ်ိ ေ်ား သိမ်ားနရား အ သိပ ညာ နပားမခ ငာ်း  
သငတ် ေ်ား မ  ာားမပ လုံပ်နပားမ ခင်ား၊ နဟာနမပာပွ မ ာားမပ လုံပ်မခငာ်းမ  ာားလိုံ အပ် ပ သည်။ 

  

 (ဇ) က ွာျေး ၊   ကရျေးရွာ 

 ကက ျေးရ ွာနှင့််သက်ဆ ုငက်သွာ ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးက စစ  ွာျေး၊ဘွာသွာကရျေး၊သွာကရျေး၊နောကရျေး က စစ  ွာျေးအွာျေးလံျုေးတွင် 

က ွာျေး  ွွဲပ ွာျေး ှု ရှ ဘွဲ တန်ျေးတူညီ ျှကဆွာငရ် က် ကပါသည်။ ယကနို့က တ်တွငက်က ျေးရ ွာ  ွာျေး၌ အ    ျေးသ ီျေးအ 

  ွာျေးစု ဦျေးကဆွာင်လွာသည်က ုကတွြို့ပ ငရ်ပါသည်။ ကဝကက ျေးရ ွာ၏ ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖွွဲြို့အစည်  ွာျေး၊လူ ှု 



 
 

ကရျေးအဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးတွင် အ    ျေးသ ီျေးပါဝင ်ှု(၁၀%)ထ ရှ မပီျေး အ    ျေးသွာျေး  ွာျေးထက် စွ ်ျေးကဆွာင်ရည်ကကွာင်ျေး 

 ွန်ကသွာသူ  ွာျေးလည်ျေးရှ ပါသည်။ 

 

၇။က၀ကက ျေးရ ွာ၊ လက်ပကံ  ွာင်ကက ျေးရ ွာအုပစ်ုကက ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေးကကွာ် တီဝင်  ွာျေးစွာရင်ျေး 

 
 

၈။ သုံျေး ွ က၀ကက ျေးရ ွာ၏ ကက ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံက န်ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

စဉ် ကဏ္ဍ အဆ ပုပ စီ ံ  က်  ွာျေး ဦ:စွာျေးကပျေးအဆင့်် 

၁။ 
အကပ  ံအကဆွာက်အ

ဦျေး 
ကက ျေးရ ွာကွန်ကရစ်လ ်ျေးကဆွာက်လုပ်ပ ငျ်ေး ၁ 

၂။ 
အကပ  ံအကဆွာက်အ

ဦျေး 
ကက ျေးရ ွာစွာ ကည့််တ ုက်ကဆွာက်လုပ်ပ ငျ်ေး ၂ 

၃။ 
အကပ  ံအကဆွာက်အ

ဦျေး 
ကက ျေးရ ွာ ုန်ထုတ်လ ျ်ေးကဆွာက်လုပ်ပ ငျ်ေး ၃ 

စဉ် အမည် အဘအမည် န ိုင်ငံသ ားအမှတ်
ပည အရည်

အချင်ား
မမ ားသကကရ ဇ် ရ ထ ား ဖိုနာ်းနပံါတ်

မှတ်

ချက်

၁။ ဦ်းမမင ်အ ေ်ာဦ်း ဦ်းတင်အ ောင်
၁၂/သခန(န ုင်)

၀၃၀၇၇၀
ဘ. 

 န််း 

၃.၄.၁၃၃၂
ဥ ကဌ 09-779143279

၂။ ဦ်းသန််းလင််း ဦ်းလှထွန််း
၁၂/သခန(န ုင်)

၀၈၁၉၇၀
ဘ. 

 န််း 

၁၅.၄.၁၃၄၃

ဥ ကဌ

(ဝယ်ယူအရ်း)
09-764343981

၃။ ဦ်းအ  ေ်ာအ ်း ဦ်းထွန််းရှင်
၁၂/သခန(န ုင်)

၀၃၅၄၇၈
ဘ. 

 ုပ်

၁.၁၁.၁၃၃၁
 တွင််းအရ်းမှ ်း 09-799371967

၄။ ဦ်းအ  ေ်ာငင မ််း ဦ်းထွန််းရှင် − - -  ဖွ ွဲ့ဝင် -

၅။ ဦ်းငင မ််းခ မ််းဦ်း ဦ်းတင် ်အဝ
၁၂/သခန(န ုင်)

၁၀၃၄၆၉
- -  ဖွ ွဲ့ဝင် 09-762256022

၆။ ဦ်းအဌ်း​အ ောင် ဦ်းပန််းစ န် - - -  ဖွ ွဲ့ဝင် -

၇။ ဦ်းစ ု်းဝင််း ဦ်းက  ် - - -  ဖွ ွဲ့ဝင် 09-797755624

သံိုားခ မမ  ြို့နယမ်ကျားလက်မေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတက်မရားဦားစ ားဌ န

ကဝမကျားရ   မကျားရ  ဖ ံြို့မဖ  ားမရားစ မံက နာ်းမက မ်တ 

ရက်စ ွဲ၊     ၂၃.၃.၂၀၂၁



 
 

၄။ 
အကပ  ံအကဆွာက်အ

ဦျေး 
နသာ က်နရကေ် တ ည်န ဆာက်မခင်ား ၄ 

၅။ လူငယ်ဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေး ဘက်စ ုံသ ုံားခ ေ်ား မတ ည်န ဆာက်မခင်ား ၅ 

 

 

ကနောကဆ်ွွဲတွွဲ(၁) 

က၀ကက ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးကွငျ်ေးဆက်ပပဇယွာျေး 

 

ပပဿနော အက ကွာင်ျေး 

အရငျ်ေး 
အကပ အကနကကွာင်ျေး  ွာျေး အဟနို့်အတွာျေးနှင့််စ န်

က ေါ် ှု 

ကပဖရှင်ျေး ည့််နည်ျေး 

လ ်ျေး 

အဆ ုပပ စီ  ံ က် 

နှင့်် 

   လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

န က ား ရ ာ ဖွ ွဲ့ ဖဖိ ားန ရား

ကွေ်ကရစ်လ မ်ား 

ပ က်စ ား မှုရှိမခငာ်း 

န က ား ရ ာ မှလြှူ 

ဒ ေ်ား ထ ာား န သာ

ကွေ်ကရစ်လ

မ်ား န ဟာင ်ား နေ

ရာ ရှိသည် အတ ွ

က်ကွေ်ကရစ်

လ မ်ား 

န ဆ ာ က်လုံပ ်

ရေ ်လ ွယ်ကူသ

ည်။ 

န က ား ရ ာ တ ွငန် ဆ ာ ကလ် ုံပ် 

န ိုံင်န သာ ကျွမ်ား က င ်လ ုံပ် 

သာ ား ရှိဖပ ား န က ား ရ ာ 

ကွေ်ကရစ် လ မာ်း ရှိပ က 

န က ား ရ ာ ဖွ ွဲ့ ဖဖိ ားန ရား ပိုံမိုံတ ိုံားတ

က်လာ မှုမဖစပ် သည်။ 

 

 

 

န က ား ရ ာ မှန ဆာ က်လုံပ်ခ

ထ ည် ဝင ်နိုံငန် သာ ်လ ည်ား

ကွေ်ကရစ်လ မ်ား ကုံေ ်က 

စ ရိတ ်မတတ ်နိုံငမ်ခ င ်ား 

န က ား လ က်ဖွ ွဲ့ ဖဖ ိ ားတ ိုံား 

တ က်နရား ဦား စ  ား ဌ ာေ မှ 

ကွေ်ကရစ်လ မ်ား ကုံေ ်က 

စ ရိတ ်ပ  ပိုံားလ ျှငန် က ား ရ ာ 

မှန ဆ ာ က်လုံပ်ခ၊သယ်ယ ူ

စ ရိတ ်နှင ် လ ုံပ်အာ ား မ ာ ား 

ထ ည် ဝင ် မည်။ 

န က ား ရ ာ ဖွ ွဲ့ ဖဖိ ားန ရား 

ကွေ်ကရစ ်လ မ်ားမပ   

လ ုံပ်ရေ ်အဆ ိုံမပ  တ င ်

မပ မခ င ်ား 

စ ာ  ကည် တ ိုံက်မရှိ

မခ င ်ား 

န က ား ရ ာ တ ွငာ်း ရှိ

လ ူင ယ်မ ာား အ

ပေ ်ား န မဖ၍ စ ာ 

အ ုံပ်စ ာ နပ 

မ ာ ား ဖတ ်ရ ှုမခ ငာ်း 

မဖ င ် ဗဟုံသုံတ

ရရှိဖပ ား အ သိ 

ပညာ မ ာ ား တ ိုံား

တ က်နစ ရေ ်

စ ာ  ကည် တ ိုံက်န ဆာ က်လုံပ်

ရေ ်န မမ နေ ရာ ရှိမခင ်ား ၊စ ာ အ ုံပ်

လ ှြူ ဒ ေ်ားမည် သူမ ာ ား ရှိမခင ်ားဦ

န က ား ရ ာ မှန ဆာ က်လုံပစ် 

ရိတ ်က ခ န ိုံင်မခငာ်း(လ က်သ

မာ ား ခ၊ပ ော်း ရ ခ) 

 

 

 

စ ာ  ကည် တ ိုံက်န ဆာ က်

လ ုံပ်န ိုံင်သည် ရေ်ပ ုံနင ွမရှိ

မခ င ်ား 

န က ား ရ ာ ပိုံင ်စာ  ကည်  

တ ိုံက်န ဆ ာ ကလ် ုံပ်န ပား 

မခ င ်ား ၊စ ာ အ ုံပစ် ာ န ပမ ာ ား အ

လ ှြူ ခ မခင ်ား ၊စာ  က ည် တ ိုံက်

န ကာ်မတ  ဖွ ွဲ့ စ ည်ား မခင ်ား ၊

သုံတ ၊ရသ၊ဓမမစ ာ နပမ ာား

ထ ာ ား ရှိမခင ်ား 

စ ာ  ကည် တ ိုံက်န ဆာ

က်လုံပ်ရေ ်အဆ ိုံမပ  တ

င ်မပ မခင ်ား 



 
 

န က ား ရ ာ ဖွ ွဲ့ ဖဖိ ားန ရား

ကုံေ်ထ ုံတ ်လမ်ား  

ပ က်စ ား မှုရှိမခငာ်း 

န က ား ရ ာ မှလြှူ 

ဒ ေ်ား ထ ာား န သာ

ကုံေ်ထ ုံတ ်လမ်ား

န ဟာ င ်ားန ေ ရာ

ရှိသည် အတ ွက် 

ကုံေ်ထ ုံတ ်လမ်ား

န ဆ ာ က်လုံပ ်

ရေ ်လ ွယ်ကူ 

သည်။ 

န က ား ရ ာ တ ွငန် ဆ ာ ကလ် ုံပ် 

န ိုံင်န သာ ကျွမ်ား က င ်လ ုံပ် 

သာ ား ရှိဖပ ား န က ား ရ ာ မ ှ

ထ ွကက်ုံေ်ပစ စည်ား မ ာ ားအ ာ ား 

လ ွယ်ကူစွာ 

န စ ျ ျား ကွက်သိုံ  

တ င ်ပိုံ န ရာ င ်ားခ န ိုံင်န ရား  

အ တ ွကတ် ိုံားတ က်လာမှုမဖစ ်

ပ သည်။ 

 

 

 

န က ား ရ ာ မှန ဆာ က်လုံပ်ခ

ထ ည် ဝင ်နိုံငန် သာ ်လ ည်ား

ကုံေ်ထ ုံတ ်လမ်ား မှာ 

န ပအ ရှည်မဖစ ်၍ 

ကုံေ်က စ ရိတ ်မတ တန် ိုံင်

မ ခင ်ား 

န က ား လ က်ဖွ ွဲ့ ဖဖ ိ ားတ ိုံား 

တ က်နရား ဦား စ  ား ဌ ာေ မှ ကွေ်

ကရစ်လ မ်ား ကုံေ်က စ 

ရိတ ်ပ  ပိုံားလျှင ်န က ား ရ ာ မှ

န ဆ ာ က်လုံပ်ခ၊သယ်ယူစ

ရိတ ်နှင ် လ ုံပ်အာား မ ာ ား 

ထ ည် ဝင ်မည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န က ား ရ ာ ဖွ ွဲ့ ဖဖိ ားန ရား 

အ တ ွက ်

ကုံေ်ထ ုံတ ်လမ်ား 

မပ  လ ုံပ်ရေ ်အဆ ိုံမပ  

တ င ်မပမခင ်ား 

ပပဿနော အက ကွာင်ျေး 

အရငျ်ေး 
အကပ အကနကကွာင်ျေး  ွာျေး အဟနို့်အတွာျေးနှင့််စ န်

က ေါ် ှု 

ကပဖရှင်ျေး ည့််နည်ျေး 

လ ်ျေး 

အဆ ုပပ စီ  ံ က်နှင့်် 

လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

န သာ က်သ ုံားန ရမ

လ  ုံနလာ က်မခငာ်း 

န က ား ရ ာ တ ွငာ်း ရှိ

ရ ာ သူ/သာ ား မ ာ ား

အ တ ွက ်

န သာ က်သ ုံားန ရ

လ  ုံနလာ က်စွာ

ရရှိနိုံင ်န စ ရေ ်

န သာ က်နရကေ ်နဆ ာ က်လုံ

ပ်ရေ ်န မမန ေ ရာ ရှိမခင ်ား ၊န က ား

ရ ာ မှန ဆာ က်လုံပ်စ ရိတ ်က  

ခ န ိုံင်မခငာ်း(လ က်သမာ ား ခ၊ 

ပေ ်ား ရ ခ) 

 

 

 

 

န သာ က်နရကေ ်နဆ ာ က်

လ ုံပ်န ိုံင်သည် ရေ်ပ ုံနင ွမရှိ

မခ င ်ား 

န က ား ရ ာ ပိုံငန် သာ က်သ ုံား

န ရကေ်လ  ုံနလ ာ က်စာွ ရ

ရှိပ က ေ  ား စ ပ်ရာ ရ ာ မ ာား  

ကိုံပ  

န သာ က်သ ုံားန ရမပ သော

အ ာ ား  န မဖ ရငှ ်ား န ိုံင ်မည်။ 

န သာ က်နရကေ ် 

န ဆ ာ က်လုံပ်ရေ ်အဆ ိုံ

မပ  တင ်မပ မခ င ်ား 

န က ား ရ ာ ဖွ ွဲ့ ဖဖိ ားန ရား

အ န ဆ ာ ကအ်ဦ်း 

မရှိမခင ်ား 

န က ား ရ ာ မှလြှူ 

ဒ ေ်ား ထ ာား န သာ

န မမ န ေ ရာ ရှိသ

ည် အတ ွကအ် 

န ဆ ာ က်အဦ 

န ဆ ာ က်လုံပ ်

ရေ ်လ ွယ်ကူ 

သည်။ 

န က ား ရ ာ တ ွငန် ဆ ာ ကလ် ုံပ် 

န ိုံင်န သာ ကျွမ်ား က င ်လ ုံပ် 

သာ ား ရှိဖပ ားရ  ုံားအန ဆ ာ ကအ် ဦ

ရှိပ ကနက ား ရ ာ ဖွ ွဲ့ ဖဖ ိ ား န ရား

န ဆ ွား နန ွား ပွ မ ာား ၊န က ား လ က်

ဖွ ွဲ့ ဖဖ ိ ား န ရား သင ်တ ော်း မ ာ ား ၊

န က ား ရ ာ န ငစွ ုံနင ွန ခ ား အ ဖွ ွဲ့ 

မ ာ ား ၊ကန လား သူင ယ်ကာ 

ကွယ်န ဆ ားထ ိုံားလ ုံပင် ော်း မ ာ ား

န ဆ ာ င ်ရ က်န ိုံင်မည်။ 

န က ား ရ ာ မှန ဆာ က်လုံပ်ခ

ထ ည် ဝင ်နိုံငန် သာ ်လ ည်ား

အ န ဆ ာ ကအ် ဦ ကုံေ်က စ

ရိတ ်မတ တန် ိုံင်မခင ်ား 

န က ား လ က်ဖွ ွဲ့ ဖဖ ိ ားတ ိုံား 

တ က်နရား ဦား စ  ား ဌ ာေ မှအ

န ဆ ာ က်အဦ ကုံေ်က စ 

ရိတ ်ပ  ပိုံားလျှင ်န က ား ရ ာ မှ

န ဆ ာ က်လုံပ်ခ၊သယ်ယူစ

ရိတ ်နှင ် လ ုံပ်အာား မ ာ ား 

ထ ည် ဝင ်မည်။ 

န က ား ရ ာ ဖွ ွဲ့ ဖဖိ ားန ရား အ 

န ဆ ာ က်အဦ မပ  လ ုံပ်ရ

ေ ်အဆ ိုံမပ တ ငမ်ပ မခ ငာ်း 

 

 ကနောက်ဆကတ်ွွဲ (၂) 

ကက ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေးအကထွာက်အကူပပ ဇယွာျေး  ွာျေး 



 
 

(၁) ကက ျေးရ ွာလူ ှုစီျေးပွွာျေးကရျေးအကပ အကန 
(က) လူဦျေးကရနှင့််လူဦျေးကရဆ ုင်ရွာအ  က်အလက်  ွာျေး 

ဇယွာျေး( ၁) လူဦျေးကရနှင့််လူဦျေးကရဆ ုင်ရွာအ  က်အလက်  ွာျေး 

အသက်အုပ်စု က ွာျေး   စုစုကပါငျ်ေး 

 သန်စွ ်ျေးသူ 

အကရအတွက်           

က ွာျေး         

၁ နစှ် န အာက ် နိုံ စိုံ အရ ယ် ၁ ၁ ၄   

၁ နစှ်မှ ၄ နှစ ်
အထိ 

၅နှစ်နအာ က်ကနလား င ယ် ၉ ၁ ၂ ၂၁   

၅ နစှ်မှ ၉ နှစ် 
အထိ 

မူလတ ေ်ား နက ာင်ား သာား အရ ယ် ၁ ၆ ၅ ၂၁   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ ်
အထိ 

အလ ယ်တေ ်ားနက ာင်ား သ ာားအရ ယ် ၁ ၅ ၁ ၄ ၂၉   

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နှစ် 
အထိ 

အလုံပ် လုံပ်နိုံ ငသ် ည် အရ ယ် ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ ၈ ၁ ၁ ၉   

၆၅ နစှ်အထက ် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁ ၄ ၁ ၅ ၂၉   

စုစုကပါငျ်ေး ၁၆၈ ၁၆၅ ၃၃၃   

စုစုကပါငျ်ေးအ  ်ကထွာင်စု  

ရငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအုပ်စုအပု်   ပ်ကရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်  က်။အသက် အုံပ်စုံ ၁နှစ်နအာက်ဆိုံ သ ည်မှ ာ နမွားကင်ားစ မှအ သက်(၁)နှစ်မမပည ် မ အရ ယ်၊၁ နှစ်မှ၄ 

နှစ်ဆိုံသည်မှ ာ အ သ က်(၁)နှစ်မပ ည ် အရ ယ် မှ  (၅) နှစ်မမ ပည ် မ အရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ ၉နှစ် ဆိုံသ ည်မှ ာ 

အသက ်(၅)နှစ် မပ ည ်သည်မှ  အသက ်(၁ ၀)နှစ်မမ ပည ်မ အရ ယ်၊၁ ၀နှစ်မှ၁၄ နှစ်ဆိုံသည်မှ ာ  အ သက်(၁ ၀)နှစ် 

မပည ် သ ည်မှ အ သက်(၁ ၅)နှစ်မမပ ည ်မ အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုံ သ ည်မှ ာ အသက ်(၁ ၅)နှစ်မပ ည ် သ ည် 

မှအ သက်(၆၅)နှစ် မမပည ် မ အရ ယ်၊အ သက်၆၅နှစ် နှင အ် ထက်ဆိုံ သ ည်မှာ အ သက်(၆၅)နှစ်မ ပည ် အရ ယ်နှင ် 

၄င်ားထက် အ သက်ကက ား သ ည ်အရ ယ်မ  ာားကိုံ ဆိုံလိုံ သ ည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။ ။ကျွေ်နတ ာတ် ိုံ က၀နက  ားရ  ာတ ွင်အ လုံပ် လုံပ်နိုံင် သ ည ်အရ ယ်မှ ာ ၁၅နှစ်၆၄နှ စ် 

အရ ယ် မ ာားနေ သ ည်ကိုံန လ လ ာနတွွဲ့ ရှိရပ သ ည်။ 

 

( ) အလုပ်လုပန် ုင်သူ အင်အွာျေး 

( -၁) လုပ်သွာျေးအင်အွာျေးနင်ှ့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်ျေး အ    ျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လုပ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့်် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်ျေး အ    ျေးအစွာျေး 



 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ က အလုပ်အက ငု ်  ှတ်  က ်

အ  ် 

ကထွာင်စ ု

  

သွာျေး

စုဝင်

လုပ်

အွာျေး 

အ    ျေးသ ီျေး

ဦျေးကဆွာင်

သည့်် အ  ် 

ကထွာင်စ ု

ဦျေးကရ   

က ွာျေး   
( ှတ ် က်က ု ကသ  ွာစွွာဖတ်မပီျေး 

 ှန်ရွာတစ် ကု ုသွာကရ ျေးရန်) 

၁ 

စ ုကပ်   ျေးစီျေးပွွာျေး လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား ၃၃ ၂ ၁ ၃၂  ၁  

 

မမင်     လတ ် √ ေိမ်               
 

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား           

 

မမင်  √ လတ ်     ေိမ်               
 

၂ 

တ ရစဆွာန် က ွျေးပ ြူကရျေး  

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား ၅ ၁  - ၅ 

 

မမင်     လတ ် √  ေိမ်               

 

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား        

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

 

၃ 

ငါျေးဖ ်ျေး လုပ်ငန်ျေး  

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား ၃ ၆     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

 

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား ၂ ၈     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √     

 

၄ 

သစ်ကတွာလုပ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင်လုံပ်ငေ်ား - -     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

 



 
 

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - -     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

 

စ ုကပ်   ျေးကရျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အပ ွာျေး၀ငက်ငွရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး          

၅ 

သတတ တူျေးကဖွာ်ကရျေး၊ ကက ွာကထု်တ်လုပ်ကရျေး နငှ့်် သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး ထုတ်လုပ်ပ င်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - -     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

 

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - -     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

 

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - -     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

 

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - -     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √            

 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓွာတ်ကငွြို့ နငှ့်် ကရကပျေးကဝကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား       

 

မမင်     လတ ်√   ေိမ်               

 

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - -     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ်  √             

 

၈ 

ကဆွာက်လုပ်ကရျေး၊ လက်သ ွာျေး၊ ပန်ျေးရံ လုပ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား ၁ ၁ ၁    

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

 



 
 

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - -     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

 

၉ 

ယွာဉ၊် စက်က ရ ယွာ၊ တွာရှည် ံအ  ်သုံျေး ပစစည်ျေး  ွာျေး ပပငဆ်င်ကရျေး  

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - -     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

 

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - -     

 

မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

 

 

၁၀ 

ကျွ ျ်ေးက င်ပညွာရှင်  ွာျေး (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်   ပ၊် အင်  င်နီယွာ၊ သငတ်န်ျေးကပျေးသူ စသည်) 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား ၆ ၁ ၅ မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - ၁ - မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား ၃ ၁ ၁ မမင်     လတ ်     ေိမ်  √             

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်   √            

၁၂ 

ဟ ုတယ် နှင့်် စွာျေးကသွာက်ဆ ုင ်လုပ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်  √             

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်  √             

၁၃ 

ပ ုို့ကဆွာင်ကရျေး၊ သ ုကလှွာငက်ရျေး နငှ့်် ဆက်သွယ်ကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်   √            

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်   √            

၁၄ 

ကငွက  ျေး ဝန်ကဆွာင် ှု လုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင့်် ကငွက  ျေးပ င်ျေး အပါအဝင် ကငကွ ကျေးဝနက်ဆွာင် ှု လုပ်ငန်ျေး) 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်   √            

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်  √             

၁၅ 

အ  ်ခ ံကပ  ကရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရ ်ျေးပ င်ျေးနှင့်် ဆက်စပ်ကသွာ လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်  √             

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်   √            

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆွာင် ှုလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး (အုပ်   ပက်ရျေး၊ ကွာကယွ်ကရျေးနှင့်် ကဘျေးကင်ျေးလုံခ  ံကရျေး) 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်  √             

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်  √             

၁၇ ပညွာကရျေး  



 
 

 

၂၀ 

အ  ်  ွာျေးတွင် အငွှာျေးလ ုကလု်ပ်သူ  ွာျေးနှင့်် အ    ျေးအ ည ် ကဖွာ်ပပန ုင်ကသွာ လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား ၁၀ - ၂ မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား ၁ - ၁ မမင်     လတ ်    ေိမ်  √             

၂၁ 

ပပင်ပအဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးနှင့်် က ုပဏီ  ွာျေးတွင် လုပ်က ငု်သ ူ ွာျေး (ဥပ ွာ - UN, INGOs, Companies, etc.,) 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်  √             

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်  √             

  စုစုကပါင်ျေး ၅၅ ၄၅ ၁၀  

 

ရငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအပု်စု အုပ်   ပ်ကရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်  က်။ ။“အပ ွာျေးဝင်ကငွရလုပ်ငန်ျေးအပဖစ်လုပ်က ငု်သူ  ွာျေး”အနရ အတွက်တ ွင်“  သွာျေးစုဝငလ်ုပ်အွာျေး” 

ထပ ် ံ ထည့််သွငျ်ေးနက ာ က်ယူမခငာ်း မမပ ရပ ။ “ရပ်တညန် ုင် ှု (န  ့််၊ လတ်၊ ပ င့်)်” ဆိုံသ ည်မှ ာ နဖာမ်ပပ   

လုံပ်ငေ်ား တ စ်ခ ုံတွင် ကိုံ ယ်ပိုံင် လုံပ် ငေ်ားလုံပ် လိုံ သူ (သိုံ မဟုံတ်) အ လုံပ် သ မာား/ဝေ်ထမ်ား အမဖစ် လုံပ် ကိုံင် လိုံ 

သူမ  ာားအတွ က်အ လုံပ် အ ကိုံင်အခွ င ်အ လမာ်းရ ရှိနိုံင် မှုအနမခ အနေ ကိုံဆိုံလိုံ ပ သ ည်။ ဥပမာ -“စ ုက်ပ   ျေး ကရျေး” 

ကဏ္ဍ ၏ “က ုယ်ပ ုင်လုပ်ငန်ျေး”တ ွင်ရ ပ်တညန်ိုံ ငမ်ှု“ပ င့််” ဆိုံပ က အဆိုံ ပ လုံပ်ငေ်ား တ ွင် ကိုံယ် ပိုံင် လုံပ်ငေ် ား 

တ စ်ခ ုံလုံပ်ကိုံငရ်ေ ်  အခွ င ်အ လမာ်းမ ာားနေသ ည်ဟုံ ဆိုံလိုံပ သည် ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကျွန်ကတွာတ် ုို့က၀ကက ျေးရ ွာတွင်က ပန်ျေးအလုပ်လုပ်က ငု်သူအလုပ်သ ွာျေး 

ဝန်ထ ်ျေးအပဖစ် လုပ်က ုင်သူ ှွာ  ွာျေးကနသည်က ုကလ့်လွာကတွြို့ရှ ရပါသည်။ 

( -၂)  လုပ်ငန်ျေးနှင့်် က ွာျေး၊  အလ ကု် အနည်ျေးဆံုျေးနှင့်် အ  ွာျေးဆံုျေး လုပ်အွာျေး နှုန်ျေးထွာျေး  

ဇယွာျေး (၃)  လုပ်ငန်ျေးနှင့်် က ွာျေး၊  အလ ကု် အနည်ျေးဆံုျေးနှင့်် အ  ွာျေးဆံုျေး လုပ်အွာျေး နှုန်ျေးထွာျေး 

စဉ ် အလုပ်အက ငု ် ကရတွက်ပုံ 
အ  ွာျေးဆုံျေး(က ပ်) အနည်ျေးဆုံျေး(က ပ်) 

က ွာျေး   က ွာျေး   

၁ လယ ်ယာစိုံကပ်  ိားနရား န ေ စာား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇ ၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ိရစဆာေ်န မွားမမြူန ရား န ေ စာား  -  - 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

၁၈ 

က နျ်ေး ွာကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ်  √             

၁၉ 

လူ ှုကရျေး လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငေ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ် √              

အလုံပ်သမာား/၀ေ်ထမ်ား - - - မမင်     လတ ်     ေိမ် √              



 
 

စဉ ် အလုပ်အက ငု ် ကရတွက်ပုံ 
အ  ွာျေးဆုံျေး(က ပ်) အနည်ျေးဆုံျေး(က ပ်) 

က ွာျေး   က ွာျေး   

၃ 
င ားလုံပ်ငေ်ား (န ရခ  ိ/န ရငေ် င ားဖမ်ားမခင်ား၊ 

န မွားမမြူမခင်ား) 
န ေ စာား     

၄ 
သတ တ တ ူားန ဖာန် ရား၊န က ာကထ်ုံတ်လုံပ်န ရား နှင်  

သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား ထုံတ ်လုံပ်မခင်ား 
န ေ စာား     

၅ ထုံတ်ကုံေလ်ုံပ်ငေ်ား န ေ စာား     

၆ န ဆာက်လုံပ်န ရား၊ လက်သမာား၊ ပေ်ားရ လုံပ်ငေ်ား န ေ စာား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယ ာဉ၊် စကက်ိရိယာ၊ အိမ်သ ုံားပစစည်ားမ ာား 

မပင်ဆငန် ရား 
န ေ စာား     

၈ လက်လ -လက်ကာား နရာင်ားဝယ ်န ရား န ေ စာား     

၉ 
ကျွမာ်းက င်ပညာရငှ် မ ာား(ဆ ပင်၊ အလှမပင်၊ အပ ်

ခ  ပ်၊အငဂ် င ်ေ ယာ၊သငတ် ေ်ားနပားသူ စသည်) 
န ေ စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၁၀ ဟိုံတယ ်နငှ်  စာားန သာက်ဆိုံငလ်ုံပ်ငေ်ား န ေ စာား     

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အပု်စု၊ လယ်သ ွာျေး အပု်စု။ 

 ှတ်  က်  (၁) လ စွာျေး အလုပ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

      (၂) နောရီတွက်ပဖင့်် ရကသွာ အလုပ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နောရီဝငက်ငွ × ၈) 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။လယ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ကနို့စွာျေးငှွာျေးရ ်ျေး ှုတွင် အ    ျေးသွာျေး  ွာျေးအွာျေး စက်က ွာင်ျေး၊ 

ကန်သင်ျေးပပင်၊ပ   ျေးနှုတ်စသည်ပဖင့််ငွှာျေးမပျီေး အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးအွာျေးပ   ျေးနှုတ်ကကွာက်စ ုက်အတွက်ငှွာျေးပါသည်။ 

ကရလုပ်ငန်ျေးတွင် ပ ုက်အဝင်ျေးပ ုက်သ ွာျေး  ွာျေး၊ငါျေးခ  ံ ျေးကထွာင်သူ  ွာျေးသည် ညအ ပ်အလုပ်ပဖစ်သပဖင့်် 

အ    ျေးသွာျေး  ွာျေးက ုသွာငွှာျေး ကပါသည်။ ကဆွာက်လုပ်ကရျေး၊ ပန်ျေးရံ၊ လက်သ ွာျေး၊ 

လက်လီလက်ကွာျေးကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး၊ ဟ ုတယ်နှင့််စွာျေးကသွာက်ဆ ုင်လုပ်ငန်ျေး  ွာျေးက  ု ရန်ကုန်မ   ြို့သ ုို့သွွာျေး 

ကရွာက်လပု်က ုင်ရပါသည်။ 

 

( )  သဘွာဝရငျ်ေးပ စ်  ွာျေး 

( -၁)  စ ုက်ပ   ျေးန ုငက်သွာ ကပ ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) ကက ျေးရ ွာ၏စ ုက်ပ   ျေးကပ ပ ုငဆ် ုင် ှု 

ကပ အ    ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) 
ကပ ဆီလ ွာ အရညအ်ကသွျေး(မှေ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ န ရ ားရေ)် 

န ကာင်ား /သင ်  / ည   

လယ်ကပ  - ကကွာင်ျေး √        သင့််                    ည ံ့    

ယွာကပ  / ကတွာငယ်ွာကပ  - ကကွာင်ျေး         သင့်် √                   ည ံ့    



 
 

ကပ အ    ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) 
ကပ ဆီလ ွာ အရညအ်ကသွျေး(မှေ်ရာ တစ်ခုံကိုံသာ န ရ ားရေ)် 

န ကာင်ား /သင ်  / ည   

ဥယ ွာဉ်ခ ကံပ   ကကွာင်ျေး         သင့််                    ည ံ့√    

က ုင်ျေး/ကျွန်ျေးကပ  - ကကွာင်ျေး         သင့််                    ည ံ့√ 

ဓန ကတွာကပ  - ကကွာင်ျေး         သင့််                    ည ံ့√ 

စွာျေးက က်ကပ  - ကကွာင်ျေး         သင့််                    ည ံ့√ 

ကပ လွတ် ကပ လပ် - ကကွာင်ျေး         သင့််                    ည ံ့√ 

စုစုကပါင်ျေး -  

ရငျ်ေးပ စ် …(၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အုပ်စု၊  

(၃) လယ်ယွာကပ စီ ံ န်ို့ ွွဲကရျေးနှင့်် စွာရင်ျေးအငျ်ေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ (၄) ကက ျေးရ ွာအုပ်စု အပု်   ပ်ကရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်  က်။    ။ကပ လွတ်ကပ လပ် ဆ ုသည် ှွာ ယ င်က သီျေးစွာျေး ံယူလုပ်က ငု်လွာ ွဲ့်မပီျေး အက ကွာငျ်ေးအ    ျေး    ျေး 

က ကွာင့်် စွန်ို့လွတ်ထွာျေးသည့်် သီျေးစွာျေး ံယူလုပ်က ုင်သူ ရှ ကသွာ စ ုက်ပ   ျေးကရျေး (သ ုို့) က ျွေးပ ြူကရျေးလုပ်က ငုန် ုင် 

သည့််ကပ နှင့်် န ုငင်ကံတွာ်က သီျေးသန်ို့လ ွာထွာျေးသတ် ှတ်သည့်် ကပ   ွာျေးက ု ဆ ုသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာတွင် လယ်ကပ   ွာျေးနှင့််ဥယ ွာဉ်ခ ံကပ (၂)    ျေးသွာရှ မပီျေး အပ ွာျေး 

ကပ   ွာျေး ရှ ပါ။ ကပ ဆီလ ွာအရည်အကသွျေးသည် နံှုျေးတငက်ပ နုပဖစ်၍ ကကွာငျ်ေး ွန်ပါသည်။ယ ုအ ါ  ုျေး 

စပါျေး၊ကနွစပါျေး  ွာျေး နောျေးတ ်ျေးစ ုက်ပ   ျေး ှုက ကွာင့်် ကပ ဆီလ ွာအရည်အကသွျေးက ဆင်ျေးလွာ ွဲ့်ပါသည်။ 

 

( -၂)  ဓွာတ်သတတ နှင့််အပ ွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတ နှင့်် အပ ွာျေးသဘွာဝရငျ်ေးပ စ်  ွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင့် ်

အနီျေးပတ်ဝန်ျေးက ငတ်ငွ် 

သဘွာဝအတ ုင်ျေး 

ကတွြို့ရှ န ငု် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

န ရ ားရေ)် 

  ွာျေး/သင့််/နည်ျေး/ ရှ  

အသုံျေး  န ုင် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

န ရ ားရေ)် 

လွယ်/ က်/အသုံျေး ပပ န ု

င်ပါ 

လွန် ွဲ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က 

အကပ အကန 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

န ရ ားရေ)် 

ကလ ွာ့်/တ ုျေး/အကပပွာင်ျေးအ

လွဲ ရှ ပါ 

သတတ နှင့်် 

အပ ွာျေးတွင်ျေးထွက်သယံဇွာတ
မရ ှ ိ အသ ုံားမ မပ န ိုံင်ပ  အန မပာင်ားအလ မရှိပ  



 
 

အ    ျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင့် ်

အနီျေးပတ်ဝန်ျေးက ငတ်ငွ် 

သဘွာဝအတ ုင်ျေး 

ကတွြို့ရှ န ငု် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

န ရ ားရေ)် 

  ွာျေး/သင့််/နည်ျေး/ ရှ  

အသုံျေး  န ုင် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

န ရ ားရေ)် 

လွယ်/ က်/အသုံျေး ပပ န ု

င်ပါ 

လွန် ွဲ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က 

အကပ အကန 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

န ရ ားရေ)် 

ကလ ွာ့်/တ ုျေး/အကပပွာင်ျေးအ

လွဲ ရှ ပါ 

  ွာျေး (ဓွာတ်ကငြွို့၊ ကရနံ၊ 

ကက ွာက်  က ် စသည်။) 

ကက ွာက်၊ သွဲ၊ ကက ွာက်စရစ် 

စသည်  ွာျေး 
ေ ည ်ား ခက ် အန မပာင်ားအလ မရှိပ  

သဘွာဝအပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး 

(နွောျေးစွာ၊ကဆျေးဘက်ဝင်အပင်

  ွာျေး) 

ေ ည ်ား ခက ် အန မပာင်ားအလ မရှိပ  

သဘွာဝ 

တ ရစဆွာန်    ျေးစ တ်  ွာျေး 
မရ ှ ိ ခက် အန မပာင်ားအလ မရှိပ  

ကရ - ကပ ကပေါ်ကရ 

(အင်ျေး၊အ ုင၊်ကန်၊က  ွာင်ျေး၊ပ စ၊် 

စ  ့််စ ်ျေး) 

မရ ှ ိ

ခက် 

အန မပာင်ားအလ မရှိပ  

ကရ - ကပ ကအွာက်ကရ  

(တငွ်ျေးတ  ၊်တငွ်ျေးနက်၊လက်

တူျေးတငွ်ျေး) 

မရ ှ ိ

ခက် 

အန မပာင်ားအလ မရှိပ  

သစ်ကတွာ - 

အပပူ ုင်ျေးသစ်ကတွာ 
မရ ှ ိ

ခက် 
အန မပာင်ားအလ မရှိပ  

သစ်ကတွာ -  

ေီကရကတွာ  ွာျေး 
မရ ှ ိ

ခက် 
အန မပာင်ားအလ မရှိပ  

ရငျ်ေးပ စ်..ဦျေးတည်အပု်စုကဆွျေးကနွျေးပ င်ျေးရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန၊အကထွကထွအုပ်   ပ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာ

န။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ ကက ျေးရ ွာတွင်ျေး လ ်ျေး င်ျေးရန် ကပ ကကီျေးယူလ ိုု့ရသည် ှလွွဲ၍ အပ ွာျေးသယံ 

ဇွာတ  ွာျေး ကတွြို့ရှ ပါ။ ကဆျေးဖက်ဝင်အပင ် ွာျေး ှွာ ကတွာ ကက် က ွာက်၊ဘု မရွာဇွာ၊ကဘွာစက ုင်ျေး၊ 

ကုက္  လ်၊ဆင်တုန်ျေး နွယ်အပင်  ွာျေးအကလ့်က ကပါက်ပါသည်။ 



 
 

 

 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင့််အကပ အကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင့်် အကပ အကန 

အက ကွာင်ျေး အရွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုနျ်ေး 

အဆင်ကပပကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ  

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

 ကပပလည်ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလွန် ကပပလည် 

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

ကပ ယွာပ ုင်ဆ ုင် ှု 
၉ ဧကနှင့် ်

အထက ်

၅ ဧက  ှ ၈ 

ဧကအထ  

၁ ဧက  ှ ၄ 

ဧကအထ  

န မမယ ာမ  ၊န ဘာက်
လုံပ်ငေ်ား 

အ  ်အကပ အကန 
တ ုက ်ံ၊သွပ်  ုျေး၊ပ 

ဉ်ကထွာင ်
သွပ်  ုျေး၊ပ ဉ်ကထွာင ်

ဓန   ုျေး/ဓန ကွာ/ 

ပ ဉ ်င်ျေး 

ဓန   ုျေး/ဓန ကွာ/ 

ပ ဉ ်င်ျေး/ဝါျေး င်ျေး 

ကုန်ထုတ်လုပ် ှုနှင့် ်

ဆ ုင်ကသွာ ပ ုင်ဆ ငု် ှု 

က  ွကလှို့စက၊် 

လက်တွန်ျေးထွန ်

စက ်

က  ွကလှို့စက၊်ကရတင်

စက ်

အပ ်  ပ်စက်၊ဝကအ်

နည်ျေးငယ်၊ ကက်၊ဘွဲ 

ဝက၊် ကက၊်ဘွဲ 

အနည်ျေးငယ ်

အဓ ကစီျေးပွွာျေးကရျေး 

လုပ်ငန်ျေး 

စ ုကပ်   ျေးကရျေး/ကုန်

ကရွာင်ျေးဝယ်/ကငွ 

တ ုျေးကပျေး 

စ ုကပ်   ျေးကရျေး၊က ွျေးပ ြူ 

ကရျေး၊က ျေးဆ ုင ်

က ွျေးပ ြူကရျေးလုပ်ငန်ျေး၊

က ပန်ျေး 
က ပန်ျေး 

အ  ်ကထွာငစ် ု ၄၅ ၃၀ ၁၁ ၆ 

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ကက ျေးရ ွာလံျုေးကျွတ် အစည်ျေးအကဝျေးပပ လုပ်ပ င်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ ကပပလည်ကသွာအ  ်ကထွာငစ်ုနှင့်် အလွန် ကပပလည်ကသွာ အ  ်ကထွာငစ်ု ှွာ 

(၁၇)ဦျေး ပဖစ်သည့််အတွက် အ  ်ကပ (၉၂)အ  ်တွင် ဆင်ျေးရွဲကသွာအ  ်ကထွာငစ်ု ှွာ နညျ်ေးပါျေးပါသည်။ 

အလုပ်အက ုငအ် ွင့််အလ ်ျေးနည်ျေးပါျေးပ င်ျေး၊ လုပ်ငန်ျေးက ရ ယွာ ပပည့််စံုပ င်ျေး၊နှစ်လတ်နှစ်ရှည်က  ျေးကငွ ရရှ  

ပ ငျ်ေးသည်ကက ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေး ှုအတွက်အ က်အ ွဲပဖစ်ပါသည်။ 

 

(င) ထ   ုက်လွယ် ှု 

(င-၁) ဝ ်ျေးစွာဖူလံ ုှု 

ဇယွာျေး(၇) က  ျေးငွှာျေးပ င်ျေး ရှ ဘွဲ တစ်ကနို့လျှင် အနည်ျေးဆံုျေး နှစ်နပ်စွာျေးန ုင်သည့်် အ  ်ကထွာငစ်ု  ွာျေး 

(ဥစစွာဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ  ်ကထွာင်စုကပါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာ  ုင်နှုန်ျေးစီ) 



 
 

အ   န်ကွာလ 
အ  ်ကထွာငစ်ုအ

ကရအတွက ်

အ    ျေးသ ီျေးဦျေး

ကဆွာင်သည့်် 

အ  ်ကထွာငစ်ုအ

ကရအတွက ်

ကပဖရှင်ျေးသည့််နည်ျေးဗ ြူဟွာ(ကပဖရှင်ျေးနည်ျေး 

တစ် စုအီလ ုက် အ  ်ကထွာင်စ ု

အကရအတွက်  ွာျေးက ု ကဖွာ်ပပရန်) 

၃ လကအွာက ်

ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှု 
၁၀ - 

အပ ွာျေးအစွာကပပွာင်ျေးလွဲစွာျေး= ___________ 

အစွာကလျှွာ့်စွာျေး               = ___________ 

     အကထွာက်အပံ့်ယ ူ       = ____၆_____ 

      က  ျေးယူ                   = ___   ၂____ 

    လုပ်အွာျေး ကက  ယူ            = ____၂______ 

၃ လနှင့်် ၆ လ ကွာျေး 

ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှု 
၅ - 

အပ ွာျေးအစွာကပပွာင်ျေးလွဲစွာျေး= ___________ 

အစွာကလျှွာ့်စွာျေး               = ___________ 

      အကထွာက်အပံ့်ယ ူ       = _____၂_____ 

 က  ျေးယ ူ                    = ______၁______ 

   လုပ်အွာျေး ကက  ယူ             = ___   ၂_____ 

၆လ  ှ ၁၂ လအထ  

ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှု 
၂ ၁ 

အပ ွာျေးအစွာကပပွာင်ျေးလွဲစွာျေး= ___________ 

အစွာကလျှွာ့်စွာျေး                = ___________ 

     အကထွာက်အပံ့်ယူ           = _____၂___ 

    က  ျေးယူ                   = __________ 

    လုပ်အွာျေး ကက  ယူ            = ----------- 

ရငျ်ေးပ စ်..ဥစစွာဓနအဆင့််“၃”နှင့််“၄”အ  ်ကထွာငစ်ုကပါငျ်ေး၏(၃၀%)စီအွာျေးစစ်တ ်ျေးကကွာက်ယူပ ငျ်ေး။         

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။       ။ကျွေ်နတ ာတ် ိုံ က၀နက ားရ ာတ ွ ငလ်ုံ ပ်အ ာားခက ကိ ယူစ ာားနသ ာက် သ ည ်အိ မ်  

နထာငစ်ုံ မှာ၃ ၀ရာခိုံငန်ှုေ်ား ထိရှိနေသ ည်မှ ာမ  ာားနေ သ ည်မဖစ်သမ ဖင ်  

မမင ်နေသ ည်ဟုံန လ လ ာန တ ွွဲ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

(င-၂) ကူညီကစွာင့််ကရှွာက ်ှုအထူျေးလ ုအပ်ကသွာ အပု်စု  ွာျေး၏ထ   ုက်လွယ် ှုအကပ အကန 

ဇယွာျေး (၈) ကူညီကစွာင့််ကရှွာက ်ှုအထူျေးလ ုအပ်ကသွာ အပု်စု  ွာျေး၏ထ   ုက်လွယ် ှုအကပ အကန 

အက ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

  သွာျေးစုကစွာင့််ကရှွာက် ှု ရှ ကသွာ သက်ကကီျေးရ ယအ် ု  ၆၄ နစှ်နှင့််အထက ် ၁ ၄ ၅ 

  သွာျေးစ/ုရပ်ရ ွာ၏ကစွာင့််ကရှွာက် ှု ရှ ကသွာ  သန်စွ ်ျေးသည့် ်ပု ္  လ် - - - 

 အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတွက ်

ဆင်ျေးရွဲ၍  သွာျေးစုဦျေးကရ  ွာျေးသည့်် အ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင် အ  ်ကထွာင်စ ု ၅ 

ဆင်ျေးရွဲ၍   သွာျေးစုဦျေးကရ  ွာျေးသည့််  ုဆ ုျေးဖ /ု တစ် လုပ် အ  ်ကထွာင်စ ု ၃ 



 
 

အက ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

အပ ွာျေးကေသသ ုို့  ကွာပ င့််စွွာ သွွာျေးကရွာက် ကနထ ုင်လုပ်က ုင်ကနသည့်် ဆင်ျေးရွဲသည့်် 

အ  ်ကထွာငစ် ု
၂ 

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာတွင ် ကူညီကစွာင့််ကရှွာက် ှုအထူျေးလ အုပ်ကသွာ ထ   ုက်လွယ် 

  သွာျေးစု ရှ ပါ။ စထွာပါနော ှကရ ျေး  ယ်ကသွာ  သွာျေးစု(၁၂)ဦျေး ှွာ တပ ုင်တန ုငစ် ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး   ွာျေးအွာျေး 

ရွာသီအလ ကု်လုပ်က ုငက်စမပီျေး ဆန်၊ဆီ၊ပွဲ၊ ကက်ဥ  ွာျေးက ုလအလ ကု်ကထွာက်ပံ့်ကန၍ အဆင်ကပပ 

သည်က ုကတွြို့ရှ ရပါသည်။ အ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင်ကသွာအ  ်ကထွာင်စု  ွာျေးတွင်လည်ျေး လူဦျေးကရ   ွာျေးပါ။ 

 ုဆ ုျေးဖ ု၊ တ ုလပ်  သွာျေးစုနှင့်် အပ ွာျေးကေသသ ုို့ ကွာပ င့််စွွာသွွာျေးလွာကနကသွာအ  ်ကထွာင်စု  ွာျေး ှွာ 

အ က်အ ွဲ ရှ  သည်က ုကတွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

(င-၃) ကက ျေးရ ွာ၏ ထ   ုက်သက်ကရွာက်လွယ် ှု အကပ အကန 

ဇယွာျေး (၉) ကက ျေးရ ွာ၏ ထ   ုက်သက်ကရွာက်လွယ် ှု အကပ အကန 

စဉ ် ထ   ုက်လွယ် ှု အ    ျေးအစွာျေး 
ထ   ုက်လွယ် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ န ရ ားရေ)် 

စွ ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(ထိခိုံက်မှုန လ ာ ေည်ားန ရားနှင ် 
လိုံကန် လ ာည န ထွမဖစ်န ဆစမ

ည ်အစ အမ မ ာား) 

၁ ပ စက်ရကကီျေး ှု 
မမင ်             လတ ်          

ေိမ် ်        မရှ ိ 

မမင ်            လတ ်            ေိမ် ်       
မရှိ   

၂ လျှပ်တစ်ပပတ်ကရကကီျေးပ င်ျေး 
မမင ်             လတ ်         
ေိမ် ်         မရှ ိ 

မမင ်            လတ ်            ေိမ် ်  

     မရှိ   

၃  ုန်တ ုင်ျေးေကီရ 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှ ိ 

မမင ်            လတ ်            ေိမ် ်  

     မရှိ   

၄ ဆူနော  ီ
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၅ တ ုင်ဖုန်ျေး ုနတ် ုင်ျေး 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၆ ကလဆင်နှောက ွာင်ျေး 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၇ ငလ င ်
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၈ အပလူ ှုင်ျေး 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   



 
 

စဉ ် ထ   ုက်လွယ် ှု အ    ျေးအစွာျေး 
ထ   ုက်လွယ် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ န ရ ားရေ)် 

စွ ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(ထိခိုံက်မှုန လ ာ ေည်ားန ရားနှင ် 
လိုံကန် လ ာည န ထွမဖစ်န ဆစမ

ည ်အစ အမ မ ာား) 

၉ စ ုကပ်   ျေးကပ   ွာျေးတငွ် ကရငံဝငက်ရွာက် ှု 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၁၀ အကအျေးလ ှုင်ျေး 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်            လတ ်            ေိမ် ်  

     မရှိ   

၁၁   ုျေးသီျေးက ကွက  ှု 
မမင ်            လတ်            

ေိမ် ်        မရှ ိ  

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၁၂   ုျေးက ါင်ပ င်ျေး 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၁၃ ကတွာ ီျေးကလွာင်ပ င်ျေး 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၁၄ ပ စက် ်ျေးပါျေးမပ  ပ င်ျေး 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၁၅ က ်ျေးရ ုျေးတန်ျေးတ ုကစ်ွာျေး ှု 
မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၁၆ 
ကပ မပ  ပ င်ျေး 

လူက ကွာင့််ပဖစတ်ွဲ့်ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး 

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်  

     မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၁၇ စွာျေးနပ်ရ ကခွာ ဖူလုံ ှု 
မမင ်           လတ်             

ေိမ် ်        မရှိ 

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၁၈ သဘွာဝအရင်ျေးအပ စ်ရှွာျေးပါျေး ှု(ကပ ၊ကရ) 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၁၉ ကပ မပ  ပ င်ျေး၊ကပ ဆီလ ွာပ က်စီျေးပ င်ျေး 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၂၀ သစ်ကတွာပပ နျ်ေးတီျေးပ င်ျေး 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးကရွာ ါ 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၂၂ တီဘီကရွာ ါ 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၂၃ က ုယ် အံွာျေးက ဆင်ျေး ှုကရွာ ါ 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၂၄ ကပ်ကရွာ ါ 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၂၅ ပပည်တငွ်ျေးပဠ ပကခ 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   



 
 

စဉ ် ထ   ုက်လွယ် ှု အ    ျေးအစွာျေး 
ထ   ုက်လွယ် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ န ရ ားရေ)် 

စွ ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(ထိခိုံက်မှုန လ ာ ေည်ားန ရားနှင ် 
လိုံကန် လ ာည န ထွမဖစ်န ဆစမ

ည ်အစ အမ မ ာား) 

၂၆ တ ရစဆွာနက်ူျေးစက်ကရွာ ါက ကရွာက် ှု 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၂၇ လူကုနက်ူျေးပ င်ျေး 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

၂၈ 
ကဝျေးလံက ါင်သီ/လ ်ျေးပန်ျေးဆက်သွယ်ကရျေး 

 က် ွဲပ င်ျေးစသည ်

မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်           လတ ်            ေိမ် ်   

      မရှိ   

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု။ 

 ှတ်  က်။  ။ထ   ုက်သက်ကရွာက်လွယ် ှုဆ ုရွာ၌ ကက ျေးရ ွာတွင် စွာျေးနပ်ရ ကခွာ ဖူလုံပ ငျ်ေး၊ ကရကကီျေးပ ငျ်ေး၊ 

  ုျေးက ါငပ် ငျ်ေးစသည့်် အကပ အကန  ွာျေး ပဖစ်ကပေါ်ပ င်ျေးရှ ပါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်  ွာျေးအတွက် ကက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေး 

  ွာျေးထ   ုက်သက်ကရွာက် ှု ရှ န ုင်ပါသလွာျေး။ ထ   ုက် ှုရှ ပါက ကက ျေးရ ွာ၏  ည်သ ုို့ကသွာ အ  ်ကထွာင်စု  ွာျေး 

နှင့်အ်  ်ကထွာင်စု ည် ျှ ထ   ုက်သက်ကရွာက် ှု  ံစွာျေး ကရပါသလွဲ။( ဥပ ွာ။    ။အ  ်ကထွာငစ်ု ၁၀၀တွင် ၂၅  

အ  ်ကထွာငစ်ု ကအွာက်-န  ့််အ  ်ကထွာင်စု ၁၀၀တွင် ၂၅   ှ ၅၀အ  ်ကထွာင်စု ကအွာက်-လတ်အ  ်ကထွာင်စု 

၁၀၀တွင် ၅၀ အ  ်ကထွာငစ်ု အထက်-ပ င့်် ) 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကျွန်ကတွာတ် ုို့ရ ွာတွငစ်ွာျေးနပ်ရ ကခွာ ဖူလံပု ငျ်ေး၊ကရကကီျေးပ ငျ်ေး၊  ုျေးက ါငပ် ငျ်ေး 

စသည်  ွာျေးပဖစ် ွဲ့်ပါကအ  ်ကထွာင်စု၁၀၀တွင်၂၅ ှ၅၀အ  က်ထွာငစ်ုလတ်သည်ဟုကလ့်လွာကတွြို့ရှ ရပါသည်

။ 

(င-၄) ထ   ုက်သက်ကရွာက် ှု  ံရန ုင်သည့််သူ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ   ုက်သက်ကရွာက် ှု ံရန ုငသ်ည့််သူ  ွာျေး 

စဉ ်
ထ   ုက်သက်ကရွာက် ှု 

 ံရန ုင်သည့််သူ  ွာျေး 

ထ   ုက်လွယ် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 
န ရ ားရေ)် 

စွ ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(ထိခိုံက်မှုန လ ာ ေည်ားန ရားနှင ် 
လိုံကန် လ ာည န ထွမဖစ်န ဆစ

မည ်အစ အမ မ ာား) 

၁ လူငယ ်
မမင ်            လတ ်                
ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်            လတ ်    ေိမ် ်    
    မရှိ   

၂ 
အ    ျေးသ ီျေး ဦျေးကဆွာင်သည့်် ဆင်ျေးရွဲသည့်် 

အ  ်ကထွာငစ်ု  

မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

၃ ကပ ယွာ ွဲ့်၊ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးကတွာငသူ် 
မမင ်            လတ ်            
ေိမ် ်     မရှိ   

မမင ်            လတ ်            
ေိမ် ်       မရှိ   



 
 

စဉ ်
ထ   ုက်သက်ကရွာက် ှု 

 ံရန ုင်သည့််သူ  ွာျေး 

ထ   ုက်လွယ် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 
န ရ ားရေ)် 

စွ ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(ထိခိုံက်မှုန လ ာ ေည်ားန ရားနှင ် 
လိုံကန် လ ာည န ထွမဖစ်န ဆစ

မည ်အစ အမ မ ာား) 

၄ 
သဘွာဝကဘျေးေဏ ် ဆ ုျေးရ ွာျေးစွွာ 

က ကရွာက်န ငု်ကသွာ အ  ်ကထွာင်စ ု

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ  

၅ ပ စက် ်ျေးကဘျေး ကနထ ုင်သူ  ွာျေး 
မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၆ 

 ကတွာတ်ဆ ှုပဖစ်န ငု်ကပ   ွာျေးကသွာ 

ကနရွာ (Prone to accident) တငွ် 

ကနထ ုင်သူ  ွာျေး 

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   
မမင ်           လတ ်            
ေိမ် ်         မရှိ   

၇ 
ပပည်တငွ်ျေးကနရပ်စွနို့် ွွာကရ ြို့ကပပွာင်ျေး ံရသူ

  ွာျေး (IDP) 

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၈ ကပ န  ့််ပ ုင်ျေး ကနထ ုင်သူ  ွာျေး 
မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၉ ငါျေးကန်ပ ုင်ရှင်  ွာျေး 
မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၁၀ လက်လုပ်လက်စွာျေး  ွာျေး၊ က ပန်ျေး  ွာျေး 
မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

မမင ်            လတ ်            

ေိမ် ်       မရှိ   

၁၁ လူနည်ျေးစုလူ    ျေး  ွာျေး 
မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၁၂ 
ကေသတငွ်ျေးပဋ ပကခ ဧရ ယွာတွင် 

ကနထ ုင်သူ  ွာျေး 

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၁၃ နယ်စပ်ကေသတငွ် ကနထ ငု်သ ူ ွာျေး 
မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၁၄ ကရ တွင်ျေးလုပ်သွာျေး  ွာျေး 
မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၁၅ ကဆျေးစွွဲသူ  ွာျေး 
မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၁၆ ကူျေးစက်ကရွာ ါရန ုင်ကပ ရှ ကသွာသူ  ွာျေး 
မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၁၇ 
လှည့််လည်သွွာျေးလွာ၍ 

ကစ ျေးကရွာင်ျေးသူ  ွာျေး 

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၁၈ ကနရပ်ပပန် အကပ   သူ  ွာျေး 
မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၁၉ ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလုပ်သွာျေး  ွာျေး 
မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

၂၀ ကွာျေးက ွာင်ျေးမပီျေး အသက်က ွျေးသူ  ွာျေး 
မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   

မမင ်           လတ ်            

ေိမ် ်         မရှိ   



 
 

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု။ 

 ှတ်  က်။  ။ထ   ုက်န ုင် ှု အနတရွာယ် န  ့််၊လတ်၊ပ င့်် သတ် ှတ်ရွာတွင် ပထ ဦျေးစွွာ    ကက ျေးရ ွာတွင် 

ထ   ုက် ှု ံရန ုင်သည့််သူ  ွာျေး သတ် ှတ်ပါ၊ထ ိုု့ကနောက်၎င်ျေး ပု ္  လ်  ွာျေးအလ ုက်ထ    ုက်န ုငသ်ည့််အနတရွာယ် 

အ    ျေးအစွာျေးကဖွာပ်ပ၍ န  ့််၊လတ်၊ပ င့်် သတ် ှတ်ရန်ပဖစ်သည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။ ။ကျွန်ကတွာ်တ ုို့က၀ကက ျေးရ ွာတွငက်နထ ငုက်သွာလူငယ်  ွာျေး၊အ    ျေးသ ီျေးဦျေး 

ကဆွာငက်သွာအ  ်ကထွာင်စု  ွာျေးသည်သဘွာ၀ကဘျေးအနရွာယ်  ွာျေးက ကွာင့််ထ   ုက်လွယ် ှုနှင့််၊ထ   ုက် ှုကလ ွာ့် 

နညျ်ေးညီကထွန  ့််ပဖစ်  ွာျေးကနသည့််အတွက်နည်ျေးကနသည်က ုကတွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(၂) ကက ျေးရ ွာ၏ လက်ရှ  ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး အကပ အကန 

(က) ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး အကပ အကန 

(က-၁)ကက ျေးရ ွာတွငျ်ေးရှ  လူထုအကပ ပပ အဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁)ကက ျေးရ ွာတွငျ်ေးရှ  လူထုအကပ ပပ  အဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

စဉ ်
အဖွွဲြို့အစည်ျေး 

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံ
သာ န ရ ားရေ)် 

အဖွွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ လုပ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အေည်ားဆ ုံားတ စ်ခုံနငှ ် အထက ် 
န ရ ားနိုံင်သည်။) 

စွ ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံ
သာ န ရ ားရေ)် က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

၁ 
ကက ျေးရ ွာအုပ ်

   ပ်ကရျေးအဖွွဲြို့ 
၁  ၂    ၃ ၈ ၂ ၁၀ 

ပညွာကရျေးကငွက ကျေးက န်ျေး ွာကရျေး

ဘွာသွာကရျေးစ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူ 

ကရျေးသွာကရျေး/နောကရျေး၊လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး

 လံုခ ံ ကရျေးနှင့််ကွာကွယက်ရျေး  

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

၂ 
  ဘဆရွာအ

သင်ျေးအဖွွဲြို့ 
၁၂ ၃ ၅ ၃ ၈ 

ပညွာကရျေးကငွက ကျေး က န်ျေး ွာ 

ကရျေးဘွာသွာကရျေးစ ုက်ပ   ျေးက ွျေး 

ပ ြူကရျေး သွာကရျေးနောကရျေး၊ လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေး 

ကရျေးလံုခ ံ ကရျေးနှင့််ကွာကွယက်ရျေး 

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

၃ က ါပကအဖွွဲြို့ ၁  ၂    ၃  ၄ ၁ ၅ 

ပညွာကရျေးကငကွ ကျေးက န်ျေး ွာကရျေး

ဘွာသွာကရျေးစ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

လံုခ ံ ကရျေးနှင့််ကွာကွယက်ရျေး 

ကကွာင်ျေး  

သင့််      

ညံ့်         

၄ 
ပပည်သူူ့စစအ်

ဖွွဲြို့ 
၁  ၂    ၃     

ပညွာကရျေး ကငကွ ကျေးက န်ျေး ွာကရျေး 

ဘွာသွာကရျေးစ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရ 

သွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

လံုခ ံ ကရျေးနှင့်် ကွာကွယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         



 
 

စဉ ်
အဖွွဲြို့အစည်ျေး 

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံ
သာ န ရ ားရေ)် 

အဖွွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ လုပ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အေည်ားဆ ုံားတ စ်ခုံနငှ ် အထက ် 
န ရ ားနိုံင်သည်။) 

စွ ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံ
သာ န ရ ားရေ)် က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

၅ 
အရံ ီျေးသတ်

တပ်ဖွွဲြို့ 
၁  ၂    ၃     

ပညွာကရျေးကငကွ ကျေးက န်ျေး ွာကရျေး

ဘွာသွာကရျေးစ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေး ကရျေး 

 လံုခ ံ ကရျေးနှင့််ကွာကွယက်ရျေး  

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

 
 

၆ 

နက  ားလက ်ဖွ ွဲ့ 

ဖဖိ ားနရားနက ာ်မ

တ  CBO 

၁  ၂    ၃     

ပညွာကရျေးကငွက ကျေး က န်ျေး ွာ 

ကရျေးဘွာသွာကရျေးစ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူ

ကရျေး သွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေး 

ကရျေးလံုခ ံ ကရျေးနှင့််ကွာကွယက်ရျေး 

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

၇ 
ောန ရားကညူ မှု
အဖွ ွဲ့ 

၁  ၂    ၃  

 

  

ပညွာကရျေးကငကွ ကျေးက န်ျေး ွာကရျေး

ဘွာသွာကရျေးစ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

လံုခ ံ ကရျေးနှင့်် ကွာကွယက်ရျေး 

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အပု်စု။ 

အပု်စုအ    ျေးအစွာျေး 

(၁) စီျေးပွွာျေးကရျေးအကပ  ံကသွာအပု်စု- လယ်သ ွာျေးအဖွွဲြို့၊ ကငွစုကငွက  ျေးအဖွွဲြို့ စသည့််။ 

(၂) လူ ှုကရျေးအဖွွဲြို့- ဥပ ွာ - အ    ျေးသ ီျေးအဖွွဲြို့၊ လူငယ်အဖွွဲြို့၊ က ုယ်ထူက ုယ်ထအဖွွဲြို့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင့်် ယဉ်ကက ျေး ှုအဖွွဲြို့။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။       ။ကက ျေးရ ွာအပု်   ပ်ကရျေးအဖွွဲြို့နှင့်် ဆက်နွယ်ကနကသွာ ပပည်သူူ့စစ်တပ်ဖွွဲြို့နှင့်် 

 ီျေးသတ်တပ်ဖွွဲြို့တ ုို့ ှွာ ကက ျေးရ ွာလံခု ံ ကရျေးနှင့််ကွာကွယ်ကရျေးက စစ  ွာျေးကပေါ်ကပါက်   န်တွင်သွာ စုကပါငျ်ေးတတ် 

 ကမပီျေး  ဘဆရွာအသင်ျေးအဖွွဲြို့တွင် အ. .က ဆရွာ၊ဆရွာ   ွာျေးနှင့််လက်တွွဲ၍ ကကလျေးသူငယ်  ွာျေး၏ 

ပညွာကရျေး၊ က န်ျေး ွာကရျေးက စစ  ွာျေးအွာျေး ကဆွာင်ရ က် ကပါသည်။နောကရျေးကူညီ ှုအဖွွဲြို့သည် ကက ျေးရ ွာရန်ပံုကငွ 

ပဖင့်် နောကရျေးပဖစ်သည့််  သွာျေးစုအွာျေး ကူညီပံ့်ပ ုျေးပ င်ျေး၊ဝ ုင်ျေးဝန်ျေးကဆွာင်ရ က်ပ ငျ်ေးတ ုို့ပပ လုပ် ကပါသည်။ ကက ျေးရ ွာ 

ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးကကွာ ်တီအဖွွဲြို့သည် ပပငပ်အဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးနှင့််   တ်ဆက်၍ ကက ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

လုပ်ငန်ျေးအွာျေးလံျုေး တွင်ကဆွာင်ရ က်ရပါသည်။ 

 

(က-၂) ကက ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး ကဆွာငရ် က်ကနကသွာပပငပ်အဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) ကက ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးကဆွာင်ရ က်ကနကသွာ ပပငပ်အဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 



 
 

စဉ ် အ ည ်
အဖွွဲြို့အစည်ျေး အ    ျေးအစွာျေး 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ န ရ ားရေ)် 

အဖွွဲြို့အစည်ျေး၏ လုပ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးနှင့်် အစီအစဉ် 

(အေ ည ်ားဆ ုံားတစ ်ခုံန ှင ် အထက ် နရ ားန ိုံင်သည ်) 

၁ World Vision ၁  ၂၃၄  ၅  ၆၇ 
ပညွာကရျေးကငွက ကျေးက န်ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး

စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေးသွာကရျေး/နောကရျေး၊လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

၂ 

စထွာပါနော 

အကသျေးစွာျေးကငကွ  ျေး

လုပ်ငန်ျေး 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညွာကရျေးကငကွ ကျေးက န်ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေးသွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး  

၃ IDE ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညွာကရျေးကငကွ ကျေးက န်ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေးသွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး  

၄ 
သ ဝါယ ကငွစု/ 

ကငွက  ျေးလုပ်ငန်ျေး 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညွာကရျေးကငကွ ကျေးက န်ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေးသွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး  

၅ (လူ ှုဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖွွဲြို့) ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညွာကရျေးကငကွ ကျေးက န်ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေးသွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညွာကရျေးကငကွ ကျေးက န်ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေးသွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူ ှုဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး  

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု။ 

 ှတ်  က်။ 

(၁)  ဘွာသွာကရျေးနှင့်ပ်တ်သက်ကသွာအဖွွဲြို့အစည်ျေး (ပပည်တွင်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပ ွာ −ဓ မစကူျေးလ်ကဖွာငက်ေျေး 

ရှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုျေးရ ဟုတ်ကသွာအဖွွဲြို့အစည်ျေး (ပပည်တွငျ်ေး/ပပည်ပ) (ဥပ ွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူ ှုအဖွွဲြို့အစည်ျေး  

(၄)  န ုငင်အံ  ွာျေး၏ ရန်ပံုကငွပဖင့််ကဆွာင်ရ က်ကသွာ ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး အဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ-ကုလသ  ္အဖွွဲြို့၊ 

က ္ွာ့်ဘဏ်၊ အွာရှဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ုငင်တံစ် ု၏ ရန်ပံုကငပွဖင့်် ဖွွဲြို့စည်ျေးထွာျေးကသွာ ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေး အဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟ တအဖွွဲြို့ (ပပည်တွင်ျေး/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပု ္လ ကအဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

န ုငင်ကံတွာ ် ှ ကေသအက   ျေး၊ ပပည်သူူ့အက   ျေးက ု ထ ကရွာက်စွွာထ ျ်ေးကဆွာင်န ုငက်စရန်အလ ိုု့ငှွာ ဥပကေ၊ 

နညျ်ေးဥပကေ၊ လ ်ျေးည န်  က်  ွာျေးပဖင့်် ပပဌွာန်ျေးကွာ ဖွွဲြို့စည်ျေးကပျေးထွာျေးကနကသွာ အဖွွဲြို့အစည်ျေး၊ အသငျ်ေးအဖွွဲြို့  ွာျေး 

(ဥပ ွာ - သ ဝါယ ဦျေးစီျေးဌွာန၏ သ ဝါယ အသငျ်ေး၊ ကက ျေးလက်ကေသဖွံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေး ဦျေးစီျေးဌွာန၏ 

ပ စ  ်ျေးကရွာင်စသည်) တ ုို့က ု ဤဇယွာျေးတွင ်ထည့််သွင်ျေးကဖွ်ာပပပ ငျ်ေး  ပပ ပါရန်။ 



 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။      ။ကက ျေးရ ွာတွင်နော စ် ုန်တ ုင်ျေးတ ုက် တ်မပီျေး   န်၌ NGO/INGOအဖွွဲြို့  ွာျေးစွွာဝင် 

ကရွာက်ကူညီကဆွာင်ရ က် ကကသွာလ်ည်ျေး လက်ရှ တွင်ကဖွာပ်ပထွာျေးကသွာအဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးနှင့််သွာ ကက ျေးရ ွာ 

ဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးကဆွာင်ရ က်ကနပါသည်။အထူျေးသပဖင့်် World Vision (Myanmar)သည် ကက ျေးရ ွာဖွံြို့ 

မဖ  ျေးကရျေးအတွက်ကကလျေးသူငယ်ဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေးအွာျေး ဦျေးတည်ထွာျေးရှ ၍ ပညွာကရျေး၊က န်ျေး ွာကရျေး၊ကငွက ကျေး၊စ ုက်ပ   ျေး 

က ျွေးပ ြူကရျေး၊ထ   ုက်လွယ်ကကလျေး  သွာျေးစု  ွာျေးအွာျေးအသက်က ွျေးဝ ်ျေးက ကွာင်ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးပံ့်ပ ုျေးကပျေးလျှက်ရှ 

ပါသည်။ 

 

( ) စီျေးပွွာျေးကရျေးနှင့််အသက်က ွျေး ှု အကပ အကန  

( -၁) သီျေးနှံထတု်လုပ်ကရျေး 

(၁)      စ ုက်ပ   ျေးကပ ပ ုင်ဆ ုင် ှု 

ဇယာား (၁ ၃) နက ားရ ာ ၏စ ုက်ပ   ျေးကပ ပ ုငဆ် ုင် ှု၊ကပ ယွာပ ုင်ဆ ုင်သည့်် အ  ်ကထွာငစ်ု 

စဉ ် ကပ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ  ်ကထွာငစ်ု 

အကရအတွက ်

အ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင်

သည့်် အ  ်ကထွာင်စု 

အကရအတွက ်

ဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးအပ င် 

သတ် ှတ်  က ်

၁ ကပ ယွာ ွဲ့် - - ကပ  ွဲ့်ယွာ ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအွာက ် - - ဆင်ျေးရွဲသွာျေးကတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧက ှ ၅ ဧက  ကွာျေး ၈ - ကတွာင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧက ှ ၁၂.၅ ဧက  ကွာျေး ၁၂ - ကတွာင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ် ၅ - ကတွာင်သကူကီျေး 

ကက ျေးရ ွာရှ အ  ်ကထွာင်စု စုစုကပါင်ျေး   

ရငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအုပ်စ ုအပု်   ပ်ကရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကျွန်ကတွာတ် ုို့ကက ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ  စ ုက်ပ   ျေးကပ ကပ ယွာပ ုင်ဆ ုင် ှု 

အ  ်ကထွာငစ်ုသည် ၅ဧက ှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး  ွာျေး ကနသည်ပဖစ်သပဖင့််ကတွာင်သူလတ်  ွာျေးကနသည်က ု 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ရပါ သည်။ 

(၂) အစ ုျေးရနှင့််ပု ္လ က ကရအရငျ်ေးအပ စ်  ွာျေး ှ ကရသွင်ျေးန ုငသ်ည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ကက ျေးရ ွာ၏ ကရအရငျ်ေးအပ စ်နှင့်် ကရသွငျ်ေးဧရ ယွာ 



 
 

စဉ ် အရင်ျေးအပ စ ်
ကရကသွာက ်

(ဧက) 

ကရရရှ န ုင် ှု 
လွန် ွဲ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က 

အကပ အကန 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 
န ရ ားရေ)် 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး/  

ရွာသီအလ ုက ်

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 
န ရ ားရေ)် 

လုံကလွာက် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ
န ရ ားရေ)် 

၁ ဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေးရွာ

သီအလ ုက် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ  
 ကပဖဆ ုပါ 

ကလ ွာ့်တ ုျေး 

အကပပွာင်ျေးအလွဲ ရှ   

၂ ကရလ ွဲဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေးရွာ

သီအလ ုက် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ  
 ကပဖဆ ုပါ 

ကလ ွာ့်တ ုျေး 

အကပပွာင်ျေးအလွဲ ရှ  

၃ ပ စက်ရတင်စီ ကံ န်ျေး  

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေးရွာ

သီအလ ုက် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ  
 ကပဖဆ ုပါ 

ကလ ွာ့်တ ုျေး 

အကပပွာင်ျေးအလွဲ ရှ  

၄ ကရသွင်ျေးကပ ွာင်ျေး  

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေးရွာ

သီအလ ုက် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ  
 ကပဖဆ ုပါ 

ကလ ွာ့်တ ုျေး 

အကပပွာင်ျေးအလွဲ ရှ  

၅ အဝီစ တငွ်ျေး ၁ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေးရွာ

သီအလ ုက် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ  
 ကပဖဆ ုပါ 

ကလ ွာ့်တ ုျေး 

အကပပွာင်ျေးအလွဲ ရှ  

၆ လက်ငင် ကရတွင်ျေး  

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေးရွာ

သီအလ ုက် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ  
 ကပဖဆ ုပါ 

ကလ ွာ့်တ ုျေး 

အကပပွာင်ျေးအလွဲ ရှ  

၇ စ  ့််စ ်ျေးကရ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေးရွာ

သီအလ ုက် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ  
 ကပဖဆ ုပါ 

ကလ ွာ့်တ ုျေး 

အကပပွာင်ျေးအလွဲ ရှ  

၈ က  ွာင်ျေးကရ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေးရွာ

သီအလ ုက် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ  
 ကပဖဆ ုပါ 

ကလ ွာ့်တ ုျေး 

အကပပွာင်ျေးအလွဲ ရှ  

ရငျ်ေးပ စ်.(၁)ဦျေးတည်အုပ်စုကဆွျေးကနွျေးပ င်ျေးလယ်သ ွာျေးအုပ်စု၊(၂)ဆည်ကပ ွာငျ်ေးဦျေးစီျေးဌွာန၊စ ုက်ပ   ျေးကရျေးဦျေးစီျေးဌွာ

န 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကက ျေးရ ွာ၏ကရအရင်ျေးအပ စ်တွင် က  ွာင်ျေးနှင့််ကရသွငျ်ေးကပ ွာင်ျေးရှ မပီျေး လယ်ကပ  

  ွာျေး၏သွငျ်ေးကရ၊ထုတ်ကရတ ုို့ ွှာ ၎င်ျေးတ ုို့အကပေါ်တွင်သွာ ှီ  ုကနပါသည်။ 

 

(၃) အဓ ကသီျေးနှံ  ွာျေးနှင့်် အထွကန်ှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသီျေးနှံ  ွာျေးနှင့်် အထွကန်ှုန်ျေး 



 
 

သီျေးနှ ံ
စုစုကပါင်ျေး 

စ ုကဧ်က 

တစ်ဧက အထွကန်ှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ုကပ်   ျေး

သည့််  

ကွာလ 

သွင်ျေးအွာျေးစု 

လ ုအပ်  က် 

(မှေ်ရာတ စ်
ခုံကိုံသာ 

န ရ ားရေ)် 

အပ တ ်

ရရှ န ုင် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံ
ကိုံသာ န ရ ားရေ)် 

ထ   ုက် 

လွယ် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံ
ကိုံသာ 
န ရ ားရေ)် 

ယ ူ

နစ် 

အန

ည်ျေး 

ဆုံျေး 

အ  ွာျေး 

ဆုံျေး 

ပျှ ်ျေး 

 ျှ 
 ှ ထ  

ကနွစပါျေး ၃၅ တင်ျေး ၈၀ ၁၀၀ ၉၀ 
ဒ ဇင်

ဘ ာ 

ဧ

ဖပ  

ပ င့််လတ် 

န  ့်် 
ပ င့််လတ်န  ့််
 

ပ င့််လတ် 
န  ့်် 

  ုျေးစပါျေး ၂၅ တင်ျေး ၃၅ ၅၀ ၄၀ 
ဇူ 

လိုံ

င် 

နအာ
က ်
တိုံ

ဘ ာ 

ပ င့််လတ်

န  ့်် 
ပ င့််လတ်န  ့််

 

ပ င့််လတ် 
န  ့်် 

ပွဲတီစ 

 ်ျေး 
၁၄ တင်ျေး ၁၂၀ ၃၆၀ ၁၃၀ 

န ိုံ 

ဝင် 

ဘာ 

ဒ  
ဇင်

ဘ ာ 

ပ င့််လတ်

န  ့်် 
ပ င့််လတ်န  ့််
 

ပ င့််လတ် 
န  ့်် 

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အပု်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။  ုျေးစပါျေးစ ုက်ပ   ျေးရွာတွင်   ရ ုျေးဖလွာစ ုက်ပ   ျေးနည်ျေးအတ ုငျ်ေးပ   ျေးကထွာင်ပ   ျေးနှုတ် 

ကကွာက်စ ုက်ပ ငျ်ေးပဖင့််သွာစ ုက်ပ   ျေး ကမပီျေးကပ ဩဇွာသုံျေးစွွဲပ င်ျေး ရှ ၍ပ  ်ျေး ျှ(၄၀)တငျ်ေး န်ို့သွာထွက်ရှ ပါသည်။

ကနွစပါျေးစ ုက်ပ   ျေးရွာတွင်   ုျေးစပါျေးစ ုက်ဧကအတ ုငျ်ေးပပည့််ဝစွွာစ ုကပ်   ျေး ကမပီျေး ဓါတ်ကပ ဩဇွာ  ွာျေးထည့််သွင်ျေး 

စ ုက်ပ   ျေးကသွာက ကွာင့််ပ  ်ျေး ျှ (၁) ဧကလျှင ် (၉၀) တငျ်ေး န်ို့ထကွ်ရှ ပါသည်။ပွဲတီစ  ်ျေးစ ုက်ပ   ျေးရွာတွင် 

ဓါတ်ကပ  

ဇွာသုံျေး၍ စ ုက်ပ   ျေးပ ငျ်ေးက ကွာင့်် (၁)ဧကလျှင် (၂၀)တငျ်ေး နို့်ထကွ်ရှ ပါသည်။ 

(၄) လယ်ယွာသုံျေးစက်က ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) ကက ျေးရ ွာ၏ စ ုက်ပ   ျေးကရျေးသုံျေး က ရ ယွာ  ွာျေး ပ ုင်ဆ ုင် ှု 

စက်အ    ျေးအစွာျေး 
တစဦ်ျေး  င်ျေး 

ပ ုင် 
ရ ွာပ ငု ် အဖွွဲြို့ပ ငု ်

ငှွာျေးရ ်ျေးလုပ်က ငု်ကနကသွာ ကတွာင်သူ 

အကရအတွက ်

ထွန်စက် ၅    

လက်တွန်ျေးထွန်စက် ၃   ၂၁ 

အကစ့်   က ရ ယွာ     

ရ တ်သ  ်ျေးက  ွကလှို့စက ်     

ရ တ်သ  ်ျေးစက ်     

က  ွကလှို့စက ် ၂   ၃၀ 

ကရစုပ်စက ် ၄   ၃၀ 



 
 

စက်အ    ျေးအစွာျေး 
တစဦ်ျေး  င်ျေး 

ပ ုင် 
ရ ွာပ ငု ် အဖွွဲြို့ပ ငု ်

ငှွာျေးရ ်ျေးလုပ်က ငု်ကနကသွာ ကတွာင်သူ 

အကရအတွက ်

ကပ နင်ျေးကရတင်စက ်     

ပ က်ရ တ်စက ်     

ရငျ်ေးပ စ်… (၁)အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အုပ်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကက ျေးရ ွာလယ်သ ွာျေးအ  ွာျေးစု ှွာလယ်ငယ်  ွာျေးပဖစ်ပါသည်။ လယ်လတ် 

နှင့်် လယ်ကကီျေး  ွာျေး၏လက်တွန်ျေးထွန်စက်၊က  ွကလှို့စက်နှင့််ကရတင်စက်  ွာျေးအွာျေး လယ်ငယ်  ွာျေး ှ 

ငွှာျေးရ ်ျေးသုံျေးစွွဲ  ကပါသည်။ 

 

(၅)    သီျေးနှံအထွကန်ှုန်ျေး တ ုျေးကစရန်အတွက် အ ွင့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သီျေးနှံအထွက်နှုန်ျေး တ ုျေးကစရန်အတွက် အ ွင့််အလ ျ်ေး  ွာျေး 

အ ွင့််အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပပ  က်/ရှင်ျေးလင်ျေး  က ်

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ န ရ ားရေ။် ဇယ ာား ၁၇ နငှ ် ၁၈ ကုိံ ခ တိဆ်က် 
စစ်နဆားဖပ ားမှ န မဖဆိုံရေ။် န မဖဆိုံရေ် မလိုံအပ်ဟုံ ယ ူဆန သာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မန မဖဆိုံပ ” ဟူန သာ အကွကက်ိုံန ရ ားရေ။်) 

သဘာဝ န ရန မမရာသ ဥတ ုံ အန ေအထာား အလွန်ကကွာင်ျေး         ကကွာင်ျေး  သင့််တင့်် ျှတ    ကပဖဆ ုပါ  

လယ ်ယာန မမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု အလွန်ကကွာင်ျေး          ကကွာင်ျေး  သင့််တင့်် ျှတ   ကပဖဆ ုပါ  

စိုံကပ်  ိားနရ အရင်ားအမမစ ် ကပါ  ွာျေး                    အသင့််အတင့််ရှ   ကပဖဆ ုပါ  

န ခ ားနငွနှင ် န ငနွ  ကားဝေန် ဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်     ရသည်     ကပဖဆ ုပါ  

သ ားနှ မ  ိားနစ  ရရိှနိုံင်မှု 
    ျေးကကွာင်ျေး    ျေးသနို့်  ွာျေးက ု လွယ်ကူစွွာ ဝယ်ယူန ုင်သည် 

သီျေးနှံ    ျေးကစ့်  ွာျေး ဝယ်ယူရရှ န ုင်သည်  ကပဖဆ ုပါ  

သဘာဝနမမန ဆွား / နအာဂ် ေစ် န မမ သဇာ နှင  ်
အမခာား နအာဂ် ေစ် သွင်ားအာားစုံမ ာား 

လွယက်ူစွွာဝယ်ယူ/ရန ုင်သည်   ဝယ်ယူရန ုင်သည်  ကပဖဆ ုပါ  

ဓာတ ုံပိုံားသတ ်န ဆား၊ ဓာတ ်နမမ သဇာ နငှ  ်
အမခာား ဓာတ ုံန ဗဒ သွင်ားအာားစုံမ ာား 

လွယက်ူစွွာဝယ်ယူ/ရန ုင်သည်   ဝယ်ယူရန ုင်သည်  ကပဖဆ ုပါ  

လုံပ်သာားရရိှနိုံင်မှု အလွယ်တကူ ရန ုင်သည်              ရန ုင်သည်     ကပဖဆ ုပါ  

ေည်ားပညာ ၊အုံပ်ခ  ပ်န ရားပိုံင်ားဆိုံင်ရာဝေ ်
န ဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူ ရန ုင်သည်         ရန ုင်သည်   ကပဖဆ ုပါ  

သ ားနှ နစ ားကွက်နငှ ်ကုံေ်သွယ ်မှု 
သီျေးနှံ  ွာျေးက ုလွယ်ကူစွွာနှင့််ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန်ကန်စွွာပဖင့််ကရွာင်ျေး  န ုင်သည် 

သီျေးနှံ  ွာျေးက ုကရွာင်ျေး  န ုင်သည်      ကပဖဆ ုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အပု်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရွာမ   ြို့နယ်အစ ုျေးရ 

ဦျေးစီျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ယကနို့လယ်သ ွာျေး  ွာျေးသည် လယ်ယွာကပ ဝန်ကဆွာင ်ှု အနည်ျေးငယ်သွာ 



 
 

ရရှ ပါသည်။ နညျ်ေးပညွာဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးက ု ကျွ ်ျေးက င်ပညွာရှင ် ွာျေးနှင့်် ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး၊ 

သငတ်န်ျေးတက်ကရွာက် ပ ငျ်ေးပဖင့််ရရှ န ုင်ကသွာ်လည်ျေး ၎င်ျေးနည်ျေးပညွာ  ွာျေးအွာျေး လက်ကတွြို့ 

အကကွာင်အထည်ကဖွ်ာရန်ကငွက ကျေးသည် အလွယ်တကူ ရရှ န ုင်၍ လယ်သ ွာျေး  ွာျေး 

၏စပါျေးအထွကတ် ုျေး ှုသည်အ က်ကတွြို့ကနရပါသည်။ 

 

(၆)  သီျေးနှံထုတ်လုပ် ှုအတွက် ပပဿနောနှင့်် အ က်အ ွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သီျေးနှံထတု်လုပ် ှုအတွက် ပပဿနောနှင့်် အ က်အ ွဲ  ွာျေး 

ပပဿနောနှင့််အ က်အ ွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပ  က်/ရှင်ျေးလင်ျေး  က ်

(အေည်ားဆ ုံားတ စ်ခုံနငှ ် အထက ် န ရ ားနိုံင်သည။် ဇယာား ၁၇ နှင ် ၁၈ ကုိံ 
ခ တိ ်ဆက် စစန် ဆားဖပ ားမှ န မဖဆိုံရေ်။ န မဖဆိုံရေ ် မလိုံအပ်ဟုံ 
ယ ူဆန သာ အခ က်မ ာားရှိပ က “မန မဖဆိုံပ ” ဟူန သာ အကွကက်ိုံ 
န ရ ားရေ။်) 

သဘာဝ န ရန မမရာသ ဥတ ုံ အန ေအထာား ကပ ဆီ သဇွာ ကကွာင်ျေး  ရွာသီဥတု  ှန်  ကပဖဆ ုပါ  

လယ ်ယာန မမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု 

လယ်ယွာကပ တ ုျေး  ွဲြို့န ုင် ှု ရှ ပါလယ်ယွာကပ ဆုံျေးရံှုျေး ှု  ွာျေးသည် 

လယ်ယွာကပ ဆုံျေးရံှုျေး ှု အသင့်အ်တင့််ရှ သည်ပလပ်ကပ   ွာျေးရှ သည် 

ပလပ်ကပ အသင့််အတင့််ရှ သည်   ကပဖဆ ုပါ  

စိုံကပ်  ိားနရ အရင်ားအမမစ ်
အလွယတ်ကူ ရန ုင်  လုံျေးဝ ရအလွယတ်ကူရန ငု်သည် 

 ကပဖဆ ုပါ  

န ခ ားနငွနှင ် န ငနွ  ကားဝေန် ဆာင်မှု အလွယတ်ကူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ  ကပဖဆ ုပါ  

သ ားနှ မ  ိားနစ  ရရိှနိုံင်မှု အလွယတ်ကူ ရန ုင်  လုံျေးဝ ရ   ကပဖဆ ုပါ  

သဘာဝနမမန ဆွား / န အာဂ် ေစ် န မမ သဇာနှင  ်
အမခာား နအာဂ် ေစ် သွင်ားအာားစုံမ ာား 

အလွယတ်ကူ ရန ုင်  လုံျေးဝ ရ   ကပဖဆ ုပါ  

ဓာတ ုံပိုံားသတ ်န ဆား၊ ဓာတ ်န မမ သဇာ နှင ် အမခာား 
ဓာတ ုံန ဗဒ သွင်ားအာားစုံမ ာား 

အလွယတ်ကူ ရန ုင်  လုံျေးဝ ရ    ကပဖဆ ုပါ  

လုံပ်သာားရရိှနိုံင်မှု အလွယတ်ကူ ရန ုင်  လုံျေးဝ ရ    ကပဖဆ ုပါ  

ေည်ားပညာ ၊အုံပ်ခ  ပ်န ရားပိုံင်ားဆိုံင်ရာဝေန် ဆာင်
မှုမ ာား 

အလွယတ်ကူ ရန ုင်  လုံျေးဝ ရ   ကပဖဆ ုပါ  

သ ားနှ နစ ားကွက်နငှ် ကုံေ်သွယ ်မှု 
သီျေးနှံ  ွာျေးက ု လွယ်ကစူွွာနငှ့်် ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန်ကန်စွွာပဖင့််  ကရွာင်ျေး  န ုင်ပါ 

သီျေးနှံ  ွာျေးက ုကရွာင်ျေး  ရန်ကစ ျေးကွကရှ် ပါသည်  ကပဖဆ ုပါ  

ဖ က်ပိုံားနှင  ်န ရာဂ က န ရာက်မှု ဆ ုျေးရ ွာျေးစွွာက  အသင့််အတင့််က အနည်ျေးငယ်  ကပဖဆ ုပါ  

ရငျ်ေးပ စ်(၁)ဦျေးတည်အုပ်စုကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး-လယ်သ ွာျေးအုပ်စု၊(၂)သက်ဆ ုင်ရွာမ   ြို့နယ်အစ ုျေးရဦျေးစီျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။သီျေးနှံထတု်လုပ် ှုအတွက် အဓ ကပပဿနောနှင့််အ က်အ ွဲ ှွာ ကငကွ ကျေးသွာ 



 
 

ပဖစ်ပါသည်။အထက်ပါသွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးပပည့််စံုရန်ကငွက ကျေးပဖင့််သွာလုပ်ကဆွာင်န ုင်ပါသည်။ သဘွာဝကပ  

ကဆွျေးနှင့်် ကအွာ ်ွဲနစ်ကပ ဩဇွာ  ွာျေးပပ လုပ်ရန်ပငက်ငွက ကျေးလ ုအပ်ပါသည်။ ကအွာ ်ွဲနစ်စ ုက်ပ   ျေးသီျေးနှံနှင့်် 

ဓါတ်ကပ  ဩဇွာစ ုက်ပ   ျေးသီျေးနှံက ျေး  ွွဲပ ွာျေးသတ် ှတ်ထွာျေးပ ငျ်ေး ရှ သည့််အတွက် စပါျေးပ ု  ုထွက်ရှ သည့်် 

ဓါတ်ကပ ဩဇွာ   ွာျေးက ုသွာပ ု  ုထည့််သွငျ်ေးစ ုက်ပ   ျေး ကပါသည်။ သဘွာဝကပ ကဆွျေး/ကအွ်ာ ွဲနစ်ပဖင့်် 

စ ုက်ပ   ျေးကသွာသီျေးနှံကစ ျေး ကွက်ရှ သင့််ပါသည်။ 

 

( -၂) က ျွေးပ ြူကရျေးလုပ်ငန်ျေး 

(၁) က ျွေးပ ြူကရျေးနှင့်် ငါျေးလုပ်ငန်ျေး ကဆွာင်ရ က် ှုအကပ အကန  

ဇယွာျေး (၁၉) က ျွေးပ ြူကရျေးနှင့််ငါျေးလုပ်ငန်ျေးကဆွာငရ် က် ှုအကပ အကန 

က ွျေးပ ြူကရျေးနှင့်် ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 
က ွျေးပ ြူကရျေးနှင့််ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

လုပ်က ငု်ကနကသွာအ  ်ကထွာငစ်ု 
ကကွာငက်ရ 

က ွျေးပ ြူကရျေး 

နွောျေး ၁ ၁ 

န ုို့စွာျေးနေွာျေး - - 

ကျွွဲ - - 

ပ င်ျေး - - 

မမည်ား - - 

လာား - - 

ဆိတ ် ၂ ၁၂ 

သိုံား - - 

ဝက ် ၄ ၂၅ 

 ကက ် ၃၀ ၂၀၀ 

ဘ  - - 

နွာားန ောက ် - - 

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး   

င ားကေ ် - - 

ပုံဇွေ်ကေ ် - - 

ဂဏေ်ား န မွားမမြူန ရားလုံပ်ငေ်ား - - 

န ရခ  ိ င ားဖမ်ားလုံပ်ငေ်ား - - 

ကမ်ားလွေ ်င ားဖမ်ားလုံပ်ငေ်ား - - 

ရငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး -လယ်သ ွာျေး အုပ်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကျွန်ကတွာတ် ုို့က၀ကက ျေးရ ွာတွင်က ျွေးပ ြူကရျေးနှင့််ငါျေးလုပ်ငန်ျေးလုပ်က ုင် 

ကသွာအ  ်ကထွာင်စု ှွာ ရှ သည်က ုကတွြို့ရှ ရပါသည်။ထ ုကွဲ့်သ ုို့ ရှ သည့််အတွက်နညျ်ေးကနသည်က ုကတွြို့ရှ ရပါ 



 
 

သည်။ 

 

(၂) က ျွေးပ ြူကရျေးနှင့်် သွာျေးငါျေးထုတ်လပု် ှု တ ုျေးတက်ကစရန်အတွက်  အ ွင့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) က ျွေးပ ြူကရျေးနှင့်် သွာျေးငါျေးထုတ်လပု် ှု တ ုျေးတက်ကစရန်အတွက် အ ွင့််အလ ျ်ေး  ွာျေး 

အ ွင့််အလ ်ျေး 
ကဖွာ်ပပ  က်/ ရှင်ျေးလင်ျေး  က် (မှေ်ရာတ စခ်ုံကိုံသာ န ရ ားရေ။် ဇယ ာား ၂၀ နငှ ် ၂၁ 

ကုိံ ခ တိ ်ဆက် စစ်န ဆားဖပ ားမှ နမဖဆိုံရေ်။ န မဖဆိုံရေ် မလိုံအပ်ဟုံ ယ ူဆန သာ 
အခ က်မ ာားရှိပ က “မန မဖဆိုံပ ” ဟူန သာ အကွကက်ိုံ န ရ ားရေ်။) 

က ွျေးပ ြူကရျေး 

စွာျေးက က်ကပ  ကပါ  ွာျေး                               အသင့််အတင့််   ကပဖဆ ုပါ  

ကရရရှ  ှု အလုံအကလွာက်ရန ုင်              အသင့််အတင့််ရန ငု်   ကပဖဆ ုပါ  

မ  ိားတိရစဆာေ် လက်လှမ်ားမ မှု 
    ျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာန်  ွာျေး လွယ်ကူစွွာဝယယ်ူ ရန ငု်                

    ျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာန်  ွာျေး အသင့််အတင့််ဝယယ်ူ ရန ုင်  ကပဖဆ ုပါ  

န ခ ားနင ွ က  ျေးကငွလယွက်ူစွွာရန ငု်    က  ျေးကငွ အသင့်အ်တင့််ရန ုင်  ကပဖဆ ုပါ  

သွင်ားအာားစုံ (က ွျေးပ ြူကရျေး 

အစွာ၊ကဆျေးစသည်)န စ ားကွက ်

သွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး လွယက်ူစွွာ ဝယယ်ူန ငု်သည်     သွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး 

ဝယယ်ူန ငု်သည်     ကပဖဆ ုပါ  

ဝေန် ဆာင်မှု နှင ် ေည်ားပညာ ပ  ပိုံားမှု 

နည်ျေးပညွာနငှ့်် အုပ်   ပက်ရျေးဆ ုင်ရွာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယ်တကူရန ုင် 

နည်ျေးပညွာနငှ့်် အုပ်   ပက်ရျေးဆ ုင်ရွာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးရန ုငသ်ည်။   
 ကပဖဆ ုပါ  

ထုံတ်ကုံေ ်န ရာင်ားဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုန ် ွာျေးက ု လွယက်ူစွွာနှင့်် ကစ ျေးနှုန်ျေး ှနက်န်စွွာပဖင့်် ကရွာင်ျေး  န ငု်သည် 

ထုတ်ကုန ် ွာျေးက ု ကရွာင်ျေး  န ငုသ်ည်      ကပဖဆ ုပါ  

အ  ်ခ ံဝင်ျေးအတွင်ျေး ကပ ကနရွာ 

လုံကလွာက် ှု 
အလုံအကလွာက်ရှ သည်       အသင့််အတင့််ရှ သည်  ကပဖဆ ုပါ  

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါျေး/ပုဇွန်က ွျေးပ ြူရန ်

ကရကပ အကနအထွာျေး 
အလွန်ကကွာင်ျေး    ကကွာင်ျေး     သင့််တင့်် ျှတ  ကပဖဆ ုပါ  

ငါျေး/ပုဇွန်သွာျေးကပါက ်

လက်လှ ်ျေး ီ ှု 

လ ုသကလွာက် လွယက်ူစွွာ ဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်   ဝယယ်ရူန ုင်သည် 
 ကပဖဆ ုပါ  

က  ျေးကင ွ
လ ုသကလွာက် လွယက်ူစွွာ က  ျေးကငွရရှ န ုင်သည်   က  ျေးကငရွန ုင်သည် 
 ကပဖဆ ုပါ  

သွင်ျေးအွာျေးစု လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
သွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလွယ်ကူစွွာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယ်ယူန ငု်သည်      ကပဖဆ ုပါ  



 
 

အ ွင့််အလ ်ျေး 
ကဖွာ်ပပ  က်/ ရှင်ျေးလင်ျေး  က် (မှေ်ရာတ စခ်ုံကိုံသာ န ရ ားရေ။် ဇယ ာား ၂၀ နငှ ် ၂၁ 

ကုိံ ခ တိ ်ဆက် စစ်န ဆားဖပ ားမှ နမဖဆိုံရေ်။ န မဖဆိုံရေ် မလိုံအပ်ဟုံ ယ ူဆန သာ 
အခ က်မ ာားရှိပ က “မန မဖဆိုံပ ” ဟူန သာ အကွကက်ိုံ န ရ ားရေ်။) 

ေည်ားပညာ အကူအည နှင် ေည်ားလမ်ား 
မ ာား 

နည်ျေးပညွာနငှ့်် အုပ်   ပက်ရျေးဆ ုင်ရွာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယ်တကူရန ုင် 

နည်ျေးပညွာနငှ့်် အုပ်   ပက်ရျေးဆ ုင်ရွာ ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး ရန ုငသ်ည်။  
 ကပဖဆ ုပါ  

ထုံတ်ကုံေ ်န ရာင်ားဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုန ် ွာျေးက ု လွယက်ူစွွာနှင့်် ကစ ျေးနှုန်ျေး ှနက်န်စွွာပဖင့်် ကရွာင်ျေး  န ငု်သည် 

ထုတ်ကုန ် ွာျေးက ု ကရွာင်ျေး  န ငုသ်ည်   ကပဖဆ ုပါ  

ငါျေးဖ ်ျေး ွင့်် ရရှ န ုင် ှု လွယ်ကူသည်   အသင့်အ်တင့်် လွယ်ကူသည်     ကပဖဆ ုပါ  

ရွာသီဥတုအကပ အကနကပပွာင်ျေးလွဲ ှု 

(အပ ူ  န်၊  ုျေးကရ   န်) 
ထ   ုကသ်ည်   ထ   ုကပ်ါ    ကပဖဆ ုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အပု်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာတွင် ငါျေးကန်၊ပုစွန်ကန်  ွာျေး ရှ သည့််အပပင် က ျွေးပ ြူ 

ကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအွာျေး တ က စွွာလုပ်က ုင်စွာျေးကသွာက်န ုငသူ် ရှ ပါ။ အ  ်က ွျေးကေသ ံဝက်၊ ကက်၊ဘွဲ  ွာျေးသွာ 

က ျွေးပ ြူ ကပါသည်။ 

 

(၃) က ျွေးပ ြူကရျေးနှင့်် သွာျေးငါျေးထုတ်လပု် ှု တ ုျေးတက်ကစရန်အတွက် ပပဿနောနှင့်် စ န်က ေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) က ျွေးပ ြူကရျေးနှင့်် သွာျေးငါျေးထုတ်လပု် ှု တ ုျေးတက်ကစရန်အတွက် ပပဿနောနှင့်် စ န်က ေါ် ှု  ွာျေး 

ပပဿနောနှင့််အ က်အ ွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပ  က်/ ရှင်ျေးလင်ျေး  က် 

(အေည်ားဆ ုံားတ စ်ခုံနငှ ်အထကန် ရ ားနိုံင်သည်။ 
ဇယ ာား ၂၀ နငှ ် ၂၁ 

ကိုံခ တိ ်ဆက်စစန် ဆားဖပ ားမှန မဖဆိုံရေ်။န မဖဆိုံရေ်မလိုံအပ် 
ဟုံယ ူဆန သာအခ က်မ ာားရှိပ က “မန မဖဆိုံပ ” 

ဟူန သာအကွကက်ိုံနရ ားရေ။်) 

က ွျေးပ ြူကရျေး 

စွာျေးက က်ကပ  
စွာျေးက က်ကပ  ရှွာျေးပါျေးသည် စွာျေးက က်ကပ  လုံျေးဝ ရှ ပါ  

 ကပဖဆ ုပါ  

ကရရရှ  ှု ကရ ရှွာျေးပါျေးသည်ကရ လုံျေးဝ ရှ ပါ  ကပဖဆ ုပါ  

မ  ိားတိရစဆာေ် လက်လှမ်ားမ မှု 

    ျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာန်  ွာျေး လွယ်ကူစွွာဝယယ်ူ 

 ရန ုင်ပါ    ျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာန်  ွာျေး လုံျေးဝ ဝယ်ယူ  ရပါ  

 ကပဖဆ ုပါ  

န ခ ားနင ွ က  ျေးကငွလယွက်ူစွွာ  ရန ုင်ပါက  ျေးကငွ လုံျေးဝ  ရပါ  ကပဖဆ ုပါ 
 

သွင်ားအာားစုံ (က ွျေးပ ြူကရျေး အစွာ၊ ကဆျေး 

စသည)် နစ ားကွက ်

သွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး လွယက်ူစွွာ ဝယယ်ူ  ရန ုင်ပါ 

သွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး လုံျေးဝ ဝယယ် ူရပါ    ကပဖဆ ုပါ  



 
 

ပပဿနောနှင့််အ က်အ ွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပ  က်/ ရှင်ျေးလင်ျေး  က် 

(အေည်ားဆ ုံားတ စ်ခုံနငှ ်အထကန် ရ ားနိုံင်သည်။ 
ဇယ ာား ၂၀ နငှ ် ၂၁ 

ကိုံခ တိ ်ဆက်စစန် ဆားဖပ ားမှန မဖဆိုံရေ်။န မဖဆိုံရေ်မလိုံအပ် 
ဟုံယ ူဆန သာအခ က်မ ာားရှိပ က “မန မဖဆိုံပ ” 

ဟူန သာအကွကက်ိုံနရ ားရေ။်) 

ဝေန် ဆာင်မှုနငှ ် ေည်ားပညာ ပ  ပိုံားမှု 

နည်ျေးပညွာနငှ့်် 

အုပ်   ပက်ရျေးဆ ုင်ရွာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယတ်ကူ ရန ငု်ပါ 
နည်ျေးပညွာနငှ့်် အုပ်   ပက်ရျေးဆ ုင်ရွာ ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး  ရပါ  

 ကပဖဆ ုပါ  

ထုံတ်ကုံေ ်န ရာင်ားဝယ ်မှု 

ထုတ်ကုန ် ွာျေးက ု လွယက်ူစွွာနှင့်် ကစ ျေးနှုန်ျေး ှနက်န်စွွာပဖင့်် 

 ကရွာင်ျေး  န ငု်ပါ 

ထုတ်ကုန ် ွာျေးက ု  ကရွာင်ျေး  န ငု်ပါ       ကပဖဆ ုပါ  

အ  ်ခ ံဝင်ျေးအတွင်ျေး ကပ ကနရွာ လုံကလွာက် ှု အလုံအကလွာက် ရှ ပါလုံျေးဝ  ရှ ပါ    ကပဖဆ ုပါ  

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါျေး/ပုဇွန်က ွျေးပ ြူရန ်ကရကပ အကနအထွာျေး အလွန်ကကွာင်ျေး ကကွာင်ျေး သင့််တင့်် ျှတ    ကပဖဆ ုပါ  

ငါျေး/ပုဇွန်သွာျေးကပါက ်

လက်လှ ်ျေး ီ ှု 

လ ုသကလွာက် လွယက်ူစွွာ ဝယယ်ူ ရပါလုံျေးဝ ဝယ်ယူ ရပါ   

 ကပဖဆ ုပါ  

က  ျေးကင ွ
လ ုသကလွာက် လွယက်ူစွွာ က  ျေးကငွ ရပါလုံျေးဝ က  ျေးကငွ ရပါ  

 ကပဖဆ ုပါ  

သွင်ျေးအွာျေးစု လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
သွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလွယ်ကူစွွာ ဝယယ်ူ ရပါ 

သွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယယ်ူ ရပါ  ကပဖဆ ုပါ  

ေည်ားပညာ အက ူအည နငှ်  ေည်ားလမ်ားမ ာား 
နည်ျေးပညွာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယ်တကူရန ုင်သည် 

နည်ျေးပညွာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး  ရပါ  ကပဖဆ ုပါ  

ထုံတ်ကုံေ ်န ရာင်ားဝယ ်မှု 

ထုတ်ကုန ် ွာျေးက ု လွယက်ူစွွာနှင့်် ကစ ျေးနှုန်ျေး ှနက်န်စွွာပဖင့်် 

 ကရွာင်ျေး  န ငု်ပါ 

ထုတ်ကုန ် ွာျေးက ု လုံျေးဝ  ကရွာင်ျေး  န ုင်ပါ     ကပဖဆ ုပါ  

ငါျေးဖ ်ျေး ွင့်် ရရှ န ုင် ှု လွယ်ကူပါသည်                  လွယ်ကူပါ   ကပဖဆ ုပါ  

ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေးနှင့်် 

ပပင်ျေးထန်ကသွာရွာသီဥတုအကပ အကန  ွာျေး 

(ဥပ ွာ- ကရကကီျေးပ င်ျေးနငှ့််   ုျေးက ါင်ပ င်ျေး) 

လွယ်ကူပါသည်                  လွယ်ကူပါ   ကပဖဆ ုပါ  

အပ ူ  န်ကပပွာင်ျေးလွဲ ှု ပ ုပ န်ပ ငျ်ေး လွယ်ကူပါသည်                  လွယ်ကူပါ   ကပဖဆ ုပါ  



 
 

ပပဿနောနှင့််အ က်အ ွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပ  က်/ ရှင်ျေးလင်ျေး  က် 

(အေည်ားဆ ုံားတ စ်ခုံနငှ ်အထကန် ရ ားနိုံင်သည်။ 
ဇယ ာား ၂၀ နငှ ် ၂၁ 

ကိုံခ တိ ်ဆက်စစန် ဆားဖပ ားမှန မဖဆိုံရေ်။န မဖဆိုံရေ်မလိုံအပ် 
ဟုံယ ူဆန သာအခ က်မ ာားရှိပ က “မန မဖဆိုံပ ” 

ဟူန သာအကွကက်ိုံနရ ားရေ။်) 

  ုျေးရွာသွန်ျေး ှုပ ု  ွာျေးပ င်ျေး လွယ်ကူပါသည်                  လွယ်ကူပါ   ကပဖဆ ုပါ  

ရွာသီအလ ုက ်ရွာသီဥတု နို့် နှ်ျေး  က် 

  ွာျေးနှင့််ပင်လယ်ငါျေးဖ ်ျေးပ င်ျေးနှင့််ငါျေးက ွျေးပ ြူကရျေး 

လုပ်ငန်ျေးစီ ံ နို့် ွွဲ ှုဆ ုင်ရွာ အကကံဥွာဏ်  ွာျေး 

လက်လှ ်ျေး ီပ င်ျေး 

လွယ်ကူပါသည်                  လွယ်ကူပါ   ကပဖဆ ုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - လယ်သ ွာျေးအပု်စု၊ (၂) မ   ြို့နယ်က ွျေး/ကုဦျေးစီျေးဌွာန၊             

မ   ြို့နယ်ငါျေးလုပ်ငန်ျေးဦျေးစီျေးဌွာန 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။          ။ ကဝကက ျေးရ ွာတွင်  ကက်၊ဘွဲ၊ဝက်၊ဆ တ်၊ပုစွန်က ွျေးပ ြူရန် ကပ ကနရွာ 

ကကွာငျ်ေး ွန်စွွာ ရှ ပ င်ျေး၊ နည်ျေးပညွာနှင့််ရငျ်ေးနှီျေးပ   ပ်နှံ ှု ကငွက ကျေး စွ ်ျေးန ုငပ် ငျ်ေး၊ အလုပ်သ ွာျေးရှွာျေးပါျေးပ ငျ်ေးတ ုို့ 

က ကွာင့််စီျေးပွွာျေးပဖစ် က ွျေးပ ြူ ကက ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

( -၃) စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ စီျေးပွွာျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးကဏ္ဍ 

(၁) စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ  အသက်က ွျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတွက် အ ွင့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ုက်ပ   ျေးက ျွေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အသက်က ွျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတွက် အ ွင့််အလ ျ်ေး  ွာျေး 

အ ွင့််အလ ်ျေး 
ကဖွာ်ပပ  က်/ ရှင်ျေးလင်ျေး  က(်မှေ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ န ရ ားရေ။် ဇယ ာား ၂၂ နငှ ် ၂၃ 

ကုိံ ခ တိ ်ဆက် စစ်န ဆားဖပ ားမှ နမဖဆိုံရေ်။ န မဖဆိုံရေ် မလိုံအပ်ဟုံ ယ ူဆန သာ 
အခ က်မ ာားရှိပ က “မန မဖဆိုံပ ” ဟူန သာ အကွကက်ိုံ န ရ ားရေ်။) 

လုံပ်သာားအင်အာား ရရိှနိုံင်မှု   ွာျေး            အသင့််အတင့််        ကပဖဆ ုပါ  

လယ ်ယာသာားင ား ထွက်ကုံေ် မဟုံတ ် 
န သာ အမခာားန ဒသထွကက်ုံေမ် ာားကိုံ 
န ရာင်ားခ ရေ် နစ ားကွကရ်ှိမခင်ား  

ကစ ျေးကွကက်ကွာင်ျေးရှ သည်     ကစ ျေးကွက ်အသင့််အတင့််   ကပဖဆ ုပါ  

န စ ားကွကဆိ်ုံင်ရာ အသိအမမငရ်ှိမခင်ား 
ကစ ျေးကွကအ်ကပ အကနက ု ကကွာင်ျေးစွွာနောျေးလည် သ ရှ သည်  

အသင့််အတင့်် နောျေးလည်သည ်        ကပဖဆ ုပါ  

လမ်ားပေ်ားဆက်သွယ်န ရားအန မခအန ေ ကကွာင်ျေး                      သင့််        ကပဖဆ ုပါ  



 
 

အ ွင့််အလ ်ျေး 
ကဖွာ်ပပ  က်/ ရှင်ျေးလင်ျေး  က(်မှေ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ န ရ ားရေ။် ဇယ ာား ၂၂ နငှ ် ၂၃ 

ကုိံ ခ တိ ်ဆက် စစ်န ဆားဖပ ားမှ နမဖဆိုံရေ်။ န မဖဆိုံရေ် မလိုံအပ်ဟုံ ယ ူဆန သာ 
အခ က်မ ာားရှိပ က “မန မဖဆိုံပ ” ဟူန သာ အကွကက်ိုံ န ရ ားရေ်။) 

ကုံေ် ကမ်ား ရရိှနိုံင်မခင်ား ကပါ  ွာျေး                      သင့််        ကပဖဆ ုပါ  

လျှပ်စစ်မ ား ရရိှနိုံင်မခင်ား ကကွာင်ျေး                     သင့််          ကပဖဆ ုပါ  

န ခ ားနငွ ရရိှနိုံငမ်ခင်ား 
လ ုသကလွာက် လွယက်ူစွွာ က  ျေးကငွရရှ န ုင်သည်   က  ျေးကငရွန ုင်သည် 
 ကပဖဆ ုပါ  

အသက်နမွားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ားပညာ ဆိုံင်
ရာနှင ် 
အန သားစာား/အလတ ်စာားစ ားပွာားန ရားဖွ ွဲ့ဖဖိ ား
တ ိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာဝေ်န ဆာငမ်ှုရရှိမခင်ား 

နည်ျေးပညွာနငှ့်် အန သားစာား/အလတ ်စာား စ ားပွာားန ရား ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာ 

ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးအလွယတ်ကူရန ုင်သည်။  နည်ျေးပညွာနှင့်် 

အန သားစာား/အလတ ်စာားစ ားပွာားန ရားဖွ ွဲ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

ရန ုင်သည်။        ကပဖဆ ုပါ          

အလုံပ်နှင  ်လိုံကန် လ ာည န ထွမဖစ် န သာ 
(သိုံ မဟုံတ ်) အသကန် မွားဝမ်ားန က ာင်ား 
မပ နိုံငန် သာပညာတစ်ခုံခုံကိုံတ တ ် 
န မမာက်မခင်ား 

ကျွ ျ်ေးက င်စွွာ တတ်ကပ ွာကသ်ည်             အသင့််အတင့််      

 ကပဖဆ ုပါ  

အလုံပ်အကိုံင် အခွင အ်လမ်ား   ွာျေး                     အသင့််အတင့််         ကပဖဆ ုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး လုပ်က ုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။ ။စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အသက်က ျွေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်က ုငရ်ွာ၌  ရ ုျေးဖလွာ 

လယ်ယွာလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးတွင် ကရှျေးလူကကီျေး  ွာျေး၏လက်ဆင့််က ်ျေးနောျေးလည်တတ်ကျွ ်ျေး ှု၊ အသ ပညွာ  

ရှင်  ွာျေး၏ သငတ်န်ျေး  ွာျေးကဟွာကပပွာ  က်  ွာျေးပဖင့််သွာ အသက်က ွျေးလုပ်ငန်ျေးက ုလုပ်က ုင ်ကမပီျေး     လုပ်က ုင် 

ကသွာကစ ျေး ကရွာင်ျေး၊က ျေးဝယ်၊ ုန်ို့လပု်ငန်ျေး၊ အကသျေးစွာျေးက ျွေးပ ြူကရျေး(ဝက်၊ ကက်၊ဘွဲ)၊ စက်   ပ်လုပ်ငန်ျေး 

၊ကရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး အွာျေး အသင့််အတင့််နောျေးလည်ကျွ ်ျေးက င် ှုပဖင့််သွာ လုပ်က ုငစ်ွာျေးကသွာက ်ကပါသည်။ 

 

 

(၂) စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အသက်က ွျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတွက်ပပဿနောနှင့်် အ က်အ ွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟုတက်သွာ အသက်က ွျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတွက် ပပဿနောနှင့််အ က် အ ွဲ  ွာျေး 



 
 

ပပဿနောနှင့််အ က်အ ွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပ  က်/ ရှင်ျေးလင်ျေး  က(် အေည်ားဆ ုံားတ စခ်ုံနငှ ် အထကန် ရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယ ာား ၂၀ နငှ ်၂၁ ကိုံခ တိ ်ဆက်စစ် န ဆားဖပ ားမှ နမဖဆိုံရေ်။ န မဖဆိုံရေ် မလိုံ 
အပဟ်ုံယ ူဆန သာအခ က်မ ာားရှိပ က “မန မဖဆိုံ ပ ဟူန သာ အကွက်ကိုံ 

န ရ ားရေ။်) 

လုံပ်သာားအင်အာား ရရိှနိုံင်မှု ရှွာျေးပါျေး                       လုံျေးဝ ရှ            ကပဖဆ ုပါ  

လယ ်ယာသာားင ား ထွက်ကုံေ်မဟုံတ ် န သာ 
အမခာား နဒသထွက်ကုံေ်မ ာားကိုံနရာင်ားခ  ရေ ်
န စ ားကွကရ်ှမိခင်ား  

ကစ ျေးကွက ်ကကွာင်ျေး ကစ ျေးကွက ်ရှ       ကပဖဆ ုပါ  

န စ ားကွကဆိ်ုံင်ရာ အသိအမမငရ်ှိမခင်ား 
ကစ ျေးကွကအ်ကပ အကနက ု ကကွာင်ျေးစွွာ နောျေး လည် လုံျေးဝနောျေး လည်   

 ကပဖဆ ုပါ  

လမ်ားပေ်ားဆက်သွယ်န ရားအန မခအန ေ ညံ့်                        အလွန်ညံ့်             ကပဖဆ ုပါ    

ကုံေ် ကမ်ား ရရိှမှုအန မခအန ေ ကုန် က ်ျေးရရှ  ှု နည်ျေးသည်  ကုန် က ်ျေး  ရှ ပါ     ကပဖဆ ုပါ  

လျှပ်စစ်မ ား ရရိှနိုံင်မှုအန မခအနေ ပုံ ှန် ရပါ       လုံျေးဝ  ရပါ       ကပဖဆ ုပါ  

န ခ ားနငွ ရရိှနိုံင်မှုအန မခအန ေ 
လ ုသကလွာက် လွယက်ူစွွာ က  ျေးကငွ ရရှ ပါ က  ျေးကငွ ရပါ  

 ကပဖဆ ုပါ  

အသက်နမွားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ားပညာ ဆိုံင ်
ရာ နှင ် အန သားစာား/အလတ ်စာား စ ားပွာားန ရား 
ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာ ဝေန်ဆာင်မှု 
ရရိှနိုံင်မှုအန မခအန ေ 

နည်ျေးပညွာနငှ့်် အန သားစာား/အလတ ်စာား စ ားပွာားန ရား ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားတ ိုံား တ က်မှုဆိုံင် 

ရာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး အလွယတ်ကူ  ရပါနည်ျေးပညွာနငှ့်် အန သား စာား / 

အလတ ်စာား စ ားပွာားန ရား ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက် မှုဆိုံင်ရာ ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး လုံျေးဝ 

 ရပါ     ကပဖဆ ုပါ  

အလုံပ်နှင  ်လိုံကန် လ ာည န ထွ မဖစ ်န သာ 
(သိုံ မဟုံတ ်) အသကန် မွား ဝမ်ား န က ာင်ားမပ  
နိုံင်န သာပညာတ စ်ခုံခုံကိုံတတ ်နမမာက်မှုအ
န မခအန ေ 

ကျွ ျ်ေးက င်စွွာ တတ်ကပ ွာက်ပ င်ျေး  ရှ  လုံျေးဝ  တတ်    ကပဖဆ ုပါ  

 

အလုံပ်အကိုံင် အခွင အ်လမ်ား 
အလုပ်အက ငုအ် ွင့်အ်လ ်ျေးနည်ျေးအလုပ်အက ငု်အ ငွ့််အလ ်ျေး ရှ    

 ကပဖဆ ုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး လုပ်က ုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အသက်က ွျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး၏ ပပဿနောနှင့်် 

အ က်အ ွဲ ှွာ  သွာျေးစုစွာျေးဝတ်ကနကရျေးအတွက်    တ ုို့တတ်ကျွ ်ျေးသ ျှပဖင့််သွာလုပ်က ုငစ်ွာျေးကသွာက် ကရ၍ 

မ   ြို့ပပနှင့််က ျေးကွက်  ွာျေးအထ လက်လှ ်ျေး  ှီန ုင်ပါ။ 

အသက်က ွျေးဝ ်ျေးက ကွာင်ျေးလုပ်ငန်ျေးနည်ျေးပညွာနှင့််အကသျေးစွာျေး၊ အလတ်စွာျေးက  ျေးကငွကထွာက်ပံ့် ှု  ွာျေးရှ လျှင် 



 
 

ကက ျေးရ ွာကနကဘွာက်လုပ်ကဘွာက်စွာျေး  ွာျေးဘဝတ ုျေးတက်ဖွြံို့မဖ  ျေးန ုင်ပါသည်။ 

( ) ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလုပ်သွာျေး  ွာျေး 

( -၁) ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသွွာျေးလွာ ှု ပဖစ်ကပေါ်လွာပံု၊ ပံုစံနှင့်် အ   န်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ြို့ကပပွာငျ်ေးသွွာျေးလွာ ှု ပဖစ်ကပေါ်လွာပုံ၊ ပံုစံနှင့်် အ   န်ကွာလ 

စဉ ် ပုံစ ံ

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အကရ 

အတွက ်

ပပည်တငွ်ျေး ပပည်ပ လူဦျေးကရ 

က ွာျေး   ကပါင်ျေး က ွာျေး   ကပါင်ျေး က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

၁ 

“ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသွာားလာ 

န ေထိုံင်သူ”တ စဦ် ားအ 
ေည်ားဆ ုံားရှိန သာအိမ်န ထာင်စုံ
နှင် လူဦ ားန ရ 

- 

- - - - - - - - - 

၂ 

ကက ျေးရ ွာပပင်ပသ ုို့ ကရ ြို့ကပပွာင်ျေး ှုကွာလ 

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက ် - - - - - - - - - 

ရငျ်ေးပ စ် …(၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စ ုကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး 

 ဟုတ်ကသွာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး လုပ်က ုငသူ် အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

 ှတ်  က်။ ။နရ ွဲ့နမပာင်ားသာွား လာမခ ငာ်း ၏တ ရာားဝ ငမ်ှုမဝ ငမ်ှု၊ နရ ွဲ့နမပာင်ားသွ ာားလာ သူ ၏ သနဘ ာ ဆနဒပ မှု 

မပ မှု စသ ည်မဖင ် မခွ မခ ာ ားဘ  ၊  ကာမမင ်ခ ေိ် အေည် ားအမ ာား မကေ သ်တ ်ဘ ၊ မည် သ ည ် အန ကာ ငာ်း အရင် ား 

န ကာင  ်နရ ွဲ့နမပာင်ား သွာား လာရ သ ည် မဖစ်နစ ကာမူ မူလဌာနေန ဒသတ စ်ခ ုံမှ နိုံငင် မခ ာား သိုံ မဖစ်နစ ၊ မပည် တ ွင်ား 

တ စ်ေယ်တစ ်န ကား သိုံ မဖ စ်နစ နရ ွဲ့နမပာင်ားသာွား လာနေ ထိုံင် သူတိုံင်ားကိုံ“ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသွွာျေးလွာကနထ ုင်သူ” 

ဟုံသတ ်မှတ် သ ည်။ နိုံင် င တ ာဝေ်၊ အဖွ ွဲ့ အစည်ား တ ာဝေ်မဖင ် နရ ွဲ့နမပာ ငာ်း အနမခခ နေရ သူမ ာားသ ည် လည်ား 

ဤဇ ယာားတ ွင် အက    ားဝင် ပ သည်။  သာား သ မ ားနှင ်နဆွမ   ိားမ ာား ထ တွင် ခိုံလ ှုရေ်၊ မှ ခိုံရေ်သွာားန ရာ က် 

အနမခခ နေန သာ၊က ေ်ားမ ာနရားအရအဖ မ တမ်ား နရ ွဲ့နမပာင်ား နေထိုံငန် သာ ပုံဂ္ိ လ်မ ာားသ ည် 

ဤဇ ယာားတ ွင် အက    ားဝင် ပ သည်။ နခ တ တပ ညာ သွာားန ရာ က်သ င ်က ာားနေသူမ  ာား၊ နခ တ တက ေ်ား မာနရ ား 

ကုံသမှုခ ယူနေ သူမ ာား သ ည် ဤဇ ယာားတ ွ ငအ်က    ားမဝ ငပ် ။ ယခင်ကနရ ွဲ့နမ ပာငာ်း သွာား လာ 

နေထိုံငခ်  နစ က ာမူ ယခုံ လက်ရှိကာ လတွင် မူလဌ ာနေတ ွင်မပေ် လည် အနမခ ခ  နေထိုံင် လျှက် ရှိသူ မ ာ ားသ ည် 

ဤဇ ယာားတ ွင် အက    ားမဝ ငပ် ။ ယခုံလတ ်တ နလာ တ ွင်ခရ  ား ယာ ယ သွာားန ေ သူမ ာားသ ည် လည်ား 



 
 

ဤဇ ယာားတ ွင် အက   ားမ ဝငပ် ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ ကဝကက ျေးရ ွာတွင် ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသွွာျေးလွာကသွာ အ  ်ကထွာင်စု ရှ ပါ။ 

လတ်တကလွာတွင ်ရ ွာ၏ လယ်ယွာလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးတွင် လုပ်က ုငစ်ွာျေးကသွာက်ကန ကပါသည်။ 

( -၂) ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသွွာျေးလွာရပ င်ျေး၏ အဓ က အက ကွာင်ျေးရငျ်ေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ြို့ကပပွာငျ်ေးသွွာျေးလွာရပ ငျ်ေး၏ အဓ က အက ကွာငျ်ေးရငျ်ေး 

စဉ ် အက ကွာင်ျေးရင်ျေး 
လူဦျေးကရ 

 က ွာျေး                  

၁ ပိုံမိုံနကာင်ားမွေ်နသာ အလုံပ်အကိုံင်နငှ်  ဝငန် ငွ အခွင် အလမ်ားမ ာား ရာှန ဖွရေ ် - - 

၂ နိုံင်င န ရားနှင် ဆိုံင်န သာ အန  ကာင ်ားရင်ား - - 

၃ န ဒသတ ွင်ား ပဋိပကခမဖစ်ပွာားမှုန  ကာင်  လ ုံခခ  မှု မရှိသည်  အန ကာင်ားရင်ား - - 

၄ လူမှုန ရား၊ က ေ်ားမာန ရား ကိစစမ ာားန  ကာင ် (social protection, health) - - 

၅ 
အမ  ိားအမည် ခွ မခာားမန ဖာမ်ပနိုံင် (သိုံ မဟုံတ ်) အန  ကာင်ားအရင်ားကိုံ 
န မဖဆိုံထာားမခင်ား/န မဖဆိုံလိုံမခငာ်းမရှိ 

- - 

ရငျ်ေးပ စ် … အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူ ှု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသွွာျေးလွာသူ  ွာျေး  ရှ ပါ။ အပ ွာျေးအက ကွာင်ျေးအရွာ  ွာျေးပဖင့်် သွွာျေး 

ကရွာက်သူ  ွာျေး လံျုေးဝ ရှ ဘွဲ   သွာျေး စုစွာျေးဝတ်ကနကရျေးအတွက် သွွာျေးကရွာကဝ်ငက်ငွရှွာသူ  ွာျေးသွာပဖစ်ပါသည်။ 

 

( - ၃) ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလုပ်က ုင်သူ  ွာျေး ှ ပပန်ပ ုို့ကငွ 

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလုပ်က ုငသူ်  ွာျေး ှပပန်ပ ုို့ကငွ 

စဉ ် အက ကွာင်ျေးအရွာ 
အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတွက ်

စုစုကပါင်ျေး ပ င့်် လတ ် န  ့်် 

၁ မပေပိ်ုံ န ငကွိုံ မှ ခိုံနေရန သာ အမ်ိန ထာငစ်ုံ အန ရအတ ွက ် - 
- - 

- 

၂ 

ပပနပ် ုို့ကငွ လ ်ျေးက ကွာင်ျေး  ွာျေး  

- က။ နငွလ  လုံပ်ငေ်ား (ဟွေ်ဒ ) - 

 - ခ။ ဘဏ် - 

- ဂ။ လူကက  မဖင် လ  ပိုံ မခင်ား - 



 
 

စဉ ် အက ကွာင်ျေးအရွာ 
အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတွက ်

စုစုကပါင်ျေး ပ င့်် လတ ် န  ့်် 

- ဃ။ အထက်ပ (က၊ခ၊ဂ)အေကမှ်ေည်ားလမ်ားနှစ်မ  ိားကိုံအ 

- သ ုံားမပ ၍ 
- 

- င ။ အထက်ပ (က၊ခ၊ဂ)အေကမှ်ေည်ားလမ်ားသ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

- အသ ုံားမပ ၍ 
- 

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ ကဝကက ျေးရ ွာတွင် ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလုပ်က ုငသူ်  ွာျေး ရှ ပါသပဖင့်် ပပန်ပ ုို့ကငွလည်ျေး 

 ရှ က ကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတွြို့ရပါသည်။  

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့််ဝန်ကဆွာင် ှုကစ ျေးကွက် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကုံေ်စည်နှင်  ဝေ်နဆ ာင်မှု၊ နစ ားကွက် လက်လှ မ်ားမ မှု အနမခ အန ေ 

ကစ ျေးကွကလ်က်လှ ်ျေး ီ ှု 
အနီျေးဆုံျေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆုံျေးတစ ်ုက ုသွာကဖွာ်ပပပါရန်) 

အကကီျေးစွာျေးကစ ျေးကွက ်

(အဓ ကတစ် ကု ုသွာကဖွာ်ပပပါရန်) 

ကစ ျေးအ ည ်(မ   ြို့/ ရ ွာ) ခရမ်ား သ ုံားခ ွ

ရ ွာ ှအကွွာအကဝျေး (  ုင)် 

(အနီျေးစပ်ဆုံျေးတစ် ကု  ု

 နို့် ှန်ျေးမပျီေးကရ ျေး  ယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိုံင်   ၁ မှ ၅ မိုံင်     
၅ မှ ၁၀ မိုံင်  ၁၀မှ ၁၅မိုံင်  

၁၅ မိုံင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုံင်၁၁ မှ ၂၀ မိုံင် 
၂၁ မှ ၃၀ မိုံင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုံင်  
၅၁ မှ ၁၀၀၁၀၀ မိုံင် အထက် 

သယ်ယူပ ုို့ကဆွာင်ကရျေးနည်ျေးလ ်ျေး 

န မခလ င်စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ ်ကာား/န ထာ်လာဂ    
ရထာားသ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ ်နလှ

စက်နလှ 

န မခလ င် စက်ဘ ား ဆိုံငက်ယ ်  

ကာား/န ထာ်လာဂ        ရထာား 
သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ ် န လှ စက်နလှ  

ကုန်စည်နငှ့််ဝန်ကဆွာင် ှု ရရှ န ငု် ှု 

(အေည်ားဆ ုံားတ စ်ခုံနငှ ်အထကန် ရ ား
နိုံင်သည်။) 

စာားန သာက်ကုံေ် (ကုံေ်စိမ်ား၊ ကုံေ ်
န မခာက်)  မ ားဖိုံနခ ာင်သ ုံားနှင ်အိမ် 

သ ုံားပစစည်ား အဝတ်အထည်  
န ဆာက်လုံပ်န ရားပစစည်ားမ ာား၊ပရိ
န ဘာဂမ ာားပစစည်စ ုံဝေ်န ဆာင်မှုစ ုံ
ရနိုံင် 

စာားန သာက်ကုံေ(်ကုံေ်စိမ်ား၊ကုံေ်န မခာက်)

 မ ားဖိုံနခ ာ င်သ ုံားနှင အ်ိမ်သ ုံား ပစစည်ား 
အဝတ်အထည်န ဆာက်လုံပ်န ရား 
ပစစည်ားမ ာား၊ပရနိ ဘာဂမ ာားပစစည်ားစ ုံဝေ်
န ဆာင်မှုစ ုံရနိုံင် 

ကစ ျေးအကပ  ံအကဆွာကအ်ဦ န ကာင်ား   သင ်        ည   န ကာင်ား   သင ်        ည   

ဝနက်ဆွာင် ှု န ကာင်ား   သင ်        ည   န ကာင်ား   သင ်        ည   

ရငျ်ေးပ စ်…ဦျေးတည်အုပ်စုကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး-



 
 

ရပ်  ရပ်ဖအပု်စု၊လယ်သ ွာျေးအုပ်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု၊စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ 

ဝငက်ငွရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး လုပ်က ငု်သူ အပု်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာ၏ အနီျေးဆံုျေးက ျေး ှွာ  ရ ်ျေးမ   ြို့က ျေးပဖစ်ပါသည်။ ကက ျေးရ ွာ ှ 

ကရွာငျ်ေးကုန်နှင့်် ဝယ်ကုန်  ွာျေးအွာျေး က ွ်ာကတွာက်ွာျေး၊ဆ ုင်ကယ်  ွာျေးပဖင့်် သွွာျေးကရွာက် ကရွာင်ျေးဝယ် ကပါသည်။ 

သုံျေး ွမ   ြို့နှင့််ကုန်ျေးလ ်ျေး ရီျေး(၁၈)  ုင် န်ို့သွာကွွာကဝျေးသပဖင့်် ယ ုအ ါကုန်ျေးလ ်ျေး  ရီျေးပဖင့််သွာတွင် 

က ယ်စွွာသွွာျေးလွာ ကပါသည်။ 

(င)    ကငွက ကျေးလက်လှ ်ျေး  ီှုနှင့်် ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကငွက ကျေးလက်လ ှ်ျေး ီ ှုနှင့်် ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

က  ျေးကင ွရရှ န ုင်သည့််  

ကနရွာ 

ကငကွ ကျေး ဝန်ကဆွာင် ှု 

အ    ျေးအစွာျေး 

ပပန်လည် ကပျေးဆပ်ရ ည့်် 

ကွာလ 

အတ ုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင် ံ 

ပစစည်ျေး လ ုအပ် ှု 

က  ျေးကငရွရန် 

အ က်အ ွဲ  ွာျေး 

အစ ိုံားရဘဏ်(မမေ ်မာ  

လယ်ယ ာဖွ ွဲ့ဖဖိ ားနရားဘဏ်/ 

မမေ ်မာ စ  ားပ ွာားနရား ဘဏ်) 

ကာလ တ ိုံနခ ား န င ွ 
ကာလလတ ်န ခ ားန ငွ 
ကာလ ရှည်န ခ ား နင ွ 

၃−၆ လ အ တငွ ်ား 

၆လ မှ တ စ ်နစှ ်ထ ိ 
တ စ ်နှစန် ှင   ်အ ထ က် 

အ တ ိုံားမ       

၁ မ ှ၂ %  
၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

လ ိုံအပ်သည် 
မလ ိုံ အ ပ်ပ    

ေ ည်ား သည်  

ရှိသည်      
မရှိပ         

သမဝ  ယမနခ ားန ငွ 
ကာလ တ ိုံနခ ား န င ွ 
ကာလလတ ်န ခ ားန ငွ 
ကာလ ရှည်န ခ ား နင ွ 

၃−၆ လ အ တငွ ်ား 
၆လ မှ တ စ ်နစှ ်ထ ိ 
တ စ ်နှစန် ှင   ်အ ထ က် 

အ တ ိုံားမ          

၁ မ ှ၂ %  
၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

လ ိုံအပ်သည် 

မလ ိုံအပ်ပ     

ေ ည်ား သည်  
ရှိသည်       
မရှိပ          

ပုံဂလ္ိက ဘဏ် 
ကာလ တ ိုံနခ ား န င ွ   
ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ   
ကာလ ရှည်န ခ ား နင ွ  

၃−၆ လ အ တငွ ်ား       
၆လ မှ တ စ ်နစှ ်ထ ိ     
တ စ ်နှစန် ှင   ်အ ထ က ် 

အ တ ိုံားမ          
၁ မ ှ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

လ ိုံအပ်သည်  
မလ ိုံအပ်ပ     

ေ ည်ား သည်  
ရှိသည်       
မရှိပ          

ပုံဂလ္ိက အန သားစ ာား 
နခ ားနငွဝေ ်န ဆာ င်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလ တ ိုံနခ ား န င ွ  
ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ  
ကာလ ရှည်န ခ ား နင ွ 

၃−၆ လ အ တငွ ်ား     
၆လ မှ တ စန် ှစ်ထ ိ    
တ စ ်နှစန် ှင   ်အ ထ က် 

အ တ ိုံားမ          
၁ မ ှ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

လ ိုံအပ်သည်  
မလ ိုံအပ်ပ     

ေ ည်ား သည်  
ရှိသည်       
မရှိပ          

အဖွ ွဲ့အ လိုံက်န ငွစ ုံ/ 

နငွနခ ား အစ  အစ ဉ် 

ကာလ တ ိုံနခ ား န င ွ  
ကာလလတ ်န ခ ားန ငွ 
ကာလ ရှည်န ခ ား နင ွ 

၃−၆ လ အ တငွ ်ား      
၆လ မှ တ စ ်နစှ ်ထ ိ    
တ စ ်နှစန် ှင   ်အ ထ က် 

အ တ ိုံားမ          

၁ မ ှ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

လ ိုံအပ်သည်  

မလ ိုံအပ်ပ     

ေ ည်ား သည်  
ရှိသည်       
မရှိပ          



 
 

က  ျေးကင ွရရှ န ုင်သည့််  

ကနရွာ 

ကငကွ ကျေး ဝန်ကဆွာင် ှု 

အ    ျေးအစွာျေး 

ပပန်လည် ကပျေးဆပ်ရ ည့်် 

ကွာလ 

အတ ုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင် ံ 

ပစစည်ျေး လ ုအပ် ှု 

က  ျေးကငရွရန် 

အ က်အ ွဲ  ွာျေး 

နငွနခ ားနပား သူ 
ကာလ တ ိုံနခ ား န င ွ  

ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ  
ကာလ ရှည်န ခ ား နင ွ 

န ေ  စ ဉ်                   
လ စ ဉ်                   
၃−၆ လ အ တငွ ်ား     

၆လ မှ တ စ ်နစှ ်ထ ိ    
တ စ ်နှစန် ှင   ်အ ထ က် 

အ တ ိုံားမ          
၁ မ ှ၂ %     
၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

လ ိုံအပ်သည်  

မလ ိုံအပ်ပ     

ေ ည်ား သည်  
ရှိသည်       
မရှိပ          

အနပ င် ဆိုံင် 
ကာလ တ ိုံနခ ား န င ွ   

ကာလလတ ်န ခ ားန င ွ   
ကာလ ရှည်န ခ ား နင ွ  

န ေ  စ ဉ်                  
လ စ ဉ်                   
၃−၆ လ အ တငွ ်ား      

၆လ မှ တ စ ်နစှ ်ထ ိ     
တ စ ်နှစန် ှင   ်အ ထ က် 

အ တ ိုံားမ          
၁ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

လ ိုံအပ်သည်  
မလ ိုံအပ်ပ     

ေ ည်ား သည်  
ရှိသည်       
မရှိပ          

မိတ်နဆွန ှ င် နဆွမ  ိားမ ာား 
ကာလ တ ိုံနခ ား န င ွ  
ကာလလတ ်န ခ ားန ငွ 
ကာလ ရှည်န ခ ား နင ွ 

န ေ  စ ဉ်                  
လ စ ဉ်                  
၃−၆ လ အ တငွ ်ား    
၆လ မှ တ စ ်နစှ ်ထ ိ   
တ စ ်နှစန် ှင   ်အ ထ က် 

အ တ ိုံားမ          
၁ မ ှ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁ ၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

လ ိုံအပ်သည်  
မလ ိုံအပ်ပ     

ေ ည်ား သည်  
ရှိသည်       
မရှိပ          

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သ ွာျေး အုပ်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အပု်စု၊ 

စ ုက်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝငက်ငရွလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး လုပ်က ုငသူ် အပု်စု၊ (၂) သက်ဆ ုငရ်ွာ ကငကွ ကျေး 

ဝန်ကဆွာင ်ှုကပျေးကသွာအဖွွဲြို့  ွာျေး။ 

 ှတ်  က်။         ။ပ န် ွာ့်စီျေးပွွာျေးကရျေးဘဏ်၏ သတ် ှတ်  က်အရ ကွာလတ ုက  ျေးကငွ ဆ ုသည် ှွာ အနည်ျေးဆံုျေး  

တစ်ရက် ှအ  ွာျေးဆံျုေးတစ်နှစ်အထ ၊ကွာလလတ်က  ျေးကငွဆ ုသည် ှွာ၃နှစ် ှ၅နှစ်အထ ၊ကွာလရှည်က  ျေးကငွ

ဆ ုသည် ှွာ ၅ နှစ်  ှ၁၀ နစှ် အထ ဟ ုသတ် ှတ်ထွာျေးပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကွာလအထက ်ရှည် ကွာ 

စွွာက  ျေးကပျေးကသွာက  ျေးကငွ  ွာျေးရှ  ွဲ့်ကသွာကွာလရှည်က  ျေးကငွတွင်သွာထည့််သွငျ်ေးကပျေးရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာ၌ ကငွက ကျေးလက်လှ ်ျေး ှီ ှုတွင် လယ်သ ွာျေး  ွာျေး ှွာ 

ပ န် ွာ့်စ ုက်ပ   ျေးကရျေးဘဏ် ှ ကွာလတ ုက  ျေးကငရွရှ  ကမပီျေး ယ ုအ ါပံုစံ(၇)အွာျေးအကပါင်ပစစည်ျေးအပဖစ်ထွာျေးရှ  

ရပါသည်။သ ဝါယ က  ျေးကငွ ှွာ အကပါငပ်စစည်ျေး လ အုပ်ဘွဲ ကွာလတ ုက  ျေးကငွသွာပဖစ်ပါသည်။ အဖွွဲြို့လ ုက် 

ကငွစုကငကွ  ျေးအစီအစဉ် ှွာ    စုကငွ၏ (၃)ဆအွာျေးက  ျေးယူ၍(၂%)အတ ုျေးပဖင့်် (၃)လသုံျေးစွွဲရကသွာစနစ်ပဖစ်ပါ 

သည်။ အ  ွာျေးစု ှွာ အတ ုျေးကပျေးစွာျေးသူ  ွာျေးထံ ှ (၁၀%)အတ ုျေးပဖင့်် က  ျေးယူကနရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ျေးက င်နှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပ စ်  ွာျေး စီ ံ န်ို့ ွွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရငျ်ေးပ စ်  ွာျေး စီ ံ န်ို့ ွွဲ ှုအတွက် လက်ရှ အကလ့်အက င့််နှင့်် အ က်အ ွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက ငန်ှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပ စ် စီ ံ န်ို့ ွွဲ ှုအတွက် 

လက်ရှ အကလ့်အက င့််နှင့််အ က်အ ွဲ  ွာျေး 



 
 

အက ကွာင်ျေးအရွာ အနတရွာယ်ရှ  ှု အနတရွာယ်ရှ  ှု 

 

 

 

ကပ ဆီ သဇွာ အကပ အကန    ရှ       ရှ     ပ င့််        လတ်                 န  ့်် 

အပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး    ရှ      ရှ     ပ င့််       လတ်                  န  ့်် 

ဖ ကပ် ုျေးနှင့််ကရွာ ါကွာကွယ် ထ န်ျေး   ပ် ှု    ရှ       ရှ     ပ င့််       လတ်                  န  ့်် 

ကရအရင်ျေးအပ စ ်    ရှ       ရှ     ပ င့််       လတ်                 န  ့်် 

ငါျေး    ျေးကွွဲ  ွာျေး    ရှ       ရှ     ပ င့််      လတ်                   န  ့်် 

အပ ွာျေးတ ရစဆွာန်    ျေးကွွဲ  ွာျေး    ရှ       ရှ     ပ င့််      လတ်                   န  ့်် 

စွန်ို့ပစ်ပစစည်ျေး စီ ံ နို့် ွွဲ ှု    ရှ       ရှ     ပ င့််      လတ်                   န  ့်် 

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သ ွာျေး အပု်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက ငန်ှင့််သဘွာဝရင်ျေးပ စ်စီ ံ န်ို့ ွွဲ ှုအတွက် 

လက်ရှ အကလ့် အက င့်် ှွာ  ုျေးစပါျေးတွင်စသဘွာဝကပ ဆီကပ နှစ်အွာျေး   ုျေးကရပဖင့််သွာစ ုက်ပ   ျေးကသွာ 

အကလ့်အထရှ သပဖင့်် ကပ ဆ ီ ကပ ဩဇွာဆံျုေးရံှုျေးပ ငျ်ေး ရှ ကသွာ်လည်ျေး ကနွစပါျေးတွင်ဓါတ်ကပ ဩဇွာ 

  ွာျေးသုံျေးစွွဲ ှုက ကွာင့်် ကပ ဆီကပ ဩဇွာ  ွာျေး တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်က ဆင်ျေးလွာပါသည်။ခ ံကပ   ွာျေးတွင် 

နှစ်ရှည်သီျေးပငစ်ွာျေးပင်  ွာျေးနှင့််အ  ်ကဆွာက်သစ် ရရှ ကရျေးအတွက် ကုက္  လ်ပင၊်ယူကလစ်နှင့်် 

အပ ွာျေးသစ်  ွာျေးကရွာကနှောစ ုက်ပ   ျေးပါသည်။ စွန်ို့ပစ်ပစစည်ျေး  ွာျေး အွာျေးစနစ်တက စီ ံကဆွာငရ် က်သည့်် 

အကလ့်အက င့််နည်ျေးပါျေးပါသည်။ 

(ဆ-၁) ပညွာကရျေးနှင့်် စွာတတ်ကပ ွာက် ှု 

ဇယွာျေး (၃၀)  ူလတန်ျေး၊ အလယ်တန်ျေး၊ အထက်တန်ျေးနှင့်် တက္သ ုလ်အဆင့်် စွာတတ်ကပ ွာက ်ှုနှုန်ျေး 

အတန်ျေးပညွာမပျီေးကပ ွာက် ှု က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

စာမတတ ်သူဦ ားန ရ - - - 

မူလတ ေ်ားအဆင ်ရိှသူဦ ားနရ ၁၆ ၅ ၂၁ 

အလယတ် ေ်ားအဆင ်ရှသူိ ဦ ားနရ ၈၅ ၃၄ ၁၁၉ 

အထက်တေ်ားအဆင ်ရိှသူ ဦ ားနရ ၁၁ ၁၄ ၂၅ 

တ ကကသိုံလ်/န ကာလိပ် အဆင ရ်ှိသူ ဦ ားန ရ ၃ ၄ ၇ 

ရငျ်ေးပ စ် …အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူ ှု။  



 
 

 ှတ်  က်။    ။ဤဇ ယာား ကိုံ မဖည ် သွ ငာ်းရ ာတွင် မ ပ ည်နထ ာင်စုံ သမမတ မ မေ်မ ာနိုံင်င နတ ာအ်စိုံားရ၊ ပညွာကရျေး 

ဝန်ကကီျေးဌွာန  ှ အသ အ ှတ်ပပ ထွာျေးကသွာအ တ ေ်ား ပညာတ က်နရာက်ဖ ပ ား/တ က်နရာက်ဆ သူမ  ာ ားကိုံသာ 

မဖည ် သွင်ားရ ေ်မဖစ ်ပ  သ ည် ။ကဖွ်ာပပပါအ  က်နှင့််က ုက်ညီ  ငျ်ေး ရှ  ွဲ့်ကသွာဇ်ယွာျေးတွငပ်ဖည့််သွင်ျေးပ ငျ်ေး ရှ ဘွဲ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်တွင်သွာ ှတ်  က်အကနပဖင့််ကဖွ်ာပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ျေးပညွာမပျီေးကပ ွာက် ှုဆ ု 

သည် ှွာ တစ်ဦျေးတစ်ကယွာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူကလ့်လွာ ွဲ့်ကသွာကနောက်ဆံုျေးပညွာကရျေးအဆင့််/အကပ အကန 

က ုဆ ုလ ုပါသည်။ ဥပ ွာ-ယ ုစွာရငျ်ေးကကွာက်ယူ   န်တွင် ကက ွာင်ျေးသူတစ်ကယွာက်သည် 

အဋ္ဌ တန်ျေး(Grade-8)တွင် ပညွာသင ်ကွာျေးကနသည်ဆ ုကသွာ် ထ ကုက ွာင်ျေးသူက ု 

“အလယ်တန်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ” တွင်ထည့််သွင်ျေးရပါ ည်။ ယ ုစွာရငျ်ေးကကွာက်ယူ   န်တွင် 

ကက ွာင်ျေးသွာျေးတစ်ကယွာက်သည်တတ ယတန်ျေး (Grade-3) တွင်ပညွာ သင ်ကွာျေးကနသည်ဆ ုကသွာ်၊ 

သ ုို့ ဟုတ် ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သွာ (ဥပ ွာ - ဘုန်ျေးကကီျေးကက ွာင်ျေးထကွ်) ရှ သည်ဆ ုကသွာ် 

အဆ ပုါကက ွာင်ျေးသွာျေး/ အဆ ပုါပု ္  လ်က ု “ ူလတန်ျေး အဆင့််ရှ သူဦျေးကရ” တွင်သွာ 

ထည့််သွငျ်ေးရပါ ည်။“ဘုန်ျေးကကီျေးကက ွာငျ်ေးသငပ်ညွာကရျေး (ဘက-ကက ွာငျ်ေး)” က  ုဆည်ျေးပူျေး ွဲ့်၊ ဆည်ျေးပူျေးဆွဲကသွာ 

ကက ွာင်ျေးသူ/သွာျေး  ွာျေးက ုသက်ဆ ုငရ်ွာအတန်ျေးပညွာအဆင့််အလ ကု်ထည ် သွ ငာ်းရ ပ မ ည်။ယ ုစွာရငျ်ေးကကွာ

က်ယူ   န်တွင်အကပ  ံပညွာ ူလတန်ျေးပညွာက ု သင်ယူမပီျေးဆံုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ု ကက ွာ်လွန်မပီျေးပဖစ်ကသွာ် 

လည်ျေး စွာလံျုေးဝ  တတ်ပါက “စွာ တတ်သူဦျေးကရ” တွင်သွာ ပဖည့််သွင်ျေးရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကက ျေးရ ွာတွင ် စွာ တတ်သူဦျေးကရ  ရှ ပါ။အ  ွာျေးအွာျေးပဖင့်် အသက်(၄၀) 

ကက ွာ်အရ ယ်  ွာျေးသည်  ူလတန်ျေးပညွာပဖင့််သွာကက ွာင်ျေး ထွက ်ွဲ့် ကမပီျေး အသက်(၃၀)ကက ွာ် 

အရ ယ်  ွာျေးသည် အလယ်တန်ျေး၊အထက်တန်ျေး  ွာျေးတွငပ်ညွာသငယူ် ွဲ့်  ကမပီျေးတကတသ ုလ်၊ ကကွာလ ပ် 

ကက ွာင်ျေးမပီျေးသူ  ွာျေး ှွာ အသက်(၃၀)နှစ်ကအွာက်  ွာျေးသွာပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) ကက ွာင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) ကက ွာငျ်ေးတက်နှုန်ျေး 

ပညွာကရျေးအဆင့််အတန်ျေး က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

မူလတ ေ်ား ၁၆ ၅ ၂၁ 

အလယတ် ေ်ား  ၈၅ ၃၄ ၁၁၉ 

အထက်တေ်ား  ၁၁ ၁၄ ၂၅ 

တ ကကသိုံလ်/န ကာလိပ် ၃ ၄ ၇ 



 
 

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ကက ွာငျ်ေးဝငစ်ွာရငျ်ေး၊ (၂) ဆယ်အ  ် ှြူျေး  ွာျေး။ 

 ှတ်  က်။။ဤဇယ ာားကိုံမ ဖည ် သွင်ားရ ာတွ င် မပ ည်န ထာငစ်ုံ သမမတမ မေ်မာနိုံ င် င နတ ာအ်စိုံားရ၊ ပ ညာနရား ဝေ်ကက ား

ဌာေမှအ သိ အမှတ်မပ ထာ ားန သာစာ သ ငန်က ာင်ားမ  ာ ား၊ တ ကကသိုံလ်နက ာလိပ် မ ာားတ ွင်ပ ညာတက်နရ ာက် နေ

သူမ  ာားကိုံ သာ မဖ ည ်သွငာ်း ရေ ်မဖစ်ပ သ ည်။၄ငျ်ေးအပပင် “ဘုန်ျေးကကီျေးကက ွာငျ်ေးသငပ်ညွာကရျေး”က  ု သင်ယူဆည်ျေး 

ပူျေးကနကသွာ ကက ွာငျ်ေးသူ/သွာျေး  ွာျေးက  ု အကပ  ံပညွာဦျေးစီျေးဌွာန ှ သတ် ှတ်ထွာျေးကသွာပညွာကရျေးစနစ်/ အ 

ဆင့်သ်တ် ှတ်  က်  ွာျေးနှင့််အညီ သတ် ှတ်ပဖည့််သွငျ်ေးရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာရှ  အ  ်ကထွာင်စု  ွာျေးသည်     တ ုို့၏သွာျေး/သ ီျေး  ွာျေး 

အွာျေးအသက်(၅)နှစ်ပပည့််လျှင်  ူလတန်ျေးကက ွာငျ်ေးသ ုို့အပ်နှံပညွာသင ်ကွာျေးကစမပီျေး အသက်အရ ယ်အလ ုက် 

အထက်တန်ျေးပညွာထ  သင်ယူကစကသွာ  ဘ  ွာျေးပဖစ်ပါသည်။ကက ွာငျ်ေးသွာျေး  ွာျေးသည်(၁၀)တန်ျေးပညွာတွင် 

က ရံှုျေး၍ ကက ွာငျ်ေးထွက်သူ  ွာျေးနှင့််ကအွာငပ် ငမ်ပီျေး ပညွာဆံုျေး န်ျေးတ ုင်သင်ယူသူ  ွာျေးသွာရှ ပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စွာသငက်က ွာငျ်ေးကဆွာင်အကပ အကနနှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသငက်က ွာင်ျေးကဆွာင် အကပ အကနနှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

အက ကွာင်ျေးအရွာ ကက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။ န က ာင်ားအဆင်  
မူလတေ ်ား         မူလွေ ်           အလယ်တေ ်ား(ခွ )            အလယ် တေ ်ား 

အထက ်တေ ်ား(ခွ )      အထက ် တေ ်ား 

 ။ရ ာမှအကွာအန ဝား(မိုံင်) ၀ မ ှ၁ မိုံင်   ၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်      ၁၅ မိုံင် မ ှ၂၀ မိုံင်    ၂၀ မိုံင် အထက ်   

 ။သယယ် ူပိုံ န ဆာငန် ရားဝေန်ဆာင်မှု  နမခလ င်     စ က ်ဘ ား     ဆိုံင်က ယ်     က ာား    

ဃ။ စာသငန် က ာင်ား၏ 

စုံစုံနပ င်ား ကမ်ားခင်ားဧရယိာ 
(စတ ုံရော်းန ပ)* 

၆ ၀’ x ၃ ၀’(၃)အ ောင် 

င။အမိုံား၊ေ ရ ၊အခင်ား အရညအ်န သွား န ကာင ်ား                                        သင  ်                           ည   

စ။န က ာင်ားသ ုံားပရနိ ဘာဂလ ုံနလာက်မှု လ ုံနလ ာက ်မှုရှိသည ်                  မလ ုံနလာက ်ပ       

ဆ။ န က ာင်ားအိမ်သာ အန မခအန ေ နက ာ င်ား                        သင ်               ည                         မရ ှ ိ   

ဇ။န က ာင်ားအာဟာရတိုံက်နကျွားမှု  တိုံက်နကျွ ားမ ှုရှိသည ်                     တိုံက်နကျွ ားမ ှု မရ ှိပ   

စ ။န က ာင်ားဆရာ/မဦ ားန ရ က ွာျေး   ကပါင်ျေး 

                     အစိုံားရခေ ် ၃ ၂၈ ၃ ၁ 

                     န က ားရ ာခေ ်    

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂)   ဘဆရွာအသငျ်ေး။ 

 ှတ်  က်။      ။ကက ျေးရ ွာတွင် စွာသင်ကက ွာင်ျေး ရှ ပါက (က၊  ၊  ) က ုသွာကပဖဆ ုရပါ ည်။ စွာသင် 



 
 

ကက ွာင်ျေး၏စုစုကပါငျ်ေး က ်ျေး င်ျေးဧရ ယွာ(စတုရန်ျေးကပ=အလ ွာျေး× အန)ံ သည် စွာသငက်က ွာင်ျေးတစ်ကက ွာင်ျေး 

အတွင်ျေးရှ  ကက ွာငျ်ေးအကဆွာက်အအုံ အွာျေးလုံျေး၏ စုစုကပါငျ်ေးဧရ ယွာက ုဆ ုလ ုသည်။  

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာတွင ်    အလယ်တန်ားမကျ င်ားအ ား     ကဆွာက်လုပ်ကပျေး ွဲ့် 

ပါသည်။ဆရွာ(၁)ဦျေး၊ဆရွာ (၁)ဦျေးရှ မပီျေးကက ွာငျ်ေးအွာဟွာရတ ုက်ကကျွျေး ှုအွာျေး ကက ျေးရ ွာရှ   ဘ  ွာျေး ှ 

(၁၅)ရက်တစ်ကက  ်အလှည့််က ကကျွျေးက ွျေး က ပါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညွာကရျေးအ က်အ ွဲနှင့််ပပဿနော  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃) ပညွာကရျေး အ က်အ ွဲနှင့်် ပပဿနော  ွာျေး 

အ က်အ ွဲ/ ပပဿနော ရှင်ျေးလင်ျေး  က် 

န က ာင်ားဆရာ/မ ရရိှနိုံင်မှု လ ုံနလာက်                   မလ ုံနလာက်     

တ ပည်  - ဆရာ အခ  ိား ၄၀: ၁ န အာက်               ၄၀:၁ အထက် 

မူလတ ေ်ားပညာ န က ာင်ားထွက်နှုေ်ား မရှ ိ            ေည်ား   လတ ်           မ ာား  

မသေ်စွမ်ားသူမ ာားအတကွ် ပညာန ရားအထူားအစ အစဉ ် ရှ ိ                မရှိ     

န က ာင်ားသ ုံားစာအုံပ်နှင် စာန ရားကိရိယာ လ ုံနလာက်        မလ ုံနလာက် 

ဆင်ျေးရွဲကသွာ  သွာျေးစု  ွာျေးအတကွ်ကက ွာင်ျေးစရ တ် တတန် ုင် ှု မမင  ်                 အသင ်အတ င ်   

ကက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ုင်ရွာ ပစစည်ျေး  ွာျေးလက်လှ ်ျေး ီ ှု မရှ ိ                  ေည်ား 

  ဘဆရွာအသင်ျေး၏အ န်ျေးကဏ္ဍ န ကာင်ား             သင်           ည   

ကဘျေးအနတရွာယ်က ကွာင့််ပ က်စျီေးပ င်ျေး မရှ ိ            နည်ျေး      လတ ်          မ ာား 

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂)   ဘဆရွာအသငျ်ေး။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာ အလယ်တန်ျေးကက ွာင်ျေး၌ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ပညွာသငန်ှစ်တွင် 

ကက ွာင်ျေးသွာျေး/သူ(၄၅၀)ဦျေးရှ မပီျေး ဆရွာ/ဆရွာ (၃၁)ဦျေး ရှ သည့််အတွက် ဆရွာတပည့်် အ    ျေး 

လံကုလွာက ်ှုရှ ပါသည်။ကက ျေးရ ွာရှ   ဘ  ွာျေးသည် သွာျေးသ ီျေး  ွာျေးအွာျေး ပညွာကရျေးတွင်ဦျေးစွာျေးကပျေးထွာျေးရှ  က၍ 

 ူလတန်ျေး၊ အလယ်တန်ျေးနှင့််ကက ွာငျ်ေးထွက်ကသွာကက ွာင်ျေးသွာျေး  ွာျေး  ရှ သကလွာက်ပဖစ်ပါသည်။ 

(ဇ) က န်ျေး ွာကရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁) အပဖစ်  ွာျေးကသွာကရွာ ါ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်  ွာျေးကသွာ ကရွာ ါ  ွာျေး 



 
 

စဉ ် ကရွာ ါ ပ ံြို့နှံို့ ှု/ပဖစပွ်ွာျေး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားန လျှာ   ပ င့််           န  ့််                ရှ  

၂ န သွားလွေ်တုံပန် ကွား   ပ င့််           န  ့််               ရှ  

၃ ငှက်ဖ ာား   ပ င့််           န  ့််               ရှ  

၄ အသက်ရှြူလမ်ားန ကာင်ား ကူားစက်နရာဂ    ပ င့််           န  ့််               ရှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မတှဆင်  ကူားစက်နိုံငန် သာန ရာဂ မ ာား   ပ င့် ်           န  ့် ်               ရှ   

၆ တ  ဘ    ပ င့််           န  ့််               ရှ  

၇ ဆ ားခ  ိ   ပ င့််           န  ့််               ရှ  

၈ န သွားတ ိုံား   ပ င့် ်           န  ့််               ရှ   

၉ အသည်ားန ရာဂ  ( ဘ ၊ စ )   ပ င့််                  ေ ိမ်                           မရ ှ ိ 

၁၀ အာ ဟာရ ခ  ိွဲ့တ   မှု   ပ င့််                  ေ ိမ်                      မရ ှ ိ 

၁၁ အမခာား ကူားစက်နိုံငန် သာ န ရာဂ မ ာား   ပ င့််                  ေ ိမ်                            မရ ှ ိ 

ရငျ်ေးပ စ်…(၁)ဦျေးတည်အုပ်စုကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး-

ရပ်  ရပ်ဖအပု်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု(၂)ကက ျေးလက်က န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/ကက ျေးလက် က န်ျေး ွာကရျေး ဌွာန ွွဲ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။       ။ ကဝကက ျေးရ ွာတွင် ကနွရွာသီ၌ဝ ်ျေးပ က်ဝ ်ျေးကလျှွာကရွာ ါအနည်ျေး ငယ် 

ပဖစ်တတ်ပါသည်။တီဘီကရွာ ါသည်(၂)ဦျေး ှွာ ကုသ ှု ံယူ၍ ကပ ွာက်ကငျ်ေး ွဲ့်ပါသည်။ဆီျေး    နှင့််ကသွျေးတ ုျေး 

ကရွာ ါသည်အ    ျေးသ ီျေး(၃)ဦျေး န်ို့ရှ ပါသည်။ 

 

(ဇ-၂) လွန် ွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတွင်ျေး ကွာကွယ်ကဆျေးထ ျုေးနှံ ှု 

ဇယွာျေး (၃၅) လွန် ွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတွင်ျေး ကွာကွယ်ကဆျေးထ ျုေးနှံ ှု 

 

 

 

 

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အပု်စု၊ (၂) ကက ျေးလက် 

စဉ ် ကွာကွယ်ကဆျေးထ ုျေးပ င်ျေး (ရှ ၊  ရှ  အ နှ်ပ စ်ရန)် ရှ   ရှ  

၁ အဆုံတန် ရာဂ   ✓ 

၂ ဆ ုံဆိုံ ၊  ကက်ည ာ၊ န မားခိုံင်နငှ်  အသည်ားန ရာင် အသာားဝ  ✓  

၃ ပိုံလ ယိုံနရာဂ  ✓  

၄ န မားခိုံင် (ကိုံယ်ဝေ်န ဆာင် ကာလအတငွ်ား) ✓  

၅ ဝကသ်က်နရာဂ   ✓ 

၆ အမခာား စုံန ပ င်ားကွာကွယက်ဆျေးထ ုျေးနှံ ှု ✓  

၇ အာ ဟာရ မှတတ် မ်ားယ ူမှု(အရပ်အမမင ်၊ အန လားခ ေိ်၊ လကန်မာင်ားပတ)် ✓  

၈ အာ ဟာရပညာန ပား အစ အစဉ ်  ✓ 



 
 

က န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/ကက ျေးလက်က န်ျေး ွာကရျေးဌွာန ွွဲ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။    ။ကဝကက ျေးရ ွာတွင ် World Vision(Myanmar) စီ ံက န်ျေးနှင့််ကက ျေး 

ရ ွာကကွာ ်တီတွွဲဖက်၍ ကကလျေး  ွာျေးအွာျေးဦျေးတည်အပု်စုထွာျေးရှ ကွာ အပတ်စဉ်ကပါင ်  န်၊အရပ်တ ုငျ်ေး၊လက် 

က ွာငျ်ေးပတ်တ ုင်ျေးပ ငျ်ေး၊ကွာကယ်ွကဆျေး  ွာျေးအွာျေး သက်တ ်ျေးအလ ုက်ထ ုျေးနှံကပျေးပ င်ျေး၊အွာဟွာရပညွာကပျေးအစီ 

အစဉ်နှင့််အွာဟွာရကကျွျေးက ျွေးပ ငျ်ေး  ွာျေးအွာျေး ရန်ပံုကငတွစ်ရပ်ထွာျေးရှ မပီျေးပပ လုပ်ကနပါသည်။ ကက ျေးလက်က န်ျေး 

 ွာကရျေးဌွာန ှ က ုယ်ဝန်ကဆွာင်   င ် ွာျေးအွာျေး က ျေး  ုင်ကွာကွယ်ကဆျေးထ ုျေးပ င်ျေး၊အသ ပညွာကပျေးပ င်ျေး  ွာျေးရှ ပါ 

သည်။ 

 

(ဇ-၃)  က န်ျေး ွာကရျေးအကထွာက်အပံ့်  ွာျေး(ကဆျေးရုံ/ကဆျေးကပျေး န်ျေး  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က န်ျေး ွာကရျေး အကထွာက်အပံ့်နှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

က နျ်ေး ွာကရျေး ဝနက်ဆွာင် ှု  ရီျေးအကွွာအကဝျေး (  ုင်) အ န်ျေး/ကုတင်လံုကလွာက် ှု 

န က ားလက်က ေ်ားမာန ရား  
ဌာေ/ ဌာေခွ  

၀ မှ ၁ မိုံင်        
၁ မိုံင် မှ ၃ မိုံင်    

၃ မိုံင် မှ ၅ မိုံင်    
၅ မိုံင် မှ ၁၀ မိုံင်  

၁၀ မိုံင်အထက် 

ရှ ိ    
                  မရှ ိ  

တ ိုံကေ်ယ ် န ဆားရ  ုံ 

၀ မှ ၁ မိုံင်        

၁ မိုံင် မှ ၃ မိုံင်    
၃ မိုံင် မှ ၅ မိုံင်   

၅ မိုံင် မှ ၁၀ မိုံင်  
၁၀ မိုံင်အထက် 

ရှ ိ   
မရှ ိ   

ဖမ ိွဲ့ ေယ ် န ဆားရ  ုံ 

၀ မှ ၁ မိုံင်        

၁ မိုံင် မှ ၃ မိုံင်    
၃ မိုံင် မှ ၅ မိုံင်   

၅ မိုံင် မှ ၁၀ မိုံင်  

၁၀ မိုံင်အထက် 

  ရှ ိ     
မရှ ိ    

န ဆားဆိုံင ်

ရ ာတငွ် (သိုံ မဟုံတ ်) ရ ာအေ ား အောားတငွ် 
န ဆားဆိုံင် ရှိသည်  
ရ ာတငွ်(သိုံ မဟုံတ)်ရ ာအေ ား အောားတငွ် 

န ဆားဆိုံင် မရှိပ   

န ဆားဆိုံငတ် ွင် န ဆားဝ ားမ ာားကိုံစ 
ေ စ်တက သိုံန လှာင် ထာားသည် 
န ဆားဆိုံငတ် ွငန် ဆားဝ ားမ ာားကိုံစေစ်
တ က  သိုံန လှာင်ထာားမခင်ားမရှပိ  

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အပု်စု၊ (၂) ကက ျေးလက် 

က န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/ကက ျေးလက်က န်ျေး ွာကရျေး ဌွာန ွွဲ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။     ။ကဝကက ျေးရ ွာတွင် (၁)  ုင် နို့်အကွွာတွင် ကက ျေးလက်က န်ျေး ွာကရျေး 



 
 

ဌွာန ွွဲရှ ပါသည်။ တ ုက်နယက်ဆျေးရုံ ှွာ (၃)  ုင် နို့်ကွွာကဝျေး၍ ကဆျေးဆ ုင် ကရွာင်ျေး  ပ ငျ်ေး ရှ သည်က ု 

ကတွြို့ရပါသည်။ 

(စ ) ကရနှင့်် ပတ်ဝန်ျေးက င် သန်ို့ရငှျ်ေးကရျေး 

(စ -၁) ကသွာက်သုံျေးကရရရှ  ှု  

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာက်သုံျေးကရရရှ န ုင် ှု 

ကရရရှ န ုင် ှု 
အသုံျေးပပ ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

ကသွာက်သုံျေးကရ 

အရည်အကသွျေး စ ်ျေး သပ် 

စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစတ်က  စ ်ျေးသပ် 

စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု ရှ ပါက 

“ရှ ”၊  ရှ ပါက “ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသွျေး 

(ကသွာက်သုံျေးကရ အရည် 

အကသွျေး စ ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေး ှုတွင်“ရှ ” ဟု ကပဖဆ ု 

ထွာျေးပါက ကပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ”ဟု ကပဖဆ ုထွာျေး ပါက 

ကပဖရန် လ ု) 

ကသွာက်သုံျေးကရ ရရှ  

န ုင် ှုနှင့်် လုံကလွာက်  ှု 

အကပ အကန 

(ရွာသီ ကရ ျေး ရပါက 

ကနွ၊   ုျေးနှင့်် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသီ သုံျေး    ျေးလုံျေးက ု 

ကရ ျေး ကပျေးပါရန)် 

န ရတငွ်ား  ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ည   
န နွ         

မိုံား          
န ဆာင်ား   

အဝ စိတငွ်ား/ 
စက်တပ ်

 ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ည   

န နွ         

မိုံား          

န ဆာင်ား   

အဝ စိတငွ်ား/  
တ  ုံကင ်

 

ရှိ        မရှိ 

န ကာင်ား  သင ်  ည   

န နွ          
မိုံား           

န ဆာင်ား    

မိုံားန ရ 
သိုံနလှာင်ကေ်  

 

ရှိ        မရှိ 

န ကာင်ား  သင ်  ည   

န နွ          

မိုံား           

န ဆာင်ား    

မမစ/်န ခ ာင်ားန ရ  ရှိ       မရှိ န ကာင်ား  သင ် ည   

န နွ         

မိုံား          

န ဆာင်ား   

န ရကေ် ၉၁ ရှိ       မရှိ န ကာင်ား  သင ်ည   

န နွ         

မိုံား          

န ဆာင်ား   

စိမ ်စမ်ားန ရ - ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ည   
န နွ         

မိုံား          
န ဆာင်ား   

ရငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ 

အ    ျေးသ ီျေး အပု်စု၊ (၃) ကက ျေးရ ွာသယံဇွာတပပကပ ပံု။ 



 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာတွင် သုံျေးကရနှင့််ကသွာက် ကရအပဖစ်ကန်ကရက ု 

အသုံျေးပပ ပါသည်။   ုျေးအ ါတွင်  ျုေးကရအွာျေးအ ုျေး ွက်  ွာျေးပဖင့််သ ုကလှွာငသုံ်ျေးစွွဲမပီျေးကဆွာင်ျေးရွာသီနှင့််ကနွရွာသီတွင် 

ကန်ကရက ုကသွာက်သုံျေး ကပါသည်။ ကရကန်သည်(၁၈၀’x၁၆၀’)ရှ သပဖင့်် ကဝကက ျေးရ ွာ 

အ  ်ကပ အတွက်လံုကလွာက် ှုရှ ကသွာလ်ည်ျေး အပ ွာျေးကက ျေးရ ွာ  ွာျေး ှ လွာကရွာက ်ပ်ယူကသွာက်သုံျေး 

ပ ငျ်ေးက ကွာင့််တစ် ါတစ်ရံနှစ်  ွာျေးတွင်ကနွရွာသီ၌ကသွာက်ကရပပတ်လပ် ှု  ွာျေးရှ ပါသည်။ 

(စ -၂) သန်ို့ရှငျ်ေးကရျေးအကပ အကန (အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေးနှင့်် အ  ်ကထွာငစ်ုအကရအတွက်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ  ်သွာ အ    ျေးအစွာျေး 

သုံျေးစွွဲန ုင်ကသွာ အ  ်သွာ အ    ျေးအစွာျေး သုံျေးစွွဲန ုင်ကသွာ အ  ်ကထွာငစ် ု

သန်ို့ရှင်ျေးကသွာ ယင်လံုအ  ်သွာ သုံျေးစွွဲ ှု 

န ရဆွ  အိမ်သာ  

န ရနလာင်ား/ယ င်လ ုံအိမ်သာ ၉၁ 

 သန်ို့ရှင်ျေးကသွာ ယင်လံုအ  ်သွာ သုံျေးစွွဲ ှု 

တ ွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တ ွင်ားမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ  

ရငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး ကကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ 

အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု၊ (၃) ကက ျေးလက်က န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/ကက ျေးလက်က န်ျေး ွာကရျေးဌွာန ွွဲ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာတွင ် ယင်လံအု  ်သွာသုံျေးစွွဲသူ(၉၁)ဦျေး ရှ မပီျေး အ  ်သွာ 

 ရှ သူ(၈)ဦျေး ရှ ပါသည်။အ  ်သွာ  ွာျေးအွာျေး ယင်လံု၊အနံို့လံ၊ုအရှက်လံု လုံ(၃)လံနုှင့််ညီ ျှကအွာငပ်ပ လုပ်ထွာျေး 

၍ အသင့််အတင့်် ကကွာင်ျေး ွန် ကပါသည်။ အ  ်သွာ ရှ သူ  ွာျေး ှွာ   သွာျေးစုအ  ်သွာ  ွာျေးတွင်အသုံျေးပပ  ကမပီျေး 

အ  ွာျေးအွာျေးပဖင့်် ကရပဖင့််သွာအသုံျေးပပ သူ  ွာျေးပါသည်။ 

 

(ည) က ွာျေး- ကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး −   ကရျေးရွာ  



 
 

စဉ ်
ကက ျေးရ ွာ၏ လူ ှုစီျေးပွွာျေး ဖံွြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတကွ်အ    ျေးသ ီျေး 

  ွာျေး၏ စွ ်ျေးကဆွာင်ရည်ပ  င့််သင့််ကသွာ အ  က်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အုပ်စုကဆွျေးကနွျေးပွွဲတွငတ်က် 

ကရွာက်သူ  ွာျေး ှ  ှန်သည်ဟ ုယူဆကသွာ 

တစ် ကု ု ကရ ျေးကပျေးပါရန ်

၁ 
န က ားရ ာ စ မ အုံပ်ခ  ပ်မှုစေစတ် ွင် အမ  ိားသမ ားမ ာား တ ကက်ကွစွာ 
ပ ဝင်မှု/န ခ င်ားနဆာင်မှု 

ရှ   ရှ  

၂ 
န က ားရ ာဖွ ွဲ့ ဖဖ ိားနရားလုံပ်ငေ်ားမ ာားနှင်  အဖွ ွဲ့အစည်ားမ ာားတငွ်အမ  ိား 
သမ ားမ ာား တ က်ကကွစာွ ပ ဝငန်ဆာင်ရ ကမ်ှု 

ရှ  

 ရှ  

၃ 

လွန် ွဲ့်ကသွာနှစ်အတငွ်ျေး ကက ျေးရ ွာအတငွ်ျေးရှ    န်ျေးကကလျေး   ွာျေး / 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးအွာျေး သံသယပဖစ ် ဖွယ် အ က ်ျေးဖက် ှု (သ ုို့) 

တ ုင် ကွာျေး ှု  ွာျေး 

ရှ  

 ရှ  

၄ 
အ    ျေးသ ီျေးကရျေးရွာ အ က ျ်ေးဖက် ှု  ွာျေးအတွက် ဥပကေ နှင့်် 

တရွာျေး ျှ တ ှုဆ ုင်ရွာ  ွာျေးအတွက် လူထု၏ အသ  အပ င်ရှ  ှု 

ရှ   ရှ  

၅ 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး သတင်ျေးအ  က်အလက်နှင့် ် သငတ်န်ျေး  ွာျေး 

လက်လှ ်ျေး ီ ှု (ဥပ ွာ- စ ကုပ်   ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ တ ုျေး  ွဲြို့ပညွာကပျေး 

ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး၊ အ  ်တွင်ျေး ှုသက်က ွျေးသငတ်န်ျေး  ွာျေး၊ 

ကဘျေးအနတရွာယ်ကက  တင်ပပင်ဆင် ှုနငှ့်် အသ အပ င ် ပ  င့်တ်င ်

ပ င်ျေး  ွာျေး)  

ရှ   ရှ  

၆ 
အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ ဘဏ်နှင့််ကငကွ ကျေးဝနက်ဆွာင ်ှု  ွာျေး 

လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
ရှ   ရှ  

၇ 

စ ုကပ်   ျေးကရျေးနှင့််စ ုက်ပ   ျေးကရျေး ဟုတ်ကသွာ ကဏ္ဍ  ွာျေးတငွ ်

အ    ျေးသွာျေးနှင့်် အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးအတွက် တညူီကသွာအလုပ် 

အက ုငအ် ွင့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ရှ   ရှ  

၈ 
အ  ်ကထွာငစ်ု(သ ုို့)ကက ျေးရ ွာထက်ကက ွာ်လွန်၍ 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ ဦျေးကဆွာငလ်ှုပ်ရှွာျေး ှု 
ရှ   ရှ  

ရငျ်ေးပ စ်….(၁) အဖွွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး- ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး 

အပု်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။ 

 ။ကက ျေးရ ွာအပု်   ပ်ကရျေးစနစ်တွင်အ    ျေးသ ီျေးတစ်ဦျေးတစ်ကယွာက် ျှ ပါဝငပ်ါ။ 

ကက ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးတွင် အ    ျေးသ ီျေးအဖွွဲြို့  ွာျေး ှ တက် ကွစွွာပါဝင်ကဆွာငရ် က် ကပါသည်။ 

ကက ျေးရ ွာတွင ် လွန် ွဲ့်ကသွာနှစ်  ွာျေးစွွာကတည်ျေးကပင် အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးအွာျေး အ က ်ျေးဖက် ှု၊တ ုင ်ကွာျေး ှု  ွာျေး 



 
 

လံျုေးဝ ရှ ပါ။အ    ျေးသ ီျေးကရျေးရွာ အ က ်ျေးဖက် ှုဥပကေ  ွာျေးအွာျေး  ှု င်ျေးက ဆင်ျေးကရျေး ကဟွာကပပွာပွွဲ  ွာျေး 

 ှအနည်ျေး ငယ်သ ရှ  ကပါသည်။ 

 

(ဋ-၁) ကက ျေးရ ွာ၏ လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၀) ကက ျေးရ ွာ၏ လ ျ်ေးတည်ရှ  ှုအကပ အကန 

လ ်ျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 
အ    ျေး အစွာျေး 

အရည်အ

ကသွျေး 

တည်ကဆွာက ်

 ွဲ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ုက် 

သုံျေးစွွဲန ုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည ်

(  ုင်) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်  ွာျေးက ကွာ

င့်် 

ပ ကစ်ီျေး ှုရှ ပါ

က ကဖွာ်ပပရန် 

(  ုင်) 

ရ ွာတွင်ျေးလ ်ျေး 
၁   ၂  ၃  

၄  ၅ 

ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့််လင်ျေး ရွာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

၀−၁   ုင် 

၁−၅   ုင် 

၅−၁၀   ုင် 

၁၀  ုင်အထက်
 

     ရှ   

   ရှ   

 

  ဉ်ျေးကပ်လ ်ျေး 
၁ ၂  ၃ 

၄  ၅ 

ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့််လင်ျေး 

ရွာသီတစ်နှစ်ပတ်

လံုျေး 

၀−၁   ုင် 

၁−၅   ုင် 

၅−၁၀   ုင် 

၁၀  ုင်အထက်
 

     

       ရှ   

     ရှ   

ရ ွာ  င်ျေးဆက်

လ ်ျေး 

၁   ၂  
၃ ၄  ၅ 

ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့််လင်ျေး 

ရွာသီတစ်နှစ်ပတ်

လံုျေး 

၀−၁   ုင် 

၁−၅   ုင် 

၅−၁၀   ုင် 

၁၀  ုင်အထက်
 

  
       ရှ   

      ရှ    

ကုန်ထုတ ်

လ ်ျေး 

၁   ၂ 
၃၄  ၅ 

ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့််လင်ျေး 

ရွာသီတစ်နှစ်ပတ်

လံုျေး 

၀−၁   ုင် 

၁−၅   ုင် 

၅−၁၀   ုင် 

၁၀  ုင်အထက်
 

  
       ရှ   

      ရှ    

ရငျ်ေးပ စ်…ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု။ 

 ှတ်  က်။  ။ကပ သွာျေးလ ်ျေး - ၁၊ ကက ွာက် င်ျေးလ ်ျေး - ၂၊ ကက ွာက်က  ွာလ ်ျေး - ၃၊ ကွန်ကရစ်လ ်ျေး - ၄၊ 

ကတတရွာလ ်ျေး -၅ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။         ။ကျွန်ကတွာတ် ုို့ က၀ကက ျေးရ ွာတွင် ကုန်ထုတ်လ ်ျေး ှွာ လက်ပန်က   ျေး-

ကအွာင်သွာေါန်ျေးလ ျ်ေး ကကီျေးသ ုို့ သွွာျေးလွာရွာတွငရ် ွာ  ငျ်ေးစပ်လ ်ျေး   ှုကုန်ျေးသွာကက ျေးရ ွာ ှ ထွကရှ် ရ၍ 



 
 

က ုယ့််ကက ျေးရ ွာနှင့်် က ုယ်လ ျ်ေးကုန်ထုတ်လ ်ျေး ွှာလ အုပ်ကနသည့််အတွက် ဆက်သွယ်ကရျေးလ ျ်ေးလ ု 

အပ်ကနပါသပဖင့််သက်ဆ ုငရ်ွာဌွာနအသီျေးသီျေးသ ုို့ တငပ်ပကတွာငျ်ေးဆ ုအပ်ပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ကက ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ကက ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှ  ှုအကပ အကန 

တံတွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊အပ င့််) 
အရည်အကသွျေး 

တည်ကဆွာက ်

 ွဲ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ုက ်

သုံျေးစွွဲန ုင် ှု 

ဆိပ်ခ တ  တာား - 

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

ကွေ်ကရစ ်တ  တာား 

 

- 

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

သစ်သာား 
တ  တာား 

 

- 

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

ကကိ ားတ  တ ာား 

 

- 

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

ဝ ားတ  တာား 

 

- 

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင့််လင်ျေး ရွာသီ   

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

န ရ ပွေ ်

 

- 

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 

န ရနက ာ ်

 

- 

ကကွာင်ျေး  

သင့််       

ညံ့်         

၆လ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ် ှ ၅နှစ်  

၅နှစ ်အထက် 

ပွင့််လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး 



 
 

ရငျ်ေးပ စ်…ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာတွင ် တံတွာျေး ရှ ၍ က ျေး ွန်ျေး  ွာျေးအွာျေး  ကပဖဆ ုထွာျေးပ င်ျေး 

ပဖစ်ပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ကရက ကွာင်ျေးသယ်ယူပ ိုု့ကဆွာင်ကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက ကွာင်ျေး သယ်ယူပ ိုု့ကဆွာငက်ရျေး (အသုံျေး ပပ ပါက အကွွာအကဝျေး (  ုင်) အကွက်ကအွာက်ရှ  

အသုံျေး ပပ ပါအကွက်တွင် ✓ပ စ်ပါ)။  

သယ်ယူပ ုို့ကဆွာင်ကရျေး အကွွာအကဝျေး  (  ုင်) ယွာဉအ်    ျေးအစွာျေး ရွာသီအလ ုက ်သုံျေးစွွဲန ုင် ှု 

မမစန်  ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိုံင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုံင်     
၂၁ မှ ၅၀ မိုံင်     
၅၀မိုံင် အထက ် 
အသ ုံားမမပ ပ       

၁    ၂    ၃  ပွင် လင်ားရာသ တ စ်နစှ်ပတလ် ုံား 

ပင်လယန် ရန ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိုံင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုံင်     
၂၁ မှ ၅၀ မိုံင်     
၅၀မိုံင် အထက ် 
အသ ုံားမမပ ပ      

၁   ၂     ၃  ပွင် လင်ားရာသ တ စ်နစှ်ပတလ် ုံား 

အမခာား(န ခ ာင်ား၊န မမာင်ား၊
အင်ား၊အိုံင်) 

၀ မှ ၁၀ မိုံင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုံင်     
၂၁ မှ ၅၀ မိုံင်     
၅၀မိုံင် အထက ် 
အသ ုံားမမပ ပ      

၁   ၂     ၃  ပွင် လင်ားရာသ တ စ်နစှ်ပတလ် ုံား 

ရငျ်ေးပ စ်…ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု။ 

 ှတ်  က်။၁ – နလှ၊သမဘာ ေ်၊ ၂ - စက်နလှ၊ ၃ - သနဘြာ။   

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာသည် သုံျေး ွမ   ြို့နယ် ှ(၃)  ုငသ်ွာကွွာကဝျေးသည့်် အတွက် 

က ွ်ာကတွာက်ွာျေး၊ဆ ုငက်ယ်တ ုို့ပဖင့်် မ   ြို့နယ်တစ်ဝ ုက်တွင်သွာသွွာျေးလွာသယ်ယူ၍ ကရလ ျ်ေးက ကွာင်ျေးပဖင့််  

 ရီျေးကဝျေးသွွာျေး လွာပ ငျ်ေး  ွာျေး ရှ ပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ုို့ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေးနှင့်် ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 



 
 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူပ ိုု့ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေး 

ယွာဉအ်    ျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သ ္ွာန် 

စက်

ကလှ 

စက ်

ဘီျေး 

က ွာ်ကတွာ် 

ဆ ုင်ကယ ်

သုံျေးဘီျေး 

ဆ ုင်ကယ ်

ကထွာ် 

လွာ   ီ
ကွာျေး 

ပ င်ျေး 

လှည်ျေး 
နွောျေးလှည်ျေး 

အကရအတွက ် - - - - - - - - - 

ရငျ်ေးပ စ်…အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူ ှု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။ ။ကက ွာင်ျေးစုကက ျေးရ ွာသည် သုံျေး ွမ   ြို့နယ်သ ုို့ကုန်ျေးလ ်ျေး(၁)    ျေးတည်ျေးပဖင့်် သွွာျေးလွာန ုင် 

ပါသည်။ စက်ဘီျေး၊ဆ ုငက်ယ်  ွာျေးက ု  ူ အပ ွာျေးကက ျေးရ ွာနှင့််မ   ြို့  ွာျေးသ ုို့ သွွာျေးလွာဆက်သွယ်ပ င်ျေး၊ 

ကက ွာင်ျေးသွာျေး  ွာျေးကက ွာင်ျေးတက်ပ ငျ်ေး  ွာျေးတွင် အသုံျေးပပ ပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပစ်စ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှပစ်စ် ီျေးရရှ  ှု အကပ အကန 

ရင်ျေးပ စ ်
အ  ်ကထွာင်

စ ု

အ    ျေးသ ီျေး

ဦျေးကဆွာင်

သည့်် 

အ  ်ကထွာင်

စု 

ပပ ပပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးစနစ် အ က်အ ွဲ 

 ဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ုင်ျေး 
၅၁ ၅ န ကာင်ားသင ်          ည   

 
ရှ ိ      မရှိ 

ဆိုံလာစေစ ်  ၄၀ ၆ န ကာင်ား သင ်ည    ရှ ိ     မရှိ 

အန သားစာားန ရအာားလျှပ်စစ် - - န ကာင်ားသင ်ည    ရှ ိ      မရှိ 

ဒ ဇယ ်သ ုံားအင်ဂ င ် - - န ကာင်ားသင ်ည    ရှ ိ      မရှိ 

န လစွမ်ားအင ် - - န ကာင်ားသင ်ည    ရှ ိ      မရှိ 

ဇ ဝနလာင်စာ - - န ကာင်ားသင ်ည    ရှ ိ      မရှိ 

အ    ျေးအ ည ်ွွဲပ ွာျေး 

ကဖွာ်ပပပ င်ျေး ပပ န ငု်ကသွာ 

လျှပ်စစ ်ဓွာတ်အွာျေးကပျေးစနစ ်

- - 
န ကာင်ား      သင ်       
ည    

ရှ ိ      မရှိ 

လျှပ်စစ် ီျေး 

အသုံျေး ပပ န ုင်ကသွာ 
- -   



 
 

ရငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပု်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။လျှပစ်စ် ီျေးရရှ  ှုအကပ အကနတွင် ကက ျေးရ ွာ၌ အ  ်ကထွာငစ်ု(၉၁)စုရရှ မပီျေး 

အ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင်သည့််အ  ်ကထွာငစ်ု(၁၁)စ ုပါဝင်ပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရျေးနှင့််သတငျ်ေးအ  က်အလက်ဆ ုင်ရွာနည်ျေးပညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သွယ်ကရျေးနှင့်် သတငျ်ေးအ  က်အလက်နည်ျေးပညွာ အကပ အကန 

စဉ ် ဖုန်ျေး ကရေီယ  ု တီဗီွ မ   လတ်စုကလွာင်ျေး 
အငတ်ွာနက်လက်လှ ်ျေး 

 ီသည့် ်အ  ်ကထွာင်စ ု

အကရအတွက ် ၁၂၀ ၁၀ ၅၀ ၁၅ - 

ရငျ်ေးပ စ်…အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူ ှု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ဆက်သွယ်ကရျေးနှင့်် သတငျ်ေးအ  က်အလက်နည်ျေးပညွာတွင် ကက ျေးရ ွာ 

အ  ်ကပ (၁၁၆)အ  ်၌ ဖုန်ျေး က ုင်ကဆွာငန် ုင်သည့််အ  ်ကပ (၃၂)အ  ်ရှ ပါသည်။ ကရေီယ ု၊တီဗီ၊ စကလွာငျ်ေး  ွာျေး 

အနည်ျေးငယ်ရှ ပါသည်။သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်နှင့်် သတငျ်ေးအ  က်အလက်  ွာျေးက ု လျှင်ပ န်စွွာပဖင့်် 

ရရှ န ုငပ်ါသည်။ 

(ဎ)ယဉ်ကက ျေး ှုနှင့််လူငယ်ဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်ကက ျေး ှုနှင့်် လူငယ်ဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေး အကပ အကန 

ယဉ်ကက ျေး ှုနှင့််လူငယ်ဖံွမဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ  ွာျေး ဝနက်ဆွာင် ှု 

လူငယ ်မ ာား အောားယ ူ အပေ်ားနမဖရေ် န ေရာမ ာားန ပ ာ်ပွ ရ င်ပွ မ ာားရှိမခင်ား ရှ ိ             မရှ ိ  ကပဖဆ ုပါ  

လူမှုန ရားလုံပ်ငေ်ားမ ာားတ ွင် ပ ဝင်မှု န ကာင်ား   သင ်   ည    ကပဖဆ ုပါ 
 

ဘာသာန ရားလုံပ်ငေ်ားမ ာားတ ွင် ပ ဝင်မှု 
န ကာင်ား            သင ်        ည   

 ကပဖဆ ုပါ  

အာ ားကစာားနှင ်ကာယန လ က င ်ခေ်ားမ ာားမပ လုံပ်ရေန် ေရာ နငှ ် 
အန ထာက်အကမူပ ပစစည်ားမ ာား ရှိမခင်ား 

န ကာင်ား            သင ်          ည   
 ကပဖဆ ုပါ  

ဖွ ွဲ့ဖဖိ ားန ရားလုံပ်ငေ်ားမ ာားတငွ် ပ ဝင်မှု 
န ကာင်ား            သင ်        ည   

 ကပဖဆ ုပါ  

ရ ိုံားရာဓန လ ထ ုံားစ မ ာားနှင ယ် ဉန်က ားမှုအန မွအနှစ်မ ာားထိေ်ားသိမ်ားန စာင ် 
န ရာှကမ်ခင်ားတ ွင်ပ ဝင်မှု 

မရှ ိ                 ေည်ား      မ ာား 

 ကပဖဆ ုပါ  



 
 

ယဉ်ကက ျေး ှုနှင့််လူငယ်ဖံွမဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ  ွာျေး ဝနက်ဆွာင် ှု 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံမိမိကိုံယ ်တိုံငန် လ လာသငယ် ူနိုံင်မည ်န ေရာမ ာား၊လူ
ငယ ်ရိပ်သာမ ာား၊စာ ကည ်တိုံက်မ ာားစသညတ် ိုံ တ ွင်ဝင်န ရာက်နလ လာ 
သင်ယ ူနိုံင်မခင်ား 

ရှ ိ    မရှိ   ကပဖဆ ုပါ  

ရငျ်ေးပ စ်…ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - လူငယ် အပု်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။ ။ ကက ျေးရ ွာဓကလ့် ကပ ွာပ်ွွဲရ ငပ်ွွဲ  ွာျေး ှွာ သကကြန်ပွွဲ  ွာျေး၊န ဗဗွာန်ကစ ျေးကကျွျေးက ျွေးပ ငျ်ေး၊ 

သီတင်ျေးကျွတ် တန်ကဆွာငတ် ုင် ီျေးထွန်ျေးပွွဲကတွာ ် ွာျေး၊ ကညွာင်ကရသွန်ျေးပွွဲ  ွာျေး၊ ဘုရွာျေးပွွဲ  ွာျေးရှ မပီျေး လူ ှုကရျေးနှင့်် 

ဘွာသွာကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး၊ ကက ျေးရ ွာဖွံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးတွင် လူကကီျေး  ွာျေးနှင့််အတူပါဝင်ကဆွာင်ရ က် ကပါ 

သည်။ လူငယ်  ွာျေးအတွက် အပန်ျေးကပဖရန်ကနရွာ  ွာျေး၊အွာျေးကစွာျေးကလ့်က င့််ရန်ကနရွာ  ွာျေး ရှ ပါ။ 

 

(ဏ)  ကက ျေးရ ွာတည်မင  ်ကရျေးနှင့်် ကဘျေးကငျ်ေးလံခု ံ ကရျေး အကပ အကန 

(ဏ-၁) လံခု ံ ကရျေးဆ ုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးအွာျေး လက်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေးကငျ်ေးလံခု ံ ကရျေး၊ ဝန်ကဆွာင် ှု အကထွာက်အကူ  ွာျေးအွာျေး လက်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး က ွာျေး   

တယ်လီဖုန်ျေးလ ငု်ျေး၊တယ်လီဖုန်ျေးတွာဝါတ ငု်  ွာျေး၊က ကျေးနန်ျေးလ ုင်ျေး၊

အငတ်ွာနက်လ ငု်ျေး၊ရုပ်ပ င်သ ံကွာျေးလ ုင်ျေး၊ကရေယီ ုလ ငု်ျေးစကသွာ 

ဆက်သွယ်ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအ  က်အလက်ပဖနို့်ကဝပ င်ျေးဆ ုငရ်ွာ

အကထွာကအ်ကူပပ အကဆွာက်အဦ 

  ွာျေးရှ ပ င်ျေးနှင့််လက်လှ ်ျေး ီပ ငျ်ေး 

       ရှ                 

 ရှ    
 ကပဖဆ ုပါ  

       ရှ                 

 ရှ    
 ကပဖဆ ုပါ  

အွာ  ံလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး၏ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးက ုရရှ န ုငပ် င်ျေး 
ရှ         ရှ   
 ကပဖဆ ုပါ  

ရှ         ရှ   
 ကပဖဆ ုပါ  

လူထုအကပ ပပ သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်ကလျှွာ့်  ကရျေးအစီအစဉ် 
ရှ                 ရှ   

 
 ကပဖဆ ုပါ  

ရှ                 ရှ   
 

 ကပဖဆ ုပါ  

ဆ ုင်ကလုန်ျေး(သ ုို့)အကရျေးကပေါ်အကပ အကနအကွာအကယွ်  ွာျေးနှင့််

လက်လှ ်ျေး ီပ င်ျေး 

ရှ                 ရှ   
 

 ကပဖဆ ုပါ  

ရှ                 ရှ   
 

 ကပဖဆ ုပါ  

 ှု င်ျေး  ွာျေးကွာကယွတ်ွာျေးဆီျေးကလ ွာ့်  ကရျေးအတွက်ရွဲဘက်ဆ ငု်

ရွာ  ွာျေး ှဝန ်

ကဆွာင် ှုကပျေးပ င်ျေး 

ရှ                  ရှ   
 

 ကပဖဆ ုပါ  

ရှ                  ရှ   
 

 ကပဖဆ ုပါ  

 ီျေးကဘျေးအနတရွာယ်ကွာကယွ်ပ င်ျေးဆ ုင်ရွာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးနှင့်လ်

က်လှ ်ျေး ီပ င်ျေး 

ရှ                  ရှ   
 

 ကပဖဆ ုပါ  

ရှ                  ရှ   
 

 ကပဖဆ ုပါ  

ရငျ်ေးပ စ်…ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ။ 



 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကက ျေးရ ွာတွင ် သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်( ုန်တ ုငျ်ေး  ွာျေး) ကလျှွာ့်  ကရျေး 

အစီအစဉ်  ွာျေးအွာျေးနော စ် ုန်တ ုင်ျေး တ ုက် တ်မပီျေး   န်တွင် NGO/INGO   ွာျေး၊အစ ုျေးရဌွာန 

( ီျေးသတ်ဦျေးစီျေးဌွာန)  ွာျေး ှ သငတ်န်ျေး  ွာျေးအွာျေး ကက ျေးရ ွာလူထုသ ုို့  ကွာ ဏ ပ ုို့  ကပျေးပ င်ျေး၊ 

လက်ကတွြို့သရုပ်ပပပ င်ျေး  ွာျေးပပ လုပ်ကပျေးပါသည်။  ှု င်ျေးက ဆင်ျေးကရျေးအတွက် သုံျေး ွမ   ြို့နယ်ရွဲစ န်ျေး ှ 

သက်ငယ် ုေ  ျ်ေးနှင့်် ှု ငျ်ေးက ဆင်ျေးကရျေးကဟွာ ကပပွာပ င်ျေး  ွာျေး လွာကရွာကပ်ပ လုပ်ကပျေးပါသည်။ 

 

(ဏ-၂)    ှု င်ျေးပဖစ်ပွွာျေး ှု 

ဇယွာျေး (၄၈)  ှု င်ျေးပဖစ်ပွွာျေး ှု အကပ အကန 

 ှု င်ျေးပဖစပွ်ွာျေး ှု 

အကပ အကန 

လူကုနက်ူျေး ှု   ျုေး ှု 
 ူျေးယစ်ကဆျေးသုံျေးစွွဲ

 ှု 
အ က ျ်ေးဖက် ှု 

စ ုျေးရ  ်ရသည်      

သွာ န်             

 ရှ                   

စ ုျေးရ  ်ရသည်     

သွာ န်            

 ရှ                  

စ ုျေးရ  ်ရသည်    

သွာ န်          

 ရှ                

စ ုျေးရ  ်ရသည ်     

သွာ န်              

 ရှ                    

ရငျ်ေးပ စ်…ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆွျေးကနွျေးပ ငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပု်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အုပ်စု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ   က်။  ။ကဝကက ျေးရ ွာတွင ် လူကုန်ကူျေး ှု၊လူကနု်ကူျေး ံရပ င်ျေး လံျုေးဝ ရှ ပါ။   ုျေး ှုတငွ် 

သွာ န်ကပ ွာက်ဆံုျေး  ုျေးယူ ှု  ွာျေးတစ် ါတစ်ရရှံ ပါသည်။  ူျေးယစ်ကဆျေးသံုျေးစွွဲ ှုတွင် ဘ န်ျေးစ တ် ကွကဆျေး 

နှင့််တွာျေးပ စ် ျူေးယစ်ကဆျေး သုံျေးစွွဲသူ ကရွာင်ျေးဝယ်သူ လံျုေးဝ ရှ ပါ။အ က ်ျေးဖက် ှု  ွာျေးလည်ျေး ရှ ပါ။ 

 

က ုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး 

၁။ စိုံက်ပ  ိားနရား၊န မွားမမြူနရား နှ င ်ဆည်နမ မာ ငာ်းဝေ ်ကက ားဌ ာ ေ၊ နက ားလက်နဒ သဖွ ွဲ့ဖဖိ ား တ ိုံားတ က်နရား ဦား စ ား ဌာေ 

 ၏နက  ားလက်နဒ သဖွ ွဲ့ဖဖိ ား နရားအစ အစဉ ်နရား ဆွ မခငာ်း လမာ်းည ေ်စ ာအုံပ် ။ 

၂။ ၂၀၂၀ ခ ုံနှစ်၊ မတ် လက ကဝနက ားရ ာတွ င်က ငာ်းပ ခ  နသာ နက  ားရ  ာအနမခ အ နေကိုံ ရ ာသူ/  

 ရ ာသာားမ ာားကိုံယ်တိုံ ငဆ် ေ်ား စစ ်အက မဖတ ်မခငာ်းလုံ ပ် ငေ်ားမှမှတ်စုံမ ာား၊ ၊ 

၃။ နက ားရ ာ အုံပ်စုံအုံ ပ်ခ  ပ်န ရား မှြူား၏နက  ားရ  ာဆိုံ ငရ်ာ ရညည် ေ်ားမှတ်တ မ်ားစာအုံ ပ်၊ ၊ 


