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မာတိကာ 

စကားချးီ ၀၂ မှ ၀၃ ထိ 

ကျွန်းခယ်မ ကျးွာာ သယံဇာတပြ ပမြုံ 

ကျွန်းခယ်မ ကျးွာာ ွာသီခွင်ပြ ပမြုံ 

ကျွန်းခယ်မ ကျးွာာ ဖွဲ့စည်းချတ်ဆက်မှုပြဇယား 

 

အြုိငး်(က) 

ရကျေးေွာ၏လက်ေိှဖွံ့ဖဖိုးရေးအရပခအရနနှင့် ဦးစားရြးရဆာငေ်ွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးရေး လုြ်ငန်းမျေား 

၁။ တည် နွာနှင့် ြထဝီဝင် အ နအထား ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၂။ ွာသီဥတုနှင့် သဘာဝအွငး်အပမစ်များ ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုး ွးဆိုင်ွာ စီမံခန့်ခွဲမှု အ ပခအ န ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၄။ စီးြွား ွးနှင့် အသက် မွးမှုအ ပခအ န ၀၉ မှ ၁၀ ထိ 

(က) သီးနှံစိုက်ြျ ိုး ွး  

(ခ)  မွးပမူ ွးလုြ်ငန်း  

(ဂ) စိုက်ြျ ိုး မွးပမူ ွး မဟုတ် သာ အပခားဝင ်ငွွ လုြ်ငန်းများ  

(ဃ) ဘဏ်နှင့်  င ွ ကးဆိုင်ွာဝန် ဆာငမ်ှု  

၅။ အ ပခခံအ ဆာက်အအုံနှင့် ဝန် ဆာင်မှုများ ၁၀ မှ ၁၀ထိ 

(က)  ကျးလက်သယ်ယူြို့ ဆာင် ွး  

(ခ)  ကျးွာာမီးလင်း ွး  

(ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ် ွး  

၆။ ြညာ ွး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၇။ ကျန်းမာ ွး၊  ွနှင့် ြတ်ဝန်းကျင် သန့်ွှင်း ွး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၈။  ဘးအန္တွာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း ွး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၉။ ကျား- မ  ွးွာ ကိစ္စွြ်ဆိုင်ွ ာ ၁၂ မှ ၁၂ ထိ 

၁၀။ကျွန်းခယ်မ ကျး ာွာ ဦးစား ြး ဆာင် ာွက်မည့် အဆိုပြု စီမံချက်လုြ်ငန်းများ ၁၂ မှ ၁၂ ထိ 
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အြုိငး်(ခ)စီမံချေက်ဆိုငေ်ာအချေက်အလက်မျေား 

စီမံချက် အဆိပုြုလွှာ ၁၄ မှ ၁၅ ထိ 

 နာက်ဆကတ်ွဲ(၁)ြုဂံြု ံကျးွာာ  ကျးွာာဖံွ့ဖဖိုး ွးလုြ်ငန်းစီမံကိန်း ၁၆ မှ ၁၆ ထိ 

 ကာ်မတီဝငမ်ျားစာွငး် 

 နာက်ဆက်တွဲ(၂) ကျးွာာဖံွ့ဖဖိုး ွးအ ထာက်အကူပြုဇယားများ ၁၇ မှ ၆၀ ထိ 

 နာက်ဆက်တွဲ(၃) ကျးွာာဖံွ့ဖဖိုး ွးဗျူဟာတည် ဆာက်မှု အ ပခပြဇယား ၆၁ မှ ၆၁ ထိ 
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စကားချေးီ 

  ဤ ကျး ာွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ွးလုြ်ငန်းစီမံကိန်းသည်  ၂၀၂၂ -၂၀၂၃ဘဏ္ဍာ ွးနှစ်မှ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုနစှ် အထိ (၅)နှစ် ကာ အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ွ ာက်မည့် ကျွနု်ြတ်ို့  ကျးွာာ၏ 

ြထမဦးဆုံး သာ လူထုအများစု ြါငး် ြါဝင် ွးဆွဲထားသည့်  ကျးွာာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ွး 

လုြ်ငန်းစီမံကိန်းပဖစ်ြါသည်။ ကနဦးအ နပဖင့် စီမံကိန်းပဖစ်  ပမာက် ွးအတွက် လိအုြ် သာ 

နညး်ြညာများ ြံ့ြုိး ြး သာ သမဝါယမနှင့်  ကျးလက်ဖွံ့ ဖဖိုး ွးဝန်ကကီးဌာန၊  ကျးလက် 

 ေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ွးဦးစီးဌာနအား အထူးြင ်ကျးဇူးတင်ွိှြါသည်။ အ ွးကကီး သာ အချက် 

အလက်များနှင့် အကကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကကက ြံ့ြုိး ြး သာ  ကျးွာာအြု်စုအြု်ချုြ် ွးမှူး 

နှင့် သက်ဆိုင်ွ ာ ဝန်ထမ်း များကိုလည်း  ကျးဇူးတင်ွ ှိြါသသည်။ 

  ကျွနု်ြတ်ို့ ကျး ာွာတွင် ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင် ွြ် ာွာလုြ်ငန်းများကို စီစဉ်ချမှတ် 

 ဆာင် ာွက် ခဲ့ က သာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ြူး ြါင်းြါဝင ်ဆာင်ွ ာက်သည့် 

နညး်လမ်းများနှင့် လုြ်ထုံး၊ လုြ်နည်းများကို မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ 

ြူး ြါင်း ဆာင် ာွက်နည်းကို အသုံးပြု၍ ကျွနု်ြတ်ို့ အချငး်ချငး်တိုင်ြင ်ဆွး နွးညှိနှိုင်း 

အ ပဖွှာ ကွာတွင် သငတ်န်းလုြ် ဆာင်  ြးရုံသာမကာ နညး် ြးလမး်ပြ ကူညီြံ့ြုိး ြးသည့် 

ဖမို့နယ် ကျးလက် ေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ွး ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက စီစဉ် ဆာင် ာွက် 

 ြးြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းစဉ်  ကာင့် ကျွနု်ြ်တို့သည်  ကျးွာာဖံွ့ဖဖိုး ွးစီမံကနိ်း ွးဆွဲွာတွင် 

ကိန်းဂဏာန်းနှင့် သတငး်အချက်အလက်တို့၏ အ ွး ြါမှုကို သိွိှရုံ သာမက  ကျးွာာအြု်စု 

အြု်ချုြ် ွးမှူးရုံးကဲ့သ့ုိ သာ ကိန်းဂဏာန်းအချက်အလက် ွွိှနုိင် သာ  နွာများမှလည်း 

 ကာက်ယူွွိှခဲ့ြါသည်။ ထို့ပြင်ထြမ်ံလိုအြ် သာ ကိန်းဂဏာန်း၊ အချက်အလက်များနှင့် 

နညး်ြညာြံြ့ိုးမှုတို့ကို ဖမို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ွာများမှ ွယူွန်လိအုြ်   ကာင်းကိုလည်း 

 ကာငး်စွာ သိွှိခဲ့ြါသည်။ 

  ယခု ွးဆွဲထား သာ အစီအစဉ်ကို ထြမ်ံွွိှသည့် ကိန်းဂဏာန်းအချက်အလက်များ 

ထြပ်ဖည့် ြးပခင်းပဖင့် ြိုမို ကာင်းလာမည်မှာ  သချာြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုြ် 

 ဆာင်ွမည့် လုြ်ငန်းပဖစ်ဖြီး လုြ်ငန်း ဆာင်ွ ာက်မှု တစ်ဝက်ခန့်အ ွာက်တွင် လုြ်ငန်းတိုးတက်မှု၊ 

 ြါ် ြါက်လာသည့် အခက်အခဲများနှင့် ဦးစား ြး  ာွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိ 

မူ ဘာင်အတွင်း ပြုပြင ်ပြာငး်လဲမှုများ ဆက်လက်လြု် ဆာင်သွား ွြါမည်။ 

  ဤဖွံ့ဖဖိုး ွး အစီအစဉ်တွင်  ဖာ်ပြြါွိှ သာ ဦးစား ြး လုြ်ငန်းများ စုစည်း 

 ဆာင် ာွက် နုိင်ွ န်အတွက်  ကျးွာာအြု်စုအြု်ချုြ် ွးမှူး၊ ဖမို့နယ်အဆင့တ်ွင်လည်း 

အ ထွ ထွအြု်ချုြ် ွးဦးစီးဌာန၊  ကျးလက် ေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ွးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုင်ွာ 

ဦးစီးဌာန အသီးသီး တို့၏ ဆက်လက်ြံ့ြုိးမှုများွွိှနိုင်မည်ဟု ကျွနု်ြတ်ို့  မျှော်လင့်ြါသည်။ 
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ဆက်လက်၍   နာင်တွငလ်ည်း ကျွနု်ြတ်ို့၏ ဖွံ့ဖဖိုး ွးဆိုင်ွာ အားထုတ်မှု အ ပခအ နများကို ဆန်း 

စစ်သံုးသြ်ွန်နှင့် အကဲပဖတ်ွန်အတွက် ြံ့ြုိးကူညီမှုများ ွွှိနိုင်မည်ပဖစ်ြါ  ကာငး် ယံု ကည်ြါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားပဖင့်  ကျးွာာ၏ လက်ွိှဖွံ့ဖဖိုး ွး အ ပခအ န၊ 

ဦးစား ြး  ဆာင်ွ ာက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုး ွးလုြ်ငန်းများ၊ နှစ်စဉ် ဦးစား ြးစီမံချက် အဆိပုြုလွှာ၊ 

 ကျးွာာဖွံ့ဖဖိုး ွးဗျူဟာတည် ဆာက်မှု အ ပခပြဇယား စသည်တို့ကို အဓကိထား 

 ဖာ်ပြထားြါသည်။ 

 

 

 ကျးွာာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ွးလုြ်ငန်းစီမံကနိ်း ကာ်မတီ 

ကျွန်းခယ်မ ကျးွာာ 

  မာ်လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့နယ် 
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အြိုင်း (က) 

ရကျေးောွ၏လက်ေိှဖွံ့ဖဖိုးရေးအရပခအရနနှင့် 

ဦးစားရြးရဆာင်ေွကမ်ည့် ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းမျေား 
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၁။ တည်ရနောနှင့် ြထဝီဝင် အရနအထား 

  ကျွန်းခယ်မ ကျး ာွာသည် ဧွာဝတီတုိင်း ေသကကီး၊ လြွတ္တာခရုိင်၊  မာ်လဖမိုင်ကျွန်း 

ဖမို့နယ်၊ ကျွန်းခယ်မ ကျး ာွာအုြ်စုတွင် တည်ွိှြါသည်။ ကျွန်းခယ်မ ကျး ာွာသည်  ချာင်း ဘးတွင် 

တည်ွိှဖြီး  မာ်လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့နှင့်  ွမုိင် (၅)မုိင်ခန့်  ဝးြါသည်။  ကျး ာွာြတ်ဝန်းကျင်တွင် 

လယ်ယာ ပမများစွာွိှသည်။ သွားလာဆက်သွယ် ွးလမ်းများမှာ  ွလမ်းပဖင့် အဓိက 

သွားလာွြါသည်။  

၂။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝအေင်းအပမစ်မျေား 

  နှစ်စဉ်မိးု ွချနိ်လက်မမှာ (၈၀)ခန့်ပဖစ်ဖြီး နှစ်စဉ် ြျမး်မျှေ  နြူချနိ် (၃၃ °C) အထက် 

ွွိှြါသည်။  ကျးွာာတွင်  ဖ ဖာ်ဝါွီလ၊ မတ်လ၊ ဧဖြီလများတွင်  နြူွိှန်ြူပြငး်၍ ဇွန်လ၊ ဇူလိငု်လ၊ 

ဩဂုတ်လ၊ စက်တငဘ်ာလများတွင် မိုးများ သာ  ကာင့်  ွအနည်းငယ် ကကီး လ့ ွိှြါသည်။ 

ထို့  ကာင့်  ကျးွာာွိှ  တာငသူ် လယ်သမား အချ ို့မှာ သီးနှံစိုက်ခင်းများ ြျက်ဆီး လ ့ ွိှြါသည်။ 

လယ်ယာ ပမများမှ  ပမဩဇာ အ ပခအ နမှာ အသင့်အတင့်  ကာငး်မွန်ြါသည်။ မိုးစြါးသီးနံှ 

စိုက်ြျ ိုးနိုင ်သာ လယ်ဧက ြါင်း (၁၆၅၇)ဧကွိှဖြီး တစ်ချ ို့ သာ  တာင်သူများမှာ တစ်ြိုင် တစ်နိုင် 

ွာသီ ြါ်သီးနံှများ လုြ်ကိုင် ကဖြီး ဥယျာဉ်ခခံ ပမများ ြိုင်ဆိုင် ကြါသည်။ 

 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုးရေးဆိငု်ော စမံီခန့်ခွမဲှု အရပခအရန 

  ကျွန်းခယ်မ ကျးွာာအတွင်းွှိ လူထုအ ပခပြု အဖဲွ့အစည်းများတွင်  ကျးွာာတွငး် 

အြု်ချုြ် ွးအဖွဲ့မှာအမျ ိုးသား(၁၁)ဦးအမျ ိုးသမးီ(၁)ဦးဖွဲ့စည်းထားြါသည်။ ကျးွာာဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက် 

 းးလုြ်ငန်းစီမံကိန်း  ကာ်မတီတွင ် အမျ ိုးသား (၄)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး (၃)ဦးသည် 

 ကျးွာာဖွံဖဖို း ွးလုြ်ငန်းများကို စညး်ရုံးလုြ် ဆာငြ်ါသည်။  ကျာငး်အကျ ိုး ဆာင်အဖဲွ့တွင် 

အမျ ိုးသား (၉)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး (၆)ဦးသည်  ကျးွာာစာသင ်ကျာင်းွိှ ဆွာ/မများနှင့် ြူး ြါင်း၍ 

 ကျးွာာ၏ ြညာ ွးကဏ္ဍ တိုးတက်လာ စ ွး လုြ် ဆာငလ်ျက်ွှိြါသည်။  ဂါြကအဖဲွ့တွင် 

အမျ ိုးသား (၅)ဦးနှင့် အမျ ိုးသမးီ (၄)ဦးတို့သည်  ကျးွာာ၏ ဘာသာ ွးလုြ်ငန်းများနှင့် သာသနာ 

တိုးတက်ပြန့်ြွား အာင ် ဆာင် ာွက်လျက်ွှိြါသည်။ 
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၄။ စီးြွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှုအရပခအရန 

(က) သီးနံှစုိက်ြျေ ိုးရေး 

  ကျွန်းခယ်မ ကျး ာွာ၏ အဓိကဝင် ငွမှာ လယ်ယာစုိက်ြျ ိုး ွးနှင့်  ွလုြ်ငန်း 

အုတ်လုြ်ငန်း ပဖစ် သာ  ကာင့်  ပမဆီလွှာ အွည်အ သွးအားပဖင့် အသင့်အတင့်ွိှ သာ  ကျး ာွာပဖစ်၍ 

လယ်ဧက ြုိင်ဆုိင်မှုမှာ(၁၆၅၇)ဧက ွိှြါသည်။ ြုဂံြံု  န့စား၊ ကျြန်း၊  ွလုြ်ငန်း၊ အ ွာင်းအဝယ်၊ 

ပြည်တွင်းသ့ုိ သွား ွာက်လုြ်ကုိင် ကသည်ကုိ  တွ့ွြါသည်။  ကျး ာွာ၏ စြါးစုိက်ဧက 

အားလံုးအတွက်  ွအွင်းအပမစ်ကုိ မုိး ွနှင့်  ချာင်းများမှ ွွိှသံုးစဲွြါသည်။ မုိးစြါး  နွစြါးဟူ၍ 

နှစ်သီးစား ွွိှြါသည်။ မုိးစြါးတစ်ဧက ထွက်နှုန်းမှာ (၇၀) နှုန်းထွက်ွိှဖြီး  နွးစြါးတစ်ဧက 

ထွက်နှုန်းမှာ (၉၀) နှုန်းထွက်ွိှြါသည််။  ကျး ာွာ၏ စုိက်ြျ ိုး ွးကိွိယာ ြုိင်ဆုိင်မှုမှာ 

လက်တွန်းထွန်စက်(၃၃)စီး၊  ချွ လ့ှစက် (၁၉)စီး ွိှ  ကာင်း တွ့ွြါသည်။ 

တစ်ချ ို့လယ်သမားများသည် စုိက်ြျ ိုး ွးသံုး စက်ြစ္စည်းများကုိ ဌားွမ်းအသံုးပြု လုြ်ကုိင် ကြါသည်။ 

 ကျး ာွာွိှ အမျ ိုးသမီးအများစုသည် အပခားဝင် ငွွ လုြ်ငန်းအ နပဖင့်  ကက်၊ ဝက်၊    ဘဲများ 

 မွးပမူ ကြါသည်။ တစ်ချ ို့ သာ အိမ် ထာင်စုများမှာ ွန်ကုန်ဖမို့သ့ုိ သွား ွာက်၍ 

အလုြ်လုြ်ကုိင် ကြါသည်။ ကျြန်းလုြ်ကုိင် နသူများသည်  ွလုြ်ငန်းကုိအဓိက 

လုြ်ကုိင် ဆာင် ာွက် ကြါသည်။ 

(ခ) ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်း 

   ကျး ာွာတွင်  ကက် မွးပမူထားသည့် အိမ် ထာင်စု (၃၁၀)အိမ် ထာင်စုွိှဖြီး 

 ကက်အ ကာင် ွ (၁၅၀) ကာင်၊ ဝက် မွးပမူထား သာ အိမ် ထာင်စု (၉၆)စုွိှဖြီး၊ 

တချ ို့ သာအိမ် ထာင်စုများမှာ  မွးပမူ ွးပဖင့်အသက် မွးဝမ်း  ကာင်းပြု ကြါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာ အပခားဝငရ်ငွေ လုြ်ငန်းမျေား 

   ကျးွာာတွင် လယ်လုြ်ပခင်း၊ သားငါးွှာ ဖွပခင်း၊  န့စားလုြ်ကိုငပ်ခင်းစ သာ 

အသက် မးွမှုဆိုင်ွာ အလုြ်များသာ အဓကိ လုြ်ကိုင ်ကြါသည်။ လမး်ြမ်းဆက်သွယ် ွးမှာ 

 ွလမ်းခွီးသာများ သာ  ကာင့် စိုက်ြျ ိုး ွး  မွးပမူ ွး မဟုတ် သာ အပခားဝင ်ငွွ  

လုြ်ငန်းများမှာ အားနညး်ြါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ရငရွ ကးဆိုင်ောဝန်ရဆာငမ်ှု 

   င ွ ကး ွး ဝန် ဆာင်မှုအ နပဖင့်  တာင်သူလယ်သမားများအတွက် လိအုြ် သာ 

 ချး ငကွို မိုးစြါးစိုက်ြျ ိုးချနိ်တွင် ပမန်မာ့စီးြွား ွးဘဏ်မှာ တစ်ဧကလျှေင် ကျြ် 

(၁၅၀၀၀၀)နှုန်းထုတ် ချး ြးြါသည်။  ကျးွာာတွင် ဖွံ့ဖဖိုး ွးဆိုင်ွာ ွန်ြုံ ငွမှာ 

အလွန်နည်းြါး  ကာငး်  တွ့ွြါသည်။ 
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၅။ အရပခခံအရဆာက်အအံုနှင့် ဝနရ်ဆာင်မှုမျေား 

(က) ရကျေးလက်သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး 

  သယ်ယူြို ့ဆာင ်ွး အ နပဖင့်  ွလမ်းကို အဓကိထားအသံုးပြုွြါသည်။ 

ယာဉ်အသံုးချမှုများမှာ ကိုယ်ြိုင်ွ ှိ ကသလို ဌားွမ်း၍လည်းအသံုးပြုွြါသည်။ 

 မာ်လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့သို့ သွားွန်အတွက် စက် လှအသံုးပြု၍ သွားလာွြါသည်။ 

(ခ) ရကျေးေွာမီးလင်းရေး 

  ကျွန်းခယ်မ ကျး ာွာသည် မီးလင်း ွးအတွက် ဆုိလာကုိသာ အဓိက  

အသံုးပြု ကြါသည်။ ချက်ပြုတ် ွးအတွက် ထင်းမီးကုိသာ အသံုးပြုြါသည်။  ကျး ာွာအတွင်း 

မီးလင်း ွးအတွက် လျှေြ်စစ်ဓာတ်အားလုိင်းများ လုိအြ်ြါသည်။ လျှေြ်စစ်မီးွွိှြါက  ကျး ာွာ၏ 

လူမှု ွး၊ စီးြွား ွး၊ ြညာ ွး အဆင် ပြဖြီး လူ နမှုအဆင့်အတန်း ြုိမုိပမင့်မားလာနုိင်ြါသည်။ 

(ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

  သတငး်အချက်အလက်များ အချနိ်နှင့်အမျှေ သိွိှနုိင် စွန်အတွက် သတငး်စာများ၊ 

စာ စာငမ်ျားနှင့်လည်း အလှမ်း ဝးလှြါသည်။ တီဗွနှီင့်  ွေီယုိွှိ သာ 

အမိ် ထာင်စုအ ွအတွက်မှာလည်း အလွန်နည်းြါသည်။ ဆက်သွယ် ွးအ နနှင့် 

ဖုန်းအသံုးပြွ သာ အမိ် ထာငစ်ုများမှာ အင်တာနက်လိုငး်ဆွဲအား မ ကာင်းသပဖင့် 

ဆက်သွယ် ွးအားနည်း  ကာင်း  တွ့ွြါသည်။ 

၆။ ြညာရေး 

 
  ကျးွာာ၏ြညာ ွးအဆင့အ်တန်းသည်မူလတန်းလွန ်ကျာငး်နှင့်ဘုန်း တာ်ကကီးစာသင်
 ကျာင်းွိှြါသည်။မူလတန်းလွန ်ကျာငး်တွင် ကျာင်းသားဦး ွမှာ(၁၂၀)ဦးွိှဖြီး၊ဘုန်း တာ်ကကီးစာ
သင ်ကျာင်းတွင် ကျာင်းသားဦး ွမှာ(၁၃၀)ဦးွိှြါသည်။ အထက်တန်း ကျာင်းမွိှသည့်အတွက် 
 မာ်ကျွန်းသ့ုိလည်း ကာငး်၊ွာဇူတိုင ်ကျာငး်သ့ုိလည်း ကာငး်သွား ွာက် ြညာသင ်ကားွြါသည်။ 
အထက်တန်း ကျာင်းအား 
 ကျးွာာတွင်ွ ှိခဲ့လျှေင ်ကျာင်းသားများအား ကျး ာွာတွင်တက် ွာက်ွမည်ပဖစ်သပဖင့် 
 ကျာင်းသားများအဆင် ပြ ချာ မွ့မည်ပဖစ်ြါသည်။  

၇။ ကျေနး်မာရေး  ရေနှင့် ြတ်ဝနး်ကျေင် သန့်ေှင်းရေး 

   ကျး ာွာတွင် ကျးလက်ကျန်းမာ ွးဌာနခဲွ 

ွိှြါသည််။ ဆးခန်းွိှသည့်အတွက်ကျန်းမာ ွးအတွက်အဆင် ပြြါသည်််။အ ွး ြါ်အ ပခအ နပဖစ် န

 သာ လူနာများကုိ  မာ်လဖမိုင်ကျွန်းဖမို့ ကုတင်(၁၀၀) ဆးရံုကကီးသ့ုိ သွား ွာက်ကုသွြါသည်။ 
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 ကျး ာွာ၏ ကျန်းမာ ွးအ ပခအ နမှာ တစ်ခါတစ်ွံ ွာသီဖျားနာပခင်း၊  သွးလွန်တုတ် ကွး၊ 

ွာသီတုတ် ကွးပဖစ်ပခင်းများကုိ နီးစြ်ွာ  ဆး ြးခန်းများသ့ုိ သွား ွာက်ကုသမှု ခံယူွြါသည်။ 

 ကျး ာွာတွင်  ွအသံုးပြုမှုမှာ သံုး ွအတွက်  ချာင်း ွကုိသာအသံုးပြုဖြီး  သာက်သံုး ွအတွက် 

 ကျးလက်မှတည် ဆာက် ြးထား သာ ွသန့်စက်ရံုမှ သွား ွာက်ခြ်ယူ ွြါသည်။ 

ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ွ ှင်း ွး အ နပဖင့် အမှိုက်ကင်းစင်  ကာ်မတီအဖဲွ့များ ဖဲွ့၍ အလှည့်ကျ အြတ်စဉ် 

သန့်ွ ှင်း ွး လုြ် ဆာင် ကြါသည်။ 

၈။ ရဘးအန္တောယ်မျေားနင့်ှ သဘာဝြတ်ဝနး်ကျေင် ထိန်းသိမ်းရေး 

   ကျးွာာတွင် နှစ်စဉ်မိးုများ သာ်လည်း  ွကကီး ွလျှေ ံပခငး်များ ပဖစ် ြါ်ပခငး် 

နညး်ြါးြါသည်။ တစ်ခါတွံ  လဖိအားနညး်ွြ်ဝန်းများ ပဖစ် ြါ်တတ်ြါသည်။ 

သဘာဝြတ်ဝန်းကျင ် အ နနှင့်  ပမနုကျွန်းပဖစ်၍ နံုး ပမများပခင်း  ကာင့ ်  ပမဆီ ပမနှစ်မှာ 

အသင့်အတင့်သာ  ကာငး်ြါသည်။ 

၉။ ကျေား- မ ရေးော ကိစ္စေြ်ဆိုင်ော 

  ကျွန်းခယ်မ ကျးွာာတွင် ကျား/မ ွးွာနှင့်ြတ်သတ်၍ တန်းတူအခွင့်အ ွး 

ွိှြါသည်။ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုး ွးလုြ်ငန်း၊  ွလုြ်ငန်းနငှ့်  န့စားအလုြ် လုြ်ကိုငပ်ခငး်သာွှိြါသည်။ 

 န့စားလုြ်ခနှုန်းထားမှာ (၈၀၀၀)ကျြ် သတ်မှတ်ထားြါသည်။ အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီးဟူ ၍မွှိြါ်။  

  စီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများသည် အ တွ့အကကုံနည်းြါး၍ ြါဝင်မှုနည်းဖြီး 

အမျ ိုး သားအများစုကသာ ဦး ဆာငဦ်း ာွက် အြု်ချုြ် ကြါသည်။  ကျးွာာတွင် လူကနု်ကူးမှု၊ 

အ ကမ်းဖက်မှုများ လံုးဝမွိှြါ။ မူးယစ် ဆးဝါးသံုးစဲွမှုနှင့် ြတ်သက်၍ အွက် သစာ  သာက်စားပခင်း 

အနည်းငယ်သာွိှြါသည်။  ကျးွာာဖံွ့ဖဖိုး ွးလုြ်ငန်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများသည် တက်ကကစွာ 

ြါဝင်လုြ် ဆာင်  ကြါသည်။ 
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၁၀။ ကျွန်းခယ်မရကျေးေွာ ဦးစားရြးရဆာင်ေွက်မည့် အဆုိပြု စမံီချေက်လုြ်ငန်းမျေား 

စဉ် ကဏ္ဍ ရဆာင်ေွက်မည့်ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်း ဦးစားရြးအဆင့် 

၁ အ ပခခံအ ဆာက်အအံုကဏ္ဍ ကွန်ကွစ်လမး်ခငး်ပခင်းလုြ်ငန်း ၁ 

၂ မီးလင်း ွးကဏ္ဍ လျှေြ်စစ်မီးွွိှွန် ၂ 

၃ အ ပခခံအ ဆာက်အအံုကဏ္ဍ                           ၃ 

၄ အသိြညာ ြးကဏ္ဍ  တာင်သူြညာ ြးသင်တန်းများ ၄ 

၅ အ ပခခံအ ဆာက်အအံုကဏ္ဍ ဘက်စုံသံုးခန်းမတည် ဆာက်ပခငး် ၅ 
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အြိုင်း (ခ) 

စမီံချေက်ဆိုင်ော အချေက်အလက်မျေား 
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စမီံချေက် အဆုိပြုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချေက် အရ ကာငး်အော (၁) 

ရကျေးေွာ                        - ကျွန်းခယ်မ 

ရကျေးေွာအြု်စု                - ကျွန်းခယ်မ 

ဖမို့နယ ်                        - ရမာ်လဖမိုင်ကျွန်း 

တိုင်းရေသကကီး/ပြည်နယ်  - ဧောဝတီ 

စီမံချေက်အမည် - ရကျေးေွာတွင်းလမ်းကွန်ကေစ်ဘီးလမး်ခင်းပခင်း (၁၁၅၀'x၆'x၆'') 

စီမံချေက်ရဆာငေ်ွက်ေန် လိအုြ်ရ ကာငး် ေှင်းလင်းရဖာပ်ြချေက် (သ့ုိ)လက်ေှိအရပခအရန 

. ယခုလက်ွိှ လမး်မှာ  ပမသားလမး်ပဖစ်သပဖင့် မိုးွာသီတွင်သွားလာ ွး ခက်ခဲ စြါသည်။ 

.  ကျာင်းသား/သူများ အ နပဖင့ ်လမး်တွင် ဗွက်များ၊ ချ ိုင့်များ ပဖစ် န သာ  ကာင့်  ကျာငး်သွား/ 
   ကျာင်းပြန် အခက်အခဲများ ွိှြါသည်။ 
. ွဟန်းသဃံာများ၊ သက်ကကီး ာွယ်အုိများနှင့် က လးသူငယ်များလည်း သွားလာွာတွင်                   
.    အလွန်ခက်ခဲမှုများလည်းွှိြါသည်။ 

စီမံချေက်ေည်ေွယ်ချေက်(လက်ေိှအရပခအရနအား ြုိမုိရကာင်းရအာင် ရဆာင်ေွက်လုိသည့် ဆန္ဒရဖာ်ပြေန်) 

မိုးတွင်းကာလ အဆင ်ပြ ချာ မွ့စွာ သွားလာနုိင်ွ န် 
.  ကျာင်းသား/သူများ ြညာသင်ယူွန်  ကျာငး်သို့သွား ွာက်ွာတွင် အဆင် ပြ၍ စိတ်ချမ်းသာ 
  စွာ သွား ွာက်နုိင ်စွန်၊ 
. ကျန်းမာ ွး အ ွး ြါ်အ ပခအ နများတွင် လမ်း ကာင်းမွန်ဖြီး အပမန်ဆုံး ဆးကုသမှုခံယူနိုင် 

   စွန်၊ 
.ွဟန်း၊ သံဃာများလည်း လွယ်ကူစွာသွားလာနုိင် သာ  ကာင့် ယဉ် ကျးမှု၊ ဘာသာ၊ သာသနာလည်း  
       တုိးတက်ပြန့်ြွား အာင်  ဆာင် ာွက်နုိင်ြါသည်။ 

ရမျှော်မှန်းအကျေ ိုးေလာေ် (လက်ငငး်ေည်ေွယ်ချေက် ရောက်ေှဖိြီးရနာက် ထြဆ်င့ေ်ေှလိာမည့် အကျေ ိုး 

ရကျေးဇူးမျေား) 

 .ကွန်ကွစ် ဘီးလမ်းဖြီး နာက် သွားလာမှု အဆင် ပြလွယ်ကူလာမည်။ 
.  ကျာင်းသား/သူများ ြညာသင်ယူမှုတွင် သွားလာ ွး အခက်အခဲများ မွိှသပဖင့်  ကျာငး်ြျက် 
  နှုန်းနည်းလာဖြီး ြညာတက် ပမာက်သူဦး ွ များလာမည်။ 
. ကျန်းမာ ွး အ ွး ြါ်အ ပခအ နများတွင်လည်း လမး်ြန်းဆက်သွယ် ွး ကာငး်မွန် သာ 
    ကာင့ ်နီးစြ်ွာ  ဆးရုံ၊  ဆး ြးခန်းများသို့ အချနိ်မှ ီသွား ွာက်နုိင်ဖြီး မ တာ်တဆ သဆုံးမှု 
  များ  လျာ့ကျလာမည်။ 
. ထို့အပြင ် နွွာသီတွင် မီး ဘးအန္တ္တွာယ် ပဖစ် ြါ်လာြါက လမး် ကာငး်မွန် န သာ  ကာင့်    
  လွယ်ကူစွာအချနိ်မှီတားဆီးနိုင်မည်။ 

စီမံချေက်ဆိုငေ်ာ အချေက်အလက်ရဖာ်ပြပခငး် (ဘာလြု်မည်  ဘယ်ရလာက် ြမာဏလုြ်ေမည်) 

ကျွန်းခယ်မ ကျးွာာတွင်း  ကျးွာာတွင်းလမး်ကွန်ကွစ်ခင်းပခငး် (၁၁၅၀'x၆'x၆'') 

စီမံချေက် ကုန်ကျေစေိတ်ထည့်ဝငမ်ှု 
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ခန့်မှန်းကုန်ကျေစေိတ်(ကျေြ)် ထည့်ဝငမ်ည့် အစီအစဉ် 

. ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/ ( ငသွား) 

.   ၅၀၀၀၀၀ဝ/ိ ( ငွသား) 

.  ကျးလက် ေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ွးဦးစီးဌာန 

.  ကျးွာာ 

 

အကျေ ိုးခံစားသူဦးရေ 

လူဦးရေ ဆင်းေဲချေမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အမိ်ရပခ) 

ကျေား မ ရြါငး် ၁ ၂ ၃ ၄ ရြါငး် 

ရကျေးေွာအဆင့် 30၇ 31၃ 6၂၀ ၅၀ ၂၀၀ ၇၀ ၁၉ ၃၃၉ 

အကျေ ိုးခံစားမည့်သူ 

ဦးရေ 

30၇ 31၃ 6၂၀      

မှတ်ချက်၊  ချာင်လည်အဆင့်-၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်-၂၊ ဆင်းွဲ-၃၊ အလွန်ဆငး်ွဲ-၄ 

စီမံချေက် အရကာင်အထည်ရဖာ်မည့် နညး်လမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အထည်ရဖာ်မည့် အဖဲွ့အစညး်(မျေား) 

. ကျွန်းခယ်မ ကျး ာွာ  ကျးွာာဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက် ွးလုြ်ငန်းစီမံကိန်း ကာ်မတီ 

. ဖမို့နယ် ကျးလက် ေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ွးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချေက်စတငမ်ည့် အချေနိ်ခန့်မှန်း- ၁၇.၁၂.၂၀၂၁ 

(၃) စီမံချေက်ဖြီးစီးမည့်အချေနိ်- ၁၁.၂.၂၀၂၂ 

(၄) ရကျေးေွာထည့်ဝငမ်ှု ေေှိရအာင် ရဆာငေ်ွက်မည့် အစီအစဉ်- 

.  ကျး ာွာဖံွ့ဖဖိုး ွး ကာ်မတီမှ  ကျး ာွာလံုးကျွတ် အစည်းအ ဝး ခါ်ယူဖြီး လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များ  

  ကုိ ြွင့်လင်းစွာ ချပြတုိင်ြင် ဆွး နွးြါမည်။ 

. ကျွန်းခယ်မ ကျး ာွာမှ  ကျး ာွာသူ/သားများမှ  ငွ  ကးကျြ် )၂၀ (သိန်း အားြူး ြါင်း ထည့်ဝင် ြါမည်။ 

. လုိအြ်ြါက လုြ်အားထည့်ဝင်နုိင် ွး ကကိုးစား ဆာင် ာွက်ြါမည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရေး  ပြုပြငထ်ိန်းသိမ်းရေးတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ောနှင့် ရငရွ ကးဆိုင် 

      ော အစီအစဉ်မျေား 

. လုြ်ငန်းများ  ကာငး်မွန်စွာ အ ကာငအ်ထည် ဖာ် ဆာင်ွ ာက်နုိင ်ွးအတွက် လုြ်ငန်းအဆင့် 

  အလိုက် ကျးွာာလူထုအား အစည်းအ ဝး ခါ်ယူဖြီး  ဆွး နွးတိုင်ြင်ြါမည်။ 
. လုြ်ငန်းများ အ ကာင်အထည် ဖာ်ဖြီးြါကလည်း လုြ်ငန်းဖြီးဆုံးမှု အလွှဲအ ပြာငး် လုြ် ဆာင် 
  ပခငး်နှင့် ဖွင့်လှစ်ြွဲကို  ဆာင်ွာက်ခွင့်ွိှြါက လုြ် ဆာငြ်ါမည်။ 
. လမ်းအ ပခအ နအား  ွွှည်တည့်တ့ံ ကာင်းမွန် စ ွးအတွက် လုိအြ် သာ ပြ ပုြင်ထိန်းသိမ်း 
  မှုများကုိ အစီအစဉ် ွးဆဲွဖြီး  ကျး ာွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက် ွးလုြ်ငန်းစီမံကိန်း ကာ်မတီများမှ      
  ဦး ဆာင်၍  ကျးလက် ေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက် ွးဦးစီးဌာနမှ အကူအညီပဖင့်  ဆာင် ာွက်သွား ြါမည်၊ 
. ပြုပြငထ်ိန်းသိမ်း ွးအတွက် လိအုြ်မည့် ကုန်ကျစွိတ်များကိုလည်း  ကျးွာာအတွင်းွှိ ာွာသူ/ 
  သားများ၊ လုြ်ငန်းွှငမ်ျားထံမှ အလှူ ငွ(သုိ့)စု ြါင်းလုြ်အားပဖင့်  ဆာင် ာွက်သွားြါမည်။ 
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ကျွန်းခယ်မရကျေးေွာ ရကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းစီမံကိန်းရကာ်မတီဝင်မျေားစာေင်း 

 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် 

၁                                 ၁၄/   (     )၁၇၃၆၄၃ ၃၈      ၀၉၆၉၃၉၃၂၆၇၀ 

၂                           ၁၄/   (     )၁၆၉၆၈၃ ၄၃              ၀၉၆၉၄၉၀၈၉၃၇ 

၃                     ၁၄/   (     )၁၆၇၀၃၂ ၅၅               ၀၉၆၈၁၆၈၆၀၃၈ 

၄                     ၁၄/   (     )၁၀၅၄၃၁ ၂၇            ၀၉၆၆၆၅၄၅၂၆၄ 

၅                              ၁၄/   (     )၃၄၉၁၀၂ ၃၉             ၀၉၆၇၆၂၃၄၃၆၂ 

၆                          ၁၄/   (     )၁၆၉၆၆၁ ၄၅          ၀၉၆၆၇၁၁၆၄၈၆၆ 

၇                          ၁၄/   (     ) ၃၂          ၀၉၆၆၀၂၀၆၆၆၇ 
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 နာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ရကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအရထာက်အကူပြုဇယားမျေား 
(၁)   ရကျေးေွာလူမှုစီးြွားရေးအရပခအရန 

(က)  လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအချေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအချေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုရြါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အရေအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ်  အာက် န့ုိစုိ့အွာယ် ၁ ၂ ၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ် အာက်က လးငယ် ၉ ၅ ၁၄   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်း ကျာင်းသားအ ာွယ် ၃၁ ၃၃ ၆၄   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်း ကျာင်းသားအွာယ် ၄၇ ၃၅ ၈၂   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အ ာွယ် ၂၀၉ ၂၂၅ ၄၃၄   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးွာယ်ကကီး ၁၀ ၁၃ ၂၃   

စုစုရြါင်း ၃၀၇ ၃၁၃ ၆၂၀   

စုစုရြါင်း အိမ်ရထာင်စု ၃၃၉ 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု  (၂) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေက်။  ။ အသက်အုြ်စု၁နှစ်ရအာက်ဆုိသည်မှာရမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်  ၁နှစ်မှ၄ 

နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့်အေွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်  ၅နှစ်မှ၉နှစ ် ဆုိသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်  ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် 

(၁၅) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်  ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်  

အသက် ၆၅နှစ်နှင့်အထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အေွယ်နှင့် ၎င်းထက ် အသက်ကကီးသည့် 

အေွယ်မျေားကုိဆုိလုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် လူဦး ွအားပဖင့် အသင့်အတင့် ွှိ သာ ကျးွာာပဖစ်သည်။  ကျး ာွာတွင် 

ဗမာလူမျ ိုးများ အများဆံုး နထုိင် ကဖြီး အပခားလူမျ ိုးများလည်း အနည်းငယ်ွှိြါသည်။  ကျး ာွာတွင် 

အလုြ်လုြ်နိုင်သည့ ်လူဦး ွမှာ အများစုွိှသပဖင့ ်စီးြွား ွး အသင့်အတင့် ွှိြါသည်။ 
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(ခ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကို သချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှန်ွာတ

စ်ခုကိုသာ ွားွန်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

စိုကြ်ျေ ိုးစီးြာွး လုြ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 

၄၄ ၉၁ ၂၃ ၄၇ ၄၄  ပမင့်   လတ်☑  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 

      ပမင့်   လတ်☑  

နိမ့်  

၂ 

တိေစ္ဆာန် ရမွးပမူရေး  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
၇၅ 

၁၅၀ ၁၂ ၈၀ ၇၀ 
 

ပမင့်   လတ်☑  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ရေချေ ို/ရေငန်ငါး/ြုစွန ်စရသာ ရေသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း  ရမွးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
၃ 

၈  ၅ ၃ 
 

ပမင့်   လတ်☑   

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၂ 

၂  ၁ ၁ 
 

ပမင့်   လတ်☑   

နိမ့်  

၄ 

သစ်ရတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အပခားဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး  ရကျောက်ထုတ်လုြ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့် 



20 

 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကို သချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှန်ွာတ

စ်ခုကိုသာ ွားွန်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှေြ်စစ ် ဓာတ်ရငွ့ နှင့် ရေရြးရဝရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ရဆာက်လုြ်ရေး  လက်သမား  ြန်းေံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
၃ 

၉  ၄ ၅ 
 

ပမင့်   လတ်☑  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၉ 

၁၈  ၁၁ ၇ 
 

ပမင့်   လတ်☑  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်  စက်ကိေိယာနှင့် တာေှည်ခအိံမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ရေး  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်   လတ် 

နိမ့် ☑ 

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 

      ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာေှင်မျေား (ဆံြင်  အလှပြင်  အြ်ချေုြ်  အင်ဂျေင်နီယာ  သင်တန်းရြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 

      ပမင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ ဟိုတယ် နှင့် စားရသာက်ဆုိင် လုြ်ငန်း 
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စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကို သချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှန်ွာတ

စ်ခုကိုသာ ွားွန်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ြ့ုိရဆာင်ရေး  သုိရလှာင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ရငွရချေး ဝန်ရဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရချေးပခင်း အြါအဝင် ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံရပမ  ယာဉ်  စက်ကိေိယာ  ရောင်းဝယ် ငှားေမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စြ်ရသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ရဆာင်မှုလုြ်ငန်းမျေား (အုြ်ချေုြ်ရေး ကာကွယ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလံုခခုံရေး) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 

      ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ြညာရေး  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 

      ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ 
ကျေန်းမာရေး 

ကိုယ်ြုိင်       ပမင့်   လတ်  
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စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကို သချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှန်ွာတ

စ်ခုကိုသာ ွားွန်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

လုြ်ငန်း နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုရေး လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည် မရဖာ်ပြနိုင်ရသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

 
ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်း 
 

    
 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သမူျေား 

ွာသီအလုိက်

အလုြ်သမား 
၈၆ ၁၂၀ ၅ ၈၀ ၄၀  

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုရြါင်း        

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု  (၂) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေက်  ။ ။“အပခားဝင်ရငွေလုြ်ငန်းအပဖစ် လုြ်ကိငု်သမူျေား”အ ွအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား”ထြ်မံ 

ထည့်သွင်း ကာက်ယူပခင်း မပြုွြါ။ “ေြ်တည်နုိင်မှု (နိမ့် လတ် ပမင့်)” ဆုိသည်မှာ ဖာ်ပြြါလုြ်ငန်းတစ်ခတွုင် 

ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငန်းလုြ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုြ်သမား/ဝနထ်မ်းအပဖစ်လုြ်ကိငု်လိုသူများအတွက် အလုြ်အကိင်ုအခွင့် 

အလမ်း ွွိှနိုင်မှု အ ပခအ နကို ဆုိလုိြါသည်။ဥြမာ -“စိုကြ်ျေ ိုးရေး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငန်း”တွင်ွြ်တည်နုိင်မှု 

“ပမင့်” ဆုိြါကအဆုိြါလုြ်ငန်းတွင်ကုိယ်ြိငု်လြ်ုငန်းတစ်ခလုုြ်ကိငု်ွန်အခွင့်အလမ်းများ နသည်ဟုဆုိလုိြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် လယ်ယာစိုကြ်ျ ိုး ွးလုြ်ငန်းအား အဓိကလုြ်ကုိင်ဖြးီ တြုိင်တစ်နိုင် 

 မွးပမူ ွးလုြ်ငန်း၊ ငါးဖမ်းပခင်းစသည့်အလုြ်များ လုြ်ကိငု် ကြါသည်။ မိသားစုဝင် ငွအ နပဖင့် မိသားစုြုိင်လယ်ယာ 

ြုိင်ဆုိင်သူများမှာ စီးြွား ွးအသင့်အတင့်ွှိဖြီး  မွးပမူ ွးနှင့် ငါးဖမ်းလုြ်ငန်းလုြ်ကိငု်သမူျားမှာ စီးြွား ွး 

နိမ့်ကျမှုွိှ  ကာင်း  တွ့ွှိွြါသည်။ 

(ခ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားခနှုန်းထား 
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စဉ ် အလုြ်အကုိင် ရေတွက်ြံု 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အနည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုး ွး  န့စား ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိွစ္ဆာန် မွးပမူ ွး  န့စား ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၅၀၀  ၄၅၀၀ 

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း 

( ွချ ို/ ွငန်ငါးဖမ်းပခင်း၊ မွးပမူပခင်း) 
 န့စား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၄ 

သတ္တုတူး ဖာ် ွး၊ ကျာက်ထုတ် 

လုြ် ွး နှင့် သဘာဝွင်းပမစ်များ 

ထုတ်လုြ်ပခင်း 

 န့စား     

၅ ထုတ်ကုနလု်ြ်ငန်း  န့စား     

၆ 
 ဆာက်လုြ် ွး၊ လက်သမား၊ 

ြန်းွံလုြ်ငန်း 
 န့စား ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိွိယာ၊ အိမ်သံုးြစ္စည်း 

များ ပြင်ဆင် ွး 
 န့စား ၁၀၀၀၀  ၈၀၀၀  

၈ လက်လီ-လက်ကား  ွာင်းဝယ် ွး  န့စား ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ြညာွှင်များ (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း  ြးသူ စသည်) 

 န့စား  ၃၀၀၀  ၂၅၀၀ 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စား သာက်ဆုိင် လုြ်ငန်း  န့စား     

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု လယ်သမားအုြစ်ု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာေီတွက်ပဖင့်ေရသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (တစ်နာေဝီင်ရငွ×၈) 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင်  န့စားလုြ်အားခနှုန်းထားမှာ အသင့်အတင့်ွှိ သာ်လည်း ွာသီ 

သီးနံှ ြါ်ချနိ်တွင်သာ အလုြ်ွှိ သာ  ကာင့် စားဝတ် န ွးခက်ခမဲှု ွိှြါသည်။ အမျ ိုးသမီးများမှာလည်း 

ဝင် ငွအလွန်နည်းြါး  ကာင်း  တွ့ွြါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝေင်းပမစမ်ျေား 

(ဂ-၁)  စိုကြ်ျေ ိုးနုိင်ရသာရပမဧေိယာ 

ဇယား (၄) ရကျေးေွာ၏စုိကြ်ျေ ိုးရပမြုိင်ဆုိင်မှု 

ရပမအမျေ ိုးအစား ဧေိယာ (ဧက) ရပမဆီလွှာအေည်အရသွး(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာ ာွးွန်) 

လယ်ရပမ ၂၂၈ဧက  ကာင်း            သင့်☑           ညံ့  

ယာရပမ / ရတာင်ယာရပမ   ကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံရပမ ၄၃   ကာင်း            သင့်☑           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းရပမ   ကာင်း            သင့်          ညံ့  

ဓနရိတာရပမ   ကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်ရပမ   ကာင်း            သင့်           ညံ့  
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ရပမအမျေ ိုးအစား ဧေိယာ (ဧက) ရပမဆီလွှာအေည်အရသွး(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာ ာွးွန်) 

ရပမလွတ်ရပမလြ်   ကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုရြါင်း ၃၀၈  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု  (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု   (၃) လယ်ယာ

ရပမစမံီခန့်ခွဲရေးနှင့်စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန  (၄) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေက်။။ရပမလွတ်ရပမလြ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုြ်ကိငု်လာခဲ့ဖြီးအရ ကာင်းအမျေ ိုးမျေ ိုးရ ကာင့်စနွ့်လွတ် 

ထားသည့်သီးစားခံယူလုြ်ကိငု်သမူေိှရသာစုိကြ်ျေ ိုးရေး (သ့ုိ) ရမွးပမူရေးလုြ်ကိင်ုနိုင်သည့် ရပမနှင့်နုိင်ငံရတာ်က 

သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ရပမမျေားကုိဆုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာ၏ အဓိက ဝင် ငွွအလုြ်အကိင်ုမှာ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုး ွးလုြ်ငန်းပဖစဖ်ြးီ 

ွာသီ ြါ်သီးနှံချနိ်တွင်သာ အလုြ်ွှိ သာ  ကာင့် စားဝတ် န ွးခက်ခမဲှုွှိြါသည်။  ပမဆီလွှာအွည်အ သွးမာှ 

အသင့်အတင့်ွိှဖြီး  နွစြါး တစ်သီးသာ စိုကြ်ျ ိုးနုိင်ြါသည်။ ထ့ုိ  ကာင့် စားဝတ် န ွးမှာ အသင့်အတင့်သာ 

ွှိြါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစမ်ျေား 

အမျေ ိုးအစား 

ရကျေးေွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ရတွ့ေိှနိုင်မှု 

(မှန်ွာတစ်ခုကိုသာ ာွးွန်) 

အသံုးချေနိုင်မှု 

(မှန်ွာတစ်ခုကိုသာ ာွးွန်) 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပခအရန(မှန်ွာတစ်

ခုကိုသာ ွားွန်) 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ရငွ့ ရေနံ ရကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

များ     သင့်   နည်း     

မွှိ☑ 

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

 လျာ့  တိုး  

အ ပြာင်းအလဲမွိှ ☑ 

ရကျောက် သဲ ရကျောက်စေစ်စ

သည်မျေား 

များ     သင့်   နည်း 

မွှိ ☑ 

လွယ်  

ခက်အသံုးမပြုနုိင်ြါ☑ 

 လျာ့တိုး  

အ ပြာင်းအလဲမွိှ ☑ 

သဘာဝအြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ ရဆးဘက်ဝင်အြင်

မျေား)  

များ     သင့်   နည်း ☑    

မွှိ  

လွယ် ခက် ☑

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

 လျာ့ ☑ တိုး  

အ ပြာင်းအလဲမွိှ  

သဘာဝတိေစ္ဆာန်မျေ ိုးစိတ်မျေား 
များ     သင့်   နည်း     

မွှိ ☑ 
 

 လျာ့ တိုး  

အ ပြာင်းအလဲမွိှ ☑ 

ရေ - ရပမရြါ်ရေ 

(အင်း အုိင် ကန် ရချောင်း ပမစ် 

စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်☑   နည်း     

မွှိ  

လွယ်  ခက်☑ 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

 လျာ့  တိုး  

အ ပြာင်းအလဲမွိှ ☑ 

ရေ - ရပမရအာက်ရေ 

(တွင်းတိမ် တွင်းနက် လက်

တူးတွင်း) 

များ    သင့်   နည်း     

မွှိ ☑ 

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

 လျာ့  တိုး  

အ ပြာင်းအလဲမွိှ ☑ 
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အမျေ ိုးအစား 

ရကျေးေွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ရတွ့ေိှနိုင်မှု 

(မှန်ွာတစ်ခုကိုသာ ာွးွန်) 

အသံုးချေနိုင်မှု 

(မှန်ွာတစ်ခုကိုသာ ာွးွန်) 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပခအရန(မှန်ွာတစ်

ခုကိုသာ ွားွန်) 

သစ်ရတာ - 

အြြုိူင်းသစ်ရတာ 

များ     သင့်   နည်း     

မွှိ ☑ 

လွယ်  ခက်☑ 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

 လျာ့  တိုး  

အ ပြာင်းအလဲမွိှ ☑ 

သစ်ရတာ - ေီရေရတာမျေား 
များ     သင့်   နည်း     

မွှိ ☑ 

လွယ် ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

 လျာ့  တိုး  

အ ပြာင်းအလဲမွိှ ☑ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု သစ်ရတာဦးစီးဌာန အရထွရထွအုြ်ချေုြ်ရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် သတ္တုနှင့် တွင်းထွက်သယံဇာတများ မွှိသည့်အတွက် 

၎င်းနှင့်ြတ်သတ် သာ အလုြ်များမွိှြါ။ သဲ၊  ကျာက်စွိတ် များမှာလည်းလမ်းြမ်းဆက်သွယ် ွး 

ခက်ခဲ သာ  ကာင့် အလွယ်တကူဝယ်ယူ၍ မွြါ။ ပမစ ်ချာင်း ွသည်လည်း  ွငန်အွြ်ပဖစ် သာ  ကာင့် 

 သာက်သံုး ွမှာ အသင့်အတင့်သာ ွွိှြါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပခအရန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပခအရန 

အရ ကာင်းအော 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ရပြရသာ 

အိမ်ရထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ေိှ 

ရသာအိမ်ရထာင်စု 

မရပြလည်ရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလွန်မရပြလည်ရသာ

အိမ်ရထာင်စု 

ရပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မွိှ 

အိမ်အရပခအရန အလွန်ရကာင်း အသင့်အတင့်ရကာင်း ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆုိင်ရသာြုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မေိှ 

အဓိကစီးြာွးရေးလု

ြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်ရကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြွား (ဝင်ရငွ) နည်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ရထာင်စ ု ၁၅ ၃၉ ၁၁၅  

ေင်းပမစ် … (၁) ရကျေးေွာလံုးကျွတ်အစည်းအရဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် အိမ် ထာင်စုအားပဖင့် (၄၈၉)စ ု ွှိဖြးီ စီးြွား ွး  ပြလည် သာ 

အိမ် ထာင်စမှုာ အလွနန်ည်းြါးသည်။ အလယ်အလတ်ွှိ သာ အိမ် ထာင်စုမှာ အသင့်အတင့်ွှိဖြီး မ ပြလည် သာ 

အိမ် ထာင်စနုှင့် အလွန်မ ပြလည် သာ အိမ် ထာင်စုမာှ အလွန်များြါသည်။ 

  

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ရချေးငှားပခင်းမေိှဘဲတစ်ရန့လျှေင်အနည်းဆံုးနှစ်နြ်စားနုိင်သည့်အိမ်ရထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်ရထာင်စုရြါင်း၏၃၀ောခိင်ုနှုန်းစီ) 
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အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ရထာင်စုအ

ရေအတွက ်

အမျ ိုးသမီးဦး 

 ဆာင်သည့်အိမ်

 ထာင်စုအ ွအ

တွက် 

ရပဖေှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရပဖေှင်းနည်းတစ်ခစုီအလုိက်

အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက်မျေားကုိရဖာ်ပြေန်) 

၃လရအာက်ဝမ်း 

စာဖူလံုမှု 
၁၁၅ ၁၉ 

အပခားအစာရပြာင်းလဲစား     =  

အစာရလျှော့စား                    =  

အရထာက်အြ့ံယူ     =       

ရချေးယူ                        =     ၁၅ 

လုြ်အားခကကိုယူ                 =     ၁၀၀ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

မ်းစာဖူလံုမှု 
၃၉ ၃ 

အပခားအစာရပြာင်းလဲစား     = 

အစာရလျှော့စား                    =  

အရထာက်အြ့ံယူ     =       

ရချေးယူ                       =      ၃၀   

လုြ်အားခကကိုယူ                 =    ၉  

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းးစာဖူလံုမှု 
၁၅ ၁ 

အပခားအစာရပြာင်းလဲစား     =  

အစာရလျှော့စား                     = 

အရထာက်အြ့ံယူ      =       

ရချေးယူ                        =  ၅  

လုြ်အားခကကိုယူ                 =      

ေင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ရထာင်စုရြါင်း၏၃၀ောခုိင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းရကာက်ယူပခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာွှိ အိမ် ထာင်စု အများစုသည် လက်လုြ်လက်စားများပဖစ်သည့်အတွက် 

အများအား ဝမ်းစာဖူလံုမှုွှိ သာ်လည်း သဘာ၀ ဘးအန္တွယ်ကျ ွာက်လျှေင် ထိခိုက်မှုများမည်ပဖစ်  ကာင်း 

 လ့လာ တွ့ွှိွ ြါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလုိအြ်ရသာအုြ်စုမျေား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

ဇယား (၈) ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလုိအြ်ရသာအုြ်စုမျေား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

အရ ကာင်းအော ကျေား မ ရြါင်း 

မိသားစုရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာသက်ကကီးေွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် ၁ ၁ ၂ 

မိသားစု/ေြ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာမသန်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့်အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင်အိမ်ရထာင်စု  

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုြ်အိမ်ရထာင်စု  

အပခားရေသသ့ုိ ကာပမင့်စာွသွားရောက်ရနထုိင်လုြ်ကိင်ုရနသည့်ဆင်းေဲသ

ည့်အိမ်ရထာင်စ ု
၂၀ 
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ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် ဆင်းွဲ၍ မိသားစုဦး ွများသည့် အမျ ိုးသမီးဦး ဆာင် သာ အိမ် ထာင်စုမှာ 

(၁၀)စ ု ပဖစဖ်ြးီ၊ ဆင်းွဲ၍ မိသားစုဦး ွများသည့် မုဆုိးဖုိ/တစ်ခလုြ် အိမ် ထာင်စု (၁၀)စ ု ွှိြါသည်။ 

အခက်အခဲများ  ကာင့် အပခား နွာများသ့ုိ သွား ွာက်အလုြ် လုြ်ကိင်ုွသပဖင့် သက်ကကီး ာွယ်အုိများအား 

 သချာဂရုစိကု ် စာင့် ွှာက်နုိင်ပခင်း နည်းြါးြါသည်။ 

 

(င-၃)  ရကျေးေွာ၏ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပခအရန 

ဇယား (၉) ရကျေးေွာ၏ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပခအရနနှင့်ရဘးအန္တောယ်ရလျော့ချေရေးအစီအမံမျေား 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိက်

ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစရ်ေကကီးမှု       

၂ လျှေြ်တပြတ်ရေကကီးပခင်း       

၃ မုန်တုိင်းေီရေ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း       

၆ ရလဆင်နှာရမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အြလူှိုင်း       

၉ စိုကြ်ျေ ိုးရပမမျေားတွင်ရေငဝံင်ရောက်မှု 
 

     

၁၀ အရအးလှိုင်း 
 

     

၁၁ မုိးသီးရ ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မုိးရခါင်ပခင်း 
 

     

၁၃ ရတာမီးရလာင်ပခင်း       

၁၄ ပမစက်မ်းြါးဖြို ပခင်း       

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတိုက်စားမှု 
 

     

၁၆ ရပမဖြိုပခင်း       

 
လူရ ကာင့်ပဖစ်တ့ဲရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနြ်ေိက္ခာမဖူလံုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအေင်းအပမစ်ေှားြါးမှု 

(ရပမ ရေ)  

     

၁၉ ရပမဖြိုပခင်း ရပမဆီလွှာြျေက်စီးပခင်း       

၂၀ သစ်ရတာပြုန်းတီးပခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျေားရောဂါ       
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စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိက်

ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

၂၂ တီဘီရောဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခအံားကျေဆင်းမှုရောဂါ       

၂၄ ကြ်ရောဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ       

၂၆ တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျေရောက်မှု       

၂၇ လူကုနက်ူးပခင်း       

၂၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လမ်းြန်းဆက် 

သွယ်ရေးခက်ခပဲခင်းစသည်  

     

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုဆုိော၌ရကျေးေွာတွင်စားနြ်ေိက္ခာမဖူလံုပခင်း  

ရေကကီးပခင်း မုိးရခါင်ပခင်းစသည့် အရပခအရနမျေားပဖစ်ရြါ်ပခင်းေိှြါက ယင်းပဖစစ်ဉ်မျေားအတွက်ရကျေးေွာသူ ေွာသားမျေား 

ထိခိုက်သက်ရောက်မှု ေိှနိုင်ြါသလား။ ထိခိုက်မှုေိှြါကရကျေးေွာ၏မည်သ့ုိရသာ အိမ်ရထာင်စုမျေားနှင့် အိမ်ရထာင်စု 

မည်မျှေထခိိက်ုသက်ရောက်မှု ခံစား ကေြါသလဲ။ (ဥြမာ။အိမ်ရထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅ အိမ်ရထာင်စုရအာက် − နိမ့် 

အိမ်ရထာင်စ ု၁၀၀တွင် ၂၅မှ၅၀ အိမ်ရထာင်စ ု− လတ် အိမ်ရထာင်စ၁ု၀၀တွင၅်၀အိမ်ရထာင်စုအထက် − ပမင့)် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် ထိခိကု်မှု အန္တောယ်မျေားအရနနှင့် မုန်တုိင်းနှင့် ငလျှေင်မျေား ပဖစရ်ြါ်မှုမှာ 

အလွန်နမ့်ိြါသည်။ ပမစရ်ေကကီးပခင်းနှင့် အြလွူန်ကပဲခင်းမာှ အလယ်အလတ်ေိှြါသည်။ ငှက်ဖျေားရောဂါ  တီဘီရောဂါနှင့် 

အပခားကူးစက်မှုရောဂါမျေားမှာ အလွန်နမ့်ိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေြါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ရောက်မှုခေံနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ရောက်မှုခေံနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ

က်ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့် 

အိမ်ရထာင်စ ု  
     

၃ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝရဘးေဏဆုိ်းေွားစွာကျေရောက် 

နုိင်ရသာအိမ်ရထာင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ 

ထူရပြာရသာရေသတွင် ရနထုိင်သူ 
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စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

(မှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ

က်ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းရဘးရနထုိင်သူမျေား       

၆ မရတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ရချေမျေားရသာရနော

တွင်ရနထုိင်သူမျေား 
      

၇ ပြည်တွင်းရနေြ်စွန့ခ်ွါရေွှေ့ရပြာင်းခံေသူ 

မျေား (IDP) 
      

၈ ရပမနမ့်ိြုိင်းရနထုိင်သူမျေား       

၉ ငါးကန်ြုိင်ေှင်မျေား       

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား ကျေြန်းမျေား 
 

     

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ိုးမျေား       

၁၂ 
ရေသတွင်းြဋိြက္ခဧေိယာတွင်ရနထုိင်သူ

မျေား 
      

၁၃ နယ်စြ်ရေသတွင်ရနထုိင်သူမျေား       

၁၄ ရေွှေတွင်းလြ်ုသားမျေား       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ရေးရောင်းသူမျေား       

၁၆ ရနေြ်ပြန်အရပခချေသူမျေား       

၁၇ ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်သားမျေား       

၁၈ ကားရမာင်းဖြီးအသက်ရမွးသူမျေား       

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ရကျေးေွာေိှလူငယ်မျေား  အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင်ရသာအိမ်ရထာင်စုမျေား စသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိရသာ         

အရပခအရနမျေား တွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ရောက်မှုေိှနိုင်ြါသလား။ ထိခိုက်မှုေိှြါကမည်မျှေ အထိထိခိုက် က 

ြါသနည်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာွှိ လူငယ်များအ နပဖင့် အလုြ်အကိင်ုွှားြါး သာ  ကာင့် ပြည်တွင်းသ့ုိ 

သွား ွာက် အလုြ်လုြ်ကိင်ုသူ  ြါများြါသည်။ လူငယ်များအ နပဖင့် ထိခိုက်လွယ်မှု အ ပခအ နမှာ 

အလွန်နည်းြါသည်။ အမျ ိုးသမီးဦး ဆာင် သာ အိမ် ထာင်စုများအ နနှင့် ကုန် ေးနှုန်းများ ပမင့်တက် သာ  ကာင့် 

စားဝတ် န ွး ခက်ခဲမှုွိှ  ကာင်း  တွ့ွြါသည်။ ထိခိုက်မှု အ ပခအ နမှာ အလွန်နည်း  ကာင်း  တွ့ွှိွြါသည်။ 

(၂)       ရကျေးေွာ၏လက်ေိှဖံွ့ဖဖိုးရေးအရပခအရန 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းမျေားအရပခအရန 

(က-၁) ရကျေးေွာတွင်းေိှလူထုအရပခပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ရကျေးေွာတွင်းေိှလူထုအရပခပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ ် အဖွဲ့အစည်း အမျေ ိုးအစား အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ လုြ်ငန်းတာဝန် စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု
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အမည် (မှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာ ွားွ

န)် 
ကျေား မ ရြါင်း 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက် ာွး

နုိင်သည်။) 

(မှန်ွာတစ်ခကုို

သာ ွားွန်) 

၁ 
အုြ်ချေုြ်ရေး

အဖွဲ့ 
၁☑၂၃ ၇ ၂ ၉ 

ြညာရေးရငွရ ကးကျေန်းမာရေး

ဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး☑ 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး☑ 

 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၂ 
ဘာသာရေး

အဖွဲ့ 
၁၂☑၃ ၇ ၂ ၉ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး☑ 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၃ 

ရကျောင်း 

ရကာ်မတီအ

ဖဲွ့ 

၁၂၃☑ ၄ ၅ ၉ 

ြညာရေး☑ရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

 

၄ လူငယ်အဖွဲ့ ၁၂☑၃ ၉ ၆ ၁၅ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး☑ 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး☑ 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၅ 
ကျေန်းမာရေး

အဖွဲ့ 
၁၂☑၃ ၃ ၅ ၈ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေး☑ဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

 
 ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာ ွားွ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက် ာွး

နုိင်သည်။) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ွာတစ်ခကုို

သာ ွားွန်) 
ကျေား မ ရြါင်း 

 
 ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

  ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေ ိုးအစား 

(၁) စီးြွားရေးအရပခခံရသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့ ရငွစုရငွရချေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုရေးအဖွဲ့  - ဥြမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖွဲ့ လူငယ်အဖဲွ့ ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ရကျေးမှုအဖဲွ့။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျးွာာအတွင်း အဖွဲ့အစည်းများကုိ အသင့်အတင့် ဖဲွ့စည်းထားြါသည်။ 

အဖွဲ့အစည်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများြါဝင်လုိမှု အားနည်း  ကာင်း  တွ့ွိှွြါသည်။ 

. 

(က-၂) ရကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(မှန်ွာတစ်

ခုကိုသာ ွားွန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထ

က် ာွးနုိင်သည)် 

၁ UNDP ၁၂☑၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး☑ 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး☑ 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(မှန်ွာတစ်

ခုကိုသာ ွားွန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထ

က် ာွးနုိင်သည)် 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ြတ်သက်ရသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်ရဖာင်ရေးေှင်း  Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးေမဟုတ်ရသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  

(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ေန်ြံုရငွပဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့ ကမ္ဘာ့ဘဏ် အာေှဖံွ့ဖဖိုးရေးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ခ၏ုေန်ြံုရငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းထားရသာဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြေဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံရတာ်မှရေသအကျေ ိုး ပြည်သူ့အကျေ ိုးကုိထိရောက်စွာထမ်းရဆာင်နုိင်ရစေန်အလ့ုိငှာဥြရေ နည်းဥြရေ လမ်းညွှန်ချေ

က်မျေားပဖင့်ပြဌာန်းကာဖဲွ့စည်းရြးထားရနရသာအဖွဲ့အစည်း အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း ရကျေးလက်ရေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန၏ပမစမ်ိးရောင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းရဖာ်ပြပခင်းမပြုြါေန်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် ပြင်ြအဖွဲ့အစည်း(၁)ခုသာွှိြါသည်။ ကျး ာွာတွင်း အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍  ကျး ာွာတွင်း ဖံွဖဖိုးတုိးတက် ွးလုြ်ငန်းများကို လုြ် ဆာင်လျက်ွှိ  ကာင်း  တွ့ွိှွြါသည်။ 
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(ခ)      စီးြွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှု အရပခအရန  

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုြ်ရေး 

(၁) စိုကြ်ျေ ိုးရပမြုိင်ဆုိင်မှုအေွယ်အစား (ရပမြုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ရထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုကြ်ျေ ိုးရပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ရပမြုိင်ဆုိင်မှုအေွယ်အစား 
အိမ်ရထာင်စုအ

ရေအတွက ်

အမျေ ိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့်အိမ်

ရထာင်စုအရေ

အတွက ်

ဖံွ့ဖဖိုးရေးအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ရပမယာမ့ဲ ၁၃၉ ၂၅ ရပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကရအာက်   ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၁၃  ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၂၅  ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၅  ရတာင်သူကကီး 

ရကျေးေွာေိှအိမ်ရထာင်စုစစုုရြါင်း ၁၈၂   

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု  (၂) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် အိမ် ထာင်စု အနည်းစုသာ လယ်ယာြုိင်ဆုိင်ဖြးီ အများစုသည် 

 ပမယာမ့ဲ သာ အိမ် ထာင်စုများပဖစ်ြါသည်။ 

(၂)   အစိုးေနှင့်ြုဂ္ဂလိကရေအေင်းအပမစ်မျေားမှရေသွင်းနုိင်သည့်ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျေးေွာ၏ရေအေင်းအပမစ်နှင့်ရေသွင်းဧေိယာ 

စဉ ် အေင်းအပမစ ်
ရေရသာက်

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ောသီအလုိက်(မှန်ွာတ

စ်ခုကိုသာ ာွးွန်) 

လံုရလာက်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာ

 ာွးွန်) 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပခအရန(မှန်ွာတစ်

ခုကိုသာ ွားွန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိးအ 

ရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၂ ရေလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၃ 
ပမစရ်ေတင် 

စီမံကိနး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၄ ရေသွင်းရပမာင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှ 

မေိှမရပဖဆုိြါ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 
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စဉ ် အေင်းအပမစ ်
ရေရသာက်

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ောသီအလုိက်(မှန်ွာတ

စ်ခုကိုသာ ာွးွန်) 

လံုရလာက်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာ

 ာွးွန်) 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပခအရန(မှန်ွာတစ်

ခုကိုသာ ွားွန်) 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၇ စိမ့်စမ်းရေ 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၈ ရချောင်းရေ 

၂၅၆ တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ောသီအလုိက်☑ 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှ☑

မေိှမရပဖဆုိြါ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု  (၂) ဆည်ရပမာင်းဦးစီးဌာန စိုကြ်ျေ ိုးရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင်  ွကန်နှင့်  ချာင်း ွသာ ွှိ သာ  ကာင့် အပခား သာ ွွွိှမှုမှာ 

အလွန်နည်းြါးြါသည်။  ချာင်း ွမှာလည်း နယုန်လမှ ပြာသုိလအထိသာ  ွ ြါ၍ တစ်ပခားလများမှာ  ွငန်၍ 

စိုကြ်ျ ိုး ွးမှာ အားနည်း  ကာင်း  လ့လာ တွ့ွှိွြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစ ု

ရြါင်းစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စိုကြ်ျေ ိုး

သည့်က

းာလ 

သွင်းအားစု

လုိအြ်ချေက် 

(မှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာ ွားွ

န)် 

အပမတ် 

ေေိှနိုင်မှု(မှန ်

ွာတစ်ခကုိ ု

သာ ွားွန်) 

ထိခိုက်လွယ်မှု

(မှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာ ွားွန်) 

ယူနစ ်
အနည်း

ဆံုး 

အမျေား

ဆံုး 

ြျှေမ်း 

မျှေ 
မှ ထိ 

စြါး ၁၉၈ တင်း ၅၀ ၆၀ ၅၅ 
ဝါ

ဆုိ 

န

တ်

 

 

းာ

း ်

ပမင့်လတ်☑

နိမ့် 

ပမင့်လတ်☑ 

နိမ့် 

ပမင့်လတ်☑

နိမ့် 

စြါး      န တ ပမင့်လတ် ပမင့်လတ်☑ ပမင့်လတ် 
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သီးနံှ 

စုစ ု

ရြါင်းစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စိုကြ်ျေ ိုး

သည့်က

းာလ 

သွင်းအားစု

လုိအြ်ချေက် 

(မှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာ ွားွ

န)် 

အပမတ် 

ေေိှနိုင်မှု(မှန ်

ွာတစ်ခကုိ ု

သာ ွားွန်) 

ထိခိုက်လွယ်မှု

(မှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာ ွားွန်) 

ယူနစ ်
အနည်း

ဆံုး 

အမျေား

ဆံုး 

ြျှေမ်း 

မျှေ 
မှ ထိ 

တ်

 

 

းာ

း ်

 

 

းါ

င်း 

နိမ့်☑ နိမ့် နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် စြါးကိုသာ အဓိကထားဖြီး စုိက်ြျ ိုးြါသည်။  ွချ ိုအွြ် ေသ 

မဟုတ် သာ  ကာင့်  နွစြါးတစ်သီးသာ ွွှိြါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ရကျေးေွာ၏စုိကြ်ျေ ိုးရေးသံုးကိေိယာမျေားြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုးအစား တစ်ဦးချေင်းြိုင် ေွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 
ငှားေမ်းလုြ်ကိငု်ရနရသာရတာင်သူ 

အရေအတွက် 

ထွန်စက် 
၁ 

 

  
 

လက်တွန်းထွန်စက် ၁    

အ စ့ချကိွိယာ ၁    

ွိတ်သိမ်း  ခ လ့ှစက ် ၁    

ွိတ်သိမ်းစက် ၁    

  ခ လ့ှစက ် ၂    

 ွစုြ်စက ် ၃    

 ပခနင်း ွတင်စက်     
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စက်အမျေ ိုးအစား တစ်ဦးချေင်းြိုင် ေွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 
ငှားေမ်းလုြ်ကိငု်ရနရသာရတာင်သူ 

အရေအတွက် 

ပမက်ွိတ်စက် ၂    

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု  (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် ထွန်စက်နှင့်   ခ လ့ှစက်တို့ကုိသာ အဓိက အသံုးပြုြါသည်။ 

ကိုယ်ြုိင်မွှိ သာ လယ်သမားများမှာ အငှားအသံုးပြု ကြါသည်။ ကျွဲ၊နွား စ သာ တိွစ္ဆာန်များနှင့် 

ထွန်ယှက်စိုက်ြျ ိုးပခင်းမာှ နည်းြါးလာ  ကာင်း  တွ့ွြါသည်။ 

 

(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြချေက်/ေှင်းလင်းချေက် 

(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာ ွားွန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ် ဆးဖြီး 

မှ ပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်မလုိအြ်ဟုယူဆ သာအချက်များွိှြါက 

“မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကိ ု ာွးွန်။) 

သဘာဝ ွ ပမွာသီဥတုအ နအထား အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှေတ☑မရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာ ပမအသံုးချနုိင်မှု အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှေတ☑မရပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျ ိုး ွအွင်းအပမစ် ရြါမျေားအသင့်အတင့်ေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

 ချး ငွနှင့် ငွ  ကးဝန် ဆာင်မှု အလွယ်တကူေသည်ေသည်မရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှမျ ိုး စ့ွွှိနုိင်မှု 
မျေ ိုးရကာင်းမျေ ိုးသန့်မျေားကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်☑သီးနံှမျေ ိုးရစ့ 

မျေားဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်မရပဖဆုိြါ 

သဘာဝ ပမ ဆွး / 

 အာဂဲ်နစ် ပမ သဇာနှင့်အပခား အာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

ဓာတုြုိးသတ် ဆး၊ဓာတ် ပမ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတု ဗေသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

လုြ်သားွွှိနုိင်မှု အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

နည်းြညာ၊အုြ်ချုြ် ွးြုိင်းဆုိင်ွာဝန် 

 ဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှ စျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်းချေနုိင်သည် 

သီးနံှမျေားကုိရောင်းချေနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

ွာသီဥတုအ ပခအ န ပြာင်းလဲမှု 

(အြခူျနိ်၊မုိး ွချနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ☑ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု  (၂) သက်ဆုိင်ောဖမို့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ သီးနံှထွက်နှုန်း တုိးတက်မှုမှာ ွာသီဥတု ြံုမှန်မွှိ သာ  ကာင့်လည်း ကာင်း၊ တာ 

တမံများ မလံု လာက် သာ ကာင့်လည်း ကာင်း သီးနံှအထွက်နှုန်းများ တစ်နှစ်နှင့်  တစ်နှစ် ြုိမုိကျဆင်းလာ  ကာင်း 

 တွ့ွြါသည်။ 
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(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပြချေက်/ေှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက် ာွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ် ဆးဖြီးမှ ပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်မလုိအြ်ဟုယူဆ သာအချ

က်များွိှြါက “မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ာွးွန်။) 

သဘာဝ ွ ပမွာသီဥတုအ နအထား ရပမဆီ သဇာမရကာင်းောသီဥတုမမှန်☑မရပဖဆုိြါ☑ 

လယ်ယာ ပမအသံုးချနုိင်မှု 

လယ်ယာရပမတုိးချေဲ့နုိင်မှုမေိှြါလယ်ယာရပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာရပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေိှသည်☑ 

ြလြ်ရပမမျေားေိှသည် 

ြလြ်ရပမအသင့်အတင့်ေိှသည်☑မရပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျ ိုး ွအွင်းအပမစ် အလွယ်တကူမေနိုင်☑လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

 ချး ငွနှင့် ငွ  ကးဝန် ဆာင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှမျ ိုး စ့ွွှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

သဘာဝ ပမ ဆွး / 

 အာဂဲ်နစ် ပမ သဇာနှင့်အပခား အာ်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

ဓာတုြုိးသတ် ဆး၊ဓာတ် ပမ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတု ဗေသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

လုြ်သားွွှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်☑လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

နည်းြညာ၊အုြ်ချုြ် ွးြုိင်းဆုိင်ွာဝန် ဆာ

င်မှုများ 
အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှ စျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်းချေနုိင်ြါ 

သီးနံှမျေားကုိရောင်းချေေန်ရစျေးကွက်မေိှြါမရပဖဆုိြါ☑ 

ဖျက်ြုိးနှင့် ွာဂါကျ ွာက်မှု ဆုိးေွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်မရပဖဆုိြါ☑ 

ွာသီဥတုေဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနံှများနှင့်ြတ်

သက် သာသတင်းအချက်အလက်လက်လှ

မ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

ွာသီအလုိက်ွာသီဥတုခန့မှ်န်းချက်များနှင့်

သီးနံှစမံီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ွာအကကံဉာဏ်များလက်

လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

ေင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု  (၂) သက်ဆုိင်ောဖမို ့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ စိုက်ြျ ိုး ွးလုြ်ငန်းများအ နနှင့် နည်းြညာြုိင်းဆိုင်ွာ အားနည်းပခင်း  ကာင့် 

စိုကြ်ျ ိုး ွးမှာ ထင်သ လာက် ထွက်နှုန်းများမွိှြါ။ စြါး ြါ်ချနိ်တွင်လည်း လမ်းြမ်းဆက်သွယ် ွး  ကာင့် 

ကုန်သည်များ၏  ေးနိှမ်ဝယ်ပခင်း၊  ေးဖြိုင်စနစ်မွိှပခင်း  ကာင့်  ေးနှုန်းမကုိက ်သာ်လည်း  ွာင်းချ နွ  ကာင်း 

 တွ့ွှိွြါသည်။ 
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(ခ-၂)   ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်း 

(၁)   ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုအရပခအရန 

ဇယား (၁၉) ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုအရပခအရန 

ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိင်ုရနရ

ရးာအိမ်ရထာင်စု 
ရကာင်ရေ 

ရမွးပမူရေး 

နွား   

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ   

ပမင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၃၉ ၆၇ 

 ကက် ၃၂ ၂၇၂ 

ဘဲ ၁၁ ၆၇ 

နွား နာက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန်   

ြုဇွန်ကန်   

ဂဏန်း မွးပမူ ွးလုြ်ငန်း   

 ွချ ိုငါးဖမ်းလုြ်ငန်း   

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း   

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု  (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ စုိကြ်ျ ိုး ွးကုိ စီးြွားပဖစ် အဓိကလုြ်ကိင်ုသူအနည်းစုသာပဖစဖ်ြးီ အများစုမှာ အပခား 

ကျြန်းလုြ်ငန်းများ၊ တနုိင်တြုိင် မွးပမူ ွးလုြ်ငန်းများကို လုြ်ကိငု် ကြါသည်။  ကျး ာွာတွင်း စားသုံးွန်အတွက် 

 ကက်၊ ဝက်ကိ ုအဓိကထား မွးပမူြါသည်။ တစ်ြုိင်တစ်နိုင် ဝက် မွးပမူ ွးမှ မိသားစုဝင် ငွအနည်းငယ်ွွိှြါသည်။ 
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(၂) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြချေက်/ 

ေှင်းလင်းချေက်(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာ ွားွန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ် 

 းးဖြီးမ ှပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်မလုိအြ်ဟုယူဆ သာအချက်များွိှြါက 

“မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကိ ု ာွးွန်။) 

ရမွးပမူရေး  

စားကျေက်ရပမ ရြါမျေားအသင့်အတင့်☑မရပဖဆုိြါ 

ရေေေိှမှု အလံုအရလာက်ေနိုင်အသင့်အတင့်ေနိုင်☑မရပဖဆုိြါ 

မျ ိုးတိွစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 
မျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူေနိုင်မျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေား

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူေနိုင်☑မရပဖဆုိြါ 

 ချး ငွ ရချေးရငွလယ်ွကူစာွေနုိင်ရချေးရငွအသင့်အတင့်ေနိုင်☑မရပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု 

(ရမွးပမူရေးအစာ ရဆးစသည်) စျး

ကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

ဝန ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းြညာြ့ံြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ထုတ်ကုန ်ွာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိရောင်းချေနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းရပမရနောလံုရလ

းာက်မှု 
အလံုအရလာက်ေိှသည်အသင့်အတင့်ေိှသည်☑မရပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ရမွးပမူေန်ရေရပမအ 

ရနအထား 
အလွန်ရကာင်း☑ရကာင်းသင့်တင့်မျှေတမရပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွန်သားရြါက် 

လက်လှမ်းမမီှု 

လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်☑ 

မရပဖဆုိြါ 

ရချေးရငွ 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရချေးရငွေေိှနိုင်သည်ရချေးရငွေနိုင်သည် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

နည်းြညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်း

များ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ထုတ်ကုန ်ွာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်းချေနုိင်သည် 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြချေက်/ 

ေှင်းလင်းချေက်(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာ ွားွန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ် 

 းးဖြီးမ ှပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်မလုိအြ်ဟုယူဆ သာအချက်များွိှြါက 

“မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကိ ု ာွးွန်။) 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိရောင်းချေနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မရပဖဆုိြါ☑ 

ွာသီဥတုအ ပခအ န ပြာင်းလဲမှု(

အြခူျနိ်၊မုိး ွချနိ)် 
ထိခိုက်သည်☑ မထိခိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ ရေလုြ်ငန်းအား စားဝတ် န ွးအတွက ် တနုိင်တြုိင်လုြ်ကိငု်သမူျားွှိဖြီး၊ 

စီးြွားပဖစ်ွှာ ဖွ ဖမ်းစီးပခင်းအား ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ လုြ်ကွက်လုိင်စင်များချထား ြးသပဖင့် လုြ်ငန်းွှင်ကကီး 

များသာ စီးြွားပဖစ ်ငါးဖမ်းစီးပခင်း၊ ငါး၊ ကဏန်း မးွပမူပခင်း များ ဆာင်ွာက်နုိင်ြါသည်။ 

.(၃)    ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စနိ်ရခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စနိ်ရခါ်မှုမျေား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပြချေက်/ 

ေှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက် ွားနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ် ဆးဖြီးမှ ပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်မလုိအြ်ဟုယူဆ သာအခ

းျက်များွှိြါက “မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ာွးွန်။) 

ရမွးပမူရေး 

စားကျေက်ရပမ စားကျေက်ရပမေှားြါးသည်☑စားကျေက်ရပမလံုးဝမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

ရေေေိှမှု ရေေှားြါးသည်☑ရေလံုးဝမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

မျ ိုးတိွစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု မျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေနိုင်ြါမျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မ

းျေားလံုးဝဝယ်ယူမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

 ချး ငွ ရချေးရငွလယ်ွကူစာွမေနုိင်ြါ☑ရချေးရငွလံုးဝမေြါမရပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု 

(ရမွးပမူရေးအစာ ရဆးစသည်) စျး

ကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ဝန ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းြညာြ့ံြုိးမှု 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမေနိုင်ြါ☑ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားမေြါမရပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန ်ွာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်းချေနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိမရောင်းချေနုိင်ြါမရပဖဆုိြါ☑ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းရပမရနောလံုရလ

းာက်မှု 
အလံုအရလာက်မေိှြါလံုးဝမေိှြါမရပဖဆုိြါ☑ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ရမွးပမူေန်ရေရပမအရနအ

ထား 
ရေရပမအရနအထားမရကာင်းြါမရပဖဆုိြါ☑ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပြချေက်/ 

ေှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက် ွားနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ် ဆးဖြီးမှ ပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်မလုိအြ်ဟုယူဆ သာအခ

းျက်များွှိြါက “မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ာွးွန်။) 

ငါး/ြုဇွန်သားရြါက်လက်လှမ်းမမီှု 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေြါလံုးဝဝယ်ယူမေြါ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ရချေးရငွ 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရချေးရငွမေြါလံုးဝရချေးရငွမေြါ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေြါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမေြါ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

နည်းြညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်

းးများ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမေြါ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန ်ွာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်းချေနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလံုးဝမရောင်းချေနုိင်ြါမရပဖဆုိြါ☑ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ရဘးအန္တောယ်မျေားနှင့်ပြင်းထန်ရ

ရးာောသီဥတုအရပခအရနမျေား 

(ဥြမာ-

ရေကကီးပခင်းနှင့်မုိးရခါင်ပခင်း) 

ထိခိုကသ်ည်☑     မထိခိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ 

အြခူျေနိ်ရပြာင်းလဲမှုြုိပမန်ပခင်း နည်း      မျေား   မေိှ  ☑        မရပဖဆုိြါ 

မုိးေွာသွန်းမှုြုိမျေားပခင်း နည်း      မျေား   မေိှ  ☑       မရပဖဆုိြါ 

ွာသီအလုိက်ွာသီဥတုခန့မှ်န်းချ

က်များနှင့်ြင်လယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့်

ငါး မွးပမူ ွးလုြ်ငန်းစီမံခန့ခ်ွမဲှုဆုိ

င်ွာ 

အကကံဉာဏ်များလက်လှမ်းမပီခင်း 

အလွယ်တကူမေ ☑     လံုးဝမေ            မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … (၁)  ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု  (၂) ဖမို ့နယ်ရမွး/ကုဦးစီးဌာန  ဖမို ့နယ် 

ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ ငါး မးွပမူပခင်းအတွက် အွင်းအနီှးကကီးမားပခင်းနှင့် လုြ်ြုိင်ခွင့်ွွိှွန ် ခက်ခဲပခင်း 

များ  ကာင့်  ကျး ာွာွှိ သာမာပြည်သူများ  ဆာင် ာွက်နိုင်ပခင်းမွိှြါ။ တြုိင်တနုိင် ဝက၊်  ကက်များ  မွးပမူမှုများသာ 

ွှိြါသည်။  

 

(ခ-၃)  စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာစီးြာွးရေးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြချေက်/ 

ေှင်းလင်းချေက်(မှန်ွာတစ်ခကုိုသာ ွားွန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက်စ

စ် ဆးဖြီးမ ှပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်မလုိအြ်ဟုယူဆ သာအချက်များွိှြါက 

“မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကိ ု ာွးွန်။) 

လုြ်သားအင်အားွွိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်☑မရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 

 သာအပခား ေသထွက်ကုန်များကုိ ွာ

င်းချွန် စျးကွက်ွှိပခင်း 

ရစျေးကွက်ရကာင်းေိှသည်ရစျေးကွက်အသင့်အတင့်☑မရပဖဆုိြါ 

 စျးကွက်ဆုိင်ွာအသိအပမင်ွှိပခင်း 
ရစျေးကွက်အရပခအရနကုိရကာင်းစွာနားလည်သိေိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

လမ်းြန်းဆက်သွယ် ွးအ ပခအ န ရကာင်းသင့်☑မရပဖဆုိြါ  

ကုန် ကမ်းွွိှနိုင်ပခင်း ရြါမျေားသင့်မရပဖဆုိြါ☑ 

လျှေြ်စစမီ်းွွိှနုိင်ပခင်း ရကာင်းသင့်မရပဖဆုိြါ☑ 

 ချး ငွွွိှနုိင်ပခင်း 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရချေးရငွေေိှနိုင်သည်ရချေးရငွေနိုင်သည်မရပဖ

ဆုိြါ☑ 

အသက် မွးဝမ်း ကျာင်းနည်းြညာဆုိင်

ွာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးြွား 

 ွးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ွာဝန် ဆာင်မှု

ွွိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးြွား ွးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ွာ

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးြွား ွးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ွာ

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။မရပဖဆုိြါ☑ 

အလုြ်နှင့်လုိက ်လျာညီ ထွပဖစ် သာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက် မွးဝမ်း ကျာင်းပြုနုိင် သာြ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ် ပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ရပမာက်သည်အသင့်အတင့်☑ 

မရပဖဆုိြါ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မရပဖဆုိြါ☑ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု  စိုက်ြျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ ရကျေးေွာတွင်း အပခားအသက်ရမွးဝမ်းရကျောင်းလုြ်ငန်းေှားြါးြါသည်။ အလုြ်အကိင်ု 

ေှားြါးမှုရ ကာင့် အပခားရေသမျေားေိှ အသက်ရမွးဝမ်းရ ကာင်းလုြ်ငန်းမျေား သွားရောက်လုြ်ကိငု်ေြါသည်။ 
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(၂) စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပြချေက်/ 

ေှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက် ွားနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ် ဆးဖြီးမှ ပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်မလုိအြ်ဟုယူဆ သာ

အချက်များွိှြါက “မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကိ ုွားွန်။) 

လုြ်သားအင်အားွွိှနိုင်မှု ေှားြါး☑လံုးဝမေိှမရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် သာ

အပခား ေသထွက်ကုန်များကို ွာင်းချွ

န် စျးကွက်ွှိပခင်း 

ရစျေးကွက်မရကာင်း☑ရစျေးကွက်မေိှမရပဖဆုိြါ 

 စျးကွက်ဆုိင်ွာအသိအပမင်ွှိပခင်း 
ရစျေးကွက်အရပခအရနကုိရကာင်းစွာနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မရပဖဆုိြါ☑ 

လမ်းြန်းဆက်သွယ် ွးအ ပခအ န ညံ☑့အလွန်ည့ံမရပဖဆုိြါ 

ကုန် ကမ်းွွိှနိုင်ပခင်း ကုန် ကမ်းေေိှမှုနည်းသည်☑ကုန် ကမ်းမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

လျှေြ်စစမီ်းွွိှနုိင်ပခင်း ြံုမှန်မေြါလံုးဝမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

 ချး ငွွွိှနုိင်ပခင်း 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရချေးရငွမေေိှြါရချေးရငွမေြါ☑ 

မရပဖဆုိြါ 

အသက် မွးဝမ်း ကျာင်းနည်းြညာဆုိင်

ွာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးြွား ွး

ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ွာဝန် ဆာင်မှုွွိှပခ

င်း 

နည်းြညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးြွား ွးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ွ

းာဝနရ်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမေြါ 

နည်းြညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးြွား ွးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ွ

းာဝနရ်ဆာင်မှုမျေားလံုးဝမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

အလုြ်နှင့်လုိက ်လျာညီ ထွပဖစ် သာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက် မွးဝမ်း ကျာင်းပြုနုိင် သာြည

းာတစ်ခခုုကိုတတ် ပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ရပမာက်ပခင်းမေိှ☑လံုးဝမတတ် 

မရပဖဆုိြါ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း☑ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမေိှမရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေား 

လုြ်ကိငု်သအုူြ်စု လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် အလုြ်လုြ်ကိင်ုနိုင် သာ ဦး ွအများအပြားွိှြါသည်။ စိုကြ်ျ ိုး ွးလုြ် 

ငန်းများကိုသာ အဓိကထားလုြ်ကိငု် ကဖြီး အပခားအကုိင်များ လက်လမ်းမမီပခင်းကုိ တွ့ွှိွြါသည်။ အသက် မွး 

ဝမ်း ကျာင်းသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ြ့ုိချပခင်းများ ွိှ  ကာင်း  တွ့ွှိွြါသည်။ 

. 
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(ဂ)   ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရြါ်လာြံု ြံုစနံှင့်အချေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရြါ်လာြံု ြံုစနံှင့်အချေနိ်ကာလ 

# ြံုစ ံ
အိမ်ရထာင်စုအ

ရေအတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးရေ 

ကျေား မ ရြါင်း ကျေား မ ရြါင်း ကျေား မ ရြါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရပြာင်းသွား 

လာ နထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုးွှိ

 သာအိမ် ထာင်စုနှ

င့်လူဦး ွ 

၁ ၂ ၃ ၅       

၂ 

ရကျေးေွာပြင်ြသ့ုိရေွှေ့ရပြာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု  (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ 

ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။  ွွှေ့ ပြာင်းသွားလာပခင်း၏တွားဝင်မှုမဝင်မှု၊  ွွှေ့ ပြာင်းသွားလာသူ၏ သ ဘာဆန္ဒြါမှုမြါမှု 

စသည်ပဖင့်မခဲွပခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချနိ်အနည်းအများမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အ  ကာင်းအွင်း  ကာင့်  ွွှေ့ ပြာင်း 

သွားလာွသည်ပဖစ် စကာမူ မူလဌာ န ေသတစ်ခမှုနိုင်ငံပခားသို့ပဖစ် စ၊ ပြည်တွင်းတစ်နယ်တစ်  ကးသ့ုိပဖစ် စ 

 ွွှေ့ ပြာင်းသွားလာ နထုိင်သူတုိင်းကို“ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာရနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငံ တာ်တာဝန၊် 

အဖွဲ့အစည်းတာဝန်ပဖင့်  ွွှေ့ ပြာင်းအ ပခချ နွသူများသညလ်ည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ြါသည်။သားသမီးနှင့် 

 ဆွမျ ိုးများထံတွင် ခိလုှုံွန်၊မီှခုိွန်သွား ွာက်အ ပခချ န သာ၊ ကျန်းမာ ွးအွအဖမဲတမ်း ွွှေ့ ပြာင်း နထုိင် သာ 

ြုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ြါသည်။  ခတ္တြညာသွား ွာက်သင် ကား နသူများ၊  ခတ္တကျန်းမာ ွး 

ကုသမှခယူံ နသူများသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခင်က ွွှေ့ ပြာင်းသွားလာ နထုိင်ခဲ ့စကာမူ ယခုလက်ွိှ 

ကာလတွင် မူလဌာ နတွင်ပြန်လည်အ ပခချ နထုိင်လျှေက်ွိှသူများသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခု 

လတ်တ လာတွင် ခွီးယာယီသွား နသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင်း  နထုိင် သာ လူငယ်လူွာယ်များသည်  ေသအတွင်း အလုြ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းအလွန်နည်းြါးပခင်း၊ အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းွိှ သာ်လည်း လုြ်ခလစာ အလွန်နည်းြါးပခင်း၊ 

လုြ်ငန်းခွင်လံုခခုံမှုမွိှပခင်းတ့ုိ  ကာင့် အပခား ေသများသ့ုိ သွား ွာက်အလုြ်လုြ်ကိင်ု ကြါသည်။  ေသတွင်း 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း ွှားြါးမှုနှင့် လုြ်ခလစာအလွန်နည်းြါးပခင်းသည်  ကျး ာွာတွင်းွိှ လူငယ်များအား 

အပခား ေသများသ့ုိ (ပြည်တွင်းလြ်ုငန်းများမှာ ြန်းွံ၊ သံချည်သံ ကွး စသည့်)သွား ွာက်အလုြ်လုြ်ကိငု်လျက် 

ွှိြါသည်။ 
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(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအရ ကာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအရ ကာင်းေင်း 

စဉ ် အရ ကာင်းေင်း လူဦးရေ 

  
ကျေား မ 

၁ ြုိမုိ ကာင်းမွန် သာအလုြ်အကိင်ုနှင့်ဝင် ငွအခွင့်အလမ်းများွှာ ဖွွန် ၂ ၃ 

၂ နုိင်ငံ ွးနှင့်ဆုိင် သာအ  ကာင်းွင်း   

၃  ေသတွင်းြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှု  ကာင့်လံုခခုံမှုမွှိသည့်အ  ကာင်းွင်း   

၄ လူမှု ွး၊ကျန်းမာ ွးကိစ္စများ  ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုးအမည်ခွဲပခားမ ဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အ  ကာင်းအွင်းကို ပဖဆုိထားပခင်း/ 

 ပဖဆုိလုိပခင်းမွှ ိ

  

ေင်းပမစ် … အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက် ွးအ နပဖင့် အလုြ်အကိငု်အခွင့်အလမ်းများ နည်းြါး  ကာင်း 

 တွ့ွှိွြါသည်။ သီးနှံများ ြါ်ချနိ်သာ အလုြ်ွှိသပဖင့် အပခားအချနိ်များတွင် အလုြ်ွှားြါး၍ ဝင် ငွနည်း  ကာင်း 

 တွ့ွြါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမှပြန်ြ့ုိရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကိင်ုသူမျေားမှပြန်ြ့ုိရငွ 

စဉ ် အရ ကာင်းအော 
အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 

စုစုရြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ပြနြ့ုိ် ငွကုိမီှခုိ နွ သာအိမ် ထာင်စုအ ွအတွက် ၂    

၂ 

ပြနြ့ုိ် ငွလမ်း  ကာင်းများ 

- က။ ငွလွှဲလုြ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုံပဖင့်လွှဲြ့ုိပခင်း  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု  (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ေသအတွင်း အလုြ်အကိင်ုွှားြါးသပဖင့် ွန်ကုန်ဖမို့သ့ုိ သွား ွာက် 

အလုြ်လုြ်ကိငု် ကဖြီး ပြန်လည် ြးြ့ုိသည့်  ငွ  ကးပဖင့်သာ ွြ်တည် နထုိင် စား သာက်ွြါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုရစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝနရ်ဆာင်မှု ရစျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှုအရပခအရန 

ရစျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆံုးရစျေး 

(အနီးဆုံးတစ်ခကုိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

အကကီးစားရစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာရဖာ်ပြြါေန)် 

ရစျေးအမည် (ဖမို ့/ ေွာ)  မာ်လဖမို င်ကျွန်းဖမို့  မာ်လဖမို င်ကျွန်းဖမို့နယ် 

ေွာမှအကွာအရဝး (မုိင်) 

(အနီးစြ်ဆံုးတစ်ခကုိုခန့်မှ

န်းဖြးီရေွးချေယ်ေန)် 

၀မှ၁မုိင််၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်☑၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်☑၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 
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ရစျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆံုးရစျေး 

(အနီးဆုံးတစ်ခကုိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

အကကီးစားရစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာရဖာ်ပြြါေန)် 

သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးနည်း

လမ်း 

 ပခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/

 ထာ်လာဂျီွထားသံုးဘီးဆုိင်က

ယ် လှစက် လှ☑ 

 ပခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ် 

ကား/ ထာ်လာဂျီွထားသံုးဘီးဆုိင်

ကယ် လှစက် လှ☑ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုေေိှ

နုိင်မှု(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

အထက် ွားနုိင်သည်။) 

စား သာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်း၊ကုန် ပခာက်)  ☑

မီးဖို ချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း☑

အဝတ်အထည်☑ 

 ဆာက်လုြ် ွးြစ္စည်းများ၊ြွိ ဘာဂ 

များ 

ြစ္စည်းစံုဝန် ဆာင်မှုစံုွနုိင် 

စား သာက်ကုန် (ကုန်စမ်ိး၊ကုန် ပခာက်)        

☑မီးဖို ချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း☑ 

အဝတ်အထည်☑ 

 ဆာက်လုြ် ွးြစ္စည်းများ၊ြွိ ဘာဂများ

☑ 
ြစ္စည်းစံုဝန် ဆာင်မှုစံုွနုိင် 

ရစျေးအရပခခံအရဆာက်အဦ  ကာင်းသင့်ည့ံ☑  ကာင်းသင့်☑ည 

ဝနရ်ဆာင်မှု  ကာင်းသင့်☑ည့ံ  ကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု လယ်သမားအုြ်စု အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု  စိုကြ်ျေ ိုး 

ရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ အနီးဆုံး ေးကွက်မှာ  မာ်လဖမို င်ကျွန်းဖမို ့ပဖစ်ဖြီး စက ်လှပဖင့်သွား ွာက်ွြါသည်။ 

(င)    ရငွရ ကးလက်လှမ်းမမီှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ရငွရ ကးလက်လှမ်းမမီှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ရချေးရငွေေိှနိုင်သည့်ရန

ော 

ရငွရ ကးဝန်ရ

ရးာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြနလ်ည်ရြးဆြ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အရြါင်ခံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

ရချေးရငွ 

ေေန်အခက ်

အခဲမျေား 

အစိုးွဘဏ် 

(ပမန်မာ့လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိုး းွ

ဘဏ်/ 

ပမနမ်ာ့စီးြွား ွးဘဏ်) 

ကာလတုိ ချး

 ငွ☑ 

ကာလလတ် ချး

 ငွကာလွှ

ည် ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    ☑ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည်☑ 

ွှိသည် 

မွှိြါ 

သမဝါယမ ချး ငွ 

ကာလတုိ ချး

 ငွ 

ကာလလတ် ချး

 ငွကာလွှ

ည် ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိြါ 

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိ ချး

 ငွ 

ကာလလတ် ချး

 ငွကာလွှ

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိြါ 
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ရချေးရငွေေိှနိုင်သည့်ရန

ော 

ရငွရ ကးဝန်ရ

ရးာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြနလ်ည်ရြးဆြ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အရြါင်ခံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

ရချေးရငွ 

ေေန်အခက ်

အခဲမျေား 

ည် ချး ငွ က် ၁၀% ထက် 

ြုဂ္ဂလိကအ သးစား 

 ချး ငွဝန် ဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတုိ ချး

 ငွ 

ကာလလတ် ချး

 ငွ☑

ကာလွှည် ချး

 ငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     ☑ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ☑ 

နည်းသည် 

ွှိသည်☑ 

မွှိြါ 

အဖွဲ့အလုိက ်ငွစု/ 

 ငွ ချးအစီအစဉ ်

ကာလတုိ ချး

 ငွ 

ကာလလတ် ချး

 ငွကာလွှ

ည် ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိြါ 

 ငွ ချး ြးသူ 

ကာလတုိ ချး

 ငွ 

ကာလလတ် ချး

 ငွကာလွှ

ည် ချး ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိြါ 

အ ြါင်ဆုိင် 

ကာလတုိ ချး

 ငွ 

ကာလလတ် ချး

 ငွကာလွှ

ည် ချး ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိြါ 

မိတ် ဆွနှင့် ဆွမျ ိုးများ 

ကာလတုိ ချးင

 
ကာလလတ် ချး

 ငွကာလွှ

ည် ချး ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ွှိသည် 

မွှိြါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု လယ်သမားအုြ်စု  အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု  
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စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိင်ုသူအုြ်စု  (၂) သက်ဆုိင်ောရငွရ ကး ဝနရ်ဆာင်မှု 

ရြးရသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ပမနမ်ာ့စီးြွားရေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အေ ကာလတုိရချေးရငွဆုိသည်မှာ အနည်းဆံုးတစ်ေက်မှ 

အမျေားဆံုးတစ်နှစ်အထိ  ကာလလတ်ရချေးရငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ  ကာလေှည်ရချေးရငွဆုိသည်မှာ 

၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟ ု သတ်မှတ်ထားြါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ေှည် ကာစွာရချေးရြးရသာ 

ရချေးရငွမျေားေိှခ့ဲရသာကာလေှည်ရချေးရငွတွင်သာထည့်သွင်းရြးေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ငွ  ကးဝန် ဆာင်မှုအ နပဖင့် အစိုးွမှထုတ် ချး သာ ငွမှာ အတုိးနှုန်း 

သက်သာ သာ်လည်း ြုဂ္ဂလိက ငွထုတ် ချးနှုန်းမှာ အတုိးများ  ကာင်း တွ့ွြါသည်။ ြုဂ္ဂလိက ငွ အတုိးနှုန်းမာှ 

 ငွ(၁၀၀) ကျြ်လျှေင် (၁၀) ကျြ်မှ (၂၀) ကျြ်ထိွှိဖြီး နှစ် ြါင်းများစွာ အွင်း ကျနုိင်မှုမွှိြဲ အတုိးဆြ် နွြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်မျေားစီမံခန့် ခွမဲှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစမ်ျေားစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ေိှအရလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစစီ်မံခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ေိှအရလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲမျေား 

အရပခအရန အခက်အခ ဲ

အန္တောယ်ေိှမှု 

(အခက်အခဲ“ေိှ” ဟုရပဖဆုိထားြါကရပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟုရပဖဆုိထားြါကရပဖေန်မလုိ။)) 

ရပမဆီ သဇာအရပခအရန ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

အြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

ဖျေက်ြုိးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချေုြ်မှု ေိှ☑မေိှ  ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

ရေအေင်းအပမစ ် ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑   

ငါးမျေ ိုးကဲွမျေား ေိှမေိှ☑ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပခားတိေစ္ဆာန်မျေ ိုးကဲွမျေား ေိှမေိှ☑ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခန့ခ်ွမဲှု ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်အ နပဖင့်  ပမဆီ ပမ ြဇာ နည်းြါးပခင်း၊ ဖျက်ြုိးများ 

ဝင် ွာက်ပခင်းနှင့် သီးနံှအထွက်နှုန်းကျဆင်းပခင်းများ ပဖစ် ြါ်  ကာင်း  တွ့ွှိွြါသည်။ 

(ဆ)   ြညာရေး 

(ဆ-၁)  ြညာရေးနှင့်စာတတ်ရပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း အလယ်တန်း အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရပမာက်မှုနှုန်း 

 

အတန်းြညာဖြးီရပမာက်မှု ကျေား မ ရြါင်း 

စာမတတ်သူဦး ွ    

မူလတန်းအဆင့်ွှိသူဦး ွ ၁၀၃ ၈၀ ၁၈၃ 

အလယ်တန်းအဆင့်ွှိသူဦး ွ ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

အထက်တန်းအဆင့်ွှိသူဦး ွ ၅ ၅ ၁၀ 
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အတန်းြညာဖြးီရပမာက်မှု ကျေား မ ရြါင်း 

တက္ကသုိလ်/ ကာလိြ်အဆင့်ွှိသူဦး ွ    

ေင်းပမစ် … အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယားကိုပဖည့်သွင်းွာတွင် ပြည် ထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံ တာ်အစိုးွ၊ ြညာရေး ဝန်ကကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပြုထားရသာ အတန်းြညာတက် ွာက်ဖြီး/တက် ွာက်ဆဲသူများကိုသာ ပဖည့သွ်င်းွန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရဖာ်ပြြါအချေက်နှင့်ကိုက်ညီပခင်း မေိှခ့ဲရသာ်ဇယားတွင်ပဖည့သွ်င်းပခင်းမေိှဘဲ ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်တွင်သာမှတ်ချေက် 

အရနပဖင့် ရဖာ်ပြေန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာဖြီးရပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ရယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ 

ရလ့လာခ့ဲရသာ ရနာက်ဆံုး ြညာရေးအဆင့်/ အရပခအရနကိုဆုိလုိြါသည်။ 

 ဥြမာ - ယခုစာေင်းရကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် ြညာသင် ကားရနသည်ြါက 

“အလယ်တန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ”တွင်လည်းရကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားရနြါက 

(သ့ုိမဟုတ)်ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းကကီးရကျောင်းထွက်)ေိှသည် ဆုိြါက 

“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ” တွင်သာထည့်သွင်းေြါမည်။ “ဘုန်းကကီးရကျောင်းသင်ြညာရေး (ဘက-

ရကျောင်း)”ကုိဆည်းြးူခဲ့  ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆုိင်ောအတန်းြညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းွြါမည်။ 

စတုတ္ထတန်း(Grade4) ရအာင်ပမင်ဖြီးအလယ်တန်း 

ြညာဆက်လက်သင် ကားပခင်းမေိှြါက“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်သာထည့်သွင်းေြါမည်။အရပခခံြညာမူလတန်

းးြညာကုိသင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အေွယ်ကိရုကျော်လွန်ဖြီးပဖစရ်သာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးရေ”တွ

င်သာ ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် မူလတန်းလွန ်ကျာင်းနှင့်ဘုန်း တာ်ကကီးသင်ြညာ ွး ကျာင်းသာွှိ၍ 

အထက်တန်းများကုိ  မာ်လဖမို င်ကျွန်းဖမို့သ့ုိ သွား ွာက်ြညာ သင်ယူွြါသည်။ 

(ဆ-၂) ရကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျောင်းတက်နှုန်း 

ြညာရေးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ရြါင်း 

မူလတန်း ၁၃ ၁၁ ၂၄ 

အလယ်တန်း ၉ ၇ ၁၆ 

အထက်တန်း ၄ ၄ ၈ 

တက္ကသုိလ်/ ကာလိြ်    

ေင်းပမစ် … (၁) ရကျောင်းဝင်စာေင်း  (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယားကုိပဖည့်သွင်းွာတွင် ပြည် ထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံ တာ်အစိုးွ၊ ြညာ ွးဝန်ကကီး ဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပြုထား သာ စာသင် ကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ် ကာလိြ်များတွင်ြညာတက် ွာက် န သူများကုိသာ 

ပဖည့သွ်င်းွန်ပဖစ်ြါသည်။ ၎င်းအပြင်“ဘုန်းကကီးရကျောင်းသင်ြညာရေး”ကို သင်ယူဆည်းြးူရနရသာ 

ရကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ 

အရပခခံြညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားရသာြညာရေးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် မူလတန်းလွန် ကျာင်းနှင့်ဘုန်း တာ်ကကီးသင်ြညာ ွး ကျာင်းသာွှိ၍ 

အထက်တန်းများကုိ  မာ်လဖမို င်ကျွန်းဖမို့သ့ုိ သွား ွာက်ြညာ သင်ယူွြါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ရကျောင်းရဆာင်အရပခအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 
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ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျောင်းရဆာင်အရပခအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

အရ ကာင်းအော ရကျောင်းအဆင့် 

က။  ကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်းမူလွန☑်အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ ွာာမှအကွာအ ဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင်☑ 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွးဝန် ဆာင်မှု 
 ပခလျင်☑စက်ဘီး☑ 

ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။ စာသင် ကျာင်း၏စုစု ြါင်း ကမ်းခင်းဧွိယာ 

(စတုွန်း ြ)* 
(၆၀)  ြ 

င။ အမိုး၊နံွံ၊အခင်းအွည်အ သွး  ကာင်းသင့်☑ည့ံ 

စ။  ကျာင်းသံုးြွိ ဘာဂလုံ လာက်မှု 
လံု လာက်မှုွှိသည် 

မလံု လာက်ြါ☑ 

ဆ။  ကျာင်းအိမ်သာအ ပခအ န 
 ကာင်းသင့် 

ညံ☑့မွှိ 

စျေ။  ကျာင်းအာဟာွတုိက ်ကျွးမှု 
တုိက ်ကျွးမှုွှိသည် 

တုိက ်ကျွးမှုမွှိြါ☑ 

ဇ။  ကျာင်းဆွာ/မဦး ွ  ကျေား မ ရြါင်း 

အစိုးွခန့် ၅ ၆ ၁၁ 

 ကျးွာာခန့် ၂ ၁ ၃ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု  (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ရကျေးေွာတွင်စာသင်ရကျောင်းမေိှြါက (က ခ ဂ) ကုိသာရပဖဆုိေြါမည်။စာသင်ရကျောင်း၏ 

စုစုရြါင်း ကမ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရြ = အလျေား × အန)ံ သည်စာသင်ရကျောင်းတစ်ရကျောင်းအတွင်းေှ 

းိရကျောင်းအရဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုရြါင်းဧေိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ စာသင် ကျာင်းအ နပဖင့် မူလတန်းလွန ်ကျာင်း အ နနှင့် အကျယ်အဝန်း အသင့်အတင့် 

ွှိ သာ်လည်း အလယ်တန်းအဆင့် ွွှိလျှေင် ြုိမုိ ကာင်းမွန်ြါသည်။  ကျာင်းအိမ်သာမှာလည်း အွည်အ သွး 

အဆင့်မီှ အာင် လုိအြ်ြါသည်။ ကျာင်းဆွာ/မ  ကျာင်းသား/သူများအားကစားစွာ လ့ကျင့် ြးမှုများ 

 ကျးွာာမှြ့ံြုိး ဆာင် ာွက် ြးြါသည်။ 
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(ဆ-၄) ြညာရေးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာရေးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ေှင်းလင်းချေက် 

 ကျာင်းဆွာ/မွွှိနုိင်မှု လံု လာက☑်မလံု လာက် 

တြည့် - ဆွာအချ ိုး ၄၀: ၁ အာက်☑၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းြညာ ကျာင်းထွက်နှုန်း မွှိနည်းလတ်များ☑ 

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ြညာ ွးအထူးအစီအစဉ် ွှိမွှိ☑ 

 ကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့်စာ ွးကိွိယာ လံု လာက်မလံု လာက်☑ 

ဆင်းေဲရသာမိသားစုမျေားအတွက်ရကျောင်းစေိတ်မတတ်နုိင်မှု ပမင့်☑အသင့်အတင့် 

ရကျောင်းအားကစားဆုိင်ောြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမမီှု မွှိနည်း☑ 

မိဘဆောအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ  ကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ရဘးအန္တောယ်ရ ကာင့်ြျေက်စီးပခင်း မွှိနည်းလတ်☑များ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု  (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျာင်းသား/သူ အင်အားနည်း သာ  ကာင့် ဆွာ/မ လံု လာက်မှုွှိြါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေန်းမာရေးနှင့်အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားရသာရောဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားရသာရောဂါမျေား 

# ရောဂါ ြျေ ံ့န့ံှမှု/ပဖစြွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းြျက်ဝမ်း လျှော ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၂  သွးလွန်တုြ် ကွး ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့် နိမ့် မေိှ☑ 

၄ အသက်ွှူလမ်း  ကာင်းကူးစက် ွာဂါ ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင် သာ ွာဂါများ ပမင့် နိမ့် မေိှ☑ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၇ ဆီးချ ို ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၈  သွးတုိး ပမင့်☑ နိမ့် မေိှ 

၉ အသည်း ွာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  ပမင့်     နိမ့်              မေိှ☑ 

၁၀ အာဟာွချ ို့တဲ့မှု  ပမင့်      နမ့်ိ             မေိှ☑ 

၁၁ အပခားကူးစက်နိုင် သာ ွာဂါများ  ပမင့်      နိမ့်☑           မေိှ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု (၂) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန/ 

ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ ကျန်းမာ ွးအ နနှင့် ဝမ်းြျက်ဝမ်း လျာ ွာဂါ၊  သွးလွန်တုတ် ကွး ွာဂါများ 

တစ်ခါတစ်ွံ ပဖစ်တတ်ြါသည်။ ဆီးချ ို/ သွးချ ိုနှင့်  သွးတုိး ွာဂါများ အပဖစ်များ၍ အပခားကူးစက် ွာဂါများမှာ 

အပဖစ်နည်းြါသည်။ 
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(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနံှမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ရဆးထုိးပခင်း(ေိှ မေိှအမနှ်ပခစ်ေန်) ေိှ မေိှ 

၁ အဆတ်ု ွာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ မးခိုင်နှင့်အသည်း ွာင်အသားဝါ   

၃ ြုိလီယို ွာဂါ   

၄  မးခိုင် (ကိုယ်ဝန် ဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က် ွာဂါ   

၆ အပခားစု ြါင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနံှမှု   

၇ အာဟာွမှတ်တမ်းယူမှု (အွြ်အပမင့်၊အ လးချနိ်၊လက် မာင်းြတ်)   

၈ အာဟာွြညာ ြးအစီအစဉ်   

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု  (၂) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေး 

ဌာန/ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာနခွ။ဲ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ ကာကွယ် ဆးထုိးနံှမှု တစ်ခါတစ်ွံ ွှိ  ကာင်း  တွ့ွြါသည်။ 

ဇ-၃)  ကျေန်းမာရေးအရထာက်အြ့ံမျေား(ရဆးရံု/ရဆးရြးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာရေးအရထာက်အြ့ံနှင့်ဝနရ်ဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှု ခေီးအကွာအရဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုရလာက်မှု 

 ကျးလက်ကျန်းမာ ွးဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်☑ 

၁၀မုိင်အထက် 

ွှိ 

မွှိ☑ 

တုိကန်ယ် ဆးရုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်☑ 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ွှိ 

မွှိ☑ 

ဖမို ့နယ် ဆးရုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်☑ 

ွှိ☑ 

မွှိ 

 ဆးဆိုင် 

ွာာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ွာာအနီးအနားတွင် ဆးဆုိင်ွိှသည်☑ 

 

ွာာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

 ဆးဆိုင်တွင် ဆးဝါးများကုိစနစ် 

တကျသုိ လှာင်ထားသည်☑ 

 

 ဆးဆိုင်တွင် ဆးဝါးများကုိစနစတ်
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ကျေန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှု ခေီးအကွာအရဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုရလာက်မှု 

ွာာအနီးအနားတွင် ဆးဆုိင်မွှိြါ ကျသုိ လှာင်ထားပခင်းမွှြိါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု  (၂) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန/ 

ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျးလက်ကျန်းမာ ွးဌာနခွဲွှိ သာ  ကာင့်အဆင် ပြြါသည်။ 

(စျေ)    ရေနှင့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန့်ေှင်းရေး 

(စျေ-၁)  ရသာက်သံုးရေေေိှမှု 

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေေေိှနိုင်မှု 

ရေေေိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

ရသာက်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စမ်း 

သြ် စစ်ရဆးထားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်ရဆး ထားမှု 

ေိှြါက “ေိှ”  မေိှြါက 

“မေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာက်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသြ်စစ်ရဆး 

ထားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ဆုိ ထားြါက ရပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟု ရပဖဆုိထား 

ြါက ရပဖေန်မလုိ) 

ရသာက်သံုးရေ ေေိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုရလာက် မှု 

အရပခအရန 

(ောသီမရေွး ေြါက ရနွ  

မုိးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးမျေ ိုးလံုးကို 

ရေွးရြးြါေန်) 

 ွတွင်း  ွှိ        မွှိ☑  ကာင်း  သင့်  ညံ့ 

  နွ              

 မုိး               

  ဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
 ွှိ        မွှိ☑  ကာင်း  သင့်☑  ညံ့ 

  နွ             ☑ 

 မုိး              ☑ 

  ဆာင်း       ☑ 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ွှိ        မွှိ☑  ကာင်း  သင့်  ညံ့ 

  နွ              

 မုိး               

  ဆာင်း        

မုိး ွ 

သုိ လှာင်ကန်  
 ွှိ       မွှိ☑  ကာင်း  သင့်  ညံ့ 

  နွ              

 မုိး               

  ဆာင်း        

ပမစ/် ချာင်း ွ ၁၅၃ ွှိ☑       မွှိ  ကာင်း  သင့်  ညံ☑့ 

  နွ              

 မုိး              ☑ 

  ဆာင်း        

 ွကန်  ွှိ        မွှိ☑  ကာင်း  သင့်  ညံ့ 

  နွ             

 မုိး               

  ဆာင်း        

စိမ့်စမ်း ွ  ွှိ        မွှိ☑  ကာင်း  သင့်  ညံ့ 
  နွ              

 မုိး               
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ရေေေိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

ရသာက်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စမ်း 

သြ် စစ်ရဆးထားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်ရဆး ထားမှု 

ေိှြါက “ေိှ”  မေိှြါက 

“မေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာက်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသြ်စစ်ရဆး 

ထားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ဆုိ ထားြါက ရပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟု ရပဖဆုိထား 

ြါက ရပဖေန်မလုိ) 

ရသာက်သံုးရေ ေေိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုရလာက် မှု 

အရပခအရန 

(ောသီမရေွး ေြါက ရနွ  

မုိးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးမျေ ိုးလံုးကို 

ရေွးရြးြါေန်) 

 ဆာင်း        

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု  (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု  

(၃) ရကျေးေွာသယံဇာတပြရပမြံု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာ  ွွွိှမှုမှာ မလံု လာက်ြါ။ သံုး ွအ နပဖင့်  ချာင်း ွသာွှိ၍ 

လအြိုင်းအပခားသာ သံုး ွွွှိြါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ေှင်းရေးအရပခအရန (အိမ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့်အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုးအစား 

သံုးစွဲနုိင်ရသာအိမ်သာအမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနုိင်ရသာအိမ်ရထာင်စု 

သန့်ေှင်းရသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

 ွဆဲွအိမ်သာ  

 ွ လာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၁၁၄ 

မသန့်ေှင်းရသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမွိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမွှိ  

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု  (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု  

(၃) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန/ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ကျွန်းခယ်မ ကျး ာွာတွင် အိမ် ထာင်စု (၄၈၉) စုွိှဖြီး ယင်လံုအိမ်သာ (၁၁၄) လံုးွိှြါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မရေးော 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မရေးော 

စဉ် 
ရကျေးေွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးရစရေးအတွက်အမျေ ိုးသမီးမျေား၏စွ

မ်းရဆာင်ေည်ပမှင့်သင့်ရသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးြွဲတွင်တက်ရောက်သူ

မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆရသာတစ်ခကုိုရေွးရြး

ြါေန ်

၁ 
 ကျးွာာစီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာြါဝ

င်မှု/ ခါင်း ဆာင်မှု 
ေိှ☑ မေိှ 

၂ 
 ကျးွာာဖံွ့ဖဖိုး ွးလုြ်ငန်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွင်အမျ ိုး

သမီးများတက်ကကစွာြါဝင် ဆာင် ာွက်မှု 
ေိှ☑ မေိှ 
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စဉ် 
ရကျေးေွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးရစရေးအတွက်အမျေ ိုးသမီးမျေား၏စွ

မ်းရဆာင်ေည်ပမှင့်သင့်ရသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးြွဲတွင်တက်ရောက်သူ

မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆရသာတစ်ခကုိုရေွးရြး

ြါေန ်

၃ 

လွန်ခ့ဲရသာနှစ်အတွင်းရကျေးေွာအတွင်းေိှမိန်းကရလးမျေား/ 

အမျေ ိုးသမီးမျေား အားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင် ကားမှုမျေား 

ေိှ မေိှ☑ 

၄ 
အမျေ ိုးသမီးရေးောအ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြရေနှင့်တေား

မျှေတမှုဆုိင်ောမျေားအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ေိှမှု 
ေိှ☑ မေိှ 

၅ 

အမျေ ိုးသမီးမျေားသတင်းအချေက်အလက်နှင့်သင်တန်းမျေားလက်

လှမ်းမမီှု (ဥြမာ- 

စိုကြ်ျေ ိုးရေးဆုိင်ောတုိးချေဲ့ြညာရြးဝန်ရဆာင်မှုမျေား အိမ်တွင်း

မှုသက်ရမွးသင်တန်းမျေား ရဘးအန္တောယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်

အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပခင်းမျေား) 

ေိှ မေိှ☑ 

၆ 
အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှုမျေားလက်လှမ်

းးမမီှု 
ေိှ မေိှ☑ 

၇ 

စိုကြ်ျေ ိုးရေးနှင့်စိုက်ြျေ ိုးရေးမဟုတ်ရသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ိုး

သားနှင့်အမျေ ိုးသမီးမျေားအတွက်တူညီရသာအလုြ်အကုိင်အခွ

င့်အလမ်းမျေား 

ေိှ☑ မေိှ 

၈ 

အိမ်ရထာင်စ ု (သ့ုိ) 

ရကျေးေွာထက်ရကျော်လွန်၍အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဦးရဆာင်လှုြ်ေှာ

းးမှု 

ေိှ☑ မေိှ 

ေင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာေင်း  (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း- ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာအတွင်း အမျ ိုးသမီးများ အဖွဲ့အစည်းများတွင် ြူး ြါင်းြါဝင်လုိမှု ွှိ  ကာင်း 

 တွ့ွှိွြါသည်။ 

(ဋ)     အရပခခံအရဆာက်အဦမျေားအရပခအရန 

(ဋ-၁)  ရကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှု 

ဇယား (၄၀) ရကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှုအရပခအရန 

လမ်းအမျေ ိုးအစား အမျေ ိုးအစား 
အေည်အ

ရသွး 

တည်ရဆာက် 

ခဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက်

သံုးစွဲနုိင်မှု 

လမ်းအေှည် 

(မုိင်) 

ရဘးအန္တော

ယ်မျေားရ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါ

ကရဖာ်ပြေန် 

ေွာတွင်းလမ်း 

၁☑

၂၃၄

၅ 

ရကာင်း

သင့်☑

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး☑ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ေိှ 

မေိှ 
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လမ်းအမျေ ိုးအစား အမျေ ိုးအစား 
အေည်အ

ရသွး 

တည်ရဆာက် 

ခဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက်

သံုးစွဲနုိင်မှု 

လမ်းအေှည် 

(မုိင်) 

ရဘးအန္တော

ယ်မျေားရ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါ

ကရဖာ်ပြေန် 

ချေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ရကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ေိှ 

မေိှ 

ေွာချေင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ရကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်☑ 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်၅−

၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ေိှမေိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ရကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ေိှ 

မေိှ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ရပမသားလမ်း - ၁ ရကျောက်ခင်းလမ်း - ၂ ရကျောက်ရချောလမ်း - ၃ ကွန်ကေစ်လမ်း - ၄ ကတ္တောလမ်း - ၅ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျးွာာအတွင်းလမ်းြန်းဆက်သွယ် ွးမှာအသင့်အတင့်ွိှြါသည်။ မုိးွာသီတွင် 

မုိးွာာသွန်းမှု့  ကာင့် လမ်းြန်းဆက်သွယ် ွးမှာ အလွန်ဆုိးဝါးြါသည်။ 

 

 

(ဋ-၂)   ရကျေးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှု 

ဇယား (၄၁) ရကျေးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှုအရပခအရန 

တံတားအမျေ ိုး

အစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား အနံ အပမင့်) 
အေည်အရသွး 

တည်ရဆာက် 

ခဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက်သံု

းးစွဲနုိင်မှု 

ရဘးအန္တောယ်မျေ

းားရ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါကရ

ရးာ်ပြေန် 

ဆိြ်ခတံံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 



57 

 

တံတားအမျေ ိုး

အစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား အနံ အပမင့်) 
အေည်အရသွး 

တည်ရဆာက် 

ခဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက်သံု

းးစွဲနုိင်မှု 

ရဘးအန္တောယ်မျေ

းားရ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါကရ

ရးာ်ပြေန် 

ကွန်ကွစ်တံ

တား 

၆၀'x၁၀'x၆' ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

☑ 

ေိှ 

မေိှ☑ 

သစ်သား 

တံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

ကကိုးတံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

ဝါးတံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

 ွ ြန် 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

 ွ ကျာ် 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် ကွန်ကွစ်တံတားတစ်စင်းွိှြါသည် ။ 

 

 

 (ဋ-၃)  ရေရ ကာင်းသယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်းသယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးမပြုြါက အကွာအရဝး (မုိင်) 

အကွက်ရအာက်ေိှအသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး အကွာအရဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ောသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ ် ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင်☑ 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂☑၃ 
ြွင့်လင်းွာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး☑ 
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သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး အကွာအရဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ောသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

ြင်လယ် ွ  ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်းွာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

အပခား 

( ချာင်း၊ ပမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂☑၃ 
ြွင့်လင်းွာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး☑ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ –  လှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက် လှ၊၃ - သ ဘော။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွး အ နပဖင့်  ွလမ်း  ကာင်းမာှ အဓိက ပဖစ်ြါသည်။ 

စက် လှကိသုာ အများဆံုး အသံုးပြု ကြါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး

အစား 

ရလှ သ

မ္ဘာန် 

စက်

ရလှ 

စက်

ဘီး 

ရမာ်ရတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီးဆုိ

င်ကယ် 

ရထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အရေအတွက် ၇ ၈၃ ၂၆ ၄၉     ၂၀ 

ေင်းပမစ်…အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွးအတွက် ယာဉ်အ နပဖင့် စက် လှကိသုာ အများဆုံး 

အသံုးပြု ကြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှေြ်စစ်မီးေေိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှေြ်စစမီ်းေေိှမှုအရပခအရန 

ေင်းပမစ် အိမ်ရထာင်စ ု

အမျေ ိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့် 

အိမ်ရထာင်စ ု

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း 
   ကာင်းသင့်ည့ံမ ပဖဆုိ

 
ွှိမွှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၄၅ ၅၀ 
 ကာင်းသင့်☑

ညံ့မ ပဖဆုိ 
ွှိမွှိ 

အ သးစား ွအားလျှေြ်စစ်  
  ကာင်းသင့်ည့ံမ ပဖဆုိ

 
ွှိမွှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၆   ကာင်းသင့်☑ ွှိမွှိ 
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ေင်းပမစ် အိမ်ရထာင်စ ု

အမျေ ိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့် 

အိမ်ရထာင်စ ု

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အခက်အခ ဲ

ညံ့မ ပဖဆုိ 

 လစွမ်းအင်  
  ကာင်းသင့်ည့ံမ ပဖဆုိ

 
ွှိမွှိ 

ဇီဝ လာင်စာ  
  ကာင်းသင့်ည့ံမ ပဖဆုိ

 
ွှိမွှိ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲပခား ဖာ်ပြပခင်

းးမပြုနုိင် သာလျှေြ်စစဓ်ာ

တ်အား ြးစနစ် 

 

 
 ကာင်းသင့်ည့ံမ ပဖဆုိ

 
ွှိမွှိ 

လျှေြ်စစမီ်းအသံုးမပြုနုိင်ရသ

းာ 
၃၃ ၂   

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု  (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ လျှေြ်စစမီ်းွွိှမှု အ နပဖင့် ဆုိလာစနစ်ကိုသာ အများဆံုး အသံုးပြု ကြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ဆုိင်ောနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်နည်းြညာအရပခအရန 

စဉ ် ဖုန်း ရေေီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစရလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမ ီ

သည့်အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် ၁၂၅ ၅ ၂၀ ၂၇ ၆၅ 

ေင်းပမစ်… အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ တယ်လီဖုန်း၊  ွေီယို၊ ရုြ်ပမင်သ ံကား စက်များ အသင့်အတင့်ွှိ၍ သတင်းအချက်အလက် 

နည်းြညာ ွယူသံုးစွဲမှုအတွက် အသင့်အတင့်  ကာင်းမွန်ြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ရကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးရေးအရပခအရန 

 

 ယဉ်ရကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးရေးဆိုင်ောမျေား ဝနရ်ဆာင်မှု 

လူငယ်များအနားယူအြန်း ပဖွန် နွာများ ြျာ်ြဲွွွှေင်ြွဲများ 

ွှိပခင်း 
ွှိမွှိ☑မ ပဖဆုိြါ 

လူမှု ွးလြ်ုငန်းများတွင်ြါဝင်မှု  ကာင်းသင့်☑ည့ံမ ပဖဆုိြါ 

ဘာသာ ွးလုြ်ငန်းများတွင်ြါဝင်မှု  ကာင်း☑သင့်ည့ံမ ပဖဆုိြါ 

အားကစားနှင့်ကာယ လ့ကျင့်ခန်းများပြုလုြ်ွန် နွာနှင့် 

အ ထာက်အကူပြုြစ္စည်းများွိှပခင်း 
 ကာင်းသင့်ည့ံ☑မ ပဖဆုိြါ 

ဖံွ့ဖဖိုး ွးလုြ်ငန်းများတွင်ြါဝင်မှု  ကာင်းသင့်☑ည့ံမ ပဖဆုိြါ 

ရိုးွာဓ လ့ထံုးစံများနှင့်ယဉ် ကျးမှုအ မွအနှစ်များထိန်းသိမ်း မွှိနည်း☑များ 
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 ယဉ်ရကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးရေးဆိုင်ောမျေား ဝနရ်ဆာင်မှု 

 စာင့် ွှာက်ပခင်းတွင်ြါဝင်မှု 

စိတ်ဝင်စားွာများကုိမိမိကိယ်ုတိုင် လ့လာသင်ယူနိုင်မည့် နွာ

များ၊လူငယ်ွိြ်သာများ၊စာ ကည့်တုိကမ်ျားစသည်တ့ုိတွင်ဝင် ွ

းာက် လ့လာသင်ယူနုိင်ပခင်း 

ွှိမွှိ☑မ ပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ လူငယ်များအ နပဖင့် အနားယူအြန်း ပဖွန်  နွာများ၊  ြျာ်ြဲွွွှေင်ြဲွများ နည်းြါးြါသည်။ 

 

(ဏ)  ရကျေးေွာတည်ဖငိမ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလံုခခုံရေးအရပခအရန 

(ဏ-၁) လံုခခုံရေးဆုိင်ောဝနရ်ဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမမီှု 

ဇယား (၄၇) ရဘးကင်းလံုခခုံရေး ဝန်ရဆာင်မှုအရထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမမီှု 

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင် 

မျေား ရ ကးနန်းလုိင်း အင်တာနက်လုိင်း ရုြ်ပမင်

သံ ကားလုိင်း ရေေီယိုလုိင်းစရသာဆက်သွယ်

ရေးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ပဖန့်ရဝပခင်းဆုိ

င်ောအရထာက်အကူပြုအရဆာက်အဦမျေား 

ေိှပခင်းနှင့်လက်လှမ်းမပီခင်း 

ေိှ 

မေိှ☑ 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှ 

မေိှ☑ 

မရပဖဆုိြါ 

အာမခံလုြ်ငန်းမျေား၏ဝန်ရဆာင်မှုမျေားကုိေေိှ

နုိင်ပခင်း 

ေိှ 

မေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှ 

မေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

လူထုအရပခပြုသဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျှော့ချေရေးအစီအစဉ် 
ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) 

အရေးရြါ်အရပခအရနအကာအကွယ်မျေားနှင့်

လက်လှမ်းမပီခင်း 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

မှုခင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးရလျော့ချေရေးအတွ

က်ေဲဘက်ဆုိင်ောမျေားမှဝန်ရဆာင်မှုရြးပခင်း 
ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

မီးရဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ပခင်းဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 
ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။ သဘာ၀ ဘးအန္တွယ်အ နပဖင့် ပြည့်စုံ ကာင်းမနွ် သာ အ ဆာက်အဦးများ မွိှြါ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှုအရပခအရန 

မှုခင်းပဖစ်ြွားမှုအရပခအရန 
လူကုနက်ူးမှု ခိးုမှု မူးယစ်ရဆးသုံးစဲွမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးေိမ်ေသည် စိုးေိမ်ေသည် စိုးေိမ်ေသည် စိုးေိမ်ေသည် 
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မှုခင်းပဖစ်ြွားမှုအရပခအရန လူကုနက်ူးမှု ခိးုမှု မူးယစ်ရဆးသုံးစဲွမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

သာမန် 

မေိှ☑ 

သာမန်☑ 

မေိှ 

သာမန် 

မေိှ☑ 

သာမန်  

မေိှ☑ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေက်။ ။  ကျး ာွာတွင် မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု မွှိ  ကာင်း  လ့လာ တွ့ွှိွြါသည်။ 
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 နာက်ဆက်တွဲ( ၃ ) 

ရကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးဗျေူဟာတည်ရဆာက်မှု အရပခပြဇယား 

ပြြနာ 
ပြြနာပဖစ်ွသည့် 

အ  ကာငး်အွငး် 
ဇစ်ပမစ် 

အ ပခအ န 
 ကာငး်များ 

 ကျးွာာဖွံ့ဖဖိုး ွး 
အတွက် 

အဟန့်အတားများ 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ွာ 
 ပဖွှင်းနည်းလမ်းများ 

 ဆာင် ာွက်မည့် 
ဖွံ့ဖဖိုး ွးလုြ်ငန်း 

မိုးွာသီတွင် 

 ကျးွာာတွငး် 
သွားလာွန် 
ခက်ခဲပခငး် 

 ပမသားလမး်ပဖစ်၍ 

မိုးွာသီတွင် 
မိုး ွချနိ်  ကာင့် 

ာွံ့ဗွက် ထူပခင်း  ကာင့် 

 ကျးွာာမှ 

လမး်ခငး်ွန်  ငအွား၊ 
လုြ်အားေါန နှင့် 
 င ွ ကးထည့်ဝင် 
ကူညီ ြးနိုငပ်ခငး် 

 ကျးွာာမှ 

လု ံလာက် သာ 
 င ွ ကးမတက်နုိငပ်ခငး်၊ 
လမး်အဆင့်ပမှင့်တင် ွး 
စီမံချက် ွးဆွဲ 
 ဆာင် ာွက်မှု မွိှပခင်း 

ာွာလမ်းအဆင့် 

ပမှင်တင် ွး စီမံချက် 
 ွးဆွဲပခင်း၊ ပြငြ် 
အကူအညီ ွှာ ဖွပခငး်၊ 
 ကျးွာာမှ  ငွအားစု 
 ဆာငး်ပခင်း 

ကွန်ကွစဘ်ီးလမး်ခငး်ပခင်း 

၂ x) ၁၀၄၅’×၂’×၆’’) 
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