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ပြုစုကရးဆွသူဲ 

ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ  

ကျွပဲြကျုလံမုကကျးရွာ၊ ကမာ်လမမိုင်ကျွန်းမမို့နယ် 

( သမဝါယမနှင့် ကကျးလက်ဖွံ့မဖိုးကရးဝနက်ကီးဌာန၊ 

ကကျးလက်ကေသဖွံ့မဖိုးတိးုတက်ကရးဦးစးီဌာနက ကူညီကရးဆွသဲည် ) 

 

၂၀၂၁ ြုနှစ်၊ ဇွန်လ 



မာတိကာ 

စကားချးီ ၂ 

ကျွဲခခုံကျုံလမကုကျးရွာ သယံဇာတပြကပမြုံ 

ကျွဲခခုံကျုံလမကုကျးရွာ ရာသီခွငပ်ြကပမြုံ 

 

အြုိငး်(က) 

ကကျးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးကရးအကပြအကနနှင့် ဦးစားကြးကဆာငရ်ွက်မည့် ဖွံ့မဖိုးကရး လုြ်ငန်းများ 

၁။ တည်ကေရာနှင့် ြထဝီဝင် အကေအထား ၅ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရငး်အပမစ်များ ၅ 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီမံခေ့်ခွဲမှု အကပခအကေ ၅ 

၄။ စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကပခအကေ ၆ 

(က) သီးနှံစိုက်ြျ ိုးကရး ၆ 

(ခ) ကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်း ၇ 

(ဂ) စိုက်ြျ ိုးကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ အပခားဝငက်ငွရ လုြ်ငေ်းများ ၇ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငကွ ကးဆိုင်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှု ၇ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အအုံနှင့် ဝေ်ကဆာင်မှုများ ၈ 

(က) ကကျးလက်သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး ၈ 

(ခ) ကကျးရွာမီးလင်းကရး ၈ 

(ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ကရး ၈ 

၆။ ြညာကရး ၈ 

၇။ ကျေ်းမာကရး၊ ကရနှင့် ြတ်ဝေ်းကျင် သေ့်ရှင်းကရး ၉ 

၈။ ကဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင် ထိေ်းသိမ်းကရး ၉ 

၉။ ကျား- မ ကရးရာ ကိစ္စရြ်ဆိုငရ်ာ ၁၀ 

၁၀။ ကျွဲခခုံကျုံလမုကကျးရွာ ဦးစားကြးကဆာင်ရွက်မည့် အဆိပုြု စီမံချက်လုြ်ငေ်းများ ၁၀ 
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အြုိငး်(ြ)စီမံြျက်ဆိုငရ်ာအြျက်အလက်များ 

စီမံချက် အဆိပုြုလွှာ ၁၂ 

ကောက်ဆကတ်ွဲ(၁)ကျွဲခခံကျုံလမုကကျးရွာ ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေး်ကကာမ်တီဝင်များစာရင်း ၁၅ 

ကောက်ဆက်တွဲ(၂)ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးအကထာက်အကူပြုဇယားများ ၁၆ 

ကောက်ဆက်တွဲ(၃)ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးဗျူဟာတည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယား ၆၆ 
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စကားြျးီ 

  ဤကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းသည်  ၂၀၂၀ -၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာကရးနှစ် မှ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုနစှ် အထိ (၅)နှစ် ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာငရွ်က်မည့် ကျွနု်ြ်တို့ ကကျးရွာ၏ 

ြထမဦးဆုံးကသာ လူထုအများစုကြါငး် ြါဝင်ကရးဆွဲထားသည့် ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရး 

လုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းပဖစ်ြါသည်။ ကေဦးအကေပဖင့် စီမံကိေ်းပဖစ် ကပမာက်ကရးအတွက် လိအုြ်ကသာ 

ေညး်ြညာများ ြံ့ြုိးကြးကသာ သမဝါယမနှင့် ကကျးလက်ဖွံ့ ဖဖိုးကရးဝေ်ကကီးဌာေ၊ ကကျးလက် 

ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာေအား အထူးြငက်ကျးဇူးတင်ရိှြါသည်။ အကရးကကီးကသာ အချက် 

အလက်များနှင့် အကကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကကက ြံ့ြုိးကြးကသာ ကကျးရွာအြု်စုအြု်ချုြ်ကရးမှူး 

နှင့် သက်ဆိုငရ်ာ ဝေ်ထမ်း များကိုလည်း ကကျးဇူးတငရိှ်ြါသသည်။ 

  ကျွနု်ြတ်ို့ကကျးရွာတွင် ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင် ရြ်ရွာလုြ်ငေ်းများကို စီစဉ်ချမှတ် 

ကဆာင်ရွက် ခဲ့ ကကသာ်လည်း လူထုအများ စေစ်တကျ ြူးကြါင်းြါဝငက်ဆာငရ်ွက်သည့် 

ေညး်လမ်းများနှင့် လုြ်ထုံး၊ လုြ်ေည်းများကို မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စေစ်တကျ 

ြူးကြါင်းကဆာင်ရွက်ေည်းကို အသုံးပြု၍ ကျွနု်ြတ်ို့ အချင်းချငး်တိုင်ြငက်ဆွးကနွးညှိနှိုင်း 

အကပဖရှာ ကရာတွင် သငတ်ေ်းလုြ်ကဆာင် ကြးရုံသာမကာ ေညး်ကြးလမး်ပြ ကူညီြံ့ြုိးကြးသည့် 

ဖမို့ေယ်ကကျးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာေမှ ဝေ်ထမ်းများက စီစဉ်ကဆာင်ရွက် 

ကြးြါသည်။ ဤလုြ်ငေ်းစဉ်က ကာင့် ကျွနု်ြ်တို့သည် ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးစီမံကေိ်းကရးဆွဲရာတွင် 

ကိေ်းဂဏာေ်းနှင့် သတငး်အချက်အလက်တို့၏ အကရးြါမှုကို သိရိှရုံ သာမက ကကျးရွာအုြ်စု 

အြု်ချုြ်ကရးမှူးရုံးကဲ့သ့ုိကသာ ကိေ်းဂဏာေ်းအချက်အလက် ရရိှနုိင်ကသာ ကေရာများမှလည်း 

ကကာက်ယူရရိှခဲ့ြါသည်။ ထို့ပြင်ထြမ်ံလိုအြ်ကသာ ကိေ်းဂဏာေ်း၊ အချက်အလက်များနှင့် 

ေညး်ြညာြံြ့ိုးမှုတို့ကို ဖမို့ေယ်အဆင့်ဌာေဆိုင်ရာများမှ ရယူရေ်လိအုြ် က ကာင်းကိုလည်း 

ကကာငး်စွာ သိရှိခဲ့ြါသည်။ 

  ယခုကရးဆွဲထားကသာ အစီအစဉ်ကို ထြမ်ံရရိှသည့် ကိေ်းဂဏာေ်းအချက်အလက်များ 

ထြပ်ဖည့်ကြးပခင်းပဖင့် ြိုမိုကကာင်းလာမည်မှာ ကသချာြါသည်။ ဤလုြ်ငေ်းသည် ဆက်လက်လုြ် 

ကဆာင်ရမည့် လုြ်ငေ်းပဖစ်ဖြီး လုြ်ငေ်းကဆာငရွ်က်မှု တစ်ဝက်ခေ့်အကရာက်တွင် လုြ်ငေ်းတိုးတက်မှု၊ 

ကြါ်ကြါက်လာသည့် အခက်အခဲများနှင့် ဦးစားကြး ကရွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငေ်းအစီအစဉ်များကုိ 

မူကဘာင်အတွင်း ပြုပြငက်ပြာငး်လဲမှုများ ဆက်လက်လြု်ကဆာင်သွား ရြါမည်။ 

  ဤဖွံ့ဖဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်ပြြါရိှကသာ ဦးစားကြးလုြ်ငေ်းများ 

စုစည်းကဆာငရွ်က် နုိငရ်ေ်အတွက် ကကျးရွာအြု်စုအြု်ချုြ်ကရးမှူး၊ ဖမို့ေယ်အဆင့တ်ွင်လည်း 

အကထွကထွအြု်ချုြ်ကရးဦးစီးဌာေ၊ ကကျးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာေစသည့် သက်ဆိုင်ရာ 

ဦးစီးဌာေ အသီးသီးတို့၏ ဆက်လက်ြံ့ြိုးမှုများရရိှနုိငမ်ည်ဟု ကျွနု်ြ်တို့ ကမျှော်လင့်ြါသည်။ 



6 

 

ဆက်လက်၍  ကောင်တွငလ်ည်း ကျွနု်ြတ်ို့၏ ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မှု အကပခအကေများကို ဆေ်း 

စစ်သံုးသြ်ရေ်နှင့် အကဲပဖတ်ရေ်အတွက် ြံ့ြုိးကူညီမှုများ ရရှိနိုင်မည်ပဖစ်ြါက ကာငး် ယံု ကည်ြါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားပဖင့် ကကျးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးကရး အကပခအကေ၊ 

ဦးစားကြး ကဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေ်းများ၊ နှစ်စဉ် ဦးစားကြးစီမံချက် အဆိပုြုလွှာ၊ ကကျးရွာ 

ဖံွ့ဖဖိုးကရးဗျူဟာတည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယား စသည်တ့ုိကုိ အဓိကထား ကဖာ်ပြထားြါသည်။ 

 

 

ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုြ်ငေ်းစီမံကေိ်းကကာ်မတီ 

ကျဲွခြံကျံုလမုကကျးရွာ 

 ကမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့ေယ် 
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အြိုင်း (က) 

ကကျးရာွ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးကရးအကပြအကနနှင့် 

ဦးစားကြးကဆာင်ရွကမ်ည့် ဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ြထဝီဝင် အကနအထား 

  ကျဲွခြံကျံုလမုကကျးရွာသည် ဧရာဝတီတိုင်းကေသကကီး၊ လြတွ္တာခရိုင်၊ ကမာ်လဖမိုင်ကျွေ်း 

ဖမို့ေယ်၊ ကျွဲခခံကျုံလမု အြု်စုတွင် တည်ရိှြါသည်။ ကကျးရွာသည် ပမစ်ကချာငး်ကဘးတွင် 

ကချာင်း၏အလျားအလိုက်တည်ရိှဖြီး ကချာငး်ကဘးဝဲယာနှစ်ဘက်တွင ် အမိ်များရှိြါသည်။ 

ကမာ်လဖမိုငက်ျွေ်းဖမို့နှင့် ကရမိုင ် (၇)မိုငခ်ေ့်ကဝးြါသည်။ ကကျးရွာြတ်ဝေ်းကျငတ်ွင် မိုးစြါး၊ကနစွြါး 

စိုက်ြျ ိုးနိုင်သည့် လယ်ကပမများစွာရိှသည်။ ယခုအခါ ကရက ကာင်းလမး်ပဖင့် အဓိကသွားလာ ကဖြီး 

ကနွအခါ ကုေ်းလမး်ပဖင့် သွားလာနုိငက်သာ ဆက်သွယ်ကရးလမး်များ ရှိြါသည်။ 
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၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်များ 

  နှစ်စဉ်မိးုကရချေိ်လက်မမှာ (၈၀)ခေ့်ပဖစ်ဖြီး နှစ်စဉ်ြျမ်းမျှေ ကေြူချေိ် (၃၂ °C) 

အထက်ရရှိသည်။ ကကျးရွာတွင် ကဖကဖာဝ်ါရီလ၊ မတ်လ၊ ဧဖြီလများတွင် ကေြူရိှေ်ြူပြင်း၍ ဇွေ်လ၊ 

ဇူလိငု်လ၊ ဩဂုတ်လ၊ စက်တငဘ်ာလများတွင် မိုးများကသာက ကာင့် ကရအေည်းငယ် ကကီးကလ့ 

ရိှြါသည်။ ထို့က ကာင့် ကကျးရွာရိှ ကတာငသူ် လယ်သမား အချ ို့မှာ သီးနံှစိုက်ခငး်များ ြျက်ဆီးကလ့ 

ရိှြါသည်။ လယ်ယာကပမများမှ ကပမဩဇာအကပခအကေမှာ အသင့်အတင့် ကကာငး်မွေ်ြါသည်။ 

                                  မိုးစြါးသးီနှံ စိုက်ြျ ိုးနိုငက်သာ လယ်ဧကကြါင်း 

(၁၅၅.၄)ဧကနှင့် တစ်ချ ို့ကသာ             (၂ ၀)ဧ         ကတာင်သူများမှာ တစ်ြိုင်တစ်နုိင် 

ရာသီကြါ်သီးနံှများ လုြ်ကိုင် ကဖြီး ဥယျာဉ်ခခံ ကပမများ ြိုင်ဆိုင် ကြါသည်။ 

 

၃။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိငု်ရာ စမံီြန့်ြွမဲှု အကပြအကန 

  ကျဲွခြံကျံုလမုကကျးရွာအတွင်းရှိ လူထုအကပခပြု အဖဲွ့အစည်းများတွင် ကကျးရွာတွင် 

အြု်ချုြ်ကရးအဖွဲ့မှာ အမျ ိုးသား (5)ဦးနှင့် ကကျးရွာဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်း 

ကကာ်မတီတွင် အမျ ိုးသား (4)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး (3)ဦး သည်ကကျးရွာဖွံ့ ဖဖိုးကရး လုြ်ငေ်းများကို 

စညး်ရုံးလုြ်ကဆာင်ြါသည်။ ကကျာင်းအကျ ိုးကဆာငအ်ဖွဲ့တွင် အမျ ိုးသား (5)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး (4)ဦး 

သည် ကကျးရွာစာသင်ကကျာင်းရိှ ဆရာ/မများနှင့် ြူးကြါင်း၍ ကကျးရွာ၏ ြညာကရးကဏ္ဍ 

တိုးတက်လာကစကရးအတွက် လုြ်ကဆာငလ်ျှေက်ရိှြါသည်။ ကဂါြကအဖွဲ့တွင်  အမျ ိုးသား (၆)ဦး၊ 

အမျ ိုးသမီး (4)ဦး တို့သည် ကကျးရွာ၏ ဘာသာကရးလုြ်ငေ်းများနှင့် သာသော တိုးတက် 

ပြေ့်ြွားကအာင ်ကဆာငရွ်က်လျှေက်ရိှြါသည်။ ကကျးရွာတွငး် ကိစ္စကကီးငယ် ကြါ်ကြါက်လျှေင် ရွာသူ/သား 

များမှ စညး်လုံးညီညတွ်စွာ ဝိုင်းဝေ်းကဆာင်ရွက် ကြး ကကသာ အကလ့အကျင့်ကကာငး်များ ရိှြါသည်။ 

ကကျးရွာတွင် ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းများလည်း                                 ၂ ၀၂ ၀/၂ ၀၂ ၁          

                       ရိှကတာ့ြါ။  

၄။ စးီြွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကပြအကန 

(က) သီးနှံစိုက်ြျ ိုးကရး 

  ကျဲွခြံကျံုလမုကကျးရွာ၏ အဓကိဝငက်ငွမှာ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးကရးနှင့် ကရလုြ်ငေ်း 

ပဖစ်ကသာက ကာင့် ကပမဆီလွှာ အရည်အကသွးအားပဖင့် အသင့်အတင့်ရိှကသာ ကကျးရွာပဖစ်၍ လယ်ဧက 

ြိုင်ဆိုငမ်ှု မှာ (၁၅၅.၄)ဧက ၊ ကျဲွခြံကျုံလမု ကကျးရွာ၏ ကပမဧက ြိုင်ဆိုင်မှုမှာ အများဆံုး 

(၂၀)ဧကပဖစ်ဖြီး အေည်းဆုံး (၁)ဧကခေ့် ြိုင်ဆိုင ်ကဖြီး ကပမယာမဲ့ အမိ်ကထာင်စုများလည်း ရိှြါသည်။ 
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၎င်းတို့မှာ ကေ့စား၊ ကျြေ်း၊ ကရလုြ်ငေ်း၊ အကရာငး်အဝယ်နှင့် ပြည်တွငး်သို့ သွားကရာက် 

လုြ်ကိုင ်ကသည်ကို ကတွ့ရြါသည်။ ကကျးရွာ၏ စြါးစိုက်ဧက (၁၅၅.၄)ဧက အားလုးံအတွက် 

ကရအရငး်အပမစ်ကို မိုးကရနှင့် ပမစ်၊ ကချာင်းများမှ     သံုးစွဲြါသည်။ ကနွစြါးစိုက်ြျ ိုးနှင့် မိုးစြါး 

နှစ်မျ ိုးစလုံး စိုက်ြျ ိုးရြါသည်။ မိုးစြါး တစ်ဧက ြျှေမ်းမျှေအထွက်နှုေ်းမှာ (၇၀)တငး်ခေ့်သာထွက်ရိှဖြီး 

ကနွစြါး တစ်ဧက ြျှေမ်းမျှေအထွက်နှုေ်းမှာ (၅၀)တငး်ခေ့် ထွကရိှ် ြါသည်။ ကကျးရွာ၏ စိုက်ြျ ိုးကိရိယာ 

ြိုင်ဆိုငမ်ှုမှာ ထွေ်စက်(၇၀)စီး၊ လက်တွေ်းထွေ်စက်(၈)စီး၊ ကချွကလှ့စက် (၅)စီး၊ ပမက်ရိတ်စက် (၂ ၂)စီး 

၊ကပခေင်းကရတငစ်က် (-)စီးကရစုတ်စက် (၂၆)စီး ရိှက ကာငး်ကတွ့ရြါသည်။ 

တစ်ချ ို့လယ်သမားများသည် စိုက်ြျ ိုးကရးသံုး စက်ြစ္စည်းများကို ဌားရမ်းအသံုးပြု လုြ်ကိုင် 

 ကြါသည်။ ကကျးရွာရိှ အမျ ိုးသမီးအများစုသည် အပခားဝငက်ငွရ လုြ်ငေ်းအကေပဖင့်  ကက်၊ ဝက်၊    

ဘဲများ ကမွးပမူ ကြါသည်။ တစ်ချ ို့ကသာ အမျ ိုးသမီးများသည် ကခါင်းရွက်ဗျက်ထိုး ကစျးကရာငး်ပခင်း၊ 

စက်ချုြ်လုြ်ငေ်း လုြ်ကိုင်ပခငး်နှင့် ကုေ်စုံကရာငး်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ုများ လုြ်ကိုင် ကြါသည်။ 

အစိုးရဝေ်ထမး် လုြ်သူများလည်း ရိှ ကြါသည်။ တစ်ချ ို့ကသာ အမိ်ကထာငစ်ုများမှာ ရေ်ကုေ်ဖမို့တွင် 

ကရွှေ့ကပြာငး်သွားကရာက် လုြ်ကိုင်သူများ လည်းရှိ ကြါသည်။ 

(ြ) ကမွးပမူကရးလုြ်ငန်း 

  ကကျးရွာတွင်  ကက်ကမွးပမူထားသည့် အမိ်ကထာင်စု (၁၀၀)အမိ်ကထာင်စုရိှဖြီး 

 ကကအ်ကကာငက်ရ (၁၃၇၈)ကကာင၊် ဝက်ကမွးပမူထားကသာ အမိ်ကထာင်စု (၁၄)စ ု ရိှဖြီး 

ဝက်အကကာငက်ရ (၁၄)ကကာင၊် ဘကဲမွးပမူထားသည့် အမိ်ကထာင်စု(၁၁)စုရိှဖြီး ဘဲကကာင်ကရ 

(၁၃၀)ကကာင ် နွားကောက်ပမူထားသည့်စုရိှဖြီးရှိဖြီး၊ငါးကကာငက်ရ (၇၀၀) စသည်ပဖင့် 

တစ်ြိုင်တစ်နိုင်ကမွးပမူကရးကို လုြ်ကိုင်ကေ ကြါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ြျ ိုးကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ အပြားဝငက်ငွရ လုြ်ငန်းများ 

  ကကျးရွာတွင် တစ်ြိုင်တစ်နိုင် ကစျးဆိုင်များနှင့် အကရာငး်အဝယ်လုြ်ငေ်းစသည့် 

လုြ်ငေ်း များကို ဦးစားကြးလုြက်ဆာင် ကြါသည်။ လယ်သမား၊ ဆေ်စက်ဆင်းလုြ်သားများလည်း 

လုြ်ကိုင ်ကသည်။ ကကျးရွာတွင် စိုက်ြျ ိုးကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ကိငု်ကေ ကကသာ 

မိသားစုဝငမ်ျားသည် အသက်ကမးွဝမ်းကကျာငး် ေညး်ြညာနှင့် အကသးစား အလတ်စား စီးြွား 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုများ မရိှသပဖင့် အလုြ်နှင့် လိကု်ကလျာညီကထွပဖစ်ကသာ 

အတက်ြညာ အလွေ်ေဲြါးသပဖင့် အပခားကေသများသ့ုိ လုြ်ကိုင်သူဦးကရ များပြားသပဖင့် 

လုြ်သားအငအ်ား ရှားြါးလာြါသည်။  
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(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငကွ ကးဆိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှု 

  ကငကွ ကးကရး ဝေ်ကဆာင်မှုအကေပဖင့် ကတာင်သူလယ်သမားများအတွက် လိအုြ်ကသာ 

ကချးကငကွို ကနွးစြါး၊ မိုး စြါးစိုက်ြျ ိုးနိုငရ်ေ် ပမေ်မာ့စီးြွားကရးဘဏ်မှာ တစ်ဧကလျှေင် ကျြ ်

(၁၅၀၀၀၀)နှုေ်းထုတ်ကချးကြးြါသည်။ ြုဂ္ဂလကိ ကငစွုကငွကချးအဖဲွ့အစည်း မရိှြါ။ 

၅။ အကပြြံအကဆာက်အအံုနှင့် ဝနက်ဆာင်မှုများ 

(က) ကကျးလက်သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး 

  သယ်ယူြိုက့ဆာငက်ရးအတွက် ကရလမး်ကို အဓိကထားအသံုးပြုရြါသည်။ သယ်ယူြို့ 

ကဆာငက်ရးအတွက် ယာဉ်အသံုးချမှုများမှာ ကိုယ်ြိုင်ရှိ ကသလိ ု  ဌားရမ်း၍လည်းအသံုးပြုရြါသည်။ 

ကမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့သို့ သွားရေ်အတွက် စက်ကလှများ၊ အပခားခရီးသွားယဉ်လိုငမ်ျားနှင့် သွားကရာက် 

ရြါ သည်။ 

(ြ) ကကျးရွာမီးလင်းကရး 

  ကျဲွခြံကျံုလမုကကျးရွာသည် မီးလင်းကရးအတွက် မဟာဓါတ်အားလိုင်း မရရှိ 

ကသာက ကာင့ ် ဆိုလာမီးများ  အသံုးပြု ကြါသည်။ ြုဂ္ဂလကိစီးြွားပဖစ် မီးစက်မရိှြါ။ ချက်ပြုတ်ကရး 

လုြ်ငေ်းများကို ထင်းမီး ကလာငစ်ာများကိုသာ အသံုးပြု ရြါသည်။ ကကျးရွာ မီးလငး်ကရးအတွက် 

လမး်မီးတိုင်များ သံုးနိုင်ပခငး် မရိှကသးြါ။ ရွာလံုးကျွတ် လျှေြ်စစ်မီး အချေိ်ပြည့် ရရိှသံုးစွဲနုိငလ်ျှေင် 

ကကျးရွာ၏ လူမှုကရး၊ စီးြွားကရး၊ ကျေ်းမာကရး၊ ြညာကရးအတွက် အဆင်ကပြမည်ပဖစ်ဖြီး ကကျးရွာ၏ 

လူကေမှုအဆင့်အတေ်း ယခုထက် ြိုမုိပမင့်မား လာမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

  ကျဲွခြံကျံုလမုကကျးရွာတွင ် ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက်အလက်များကို ဖုေ်း 

(၁၁၃)လုးံ၊ကရေီယုိ (၈၁)လုးံ၊ တီဗွ ီ(၄၆)လုးံ၊ စကလာင်း (၄၇)လံုး တို့ရိှသည့်အတွက် ဆက်သွယ်ကရးနှင့် 

သတငး်အချက်အလက်များဆိုင်ရာ ေညး်ြညာ ရရှိနိုင်ကသာ ြစ္စည်းများအတွက် အသင့်အတင့် 

ကကာငး်မွေ်ြါသည်။ 

၆။ ြညာကရး 

  ကျဲွခြံကျံုလမုကကျးရွာ၏ ြညာကရးအဆင့်အတေ်းသည် ကကျာင်းကေရွယ် 

ကကလးသူငယ်များ ြညာသင ်ကားနိုငသ်ည့်အတွက် ြညာကရးအဆင့်အတေ်း အသင့်အတင့် 

ရိှြါသည်။  ကကျာင်းသူ/သား (၆၉)ဦး ရိှြါသည်။ အလယ်တေ်းနှင့် အထက်တေ်း ကကျာင်းသား/သူ 

များသည် ကမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့သ့ုိ သွားကရာက်ြညာသင်ယူ ကရြါသည်။ မူလတေ်း ကကျာင်းသား 
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ဦးကရမှာ ကျား(၁၇)ဦး၊ မ (၂၅)ဦးအထက်တေ်းကကျာငး်သားဉီးကရမာှကျား(၁၃)၊မ(၁၄)ဦး 

သာရိှြါသည်။ အလယ်တေ်းကကျာင်းသား ဦးကရမှာ ကျား(၁၇)ဦး၊ မ(၁၇)ဦး ရိှြါသည်။  

၇။ ကျနး်မာကရး၊ ကရနှင့် ြတ်ဝနး်ကျင် သန့်ရှင်းကရး 

  ကျဲွခြံကျံုလမုကကျးရွာတွင ် ကကျးလက်ကျေ်းမာကရးဌာေခွဲ မရိှြါ။ ကမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့ 

ကကျးလက်ကျေ်းမာကရးဌာေခွဲသ့ုိ သွားကရာက်ကုသရြါသည်။ အကရးကြါ်လူောများ အတွက်တစ်မိုင် 

           ကုတင်(၁၀၀)ကဆးရုံကကီးသို့ သွားကရာက်ကုသရြါသည်။ ကကျးရွာ၏ ကျေ်းမာကရး 

အကပခအကေမှာ တစ်ခါတစ်ရံ ရာသီဖျားောပခငး်များ ပဖစ်ကလ့ရှိြါသည်။ မိုးရာသီတွင် 

ကသွးလွေ်တုြ်ကကွး ကရာဂါများ ကိ ုေီးစြ်ရာ ကဆးကြးခေ်းများသ့ုိ သွားကရာက်ကုသမှု ခံယူရြါသည်။ 

ကကျးရွာတွငး်ရှိ ကကလးများ သည် အဟာရချ ို့တဲ့မှုမရိှြါ။ အများစုမှာ ကျေ်းမာသေ်စွမ်း ကြါသည်။ 

ကျေ်းမာကရးအတွက် စိုးရိမ် ဖွယ်ရာမရိှကသာ ကကျးရွာတစ်ရွာပဖစ်ြါသည်။ ကကျးရွာတွင် အမိ်ကထာင်စု 

(၃၀၅)စုရှိဖြီး၊ ယင်လုံအမိ်သာသံုး အမိ်ကထာငစ်ုများ (၃၀၇)အမိ်ရိှြါသည်။ ကကျးရွာသည် 

အမိ်သာနှင့်ြတ်သက်သည့် ကျေ်းမာကရးကဏ္ဍများတွင် ဗဟုသုတများ ရိှ ကြါသည်။ 

၈။ ကဘးအန္တရာယ်များနင့်ှ သဘာဝြတ်ဝနး်ကျင် ထိန်းသိမ်းကရး 

  ကကျးရွာတွင် နှစ်စဉ်မိးုများကသာက ကာင့် ကရကကီးနှစ်ပမှုြ်မှုများ မရိှြါ။ တစ်ခါတရံ 

ကလပြင်းတိုက် ခတ်မှုများရှိြါသည်။ ကကျးရွာရိှ ကတာငသူ်များသည် စိုက်ြျ ိုးကပမများကို ြိုးသတ်ကဆး၊ 

ဓာတ်ကပမဩဇာ၊ အလွေ်အကျွသံုံးစွဲပခငး်က ကာင့် လယ်ယာကပမများမှာ ကပမဆီလွှာ ြျက်ဆီးရြါသည်။ 

ယခင်ကကကျးရွာသူ/သားများသည် ဘူးခွံ၊ အတိ်၊ အမှိုက်များကို စေစ်တကျစွေ့်ြစ်တက်ကသာ 

အကလ့အထ မရိှကသာက ကာင့် သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင် ညစ်နွမ်းရြါသည်။ ယခုအခါ ကမာ်လဖမိုင်ကျွေ်း 

ဖမို့ေယ်ကကျးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာေ၏ လမး်ညွှေ်မှုပဖင့် အမှိုက်ကင်းစင် ကကျးရွာ 

စီမံကိေ်းအား ကျဲွခြံကျံုလမုကကျးရွာတွင် အကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွက်ကေသပဖင့် ကကျးရွာတွငး် 

ြိုမုိသေ့်ရှင်းလာြါသည်။  

၉။ ကျား- မ ကရးရာ ကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ 

  ကျဲွခြံကျံုလမုကကျးရွာတွင ် လူဦးကရအားပဖင့် အမျ ိုးသား (၅၀၀)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး 

(၅၂ ၉)ဦး ရိှြါသည်။ တစ်ရာွလုံးတွင် အလုြ်လုြ်နုိငသ်ည့် ကျား(၄၈၆)ဦး မ(၃၇၇)ဦး ရိှြါသည်။ 

အလုြ် လုြ်နုိငက်သာ ဦးကရသည် တစ်ရာွလုံး လူဦးကရး၏ (6၉.၈၇%)ခေ့်ရိှြါသည်။ 

ကျား/မကရးရာနှင့် ြတ်သက်၍ တေ်းတူအခွင့်အကရး ရိှြါသည်။ ကဆာက်လုြ်ကရးလုြ်ငေ်းများ၊ 

လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးချေိ်၊ ရိတ်သမိ်းချေိ်များတွင် ကေ့စား၊ ြုတ်ပြတ်နှင့် လပြတ်စသည့် လုြ်သားများ 
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ဌားရမ်းကဆာငရွ်က် က ြါသည်။ တစ်ရက်လျှေင် လုြ်အားခမှာ (၅၀၀၀ မ ှ ၃၀၀၀)အထိ ပဖစ်ြါသည်။ 

အမျ ိုးသမီးအများစု၏ ဝငက်ငွရ လုြ်ငေ်းမှာ အလွေ်ေည်းြါးြါသည်။ အမျ ိုးသမးီများသည် အမိ်တွင်းမှု 

လုြ်ငေ်းများပဖစ် ကသာထမင်းချက်၊ ကရခြ်၊ ကကလးထိေ်းပခင်းစကသာ ကိစ္စများလယ်ယာလုြ်ငေ်းများ 

ကဆာင်ရွက် ကြါသည်။ လယ်ယာ လုြ်ငေ်းခွင်တွင် အမျ ိုးသမးီများသည် ကကာက်စိုက်ပခငး်၊ 

ကကာက်ရိတ်ပခငး်များ လုြ်ကိုင ်ကြါသည်။ အမျ ိုးသားများသည် အမျ ိုးသမးီများထက် လုြ်အားခ 

ြိုမုိရရိှြါသည်။ 

  စီမံအုြ်ချုြ်မှုစေစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများသည် အကတွ့အကကုံေည်းြါး၍ ြါဝင်မှုေည်းဖြီး 

အမျ ိုး သားအများစုကသာ ဦးကဆာငဦ်းရွက် အြု်ချုြ် ကြါသည်။ ကကျးရွာတွင် လူကေု်ကူးမှု၊ 

အ ကမ်းဖက်မှုများ လံုးဝမရိှြါ။ မူးယစ်ကဆးဝါးသံုးစဲွမှုနှင့် ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာ ကသာက်စားပခင်း 

အေည်းငယ်သာရိှြါသည်။ ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေ်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများသည် တက်ကကစွာ 

ြါဝင်လုြ်ကဆာင်  ကြါသည်။ 

 

၁၀။ ကျဲွခြံကျံုလမုကကျးရွာ၏ ဦးစားကြးကဆာင်ရွက်မည့် အဆုိပြု စမီံြျက်လုြ်ငန်းများ 

စဉ် ကဏ္ဍ ကဆာင်ရွက်မည့်ဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်း ဦးစားကြးအဆင့် 

၁                                                    ၁ 

၂                                         ၂ 

၃                                                      ၃ 

၄                                            ၄ 

၅                                             ၅ 
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အြိုင်း (ြ) 

စမီံြျက်ဆိုင်ရာ အြျက်အလက်များ 
 

စမီံြျက် အဆုိပြုလွှာ (သ့ုိ) စီမံြျက် အက ကာငး်အရာ (၁) 

ကကျးရွာ                        - ကျဲွခြံကျံုလမု 

ကကျးရွာအြု်စု                - ကျဲွခြံကျံုလမု 

မမို့နယ ်                        - ကမာ်လမမိုင်ကျွန်း 

တိုင်းကေသကကီး/ပြည်နယ်  - ဧရာဝတီ 

စီမံြျက်အမည် - ကကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းြငး်ပြင်း (၁၂ ၆၀'x၅'x၆") 

စီမံြျက်ကဆာငရ်ွက်ရန် လိအုြ်က ကာငး် ရှင်းလင်းကဖာပ်ြြျက် (သ့ုိ)လက်ရှိအကပြအကန 

. ယခုလက်ရိှ လမး်မှာ ကပမသားလမး်ပဖစ်သပဖင့် မိုးရာသီတွင်သွားလာကရး ခက်ခဲကစြါသည်။ 
 
. ကကျာင်းသား/သူများ အကေပဖင့ ်လမး်တွင် ဗွက်များ၊ ချ ိုင့်များ ပဖစ်ကေကသာက ကာင့် ကကျာငး်သွား/ 
  ကကျာင်းပြေ် အခက်အခဲများ ရိှြါသည်။ 

. 

စီမံြျက်ရည်ရွယ်ြျက်(လက်ရိှအကပြအကနအား ြိုမုိကကာငး်ကအာင် ကဆာင်ရွက်လိုသည့် 

ဆန္ဒကဖာ်ပြရန်) 

မိုးတွင်းကာလ အဆငက်ပြကချာကမွ့စွာ သွားလာနုိငရ်ေ် 
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. ကကျာင်းသား/သူများ ြညာသင်ယူရေ် ကကျာငး်သို့သွားကရာက်ရာတွင် အဆင်ကပြ၍ စိတ်ချမ်းသာ 

  စွာ သွားကရာက်နုိငက်စရေ်၊ 
. ကျေ်းမာကရး အကရးကြါ်အကပခအကေများတွင် လမ်းကကာင်းမွေ်ဖြီး အပမေ်ဆုံးကဆးကုသမှုခံယူနိုင် 
  ကစရေ်၊ 

 

ကမျှော်မှန်းအကျ ိုးရလာေ် (လက်ငငး်ရည်ရွယ်ြျက် ကရာက်ရှမိြီးကနာက် ထြဆ်င့ရ်ရှလိာမည့် အကျ ိုး 

ကကျးဇူးများ) 

. ကွေ်ကရစ်လမ်းဖြီးကောက် သွားလာမှု အဆငက်ပြလွယ်ကူလာမည်။ 

. ကကျာင်းသား/သူများ ြညာသင်ယူမှုတွင် သွားလာကရး အခက်အခဲများ မရိှသပဖင့် ကကျာငး်ြျက် 

  နှုေ်းေည်းလာဖြီး ြညာတက်ကပမာက်သူဦးကရ များလာမည်။ 
. ကျေ်းမာကရး အကရးကြါ်အကပခအကေများတွင်လည်း လမး်ြေ်းဆက်သွယ်ကရးကကာငး်မွေ်ကသာ 
  က ကာင့ ်ေီးစြ်ရာ ကဆးရုံ၊ ကဆးကြးခေ်းများသို့ အချေိ်မှ ီသွားကရာက်နုိင်ဖြီး မကတာ်တဆကသဆုံးမှု 
  များ ကလျာ့ကျလာမည်။ 
. ထို့အပြင ်ကနွရာသီတွင် မီးကဘးအန္တရာယ် ပဖစ်ကြါ်လာြါက လမး် 
  ကကာငး်မွေ်ကေကသာက ကာင့် လွယ်ကူစွာအချေိ်မှီတားဆီးနိုငမ်ည်။ 
 

စီမံြျက်ဆိုငရ်ာ အြျက်အလက်ကဖာ်ပြပြငး် (ဘာလြု်မည်၊ ဘယ်ကလာက် ြမာဏလုြ်ရမည်) 

ကျဲွခြံကျံုလမုကျေးရွာ                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

လမး်ခငး်ပခငး် (၁၂ ၆၀'x၅'x၆") 

စီမံြျက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝငမ်ှု 

ြန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ်(ကျြ)် ထည့်ဝငမ်ည့် အစီအစဉ် 

. ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/ (ကငသွား) 

.   ၁၀၀၀၀၀ဝိ/ (ကငွသား) 

. ကကျးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာေ 

. ကကျးရွာ 

 

အကျ ိုးြံစားသူဦးကရ 

လူဦးကရ ဆင်းရဲြျမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အမိ်ကပြ) 

ကျား မ ကြါငး် ၁ ၂ ၃ ၄ ကြါငး် 

ကကျးရွာအဆင့် ၅၀၀ ၅၂၉ ၁၀၂၉ ၆၀ ၆၈ ၈၅ ၉၂ ၃၀၅ 

အကျ ိုးြံစားမည့်သူ 

ဦးကရ 

၅၀၀ ၅၂၉ ၁၀၂၉      

မှတ်ချက်၊ ကချာင်လည်အဆင့်-၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်-၂၊ ဆင်းရဲ-၃၊ အလွေ်ဆငး်ရဲ-၄ 

စီမံြျက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် နညး်လမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အဖဲွ့အစညး်(များ) 

. ကျွဲခခံကျုံလမကုကျးရွာ ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုြ်ငေ်းစီမံကေိ်းကကာ်မတီ 
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. ဖမို့ေယ်ကကျးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာေ 

(၂) စီမံြျက်စတငမ်ည့် အြျနိ်ြန့်မှန်း- ၅.၄.၂၀၂၁ 

(၃) စီမံြျက်မြီးစီးမည့်အြျနိ်- ၅.၇.၂၀၂၁ 

(၄) ကကျးရွာထည့်ဝငမ်ှု ရရှိကအာင် ကဆာငရ်ွက်မည့် အစီအစဉ်- 

. ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီမှ ကကျးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအကဝးကခါ်ယူဖြီး လုြ်ငေ်းအစီအစဉ်များ  

  ကို ြွင့်လငး်စွာ ချပြတိုင်ြငက်ဆွးကနွးြါမည်။ 

. ကျဲွခြံကျုံလမ ု ကကျးရွာမှ ကကျးရွာသူ/သားများမှ ကငွက ကးကျြ် (၁၀)သိေ်းအားြူးကြါင်း 

ထည့်ဝင်ြါမည်။ 

. လိအုြ်ြါက လုြ်အားထည့်ဝင်နုိင်ကရး ကကိုးစားကဆာင်ရွက်ြါမည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ကရး၊ ပြုပြငထ်ိန်းသိမ်းကရးတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့် ကငကွ ကးဆိုင် 

      ရာ အစီအစဉ်များ 

. လုြ်ငေ်းများ ကကာငး်မွေ်စွာ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရွ်က်နုိငက်ရးအတွက် လုြ်ငေ်းအဆင့် 
  အလိုက်ကကျးရွာလူထုအား အစည်းအကဝးကခါ်ယူဖြီး ကဆွးကနွးတိုင်ြင်ြါမည်။ 
. လုြ်ငေ်းများ အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖြီးြါကလည်း လုြ်ငေ်းဖြီးဆုံးမှု အလွှဲအကပြာငး် လုြ်ကဆာင် 
  ပခငး်နှင့် ဖွင့်လှစ်ြွဲကို ကဆာင်ရွက်ခွင့်ရိှြါက လုြ်ကဆာငြ်ါမည်။ 
. လမး်အကပခအကေအား ကရရှည်တည့်တံ့ကကာငး်မွေ်ကစကရးအတွက် လိအုြ်ကသာ ပြုပြငထ်ိေ်းသိမ်း 
  မှုများကို အစီအစဉ်ကရးဆွဲဖြီး ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းကကာ်မတီများမှ      

  ဦးကဆာင၍် ကကျးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာေမှ အကူအညီပဖင့် ကဆာင်ရွက်သွားြါမည်၊ 
. ပြုပြငထ်ိေ်းသိမ်းကရးအတွက် လိအုြ်မည့် ကုေ်ကျစရိတ်များကိုလည်း ကကျးရွာအတွင်းရှိ ရွာသူ/ 
  သားများ၊ လုြ်ငေ်းရှငမ်ျားထံမှ အလှူကငွ(သုိ့)စုကြါင်းလုြ်အားပဖင့် ကဆာင်ရွက်သွားြါမည်။ 
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ကျွဲခြံကျုံလမုကကျးရွာ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းစီမံကနိ်းကကာ်မတီဝငမ်ျားစာရင်း 

 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြုံတင်အမှတ် အသက် တာဝေ် ဖုေ်းေံြါတ် 

၁                             ၁၄/   (     ) ၁၃၁၁၀၀ ၄၅ ဥက္ကဌ ၀၉-၂ ၅၀၂ ၃ ၀၄၉၂ 

၂                         ၁၄/   (     ) ၁၃၁၀၅၃ ၄၀ အတွင်းကရးမှူး ၀၉-၇ ၆၆၃ ၅၀၁၀၄ 

၃                        ၁၄/   (     ) ၁၃၁၅၄၃ ၃၀ ဘဏ္ဍာကရးမှူး ၀၉-၄၀၂ ၄ ၀၅၂ ၃၄ 

၄                          ၁၄/   (     ) ၂ ၃၀၅၄၃ ၃၀ စာရင်းကိုင် ၀၉-၄၂ ၂ ၅၂ ၆ ၆၁၃ 

၅                       ၁၄/   (     ) ၂ ၄၅၉၁၀ ၄၀ ဝယ်ယူကရး ၀၉-၆၃၉ ၃၆၇ ၄၉ 

၆                        ၁၄/   (     ) ၁၇ ၃၈၂ ၉ ၃၉ ကသာ့ကိုင် ၀၉-၇ ၉၃၃၇ ၆၁၄ ၆ 

၇                          ၁၄/   (     ) ၁၇ ၃၇ ၄၃ ၃၈ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇ ၈၉၀ ၄၀၈၅ ၃ 

၈                               ၁၄/   (     ) ၁၈၅၉၂ ၂ ၄၀ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၄၅၇ ၆၇ ၆ ၄၅၀ 

၉                        
၁၄/   (     ) ၂ ၀၅၅၇ ၈ ၃၉ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၉၀၄ ၂၂၉၉၇ 

၁၀                     ၁၄/   (     ) ၂ ၅၄၃၇ ၈ ၃၅ အဖဲွ့ဝင်  

၁၁                          ၃၀ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၂ ၆၇ ၀၃၄၁ ၉၃ 
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ကောက်ဆက်တွဲ (၂) 

ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကူပြုဇယားများ 
(၁)   ကကျးရွာလူမှုစီးြွားကရးအကပြအကန 

(က)  လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအြျက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအြျက်အလက်များ 

အသက်အုြ်စု ကျား မ စုစုကြါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အကရအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ကအာက် န့ုိစုိ့အရွယ် ၅ ၇ ၁၂   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၂၅ ၃၁ ၅၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းကကျာင်းသားအရွယ် ၃၂ ၃၇ ၆၉   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းကကျာင်းသားအရွယ် ၄၉ ၅၂ ၁၀၁   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ် ၃၇၄ ၃၉၁ ၇၆၅  ၄ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၅ ၁၁ ၂၆   

စုစုကြါင်း ၅၀၀ ၅၂၉ ၁၀၂၉  ၄ 

စုစုကြါင်း အိမ်ကထာင်စု ၃၀၅ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုြ်စုအုြ်ြျုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြျက်။။အသက်အုြ်စု၁နှစ်ကအာက်ဆုိသည်မှာကမွးကင်းစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ ်

ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက ် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှအသက ်(၁၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှအသက ်(၆၅) 

နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့်အထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့် ၎င်းထက ်အသက်ကကီးသည့် 

အရွယ်များကုိဆုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။ ကကျးရွာတွင် လူဦးကရအားပဖင့် အသင့်အတင့်ရှိကသာကကျးရွာပဖစဖ်ြးီ ဗမာလူမျ ိုး၊ 

ကရင်လူမျ ိုးများ အများဆုံးကေထုိင် ကဖြီး အပခားလူမျ ိုးအေည်း ငယ်ကေထုိင် ကြါသည်။ 

ကကျးရွာတွင် အလုြ်လုြ်နိုင်သည့် (6၉.၈၇%) ရိှသပဖင့် ကကျးရွာတွင်း ဝမ်းစာဖူလံုးဖြီး 

စီးြွားကရးအသင့်အတင့်ရိှြါသည်။  

 

 

 

 

(ြ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ြ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုြ်ငန်းအမျ ိုးအစား 
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ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုြ်ငန်းအမျ ိုးအစား 

စဉ ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပြားဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုကသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာကရွးရေ်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျား မ 

စိုကြ်ျ ိုးစီးြာွး လုြ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျ ိုးကရး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
၇ ၀ ၁၀ 

၁၇ ၁၀၃ ၁၂၃ 
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
၇ ၈  

 ၁၅၄ ၁၄ ၄ 
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့် ☑ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးပမူကရး  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
၁၀၀ 

၁၅၀ ၃ ၁၈၉ ၁၁၀ 
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
၉ 

- ၁၅ ၄ ၀  
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ကရြျ ို/ကရငန်ငါး/ြုစွန ်စကသာ ကရသတ္တဝါများ ဖမ်းပြင်း၊ ကမွးပမူပြင်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပြားဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျာက်ထုတ်လုြ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ ထုတ်လုြ်ပြင်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပြားဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုကသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာကရွးရေ်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျား မ 

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၇ 

လျှေြ်စစ၊် ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကြးကဝကရး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၈ 

ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သမား၊ ြန်းရံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြအိံမ်သံုးြစ္စည်းများ ပြင်ဆင်ကရး  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ် 

ေိမ့် ☑ 

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြျုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းကြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   

လတ်ေိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား       ပမင့်   လတ်  
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စဉ ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပြားဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုကသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာကရွးရေ်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျား မ 

/ ဝေထ်မ်း ေိမ့်  

၁၃ 

ြ့ုိကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်☑ 

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၄ 

ကငွကြျး ဝန်ကဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကြျးပြင်း အြါအဝင် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြင်းနှင့် ဆက်စြ်ကသာ လုြ်ငန်းများ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုြ်ငန်းများ (အုြ်ြျုြ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခြုံကရး) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၇ 

ြညာကရး  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်☑ 

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာကရး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်☑ 

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပြားဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုကသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာကရွးရေ်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျား မ 

၁၉ 

လူမှုကရး လုြ်ငန်းများ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူများနှင့် အမျ ိုးအမည် မကဖာ်ပြနိုင်ကသာ လုြ်ငန်းများ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

 

အလုြ်သမား 

/ ကျြေ်း / 

ရာသီအလုိက် 

အလုြ်သမား 

 

      

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုြ်ကိငု်သမူျား 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်   

ေိမ့်  

 စုစုကြါင်း ၂၅၇ ၁၆၀ ၃ ၅ ၄ ၈၆ ၃ ၇ ၇   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုြ်စုအုြ်ြျုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြျက်။။“အပြားဝင်ကငွရလုြ်ငန်းအပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သမူျား”အကရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား”ထြ်မံထည့်သွင်းကကာက်ယူပခင်း မပြုရြါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု 

(နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆုိသည်မှာကဖာ်ပြြါလုြ်ငေ်းတစ်ခတွုင်ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်းလုြ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) 

အလုြ်သမား/ဝေထ်မ်းအပဖစ်လုြ်ကိငု်လိုသူများအတွက်အလုြ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှုအကပခအကေကုိဆုိလုိြါသ

ည်။ဥြမာ -“စုိကြ်ျ ိုးကရး” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငန်း”တွင်ရြ်တည်နိုင်မှု “ပမင်”့ ဆုိြါကအဆုိြါလုြ်ငေ်းတွင် 

ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်းတစ်ခလုုြ်ကိုင်ရေ်အခွင့်အလမ်းများကေသည်ဟုဆုိလုိြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။ ကကျးရွာတွင် လယ်ယာစိုကြ်ျ ိုးကရးလုြ်ငေ်းအား အဓိကလုြ်ကိင်ုဖြီး တြုိင်တစ်နုိင် 

ကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်း၊ ကရလြ်ုငေ်းနှင့် ကေ့စားလုြ်သားများ အများဆုံးကေထုိင် 

လုြ်ကိငု် ကြါသည်။ မိသားစု ဝင်ကငွအကေပဖင့် မိသားစုြုိင်လယ်ယာ ြုိင်ဆုိင်သူများသည် 

စီးြွားကရးအသင့်အတင့်ရိှဖြီး တြုိင်တနုိင်ကမွးပမူကရးနှင့် ကေ့စားလုြ်သားများ သည် 

စီးြွားကရး အဆင်ကပြလည်မှု ေိမ့်ကျက ကာင်း ကတွ့ရှိရြါသည်။ 
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(ြ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုြ်အားြနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုြ်အားြနှုန်းထား 

စဉ ် အလုြ်အကုိင် ကရတွက်ြံု 
အများဆံုး (ကျြ်) အနည်းဆံုး (ကျြ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးကရး ကေ့စား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်ကမွးပမူကရး ကေ့စား     

၃ 
ငါးလုြ်ငေ်း 

(ကရချ ို/ကရငေ်ငါးဖမ်းပခင်း၊ကမွးပမူပခင်း) 
ကေ့စား     

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျာက်ထုတ် 

လုြ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ 

ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ကေ့စား     

၅ ထုတ်ကုေလု်ြ်ငေ်း ကေ့စား     

၆ 
ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သမား၊ 

ြေ်းရံလုြ်ငေ်း 
ကေ့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးြစ္စည်း 

များ ပြင်ဆင်ကရး 
ကေ့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး ကေ့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြခ်ျုြ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်း ကြးသူ စသည်) 

ကေ့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုြ်ငေ်း ကေ့စား     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြစ်ု။ 

မှတ်ြျက်(၁) လြစားအလုြ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတွက်ပဖင့်ရကသာအလုြ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရဝီင်ကငွ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။ ကကျးရွာအကေအထားနှင့် ကေ့စားလုြ်အားခ နှုေ်းထားမှာ သင့်တင့်မျှေတကသာ်လည်း 

အလုြ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း ေည်းြါးလာပခင်း၊ ကုေ်ကစျးနှုေ်း ပမင့်တက်လာပခင်းကုိ 

ကတွ့ရှိရြါသည်။ လယ်ယာစိုကြ်ျ ိုးချေိ်နှင့် ရိသိမ်းချေိ်တွင် ကေ့စား၊ ြုတ်ပြတ်နှင့် 

လပြတ်လုြ်သားများ ငှားရမး်လုြ်ကုိင် ကြါသည်။ အလုြ်အကုိင်အေည်းငယ်သာရှိ၍ 

အများစုမှ အလုြ်လက်မ့ဲ ကျြေ်းအလုြ်များ ရှာကဖွလုြ်ကိင်ု ကြါသည်။ အမျ ိုးသမီးများ၏ 

ဝင်ကငွမှာ အလွေ်ေည်းြါးက ကာင်းကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစမ်ျား 

(ဂ-၁)  စိုကြ်ျ ိုးနုိင်ကသာကပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျးရွာ၏စုိကြ်ျ ိုးကပမြုိင်ဆုိင်မှု 

ကပမအမျ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကပမဆီလွှာအရည်အကသွး(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရေ်) 

လယ်ကပမ (၁၅၅.၄)ဧက ကကာင်း            သင့်☑           ညံ့  
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ကပမအမျ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကပမဆီလွှာအရည်အကသွး(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရေ်) 

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခြံကပမ 
၊ ဥယျာဉ်ခြံကပမ (-

(-)ဧက 
ကကာင်း            သင့်☑           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းကပမ  ကကာင်း            သင့်          ညံ့  

ဓနကိတာကပမ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ကပမ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကပမလွတ်ကပမလြ်  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုကြါင်း ၁၅၅.၄  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကပမစမံီြန့်ြွဲကရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျးရွာအုြ်စုအုြ်ြျုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြျက်။။ကပမလွတ်ကပမလြ်ဆုိသည်မှာ ယြင်ကသီးစားြံယူလုြ်ကိငု်လာြဲ့မြီးအက ကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးက ကာင့်စနွ့်လွတ် 

ထားသည့်သီးစားြံယူလုြ်ကိငု်သမူရိှကသာစုိကြ်ျ ိုးကရး (သ့ုိ) ကမွးပမူကရးလုြ်ကိင်ုနိုင်သည့် ကပမနှင့်နုိင်ငံကတာ်က 

သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ကပမများကုိဆုိသည်။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကျေးရွာ၏ အဓိက ဝင်ကငွမှာ လယ်ယာစုိကြ်ျ ိုးကရးပဖစ်ဖြီး ကပမဆီလွှာအရည်အကသွး 

အားပဖင့် အသင့်အတင့်ရှိကသာကကျးရွာပဖစ၍် လယ်ဧကြုိင်ဆုိင်မှုမှာ ( ၃၀၀.၄)ဧက 

ရှိြါသည်။ ကပမဆီလွှာအရည်အကသွးမှာ စြါးသးီနံှအတွက် သင့်တင့်ရှိပခင်းက ကာင့် ကနွစြါး၊ 

မုိးစြါး နှစ်မျ ိုးစလံုး စုိကြ်ျ ိုးရရှိြါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြားသဘာဝရင်းပမစမ်ျား 

အမျ ိုးအစား 

ကကျးရွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ကတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရေ်) 

အသံုးြျနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရေ်) 

လွန်ြ့ဲကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပြအကန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရေ်) 

သတ္တုနှင့်အပြားတွင်းထွက်

သယံဇာတများ 

(ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ကကျာက်မျ

က်စသည်။) 

များ     သင့်   ေည်း     

မရှိ☑ 

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ကလျာ့  တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

ကကျာက်၊သဲ၊ကကျာက်စရစ်စ

သည်များ 

များ     သင့်   ေည်း 

မရှိ ☑ 

လွယ်  

ခက်အသံုးမပြုနုိင်ြါ☑ 

ကလျာ့တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

သဘာဝအြင်မျ ိုးစိတ်များ 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အြင်

များ)  

များ     သင့်   ေည်း ☑    

မရှိ  

လွယ် ခက်☑ 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ကလျာ့ ☑ တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များ 
များ     သင့်   ေည်း     

မရှိ ☑ 
 

ကလျာ့ တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 
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အမျ ိုးအစား 

ကကျးရွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ကတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရေ်) 

အသံုးြျနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရေ်) 

လွန်ြ့ဲကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပြအကန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရေ်) 

ကရ - ကပမကြါ်ကရ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ကြျာင်း၊ပမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်☑   ေည်း     

မရှိ  

လွယ် ☑ ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ကလျာ့ ☑ တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရိှ  

ကရ - ကပမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

များ    သင့်   ေည်း     

မရှိ ☑ 

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ကလျာ့  တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

သစ်ကတာ - 

အြြုိူင်းသစ်ကတာ 

များ     သင့်   ေည်း     

မရှိ ☑ 

လွယ်  ခက်☑ 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ကလျာ့  တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

သစ်ကတာ - ေီကရကတာများ 
များ     သင့်   ေည်း     

မရှိ ☑ 

လွယ် ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ကလျာ့  တိုး  

အကပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထွအုြ်ြျုြ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။ ကကျးရွာတွင် သတ္တုနှင့် တွင်းထွက်သယံဇာတများ မရှိသည့်အတွက် ၎င်းတ့ုိနှင့် 

ြတ်သက်သည့ ် လုြ်ငေ်းများမရှိြါ။ သဲ၊ ကကျာက်စရစ်များကုိ အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှ 

နုိင်ြါသည်။ ရှားြါးသဘာ၀တိရစ္ဆာေ်မျ ိုးစိတ်များ မကတွ့ရှိြါ။ ပမစက်ချာင်ကရသည် 

ကရချ ိုပဖစ်သည့်အတွက် ကသာက်သံုးကရဖူလံုစာွ သံုးစွဲရြါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပြအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပြအကန 

အက ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကပြလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကပြလည်ကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

ကပမယာြုိင်ဆုိင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အကပြအကန အလွန်ကကာင်း အသင့်အတင့်ကကာင်း ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆုိင်ကသာြုိင်ဆုိင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးြာွးကရးလု

ြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြွား (ဝင်ကငွ) နည်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စ ု ၆၆ ၆၈ ၈၅ ၉၂ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအကဝးပြုလုြ်ပြင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။ ကကျးရွာသည် အိမ်ကထာင်စုအားပဖင့်( ၃ ၀၅)စ ု ရှိဖြးီ စီးြွားကရး ကပြလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

အေည်းငယ်ရိှြါသည်။ အလယ်အလတ်ကပြလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စ ု အေည်းငယ်နှင့် 

စီးြွားကရး မကပြလည်ကသာအိမ်ကထာင်စု အေည်းငယ်ရှိြါသည်။ 

. 
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(င)  ထိြိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ကြျးငှားပြင်းမရိှဘဲတစ်ကန့လျှေင်အနည်းဆံုးနှစ်နြ်စားနုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်ကထာင်စုကြါင်း၏၃၀ရာြိင်ုနှုန်းစီ) 

အြျနိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက ်

အမျ ိုးသမီးဦး 

ကဆာင်သည့်အိမ်

ကထာင်စုအကရအ

တွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ကပဖရှင်းနည်းတစ်ြစုီအလုိက်

အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်များကုိကဖာ်ပြရန်) 

၃လကအာက်ဝမ်း 

စာဖူလံုမှု 
၆၄ 

 အပြားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှော့စား                    = ___________ 

အကထာက်အြ့ံယူ     =         

ကြျးယူ                       =      ၇   

လုြ်အားြကကိုယူ                 =     ၉  

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

မ်းစာဖူလံုမှု 
၃၂ 

 အပြားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှော့စား                    = ___________ 

အကထာက်အြ့ံယူ     =          

ကြျးယူ                       =        ၁၀ 

လုြ်အားြကကိုယူ                 = ၇ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းးစာဖူလံုမှု 
၄ ၁ 

 အပြားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှော့စား                    = ___________ 

အကထာက်အြ့ံယူ      = ___________ 

ကြျးယူ                       =     ၁၂     

လုြ်အားြကကိုယူ                =          

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကြါင်း၏၃၀ရာြုိင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူပြင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။ ကကျးရွာရိှ အများစုသည် လက်လုြ်လက်စားများပဖစ်သည့် အတွက ် အများအား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှုရှိကသာ်လည်း သဘာ၀ကဘးအန္တရယ်ကျကရာက်လျှေင် ထိခိုက်မှုများ 

မည်ပဖစ်က ကာင်း ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလုိအြ်ကသာအုြ်စုများ၏ထိြိုက်လွယ်မှုအကပြအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလုိအြ်ကသာအုြ်စုများ၏ထိြိုက်လွယ်မှုအကပြအကန 

အက ကာင်းအရာ ကျား မ ကြါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာမသန်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့်အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကထာင်စု  
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အက ကာင်းအရာ ကျား မ ကြါင်း 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ြလုြ်အိမ်ကထာင်စု  

အပြားကေသသ့ုိ ကာပမင့်စာွသွားကရာက်ကနထုိင်လုြ်ကိင်ုကနသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ်ကထာင်စ ု
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။ ကကျးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှု မရှိကသာ သက်ကကီးရွယ်အိုများမရိှကသာ်လည်း 

မိသားစုဝင်များဆင်းရဲကသာက ကာင့် ပြည့်စုံကသာကစာင့်ကရှာက်မှု မရရှိြါ။ မိသားစုများ ကငွကရး 

အခက်အခဲက ကာင့် အပခားကေရာများသ့ုိ သွားကရာက် အလုြ်လုြ်ကိငု်ရသပဖင့် သက်ကကီး 

ရွယ်အိုများအား ကသချာဂရုစိကု်ကစာင့်ကရှာက်နိုင်ပခင်းမရိှြါ။ 

 

(င-၃)  ကကျးရွာ၏ထိြိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကပြအကန 

ဇယား (၉) ကကျးရွာ၏ထိြိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကပြအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျာ့ြျကရးအစီအမံများ 

စဉ ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား 
ထိြိုက်လွယ်မှုအကပြအကန 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြိုက်မှုကလျာ့နည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျာညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံ 

များ) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစက်ရကကီးမှု       

၂ လျှေြ်တပြတ်ကရကကီးပြင်း       

၃ မုန်တုိင်းေီကရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း       

၆ ကလဆင်နှာကမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အြလူှိုင်း 
 

     

၉ စိုကြ်ျ ိုးကပမများတွင်ကရငဝံင်ကရာက်မှု       

၁၀ အကအးလှိုင်း 
 

     

၁၁ မုိးသီးက ကကျမှု       

၁၂ မုိးကြါင်ပြင်း 
 

     

၁၃ ကတာမီးကလာင်ပြင်း       

၁၄ ပမစက်မ်းြါးမြို ပြင်း       

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတိုက်စားမှု       

၁၆ ကပမမြိုပြင်း       

 
လူက ကာင့်ပဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနြ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု 
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စဉ ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား 
ထိြိုက်လွယ်မှုအကပြအကန 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြိုက်မှုကလျာ့နည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျာညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံ 

များ) 

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားြါးမှု 

(ကပမ၊ကရ)  

     

၁၉ ကပမမြိုပြင်း၊ကပမဆီလွှာြျက်စီးပြင်း       

၂၀ သစ်ကတာပြုန်းတီးပြင်း 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျားကရာဂါ       

၂၂ တီဘီကရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ြအံားကျဆင်းမှုကရာဂါ       

၂၄ ကြ်ကရာဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျကရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူးပြင်း       

၂၈ 
ကဝးလံကြါင်သီ/လမ်းြန်းဆက် 

သွယ်ကရးြက်ြပဲြင်းစသည် 
 

     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြျက်။ ။ထိြိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ကကျးရွာတွင်စားနြ်ရိက္ခာမဖူလံုပြင်း၊ 

ကရကကီးပြင်း၊မုိးကြါင်ပြင်းစသည့် အကပြအကနများပဖစ်ကြါ်ပြင်းရိှြါက ယင်းပဖစစ်ဉ်များအတွက်ကကျးရွာသူ ရွာသားများ 

ထိြိုက်သက်ကရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ ထိြိုက်မှုရိှြါကကကျးရွာ၏မည်သ့ုိကသာ အိမ်ကထာင်စုများနှင့် အိမ်ကထာင်စု 

မည်မျှေထြိိက်ုသက်ကရာက်မှုြစံား ကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။အိမ်ကထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅ အိမ်ကထာင်စုကအာက် − နိမ့် 

အိမ်ကထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ကထာင်စ ု−  လတ် 

အိမ်ကထာင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်ကထာင်စုအထက် −  ပမင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျးရွာတွင် သဘာ၀ကဘးအန္တရယ်ထိြိုက်သက်ကရာက်မှု အများအားပဖင့် မရိှြါ။ ရာသီဝင် 

မုန်တုိင်းက ကာင့် ကရကကီးပြင်း၊ ကလပြင်တိုကပ်ြင်းများပဖစ်ကြါ်တတ်မြီး ပမစ၀်ကျွန်းကြါ် 

ကေသပဖစ်သည့်အတွက် အြျနိ် ကာပမင့်စာွ ပမစက်ရကကီးပြင်းမျ ိုးမရိှြါ။ စားနြ်ရိြ်က္ခာ 

ဖူလံုမှုအကနပဖင့် သီးနံှများ အထွက်နှုန်းကျဆင်းကသာ်လည်း စားနြ်ရိက္ခာဖူလံုြါသည်။ 

ရံဖန်ရံြါ အဖျက်ြုိးများကျကရာက်ပြင်း၊ ကရကကီးပြင်း၊ အြျနိ်အြါမဟုတ် မုိးရွာသွန်းပြင်း 

တ့ုိက ကာင့် သီးနံှအြျ ို့ြျက်စီးဆံုးရှုံးမှုများ ပဖစ်ကြါ်တတ်ြါသည်။ 

(င-၄)  ထိြိုက်သက်ကရာက်မှုြရံနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိြိုက်သက်ကရာက်မှုြရံနိုင်သည့်သူများ 
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စဉ ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျ ိုးအစား 
ထိြိုက်လွယ်မှုအကပြအကန 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြိုက်မှုကလျာ့နည်းကရးနှင့်လုိ

က်ကလျာညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီ

အမမံျား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ် 
 

     

၂ အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိ

မ်ကထာင်စ ု  
     

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ       

၄ သဘာဝကဘးေဏဆုိ်းရွားစွာကျကရာက်နုိ

င်ကသာအိမ်ကထာင်စု/ 

ကူးစက်ကရာဂါထူကပြာကသာကေသတွင် 

ကနထုိင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းကဘးကနထုိင်သူများ       

၆ မကတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ကြျများကသာကနရာ

တွင်ကနထုိင်သူများ 
      

၇ ပြည်တွင်းကနရြ်စွန့ြ်ွါကရွှေ့ကပြာင်းြံရသူ 

များ (IDP) 
      

၈ ကပမနမ့်ိြုိင်းကနထုိင်သူများ       

၉ ငါးကန်ြုိင်ရှင်များ 
 

     

၁၀ လက်လုြ်လက်စားများ၊ကျြန်းများ       

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိုးများ       

၁၂ 
ကေသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင်ကနထုိင်သူ

များ 
      

၁၃ နယ်စြ်ကေသတွင်ကနထုိင်သူများ       

၁၄ ကရွှေတွင်းလြ်ုသားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူများ       

၁၆ ကနရြ်ပြန်အကပြြျသူများ       

၁၇ ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်သားများ       

၁၈ ကားကမာင်းမြီးအသက်ကမွးသူများ       

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြျက်။ ။ကကျးရွာရိှလူငယ်များ၊ အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်ကသာအိမ်ကထာင်စုများ စသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိကသာ         

အကပြအကနများ တွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိြိုက်သက်ကရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ ထိြိုက်မှုရိှြါကမည်မျှေ အထိထိြိုက် က 

ြါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ လူငယ်များအကေပဖင့် ရာသီတုတ်ကကွးနှင့် ငှက်ဖျားကရာဂါ ကူးစက်မှု အေည်းငယ်ရှိြါသည်။ 

အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုများအကေပဖင့် ဝင်ကငွေည်းြါးပခင်း၊ စားေြရ်ိက္ခာ 



29 

 

ဖူလံုမှုမရှိပခင်း၊ ကကကးမီှများပြား ပခင်းများ ကတွ့ရှိရြါသည်။ ကေသတွင်းအလုြ်အကုိင် 

ရှားြါးမှုက ကာင့် လူငယ်များအကေပဖင့် အပခားကေရာများသ့ုိ သွားကရာက် အလုြ်လုြ်ကိင်ု 

ကေရြါသည်။ 

(၂)       ကကျးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့မဖိုးကရးအကပြအကန 

(က) ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းများအကပြအကန 

(က-၁) ကကျးရွာတွင်းရိှလူထုအကပြပြုအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကကျးရွာတွင်းရိှလူထုအကပြပြုအဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရ

ေ)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကရွး

နုိင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု

(မှေ်ရာတစ်ခကုို

သာကရွးရေ်) 
ကျား မ ကြါင်း 

၁ 

ကကျးရွာအုြ်

ြျုြ်ကရး 

ကကာင်စီအ

ဖဲွ့ 

၁၂☑၃ ၅ ၄ ၉ 

ြညာကရးကငွက ကး☑

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး☑ 

လံုခြုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၂ လူငယ်အဖဲွ့ ၁☑၂၃ ၇ ၈ ၁၅ 

ြညာကရး☑ကငွက ကး☑ 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး 

လံုခြုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၃ 
ကျန်းမာကရး

အဖွဲ့ 
၁☑၂၃ ၂ ၃ ၄ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျန်းမာကရး 

ဘာသာကရး 

စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး☑ 

လံုခြုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ☑့ 

၄ 
ဘာသာကရး

အဖွဲ့ 
၁၂☑၃ ၂ ၁၀ ၁၂ 

ြညာကရးကငွက ကး☑ 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး☑ 

စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး 

လံုခြုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၅ 
မိြင်နှင့်က

ကလး 
၁☑၂၃ ၃ ၄ ၇ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး☑ 

ကကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရ

ေ)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကရွး

နုိင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု

(မှေ်ရာတစ်ခကုို

သာကရွးရေ်) 
ကျား မ ကြါင်း 

လံုခြုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

၆ 
ကကျာင်းက

ကးာ်မတီ 
၁☑၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး 

လံုခြုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး☑ 

ကကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၇            ၁၂☑၃    

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး☑ 

လံုခြုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျ ိုးအစား 

(၁) စီးြွားကရးအကပြြံကသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ကငွစုကငွကြျးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့  - ဥြမာ - အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျးမှုအဖဲွ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။ ကကျးရွာတွင်း အသင်းအဖွဲ့များ အသင့်အတင့်ဖဲွ့စည်းထားရှိဖြးီပဖစ်ြါသည်။ အသင်းအဖွဲ့များ 

တွင် အမျ ိုးသမီးများ ြါဝင်လုိမှု ေည်းြါးက ကာင်း ကတွ့ရိှရြါသည်။ 

. 

(က-၂) ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျ ိုးအစား(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရေ်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်များနှင့်

အစီအစဉ်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထ

က်ကရွးနုိင်သည)် 

၁ မမို ့နယ်ကထွအုြ် ၁၂၃၄၅၆၇☑ 

ြညာကရးကငွက ကး☑ 

ကျန်းမာကရး☑ဘာသာကရး 

စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရး☑ 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျ ိုးအစား(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရေ်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်များနှင့်

အစီအစဉ်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထ

က်ကရွးနုိင်သည)် 

၂              ၁၂၃၄၅၆၇☑ 

ြညာကရးကငွက ကး 

ကျန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြျက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ြတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care  Inte rnational, Save the C hi ldre n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  

(၄)  နုိင်ငံအများ၏ရန်ြံုကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ြ၏ုရန်ြံုကငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းထားကသာဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းများ 

နုိင်ငံကတာ်မှကေသအကျ ိုး၊ပြည်သူ့အကျ ိုးကုိထိကရာက်စွာထမ်းကဆာင်နုိင်ကစရန်အလ့ုိငှာဥြကေ၊နည်းဥြကေ၊လမ်းညွှန်ြျ

က်များပဖင့်ပြဌာန်းကာဖဲွ့စည်းကြးထားကနကသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့များ (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ကကျးလက်ကေသဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏ပမစမ်ိးကရာင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းကဖာ်ပြပြင်းမပြုြါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။ အရြ်ဖက်အဖဲွ့အစည်းများအကေပဖင့် ကကျးရွာတွင်း အသင့်အတင့် ဖဲွ့စည်းကဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိြါသည်။. 

 

(ြ)      စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပြအကန  

(ြ-၁)  သီးနံှထုတ်လုြ်ကရး 

(၁) စိုကြ်ျ ိုးကပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား (ကပမြုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စိုကြ်ျ ိုးကပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ကပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက ်

အမျ ိုးသမီးဦး 

ကဆာင်သည့်အိမ်

ကထာင်စုအကရ

အတွက ်

ဖံွ့မဖိုးကရးအပမင်သတ်မှတ်ြျက် 

၁ ကပမယာမ့ဲ ၂၂၀ ၁၄ ကပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၅၀ ၁ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 
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စဉ ် ကပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက ်

အမျ ိုးသမီးဦး 

ကဆာင်သည့်အိမ်

ကထာင်စုအကရ

အတွက ်

ဖံွ့မဖိုးကရးအပမင်သတ်မှတ်ြျက် 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၅ ၁ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၁၀ ၃ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂၀ ၂ ကတာင်သူကကီး 

ကကျးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုစစုုကြါင်း ၃၀၅   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုြ်စုအုြ်ြျုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျးရွာအတွင်းရှိ အိမ်ကထာင်စု အေည်းငယ်သာ ကပမယာြုိင်ဆုိင်ဖြးီ အများစုမှာ 

ကပမယာြုိင်ဆုိင်မှုမရှိြါ၊ သီးစားစိုက်ြျ ိုးပခင်း၊ အငှားစိုက်ြျ ိုးပခင်းမျ ိုးသာ ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

စီြွားပဖစ်စိုက်ြျ ိုးနုိင်ပခင်းထက် တြုိင်တစ်နိုင် စားဝတ်ကေကရးအတွက်သာ စိုကြ်ျ ိုး 

နုိင်က ကာင်း ကတွရှိရြါသည်။ 

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိကကရအရင်းအပမစ်များမှကရသွင်းနုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျးရွာ၏ကရအရင်းအပမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ ် အရင်းအပမစ ်
ကရကသာက်(

ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှေ်ရာ

တစ်ခကုိုသာကရွးရေ်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာ

ကရွးရေ်) 

လွန်ြ့ဲကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပြအကန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရေ်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ☑ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ

☑ 

ကလျာ့တုိးအ 

ကပြာင်းအလဲမရိှ☑ 

၂ ကရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှ☑

မကပဖဆုိြါ 

ကလျာ့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစက်ရတင် 

စီမံကိနး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ☑ 

ရိှမရိှ☑

မကပဖဆုိြါ 

ကလျာ့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၄ ကရသွင်းကပမာင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက☑် 

မကပဖဆုိြါ 

ရိှ☑

မရိှမကပဖဆုိြါ 

ကလျာ့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ☑ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ☑ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ

☑ 

ကလျာ့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ☑ 

၆ 
လက်ငင် 

ကရတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ

☑ 

ကလျာ့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ☑ 
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စဉ ် အရင်းအပမစ ်
ကရကသာက်(

ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှေ်ရာ

တစ်ခကုိုသာကရွးရေ်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာ

ကရွးရေ်) 

လွန်ြ့ဲကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပြအကန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာကရွးရေ်) 

မကပဖဆုိြါ☑ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ☑ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ

☑ 

ကလျာ့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ☑ 

၈ ကြျာင်းကရ 

၁၅၅.၄ တစ်နှစ်ြတ်လံုး☑

ရာသီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ 

ရိှ☑

မရိှမကပဖဆုိြါ 

ကလျာ့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ☑ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊ (၂) ဆည်ကပမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုကြ်ျ ိုးကရးဦးစီးဌာန။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျးရွာတွင် ပမစက်ြျာင်းများမှ ကရဖူလံုစာွရရိှသပဖင့် စုိကြ်ျ ိုးကရနှင့် ကသာက်သံုးကရအတွက် 

ကရဖူလံုမှုရိှြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနံှများနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစ ု

ကြါင်းစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စိုကြ်ျ ိုး

သည့်က

းာလ 

သွင်းအားစု

လုိအြ်ြျက် 

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရ

ေ)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှေ ်

ရာတစ်ခကုိ ု

သာကရွးရေ်) 

ထိြိုက်လွယ်မှု

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရေ်) 

ယူနစ ်
အနည်း

ဆံုး 

အများ

ဆံုး 

ြျှေမ်း 

မျှေ 
မှ ထိ 

စြါး ၁၅၅.၄ ၁ဧ  ၇ ၀ ၉၀ ၅၀   
ပမင့်လတ်☑

နိမ့် 

ပမင့်လတ်☑ 

နိမ့် 

ပမင့်လတ်☑

နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 
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ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - လယ်သမားအုြစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျးရွာတွင် စြါးကုိသာအဓိက စိုက်ြျ ိုးကသာကကျးရွာပဖစဖ်ြးီ စြါးထွက်နှုေ်း 

အသင့်အတင့်ရိှြါသည်။ 

၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ကကျးရွာ၏စုိကြ်ျ ိုးကရးသံုးကိရိယာများြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ိုးအစား တစ်ဦးြျင်းြိုင် ရွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 
ငှားရမ်းလုြ်ကိငု်ကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ထွေ်စက်    ၇ ၀ 

လက်တွေ်းထွေ်စက် ၈   ၆၂ 

အကစ့ချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းက ခကလ့ှစက ် ၁   ၆၉ 

ရိတ်သိမ်းစက်     

က ခကလ့ှစက ်    ၇ ၀ 

ကရစုြ်စက ် ၂၆   ၆၅ 

ကပခေင်းကရတင်စက်    ၅၄ 

ပမက်ရိတ်စက် ၂၂    

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျးရွာ၏ စိုကြ်ျ ိုးကရး ကရိယာြုိင်ဆုိင်မှု အကပခအကေမှာ ထွက်စက်၊ ကရစုတ်စက် နှင့် 

က ခကလ့ှစကမ်ျား အသီးသီးရှိ ကြါသည်။ ကျဲွ၊ နွားများ၏ စားကျက်ကပမ ရှားြါးပခင်း၊ 

လုြ်သားအင်အားရှားြါးပခင်းတ့ုိက ကာင့် မိသားစုတစ်ြုိင်တစ်နုိင် ထွေ်စက်ငယ်များ 

တွင်ကျယ်စွာအသံုးပြုလာ ကြါသည်။ စိုက်ြျ ိုးကရးသံုး စက်ြစ္စည်းများ ြုိင်ဆုိင်ပခင်းမရှသိည့် 

လယ်သမားများသည်လည်း လုိအြ်ကသာ စက်ြစ္စည်းများအား ငှားရမ်း အသံုးပြု ကြါသည်။ 

(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အြွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အြွင့်အလမ်းများ 

အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြျက်/ရှင်းလင်းြျက် 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရေ်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ကဆးဖြီး 

မှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာအချက်များရိှြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရေ်။) 

သဘာဝကရကပမရာသီဥတုအကေအထား အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှေတ☑မကပဖဆုိြါ 

လယ်ယာကပမအသံုးချနုိင်မှု အလွန်ကကာင်းကကာင်း☑သင့်တင့်မျှေတမကပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျ ိုးကရအရင်းအပမစ် ကြါများအသင့်အတင့်ရိှ☑မကပဖဆုိြါ 

ကချးကငွနှင့်ကငွက ကးဝေ်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မကပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှမျ ိုးကစ့ရရှိနုိင်မှု 
မျ ိုးကကာင်းမျ ိုးသန့်များကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်သီးနံှမျ ိုးကစ့ 

များဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်☑မကပဖဆုိြါ 
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အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြျက်/ရှင်းလင်းြျက် 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရေ်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ကဆးဖြီး 

မှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာအချက်များရိှြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရေ်။) 

သဘာဝကပမကဆွး / 

ကအာဂဲ်ေစ်ကပမ သဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂဲေစ်

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်☑မကပဖဆုိြါ 

ဓာတုြုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတုကဗေသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်☑ဝယ်ယူရနိုင်သည်မကပဖဆုိြါ 

လုြ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်☑မကပဖဆုိြါ 

ေည်းြညာ၊အုြ်ချုြ်ကရးြုိင်းဆုိင်ရာဝေ် 

ကဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှကစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းြျနုိင်သည် 

သီးနံှများကုိကရာင်းြျနုိင်သည်☑မကပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုအကပခအကေကပြာင်းလဲမှု 

(အြခူျေိ်၊မုိးကရချေိ်) 
ထိြိုကသ်ည်☑     မထိြိုက်ြါ          မကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။ စိုကြ်ျ ိုးကရးအကပခအကေမှာ လုြ်သားရှားြါးပခင်း၊ အလုြ်သမားများအကေပဖင့် လုြ်အားခ 

ေည်းြါးပခင်းနှင့် အချေိ်ပြည့် အလုြ်ကိငု်နုိင်မှုမရှိပခင်းက ကာင့် အပခားကေသများသို့ 

သွားကရာက်လုြ်ကိငု်ပခင်း၊ စိုကြ်ျ ိုးကရးသံုးြစ္စည်းများ အဆမတေ် ကစျးနှုေ်းကကီးပမင့်မှုက ကာင့် 

လယ်သမားအများစုသည် ကိုယ်ြုိင်ဝယ်၍ အသံုးမပြုနုိင်ဘဲ ငှားရမး်အသံုးပြုကေရသပဖင့် 

စီးြွားပဖစ်လုြ်ကုိင်နုိင်ပခင်းမရိှြဲ တြုိင်တနုိင်သာစုိက်ြျ ိုးထုတ်လုြ် နုိင်ြါသည်။  

(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အြက်အြဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အြက်အြဲများ 

ပြဿနာနှင့်အြက်အြဲများ 

ကဖာ်ပြြျက်/ရှင်းလင်းြျက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ကဆးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာအချ

က်များရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရေ်။) 

သဘာဝကရကပမရာသီဥတုအကေအထား ကပမဆီ သဇာမကကာင်း☑ရာသီဥတုမမှန်မကပဖဆုိြါ 

လယ်ယာကပမအသံုးချနုိင်မှု 

လယ်ယာကပမတုိးြျဲ့နုိင်မှုမရိှြါ☑လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုများသည် 

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည 

ြလြ်ကပမများရိှသည် 

ြလြ်ကပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မကပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျ ိုးကရအရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်☑လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

ကချးကငွနှင့်ကငွက ကးဝေ်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်☑လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

သီးနံှမျ ိုးကစ့ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်☑လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 
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ပြဿနာနှင့်အြက်အြဲများ 

ကဖာ်ပြြျက်/ရှင်းလင်းြျက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ကဆးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာအချ

က်များရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရေ်။) 

သဘာဝကပမကဆွး / 

ကအာဂဲ်ေစ်ကပမ သဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂဲေစ်သွ

င်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ☑ 

ဓာတုြုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတုကဗေသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ☑ 

လုြ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်☑လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

ေည်းြညာ၊အုြ်ချုြ်ကရးြုိင်းဆုိင်ရာဝေ်ကဆာ

င်မှုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရ☑မကပဖဆုိြါ 

သီးနံှကစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်းြျနုိင်ြါ☑ 

သီးနံှများကုိကရာင်းြျရန်ကစျးကွက်မရိှြါမကပဖဆုိြါ 

ဖျက်ြုိးနှင့်ကရာဂါကျကရာက်မှု ဆုိးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်☑မကပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနံှများနှင့်ြတ်

သက်ကသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှ

မ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်☑လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခေ့မှ်ေ်းချက်များနှင့်

သီးနံှစမံီခေ့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာအကကံဉာဏ်များလက်

လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရ☑မကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ စိုကြ်ျ ိုးကရးလုြ်ငေ်းကဆာင်ရွက်သူများအကေပဖင့် ေည်းြညာ အလှမ်းကွာကဝးပခင်း၊ Internet၊ 

ဖုေ်းလုိင်းများ ရရှိမှုခက်ခပဲခင်းက ကာင့် မုိးကလဝသနှင့် သတင်းအချက်အလက်များ 

ရရိှမှုမရှိြါ။ စြါးထွက်ချေ်ိတွင် ကုေ်သည်များ၏ ကစျးနိှမ်ဝယ်ယူပခင်း၊ ကစျးဖြိုင်စေစ် 

မရှိပခင်းနှင့် စိုကြ်ျ ိုးကရးလုြ်ငေ်းရှင်များ၏ ကငွက ကးလုိအြ်ချက် များက ကာင့် မတေ်တဆ 

ကအာက်ကစျးများပဖင့် သီးနံှများ၊ စြါးများအား ကရာင်းချကေရက ကာင်း ကတွ့ရိှရြါသည်။ 

 

(ြ-၂)   ကမွးပမူကရးလုြ်ငန်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကပြအကန 

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကပြအကန 

ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိင်ုကန 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား   

န့ုိစားနွား   
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ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိင်ုကန 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကျဲွ   

ပမင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၁၄ ၁၄ 

 ကက် ၁၀၀ ၁၃၇၈ 

ဘဲ ၁၁ ၁၃၀ 

နွားကောက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကေ်   

ြုဇွေ်ကေ်   

ဂဏေ်းကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်း   

ကရချ ိုငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း   

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။ စိုကြ်ျ ိုးကရးကုိ စီးြွားပဖစ် အဓိကလုြ်ကိငု်သအူေည်းစုသာပဖစဖ်ြးီ အများစုမှာ 

အပခားကျြေ်းလုြ်ငေ်းများ၊ တနုိင်တြုိင်ကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်းများကို လုြ်ကိင်ု ကြါသည်။ 

ကကျးရွာတွင်းစားသံုးရေ်အတွက်  ကက်၊ ဝက်၊ ဘဲကုိ အဓိကထားကမွးပမူြါသည်။ တစ်ြုိင်တစ်နုိင် 

ဝကက်မွးပမူကရးမှ မိသားစုဝင်ကငွအေည်းငယ်ရရိှြါသည်။ 

 

(၂) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အြွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အြွင့်အလမ်းများ 

အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြျက်/ 

ရှင်းလင်းြျက်(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်

ကဆးဖြီး မှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာအချက်များရိှြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရေ်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျက်ကပမ ကြါများအသင့်အတင့်မကပဖဆုိြါ☑ 

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်☑မကပဖဆုိြါ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမမီှု 
မျ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာန်များ

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်☑မကပဖဆုိြါ 



38 

 

အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြျက်/ 

ရှင်းလင်းြျက်(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်

ကဆးဖြီး မှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာအချက်များရိှြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရေ်။) 

ကချးကငွ ကြျးကငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ကြျးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မကပဖဆုိြါ☑ 

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)ကစျးကွ

က ်

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်☑မကပဖဆုိြါ 

ဝေက်ဆာင်မှုနှင့်ေည်းြညာြ့ံြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ြျုြ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ြျုြ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုများရနုိင်သည်။ 

မကပဖဆုိြါ☑ 

ထုတ်ကုေက်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းြျနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိကရာင်းြျနုိင်သည်☑မကပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်းကပမကနရာလံုကလာက်

မှု 
အလံုအကလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်☑မကပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကမွးပမူရန်ကရကပမအ 

ကနအထား 
အလွန်ကကာင်းကကာင်း☑သင့်တင့်မျှေတမကပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက် 

လက်လှမ်းမမီှု 

လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်☑ 

မကပဖဆုိြါ 

ကြျးကငွ 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကြျးကငွရရိှနိုင်သည်ကြျးကငွရနိုင်သည် 

မကပဖဆုိြါ☑ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်☑မကပဖဆုိြါ 

ေည်းြညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်းများ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ြျုြ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ြျုြ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုများရနုိင်သည်။ 

မကပဖဆုိြါ☑ 

ထုတ်ကုေက်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းြျနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိကရာင်းြျနုိင်သည်☑မကပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မကပဖဆုိြါ☑ 

ရာသီဥတုအကပခအကေကပြာင်းလဲမှု(အြူ

ချေိ်၊မုိးကရချေိ်) 
ထိြိုက်သည်☑ မထိြိုက်ြါ          မကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - လယ်သမားအုြစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ငါးများအား စားဝတ်ကေကရးအတွက် အေည်းငယ်ရှာကဖွနုိင်ကသာ်လည်း စီးြွားပဖစ် ရှာကဖွ 

ဖမ်းစီးပခင်းအား ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေမှ လုြ်ကွက်လုိင်စင်များချထားကြးသပဖင့် လုြ်ငေ်းရှင် ကကီး 
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များသာ စီးြွားပဖစ ်ငါးဖမ်းစီးပခင်း၊များကဆာင်ရွက်နိုင်ြါသည်။ 

 

.(၃)    ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စနိ်ကြါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စနိ်ကြါ်မှုများ 

ပြဿနာနှင့်အြက်အြဲများ 

ကဖာ်ပြြျက်/ 

ရှင်းလင်းြျက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား

၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစက်ဆးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်

ဟုယူဆကသာအချက်များရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရေ်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျက်ကပမ စားကျက်ကပမရှားြါးသည်စားကျက်ကပမလံုးဝမရိှြါ☑

မကပဖဆုိြါ 

ကရရရိှမှု ကရရှားြါးသည်ကရလံုးဝမရိှြါမကပဖဆုိြါ☑ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမမီှု မျ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ြါမျ ိုးကကာင်

းးတိရစ္ဆာန်များလံုးဝဝယ်ယူမရြါ☑မကပဖဆုိြါ 

ကချးကငွ ကြျးကငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ြါ☑ကြျးကငွလံုးဝမရြါမကပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)ကစျးကွက ်
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရြါ☑မကပဖဆုိြါ 

ဝေက်ဆာင်မှုနှင့်ေည်းြညာြ့ံြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ြျုြ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုများအလွယ်တကူ

မရနိုင်ြါ☑ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ြျုြ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုများမရြါမကပဖ

ဆုိြါ 

ထုတ်ကုေက်ရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်းြျနုိင်ြ

းါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိမကရာင်းြျနုိင်ြါမကပဖဆုိြါ☑ 

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်းကပမကနရာလံုကလာက်မှု အလံုအကလာက်မရိှြါလံုးဝမရိှြါမကပဖဆုိြါ☑ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကမွးပမူရန်ကရကပမအကနအထား ကရကပမအကနအထားမကကာင်းြါမကပဖဆုိြါ☑ 

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက်လက်လှမ်းမမီှု 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါလံုးဝဝယ်ယူမရြါ 

မကပဖဆုိြါ☑ 

ကြျးကငွ 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကြျးကငွမရြါလံုးဝကြျးကငွမရြါ 

မကပဖဆုိြါ☑ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရြါသွင်းအားစုများဝယ်ယူ

မရြါ 

မကပဖဆုိြါ☑ 

ေည်းြညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်းများ နည်းြညာနှင့်အုြ်ြျုြ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုများအလွယ်တကူ 
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ပြဿနာနှင့်အြက်အြဲများ 

ကဖာ်ပြြျက်/ 

ရှင်းလင်းြျက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား

၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစက်ဆးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်

ဟုယူဆကသာအချက်များရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရေ်။) 

မရြါ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ြျုြ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုများမရြါ☑

မကပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုေက်ရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်းြျနုိင်ြ

းါ 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိလံုးဝမကရာင်းြျနုိင်ြါမကပဖဆုိြါ☑ 

ငါးဖမ်းြွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါ☑မကပဖဆုိြါ 

ကဘးအန္တရာယ်များနှင့်ပြင်းထန်ကသာရာသီဥတုအ

ကပြအကနများ (ဥြမာ-ကရကကီးပြင်းနှင့် 

မုိးကြါင်ပြင်း) 

ထိြိုကသ်ည်☑     မထိြိုက်ြါ          မကပဖဆုိြါ 

အြြူျနိ်ကပြာင်းလဲမှုြုိပမန်ပြင်း နည်း      များ   မရိှ  ☑        မကပဖဆုိြါ 

မုိးရွာသွန်းမှုြုိများပြင်း နည်း      များ   မရိှ  ☑       မကပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခေ့မှ်ေ်းချက်များနှင့်ြင်လ

ယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့်ငါးကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်းစီမံခေ့်ခွဲမှု

ဆုိင်ရာအကကံဉာဏ်များ လက်လှမ်းမပီခင်း 

အလွယ်တကူမရ ☑     လံုးဝမရ            မကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) မမို ့နယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ မမို ့နယ်ငါးလုြ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ငါးကမွးပမူပခင်းအတွက ်အရင်းအနီှးကကီးမားပခင်းနှင့် လုြ်ြုိင်ခွင့်ရရိှရေ် ခက်ခပဲခင်းများက ကာင့် 

ကကျးရွာရိှ သာမာေပ်ြည်သူများ ကဆာင်ရွက်နုိင်ပခင်းမရှြိါ။ တြုိင်တနုိင် ဝက်၊  ကက်များ 

ကမွးပမူမှုများသာ ရှိြါသည်။  

 

 

(ြ-၃)  စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာစီးြာွးကရးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုြ်ငန်းများအတွက်အြွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုြ်ငန်းများအတွက်အြွင့်အလမ်းများ 

အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြျက်/ 

ရှင်းလင်းြျက်(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက်စ

စ်ကဆးဖြီးမကှပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာအချက်များရိှြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု များအသင့်အတင့်☑မကပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ် ကစျးကွက်ကကာင်းရိှသည်ကစျးကွက်အသင့်အတင့်☑မကပဖဆုိြါ 
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အြွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြျက်/ 

ရှင်းလင်းြျက်(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက်စ

စ်ကဆးဖြီးမကှပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာအချက်များရိှြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရေ်။) 

ကသာအပခားကေသထွက်ကုေ်များကုိကရာ

င်းချရေ်ကစျးကွက်ရှိပခင်း 

ကစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
ကစျးကွက်အကပြအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်☑မကပဖဆုိြါ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအကေ ကကာင်းသင☑မကပဖဆုိြါ 

ကုေ် ကမ်းရရိှနိုင်ပခင်း ကြါများသင့်☑မကပဖဆုိြါ 

လျှေြ်စစမီ်းရရိှနုိင်ပခင်း ကကာင်းသင့်မကပဖဆုိြါ☑ 

ကချးကငွရရိှနုိင်ပခင်း 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကြျးကငွရရိှနိုင်သည်ကြျးကငွရနိုင်သည်မကပဖ

ဆုိြါ☑ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းေည်းြညာဆုိင်

ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွား 

ကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှု

ရရိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနက်ဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနက်ဆာင်မှုများရနုိင်သည်။မကပဖဆုိြါ☑ 

အလုြ်နှင့်လုိကက်လျာညီကထွပဖစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းပြုနုိင်ကသာြ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ကပမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မကပဖဆုိြါ☑ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မကပဖဆုိြါ☑ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စုိက်ြျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများ လုြ်ကုိင်သူ 

အုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျးရွာတွင်း ရာသီြင် ြန်းနှင့် မီးဖိုကြျာင်သံုး ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ အနည်းငယ်စုိက်ြျ ိုး 

ကရာင်းြျ ကမြီး အရွယ်ကရာက်ကသာ လူငယ်အြျ ို့မှ အပြားကကျးရွာများရိှ ဆန်စကမ်ျားတွင် 

စြါးထမ်းပြင်းလုြ်ငန်းကုိ လုြ်ကိင်ု ကသည်။ 

 

(၂) စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုြ်ငန်းများအတွက်ပြဿနာနှင့်အြက်အြဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုြ်ငန်းများအတွက်ပြဿနာနှင့်အြက်အြဲများ 

ပြဿနာနှင့်အြက်အြဲများ 

ကဖာ်ပြြျက်/ 

ရှင်းလင်းြျက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ကဆးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာ

အချက်များရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှားြါးလံုးဝမရိှ☑မကပဖဆုိြါ 
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ပြဿနာနှင့်အြက်အြဲများ 

ကဖာ်ပြြျက်/ 

ရှင်းလင်းြျက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ကဆးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆကသာ

အချက်များရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရေ်။) 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ်ကသာ

အပခားကေသထွက်ကုေ်များကိုကရာင်းချရ

ေ်ကစျးကွက်ရှိပခင်း 

ကစျးကွက်မကကာင်းကစျးကွက်မရိှ☑မကပဖဆုိြါ 

ကစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
ကစျးကွက်အကပြအကနကုိကကာင်းစွာနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မကပဖဆုိြါ☑ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအကေ ညံ့အလွန်ညံ့မကပဖဆုိြါ☑ 

ကုေ် ကမ်းရရိှနိုင်ပခင်း ကုန် ကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန် ကမ်းမရိှြါမကပဖဆုိြါ☑ 

လျှေြ်စစမီ်းရရိှနုိင်ပခင်း ြံုမှန်မရြါလံုးဝမရြါမကပဖဆုိြါ☑ 

ကချးကငွရရိှနုိင်ပခင်း 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကြျးကငွမရရိှြါကြျးကငွမရြါ☑ 

မကပဖဆုိြါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းေည်းြညာဆုိင်

ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရး

ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုရရိှပခ

င်း 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရ

ာာဝနက်ဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရြါ 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရ

ာာဝနက်ဆာင်မှုများလံုးဝမရြါမကပဖဆုိြါ☑ 

အလုြ်နှင့်လုိကက်လျာညီကထွပဖစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းပြုနုိင်ကသာြည

ာာတစ်ခခုုကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ကပမာက်ပြင်းမရိှလံုးဝမတတ် 

မကပဖဆုိြါ☑ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကုိင်အြွင့်အလမ်းနည်း☑ 

အလုြ်အကုိင်အြွင့်အလမ်းမရိှမကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ စိုကြ်ျ ိုးကရးမဟုတ်ကသာ မိသားစုဝင်ကငွရလုြ်ငေ်း မရှိသကလာက်ေည်းြါးြါသည်။  

 

(ဂ)   ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်သားများ 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြျန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြျနိ်ကာလ 

    ြံုစ ံ
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးကရ 

ကျား မ ကြါင်း ကျား မ ကြါင်း ကျား မ ကြါင်း 

၁ 
“ကရွှေ့ကပြာင်းသွား 

လာကေထုိင်သူ” 
၇ ၃ ၅ ၈ ၁ ၁ ၂ ၄ ၆ ၁၀ 
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    ြံုစ ံ
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးကရ 

ကျား မ ကြါင်း ကျား မ ကြါင်း ကျား မ ကြါင်း 

တစ်ဦးအေည်းဆံုး

ရှိကသာအိမ်ကထာင်

စုနှင့်လူဦးကရ 

၂ 

ကကျးရွာပြင်ြသ့ုိကရွှေ့ကပြာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ ၁         

၆လအထိ  ၄        

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၂ ၁  ၁ ၁     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြျက်။ ။ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာပခင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာသူ၏သကဘာဆန္ဒြါမှုမြါမှုစသည်ပဖင့် 

မခွပဲခားဘဲ၊ ကာပမင့်ချေိ်အေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အက ကာင်းအရင်းက ကာင့် ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာရသည် 

ပဖစက်စကာမူ မူလဌာကေကေသတစ်ခမှုနိုင်ငံပခားသို့ပဖစ်ကစ၊ ပြည်တွင်းတစ်ေယ်တစ်က ကးသို့ပဖစ်ကစ ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာ 

ကေထုိင်သူတိုင်းကုိ“ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာကနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံကတာ်တာဝေ၊် အဖွဲ့အစည်းတာဝေ်ပဖင့် 

ကရွှေ့ကပြာင်းအကပခချကေရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ြါသည်။ သားသမီးနှင့်ကဆွမျ ိုးများထံတွင်ခိုလှုံရေ်၊ 

မီှခုိရေ ် သွားကရာက်အကပခချကေကသာ၊ ကျေ်းမာကရးအရအဖမဲတမ်းကရွှေ့ကပြာင်း ကေထုိင်ကသာ ြုဂ္ဂိုလ်များသည် 

ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ြါသည်။ ကခတ္တြညာသွားကရာက်သင် ကားကေသူများ၊ ကခတ္တကျေ်းမာကရးကုသမှု ခံယူကေသူ 

များသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခင်ကကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာ ကေထုိင်ခဲက့စကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် 

မူလဌာကေတွင် ပြေလ်ည်အကပခချ ကေထုိင်လျှေက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် 

ခရီးယာယီ သွားကေသမူျားသညလ်ည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်၊  ကကျးရွာတွင်း ကေထုိင်ကသာ လူငယ်လူရွယ်များသည် ကေသအတွင်း အလုြ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းအလွေ်ေည်းြါးပခင်း၊ အလုြ်အကိငု်အခွင့်အလမ်းရှိကသာ်လည်း လုြ်ခလစာ 

အလွေ်ေည်းြါးပခင်း၊ လုြ်ငေ်းခွင်လံုခခုံမှုမရိှပခင်းတ့ုိက ကာင့် အပခားကေသများသို့ 

သွားကရာက်အလုြ်လုြ်ကိငု် ကြါသည်။ ကေသတွင်း အလုြ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်း ရှားြါးမှုနှင့် 

လုြ်ခလစာအလွေ်ေည်းြါးပခင်းသည် ကကျးရွာတွင်းရိှ လူငယ်များအား အပခားကေသများသို့ 

(ပြည်တွင်းလြ်ုငေ်းများမှာ ြေ်းရံ၊ သံချည်သံကကွး စသည့်) သွားကရာက်အလုြ်လုြ်ကိငု်ရေ် 

တွေ်းအားကြးလျက်ရိှြါသည်။ 

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာရပြင်း၏အဓိကအက ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာရပြင်း၏အဓိကအက ကာင်းရင်း 

စဉ ် အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျား မ 

၁ ြုိမုိကကာင်းမွေ်ကသာအလုြ်အကိင်ုနှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလမ်းများရှာကဖွရေ် ၇  

၂ နုိင်ငံကရးနှင့်ဆုိင်ကသာအက ကာင်းရင်း   
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စဉ ် အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျား မ 

၃ ကေသတွင်းြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုက ကာင့်လံုခခုံမှုမရှိသည့်အက ကာင်းရင်း   

၄ လူမှုကရး၊ကျေ်းမာကရးကိစ္စများက ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုးအမည်ခွဲပခားမကဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အက ကာင်းအရင်းကိုကပဖဆုိထားပခင်း/ 

ကပဖဆုိလုိပခင်းမရှ ိ

  

ရင်းပမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကေသအတွင်း အလုြ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်းေည်းြါးပခင်း၊ အလုြ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်း 

ရှိကသာ်လည်း လုြ်ခလစာအလွေ်ေည်းြါးပခင်းတ့ုိက ကာင့် ြုိမုိကကာင်းမွေ်ဖြီး လံုခခုံမှုရှိကသာ 

လုြ်ငေ်းခွင်များသို ့ကရွှေ့ကပြာင်းသွားကရာက်လုြ်ကိငု် ကြါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်ကုိင်သူများမှပြန်ြ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်ကိင်ုသူများမှပြန်ြ့ုိကငွ 

စဉ ် အက ကာင်းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

စုစုကြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ပြေြ့ုိ်ကငွကုိမီှခုိကေရကသာအိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 1၆    

၂ 

ပြေြ့ုိ်ကငွလမ်းက ကာင်းများ 

- က။ကငွလွှဲလုြ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုံပဖင့်လွှဲြ့ုိပခင်း  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကေသအတွင်း အလုြ်အကုိင်ရှားြါးသပဖင့် ရေ်ကုေဖ်မို ့သ့ုိ သွားကရာက်အလုြ်လုြ်ကိုင်ဖြီး 

ပြေလ်ည်ကြးြို့သည့ ်ကငွက ကးများပဖင့်သာ  ရြ်တည်ကေထုိင်စားကသာက်ရြါသည်။ 

 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုကစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်မှု၊ကစျးကွက်လက်လှမ်းမမီှုအကပြအကန 

ကစျးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆံုးကစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ြကုိုသာကဖာ်ပြြါရန်) 

အကကီးစားကစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ြကုိုသာကဖာ်ပြြါရန)် 

ကစျးအမည် (မမို ့/ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစြ်ဆံုးတစ်ြကုိုြန့်မှ

န်းမြးီကရွးြျယ်ရန)် 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင်☑ 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင☑၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးနည်း

လမ်း 

ကပခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/

ကထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်က

ယ်ကလှစက်ကလှ☑ 

ကပခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ် 

ကား/ကထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်

ကယ်ကလှစက်ကလှ☑ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုရရိှ စားကသာက်ကုေ ် စားကသာက်ကုေ် (ကုေ်စမ်ိး၊ကုေ်ကပခာက်)        
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ကစျးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆံုးကစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ြကုိုသာကဖာ်ပြြါရန်) 

အကကီးစားကစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ြကုိုသာကဖာ်ပြြါရန)် 

နုိင်မှု(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

အထက်ကရွးနုိင်သည်။) 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်ကပခာက်)  ☑

မီးဖိုကချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း☑

အဝတ်အထည်☑ 

ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းများ၊ြရိကဘာဂ 

များ 

ြစ္စည်းစံုဝေ်ကဆာင်မှုစံုရနုိင် 

မီးဖိုကချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည်☑ 

ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းများ၊ြရိကဘာဂများ

☑ 
ြစ္စည်းစံုဝေ်ကဆာင်မှုစံုရနုိင် 

ကစျးအကပြြံအကဆာက်အဦ ကကာင်းသင့်☑ည့ံ☑ ကကာင်းသင့်☑ည့ံ☑ 

ဝနက်ဆာင်မှု ကကာင်းသင့်☑ည့ံ ကကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအုြ်စု၊ စိုက်ြျ ိုးကမွးပမူကရး 

မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကိင်ုသူအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ အေီးကစျးကွက်သည် ကမာ်လဖမို င်ကျွေ်းဖမို ့ပဖစ်ဖြီး စက်ကလှပဖင့ ် ကစျးကွက်သ့ုိ တင်ြ့ုိပခင်း၊ 

ြစ္စည်းဝယ်ယူပခင်းကဆာင်ရွက်ရဖြီး အကကီးဆံုးကစျးကွက်သည် ရေ်ကုေဖ်မို ့သ့ုိ တုိကရ်ိုက ်

တင်ြ့ုိပခင်းပဖစဖ်ြးီ ကကျးရွာမှာ ရေ်ကုေသ့ုိ် စီးြွားပဖစ်တိုကရ်ိုက်တင်ြ့ုိနိုင်မှု အေည်းငယ်သာ 

ရှိြါသည်။ 

 

(င)    ကငွက ကးလက်လှမ်းမမီှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လှမ်းမမီှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ကြျးကငွရရိှနိုင်သည့်ကန

ရာ 

ကငွက ကးဝန်က

ကးာင်မှုအမျ ိုး

အစား 

ပြနလ်ည်ကြးဆြ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကြါင်ြံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

ကြျးကငွ 

ရရန်အြက ်

အြဲများ 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိုးကရး

ဘဏ်/ 

ပမေမ်ာ့စီးြွားကရးဘဏ်) 

ကာလတုိကချး

ကငွ☑ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ☑

ကာလရှည်ကချး

ကငွ 

၃−၆လအတွင်း☑ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    ☑ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည်

☑ 
မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည်☑ 

မရှိြါ 

သမဝါယမကချးကငွ 

ကာလတုိကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 
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ကြျးကငွရရိှနိုင်သည့်ကန

ရာ 

ကငွက ကးဝန်က

ကးာင်မှုအမျ ိုး

အစား 

ပြနလ်ည်ကြးဆြ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကြါင်ြံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

ကြျးကငွ 

ရရန်အြက ်

အြဲများ 

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ြုဂ္ဂလိကအကသးစား 

ကချးကငွဝေ်ကဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတုိကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

အဖွဲ့အလုိကက်ငွစု/ 

ကငွကချးအစီအစဉ ်

ကာလတုိကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

ကငွကချးကြးသူ 

ကာလတုိကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

ကေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

အကြါင်ဆုိင် 

ကာလတုိကချး

ကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

ကေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွမျ ိုးများ 

ကာလတုိကချးင

☑ 
ကာလလတ်ကချး

ကငွကာလရှ

ည်ကချးကငွ 

ကေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း☑ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%    ☑ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည်☑ 

မရှိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအုြ်စု၊ စိုကြ်ျ ိုးကမွးပမူကရး 
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မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကိငု်သအုူြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှုကြးကသာအဖဲွ့များ။ 

မှတ်ြျက်။ ။ပမန်မာ့စီးြာွးကရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြျက်အရကာလတုိကြျးကငွဆုိသည်မှာ အနည်းဆံုးတစ်ရက်မှ 

အများဆံုးတစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ကြျးကငွဆုိသည်မှာ ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ကာလရှည်ကြျးကငွဆုိသည်မှာ ၅နှစ်မှ 

၁၀နှစ်အထိဟ ု သတ်မှတ်ထားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀နှစ်ကာလအထက် ရှည် ကာစွာကြျးကြးကသာ ကြျးကငွများ 

ရိှြ့ဲကသာ ကာလရှည်ကြျးကငွတွင်သာ ထည့်သွင်းကြးရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ အစိုးရမှ ထုတ်ကြျးကငွနှင့် ြုဂ္ဂလိက ကြျးကငွများသည် အတုိးနှုန်းနည်းြါးကသာ်လည်း 

ကငွကြျးသူများသည် အတုိးနှုန်းအရမ်းပမင့်မားက ကာင်းကတွ့ရိှရြါသည်။ သ့ုိကသာ် 

ကကျးရွာတွင်း ကငွက ကးလုိအြ်သူများအကနပဖင့် ကငွကြျးသူများထံမှ အတုိးနှုန်းအလွန်ကကးီမား 

ကသာ်လည်း ရွာသားများမှာအပြားကရွးြျယ်စရာမရိှ၍ ကြျးယူရြါသည်။ ကငွကြျးသူများ 

အတုိးနှုန်းများ မှာ ကငွ(၁၀၀)လျှေင်တစ်လ( ၁၀ )ကျြ်မှ( ၂၀ )ကျြ်ထိ ရိှမြီး နှစ်ကြါင်းများစွာ 

အရင်းကကျနုိင်မှုမရိှြဲ အတုိးဆြ်ကနရြါသည်။  

 

(စ)  ြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်များစီမံြန့် ြွမဲှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစမ်ျားစီမံြန့်ြွဲမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျင့်နှင့်အြက်အြဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစစီ်မံြန့် ြွမဲှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျင့်နှင့်အြက်အြဲများ 

အကပြအကန အြက်အြ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြက်အြဲ“ရိှ” ဟုကပဖဆုိထားြါကကပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုကပဖဆုိထားြါကကပဖရန်မလုိ။)) 

ကပမဆီ သဇာအကပြအကန ရိှ☑မရိှ ပမင့်လတ်☑နိမ့် 

အြင်မျ ိုးစိတ်များ ရိှ☑မရိှ ပမင့်လတ်☑နိမ့် 

ဖျက်ြုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းြျုြ်မှု ရိှ☑မရိှ ပမင့်လတ်☑နိမ့် 

ကရအရင်းအပမစ ် ရိှမရိှ☑ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျ ိုးကဲွများ ရိှမရိှ☑ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပြားတိရစ္ဆာန်မျ ိုးကဲွများ ရိှမရိှ☑ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံြန့ြ်ွမဲှု ရိှ☑မရိိှ ပမင့်လတ်☑နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ သဘာ၀ ြတ်ဝေ်းကျင်ကပြာင်းလဲလာမှုက ကာင့် ကပမစကီပမဩဇာေည်းြါးပခင်း၊ ဖျက်ြုိးများ 

ဝင်ကရာက်ပခင်းနှင့် သီးနံှအထွက်နှုေ်းကျဆင်းပခင်းများ ပဖစက်ြါ်က ကာင်း ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဆ)   ြညာကရး 

(ဆ-၁)  ြညာကရးနှင့်စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ကပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းြညာမြးီကပမာက်မှု ကျား မ ကြါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ ၃၃ ၃၃ ၆၆ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၉၀ ၁၀၈ ၁၉၈ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၈၆ ၇၇ ၁၆၃ 

အထက်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၃၈ ၃၃ ၇၁ 
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အတန်းြညာမြးီကပမာက်မှု ကျား မ ကြါင်း 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့်ရှိသူဦးကရ ၉ ၂၃ ၃၂ 

ရင်းပမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြျက်။ ။ဤဇယားကုိပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ကထာင်စုသမ္မတပမေ်မာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ြညာကရးဝန်ကကးီဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပြုထားကသာ အတေ်းြညာတက်ကရာက်ဖြီး/ တက်ကရာက်ဆဲသူများကိုသာ ပဖည့သွ်င်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကဖာ်ပြြါအြျက်နှင့်ကိုက်ညီြျင်း မရိှြ့ဲကသာ် ဇယားတွင် ပဖည့သွ်င်းပြင်းမရိှဘဲ ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်တွင်သာ မှတ်ြျက် 

အကနပဖင့် ကဖာ်ပြရန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာမြီးကပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာ 

ြဲက့သာကနာက်ဆံုး ြညာကရးအဆင့်/ အကပြအကနကုိဆုိလုိြါသည်။ဥြမာ - ယြုစာရင်းကကာက်ယူြျန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်း 

(Grade 8)တွင်ြညာသင် ကားကနသည်ြါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ”တွင်လည်းကကာင်းတတိယတန်း(Grade 

3) တွင်ြညာသင် ကားကနြါက (သ့ုိမဟုတ်)ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းကကီးကကျာင်းထွက်)ရိှသည် 

ဆုိြါက “မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်သာထည့်သွင်းရြါမည်။“ဘုန်းကကီးကကျာင်းသင်ြညာကရး (ဘက-ကကျာင်း) ” 

ကိုဆည်းြးူြဲ့၊ ဆည်းြးူဆပဲဖစ်ြါက သက်ဆုိင်ရာအတန်းြညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရြါမည်။ စတုတ္ထတေ်း 

(Grade4)ကအာင်ပမင်မြီး အလယ်တန်းြညာ ဆက်လက်သင် ကားပြင်းမရိှြါက “မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရြါမည်။ အကပြြံြညာမူလတန်းြညာကုိ သင်ယူမြီးဆံုးသင့်သည့် အရွယ်ကိကုကျာ်လွန်မြီးပဖစက်သာ်လည်း 

စာလံုးဝမတတ်ြါက “စာမတတ်သူဦးကရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ မိသားစုအခက်အခဲများက ကာင့် ကကျာင်းဆက်လက်တက်ကရာက်နိုင်ပခင်း မရှိကသာ 

ကကလးငယ်များ ရှိက ကာင်းကတွ့ရိှဖြီး အရွယ်မတုိင်ခင် အလုြ်လုြ်ကိင်ုကေရက ကာင်း 

ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဆ-၂) ကကျာင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျာင်းတက်နှုန်း 

ြညာကရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ကြါင်း 

မူလတေ်း ၁၇ ၂၅ ၄၂ 

အလယ်တေ်း ၁၇ ၁၇ ၃၄ 

အထက်တေ်း ၁၃ ၁၄ ၂၇ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ် ၃ ၆ ၉ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ြျက်။ ။ဤဇယားကိုပဖည့်သွင်းရာတွင်ပြည်ကထာင်စုသမ္မတပမေ်မာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ြညာကရးဝေ်ကကီးဌာေမှ 

အသိအမှတ်ပြုထားကသာ စာသင်ကကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ် ကကာလိြ်များတွင် ြညာတက်ကရာက်ကေသူများကိုသာ 

ပဖည့သွ်င်းရေ် ပဖစြ်ါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုန်းကကီးကကျာင်းသင်ြညာကရး” ကုိ သင်ယူဆည်းြးူကနကသာ ကကျာင်းသူ/ 

သားများကုိအကပြြံြညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားကသာြညာကရးစနစ်/အဆင့ ် သတ်မှတ်ြျက်များနှင့်အညီသတ်မှတ် 

ပဖည့သွ်င်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျးရွာမှ ကကျာင်းသူကကျာင်းသားများအကေပဖင့် အေီးရိှ ကကျာင်းများအပြင် 

ကငွက ကးတက်နိုင်သူများသည် ကမာ်လဖမို င်ကျွေ်းဖမို ့ကြါ်ရိှ အထက်ကကျာင်းများသို့ 

သွားကရာက် ြညာသင် ကား ကြါသည်။  

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျာင်းကဆာင်အကပြအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုများ 
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အက ကာင်းအရာ ကကျာင်းအဆင့် 

က။ကကျာင်းအဆင့် 
မူလတေ်းမူလွေ်အလယ်တေ်း(ခဲွ) အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ခဲွ) ☑အထက်တေ်း 

ြ။ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင်☑ 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးဝေ်ကဆာင်မှု 
ကပခလျင်☑စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ကကျာင်း၏စုစုကြါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရေ်းကြ)* 
၁၆၀၀           

င။အမုိး၊ေံရံ၊အခင်းအရည်အကသွး ကကာင်းသင့်☑ည့ံ 

စ။ကကျာင်းသံုးြရိကဘာဂလုံကလာက်မှု 
လံုကလာက်မှုရှိသည် 

မလံုကလာက်ြါ☑ 

ဆ။ကကျာင်းအိမ်သာအကပခအကေ 
ကကာင်းသင့်☑ 

ညံ့မရှိ 

စျ။ကကျာင်းအာဟာရတုိက်ကကျွးမှု 
တုိကက်ကျွးမှုရှိသည်☑ 

တုိကက်ကျွးမှုမရှိြါ 

ဇ။ကကျာင်းဆရာ/မဦးကရ  ကျား မ ကြါင်း 

အစိုးရခေ့် ၁ ၂၇ ၂၈ 

ကကျးရွာခေ့်    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြျက်။။ကကျးရွာတွင်စာသင်ကကျာင်းမရိှြါက (က၊ြ၊ဂ) 

ကိုသာကပဖဆုိရြါမည်။စာသင်ကကျာင်း၏စုစုကြါင်း ကမ်းြင်းဧရိယာ (စတုရန်းကြ = အလျား × အန)ံ 

သည်စာသင်ကကျာင်းတစ်ကကျာင်းအတွင်းရိှကကျာင်းအကဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုကြါင်းဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ စာသင်ကကျာင်းကဆာင်အကေပဖင့် လံုကလာက်ကသာ်လည်း ြုိမုိကကာင်းမွေ်ဖြီး 

        အဆင့်အတေ်း မီှကသာ ကကျာင်းကဆာင်များ၊ အိမ်သာများနှင့် 

ကကျာင်းသားများသယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး စေစ်များ လုိအြလ်ျက်ရှိြါသည်။ ကကျာင်းတွင် 

ရံဖေရံ်ခါ အဟာရတုိကက်ကျွးကသာ်လည်း ကေ့စဉ် အဟာရပြည့်၀ကသာထမင်းကကျွးပခင်း၊ 

အဟာရတုိကက်ကျွးပခင်း လုိအြ်လျက် ရှိြါသည်။ 

(ဆ-၄) ြညာကရးအြက်အြဲနှင့်ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ြညာကရးအြက်အြဲနှင့်ပြဿနာများ 

 

အြက်အြဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းြျက် 
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အြက်အြဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းြျက် 

ကကျာင်းဆရာ/မရရှိနုိင်မှု လံုကလာက☑်မလံုကလာက် 

တြည့် - ဆရာအချ ိုး ၄၀: ၁ကအာက်၄၀: ၁အထက☑် 

မူလတေ်းြညာကကျာင်းထွက်နှုေ်း မရှိေည်းလတ်☑များ 

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ြညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ☑ 

ကကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့်စာကရးကိရိယာ လံုကလာက☑်မလံုကလာက် 

ဆင်းရဲကသာမိသားစုများအတွက်ကကျာင်းစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ပမင့်အသင့်အတင့်☑ 

ကကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စည်းများလက်လှမ်းမမီှု မရှိေည်း☑ 

မိဘဆရာအသင်း၏အြန်းကဏ္ဍ ကကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်က ကာင့်ြျက်စီးပြင်း မရှိေည်းလတ်များ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျာင်းသံုးြရိကဘာဂများ၊ အားကစားဆုိင်ရာ ြစ္စည်းများ၊ ရိှကသာ်လည်း ကကျာင်းသူ/သား 

များအကေပဖင့်            အသံုးမပြုနုိင်ပခင်း။  

(ဇ)   ကျန်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်များကသာကရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်များကသာကရာဂါများ 

    ကရာဂါ ြျ ံ့န့ံှမှု/ပဖစြွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းြျက်ဝမ်းကလျှော ပမင့် နိမ့်☑ မရိှ 

၂ ကသွးလွေ်တုြ်ကကွး ပမင့် နိမ့် မရိှ☑ 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့် နိမ့်☑ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းက ကာင်းကူးစက်ကရာဂါ ပမင့် နိမ့်☑ မရိှ☑ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါများ ပမင့် နိမ့် မရိှ☑ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့်☑ မရိှ 

၇ ဆီးချ ို ပမင့် နိမ့်☑ မရိှ 

၈ ကသွးတုိး ပမင့် နိမ့်☑ မရိှ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမင့်     နိမ့်             မရိှ☑ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဲ့မှု ပမင့်     နိမ့်☑             မရိှ   

၁၁ အပခားကူးစက်နိုင်ကသာကရာဂါများ ပမင့်     နိမ့်              မရိှ  ☑   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုြ်စု (၂) ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနြဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ သာမာေက်ရာဂါများအကေပဖင့် ကျေ်းမာကရးဌာေခွနှဲင့် ကုတင်(၁၀၀)ကဆးရံုနှင့် ြုဂ္ဂလိက 

ကဆးခေ်းများသ့ုိ သွားကရာက် ပြသနုိင်ကသာ်လည်း ကျေ်းမာကရးကုေ်ကျစရိတ်များပြား 

ပခင်းက ကာင့် သွားကရာက်ကုသရေ် ကငွက ကးလုိအြ်ချက်များရှိြါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ြ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ြ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနံှမှု 
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စဉ ် ကာကွယ်ကဆးထုိးပြင်း(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပြစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုကရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ကမးခိုင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ   

၃ ြုိလီယိုကရာဂါ   

၄ ကမးခိုင် (ကိုယ်ဝေ်ကဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်ကရာဂါ   

၆ အပခားစုကြါင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနံှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊အကလးချေိ်၊လက်ကမာင်းြတ်)   

၈ အာဟာရြညာကြးအစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနြဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကျေ်းမာကရးဌာေခွမဲျား ကကျးရွာအေီးတွင် ရှိကသာ်လည်း ပြည့စ်ုံကသာ ကျေ်မာကရးဝေ်ကဆာင် 

မှုများရရိှရေ် အခက်အခဲများစွာတည်ရှိကေြါသည်။ 

ဇ-၃)  ကျန်းမာကရးအကထာက်အြ့ံများ(ကဆးရံု/ကဆးကြးြန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာကရးအကထာက်အြ့ံနှင့်ဝနက်ဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာကရးဝန်ကဆာင်မှု ြရီးအကွာအကဝး (မုိင်) အြန်း/ကုတင်လံုကလာက်မှု 

ကကျးလက်ကျေ်းမာကရးဌာေ/ 

ဌာေခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင်☑ 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ☑ 

တုိကေ်ယ်ကဆးရုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်☑ 

ရှိ☑ 

မရှိ 

ဖမို ့ေယ်ကဆးရုံ 

၀မှ၁မုိင်☑ 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ☑ 

မရှိ 

ကဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်ကဆးဆုိင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်ကဆးဆုိင်မရှိြါ☑ 

ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးဝါးများကုိစေစတ်

ကျသုိကလှာင်ထားသည် 

ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးဝါးများကုိစေစတ်

ကျသုိကလှာင်ထားပခင်းမရှြိါ☑ 
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ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနြဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကျေ်းမာကရးအကထာက်အြ့ံဝေ်ကဆာင်မှုအကေပဖင့် ကိုယ့်အားကုိကိုး ကျေ်းမာကရးပဖင့်သာ 

ကကျးရွာရိှပြည်သူများအားကုိးကေရြါသည်။ ကုတင်(၁၀၀)ကဆးရံုးများ၊        ကဆးရံုများသ့ုိ 

ကရာဂါကကီးမားသည့် အခါများတွင်သာ သွားကရာက်ပြသက ကာင်းကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(စျ)    ကရနှင့်ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရး 

(စျ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရိှနိုင်မှု 

ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သြ် စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်တကျ စမ်းသြ် 

စစ်ကဆး ထားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသြ်စစ်ကဆး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ဆုိ ထားြါက ကပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ကပဖဆုိထား 

ြါက ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုကလာက် မှု 

အကပြအကန 

(ရာသီမကရွး ရြါက ကနွ၊ 

မုိးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးမျ ိုးလံုးကိ ု

ကရွးကြးြါရန်) 

ကရတွင်း  ရှိ        မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
 ရှိ        မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ရှိ        မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကဆာင်း        

မုိးကရ 

သုိကလှာင်ကေ်  
၄ ၅ ရှိ       မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကဆာင်း        

ပမစ/်ကချာင်းကရ ၂၆၀ ရှိ☑      မရှိ ကကာင်း  သင့်☑  ညံ့ 

 ကနွ             ☑ 

 မုိး              ☑ 

 ကဆာင်း       ☑ 

ကရကေ်  ရှိ        မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကဆာင်း        

စိမ့်စမ်းကရ  ရှိ        မရှိ☑ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              

 မုိး               
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ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သြ် စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်တကျ စမ်းသြ် 

စစ်ကဆး ထားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသြ်စစ်ကဆး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ဆုိ ထားြါက ကပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ကပဖဆုိထား 

ြါက ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုကလာက် မှု 

အကပြအကန 

(ရာသီမကရွး ရြါက ကနွ၊ 

မုိးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးမျ ိုးလံုးကိ ု

ကရွးကြးြါရန်) 

ကဆာင်း        

 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) ကကျးရွာသယံဇာတပြကပမြံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကသာက်သံုးကရအကေပဖင့် ပမစက်ချာင်းကရအား အဓိက အသံုးပြုြါသည်။ ကရလံုကလာက်မှုရှိြါ၊  

 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကပြအကန (အိမ်သာအမျ ိုးအစားနှင့်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုးအစား 

သံုးစွဲနုိင်ကသာအိမ်သာအမျ ိုးအစား သံုးစွဲနုိင်ကသာအိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ကရဆဲွအိမ်သာ  

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၃၀၅ 

မသန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနြဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျးရွာသည် သေ့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိမ်သာ(၃၀၅)လံုး ရှိြါသည်။ သေ့်ရှင်းကသာ 

အညစ်အကကျးစွေ့်ြစ်စေစ်အား အသံုးပြုလျက်ရိှသပဖင့် ကကျးရွာရိှ ကကျးရွာသားအများစုသည် 

ကျေ်းမာလျက်ရိှြါသည်။ 

(ည)   ကျား −  မကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား −  မကရးရာ 

စဉ် 
ကကျးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွက်အမျ ိုးသမီးများ၏စွ

မ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာအြျက်များ 

ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးြွဲတွင်တက်ကရာက်သူ

များမှမှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ြကုိုကရွးကြး

ြါရန ်

၁ 
ကကျးရွာစီမံအုြ်ချုြ်မှုစေစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာြါဝ

င်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု 
ရိှ☑ မရိှ 
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စဉ် 
ကကျးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွက်အမျ ိုးသမီးများ၏စွ

မ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာအြျက်များ 

ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးြွဲတွင်တက်ကရာက်သူ

များမှမှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ြကုိုကရွးကြး

ြါရန ်

၂ 
ကကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွင်အမျ ိုး

သမီးများတက်ကကစွာြါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု 
ရိှ☑ မရိှ 

၃ 

လွန်ြ့ဲကသာနှစ်အတွင်းကကျးရွာအတွင်းရိှမိန်းကကလးများ/ 

အမျ ိုးသမီးများ အားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင် ကားမှုများ 

ရိှ မရိှ☑ 

၄ 
အမျ ိုးသမီးကရးရာအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥြကေနှင့်တရား

မျှေတမှုဆုိင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 
ရိှ မရိှ☑ 

၅ 

အမျ ိုးသမီးများသတင်းအြျက်အလက်နှင့်သင်တန်းများလက်

လှမ်းမမီှု (ဥြမာ- 

စိုကြ်ျ ိုးကရးဆုိင်ရာတုိးြျဲ့ြညာကြးဝန်ကဆာင်မှုများ၊အိမ်တွင်း

မှုသက်ကမွးသင်တန်းများ၊ကဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်

အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြင်းများ) 

ရိှ မရိှ☑ 

၆ 
အမျ ိုးသမီးများ၏ဘဏ်နှင်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှုများလက်လှမ်

းးမမီှု 
ရိှ☑ မရိှ 

၇ 

စိုကြ်ျ ိုးကရးနှင့်စိုက်ြျ ိုးကရးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍများတွင်အမျ ိုး

သားနှင့်အမျ ိုးသမီးများအတွက်တူညီကသာအလုြ်အကုိင်အြွ

င့်အလမ်းများ 

ရိှ☑ မရိှ 

၈ 

အိမ်ကထာင်စ ု (သ့ုိ) 

ကကျးရွာထက်ကကျာ်လွန်၍အမျ ိုးသမီးများ၏ဦးကဆာင်လှုြ်ရှာ

းးမှု 

ရိှ☑ မရိှ☑ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျးရွာအတွင်း အမျ ိုးသမီးများ အဖွဲ့အစည်းများတွင် ြူးကြါင်းြါဝင်လုိမှုအားနည်းြါသည်၊ 

မိသားစုဝမ်းကရးကုိသာ အာရံုစုိက်ကပဖရှင်းရသပဖင့် အဖဲွ့အစည်းအတွင်း ဦးကဆာင်ြါဝင်လုိမှုလဲ 

နည်းြါးက ကာင်း ကတွ့ရိှရြါသည်။ 

(ဋ)     အကပြြံအကဆာက်အဦများအကပြအကန 

(ဋ-၁)  ကကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအကပြအကန 

လမ်းအမျ ိုးအစား အမျ ိုးအစား 
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြဲက့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်များက ကာင့် 

ြျက်စီးမှုရိှြါ

ကကဖာ်ပြရန် 
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လမ်းအမျ ိုးအစား အမျ ိုးအစား 
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြဲက့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်များက ကာင့် 

ြျက်စီးမှုရိှြါ

ကကဖာ်ပြရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂☑

၃၄၅

 

ကကာင်း☑

သင့်☑

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်☑ 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး☑ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်☑ 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ☑ 

ြျဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ☑

တစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

၀−၁မုိင်☑ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြျင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃

၄☑၅ 

ကကာင်း

သင့်☑

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ☑် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ☑

တစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

၀−၁မုိင်☑ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ☑ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ☑်

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင်☑ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ☑ 

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြျက်။။ကပမသားလမ်း - ၁၊ကကျာက်ြင်းလမ်း - ၂၊ကကျာက်ကြျာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျးရွာတွင်းလမ်းအများစုမှာ ကပမသားလမ်းများ အများစုပဖစ်ြါသည်။ ကကျးရွာြျင်းဆက် 

လမ်းသည် အရှည်ကြ (၄၅၀၀)ကြပဖစ်မြီး ကြ (၁၅၀၀)သာ ကွန်ကရစ်လမ်းြင်းထားမြီး 

ကျန်ကြ (၃၀၀၀)မှာ ကပမသားလမ်းပဖစက်သာက ကာင့် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်များက ကာင့် 

ြျက်စီးနိုင်ြါသည်။ 

(ဋ-၂)   ကကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအကပြအကန 
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တံတားအမျ ိုး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အပမင့်) 
အရည်အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြဲက့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက်သံု

းးစွဲနုိင်မှု 

ကဘးအန္တရာယ်မျ

းားက ကာင့် 

ြျက်စီးမှုရိှြါကက

ကးာ်ပြရန် 

ဆိြ်ခတံံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ရိှ 

မရိှ 

ကွေ်ကရစ်တံ

တား 

 ကကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ☑် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

☑ 

ရိှ 

မရိှ☑ 

သစ်သား 

တံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ☑့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်☑ 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

☑ 

ရိှ☑ 

မရိှ 

ကကိုးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ရိှ 

မရိှ 

ကရ ြေ် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ရိှ 

မရိှ 

ကရကကျာ် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ကကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်တံတားအား ကကျးလက်ကနပြည်သူများ၏ လူမှုကရး၊ စီးြွားကရး၊ 

ကျန်းမာကရးနှင့် ြညာကရး ကဏ္ဍများအတွက် သံုးပြုကန ကပြင်းပဖစြ်ါသည်။ 

 

 (ဋ-၃)  ကရက ကာင်းသယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်းသယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအကဝး (မုိင်) အကွက်ကအာက်ရိှ 

အသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပြစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 
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သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပမစက် ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင်☑ 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂☑၃ 
ြွင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ြတ်

လံုး☑ 

ြင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

အပခား 

(ကချာင်း၊ကပမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြျက်။၁ – ကလှ၊သမ္ဘာေ်၊၂ - စက်ကလှ၊၃ - သကဘော။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ ပမစ၀်ကျွန်းကြါ်ကေ သဖစ်သည့်အတွက် ကကျးရွာအြျင်းြျင်းဆက်သွယ်ပြင်း၊ လယ်ကပမများမှ 

ထုတ်ကုနမ်ျားအား ကစျးကွက်သ့ုိ တင်ြ့ုိပြင်းများတွင် ကရယာဉ်များအား အများဆံုး 

အသံုးပြု ကရက ကာင်း ကတွ့ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်များနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိုး

အစား 

ကလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘီး 

ကမာ်ကတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီးဆုိ

င်ကယ် 

ကထာ်လာ

ဂျ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အကရအတွက်  ၂၅ ၃၀ ၄၀ -     

ရင်းပမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးအတွက် ကလှ၊ သမ္ဘာေ်၊ စက်ကလှများသည် အဓိက သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး 

ယာဉ်များ ပဖစ ်ကြါသည်။ 

 

 

 

(ဌ)  လျှေြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှေြ်စစမီ်းရရိှမှုအကပြအကန 
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ရင်းပမစ် အိမ်ကထာင်စ ု

အမျ ိုးသမီးဦး 

ကဆာင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စု 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အြက်အြ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း   ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဆုိလာစေစ ်  ၅၅ ၁၄ ကကာင်းသင့်☑ည့ံမကပဖဆုိ ရှိမရှိ☑ 

အကသးစားကရအားလျှေြ်စစ်   ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်   ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ ရှိမရှိ 

ကလစွမ်းအင်   ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဇီဝကလာင်စာ   ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ ရှိမရှိ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲပခားကဖာ်ပြပခင်း

မပြုနုိင်ကသာလျှေြ်စစ်ဓာတ် 

အားကြးစေစ် 

 

 

ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိ ရှိမရှိ 

လျှေြ်စစမီ်းအသံုးမပြုနုိင်ကသာ ၂၅ ၀ ၁၄   

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ လျှေြ်စစမီ်းအကနပဖင့် မဟာဓါတ်အားလုိင်း မရရိှကသာက ကာင့် ဆုိလာမီးများအား အသံုးပြု က 

ြါသည်။ ဝင်ကငွနည်းြါးကသာ အိမ်ကထာင်စုများသည် ဖကယာင်းတုိင် ကိုသာ သံုးစဲွြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြျက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြျက်အလက်နည်းြညာအကပြအကန 

စဉ ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမ ီ

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် ၂၁၃ ၈၁ ၄၆ ၄၇ ၂၀ 

ရင်းပမစ်… အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ တယ်လီဖုေ်း၊ ကရေီယုိ၊ ရုြ်ပမင်သံ ကားစက်များ သံုးစွဲသူများပြားသည့်အတွက် 

ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချက်လက် ေည်းြညာရယူသံုးစွဲမှုအတွက် အသင့်အတင့် 

ကကာင်းမေွ်ြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရးအကပြအကနျ 

 ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုးကရးဆိုင်ရာများ ဝနက်ဆာင်မှု 

လူငယ်များအေားယူအြေ်းကပဖရေ်ကေရာများကြျာ်ြဲွရွှေင်ြွဲများရိှပခ

င်း 
ရှိမရှိ☑မကပဖဆုိြါ 

လူမှုကရးလြ်ုငေ်းများတွင်ြါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆုိြါ☑ 

ဘာသာကရးလုြ်ငေ်းများတွင်ြါဝင်မှု ကကာင်းသင့်☑ည့ံမကပဖဆုိြါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျင့်ခေ်းများပြုလုြ်ရေ်ကေရာနှင့် 

အကထာက်အကူပြုြစ္စည်းများရိှပခင်း 
ကကာင်းသင့်☑ည့ံမကပဖဆုိြါ 
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 ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုးကရးဆိုင်ရာများ ဝနက်ဆာင်မှု 

ဖံွ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေ်းများတွင်ြါဝင်မှု ကကာင်းသင့်☑ည့ံမကပဖဆုိြါ 

ရိုးရာဓကလ့ထံုးစံများနှင့်ယဉ်ကကျးမှုအကမွအနှစ်များထိေ်းသိမ်း 

ကစာင့်ကရှာက်ပခင်းတွင်ြါဝင်မှု 
မရှိေည်း☑များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ကလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်ကေရာ

များ၊လူငယ်ရိြ်သာများ၊စာ ကည့်တုိကမ်ျားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ကရ

ာာက်ကလ့လာသင်ယူနုိင်ပခင်း 

ရှိမရှိ☑မကပဖဆုိြါ☑ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ လူငယ်များအကနပဖင့် ကိုယ်တိုင်ကလ့လာသင်ယူရန် ဆန္ဒရိှကသာ်လည်း မိသားစုဝင်ကငွ 

တုိးြွားကရးအတွက်သာ အလုြ်လုြ်ကိငု်ကနရသပဖင့် ကုိယ်ြုိင်ကလ့လာြျနိ်နည်းြါးက ကာင်း 

ကတွရိှရြါသည်။ 

 

(ဏ)  ကကျးရွာတည်မငိမ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခြုံကရးအကပြအကန 

(ဏ-၁) လံုခြုံကရးဆုိင်ရာဝနက်ဆာင်မှုများအားလက်လှမ်းမမီှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလံုခြုံကရး၊ဝန်ကဆာင်မှုအကထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမမီှု 

ဝနက်ဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင် 

များ၊က ကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုြ်ပမင်

သံ ကားလုိင်း၊ကရေီယိုလုိင်းစကသာဆက်သွယ်

ကရးနှင့်သတင်းအြျက်အလက်ပဖန့်ကဝပြင်းဆုိ

င်ရာအကထာက်အကူပြုအကဆာက်အဦများ 

ရိှပြင်းနှင့်လက်လှမ်းမပီြင်း 

ရိှမရိှ☑မကပဖဆုိြါ ရိှမရိှ☑မကပဖဆုိြါ 

အာမြံလုြ်ငန်းများ၏ဝန်ကဆာင်မှုများကုိရရိှ

နုိင်ပြင်း 
ရိှမရိှ☑မကပဖဆုိြါ ရိှမရိှ☑မကပဖဆုိြါ 

လူထုအကပြပြုသဘာဝကဘးအန္တရာယ် 

ကလျှော့ြျကရးအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) 

အကရးကြါ်အကပြအကနအကာအကွယ်များနှင့်

လက်လှမ်းမပီြင်း 

ရိှမရိှ☑မကပဖဆုိြါ ရိှမရိှ☑မကပဖဆုိြါ 

မှုြင်းများကာကွယ်တားဆီးကလျာ့ြျကရးအတွ

က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာများမှဝန်ကဆာင်မှုကြးပြင်း 
ရိှမရိှ☑မကပဖဆုိြါ ရိှမရိှ☑မကပဖဆုိြါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြင်းဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီပြင်း 
ရိှမရိှ☑မကပဖဆုိြါ ရိှမရိှ☑မကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ သဘာ၀ကဘးအန္တရယ်ကာကွယ်မှုအတွက် ပြည့စ်ုံကကာင်းမွန်ကသာ အကဆာက်အဦးနှင့် 
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ဝနက်ဆာင်မှုများမရိှြါ။ သတင်းအြျက်အလက်ဝန်ကဆာင်မှုအတွက် Mobile Internet 

ကိုသာ အဓိကထားသံုးစွ ဲကနရြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြင်းပဖစ်ြွားမှုအကပြအကန 

မှုြင်းပဖစ်ြွားမှုအကပြအကန 

လူကုနက်ူးမှု ြိးုမှု မူးယစ်ကဆးသုံးစဲွမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ☑ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ☑ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ☑ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်  

မရိှ☑ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြျက်။။ မှုြင်းပဖစ်ြွားမှုအကနပဖင့် ကကျးရွာရိှ ရွာသားများတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ကူညီ ကစာင့်ကရှာက်မှု ရိှသပဖင့် 

ဆုိးရွားသည့် မှုြင်းမျ ိုးပဖစြွ်ားမှုမရိှက ကာင်း ကတွရိှရြါသည်။ 
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ကောက်ဆက်တွဲ( ၃ ) 

ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျူဟာတည်ကဆာက်မှု အကပြပြဇယား 

ပြဿော 
ပြဿောပဖစ်ရသည့် 

အက ကာငး်အရငး် 
ဇစ်ပမစ် 

အကပခအကေ 
ကကာငး်များ 

ကကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး 
အတွက် 

အဟေ့်အတားများ 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာ 
ကပဖရှင်းေည်းလမ်းများ 

ကဆာင်ရွက်မည့် 
ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေ်း 

မိုးရာသီတွင် 

ကကျးရွာတွငး် 
သွားလာရေ် ခက်ခဲပခငး် 

ကပမသားလမး်ပဖစ်၍ 

မိုးရာသီတွင် 
မိုးကရချေိ်က ကာင့် 
ရံွ့ဗွက် ထူပခင်းက ကာင့် 

ကကျးရွာမှ လမး်ခငး်ရေ် 

ကငအွား၊ လုြ်အားေါေ 
နှင့် ကငကွ ကးထည့်ဝင် 
ကူညီကြးနိုငပ်ခငး် 

ကကျးရွာမှ 

လုကံလာက်ကသာ 
ကငကွ ကးမတက်နုိငပ်ခငး်၊ 
လမး်အဆင့်ပမှင့်တင်ကရး 
စီမံချက်ကရးဆွဲ 
ကဆာင်ရွက်မှု မရိှပခင်း 

ရွာလမ်းအဆင့် 

ပမှင်တင်ကရး စီမံချက် 
ကရးဆွဲပခင်း၊ ပြငြ် 
အကူအညီ ရှာကဖွပခငး်၊ 
ကကျးရွာမှ ကငွအားစု 
ကဆာငး်ပခင်း 

ကကျးရွာတွငး်လမ်း 

ကွေ်ကရစ်ခငး်ပခငး် 
(၁၂ ၆၀'x၅'x၆") 
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