
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခတ္ထိယေကျေးဵရာ  

ခတ္ထိယေကျေးဵရာ ုုပစစု၊ ုိမစမမဲမို့နယစ 

ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမကဳိနစဵ စ တမစဵ  

(ေကျေးဵရာ ၏ လကစရှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵုေခခုေနနှငစဴ 

ဦဵစ ဵေပဵေဆ ငစရာကစမညစဴ 

ဖွဳ့မဖို ဵေရဵလုပစငနစဵမျေး ဵ) 

စမီဳကိနစဵခပုစုေရဵသ ဵသညစဴ ုဖွဲ့ 

ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေက စမတီ၊ ခတ္ထိယေကျေးဵရာ  

(ေကျေးဵလကစေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတကစေရဵဦဵစီဵဌ န၊ ုမိစမဲမမို့နယစ၏ 

ုကူုညီခဖငစေဴရဵဆဲွပါသညစ။) 

ေဖေဖ စဝါရီလ၊ ၂၀၂၅ 



မာတကိာ 

၁။ ခတ္ထိယေကျေးဵရာ  သယဳဇ တခပေခမပဳု၊ ေခမ ငစဵ ခမမမို ့နယစ     

၂။ ခတ္ထိယေကျေးဵရာ  ရ သီခွငစခပ ခပက္ခဒိနစ        

၃။ တညစေနရ နှငဴစ ပထဝီုေနုထ ဵ        

၄။ ရ သီဥတုနငှဴစ သဘ ဝုရငစဵုခမစစမျေး ဵ       

၅။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငစရ  စီမဳခနစ့ခွဲမှုုေခခုေန       

၆။ စီဵပွ ဵေရဵနှငဴစ ုသကစေမွဵမှုုေခခုေန      

 (က) သီဵနှစဳိကုစပျေး ို ဵေရဵ 

 (ခ) ေမွဵခမူေရဵလုပစငနစဵ 

 (ဂ) စိကုစပျေး ို ဵေရဵ၊ ေမွဵခမူေရဵမဟုတစေသ  ုခခ ဵဝငစေငွရလုပစငနစဵမျေး ဵ 

 (ဃ) ဘဏစနငှဴစ ေငွေ ကဵဆိုငစရ ဝနစေဆ ငစမှု 

၇။ ုေခခခဳုေဆ ကစုဦနှငဴစ ဝနစေဆ ငစမှုမျေး ဵ        

 (က) ေကျေးဵလကစသယစယူပို္ဓေဆ ငစေရဵ 

 (ခ) ေကျေးဵရာ မီဵလငစဵေရဵ 

 (ဂ) သတငစဵ နှငဴစ ဆကစသွယစေရဵ 

၈။ ပည ေရဵ           

၉။ ကျေးနစဵမ ေရဵ၊ ေရနှငဴစ ပတစဝနစဵကျေးငစသနစ့ရှငစဵ ေရဵ      

၁၀။ ေဘဵုန္တရ ယစမျေး ဵနှငဴစ သဘ ဝပတစဝနစဵကျေးငစထိနစဵသိမစဵေရဵ     

၁၁။ ကျေး ဵ/မေရဵရ            

၁၂။ ဦဵစ ဵေပဵေဆ ငစရာကစမညဴစ ုဆိုခပုစီမဳချေးကစမျေး ဵ      

ေန ကစဆကစတွဲမျေး ဵ 

 ေန ကစဆကစတွဲ(၁) ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေးူဟ တညစေဆ ကစမှုုေခခခပဇယ ဵ  

 ေန ကစဆကစတွဲ(၂) ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတကစေရဵလုပစငနစဵေက စမတီဝငစမျေး ဵစ ရငစဵ 

 ေန ကစဆကစတွဲ(၃) ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵုေထ ကစုကခူပု(၄၈)ဇယ ဵမျေး ဵ  

 ေန ကစဆကစတွဲ(၄) ဦဵစ ဵေပဵစီမဳချေးကစ ုဆိုခပုလွှ (၁)    

 ေန ကစဆကစတွဲ(၅) ဦဵစ ဵေပဵစီမဳချေးကစ ုဆိုခပုလွှ (၂)     

 ေန ကစဆကစတွဲ(၆) ဦဵစ ဵေပဵစီမဳချေးကစ ုဆိုခပုလွှ (၃)



 



 





၃။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 

ခတ္ထိယေကျေးဵရာ သညစ ဧရ ဝတီတိုငစဵေဒသြကီဵ၊ ေခမ ငစဵ ခမခိိုငစ၊ ုမိစမဲမမို ့နယစ ခတ္ထိယ 

ေကျေးဵရာ ုပုစစတုွငစပါဝငစမပီဵ ုမိစမဲမမို့နယစ၏ ုေန ကစေတ ငစဘကစတွငစတညစရိှသညစ၊၊ ခတ္ထိယ 

ေကျေးဵရာ ၏ ုေရှ့ဘကစတွငစ ုမိစမဲမမို့နယစ၊ ုေန ကစဘကစတွငစ ဇရပစကငွစဵေကျေးဵရာ ၊ ေတ ငစဘကစ 

တွငစ ကျေး ိုကစပိေကျေးဵရာ ၊ ေခမ ကစဘကစတွငစ ပမ္မဝတီေချေး ငစဵနှငဴစ ထိစပစမပီဵ ေခမခပနစ့ေဒသခဖစစပါသညစ။ 

၄။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျာဵ 

ခတ္တိယေကျေးဵရာ ၏ ရ သီဥတုမှ  မျှတေသ ရ သီဥတုရရိှေသ ေဒသခဖစစသညစ။ စိကုစပျေး ို ဵေရဵ 

လုပစငနစဵခဖစစထွနစဵေု ငစခမငစေသ  ေဒသခဖစစသညဴစုတကွစ စိကုစပျေး ို ဵေရဵလုပစငနစဵလုပစကိငုစသူမျေး ဵနှငဴစ 

ကျေးပနစဵလုပစကိငုစသူမျေး ဵ ရိှပါသညစ။ သဘ ဝေပါကစပငစမျေး ဵမှ  မုပူငစ၊ သရကစပငစ၊ ဇီဵပငစ၊ ကက္ကိုပငစ၊ 

မနစကျေးညစဵပငစမျေး ဵ ေပါကစေရ ကစပါသညစ။ 

၅။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေမခအေန 

ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပစငနစဵမျေး ဵုေနခဖငဴစ   ုခခ ဵုဖွဲ့ုစညစဵမျေး ဵခဖစစသညဴစ   ကယစဆယစေရဵ 

ုဖွဲ့၊ မီဵသတစတပစဖွဲ့၊  ုပုစချေးုပစေရဵုဖွဲ့မျေး ဵ ရိှပါသညစ။ စုေပါငစဵ ၍  ုခပနစုလှနစ   ုကကခဳပုချေးကစမျေး ဵ 

ရယူမပီဵ  ုတူတကွ    လုပစေဆ ငစ ကပါသညစ။     ရာ သူ/ရာ သ ဵမျေး ဵကလညစဵ   စညစဵ လဳုဵညီညွတစစွ  

ဝုိငစဵဝနစဵေဆ ငစရာကစေသ  ုေလဴုကျေးငစဴေက ငစဵမျေး ဵ ရရှိပါသညစ။  ေကျေးဵရာ တွငစဵရိှ  သ ေရဵ/  န ေရဵ 

မျေး ဵ ေဆ ငစရာကစရနစ ုဖွဲ့ုစညစဵ မျေး ဵရိှမပီဵ ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတကစေရဵုတွကစ စီမဳကနိစဵချေး၍ ေရရှညစ 

ေဆ ငစရာကစနိုငစေသ  ုဖွဲ့ုစညစဵစနစစ မရိှေသဵပါ။ 

၆။       စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှုအေမခအေန 

(က) သီဵနှဳစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ေကျေးဵရာ ၏  ုဓိကဝငစေငွရလုပစငနစဵမှ  လယစလုပစငနစဵခဖစစပါသညစ။ လယစယ လုပစငနစဵ 

လုပစကိငုစစ ဵေသ ကစသူေပါမျေး ဵမပီဵ တစစနုိငစတစစပိုငစေမွဵခမူေရဵလုပစငနစဵ လုပစကိငုစသူ၊ ကျေးပနစဵ 

လုပစကိငုစသူုနညစဵငယစရရှိပါသညစ။ 

(ခ) ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

ခတ္ထိယေကျေးဵရာ သညစ တပုိငစတနိုငစေမွဵခမူေရဵလုပစငနစဵုခဖစစ နွ ဵ၊ ဆိတစ၊ ဝကစ၊ 

 ကကစ၊ ဘဲ လုပစကိငုစ ကပါသညစ။  

(ဂ) စိကု်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ခတ္ထိယေကျေးဵရာ သညစ လယစယ လုပစငနစဵလုပစကိငုစသူမျေး ဵလညစဵရိှ၍ ကျေးဘမစဵ 

လုပစကိငုစသူမျေး ဵ ရိှပါသညစ။ ုမိစတွငစဵတစစနုိငစတစစပိုငစ ေဈဵေရ ငစဵသူမျေး ဵရိှ ကမပီဵ ုချေး ို ့ 



မှ  ရာ ုနီဵုန ဵရိှ လယစမျေး ဵတွငစ ေန့စ ဵ၊ ကျေးပနစဵုခဖစစ ဝငစေရ ကစလုပစကိုငစသူ 

ုမျေး ဵုခပ ဵ ရှပိါသညစ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှု 

ခတ္ထိယေကျေးဵရာ သညစ စပါဵစိုကစပျေး ို ဵေသ ေတ ငစသူ ုမျေး ဵုခပ ဵရိှမပီဵ စိကုစပျေး ို ဵ 

စရိတစေချေးဵေငွကိ ု ခမနစမ ဴလယစယ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏစမှ တစစဧကလျှငစ (၁၅၀၀၀ဝိ/) ကျေးပစ 

နှုနစဵခဖငစဴ ေချေးဵယူရရိှပါသညစ။ စထ ပန ေငစွုေငွေချေးဵလုပစငနစဵမှလညစဵ ေမွဵခမူေရဵ 

လုပစငနစဵုတွကစ ေချေးဵေငွု နညစဵ ငယစရယူသူမျေး ဵလညစဵရိှပါသညစ။ 

၇။ အေမခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 (က) ေကျဵလကသ်ယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ေကျေးဵလကစသယစယူပို္ဓေဆ ငစေရဵုေနခဖငစဴ ဒိနစဵေဒါငစဵ ၊ ေမ စေတ စဆိုငစကယစနှငစဴ 

စကစဘီဵကိသု  ုဓိကထ ဵုသုဳဵခပု ကပါသညစ။ ေကျေးဵရာ သညစ ေချေး ငစဵေဘဵတငွစ 

တညစရိှေနေသ စလညစဵ စကစေလှနှငစဴ ေလှမျေး ဵပိုငစဆိုငစသူုနညစဵ ငယစရှိမပီဵ သုဳဵစွသဲူ 

လညစဵ နညစဵ ပါဵပါသညစ။ 

 (ခ) ေကျဵရာွမီဵလင်ဵေရဵ 

ေကျေးဵရာ မီဵလငစဵေရဵုေနခဖငဴစ ေကျေးဵရာ သညစ မမို့နှငစဴေဝဵေသ ေ က ငစဴ မဟ  

ဓ တစု  ဵလုိငစဵမရရိှပါသညစ။ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှငဴ ်ဆက်သွယ်ေရဵ 

ေကျေးဵရာ သညစ မမို့နှငစဴေဝဵေသ ေ က ငစဴ သတငစဵဆိုငစရ ုချေးကစု လကစနှငစဴ 

ဆကစသွယစေရဵဆိုငစရ ဝနစေဆ ငစမှုမျေး ဵမရရိှသခဖငစဴ လကစလှမစဵမှီမှုနညစဵပါဵပါသညစ။  

၈။ ပညာေရဵ 

ေကျေးဵရာ တွငစ ုလယစတနစဵ (ခွဲ) ေကျေး ငစဵ ရှိေသ ေ က ငစဴ ုမျေး ဵဆုဳဵ မူလတနစဵပည  

တတစေခမ ကစ ကမပီဵ ုချေး ို ့မှ ုလယစတနစဵေကျေး ငစဵပည ကိုလညစဵ တကစေခမ ကစ ကပါသညစ။ 

ုထကစတနစဵ ပည ကိ ု ြကို့ကုနစဵေကျေးဵရာ နှငဴစ ုမိစမဲ (ု.ထ.က) ေကျေး ငစဵတို္ဓတွငစ သွ ဵေရ ကစ၍ 

ဆကစလကစသငစယူ ကပါသညစ။ ပည ေရဵု ဵဆုဳဵခနစဵတိုငစေု ငစ သငစ က ဵတတစေခမ ကစနိုငစသူ 

မျေး ဵခပ ဵပါသညစ။ 

၉။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျငသ်န့်ရှင်ဵ ေရဵ 

 ေကျေးဵရာ တွငစ မိုဵရ သီ၌ လူြကီဵလူငယစမျေး ဵမှ  ရ သီတုပစေကွဵုခဖစစမျေး ဵမပီဵ ကေလဵသူငယစ 

မျေး ဵမှလညစဵ ေသွဵလွနစတုပစေကွဵုနညစဵငယစခဖစစပွ ဵတတစပါသညစ။ ေနွရ သီတွငစ ဝမစဵပျေးကစဝမစဵေလျေး  



ေရ ဂါ ုနညစဵငယစ ခဖစစပွ ဵတတစပါသညစ။ ေကျေးဵလကစကျေးနစဵမ ေရဵေဆဵခနစဵရိှေသ ေ က ငစဴ  

ကျေးနစဵမ ေရဵခပုစုေစ ငစဴေရှ ကစမှုရရိှပါသညစ။ 

ကိယုစဝနစေဆ ငစမိခငစနှငစဴ ကေလဵသူငယစမျေး ဵုတကွစ က ကွယစေဆဵတိုကစေကျွေဵခခငစဵကို 

ေကျေးဵလကစေဆဵေပဵခနစဵတွငစ ေဆ ငစရာကစေပဵပါသညစ။ မုိဵရ သီတွငစ သဘ ဝေဘဵုန္တရ ယစုနညစဵ 

ငယစရှိပါသညစ။ 

၁၀။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ေကျေးဵရာ တွငစ ကုနစဵတွငစဵပိုငစဵရိှေသ ေ က ငဴစ လယစေခမမျေး ဵတွငစ မိုဵစပါဵမျေး ဵ စိကုစပျေး ို ဵ ကမပီဵ 

မိုဵရာ သွနစဵ ပါက လယစေခမမျေး ဵမှ  ေရြကီဵနစစခမှုပစတတစပါသညစ။ လယစေခမမျေး ဵတွငစ သဘ ဝေခမဨဇ  

နှငဴစတွဖဲကစုသုဳဵခပုမှုေ က ငဴစ ေခမဆီလွှ ပျေးကစစီဵ မှု နညစဵပါဵပါသညစ။ မတစပဲ၊ ပဲတီစမိစဵစိကုစခငစဵမျေး ဵတွငစ 

ပိုဵသတစေဆဵ၊ မှိုသတစေဆဵသုဳဵစွမဲှုေ က ငဴစ သဘ ဝပတစဝနစဵကျေးငစထခိိုကစမှုုနညစဵငယစရှိပါသညစ။ 

မိုဵရ သီတွငစ မုိဵဆကစတိုကစရာ သွနစဵ မှုေ က ငဴစ စပါဵခငစဵ မျေး ဵ ေရြကီဵနစစခမှပစမှုရိှ၍ ပျေးကစစီဵ ဆုဳဵိှုဳဵမှု 

မျေး ဵပါသညစ။ 

၁၁။ ကျာဵ/မ ေရဵရာ 

ကျေး ဵ/မေရဵရ  ုခွငဴစုေရဵုေနခဖငဴစ ုမျေး ို ဵသမီဵမျေး ဵသညစ ုမျေး ို ဵသ ဵမျေး ဵနှငဴစတနစဵတူ 

ုခွငဴစုေရဵရရိှပါသညစ။ ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပစငနစဵမျေး ဵတငွစ ုမျေး ို ဵသ ဵမျေး ဵနှငဴစနညစဵတူ ုမျေး ို ဵသမီဵ 

မျေး ဵကလညစဵ  တကစညီလကစညီပါဝငစလုပစေဆ ငစလျေးကစရှိပါသညစ။ ုမျေး ို ဵသမီဵမျေး ဵသညစ ုမိစတွငစဵမှု 

လုပစငနစဵုခပငစ လယစယ လုပစငနစဵတငွစ ပါဝငစေဆ ငစရာကစပါသညစ။  

ထို္ဓ ခပငစ သ ေရဵ၊ န ေရဵလုပစငနစဵမျေး ဵတွငစလညစဵ စိတစု ဵထကစသနစစ ွ ပါဝငစလုပစကိငုစ က 

ပါသညစ။ ိိုဵ ရ ယဉစေကျေးဵမှုပွဲမျေး ဵခဖစစသညဴစ သီတငစဵကျွေတစပွဲ၊ ကထိနစပွဲ၊ သြကေနစပွဲ၊ သကစြကီဵပူေဇ စပွဲ 

မျေး ဵတွငစလညစဵ ုမျေး ို ဵသမီဵ မျေး ဵ ပါဝငစမှုမျေး ဵခပ ဵပါသညစ။ ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပစငနစဵမျေး ဵကိလုညစဵ 

တကစညလီကစညီပူဵေပါငစဵ ေဆ ငစရာကစ ကပါသညစ။ 

ပည သငစ က ဵမှုုခွငစဴုေရဵရှိေသ စလညစဵ  တက္ကသိုလစပည ေရဵုထိ မပီဵေခမ ကစသူနညစဵ 

ပါဵသညစ။ ုမျေး ို ဵသ ဵုစုိဵဝနစထမစဵုနညစဵငယစနှငစ ဴ ုမျေး ို ဵသမီဵုစုိဵရဝနစထမစဵ ုနညစဵငယစသ  

ရိှပါသညစ။ 

 

 

 

 



ေကျဵရာွဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်မျာဵ 

အမိ်မဲဖမို ့နယ် 

ခတ္ထိယေကျဵရွာ 

စဉ် ေကျဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချကအ်မည် ရမှတ် ဦဵစာဵေပဵအဆငဴ် 

၁                                           ၁၀ ၀ ၁ 

၂                                       ၈ ၈ ၂ 

၃                                                ၇ ၈ ၃ 

၄ ၄၀ ၀                                                ၆ ၅ ၄ 

၅                                          ၆ ၀ ၅ 

 

ခပုစုသူုမညစ - ဦဵတငစေု ငစေဆွ                ဖုနစဵ နဳပါတစ - ၀ ၉.၆ ၆ ၉ ၄ ၆ ၅၇ ၄ ၇ 

 

 

 

 

 

 



ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵကွင်ဵဆက် 

စဉ် မပဿနာ အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ 
အေမခအေန 

ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့် အတာဵနှငဴ် 

စိနေ်ခ္ဒမှု 

ေမဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အဆိုမပုစီမဳချက်နှငဴ် 

လုပင်န်ဵမျာဵ 

၁ ကျန်ဵမာေရဵ 

  ေကျေးဵလကစေဆဵေပဵ 

ခနစဵမရှိခခငစဵ 

                   

             

             

                  ေငွေ ကဵုခကစုခဲ 

ရိှခခငစဵ 

 သကစဆုိငစရ ဦဵစီဵဌ န 

နှငစဴချေးတိစဆကစခခငစဵ 

 ေကျေးဵလကစေဆဵေပဵ 

ခနစဵတညစေဆ ကစ 

ခခငစဵလုပစငနစဵစီမဳ 

ချေးကစ 

၂ လမ်ဵ 

  ေကျေးဵရာ တငွစဵလမစဵ 

မေက ငစဵ ခခငစဵ 

 ေခမသ ဵလမစဵခဖစစခခငစဵ 

    ေ က ငဴစမုိဵရ သတီွငစ     

    သွ ဵလ ရခကစခဲခခငစဵ 

 ပည ေရဵ၊ ကျေးနစဵမ  

ေရဵုတွကစသွ ဵလ  

မှုခကစခဲခခငစဵ 

 ေခမေနရ လုဳေလ ကစ 

စွ ရိှခခငစဵ 

 

 ေငွေ ကဵုငစု ဵ 

မတတစနိုငစခခငစဵ 

 ဦဵစီဵ ေဆ ငစရာကစမညစဴ 

ုဖွဲ့ ုစညစဵဖဲွ့စညစဵ 

ခခငစဵ 

 သကစဆုိငစရ ဦဵစီဵ 

ဌ နနှငစဴချေးတိစဆကစ 

ခခငစဵ 

 ကွနစကရစစလမစဵ  

ခငစဵ ခခငစဵလုပစငနစဵ 

စီမဳချေးကစ 

 

 

 

 



ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵကွင်ဵဆက် 

စဉ် မပဿနာ အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ 
အေမခအေန 

ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့် အတာဵနှငဴ် 

စိနေ်ခ္ဒမှု 

ေမဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အဆိုမပုစီမဳချက်နှငဴ် 

လုပင်န်ဵမျာဵ 

၃ တတဳာဵ 

  ေရဆငစဵတတဳ ဵ 

မရိှခခငစဵ 

 ေကျေးဵရာ သူ/သ ဵ 

မျေး ဵေချေး ငစဵေရခပစ 

ရ တွငစုခကစုခဲရိှ 

ခခငစဵ 

-  ေငွေ ကဵုလဳုု 

ေလ ကစမရိှခခငစဵ 

 သကစဆုိငစရ ဦဵစီဵဌ န 

နှငစဴချေးတိစဆကစခခငစဵ 

 ေရဆငစဵတတဳ ဵ 

တညစေဆ ကစခခငစဵ 

၄ ေရေပဵေရဵ 

  ေသ ကစေရမ 

ေက ငစဵခခငစဵ 

 ဝမစဵပျေးကစဝမစဵေလျှ  

ေရ ဂါခဖစစပွ ဵခခငစဵ 

 ကျေးနစဵမ ေရဵချေး ို ့တဲ၍ဴ 

ုချေးနိစနငှစဴေငကွုနစ  

ကျေးခခငစဵ  

 ေခမေနရ လုဳေလ ကစ 

စွ ရိှခခငစဵ 

 ေကျေးဵရာ သူ/သ ဵ 

မျေး ဵပူဵေပါငစဵပါဝငစမှု 

ရိှခခငစဵ 

 

 ေငွေ ကဵုငစု ဵ 

မတတစနိုငစခခငစဵ 

 ဦဵစီဵ ေဆ ငစရာကစမညစဴ 

ုဖွဲ့ ုစညစဵဖဲွ့စညစဵ 

ခခငစဵ 

 သကစဆုိငစရ ဦဵစီဵဌ န 

နှငစဴချေးတိစဆကစခခငစဵ 

 ေရသနစ့စငစစကစ 

တညစေဆ ကစခခငစဵ 

လုပစငနစဵစီမဳချေးကစ 

 

 

 

 

 



ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵကွင်ဵဆက် 

စဉ် မပဿနာ အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ 
အေမခအေန 

ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့် အတာဵနှငဴ် 

စိနေ်ခ္ဒမှု 

ေမဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

အဆိုမပုစီမဳချက်နှငဴ် 

လုပင်န်ဵမျာဵ 

၅ လျှပ်စစ် 

  လျှပစစစစမီဵမရရိှခခငစဵ  မီဵရရိှခခငစဵေ က ငစဴ 

ညုချေးနိစသွ ဵလ ရ 

ခကစခဲခခငစဵ 

 ေကျေး ငစဵသ ဵ/သူမျေး ဵ 

စ ေပေလဴလ ရ  

တငွစုခကစုခဲရိှ 

ခခငစဵ 

 လျှပစစစစမီဵရရှိပါက 

ုချေးနိစမေရာဵသွ ဵလ  

နိုငစခခငစဵ 

 ေကျေး ငစဵသ ဵ/သူ 

မျေး ဵစ ေပေလဴလ  

ရ တွငစ ုဆငစေခပ 

ခခငစဵ 

 ေငွေ ကဵုခကစုခဲ 

ရိှခခငစဵ 

 သကစဆုိငစရ ဦဵစီဵဌ န 

နှငစဴချေးတိစဆကစခခငစဵ 

 ၄၀၀ဗုိ္ဓဓါတစု ဵ 

လိုငစဵသွယစတနစဵခခငစဵ 

လုပစငနစဵစီမဳချေးကစ 

 

 

 

 

 

 

 



ခတ္ထိယေကျဵရွာအုပ်စု၊ ခတ္ထိယေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵတုိဵတက်ေရဵလပု်ငန်ဵေကာ်မတီစာရင်ဵ  

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပဳုတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵ နဳပါတ် 

၁                           ၁၄/ုမန (နိငုစ) ၁၀၅၈၃၇ ၄ ၃ ဥက္ကဌ ၀ ၉-၆ ၆ ၉ ၄ ၆ ၅၇ ၄ ၇ 

၂                      ၁၄/ုမန (နိငုစ) ၁၁၁၉၄၀  ၄ ၈ ၀ယစယူေရဵဥက္ကဌ ၀ ၉-၆ ၇ ၈ ၉ ၅၉ ၉၉ ၄ 

၃                        ၁၄/ုမန (နိငုစ) ၁၈၆၇၀၃ ၂ ၇ ုတွငစဵေရဵမှူဵ ၀ ၉-၆ ၈ ၈ ၃ ၂၇ ၄ ၃ ၀ 

၄                             - ၄ ၃ ဘဏ္ဍ ေရဵမှူဵ ၀ ၉-၆ ၈ ၂၈ ၃ ၈၀ ၆ ၉ 

၅                     - ၄ ၆ စ ရငစဵကိုငစ ၀ ၉-၆ ၈ ၆ ၇ ၂၁၇ ၄ ၄ 

၆                             ၁၄/ုမန (နိငုစ) ၁၈၀၁၄၅ ၃၁ ေသ ဴကိုငစ-၁ ၀ ၉-၆ ၇ ၇ ၀ ၃ ၁၄ ၈ ၆ 

၇                     - ၅၈ ေသ ဴကိုငစ-၂ - 

 

 



ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူမပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေမခအေန 

(က)  လဦူဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရနှင်ဴလဦူဵေရဆိင်ုရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အပုစ်ု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစစ ေု ကစ နို္ဓစို္ဓုရာယစ ၂ ၁ ၃   

၁ နှစစမှ ၄ နှစစ  ၅ နှစစေု ကစကေလဵငယစ ၁၃ ၇ ၂ ၀   

၅ နှစစမှ ၉ နှစစ  မလူတနစဵေကျေး ငစဵသ ဵုရာယစ ၁၁ ၉ ၂ ၀   

၁၀ နှစစမှ ၁၄ နှစစ  ုလယစတနစဵေကျေး ငစဵသ ဵုရာယစ ၁၇ ၁၂ ၂ ၉   

၁၅ နှစစမှ ၆၄ နှစစ  ုလုပစလုပစနိုငစသညစဴုရာယစ ၁၃ ၆ ၁၄ ၁ ၂ ၇၇   

၆၅ နှစစ နှငဴစ ုထကစ သကစြကီဵရာယစြကီဵ  ၃ ၆ ၉   

စုစုေပါင်ဵ ၁၈ ၂ ၁၇၆ ၃ ၅ ၈   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၀ ၀ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မတှ်ချက်။    ။အသက်အုပစ်ု ၁ နှစ်ေအာက်ဆိသုည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁)နှစ်မမပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မ၄ှနှစ် 

ဆိုသည်မာှ အသက်(၁)နှစ်မပည်ဴအရွယ်မှ (၅)နှစ်မမပညဴ်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ ၉နှစ်ဆိသုည်မာှအသက်(၅)နှစ်မပည်ဴသည်မှ 

အသက်(၁၀)နှစ်မမပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄နှစ်ဆိသုည်မှာအသက် (၁၀)နှစ်မပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅)နှစ်မမပည်ဴမီ 

အရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ ၆၄နှစ်ဆိသုည်မာှ အသက်(၁၅)နှစ်မပည်ဴသည်မှ အသက်(၆၅)နှစ်မမပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ်နှင်ဴ 

အထက်ဆိသုည်မှာအသက် (၆၅)နှစ်မပညဴ်အရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴ အရွယ်မျာဵကို ဆိုလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။   ။ ေကျဵရွာ     အလုပလ်ပုန်ိုင်သညဴ် လဦူဵေရမျာဵသမဖငဴ် ဝင်ေငွရရှိမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိပါသည်။ 

 

(ခ)  အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လပုသ်ာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လပုသ်ာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလပုင်န်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လပုင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အမဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 (မတှစချေးကစကို 

ေသချေး စ ွ 

ဖတစမပီဵ မနှစရ တ

စစခုကိသု  

ေရာဵရနစ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မသိာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 



စဉ် လပုင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အမဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 (မတှစချေးကစကို 

ေသချေး စ ွ 

ဖတစမပီဵ မနှစရ တ

စစခုကိသု  

ေရာဵရနစ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မသိာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စိုကပ်ျ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
၆၁ ၁၀ ၇ ၁၂ ၆၈ ၃ ၉  

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
      

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵ မမူေရဵ  

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
၁ ၂  ၁ ၁  

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၃ 

ငါဵလပုင်န်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပစုွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵ မခင်ဵ၊ ေမွဵ မမူမခင်ဵ) 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမခာဵဝင်ေငွရလပုင်န်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၆ 

ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  



စဉ် လပုင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အမဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 (မတှစချေးကစကို 

ေသချေး စ ွ 

ဖတစမပီဵ မနှစရ တ

စစခုကိသု  

ေရာဵရနစ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မသိာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ   
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵ ရဳ လုပင်န်ဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
၁ ၁  ၁ 

 
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵမျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
      

ခမငစဴ   လတစ   

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
      

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
      

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပင်န်ဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

   
  

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  



စဉ် လပုင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အမဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 (မတှစချေးကစကို 

ေသချေး စ ွ 

ဖတစမပီဵ မနှစရ တ

စစခုကိသု  

ေရာဵရနစ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မသိာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

   
  

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပင်န်ဵ (ဘဏ ်နှငဴ် ေငွေချဵမခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  

 

 

    

 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵ မခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပင်န်ဵမျာဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၁၆ 

မပည်သူဝနေ်ဆာင်မှုလပု်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

   
  

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
      

ခမငစဴ   လတစ 

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
      

ခမငစဴ   လတစ 

နိမစဴ  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပင်န်ဵမျာဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  



စဉ် လပုင်န်ဵမျာဵ 

အဓိက အလပု်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵ အမဖစ် 

လပုက်ိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 

 (မတှစချေးကစကို 

ေသချေး စ ွ 

ဖတစမပီဵ မနှစရ တ

စစခုကိသု  

ေရာဵရနစ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မသိာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင ်အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်မပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

 
ုလုပစသမ ဵ / 

ကျေးပနစဵ  / 

ရ သီုလုိကစ 

ုလုပစသမ ဵ 

၃ ၇ ၆၆ ၃ ၄ ၁ ၂ ၅  

၂၁ 

မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ကမု္ပဏီမျာဵတွငလ်ပု်ကိုင်သူမျာဵ 

ကိုယစပုိငစ 

လပုစငနစဵ 
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

ုလုပစသမ ဵ / 

ဝနစထမစဵ  
 

    
 

ခမငစဴ   လတစ  

နိမစဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၁၀ ၀ ၁၇၆ ၁၅ ၁၁၁ ၆၅   

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မတှ်ချက်။  ။“အမခာဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအမဖစ် လပုက်ိုင်သူမျာဵ” ုေရုတွကစတွငစ “မသိာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳ 

ထညဴ်သွင်ဵေက ကစယူခခငစဵ မခပုရပါ။ “ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊မမငဴ်)” ဆိုသညစမှ ေဖ စခပပါလပုစငနစဵတစစခုတွငစ 

ကိုယစပုိငစလုပစငနစဵလပုစလိုသူ (သုိ္ဓမဟုတစ) ုလုပစသမ ဵ/ဝနစထမစဵုခဖစစလပုစကိုငစလုိသူမျေး ဵုတွကစ ုလုပစုကိုငစ 

ုခွငဴစုလမစဵ ရရှိနိငုစမှုုေခခုေနကိဆုိုလုိပါသညစ။ဥပမ  -“စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ”ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လပုင်န်ဵ”တွငစ ရပစတညစ 

နိုငစမှု“မမငဴ်”ဆိုပါက ုဆိပုါလုပစငနစဵတွငစကိုယစပိုငစလုပစငနစဵတစစခုလုပစကိုငစရနစ ုခွငဴစုလမစဵမျေး ဵေနသညစဟု ဆိုလို 

ပါသညစ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ေကျဵရွာတွင ် ကျဘမ်ဵလပုက်ိုင်သမူျာဵမပာဵ                              အသငဴ်အတင်ဴ 

ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လပုင်န်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျာဵဆုဳဵလပုအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လပုင်န်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျာဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

    အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆုဳဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယစယ စိုကစပျေး ို ဵေရဵ ေန့စ ဵ ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစ္ဆ နစေမွဵခမူေရဵ ေန့စ ဵ     

၃ 
ငါဵလပုစငနစဵ 

(ေရချေး ို /ေရငနစငါဵဖမစဵခခငစဵ၊ေမွဵ ခမူခခငစဵ) 
ေန့စ ဵ     



    အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆုဳဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖ စေရဵ၊ေကျေး ကစထုတစ 

လပုစေရဵ နှငစဴ သဘ ဝရငစဵခမစစမျေး ဵ 

ထတုစလုပစခခငစဵ 

ေန့စ ဵ     

၅ ထတုစကုနစလုပစငနစဵ ေန့စ ဵ     

၆ 
ေဆ ကစလုပစေရဵ၊ လကစသမ ဵ၊ 

ပနစဵ ရဳလုပစငနစဵ 
ေန့စ ဵ ၁၀ ၀ ၀ ၀  ၈ ၀ ၀ ၀  

၇ 
ယ ဉစ၊ စကစကိရိယ ၊ ုိမစသဳုဵပစ္စညစဵ 

မျေး ဵ ခပငစဆငစေရဵ 
ေန့စ ဵ     

၈ လကစလီ-လကစက ဵ ေရ ငစဵဝယစေရဵ ေန့စ ဵ     

၉ 

ကျွေမစဵကျေးငစပည ရှငစမျေး ဵ (ဆဳပငစ၊ 

ုလှခပငစ၊ ုပစချေးုပစ၊ ုငစဂျေးငစနီယ ၊ 

သငစတနစဵ ေပဵသူ စသညစ) 

ေန့စ ဵ     

၁၀ ဟိုတယစနှငစဴ စ ဵေသ ကစဆိုငစ လုပစငနစဵ ေန့စ ဵ     

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မတှ်ချက်(၁) လခစာဵအလပုသ်မာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်မဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။                  ။  ေကျဵရွာတွင ်         အ     အ   အ           /      အ                    

               ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျာဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျ ို ဵနိုင်ေသာေမမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ို ဵေမမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေမမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေမမဆလီွှာအရည်အေသွဵ(မနှစရ တစစခုကိုသ ေရာဵရနစ) 

လယ်ေမမ ၂ ၈ ၉               ေက ငစဵ            သငဴစ           ညဴဳ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ  ေက ငစဵ            သငဴစ           ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခခဳေမမ  ေက ငစဵ            သငဴစ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵ ေမမ  ေက ငစဵ            သငဴစ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေမမ  ေက ငစဵ            သငဴစ           ညဴဳ  

စာဵကျက်ေမမ  ေက ငစဵ            သငဴစ           ညဴဳ  

ေမမလွတ်ေမမလပ်  ေက ငစဵ            သငဴစ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၂ ၈ ၉  

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေမမစမီခဳန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအပုခ်ျုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 



မတှ်ချက်။

 ။ေမမလွတ်ေမမလပ်ဆိုသညမ်ာှယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်လာခဲဴဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေ ကာငဴ်စွန့်လွ

တ ် ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ)ေမွဵ မမူေရဵလုပက်ိုင်နိုင်သညဴ်ေမမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာက် 

သီဵသန့် လျာထာဵသတ်မတှ်သညဴ် ေမမမျာဵကိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။   ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာ                အ    အ                    အ   အ     အ     

အ               ေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအမခာဵသဘာဝရင်ဵမမစမ်ျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အမခာဵသဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှင်ဴ 

အနီဵပတ်ဝန်ဵ ကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ  

ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မနှစရ တစစခုကိုသ  ေရာဵရနစ) 

အသဳုဵချနိုင်မှု 

(မနှစရ တစစခုကိုသ  

ေရာဵရနစ) 

လနွ်ခဲဴေသာ 

(၁၀)နှစ်ကအေမခအေန 

(မနှစရ တစစခုကိုသ  

ေရာဵရနစ) 

သတ္တုနှငဴ်အမခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ 

ေရနဳ၊ေကျာက်မျက်စသည်။) 

မျေး ဵ     သငဴစ   နညစဵ     

မရှိ  

လယွစ  ခကစ 

ုသဳုဵမခပုနိုငစပါ  

ေလျေး ဴ  တိုဵ  

ုေခပ ငစဵုလဲမရှိ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 

မျေး ဵ     သငဴစ   နညစဵ 

မရှိ  

လယွစ  ခကစ 

ုသဳုဵမခပုနိုငစပါ  

ေလျေး ဴ  တိုဵ  

ုေခပ ငစဵုလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျာဵ)  

မျေး ဵ     သငဴစ   နညစဵ 

မရှိ  

လယွစ  ခကစ 

ုသဳုဵမခပုနိုငစပါ  

ေလျေး ဴ  တိုဵ  

ုေခပ ငစဵုလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျေး ဵ     သငဴစ   နညစဵ 

မရှိ  
 

ေလျေး ဴ  တိုဵ  

ုေခပ ငစဵုလဲမရှိ  

ေရ - ေမမေပ္ဒေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊မမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျေး ဵ     သငဴစ   နညစဵ     

မရှိ     

လယွစ     ခကစ 

ုသဳုဵမခပုနိုငစပါ  

ေလျေး ဴ  တိုဵ  

ုေခပ ငစဵုလဲမရှိ  

ေရ - ေမမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵ တိမ်၊တွင်ဵ နက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ ) 

မျေး ဵ     သငဴစ   နညစဵ     

မရှိ     

လယွစ  ခကစ 

ုသဳုဵမခပုနိုငစပါ  

ေလျေး ဴ  တိုဵ  

ုေခပ ငစဵုလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျေး ဵ     သငဴစ   နညစဵ     

မရှိ  

လယွစ  ခကစ 

ုသဳုဵမခပုနိုငစပါ  

ေလျေး ဴ  တိုဵ  

ုေခပ ငစဵုလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျာဵ 
မျေး ဵ     သငဴစ   နညစဵ     

မရှိ  

လယွစ  ခကစ 

ုသဳုဵမခပုနိုငစပါ  

ေလျေး ဴ  တိုဵ  

ုေခပ ငစဵုလဲမရှိ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအပု်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ေကျဵရွာတွင ်             အ                          ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေမခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေမခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေမပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

မေမပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေမပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ ုလွနစနညစဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေမခအေန အလွန်ေကာင်ဵ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵ ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵ 

လပုင်န်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၄ ၁၂ ၃ ၆ ၄ ၈ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ေကျဵရွာလုဳဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵမပုလုပ်မခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေမခအေနအရ           အ                   

အ   အ          အ          အ    အ             အ         အ           အ                          

အ    အ               ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င)  ထခိိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵမခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေမဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေမဖရှင်ဵနည်ဵ  

တစ်ခုစီအလုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကို 

ေဖာ်မပရန်) 

၃လေအာက်  

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                     = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ       =  ___________     

ေချဵယူ                        =   ___________   

လပုစု  ဵခြကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ 

 ကာဵဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၅ ၁ ၇ 

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                     = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ       = ___________ 

ေချဵယူ                        = ၃ ၀      

လပုအ်ာဵခကကိုယူ                 = ၂ ၀ 

၆လမှ၁၂လအထ ိ

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 



အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေမဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေမဖရှင်ဵနည်ဵ  

တစ်ခုစီအလုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကို 

ေဖာ်မပရန်) 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လပုအ်ာဵခကကိုယူ               = ___________ 

ရင်ဵမမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။  ေကျဵရွာတွင်              အ   အ   အ  ၃       ၆                       

အ          အ                                                   ၊ အ                   အ           

                                                ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပေ်သာအုပ်စုမျာဵ၏ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵ လိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေမခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

မသိာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထက်    

မသိာဵစု/ရပရွ်ာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပဂု္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်အမိ်ေထာင်စု ၁၀ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပအ်ိမ်ေထာင်စု  

အမခာဵေဒသသို္ဓ ကာမမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လပုက်ိုင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲ 

သညဴ်အိမေ်ထာင်စု 
 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။  ေကျဵရွာတွင ် သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵရှိေသာ်လည်ဵ မသိာဵစုနှင်ဴအတူေနထိုင်ဖပီဵ  ေစာင်ဴေရှာက်မှု 

ရိှပါသည်။                           အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စု အသင်ဴအတင်ရိှဴေ ကာင်ဵ ေလလဴာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေမခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထခိိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေမခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလိုက် 

ေလျာညီေထွမဖစေ်စမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ 

၁ မမစ်ေရကကီဵ မှု       

၂ လျှပတ်မပတ်ေရကကီဵ မခင်ဵ       



စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလိုက် 

ေလျာညီေထွမဖစေ်စမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၃ မနု်တိုင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုနတ်ိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စိုကပ်ျ ို ဵေမမမျာဵတွငေ်ရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

      

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျမှု       

၁၂ မိုဵေခါင်မခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်မခင်ဵ       

၁၄ မမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုမခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု       

၁၆ ေမမဖပိုမခင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴမဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုမှု 
      

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအမမစ်ရှာဵပါဵမှု(ေမမ၊ေရ)       

၁၉ ေမမဖပိုမခင်ဵ၊ေမမဆီလွှာပျက်စီဵမခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာမပုန်ဵ တီဵမခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ မပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု       

၂၇ လကူုန်ကူဵ မခင်ဵ       



စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလိုက် 

ေလျာညီေထွမဖစေ်စမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၂၈ 
ေဝဵလေဳခါငသီ်/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 

ေရဵခက်ခဲမခင်ဵစသည် 
 

     

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မတှ်ချက်။ ။ထခိိုက်သက်ေရာက်လယ်ွမှုဆိုရာ၌ေကျဵရွာတွင်စာဵနပရ်ိက္ခာမဖူလုဳမခင်ဵ၊ေရကကီဵ မခင်ဵ၊မုိဵေခါင်မခင်ဵစသညဴ် 

အေမခအေနမျာဵမဖစ်ေပ္ဒမခင်ဵရှိပါကယင်ဵမဖစစ်ဉ်မျာဵအတွက်ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။

ထခိိုက်မှုရှိပါကေကျဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာအိမေ်ထာင်စုမျာဵနှင်ဴအိမေ်ထာင်စုမည်မျှထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳစာဵ ကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။။ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု −  လတ် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၅်၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  မမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ ေကျဵရွာ                          အ   အ             ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျာညီေထွမဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် မမင်ဴ 

၁ လငူယ်  
     

၂ အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴအိ

မေ်ထာင်စု 
     

 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေရာက်နို

င်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထေူမပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 
 

     

၅ ပင်လယ်/မမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုမဖစန်ိုင်ေချမျာဵေသာေနရာ

တွငေ်နထုိင်သမူျာဵ  

     

၇ မပည်တွင်ဵေနရပစ်ွန့်ခွါေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳရသူ 

မျာဵ (IDP)  

     



စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထခိိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျာညီေထွမဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ ် မမင်ဴ 

၈ ေမမနမိဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သူမျာဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵ မျာဵ       

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခဧရိယာတွငေ်နထိုင်သူ

မျာဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွငေ်နထိုင်သူမျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅ လည်ဴှလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ       

၁၆ ေနရပမ်ပန်အေမခချသူမျာဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵ သူမျာဵ       

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

မတှ်ချက်။    ။ေကျဵရွာရိှလငူယ်မျာဵ၊အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်ေသာအိမေ်ထာင်စုမျာဵစသည်တို္ဓသည်မည်သို္ဓေသာ 

အေမခအေနမျာဵတွင် လယ်ွလွယ်ကူကူ ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထခိိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထခိိုက် က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင ်                            အ                     အ           

အ                  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵအေမခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေမခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵ ရိှလထူအုေမခမပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေမခမပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မနှစရ  

တစစခုကိုသ  

ေရာဵရနစ) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(ုနညစဵဆုဳဵတစစခုနှငဴစုထကစေရာဵ

နိုငစသညစ။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မနှစရ တစစခု 

ကိုသ  ေရာဵရနစ) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  



စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မနှစရ  

တစစခုကိုသ  

ေရာဵရနစ) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(ုနညစဵဆုဳဵတစစခုနှငဴစုထကစေရာဵ

နိုငစသညစ။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မနှစရ တစစခု 

ကိုသ  ေရာဵရနစ) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 
      

အ     
၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ   

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ      

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂ 
အ            

အ     
၁၂၃ ၄ ၀  ၄ ၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃ 
       

        
၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄ 
           

အ     
၁၂၃ ၃ ၀  ၃ ၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 



စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မနှစရ  

တစစခုကိုသ  

ေရာဵရနစ) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပုင်န်ဵတာဝန် 

(ုနညစဵဆုဳဵတစစခုနှငဴစုထကစေရာဵ

နိုငစသညစ။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မနှစရ တစစခု 

ကိုသ  ေရာဵရနစ) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေမခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့စသည်ဴ။ 

(၂) လမူှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵ အဖဲွ့၊လငူယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။  ေကျဵရွာ                     အ                      အ                    

အ          အ               ။                               အ      အ     အ                   ၊ 

                                              ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာမပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

(မနှစရ တစစခုကိုသ ေရာဵရနစ) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပု်ငန်ဵတာဝန် 

မျာဵနှင်ဴအစီအစဉ်(ုနညစဵဆုဳဵ 

တစစခုနှငဴစုထကစေရာဵနိုငစသညစ) 

၁      ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၂            ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၃        ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၄              ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 



စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

(မနှစရ တစစခုကိုသ ေရာဵရနစ) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လပု်ငန်ဵတာဝန် 

မျာဵနှင်ဴအစီအစဉ်(ုနညစဵဆုဳဵ 

တစစခုနှငဴစုထကစေရာဵနိုငစသညစ) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 

မတှ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရင်ှဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵ ရမဟတု်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save  the  Ch ildre n, Gre t, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပဘ်က်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွမဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပဳုေငွမဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) 

(၇)  ပဂု္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မေှဒသအကျ ို ဵ၊မပည်သူ္ဓအကျ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵ ေဆာင်နိုင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချက်

မျာဵမဖင်ဴမပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမ 

အသင်ဵ၊ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏မမစိမ်ဵေရာင်စသည်) 

တို္ဓကိုဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်မပမခင်ဵမမပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေပဵေသာ မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမရိှေသာ်လည်ဵေချဵေငွ 

ထတု်ေချဵေပဵသညဴ်အဖဲွ့အစည်ဵရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေမခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျ ို ဵေမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေမမပိုင်ဆိုင်သညဴ်အိမေ်ထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုကပ်ျ ို ဵေမမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ

အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအမမင်သတ်မှတ်ချက် 



စဉ် ေမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ

အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖို ဵေရဵအမမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေမမယာမဲဴ ၄ ၃ ၇ ေမမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက ် ၂ ၄  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂ ၄ ၈ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၆  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၃  ေတာင်သူကကီဵ  

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ  ၉ ၀ ၁၅  

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင ် စိုက်ပျ ို ဵေမမပိုင်ဆိုင်သူ အနည်ဵငယ်ရိှဖပီဵ  ေမမယာမဲဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂)   အစိုဵ ရနှငဴ်ပုဂ္ဂလကိေရအရင်ဵအမမစမ်ျာဵမေှရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအမမစန်ှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ ်
အရင်ဵအမမစ် 

ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မနှစရ 

တစစခုကိုသ ေရာဵရနစ) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မနှစရ တစစခုကိုသ 

ေရာဵရနစ) 

လနွ်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က 

အေမခအေန 

(မနှစရ တစစခုကိုသ ေရာဵရနစ) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၃ 
မမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေမမာင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှ မရိှ 

မေမဖဆိုပါ 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ  

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 



စ

ဉ ်
အရင်ဵအမမစ် 

ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မနှစရ 

တစစခုကိုသ ေရာဵရနစ) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မနှစရ တစစခုကိုသ 

ေရာဵရနစ) 

လနွ်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က 

အေမခအေန 

(မနှစရ တစစခုကိုသ ေရာဵရနစ) 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

၈ ေချာင်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ
 

ေလျာဴတိုဵ 

အေမပာင်ဵအလမဲရှိ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေမမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင် မိုဵစပါဵနှငဴ်မတ်ပဲစိုက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ  တဧကအထကွ်နှုန်ဵမှာ အသငဴ်အတင်ဴရိှဖပီဵ  

အမမတ်ရရိှမှုမာှ ပဳုမှန်သာမဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ်အထကွ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါင်ဵ  

စိုက ် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျ ို ဵသညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချက် 

(မနှစရ တစစခု

ကိုသ  

ေရာဵရနစ) 

အမမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မနှစရ 

တစစခုကိုသ ေရာဵ

ရနစ) 

ထခိိုက်လွယ်မှု 

(မနှစရ တစစခုကို 

သ ေရာဵရနစ) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ  

မျှ 
မှ ထိ 

     

     
၅ ၀ တင်ဵ ၅ ၀ ၇၀ ၆၀ 

   

      

       

   

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 
မမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

      ၆၀ တင်ဵ ၁၀ ၁၅ ၁၀ 
      

   

   

     

     

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 
မမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

        
မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 
မမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

        
မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 
မမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

       
 မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ

 
မမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

       
 မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

မမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 
မမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ေကျဵရွာတွင်       အ                     အ           အ    အ                ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(၄)   လယ်ယာသုဳဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စိုကပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵ လုပက်ိုင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထနွ်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၃ ၁   ၁၂ 

အေစခဴျကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစက် ၁   ၃ ၄ 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက် ၇   ၉ 

ေရစုပ်စက် ၃ ၃    

ေမခနင်ဵေရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက်      

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။    ။ ေကျဵရွာတွင်                                          အ    အ                     

                    အ                  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(၅)    သီဵနှဳအထကွ်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ  

ေဖာ်မပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မနှစရ တစစခုကိုသ ေရာဵရနစ။ဇယ ဵ၁၇နှငဴစ၁၈ကိုချေးတိစဆကစ 

စစစေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟုယူဆေသ  

ုချေးကစမျေး ဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကွကစကိေုရာဵရနစ။) 

သဘ ဝေရေခမရ သီဥတုုေနုထ ဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေမဖဆိုပါ 

လယစယ ေခမုသုဳဵချေးနိုငစမှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေမဖဆိုပါ 

စိုကစပျေး ို ဵေရုရငစဵုခမစစ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေမဖဆိုပါ 

ေချေးဵေငွနှငဴစေငွေ ကဵဝနစေဆ ငစမှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေး ို ဵေစဴရရှိနိငုစမှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကိုလယ်ွကူစွာဝယ်ယနူိုင်သည်သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ 

မျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

သဘ ဝေခမေဆွဵ /ေု စဂဲနစစေခမ သဇ  

နှငဴစုခခ ဵေု စဂဲနစစသွငစဵု ဵစုမျေး ဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ဓ တုပုိဵသတစေဆဵ၊ဓ တစေခမ သဇ နှငဴစ 

ုခခ ဵဓ တုေဗဒသွငစဵ ု ဵစုမျေး ဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

လပုစသ ဵရရှိနိငုစမှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

နညစဵပည ၊ုုပစချေးုပစေရဵပိုငစဵဆိုငစရ ဝနစေ

ေ ငစမှုမျေး ဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 



အခွင်ဴအလမ်ဵ  

ေဖာ်မပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မနှစရ တစစခုကိုသ ေရာဵရနစ။ဇယ ဵ၁၇နှငဴစ၁၈ကိုချေးတိစဆကစ 

စစစေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟုယူဆေသ  

ုချေးကစမျေး ဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကွကစကိေုရာဵရနစ။) 

သီဵနှဳေစျေးဵကွကစနငှစဴကနုစသွယစမှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ရ သီဥတုုေခခုေနေခပ ငစဵလဲမှု 

(ုပူချေးနိစ၊မိုဵေရချေးနိစ) 
ထခိိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။          ။   ေကျဵရွာတွင ်       အ                   အ     အ                    ေလဴလာေတွ့ရှိရ 

ပါသည်။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လပုမ်ှုအတွက်မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(ုနညစဵဆုဳဵတစစခုနှငဴစုထကစေရာဵနိုငစသညစ။ဇယ ဵ၁၇နှငဴစ၁၈ကို 

ချေးတိစဆကစစစစေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟု 

ယူဆေသ ုချေးကစမျေး ဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကကွစကိ ု

ေရာဵရနစ။) 

သဘ ဝေရေခမရ သီဥတုုေနုထ ဵ ေမမဆ ီသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမနှ်မေမဖဆိုပါ 

လယစယ ေခမုသုဳဵချေးနိုငစမှု 

လယ်ယာေမမတိုဵချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည် 

ပလပေ်မမမျာဵရိှသည် မေမဖဆိုပါ 

ပလပေ်မမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေမဖဆိုပါ 

စိုကစပျေး ို ဵေရုရငစဵုခမစစ အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

ေချေးဵေငွနှငဴစေငွေ ကဵဝနစေဆ ငစမှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေး ို ဵေစဴရရှိနိငုစမှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သဘ ဝေခမေဆွဵ / 

ေု စဂဲနစစေခမ သဇ နှငဴစုခခ ဵေု စဂဲနစစသွ

ငစဵု ဵစုမျေး ဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

ဓ တုပုိဵသတစေဆဵ၊ဓ တစေခမ သဇ နှငဴစ 

ုခခ ဵဓ တုေဗဒသွငစဵ ု ဵစုမျေး ဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

လပုစသ ဵရရှိနိငုစမှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

နညစဵပည ၊ုုပစချေးုပစေရဵပိုငစဵဆိုငစရ  

ဝနစေဆ ငစမှုမျေး ဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေးဵကွကစနငှစဴကနုစသွယစမှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျာဵကိုေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါမေမဖဆိုပါ 

ဖျေးကစပုိဵနှငဴစေရ ဂါကျေးေရ ကစမှု ဆိုဵရွာဵစွာကျအသင်ဴအတငဴ်ကျ အနည်ဵငယ်မေမဖဆိုပါ 

ရ သီဥတုဒဏစခဳနိုငစသညဴစသီဵနှဳမျေး ဵနှငဴစ အလွယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရမေမဖဆိုပါ 



မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(ုနညစဵဆုဳဵတစစခုနှငဴစုထကစေရာဵနိုငစသညစ။ဇယ ဵ၁၇နှငဴစ၁၈ကို 

ချေးတိစဆကစစစစေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟု 

ယူဆေသ ုချေးကစမျေး ဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကကွစကိ ု

ေရာဵရနစ။) 

ပတစသကစေသ သတငစဵုချေးကစုလကစ 

လကစလှမစဵမမီှု 

ရ သီုလုိကစရ သီဥတုခနစ့မနှစဵချေးကစမျေး ဵ 

နှငဴစသီဵနှဳစီမဳခနစ့ခွဲမှုဆိုငစရ ုကကဳဿ ဏစမျေး ဵ

လကစလှမစဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်  လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ် (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင ်                 အ          အ   အ              ေလဴလာေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵမမူေရဵလပု်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပုင်န်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေမခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပု်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေမခအေန 

ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴငါဵလပု်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလပု်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန 

ေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵမမူေရဵ 

နွာဵ ၂ ၂ 

နို္ဓစာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

မမင်ဵ   

ခမညစဵ   

လ ဵ   

ဆိတစ   

သုိဵ   

ဝကစ ၁၀ ၅ ၃ 

 ကကစ ၄ ၀ ၂ ၅ ၆ 

ဘ ဲ ၁၂ ၈ ၄ 

နွ ဵေန ကစ   

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵကနစ   

ပဇုွနစကနစ   

ဂဏနစဵေမွဵ ခမူေရဵလပုစငနစဵ   

ေရချေး ို ငါဵဖမစဵလပုစငနစဵ   

ကမစဵလနွစငါဵဖမစဵလပုစငနစဵ   

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 



ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင်                                  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပမ်ှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်မပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှစရ တစစခုကိုသ ေရာဵရနစ။ဇယ ဵ၂၀နှငဴစ၂၁ကို 

ချေးတိစဆကစစစစေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟုယူဆေသ  

ုချေးကစမျေး ဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကွကစကိေုရာဵရနစ။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေမဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

မျေး ို ဵတိရစ္ဆ နစလကစလှမစဵမမီှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအ

သင်ဴအတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

ေချေးဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင်ေချဵေငွအသငဴအ်တငဴ်ရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

သွငစဵု ဵစု (ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျေးဵကွကစ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ဝနစေဆ ငစမှုနှငဴစနညစဵပည ပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 

မေမဖဆိုပါ 

ထတုစကုနစေရ ငစဵဝယစမှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထတု်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေမမေနရာလုဳေလာ

က်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေမဖဆိုပါ 

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵ မမူရန်ေရေမမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေမဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေမဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည် 

မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လမှ်ဵ မီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

နညစဵပည ုကူု ညီနှငစဴနညစဵလမစဵ

မျေး ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 

မေမဖဆိုပါ 

ထတုစကုနစေရ ငစဵဝယစမှု ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 



အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်မပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှစရ တစစခုကိုသ ေရာဵရနစ။ဇယ ဵ၂၀နှငဴစ၂၁ကို 

ချေးတိစဆကစစစစေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟုယူဆေသ  

ုချေးကစမျေး ဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကွကစကိေုရာဵရနစ။) 

ထတု်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေမဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လယ်ွကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေမဖဆိုပါ 

ရ သီဥတုုေခခုေနေခပ ငစဵလဲမှု(

ုပူချေးနိစ၊မိုဵေရချေးနိစ) 
ထခိိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။        ။ေကျဵရွာတွင် ေမွဵမမူေရဵလပုက်ိုင်သူမျာအ      အ     အ         အ    အ              

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသ  ။ 

 

(၃)    ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်မပဿနာနှင်ဴစိနေ်ခ္ဒမှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပမ်ှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်မပဿနာနှင်ဴစိနေ်ခ္ဒမှုမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(ုနညစဵဆုဳဵတစစခုနှငဴစုထကစေရာဵနိုငစသညစ။ဇယ ဵ၂၀နငဴှစ၂

၁ကိုချေးတိစဆကစစစစေဆဵမပီဵ မေှခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟုယူဆေသ 

ုချေးကစမျေး ဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကွကစကိေုရာဵရနစ။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ စာဵကျက်ေမမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေမမလဳုဵဝမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

မျေး ို ဵတိရစ္ဆ နစလကစလှမစဵမမီှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျ ို ဵေကာင်ဵတိရ

စ္ဆာန်မျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေမဖဆိုပါ 

ေချေးဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါေချဵေငွလဳုဵဝမရပါမေမဖဆိုပါ 

သွငစဵု ဵစု 

(ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေးဵကွကစ 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေမဖဆိုပါ 

ဝနစေဆ ငစမှုနှငဴစနညစဵပည ပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရနိုင်

ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေမဖဆိုပါ 

ထတုစကုနစေရ ငစဵဝယစမှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထတု်ကုန်မျာဵကိုမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေမဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေမမေနရာလုဳေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

ငါဵလပုင်န်ဵ 

ငါဵ/ပဇုွန်ေမွဵ မမူရန်ေရေမမအေနအထာဵ ေရေမမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေမဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပဇုွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေမဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါလုဳဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လမှ်ဵ မီမှု သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ



မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(ုနညစဵဆုဳဵတစစခုနှငဴစုထကစေရာဵနိုငစသညစ။ဇယ ဵ၂၀နငဴှစ၂

၁ကိုချေးတိစဆကစစစစေဆဵမပီဵ မေှခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟုယူဆေသ 

ုချေးကစမျေး ဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကွကစကိေုရာဵရနစ။) 

 
မေမဖဆိုပါ 

နညစဵပည ုကူု ညီနှငစဴနညစဵလမစဵမျေး ဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေမဖဆိုပါ 

ထတုစကုနစေရ ငစဵဝယစမှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထတု်ကုန်မျာဵကိုလုဳဵဝမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေမဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေမဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴမပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေမခအေနမျာဵ (ဥပမာ-

ေရကကီဵ မခင်ဵနှင်ဴမိုဵေခါင်မခင်ဵ) 

ထခိိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေမဖဆိုပါ 

အပူချနိ်ေမပာင်ဵလဲမှုပိုမမန်မခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေမဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျာဵမခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေမဖဆိုပါ 

ရ သီုလုိကစရ သီဥတုခနစ့မနှစဵချေးကစမျေး ဵ 

နှငဴစပငစလယစငါဵဖမစဵခခငစဵနှငဴစငါဵေမွဵခမူေရဵလု

ပစငနစဵစီမခဳနစ့ခွဲမှုဆိုငစရ  

ုကကဳဿ ဏစမျေး ဵလကစလှမစဵ မခီခငစဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပင်န်ဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။   ။ ေကျဵရွာတွင ် ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထတု်လုပမ်ှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် မပဿနာမရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟတု်ေသာစီဵပွာဵေရဵလပုင်န်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလပုင်န်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှစရ တစစခုကိသု ေရာဵရနစ။ဇယ ဵ၂၂နှငဴစ၂၃ကိုချေးတိစဆကစစ

စစေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟုယူဆေသ ုချေးကစမျေး ဵရှိပါက 

“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကွကစကုိေရာဵရနစ။) 

လပုစသ ဵုငစု ဵရရှိနိငုစမှု မျာဵအသင်ဴအတငဴ်မေမဖဆိုပါ 

လယစယ သ ဵငါဵထကွစကုနစမဟုတစ 

ေသ ုခခ ဵေဒသထကွစကုနစမျေး ဵကို 

ေရ ငစဵချေးရနစေစျေးဵကွကစရှိခခငစဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျဵကွက်အသင်ဴအတငဴ်မေမဖဆိုပါ 

ေစျေးဵကွကစဆိုငစရ ုသိုခမငစရှိခခငစဵ 
ေစျဵကွက်အေမခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေမဖဆိုပါ 

လမစဵပနစဵဆကစသွယစေရဵုေခခုေန ေကာင်ဵသင်ဴမေမဖဆိုပါ 



အခွငဴ်အလမ်ဵ  

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှစရ တစစခုကိသု ေရာဵရနစ။ဇယ ဵ၂၂နှငဴစ၂၃ကိုချေးတိစဆကစစ

စစေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟုယူဆေသ ုချေးကစမျေး ဵရှိပါက 

“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကွကစကုိေရာဵရနစ။) 

ကုနစ ကမစဵရရှိနိငုစခခငစဵ ေပါမျာဵသင်ဴမေမဖဆိုပါ 

လျှပစစစစမီဵ ရရှိနိငုစခခငစဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေမဖဆိုပါ 

ေချေးဵေငွရရှိနိငုစခခငစဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည် 

မေမဖဆိုပါ 

ုသကစေမွဵဝမစဵေကျေး ငစဵနညစဵပည ဆိုငစ

ရ နှငဴစုေသဵစ ဵ/ုလတစစ ဵစီဵပ ွဵေရ

းဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတကစမှုဆိုငစရ ဝနစေဆ ငစမှုရ

ရှိခခငစဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပာွဵေရဵဖွဳ့ဖဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။မေမဖဆိုပါ 

ုလုပစနှငဴစလုိကစေလျေး ညီေထွခဖစစ 

ေသ (သုိ္ဓမဟတုစ) ုသကစေမွဵဝမစဵ 

ေကျေး ငစဵခပုနိုငစေသ ပည တစစခုခုကိုတ

တစေခမ ကစခခငစဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေမမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 

မေမဖဆိုပါ 

ုလုပစုကိုငစုခွငဴစုလမစဵ မျာဵအသင်ဴအတငဴ်မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟတု်ေသာဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျာဵ 

လပုက်ိုင်သအူုပစ်ု၊လူငယ်အပုစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။    ။ ေကျဵရွာတွင ်အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေ ကာင်ဵလုပ်ငန်ဵ    အတွက်               အ    အ            

                    ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပုင်န်ဵမျာဵအတွက်မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟတု်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှစရ တစစခုကိသု ေရာဵရနစ။ဇယ ဵ၂၂နှငဴစ၂၃ကိုချေးတိစဆကစ

စစစေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟုယူဆေသ ုချေးကစမျေး ဵရှိပါ

က “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကကွစကိေုရာဵရနစ။) 

လပုစသ ဵုငစု ဵရရှိနိငုစမှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေမဖဆိုပါ 

လယစယ သ ဵငါဵထကွစကုနစမဟုတစေသ 

ုခခ ဵေဒသထွကစကနုစမျေး ဵကိုေရ ငစဵ ချေးရ

နစေစျေးဵကွကစရှိခခငစဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေမဖဆိုပါ 

ေစျေးဵကွကစဆိုငစရ ုသိုခမငစရှိခခငစဵ 
ေစျဵကွက်အေမခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေမဖဆိုပါ 

လမစဵပနစဵဆကစသွယစေရဵုေခခုေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ကုနစ ကမစဵရရှိနိငုစခခငစဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

လျှပစစစစမီဵ ရရှိနိငုစခခငစဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေမဖဆိုပါ 



မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မနှစရ တစစခုကိသု ေရာဵရနစ။ဇယ ဵ၂၂နှငဴစ၂၃ကိုချေးတိစဆကစ

စစစေဆဵမပီဵ မှေခဖဆိုရနစ။ေခဖဆိုရနစမလုိုပစဟုယူဆေသ ုချေးကစမျေး ဵရှိပါ

က “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသ ုကကွစကိေုရာဵရနစ။) 

ေချေးဵေငွရရှိနိငုစခခငစဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါေချဵေငွမရပါ 

မေမဖဆိုပါ 

ုသကစေမွဵဝမစဵေကျေး ငစဵနညစဵပည  

ဆိုငစရ နှငဴစုေသဵစ ဵ/ုလတစစ ဵ 

စီဵပ ွဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတကစမှုဆိုငစရ  

ဝနစေဆ ငစမှုရရှိခခငစဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴုေသဵစ ဵ/ုလတစစ ဵစီဵပ ွဵေရဵဖွဳ့မဖို ဵတိုဵတကစမှုဆိုငစရ

ာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴုေသဵစ ဵ/ုလတစစ ဵစီဵပ ွဵေရဵဖွဳ့မဖို ဵတိုဵတကစမှုဆိုငစရ

ာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလုဳဵဝမရပါမေမဖဆိုပါ 

ုလုပစနှငဴစလုိကစေလျေး ညီေထွခဖစစေသ  

(သုိ္ဓမဟုတစ) ုသကစေမွဵ ဝမစဵ ေကျေး ငစဵ 

ခပုနိုငစေသ ပည တစစခုခုကို    

တတစေခမ ကစခခငစဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေမမာက်မခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေမဖဆိုပါ 

ုလုပစုကိုငစုခွငဴစုလမစဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟတု်ေသာဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျာဵ 

လပုက်ိုင်သအူုပစ်ု၊လူငယ်အပုစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ေကျဵရွာတွင်                      အ            အ    အ                            

     ။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှုမဖစေ်ပ္ဒလာပုဳ၊ပုဳစဳနှငဴ်အချနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှုမဖစေ်ပ္ဒလာပုဳ၊ပုဳစဳနှငဴ်အချနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

မပည်တွင်ဵ မပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွ ဵ 

လ ေနထုိငစသူ”  

တစစဦဵုနညစဵဆုဳဵရှ

ိေသ  ုိမစေထ ငစ 

စုနှငစဴ လဦူဵေရ 

    ၁ ၁ ၂ ၁ ၁ ၂ 

၂ 

ေကျဵရွာမပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေမပာင်ဵမှုကာလ 

၃လုထိ          

၆လုထိ          

၁၂လုထိ          



# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

မပည်တွင်ဵ မပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

၁၂လုထကစ    ၁ ၁ ၂ ၁ ၁ ၂ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵ မမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျာဵလပုက်ိုင်သူအပုစ်ု၊လငူယ်အုပ်စု။ 

မတှ်ချက်။  ။ေရွှေ့ေခပ ငစဵသွ ဵလ ခခငစဵ၏တရ ဵဝငစမှုမဝငစမှု၊ေရွှေ့ေခပ ငစဵသွ ဵလ သူ၏  သေဘ ဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသညစ 

ခဖငဴစမခွဲခခ ဵဘဲ၊ က ခမငဴစချေးနိစုနညစဵုမျေး ဵမကနစ့သတစဘဲ၊မညစသညဴစုေ က ငစဵုရငစဵေ က ငဴစေရွှေ့ေခပ ငစဵသွ ဵလ ရသညစခဖ

စစေစက မူမူလဌ ေနေဒသတစစခုမှနိုငစငဳခခ ဵသုိ္ဓခဖစစေစ၊ ခပညစတွငစဵတစစနယစတစစေ ကဵသုိ္ဓခဖစစေစ ေရွှေ့ေခပ ငစဵ 

သွ ဵလ ေနထိုငစသူတိုငစဵကို“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ”  ဟုသတစမှတစသညစ။နိုငစငဳေတ စတ ဝနစ၊ုဖွဲ့ုစညစဵ တ  

ဝနစခဖငဴစေရွှေ့ေခပ ငစဵုေခခချေးေနရသူမျေး ဵသညစလညစဵ    ဤဇယ ဵတွငစု ကျေးုဳဵဝငစပါသညစ။သ ဵသမီဵ နှငဴစေဆွမျေး ို ဵမျေး ဵထဳ 

တွငစခိုလှုဳရနစ၊မှခီိုရနစသွ ဵေရ ကစုေခခချေးေနေသ ၊ ကျေးနစဵမ ေရဵုရုမမဲတမစဵ   ေရွှေ့ေခပ ငစဵေနထိုငစေသ ပုဂ္ဂိုလစမျေး ဵ 

သညစဤဇယ ဵတွငစု ကျေးုဳဵ ဝငစပါသညစ။ေခတ္တပည သွ ဵေရ ကစသငစ က ဵေနသူမျေး ဵ၊ေခတ္တကျေးနစဵမ ေရဵကုသမခှဳယူေနသူမ

ျာဵသညစ ဤဇယ ဵတွငစုကျေးုဳဵမဝငစပါ။ယခငစက  ေရွှေ့ေခပ ငစဵသွ ဵလ ေနထိငုစခဲဴေစက မူ ယခုလကစရှိက လ 

တွငစမလူဌ ေနတွငစခပနစလညစုေခခချေးေနထိုငစလျှကစရှိသူမျေး ဵသညစဤဇယ ဵတွငစု ကျေးုဳဵမဝငစပါ။ယခုလတစတေလ တွငစခရီ

းယ ယီသွ ဵေနသူမျေး ဵသညစလညစဵဤဇယ ဵတွငစုကျေးုဳဵမဝငစပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ေကျဵရွာတွင ်                          အ                  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပိုမုိေက ငစဵမနွစေသ ုလပုစု ကိုငစနှငစဴဝငစေငွုခွငစဴုလမစဵမျေး ဵရှ ေဖွရနစ ၁ ၁ 

၂ နိုငစငဳေရဵနှငစဴဆိငုစေသ ုေ က ငစဵရငစဵ   

၃ ေဒသတွငစဵ ပဋိပက္ခခဖစစပွ ဵမှုေ က ငစဴလုဳခခုဳမှုမရှိသညစဴုေ က ငစဵရငစဵ   

၄ လမူှုေရဵ၊ကျေးနစဵမ ေရဵကိစ္စမျေး ဵေ က ငဴစ (social protection, health)   

၅ 
ုမျေး ို ဵုမညစခွဲခခ ဵမေဖ စခပနိုငစ (သုိ္ဓမဟုတစ) ုေ က ငစဵုရငစဵကိုေခဖဆိုထ ဵ  

ခခငစဵ/ ေခဖဆိုလုိခခငစဵမရှိ 

  

ရင်ဵမမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။  ။ ေကျဵရွာတွင် ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာလပုက်ိုင်သူ        အ          အ               

                           ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပက်ိုင်သူမျာဵမမှပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလပုက်ိုင်သမူျာဵမမှပနပ်ို္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ခပနစပုိ္ဓေငွကိမုှီခိုေနရေသ ုိမစေထ ငစစုုေရုတွကစ ၂  ၂  

၂ 
ခပနစပုိ္ဓေငွလမစဵေ က ငစဵမျေး ဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပစငနစဵ (ဟွနစဒ)ီ ၂  



စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

- ခ။ဘဏစ  

- ဂ။လကူကုဳခဖငစဴလွှဲပို္ဓခခငစဵ  

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။            ။ေကျဵရွာတွင်  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူ           (    )                            

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေမခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵ မမီှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်မပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်မပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ုိမစမဲ           

ရွာမအှကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပဆ်ုဳဵတစ်ခုကိခုန့်မှ

န်ဵဖပီဵ ေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုငစ၁မှ၅မိုငစ 

၅မှ၁၀မိုငစ၁၀မှ၁၅မိုငစ 

၁၅မိုငစုထကစ 

၀မှ၁၀မိုင၁၁မှ၂၀မိုငစ 

၂၁မှ၃၀မိုငစ၃၀မှ၅၀မိုငစ 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိငစုထကစ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေခခလျေးငစစကစဘီဵဆိုငစကယစ 

က ဵ/ေထ စလ ဂျေးီရထ ဵသဳုဵဘီဵဆို

ငစကယစေလှစကစေလှ 

ေခခလျေးငစစကစဘီဵဆိုငစကယစ 

က ဵ/ေထ စလ ဂျေးီရထ ဵသဳုဵဘီဵဆိုငစ 

ကယစေလှစကစေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(ုနညစဵဆုဳဵတစစခုနှငဴစ

ုထကစေရာဵနိုငစသညစ။) 

စ ဵေသ ကစကနုစ (ကုနစစိမစဵ ၊ 

ကုနစေခခ ကစ)  မီဵ ဖိုေချေး ငစသဳုဵနှငဴစ 

ုိမစသဳုဵပစ္စညစဵုဝတစုထညစ 

ေဆ ကစလုပစေရဵပစ္စညစဵမျေး ဵ၊ပရိေဘ ဂမျေး

ာဵပစ္စညစဵစဳုဝနစေဆ ငစမှုစဳုရနုိငစ 

စ ဵေသ ကစကနုစ (ကုနစစိမစဵ ၊ကုနစ ေခခ ကစ) 

မီဵ ဖိုေချေး ငစသုဳဵနှငဴစ ုိမစသဳုဵ 

ပစ္စညစဵုဝတစုထညစ 

ေဆ ကစလုပစေရဵပစ္စညစဵမျေး ဵ၊ ပရိေဘ ဂမျေး ဵ 

ပစ္စညစဵစဳုဝနစေဆ ငစမှုစဳုရနုိငစ 

ေစျဵအေမခခဳအေဆာက်အဦ ေက ငစဵသငဴစညဴဳ ေက ငစဵသငဴစညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေက ငစဵသငဴစညဴဳ ေက ငစဵသငဴစညဴဳ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မရိပဖ်အုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

မဟတု်ေသာ ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵလပုက်ိုင်သူအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။        ။ ေကျဵရွာတွင်                     အ                    (၇)                အ          

            ေလဴလာေတွ့ရှိပါသည်။ 

  

 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵ မမီှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

မပန်လည်  

ေပဵဆပရ်မည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 



ေချဵေငွရရှိနိုင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

မပန်လည်  

ေပဵဆပရ်မည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

ုစိုဵ ရဘဏစ (ခမနစမ ဴ 

လယစယ ဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵဘဏစ/ 

ခမနစမ ဴစီဵပ ွဵေရဵဘဏစ) 

က လတိုေချေးဵေငွ 

က လလတစေချေး ေငွ 

က လရှညစေချေးဵေငွ 

၃−၆လုတွငစဵ

 
၆လမှတစစနှစစထိ

 
တစစနှစစနှငဴစုထ

ကစ 

ုတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထကစ 

လိုုပစသညစ 

မလုိုပစပါ 

နညစဵသညစ 

ရှိသညစ 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချေးဵေငွ 

က လတိုေချေးဵေငွ 

က လလတစေချေး ေငွ

က လရှညစေချေးဵေငွ 

၃−၆လုတွငစဵ
 
၆လမှတစစနှစစထိ
 
တစစနှစစနှငဴစုထ

ကစ 

ုတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထကစ 

လိုုပစသညစ 

မလုိုပစပါ 

နညစဵသညစ 

ရှိသညစ 

မရှိပါ 

ပဂု္ဂလိကဘဏစ 

က လတိုေချေးဵေငွ 

က လလတစေချေး ေငွ

က လရှညစေချေးဵေငွ 

၃−၆လုတွငစဵ

 
၆လမှတစစနှစစထိ

 
တစစနှစစနှငဴစုထ

ကစ 

ုတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထကစ 

လိုုပစသညစ 

မလုိုပစပါ 

နညစဵသညစ 

ရှိသညစ 

မရှိပါ 

ပဂု္ဂလိကုေသဵစ ဵေချေးဵ

ေငွဝနစေဆ ငစမှုကဏ္ဍ 

က လတိုေချေးဵေငွ 

က လလတစေချေး ေငွ

က လရှညစေချေးဵေငွ 

၃−၆လုတွငစဵ

 
၆လမှတစစနှစစထိ

 
တစစနှစစနှငဴစုထ

ကစ 

ုတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထကစ 

လိုုပစသညစ 

မလုိုပစပါ 

နညစဵသညစ 

ရှိသညစ 

မရှိပါ 

ုဖဲွ့ုလိုကစေငွစု/ 

ေငွေချေးဵုစီုစဉစ 

က လတိုေချေးဵေငွ 

က လလတစေချေး ေငွ

က လရှညစေချေးဵေငွ 

၃−၆လုတွငစဵ

 
၆လမှတစစနှစစထိ

 
တစစနှစစနှငဴစုထ

ကစ 

ုတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထကစ 

လိုုပစသညစ 

မလုိုပစပါ 

နညစဵသညစ 

ရှိသညစ 

မရှိပါ 

ေငွေချေးဵေပဵသူ 

က လတိုေချေးဵေငွ 

က လလတစေချေး ေငွ

က လရှညစေချေးဵေငွ 

၃−၆လုတွငစဵ
 
၆လမှတစစနှစစထိ
 
တစစနှစစနှငဴစုထ

ကစ 

 

ုတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထကစ 

လိုုပစသညစ 

မလုိုပစပါ 

နညစဵသညစ 

ရှိသညစ 

မရှိပါ 



ေချဵေငွရရှိနိုင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

မပန်လည်  

ေပဵဆပရ်မည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

ုေပါငစဆိုငစ 

က လတိုေချေးဵေငွ 

က လလတစေချေး ေငွ

က လရှညစေချေးဵေငွ 

၃−၆လုတွငစဵ
 
၆လမှတစစနှစစထိ
 
တစစနှစစနှငဴစုထ

ကစ 

ုတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထကစ 

လိုုပစသညစ 

မလုိုပစပါ 

နညစဵသညစ 

ရှိသညစ 

မရှိပါ 

မတိစေဆွနှငစဴေဆွမျေး ို ဵမျေး ဵ 

က လတိုေချေးဵေငွ 

က လလတစေချေး ေငွ

က လရှညစေချေးဵေငွ 

၃−၆လုတွငစဵ
 
၆လမှတစစနှစစထိ
 
တစစနှစစနှငဴစုထ

ကစ 

ုတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထကစ 

လိုုပစသညစ 

မလုိုပစပါ 

နညစဵသညစ 

ရှိသညစ 

မရှိပါ 

ရင်ဵမမစ်…(၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

မဟတု်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵလပုက်ိုင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မတှ်ချက်။   ။မမန်မာဴစီဵပာွဵေရဵဘဏ၏်သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိုေချဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျာဵဆုဳဵ 

တစ်နှစ်အထ၊ိကာလလတ်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထ၊ိကာလရှည်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟု 

သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချဵေပဵေသာေချဵေငွမျာဵရိှခဲဴေသာကာလရှည်ေချဵ

ေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရနမ်ဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာလပုက်ိုင်သမူျာဵ လယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်မ ှ ေချဵ            လက်လုပ် 

လက်စာဵမျာဵအေနမဖင်ဴ  ပဂု္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမ ှေချဵေငွရယူေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစမ်ျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျင်နဴှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစစ်ီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလအဴကျငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

အေမခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ”  ဟုေမဖဆိုထာဵပါကေမဖဆိုရန်။ 

“မရိှ”  ဟုေမဖဆိုထာဵပါကေမဖရန်မလို။)) 

ေမမဆ ီသဇာအေမခအေန ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပမ်ှု ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအမမစ် ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အမခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ မမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

 



ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင်    ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် အခက်အခဲ 

မျာဵမရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေမမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မလူတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလအ်ဆငဴ်စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

စ မတတစသူဦဵေရ    

မလူတနစဵုဆငဴစရှိသူဦဵေရ ၃ ၉ ၄ ၂ ၈ ၁ 

ုလယစတနစဵုဆငဴစရှိသူဦဵေရ ၃ ၀ ၂ ၁ ၅ ၁ 

ုထကစတနစဵုဆငဴစရှိသူဦဵေရ ၈ ၉ ၁၇ 

တက္ကသိုလစ/ေက လပိစု ဆငဴစရှိသူဦဵေရ ၅ ၈ ၁၃ 

ရင်ဵမမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မတှ်ချက်။ ။ဤဇယ ဵကိုခဖညဴစသွငစဵရ တွငစခပညစေထ ငစစုသမ္မတခမနစမ နိုငစငဳေတ စုစိုဵရ၊  ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

မအှသိအမတှ်မပုထာဵေသာုတနစဵပည တကစေရ ကစမပီဵ / တကစေရ ကစဆဲသူမျေး ဵကိုသ  ခဖညဴစသွငစဵရနစခဖစစပါသညစ။ 

ေဖာ်မပပါအချက်နှငဴ်ကိုက်ညီချင်ဵမရိှခဲဴေသာ်  ဇယာဵတွငမ်ဖည်ဴသွင်ဵမခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရှိချက်တွင်သာ မတှ်ချက်အေန 

မဖင်ဴေဖာ်မပရန်မဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵ ေမမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်  သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေမခအေနကိုဆိုလိုပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွငပ်ညာသင် ကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွငလ်ည်ဵေကာင်ဵ   တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွငပ်ညာသင် ကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ် 

တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵ ေကျာင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက  “မလူတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင ်သာထည်ဴသွင်ဵရပါ 

မည်။ “ဘုန်ဵကကီဵ ေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကိုဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲမဖစ်ပါကသက်ဆိင်ုရာအတန်ဵပညာ 

အဆငဴ်အလိုက်ထညဴစသွငစဵရပါမညစ။စတုတ္ထတနစဵ(Grade4)ေအာင်မမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵမခင်ဵမရှိ

ပါက“မလူတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေမခခဳပညာမလူတန်ဵပညာကိုသင်ယူဖပီဵ ဆုဳဵသင်ဴသည်ဴအ

ရွယ်ကိေုကျာ်လွန်ဖပီဵ မဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သဦူဵေရ”တွငသ်ာမဖညဴ်သွင်ဵရန်မဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။          ။  ေကျဵရွာ            ၊ အ       အ                                           

အ                  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

မလူတနစဵ ၂ ၀ ၁၈ ၃ ၈ 

ုလယစတနစဵ ၁၅ ၁၀ ၂ ၅ 

ုထကစတနစဵ ၇ ၈ ၁၅ 

တက္ကသိုလစ/ေက လပိစ ၃ ၅ ၈ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူ ဵမျာဵ။ 

မတှ်ချက်။။ဤဇယ ဵကိုခဖညဴစသွငစဵရ တွငစခပညစေထ ငစစုသမ္မတခမနစမ နိုငစငဳေတ စုစိုဵရ၊ပည ေရဵဝနစြကီဵဌ နမှုသိုမှ

တစခပုထ ဵေသ စ သငစေကျေး ငစဵမျေး ဵ၊တက္ကသိုလစေက လိပစမျေး ဵတွငစပည တကစေရ ကစေနသူမျေး ဵကိုသ ခဖညဴစသွငစဵရနစခဖစစပ



ါသညစ။၄င်ဵအမပင်“ဘုန်ဵကကီဵ ေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကိုအေမခခဳပညာဦဵ

စီဵဌာနမသှတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်မဖည်ဴသွင်ဵရန် မဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။  ေကျဵရွာတွင ်        ၊ အ                          အ       ၊          

           အ                  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေမခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေမခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျေး ငစဵုဆငစဴ 
မလူတနစဵမလူနွစုလယစတနစဵ(ခွဲ) ုလယစတနစဵ 

ုထကစတနစဵ(ခွဲ)  ုထကစတနစဵ 

ခ။ရာ မှုက ွုေဝဵ (မိုငစ) 

၀မှ၁မိုငစ 

၁မိုငစမှ၃မိုငစ 

၁၅မိုငစမ၂ှ၀မိုငစ 

၂၀မိုငစုထကစ 

ဂ။သယစယူပုိ္ဓေဆ ငစေရဵဝနစေဆ ငစမှု 
ေခခလျေးငစစကစဘီဵ 

ဆိုငစကယစက ဵ 

ဃ။စ သငစေကျေး ငစဵ၏စုစုေပါငစဵ ကမစဵခငစဵ ဧရိယ  

(စတုရနစဵေပ)* 
၁၅၀၀ ၀’ 

င။ုမုိဵ၊နဳရဳ၊ုခငစဵုရညစုေသွဵ ေက ငစဵသငဴစညဴဳ 

စ။ေကျေး ငစဵသဳုဵပရိေဘ ဂလုဳေလ ကစမှု 
လုဳေလ ကစမှုရှိသညစ 

မလဳုေလ ကစပါ 

ဆ။ေကျေး ငစဵုိမစသ ုေခခုေန 
ေက ငစဵသငဴစ 
ညဴဳမရှိ 

စျ။ေကျေး ငစဵု ဟ ရတိုကစေကျွေဵမှု 
တိုကစေကျွေဵမှုရှိသညစ 

တိုကစေကျွေဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျေး ငစဵဆရ /မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  

ုစိုဵ ရခနစ့ ၃ ၄ ၇ 

ေကျေးဵရာ ခနစ့    

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

မတှ်ချက်။ ။ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ)ကိုသာေမဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵ ခင်ဵ 

ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ=အလျာဵ×အန)ဳသည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရှိ ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစု 

ေပါင်ဵ ဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင် အ       (   )                 အ                  အ     

                  (    ) အ                                      ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်မပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်မပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျေး ငစဵဆရ /မရရှိနိငုစမှု လုဳေလ ကစမလဳုေလ ကစ 

တပညစဴ - ဆရ ုချေး ို ဵ ၄၀: ၁ေု ကစ၄၀: ၁ုထကစ 

မလူတနစဵပည ေကျေး ငစဵထကွစနှုနစဵ  မရှိနညစဵလတစမျေး ဵ 

မသနစစွမစဵသူမျေး ဵုတွကစပည ေရဵုထူဵုစီုစဉစ ရှိမရှိ 

ေကျေး ငစဵသဳုဵစ ုုပစနှငစဴစ ေရဵကိရိယ  လုဳေလ ကစမလဳုေလ ကစ 

ဆင်ဵရဲေသာမသိာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ခမငဴစုသငဴစုတငဴစ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လမှ်ဵ မမီှု မရှိနညစဵ 

မဘိဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေက ငစဵ    ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျက်စီဵမခင်ဵ မရှိနညစဵလတစမျေး ဵ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင ်   /  အခက်အခဲမရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အမဖစမ်ျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျ ဳ့နှဳ္ဓမှု/မဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမစဵပျေးကစဝမစဵေလျှ  မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလနွစတုပစေကွဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှကစဖျေး ဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ ုသကစရှူလမစဵေ က ငစဵကူဵစကစေရ ဂါ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိငစမှတဆငစဴကူဵစကစနုိငစေသ ေရ ဂါမျေး ဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေး ို  မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ မမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ ုသညစဵေရ ဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင်ဴ     နိမ်ဴ               မရိှ 

၁၀ ု ဟ ရချေး ို ့တဲဴမှု မမင်ဴ     နိမ်ဴ               မရိှ 

၁၁ ုခခ ဵကူဵ စကစနိုငစေသ ေရ ဂါမျေး ဵ မမင်ဴ     နိမ်ဴ               မရိှ 

ရင်ဵမမစ်…(၁) ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ-ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂)ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွ            အ                        ၊                                     

ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 



(ဇ-၂)   လနွ်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လနွ်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ မခင်ဵ(ရိှ၊မရှိအမနှ်မခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ုဆုတစေရ ဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ ကကစညှ ၊ေမဵခိုငစနှငစဴုသညစဵေရ ငစုသ ဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရ ဂါ   

၄ ေမဵခိုငစ (ကိုယစဝနစေဆ ငစက လုတွငစဵ)   

၅ ဝကစသကစေရ ဂါ   

၆ ုခခ ဵစေုပါငစဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု   

၇ ု ဟ ရမှတစတမစဵ ယူမှု (ုရပစုခမငဴစ၊ုေလဵချေးနိစ၊လကစေမ ငစဵပတစ)   

၈ ု ဟ ရပည ေပဵုစီုစဉစ   

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။  ေကျဵရွာတွင ်                                 အ                                  

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတငလ်ုဳေလာက်မှု 

ေကျေးဵလကစကျေးနစဵမ ေရဵဌ န/ 

ဌ နခွဲ 

၀မှ၁မိုငစ 

၁မိုငစမှ၃မိုငစ 

၃မိုငစမ၅ှမိုငစ 

၅မိုငစမှ၁၀မိုငစ 

၁၀မိုငစုထကစ 

ရှိ 

မရှိ 

တိုကစနယစေဆဵိုဳ 

၀မှ၁မိုငစ 

၁မိုငစမှ၃မိုငစ 

၃မိုငစမ၅ှမိုငစ 

၅မိုငစမှ၁၀မိုငစ 

၁၀မိုငစုထကစ 

ရှိ 

မရှိ 

မမို့နယစေဆဵိုဳ 

၀မှ၁မိုငစ 

၁မိုငစမှ၃မိုငစ 

၃မိုငစမ၅ှမိုငစ 

၅မိုငစမှ၁၀မိုငစ 

၁၀မိုငစုထကစ 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆိငုစ 

ရာ တွငစ (သုိ္ဓမဟုတစ) 

ရာ ုနီဵ ုန ဵတွငစေဆဵဆိုငစရှိသညစ 

ရာ တွငစ (သုိ္ဓမဟုတစ) 

ရာ ုနီဵ ုန ဵတွငစေဆဵဆိုငစမရှိပါ 

ေဆဵဆိငုစတွငစေဆဵဝါဵမျေး ဵကိုစနစစတ

ကျေးသုိေလှ ငစထ ဵသညစ 

ေဆဵဆိငုစတွငစေဆဵဝါဵမျေး ဵကိုစနစစတ

ကျေးသုိေလှ ငစထ ဵခခငစဵမရှိပါ 



ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင်                                               အ   အ         

        ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(စျ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵမပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵ သပ ်

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင ်“ရိှ”  ဟု ေမဖ 

ဆို ထာဵပါက ေမဖဆိုရန်။ 

“မရိှ”  ဟု ေမဖဆိုထာဵ 

ပါက ေမဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက်မှု 

အေမခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွငစဵ  ရှိ        မရှိ ေက ငစဵ  သငဴစ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆ ငစဵ        

ုဝီစိတွငစဵ/ 

စကစတပစ 
 ရှိ        မရှိ ေက ငစဵ  သငဴစ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆ ငစဵ        

ုဝီစိတွငစဵ/  

တုဳကငစ 
 ရှိ        မရှိ ေက ငစဵ  သငဴစ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆ ငစဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှ ငစကနစ  
 ရှိ        မရှိ ေက ငစဵ  သငဴစ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆ ငစဵ        

ခမစစ/ေချေး ငစဵေရ ၁၀ ၀ ရှိ        မရှိ ေက ငစဵ  သငဴစ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆ ငစဵ        

ေရကနစ  ရှိ        မရှိ ေက ငစဵ  သငဴစ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆ ငစဵ        

စိမဴစစမစဵေရ  ရှိ        မရှိ ေက ငစဵ  သငဴစ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

ေဆ ငစဵ        

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

(၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတမပေမမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵ   တွင ် ေချာင်ဵရှိ                                             ေလဴလာေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ 



(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေမခအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲုိမစသ   

ေရေလ ငစဵ/ယငစလဳုုိမစသ  ၁၀၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွငစဵ /ဇလ ဵုိမစသ   

တွငစဵ မရှိုမိစသ   

ုိမစသ မရှိ  

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

(၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာရိှ အိမ်ေထာင်စုတိုင်ဵအာဵလုဳဵ  ေရေလာင်ဵယင်လဳုအိမ်သာမျာဵ သဳုဵစွဲ ကေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လမူှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖို ဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်မမင်ဴှသင်ဴေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပွဲတွငတ်က်ေရာက်သူ

မျာဵမမှှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေးဵရာ စီမဳုပုစချေးုပစမှုစနစစတွငစုမျေး ို ဵသမီဵ မျေး ဵတကစကကစွ ပါ

ဝငစမှု/ေခါငစဵေဆ ငစမှု 
ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေးဵရာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလပုစငနစဵမျေး ဵနှငစဴုဖွဲ့ုစညစဵမျေး ဵတွငစု မျေး ို ဵ

သမီဵ မျေး ဵတကစကကစွ ပါဝငစေဆ ငစရာကစမှု 
ရိှ မရိှ 

၃ 

လနွ်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိမနိ်ဵကေလဵမျာဵ/ 

အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵအာဵသဳသယမဖစ်ဖယ်ွအ ကမ်ဵဖက်မှု(သုိ္ဓ) 

တိုင် ကာဵ မှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵ ေရဵရာအ ကမ်ဵ ဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ

မျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအမမင်ရှိမှု 
ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျာဵလက်

လမှ်ဵ မမီှု(ဥပမာ-စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵချဲ့ ပညာေပဵဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵ၊ အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအမမင်မမှငဴ်တငမ်ခင်ဵမျာဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက် 

လမှ်ဵ မမီှု 
ရိှ မရိှ 



စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လမူှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖို ဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်မမင်ဴှသင်ဴေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵပွဲတွငတ်က်ေရာက်သူ

မျာဵမမှှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၇ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရဵနှင်ဴစိကု်ပျ ို ဵေရဵမဟတု်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ို ဵ

သာဵနှင်ဴအမျ ို ဵသမီဵ မျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပအ်ကိင်ုအခွ

င်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရိှ မရိှ 

ရင်ဵမမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ- ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။         ။  ေကျဵရွာတွင် ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အမျ ို ဵသာဵ/သမီဵ မျာဵ ပူဵ ေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက် က 

ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေမခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေမခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵ တညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေမခအေန 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျာဵ 

ေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်မပရန် 

ရွာတွင်ဵ လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵ 

ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 



လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျာဵ 

ေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်မပရန် 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေမမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာ၏ အဝင်လမ်ဵ သည်                                                          

                                       ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှုအေမခအေန 

တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အမမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်မပရန် 

ဆိပစခဳတဳတ ဵ  

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ကွနစကရစစတဳ

တ ဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

သစစသ ဵ 

တဳတ ဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ြကို ဵတဳတ ဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 



တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အမမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်မပရန် 

ဝါဵတဳတ ဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရပပနစ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျေး စ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပငဴ်ွလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင ်         ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါ သည်။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမမပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသုဳဵမမပုပါ 

အကွက်တွင်မခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သုဳဵစွဲနိုင်မှု 

ခမစစေ က ငစဵ 

၀မှ၁၀မိုငစ 

၁၁မှ၂၀မိုငစ 

၂၁မှ၅၀မိုငစ 

၅၀မိုငစုထကစ 

ုသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပငွစဴလငစဵရ သီတစစနှစစပတစ

လုဳဵ 

ပငစလယစေရေ က ငစဵ 

၀မှ၁၀မိုငစ 

၁၁မှ၂၀မိုငစ 

၂၁မှ၅၀မိုငစ 

၅၀မိုငစုထကစ 

ုသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပငွစဴလငစဵရ သီ 

တစစနှစစပတစလုဳဵ 



သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သုဳဵစွဲနိုင်မှု 

ုခခ ဵ 

(ေချေး ငစဵ၊ေခမ ငစဵ၊ 

ုငစဵ၊ုိုငစ) 

၀မှ၁၀မိုငစ 

၁၁မှ၂၀မိုငစ 

၂၁မှ၅၀မိုငစ 

၅၀မိုငစုထကစ 

ုသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပငွစဴလငစဵရ သီ 

တစစနှစစပတစလုဳဵ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မတှ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘ နစ၊၂ - စကစေလှ၊၃ - သေဘေ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာသည်                  အ                အ        အ                 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကာဵ မမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလည်ှဵ 

အေရအတွက်  ၄ ၁၇ ၃ ၈  ၆    

ရင်ဵမမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင ် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵအေနမဖင်ဴ ဆိုင်ကယ်သာ အမျာဵဆုဳဵအသဳုဵမပု ကေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပစ်စ်မီဵရရိှမှုအေမခအေန 

ရင်ဵမမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ

အိမ်ေထာင်စု 

မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ   ေက ငစဵသငဴစညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဆိုလ စနစစ  ၄ ၈ ၈ ေက ငစဵသငဴစညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ုေသဵစ ဵေရု ဵလျှပစစစစ   ေက ငစဵသငဴစညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဒဇီယစသုဳဵုငစဂျေးငစ   ေက ငစဵသငဴစညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ေလစွမစဵုငစ   ေက ငစဵသငဴစညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလ ငစစ    ေက ငစဵသငဴစညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 



ရင်ဵမမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ

အိမ်ေထာင်စု 

မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

ုမျေး ို ဵုမညစခွဲခခ ဵေဖ စခပခခငစ

းမခပုနိုငစေသ လျှပစစစစဓ 

တစု ဵေပဵစနစစ 

 

 
ေက ငစဵသငဴစညဴဳမေခဖဆို
 

ရှိမရှိ 

လျှပစ်စ်မီဵ အသဳုဵမမပုနိုင် 

ေသာ 
၅ ၂ 

 
  

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင ် လျှပ်စစ်မီဵမရရိှသမဖင်ဴ ဆိုလာနှငဴ်ဒဇီယ်အင်ဂျင်မျာဵကို အမျာဵဆုဳဵအသုဳဵမပု က 

ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေမခအေန 

စဉ် ဖနု်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွ ီ ဖဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လမှ်ဵ မ ီ

သည်ဴအိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် ၁၀ ၈ ၂ ၃ ၂ ၄ ၅ ၁၅ 

ရင်ဵမမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာသည် ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵနည်ဵပညာမျာဵအတွက် လက် 

လမှ်ဵ မမီှုမျာဵေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵအေမခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလငူယ်ဖဳွဖဖို ဵေရဵဆိုင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယစမျေး ဵုန ဵယူုပနစဵေခဖရနစေနရ မျေး ဵေပျေး စပွဲရွှေငစပွဲမျေး ဵ 

ရှိခခငစဵ 
ရှိမရှိမေခဖဆိုပါ 

လမူှုေရဵလပုစငနစဵမျေး ဵတွငစပါဝငစမှု ေက ငစဵသငဴစညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ဘ သ ေရဵလပုစငနစဵမျေး ဵတွငစပါဝငစမှု ေက ငစဵသငဴစညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ု ဵကစ ဵနှငဴစက ယေလကဴျေးငဴစခနစဵမျေး ဵခပုလပုစရနစေနရ နှငဴစ 

ုေထ ကစုကူခပုပစ္စညစဵမျေး ဵရှိခခငစဵ 
ေက ငစဵသငဴစညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ဖွဳ့မဖို ဵေရဵလပုစငနစဵမျေး ဵတွငစပါဝငစမှု ေက ငစဵသငဴစညဴဳမေခဖဆိုပါ 

ိိုဵရ ဓေလဴထဳုဵစဳမျေး ဵနှငဴစယဉစေကျေးဵမှုု ေမွု နှစစမျေး ဵ 

ထနိစဵသိမစဵ ေစ ငဴစေရှ ကစခခငစဵတွငစပါဝငစမှု 
မရှိနညစဵမျေး ဵ 

စိတစဝငစစ ဵရ မျေး ဵကိုမိမိကိုယစတိုငစေလဴလ သငစယူနိုငစမညဴစ 

ေနရ မျေး ဵ၊လငူယစရိပစသ မျေး ဵ၊စ  ကညဴစတိုကစမျေး ဵစသညစတို္ဓတွငစ

ဝငစေရ ကစေလဴလ သငစယူနိုငစခခငစဵ 

ရှိမရှိမေခဖဆိုပါ 



ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လငူယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ေကျရွာတွင် လူငယ်မျာဵအတွက် အပန်ဵေမဖမှုေနရာ        ၊        ၊                     

                အ                 ေလဴလာေတွ့ရှိ ရပါသည်။ 

 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေမခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမမီှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လဖီနု်ဵတာဝါတိုင်မျာဵ၊ 

ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပမ်မင်သဳ 

 ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵ 

နှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်မဖန့်ေဝမခင်ဵဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကူမပုအေဆာက်အဦမျာဵရိှမခင်ဵနှငဴ် 

လက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကိုရရိှ 

နိုင်မခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

လထူအုေမခမပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 

ေလျှာဴချေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ(သုိ္ဓ)အေရဵေပ္ဒအေမခအေန အက 

အကွယ်မျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မမီခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွက်

ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵမခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

မီဵ ေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။   ။  ေကျဵရွာသည် ဖမို့နှင်ဴမနီဵ မေဝဵတွင်ရိှေသာေ ကာငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳမှု ဝန်ေဆာင်မှုရရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵမဖစပ်ွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵမဖစပ်ွာဵမှုအေမခအေန 

မှုခင်ဵမဖစပ်ွာဵမှုအေမခအေန 

လကူုန်ကူဵ မှု ခိုဵမှု မူဵ ယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်  

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာသည် ေအဵချမ်ဵ ေသာရွာမဖစ်ေသာေ ကာငဴ်                 ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေန ကစဆကစတွဲ(၄) 

ပုဳစဳ(၁) 

စီမဳချကအ်ဆိုမပုလွှာ (သို္ဓ) စီမဳချကအ်ေ ကာင်ဵအရာ (Project Profile) 

ေကျဵရာွ   - ုထကစပိုငစဵ 

ေကျဵရာွအပု်စု   - ထနစဵတပငစ 

ဖမို့နယ်   - ုမိစမဲမမို့ 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/မပည်နယ် - ဧရ ဝတီတိုငစဵေဒသြကီဵ 

စီမဳချကအ်မည်  - ၄၀၀ဗုိ္ဓဓါတစု ဵလိုငစဵသွယစတနစဵခခငစဵ 

စီမဳချကေ်ဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵ ရငှ်ဵ လင်ဵ ေဖာ်မပချက်(သို္ဓ)လကရ်ှိအေမခအေန 

 လကစရိှေကျေးဵရာ တွငစ မီဵမရရိှသခဖငစဴ သ ွဵလ ရခကစခဲပါသညစ။ 

 ေကျေးဵရာ ခပညစသူမျေး ဵ၏ ပည ေရဵ၊ ကျေးနစဵမ ေရဵ၊ စီဵပွ ဵေရဵ၊ လူမှုေရဵကိစ္စရပစမျေး ဵေဆ ငစရာကစရ  

တွငစ  ကနစ့ က ခကစခဲမှုမျေး ဵ ရှိေနပါသညစ။ 

စီမဳကိန်ဵ၏ရည်ရယ်ွချက်(လကရ်ှိအေမခအေနအာဵ ပိုေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လိသုည်ဴ ဆန္ဒ ေဖာ်မပရန်) 

 ေကျေးဵလကစေနခပညစသူမျေး ဵ၏ သွ ဵလ ေရဵပိုမိုလယွစကူေစရနစနှငစဴ ေကျေးဵရာ ၏လူေနမှုုဆငစဴ 

ုတနစဵ မျေး ဵ ပိုမိုခမငစဴမ ဵတိုဵတကစလ ေစရနစ 



ေမျှာ်မှန်ဵ အကျ ို ဵရလာဒ်(လကင်င်ဵ ရညရ်ွယ်ချက်ေရာကဖ်ပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရှိလာမည်ဴ အကျ ို ဵ 

ေကျဵဇူဵမျာဵ) 

 လျှပစစစစမီဵရရှပိါက ေကျေးဵလကစေနခပညစသူမျေး ဵ၏ လူေနမှုုဆငစဴု တနစဵ  တိုဵလကစလ မပီဵ ပည  

ေရဵ၊ ကျေးနစဵမ ေရဵ၊ လူမှုေရဵကဏ္ဍမျေး ဵ တိုဵတကစခမငစဴမ ဵလ မညစ။ 

စီမဳကိန်ဵဆိုင်ရာအချက်အလကေ်ဖာ်မပမခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ေကျေးဵရာ တွငစဵ ၄၀၀ဗို္ဓဓါတစု ဵလိုငစဵ သွယစတနစဵခခငစဵလုပစငနစဵ ုတွကစ ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတကစေရဵ 

လုပစငနစဵ စီမဳကနိစဵ(VDP) ရနစပုဳေငကွျေးပစ(၁၅.၀)သနစဵ၊ ခပညစသူထညစဴ၀ငစေငွ(၇.၀)သနစဵ၊ စုစုေပါငစဵ 

ကျေးပစ(၂၂.၀) သနစဵခဖငစဴ (၁၈၅၀' )ခဖငစဴ ေဆ ငစရာကစမညစခဖစစပါသညစ။ 

 

အကျ ို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရခဲျမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ(အမိ်ေမခ) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ  

ေကျဵရာွအဆင်ဴ ၁၀ ၄ ၁၁၄ ၂ ၁၈ ၁၄ ၂ ၀ ၃ ၄ ၃ ၇၁ 

အကျ ို ဵခဳစာဵမည်ဦဴဵေရ ၁၀ ၄ ၁၁၄ ၂ ၁၈ ၁၄ ၂ ၀ ၃ ၄ ၃ ၇၁ 

မှတစချေးကစ။ ေချေး ငစလညစုဆငစဴ၁၊ုလယစုလတစုဆငစဴ၂၊ဆငစဵရဲ-၃၊ုလွနစဆငစဵရဲ-၄ 

 

စီမဳချကအ်ေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵ(မျာဵ) 

 ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေက စမတီနငှစဴေကျေးဵလကစေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတကစေရဵဦဵစီဵဌ န 

(၂) စီမဳချကစ်တင်မည်ဴအချနိ်(ခန့်မှန်ဵ ) -  

(၃) စီမဳချကဖ်ပီဵစီဵမည်အဴချနိ်(ခန့်မှန်ဵ ) - 

(၄) ေကျဵရာွထညဴ်ဝင်ေငွမှုရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်မည်ဴအစီအစဉ် 

* ေကျေးဵရာ ဘကစမှ သငစဴတငစဴေသ ေငေွ ကဵထညစဴဝငစပါမညစ။ 

* ေကျေးဵရာ မီဵလငစဵေရဵေက စမတီမှ ရာ ရိှုိမစေထ ငစစုမျေး ဵ၏ စီဵပွ ဵေရဵုဆငစဴေပ္ဒမူတညစ၍   

ကုန်ကျစရတိ်ထညဴ်ဝငမ်ှု  

ခန့်မှန်ဵ ကုန်ကျစရိတ်(ကျပ်) ထညဴ်ဝငမ်ည်ဴအစီအစဉ် 

 ၁၅၀၀၀၀၀၀ ကျပ် 

   ၇၀၀၀၀၀၀ ကျပ် 

 လုပ်အာဵ (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျဵလကေ်ဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျဵရာွ 

 ေကျဵရာွ 



          ေက ကစခဳပါမညစ။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ ၊ မပုမပင်ထိန်ဵ သိမ်ဵေရဵတို္ဓအတွက် အဖွဲ့အစည်ဵ ဆိုင်ရာနှင်ဴေငွေ ကဵ 

 ဆိုငရ်ာ အစီအစဉ်မျာဵ 

* ေကျေးဵရာ မီဵလငစဵေရဵေက စမတီမှဦဵေဆ ငစ၍ ုပုစစုု လုိကစ လုပစု ဵပါဝငစခခငစဵ 

* ေကျေးဵရာ က ခပညစသူလထူု၏ ထညစဴဝငစေငွခဖငစဴ ေကျေးဵရာ ုတွငစဵ ရိှဖွဲ့စညစဵထ ဵေသ  မီဵလငစဵ  

          ေရဵေက စမတီမှ ခပုခပငစထနိစဵသိမစဵခခငစဵလုပစငနစဵမျေး ဵနှငစဴေငွေ ကဵဆိုငစရ ကိစ္စရပစမျေး ဵ စီမဳခနစ့    

          ခဲွနုိငစရနစ ေကျေးဵရာ မှတ ဝနစေပဵုပစမပီဵခဖစစပါသညစ။ 

* စီမဳကိနစဵမပီဵလျှငစမပီဵခခငစဵ သကစဆိုငစရ ဦဵစီဵထဳသို္ဓ ုေထ ကစုထ ဵမျေး ဵနှငစဴတကွ  မပီဵစီဵ 

          ေ က ငစဵ ုစီရငစခဳစ ေပဵပို္ဓပါမညစ။ 

 

 

 

ေန ကစဆကစတွဲ(၅) 

ပုဳစဳ(၂) 

စီမဳချကအ်ဆိုမပုလွှာ (သို္ဓ) စီမဳချကအ်ေ ကာင်ဵအရာ (Project Profile) 

ေကျဵရာွ   - ုထကစပိုငစဵ 

ေကျဵရာွအပု်စု   - ထနစဵတပငစ 

ဖမို့နယ်   - ုမိစမဲမမို ့ 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/မပည်နယ် - ဧရ ဝတီတိုငစဵေဒသြကီဵ 

စီမဳချကအ်မည်  -        ကွနစကရစစလမစဵခငစဵခခငစဵလုပစငနစဵ စီမဳချေးကစ 

စီမဳချကေ်ဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵ ရငှ်ဵ လင်ဵ ေဖာ်မပချက်(သို္ဓ)လကရ်ှိအေမခအေန 

   

စီမဳကိန်ဵ၏ရည်ရယ်ွချက်(လကရ်ှိအေမခအေနအာဵ ပိုေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လိသုည်ဴ ဆန္ဒ 

ေဖာ်မပရန်) 

  

ေမျှာ်မှန်ဵ အကျ ို ဵရလာဒ်(လကင်င်ဵ ရည်ရွယ်ချက်ေရာကဖ်ပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရှိလာမည်ဴ အကျ ို ဵ 

ေကျဵဇူဵမျာဵ) 

  

စီမဳကိန်ဵဆိုင်ရာအချက်အလကေ်ဖာ်မပမခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 



  

 

ကုန်ကျစရတိ်ထညဴ်ဝငမ်ှု  

ခန့်မှန်ဵ ကုန်ကျစရိတ်(ကျပ်) ထညဴ်ဝငမ်ည်ဴအစီအစဉ် 

                    ကျပ် 

                    ကျပ် 

 လုပ်အာဵ (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျဵလကေ်ဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျဵရာွ 

 ေကျဵရာွ 

 

အကျ ို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရခဲျမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ(အမိ်ေမခ) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ  

ေကျဵရာွအဆင်ဴ         

အကျ ို ဵခဳစာဵမည်ဦဴဵေရ         

မှတစချေးကစ။ ေချေး ငစလညစုဆငစဴ၁၊ုလယစုလတစုဆငစဴ၂၊ဆငစဵရဲ-၃၊ုလွနစဆငစဵရဲ-၄ 

 

စီမဳချကအ်ေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵ(မျာဵ) 

 ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေက စမတီနငှစဴေကျေးဵလကစေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတကစေရဵဦဵစီဵဌ န 

(၂) စီမဳချကစ်တင်မည်ဴအချနိ်(ခန့်မှန်ဵ ) - ၂၀       ခုနှစစ ၊                       လ 

(၃) စီမဳချကဖ်ပီဵစီဵမည်အဴချနိ်(ခန့်မှန်ဵ ) -၂၀        ခုနှစစ ၊                       လ 

(၄) ေကျဵရာွထညဴ်ဝင်ေငွမှုရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်မည်ဴအစီအစဉ် 

* 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ ၊ မပုမပင်ထိန်ဵ သိမ်ဵေရဵတို္ဓအတွက် အဖွဲ့အစည်ဵ ဆိုင်ရာနှင်ဴေငွေ ကဵ 

 ဆိုငရ်ာ အစီအစဉ်မျာဵ 

*  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေန ကစဆကစတွဲ(၆) 

ပုဳစဳ(၃) 

စီမဳချကအ်ဆိုမပုလွှာ (သို္ဓ) စီမဳချကအ်ေ ကာင်ဵအရာ (Project Profile) 

ေကျဵရာွ   - ုထကစပိုငစဵ 

ေကျဵရာွအပု်စု   - ထနစဵတပငစ 

ဖမို့နယ်   - ုမိစမဲမမို ့ 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/မပည်နယ် - ဧရ ဝတီတိုငစဵေဒသြကီဵ 

စီမဳချကအ်မည်  -        ေရသနစ့စငစစကစတညစေဆ ကစခခငစဵလုပစငနစဵ စီမဳချေးကစ 

စီမဳချကေ်ဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵ ရငှ်ဵ လင်ဵ ေဖာ်မပချက်(သို္ဓ)လကရ်ှိအေမခအေန 

   

စီမဳကိန်ဵ၏ရည်ရယ်ွချက်(လကရ်ှိအေမခအေနအာဵ ပိုေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လိသုည်ဴ ဆန္ဒ 

ေဖာ်မပရန်) 

  

ေမျှာ်မှန်ဵ အကျ ို ဵရလာဒ်(လကင်င်ဵ ရညရ်ွယ်ချက်ေရာကဖ်ပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရှိလာမည်ဴ အကျ ို ဵ 

ေကျဵဇူဵမျာဵ) 

  

စီမဳကိန်ဵဆိုင်ရာအချက်အလကေ်ဖာ်မပမခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 



  

 

ကုန်ကျစရတိ်ထညဴ်ဝငမ်ှု  

ခန့်မှန်ဵ ကုန်ကျစရိတ်(ကျပ်) ထညဴ်ဝငမ်ည်ဴအစီအစဉ် 

                     ကျပ် 

                     ကျပ် 

 လုပ်အာဵ (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျဵလကေ်ဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျဵရာွ 

 ေကျဵရာွ 

 

အကျ ို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရခဲျမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ(အမိ်ေမခ) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ  

ေကျဵရာွအဆင်ဴ         

အကျ ို ဵခဳစာဵမည်ဦဴဵေရ         

မှတစချေးကစ။ ေချေး ငစလညစုဆငစဴ၁၊ုလယစုလတစုဆငစဴ၂၊ဆငစဵရဲ-၃၊ုလွနစဆငစဵရဲ-၄ 

စီမဳချကအ်ေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵ(မျာဵ) 

 ေကျေးဵရာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေက စမတီနငှစဴေကျေးဵလကစေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတကစေရဵဦဵစီဵဌ န 

(၂) စီမဳချကစ်တင်မည်ဴအချနိ်(ခန့်မှန်ဵ ) - ၂၀       ခုနှစစ ၊                       လ 

(၃) စီမဳချကဖ်ပီဵစီဵမည်အဴချနိ်(ခန့်မှန်ဵ ) -၂၀        ခုနှစစ ၊                       လ 

(၄) ေကျဵရာွထညဴ်ဝင်ေငွမှုရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်မည်ဴအစီအစဉ် 

*  

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ ၊ မပုမပင်ထိန်ဵ သိမ်ဵေရဵတို္ဓအတွက် အဖွဲ့အစည်ဵ ဆိုင်ရာနှင်ဴေငွေ ကဵ 

 ဆိုငရ်ာ အစီအစဉ်မျာဵ 

*  

 

 

 

 



 


