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ခနာက  ျေးရ ွာ 

ခနာက  ျေးရ ွာအုပ်စု၊ 

 ဝမ   ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံ  နျ်ေး (၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

ပပ စုကရျေးဆ ွဲ သူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက  ွာ်  တီ 

ခနာက  ျေးရ ွာ၊  ဝမ   ြို့န ယ် 

 

(သ ဝါယ နှ င ်က  ျေး လ  ်ဖ ြံို့မဖ  ျေးက ရျေး ဝန်က ီျေးဌ ွာန၊က  ျေးလ ် ကေ သဖ ံြို့မဖ  ျေး တ ုျေးတ ်ကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန  ူ ညီက ရျေးဆ ွဲ သည်) 

၂၀၁၉ခုနှစ်၊ ကဖကဖွ်ာဝါရီ လ 
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 ွာတ  ွာ 

မာတ ိကာ           ၂ 
၁. ကဝမမိ ြို့န ယ်၊ခန ာအပု် စု၊ ခ န ာကက ျေးရ ာ၏သ ယံဇ ာတပပကပ မပံု        ၃ 
၂. ကဝမမိ ြို့ နယ၊်ခန ာအု ပ် စု၊ ခ န ာကက ျေးရ ာ၏ရ ာ သီခွ ငပ်ပပပကခဒိန်    ၄ 

၃. ကဝမမိ ြို့ နယ၊်ခန ာအု ပ် စု၊ ခ န ာကက ျေးရ ာ၏က က ျေးရ  ာတွငျ်ေး၊ရ ာပ ပင်  

အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ ာျေးခ တိ ်ဆ က်မှုပပပံု        ၅ 

၄. ကဝမမိ ြို့ နယ၊်ခန ာအု ပ် စု၊ ခ န ာကက ျေးရ ာ၏ လက်ရ ိ ဖွံြို့မဖိ ျေးမှု ၆ 

အကပခအကနမ  ာျေး 

၄.က။တ ည်ကနရ ာန င ်ပ ထဝီအကန အထ ာျေး       ၆ 

၄. ခ။ရာ သီဥတ ုန င ် သဘ ာဝအရ ငျ်ေးအပမစ်မ  ာျေး ၆ 

၄. ဂ။ဖွံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးဆ ိုင်ရာစီ မံခန ်ခွ မှုအကပခ အကန             ၆-၇ 

၄. ဃ။စီျေးပွာျေးကရ ျေးန  င ် အသက ်ကမွျေးမှုအကပခ အကန      ၇ 

၄. င။အကပခခံအကဆ ာက် အဦျေးန  င ်ဝန်ကဆ ာင် မှုမ ာျေး           ၇- ၈   

၄. စ။ပ ညာကရျေး                    ၈ 

၄.ဆ။က  န်ျေး မာကရျေး                    ၉ 

၄.ဇ။ကဘျေး အနတရ ာ ယ်မ ာျေးန င သ်ဘ ာဝပတ ်ဝန်ျေးက  င် ထိန်ျေးသမိ်ျေးကရ ျေး ၉ 

၄.စ ။ က ာျေး - မကရျေး ရာ                              ၉ 

၅။ဦျေးစ ာျေးကပျေးကဆ ာင်ရ က် မည ်ဖွံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးလု ပ်ငန်ျေး မ  ာျေး ၁၀-၁၁ 

ကနာ ဆ်  ်တ ွဲ  ွာျေး 

    . ကနာကဆ်က်တ ွ ၁က က ျေးရ  ာဖွံြို့မဖိ ျေးက ရျေး ကကာ် မ တ ီစာရငျ်ေး     ၁၂ 

    . ကနာကဆ်က်တ ွ ၂က က ျေးရ  ာဖွံြို့မဖိ ျေးက ရျေး အက ထာ က်အကပူပ ဇ ယ ာျေးမ ာျေး ၁၄-၅၀ 

    . ကနာကဆ်က်တ ွ ၃က က ျေးရ  ာဖွံြို့မဖိ ျေးက ရျေး ဗ ျူဟာ တ ည်ကဆာ က်မှုဇ ယာျေး       ၅၁-၅၂ 
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၁.  ဝမ   ြို့နယ် ၊ခနာ အပု် စု၊ခနာက  ျေး ရ ွာ၏ သယံဇ ွာတပပကပ ပံု 
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၂.  ဝမ   ြို့နယ် ၊ခနာ အပု် စု၊ခနာက  ျေး ရ ွာ၏ ရွာ သီခ ငပ်ပ-ပပ ခေ န် 
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၃.  ဝမ   ြို့န ယ်၊ခနာ အပု် စု၊ခနာက  ျေး ရ ွာ၏က   ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရ ွာပပ ငအ်ဖ ွဲြို့ အစ ည်ျေး  ွာျေးခ  တ်ဆ ် ှုပပပံု 
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၄.  ဝမ   ြို့န ယ်၊ခန ာအပု် စု၊ခနာက  ျေး ရ ွာ၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေး ှုအ ကပခအ ကန  ွာျေး 

၄.  ။တည်ကနရွာနှင ် ပထဝီ အ ကနအထွာျေး 

ခ န ာကက ျေးရ ာ သ ည်ပ ခူျေး တ ို ငျ်ေးက ဒသကကီျေး ၊ ပ ခူျေး ခရိုင် ၊က ဝမမိ ြို့န ယ်တွင် ပါဝင်မ ပီျေး က ဝမမိ ြို့န  င်   (၁၀) မိုင်ခ န်  

ကွာကဝျေး သ ည် ။ကပမာ က်လ တ တီတွဒ် ၁၇. ၁၅၈၆၃၇၅၅'၊ အကရ ြို့ ကလာ ငဂ် တီ ွဒ် ၉ ၆.၄၈၇၁၂၁ ၄၆'တ ွင်တ ည်ရ ိ

ပါသည် ။ကပမပပန  ်ကဒ သပဖ စ်မပီျေး ဗမာလူ မ  ိျေး မ  ာျေး သာက နထိုင်ကက သ ည် ကက ျေးရ  ာပ ဖစ်မပီျေးပင်လ ယ်ကရမ  က်န ာ

ပပငအ် ထက် (၅) ကပ အထက်တွ ငတ် ည်ရ ိ ၍မိုျေး မ ာျေးမပီျေး သင် တ င် ကသ ာရာ သီဥတ ုမ   ိျေးရ ရ ိကသ ာ  ကဒသ  

တ ခုပဖစ်သ ည်။စိုက် ပ  ိျေး ကပ မဧကကပါမ  ာျေး သ ည်။ ပတ်ဝန ်ျေးက င်ကက  ျေးရ  ာမ  ာျေးမ ာ  ကက ာငျ်ေးတ ိုက်ကက  ျေးရ  ာ၊  

ခန ီျေး ကက ျေးရ ာ၊ က ညာ င် တ ပင် ကက ျေးရ ာ၊က ညာ ငပ် ငက်န် ကက ျေးရ ာန င ်ဇ ငက်ရ ျေးကုန်ျေး ကက ျေးရ ာမ  ာျေး သုိ  ဆက်  

သွ ယ်သွ ာျေး  လာနို င် သ ည်။ သုိ ပဖစ်၍ ကျွန်ုပ်တို က က ျေးရ  ာ သည် ကုန် သွယ်က ရျေး န င်  အပခာျေးလူမှုစီျေး ပွာ ျေးက ရျေး  

အတွက်အနု်ျေး န   ကက  ျေးရ  ာ၊ ပ ခူျေးမ မိ ြို့ န င က်ဝမမိ ြို့သိ ု သ ာ သွာျေး လာဆ က်သွ ယ်ကရာ ငျ်ေးဝယ်ကက သ ည်။ 

၄.ခ ။ရွာ သီဥတုနှင ် သဘွာဝ အ ရငျ်ေး အပ စ် 

ခ န ာကက ျေးရ ာ သ ည်လ ယ် ယာစိုက် ပ  ိျေး ကရျေးကို အဓိ ကလုပ်ကို ငက် သာကက  ျေးရ  ာပဖစ်မပီျေး  စိုက်ပ  ိျေး နိုင်  

ကသာ လ ယ်ကပမ (၅၂ ၀) ဧက ၊ကတာ ငသူ် (၄၀) ဦျေး ရ ိသ ည်။ကပမဆီကပ မကသဇ ာ အသင် အတ င်  ကကာင်ျေး မွ န်  

သ ည်။ကတ ာင် သူအ မ ာျေးစု သ ည် စပါျေး န င ် ပ မ ာျေးကို သ ာအဓိက စို က်ပ  ိျေးကကသ ည် ။စိုက်ပ  ိျေးက ရအကနပ ဖ င် မိုျေး

ကရကိုအ သုံျေးပပ ၍စ ိုက်ပ   ိျေးကကသ ည်။ 

၄.ခ ။ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ဆ ုင် ရွာစီ ခံန ် ခ ွဲ ှုအကပခ အကန 

ကက ျေးရ ာတွင်ဘ ာ သာကရျေး၊ က န်ျေး မာကရျေး၊ လူမှုကရျေး ယ ဉ ်ကက ျေးမှုန င် စီျေးပွ ာျေးကရျေးကိုအကပခ ခံထာျေးက သာ အဖွ ြို့ အ

စညျ်ေးမ ာျေးရ ိသ ည် ။က န်ျေး မ ာကရျေးကိုရ ာတ ွင်ျေးက ာကွ ယ်ကဆျေး တ ိုက် လုပ်ငန်ျေး တ ွ ငရ်ပ်မိရပ် ဖမ ာျေးမ ဝိငုျ်ေးဝန ်ျေး ကူ

ညီမှုရ ိ သ ည်။ကက  ျေးရ  ာ ၏ လူမှုကရျေး အဖွ ြို့တ ွင်က က ျေးရ  ာလူင ယ်ကမ ာင် မယ်(အ ပ  ိ လူပ  ိ) အဖွ ြို့တ ို ပ ါဝင် သ ည် ။  

အမ  ိျေး သမီျေးကရ ျေးရ ာ အဖွ ြို့န  င် မိခငန် င် ကကလျေးကစ ာင် က ရ ာက်ကရျေး အဖွ ြို့တ ို သည်  အမ  ိျေး သမီျေးမ  ာျေး  ကိုယ်တို င်  

ဦျေး ကဆာငက် သာ အမ   ိျေးသ မီ ျေးအဖွ ြို့မ ာျေးပ ဖစ်က ကသ ည် ။က က ျေးရ  ာတ ွင် လူမှုကူ ညီကရျေး အဖွ ြို့  သီျေးသန်  ဖွ ြို့စည် ျေး  

ထာျေးပ ခင်ျေးရ  ိ သည် ၊ကက ျေးရ  ာ တ ွင်အိမ်က ထာ ငစ်ုကပါ ငျ်ေး (၁၉၈) စုရ ိ သ ည်။က  ာျေး(၄၁၇)၊မ(၄၄ ၃)၊ 

မသန်စွမ််းက  ်း(၁)ဦျေး စုစု ကပါင်ျေး (၈၆၁) ဦျေး ရ ိက ာ တ စ်အိမ်ကထ ာင် ၏ပ  မ်ျေး မျှလဦူျေး ကရမ ာ (၄.၃) ဦျေး နှုန်ျေး 

ပဖစ်မပီျေးနိုငင်ကံတ ာ် ၏တ စ် အမိ်ကထ ာင်စု ပ မ်ျေးမျှနှုန ်ျေး(၅)ကယ ာကန်ှုန်ျေး နီျေး ပါျေးရ ိ သ ည်။က က ျေးရ  ာတ ွ င် ဗမ ာလူ

မ  ိျေးမ ာျေး သ ာကနထို ငက်က သ ည်။ အလု ပ်လု ပ်နိုင်က သာ လူဦျေးကရ က ာျေး (၃၀ ၉)၊မ(၃ ၅၁) ကယ ာကရ် ိမ ပီျေး  
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ကက ျေးရ ာရ ိစုစုကပါ ငျ်ေးလူဦျေး ကရ၏(၇၆.၆၅%) ရ ိသည် ။အ လုပ် လုပ်နိုင်က သ ာအမ   ိျေးသ ာျေး ဦျေး ကရသည် 

(၃၅.၈ ၈%) ရ ိမပီျေး အမ  ိ ျေးသမျီေးဦ ျေးက ရသ ည် (၄၀ .၇၇)% ရ ိသပဖ င် အ လု ပ်လုပ်နို ငက်သ ာအ မ  ိျေး သာ ျေး  

ဦျေး ကရသည် အမ   ိျေးသ မီျေးဦျေး ကရထက် (၄.၈ ၉%) မ ာျေးသ ည်။ အလု ပ်လု ပ်နိုင်က သာ လူဦျေးကရ  သ ည်  

စုစုကပါင်ျေးလူဦျေးကရ ၏ (၇၆.၆၅%) ရ ိသပဖ င် လူ သာျေး အရငျ်ေးအပ မစ်ကကာ င် ျေးတ စ်ရပ်  အသင် အတ င်  

ရ ိကသာကက  ျေးရ  ာတ စ်ရ ာပဖ စ်ကာကက ျေးရ  ာအတ ွ ငျ်ေးရ  ိလူင ယ်မ ာျေးကိုကလ က င် သငက်က ာျေးကပျေးမပီျေးလူ စွမ်ျေး အာျေး

အရငျ်ေးအပ မစ်ကကာ ငျ်ေးမ ာျေးအပဖစ်ပပ စုပ   ိျေးက ထ ာင်ကပျေး နိုငမ် ည်ပဖစ်သ ည် ။ 

၄.ဃ ။စီျေးပ ွာျေးက ရျေးနှင ် အသ ်က   ျေး ှုအ ကပခအကန 

ခ န ာကက ျေးရ ာတွ ငစ်ိုက်ပ   ိျေး ကရျေးသည်က က ျေးရ  ာ ၏ အဓိ ကလုပ် ငန်ျေးပဖစ ်မပီျေးတ စ်ရ ာ လံျုေး၏ဝ ငက်ငွ အကနအ

ထာျေးမ ာသာမန် အာျေးပ ဖ င် က လ ာ န ည်ျေး သ ည်။ဓန အဆ င် သတ ်မ တ် မှုအရ အဆင် ကပပ ကသာ အမိ်က ထာ ငစ်ုဦျေး

ကရသ ည်(၄)အိ မ် (၂. ၂ ၀၂%) သာရ ိမ ပီျေးအလ ယ်အ လတ်ရ ိ က သာမိ သ ာျေးစု(၇၃) အမိ(်၃၆.၈၆%) 

ရ ိသ ည်။မကပပ လ ည်က သာ အမိ်ကထ ာင်စု (၁၂ ၁) အမိ်(၆၁.၂%) ရ ိသ ည်။ အဆ ငက်ပပ က သာမိ သ ာျေးစု  

မ ာျေး သ ည်စိုက်ပ   ိျေးက ရျေး လု ပ်ငန်ျေး အပပ ငအ်ကရ ာင်ျေး အ ဝယ်လု ပ်ငန်ျေး အမိ်ဆို င်(က စ ျေးကရ ာင်ျေး) လု ပ်ငန်ျေး မ ာျေး  

ကိုတွ ဖက်လု ပ်ကိငုက်က ပါ သ ည်။ အဆင်ကပပက သ ာမိ သာျေးစု မ ာျေး သ ည်  အမ  ာျေး  အ ာျေးပဖင် စိုက်ပ   ိျေးက ပမ 

(၅) ဧကမ  (၁၀)ဧက အကကာျေးပို ငဆ်ိုင်က ကမပီျေးစ ိုက်ပ  ိျေးက ရျေး ကိုအ ဓိကလု ပ် ကိုင်ကက သည် ။  တ ွ ဖက် လုပ်  

ငန်ျေးမ ာျေး အပဖစ်အကရ ာ ငျ်ေးအဝ ယ်လု ပ်ငန်ျေး လု ပ်ကို ငက်ကသ ည် ။အဆ ငမ်ကပပက သာ မိသာျေးစုအမ  ာျေး  မ ာ  

စိုက်ပ  ိျေးက ရျေး လုပ် ငန်ျေးတ ွင် အင ာျေးဝ ငလ်ု ပ်ပခင်ျေး (သူရင်ျေးင ာျေး)၊ ကန စာျေး လိကု်ပခ ငျ်ေး ၊ အခ  ိြို့ မ ာစက်ရံု တ ွ င်  

လုပ်ပခငျ်ေး န င် ပပ ငပ်တွ ငထ်ွ က်၍လုပက်ို ငပ်ခ ငျ်ေး၊က  ပန် ျေးလုပ်ပခင်ျေးပဖင် စ ာျေးဝတ ်ကန ကရျေးအတ ွက်ကပဖရ င်ျေးကကရ

သ ည်။ 

၄.င ။အကပခခံအက ဆွာ ် အဦ နှင ဝ်န်ကဆ ွာင် ှု   ွာျေး 

(လ ျ်ေးတံတ ွာျေး၊အပခွာျေး အ ကပခခံအကဆ ွာ ် အဦ  ွာျေး လျှပစ်စ်စ  ်ျေး အွာျေး ၊သတ ငျ်ေး နှင ဆ် ် သ ယ်ကရျေး) 

ခ န ာကက ျေးရ ာ သ ည်ကဝမ မိ  ြို့ ၏အ ကရ ြို့ကပမာ က် အရပ် တ ွင်တည်ရ ိမပျီေးမ မိ ြို့န ယ်အ တ ွင်ျေးအပခ ာျေးကက  ျေးရ  ာ/ 

ရပ်ကွက်မ  ာျေး သုိ ကာျေး၊ ဆို ငက်ယ်တို ပ ဖင် ဆ က်သွ ယ် သွာျေး လာနိုင် သ ည် ။ကက ျေး ရ ာတွင်ျေးရ ိလမျ်ေးမ  ာျေးမ ာ ၃က ပ

အက ယ်ဆို ငက် ယ်သွ ာျေး ကွန်ကရစ် လမျ်ေးမ  ာျေးန င ်ကပမသ ာျေးလမျ်ေးမ  ာျေး ပဖစ်ကကမပီ ျေးရ  ာတ ွင်ျေးလမ်ျေး အရ ည်စုစု

ကပါင်ျေး (၄၀ ၀၀) ကပခန် ရ ည်လ  ာျေး သ ည်။ပွ င် လ ငျ်ေးရ ာသီတွ ငက်ာျေး၊ ဆိုင်က ယ်၊ ကထာ် လာဂ မီ ာျေး  သွာျေးလ ာ ရ  

လွယ် ကူမပီျေးမိုျေးအခါ၌ရ  ံြို့ညွှ န်မ ာျေးကပ ါမ ာျေးမပီျေးသွ ာျေးလာ ရခ က်ခ သ ည်။  အပခာျေးက ဒသမ  ာျေးန င် ကုန် သွယ်ကရ ျေး  

အတွက်ကရကကကာ ငျ်ေးလမ်ျေး ၊မီျေးရ ထာျေး လမျ်ေးမရ  ိက သာက ကကာင် က ာျေး၊ကထ ာလ် ာဂ နီ င် ဆိုင်က ယ်မ  ာျေးကို သ ာအ
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သုံျေးပပ ကက သ ည်။ကက  ျေးရ  ာ တ ွင် ကာျေး( ၂)စီျေး ၊ဆို ငက် ယ်(၇ ၉) စီျေး န င် စက် ဘီျေး(၁၁) စီျေး ကိုအ သုံျေးပပ   

လ က်ရ ိ သ ည်။ က က ျေးရ  ာတွငလ်ျှ ပ်စစ်မီျေးရ ရ ိ မပီျေးပဖ စ် ၍ မမိ ြို့န ယ်လျှ ပ်စစ်ဓ ာတ်အာျေးပ ဖန်  ပဖျူျေးကရျေး လုပ်  

ငန်ျေးန  င ်ခ တိ ်ဆ က်  ကဆာ ငရ် က် လျှက် ပါ သည် ။ ဆ က်သွ ယ်ကရျေး အကနပဖ င ်  က က ျေးရ  ာ အတွင်ျေးတ ယ် လီဖု န်ျေး  

လိငုျ်ေးရ ရ ိ၍MPT၊ Telenor ၊ Ooredoo၊Mytelဖုန်ျေး မ ာျေးအာျေးလံုျေး ဆ က် သွ ယ်ကဆာ ငရ် က်နိုင် သ ည်။  

လူင ယ်မ ာျေးအ သိ အပမင် ဗ ဟုသုတအတ ွ က်စာကက ည ်တိုက် လည်ျေးတ ည်ကဆ ာကလ်ိကုက ပါ သည် ။ 

၄.စ ။ပညွာ ကရျေး 

 ခ န ာကက ျေးရ ာစ ာ သငက်က  ာင်ျေးမ ာ အ လယ်တန ်ျေးကက  ာင်ျေးပဖစ ်မပီျေး ၉၀'×၃ ၀'၊ နံရံကပ ် (၁) ထပစ် ာ  

သငက်ဆ ာင် (၂) ကဆာ င် ၊၊မူလတ န်ျေး တ ွ ငက် ာျေး (၂ ၆) ဦျေး မ(၂၈)ဦျေး  ၊အ လ ယ်တန ်ျေးတ ွင် က ာျေး(၁၇)ဦျေး  ၊ 

မ(၉)ဦျေး စုစုကပ ါင်ျေး(၇ ၂)ဦျေး ပည ာသင်ကကာျေးကန သ ည်။  အထက်တန်ျေး က ာျေး(၁၂)ဦျေး ၊မ (၆)ဦျေး စုစုကပါင်ျေး (၁ ၈) 

ဦျေး  တ ို သည် ကဝမမိ ြို့တ ွင် သွာျေးက ရာ က်ပ ညာ သငက် က ာျေးကနကကရ သ ည်။ 

 ကက ာ ငျ်ေးတ ွင်ဆရာ (၁) ဦျေး ၊ဆရာမ (၆) ဦျေး ရ ိပါသည် ။လက်ရ ိ ဆရာ၊  ကက ာ ငျ်ေးသ ာျေးအခ  ိျေး  

မ ာ၁:၄ပဖစ် က သာကကက ာင် ကက ျေးရ ာတွင်က က ာင်ျေးဆ ရာ/မအ ငအ် ာျေးလံကု လာ က်မှုရ ိသည် ။  လက်ရ ိကက  ာင် ျေး  

စာရင်ျေးအရတ က်ကရ ာက် ကသာက က ာ ငျ်ေးသ ာျေး /ကက ာ ငျ်ေးသူမ ာမူ လတန ်ျေးက က ာ ငျ်ေးသ ာျေးဦျေး ကရ (၅၄) 

ကယာက်ရ ိမ ပီျေးအ လယ်တ န်ျေး (၁၈) က ယာ က်ရ ိသ ည်။ အထ က်တန်ျေး တ က်က ရာက်ဆ ကက  ာ ငျ်ေးသ ာျေးဦျေး ကရ 

(၁၈)ဦျေး ၊တကက သုိလ်တက် ကရာကက်နဆ  (၁၂)ဦျေး ရ ိသ ည်။ကက  ျေးရ  ာ ၏ လ က်ရ ိ အတန ်ျေး ပည ာကရျေး  သငက် ကာျေး  

မှုမ ာ အဆ င် အတ န်ျေး သ ည်အကတ ာအ် သ င် နညျ်ေးက နကသာ် လ ည်ျေး တ စ်ရ ာလံု ျေးခ ခံ ကကည ်ပါ အကတာ် အ သ င ်  

ရ ိကကကာင်ျေးကတ ွြို့ရ ိရပါ သ ည်။ သုိ က သာ် အ သက်ကမွျေး ဝမ်ျေးကက ာ ငျ်ေးကျွ မ်ျေးက ငမ်ှု မ ာျေး၌နိမ် က ဆ ပ ဖစ်မပီျေးလူ ငယ်

လူရ ယ် မ ာျေး အလု ပ် အကို င် အခွင် အလမ်ျေးန ည်ျေးပါျေးပ ခင် ျေးရ  ိကနဆ ပဖစ ်ကကကာင်ျေးကတ ွ ြို့ ရသည် ။ 

၄.ဆ ။  န်ျေး ွာကရ ျေး 

 ကက ျေးရ ာတွင်ရ ာ သာျေးအ မ ာျေးစုသ ည် သာမန် အာျေးပ ဖ င် က န်ျေး မာကရျေးက က ာင်ျေးမွန်က ကမပီျေးအာဟ ာရပပ

ည် ဝ မှုရ ိကက သ ည်။ကက လျေးငယ် အမ  ာျေးစု လည်ျေး က န်ျေး မာကက သ ည် ။ကမွျေးက င်  စကက လျေးင ယ်မ  ာျေး အ ကသ  

အကပ ာက ် နညျ်ေးပါျေး သ ည် ။က န်ျေး မ ာကရျေးဝန်ကဆ ာ င် မှုအကနပဖ င် ကမွျေးကင်ျေးစက ကလျေးမ ာျေး၊  ကိုယ်ဝန်ကဆ ာ င်  

အမ  ိျေး သမီျေးမ  ာျေး အာျေးအခ ါ အာျေးက လ  ာစ်ွ ာကာ ကွယ်က ဆျေး ထိျုေးပ ခင်ျေး၊ကာ ကွယ်က ဆျေး တ ိုက်ပခင်ျေးတ ို ကိုပပ လု ပ်

ကပျေးသ ည်။ကက  ျေးရ  ာတ ွင် က န်ျေး မာကရျေးဝန ် ထမျ်ေး သာ ျေးဖွာျေးဆရ ာမန င ်ကက ျေးရ ာက ဆျေး ခန ်ျေးရ  ိသည် ။ကက  ျေးရ  ာ အ

တ ွင်ျေးအမ  ိျေးသမျီေးမ  ာျေး ၊လူင ယ်လရူ ယ်မ  ာျေးန င် သက်က ကီျေးရ  ယ်အုိ မ ာျေးအတွက် အကပခခံက န်ျေးမ ာကရျေးကစာ င် 
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ကရ ာက်မှုရ ိ သ ည်။မမိ ြို့န ယ်၊ တ ိုက်နယ်ကဆျေး ရံု မ ာျေးန င်  (၅) မိုင်ခန ် ကွ ာကဝ ျေးမ ပီျေး၊ကဆျေး ဆိုင်မ  ာျေးန င် လ က်  

လ မ်ျေးမီမှုရ ိပ ါသ ည် ။အကပခ ခံက န်ျေးမာကရျေး အသိ ပည ာ ကပျေးမှုမ ာျေး၊ကကလျေး ၊လူကကီ ျေး၊အမ  ိျေးသမျီေးမ က န်က  န်ျေး

မာကရျေးဆ ိုင်ရ ာကစာ င် ကရ ာ က်မှုန င် ကု သကရျေးအ ပိုင်ျေး တ ွင်ကန ာင် ကန ျေး ပခ ငျ်ေးမရ  ိကက ကာင်ျေး ကတ ွြို့ရသ ည် ။ 

၄.ဇ ။ကဘျေးအနတရွာ ယ်  ွာျေးနှ င ် သဘွာဝ ပတ်ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ  ်ျေး ကရျေး 

ခ န ာကက ျေးရ ာတွ ငစ်ိုက်ခင် ျေးမ ာျေး၌ ဖ  က်ပိျုေးမ  ာျေးက  ကရ ာကတ် က် ပခ ငျ်ေးက ကက ာင် ပိုျေး သတ ်ကဆျေး န င် ဓ ာတုကပမက သ

ဇာသုံျေးစွ မှု မ ာျေးပပာျေးလ ာ သပဖင် ကပမဆီ လွှာ အရည် အက သွျေးက ဆင်ျေးလ ာ သည် ။က တ ာင် သူမ ာျေးအကန  

ပဖင် ဘက်စံုပိုျေးမွှ ာျေးန ိမ်န င်ျေး ကရျေးစ နစ ်အစာျေးဓာတုပိျုေး သတ ်ကဆျေး မ  ာျေးကို သာ အ သုံျေးပပ မှုမ  ာျေးပပ ာျေးသ ည် ။စွ န် ပစ်

ပစစည်ျေးမ  ာျေးစီမံခန ် ခွ မှုတွ င် လည်ျေးပ လပစ်တ စ် အတိ ် ခွံ၊ဗျူေး ခွံ၊ပလု ငျ်ေးခ ွံမ ာျေးစ နစ ်တက မစွန် ပစ်ကက သပဖ င် သ

ဘာဝပတ်ဝန်ျေးက  ငဆ်ို ငရ် ာအ သိပ ညာက ပျေးလုပ် ငန်ျေးမ ာျေးပမြှ င် တင်ကဆ ာင်ရ က် ကပျေးသင် သ ည်။ 

 ကက ျေးရ ာ သည်ကပ မမ က်န ာသွငပ်ပင် အကနအ ထာျေး အ ရပင်လ ယ်ကရမ  က်န ာပ ပင် အထက် အပမ င် ကပ 

(၄) က ပအ ထက်တွင်တ ည်ရ ိမပီျေး၊မမိ ြို့န ယ်ကုန်  တ ွ ငပ်ိုင်ျေးပဖစ ်ပခငျ်ေးတ ို ကကက ာင် မုန် တ ိုင်ျေး  အနတရ ာယ်န ည် ျေး  

ပါျေးသ ည်။ ထိခိုက်မှုန ည်ျေးပ ါျေးသ ည်။ 

၄.စ  ။  ွာျေး -  ကရျေးရ ွာ 

ခ န ာကက ျေးရ ာတွ ငအ်ိ မ်က ထာငက်ရျေး အကကမ်ျေးဖ က်မှု မရ ိကကကာင်ျေးကတ ွြို့ရသ ည် ။ ရပ်မိရပ်ဖမ  ာျေး၊က က ျေးရ  ာ အပု်

ခ  ပက်ရျေးအဖွ ြို့ အစည်ျေးမ  ာျေး တ ွင်အမ   ိျေးသ မီျေးမ ာျေးပါဝ င် မှုမရ ိကပ။က ာျေးမတန ်ျေးတ ူညီမျှမှုန င် ပတ် သက်၍ အ သိ

ပည ာကပျေးပခ ငျ်ေးမ ာျေး၊လူ ူ့အ ခွင် ကရျေးသငတ် န်ျေး မ  ာျေး၊ အ မ  ိျေးသ မီျေးစွမ်ျေးက ဆာ ငရ်ညပ် မြှင် သငတ် န်ျေး မ ာျေးကဆာ င် ရ 

က်ကပျေးပ ခင်ျေးပဖင် က  ာျေး/မ တ န်ျေး တ ူညီမျှမှုန င် ကက ျေးရ ာဖံွြို့မဖိ ျေးမှုအတ ွ က်ပိမုို အက ထာက် အပံ ပဖစ် လာနို ငပ်ါ သ

ည်။ ပည ာကရျေးဆိုင်ရ ာကနိ် ျေးဂ ဏန်ျေးအခ က် အလ က်မ  ာျေးအရ မူလတ န်ျေး ၊ အလ ယ် တ န်ျေး ၊အထက်တန ်ျေးတ ွ ငမ်

အမ  ိျေး သမီျေးဦျေး ကရ သည် အ မ  ိျေးသ ာျေးဦျေး ကရထက် မ ာျေးမပီ ျေး၊တ ကကသုိ လ်န င် ဘွ ြို့ရ မ ာျေး တ ွင်အမ   ိျေးသ မီျေးဦျေး ကရကပို

မ ာျေး သ ည်။

 သုိ က သာ် အခ  ိြို့ အ လုပ် အ ကိုင်မ ာျေးန င် ကန စ ာျေးလုပ် င န်ျေး ခွင်တွင်တစ ်ကန တာကု န်ဆံုျေးပ ခင်ျေး၊ခွန ်အာျေးစို

က်ထတု ်မှုတူက သာ် လ ည်ျေးလုပ်ခကလ  ာ ကပျေးပခ ငျ်ေးခ ံရ လ က်ရ ိ သ ည်။ရ ပ်ကရျေး ရ ာ ကရျေးကိစစမ ာျေး၌ အမ  ိျေး သမီျေး

မ ာျေးပါ ဝငန်ို ငမ်ှုအခွ င် အက ရျေး ရ ိသည် ။ကက  ျေးရ  ာလူ မှုက ရျေး အဖွ ြို့တ ွင်အမ   ိျေး သမီျေးမ ာျေးအမ   ိျေးသ ာျေး မ ာျေးန  တန်ျေးတ ူ

ပါဝင်ကဆ ာင်ရ က် လ က်ရ ိ သ ည်။ကက  ျေးရ  ာ အတွင်ျေးအ မ  ိျေးသ မီျေးမ ာျေးလူကနု် ကူျေးခ ံရမှုမရ ိကပ။ 
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၅. ဦျေးစွာျေးကပျေး ကဆွာ ငရ်  ်  ည ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 ဏ္ဍ/ 

အက  ွာင်ျေး အရွာ 
စီ ံခ  ် 

ရ ှတ် 

ကပါင်ျေး 
အဆင်  

စီ ံခ  ်အက  ွာင်ျေး ရှင်ျေး လင်ျေး 

ကဖွ်ာပပခ  ် 

ကသာ က်သုံျေးကရကန်တူ ျေးကဖ ာ ် လိုပခင်ျေး 
၁။ကသာ က် သုံျေးကရန င် သန် ရ င်ျေး

ကရျေးဖွြံို့မဖိ  ျေး မှုစမီံခ က် 
၄ ၅ ၁ 

-သန ်ရ င်ျေးက သာ က်သုံ ျေးကရျေးန င ်ကနွရာ သီကရရ ာ ျေး 

ပါျေးမှုကလ ာ  နညျ်ေးကစရန် 

ကက ာင်ျေးအ ာ ျေးကစာ ျေး ကွင် ျေး တည်ကဆ ာ

က်ပခင် ျေး 
၂။ပညာ ကရျေးစီမခံ က် ၄ ၀ ၄ -ကက ာင်ျေး သာ ျေးမ ာ ျေး ကုိယက် ာ ယဖွံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးအ တွက် 

ကက ျေးရ ာ တွင်ျေးဂဝံလမ်ျေး ပခင်ျေး ၃။လမ်ျေးတံ တာ ျေးဖွြံို့မဖိ  ျေး မှုစမီံ ခ က် ၄ ၃ ၂ 

-

မမိ ြို့နယ်က က ျေးလ က်ကဒ သဖွြံို့မ ဖိ ျေးကရ ျေးဦျေးစီ ျေးဌာ နသို ခ တိ်ဆ က်

ကဆာ င်ရ က်ပခင်ျေး 

 

အ စာ ျေးထိုျေးသီျေးန ံပံ ပုိျေးကပျေး ပခင် ျေး 
၅။စိုက်ပ  ိျေး၊ ကမွ:ပ မျူကရျေးစီမခံ က် 

 
၃၈ ၅ 

- စိုက်ပ  ိျေးကရ ျေးကုိအဓိက ကဆာ င်ရ က်ပခင် ျေးကက ကာ င ် 

မ  ိျေး ကကာ င်ျေး မ  ိ ျေးသန ်ရရ လိိုပခ င်ျေး 

ကက ျေးရ ာ ပခ င်ျေးဆ က်လမ် ျေး 

ကဆာ က်ပခင်ျေး 

၃။လမ်ျေးတံ တာ ျေးဖွြံို့မဖိ  ျေး မှုစမီံ 

ခ က် 

၄ ၂ ၃ 
-- မမိ  ြို့နယ်ကက ျေးလက်က ဒသ ဖွြံို့မဖိ ျေးကရျေး ဦျေးစီ ျေးဌာ နသို  

ခ တိ်ဆက်ကဆ ာ င်ရ က်ပခင် ျေး 

ကမွျေးပမျူကရ ျေးကာ ကွယ် ပခင်ျေး ၅။စိုက်ပ  ိျေး၊ ကမွ:ပ မျူကရျေးစီမခံ က် ၃၇ ၆ 
−ကာ ကွယ်ကဆ ျေးမ ာ ျေးအ လျှ င်မ ီထိုျေးနိုင်ရန်န င ် 

ကကိ တ င်ကာ ကွယ် တိင်ုရန် 
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ကနာ ဆ်  ်တ ွဲ (၁) 

 ပွဲခူျေးတ ုင်ျေးကေ သက ီျေး၊ ပွဲခူျေး ခရ ငု၊်  ဝမ   ြို့န ယ် 

ခနာက  ျေးရ ွာ-က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မ ဖ  ျေးကရျေး က ွာ ်တီ 
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  ကနာ ဆ်  ်တ ွဲ၁  

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးအကထွာ အ် ူပပ ဇယွာျေး  ွာျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာလ ူှုစီျေးပ ွာျေးကရျေးအကပခအကန 

( )  လူဦျေးကရနှင် လူဦျေးကရဆ ုင်ရွာအခ  ်အလ ်  ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနငှ ်လူဦျေးကရဆ ုင်ရွာအခ  ်အလ ်  ွာျေး 

အသ ်အုပ်စ ု   ွာျေး   စုစုကပါင်ျေး 

 သန်စ  ်ျေးသူ 

အကရအတ   ်

  ွာျေး   

၁  န စ် ကအာက ် နို စို အရ ယ ် ၃ ၂ ၅ - - 

၁  န စ်မ  ၄ န စ်  ၅ န စ်ကအာက်ကက လျေးငယ ် ၂၆ ၂၂ ၄၈ - - 

၅ န စ်မ  ၉ န စ်  မူလတ န်ျေးကက ာင်ျေးသာျေးအရ ယ ် ၁၇ ၂၅ ၅၂ − - 

၁ ၀ န စ်မ  ၁ ၄ န စ်  အလယတ် န်ျေးကက ာင်ျေးသာျေးအရ ယ ် ၃၁ ၂၂ ၅၃ ၁ - 

၁ ၅ န စ်မ  ၆၄ န စ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည် အရ ယ ် ၃၀၉ ၃၅၁ ၆၆၀ - - 

၆၅ န စ် န င ် အထက ် သက်ကကီျေးရ ယ ်ကကီျေး ၁၄ ၂၉ ၂၃ - - 

စုစုကပါင်ျေး ၄၁ ၇ ၄ ၄ ၃ ၆၈၀ ၁ - 

စုစုကပါင်ျေး အ  ်ကထွာငစ် ု ၁ ၉၈ စ ု

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပက်ရျေး ှ ျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။အသ ်အုပ်စ၁ုနှစ်ကအွာ ်ဆ ုသည် ှွာ က  ျေး င်ျေးစ ှအသ ် (၁) နှစ် ပပည  ီ်အရ ယ၊် ၁နှစ် ှ၄နှစဆ် ုသည် ှွာ 

အသ ် (၁) နှစ်ပပည ်အရ ယ် ှ (၅) နှစ် ပပည  ီ်အရ ယ်၊ ၅နစှ် ှ၉နှစ်ဆ ုသည် ှွာအသ ် (၅) နစှ်ပပည ်သည် ှအသ  ်

(၁ ၀)နှစ် ပပည ် ီအရ ယ်၊ ၁၀နှစ် ှ၁၄နှစ်ဆ ုသည် ှွာအသ ် (၁ ၀) နှစ်ပပည ်သည် ှအသ  ် (၁ ၅) နှစ် ပပည  ီ်အရ ယ်၊ 

၁၅နှစ် ှ၆၄နှစ်ဆ ုသည် ှွာ အသ ်(၁ ၅)နစှ်ပပည ်သည် ှ  အသ ်၆၅နှစ်နငှ ် အ ်ဆ ုသည် ှွာ အသ ် (၆၅) 

နှစ်ပပည ်အရ ယ်နှင ၎်င်ျေးထ အ်သ ်က ီျေးသည အ်ရ ယ်  ွာျေး  ုဆ ုလ ုသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်၊၊အ  ်ကထွာင်စ ု (၁၉၈)ရှ မပီျေး၊(၁)အ  ်ကထွာင်ပျှ ်ျေး ျှ 

(၃.၄၃)ကယွာ ်နှုန်ျေးရှ ပါသည။်ပ န် ွာန ုင်ငံ၏တစ်အ  က် ထွာ င်ပျှ ်ျေး ျှသတ် တှ်နှုန်ျေးနည််းသည် ။က  ျေးရ ွာတ င်က နထ ုင် ှု ှွာဗ

 ွာလူ    ျေး  ွာျေးစုစုကပါင်ျေး  ၏ကနထ ုင်  ကသွာက  ျေးရ ွာပဖစ်ပါ သည။်တစ်နှစ် ကအွာ ်လူဉျီေးက ရ ှွာ၅ဉီျေး သွာရှ သပဖ င်  

လူဉီျေးကရက  ျေးဖ ါျေးနှုနျ်ေး နည်ျေးသည ် ုကတ ြို့ရသ ည။် 

(ခ)  အလုပ်လုပ်န ငု်သအူငအ်ွာျေး 

(ခ-၁) လုပ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင် ဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လုပ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနှင် ဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

စဉ ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 
အဓ   အလုပ်အ  ငု ် အဓ   ဝင်ကင ရ 

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ် 

ရပ်တည်န ငု် ှု 

(မ တ်ခ က်ကိုအ  ်   သွာျေးစု အ    ျေးသ ဦျေးကရ 
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ကထွာင်

စ ု

ဝင်လုပ်

အွာျေး 

 ီျေး 

ဦျေးကဆွာ

င ်

သည ်အ 

 ် 

ကထွာင်စ ု

  ွာျေး   

ကသွာအပခွာျေးဝင်ကင ရ 

လုပ်ငန်ျေး အပဖစ ်

လုပ်  ငု်သ ူ(ဦျေးကရ)  

က သခ ာစာွဖတ ်

မပျီေးမ န်ရာ တ စ်ခု

ကိုသာ က ရ ျေးရန။်)  

စ ု ပ်   ျေးစီျေးပ ွာျေး လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ု ပ်   ျေးကရျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 

 

၄၀ 

 

၇၀ 

 

၂ 

 

၄၅ 

 

၂၅ 

 

 

ပမင်    လတ ်✓  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

 

- 

   
 

ပမင်   လတ ် 

နိမ်   

၂ 

တ ရစဆွာန် က  ျေးပ  ကရျေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 

 

၂၀ 

 

၄၆ 

 

၁ 

 

၂၃ 

 

၂၃ 
 

- 

ပမင်    လတ ် ✓ 

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်    

၃ 

ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး (ကရခ   /ကရငန်ငါျေး/ပုစ န ်စကသွာ ကရသတတဝါ  ွာျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊ က  ျေးပ  ပခင်ျေး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၄ 

သစ်ကတွာလုပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာ အပခွာျေးဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၅ 

သတတ တူျေးကဖွာ်ကရျေး၊ က  ွာ ထု်တ်လုပ်ကရျေးနှင်  သဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေး ထုတ်လုပ်ပခင်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၆ 

ထုတ် ုနလု်ပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   
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စဉ ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ငု ်

အဓ   ဝင်ကင ရ 

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ် 

ကသွာအပခွာျေးဝင်ကင ရ 

လုပ်ငန်ျေး အပဖစ ်

လုပ်  ငု်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ငု် ှု 

(မ တ်ခ က်ကို

က သခ ာစာွဖတ ်

မပျီေးမ န်ရာ တ စ်ခု

ကိုသာ က ရ ျေးရန။်)  

အ  ် 

ကထွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 

ဝင်လုပ်

အွာျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးကဆွာ

င ်

သည ်အ 

 ် 

ကထွာင်စ ု

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓွာတ်ကင ြို့ နငှ်  ကရကပျေးကဝကရျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၈ 

ကဆွာ ်လုပ်ကရျေး၊ လ ်သ ွာျေး၊ ပန်ျေးရံ လုပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 

 

 

 

 

   
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၉ 

ယွာဉ၊် စ ်  ရ ယွာနငှ်  တွာရှည်ခံအ  ်သုံျေးပစစည်ျေး  ွာျေး ပပငဆ်င်ကရျေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၁ ၀ 

 ျွ ျ်ေး  င်ပညွာရှင်  ွာျေး (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ခ  ပ၊် အင်ဂ င်နီယွာ၊ သငတ်န်ျေးကပျေးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၁ ၁ 

လ ်လီ- လ ် ွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 

 

၁ 

 

၃ 

           

၁ 

         

၂ 

 

၁ 
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်  ✓ 

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    

လတ ်နိမ်   

၁ ၂ ဟ ုတယ် နှင်  စွာျေးကသွာ ်ဆ ုင ်လုပ်ငန်ျေး 
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စဉ ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ငု ်

အဓ   ဝင်ကင ရ 

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ် 

ကသွာအပခွာျေးဝင်ကင ရ 

လုပ်ငန်ျေး အပဖစ ်

လုပ်  ငု်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ငု် ှု 

(မ တ်ခ က်ကို

က သခ ာစာွဖတ ်

မပျီေးမ န်ရာ တ စ်ခု

ကိုသာ က ရ ျေးရန။်)  

အ  ် 

ကထွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 

ဝင်လုပ်

အွာျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးကဆွာ

င ်

သည ်အ 

 ် 

ကထွာင်စ ု

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ် 

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၁ ၃ 

ပ ု ကဆွာင်ကရျေး၊ သ ုကလှွာငက်ရျေးနှင်  ဆ ်သ ယက်ရျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

   
  

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၁ ၄ 

ကင ကခ ျေး ဝန်ကဆွာင် ှု လုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင်  ကင ကခ ျေးပခင်ျေး အပါအဝင် ကင က  ျေးဝနက်ဆွာင် ှု လုပ်ငန်ျေး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 

 

၁ 

 

၂ 

   

၂ 
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်  ✓ 

၁ ၅ 

အ  ်ခခံကပ ၊ ယွာဉ၊် စ ်  ရ ယွာ၊ ကရွာင်ျေးဝယ် ငွှာျေးရ ်ျေးပခင်ျေးနှင်  ဆ ်စပ်ကသွာ လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၁ ၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆွာင် ှုလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး (အုပ်ခ  ပက်ရျေး၊ ွာ  ယ်ကရျေးနှင ်ကဘျေး င်ျေးလုံခခ ံကရျေး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 

 

၁ 

 

၂ 

  

၂ 
  

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၁ ၇ 

ပညွာကရျေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 

 

 

                                               
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်  ✓ 

အလုပ်သမာျေး       ပမင်    လတ ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ငု ်

အဓ   ဝင်ကင ရ 

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ် 

ကသွာအပခွာျေးဝင်ကင ရ 

လုပ်ငန်ျေး အပဖစ ်

လုပ်  ငု်သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ငု် ှု 

(မ တ်ခ က်ကို

က သခ ာစာွဖတ ်

မပျီေးမ န်ရာ တ စ်ခု

ကိုသာ က ရ ျေးရန။်)  

အ  ် 

ကထွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 

ဝင်လုပ်

အွာျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးကဆွာ

င ်

သည ်အ 

 ် 

ကထွာင်စ ု

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

/ ဝနထ်မ်ျေး ၅ ၁ ၀ ၂ ၃ ၇ နိမ်  ✓ 

၁ ၈ 

  နျ်ေး ွာကရျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 

 

၁ 

 

၂ 

 

 

 

၁ 

 

၁ 
 

ပမင်    လတ ်✓  

နိမ်   

၁ ၉ 

လူ ှုကရျေး လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

၂၀ 

အ  ်  ွာျေးတ င် အငွှာျေးလ ု လု်ပ်သူ  ွာျေးနှင်  အ    ျေးအ ည ် ကဖွာ်ပပန ုင်ကသွာ လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

 
အလုပ်သမာျေး 

/ က ပန်ျေး / 

ရာသအီလုိက ်

အလုပ်သမာျေး 

 

 

၁၅၂ 

 

 

 

၃၂၀ 

 

 

 

၁၀ 

 

 

၁၅၇ 

 

 

၁၄၂ 
 

၂၁ 

ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးနှင်  ု ပဏီ  ွာျေးတ င်လုပ်  ငု်သ ူ ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

အလုပ်သမာျေး 

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ပမင်    လတ ်  

နိမ်   

 စုစုကပါင်ျေး        

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပက်ရျေး ှ ျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။“အပခွာျေးဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးအပဖစ ်

လုပ်  ငု်သ ူ ွာျေး”အက ရအတကွ်တငွ် “  သွာျေးစုဝင်လပ်ုအွာျေး”ထပ် ံထည် သ င်ျေးက ကာကယ် ူပခင်ျေး မပပ ရပါ။  

“ရပ်တည်န ုင် ှု(န   ်၊လတ်၊ပ င )်” ဆုိသည်မ ာက ဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ျေးတ စ်ခတု ွင်ကိယု ်ပုိင်လပ်ုငနျ်ေးလုပ်လုိသူ (သုိ မဟုတ ်) အလုပ်သမာျေး/ 
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ဝနထ်မ်ျေးအပဖစလု်ပ်ကိငု်လိုသူမ ာျေးအတကွ်အလုပ်အကိုင်အခွင ်အလမ်ျေးရရ ိနိုင်မှုအက ပခအကနကိုဆုိလုိပါသည်။ဥ ပမာ -

“စ ု ပ်   ျေးကရျေး” ကဏ္ဍ၏ “  ုယ်ပ ုင်လုပ်ငန်ျေး”တငွ် ရပ်တည်နိုင်မှု “ပ င် ” ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ျေးတငွ် ကိုယပုိ်င်လုပ်ငန်ျေး  

တ စ်ခလုုပ်ကိငု်ရန်အခငွ ်အလမ်ျေးမ ာျေးက နသညဟ်ုဆုိလုိပါသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ကှိုယ်ပှိုင်လုပ်ငန််းဆ ောင်ရကွမ်ှုမ ောအနည ််းငယ ်သော ရ ှိပပ ်း က  ျေးပ  ကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးနှင ်စ ်ရုံ  ွာျေးတ င် 

အလုပ်လုပ်  ငု်  သူမ ော ်းပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ျေးနငှ်   ွာျေး၊ အလ ု အ်နည်ျေးဆုံျေးနှင် အ  ွာျေးဆုံျေးလုပ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လုပ်ငန်ျေးနှင်   ွာျေး၊ အလ ု အ်နည်ျေးဆုံျေးနငှ် အ  ွာျေးဆုံျေးလုပ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

# အလုပ်အ  ငု ် ကရတ  ်ပုံ 
အ  ွာျေးဆုံျေး (  ပ်) အနည်ျေးဆုံျေး (  ပ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ ်ယာစိုကပ်  ိျေးကရျေး က န စာျေး ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ိရစဆာန်က မွျေးပမျူက ရျေး က န စာျေး - - - - 

၃ 
ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

(က ရခ  ိ/က ရငန်င ါျေးဖမ်ျေးပခင်ျေး၊က မွျေးပမျူပခင်ျေး) 
က န စာျေး - - - - 

၄ 

သတ တ တ ူျေးက ဖာက် ရျေး၊က က ာကထု်တ် 

လုပ်က ရျေး န င်  သဘာဝရင်ျေးပမစ်မ ာျေး 

ထုတ်လုပ်ပခင်ျေး 

က န စာျေး     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ျေး က န စာျေး     

၆ 
က ဆာက်လုပ်က ရျေး၊ လက်သမာျေး၊ 

ပန်ျေးရလုံပ်ငန်ျေး 
က န စာျေး ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ အိမ်သုံျေးပစစည်ျေး 

မ ာျေး ပပင်ဆငက် ရျေး 
က န စာျေး     

၈ လက်လီ-လက်ကာျေး ကရာင်ျေးဝယ ်က ရျေး က န စာျေး     

၉ 

ကျွမျ်ေးက င်ပညာရ င်မ ာျေး (ဆံပင်၊ 

အလ ပပင်၊ အပခ်  ပ်၊ အငဂ် င ်နယီ ာ၊ 

သင်တ န်ျေး က ပျေးသူ စသည်) 

က န စာျေး     

၁ ၀ ဟိုတယ ်န င်  စာျေးက သာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ျေး က န စာျေး     

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု၊လယ်သ ွာျေးအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်(၁) လခစွာျေးအလုပ်သ ွာျေး  ွာျေး၏တစ်ရ ်ဝင်ကင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတ  ်ပဖင် ရကသွာအလုပ်သ ွာျေး  ွာျေး၏တစ်ရ ်ဝင်ကင  = (တစ်နာရီဝင်ကင ×၈) 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ က  ျေးရ ွာတ  င် လုပ်ငန်ျေးနှင  ် ွာျေး အလ ု လ်ယ်လုပ်လ စ်ွာျေးသ ွာျေးတစ်ရ ်ဝင်ကင  ှွာအ  ွာျေးဆုံျေးပ  ်ျေး 

(  ွာျေး)၇၀၀၀  ပ်အနည်ျေးဆုံျေး(  ွာျေး)၅၀၀၀  ပ်ကတ ြို့ရှ ရသပဖင ်အ  ွာျေးဆုံျေး(  ွာ)တစ်နာရီလျှင်၈၇၅  ပ်ရရှ မပီျေး၊အနည်ျေးဆုံျေးတစ်

နာရီလျှင်၆၂၅၀  ပ်၊ တစ်ရ ်ဝင်ကင ပုံ ှန၃်၀၀၀  ပ်ရရှ ပါသည်.။ 

(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ု ပ်   ျေးန ုင်ကသွာကပ ဧရ ယွာ 
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ဇယွာျေး (၄) က  ျေးရ ွာ၏စ  ု်ပ   ျေးကပ ပ ုင်ဆ ုင် ှု 

ကပ အ    ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) ကပ ဆီလ ွာအရညအ်ကသ ျေး(မ နရ်ာတ စ်ခကုိုသာက ရ ျေးရန)် 

လယ်ကပ  ၄၃၈ က ကာင်ျေး            သင ် ✓           ညံ   

ယွာကပ  / ကတွာငယ်ွာကပ   က ကာင်ျေး            သင ်           ညံ   

ဥယ ွာဉ်ခခကံပ   က ကာင်ျေး            သင ်✓          ညံ   

  ုင်ျေး/ ျွန်ျေးကပ  ၇၅ က ကာင်ျေး            သင ်           ညံ   

ဓန ကတွာ ကပ   က ကာင်ျေး            သင ်           ညံ   

စွာျေး   ်ကပ   က ကာင်ျေး            သင ်           ညံ   

ကပ လ တ်ကပ လပ်  က ကာင်ျေး            သင ်           ညံ   

စုစုကပါင်ျေး ၅၁၃  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရင်ျေးက ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအုပ်စ၊ု  (၃) လယယ်ွာ

ကပ စ ံီခန ်ခ ွဲကရျေးနှင် စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊ (၄) က  ျေးရ ွာအုပစ်ုအုပ်ခ  ပက်ရျေး ှ ျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ကပ လ တ်ကပ လပ်ဆ ုသည် ှွာ ယခင် သီျေးစွာျေးခယံလုူပ်  ငု်လွာခွဲ မပီျေး အက  ွာင်ျေးအ    ျေး    ျေးက  ွာင်  

စ န် လ တ်ထွာျေးသည်  သီျေးစွာျေးခံယူလုပ်  ငု်သ ူရှ ကသွာစ ု ပ်   ျေးကရျေး (သ ု ) က  ျေးပ  ကရျေးလုပ်  ငု်န ုင်သည် ကပ နငှ်  န ငု်ငံကတွာ ်  

သီျေးသန် လ ွာထွာျေးသတ် ှတ်သည်  ကပ   ွာျေး  ုဆ ုသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ က  ျေးရ ွာတ  င်လယ(်၅၁၃) 

ဧ ရှ မပီျေးလယ်ယွာကပ   ွာျေး ှွာအရည်အကသ ျေးအသင ်အတင ရှ် မပျီေးလယ်ကပ လုပ်  ငု်သ ူ ွာျေးက  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါ သည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတ နငှ် အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတ နငှ် အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနှင ်အနီျေးပတ်ဝန်ျေး

  င်တ င်သဘွာဝအတ ငု်ျေး

ကတ ြို့ရှ န ငု် ှု 

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ ကရ ျေးရန်

) 

အသုံျေးခ န ုင် ှု 

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ ကရ ျေးရ

န)် 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁ ၀)နှစ် 

အကပခအကန(မ န်ရာ တစ်

ခုကိုသာ ကရ ျေးရန)် 

သတတ နှင အ်ပခွာျေးတ င်ျေးထ  ်

သယံဇွာတ  ွာျေး 

(ဓွာတ်ကင ြို့၊ကရန၊ံက  ွာ ်  

 ်စသည်။) 

မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး 

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  

ခက်အသုံျေးမပပ နိငု်ပါ  

က လ ာ   တ ိုျေး 

အကပပာင ်ျေးအလ မရ ိ ✓ 

က  ွာ ်၊သွဲ၊က  ွာ ်စရစ်စ

သည်  ွာျေး 

မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး 

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  

ခက်အသုံျေးမပပ နိငု်ပါ  

က လ ာ   တ ိုျေး 

အကပပာင ်ျေးအလ မရ ိ ✓ 

သဘွာဝအပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး 

(န ာျေးစွာ၊ကဆျေးဘ ်ဝင်အပင်

  ွာျေး)  

မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသုံျေးမပပ နိုင်ပါ  

က လ ာ   တ ိုျေး  

အက ပပာင်ျေးအလ မရ ိ ✓ 

သဘွာဝတ ရစဆွာန်    ျေးစ တ်  ွာျေး မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး      က လ ာ   တ ိုျေး  
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အ    ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနှင ်အနီျေးပတ်ဝန်ျေး

  င်တ င်သဘွာဝအတ ငု်ျေး

ကတ ြို့ရှ န ငု် ှု 

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ ကရ ျေးရန်

) 

အသုံျေးခ န ုင် ှု 

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ ကရ ျေးရ

န)် 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁ ၀)နှစ် 

အကပခအကန(မ န်ရာ တစ်

ခုကိုသာ ကရ ျေးရန)် 

မရ ိ  ✓ အက ပပာင်ျေးအလ မရ ိ  

ကရ - ကပ ကပေါ်ကရ 

(အင်ျေး၊အ ုင၊် န်၊ကခ ွာင်ျေး၊ပ စ၊်

စ   ်စ ်ျေး) 

မ ာျေး     သင ် ✓   နည်ျေး     

မရ ိ  

လွယ် ✓ခက် 

အသုံျေးမပပ နိုင်ပါ  

က လ ာ   တ ိုျေး  

အက ပပာင်ျေးအလ မရ ိ  ✓ 

ကရ - ကပ ကအွာ က်ရ 

(တ င်ျေးတ  ၊်တ င်ျေးန ်၊လ ်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသုံျေးမပပ နိုင်ပါ  

က လ ာ   တ ိုျေး  

အက ပပာင်ျေးအလ မရ ိ ✓ 

သစ်ကတွာ - 

အပပူ ုင်ျေးသစ်ကတွာ 

မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသုံျေးမပပ နိုင်ပါ  

က လ ာ   တ ိုျေး  

အက ပပာင်ျေးအလ မရ ိ ✓ 

သစ်ကတွာ - ေကီရကတွာ  ွာျေး 
မ ာျေး     သင ်   နည်ျေး     

မရ ိ  ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသုံျေးမပပ နိုင်ပါ  

က လ ာ   တ ိုျေး  

အက ပပာင်ျေးအလ မရ ိ ✓ 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန၊အကထ ကထ အုပ်ခ  ပက်ရျေးဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာနှင ်အနီျေးပတ်ဝန်ျေး  င်တ  င်သတတ နှင တ် င်ျေးထ  ်ပစစည်ျေး  ွာျေး ထ  ်ပါ။ က  ွာ ်၊သွဲ  ွာျေး ထ  ်ကသွာ်လည်ျေးအလ 

ယ်တ ူဝယ်ယအူသုံျေးပပ န ုင်ပါသည်။ရွာသီဉတကု  ွာင တ်စခ်ါတ စက်လကသွာ ်သုံျေးကရအခ ်ခွဲ  ွာျေးရှ ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင အ်ကပခအကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင ်အကပခအကန 

အက  ွာင်ျေးအရွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုနျ်ေး 

အဆင်ကပပကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ 

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

 ကပပလည်ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလ န် ကပပလည်ကသွာ

အ  ်ကထွာငစ် ု

ကပ ယွာပ ုင်ဆ ုင် ှု   ွာျေး အသင ်အတင  ် နည်ျေး အလွန်နည်ျေး (သုိ ) မရ  ိ

အ  ်အကပခအကန အလ န်က ွာင်ျေး 
အသင ်အတင ် 

က ွာင ်ျေး 
ညံ  အလ န်ညံ  

 ုန်ထုတ်လုပ် ှုနှင ်

ဆ ုင်ကသွာပ ငု်ဆ ငု် ှု 
  ွာျေး အသင ်အတင  ် နည်ျေး  ရှ  

အဓ  စီျေးပ ွာျေးကရျေးလု

ပ်ငန်ျေး 

စီျေးပ ွာျေး (ဝင်ကင ) 

အလ န်က ွာင်ျေး 

စီျေးပ ွာျေး (ဝင်ကင ) 

အသင ်အတင  ်
စီျေးပ ွာျေး (ဝင်ကင ) နည်ျေး 

စီျေးပ ွာျေး (ဝင်ကင ) 

အလ န်နည်ျေး 

အ  ်ကထွာငစ် ု ၂၈ ၇၀ ၆၃ ၅၀ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) က  ျေးရ ွာလံုျေး ျွတအ်စည်ျေးအကဝျေးပပ လုပ်ပခင်ျေး။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ .က  ျေးရ ွာတ  င်အဆင်ကပပကသွာအ  ်ကထွာငစ်ု ှွာ 

(၁၃.၂%)ပဖစမ်ပျီေးအလယ်အလ ်ရှ ကသွာအ  ်ကထွာင်စ(ု၃၃.၂%)၊ ကပပလည်ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု (၂၉.၉%) 

၊အလ န်အတင်  ကပပလည်ကသွာအ  ်ကထွာင်စု (၂၃.၇%)ပဖစ ် ပါသည်။ 

 

(င)  ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှု 

ဇယွာျေး (၇) ကခ ျေးငှွာျေးပခင်ျေး ရှ ဘွဲတစ်ကန လျှငအ်နည်ျေးဆုံျေးနစှ်နပ်စွာျေးန ုင်သည် အ  ်ကထွာငစ်ု  ွာျေး (ဥစစွာဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄”  

အ  ်ကထွာငစ်ုကပါင်ျေး၏၃၀ရွာခ ငု်နှုန်ျေးစီ) 

အခ  န် ွာလ 
အ  ်ကထွာငစ်ုအ

ကရအတ   ်

အ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင်

သည ်အ  ်ကထွာင်စုအ

ကရအတ   ်

ကပဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ  ဟွာ(ကပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ခစုအီ

လ ု အ်  ်ကထွာင်စုအကရအတ  ်  ွာျေး  ုကဖွာ်ပပရန်) 

၃လကအွာ ်ဝ ်ျေး 

စွာဖူလုံ ှု 

 

- 

 

 

 

- 

အပခွာျေးအစွာကပပွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ စွာျေး = ___________ 

အကထွာ အ်ပံ ယ ူ      = ___________ 

ကခ ျေးယ ူ  =  

လုပ်အွာျေးခက   ယူ                 =  

၃လနှင် ၆လ  ွာျေး 

ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှု 
- 

 

 

- 

အပခွာျေးအစွာကပပွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ စွာျေး = ___________ 

အကထွာ အ်ပံ ယ ူ      = ___________ 

ကခ ျေးယ ူ  =  

လုပ်အွာျေးခက   ယူ                 =  

၆လ ှ၁၂လအထ  

ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှု 
- 

 

 

- 

အပခွာျေးအစွာကပပွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ စွာျေး = ___________ 

အကထွာ အ်ပံ ယ ူ      = ___________ 

ကခ ျေးယ ူ   =  

လုပ်အွာျေးခက   ယူ= 

ရင်ျေးပ စ်..ဥစစွာဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ  ်ကထွာင်စုကပါင်ျေး၏၃၀ရွာခ ငု်နှုန်ျေးစအီွာျေးစစတ် ်ျေးက ွာ ယ်ူပခင်ျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ က  ျေးရ ွာတ  င်ဝ ်ျေးစွာဖူလုံ ှုရှ မပီျေးလ ်လုပ်လ ်စွာျေးအနည်ျေးစသုွာလုပ်အွာျေးခက   ယူသုံျေးစ ွဲ   ပါသည်။ 

 

 

(င-၂)   ူညီကစွာင က်ရှွာ ် ှုအထူျေးလ ုအပ်ကသွာအုပ်စု  ွာျေး၏ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအကပခအကန 

ဇယွာျေး (၈)  ူညီကစွာင ်ကရှွာ ် ှုအထူျေးလ ုအပ်ကသွာအုပ်စ ု ွာျေး၏ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအကပခအကန 

အက  ွာင်ျေးအရွာ   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

  သွာျေးစုကစွာင် ကရှွာ ် ှု ရှ ကသွာသ ်က ီျေးရ ယအ် ု၆၄နစှ်နငှ် အထ  ် − − − 
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အက  ွာင်ျေးအရွာ   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

  သွာျေးစု/ရပ်ရ ွာ၏ကစွာင် ကရှွာ ် ှု ရှ ကသွာ သန်စ  ်ျေးသည ပု်ဂ္  လ် − − − 

 အ  ်ကထွာငစ်ုအကရအတ   ်

ဆင်ျေးရွဲ၍  သွာျေးစုဦျေးကရ  ွာျေးသည် အ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင်အ  ်ကထွာင်စ ု ၁ ၀ 

ဆင်ျေးရွဲ၍  သွာျေးစုဦျေးကရ  ွာျေးသည်  ုဆ ုျေးဖ ု/ တစ်ခလုပ်အ  ်ကထွာင်စ ု  

အပခွာျေးကေသသ ု   ွာပ င် စ ွာသ ွာျေးကရွာ ်ကနထ ငု်လပ်ု  ငုက်နသည် ဆင်ျေးရွဲသ

ည် အ  ်ကထွာင်စ ု
 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ပ ုင်   ံက  ျေးရ ွာတ င်  

(၆၄)နှစ်အထ ်သ ်က ီျေးရ ယ်အ ု  ွာျေးအွာျေးတစ်လတစ်က   ်ကထွာ ်ပံ လှ ေါန်ျေးပခင်ျေး  ွာျေးရှ ပါသည်။ 

 

(င-၃)  က  ျေးရ ွာ၏ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ်လ ယ် ှုအကပခအကန 

ဇယွာျေး (၉) က  ျေးရ ွာ၏ထ ခ ု သ် ်ကရွာ ်လ ယ် ှုအကပခအကနနှင ်ကဘျေးအနတရွာယ်ကလ ွာ ခ ကရျေးအစီအ ံ  ွာျေး 

စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအကပခအကန 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ု ် ှုကလ ွာ နည်ျေးကရျေးနှင ်လ ု ်

ကလ ွာညီကထ ပဖစ်ကစ ည ်အစီအ ံ  ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ ပ စက်ရက ီျေး ှု 
 

✓   ✓  

၂ လျှပ်တပပတ်ကရက ီျေးပခင်ျေး 
 

✓   ✓  

၃  ုန်တ ုင်ျေးေကီရ ✓   ✓   

၄ ဆူနာ  ီ
✓    ✓  

၅ တ ုင်ဖုန်ျေး ုနတ် ုင်ျေး 
✓   ✓   

၆ ကလဆင်နှာက ွာင်ျေး  ✓  ✓   

၇ ငလ င ်  ✓   ✓  

၈ အပလူ ှုင်ျေး 
✓    ✓  

၉ စ ု ပ်   ျေးကပ   ွာျေးတ င်ကရငံဝင်ကရွာ ် ှု  ✓  
✓   

၁ ၀ အကအျေးလ ှုင်ျေး 
✓    ✓  

၁ ၁   ုျေးသီျေးက      ှု 
✓   

✓   
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စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအကပခအကန 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ု ် ှုကလ ွာ နည်ျေးကရျေးနှင ်လ ု ်

ကလ ွာညီကထ ပဖစ်ကစ ည ်အစီအ ံ  ွာျေး

) 

၁ ၂   ုျေးကခါင ်ပခင်ျေး 
✓    ✓  

၁ ၃ ကတွာ ီျေးကလွာင်ပခင်ျေး 
✓   ✓   

၁ ၄ ပ စ ် ်ျေးပါျေးမပ  ပခင်ျေး  ✓   ✓  

၁ ၅   ်ျေးရ ုျေးတန်ျေးတ ု စ်ွာျေး ှု 
✓   ✓   

၁ ၆ ကပ မပ  ပခင်ျေး 
✓    ✓  

 လူက  ွာင ်ပဖစတ်ွဲ ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ ၇ စွာျေးနပ်ရ  ခွာ ဖူလုံ ှု  ✓   ✓  

၁ ၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပ စ်ရှွာျေးပါျေး ှု 

(ကပ ၊ကရ) ✓ 
   

✓ 
  

၁ ၉ ကပ မပ  ပခင်ျေး၊ကပ ဆီလ ွာပ  ်စီျေးပခင်ျေး 
✓    ✓  

၂၀ သစ်ကတွာပပ နျ်ေးတီျေးပခင်ျေး 
✓   ✓   

၂၁ ငှ ်ဖ ွာျေးကရွာဂါ 
✓      

၂၂ တီဘီကရွာဂါ  ✓   ✓  

၂၃   ုယ်ခအံွာျေး  ဆင်ျေး ှုကရွာဂါ 
✓   ✓   

၂၄  ပ်ကရွာဂါ       

၂၅ ပပည်တ င်ျေးပဋ ပ ခ       

၂၆ တ ရစဆွာန ်ူျေးစ ်ကရွာဂါ  ကရွာ ် ှု       

၂၇ လူ ုန ်ူျေးပခင်ျေး       

၂၈ 
ကဝျေးလံကခါင်သီ/လ ်ျေးပန်ျေးဆ ်သ ယ်

ကရျေးခ ်ခွဲပခင်ျေးစသည ်
 

     

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ်လ ယ် ှုဆ ုရွာ၌ က  ျေးရ ွာတ  ငစ်ွာျေးနပ်ရ  ခွာ ဖူလုံပခင်ျေး၊ ကရက ီျေးပခင်ျေး၊  ုျေးကခါငပ်ခင်ျေး စသည ် 

အကပခအကန  ွာျေးပဖစ်ကပေါ်ပခင်ျေးရှ ပါ  ယင်ျေးပဖစ်စဉ်  ွာျေးအတ  ် က  ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေး  ွာျေး ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှု ရှ န ုင်ပါ သလွာျေး။ 

ထ ခ ု ် ှုရှ ပါ  က  ျေးရ ွာ၏ ည်သ ု ကသွာ အ  ်ကထွာငစ်ု  ွာျေးနှင ် အ  ်ကထွာင်စု ည ်ျှ ထ ခ  ု်သ ်ကရွာ ် ှု ခစံွာျေး  ရပါသလွဲ။ 

(ဥပ ွာ။ ။ အ  ်ကထွာငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅အ  ်ကထွာင်စုကအွာ ် − န    ်

အ  ်ကထွာငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅ ၅ှ၀အ  ်ကထွာင်စု − လတ၊် အ  ်ကထွာင်စ၁ု၀၀တ င်၅၀အ  ်ကထွာင်စုအထ ် − ပ င )် 
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ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်သဘွာဝကဘျေးအနတရယ်  ကရွာ ် ှု ှွာန   ်ပါျေးပါသည်။  နျ်ေး ွာကရျေးဌွာနတ ု ပဖင ်ပျူေးကပါင်ျေးမပီျေး ွာ  ယက်ဆျေးထ ုျေး

ပခင်ျေး  ွာျေးအွာျေးနှစ်စဉ်ကဆွာင်ရ  ်  ပါသည်။ 

 

 

(င-၄)  ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှုခံရန ုင်သည် သူ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁ ၀) ထ ခ ု ်သ က်ရွာ ် ှုခရံန ုင်သည ်သူ  ွာျေး 

စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအကပခအကန(

 ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ု ် ှုကလ ွာ နည်ျေးကရျေးနှင လ် ု ်

ကလ ွာညီကထ ပဖစက်စ ည ်အစအီ  ံ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ လူငယ ်
 

✓   ✓  

၂ အ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင်သည ်ဆင်ျေးရွဲသည ် 

အ  ်ကထွာငစ် ု

✓   ✓   

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးကတွာင်သ ူ ✓   ✓   

၄ သဘွာဝကဘျေးေဏဆ် ုျေးရ ွာျေးစ ွာ  ကရွာ ်

န ုင်ကသွာအ  ်ကထွာင်စု/  ူျေးစ ်ကရွာဂါ 

ထူကပပွာကသွာကေသတ င်ကနထ ုင်သူ 
✓ 

   
✓ 

  

၅ ပင်လယ်/ပ စ ် ်ျေးကဘျေးကနထ ငု်သ ူ ွာျေး       

၆  ကတွာတ်ဆ ှုပဖစ်န ငု်ကခ   ွာျေးကသွာကန

ရွာတ ငက်နထ ုင်သူ  ွာျေး ✓ 
   

✓ 
  

၇ ပပည်တ င်ျေးကနရပ်စ န ်ခ ါကရ ြို့ကပပွာင်ျေးခံရသူ

  ွာျေး (IDP) 
 

     

၈ ကပ န   ်ပ ုင်ျေးကနထ ုင်သူ  ွာျေး   ✓  ✓  

၉ ငါ ျေး န်ပ ုင်ရှင်  ွာျေး 
✓   ✓   

၁ ၀ လ ်လုပ်လ ်စွာျေး  ွာျေး၊  ပန်ျေး  ွာျေး   ✓  ✓  

၁ ၁ လူနည်ျေးစုလူ    ျေး  ွာျေး 
✓   ✓   

၁ ၂ 
ကေသတ င်ျေးပဋ ပ ခဧရ ယွာတ င်ကနထ ုင်

သူ  ွာျေး ✓ 
  ✓   

၁ ၃ နယ်စပ်ကေသတ င်ကနထ ငု်သ ူ ွာျေး 
✓   ✓   
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စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအကပခအကန(

 ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ု ် ှုကလ ွာ နည်ျေးကရျေးနှင လ် ု ်

ကလ ွာညီကထ ပဖစက်စ ည ်အစအီ  ံ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ ၄ ကရ တ င်ျေးလုပ်သွာျေး  ွာျေး 
✓   ✓   

၁ ၅ 
လှည ်လည်သ ွာျေးလွာ၍က ျေးကရ ွာင်ျေးသူ

  ွာျေး 
 

✓   ✓  

၁ ၆ ကနရပ်ပပန်အကပခခ သူ  ွာျေး 
✓   ✓   

၁ ၇ ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလုပ်သွာျေး  ွာျေး 
✓   ✓   

၁ ၈  ွာျေးက ွာင်ျေးမပီျေးအသ ်က  ျေးသူ  ွာျေး 
✓   ✓   

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။က  ျေးရ ွာရှ လူငယ ်  ွာျေး၊ အ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင်ကသွာ အ  ်ကထွာငစ်ု  ွာျေးစသည်တ ု သည်  ည်သ ု ကသွာ 

အကပခအကန  ွာျေးတ င် လ ယ်လ ယ် ူ ူထ ခ  ု်သ ်ကရွာ  ်ှုရှ န ုင်ပါသလွာျေး။ ထ ခ ု ် ှုရှ ပါ  ည် ျှအထ  ထ ခ ု ်   ပါသနည်ျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်သဘွာဝကဘျေး.အနတရယ်  ကရွာ ် ှုနည်ျေးပါျေးသပဖင ်ထ ခ ု ် ှုလည်ျေး ရှ သကလွာ ်န ည်ျေးပါျေးပါသည်။ 

(၂)       က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအကပခအကန 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးအကပခအကန 

( -၁) က  ျေးရ ွာတ  င်ျေးရှ လူထုအကပခပပ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) က  ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူထုအကပခပပ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး(

မ န်ရာ တ စခ်ု

ကိုသာ က ရ ျေးရ

န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 
လုပ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ခနု င ်အထကက် ရ ျေး

နိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု(

မ န်ရာ တ စခ်ုကို

သာ က ရ ျေးရန)် 
  ွာျေး   ကပါင်ျေး 

၁ ရပ်  /ရပ်ဖ ၁✓၂၃ ၁ ၀ − ၁ ၀ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး  နျ်ေး ွာကရျေး

ဘွာသွာကရျေး 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး✓ 

လုံခခ ံကရျေးနှင ် ွာ  ယ်ကရျေး✓ 

က ွာင ်ျေး 

သင ်✓ 

ညံ  
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး(

မ န်ရာ တ စခ်ု

ကိုသာ က ရ ျေးရ

န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 
လုပ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ခနု င ်အထကက် ရ ျေး

နိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု(

မ န်ရာ တ စခ်ုကို

သာ က ရ ျေးရန)် 
  ွာျေး   ကပါင်ျေး 

၂ 
က  ွာင်ျေး

က ွာ် တ ီ
၁✓၂၃ ၁ ၀ ၅ ၁ ၅ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး✓ 

  နျ်ေး ွာကရျေး✓ဘွာသွာကရျေး 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

လုံခခ ံကရျေးနှင ် ွာ  ယ်ကရျေး 

က ွာင ်ျေး 

သင ်✓ 

ညံ  

၃ လူငယ ် ၁✓၂၃ ၂၅ - ၂၅ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး✓ 

  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး✓လုံ

ခခံ ကရျေးနှင ် ွာ  ယ်ကရျေး 

က ွာင ်ျေး 

သင ်✓ 

ညံ  

၄ အ    ျေးသ ီျေး ၁✓၂၃  ၂၀ ၂၀ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး✓ 

လုံခခ ံကရျေးနှင ် ွာ  ယ်ကရျေး 

က ွာင ်ျေး 

သင ်✓ 

ညံ  

၅ 

စွာသင်

က  ွာင်ျေးစံု

ညီပ ွဲကတွာ်

က ွာ် တ ီ

၁✓၂၃ ၁ ၅ ၁ ၀ ၂၅ 

ပညွာကရျေး✓ကင က  ျေး✓  နျ်ေး ွာကရျေး

ဘွာသွာကရျေး✓ 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

လုံခခ ံကရျေးနှင ် ွာ  ယ်ကရျေး 

က ွာင ်ျေး 

သင ်✓ 

ညံ  

၆  ၁၂၃    

ပညွာကရျေးကင က  ျေး✓ 

  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး✓လုံ

ခခံ ကရျေးနှင ် ွာ  ယ်ကရျေး 

က ွာင ်ျေး 

သင ်✓ 

ညံ  

၇  ၁၂၃    

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး✓ 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုံ

ခခံ ကရျေးနှင ် ွာ  ယ်ကရျေး 

က ွာင ်ျေး 

သင ်✓ 

ညံ  

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအ    ျေးအစွာျေး 
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(၁) စီျေးပ ွာျေးကရျေးအကပခခံကသွာအုပ်စ-ု လယ်သ ွာျေးအဖ ွဲြို့၊ကင စုကင ကခ ျေးအဖ ွဲြို့စသည ်။ 

(၂) လူ ှုကရျေးအဖ ွဲြို့ - ဥပ ွာ - အ    ျေးသ ီျေးအဖ ွဲြို့၊လူငယ်အဖ ွဲြို့၊  ယုထူ်  ယု်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင ယ်ဉ်က  ျေး ှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာသည်သ ်က  ျေးရ ယအ် ု  ွာျေးအတ  ်  န်ျေး ွာကရျေး၊ကင ကရျေးက  ျေးကရျေး  ွာျေး  ုရပ်ကဝျေးအလှ ရှင်  ွာ တစ်လတစ်ခါ

 ူညီပါသည်။ဝါတ င်ျေး ွာလအတ င်ျေးလပပည က်န တ ုင်ဓ ¨စက ကွာရ တ်ဖ ်ပခင်ျေးနငှ ်ရဟန်ျေးသံဃွာ  ွာျေးအွာျေးဆ  ်ျေးေါ နဆပ် ပ်လှ ေါန်ျေး

 ှုပပ   ပါသည။် 

 

( -၂) က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးကဆွာင်ရ  က်နကသွာပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးကဆွာင်ရ  ်ကနကသွာပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

စဉ ် အ ည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေးအ    ျေးအစွာျေး(မ နရ်ာ တ စ်

ခုကိုသာ ကရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏လုပ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ခနု င ်အထ

က်ကရ ျေးနိုင်သည်) 

၁ မ   ြို့နယ်ပရဟ တ ၁၂၃၄၅၆✓၇ 

ပညွာကရျေး✓ကင က  ျေး✓  နျ်ေး ွာကရျေး✓

ဘွာသွာကရျေး✓ 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

၂ ပညွာကရျေး ှ ျေးရုံျေး ၁၂၃၄✓၅၆၇ 

ပညွာကရျေး✓ကင က  ျေး 

  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

၃ လဝ  ၁✓၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

၄ မ   ြို့နယက်ထ အုပ် ၁✓၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

၅ ကင ကခ ျေးအဖ ွဲြို့(BNK) ၁✓၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး✓သွာကရျေး/နာကရျေး၊

လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး✓ 

၆ မ   ြို့နယ်ရွဲစခန်ျေး ၁✓၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး 
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စဉ ် အ ည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေးအ    ျေးအစွာျေး(မ နရ်ာ တ စ်

ခုကိုသာ ကရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏လုပ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ခနု င ်အထ

က်ကရ ျေးနိုင်သည်) 

သွာကရျေး/နာကရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ 
(၁)  ဘွာသွာကရျေးနှင ်ပတ်သ ်ကသွာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပပညတ် င်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပ ွာ −ဓ မစ ူျေးလ်ကဖွာင်ကေျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစ ုျေးရ ဟုတ်ကသွာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပပညတ် င်ျေး/ပပည်ပ) (ဥပ ွာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူ ှုအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  
(၄)  န ုင်ငံအ  ွာျေး၏ရန်ပုံကင ပဖင ်ကဆွာင်ရ  ်ကသွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ-

 ုလသ ဂ္အဖ ွဲြို့၊  ္ွာ ဘဏ်၊အွာရှဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ုင်ငတံစ်ခ၏ုရန်ပုံကင ပဖင ်ဖ ွဲြို့စည်ျေးထွာျေးကသွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပညတ် င်ျေး/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္လ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

န ုင်ငံကတွာ် ှကေသအ    ျေး၊ပပည်သူူ့အ    ျေး  ုထ ကရွာ ်စ ွာထ ်ျေးကဆွာင်န ုငက်စရန်အလ ု ငွှာဥပကေ၊နည်ျေးဥပကေ၊လ ်ျေးည နခ်  ်  ွာျေးပဖ

င ်ပပဌွာန်ျေး ွာဖ ွဲြို့စည်ျေးကပျေးထွာျေးကနကသွာအဖ ွဲြို့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲြို့  ွာျေး (ဥပ ွာ - သ ဝါယ ဦျေးစီျေးဌွာန၏ 

သ ဝါယ  အသင်ျေး၊က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၏ပ စ  ်ျေးကရွာင်စသည်) တ ု   ု ဤဇယွာျေးတ င် 

ထည ်သ င်ျေးကဖွာ်ပပပခင်ျေး ပပ ပါရန်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးပဖစ်ကသွာမ   ြို့နယက်ထ အုပ်ရွဲစခနျ်ေးလဝ ပရဟီတစသည ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးနှင ်လည်ျေး

ခ  တ်ဆ ် ှုရှ သည်။ 

 

 

 

 

(ခ)      စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင ် အသ ်က  ျေး ှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီျေးနှံထုတ်လုပ်ကရျေး 

(၁ ) စ ု ပ်   ျေးကပ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယအ်စွာျေး (ကပ ပ ုင်ဆ ုင်သည် အ  ်ကထွာင်စု  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ု ပ်   ျေးကပ ပ ုငဆ် ုင် ှု 

စဉ ် ကပ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ  ်ကထွာငစ်ုအ

ကရအတ   ်

အ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင်

သည ်အ  ်ကထွာင်စု 

အကရအတ   ်

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအပ င်သတ် ှတ်ခ  ် 

၁ ကပ ယွာ ွဲ  ၁ ၁၆ ၇ ကပ  ွဲ ယွာ  ွဲ  

၂ ၂.၅ဧ ကအွာ  ် ၉ ၈ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးကတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧ  ှ၅ဧ   ွာျေး ၈ ၄ ကတွာင်သငူယ ်
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စဉ ် ကပ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ  ်ကထွာငစ်ုအ

ကရအတ   ်

အ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာင်

သည ်အ  ်ကထွာင်စု 

အကရအတ   ်

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအပ င်သတ် ှတ်ခ  ် 

၄ ၅ဧ  ှ၁၂.၅ဧ   ွာျေး ၄၂  ကတွာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧ အထ  ် ၁ ၇ .... ကတွာင်သကူ ီျေး 

က  ျေးရ ွာရှ အ  ်ကထွာင်စုစုစုကပါင်ျေး ၁၉၂ ၁ ၉  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပက်ရျေး ှ ျေးရုံျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်အ  ်ကထွာင်စု၂၁၁ စုရှ မပီျေး၁၁ ၆ ှွာကပ ယွာ ွဲ ပဖစသ်ည်။ကပ ယွာပ ုင်ဆ ငု်ကသွာအ  ်ကထွာငစ်ု ှွာ ၈၈အ  ်ကထွာင်စု

ပဖစသ်ည်အ    ျေးသ ီျေးဦျေးကဆွာငက်သွာအ  ်ကထွာင်စအု  ွာျေးစု(၁၂)အန ် (၇)စုသွာကပ ယွာ ွဲ   ွာျေးပဖစ်  ပါသည်။ 

 

(၂)   အစ ုျေးရနှင် ပုဂ္လ  ကရအရင်ျေးအပ စ်  ွာျေး ှကရသ င်ျေးန ငု်သည် ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) က  ျေးရ ွာ၏ကရအရင်ျေးအပ စ်နငှ် ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ ် အရင်ျေးအပ စ ်
ကရကသွာ (်

ဧ ) 

ကရရရှ န ုင် ှု 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး/ 

ရွာသီအလ ု (်မ နရ်ာ

တ စ်ခကုိုသာ က ရ ျေးရန)် 

လုံကလွာ ် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ

က ရ ျေးရန)် 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁ ၀)နှစ် 

အကပခအကန(မ န်ရာ တစ်

ခုကိုသာ ကရ ျေးရန)် 

၁ ဆည် 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရွာ

သီအလ  ု် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ ✓ ကပဖဆ ုပါ
 

ကလ ွာ တ ုျေးအကပပွာ

င်ျေးအလွဲ ရှ ✓ 

၂ ကရလ ွဲဆည ်

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရွာ

သီအလ ု ် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ ✓ ကပဖဆ ုပါ
 

ကလ ွာ တ ုျေးအကပပွာ

င်ျေးအလွဲ ရှ ✓ 

၃ 
ပ စက်ရတင ်

စီ ံ  နျ်ေး 

 

     -   

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရွာ

သီအလ ု ် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ ✓ ကပဖဆ ုပါ
 

ကလ ွာ တ ုျေးအကပပွာ

င်ျေးအလွဲ ရှ ✓ 

၄ ကရသ င်ျေးကပ ွာင်ျေး 

 

     -     

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရွာ

သီအလ ု ် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ  ကပဖဆ ုပါ
✓ 

ကလ ွာ တ ုျေးအကပပွာ

င်ျေးအလွဲ ရှ ✓ 

၅ အဝီစ တ င်ျေး 

 

      -  

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရွာ

သီအလ ု ် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ  ကပဖဆ ုပါ
✓ 

ကလ ွာ တ ုျေးအကပပွာ

င်ျေးအလွဲ ရှ ✓ 

၆ 
လ ်ငင်ကရတ 

င်ျေး 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရွာ

သီအလ ု ် 

 ကပဖဆ ုပါ 

ရှ  ရှ  ကပဖဆ ုပါ
✓ 

ကလ ွာ တ ုျေးအကပပွာ

င်ျေးအလွဲ ရှ ✓ 
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စဉ ် အရင်ျေးအပ စ ်
ကရကသွာ (်

ဧ ) 

ကရရရှ န ုင် ှု 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး/ 

ရွာသီအလ ု (်မ နရ်ာ

တ စ်ခကုိုသာ က ရ ျေးရန)် 

လုံကလွာ ် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ

က ရ ျေးရန)် 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁ ၀)နှစ် 

အကပခအကန(မ န်ရာ တစ်

ခုကိုသာ ကရ ျေးရန)် 

၇ စ   ်စ ်ျေးကရ 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရွာ

သီအလ ု ် 

 ကပဖဆ ုပါ✓ 

ရှ  ရှ  ကပဖဆ ုပါ
✓ 

ကလ ွာ တ ုျေးအကပပွာ

င်ျေးအလွဲ ရှ ✓ 

၈ ကခ ွာင်ျေးကရ 

 

      - 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေးရွာ

သီအလ ု ် 

 ကပဖဆ ုပါ✓ 

ရှ  ရှ  ကပဖဆ ုပါ
✓ 

ကလ ွာ တ ုျေးအကပပွာ

င်ျေးအလွဲ ရှ ✓ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ကပ ွာင်ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊စ ု ်ပ   ျေးကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်စပါျေး  ွာျေး  ု  ုျေးရွာသီတ င်သွာစ ု ပ်   ျေးကသွာက  ွာင ်ကရသ င်ျေးရန် လ ုပါ။ကသွာ ်သုံျေးကရအတ   ်န်ကရ  ု

သွာအဓ  အသုံျေးပပ   ပါသည်။ 

၃)    အဓ  သီျေးနှံ  ွာျေးနှင် အထ  ်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၁ ၅) အဓ  သီျေးနှံ  ွာျေးနှင် အထ  ်နှုန်ျေး 

သီျေးနှံ 

စုစုကပါ

င်ျေးစ ု ်

ဧ  

တစ်ဧ အထ  ်နှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ု ပ်   ျေး

သည် 

 ွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစု

လ ုအပ်ခ  ် 

(မ န်ရာတ စ်ခု

ကိုသာ က ရ ျေးရ

န)် 

အပ တ ်

ရရှ န ုင် ှု(မ န်

ရာ တ စ်ခကုို

သာ က ရ ျေးရန)် 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှု

(မ န်ရာတ စ်ခု

ကိုသာ က ရ ျေးရန်

) 
ယူနစ ်

အနည်ျေး

ဆုံျေး 

အ  ွာျေး

ဆုံျေး 

ပျှ ်ျေး

 ျှ 
 ှ ထ  

စပါျေး ၄၃၈ တင်ျေး ၄၀ ၅၀ ၄၅ ၆ 
၁

၀ 

ပ င ✓်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်န 

  ✓် 

ပ င ်လတ်✓န 

  ် 

ပွဲ ၈၅ တင်ျေး ၇ ၉ ၈ 
၁

၁ 
၂ 

ပ င ်လတ်✓

န   ် 

ပ င ်လတ်န 

  ✓် 

ပ င ်လတ်✓န 

  ် 

ကပ ပွဲ ၁ ၅ တင်ျေး ၂၀ ၃၀ ၂၂ 
၁

၁ 
၃ 

ပ င ်လတ်

န   ✓် 

ပ င ်လတ်န 

  ✓် 

ပ င ်လတ်န 

  ✓် 

        
ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

       
 ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

       
 ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအုပ်စ။ု 
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ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်စပါျေးနငှ ်ပွဲ  ုသွာအဓ  ထွာျေးစ ု ပ်   ျေး  မပျီေးကပ ပွဲ  အုနည်ျေးငယ်သွာစ ု ပ်   ျေး  က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါ

သည်။ 

(၄)   လယယ်ွာသုံျေးစ  ် ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁ ၆) က  ျေးရ ွာ၏စ  ုပ်   ျေးကရျေးသုံျေး  ရ ယွာ  ွာျေးပ ုင်ဆ ငု် ှု 

စ ်အ    ျေးအစွာျေး 
တစဦ်ျေးခ င်ျေး 

ပ ုင် 
ရ ွာပ ငု ် အဖ ွဲြို့ပ ငု ်

ငှွာျေးရ ်ျေးလုပ်  ငု်ကနကသွာကတွာင်သ ူ

အကရအတ   ်

ထ န်စ ်    ၄၀ 

လ ်တ န်ျေးထ န်စ ်     

အကစ ခ   ရ ယွာ     

ရ တ်သ  ်ျေးက ခ ကလှ စ  ်     

ရ တ်သ  ်ျေးစ  ်     

က  ခကွ လ  စက ် ၁    

က ရစပ်ုစက ်     

က ပခနင်ျေးက ရတ င်စက ်     

ပ  ်ရ တ်စ  ်     

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်န ာျေး  ွာျေး  အုသုံျေးပပ မပီျေးလယ်သ ွာျေးအနည်ျေးစုသည်သွာထ န်စ ်ငှွာျေးရ ်ျေးလုပ်  ငု်ကနသ ူ ွာျေးပဖစ်  ပါသည။် 

(၅)    သီျေးနှံအထ  ်နှုန်ျေးတ ုျေးကစရန်အတ  ်အခ င အ်လ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သီျေးနှံအထ  ်နှုနျ်ေးတ ုျေးကစရန်အတ  ်အခ င ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င ်အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ ကရ ျေးရန။်ဇယ ာျေး၁ ၇န င ်၁ ၈ကိုခ တိ ်ဆကစ်စ်က ဆျေးမပျီေး 

မ က ပဖဆုိရန်။က ပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆက သာအခ က်မ ာျေးရ ပိါက 

“မက ပဖဆုိပါ” ဟူက သာအကကွက်ိုကရ ျေးရန။်) 

သဘာဝကရက ပမရာသီဥတ ုအကနအထာျေး အလ န်က ွာင်ျေးက ွာင်ျေးသင ်တင ် ျှတ ကပဖဆ ုပါ✓ 

လယ ်ယာက ပမအသုံျေးခ နိငု်မှု အလ န်က ွာင်ျေးက ွာင်ျေးသင ်တင ် ျှတ ကပဖဆ ုပါ✓ 

စိုကပ်  ိျေးကရအရင်ျေးအပမစ ် ကပါ  ွာျေးအသင ်အတင ်ရှ ✓ ကပဖဆ ုပါ 

က ခ ျေးကငွန င က်ငွက ကကျေးဝနက် ဆာင်မှု အလ ယတ် ူရသည်ရသည် ကပဖဆ ုပါ✓ 

သီျေးန ံမ  ိျေးကစ ရရ ိနိုင်မှု 
    ျေးက ွာင ်ျေး    ျေးသန ်  ွာျေး  ုလ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူန ငု်သည်သီျေးနှံ    ျေးကစ   ွာျေး

ဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်✓ ကပဖဆ ပုါ 

သဘာဝကပမက ဆွျေး / 

က အာဂ် နစက် ပမကသဇာန င အ်ပခာျေးက အာဂ် နစ်

သွင်ျေးအာျေးစမု ာျေး 

လ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည် ကပဖဆ ုပါ✓ 
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အခ င ်အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(မ န်ရာတ စ်ခကုိုသာ ကရ ျေးရန။်ဇယ ာျေး၁ ၇န င ်၁ ၈ကိုခ တိ ်ဆကစ်စ်က ဆျေးမပျီေး 

မ က ပဖဆုိရန်။က ပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆက သာအခ က်မ ာျေးရ ပိါက 

“မက ပဖဆုိပါ” ဟူက သာအကကွက်ိုကရ ျေးရန။်) 

ဓာတ ုပုိျေးသတ ်က ဆျေး၊ဓာတက် ပမကသဇာ န င အ်

ပခာျေးဓာတ ုက ဗဒသွင်ျေးအာျေးစုမ ာျေး 
လ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည်✓ ကပဖဆ ုပါ 

လုပ်သာျေးရရ ိနိုင်မှု အလ ယတ် ူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓် ကပဖဆ ုပါ 

နည်ျေးပညာ ၊အုပ်ခ  ပ်က ရျေးပုိင်ျေးဆုိင်ရာဝန်

က ဆာင်မှုမ ာျေး 
အလ ယတ် ူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓် ကပဖဆ ုပါ 

သီျေးန ံကစ ျေးကွက်န င် ကုန်သွယ ်မှု 
သီျေးနှံ  ွာျေး  ုလ ယ် စူ ွာနငှ ်ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ွာပဖင ်ကရွာင်ျေးခ န ငု်သည် 

သီျေးနှံ  ွာျေး  ုကရွာင်ျေးခ န ုင်သည✓် ကပဖဆ ုပါ 

ရာသဦတ ုအက ပခအက နက ပပာင်ျေးလ မှု 

(အပခူ နိ်၊မုိျေးက ရခ နိ်) 
ထ ခ ု ်သည် ထ ခ ု ်ပါ✓ ကပဖဆ ုပါ✓ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆ ုင်ရွာမ   ြို့နယ်အစ ုျေးရဦျေးစီျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်ရွာသီဉတု ှွာသင ်တင ် ျှတမပျီေးစ ု ပ်   ျေးကရအရင်ျေးအပ စ် ှွာလွဲအသင ်အတင ရှ် ကသွာက  ွာင ်စ  ု်ပ   ျေးကရျေးအ

တ  ်အခ ်အခွဲနည်ျေးပါျေးပါသည်။ဓါတက်ပ ဩဇွာနငှ ်ပ ုျေးသတက်ဆျေး  ွာျေးအလ ယတ် ူဝယယ်ူရရှ ပါသည်။ 

 

(၆)  သီျေးနှံထုတ်လုပ် ှုအတ  ်ပပဿနာနှင် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁ ၈) သီျေးနှံထုတ်လုပ် ှုအတ  ်ပပဿနာနှင် အခ အ်ခွဲ  ွာျေး 

ပပဿနာနှင် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ခနု င ်အထကက် ရ ျေးနိုင်သည်။ဇယာျေး၁ ၇န င ၁် ၈ကိုခ တိ ်

ဆက်စစက် ဆျေးမပျီေးမ က ပဖဆုိရန်။က ပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယု ူဆကသာအခ 

က်မ ာျေးရ ိပါက “မက ပဖဆုိပါ” ဟူက သာအကွကက်ိုကရ ျေးရန။်) 

သဘာဝကရက ပမရာသီဥတ ုအကနအထာျေး ကပ ဆီ သဇွာ က ွာင်ျေးရွာသီဥတု  ှန် ကပဖဆ ုပါ✓ 

လယ ်ယာက ပမအသုံျေးခ နိငု်မှု 

လယ်ယွာကပ တ ုျေးခ ွဲြို့န ုင် ှု ရှ ပါ✓လယ်ယွာကပ ဆုံျေးရံှုျေး ှု  ွာျေးသည် 

လယ်ယွာကပ ဆုံျေးရံှုျေး ှုအသင အ်တင ်ရှ သည် 

ပလပ်ကပ   ွာျေးရှ သည် 

ပလပ်ကပ အသင ်အတင ်ရှ သည် ကပဖဆ ုပါ 

စိုကပ်  ိျေးကရအရင်ျေးအပမစ ် အလ ယတ် ူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆ ုပါ✓ 

က ခ ျေးကငွန င က်ငွက ကကျေးဝနက် ဆာင်မှု အလ ယတ် ူ ရန ုင်✓လုံျေးဝ ရ ကပဖဆ ုပါ 

သီျေးန ံမ  ိျေးကစ ရရ ိနိုင်မှု အလ ယတ် ူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆ ုပါ✓ 

သဘာဝကပမက ဆွျေး / က အာ်ဂ နစ်က ပမကသဇာန င  ်

အပခာျေးက အာဂ် နစ်သွင်ျေးအာ ျေးစုမ ာျေး 
အလ ယတ် ူ ရန ုင်✓လုံျေးဝ ရ ကပဖဆ ုပါ 

ဓာတ ုပုိျေးသတ ်က ဆျေး၊ဓာတက် ပမကသဇာန င ်အပခာျေး 

ဓာတကု ဗဒသငွ်ျေးအာျေးစုမ ာျေး 
အလ ယတ် ူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆ ုပါ✓ 
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ပပဿနာနှင် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ခနု င ်အထကက် ရ ျေးနိုင်သည်။ဇယာျေး၁ ၇န င ၁် ၈ကိုခ တိ ်

ဆက်စစက် ဆျေးမပျီေးမ က ပဖဆုိရန်။က ပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယု ူဆကသာအခ 

က်မ ာျေးရ ိပါက “မက ပဖဆုိပါ” ဟူက သာအကွကက်ိုကရ ျေးရန။်) 

လုပ်သာျေးရရ ိနိုင်မှု အလ ယတ် ူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆ ုပါ 

နည်ျေးပညာ ၊အုပ်ခ  ပ်က ရျေးပုိင်ျေးဆုိင်ရာဝနက် ဆာ

င်မှုမ ာျေး 
အလ ယတ် ူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆ ုပါ✓ 

သီျေးန ံကစ ျေးကွက်န င် ကုန်သွယ ်မှု 
သီျေးနှံ  ွာျေး  ုလ ယ် စူ ွာနငှ ်ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ွာပဖင ် ကရွာင်ျေးခ န ုင်ပါ 

သီျေးနှံ  ွာျေး  ုကရွာင်ျေးခ ရန်ကစ ျေး    ်ရှ ပါ ကပဖဆ ုပါ✓ 

ဖ က်ပုိျေးန င ်က ရာဂါက က ရာက်မှု ဆ ုျေးရ ွာျေးစ ွာ  အသင ်အတင  ် အနည်ျေးငယ် ကပဖဆ ုပါ 

ရာသဦတ ုဒဏ်ခနံိငု်သည သီ်ျေးန ံမ ာျေးန င ်ပတ ်သ

က်ကသာသတင်ျေးအခ ကအ်လက်လက် 

လ မ်ျေးမီမှု 

အလ ယတ် ူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆ ုပါ✓ 

ရာသအီလုိကရ်ာသီဥတ ုခန ်မ န်ျေးခ က်မ ာျေးန င ်

သီျေးန ံစမံီခန ်ခွ မှုဆုိင်ရာအကကံဉာဏ်မ ာျေးလက်

လ မ်ျေးမီမှု 

အလ ယတ် ူ ရန ုင်လုံျေးဝ ရ ကပဖဆ ုပါ✓ 

ရင်ျေးပ စ် (၁) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအပ်ုစု၊ (၂) သ ်ဆ ငု်ရွာမ   ြို့နယအ်စ ုျေးရဦျေးစီျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်သျီေးနှံပ ုျေး  ကရွာ ် ှု ှွာအသင အ်တင ်ရှ မပီျေးနည်ျေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ကရျေးပ ုင်ျေးဆ ုင်ရွာဝနက်ဆွာင် ှု ှွာအလ နအ်ွာျေး

နည်ျေးပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   က  ျေးပ  ကရျေးလုပ်ငန်ျေး 

(၁)   က  ျေးပ  ကရျေးနှင် ငါျေးလုပ်ငန်ျေးကဆွာင်ရ  ် ှုအကပခအကန 

ဇယွာျေး (၁ ၉) က  ျေးပ  ကရျေးနှင် ငါျေးလုပ်ငန်ျေးကဆွာင်ရ  ် ှုအကပခအကန 

က  ျေးပ  ကရျေးနှင် ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 
က  ျေးပ  ကရျေးနှင ်ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေးလုပ်  ုင်ကန

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု
က ွာငက်ရ 

က  ျေးပ  ကရျေး 

န ာျေး ၆၅ ၂၀၈ 

န ု စွာျေးန ာျေး   

 ျွွဲ ၃ ၆ 

ပ င်ျေး ၆ ၆ 

ပမည်ျေး   

လာျေး   

ဆိတ ်   

သုိျေး   
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က  ျေးပ  ကရျေးနှင် ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 
က  ျေးပ  ကရျေးနှင ်ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေးလုပ်  ုင်ကန

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု
က ွာငက်ရ 

ဝက ်   

ကကက ်   

ဘ    

နွာျေးက နာက ်   

ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါျေးကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ျေးက မွျေးပမျူက ရျေးလုပ်ငန်ျေး   

က ရခ  ိငါျေးဖမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

ကမ်ျေးလွန်ငါျေးဖမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်န ာျေးက  ျေးထွာျေးကသွာအ  ်ကထွာင်စ(ု၆၅)အ  ်ရှ မပီျေးန ာျေးအက ွာင်ကရ(၂၀၈)က ွာင်ရှ သည်။ ျွွဲနငှ ်ပ င်ျေး  ွာျေး  တု

စ်ပ ုင်တစန် ုင်က  ျေးပ    ပါသည်။ 

.(၂) က  ျေးပ  ကရျေးနှင ်သွာျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှုတ ုျေးတ ်ကစရနအ်တ  ်အခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) က  ျေးပ  ကရျေးနှင ်သွာျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှုတ ုျေးတ ်ကစရန်အတ  အ်ခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်မ န်ရာတ စခ်ကုိုသာ က ရ ျေးရန။်ဇယာျေး၂၀န င ်၂၁ ကိုခ တိ ်ဆက်စစ်က ဆျေးမပျီေးမ က ပဖဆုိ

ရန။်က ပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယုဆူက သာအခ က်မ ာျေးရ ိပါက “မက ပဖဆုိပါ” 

ဟူက သာအကွကက်ိုကရ ျေးရန။်) 

က  ျေးပ  ကရျေး 

စွာျေး   ်ကပ  ကပါ  ွာျေးအသင ်အတင ်✓ ကပဖဆ ုပါ 

ကရရရှ  ှု အလုံအကလွာ ်ရန ုင်အသင ်အတင ်ရန ုင✓ ကပဖဆ ုပါ 

မ  ိျေးတိရစဆာန်လက်လ မ်ျေးမီမှု 
    ျေးက ွာင ်ျေးတ ရစဆွာန်  ွာျေးလ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူရန ငု်    ျေးက ွာင်ျေးတ ရစဆွာန်  ွာျေးအသင ်အတင ်

ဝယယ်ူရန ုင်✓ ကပဖဆ ုပါ 

က ခ ျေးကင ွ ကခ ျေးကင လ ယ ်ူစ ွာရန ငု်ကခ ျေးကင အသင အ်တင ်ရန ုင်✓ ကပဖဆ ုပါ 

သွင်ျေးအာျေးစ ု (က  ျေးပ  ကရျေးအစွာ၊ 

ကဆျေးစသည်) က စ ျေးကကွ ်

သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယ်ယူန ငု်သည်✓ ကပဖဆ ုပါ 

ဝနက် ဆာင်မှုန င ်နည်ျေးပညာ ပံ ပုိျေးမှု 

နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ကရျေးဆ ငု်ရွာဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးအလ ယတ် ူရန ုင်သည်။ 

နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ကရျေးဆ ငု်ရွာဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးရန ုင်သည်။✓ 

 ကပဖဆ ုပါ 

ထုတ်ကုနက် ရာင်ျေးဝယ ်မှု 
ထုတ် ုန ် ွာျေး  ုလ ယ ်ူစ ွာနငှ ်ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ွာပဖင ်ကရွာငျ်ေးခ န ုင်သည် 

ထုတ် ုန ် ွာျေး  ကုရွာင်ျေးခ န ငုသ်ည်✓ ကပဖဆ ုပါ 
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အခ င် အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်မ န်ရာတ စခ်ကုိုသာ က ရ ျေးရန။်ဇယာျေး၂၀န င ်၂၁ ကိုခ တိ ်ဆက်စစ်က ဆျေးမပျီေးမ က ပဖဆုိ

ရန။်က ပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယုဆူက သာအခ က်မ ာျေးရ ိပါက “မက ပဖဆုိပါ” 

ဟူက သာအကွကက်ိုကရ ျေးရန။်) 

အ  ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးကပ ကနရွာလုံ

ကလွာ ် ှု 
အလုံအကလွာ ်ရှ သည်အသင ်အတင ်ရှ သည်✓ ကပဖဆ ုပါ 

ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါ ျေး/ပုဇ န်က  ျေးပ  ရန်ကရကပ  

အကနအထွာျေး 
အလ န်က ွာင်ျေးက ွာင်ျေးသင ်တင ် ျှတ✓ ကပဖဆ ုပါ 

ငါ ျေး/ပုဇ န်သွာျေးကပါ  ်

လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 
လ ုသကလွာ ်လ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်ဝယ်ယူရန ငုသ်ည်✓ ကပဖဆ ုပါ 

ကခ ျေးကင  
လ ုသကလွာ ်လ ယ် ူစ ွာကခ ျေးကင ရရှ န ုင်သည်ကခ ျေးကင ရန ငုသ်ည်✓ 

 ကပဖဆ ုပါ 

သ င်ျေးအွာျေးစုလ ်လှ ်ျေး ီ ှု 
သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယ်ယူန ငု်သည်✓ ကပဖဆ ုပါ 

နည်ျေးပညာ အကူအညီန င် နည်ျေးလ

မ်ျေးမ ာျေး 

နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ကရျေးဆ ငု်ရွာဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးအလ ယတ် ူရန ုင်သည်။ 

နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ကရျေးဆ ငု်ရွာဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးရန ုင်သည်။✓ 

 ကပဖဆ ုပါ 

ထုတ်ကုနက် ရာင်ျေးဝယ ်မှု 
ထုတ် ုန ် ွာျေး  ုလ ယ ်ူစ ွာနငှ ်ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ွာပဖင ်ကရွာငျ်ေးခ န ုင်သည် 

ထုတ် ုန ် ွာျေး  ကုရွာင်ျေးခ န ငုသ်ည်✓ ကပဖဆ ုပါ 

ငါ ျေးဖ ်ျေးခ င် ရရှ န ုင် ှု လ ယ် ူသည်အသင ်အတင ်လ ယ် ူသည် ကပဖဆ ုပါ 

ရာသဦတ ုအက ပခအက နက ပပာင်ျေးလ 

မှု(အပခူ နိ်၊မုိျေးက ရခ နိ်) 
ထ ခ ု ်သည် ထ ခ ု ်ပါ✓ ကပဖဆ ုပါ 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအုပ်စ။ု 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်က  ျေးပ  ကရျေးအကနပဖင ်စွာျေးသုံျေးရန်   ၊်ဝတ၊်ဘွဲဆ တ်နှင စ် ု ပ်   ျေးကရ:တ င်အကရျေးပါကသွာန ာျေး  ွာျေး  ုသွာတန ငု်

တပ ုင်က  ျေးပ    က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

၃)    က  ျေးပ  ကရျေးနှင ်သွာျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှုတ ုျေးတ ်ကစရနအ်တ  ပ်ပဿနာနှင စ် န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) က  ျေးပ  ကရျေးနှင ်သွာျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှုတ ုျေးတ ်ကစရန်အတ  ပ်ပဿနာနှင စ် န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ပပဿနာနှင် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနု င ်အထကက် ရ ျေးနိငု်သည်။ဇယ ာျေး၂၀န င ်၂၁

ကိုခ တိ ်ဆက်စစက် ဆျေးမပျီေးမ က ပဖဆုိရန်။က ပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယု ူဆက သာအခ 

က်မ ာျေးရ ိပါက “မက ပဖဆုိပါ” ဟူက သာအကွကက်ိုကရ ျေးရန။်) 

က  ျေးပ  ကရျေး 

စွာျေး   ်ကပ  စွာျေး   ်ကပ ရှွာျေးပါျေးသည်စွာျေး   ်ကပ လုံျေးဝ ရှ ပါ✓ ကပဖဆ ုပါ 
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ပပဿနာနှင် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနု င ်အထကက် ရ ျေးနိငု်သည်။ဇယ ာျေး၂၀န င ်၂၁

ကိုခ တိ ်ဆက်စစက် ဆျေးမပျီေးမ က ပဖဆုိရန်။က ပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယု ူဆက သာအခ 

က်မ ာျေးရ ိပါက “မက ပဖဆုိပါ” ဟူက သာအကွကက်ိုကရ ျေးရန။်) 

ကရရရှ  ှု ကရရှွာျေးပါျေးသည်ကရလုံျေးဝ ရှ ပါ ကပဖဆ ုပါ✓ 

မ  ိျေးတိရစဆာန်လက်လ မ်ျေးမီမှု     ျေးက ွာင ်ျေးတ ရစဆွာန်  ွာျေးလ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူ ရန ငု်ပါ    ျေးက ွာင ်ျေးတ ရစဆွာ

န်  ွာျေးလုံျေးဝဝယ်ယူ ရပါ ကပဖဆ ုပါ✓ 

က ခ ျေးကင ွ ကခ ျေးကင လ ယ ်ူစ ွာ ရန ငု်ပါကခ ျေးကင လံုျေးဝ ရပါ ကပဖဆ ပုါ✓ 

သွင်ျေးအာျေးစ ု

(က  ျေးပ  ကရျေးအစွာ၊ကဆျေးစသည)်က စ ျေးကကွ ်
သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူ ရန ုင်ပါ 

သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလုံျေးဝဝယယ်ူ ရပါ ကပဖဆ ုပါ✓ 

ဝနက် ဆာင်မှုန င ်နည်ျေးပညာ ပံ ပုိျေးမှု 
နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ကရျေးဆ ငု်ရွာဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးအလ ယတ် ူ ရန ုင်ပါ
 
နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ကရျေးဆ ငု်ရွာဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး ရပါ✓ ကပဖဆ ုပါ 

ထုတ်ကုနက် ရာင်ျေးဝယ ်မှု 
ထုတ် ုန ် ွာျေး  ုလ ယ ်ူစ ွာနငှ ်ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ွာပဖင ် ကရွာင်ျေးခ န ုင်ပါ✓ 

ထုတ် ုန ် ွာျေး  ု ကရွာင်ျေးခ န ငု်ပါ ကပဖဆ ုပါ 

အ  ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးကပ ကနရွာလုံကလွာ ် ှု အလုံအကလွာ ် ရှ ပါလုံျေးဝ ရှ ပါ ကပဖဆ ုပါ 

ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါ ျေး/ပုဇ န်က  ျေးပ  ရန်ကရကပ အကနအထွာျေး ကရကပ အကနအထွာျေး က ွာင်ျေးပါ ကပဖဆ ုပါ✓ 

ငါ ျေး/ပုဇ န်သွာျေးကပါ ်လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 
လ ုသကလွာ ်လ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူ ရပါလုံျေးဝဝယ်ယူ ရပါ 

 ကပဖဆ ုပါ✓ 

ကခ ျေးကင  
လ ုသကလွာ ်လ ယ် ူစ ွာကခ ျေးကင  ရပါလုံျေးဝကခ ျေးကင  ရပါ 

 ကပဖဆ ုပါ✓ 

သ င်ျေးအွာျေးစုလ ်လှ ်ျေး ီ ှု 
သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ် ူစ ွာဝယယ်ူ ရပါသ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယယ်ူ ရပါ✓ 

 ကပဖဆ ုပါ 

နည်ျေးပညာ အကူအညီန င် နည်ျေးလမ်ျေးမ ာျေး 
နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ကရျေးဆ ငု်ရွာဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးအလ ယတ် ူ ရ 

ပါ✓နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ကရျေးဆ ုင်ရွာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး ရပါ ကပဖဆ ုပါ
 

ထုတ်ကုနက် ရာင်ျေးဝယ ်မှု 
ထုတ် ုန ် ွာျေး  ုလ ယ ်ူစ ွာနငှ ်ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ွာပဖင ် ကရွာင်ျေးခ န ုင်ပါ 

ထုတ် ုန ် ွာျေး  ုလုံျေးဝ ကရွာင်ျေးခ န ုင်ပါ ကပဖဆ ုပါ 

ငါ ျေးဖ ်ျေးခ င် ရရှ န ုင် ှု  လ ယ် ူပါ✓ ကပဖဆ ုပါ 

ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေးနှင ်ပပင်ျေးထန်ကသွာရွာသီဥတု

အကပခအကန  ွာျေး (ဥပ ွာ-ကရက ီျေးပခင်ျေးနငှ  ်

  ုျေးကခါင ်ပခင်ျေး) 

ထ ခ ု ်သည်✓ ထ ခ ု ်ပါ ကပဖဆ ုပါ 

အပခူ  န်ကပပွာင်ျေးလွဲ ှုပ ုပ န်ပခင်ျေး နည်ျေး✓  ွာျေး ရှ  ကပဖဆ ုပါ 

  ုျေးရ ွာသ န်ျေး ှုပ ု  ွာျေးပခင်ျေး နည်ျေး✓  ွာျေး ရှ  ကပဖဆ ုပါ 

ရာသအီလုိကရ်ာသီဥတ ုခန ်မ န်ျေးခ က်မ ာျေးန င ်ပင်

လယ ်ငါျေးဖမ်ျေးပခင်ျေးန င င်ါျေးက မွျေးပမျူက ရျေးလုပ်ငန်ျေးစီမံခန ်
အလ ယတ် ူ ရ✓လုံျေးဝ ရ ကပဖဆ ုပါ 
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ပပဿနာနှင် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနု င ်အထကက် ရ ျေးနိငု်သည်။ဇယ ာျေး၂၀န င ်၂၁

ကိုခ တိ ်ဆက်စစက် ဆျေးမပျီေးမ က ပဖဆုိရန်။က ပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယု ူဆက သာအခ 

က်မ ာျေးရ ိပါက “မက ပဖဆုိပါ” ဟူက သာအကွကက်ိုကရ ျေးရန။်) 

ခွ မှုဆုိင်ရာ အကကံဉာဏ်မ ာျေး လက်လ မ်ျေး မီပခင်ျေး 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအုပ်စု၊ (၂) မ   ြို့နယ်က  ျေး/ ုဦျေးစီျေးဌွာန၊ မ   ြို့နယ်ငါျေးလုပ်ငန်ျေးဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ က  ျေးရ ွာတ  င်က  ျေးပ  ကရ:အတ  ်ကခ ျေးကင   ွာျေး.၊နည်ျေးပညွာနှင န်ည်ျေးပညွာ  ွာျေးရရှ န ုင် ှုနည်ျေးပါျေးပါသည်။ 

.(ခ-၃)  စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာစီျေးပ ွာျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟတု်ကသွာအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  အ်ခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ်အခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်မ န်ရာတ စခ်ကုိုသာ က ရ ျေးရန။်ဇယာျေး၂၂န င ်၂၃ကိုခ တိ ်ဆက်စ

စ်က ဆျေးမပျီေးမ က ပဖဆုိရန်။က ပဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆက သာအခ က်မ ာျေးရ ိပါက 

“မက ပဖဆုိပါ” ဟူက သာအကကွက်ိုကရ ျေးရန။်) 

လုပ်သာျေးအင်အာျေးရရ ိနိုင်မှု   ွာျေးအသင ်အတင ်✓ ကပဖဆ ုပါ 

လယ ်ယာသာျေးငါျေးထွက်ကုန်မဟုတ ်

က သာအပခာျေးက ဒသထွကက်ုန်မ ာျေးကိုကရာ

င်ျေးခ ရန်က စ ျေးကွကရ် ိပခင်ျေး 

ကစ ျေး   က် ွာင်ျေးရှ သည်ကစ ျေး   အ်သင အ်တင ်✓ ကပဖဆ ုပါ 

က စ ျေးကွကဆုိ်င်ရာအသိအပမငရ် ိပခင်ျေး 
ကစ ျေး   အ်ကပခအကန  ကု ွာင်ျေးစ ွာနာျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင ်အတင န်ာျေးလည်သည✓် ကပဖဆ ုပါ 

လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သွယ်က ရျေးအက ပခအက န က ွာင ်ျေးသင ်✓ ကပဖဆ ုပါ 

ကုန်ကကမ်ျေးရရ ိနိုင်ပခင်ျေး ကပါ  ွာျေးသင ်✓ ကပဖဆ ုပါ 

လျှပ်စစ်မီျေးရရ ိနိုင်ပခင်ျေး က ွာင ်ျေးသင ် ကပဖဆ ုပါ✓ 

က ခ ျေးကငွရရ ိနိငုပ်ခင်ျေး 
လ ုသကလွာ ်လ ယ် ူစ ွာကခ ျေးကင ရရှ န ုင်သည်ကခ ျေးကင ရန ငုသ်ည်✓ ကပဖ

ဆ ုပါ 

အသက်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ာင်ျေးနည်ျေးပညာ ဆုိင်

ရာန င ်အက သျေးစာျေး/အလတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးက ရျေး

ဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှုဆုိင်ရာဝနက်ဆာင်မှုရရ ိ

ပခင်ျေး 

နည်ျေးပညွာနငှ ်အက သျေးစာျေး/အလတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးက ရျေးဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှုဆုိင်ရာ

ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးအလ ယတ် ူရန ုင်သည်။ 

နည်ျေးပညွာနငှ ်အက သျေးစာျေး/အလတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးက ရျေးဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှုဆုိင်ရာ

ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးရန ငု်သည်။✓ ကပဖဆ ုပါ 

အလုပ်န င ်လုိကက် လ ာညီက ထွပဖစ်က သာ 

(သုိ မဟတု ်) 

အသက်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ာင်ျေးပပ နိငု်က သာပ

ညာတ စ်ခခုုကိတုတ ်ကပမာက်ပခင်ျေး 

 ျွ ျ်ေး  င်စ ွာတတ်ကပ ွာ ်သည်အသင ်အတင ် 

 ကပဖဆ ုပါ✓ 

အလုပ်အကိငုအ်ခွင အ်လမ်ျေး   ွာျေးအသင ်အတင ်✓ ကပဖဆ ုပါ 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊စ ု ်ပ   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်  ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်စ ု ်ပ   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်  ငု်ပခင်ျေး ရှ ကသွာက  ွာင အ်ခ င အ်လ ်ျေး  ွာျေး 

ရှ က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ရှ ရပါသည်။ 

(၂) စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟတု်ကသွာအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ပ်ပဿနာနှင် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ်ပပဿနာနှင် အခ အ်ခွဲ  ွာျေး 

ပပဿနာနှင် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနု င ်အထကက် ရ ျေးနိငု်သည်။ဇယ ာျေး၂၀န င ်၂

၁ ကိုခ တိ ်ဆက်စစ်က ဆျေးမပျီေးမ က ပဖဆုိရန်။က ပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟယု ူဆက သာ

အခ က်မ ာျေးရ ိပါက “မက ပဖဆုိပါ” ဟူက သာအကွကက်ိကု ရ ျေးရန။်) 

လုပ်သာျေးအင်အာျေးရရ ိနိုင်မှု ရှွာျေးပါျေး✓လုံျေးဝ ရှ  ကပဖဆ ုပါ 

လယ ်ယာသာျေးငါျေးထွက်ကုန်မဟုတက် သာ

အပခာျေးက ဒသထွကက်ုန်မ ာျေးကိကု ရာင်ျေးခ ရ

န်က စ ျေးကကွ်ရ ိပခင်ျေး 

ကစ ျေး    ်က ွာင်ျေးကစ ျေး   ် ရှ  ကပဖဆ ုပါ✓ 

က စ ျေးကွကဆုိ်င်ရာအသိအပမငရ် ိပခင်ျေး 
ကစ ျေး   အ်ကပခအကန  ကု ွာင်ျေးစ ွာနာျေး လည် 

လုံျေးဝနာျေး လည် ကပဖဆ ုပါ✓ 

လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သွယ်က ရျေးအက ပခအက န ညံ အလ နည်ံ  ကပဖဆ ုပါ✓ 

ကုန်ကကမ်ျေးရရ ိနိုင်ပခင်ျေး  ုန်   ်ျေးရရှ  ှုနည်ျေးသည် ုန်   ်ျေး ရှ ပါ ကပဖဆ ုပါ✓ 

လျှပ်စစ်မီျေးရရ ိနိုင်ပခင်ျေး ပုံ ှန် ရပါလုံျေးဝ ရပါ ကပဖဆ ုပါ✓ 

က ခ ျေးကငွရရ ိနိငုပ်ခင်ျေး 
လ ုသကလွာ ်လ ယ် ူစ ွာကခ ျေးကင  ရရှ ပါကခ ျေးကင  ရပါ 

 ကပဖဆ ုပါ✓ 

အသက်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ာင်ျေးနည်ျေးပညာ ဆုိင်

ရာန င ်အက သျေးစာျေး/အလတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးက ရျေး

ဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှုဆုိင်ရာဝနက်ဆာင်မှုရရ ိပခ

င်ျေး 

နည်ျေးပညွာနငှ ်အက သျေးစာျေး/အလတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးက ရျေးဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှုဆုိင် 

ရာ ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးအလ ယတ် ူ ရပါ 

နည်ျေးပညွာနငှ ်အက သျေးစာျေး/အလတ ်စာျေးစီျေးပွာျေးက ရျေးဖံွြို့မဖိ ျေးတ ိုျေးတ က်မှုဆုိင် 

ရာ ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးလုံျေးဝ ရပါ ကပဖဆ ုပါ✓ 

အလုပ်န င ်လုိကက် လ ာညီက ထွပဖစ်က သာ 

(သုိ မဟတု ်) 

အသက်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ာင်ျေးပပ နိငု်က သာပ

ညာတ စ်ခခုုကိတုတ ်ကပမာက်ပခင်ျေး 

 ျွ ျ်ေး  င်စ ွာတတ်ကပ ွာ ်ပခင်ျေး ရှ လုံျေးဝ တတ် 

 ကပဖဆ ုပါ✓ 

အလုပ်အကိငုအ်ခွင အ်လမ်ျေး 
အလုပ်အ  ငုအ်ခ င အ်လ ်ျေးနည်ျေး 

အလုပ်အ  ငုအ်ခ င အ်လ ်ျေး ရှ  ကပဖဆ ုပါ✓ 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊စ ု ်ပ   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်  ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်စ ု ်ပ   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်  ငု်ပခင်ျေး ရှ ကသွာက  ွာင ်ပပဿနာနှင အ်ခ ်

အခွဲ  ွာျေး ရှ က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ရှ ရပါသည်။ 
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(ဂ)   ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလုပ်သွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှုပဖစ်ကပေါ်လွာပုံ၊ပုံစနံှင် အခ  န် ွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှုပဖစ်ကပေါ်လွာပုံ၊ပုံစနံငှ် အခ  န် ွာလ 

# ပုံစ ံ
အ  ်ကထွာငစ်ုအ

ကရအတ   ်

ပပည်တ င်ျေး ပပည်ပ လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

၁ 

“ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသွာျေး

လာက နထုိင်သူ” 

တ စဦ် ျေးအနည်ျေးဆုံျေးရ ိ

က သာအိမ်က ထာင်စုန 

င် လူဦ ျေးက ရ 

          

၂ 

က  ျေးရ ွာပပင်ပသ ု ကရ ြို့ကပပွာင်ျေး ှု ွာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁ ၂လအထိ          

၁ ၂လအထက ်          

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - 

စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး ဟုတ်ကသွာဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်  ငု်သအူုပ်စ၊ုလငူယ်အုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ က ရ ြို့ က ပပာင်ျေးသွာျေးလာပခင်ျေး၏ တ ရာျေးဝင်မှုမဝင်မှု၊ က ရ ြို့က ပပာင်ျေးသွာျေးလာသူ၏ သက ဘာဆနဒပါမှု မပါမှုစသည်ပဖင ် 

မခွ ပခာျေးဘ ၊ ကကာပမင ်ခ နိ်အနည်ျေးအမ ာျေး မကန ်သတ ်ဘ ၊ မည်သည ်အက ကကာင ်ျေးအရင်ျေးကကကာင ်  

က ရ ြို့က ပပာင်ျေးသွာျေးလာရသည်ပဖစ်က စကာမူမူလဌာကနကဒသတစ်ခမု နိငု်င ံပခာျေးသုိ ပဖစက် စ၊ပပညတ် ွင်ျေးတ စ်နယတ် စ်ကကကျေးသုိ ပဖစ်က စက ရ ြို့

က ပပာင်ျေးသွာျေးလာက နထုိင်သူတ ိငု်ျေးကို “ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာကနထ ုင် သူ” ဟုသတ ်မ တ်သည်။ နိငု်ငကံတ ာတ် ာဝန၊် 

အဖွ ြို့အစည်ျေးတာဝနပ်ဖင က် ရ ြို့က ပပာင်ျေးအက ပခခ က နရသူမ ာျေးသည်လည်ျေး ဤဇယ ာျေးတ ွင်အက ံ ျေးဝင်ပါသည်။ သာျေးသမီျေးန င ်က ဆွ 

မ  ိျေးမ ာျေးထံတွင်ခိုလံှုရန၊်မ ီခိုရနသွ်ာျေးက ရာက်အက ပခခ က နက သာ၊က န်ျေးမာက ရျေးအရအမမ တ မ်ျေးက ရ ြို့ က ပပာင်ျေးက နထုိငက် သာပုဂ္ိ လ် 

မ ာျေးသည် ဤဇယ ာျေးတ ွင်အက  ံျေးဝင်ပါသည်။က ခတ တပညာ သွာျေးက ရာက်သင်ကကာျေးက နသူမ ာျေး၊ကခတတက န်ျေးမာက ရျေးကုသမ ခယံ ူ 

က နသူမ ာျေးသည် ဤဇယာျေးတငွအ်က ံ ျေးမဝင်ပါ ။ယ ခင်ကက ရ ြို့က ပပာင်ျေးသွာျေးလာက နထုိငခ်  က စကာမူယခုလက်ရ ကိာလတ ွင်မလူဌာက န

တ ွင်ပပန်လည်အက ပခခ က နထုိငလ်ျှက်ရ ိသူမ ာျေးသည် ဤဇယ ာျေးတ ွငအ်က ံ ျေးမဝင်ပါ ။ယခုလတတ် က လာတ ွင်ခရျီေး 

ယ ာယ ီသွာျေးက နသူမ ာျေးသည်လည်ျေးဤဇယာျေးတငွ်အက  ံျေးမဝငပ်ါ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်ပပည်ပသ ု အလုပ်လုပ်  ငု်ရနသ် ွာျေးကရွာ ်လုပ်  ငု်သူ ရှ က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပခင်ျေး၏အဓ  အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပခင်ျေး၏အဓ  အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 
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စဉ ် အက  ွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 
    ွာျေး   

၁ ပုိမုိကကာင်ျေးမွန်ကသာအလုပ်အကိုင်န င် ဝငက် ငွအခငွ် အလမ်ျေးမ ာျေးရ ာက ဖွရန ်   

၂ နိုင်ငကံ ရျေးန င် ဆုိင်က သာအက ကကာင်ျေးရင်ျေး   

၃ က ဒသတ ွင်ျေးပဋိပကခပဖစ်ပွာျေးမှုကကကာင် လုံခခံ မှုမရ ိသည် အက ကကာင်ျေးရင်ျေး   

၄ လူမှုက ရျေး၊က န်ျေးမာက ရျေးကိစစမ ာျေးက ကကာင ် (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိျေးအမည်ခွ ပခာျေးမက ဖာပ်ပနိငု် (သုိ မဟတု ်) အက ကကာင်ျေးအရင်ျေးကိကု ပဖဆုိထာျေးပခင်ျေး/ 

က ပဖဆုိလုိပခင်ျေးမရ  ိ

  

ရင်ျေးပ စ် … အ  ်ကထွာင်စုစွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာရှ က  ျေးရ ွာသူ၊က  ျေးရ ွာသွာျေး  ွာျေးစုသည်အလုပ်အ  ငု်နှင ်ဝင်ကင ရှ ရန်ကေသတ င် ရှ ကသွာ စ ်ရုံ  ွာျေးတ င်သွာလုပ်  ု

င်  က  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည။် 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလုပ်  ငုသူ်  ွာျေး ှပပန်ပ ု ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလုပ်  ုင်သူ  ွာျေး ှပပန်ပ ု ကင  

စဉ ် အက  ွာင်ျေးအရွာ 
အ  ်ကထွာငစ်ုအကရအတ   ်

စုစုကပါင်ျေး ပ င်  လတ ် န  ်  

၁ ပပနပုိ် က ငကွိုမ ီခုိကနရက သာအိမ်က ထာင်စုအက ရအတ ွက ်     

၂ 

ပပနပုိ် က ငွလမ်ျေးက ကကာင်ျေးမ ာျေး 

- က။က ငွလွှ လုပ်ငန်ျေး (ဟွနဒ်ီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကံ ပဖင် လွှ ပုိ ပခင်ျေး  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလုပ်  ငု်သ ူရှ ပါ။က  ျေးရ ွာတ  င်သွာကနထ ငု်  မပီျေးစ ်ရုံ  ွာျေးတ င်သွာအလုပ်လုပ် 

  ပါသည်။ 

 

(ဃ)    ုန်စညန်ှင် ဝန်ကဆွာင ်ှုကစ ျေး    ်

ဇယွာျေး (၂၇)  ုန်စည်နှင် ဝန်ကဆွာင် ှု၊ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ီ ှုအကပခအကန 

ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ီ ှု 
အနီျေးဆုံျေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆုံျေးတစခ်ု  ုသွာကဖွာ်ပပပါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခ ု ုသွာကဖွာ်ပပပါရန်) 

ကစ ျေးအ ည ်(မ   ြို့/ ရ ွာ) ကဝ၊က က ာကတ် န်ျေး ပ ချူေး 

ရ ွာ ှအ  ွာအကဝျေး (  ုင်) 

(အနီျေးစပ်ဆုံျေးတစ်ခ ု ုခန ် ှ

န်ျေးမပျီေးကရ ျေးခ ယ်ရန်) 

၀မ ၁ မုိင်၁ မ ၅မုိင်✓ 

၅မ ၁ ၀မုိင်၁ ၀မ ၁ ၅မုိင် 

၁ ၅မုိင်အထက် 

၀မ ၁ ၀မုိင်၁၁ မ ၂၀မုိင်✓ 

၂၁ မ ၃၀မုိင်၃၀မ ၅၀မုိင် 

၅၁ မ ၁ ၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 
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ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ီ ှု 
အနီျေးဆုံျေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆုံျေးတစခ်ု  ုသွာကဖွာ်ပပပါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခ ု ုသွာကဖွာ်ပပပါရန်) 

သယ်ယူပ ု ကဆွာင်ကရျေးနည်ျေး

လ ်ျေး 

က ပခလ င်စက်ဘီျေး✓ဆုိင်ကယ ်✓ကာျေး/

က ထာ်လာဂ ✓ီရထာျေးသုံျေးဘီျေးဆုိင်ကယ ်

က လ စက်ကလ  

က ပခလ င်စက်ဘီျေးဆုိင်ကယ ်✓ကာျေး/

က ထာ်လာဂ ✓ီရထာျေးသုံျေးဘီျေးဆုိင်ကယ ်

က လ စကက် လ  

 ုန်စည်နငှ် ဝန်ကဆွာင် ှုရရှ 

န ုင် ှု(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ခနု င ်

အထက်က ရ ျေးနိငု်သည်။) 

စာျေးက သာက်ကနု် 

(ကုန်စိမ်ျေး၊ကုနက် ပခာက်)  

✓မီျေးဖုိကခ ာ င်သံုျေးန င ်အိမသုံ်ျေးပစစည်ျေးအ

ဝတ်အထည် 

က ဆာက်လုပ်က ရျေးပစစည်ျေးမ ာျေး၊ပရကိ ဘာဂ

မ ာျေး 

ပစစည်ျေးစံုဝန်က ဆာင်မှုစံုရနိုင် 

စာျေးက သာက်ကနု် (ကုန်စိမ်ျေး၊ကုန်ကပခာက်)        

မီျေးဖုိကခ ာင်သံုျေးန င ်အိမ်သုံျေးပစစည်ျေး✓အဝ

တ ်အထည် 

က ဆာက်လုပ်က ရျေးပစစည်ျေးမ ာျေး၊ပရကိ ဘာဂမ ာျေး
✓ 
ပစစည်ျေးစံုဝန်က ဆာင်မှုစံုရနိုင် 

ကစ ျေးအကပခခံအကဆွာ အ်ဦ က ကာင်ျေးသင ်✓ညံ  က ကာင်ျေးသင ်✓ညံ  

ဝနက်ဆွာင် ှု က ကာင်ျေးသင ်✓ညံ  က ကာင်ျေးသင ်✓ညံ  

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သ ွာျေးအုပ်စု၊ အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု၊ စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရ ျေး  

 ဟုတ်ကသွာဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်  ငု်သအူုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 လ ုအပ်ကသွာပစစည်ျေး  ွာျေး  အုနည်ျေးဆုံျေးကစ ျေးပဖစသ်ည ် ဝကစ ျေး ှလည်က ွာင်ျေး၊က  ွာ တ်န်ျေးကစ ျေး ှလည်က ွာင်ျေး၊ပွဲခူျေးကစ ျေး 

 ှလည်က ွာင်ျေးဝယယ်ူ၍တစဆ်င ်ပပန်ကရွာင်ျေးခ လျှ ်ရှ ပါသည်။ 

 

(င)    ကင က  ျေးလ ်လှ ်ျေး ီ ှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က  ျေးလ လှ် ်ျေး ီ ှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

ကခ ျေးကင ရရှ န ုင်သည်  

ကနရွာ 

ကင က  ျေးဝန် 

ကဆွာင် ှုအ    ျေး

အစွာျေး 

ပပနလ်ည်ကပျေးဆပ်

ရ ည ် ွာလ 

အတ ုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင်ခ ံ

ပစစည်ျေးလ ုအပ်

 ှု 

ကခ ျေးကင ရရန် 

အခ ်အခွဲ

  ွာျေး 

အစိုျေးရဘဏ် 

(ပမန်မာ လယယ်ာဖံွြို့မဖ ိျေး

က ရျေးဘဏ်/ 

ပမနမ်ာ စီျေးပွာျေးက ရျေးဘဏ်) 

ကာလတိကု ခ ျေး

က ငွ 

ကာလလတ ်

က ခ ျေးကငွ✓ကာ

လရ ည်က ခ ျေးက ငွ
 

၃−၆လအတ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်

✓တ စ်န စန် င ်အ

ထက် 

အတ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %    ✓ 

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိအပ်သည်✓ 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ျေးသည်✓ 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 

သမဝါယ မက ခ ျေးက င ွ

ကာလတိကု ခ ျေး

က ငွ 

ကာလလတ ်

က ခ ျေးကငွ✓ကာ

လရ ည်က ခ ျေးက ငွ
 

၃−၆လအတ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်
✓ 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %    ✓ 

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိအပ်သည်✓ 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ျေးသည်✓ 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 



 

41 

 

ကခ ျေးကင ရရှ န ုင်သည်  

ကနရွာ 

ကင က  ျေးဝန် 

ကဆွာင် ှုအ    ျေး

အစွာျေး 

ပပနလ်ည်ကပျေးဆပ်

ရ ည ် ွာလ 

အတ ုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင်ခ ံ

ပစစည်ျေးလ ုအပ်

 ှု 

ကခ ျေးကင ရရန် 

အခ ်အခွဲ

  ွာျေး 

ပုဂ္လိကဘဏ် 

ကာလတိကု ခ ျေး

က ငွ 

ကာလလတ ်

က ခ ျေးကငွကာ

လရ ည်က ခ ျေးက ငွ
 

၃−၆လအတ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်
 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 

ပုဂ္လိကအက သျေးစာျေး

က ခ ျေးကငွဝနက် ဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိကု ခ ျေး

က ငွ 

ကာလလတ ်

က ခ ျေးကငွ✓ကာ

လရ ည်က ခ ျေးက ငွ
 

၃−၆လအတ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်
✓ 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%     ✓ 

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ✓ 

နည်ျေးသည်✓ရ ိ

သည် 

မရ ိပါ 

အဖွ ြို့အလုိကက် ငစွု/ 

က ငကွ ခ ျေးအစအီစဉ ်

ကာလတိကု ခ ျေး

က ငွ 

ကာလလတ ်

က ခ ျေးကငွကာ

လရ ည်က ခ ျေးက ငွ
 

၃−၆လအတ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်
 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 

က ငကွ ခ ျေးက ပျေးသူ 

ကာလတိကု ခ ျေး

က ငွ 

ကာလလတ ်

က ခ ျေးကငွကာ

လရ ည်က ခ ျေးက ငွ
 

က န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်
 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 

အက ပါင်ဆိငု ်

ကာလတိကု ခ ျေး

က ငွ 

ကာလလတ ်

က ခ ျေးကငွကာ

လရ ည်က ခ ျေးက ငွ
 

က န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်
 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 

မိတ်က ဆွန င် က ဆွမ  ိျေးမ ာျေး 

ကာလတိကု ခ ျေး

က ငွ 

ကာလလတ ်

က ခ ျေးကငွကာ

က န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ျေး 

၆လမ တစ်န စထိ်

အတ ိုျေးမ   

၁ မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁ ၀ %  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရ ိသည် 

မရ ိပါ 
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ကခ ျေးကင ရရှ န ုင်သည်  

ကနရွာ 

ကင က  ျေးဝန် 

ကဆွာင် ှုအ    ျေး

အစွာျေး 

ပပနလ်ည်ကပျေးဆပ်

ရ ည ် ွာလ 

အတ ုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင်ခ ံ

ပစစည်ျေးလ ုအပ်

 ှု 

ကခ ျေးကင ရရန် 

အခ ်အခွဲ

  ွာျေး 

လရ ည်က ခ ျေးက ငွ
 

 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

၁ ၀% ထက် 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သ ွာျေးအုပ်စု၊ အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု၊ စ ု ပ်   ျေးက  ျေးပ  ကရျေး  

 ဟုတ်ကသွာဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလုပ်  ငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆ ုင်ရွာကင က  ျေးဝနက်ဆွာင ်ှုကပျေးကသွာအဖ ွဲြို့  ွာျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။ပ န ်ွာ စီျေးပ ွာျေးကရျေးဘဏ်၏သတ် ှတ်ခ  ်အရ ွာလတ ကုခ ျေးကင ဆ ုသည် ှွာအနည်ျေးဆုံျေးတစ်ရ ် ှအ  ွာျေးဆုံျေးတစ်နှစအ်

ထ ၊ ွာလလတ်ကခ ျေးကင ဆ ုသည် ှွာ၃နှစ် ှ၅နှစ်အထ ၊ ွာလရှည်ကခ ျေးကင ဆ ုသည် ှွာ၅နစှ် ှ၁၀နှစ်အထ ဟုသတ် ှတထ်ွာျေးပါသည်။

အ ယ်၍၁၀နှစ် ွာလအထ ်ရှည်  ွာစ ွာကခ ျေးကပျေးကသွာကခ ျေးကင   ွာျေးရှ ခွဲ ကသွာ ွာလရှည်ကခ ျေးကင တ င်သွာထည ်သ င်ျေးကပျေးရန်ပဖစ်

ပါသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 စ ု ပ်   ျေးကရျေး  ုသွာအဓ  ထွာျေးလုပ်  ငု်ကသွာက  ွာင ်ပ န် ွာ စီျေးပ ွာျေးကရျေးဘဏ် ှသွာကခ ျေးကင ရရှ က  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ျေး  ငန်ှင် သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေး  င်နှင် သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှုအတ  ်လ ်ရှ အကလ အ  င် နငှ် အခ အ်ခွဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝပတ်ဝန်ျေး  င်နှင် သဘွာဝရင်ျေးပ စ်စီ ံခန် ခ ွဲ ှုအတ  ်လ ်ရှ အကလ အ  င် နှင် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

အကပခအကန အခ ်အခွဲ 

အနတရွာယ်ရှ  ှု 

(အခ အ်ခွဲ“ရှ ” ဟုကပဖဆ ထုွာျေးပါ ကပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟကုပဖဆ ုထွာျေးပါ ကပဖရန် လ ု။)) 

ကပ ဆီ သဇွာအကပခအကန ရှ  ရှ ✓ ပ င ်လတ်✓န  ်  

အပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး ရှ ✓ ရှ  ပ င ်လတ်✓န  ်  

ဖ  ပ် ုျေးနှင် ကရွာဂါ ွာ  ယ်ထ န်ျေးခ  ပ် ှု ရှ  ရှ ✓ ပ င ်လတ်န  ် ✓ 

ကရအရင်ျေးအပ စ ် ရှ  ရှ ✓ ပ င ်လတ်န  ် ✓ 

ငါ ျေး    ျေး  ွဲ  ွာျေး ရှ ✓ ရှ  ပ င ်လတ်✓န  ်  

အပခွာျေးတ ရစဆွာန်    ျေး  ွဲ  ွာျေး ရှ  ရှ ✓ ပ င ်လတ်န  ် ✓ 

စ န် ပစ်ပစစည်ျေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှု ရှ  ရှ ✓ ပ င ်လတ်န  ်  

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သ ွာျေးအုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ပတ်ဝင်ျေး  ငန်ှင ်သဘွာဝအရင်ျေးအပ စ်  ွာျေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှု  ွာျေး ရှ က  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညွာကရျေး 

(ဆ-၁)  ပညွာကရျေးနှင် စွာတတ်ကပ ွာ  ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀)  ူလတန်ျေး၊အလယ်တန်ျေး၊အထ တ်န်ျေးနှင် တ ကသ ုလ်အဆင် စွာတတ်ကပ ွာ ် ှုနှုနျ်ေး 

အတန်ျေးပညွာမပျီေးကပ ွာ ် ှု   ွာျေး   ကပါင်ျေး 
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အတန်ျေးပညွာမပျီေးကပ ွာ ် ှု   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

စာမတတ ်သူဦ ျေးက ရ ၂၄ ၃၄ ၅၈ 

မူလတ န်ျေးအဆင ်ရ ိသူဦ ျေးကရ ၂၃၈ ၂၄၃ ၄၈၁ 

အလယတ် န်ျေးအဆင ်ရ သူိဦ ျေးကရ ၁ ၁ ၂ ၁ ၀၅ ၂၁ ၇ 

အထက်တန်ျေးအဆင ်ရ ိသူဦ ျေးကရ ၁ ၇ ၂၉ ၄၆ 

တ ကကသုိလ်/က ကာလိပ်အဆင ရ် ိသူဦ ျေးက ရ ၆ ၁ ၀ ၁ ၆ 

ရင်ျေးပ စ် … အ  ်ကထွာင်စုစွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ဤဇယ ာျေးကိုပဖည ်သွင်ျေးရာတ ွင ် ပပည်ကထာင်စုသမမတ ပမန်မာနိုငင်ံကတ ာအ်စိုျေးရ၊ ပညွာကရျေးဝနက် ီျေးဌွာန ှ 

အသ အ ှတ်ပပ ထွာျေးကသွာအတ န်ျေးပညာတ ကက် ရာက်မပီျေး/တ ကက် ရာက်ဆ သူမ ာျေးကိုသာပဖည ်သွင်ျေးရန်ပဖစ်ပါသည်။ကဖွာပ်ပပါ 

အခ  ်နှင  ် ု ်ညီခ င်ျေး ရှ ခွဲ ကသွာ် ဇယွာျေးတ င်ပဖည ်သ င်ျေးပခင်ျေး ရှ ဘွဲ ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  တ် င်သွာ  ှတ်ခ  အ်ကနပဖင  ်

ကဖွာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ျေးပညွာမပျီေးကပ ွာ ် ှုဆ ုသည် ှွာ တစဦ်ျေးတစ်ကယွာ ်၏ ဘဝတ င်သငယ်ူကလ လွာခွဲ ကသွာ 

ကနာ ်ဆုံျေးပညွာကရျေးအဆင ်/ အကပခအကန  ုဆ ုလ ုပါသည်။ဥပ ွာ - ယခုစွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူခ  နတ် ငအ်ဋ္ဌ တနျ်ေး (Grade 

8)တ င်ပညွာသင်  ွာျေးကနသည်ပါ “အလယတ်န်ျေးအဆင ရှ် သူဦျေးကရ”တ င်လည်ျေးက ွာင်ျေးတတ ယတန်ျေး(Grade 3) တ င ်

ပညွာသင်  ွာျေးကနပါ (သ ု  ဟုတ်)ကရျေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင ်သွာ (ဥပ ွာ-ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးထ  ်)ရှ သည်ဆ ုပါ  

“ ူလတန်ျေးအဆင ်ရှ သူဦျေးကရ”တ င်သွာထည ်သ င်ျေးရပါ ည်။“ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးသင်ပညွာကရျေး (ဘ -က  ွာင်ျေး)”  ု ဆည်ျေးပူျေးခွဲ ၊ 

ဆည်ျေးပူျေးဆွဲပဖစ်ပါ  သ ်ဆ ုင်ရွာအတန်ျေးပညွာအဆင် အလ ု  ် ထည ်သွင်ျေးရပါမည်။ စတတု ထတန်ျေး(Grade4) 

ကအွာင်ပ င်မပီျေးအလယတ်န်ျေးပညွာဆ ်လ ်သင်  ွာျေးပခင်ျေး ရှ ပါ “ ူလတန်ျေးအဆင ်ရှ သူဦျေးကရ”တ င်သွာထည ်သ င်ျေးရပါ ည်။အ

ကပခခံပညွာ ူလတန်ျေးပညွာ  သုင်ယ ူမပီျေးဆုံျေးသင ်သည ်အရ ယ်  ကု  ွာ်လ န်မပီျေးပဖစက်သွာလ်ည်ျေးစွာလံျုေးဝ တတ်ပါ “စွာ တတ်သူ

ဦျေးကရ”တ င်သွာပဖည ်သ င်ျေးရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ စွာတ ်ကပ ွာ ် ှုနှုနျ်ေး  ွာျေးမပီျေးစွာ တ ်သူဉျီေးကရ( ၅၈)ဦျေးရှ က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည် ။ 

(ဆ-၂) က  ွာင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) က  ွာင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ပညွာကရျေးအဆင် အတန်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

မူလတ န်ျေး ၄၇ ၃၈ ၈၅ 

အလယတ် န်ျေး ၃၈ ၂၇ ၆၅ 

အထက်တန်ျေး ၇ ၂၀ ၂၇ 

တ ကကသုိလ်/က ကာလိပ် ၂ ၂ ၄ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) က  ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ  ် ှ ျေး  ွာျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ဤဇယ ာျေးကိုပဖည ်သွင်ျေးရာတ ွင ် ပပည်ကထာင်စုသမမတ ပမန်မာနိုငင်ံကတ ာအ်စိုျေးရ၊ ပညာက ရျေးဝနက်ကီျေးဌာနမ  

အသိအမ တ်ပပ ထာျေးက သာစာသင်က က ာင်ျေးမ ာျေး၊ တကကသုိလ်က ကာလိပ်မ ာျေးတငွ ် ပညာတ ကက် ရာက်ကနသူမ ာျေးကိုသာ 

ပဖည သွ်င်ျေးရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ျေးအပပင်“ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးသငပ်ညွာကရျေး”  ုသငယ်ူဆည်ျေးပူျေးကနကသွာက  ွာင်ျေးသူ/သွာျေး  ွာျေး  အုကပခ

ခံပညွာဦျေးစီျေးဌွာန ှသတ် ှတထ်ွာျေးကသွာပညွာကရျေးစနစ်/အဆင ်သတ် ှတ်ခ  ်  ွာျေးနှင ်အညီသတ် ှတ်ပဖည ်သ င်ျေးရန်ပဖစပ်ါသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။
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 ၅နှစ်ကအွာ ်ခကလျေး(၃၂)ဉီျေးနငှ ်န ု စ ု အရ ယ(်၂)ဉီျေးသွာက  ွာငျ်ေးတ ်ကရွာ ်ပခင်ျေး ရှ ကသျေးက  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စွာသင်က  ွာင်ျေးကဆွာငအ်ကပခအကနနှင ်ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်က  ွာင်ျေးကဆွာငအ်ကပခအကနနှင ်ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

အက  ွာင်ျေးအရွာ က  ွာင်ျေးအဆင  ်

 ။က က ာင်ျေးအဆင်  
မူလတ န်ျေးမူလွန✓်အလယတ် န်ျေး(ခွ ) အလယတ် န်ျေး 
အထက်တန်ျေး(ခွ ) အထကတ် န်ျေး 

ခ။ရ ာမ အကွာအက ဝျေး (မုိင်) 

၀မ ၁ မုိင်✓ 
၁ မုိင်မ ၃မုိင် 
၁ ၅မုိင်မ ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယယ် ူပုိ က ဆာငက် ရျေးဝနက်ဆာင်မှု က ပခလ င်✓စက်ဘီျေး✓ဆုိငက်ယ ်ကာျေး 

ဃ။စာသငက် က ာင်ျေး၏စစုုက ပါင်ျေးကကမ်ျေးခင်ျေးဧရယိာ 
(စတရုနျ်ေးက ပ)* 

၂၅၆၀စတ ုရန်ျေးက ပ 

င။အမိုျေး၊နံရ၊ံအခင်ျေးအရညအ်ကသွျေး က ကာင်ျေးသင ်✓ညံ  

စ။က က ာင်ျေးသုံျေးပရကိ ဘာဂလံကုလာက်မှု 
လုံကလာက်မှုရ ိသည်✓ 
မလုံကလာက်ပါ 

ဆ။က က ာင်ျေးအိမ်သာအကပခအက န 
က ကာင်ျေးသင ်✓ 
ညံ မရ ိ 

စ ။က က ာင်ျေးအာဟာ ရတ ိုကက်ကျွျေးမှု 
တ ိုကက် ကျွျေးမှုရ ိသည်✓ 
တ ိုကက် ကျွျေးမှုမရ ိပါ 

ဇ။က က ာင်ျေးဆရာ/မဦ ျေးက ရ    ွာျေး   ကပါင်ျေး 

အစိုျေးရခန်  ၁ ၆ ၇ 

က က ျေးရ ာခန်     

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂)   ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။က  ျေးရ ွာတ င်စွာသင်က  ွာင်ျေး ရှ ပါ  ( ၊ခ၊ဂ)   ုသွာကပဖဆ ုရပါ ည်။စွာသင်က  ွာင်ျေး၏စုစုကပါင်ျေး   ်ျေးခင်ျေးဧရ ယွာ 

(စတုရန်ျေးကပ = အလ ွာျေး × အန)ံ 

သည်စွာသငက်  ွာင်ျေးတစက်  ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ က  ွာင်ျေးအကဆွာ ်အဦအွာျေးလုံျေး၏စုစုကပါင်ျေးဧရ ယွာ  ုဆ ုလ ုသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ က  ွာင်ျေးဆရွာနငှ ်ဆရွာ လုံကလွာ ် ှုရှ ပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညွာကရျေးအခ အ်ခွဲနှင် ပပဿနာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃) ပညွာကရျေးအခ အ်ခွဲနှင် ပပဿနာ   ွာျေး 

အခ ်အခွဲ/ ပပဿနာ ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

က က ာင်ျေးဆရာ/မရရ ိနိငု်မှု လုံကလာက်✓မလုံက လာက် 
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အခ ်အခွဲ/ ပပဿနာ ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

တ ပည်  - ဆရာအခ  ိျေး ၄၀: ၁ ကအာက်၄၀: ၁ အထက်✓ 

မူလတ န်ျေးပညာက က ာင်ျေးထွကန်ှုန်ျေး မရ ိနည်ျေး✓လတ်မ ာျေး 

မသန်စွမ်ျေးသူမ ာျေးအတကွ်ပညာက ရျေးအထူျေးအစီအစဉ ် ရ ိမရ ✓ိ 

က က ာင်ျေးသုံျေးစာအုပ်န င် စာက ရျေးကိရိယာ လုံကလာက်✓မလုံက လာက် 

ဆင်ျေးရွဲကသွာ  သွာျေးစု  ွာျေးအတ  ်က  ွာင်ျေးစရ တ် တတန် ုင် ှု ပမင ်အသင ်အတ င ်✓ 

က  ွာင်ျေးအွာျေး စွာျေးဆ ုင်ရွာပစစည်ျေး  ွာျေးလ ်လှ ်ျေး ီ ှု မရ ိနည်ျေး✓ 

  ဘဆရွာအသင်ျေး၏အခန်ျေး ဏ္ဍ က ကာင်ျေးသင် ✓ညံ  

ကဘျေးအနတရွာယ်က  ွာင ်ပ  ်စျီေးပခင်ျေး မရ ✓ိနည်ျေးလတ်မ ာျေး 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂)   ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ပညွာကရျေးအခ အ်ခွဲ ရှ က  ွာင်ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဇ)     နျ်ေး ွာကရျေးနှင် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ် ွာျေးကသွာကရွာဂါ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ ် ွာျေးကသွာကရွာဂါ  ွာျေး 

# ကရွာဂါ ပ ံြို့နှံ  ှု/ပဖစပ် ွာျေး ှု 

၁ ဝမ်ျေးပ က်ဝမ်ျေးက လျှာ ပ င ် န   ✓်  ရှ  

၂ က သွျေးလွန်တုပက် ကွျေး ပ င ် န   ✓်  ရှ  

၃ င က်ဖ ာျေး ပ င ် န   ်  ရှ ✓ 

၄ အသက်ရ ျူလမ်ျေးကကကာင်ျေးကျူေးစက်ကရာဂါ ပ င ် န   ်  ရှ ✓ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မ တဆင် ကူျေးစက်နိငုက် သာက ရာဂါမ ာျေး ပ င ် န   ်  ရှ ✓ 

၆ တ ီဘီ ပ င ် န   ✓်  ရှ  

၇ ဆီျေးခ  ိ ပ င ✓် န   ်  ရှ  

၈ က သွျေးတ ိုျေး ပ င ✓် န   ်  ရှ  

၉ အသည်ျေးက ရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပ င ်န   ✓် ရှ  

၁ ၀ အာ ဟာရခ  ိြို့တ   မှု ပ င ်န   ✓် ရှ  

၁ ၁ အပခာျေးကူျေးစကန်ိုငက် သာက ရာဂါမ ာျေး ပ င ်န   ် ရှ ✓ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စ ု (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/ 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာျေးကရျေးဌွာနနှင ်  န်ျေး ွာကရျေး ုသ ှုအခ  နပ်ပည ်ရရှ ပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ ကသွာ (၁ ၂) လအတ င်ျေး ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးနှံ ှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ န်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးနှံ ှု 

စဉ ်  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးပခင်ျေး(ရှ ၊ ရှ အ ှန်ပခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၁ အဆတုက် ရာဂါ ✓  

၂ ဆုံဆုိ ၊ကကက်ညြှာ၊က မျေးခိငု်န င် အသည်ျေးက ရာင်အသာျေးဝါ ✓  

၃ ပုိလီယိုကရာဂါ ✓  
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စဉ ်  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးပခင်ျေး(ရှ ၊ ရှ အ ှန်ပခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၄ က မျေးခိငု် (ကိုယ်ဝန်က ဆာငက်ာလအတငွ်ျေး) ✓  

၅ ဝကသ်က်ကရာဂါ ✓  

၆ အပခာျေးစကု ပါင်ျေး ွာ  ယက်ဆျေးထ ုျေးနှံ ှု ✓  

၇ အာ ဟာရမ တတ် မ်ျေးယ ူမှု (အရပ်အပမင ်၊အက လျေးခ နိ်၊လကက် မာင်ျေးပတ ်)  ✓ 

၈ အာ ဟာရပညာက ပျေးအစအီစဉ ် ✓  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု၊ (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/ 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ နှစ်စဉ် ွာ  ယက်ဆျေးထ ုျေးနှံ ှု  ွာျေးပပ လုပ်ပါသည်။ 

(ဇ-၃)    နျ်ေး ွာကရျေးအကထွာ ်အပံ   ွာျေး(ကဆျေးရုံ/ကဆျေးကပျေးခန်ျေး  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆)   နျ်ေး ွာကရျေးအကထွာ ်အပံ နငှ် ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

  နျ်ေး ွာကရျေးဝနက်ဆွာင် ှု ခရီျေးအ  ွာအကဝျေး (  ုင်) အခန်ျေး/ ုတင်လံုကလွာ ် ှု 

က က ျေးလက်က န်ျေးမာက ရျေးဌာန/ 

ဌာနခွ  

၀မ ၁ မုိင်✓ 

၁ မုိင်မ ၃မုိင် 

၃မိုင်မ ၅မုိင် 

၅မုိင်မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၀မုိင်အထက် 

ရ ✓ိ 

မရ ိ 

တ ိုကန်ယက် ဆျေးရ ံ ု

၀မ ၁ မုိင် 

၁ မုိင်မ ၃မုိင် 

၃မိုင်မ ၅မုိင်✓ 

၅မုိင်မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၀မုိင်အထက် 

ရ ✓ိ 

မရ ိ 

မမ ိြို့ နယ ်က ဆျေးရ ံ ု

၀မ ၁ မုိင် 

၁ မုိင်မ ၃မုိင် 

၃မိုင်မ ၅မုိင်✓ 

၅မုိင်မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၀မုိင်အထက် 

ရ ✓ိ 

မရ ိ 

က ဆျေးဆုိင ်

ရ ာတငွ် (သုိ မဟုတ ်) 

ရ ာအနီျေးအနာျေးတငွ်က ဆျေးဆုိင်ရ သိည်✓ 

 

ရ ာတငွ် (သုိ မဟုတ ်) 

ရ ာအနီျေးအနာျေးတငွ်က ဆျေးဆုိင်မရ ိပါ 

က ဆျေးဆုိငတ် ွငက် ဆျေးဝါျေးမ ာျေးကိစုနစ်တ

က သုိကလ ာင်ထာျေးသည်✓ 

 

က ဆျေးဆုိငတ် ွငက် ဆျေးဝါျေးမ ာျေးကိစုနစ်တ

က သုိကလ ာင်ထာျေးပခင်ျေးမရ ိပါ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု၊ (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/ 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

   နျ်ေး ွာကရျေးဌွာနနှင ် ကဝျေးကသွာက  ွာင ်အခ ်အခွဲ ရှ က  ွာင်ျေးနငှ ်တစ်လတစ်က   ် ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေး နှံ ှု  ွာျေးကဆွာင်ရ 

 ်လျှ ်ရှ ပါသည်။ 

(စ )    ကရနှင် ပတ်ဝန်ျေး  င်သန် ရှင်ျေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသွာ ်သုံျေးကရရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာ ်သုံျေးကရရရှ န ုင် ှု 

ကရရရှ န ုင် ှု 
အသုံျေးပပ ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

ကသွာ ်သုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စ ်ျေး 

သပ် စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစတ်   စ ်ျေးသပ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေး ှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊  ရှ ပါ  

“ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သုံျေးကရ အရည ်

အကသ ျေး စ ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေး ှုတ င် “ရှ ” ဟု ကပဖ 

ဆ ု ထွာျေးပါ  ကပဖဆ ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟု ကပဖဆ ုထွာျေး 

ပါ  ကပဖရန် လ ု) 

ကသွာ ်သုံျေးကရ ရရှ  

န ုင် ှုနှင ် လုံကလွာ ်  ှု 

အကပခအကန 

(ရွာသီ ကရ ျေး ရပါ  ကန ၊ 

  ုျေးနှင ် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသီသုံျေး    ျေးလုံျေး  ု 

ကရ ျေးကပျေးပါရန်) 

က ရတငွ်ျေး  ရ ိ        မရ ✓ိ က ကာင်ျေး  သင ်  ညံ  

 က နွ              
 မုိျေး               
 က ဆာင်ျေး        

အဝီစိတငွ်ျေး/ 

စက်တပ ်
 ရ ိ        မရ ✓ိ က ကာင်ျေး  သင ်  ညံ  

 က နွ              
 မုိျေး               
 က ဆာင်ျေး        

အဝီစိတငွ်ျေး/  

တ ံုကင ်
 ရ ိ        မရ ✓ိ က ကာင်ျေး  သင ်  ညံ  

 က နွ              
 မုိျေး               
 က ဆာင်ျေး        

မုိျေးက ရ 

သုိကလ ာင်ကန်  
၂၁ ၁ ရ ✓ိ        မရ ိ က ကာင်ျေး  သင ်✓  ညံ  

 က နွ             ✓ 
 မုိျေး              ✓ 
 က ဆာင်ျေး      ✓ 

ပမစ/်က ခ ာင်ျေးက ရ  ရ ိ        မရ ✓ိ က ကာင်ျေး  သင ်  ညံ  

 က နွ             ✓ 
 မုိျေး               
 က ဆာင်ျေး      ✓ 

က ရကန် ၂၁ ၁ ရ ✓ိ        မရ ိ က ကာင်ျေး  သင ်  ညံ  

 က နွ             ✓ 
 မုိျေး              ✓ 
 က ဆာင်ျေး       ✓ 

စိမ ်စမ်ျေးက ရ  ရ ိ        မရ ✓ိ က ကာင်ျေး  သင ်  ညံ  

 က နွ              
 မုိျေး               
က ဆာင်ျေး        

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု၊ (၃) 

က  ျေးရ ွာသယံဇွာတပပကပ ပုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 ကရငံထ  ်ရှ ကသွာကေသပဖစ်သပဖင ်  ူျေးကရကလှွာင ်န်  ုသွာအဓ  ထွာျေးသုံျေးစ ွဲရပါသည်။အဝစီ တ င်ျေး  ွာျေးတူျေးကဖွာ်၍ ရပါ။ 
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(စ -၂) သန် ရှင်ျေးကရျေးအကပခအကန (အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေးနငှ် အ  ်ကထွာင်စအုကရအတ  ်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ကသွာအ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး သုံျေးစ ွဲန ုင်ကသွာအ  ်ကထွာငစ် ု

သန် ရှင်ျေးကသွာယင်လံုအ  ်သွာသုံျေးစ ွဲ ှု 

က ရဆွ အိမ်သာ  

က ရကလာင်ျေး/ယ င်လံအုိမ်သာ ၁ ၈၁ 

 သန် ရှင်ျေးကသွာယင်လံုအ  ်သွာသုံျေးစ ွဲ ှု 

တ ွင်ျေး/ဇလာျေးအိမ်သာ ၃၀ 

တ ွင်ျေးမရ ိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရ  ိ  

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု၊ (၃) 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ အ  ်ကထွာငစ်ုအ  ွာျေးစု ှွာယငလုံ်အ  ်သွာ  ုသွာအသုံျေးပပ က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ည)     ွာျေး −   ကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉)   ွာျေး −   ကရျေးရွာ 

# 
က  ျေးရ ွာ၏လူ ှုစီျေးပ ွာျေးဖ ံြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတ  အ်    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ 
စ  ်ျေးကဆွာင်ရည်ပ ြှင ်သင ်ကသွာအခ  ်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲတ ငတ် ်ကရွာ ်သူ
  ွာျေး ှ ှန်သည်ဟုယူဆကသွာတစ်ခ ု ကုရ ျေးကပျေး
ပါရန ်

၁ 
က  ျေးရ ွာစီ အံုပ်ခ  ပ ်ှုစနစတ် င်အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးတ ်   စ ွာပါ 
ဝင် ှု/ကခါင်ျေးကဆွာင် ှု 

ရှ ✓  ရှ  

၂ 
က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးနှင် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးတ င်အ    ျေး
သ ီျေး  ွာျေးတ ်   စ ွာပါဝငက်ဆွာင်ရ  ် ှု 

ရှ ✓  ရှ  

၃ 
လ န်ခွဲ ကသွာနှစ်အတ င်ျေးက  ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ   န်ျေး ကလျေး  ွာျေး/ 
အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးအွာျေး သံသယပဖစဖ် ယ်အ   ်ျေးဖ ် ှု (သ ု ) 
တ ုင်  ွာျေး ှု  ွာျေး 

ရှ   ရှ ✓ 

၄ 
အ    ျေးသ ီျေးကရျေးရွာအ   ျ်ေးဖ ် ှု  ွာျေးအတ  ်ဥပကေနှင် တရွာျေး ျှ
တ ှုဆ ုင်ရွာ  ွာျေးအတ  ်လူထု၏အသ အပ င်ရှ  ှု 

ရှ ✓  ရှ  

၅ 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးသတင်ျေးအခ  ်အလ ်နငှ ်သငတ်န်ျေး  ွာျေးလ ်
လှ ်ျေး ီ ှု (ဥပ ွာ- စ  ုပ်   ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ တ ုျေးခ ွဲြို့ပညွာကပျေး 
ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး၊အ  ်တ င်ျေး ှုသ ်က  ျေးသင်တ န်ျေး  ွာျေး၊ကဘျေးအနတ 
ရွာယ်က   တင်ပပင်ဆင် ှုနငှ အ်သ အပ င်ပ ြှင တ်င်ပခင်ျေး  ွာျေး) 

ရှ   ရှ ✓ 

၆ 
အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ဘဏ်နှင်ကင က  ျေးဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးလ လှ် ်ျေး
 ီ ှု 

ရှ   ရှ ✓ 
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# 
က  ျေးရ ွာ၏လူ ှုစီျေးပ ွာျေးဖ ံြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတ  အ်    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ 
စ  ်ျေးကဆွာင်ရည်ပ ြှင ်သင ်ကသွာအခ  ်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲတ ငတ် ်ကရွာ ်သူ
  ွာျေး ှ ှန်သည်ဟုယူဆကသွာတစ်ခ ု ကုရ ျေးကပျေး
ပါရန ်

၇ 
စ ု ပ်   ျေးကရျေးနှင ်စ ု ်ပ   ျေးကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဏ္ဍ  ွာျေးတ ငအ်    ျေး 
သွာျေးနှင ်အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးအတ  ်တူညကီသွာအလုပ်အ  ုငအ်ခ င ်
အလ ်ျေး  ွာျေး 

ရှ   ရှ ✓ 

၈ 
အ  ်ကထွာငစ်ု (သ ု ) က  ျေးရ ွာထ ်က  ွာ်လ န်၍ အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး  
၏ ဦျေးကဆွာင်လှုပ်ရှွာျေး ှု 

ရှ   ရှ ✓ 

ရင်ျေးပ စ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စကုဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး- ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာတ  င်အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးအွာျေး  ွာျေး တန်ျေးတူအခ င ်အကရျေးရှ မပီျေးဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး တ င်လည်ျေးတ ်   စ ွာပူျေးကပါင်ျေး

ပါဝင်က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

(ဋ)     အကပခခံအကဆွာ အ်ဦ  ွာျေးအကပခအကန 

(ဋ-၁)  က  ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတညရှ်  ှု 

ဇယွာျေး (၄၀) က  ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတည်ရှ  ှုအကပခအကန 

လ ်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 
အ    ျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

ခွဲ ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ု

 ်သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည် 

(  ုင်) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်  ွာျေးက  ွာင  ်

ပ  စ်ီျေး ှုရှ ပါ

 ကဖွာ်ပပရန ်

ရ ွာတ  င်ျေးလ ်ျေး 
၁၂✓၃

၄၅ 

က ွာင ်ျေး

သင ်✓ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ✓် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင်ျေးရွာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံျေး✓ 

၀−၁  ုင်✓ 

၁−၅  ငု် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

 ် 

ရှ  ရှ ✓ 

ခ ဉ်ျေး ပ်လ ်ျေး 
၁✓၂✓၃

၄✓၅ 

က ွာင ်ျေး

သင ်✓ 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ✓် 

ပ င် လင်ျေးရွာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံျေး✓ 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ငု် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

 ် 

 

ရှ ✓ 

 ရှ  

 

ရ ွာခ င်ျေးဆ ်လ ်ျေး 
၁✓၂✓၃

၄၅ 

က ွာင ်ျေး

သင ်✓ညံ  

၆လ ှ၁နှစ✓် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

ပ င် လင်ျေးရွာ

သီတစ်နစှ်

၀−၁  ုင်✓ 

၁−၅  ငု် 

ရှ ✓ 

 ရှ  
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လ ်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 
အ    ျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

ခွဲ ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ု

 ်သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည် 

(  ုင်) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်  ွာျေးက  ွာင  ်

ပ  စ်ီျေး ှုရှ ပါ

 ကဖွာ်ပပရန ်

၅နှစ်အထ ✓် ပတ်လုံျေး✓ ၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

 ် 

 ုန်ထုတ်လ ်ျေး 
၁၂✓၃✓

၄၅ 

က ွာင ်ျေး✓

သင ်ညံ 
 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ✓် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင်ျေးရွာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံျေး✓ 

၀−၁  ုင်✓ 

၁−၅  ငု် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

 ် 

ရှ  

 ရှ ✓ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။။ကပ သွာျေးလ ်ျေး - ၁၊က  ွာ ်ခင်ျေးလ ်ျေး - ၂၊က  ွာ ်ကခ ွာလ ်ျေး - ၃၊  န် ရစ်လ ်ျေး - ၄၊ တတရွာလ ်ျေး - ၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

 က  ျေးရ ွာအကနပဖင ်လ ်ျေးပန်ျေးဆ ်သ ယ်ကရျေးအသင ်တင ်က ွာင်ျေး  န်မပီျေးတစ် နှစ်ပတ်လုံျေးသ ွာျေးလွာန ုင်ကသွာ်လည်ျေး  ုျေးတ င်ျေး

 ွာလတ င်သ ွာျေးလွာျေးအခ အ်ခွဲအနည်ျေးငယ ်သွာရှ ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၂)   က  ျေးရ ွာ၏တတံွာျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၁) က  ျေးရ ွာ၏တတံွာျေးတည်ရှ  ှုအကပခအကန 

တံတွာျေးအ    ျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊အပ င် ) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

ခွဲ ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ု  ်

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်  ွာျေးက  ွာင  ်

ပ  စ်ီျေး ှုရှ ပါ

 ကဖွာ်ပပရန ်

ဆိပ်ခတံ ံတာျေး 

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင်ျေးရွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရှ  

ကွန်ကရစတ် ံ ၄၀'â၁ ၅'â၇' က ွာင ်ျေး ၆လ ှ၁နှစ် ပ င် လင်ျေးရွာသီ ရှ  
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တံတွာျေးအ    ျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊အပ င် ) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

ခွဲ ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ု  ်

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်  ွာျေးက  ွာင  ်

ပ  စ်ီျေး ှုရှ ပါ

 ကဖွာ်ပပရန ်

တ ာျေး သင ်✓ 

ညံ  

၂နှစ် ှ၅နစှ်✓ 

၅နှစ်အထ ် 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
✓ 

 ရှ ✓ 

သစ်သာျေး 

တ ံတာျေး 

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင်ျေးရွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရှ  

ကကိ ျေးတတံ ာျေး 

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင်ျေးရွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရ 

ဝါျေးတ ံတာျေး 

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင်ျေးရွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရှ  

က ရ ပွန ်

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင်ျေးရွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
✓ 

ရှ  

 ရှ  

က ရကက ာ ်

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပ င် လင်ျေးရွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး
 

ရှ  

 ရှ  

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ က  ျေးရ ွာတ  င်  န် ရစတ်တံွာျေး၁စင်ျေးသွာရှ ပါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ကရက  ွာင်ျေးသယယ်ူပ ု ကဆွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာင်ျေးသယယ်ူပ ု ကဆွာငက်ရျေး (အသုံျေး ပပ ပါ  အ  ွာအကဝျေး (  ုင်) အ   ်ကအွာ ်ရှ  

အသုံျေး ပပ ပါအ   တ် င✓်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ ု ကဆွာင်ကရျေး အ  ွာအကဝျေး  (  ုင်) ယွာဉအ်    ျေးအစွာျေး ရွာသီအလ ု သုံ်ျေးစ ွဲန ုင် ှု 

ပမစက် ကကာင်ျေး 

၀မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၁ မ ၂၀မုိင် 

၂၁ မ ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုံျေးမပပ ပါ✓ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရာသီတ စ်န စ်ပတ ်

လုံျေး 
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သယ်ယူပ ု ကဆွာင်ကရျေး အ  ွာအကဝျေး  (  ုင်) ယွာဉအ်    ျေးအစွာျေး ရွာသီအလ ု သုံ်ျေးစ ွဲန ုင် ှု 

ပင်လယက် ရကကကာင်ျေး 

၀မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၁ မ ၂၀မုိင် 

၂၁ မ ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုံျေးမပပ ပါ✓ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရာသီ 

တ စ်န စပ်တ ်လုံျေး 

အပခာျေး 

( က ခ ာင်ျေး၊က ပမာင်ျေး၊ 

အင်ျေး၊အိငု်) 

၀မ ၁ ၀မုိင် 

၁ ၁ မ ၂၀မုိင် 

၂၁ မ ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုံျေးမပပ ပါ✓ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရာသီ 

တ စ်န စပ်တ ်လုံျေး 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။၁ – က လ ၊သမဘာန်၊၂ - စကက် လ ၊၃ - သက ဘဘာ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ကရက  ွာင်ျေးသယယ်ူပ ု ကဆွာငက်ရျေးအသုံျေး ပပ က  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပ ု ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေးနှင် ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူပ ု ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေး 

ယွာဉအ်    ျေး

အစွာျေး 

ကလှ၊သ

 ္ွာန် 

စ ်

ကလှ 

စ ်

ဘီျေး 

က ွာ်ကတွာ်

ဆ ုင် ယ ်

သုံျေးဘီျေးဆ ု

င် ယ ်

ကထွာ်လွာ

ဂ  ီ
 ွာျေး ပ င်ျေးလှည်ျေး န ာျေးလှည်ျေး 

အကရအတ   ် ၅  ၂၀ ၃၀၂     ၅ 

ရင်ျေးပ စ်…အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေးက ွာ ယ်ူ ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။

   ုျေးတ င်ျေး ွာလတ ငက်  ျေးရ ွာအနီျေး ှရ ွာ  ွာျေးအွာျေးစ က်လှပဖင ်သ ွာျေးကရွာ ်၍လည်ျေးရန ုင်က  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှပ်စစ် ီျေးရရှ  ှုအကပခအကန 

ရင်ျေးပ စ် အ  ်ကထွာငစ် ု

အ    ျေးသ ီျေးဦျေး 

ကဆွာင်သည ် 

အ  ်ကထွာငစ် ု

ပပ ပပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးစနစ ် အခ ်အခွဲ 

 ဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ုင်ျေး ၂၁ ၁ ၁ ၉ က ကာင်ျေး✓သင ်ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

ဆုိလာစနစ ်    က ကာင်ျေးသင ်ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

အက သျေးစာျေးက ရအာျေးလျှပ်စစ်   က ကာင်ျေးသင ်ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

ဒီဇယ ်သုံျေးအင်ဂ င ်   က ကာင်ျေးသင ်ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

က လစွမ်ျေးအင ်   က ကာင်ျေးသင ်ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 
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ရင်ျေးပ စ် အ  ်ကထွာငစ် ု

အ    ျေးသ ီျေးဦျေး 

ကဆွာင်သည ် 

အ  ်ကထွာငစ် ု

ပပ ပပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးစနစ ် အခ ်အခွဲ 

ဇီဝကလာင်စာ   က ကာင်ျေးသင ်ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

အမ  ိျေးအမည်ခွ ပခာျေးက ဖာ်ပပပခ

င်ျေးမပပ နိုငက် သာလျှပ်စစ်ဓာ

တ ်အာျေးက ပျေးစနစ ်

 

 
က ကာင်ျေးသင ်ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရ ိမရ ိ 

လျှပ်စစ် ီျေးအသုံျေး ပပ န ုင်

ကသွာ 
 

 
  

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။  ဟွာဓါတ်အွာျေးလ ုင်ျေးရရှ ကတွာ  ည်ပဖစ်သပဖင ်အ  ်ကပခအ  ွာျေးစု ှွာလျှပ်စစ် ီျေး  ုသွာအသုံျေးပပ   ပါသည။် 

(ဍ)  ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင် သတင်ျေးအခ  အ်လ ်ဆ ငု်ရွာနညျ်ေးပညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင် သတင်ျေးအခ  အ်လ ်နည်ျေးပညွာအကပခအကန 

စဉ ် ဖုန်ျေး ကရေီယ   ု တီဗ  ီ မဂ  လတ်စုကလွာင်ျေး 
အငတ်ွာန ်လ ်လှ ်ျေး ီ 

သည ်အ  ်ကထွာင်စ ု

အကရအတ   ်
၃၅၀ ၂၀ ၂၀၀ ၄၅ ၂၁၁ 

ရင်ျေးပ စ်… အ  ်ကထွာင်စုစွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူ ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင ်သတင်ျေးအခ  ်အလ ်နည်ျေးပညွာ  ွာျေးလ ်လှ ်ျေး ီှ ှုရှ က  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်က  ျေး ှုနငှ် လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉက်  ျေး ှုနှင် လူငယ ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအကပခအကန 

 ယဉ်က  ျေး ှုနှင ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ  ွာျေး ဝနက်ဆွာင် ှု 

လူငယ ်မ ာျေးအနာျေးယ ူအပန်ျေးက ပဖရနက် နရာမ ာျေးက ပ ာ်ပွ ရ င်ပွ မ ာျေးရ ိပခ

င်ျေး 
ရ ိမရ ✓ိမက ပဖဆုိပါ 

လူမှုက ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေးတ ွင်ပါဝင်မှု က ကာင်ျေး✓သင ်ညံ မက ပဖဆုိပါ 

ဘာသာက ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေးတ ွငပ်ါဝင်မှု က ကာင်ျေး✓သင ်ညံ မက ပဖဆုိပါ 

အာ ျေးကစာျေးန င ်ကာယက လ က င ်ခန်ျေးမ ာျေးပပ လုပ်ရနက် နရာန င အ်

က ထာကအ်ကူပပ ပစစည်ျေးမ ာျေးရ ိပခင်ျေး 
က ကာင်ျေးသင ်✓ညံ မက ပဖဆုိပါ 

ဖံွြို့မဖိ ျေးက ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေးတငွ်ပါဝင်မှု က ကာင်ျေးသင ်✓ညံ မက ပဖဆုိပါ 

ရ ိုျေးရာဓက လ ထုံျေးစံမ ာျေးန င ယ် ဉက်က ျေးမှုအက မွအန စ်မ ာျေးထိန်ျေးသိမ်ျေး

က စာင ်ကရ ာက်ပခင်ျေးတ ွင်ပါဝင်မှု 
မရ ိနည်ျေး✓မ ာျေး 

စိတ်ဝငစ်ာျေးရာမ ာျေးကိုမိမိကိယု ်တိငုက် လ လာသငယ် ူနိငု်မည ်က နရာ

မ ာျေး၊လူငယ ်ရိပ်သာမ ာျေး၊စာကကည ်တိုက်မ ာျေးစသညတ် ို တ ွင်ဝင်

က ရာကက် လ လာသငယ် ူနိငု်ပခငျ်ေး 

ရ ✓ိမရ ိမက ပဖဆုိပါ 
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ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ လူ ှုကရျေးနှင ်ဘွာသွာကရျေးလုပ်ငန်ျေးတ ငတ် ်   စ ွာပါဝင်က  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဏ)  က  ျေးရ ွာတည်မင  ်ကရျေးနှင် ကဘျေး င်ျေးလုံခခ ံကရျေးအကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံကရျေးဆ ုင်ရွာဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးအွာျေးလ ်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေး င်ျေးလုံခခ ံကရျေး၊ဝန်ကဆွာင် ှုအကထွာ အ် ူ  ွာျေးအွာျေးလ ်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး   ွာျေး   

တယ်လီဖုန်ျေးလ ငု်ျေး၊တယ်လီဖုန်ျေးတွာဝါတ ငု်  ွာျေး

၊က  ျေးနန်ျေးလ ုင်ျေး၊အငတ်ွာန လ် ုင်ျေး၊ရုပ်ပ င်သံ

  ွာျေးလ ုင်ျေး၊ကရေီယ  ုလ ငု်ျေးစကသွာဆ ်သ ယ်

ကရျေးနှင ်သတင်ျေးအခ  အ်လ ်ပဖန ်ကဝပခင်ျေးဆ ု

င်ရွာအကထွာ ်အ ူပပ အကဆွာ ်အဦ  ွာျေးရှ 

ပခင်ျေးနှင ်လ ်လှ ်ျေး ီပခင်ျေး 

ရှ ✓ ရှ  ကပဖဆ ုပါ ရှ ✓ ရှ  ကပဖဆ ုပါ 

အွာ ခံလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး၏ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး  ုရရှ 

န ုင်ပခင်ျေး 
ရှ ✓ ရှ  ကပဖဆ ုပါ ရှ ✓ ရှ  ကပဖဆ ုပါ 

လူထုအကပခပပ သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်ကလျှွာ  

ခ ကရျေးအစီအစဉ ်
ရှ  ရှ ✓ ကပဖဆ ုပါ ရှ  ရှ ✓ ကပဖဆ ုပါ 

ဆ ုင် လုန်ျေး (သ ု ) အကရျေးကပေါ်အကပခအကန 

အ ွာအ  ယ်  ွာျေးနှင ်လ လှ် ်ျေး ီပခင်ျေး 
ရှ  ရှ ✓ ကပဖဆ ုပါ ရှ  ရှ ✓ ကပဖဆ ုပါ 

 ှုခင်ျေး  ွာျေး ွာ  ယတ်ွာျေးဆီျေးကလ ွာ ခ ကရျေးအတ 

 ်ရွဲဘ ်ဆ ုင်ရွာ  ွာျေး ှဝန်ကဆွာင် ှုကပျေးပခင်ျေး 
ရှ ✓ ရှ  ကပဖဆ ုပါ ရှ ✓ ရှ  ကပဖဆ ုပါ 

 ီျေးကဘျေးအနတရွာယ် ွာ  ယ်ပခင်ျေးဆ ုင်ရွာဝန ်

ကဆွာင် ှု  ွာျေးနှင ်လ ်လှ ်ျေး ီပခင်ျေး 
ရှ ✓ ရှ  ကပဖဆ ုပါ ရှ ✓ ရှ  ကပဖဆ ုပါ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။ လုံခခ ံကရျေးဆ ုင်ရွာလ ်လှ ်ျေး ီှ ှုအသင ်တင ်ရှ က  ွာင်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစပ် ွာျေး ှု 

ဇယွာျေး (၄၈)  ှုခင်ျေးပဖစပ် ွာျေး ှုအကပခအကန 

 ှုခင်ျေးပဖစပ် ွာျေး ှုအကပခအ

ကန 

လူ ုန ်ူျေး ှု ခ ျုေး ှု  ူျေးယစ်ကဆျေးသုံျေးစ ွဲ ှု အ   ျ်ေးဖ ် ှု 

စ ုျေးရ  ်ရသည်သွာ 

န်        

 ရှ             ✓ 

စ ုျေးရ  ်ရသည်သွာ 

န်        

 ရှ             ✓ 

စ ုျေးရ  ်ရသည်သွာ 

န်        

 ရှ            ✓ 

စ ုျေးရ  ်ရသည်သွာ 

န်        

 ရှ            ✓ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအုပ်စု၊အ    ျေးသ ီျေးအုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။။  ှုခင်ျေးဆ ုင်ရွာပဖစပ် ွာျေး ှု  ွာျေး ရှ က  ွာင်ျေးကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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ကနာ ဆ်  ်တ ွဲ၃ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးဗ  ဟွာတည်ကဆ ွာ ် ှုဇယ ွာျေး 

စဉ် ပပဿနာ အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 
အကပခအကနက ွာင်ျေး

  ွာျေး 

အဟန် အတွာျေးနှ

င် စ န်ကခေါ် ှု 

ကပဖရှင်ျေး ည် နညျ်ေးလ ်ျေး

  ွာျေး 

အဆ ုပပ စီ ခံ  ်နှ င် လု

ပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁။ ကရလံုကလာ က်စွာ

ရရ ိနိင်ုရန် 

- 

သန ်ရ င်ျေးက သာ ကသာ က်သုံ ျေး

ကရရရ နိိုင်ရန် 

-ကရအရငျ်ေးအ ပမစ်ရ ိ       

- ကရစုကန်မ ာ ျေးရ ိ 

-ကငွကက ကျေး           

- နည်ျေးပညာ 

- 

သက်ဆိုင်ရာ ဦျေးစီ ျေးဌာ န

န င ်ဆက်သွယ်ကဆ ာ င်

ရ က်ရန ်

- 

အ ိမတ်ိင်ုရာ ကရာက်ကရ

ရရ ိကရျေးစီမခံ က် 

၂။ စိုက်ပ  ိနည် ျေးပညာ - 

လူမှုစီျေးပွာျေးဖံွြို့မဖိ  ျေးတို ျေးတ က်

ကစရန် 

- 

စိုက်ပ  ိ ျေးကရျေးလုပ် ကုိင်လို

စိတ်ရ ိပခင်ျေး 

- စပါျေးန င ်  

ပ စိုက်ပ  ိ ျေးကရ ျေး 

နည်ျေးမ ာ ျေးကုိ သာ 

သိ 

- 

သက်ဆိုင်ရာ ဌာ နမ ာျေး

သုိ ခ တိ်ဆက်၍ 

စိုက်ပ  ိ ျေးကရျေး 

နည်ျေးသစ်မ ာ ျေး သင်တ

န်ျေးမ ာ ျေးကဆာ င်ရ က်ရန် 

စိုက်ပ  ိကရ ျေးစီမခံ က် 

၃။ အ သိပညာ ဗဟုသု

တနညျ်ေးပခင် ျေး 

- စာ ကကည ်တိုက် မရ ိပခင် ျေး - 

စာ ကကည ်တိုက်ကဆ ာ က်

လုပ်ရန်ကပမကနရာ ရ ိ 

- က ငွကက ကျေး          

- ခွင ်ပပ  မှု 

- 

မမိ ြို့နယ်ကထွ/အ ုပ၊် ပပန်/

ဆ က်ဦျေးစီျေးဌာ န န င ်ခ ိ

တ်ဆက်ကဆ ာ င်ရ က်ရ

န ်

စာ ကကည ်တိုက်တည်

ကဆာ က်ဖငွ ်လ စ်နိုင်ကရျေး

စီမခံ က် 

၄ ။ ရ ာ တွင်ျေးလမ်ျေးမ

ကကာ င်ျေးပခ င်ျေး 

- ကပမ သာ ျေးလမ်ျေးပ ဖစ်ပခင် ျေး                        

- 

မိျုေးတွင်ျေးကာ လသာွ ျေးလာ ရ

- လမ်ျေးက ကာ ်မတီရ ိပခင် ျေး   

- 

ကက ျေးရ ာ လူထုမ လုပ်

- က ငွကက ကျေး          

- နည်ျေးပညာ 

- 

ကက ျေးလ က်ဦျေးစီ ျေးဌာ နန 

င ်ခ တိ်ဆက်ကဆ ာ င်ရ 

ရ ာ တွင်ျေးကတတရာလ မ်ျေးခ

င်ျေးနိုင် ကရျေးစီမခံ က် 
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စဉ် ပပဿနာ အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 
အကပခအကနက ွာင်ျေး

  ွာျေး 

အဟန် အတွာျေးနှ

င် စ န်ကခေါ် ှု 

ကပဖရှင်ျေး ည် နညျ်ေးလ ်ျေး

  ွာျေး 

အဆ ုပပ စီ ခံ  ်နှ င် လု

ပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ခက်ခ ပခင် ျေး အ ာ ျေးပါဝင်နိုင်ပခင် ျေး က်ရန် 

 

 

 

 

 


