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မာတ ကာ ၂ 

စကာားခ  ား ၆ 

ခန ောငန်က ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မြနမမြ ုံ၊ နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ် ၈ 

ခန ောငန်က ားရ ာ ရာသ ခွင်မြ မြကခဒ  ်၊ နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ် ၉ 

ခန ောငန်က ားရ ာ အဖွဲြို့အစည်ားမြြ ုံ၊ နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ် ၁၀ 

အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်းဗ ျူဟ ွာနှင ် အစီ အစဉ် 

(၁)    ဒါ ်ား- နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားရည်ရ ယ်ခ က်န င ် လွှမ်ားခခ  သက်နရာက်မှု ၁၁ 

 (က) ရည်ရ ယ်ခ က်န င  ်က   ားန ကာငာ်းနဖာမ်ြခ က် 

 ( ခ) စ မ က  ်ား၏လွှမ်ားခခ  သက်နရာက်မှု 

(၂)  နက ားရ ာ၏ြထဝ ဝင်အန အထာားန င ် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား ၁၂ 

 (က) တည်န ရာ၊ ရာသ ဥတုံန င ် နမမမ က်န ောသွင်မြင်အန အထာား 

 ( ခ) သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

(၃)  နက ားရ ာ၏ လူမှုဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရားအနမခအန  ၁၃ 

 (က) လူဦားနရဆ ုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

 ( ခ)  စ ားြွာားနရားအနမခအန - ဝငန်ငွ၊ြ ုံငဆ် ုံင်မှုန င ်  မမျှတမှု 

 (ဂ)  ဆငာ်းရဲနွမ်ားြါားမှုန င ်  ထ ခ ုံက် စ် ောလွယ်မှုမ ာား 

 (ဃ) က  ်ားမာနရားန င ် အာဟာရ 

 ( င) ြညာနရားန င ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

 ( စ) က ာားမဆ ုံင်ရာ ဆက်နွယ်မှု 

(၄)  ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရ  ဖွ ြို့မဖ  ားမှုအနမခအန  ၁၅ 

 (က) ဖွ ြို့မဖ  ားနရားဆ ုံင်ရာစ မ အုံြ်ခ  ြ်မှုစ စ် 

 ( ခ)  သ ားန  ၊သာားငါားထုံတ်လုံြ်နရားကဏ္ဍ 

 (ဂ)  စ ုံက်ြ   ား၊နမွားမမြူနရားမဟုံတ်နသာ အသက်နမွားဝမ်ားနက ာငာ်းလုံြ်င ်ားမ ာား 

 (ဃ) ြတ်ဝ ်ားက ငန် င်  သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆ ုံင်ရာစ မ ခ ့််ခွဲမှု 

 (င)  ဘဏ်န င် နငနွ ကားဆ ုံငရ်ာ ဝ ်နဆာငမ်ှု 

 (စ)  ြညာနရား၊ က  ်ားမာနရား၊နရန င် ြတ်ဝ ်ားက င်သ ့််ရ ငာ်းနရား 

 (ဆ) လူငယ်န င် ယဉ်နက ားမှု 

 (ဇ)  အနမခခ အနဆာက်အဦမ ာား လက်လ မ်ားမ မှု- လမ်ား၊တ တာား၊ လျှြ်စစ်စွမ်ားအာား၊ 

   သတငာ်းန င် ဆက်သွယ်နရား 

 (စ ) တည်မင မ်နအားခ မ်ားမှုန င်  မြည်သူူ့လ ုံခခ  နရား 

(၅) နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်မှုက ုံ အနထာက်အြ  မဖစ်နစနသာ အနမခအန နကာငာ်းမ ာား၊  

 အဟ ့််အတာားမ ာားန င်  နက ာ်လွှာားရမည်  စ  ်နခေါ်မှုမ ာား ၁၈ 

 (က) ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်မှုက ုံ အနထာက်အြ  မဖစ်နစနသာ အနမခအန နကာငာ်းမ ာား၊  



3 
 

 (ခ) အဟ ့််အတာားမ ာားန င ်  နက ာ်လွှာားရမည်  စ  ်နခေါ်မှုမ ာား၊ 

(၆) နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားြ ်ားတ ုံင်န င ် ဗ ြူဟာ ၂၀ 

(၇)  နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်မှုက စစရြ်မ ာားန င ်  ဗဟ ုံအဆင ် မူဝါဒမ ာားအ ကာား အစ အစဉ် ၂၂ 

 က နသာ ခ  တ်ဆက်မှုမ ာား  

(၈) ဦားစာားနြားစ မ ခ က်မ ာားန င  ် အနကာငအ်ထည်နဖာ်နဆာငရ် က်မည  ် အခ   ်ကာလ ၂၃ 

 (က) န စ်ြတ်လည်နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစ အစဉ် 

 ( ခ) ကဏ္ဍန င  ်ရငာ်းန  ားမမ ြ်န  မှုက ုံ အနမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံြ်စုံ သတ်မ တ်မခငာ်း 

 (ဂ) ဦားစာားနြားစ မ ခ က်မ ာား 

 (ဃ)အနကာငအ်ထည်နဖာမ်ည ် အခ   ်ကာလ 

(၉) ဘတ်ဂ တ်န င ်  နငွန ကားဆ ုံင်ရာ အစ အစဉ် ၂၉ 

(၁၀)  နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာား အနကာင်အထည်နဖာမ်ည ်   ည်ားလမ်ားန င ်  ၃၀ 

 အစ အစဉ်မ ာား  

 (က) နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားနကာ်မတ ၏အခ ်ားကဏ္ဍ 

 ( ခ) ဖွ ြို့မဖ  ားနရား မ တ်ဖက်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

 (ဂ) က ်ထရ ုံက်န င  ် ဝ ်နဆာငမ်ှုနြားသည  ်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

 (ဃ) နက ားရ ာ၏ဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာားလည်ြတ်ရ ်န င ်  မြ မြငထ်  ်ားသ မ်ားရ ် 

  အတွက် အဖွဲြို့အစည်ားဆ ုံင်ရာန င ် နငွန ကားဆ ုံငရ်ာ အစ အမ မ ာား 

(၁၁)  စ မ က  ်ားကက ား ကြ်စစ်နဆားမခငာ်းန င ်  အကဲမဖတ်သ ုံားသြ်မခငာ်း ၃၂ 

 (က)ကက ား ကြ်စစ်နဆားမခငာ်း 

 (ခ) န စ်ြတ်လည်နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားစ မ က  ်ား နဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမှုအကဲမဖတ်မခငာ်း 

 (ဂ)  ည်ားြညာဆ ုံင်ရာ အကူအည  

န ောက်ဆက်တွဲ(၁) နက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားဗ ြူဟာ တည်နဆာက်မှုအနမခမြဇယာား ၃၅ 

န ောက်ဆက်တွဲ(၂) နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားစ မ က  ်ားနကာ်မတ ဝငမ် ာားစာရငာ်း ၃၉ 

န ောက်ဆက်တွဲ(၃) စ မ က  ်ားဇယာားမ ာား ၄၀ 

ဇယာား ၁    လူဦားနရ န င်  လူဦားနရဆ ုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

ဇယာား၂     လုံြ်သာား အင်အာား န င်  ဝငန်ငရွ လုံြ်င ်ား အမ   ားအစာား         

ဇယာား ၃ လုံြ်င ်ားန င် က ာား/မအလ ုံက်အ ည်ားဆ ုံားန င် အမ ာားဆ ုံားလုံြ်အာားခနှု ်ားထာား  

ဇယာား ၄ နက ားရ ာ၏စ ုံက်ြ   ားနမမြ ုံင်ဆ ုံင်မှု 

ဇယာား၅  ဓါတ်သတတ န င် အမခာားသဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား  

ဇယာား ၆ ဥစစာဓ အဆင် အနမခအန   

ဇယာား ၇ ဆငာ်းရဲနသာ အ မ်နထာငစ်ုံမ ာား၏ ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုအနမခအန  

ဇယာား ၈     ကူည နစာင် နရ ာက်မှုအထူားလ ုံအြ်နသာအုံြ်စုံမ ာား၏ထ ခ ုံက်လွယ်မှုအနမခအန  

ဇယာား၉  နက ားရ ာ၏ထ ခ ုံက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနမခအန န င န်ဘားအနတရာယ်နလ ာ ခ နရား အစ အမ မ ာား 
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ဇယာား ၁၀ ထ ခ ုံက်သက်နရာက်မှုခ ရန ုံငသ်ည ် သူမ ာား 

ဇယာား ၁၁ နက ားရ ာအတွင်ားရ  လူထုံအနမခမြ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား  

ဇယာား ၁၂ နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားနဆာငရ် က်န နသာမြငြ်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား  

ဇယာား ၁၃ နက ားရ ာ၏ စ ုံက်ြ   ားနမမြ ုံင်ဆ ုံင်မှုနမမယာြ ုံင်ဆ ုံင်သည် အ မ်နထာငစ်ုံ  

ဇယာား ၁၄ နက ားရ ာ၏နရအရငာ်းအမမစ်န င ် နရသွင်ားဧရ ယာ  

ဇယာား ၁၅ အဓ ကသ ားန  မ ာားန င ် အထွက်နှု ်ား  

ဇယာား ၁၆ နက ားရ ာ၏စ ုံက်ြ   ားနရားသ ုံားကရ ယာမ ာားြ ုံင်ဆ ုံငမ်ှု  

ဇယာား ၁၇ သ ားန  အထွကန်ှု ်ားတ ုံားနစရ ်အတွက်အခွင  ်အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၁၈ သ ားန  ထုံတ်လုံြ်မှုအတွက်မြသာ ောန င  ်အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၁၉ နမွားမမြူနရားန င် ငါားလုံြ်င ်ားနဆာငရ် က်မှုအနမခအန  

ဇယာား ၂၀ နမွားမမြူနရားကဏ္ဍ ထုံတ်လုံြ်မှုတ ုံားတက်နစရ ်အတွက် အခွင် အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား၂၁   နမွားမမြူနရားန င် သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှုတ ုံားတက်နစရ ်အတွက်  မြဿ ောန င် စ  ်နခေါ်မှုမ ာား 

ဇယာား၂၂ စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရားမဟုံတ်နသာ  အသက်နမွားလုံြ်င ်ားမ ာားအတွက် အခွင် အလမ်ား မ ာား 

ဇယာား၂၃ စ ုံက်ြ   ား/နမွားမမြူနရားမဟုံတ်နသာ အသက်နမွားလုံြ်င ်ားမ ာားအတွက်  မြဿ ောန င်  အခက် 

အခဲမ ာား  

ဇယာား ၂၄ နရ ြို့နမြာငာ်းသွာားလာမှုမဖစ်နြေါ်လာြ ုံ၊ြ ုံစ န င် အခ   ်ကာလ  

ဇယာား ၂၅ နရ ြို့နမြာငာ်းသွာားလာရမခငာ်း၏အဓ ကအန ကာငာ်းအရငာ်း 

ဇယာား ၂၆ နရ ြို့နမြာငာ်းလုံြ်က ုံင်သူမ ာားမ မြ ်ြ ုံ့်နငွ 

ဇယာား ၂၇ ကုံ ်စည်န င် ဝ ်နဆာငမ်ှု၊နစ ားကွက်လက်လ မ်ားမ မှုအနမခအန   

ဇယာား ၂၈ နငွန ကားလက်လ မ်ားမ မှုန င် ဘဏ်လုံြ်င ်ား  

ဇယာား၂၉ ြတ်ဝ ်ားက ငန် င် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားစ မ ခ ့််ခွဲမှုအတွက်လက်ရ  အနလ အက င် န င်  

အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၃၀ မူလတ ်ား ၊အလယ်တ ်ား၊ အထက်တ ်ားန င်  တကကသ ုံလ်အဆင်   စာတတ်နမမာက်မှုနှု ်ား 

ဇယာား ၃၁ နက ာငာ်းတက်နှု ်ား  

ဇယာား ၃၂ စာသငန်က ာငာ်းအနမခအန န င် ဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာား  

ဇယာား ၃၃ ြညာနရားအခက်အခဲန င် မြဿ ောမ ာား  

ဇယာား ၃၄ အမဖစ်မ ာားနသာနရာဂါမ ာား  

ဇယာား၃၅ လွ ်ခဲ နသာ(၁၂)လအတွင်ားကာကွယ်နဆားထ ုံားန  မှု  

ဇယာား၃၆ က  ်ားမာနရားအနထာက်အြ  န င် ဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာား  

ဇယာား ၃၇ နသာက်သ ုံားနရရရ  မှု  

ဇယာား ၃၈ အ မ်သာအမ   ားအစာား  

ဇယာား ၃၉ က ာား/မ နရားရာ  

ဇယာား၄၀ နက ားရ ာ၏လမ်ားတည်ရ  မှုအနမခအန   
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ဇယာား ၄၁ နက ားရ ာ၏တ တာားတည်ရ  မှု 

ဇယာား၄၂ နရန ကာငာ်းသယ်ယူြ ုံ့်နဆာငန်ရား  

ဇယာား၄၃ သယ်ယူြ ုံ့်နဆာငန်ရားယာဉ်မ ာားန င  ်ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား  

ဇယာား၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရ  မှုအနမခအန မ ာား 

ဇယာား၄၅ ဆက်သွယ်နရားန င် သတငာ်းအခ က်အလက်ဆ ုံင်ရာ ည်ားြညာအနမခအန  

ဇယာား၄၆ ယဉ်နက ားမှုန င် လူငယ်ဖွ ြို့မဖ  ားနရားအနမခအန  

ဇယာား၄၇  နဘားကငာ်းလ ုံခခ  နရားဝ ်နဆာငမ်ှုအနထာက်အကူမ ာားအာား လက်လ မ်ားမ မှု 

ဇယာား၄၈  မှုခငာ်းမဖစ်ြွာားမှုအနမခအန က ုံားကာားစာရငာ်း                                                    ၉၀ 
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စကွာ်းခ ်ီး 

 ဤနက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားစ မ က  ်ားသည် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနရားန စ်မ  ၂၀၂၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာနရား န စ်အထ  

(၅)န စ် ကာ အနကာင်အထည်နဖာ်နဆာငရ် က်မည ် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် ခန ောင ် နက ားရ ာ၏ နက ားရ ာသူ/သာား မ ာား 

ြါဝငန်ရားဆွဲထာားသည ် ြထမဦားဆ ုံားနသာ နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားစ မ က  ်ား မဖစ်ြါ သည်။ က ဦားအန မဖင်  စ မ က  ်ား 

မဖစ်နမမာက်နရားအတွက် လ ုံအြ်နသာ  ည်ားြညာမ ာား ြ  ြ ုံားနြားသည ် သမဝါယမန င  ် နက ားလက်ဖွ ြို့မဖ  ားနရား 

ဝ ်ကက ားဌာ   နက ားလက်နဒသ ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရားဦားစ ားဌာ အာား အထူားြင ်နက ားဇူားတင် ရ  ြါသည်။ အနရားကက ား 

နသာ အခ က်အလက်မ ာားန င ် အကက ဉာဏ်မ ာားက ုံ တက်တက်ကကွကကွ ြ  ြ ုံားနြားနသာ နက ားရ ာ အုံြ်စုံ 

အုံြ်ခ  ြ်နရားမ ြူားန င  ် နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ် နက ားလက်နဒသ ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရား ဦားစ ားဌာ မ  သက်ဆ ုံငရ်ာ ဝ ်ထမ်ား 

မ ာား က ုံလည်ား အထူားြငန်က ားဇူားတငရ်  ြါသည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်က ုံယ်တ ုံင် ရြ်ရ ာတ ုံားတက်နရားလုံြ်င ်ားမ ာားက ုံ ယခငက်ာလ မ ာားက 

စ စဉ်ခ မ တ်နဆာငရ် က်ခဲ  ကနသာလ်ည်ား လူထုံအမ ာားမဖင ်စ စ်တက  ြူားနြါငာ်းြါဝင ် နဆာငရ် က်သည ် 

 ည်ားလမ်ားမ ာားန င ် လုံြ်ထ ုံားလုံြ် ည်ားမ ာားက ုံ မသ ခဲ  ကြါ။ လူထုံက ုံယ်တ ုံင် စ စ်တက  ြူားနြါငာ်း နဆာငရ် က် 

 ည်ားက ုံအသ ုံားမြ ၍ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်အခ ငာ်းခ ငာ်းတ ုံင်ြငန်ဆွားနနွားည  န ှုင်ားအနမဖရ ာ ကရာ တွင် ကူည ြ  ြ ုံားနြားသည ် 

အစ အစဉ်နရားဆွဲနရားကျွမ်ားက င်သူအဖွဲြို့တစ်ဖွဲြို့က ုံ နက ားလက်နဒသဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရား ဦားစ ားဌာ မ  စ စဉ် 

နဆာငရ် က်နြားခဲ ြါသည်။ ဤလုံြ်င ်ားစဉ်န ကာင ် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်သည် နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား အစ အစဉ် နရားဆွ ရာ 

တွင် က  ်ားဂဏ ်ားန င သ်တငာ်းအခ က်အလက်တ ုံ့်၏ အနရားြါမှုက ုံသ ရ  ရ ုံ သာမက နက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ် 

နရားမ ြူားရ ုံား ကဲ သ ုံ့်နသာ က  ်ားဂဏ ်ားအခ က်အလက်ရရ  န ုံငန်သာန ရာ မ ာားမ လည်ား နကာက်ယူရရ  ခဲ ြါသည်။ 

ထ ုံ့်မြင ် ထြ်မ လ ုံအြ်နသာက  ်ားဂဏ ်ား၊ အခ က်အလက် မ ာားန င ်  ည်ားြညာြ  ြ ုံား မှုတ ုံ့်က ုံ မမ  ြို့ ယ်မ ာား 

အဆင ်ဌာ ဆ ုံင်ရာမ ာားမ ရယူမြ ားနက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား လုံြ်င ်ားစဉ်မ ာားအတွက် သက်ဆ ုံင်ရာ မမ  ြို့ ယ်ဦားစ ား 

ဌာ မ ာားန င  ်အတူတကွခ  တ်ဆက် လုံြ်နဆာငရ် ် လ ုံအြ်န ကာငာ်း က ုံလည်ား နကာငာ်းစွာ  ောားလည်သ ရ  ခဲ ြါ 

သည်။ 

 ယခုံနရားဆွဲထာားနသာ အစ အစဉ်သည် လက်ရ  ကာလအတွင်ား ရရ  သည် အခ က်အလက်မ ာားက ုံ သာ 

အာားမြ ထာားနသာ်လည်ား န ောငက်ာလမ ာားတွင် ထြ်မ ရရ  သည်  က  ်ားဂဏ ်ားအခ က်အလက်မ ာား ထြ်မဖည်  

နြားမခငာ်းမဖင် ြ ုံမ ုံနကာငာ်းမွ ်လာမည်မ ာနသခ ာြါည်။ ဤစ မ က  ်ားတွင် ြါဝငန်သာ လုံြ်င ်ားမ ာား သည် 

ဆက်လက်လုံြ်နဆာင်သွာားရမည်  လုံြ်င ်ားစဉ်မ ာားမဖစ်မြ ား လုံြ်င ်ားနဆာငရ် က်န မှု တစ်ဝက်ခ ့်် 

အနရာက်တွင် လုံြ်င ်ားတ ုံားတက်မြ ားစ ားမှု၊ နြေါ်နြါက်လာမည်  အခက်အခဲမ ာား၊ ဦားစာားနြား နရ ားခ ယ်မှုမ ာား 

န င် လုံြ်င ်ားအစ အစဉ်မ ာားက ုံ မူနဘာင်အတွင်ား မြ မြငန်မြာငာ်းလဲမှုမ ာား ဆက်လက်လုံြ်နဆာင်သွာားြါမည်။ 

 ဤနက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား အစ အစဉ်တွင်နဖာ်မြြါရ  နသာ ဦားစာားနြားလုံြ်င ်ားမ ာား စုံစည်ား နဆာငရ် က်န ုံင် 

ရ ်အတွက် နက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်နရားမ ြူား၊ နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ် နက ားလက်နဒသဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရားဦားစ ားဌာ ၊ 

နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ် အနထွနထွအုံြ်ခ  ြ်နရားဦားစ ားဌာ ၊ မမ  ြို့ ယ်အဆင ် အစ ုံားရဌာ မ ာား၏ အကက မြ ခ က်မ ာားန င ် 

ဆက်လက်ြ  ြ ုံားမှုမ ာားရရ  န ုံငမ်ည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် နမျှာ်လင ်ြါသည်။ ဆက်လက်၍ န ောငတ်ွင်လည်ား ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် 

နက ားရ ာ၏ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရားဆ ုံင်ရာ အာားထုံတ်မှု အနမခအန မ ာားက ုံ ဆ ်ားစစ်သ ုံားသြ်ရ ်န င ် အကဲမဖတ်ရ ် 

အတွက် ြ  ြ ုံားကူည မှုမ ာား ရရ  န ုံငမ်ည်မဖစ်ြါန ကာငာ်း ယ ုံ ကည် ြါသည်။  
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 ဤအစ အစဉ်တွင် အြ ုံငာ်း(၂)ြ ုံင်ားြါရ  ြါသည်။ အြ ုံငာ်း(က)တွင်   ဖွ ြို့မဖ  ားနရားဗ ြူဟာန င  ်  လုံြ်င ်ား 

အစ အစဉ်ြါဝငြ်ါသည်။အနကာင်အထည်နဖာမ်ည ်ဗ ြူဟာ၊ဦားစာားနြားလုံြ်င ်ားအစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က် န င ် 

နငွန ကားဆ ုံင်ရာရရ  န ုံငမ်ည် လမ်ားန ကာငာ်းန င်  လုံြ်င ်ားနဆာငရ် က်မှု အဆင် ဆင် တ ုံ့်က ုံ အဓ က 

နဖာမ်ြထာားြါသည်။  

အြ ုံင်ား(ခ)သည်စ မ က  ်ားဆ ုံငရ်ာအခ က်အလက်၊အန ကာငာ်းအရာမ ာားမဖစ်မြ ားအဆ ုံမြ စ မ က  ်ားလုံြ်င ်ားမ ာားအ

နသားစ တ်အခ က်အလက်မ ာား ြါဝငြ်ါသည်။     

 

     

   ဇ ် ဝါရ  ၂၀၂၅ ခုံန စ် 

   နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားနကာ်မတ  

  ခန ောင်နက ားရ ာ  

    နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခကနောငက်က ်းရ ွာ၊သယ ဇွာတပ ပကပြေပ ု 
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အပ ု င််း(က)က က ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်းဗ ျူဟ ွာနှ င ် လု ပ် ငန််းစဉ် 

(၁) န ဒါန််း-ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းရည်ရ ယ်ခ က်နှ င ် လွှြ်ေ်းခခ  သက်ကရွာက် ြေှု 

 (က) ရည်ရ ယ်ခ က်နှင ် က   ်းက ကွာင််းကဖွ်ာပ ပခ က် 

 ဤနက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား အစ အစဉ်သည် အစ ုံားရဌာ မ ာား၊ မြည်တွငာ်း/မြည်ြ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၏ န ုံငင် အတွင်ား 

နဆာငရ် က်ခဲ မြ ားနသာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားအနတွြို့အကက  မ ာားက ုံ နလ လာသ ုံားသြ်မြ ား တစ်န ုံင်င  လ ုံား နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ား 

နရားစ မ က  ်ားမ ာား နရားဆွဲအနကာင်အထည်နဖာ်မည်  အစ အစဉ်သစ်မဖစ်န ကာငာ်း သ ရ  ရြါသည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်၏ ြထမဦားဆ ုံားနသာ နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစ အစဉ်က ုံ န ုံငင် နတာ်၏ အကူအည မဖင်  နရားဆွဲ 

ရာတွင် နက ားရ ာလူထုံက ုံယ်တ ုံင်တက်ကကွစွာြါဝင်၍ နရားဆွဲခဲ ြါသည်။ ယခင်ကဖွ ြို့မဖ  ားနရား အစ အစဉ်နရားဆွဲနရား 

အနတွြို့အကက  မရ  ခဲ ြါ။ ဤအစ အစဉ်နရားဆွဲမြ ားန ောက် နက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖ  ားနရား ဆ ုံင်ရာက  ်ားဂဏ ်ား၊ သတငာ်း 

အခ က်အလက်မ ာားမြ စုံရ ်အနရားကက ားြ ုံက ုံ အနလားထာားမ လာ ကြါသည်။ ထ ုံ့်အမြင် နက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ် 

နရားမ ြူားရ ုံား၊ ဌာ ဆ ုံင်ရာ မ ာားစသည်တ ုံ့်ထ မ  လ ုံအြ်နသာက  ်ားဂဏ ်ား၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ရယူရ ်န င်  

ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်၏ နက ားရ ာစ မ က  ်ား အနကာင်အထည်နဖာရ် ် လ ုံအြ်နသာ  ည်ားြညာမ ာားရရ  ရ ် အနရားကက ားန ကာငာ်း 

က ုံြါ သတ မြ မ ြါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တွင် နက ားရ ာ၏ လက်ရ  လူမှုစ ားြွာားနရားန င်  ဖွ ြို့မဖ  ားနရားအနမခအန မ ာား၊ ကက  နတွြို့ န ရနသာ 

မြဿ ောမ ာား၊ ထ ုံမြဿ ောမ ာား မဖစ်ရသည်  အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားက ုံ အြ  အြ ုံားမဖစ် နစနသာအခ က်မ ာားန င်  

အဟ ့််အတာားမဖစ်နစနသာအခ က်မ ာား၊ (၅)န စ်တာကာလအမြ ားတွင် ရရ  နအာင် နဆာငရ် က် လ ုံသည်  ရည်မ  ်ား 

ခ က်မ ာား၊ ထ ုံရည်မ  ်ားခ က်မ ာားရရ  ရ ် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာ အန န င် နဆာငရ် က် မည်  ည်ားဗ ြူဟာမ ာား ၊စ မ ခ က်မ ာား 

က ုံ ရ င်ားရ င်ားလငာ်းလငာ်းနဖာမ်ြထာားြါသည်။ ထ ုံ့်မြင ်ဦားစာားနြား လုံြ်င ်ားမ ာား လုံြ်နဆာငရ် ် လ ုံအြ ်နသာအရာမ ာား 

န င်  နငွန ကားရရ  န ုံင်မည်  လမ်ားန ကာငာ်းမ ာားက ုံလည်ားနဖာ်မြ ထာားြါသည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်၏ဖွ ြို့မဖ  ားနရားမ တ်ဖက်မ ာား မဖစ်နသာအစ ုံားရဌာ မ ာား၊ အစ ုံားရမဟုံတ်နသာ အဖွဲြို့အစည်ား မ ာား၊ 

အရြ်ဖက် လူမှုနရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ ြုံဂဂလ ကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာနြြညာရ င်မ ာား၊ သတင်ားန င်  မြည်သူူ့ 

ဆက်သွယ်နရား အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၏ အာရ ုံစ ုံက်မှုက ုံရနစမြ ား နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားန င် ြတ်သက်သူ မ  ်သမျှတ ုံ့်သည် 

ဤအစ အစဉ် မ တ်တမ်ား၏အသ ုံားဝင်မှုမ ာားက ုံ သ ရ  နစရ ်  နမျှာ်လင် ြါသည်။  

 ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်၏နက ားရ ာအဆင် အာားထုံတ်မှုမ ာားအတွက် မူဝါဒန င် ဖွ ြို့မဖ  ားနရားဆ ုံငရ်ာ အကူအည  မ ာားက ုံ 

စုံစည်ားနဆာငရ် က်နြားန ုံင်ရ ် ဤဖွ ြို့မဖ  ားနရားစ မ ခ က်က ုံ မမ  ြို့ ယ်အဆင် ၊ မြည် ယ်န င်  တ ုံငာ်းအဆင် ၊ မြည်နထာင်စုံ 

အဆင်  အစ ုံားရအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားအာား တငမ်ြမည်မဖစ်ြါသည်။ ြုံဂဂလ က ကဏ္ဍအဖွဲြို့မ ာား အတွက် အသ ုံားဝင်မှုမ ာား 

အန မဖင်  နက ားရ ာလူထုံ၏ လ ုံလာားခ က်န င်  ၎ငာ်းတ ုံ့်၏ စ ားြွာားနရားဆ ုံငရ်ာ ဝ ်နဆာင်မှုမ ာားခ  တ်ဆက်မှု 

ဖွ ြို့မဖ  ားလာနစရ ် ဗ ြူဟာနမမာက် နဆာငရ် က်လာန ုံင် မည်မဖစ်သည်။  

  အစ ုံားရမဟုံတ်နသာအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊ အရြ်ဖက်လူမှုအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား (CSOs) န င်  အလ ြူရ င် 

အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားသည် နက ားရ ာလူထုံ၏ အမ  ်တကယ်လ ုံအြ်ခ က်မ ာားန င်  ဦားစာားနြား နဆာငရ် က်ရမည်  

လုံြ်င ်ားမ ာားအာား ြ ုံမ ုံသ ရ  လာန ုံင်မည်မဖစ်သည်။ ဘဏ်လုံြ်င ်ားရ ငမ် ာားန င်  အနသားစာားနခ ားနငလွုံြ်င ်ားရ င် 

မ ာားအန မဖင်  နက ားလက်နဒသရ   နငွန ကားဆ ုံင်ရာ လ ုံအြ်ခ က်မ ာားအတွက် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား 

ြ ုံမ ုံသ ရ   လာန ုံင်မည် မဖစ်သည်။  
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   ည်ားြညာအနထာက်အြ  နြားမည်  အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င်  တကကသ ုံလ်မ ာားအန မဖင်  ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် နက ားရ ာန င်  

နက ားလက်လူထုံ၏ တ က နသာလ ုံအြ်ခ က်မ ာားအာား သ ရ  လာမခငာ်းန ကာင် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် နက ားရ ာန င် ဆ ုံငန်သာ 

၎ငာ်းတ ုံ့်၏သုံနတသ လုံြ်င ်ားမ ာားက ုံစ စဉ်နဆာငရ် က်လာန ုံင်မည်မဖစ်သည်။ 

 မ ဒ ယာမ ာား၊ မြ ် ကာားဆက်သွယ်နရားန င်  မြည်သူူ့အနရားရြ်တည်မှုနြားသည်  အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား အန မဖင်  

ယ ုံ ကည်ရနလာက်သည်  သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားက ုံရရ  န ုံင်မည်။  

န ုံငင် တကာဖွ ြို့မဖ  ားနရားမ တ်ဖက်မ ာားမဖစ်သည် ကုံလသမဂဂအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ န ုံငင် တကာနငွန ကား ဆ ုံင်ရာ 

အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား (ကမ္ာ ဘဏ်၊ အာရ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားဘဏ်)၊ န ုံငင် တကာ အစ ုံားရမဟုံတ်နသာ အဖွဲြို့အစည်ား မ ာားန င်  

အလ ြူရ င်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားအန မဖင်  ၎င်ားတ ုံ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း နြါငာ်းစည်ား နဆာငရ် က်မှုြ ုံမ ုံ နကာင်ားမွ ် နစမြ ား 

နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစ အစဉ်မ ာားက ုံ မမ  ြို့ ယ်အဆင် တွင ်နြါငာ်းစြ်ည  န ှုင်ား စ စဉ်မှုမ ာား မြ လာန ုံငြ်ါမည်။  

(ခ) စီြေ က န််း၏လွှြ်ေ်းခခ  သက်က ရ ွာက်ြေှု   

 ယခင်ကဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွဲရာတွင် အခ   ်ကာလတစ်ခုံအတွင်ား ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် က ုံယ်တ ုံင် 

တတ်န ုံင်နသာ နငွန ကား၊အစ ုံားရန င်  အမခာားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားထ မ ရန ုံင်မည် အကူအည မ ာားက ုံ အနမခခ ကာ 

ဦားစာားနြားစ မ က  ်ားမ ာား ခ မ တ်ခဲ ြါသည်။ ယခုံအခါယငာ်းသ ုံ့်မဟုံတ်ဘဲ က ယ်မြ ့််သည်  ဖွ ြို့မဖ  ားနရားအမမင ်မဖင်   နရားဆွဲ 

ထာားြါသည်။ 

 လူထုံဦားနဆာငြ်ါဝင်သည်  လုံြ်က ုံင် ည်ားမဖစ်နသာန ကာင်  လူတ ုံင်ားြါဝငခ်ွင် ရရ  မြ ား အမမငရ် င်ားလင်ား 

နစကာ ဖွ ြို့မဖ  ားမှုမဖစ်စဉ်တွင်လူထုံက ုံ အဓ ကန ရာတွင်ထာားရ  မခင်ားမဖစ်ြါသည်။ ဤသ ုံ့်မဖင်  လုံြ်င ်ားမ ာားက ုံ 

လူထုံြါဝင်၍စုံစည်ားမခငာ်း၊ ဦားစာားနြားနရ ားခ ယ်နဆာင်ရ က်မခငာ်းအာားမဖင်   နက ားရ ာလူထုံ၏ ဖွ ြို့မဖ  ားမှုက ုံ တ တ  

က က ြ  ြ ုံားနြားရာ နရာက်ြါသည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်၏ဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစ အစဉ်က ုံ အနကာင်အထည်နဖာရ်ာတွင် ြစစည်ားအခက်အခဲ၊ နငနွ ကား 

အခက်အခဲ၊  ည်ားြညာအခက်အခဲမ ာား ရ  န ုံငြ်ါသည်။ သ ုံ့်မဖစ်၍လက်နတွြို့ အနကာင်အထည်နဖာ်ရာ တွင် 

ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား လ ုံအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားန င်  အထ နရာက်ဆ ုံား မဖည် ဆည်ား န ုံင်မည်  

စ မ ခ က်မ ာားက ုံ န စ်အလ ုံက်ဦားစာားနြားနရ ားခ ယ်နဆာငရ် က်ြါမည်။ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်၏ စွမ်ားရည်န င်  လ ုံအြ်နသာ 

အရငာ်းအန  ားမ ာား မြည် စ ုံမှုနြေါ်မူတည်၍ န ောငတ်ွင် တမဖည်ားမဖည်ားတ ုံားခ ဲြို့ နဆာငရ် က်သွာား မည် အစ အစဉ်မ   ား 

မဖစ်ြါသည်။ 

(၂) ကက ်းရ ွာ၏ပထဝီဝင် အက နအထွာ်းနှင ် သဘ ွာဝအရင််းအပ ြေစ်ြေ ွာ ်း 

 (က) တည်ကနရ ွာ၊ ရ ွာသီဥတုနှင ် ကပြေြေ  က်နှ ောသ င်ပ ပင် အကနအထွာ်း 

 နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်သည် မမ ်မာန ုံငင် ၏ နအာက်ြ ုံင်ားတွင် တည်ရ  ၍ ဧရာဝတ တ ုံင်ားနဒသကက ား၊ ဖ ာြ ုံခရ ုံငတ်ွင် 

တည်ရ  ြါသည်။ နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်သည် နမမာက်လတတ တွဒ်  ၁၆ ဒ ဂရ  ၃၈ မ  စ်န င်  ၁၆ ဒ ဂရ  ၀၅ မ  စ်  ကာား၊ 

အနရ ြို့နလာငဂ်  တွဒ် ၉၅ ဒ ဂရ  ၄၀ မ  စ်န င်   ၉၆ ဒ ဂရ   ၀၅ မ  စ် ကာား၊ အနရ ြို့မ အန ောက်သ ုံ့် (၂၅)မ ုံင်န င  ်

နတာင်မ နမမာက်သ ုံ့်(၁၇)မ ုံငရ် ည်လ ာားြါသည်။နဒားဒရဲမမ  ြို့၏ဧရ ယာ အက ယ်အဝ ်ားမ ာ(၁.၄၁၁) စတုံရ ်ားမ ုံင် န င  ်

နက ားရ ာအုံြ်စုံဧရ ယာမ ာ (၄၀၀.၃၀၃)စတုံရ ်ားမ ုံင်ရ  မြ ား နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်၏ စုံစုံနြါင်ားဧရ ယာ အက ယ်အဝ ်ားမ ာ 

(၄၀၁.၇၁၄)စတုံရ ်ားမ ုံင် က ယ်ဝ ်ားြါသည်။  
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နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်သည် အနရ ြို့ဘက်န င န်တာငဘ်က်တွင် မုံတတမြင်လယ်နကွြို့န င ် ထ စြ်လ က် ရ  မြ ား၊ 

အန ောက်ဘက်တွင် က   က်လတ်မမ  ြို့န င ် ဖ ာြ ုံမမ  ြို့၊ နမမာက်ဘက်တွင် ရ ်ကုံ ်တ ုံင်ားနဒသကက ား၊ ကွမ်ားခခ ကုံ ်ား 

မမ  ြို့ ယ်၊ နကာ မ ြူားမမ  ြို့ ယ်တ ုံ့်န င  ်  ယ်  မ တ်ခ ငာ်း ထ စြ်လျှက်ရ  ြါသည်။ 

နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်သည် မြ ့််မြြူားနသာနမမမ က်န ောသွင်မြငန် င ် မမစ်နခ ာငာ်းမ ာားရ  ြါသည်။ နဒားဒရဲ 

မမ  ြို့ ယ်သည် မမစ်နခ ာငာ်းမ ာားနြါမ ာားနသာ နဒသတစ်ခုံမဖစ်မြ ားမမစ်နခ ာငာ်းမ ာားသည် နမမာက်မ  နတာငသ် ုံ့် 

စ ားဆင်ားလ က်ရ  သည်။ ထင်ရ ာားနသာမမစ်နခ ာငာ်းမ ာားမ ာ တ ုံားမမစ်၊ ဖ ာြ ုံမမစ်၊ က   က်လတ်မမစ်၊ ဘ ုံားတုံြ်မမစ်၊ ဒ ုံရမ်ားမမစ်၊ 

သ ဒ မမစ်တ ုံ့်မဖစ်မြ ား သနဘဘာစက်နလ မ ာားလည်ား သွာားလာန ုံငန်သာ မမစ်မ ာား မဖစ်ြါသည်။ မမစ်အမ ာားစုံမ ာ 

နရခ   မ ာားမဖစ်၍  စ ုံက်ြ   ားနရ၊ နသာက်သ ုံားနရမ ာားအမဖစ် အသ ုံားမြ န ုံင်ြါ သည်။ 

နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်သည် မမစ်ဝကျွ ်ားနြေါ်နဒသမဖစ်နသာန ကာင်  မ ုံားရ ာသွ ်ားမှုမ ာားနသာနဒသ မဖစ်ြါသည်။ 

မဖစ်ြါသည်။ တစ်န စ်ြျှမ်ားမျှမ ုံားရ ာရက်(၁၁၅)ရက်ရ  မြ ား ြျှမ်ားမျှမ ုံားနရခ   ် (၉၅)လက်မမဖစ်ြါသည်။ မ ုံားအမ ာားဆ ုံား 

ရ ာသွ ်ား နသာလမ ာ ဇူလ ုံင်လ၊  သဂုံတ်လန င ် စက်တင်ဘာ လမ ာားမဖစ်ြါသည်။ 

ခန ောင ်နက ားရ ာသည် ြထဝ ဝင်အန အထာားအရ နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်၏ အန ောက်ဘက်တွင ်တည် ရ  နသာ 

နက ားရ ာတစ်ရ ာမဖစ်ြါသည်။ က   သငန်က ားရ ာအုံြ်စုံတွင် ြါဝငြ်ါသည်။ နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်န င်  (၆) မ ုံင်ခ ့် ်

ကွာနဝားြါသည်။အနရ ြို့ဘက်တွင် က   သငန်က ားရ ာအုံြ်စုံ၊က   သငန်က ားရ ာ၊ အန ောက်ဘက်တွင် က   သင ်

နက ားရ ာအုံြ်စုံ၊ စဉ ်ကူားနက ားရ ာ၊ နတာင်ဘက်တွင်ကွ ်ြလ ုံင်ားနက ားရ ာအုံြ်စုံ၊ ကွ ်ြလ ုံငာ်းနက ားရ ာ၊ 

နမမာက်ဘက်တွင်ဘ ုံားတုံြ်နက ားရ ာအုံြ်စုံ၊ ဘ ုံားတုံြ်နက ားရ ာ  တ ုံ့်န င  ် ယ်  မ တ်ခ ငာ်းထ စြ် န နသာ နဒသတစခ်ုံ 

မဖစ်ြါသည်။ ခန ောင ်နက ားရ ာသည် လယ်ယာစ ုံက်ြ   ားနရား န င န်မွားမမြူနရား လုံြ်င ်ားက ုံ အဓ ကလုံြ်က ုံငန်သာ 

နဒသတစ်ခုံ လည်ားမဖစ်ြါသည်။ အမခာားလုံြ်င ်ားမ ာားက ုံလည်ား အ ည်ားငယ် လုံြ်က ုံငန်သာနဒသ တစခ်ုံ 

မဖစ်ြါသည်။  

(ခ) သဘ ွာဝအရင််းအပ ြေစ်ြေ ွာ ်း 

ခန ောင ် နက ားရ ာတွင် ဓာတ်သတတ ဆ ုံင်ရာသဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား ထွကရ်  မှုမရ  ြါ။ သ ုံ့်နသာ်လည်ား 

နဆားဖက်ဝင်အြငမ် ာားမဖစ်သည်  နဆားဂမုံ ်ားမမစ်မ ာားန င ် နခွားလ ာားသ ားြင ်က်စသည်တ ုံ့် နြါက်နရာက် သည်  

နဒသတစ်ခုံလည်ားမဖစ်ြါသည်။ လယ်နမမန င် ခခ နမမမ ာား အသင် အတင် ရ  ကာ နမမဆ လွှာ အသင် အတင်  နကာငာ်းမွ ် 

ြါသည်။ နတာင်သူအာားလ ုံားမ ာ မ ုံားနရက ုံ အဓ ကအာားထာား၍ စြါားစ ုံက်ြ   ား  ကြါသည်။ ဥယ ာဉ်ခခ  နမမ မ ာားတွင် 

နခ ာငာ်းနရက ုံ အသ ုံားမြ ၍ ကွမ်ားသ ားြင်၊ အုံ ်ားြင်၊ င က်နြ ာ၊ န င  ်အမခာားသ ားြင ်စာားြင်မ ာားက ုံ စ ုံက်ြ   ား  ကြါသည်။  

(၃) ကက ်းရ ွာ၏လူ ြေှုဖ  ွံ့ဖဖ  ်းတ ု ်းတက်က ရ်းအကပခအက န  

 (က) လူဦ ်းက ရဆ ုင် ရ ွာအခ က်အလက်ြေ ွာ ်း 

ခန ောငန်က ားရ ာတွင် အ မ်နထာငစ်ုံ(၁၂၂)စုံရ  မြ ားလူဦားနရစုံစုံနြါငာ်း(၄၂၂)ဦားရ  ြါသည်။ြျှမ်ားမျှ တစ်အ မ် 

နထာငလ်ျှင်(၃)ဦားနှု ်ားခ ့််ရ  နသာန ကာင်  နက ားလက်အ မ်နထာငစ်ုံ၏ အမ   ားသာားအဆင်  ြျှမ်ားမျှ တစ်အ မ်နထာင် 

လျှင်(၂)ဦားနှု ်ားထက်နလ ာ  ည်ားန ြါသည်။ အသက်(၁၅န စ်မ ၆၄န စ်)အထ  အလုံြ်လုံြ် န ုံငန်သာလူဦားနရ 

မ ာ(၇၂%)ရ  မြ ား(၁၅)န စ်နအာက် လူဦားနရန င် အသက်(၆၄)န စ်အထက် လူဦားနရ      စုံစုံနြါင်ား (၂၈%)ခ ့််သည် မ  ခ ုံသူ 

မ ာားမဖစ် ကြါသည်။နက ားရ ာအတွင်ား အလုံြ်လုံြ်န ုံင်နသာ လူဦားနရ အသင ်အတင ် ရ  မှုန ကာင်  လူသာား အရငာ်း 

အမမစ်နကာင်ားမ ာားအမဖစ် နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရား အတွက် နထာက်ြ   မှုနြားန ုံငြ်ါသည်။ 
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(ခ) စီ ်းပ ွာ်းကရ်းအကပ ခအကန-ဝငက်င ၊ ပ ုင်ဆ ု ငြ်ေှုနှ င ် ြေြေျှတြေှု 

နက ားရ ာသူ/နက ားရ ာသာားမ ာားက ုံယ်တ ုံင် ဆ ်ားစစ်အကဲမဖတ်နသာ ဥစစာဓ အဆင် ခွဲမခာားမှု  ည်ားလမ်ားအရ 

နက ားရ ာအ မ်နထာငစ်ုံ၏ (၅၀%)မ ာ မနမြလည်နသာအ မ်နထာငစ်ုံမ ာား မဖစ် က ြါသည်။ ခန ောင် နက ားရ ာတွင် 

လယ်(၁၀)ဧကမ  (၄၀) ဧက ကာား ြ ုံင်ဆ ုံင် ကနသာ အလယ်အလတ်ရ  နသာ အ မ်နထာငစ်ုံမ ာ (၉)စုံ ရ  န ကာငာ်း 

နတွြို့ရြါသည်။ မနမြလည်နသာအ မ်နထာငစ်ုံမ ာ (၆၁)စုံရ  မြ ား လယ်(၁)ဧကမ  (၁၀)ဧက ကာား ြ ုံင်ဆ ုံင်  ကကာ 

ြ ဉ်ခငာ်း၊ထရ ကာ၊ သွြ်မ ုံားသည ် အ မ်အမ   ားအစာားမ ာားမဖင ် န ထ ုံင ်က သည်။ တစ်န စ်ဝငန်ငွမ ာ မမ ာားမြာား 

နသာ်လည်ား အနကကွားတင်ရ  မှုမ ာ အ ည်ားငယ်ရ  ြါသည်။ အလွ ်မနမြလည်နသာ အ မ်နထာငစ်ုံ(၅၂)စုံ ရ  မြ ား 

လယ်ယာြ ုံင်ဆ ုံငမ်ှုန င ် လယ်ယာသ ုံားက ရ ယာမ ာား ြ ုံင်ဆ ုံင်မှုမရ  ြါ။ အ မ်အနမခအန မ ာ ဓ  မ ုံား၊ဓ  ကာ၊ 

ဝါား ကမ်ားခငာ်းအ မ်မ ာားမဖင ် န ထ ုံင ်ကမြ ား က ြ ်ားလုံြ်က ုံင်  ကသူမ ာားမဖစ် ကသည်။  

(ဂ) ဆင််းရဲန ြေ် ်းပါ်းြေှုနှ င ် ထ ခ ုက်နစ်န ောလ ယ်ြေှု 

ခန ောင ် နက ားရ ာတွင် မနမြလည်နသာအ မ်နထာင်စုံ(၆၁)စုံရ  သည် အ က် (၅၀)ရာခ ုံင်နှု ်ားမ ာ  (၃-

၆)လအထ  ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုရ  ၍ နခ ားင ာားမခငာ်းမမြ ဘဲထမင်ားြ ုံမ  ်/ ြ်မ  ်နအာင် စာားနသာက် န ုံငမ်ြ ား၊  (၅၀) 

ရာခ ုံင်နှု ်ားမ ာ (၆-၁၂)လ အထ   ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုမရ  ဘဲ  လုံြ်အာားခမ ာား ကက  တင်ထုံတ်ယူ၍ ထမငာ်း ြ ုံမ  ်/ ြ်မ  ်နအာင် 

စာားနသာက်  န ထ ုံင ်ကြါသည်။ ၄င်ားတ ုံ့်သည် လုံြ်အာားခ ကက  ယူမခငာ်း၊ နငွတ ုံားနခ ား စာားသူမ ာား ထ မ နခ ားယူမခင်ား 

အမြင်အမခာားနဒသ သ ုံ့်သွာားနရာက် လုံြ်က ုံငန်သာ မ သာားစုံဝငမ် ာားထ မ  မြ ်ြ ုံ့် နငတွ ုံ့်မဖင ်စာား ြ်ရ ကခာ ဖူလ ုံနရား 

နမဖရ င်ားန  ကရြါသည်။ နငွန ကား အရင်ားအန  ား မဖူလ ုံနသာ ဆင်ားရဲနသာ နတာင်သူမ ာားအဖ ုံ့် ထ ခ ုံက်မှု 

မ ာားရ  န ုံငြ်ါသည်။ သဘာဝနဘားအနတရာယ်န င်  ကက  နတွလာလျှင် နက ားရ ာ တွငန် ထ ုံငန်သာ အ မ်နထာငစ်ုံ 

(၄၀%)ခ ့််မ ာ အခက်အခဲ ကက  နတွြို့  ရန ုံင်ြါသည်။ 

(ဃ)က န််းြေ ွာက ရ်းနှ င ်အ ွာဟ ွာရ 

 က  ်ားမာနရားအတွက် တစ်ခုံခုံမဖစ်ြွာားြါက နက ားရ ာတွင် က  ်ားမာနရားနဆားနြားခ ်ား မရ  သမဖင ် 

က   သငန်က ားရ ာနဆားနြားခ ်ားသ ုံ့်လည်ားနကာငာ်း၊ သကကယ်နခ ာငန်က ားရ ာအုံြ်စုံ၊နရ ဘ ုံနက ားရ ာ တ ုံက် ယ်နဆားရ ုံ 

သ ုံ့်    သွာားနရာက် ကုံသမှုခ ယူလ က် ရ  ြါသည်။အနရားကက ားလူ ောမ ာားအန မဖင ် နက ားရ ာန င ်(၆) မ ုံင်ခ ့် ်ကွာနဝား 

နသာ နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ် မြည်သူူ့နဆားရ ုံ သ ုံ့်သွာားနရာက်မြသ ကရြါသည်။ နက ားရ ာတွင် သ ုံားနရ 

အတွက်နခ ာငာ်းနရန င ်က ်နရက ုံ အဓ ကသ ုံားစွဲ ကမြ ား နသာက်သ ုံားနရ အတွက်မ ုံားနရန င ် က ်နရက ုံ 

သ ုံားစွဲ ကြါသည်။ နသာက်သ ုံားနရ မ ုံားတွင်ားအခါတွင် လ ုံနလာက်မှု ရ  နသာ်လည်ားတြ ုံ့်တွဲလမ စ၍ လ ုံနလာက် 

မှုမရ  နတာ ြါ။ နသွားလွ ်တုံတ်နကွားနရာဂါမ ာ ယခုံန စ်ြ ုံငာ်းတွင် မဖစ်ြွာားမှု နလ ာ  ည်ားလာ ြါသည်။ အမ   ားသမ ား၊ 

လူငယ်လူရ ယ်၊ သက်ကက ားြ ုံင်ားတ ုံ့်သည်လည်ား တစ်က ုံယ်ရည်သ ့််ရ င်ားနရားန င်  က  ်ားမာနရား အသ အမမငမ် ာား 

ရ   ကသည်။ နက ားရ ာတွင် ရ ာသာားအမ ာားစုံသည် သာမ ်အာားမဖင်  က  ်ားမာနရား နကာငာ်းမွ ် ကမြ ား အာဟာရ 

မြည် ဝမှုရ   ကြါသည်။ ကနလားငယ် အမ ာားစုံလည်ား က  ်ားမာ  ကြါ သည်။ 
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(င) ပညွာကရ်းနှင ် က ျွြေ််းက င် ြေှုြေ ွာ်း 

  ခန ောင ် နက ားရ ာတွင် အနမခခ ြညာ မူလတ ်ားနက ာငာ်း(၁)နက ာငာ်း ရ  သမဖင ် နက ာငာ်းသာား/သူမ ာား 

ြညာသင ်ကာားရာတွင် အလွယ်တကူနလ လာသငယူ်န ုံငြ်ါသည်။ နက ာငာ်းသ ုံား ြရ နဘာဂ ြစစည်ားမ ာားမ ာ 

လ ုံနလာက်မှုရ  နသာ်လည်ား အာဟာရတ ုံက်နကျွားမှုမ ာ  ည်ားြါားြါသည်။ နက ားရ ာသူ/သာား  မ ာားတွင် ဘွဲြို့ရသူဦားနရ 

အသင် အတင် ရ  ြါသည်။ 

 နက ားရ ာရ   လယ်နမမမ ာားတွင် နနွစြါားတစ်မ   ားတည်ားသာစ ုံက်ြ   ား ကြါသည်။ ဥယ ာဉ်ခခ  နမမမ ာားတွင် 

ကွမ်ားသ ားြင်၊ အုံ ်ားြင်၊ င က်နြ ာြင်၊ န င  ်စာားြငန်သာက်ြင်သ ားန   အ ည်ားငယ်က ုံ စ ုံက်ြ   ား ကြါသည်။ ဝက်၊  ကက်၊ 

ဘ၊ဲ ဆ တ်၊ နွောား နမွားမမြူမခငာ်းစသည်တ ုံ့်က ုံ တစ်န ုံငတ်စ်ြ ုံင် နမွားမမြူ က ြါသည်။ က ုံယ်ြ ုံင်လယ်ယာနမမမရ  နသာ 

အ မ်နထာငစ်ုံမ ာားအန မဖင ် လယ်ယာလုံြ်င ်ားတွင် က ြ ်ားလုံြ်သာား မ ာား အမဖစ် ဝငန်ရာက် လုံြ်က ုံင ်ကမြ ား 

နစ ားနရာငာ်းလုံြ်က ုံင ်ကသူမ ာား လည်ားရ  ြါသည်။ စက်ရ ုံမ ာားတွင် ဝငန်ရာက်လုံြ်က ုံင် န  ကနသာ ဝ ်ထမ်ားမ ာား 

လည်ားရ  ြါသည်။ 

(စ) က ွာ ်းြေဆ ုင် ရ ွာဆက်န ယ်ြေှု 

 ခန ောင ်နက ားရ ာတွင် အလုံြ်လုံြ်န ုံငန်သာ အမ   ားသာားဦားနရန င ်အမ   ားသမ ားဦားနရ တ ်ားတူ  ားြါား ရ  ြါသည်။ 

စြါားစ ုံက်ခ   ်န င ် စြါားသ မ်ားခ   ်တ ုံ့်တွင် အမ   ားသာားတစ်ဦားလျှင် (၁၅၀၀၀)က ြ်မ  (၁၀၀၀၀) က ြ်ရရ  မြ ား 

အမ   ားသမ ားတစ်ဦားလျှင် (၁၀၀၀၀)က ြ်မ  (၈၀၀၀)က ြ်ခ ့််ရရ   ကြါသည်။ နက ားရ ာ၏ စာတက်နမမာက် မှုတွင်လည်ား 

ြညာနရားအဆင် အလ ုံက်တွင် အမ   ားသာား/အမ   ားသမ ားလူဦားနရ မ ာ မျှတမြ ား အမ   ားသမ ားဦားနရမ ာ အ ည်ားငယ်မ ာားမြာား 

ြါသည်။နက ားရ ာအတွင်ားရ   ဖွ ြို့မဖ  ားနရားနဆာငရ် က် န နသာ အဖွဲြို့အစည်ား မ ာားတွင်အမ   ားသမ ားမ ာား တက်ကကွစွာ 

ြါဝင ်ကြါသည်။ သ ုံ့်နသာန်က ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက် နရားအတွက်ဆ ုံားမဖတ်ြ ုံင်ခွင် မ ာားတွင် အမ   ားသမ ားမ ာား 

၏အခ ်ားကဏ္ဍမ ာ အ ည်ားငယ်အာား  ည်ား န ဆဲမဖစ်ြါသည်။ 

(၄) ကဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏လက် ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းြေှု အကပခအက န 

 နက ားရ ာ၏ လက်ရ  ဖွ ြို့မဖ  ားမှုအန အထာားက ုံ သ ရ  မခငာ်းအာားမဖင်  န ုံငင် နတာန် င်  နဒသဆ ုံငရ်ာ အဖွဲြို့အစည်ား 

မ ာား၏ နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာား ခ မ တ်အနကာင်အထည်နဖာ်ရာတွင် ြ ုံမ ုံနကာင်ားမွ ် နစရ ် မ ာားစွာ 

အနထာက် အကူမြ န ုံငြ်ါသည်။ 

 (က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းဆ ု ငရ် ွာစီြေ အပု်ခ  ပ် ြေှုစနစ် 

 နက ားရ ာ၏ဖွ ြို့မဖ  ားနရား လုံြ်င ်ားမ ာားတွင်လူငယ်အဖွဲြို့န င် ြရဟ တအဖွဲြို့တ ုံ့်သည် နက ားရ ာ၏သာနရား ောနရား 

က စစရြ်မ ာားက ုံ နက ားရ ာအုံြ်ခ  ြ်နရားအဖွဲြို့န င် ြူားနြါငာ်းကာ နဆာငရ် က်န  ကြါသည်။ ယခုံအခါတွင် နက ားလက် 

နဒသဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရားဦားစ ားဌာ မ  ဦားနဆာငမ်ြ ားနက ားရ ာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားနကာ်မတ  က ုံနက ားရ ာသူ/သာား မ ာား 

က ုံယ်တ ုံင်ြူားနြါင်ား ြါဝငန်ရ ားခ ယ် ဖွဲြို့စည်ားခဲ  ကြါသည်။ ဤနကာ်မတ သည် နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား အစ အစဉ်တွင် 

ြါဝငန်သာဦားစာားနြား လုံြ်င ်ားမ ာားအာား သက်ဆ ုံင်ရာ ဦားစ ားဌာ မ ာား၊ မြင်ြအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င်  ခ  တ်ဆက် 

နဆာငရ် က်သွာားမည်မဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) သီ်းနှ ၊သွာ ်းငါ်းထုတ်လုပ် ကရ်းကဏ္ဍ 

နက ားရ ာရ   လယ်သမာားမ ာားသည်  စြါားက ုံသာ အဓ ကစ ုံက်ြ   ား ကမြ ား စ ုံက်ဧက(၃၅၀)ဧက စ ုံက်ြ   ား 

 ကြါသည်။ စ ုံက်ခငာ်းအာားလ ုံားသည် အနစ ခ စ စ်န င ် အြငစ် ုံက်ြ   ားမခငာ်းစ စ်တ ုံ့်က ုံတ ုံ့်က ုံ က င် သ ုံား ကြါသည်။ 
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မမ ်မာ လယ်ယာဖွ ြို့မဖ  ားနရားဘဏ်မ  ြ  ြ ုံားနသာနခ ားနငမွ ာ စ ုံက်ြ   ားစရ တ်က ုံ အနထာက်အကူမြ နသာ်လည်ား 

ရာသ ခ   ်အမ မရရ  ြါ။ ထ ုံ့်န ကာင ် စ ုံက်ြ   ားနရားစရ တ်အတွက် (နမမမြင် ခ   ်မ စ၍ နြါငာ်းသတ်မခင်ား၊ နမမ သဇာ 

က ဲြတ်ခ   ်အတွင်ား) အရငာ်းအန  ားလ ုံအြ်ခ က်အာား မြင်ြလုံြ်င ်ား ရ ငမ် ာားန င ်ဓာတ်နမမ သဇာ အနရာငာ်းဆ ုံငမ် ာားမ  

အတ ုံားနှု ်ား(၅)က ြ်နှု ်ားမဖင်  နခ ားယူရြါသည်။ဥယ ာဉ်ခခ  နမမမ ာားတွင ် အုံ ်ားြင၊်ကွမ်ားသ ားြင်၊ င က်နြ ာြင် 

မ ာားက ုံသာ အဓ ကထာား စ ုံက်ြ   ား ကမြ ား သ ားြင် စာားြငမ် ာားက ုံ အ မ်နထာင်စုံအလ ုံက် စာားနလာက်ရ ုံသာ 

စ ုံက်ြ   ား ကြါသည်။ 

ခန ောင ် နက ားရ ာတွင် တစ်န ုံင်တစ်ြ ုံင် နမွားမမြူနရားအ ည်ားငယ် လုံြ်က ုံင် ကြါသည်။ ဝက်၊  ကက်၊ 

ဘ၊ဲဆ တ်၊နွောားမ ာားက ုံ နမွားမမြူ ကြါသည်။  

(ဂ) စ ု က်ပ   ်းကြေ ်းပြေ ျူက ရ်းြေဟု တ်ကသွာ အသက်က ြေ ်းဝြေ် ်းက က ွာင် ်းလု ပ် ငန််းြေ ွာ်း 

ခန ောင ် နက ားရ ာတွင် စ ုံက်ြ   ားနရား၊နမွားမမြူနရား မဟုံတ်နသာအမခာားစ ားြွာားနရားလုံြ်င ်ားမ ာား လုံြ်က ုံင ်

သူမ ာားလည်ားရ   ကြါသည်။ နစ ားဆ ုံင်အနရာငာ်းအဝယ်လုံြ်သာား၊ ြ ်ားရ လုံြ်သာား၊ စက်ရ ုံလုံြ်သာား၊ ငါားဖမ်ား 

သနဘဘာလုံြ်သာား အစရ  သည် လုံြ်င ်ားမ ာားက ုံ လုံြ်က ုံင် ကြါသည်။ နရ ြို့နမြာငာ်းလုံြ်သာား အ ည်ားငယ် လည်ား 

ရ  ြါသည်။ 

(ဃ) ပတ် ဝန် ်းက ငန်ှင ် သဘ ွာဝအရင် ်းအပ ြေစ်ြေ ွာ ်းဆ ုင် ရ ွာစီြေ ခန ်ခ ဲြေှု 

နက ားရ ာတွင်  စ ုံက်ြ   ားနရားက ုံသာ အဓ ကထာားလုံြ်နဆာငန်သာ နက ားရ ာမဖစ်ြါသည်။ သ ုံ့်နသာ ်စ ုံက်ြ   ား 

နရားဆ ုံင်ရာ ဗဟုံသုံတနလ လာမှုအာား ည်ားမှုမ ာားန ကာင ် စြါားစ ုံက်ခငာ်းမ ာားတွင် ဖ က်ြ ုံားမ ာား က  နရာက်တက် 

မခငာ်းန ကာင်  ြ ုံားသတ်နဆားန င်  ဓာတုံနမမ သဇာသ ုံားစွဲမှုမ ာားမြာားသမဖင်  နမမဆ လွှာ အရည်အနသွား က ဆငာ်းလာ 

န ုံင်သည်။နတာင်သူမ ာား အန မဖင်  ဘက်စ ုံြ ုံားမွှာားန  မ်န င်ားနရား စ စ်အစာား ဓာတုံြ ုံားသတ်နဆားမ ာား က ုံ 

သာအသ ုံားမြ မှုမ ာားမြာားလာသည်။ စွ ့််ြစ်ြစစည်ားစ မ ခ ့််ခွဲမှုတွင်လည်ား ြလြ် စတစ် အ တ်ခွ ၊ ြုံလငာ်းခွ ၊ ဗူားခွ မ ာားက ုံ 

စ စ်တက မစွ ့််ြစ် ကသမဖင်  သဘာဝြတ်ဝ ်ားက ငဆ် ုံင်ရာ အသ ြညာနြားလုံြ်င ်ားမ ာား မမ င် တင် 

နဆာငရ် က်နြားသင် သည်။ 

ခန ောင ် နက ားရ ာသည် ြင်လယ်၊အငာ်းအ ုံင်မ ာားန င ထ် စြ်မှုမရ  နသာနက ားရ ာမဖစ်သမဖင ် မုံ ်တ ုံင်ား 

နဘားအနတရာယ် က နရာက်ခဲ လျှင ်အ ည်ားငယ် ထ ခ ုံက်မှုမရ  န ုံငြ်ါ ။ အာားနြ ာ နသာ မုံ ်တ ုံင်ား ဝငန်ရာက်သည ် 

အခ   ်တွငမ်ူ မ ုံားကက ားမခငာ်း၊ နခ ာငာ်းနရတက်မခငာ်း၊ နလတ ုံက်မခငာ်းမ ာားမဖစ်နြေါ်နလ ရ  သည်။ သဘာဝနဘားအနတရာယ် 

ထ ခ ုံက်မှု ည်ား သည ်နက ားရ ာလည်ား မဖစ်ြါသည်။ နဘားကငာ်းလ ုံခခ  နရားအတွက် မည်သည် အဖွဲြို့၊ မည် သည် ဌာ မ  

သငတ် ်ားနြားမခငာ်း၊ ကက  တင ် စ မ နြားမခငာ်းမရ  ြါ။ သဘာဝနဘားအနတရာယ် ကက  တငက်ာကွယ်န ုံငရ် ် အတွက ်

လက်က ုံင်ဖုံ ်ား၊ နရဒ ယ ုံ၊ တ ဗွ တ ုံ့်မ  သ ရ  ရြါသည်။ နဒသလ ုံခခ  နရားအာား နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်ရဲစခ ်ားမ  တာဝ ်ယ ူ

နဆာငရ် က်လ က်ရ  ြါသည်။ 

(င) ဘဏ်နှ င ်ကင က က်းဆ ုင် ရ ွာဝန် ကဆ ွာင် ြေှု 

နငွနခ ားရ ် အရငာ်းအမမစ်မ ာားမ ာ မမ ်မာ လယ်ယာဖွ ြို့မဖ  ားနရားဘဏ် မဖစ်ြါသည်။ မမ ်မာ လယ်ယာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရား 

ဘဏ်မ  လယ်သမာားမ ာားက ုံသာ ထုံတ်နခ ားမြ ား တစ်ဧကလျှင ် (၁၅၀၀၀၀)က ြ်နှု ်ား ထုံတ်နခ ား နြားြါသည်။ 

သ ုံ့်နသာ ် စ ုံက်ြ   ားစရ တ်မ ာား၊ သွငာ်းအာားစုံတ ်ဖ ုံားမ ာား မမင ်တက်လာမှုန ကာင ် မနလာက်င  သည ်အမြင် 
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စ ုံက်ြ   ားစရ တ်အခ   ်မ မရရ  သမဖင ် မ ာားစွာအခက်အခဲမဖစ်ရြါသည်။ အတ ုံားနှု ်ားမ ာ (၀.၄၁)က ြ်နှု ်ား မဖစ်မြ ား 

လတ ုံားမဖစ်ြါသည်။ ထုံတ်နခ ားသည် ကာလမ ာ(၁)န စ်မဖစ်သည်။ လယ်သမာားမ ာား အန မဖင်  လ ုံနလာက်နသာ 

နခ ားနငွ ြမာဏအာား န စ်ရ ည်(အ ည်ားဆ ုံား၃န စ်) ထုံတ်နခ ားမည်ဆ ုံြါက ြ ုံမ ုံအက   ားရ  စွာ အသ ုံားခ န ုံင်မည် 

မဖစ်ြါသည်။ 

သမဝါယမနခ ားနငွက ုံနခ ားယူမခင်ားမရ   ကြါ။ြတ်-မမ ်မာ၊ဖူလတ ်နငွန ကားဝ ်နဆာင်မှု အဖွဲြို့မ ာား 

အန မဖင်  နက ားရ ာတွင ်အနကာင်အထည်နဖာ်နဆာငရ် က်မခင်ားမရ  ြါ။ စ ုံက်ြ   ားနရား အတွက် မမ ်မာ  လယ်ယာ 

စ ုံက်ြ   ား နရားဘဏ်မ နခ ားနငွရရ  ြါသည်။ စ ုံက်ြ   ားနရားနခ ားနငွရရ  ရ ် ြ ုံစ (၇) လ ုံအြ်ြါသည်။ သ ုံ့်ရာတွင် 

က ြ ်ားမ သာားစုံမ ာားအန မဖင်  နငွနခ ားရ ်အခက်အခဲမဖစ်န ြါသည်။ နခ ားနငွအဖွဲြို့အစည်ား မ ာား ဝငန်ရာက်နြားြါက 

က ြ ်ားလုံြ်က ုံင ်သူမ ာားအန မဖင ် အ ည်ားငယ် အဆင်နမြ ကမည်မဖစ်ြါသည်။ 

(စ) ပညွာက ရ ်း၊ က န် ်းြေ ွာက ရ်း၊ ကရနှ င ် ပတ်ဝန် ်းက င် သန ် ရှင််းက ရ်း 

ခန ောင ် နက ားရ ာအတွငာ်း၌ အနမခခ ြညာမူလတ ်ားနက ာငာ်း(၁)နက ာငာ်းတည်ရ  မြ ား လက်ရ   

ြညာသင ်ကာားန နသာ နက ာငာ်းသာား/သူဦားနရ (၇၄)ဦား ရ  ြါသည်။ 

က  ်ားမာနရားအတွက် တစ်ခုံခုံမဖစ်ြွာားြါက သကကယ်နခ ာင်နက ားရ ာအုံြ်စုံ၊နရ ဘ ုံနက ားရ ာ 

တ ုံက် ယ်နဆားရ ုံသ ုံ့် သွာားနရာက် ကုံသ၍ လွယ်ကူမြ ား အနရားကက ားလူ ောမ ာားအန မဖင ် နက ားရ ာန င ် (၆)မ ုံငခ် ့် ်

ကွာနဝားနသာ နဒားဒရဲ မမ  ြို့ ယ်မြည်သူူ့ နဆားရ ုံသ ုံ့် သွာားနရာက်မြသရြါသည်။  က  ်ားမာနရားအတွက် 

အနရားနြေါ်က စစ နြေါ်နြါက်လာြါက နရလမ်ားခရ ားမဖင ် မမစ်န ကာငာ်းဘက်ကသွာားလျှင် နသာ်လည်ားနကာငာ်း၊ 

နခ ာငာ်းအတွငာ်း လမ်ားမ သွာားလျှင် နသာ်လည်ားနကာငာ်း နဆားရ ုံသ ုံ့် သွာားနရာက်ရသည ်အတွက် 

အခက်အခဲရ  န ုံင်ြါသည်။ နက ားရ ာအတွင်ား  နရက ်န င  ် နခ ာငာ်း နရက ုံသာ အဓ ကထာား သ ုံားစွဲလ က်ရ  န ကာငာ်း 

နတွြို့ရ   ရသည်။ နသာက်နရ သ ုံားနရအတွက် က ်နရန င ် မ ုံားရာသ ၌ မ ုံားနရက ုံ သ ုံနလ ာငထ်ာားမြ ား ၎ငာ်းမ ုံားနရ က ုံသာ 

နသာက်သ ုံား  ကြါသည်။သ ုံားနရအမဖစ် နခ ာငာ်းနရန င ်မမစ်နရက ုံသာ အဓ ကထာား သ ုံားစွဲ ကြါသည်။ ယငလ် ုံအ မ်သာ 

သ ုံားစွဲနသာ အ မ်နထာင်စုံမ ာ အ မ်တ ုံင်ားနစ နတွြို့ရ  ရမြ ား က  ်ားမာနရားန င ် ြတ်သက်နသာ ဗဟုံသုံတ 

အသ အမမငမ် ာား ကကွယ်ဝန ကာငာ်း နတွြို့ရ  ရြါသည်။ 

(ဆ) လူ ငယ်နှင ် ယဉ်ကက ်းြေှု 

လူငယ်မ ာားမ ာ နက ားရ ာ၏သာနရား၊  ောနရား၊ ဘာသာနရားဆ ုံင်ရာြွဲလမ်ားသဘငမ် ာားတွင် တက်ကကွစွာ ြါဝင် 

လှုြ်ရ ာားနဆာငရ် က် ကြါသည်။ဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာားတွင်လည်ား အာားတက် သနရာြါဝင ် က ြါသည်။ 

(ဇ)အကပခခ အကဆ ွာက် အဦြေ ွာ်းလက် လှြ်ေ်းြေီြေှု-လြေ််း၊တ တွာ်း၊လ ျှပ် စစ်စ ြေ််းအွာ်း၊သတင် ်းနှင ် ဆက် သ ယ်က ရ်း 

ခန ောင် နက ားရ ာတွင် သယ်ယူြ ုံ့်နဆာငန်ရားကဏ္ဍတွင် ကုံ ်လမ်ား၊ နရလမ်ား န စ်မ   ားလ ုံအသ ုံားမြ ရြါ သည်။ 

စက်နလ (၄၆)စ ား၊ တ ုံ့်က ုံ အသ ုံားမြ ၍ သွာားလာ ကြါသည်။ နက ားရ ာလမ်ားမ ာ ကွ ်ကရစ်လမ်ားန င န်မမသာားလမ်ား မဖစ်မြ ား 

(၂၀၀၀၀) နြခ ့် ်ရ ည်လ ာားြါ သည်။ နက ားရ ာတွင် မ ားအလငာ်းနရာင်အတွက် မဟာဓာတ်အာားလ ုံင်ားမ လျှြ်စစ်မ ားက ုံ 

အသ ုံားမြ  ကြါသည်။ အခ   ြို့နသာအ မ်နထာငစ်ုံမ ာားတွင်ဘတ်ထရ မ ားန င ်ဆ ုံလာမ ားက ုံအသ ုံားမြ  ကြါသည်။ 
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(စ ) တည်ဖ င ြေ်ကအ ်းခ ြေ် ်းြေှုနှ င ် ပပည်သူူ့လ ခုခ  က ရ်း 

နက ားရ ာအတွင်ား အ မ်နထာငစ်ုံမ ာားသည် မ သာားစုံြမာခင်မငရ်ငာ်းန  ားစွာ န ထ ုံင်တက်နသာ ဓနလ ရ    ကသမဖင်  

မြဿ ောကက ားကက ားမာားမာားမဖစ်နလ မရ  ြါ။ ဘာသာနရားနခါင်ားနဆာင်မ ာား၏ ဆ ုံားမမှု၊ လူကက ားသူမမ ာား၏ 

ကက ား ကြ်မှုမဖင်  နအားခ မ်ားသာယာစွာ န ထ ုံင ်ကြါသည်။ အမခာားအမှု အခင်ားမဖစ်ြွာား မခငာ်း လ ုံားဝမရ  ြါ။ 

(၅) ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းတ ု ်းတက် ြေှု က ုအကထ ွာက် အပ  ပ ဖစ်ကစက သွာအကပခအကနကက ွာင််းြေ ွာ ်း၊ အဟန ် အတ ွာ်း 

ြေ ွာ်းနှင ် ကက ွာ် လွှွာ်းရြေည ်  စ န်ကခေါ်ြေှုြေ ွာ ်း 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းတ ု ်းတက်ြေှုက ု အကထ ွာက် အပ  ပဖစ် ကစက သွာ အကပ ခအက နကက ွာင််းြေ ွာ်း 

(၁) စ ုက်ပ   ်းက ရ်း 

                  ခန ောငန်က ားရ ာ အန မဖင ် စ ုံက်ြ   ားနရားအတွက် အနမခအန နကာငာ်းမ ာားမ ာ သဘာဝ 

နရနမမရာသ ဥတုံအန အထာားန င်  လယ်ယာနမမမ ာားအာား အသင် အတင်  အသ ုံားခ န ုံငမ်ခင်ား၊ သ ားန   

မ   ားနစ မ ာားက ုံ ဝယ်ယူ၍ရန ုံငမ်ခငာ်း၊ ဓာတုံြ ုံားသတ်နဆား၊ ဓာတ်နမမ သဇာန င်  အမခာားဓာတုံနဗဒ သွင်ား 

အာားစုံမ ာား အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရ   န ုံငမ်ခငာ်း၊ လုံြ်အာား အသင်  အတင် ရရ  န ုံငမ်ခငာ်း၊ စ ုံက်ြ   ားသ ားန   

မ ာားအာားနရာငာ်းခ ရ ် နစ ားကွက်ရ  မခင်ား၊ စ ုံက်ြ   ားနရားသ ုံား က ရ ယာမ ာားအာား  အသင် အတင်   

ြ ုံင်ဆ ုံင်မခငာ်း တ ုံ့်မဖစ်ြါသည်။ 

 (၂) ကြေ ်းပြေ ျူက ရ ်း 

ခန ောင် နက ားရ ာအန မဖင်  နမွားမမြူနရားလုံြ်င ်ားအတွက် အနမခအန နကာငာ်း မ ာားမ ာ 

နရခ နမမခ နကာငာ်းမွ ်မခငာ်း၊ မ   ားနကာင်ားမ   ားသ ့််မ ာား အသင ်အတင ်ဝယ်ယူ ရရ  န ုံငမ်ခင်ား၊ 

နမွားမမြူနသာ တ ရစဆာ ်မ ာားအတွက် လ ုံအြ်နသာ သွင်ားအာားစုံမ ာား က ုံဝယ်ယူ ရရ  န ုံငမ်ခင်ား၊ 

နမွားမမြူထာားနသာထုံတ်ကုံ ်မ ာား နရာငာ်းခ ရ ်နစ ားကွက် ရ  မခငာ်း တ ုံ့်မဖစ်ြါ သည်။ 

  (၃) ပညွာက ရ်း 

 ခန ောင် နက ားရ ာအန မဖင်  ြညာနရားအတွက်အနမခအန နကာငာ်းမ ာားမ ာ နက ားရ ာ တွင် 

အနမခခ ြညာမူလတ ်ားနက ာငာ်းရ  သမဖင ် ြညာတတ် လူဦားနရမ ာားရ   န ကာငာ်း နတွြို့ရ  ရြါ သည်။ 

 (၄) က န််းြေ ွာကရ်း  

  နက ားရ ာတွင် က  ်ားမာနရား နဆားနြားခ ်ားမရ  နသာ်လည်ား သကကယ်နခ ာင်နက ားရ ာအုံြ်စုံ၊ 

နရ ဘ ုံစုံနက ားရ ာ တ ုံက် ယ်နဆားရ ုံ သ ုံ့်သွာားနရာက်ကုံသ၍ရမခင်ားန င ် နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ် 

မြည်သူူ့နဆားရ ုံကက ားန င ် (၆/၀)မ ုံင်ခ ့််သာကွာနဝားမခငာ်းတ ုံ့်မဖစ်သည်။ခန ောင် နက ားရ ာတွင် 

အလုံြ်လုံြ်န ုံင်နသာ လူဦားနရ စုံစုံနြါငာ်းမ ာ(၃၀၃)ဦားရ  မြ ား    နက ားရ ာ လူဦားနရ၏ (၇၂%)ရ   ြါသည်။ 

ထ ုံ့်အမြင ် တကကသ ုံလ် ဘွဲြို့ရဦားနရ အသင် အတင် ရ  နသာန ကာင်  နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက် 

နရားအတွက် လူူ့စွမ်ားအာား အရင်ားအမမစ် မ ာားရ  န ြါသည်။ လူကက ား၊ လူငယ် လက်တွဲမြ ား 

နကာငာ်းမွ ်စွာ တ ုံင်ြင်ည  န ှုင်ား လုံြ်နဆာင်  ကနသာ အနလ အထနကာငာ်းမ ာား ကလည်ား 

အ ောဂတ်ကာလ အတွက် အာားရဖွယ် ရာြင် မဖစ်သည်။ ခန ောင ် နက ားရ ာတွင် စြါားတစ်မ   ား 

တည်ားသာ  စ ုံက်ြ   ား ထုံတ်လုံြ် န ုံင်သည်။ နရာငာ်းခ ခ   ်တွင်  သ ားန  နစ ားနှု ်ားမနကာင်ားနသာ 

န ကာင်  မ မ လုံြ်အာားခ မြ ်ရရ ုံ ထုံတ်လုံြ်မှု အဆင် သာရ  နသာ်လည်ား လယ်သမာား 
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မ သာားစုံမ ာားန င်  က ြ ်ားလုံြ်င ်ားမ ာားအတွက် အလုံြ်အက ုံင်အခွင် အလမ်ားမ ာား၊ စြါားနရာငာ်းဝယ် 

နဖာက်ကာားမှု၊ ထုံတ်လုံြ်မှု လုံြ်င ်ား အဆင် ဆင် မ ာားတွင် နက ားရ ာသူ/သာားမ ာားအတွက် 

ဝငန်ငနွ င် စာား ြ်ရ ကခာက ုံ အတ ်အသင်  ဖူလ ုံနစ သည် ဟုံဆ ုံရမည်မဖစ်ြါသည်။ 

    စ ြွာားနရားမမ  ြို့နတာမ်ဖစ်သည်  ရ ်ကုံ ်မမ  ြို့န င် (၅၄)မ ုံငခ် ့််သာ ကွာနဝားသည် မဖစ်၍ 

နက ားရ ာရ  သ ားန  စ ုံက်ြ   ား ထုံတ်လုံြ်သူမ ာားအန မဖင ် နစ ားကွက်သ ုံ့် တင်ြ ုံ့်နရာင်ားခ န ုံင်မည်  

အခွင် အလမ်ားမ ာား ရ  န ြါသည်။ 

            စ ုံက်ြ   ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာား န င န်မွားမမြူနရားလုံြ်င ်ားမ ာားမဖင်  အ မ်နထာင်စုံ အမ ာားစုံမ ာ 

အသက်နမွားမှုမြ  ကသမဖင်  မမ ်မာ လယ်ယာဖွ ြို့မဖ  ားနရားဘဏ်မ  ထုံတ်နခ ားနသာ နခ ားနငွက ုံ 

ထုံတ်ယူန ုံငမ်ခင်ား၊ မ မ တ ုံ့်အသက်နမွားဝမ်ားနက ာင်ား လုံြ်င ်ားမ ာားအတွက် သင် နတာ်နသာ ရင်ားန  ားနငွ 

ြမာဏာအာား ရရ  န ုံငြ်ါသည်။ 

  ခန ောင် နက ားရ ာရ   မ ဘ/ဆရာအသငာ်းသည် စုံစည်ားတက်ကကွစွာမဖင ် လ ုံအြ်ခ က်မ ာားက ုံ 

ြူားနြါငာ်းနဆာငရ် က်န ုံငန်သာန ကာင်  မူလတ ်ား၊ အလယ်တ ်ား၊ အထက်တ ်ား အဆင်  

ြညာနရားအတွက် နကာငာ်းမွ ်နသာ အလာားအလာမ ာား မဖစ်ြါသည်။ ၄င်ားအမြင ်မ မ တ ုံ့်နက ားရ ာတွင် 

စာသငန်က ာငာ်းတည်ရ  သမဖင ် န ့်ခ ငာ်းမြ ် နက ာငာ်းတက်န ုံင် သည် မဖစ်ရာ ကုံ ်က စရ တ်  ည်ားြါား 

စွာမဖင်  ြညာတက်လူငယ် လူရ ယ်မ ာား ထွက်နြေါ်လာ န ုံင ်မည်မဖစ်ြါသည်။ 

           နက ားရ ာတွင်က  ်ားမာနရား နဆားနြားခ ်ားမရ  နသာ်လည်ား နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်  မြည်သူူ့ နဆားရ ုံန င်  

(၆)မ ုံငခ် ့််သာ ကွာနဝားနသာန ကာင်  က  ်ားမာနရား နစာင် နရ ာက်မှုမ ာား အာား ရယူန ုံင်သည်  

နက ားရ ာတစ်ရ ာမဖစ်ြါသည်။ 

       နက ားရ ာတွင် လူငယ်မ ာားအန မဖင်  သာနရား၊ ောနရား၊ ဘာသာနရားတ ုံ့်တွင် တက်ကကွစွာ 

ြါဝင ်ကမြ ား နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာားတွင်လည်ား တက်ကကွစွာ ြါဝင ်ကြါသည်။ ဘာသာနရား 

နခါငာ်းနဆာငမ် ာားန င ် လူကက ားသူမမ ာား၏ဆ ုံားမမှုမ ာားန ကာင ် မူခင်ားမ ာားမဖစ်ြွာားမှု မရ  မခငာ်းကလည်ား 

နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရားအတွက် အခွင် အလမ်ား တစ်ရြ်မဖစ်သည်။ 

(ခ) အဟန ် အတွာ ်းြေ ွာ ်းနှင ် က က ွာလ်ွှွာ်းရြေည ် စ န်ကခေါ်ြေှု ြေ ွာ်း 

 ခန ောင ် နက ားရ ာတွင် ဖွ ြို့မဖ  ားနရားနဆာငရ် က်န နသာ အဖွဲြို့မ ာားရ  နသာ်လည်ား အုံြ်ခ  ြ်နရား ကဏ္ဍမ  

လွ၍ဲအဖွဲြို့တစ်ခုံန င် တစ်ခုံ ခ  တ်ဆက်နဆာငရ် က်မခငာ်းန င်  လုံြ်နဆာငခ် က်မ ာားတွင် အသင ်တင ် ရ  ြါသည်။ 

(၁) စ ုက်ပ   ်းက ရ်း 

  ခန ောင ် နက ားရ ာတွင်  လယ်ယာနမမမ ာားတွင် နရနှုတ်နမမာငာ်းမ ာားက ုံ စ စ်တက  တူားနဖာ် 

နြားမခင်ားမရ   သမဖင  ် မ ုံားရာသ တွင် မ ုံားမ ာားြါက နမမ  မ ်ြ ုံင်ားရ   လယ်ယာနမမမ ာား နရ စ်မမ ြ်မှုဒဏ် 

ခ စာားရြါသည်။ ထ ုံ့်အမြင် ကုံ ်ထုံတ်လမ်ားမရ  သမဖင ် ကုံ ်စည်စ ားဆငာ်းမှုတွင် နန ောင ်နန ားမြ ား အက   ားအမမတ် 

ရသင ်သနလာက် မရန ုံငဘ်ဲ မဖစ်န ြါသည်။ 

   စြါားအထွကတ် ုံား ည်ားြညာမ ာားက ုံ စ စ်တက သ ရ  မှုမရ  မခင်ား၊ လ ုံအြ်နသာ သွငာ်းအာားစုံ မ ာားက ုံ 

အခ   ်မ ထည် သွငာ်းန ုံင်မှု မရ  န ုံငမ်ခငာ်းန ကာင်  အက   ားရလဒ်က ုံ အထင်အရ ာား မမမင်ရန ုံင်၍  ည်ားြညာ 
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မြ ့််ြွာားက င် သ ုံားမှုန င်  နတာင်သူအာားလ ုံား အက   ားအမမတ် မဖစ်ထွ ်ားလာနစရ ် မ ာားစွာအခ   ်ယူရအ ုံား 

မည်မဖစ်ြါသည်။  

(၂) ကြေ ်းပြေ ျူကရ်း 

 ခန ောင ် နက ားရ ာအန မဖင်  နမွားမမြူနရားလုံြ်င ်ားအတွက် အခက်အခဲမ ာားမ ာ လ ုံနလာက်နသာ 

အရငာ်းအန  ားမရ  မခငာ်း၊ စာားက က်နမမရ ာားြါားမခငာ်း၊ သွငာ်းအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူရာ တွင်န ားနှု ်ားမမ င ် န မခငာ်း၊ 

ကုံ ်ထုံတ်လမ်ားမရ  သမဖင ် အနရာင်ားအဝယ် န ားနှု ်ား   မ ်က မခင်ားန င  ်နမွားမမြူထာားနသာ ထုံတ်ကုံ ်မ ာားက ုံ 

နရာင်ားခ ရာတွင ်န ားနကာငာ်းမရရ  မခငာ်းတ ုံ့် မဖစ်ြါသည်။  

 (၃) ပညွာကရ်း 

  ခန ောင ် နက ားရ ာတွင်  အနမခခ ြညာ မူလတ ်ားနက ာင်ား (၁)နက ာင်ားရ   နသာ်လည်ား 

နက ာငာ်းသာား  အင်အာားန င ်ဆရာ/ဆရာမအငာ်းအာား အခ   ားက လ ုံနလာက်မှု မရ  မခငာ်း န ကာင ် ြညာ နရားတွင် 

အ ည်ားငယ်အာား ည်ားမှုရ  န ကာငာ်း နတွြို့ရ  ရသည်။ 

 (၄) က န််းြေ ွာကရ်း 

 ခန ောင် နက ားရ ာအန မဖင ် နက ားရ ာတွင်နဆားနြားခ ်ားမရ  သမဖင ် အနရားကက ား လူ ောမ ာားအာား  

အ  ားစြ်ဆ ုံား နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်နဆားရ ုံသ ုံ့်သာ အာားက ုံားရသမဖင ် ၎ငာ်းနဆားရ ုံသ ုံ့် သွာားရာ လမ်ားမ ာ မ ုံားရာသ  

လမ်ားြ ်ားဆက်သွယ်နရားအလွ ်ခက်ခဲမခငာ်းန င ် က  ်မာနရားဆ ုံငရ်ာ အနထာက် အကူမြ  နဆားဝါားန င ် 

စမ်ားသြ်က ရ ယာမ ာား မမြည ်စ ုံမခင်ားတ ုံ့်မဖစ်ြါသည်။  

       စ ုံက်ြ   ားနရား၊နမွားမမြူနရား မဟုံတ်နသာအမခာားဝင်နငွရ လုံြ်င ်ားမ ာား လုံြ်က ုံင ်ကနသာ 

မ သာားစုံမ ာားမ ာ အသက်နမွားဝမ်ားနက ာငာ်းြညာမ ာား တက်နမမာက်မှု အာား ည်ားမခငာ်း၊  အလုံြ်အက ုံင် 

အခွင် အလမ်ားမ ာားအတွက်  ားစြ်ရာနက ားရ ာမ ာား၊ ကုံ ် ကမ်ားမ ကုံ ်နခ ာ ထုံတ်လုံြ်ရ ်  ည်ားြညာမ ာား 

မသ ရ   ကမခငာ်း၊ ရငာ်းန  ားလုံြ်က ုံင်ရ ်အတွက် လ ုံအြ်သည်  အခ   ်တွင် လ ုံအြ ်သနလာက်နခ ားနငရွရ  ရ ် 

အက ့််အသတ်မ ာားရ  မခင်ား စသည်တ ုံ့်ကလည်ား လ ုံအြ်ခ က်မ ာား ရ  န ဆဲမဖစ်ြါသည်။ 

ခန ောင ် နက ားရ ာတွင် မမ ်မာ လယ်ယာဖွ ြို့မဖ  ားနရားဘဏ်မ  နခ ားနငွမ ာား ရရ  နသာ်လည်ား 

တငာ်း ကြ်နသာ နခ ားနငွစည်ားမ ဉ်ားစည်ားကမ်ားမ ာားန င်  နခ ားနငွကာလတ ုံ နတာငာ်းမခငာ်းမ ာားသည် နတာင်သူ 

မ ာား အတွက် အက   ားအမမတ်မဖစ်ထွ ်ားရ ် အဟ ့််အတာားမ ာားမဖစ်န ဆဲမဖစ်ြါသည်။ 

 နက ားရ ာ၏ဓနလ မ ာ လူကက ားမ ာားသာနခါငာ်းနဆာငတ်င်နမမာက်ရ ် စဉ်ားစာားနလ       ရ  သမဖင်  

နခါငာ်းနဆာငမ်ှုအြ ုံင်ားတွင် စ တ်ြါဝငစ်ာားမှုရ  နသာ်လည်ား လူငယ်မ ာားမ ာ န ောက်က  ် န  ကရသည်။ 

လူငယ်မ ာားအန မဖင်  အင်တာ က်မ တဆင်  သတင်ား အခ က်အလက်မ ာားက ုံ ရယူန ုံင်နသာ်လည်ား 

နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရန င်  ဆက်စြ်နသာ မ မ တ ုံ့်၏ အနတွြို့အကက  မ ာားက ုံ မြ ်လည်အသ ုံားခ မှုန င်  နခါင်ားနဆာင် 

မှုစွမ်ားရည်၊ ဖွ ြို့မဖ  ားနရား သနဘာတရာားမ ာားက ုံ သနဘာနြါက်  ောားလည်မှု အာား ည်ား ကသည်မ ာ အ ောဂတ် 

နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား အတွက် အဟ ့််အတာား မဖစ်ြါသည်။ 

(၆) ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်းပန် ်းတ ုင်နှင ် ြေဟ ွာဗ ျူဟ ွာ 

   ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် ခန ောင် နက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရားရည်မ  ်ားခ က်ြ ်ားတ ုံင်မ ာ နယဘုံယ အာား မဖင်  

လူမှုစ ားြွာားဘဝ ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်သာယာနရားမဖစ်ြါသည်။ ထ ုံ့်န ကာင် ြင် နက ားလက်နဒသဖွ ြို့မဖ  ား တ ုံားတက်နရား 

ဦားစ ားဌာ မ ကွငာ်းဆင်ားအဖွဲြို့မဖင်  နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရား စ မ က  ်ားမ ာား နရားဆွဲ ကနသာအခါ လူထုံ ြူားနြါင်ား 
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နဖာထ်ုံတ်နသာ ည်ားလမ်ားမဖင်  အဆ ုံြါ ရည်မ  ်ားခ က်ြ ်ားတ ုံငန် င်  ြ ်ားတ ုံင်နရာက်ရ  နရား အနကာင် 

အထည်နဖာမ်ည်   ည်ားဗ ြူဟာမ ာားက ုံ နဆွားနနွားနဖာ်ထုံတ်ခဲ  ကြါသည်။  

(က) ရည်ြေှန် ်းခ က် ပန််းတ ု င် 

             နက ားလက်နဒသဖွ ြို့မဖ  ားနရား ြ ်ားတ ုံင်မ ာား တွင် နက ားရ ာသူ၊နက ားရ ာသာား မ ာား ဝငန်ငွ 

တ ုံားတက်နရား၊ တစ်ဦားခ ငာ်းစွမ်ားရည်တ ုံားတက်နရား တ ုံ့်အမြင်ြညာနရားက ုံ အနလားထာား မြ ား ကနလားမ ာားန င်  

လူငယ်မ ာားအတွက် လူသာားအရင်ားအမမစ် ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက် နစမည်  ရည်မ  ်ားခ က်မ ာားက ုံလည်ား 

(၂၀၂၄ခုံန စ်မ ၂၀၂၈ခုံန စ်)အတွင်ား နအာငမ်မငစ်ွာ အနကာင်အထည် နဖာန် ုံငန်ရားအတွက် နအာက်ြါ 

အတ ုံင်ားရ ုံားရ ငာ်းစွာ ခ မ တ်ထာားြါသည်။  

(၁)  ရ ာလူထုံသည် လမ်ားြ ်ားဆက်သွယ်နရား နကာငာ်းမွ ်နစရ ်န င်  နက ားရ ာ                  မ ားလငာ်းနရား 

နဆာငရ် က်မြ ား လူန မှုအဆင် အတ ်ားမမင် မာားလာရမည်။  

(၂)    ရ ာလူထုံသည် စ ုံက်ြ   ားနရားမဖင်  ထုံတ်ကုံ ် တ ုံားမမ င် ထုံတ်လုံြ်မခငာ်းအာား  တ ုံား တက် 

လုံြ်က ုံငန် ုံငမ်ခငာ်းမဖင်  ဝငန်ငတွ ုံားတက်နစရမည်။ 

(၃)  လူငယ်မ ာားအာား ြညာတတ်နမမာက်မှုက ုံ ြ ုံမ ုံတ ုံားတက်နစမခင်ားန င်  အသက်နမွား 

ဝမ်ားနက ာင်ား ြညာရြ်မ ာား ကျွမ်ားက င်မှုရ  နစမြ ား အလုံြ်အက ုံင် အခွင်  အလမ်ားမ ာား 

တ ုံားတက်လာနစမြ ား စ ားြွာားရ ာနဖွ န ုံငစ်ွမ်ား န င် ဝငန်ငတွ ုံား မမင်  လာနစရမည်။ 

(ခ)နည််းဗ ျူဟ ွာ                        

လက်နတွြို့အနကာင်အထည်နဖာန်ဆာငရ် က်မည် လုံြ်င ်ားအစ အစဉ်မ ာားန င်  စ မ က  ်ားမ ာား က ုံ 

နအာက်နဖာမ်ြြါအနကာင်အထည်နဖာန်ရား  ည်ားဗ ြူဟာမ ာား က င် သ ုံား ၍စ စ်တက  

နဆာငရ် က်မခငာ်း အာားမဖင် နက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖ  ားနရား ရည်မ  ်ားခ က် မ ာားက ုံ နရာက်ရ   မည်ဟုံ 

ယ ုံ ကည်ြါသည်။ 

  (၁) နက ားရ ာမ ားလငာ်းနရားအတွက် လျှြ်စစ်ဓါတ်အာားလ ုံငာ်းန င်  နဝားကွာသည ် အတွက် မည်သ ုံ့်  

နဆာငရ် က်ရမည် က ုံ  သက်ဆ ုံင်ရာဌာ မ ာားန င ် ခ  တ်ဆက်တငမ်ြထာား မခငာ်း၊ 

မ ားလငာ်းနရားနကာ်မတ  ဖွဲြို့စည်ားမခငာ်း၊ နငနွ ကားမ ာားက ုံ ကက  တငစ်ုံနဆာငာ်းည ထာားမခင်ား 

မ ာားက ုံ အနရားတကက ား နဆာငရ် က်ရ ် လ ုံအြ်ြါသည်။ 

  (၂) နက ားရ ာတွင်ားလမ်ားမ ာား န င် ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားမ ာားအာား အဆင် မမ င် တငမ်ခင်ား မ ာားအတွက် 

သက်ဆ ုံင်ရာဦားစ ားဌာ မ ာား၊အကူအည နြားမည်  အဖွဲြို့အစည်ား မ ာားန င်  ခ  တ်ဆက်မြ ား 

နက ားရ ာလူထုံလုံြ်အာား နြါင်ားစြ်ကာ လုံြ်နဆာင် သွာားြါမည်။  

 (၃) နက ားရ ာရ  မ ရ ုံားဖလာ စ ုံက်ြ   ား ည်ားမ ာားက ုံသာ အသ ုံားမြ န နသာ နတာင်သူမ ာား၏ ဝငန်င ွ

တ ုံားတက်လာနစရ ် အတွက်အထွကန်ှု ်ားန င်  အရည်အနသွားနကာငာ်းမြ ား န ားကွက် 

အတွင်ား လူကက  က်မ ာားနသာ သ ားန  မ   ားမ ာားက ုံသာ ဦားစာားနြားစ ုံက်ြ   ား ထုံတ်လုံြ်ရ ်န င်  

စ ုံက်ြ   ားနရား  ည်ားြညာမ ာား၊ ြ ုံားမွှာားနရာဂါကာကွယ်နရား ည်ား လမ်ားမ ာားအတွက် လ ုံအြ် 

ခ က်မ ာားက ုံမမ  ြို့ ယ်စ ုံက်ြ   ားနရားဦားစ ားဌာ မ  ခ  တ်ဆက် လုံြ်နဆာင်ရ ် လ ုံအြ်ြါသည်။ 
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  (၄) နက ားရ ာအတွင်ားရ   လူငယ်မ ာား၏ အလုံြ်အက ုံင်အခွင် အလမ်ားမ ာား ရရ  နစရ ် အတွက ်

နဒသအတွငာ်း စက်ရ ုံအလုံြ်ရ ုံမ ာားတ ုံားတက် မ ာားမြာား လာနစရ ်ဖ တ် နခေါ်ရ ်၊ 

အသက် နမွားဝမ်ား နက ာငာ်း  ည်ားြညာသငတ် ်ားမ ာား အတွက် ခ  တ်ဆက် နဆာငရ် က် 

နြားရ ်၊ နစ ားကွက်ထ ုံားနဖာက်မည်  အက   ားတူ အုံြ်စုံဖွြဲို့စည်ားမခင်ားန င်  လုံြ်င ်ား အနကာင် 

အထည်နဖာရ် ်၊ နဒသထွက် ကုံ ်မ ာားနစ ားနှု ်ားြ ုံမ ုံရရ  ရ ် ကုံ ် ကမ်ားမ  ကုံ ်နခ ာ 

ထုံတ်လုံြ်နသာ  ည်ားြညာမ ာားရရ  ရ ်န င်  နခ ားနငလွက် လ မ်ားမ မှုရရ  ရ ် လ ုံအြ် 

န ြါသည်။  

  (၅) နက ားရ ာအတွင်ားတွင် လယ်သမာားမ ာားအတွက် မမ ်မာ လယ်ယာဖွ ြို့မဖ  ားနရား ဘဏ် 

မ နခ ားနငွအစ အစဉ်ရ  နသာ်လည်ား စ ုံက်ြ   ားနရား၊ နမွားမမြူနရားန င်  နက ားရ ာတွင်ား 

အနသားစာားလုံြ်င ်ားမ ာားအတွက် လ ုံနလာက်မှု မရ  နသာန ကာင်  နခ ားနင ွ ထုံတ်နခ ား 

နြားန ုံင်မည်  အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င်  ခ  တ်ဆက် နဆာင်ရ က်နြား မခငာ်းမဖင်  စ ုံက်ြ   ားနရား၊ 

နမွားမမြူနရား ထွကက်ုံ ်မ ာားန င်  အနသားစာားလုံြ်င ်ားမ ာား ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံား တက်လာနစြါမည်။  

၇။ ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းတ ု ်းတက် ြေှု က စစရပ်ြေ ွာ ်းနှင ်  ဗဟ ုအဆင ် ြေူဝါဒြေ ွာ ်းအ က ွာ်း အစီ အစဉ်က ကသွာ 

ခ  တ်ဆက်ြေှုြေ ွာ ်း 

 အစ ုံားရ၏မူဝါဒန င ် လုံြ်င ်ားအစ အစဉ်တ ုံ့်က ုံ ရင်ားန  ားကျွမ်ားဝငမ်ြ ားနသာ အစ ုံားရဌာ  ဆ ုံငရ်ာ မ ာားန င ် 

နက ားလက်နဒသဖွ ြို့ မဖ  ားတ ုံားတက်နရားဦားစ ားဌာ ၏  ည်ားြညာအကက နြား အဖွဲြို့တ ုံ့်၏ အကက မြ ခ က် အရ 

ဤအခ ်ားက ုံမြ စုံနဖာမ်ြထာားြါသည်။ နဖာမ်ြြါအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားသည် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် နက ားရ ာ၏ လ ုံအြ်ခ က်မ ာားအာား 

န ုံငင် နတာ် အဆင် မ သည် နဒသဆ ုံငရ်ာအဆင်  ထ ုံမ တဆင်  ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် နက ားရ ာ အဆင် ထ  

ြ  ြ ုံားမှုနြားန ုံင်မည် အစ ုံားရဌာ မ ာားန င်  အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားက ုံ အကက မြ နဖာ်ထုံတ် နြားန ုံငခ်ဲ   ကြါသည်။ 

 (က) ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်းရည်ြေှန််းခ က် ကရ်းဆ ဲပခင််းနှ င ်  ပ ု ြေှန်စ စစ်ပခင် ်း 

ဤနက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားစ မ ခ က် နရားဆွဲန ုံငရ် ်  ည်ားြညာအနထာက်အြ  မ ာား ြ  ြ ုံားနြားမှု သည် 

အလွ ်အနရားြါြါသည်။    အ ောဂါတ်တွင်လည်ား နရရ ည်တည်တ  သည ် အနထာက်အြ   မ ာားက ုံ 

န ုံငင် နတာ်အစ ုံားရထ မ  ရရ  မည်ဟုံနမျှာ်လင် ြါသည်။ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် နက ားရ ာသူ၊ နက ားရ ာ သာားမ ာား 

က ုံယ်တ ုံင်အာားထုံတ်လုံြ်က ုံင်မှုမ ာားက ုံ မြ ်လည်စ စစ်မခငာ်းန င်  နရ ားခ ယ်ခဲ နသာ ဦားစာားနြား 

စ မ ခ က်မ ာားအာား အခ   ်မ  ် မြ ်လည်သ ုံားသြ်၍ မြ မြငန်ရားဆွဲမခင်ား စသည်တ ုံ့် နဆာငရ် က်န ုံငရ် ် 

အကူအည မ ာားဆက်လက်ရရ  မည်ဟုံ   နမျှာ်လင် ြါသည်။ 

(ခ) ကင က က်းဝန်က ဆ ွာငြ်ေှု လုပ်ငန််းြေ ွာ်း 

ခန ောင ် နက ားရ ာတွင် နက ားရ ာလူထုံ၏ လ ုံအြ်ခ က်တစ်ရြ်တွင ် စ ုံက်ြ   ားနရား၊ နမွားမမြူနရား၊ 

အမခာားဝငန်ငွရလုံြ်င ်ားမ ာားအတွက် လ ုံနလာက်နသာ နခ ားနငမွ ာားရရ  မှုကလည်ား အဓ က မဖစ်ြါသည်။ 

နက ားရ ာမ ာားတွင် နခ ားနငထွုံတ်နခ ားနြားန နသာ မမ ်မာ လယ်ယာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားဘဏ် အန မဖင်  

နဆာငာ်းသ ားန   (ကာလတ ုံနခ ားနငွ)တစ်ခုံတည်ားက ုံသာ ဦားစာားနြား နဆာငရ် က်နြားန  နသာန ကာင်  

အမခာားသ ားန  စ ုံက်ြ   ားသူနတာင်သူမ ာားအတွက် လ ုံအြ်ခ က်မ ာား ရ  န ဆဲမဖစ် ြါသည်။ နတာင်သူ 

အမ ာားစုံသည် ကာလရ ည်နခ ားနငထွုံတ်နခ ားနြားန ုံငန်သာ နငနွ ကားဝ ်နဆာင်မှု လုံြ်င ်ားမ ာားန င်  

ခ  တ်ဆက်လုံြ်နဆာင ် လ ုံ ကသည်။ နက ားရ ာသူ/သာား မ ာား လ ုံအြ်နသာ နခ ားနငွမ ာား ထုံတ်နခ ား 
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နြားန ုံငရ် ် နငွန ကားဝ ်နဆာငမ်ှု လုံြ်င ်ားဆ ုံငရ်ာ သတ်မ တ်ခ က် မ ာားက ုံ နလ ာ ခ မြ ား နဒသလ ုံအြ်ခ က် 

န င်  အည နမြာငာ်းလဲသင် ြါသည်။ 

(ဂ)အသက်က ြေ ်းဝြေ် ်းက က ွာင််းဆ ုင်ရွာ နည််းပညွာနှင  ်ကစ ်းက က် အတ က်  အက ထ ွာက် အပ  ြေ ွာ ်း 

ပဖည််းဆည််း ကပ်းပ ခင် ်း 

ခန ောင ်နက ားရ ာ၏ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရားအတွက် စ  ်နခေါ်ခ က်တစ်ရြ်မ ာ စ ုံက်ြ   ား ထုံတ်လုံြ်သူ 

မ ာား၏ နစ ားကွက်ဆ ုံင်ရာသနဘာသဘာဝသ ရ  မှု အာား ည်ားမခငာ်းန င်  အရည်အနသွား နကာင်ားမွ ်နသာ 

ထုံတ်ကုံ ်မ ာားရရ  နရားအတွက် နခတ်မ နသာ  ည်ားြညာမ ာား လ ုံအြ်မခင်ား ြငမ်ဖစ်သည်။ နဒားဒရဲမမ  ြို့န င်  

(၆)မ ုံင်၊ ရ ်ကုံ ်မမ  ြို့န င ် (၅၄)မ ုံငခ် ့််သာ နဝားလ နသာ်လည်ား ရာသ  မနရ ားသွာားလာန ုံငမ်ခငာ်း၊ 

သယ်ယူြ ုံ့်နဆာငန်ရားယာဉ်မ ာားရ  မခငာ်း စသည်  အာားသာခ က်က ုံ အမ  မြ ၍ နဒသထွကက်ုံ ်မ ာားက ုံ 

သင် နတာန်သာ နစ ားနှု ်ားမဖင်  နရာင်ားခ ရ ် နစ ားကွက်သနဘာတရာား မ ာားက ုံ  ောားလည်နအာင် 

ရ င်ားမြနြားန ုံင်မည်  မမ  ြို့ ယ်အဆင် မ  စ ုံက်ြ   ားနရားဦားစ ားဌာ ၊ နမွားမမြူနရားန င်  ကုံသနရားဦားစ ားဌာ န င်  

အမခာားသက်ဆ ုံငရ်ာဦားစ ားဌာ မ ာား၊ ကုံလသမဂဂအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ အစ ုံားရ မဟုံတ်နသာ န ုံငင် တကာ 

အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၏ ြူားနြါင်ားလမ်ားမြနဖားမမှုမ ာားကလည်ား အနရားြါ လ ြါသည်။ ထ ုံ့်အမြင် 

အသက်နမွားဝမ်ားနက ာငာ်း ဆ ုံင်ရာ ည်ားြညာနြားသင်တ ်ားမ ာား စ စဉ်နြား မခင်ားမဖင်  အသက်နမွားဝမ်ား 

နက ာငာ်းအခွင် အလမ်ားမ ာားက ုံ ဖ ်တ ား နြားရ ုံသာမက၊ နက ားရ ာမ ာား အလ ုံက် နမြာငာ်းလဲလုံြ်က ုံငရ် ် 

လ ုံအြ်နသာ လုံြ်င ်ားမ ာား၊ ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်လာဖွယ်ရ  နသာ ဝ ်နဆာငမ်ှု လုံြ်င ်ားမ ာား စသည်တ ုံ့်အတွက် 

လ ုံအြ်နသာ ကျွမ်ားက င်မှုအသစ်မ ာားအလ ုံက် စွမ်ားနဆာငရ်ည်မမ င်  တငမ်ခင်ားမ ာားမဖင်  ခ  တ်ဆက် 

ရ ်လ ုံအြ်ြါသည်။ သက်ဆ ုံင်ရာဦားစ ားဌာ မ ာား၊ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားအန မဖင်  အသက်နမွားဝမ်ားနက ာငာ်း 

လုံြ်င ်ားမ ာားက ုံ နခ ားနငွအစ အစဉ်မ ာားမဖင်  ခ  တ်ဆက် လုံြ်နဆာင ် နြားန ုံငြ်ါက မမ ်ဆ ်စွာ 

တ ုံားတက်လာနစြါမည်။ 

ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင် နဒသထွကက်ုံ ် ကမ်ားမ ာားက ုံသာ နရာငာ်းခ မည် အစာား အရည် 

အနသွားရ  နသာ တ ်ဖ ုံားမမ င် ထုံတ်ကုံ ်မ ာား ထုံတ်လုံြ်နရာငာ်းခ န ုံငရ် ်  ည်ားြညာ သင်တ ်ားမ ာား 

နဆာငရ် က်မခငာ်းကလည်ား နက ားရ ာရ  လူသာားအရငာ်းအမမစ်သ ုံားစွဲမှုက ုံ ထ နရာက်စွာ အသ ုံားခ န ုံငရ် ုံ သာမက 

နဒသတွင်ားတစ်န ုံငတ်စ်ြ ုံင် အနသားစာားလုံြ်င ်ားမ ာားတ ုံားတက်လာနစန ုံငန်သာန ကာင်  နက ားရ ာ၏ 

ဝငန်ငရွရ  မှု မမင် မာားလာမခငာ်း၊ အမခာား နဒသမ ာားတွင် နရ ြို့နမြာငာ်းလုံြ်က ုံငန် သူမ ာား အာား မ မ န ရြ်သ ုံ့် 

မြ ်လာ၍ လုံြ်က ုံငန် ုံင်မည်  အခွင် အလမ်ားမ ာား တ ုံားတက်လာနစမြ ား မ သာားစုံ မ ာား နြါငာ်းစည်ားန ထ ုံင ်

လုံြ်က ုံငန် ုံငမ်ခငာ်းစသည်မဖင်  နဒသအတွင်ားစာား ြ် ရ ကခာဖူလ ုံမှုတ ုံား တက်လာနစမြ ားနဒသဖွ ြို့မဖ  ားနရားန င်  

ဆငာ်းရဲမှုနလ ာ  ည်ားနစနရားက ုံ အနထာက်အကူမြ န ုံင်နြ မည်။ 

(၈) ဦ ်းစွာ ်းက ပ်းစီြေ ခ  က်ြေ ွာ ်းနှင ် အကက ွာင် အထည်ကဖွာ်ကဆ ွာင် ရ က် ြေည ် အခ  န်က ွာလ 

စ မ ခ က်မ ာားသည် ဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာားက ုံ လက်နတွြို့အနကာင်အထည်နြေါ်နစန ုံင်မည်   ည်ားဗ ြူဟာ 

မ ာား အမဖစ်သ ုံနရာက်ရ  နအာင် နအာက်နမခအထ  လုံြ်က ုံငန်ဆာငရ် က် ရမည်မဖစ်ြါသည်။ စ မ က  ်ား 

(၅)န စ်တာကာလ နက ာ်လွ ်ခ   ်တွင် နဖာ်မြြါြ ်ားတ ုံင်မ ာားက ုံ မြ ားနမမာက်နအာင် နဆာငရ် က် န ုံင်ရ ် စ မ ခ က် 

မ ာားသည် ဖွ ြို့မဖ  ားနရား လ ုံအြ်ခ က်မ ာားအမဖစ် မရ  မမဖစ်လ ုံအြ်ြါသည်။ 
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(က) နှစ် ပတ် လည်ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းအစီ အစဉ် 

နက ားရ ာလူထုံသည်(၅)န စ်တာကာလအတွက် နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားစ မ ခ က်နရား ဆွဲခ   ်တွင ်

စ စစ်နရ ားခ ယ်ထာားသည်။ဦားစာားနြားစ မ ခ က်မ ာားမ ာ မြည် စ ုံလ ုံနလာက်န ုံင်မည် မဟုံတ်နသားနြ။ 

သ ုံ့်မဖစ်ြါ၍ နက ားရ ာလူထုံသည်စ မ ခ က်မ ာားက ုံ အနကာင်အထည် နဖာမ်ှု(၂-၃)န စ် နက ာလ်ာခ   ် တွင ်

စ မ က  ်ား(၅)န စ်တာကာလအတွင်ား ဦားစာားနြားလုံြ်င ်ားမ ာား ထြ်မ  နဖာထ်ုံတ်မြ ား လုံြ်နဆာင ် ရ ် 

လ ုံအြ်လာြါမည်။ ဆ ုံားရ ာားနသာ သဘာဝနဘားအနတရာယ် သက်နရာက်မှုမ ာား မရ  ခဲ  လျှင်(၅)န စ်တာ 

ဖွ ြို့မဖ  ားနရား  ည်ားဗ ြူဟာသည် အ ည်ားန င် အမ ာား  နမြာငာ်းလဲမှုရ  မည် မဟုံတ်နသာ် လည်ား စ မ က  ်ား 

(၅)န စ်တာ အတွင်ား ထြ်တ ုံားစ မ က  ်ားမ ာား ရ  လာန ုံင်ြါသည်။ 

ထ ုံန ကာင်  ဤနက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားစ မ ခ က်သည် န စ်အလ ုံက် ဘဏ္ဍာနရားန စ် နငွန ကား 

စ မ မှုဆ ုံငရ်ာ နရ ားခ ယ်မခငာ်း၊ အစ အစဉ်န င် စ မ ခ က်မ ာားအာား မြ မြငမ်ွမ်ားမ န ုံငမ်ခငာ်း တ ုံ့်က ုံ မြ မြင်ရ 

လွယ်ကူနစရ ် ဦားတည်ြါသည်။ နဒသတွင်ား မဖစ်နြေါ်လာနသာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားလ ုံအြ်ခ က်၊ 

သဘာဝနဘားအနတရာယ်၊ အမခာားအနရားနြေါ်က စစ မ ာားန င ် အစ ုံားရဘတ်ဂ က်မ ာားအနြေါ် မူတည်၍ 

ဦားစာားနြားအစ အစဉ်မ ာားက ုံ နမြာငာ်းလဲရ ် မဖစ်ြါသည်။ သ ုံ့်မဖစ်၍ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်(၅)န စ်တာအတွက် 

နရားဆွဲထာားနသာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားရည်မ  ်ားခ က်မူနဘာငတ်ွင် န စ်အလ ုံက် အနကာင်အထည် 

နဖာန်ဆာငရ် က်မည ် န စ်ြတ်လည်နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစ အစဉ်က ုံ မြင်ဆင်ရမည်မဖစ်ြါ သည်။ 

  (ခ) ကဏ္ဍနှ င ် ရင််းနှီ ်းပြေ  ပ်နှ ြေှု က ုအကပခခ ၍စီ ြေ ခ က် အပု် စုသတ်ြေှတ်ပ ခင် ်း  

အစ အစဉ်န င ် စ မ ခ က်မ ာားအာား ကဏ္ဍန င ်ရင်ားန  ားမမ ြ်န  မှုက ုံ အနမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံြ်စုံ 

သတ်မ တ်မခငာ်း သည် စ မ က  ်ားဆ ုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား ခွဲမခမ်ား သ ုံားသြ်ရာတွင်  မ ာားစွာ 

အနထာက်အကူမြ  ြါမည်။   Functional       classification သည် ဝ ်ကက ားဌာ မ ာား၊ ဦားစ ားဌာ  မ ာားအတွက် 

၄င်ားတ ုံ့်န င်  သက်ဆ ုံင်နသာ စ မ ခ က်မ ာားက ုံ သ ရ   ောားလည်ရ ် အနထာက် အကူမြ ြါသည်။(Economic 

classifi cation)သည်စ မ ခ က်မ ာား၏အက   ားရလဒ် မဖစ်ထွ ်ားမှု မ ာားအာား အကဲမဖတ်သ ုံားသြ်မခငာ်း လုံြ်င ်ားမ ာား 

နဆာငရ် က်နရား အတွက်လ ုံအြ်ြါသည်။  

(၁)ကဏ္ဍက ု အကပ ခခ ၍စီြေ ခ က်အပု်စု သတ် ြေှတ်ပခင် ်း(Functional classification) 

နဆာငရ် က်မည် စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်သည် (က)မည်သည် ကဏ္ဍနအာက်တွင် (ဥြမာ-

စ ုံက်ြ   ားနရား၊ လျှြ်စစ်ကဏ္ဍစသည်)၊ (ခ)မည်သည် ဝ ်ကက ားဌာ န င်  သက်ဆ ုံင်သည် 

စသည်မဖင် ခွဲမခာား သတ်မ တ် ည်ား မဖစ်ြါသည်။  

(၂)ရင် ်းနှီ်းပြေ  ပ်နှ ြေှု အြေ   ်းအစ ွာ်းက ု အကပခခ ၍အပု်စု သတ် ြေှတ်ပခင် ်း(Economic classification) 

စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်အမ   ားအစာားသည် မည်သည် ရငာ်းန  ားမမ ြ်န  မှုမဖစ်သည်က ုံ နဖာမ်ြ မခငာ်း 

မဖစ်ြါ သည်။ 

• သာမ ်အသ ုံားစရ တ်(Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ န ့်တွက်စရ တ်၊ လုံြ်င ်ား 

လည်ြတ်စရ တ်၊ င ာားရမ်ားခစသည်မ ာား 
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• နငွလ ုံားနငရွငာ်းအသ ုံားစရ တ်(Capital Expenditure) ဥြမာ-နဆာက်လုံြ်နရား ြစစည်ားမ ာား 

န င်  ြ ုံနသဝယ်ယူ၍ရနသာရငာ်းန  ားမမ ြ်န  မှုမ ာား 

• စွမ်ားနဆာင်ရည် မမ င် တငန်ရားအသ ုံားစရ တ် (Capacity Buliding Expenditure)  

ဥြမာ-နဆွားနနွားြွဲ၊သင်တ ်ားစသည် အသ ုံားစရ တ် 

• လူသာားခ င်ားစာ ောမှုအနထာက်အြ  (Humaniltarian  support ) 

(ဂ) ဦ်းစ ွာ်းက ပ်းစီ ြေ ခ က်ြေ ွာ ်း 

 နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစည်ားအနဝားတွင် အုံြ်စုံဖွြဲို့နဆွားနနွားမှုမ ာားမ နက ားရ ာတွင် နဆာငရ် က် 

သင် သည်  လုံြ်င ်ားနခါငာ်းစဉ်မ ာားထွကရ်  လာြါသည်။ ယင်ားလုံြ်င ်ားမ ာား အ က် တက်နရာက်သူ 

နက ားရ ာသူ၊နက ားရ ာသာား အုံြ်စုံ(၅)စုံထဲမ  (၁၀)ဦားက ဦားစာားနြားရမည်  စ မ ခ က်မ ာားက ုံ အမ တ်နြားရြါမည်။ 

အခ   ြို့နသာစ မ ခ က်မ ာားက ုံ နဆာငရ် က်ရာတွင်  ည်ားြညာဆ ုံင်ရာ အနထာက်အြ  မ ာားက ုံ မမ  ြို့ ယ် 

အဆင်  အစ ုံားရဌာ မ ာားန င်  အမခာားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားထ မ  မြည် မြည်  ဝဝရရ  ရ ် လ ုံအြ်ြါသည်။ 

 



 

26 
 

ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်းအစည််းအက ဝ်းအတ က် သကဘ ွာတူ သတ် ြေှတ်ထွာ ်းက သွာဦ ်းစွာ ်းကပ်းစီြေ ခ  က်ြေ ွာ ်းြေှ ွာ- 

ကဏ္ဍ/ 

အက က ွာင် ်းအရ ွာ 
စီြေ ခ က် 

ရြေှတ် 

ကပါင် ်း 
အဆင်  စီြေ ခ က် အခ င  ်အလြေ််းနှ င ်က ဖွ်ာပပခ  က် ြေှတ်ခ က် 

အကပ ခခ  

အက ဆ ွာက် အဦ 

၁။နက ားရ ာတွင်နခ ာငာ်းကူားတ တာားတည်

နဆာက်မခင်ား 

၁၀၀ ၁ • သက်ဆ ုံင်ရာအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င ခ်  တ် 

ဆက်၍ရ ်ြ ုံနငရွရ  နအာင်နဆာငရ် က် 

မခငာ်း၊  

• လုံြ်င ်ားသ ုံားြစစည်ားမ ာားသယ်ယူရ ် အခက် 

အခဲမရ  မခင်ား၊ 

• နက ားရ ာစည်ားလ ုံားည ညွှတ်မခငာ်းန င ်လုံြ်

အာား ြါဝငန်ဆာငရ် က်န ုံငမ်ခငာ်း၊ 

နက ားလက်/ 

သက်ဆ ုံင်ရာ 

ဦားစ ားဌာ  

အကပ ခခ  

အက ဆ ွာက် အဦ 

၂။နက ားရ ာတွင်ားလမ်ားကွ ်ကရစ်လမ်ားခငာ်းမခငာ်း ၉၀ ၂ • သက်ဆ ုံင်ရာအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င  ် ခ  တ် 

ဆက်၍ရ ်ြ ုံနငရွရ  နအာင်နဆာငရ် က် 

မခငာ်း၊  

• နက ားရ ာမ စ တ်ြါဝငစ်ာားသူဦားနရမ ာားမြာား 

မခငာ်း 

• လုံြ်င ်ားသ ုံားြစစည်ားမ ာားသယ်ယူရ ်အခက်

အခဲမရ  မခင်ား 

• နက ားရ ာမ လုံြ်အာားထည ်ဝငလ် ုံမခငာ်း 

 

 

 

နက ားလက်/ 

သက်ဆ ုံင်ရာ 

ဦားစ ားဌာ   
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ကဏ္ဍ/ 

အက က ွာင် ်းအရ ွာ 
စီြေ ခ က် 

ရြေှတ် 

ကပါင် ်း 
အဆင်  စီြေ ခ က် အခ င  ်အလြေ််းနှ င ်က ဖွ်ာပပခ  က် ြေှတ်ခ က် 

အကပ ခခ  

အက ဆ ွာက် အဦ 

၃။ နခ ာငာ်းကူားတ တာားတည်နဆာက်မခင်ား ၇၅ ၃ • သက်ဆ ုံင်ရာအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င ခ်  တ် 

ဆက်၍ရ ်ြ ုံနငရွရ  နအာင်နဆာင် 

ရ က်မခငာ်း၊  

• ထ  ်ားသ မ်ားနစာင် နရ ာက်နရားအဖွဲြို့ ဖွဲြို့စည်ား 

န ုံငမ်ခငာ်း ၊ 

• လုံြ်င ်ားသ ုံားြစစည်ားမ ာားသယ်ယူရ ်လွယ်

ကူမခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာစည်ားလ ုံားည ညွှတ်မခငာ်းန င ် 

လုံြ်အာား ြါဝငန်ဆာငရ် က်န ုံငမ်ခငာ်း၊ 

နက ားလက်/ 

သက်ဆ ုံင်ရာ 

ဦားစ ားဌာ  

အကပ ခခ  

အက ဆ ွာက် အဦ 

၄။ နက ားရ ာတွင်ားလမ်ားကွ ်ကရစ်လမ်ားခငာ်းမခငာ်း 

  

၆၅ ၄ • သက်ဆ ုံင်ရာအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င ခ်  တ် 

ဆက်၍ရ ်ြ ုံနငရွရ  နအာင်နဆာငရ် က် 

မခငာ်း၊  

• နက ားရ ာစည်ားလ ုံားည ညွှတ်မခငာ်းန င ် 

လုံြ်အာားြါဝငန်ဆာငရ် က်န ုံငမ်ခငာ်း၊ 

နက ားရ ာမ မြည်သူထည ်ဝင်နငွအ ည်ား 

ငယ်ရ  မခင်ား၊ 

• နက ားရ ာမ မြည်သူထည ်ဝင်နငွထည ်ဝငန် ုံင်

မခငာ်း 

 

နက ားလက်/ 

သက်ဆ ုံင်ရာ 

ဦားစ ားဌာ  
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ကဏ္ဍ/ 

အက က ွာင် ်းအရ ွာ 
စီြေ ခ က် 

ရြေှတ် 

ကပါင် ်း 
အဆင်  စီြေ ခ က် အခ င  ်အလြေ််းနှ င ်က ဖွ်ာပပခ  က် ြေှတ်ခ က် 

အကပ ခခ  

အက ဆ ွာက် အဦ 

၅။ နခ ာငာ်းကူားတ တာားတည်နဆာက်မခင်ား ၅၀ ၅ • သက်ဆ ုံင်ရာအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င ခ်  တ် 

ဆက်၍ရ ်ြ ုံနငရွရ  နအာင်နဆာငရ် က်မခငာ်း 

• လုံြ်င ်ားသ ုံားြစစည်ားမ ာားသယ်ယူရ ် အခက် 

အခဲမရ  မခင်ား၊ 

• နက ားရ ာစည်ားလ ုံားည ညွှတ်မခငာ်းန င ် 

လုံြ်အာား ြါဝငန်ဆာငရ် က်န ုံငမ်ခငာ်း၊ 

နက ားလက်/ 

သက်ဆ ုံင်ရာ 

ဦားစ ားဌာ  

 

 

အကပ ခခ  

အက ဆ ွာက် အဦ 

၆။နက ားရ ာတွငာ်းလမ်ားကွ ်ကရစ်လမ်ားခငာ်းမခငာ်း  ၆ • သက်ဆ ုံင်ရာအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င ခ်  တ် 

ဆက်၍ရ ်ြ ုံနငရွရ  နအာင်နဆာငရ် က်မခငာ်း 

• နက ားရ ာစည်ားလ ုံားည ညွှတ်မခငာ်းန င ် 

လုံြ်အာား ြါဝငန်ဆာငရ် က်န ုံငမ်ခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာမ မြည်သူထည ်ဝင်နငွမ ာားထည ်ဝ

ငန် ုံငမ်ခငာ်း၊ 

နက ားလက်/ 

သက်ဆ ုံင်ရာ 

ဦားစ ားဌာ  

 

အကပ ခခ  

အက ဆ ွာက် အဦ 

၇။နခ ာင်ားကူားတ တာားတည်နဆာက်မခင်ား  ၇ • သက်ဆ ုံင်ရာအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င ခ်  တ် 

ဆက်၍ရ ်ြ ုံနငရွရ  နအာင်နဆာငရ် က်မခငာ်း 

• လုံြ်င ်ားသ ုံားြစစည်ားမ ာားသယ်ယူရ ် အခက် 

အခဲမရ  မခင်ား၊ 

• နက ားရ ာစည်ားလ ုံားည ညွှတ်မခငာ်းန င ် 

လုံြ်အာား ြါဝငန်ဆာငရ် က်န ုံငမ်ခငာ်း၊ 

နက ားလက်/ 

သက်ဆ ုံင်ရာ 

ဦားစ ားဌာ  
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 (ဃ) အကက ွာင် အထည်ကဖွာြ်ေည ်  အခ  န်က ွာလ 

 နက ားရ ာလူထုံ၏နဖာ်ထုံတ်နရားဆွဲထာားနသာဦားစာားနြားစ မ ခ က်မ ာားက ုံ အနကာင်အထည် 

နဖာန်ဆာငရ် က်ရ ် စ မ က  ်ားကာလက ုံ ကွငာ်းဆငာ်းနဆာငရ် က်ခ က် မ ာားအာား အနမခခ ၍ နရားဆွဲ ထာား 

ြါသည်။ နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားစ မ က  ်ားကာလမ ာားက ုံ န စ်စဉ်မြ မြငန်ရားဆွဲြါမည်။ စ မ က  ်ား ကာလအြ ုံင်ား 

အမခာားမ ာားက ုံ နအာက်ြါဇယာားတွင် နဖာမ်ြထာားြါသည်။ 

စဉ် စီြေ ခ က်(Project) 

ဦ်းစွာ ်း 

ကပ်း 

အဆင ် 

၂၀ 

၂၅ 

၂၀

၂၆ 

၂၀

၂၇ 

၂၀

၂၈ 

၂၀

၂၉ 

၂၀

၃၀ 

၂၀

၃၁ 

၁။ ကွ ်ကရစ်တ တာားတည်နဆာက်မခင်ား ၁ √       

၂။ နက ားရ ာတွင်ားလမ်ားကွ ်ကရစ်ခင်ားမခင်ား ၂  √      

၃။ ကွ ်ကရစ်တ တာားတည်နဆာက်မခင်ား ၃   √     

၄။ နက ားရ ာတွင်ားလမ်ားကွ ်ကရစ်ခင်ားမခင်ား ၄    √    

၅။ ကွ ်ကရစ်တ တာားတည်နဆာက်မခင်ား ၅     √   

၆။ နက ားရ ာတွင်ားလမ်ားကွ ်ကရစ်ခင်ားမခင်ား ၆      √  

၇။ ကွ ်ကရစ်တ တာားတည်နဆာက်မခင်ား ၇       √ 

၉။ ဘတ်ဂ တ်နှင ် ကင က က်းဆ ု ငရ် ွာအစီ အစဉ် 

နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား အစ အစဉ်နရားဆွဲရာတွင် စ မ က  ်ားတွင်ြါဝငန်သာ အနကာင်အထည် နဖာန်ဆာင် 

ရ က်မည်  လုံြ်င ်ားမ ာားအတွက် ဦားစာားနြားနဆာငရ် က်မည် လုံြ်င ်ားမ ာားက ုံ နဖာ်ထုံတ်မြ ား မဖစ်ြါသည်။ 

စ မ က  ်ားမ ာားန င် ဆ ုံင်နသာ အန ကာငာ်းအရာမ ာားက ုံ လုံြ်င ်ားတစ်ခုံခ ငာ်းစ  အလ ုံက် အနသားစ တ် နဖာ်မြထာား 

ြါသည်။ ၄ငာ်းထဲတွင ် စ မ ခ က်၏ ရည်ရ ယ်ခ က်၊ အက   ားခ စာားသူဦားနရ၊အနကာင် အထည်နဖာ် နဆာငရ် က်မည်  

ြ ုံစ န င်  အစ အစဉ်၊ စ မ ခ က် အနကာင်အထည်နဖာ် နဆာငရ် က်မည် ကာလ၊ အနမခခ အနဆာက်အဦက ုံ 

မြ မြငထ်  ်ားသ မ်ားမည်  ဘတ်ဂ က်န င်  နငွနရားန ကားနရား အစ အစဉ်မ ာား ြါဝငြ်ါသည်။  

အခ   ြို့နသာစ မ ခ က်မ ာားက ုံ နဆာငရ် က်ရာတွင်  ည်ားြညာဆ ုံင်ရာ အနသားစ တ်အနထာက်အြ   မ ာားက ုံ 

မမ  ြို့ ယ်အဆင် အစ ုံားရဌာ မ ာားန င်  အမခာားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားထ မ  မြည် မြည် ဝဝရရ  ရ ် လ ုံအြ ် ြါသည်။ စ မ ခ က်မ ာား 

အနကာင်အထည်နဖာ် နဆာငရ် က်ရ ် ဦားစာားနြားသတ်မ တ် ရာတွင ် ဘတ်ဂ က်၊ နငွန ကားရရ  န ုံင်မှု အနြေါ် 

အနမခခ မြ ား န စ်စဉ်မြ မြငန်မြာငာ်းလဲန ုံင်သည်။ နဒသတွင်ား မဖစ်နြေါ်လာနသာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားလ ုံအြ်ခ က်၊ သဘာဝ 

နဘားအနတရာယ်၊ အမခာားအနရားနြေါ်က စစရြ်မ ာား န င်  အစ ုံားရ ဘတ်ဂ တ် မ ာားအနြေါ်မူတည်၍ ဦားစာားနြားအစ အစဉ် 

မ ာားက ုံ နမြာင်ားလဲရ ်မဖစ်ြါသည်။ နက ားရ ာလူထုံမ  ငါားန စ်တာ ကာလအတွက် နရားဆွဲထာားနသာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရား 

ရည်မ  ်ားခ က်မူနဘာငတ်ွင် န စ်အလ ုံက် အနကာင်အထည် နဖာန်ဆာငရ် က်မည်  လုံြ်င ်ားအစ အစဉ်မ ာားအတွက် 

မြင်ဆင်ရမည်မဖစ်သည်။  
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 နအာက်ြါဇယာားတွင် နဖာမ်ြထာားနသာ စ မ ခ က်အလ ုံက်ဘတ်ဂ က်ြမာဏမ ာားသည် ရည်ညွှ ်ား  မူ ော 

(indicative) အမဖစ်က ုံားကာားရ ် ြမာဏသာမဖစ်ြါသည်။ အမ  ်တကယ် လ ုံအြ်နသာ ဘတ်ဂ က် ြမာဏ 

တွက်ခ က်န ုံငရ် ် အနသားစ တ်ဆက်လက်၍ နဆာင်ရ က် ရမည်မဖစ်ြါသည်။ ယငာ်းသ ုံ့် နဆာငရ် က်ရ ် နက ားရ ာ 

ဖွ ြို့မဖ  ားနရားနကာ်မတ သည် မမ  ြို့ ယ်အဆင်  ဌာ ဆ ုံင်ရာမ ာား၊အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င်  လုံြ်င ်ားရ င်မ ာားထ မ   ည်ားြညာ 

အကူအည မ ာား ရရ  ရ ်လည်ား လ ုံအြ်ြါသည်။ 

နဖာမ်ြထာားနသာ ရည်ညွှ ်ားဘတ်ဂ က်ြမာဏတွင် နက ားရ ာလူထုံ၏ နငွသာား မဟုံတ်နသာ 

ထည် ဝငမ်ှုမ ာား က ုံထည် သွင်ားနဖာ်မြထာားမခငာ်း မရ  ြါ။ (နငွသာားမဟုံတ်သာ ထည် ဝင်မှု ၊ ဥြမာ-လုံြ်အာား၊ 

သဲ၊နက ာက်၊ြစစည်ားက ရ ယာ၊အခ   ်စသည်)  

စီြေ ခ က်ဘတ်ဂ တ် 

စဉ် စီြေ ခ က် 

ရန်ပ ု

ကင  

(သ န််း) 

ရင် ်းနှီ ်းပြေ ပ်နှ ြေှု အရအပု်စု သတ်ြေှတ်ပခင််း (က ပ်) 

သွာြေန်

အသ ု်း 

စရ တ် 

ကင လ ု ်းက င ရင် ်း 

အသ ု်းစရ တ် 
လူသွာ်း 

ခ င််းစ ွာ န ော 

ြေှု  ဆ ုင် ရ ွာ  

ကထ ွာက်ပ  

ြေှု 

ကင လ ု ်း

ကင ရင် ်း 

အသ ု်း 

စရ တ် 

စ ြေ််းကဆ ွာင် 

ရည်ပြေ င ် 

တငက် ရ်း 

၁။ ကွ ်ကရစ်တ တာားတည်နဆာက်မခင်ား ၁၅၀ √    

၂။ နက ားရ ာတွင်ားလမ်ားကွ ်ကရစ်ခင်ားမခင်ား - √    

၃။ ကွ ်ကရစ်တ တာားတည်နဆာက်မခင်ား - √    

၄။ နက ားရ ာတွင်ားလမ်ားကွ ်ကရစ်ခင်ားမခင်ား - √    

၅။ ကွ ်ကရစ်တ တာားတည်နဆာက်မခင်ား - √    

၆။ နက ားရ ာတွင်ားလမ်ားကွ ်ကရစ်ခင်ားမခင်ား  √    

၇။ ကွ ်ကရစ်တ တာားတည်နဆာက်မခင်ား  √    

၁၀။ ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်းလုပ်ငန် ်းြေ ွာ်းအက က ွာင် အထည်က ဖွ်ာြေည ်နည််းလြေ််းနှ င ် အစီ အစဉ်ြေ ွာ်း 

နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား အစ အစဉ်က ုံ နက ားရ ာလူထုံက ဦားနဆာင်အနကာင်ထည်နဖာ် မည်မဖစ်သမဖင ် လုံြ်င ်ား 

နအာငမ်မငန်ရားန င ် ရည်မ  ်ားခ က်မ ာားသ ုံ့် နရာက်ရ  နရားမ ာ နက ားရ ာတွင် တာဝ ်ရ   ြါသည်။ 
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(က) ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်းကက ွာြ်ေတီ ၏ အခန် ်းကဏ္ဍ 

 နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစ အစဉ်တွင်ြါဝငန်သာ စ မ က  ်ားလုံြ်င ်ားမ ာား က ုံအထ နရာက်ဆ ုံား အနကာင်အထည် 

နဖာရ် ် တာဝ ်မ ာ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာလူထုံ၏ တာဝ ်မဖစ်ြါသည်။ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား နကာမ်တ သည် 

နြါင်ားစြ်ည  န ှုငာ်းနရားန င်  စ မ ခ ့််ခွဲနရားတာဝ ်က ုံ အဓ ကယူြါမည်။ အဖွဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ နကာ်မတ အသ ားသ ားအာား 

တာဝ ်မ ာားခွဲနဝအြ်န ငာ်း၍ သက်ဆ ုံင်ရာ စ မ က  ်ားမ ာား နဆာငရ် က်န ုံင်ရ ် ဦားနဆာင်ြါမည်။ ဥြမာ-

မ ဘဆရာအသင်ားသည် နက ားရ ာ မူလတ ်ားနက ာငာ်း၏ ြညာနရားအရည် အနသွားနကာငာ်းမွ ် တ ုံားတက်ရ ် တာဝ ်ယူ 

နဆာငရ် က်နစ၍ လယ်သမာားအဖွဲြို့က နက ားရ ာလယ်ယာကုံ ်ထုံတ်လမ်ားအဆင် မမ င်  မခင်ားလုံြ်င ်ားက ုံ 

တာဝ ်ယနူဆာငရ် က်နစမခငာ်းမဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ ်းြေ တ် ဖက် အဖ ဲ ွံ့အစည််း 

 ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာ နကာ်မတ အဖွဲြို့မ ာားက ဖွ ြို့မဖ  ားနရားစ မ က  ်ားမ ာား အနကာင်အထည်နဖာ် ရာတွင် 

ဦားနဆာငစ် မ ခ ့််ခွဲမှု တာဝ ်ယနူဆာငရ် က်နသာ်လည်ား အမခာားနသာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားမ တ်ဖက် အဖွဲြို့မ ာား က ုံလည်ား ရ ာနဖွ 

ဆက်သွယ်ြူားနြါငာ်းရ ်လ ုံြါမည်။ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်က ုံယ်တ ုံင်မတတ်န ုံင် နသာ အကူအည  မ ာားရယူနဆာင်ရ က်ရ ် 

မဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ-မ ဘဆရာအသင်ားသည် မူလတ ်ားြညာနရား သင ်ကာားမှု အရည်အနသွား တ ုံားတက်နရား 

နဆာငရ် က်ရ ် မမ  ြို့ ယ် ြညာနရားဌာ န င်  ခ  တ်ဆက်ည  န ှုငာ်း နဆာငရ် က် ရြါမည်။ လယ်သမာားအဖွဲြို့အစည်ား 

ကလည်ား လယ်ယာကုံ ်ထုံတ်လုံြ်င ်ား အနထာက်အကူမြ လမ်ား အဆင် မမ င် တင်ရ ် မမ  ြို့ ယ်နဆာက်လုံြ်နရားဌာ  

န င် ဆက်သွယ်၍ အငဂ် င ် ယာဒ ဇ ုံင်ားြ ုံစ န င်  တွက်ခ က်မှု ဆ ုံင်ရာ အကူအည မ ာားရယူရြါမည်။ 

(ဂ) ကန် ထရ ုက်နှ င ် ဝန်ကဆ ွာင် ြေှုကပ ်းသည ်  အဖ ဲွံ့အစည််းြေ ွာ်း 

 စ မ က  ်ားလုံြ်င ်ားမ ာား၏ အနသားစ တ်လုံြ်င ်ားအမ   ားအစာား နဖာမ်ြခ က်တွင် တငဒ်ါနခေါ်ယူ နဆာငရ် က် 

ရမည်  က စစမ ာားက ုံလည်ား နတွြို့ရြါမည်။ ဤလုံြ်င ်ားအမ   ားအစာားမ ာား အတွက် နအာက်ြါ အဖွဲြို့အစည်ား/ြုံဂဂ  လ် 

မ ာား၏ြါဝငမ်ှုမ ာအမ  ်ြင် လ ုံအြ်ြါမည်။ 

• နဆာက်လုံြ်နရား၊ ကက ား ကြ်နရားစသည်  လုံြ်င ်ားမ ာားအတွက် က ်ထရ ုံက်မ ာား၊ 

• စ ုံက်ြ   ားနရား၊ နမွားမမြူနရား စသည်  သငတ် ်ားမ ာား အတွက် ည်ားြညာ ဆ ုံငရ်ာန င်  စ မ ခ ့််ခွဲမှု ဆ ုံင်ရာ 

ဝ ်နဆာင်မှုနြားသည် အဖွဲြို့မ ာား (န ုံငင် တကာဖွ ြို့မဖ  ားမှု အဖွဲြို့အစည်ား မ ာား၊ နဒသဖွ ြို့မဖ  ားနရား အဖွဲြို့အစည်ား မ ာား၊ 

ြုံဂဂလ က အဖွဲြို့အစည်မ ာား၊ လူထုံအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား) 

. က ်ထရ ုံက်န င်  ဝ ်နဆာင်မှုနြားသည်  အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားက စ မ က  ်ားလုံြ်င ်ားတွင်    နဖေါ်မြထာား နသာ 

သတ်သတ်မ တ်မ တ်က စစမ ာား က ုံသာ ကက ား ကြ်မှုနြားမည်မဖစ်မြ ား လုံြ်င ်ားတစ်ခုံလ ုံား လွှမ်ားခခ  ကက ား ကြ် ရ ် 

တာဝ ်မ ာ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားနကာ်မတ က တာဝ ်နြားထာားနသာ အဖွဲြို့၏ တာဝ ်သာ မဖစ်ြါသည်။ 

အခ   ြို့က စစ မ ာားတွင် ကက ား ကြ်နရားတာဝ ်မ ာ မမ  ြို့ ယ်သက်ဆ ုံင်ရာဦားစ ားဌာ က တာဝ ်ယူ ြါမည်။ ဤက စစမ   ား 

တွင်နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားနကာမ်တ သည်တာဝ ်နြားထာား နသာနကာ်မတ  က ုံ ဦားနဆာင၍် မမ  ြို့ ယ်ဌာ ဆ ုံင်ရာ 

အဖွဲြို့ အစည်ားမ ာားန င်    ား  ားကြ်ကြ် ြူားနြါငာ်းနဆာငရ် က်ြါမည်။ 
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(ဃ)ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းလု ပ် ငန် ်းြေ ွာ ်းလည်ပတ် ရန်နှ င ် ပပ ပ ပင် ထ န််းသ ြေ််းရန် အတ က် အဖ ဲ ွံ့အစည််း ဆ ု ငရ် ွာ 

အစီ အစဉ်ြေ ွာ်းနှ င ် က င က က ်းဆ ုင်ရွာအစီ အြေ ြေ ွာ ်း 

ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နကာ်မတ အန မဖင ်လုံြ်င ်ားတစ်ခုံခ ငာ်းစ အတွက် နရရ ည်တည်တ  နရား အစ အစဉ် 

မ ာားထာားရ  မည်။ ဥြမာအာားမဖင ် နက ားရ ာတွငာ်းလမ်ား ကွ ်ကရစ်ခင်ားမခင်ား လုံြ်င ်ားတွင် အသ ုံားမြ  သူမ ာားထ မ  

အသ ုံားမြ ခနကာက်ခ မခင်ား၊ နစတ ောအနလ ာက် ထည ်ဝငလ် ုံသူမ ာား ထ မ အလ ြူနင ွ နကာက်ခ မခင်ား တ ုံ့်က ုံ 

နဆာငရ် က်မည်။ ထ ုံ့်အမြင်တ တာား နြေါ် မဖတ်သ ်ား သွာားလာသယ် ယူမည ် ြစစည်ားမ ာား၏ြမာဏက ုံ က ့််သတ ်

မခငာ်းကဲ သ ုံ့် နသာ စည်ားကမ်ားမ ာား သတ်မ တ်မည်။  

ဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာား နရရ ည်တည်တ  နရားအတွက် လုံြ်င ်ားအလ ုံက် သက်ဆ ုံငရ်ာ နကာ်မတ ၊ အဖွဲြို့အာား 

တာဝ ်အြ်န င်ားနဆာငရ် က်မည် မဖစ်ြါသည်။ ဥြမာအာားမဖင ် တ တာားမြ မြငထ်  ်ားသ မ်ားနရား အတွက် 

လမ်ားနကာ်မတ ၊ စာသငန်က ာငာ်းမြ မြင် ထ  ်ားသ မ်ားနရား အတွက် မ ဘဆရာအသင်ားစသည်မဖင ် နဆာငရ် က် ြါမည်။ 

(၁၁) စီြေ က န််းကကီ ်း ကပ် စစ် ကဆ ်းပခင််းနှ င ် အကဲပ ဖတ် သ ု်းသပ်ပ ခင််း  

ခန ောင ် နက ားရ ာ၏ နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား အစ အစဉ် အနကာင်အထည် နဖာ်ရာတွင် တ ုံားတက်မှု 

အနမခအန မ ာားအာား စ စ်တက ကက ား ကြ်စစ်နဆား အကဲမဖတ် ကြါမည်။ အစက ဦား၌ ကက ား ကြ် စစ်နဆား 

အကဲမဖတ်မခငာ်း လုံြ်င ်ားက ုံ ရ ုံားရ င်ားလွယ်ကူနသာ  ည်ားလမ်ားမ ာားမဖင်  နဆာငရ် က် ြါမည်။ သ ုံ့်မ သာရည်ရ ယ်သည်  

အတ ုံင်ားကက ား ကြ်စစ်နဆား အကဲမဖတ် သည် လုံြ်င ်ား က ုံမြ ား နမမာက် နအာင် နဆာငရ် က် န ုံင်ြါလ မ် မည်။ 

လူထုံဗဟ ုံမြ ၍ အာားလ ုံားြူားနြါင်ားြါဝငန်သာ နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစ အစဉ် အနကာင် အထည်နဖာန်သာ 

 ည်ားလမ်ားက ုံ လက်က ုံင်က င် သ ုံားသည ်အနလ ာက် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်သည် နက ားရ ာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာားက ုံ ကက ား ကြ် 

စစ်နဆားသ ုံားသြ်ရာတွင် နက ားရ ာအတွင်ားရ   အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ အ မ်နထာငစ်ုံမ ာား တက်ကကွစွာ အတူြူားနြါင်ား 

နဆာငရ် က်ရ ် နဆာငရ် က် ြါမည်။ ဤသ ုံ့်နဆာငရ် က်န ုံင်ရ ် သင် နတာ်နသာအဖွဲြို့အစည်ားစ စ်၊ လုံြ်ထ ုံား 

လုံြ် ည်ားမ ာား တည်နဆာက် ြါမည်။ 

(၁၁-၁) ကကီ ်း ကပ်စစ်က ဆ်းပခင််း(Monitoring) 

အထူားသမဖင်  ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်သည် ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစ အစဉ်၏ လုံြ်င ်ားြ ုံငာ်းဆ ုံငရ်ာ 

တ ုံားတက်မှု(physical progress)န င်  နငနွ ကားဆ ုံင်ရာတ ုံားတက်မှု(financial progress) တ ုံ့်က ုံ စ စ်တက ကက ား ကြ် 

စစ်နဆားြါမည်။ ၄ငာ်းစစ်နဆားမခင်ားက ုံ (၃)လြတ်အစ အစဉ်မဖင်  နဆာငရ် က် ြါမည်။ ကက ား ကြ်စစ်နဆားမခင်ား 

လုံြ်င ်ားက ုံနက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား နကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမဖင်  သက်ဆ ုံင်ရာ စ မ က  ်ားလုံြ်င ်ား အလ ုံက်တာဝ ်ယူ 

နဆာငရ် က်န နသာ အဖွဲြို့အသ ားသ ား၊ နကာ်မတ  အသ ားသ ားတ ုံ့်က မ မ တ ုံ့် တာဝ ်က ရာကဏ္ဍအလ ုံက် စစ်နဆား 

သ ုံားသြ်ြါမည်။ 

 အဖွဲြို့အသ ားသ ား၊ နကာ်မတ အသ ားသ ားသည် မ မ တ ုံ့်၏စ မ က  ်ားဆ ုံငရ်ာ က ဦား သတငာ်း   အခ က်အလက်မ ာား 

(Baseline) ရရ  နအာင ် နဆာငရ် က် ကြါမည်။ ယငာ်းအနမခခ သတငာ်း အခ က်အလက် မ ာားသည် စ မ က  ်ား၏ 

တ ုံားတက်မှုက ုံ တ ုံင်ားတာမည်  အညွှ ်ားက  ်ား(indicator) မ ာားမဖစ် ြါမည်။ (၃)လြတ်ကုံ ်ဆ ုံားခ   ် တ ုံင်ားတွင် နကာ်မတ  
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န င် အဖွဲြို့အသ ားသ ားသည် ၄ငာ်းတ ုံ့်၏ ကက ား ကြ်စစ်နဆား နတွြို့ရ  မှုအစ ရငခ် စာ(monitoring report)က ုံ ရ ာလူထုံ 

အစည်ားအနဝား၌ အစ ရင်ခ တငမ်ြြါမည်။ ဆက်လက်ည  န ှုငာ်းနဆာငရ် က်ရမည် က စစမ ာားက ုံ နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားမှု 

နကာ်မတ မ  ဦားနဆာင် ြါမည်။ (၃)လြတ်ကက ား ကြ်စစ်နဆားမှုအစ ရငခ် စာသည် နအာက်ြါအခ က်မ ာားအနြေါ် 

ဦားတည်ြါမည်။ 

(က) လု ပ် ငန််းပ ု င််းဆ ုင် ရ ွာတ ု်းတက် ြေှု( Physical progress) 

• စ မ က  ်ားလုံြ်င ်ားမ ာားလုံြ်င ်ားြ ုံင်ားတ ုံားတက်မှုန င်  မြ ားနမမာက်မှုအတ ုံင်ားအတာ 

• အနကာင်အထည်နဖေါ်ရာတွင် ကက  နတွြို့ရနသာအခက်အခဲအဟ ့််အတာားမ ာားန င် မြ မြင် သင  ်နသာ 

အဆ ုံမြ ခ က်မ ာား၊ 

• မြ မြငန်မြာင်ားလဲနဆာငရ် က်ရ ် လ ုံအြ်နသာဖွ ြို့မဖ  ားနရားဗ ြူဟာန င် စ မ က  ်ားမ ာား၊ 

(ခ) ကင က က်းဆ ုင် ရ ွာတ ု်းတက်ြေှု(Financial progress) 

• နငွသာားန င် နငွသာားမဟုံတ်နသာ အရငာ်းအန  ား လ ုံအြ်ခ က်မ ာား စုံစည်ားမြ ားစ ားမှု (မူလလ ာထာား 

ခ က်န င်  န ှုငာ်းယ ဉ်၍)၊ 

• (၃)လြတ်ကုံ ်တွင် ရ  နသာနငွသာားန င်  အမခာားြစစည်ားလက်က  ်၊ 

• နငွသာားန င် နငွသာားမဟုံတ်နသာအရငာ်းအမမစ်မ ာားစုံနဆာငာ်းရာတွင် ကက  နတွြို့န ရနသာ အခက် 

အခဲမ ာား၊မြဿ ောမ ာား၊ 

• နငွန ကားစုံနဆာငာ်းမြင်ဆင်မှုတ ုံားတက်ရ ် အဆ ုံမြ  ည်ားလမ်ားမ ာား၊ 

 နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား နကာမ်တ သည် (၃)လြတ်ကက ား ကြ်စစ်နဆားမှု အစ ရငခ် စာ အန စ်ခ  ြ်က ုံ 

မြ စုံမြင်ဆငမ်ြ ား သက်ဆ ုံငရ်ာနက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်နရားမ ြူားန င်  သက်ဆ ုံငရ်ာ မမ  ြို့ ယ်ဦားစ ား ဌာ မ ာားသ ုံ့် 

အစ ရငခ် နြားြ ုံ့် ြါမည်။ အစ ရငခ် စာသည် စာမ က်န ော ၂ မ က်န ော ၊ ၃ မ က်န ော ခ ့်် ြါဝငန်သာ အစ ရငခ် စာတွင် 

အခက်အခဲန င်  ရငဆ် ုံင်နက ာ်လွှာားမှုမ ာား၊ နက ားရ ာသူ/သာားမ ာား မြ မြင ်နမြာငာ်းလဲနဆာငရ် က်မည် အစ အစဉ်မ ာား၊ 

လ ုံအြ်နသာ အကူအည  အနထာက်အြ  မ ာား စသည်တ ုံ့် ြါဝင်ြါမည်။ 

(ခ ) နှစ်ပတ် လည်ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းစီြေ က န််းကဆ ွာင် ရ က်ဖပီ ်းစီ်းြေှု အကဲပဖတ် ပ ဲ 

 စ မ က  ်ားကာလ န စ်တစ်န စ်ကုံ ်ဆ ုံားခ   ်တွင် စ မ က  ်ား၏တ ုံားတက်မှုအနမခအန က ုံ ဘက်စ ုံ ရှုနထာင် မ  

မြ ်လည်သ ုံားသြ်အကဲမဖတ် ကြါမည်။ ဤန စ်ြတ်လည်သ ုံားသြ်နတွြို့ဆ ုံြွဲ ၏ ရည်ရ ယ်ခ က်မ ာ နဆာငရ် က်နသာ 

နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာား ၏တ ုံားတက်မှု အနမခအန မ ာားက ုံ နအာက်ြါ အဖွဲြို့အစည်ား/ြုံဂဂ  လ်မ ာားအာား 

ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာကဖ တ် ကာား အသ နြားတငမ်ြန ုံငန်သာ အခွင် အလမ်ား ဖ ်တ ားန ုံငရ် ် မဖစ်ြါသည်။ ဖ တ် ကာား 

မည် အဖွဲြို့အစည်ား မ ာားမ ာ- 

• နက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်နရားအဖွဲြို့၊  

• မမ  ြို့ ယ်အုံြ်ခ  ြ်နရားန င် အမခာားသက်ဆ ုံငရ်ာအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား (နငွန ကားထည် ဝင်သူမ ာား၊ ြုံဂဂလ က 

လုံြ်င ်ားရ င်မ ာား)  

• နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားစ မ က  ်ားမ ာားန င် သက်ဆ ုံင်နသာ မမ  ြို့ ယ်ဦားစ ားမ ြူားမ ာား၊ 
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• သတငာ်းမ ဒ ယာမ ာား၊  

• ဖွ ြို့မဖ  ားနရားမ တ်ဖက်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား(ဥြမာ-မမ  ြို့ ယ်အတွင်ားရ   NGO)စသည်တ ုံ့်မဖစ်ြါသည်။ 

 န စ်ြတ်လည်သ ုံားသြ်ြွဲမ  ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်၏  ဖွ ြို့မဖ  ားနရားမ တ်ဖက်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င်    အမခာားြါဝင် 

သက်ဆ ုံင်သူမ ာား ထ မ အကက မြ ခ က်၊ သ ုံားသြ်ခ က်မ ာား ရယူန ုံင်နသာ အခွင် အလမ်ား က ုံလည်ား ရရ  ြါမည်။ 

ဤအကက မြ ခ က်မ ာားမဖင်  ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်၏ ဖွ ြို့မဖ  ားနရား အစ အစဉ်က ုံ မြ ်လည် မြ မြင ်နဆာငရ် က်န ုံင်မည် မဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ) နည််းပညွာဆ ုင် ရ ွာအကူ အညီ 

 ယခုံကဲ သ ုံ့် ဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွဲမခငာ်း န င် စ မ နဆာငရ် က်စဉ် အစက ဦားကာလတွင် အခ   ်ြ ုံင်ား 

အလ ုံက်နလ လာနစာင်  ကည် မခငာ်းန င်  အကဲမဖတ်မခငာ်းဆ ုံင်ရာကဲ သ ုံ့်  ည်ားြညာ အကူအည  မ ာား က ုံ မမ  ြို့ ယ်အဖွဲြို့ 

အစည်ားမ ာားထ မ  လ ုံအြ်မည်မဖစ်သည်။ 
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ကဒ်းဒရဲဖြေ  ွံ့နယ်၊က   သင်က က ်းရ ွာအပု်စု ၊ ခကန ောင် ကက ်းရ ွာ၏ ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟ ွာတည်ကဆ ွာက်ြေှု အကပ ခပပဇယ ွာ်း 

စဉ် ပပဿနော အက က ွာင် ်းအရင် ်း 
အကပ ခအက န 

ကက ွာင် ်းြေ ွာ ်း 

အဟန ် အတွာ ်းနှင ် 

စ န်ကခေါ်ြေှုြေ ွာ ်း 

ပဖစ်န ုင်ဖ ယ်ရ ွာကပ ဖရှင််း ြေည  ်

နည််းလြေ် ်းြေ ွာ ်း 

အဆ ုပ ပ ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်း 

လုပ်ငန််းြေ ွာ်း 

၁။ ကက ်းရ ွာတ င််းကခ ွာင််း

ကူ်းတ တွာ ်းပ က်စီ်းက န

သပ ဖင ် သ ွာ်းလ ွာရခက်ခဲ

ပခင််း 

• ရန်ပ ု ကင ြေရှ ပခင် ်း 

• ပပင် ပအလှ ျူရှင် ြေ ွာ်း 

ြေရှ ပ ခင် ်း 

• ဌွာနဆ ုင် ရ ွာြေ ွာ ်းနှင ် 

ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာင် 

ရ က်ြေှု 

အွာ်းနည််းပ ခင် ်း 

 

• ကက ်းရ ွာတ င််းလုပ် 

အွာ်း ရှ ပ ခင် ်း 

• စ တ်ပါဝငစ် ွာ်းြေှုရှ  

ကသွာလူဦ်းက ရ 

ြေ ွာ်းပပ ွာ်းပ ခင် ်း 

 

• ရန်ပ ု ကင နည််းပါ်း ပခင် ်း  

• ရန်ပ ု ကင ြေရှွာကဖ  

တက် ပခင််း 

 

• သက်ဆ ုင်ရ ွာဦ်းစီ ်းဌ ွာန 

ြေ ွာ်းြေှ ရန် ပ ုကင ရရှ ကရ ်း 

ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာငရ် က် ရန်၊ 

• အလှ ျူရှငြ်ေ ွာ ်းရရှ ကရ်းအ 

တ က်သက်ဆ ုင်ရ ွာဦ ်းစီ်းဌ ွာ

နြေ ွာ ်းနှင ခ်  တ်ဆက် 

ကဆ ွာင် ရ က်န ုင်ကသွာအဖ ဲွံ့

အစည််း ြေ ွာ်းဖ ဲ ွံ့စည််း ကပ ်းရန် ၊ 

• လြေ် ်းပပ  ပပငထ် န် ်းသ ြေ််း 

ကရ်းအဖ ဲွံ့ြေ ွာ်း ဖ ဲွံ့စည််း ရန် ၊ 

 

• ကက ်းရ ွာတ င််းကခ ွာင််း

ကူ်းတ တွာ ်းတည်

ကဆ ွာက်ပခင််းလုပ် 

ငန် ်းကဆ ွာငရ် က် ရန် 
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စဉ် ပပဿနော အက က ွာင် ်းအရင် ်း 
အကပ ခအက န 

ကက ွာင် ်းြေ ွာ ်း 

အဟန ် အတွာ ်းနှင ် 

စ န်ကခေါ်ြေှုြေ ွာ ်း 

ပဖစ်န ုင်ဖ ယ်ရ ွာကပ ဖရှင််း ြေည  ်

နည််းလြေ် ်းြေ ွာ ်း 

အဆ ုပ ပ ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်း 

လုပ်ငန််းြေ ွာ်း 

၂။ ကက ်းရ ွာတ ငက် န် ကရစ်

လြေ် ်းခင််းရန် လ ု အပ်ပ ခင် ်း 

• ရန်ပ ု ကင နည််းပါ်း 

ပခင််း 

• ဌွာနဆ ုင် ရ ွာြေ ွာ ်းနှင ် 

ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာင် 

ရ က်ြေှု အွာ်းနည််း 

ပခင််း 

 

• ကက ်းရ ွာြေှစ တ်ပါဝင်

စွာ်းသူဦ်းက ရြေ ွာ ်းပပွာ ်း

ပခင််း 

• ကက ်းရ ွာတ ငပ်ပည်

သူထည ်ဝငက်င ြေ ွာ ်း

ထည ်ဝငန် ုငပ် ခင် ်း၊ 

 

• ရန်ပ ု ကင လ ု 

ကလ ွာက်ြေှု ြေရှ ပခင် ်း 

• ရန်ပ ု ကင ြေရှွာကဖ  

တက်ပခင် ်း 

• ဌွာနဆ ုင် ရ ွာြေ ွာ ်း 

နှင ခ်  တ်ဆက် 

ကဆ ွာင် ရ က်ြေှု 

အွာ်းနည််းပ ခင် ်း 

 

• သက်ဆ ုင်ရ ွာဦ်းစီ ်းဌ ွာန 

ြေ ွာ်းနှင ခ်  တ် ဆက်က ဆ ွာင် 

ရ က် ရန် ၊ 

• ထ ြ်ေ်းသ ြေ် ်းက ရ်းအဖ ဲွံ့အစည််း

ြေ ွာ်းကက  တငဖ် ဲွံ့စည််းရန် 

• က န်ကရစ် လြေ် ်းခင််း

ပခင််းလုပ်ငန် ်းကဆ ွာင်

ရ က် ရန် ၊ 

 

၃။ ကက ်းရ ွာတ ငက်ခ ွာင် ်းကူ ်း

တ တွာ်းတည်ကဆ ွာက် ရ

န်လ ု အပ်ပခင််း၊ 

• ရန်ပ ု ကင နည််းပါ်းပ ခင် 

• ဌွာနဆ ုင် ရ ွာြေ ွာ ်းနှင ် 

ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာင် 

ရ က်ြေှု 

အွာ်းနည််းပ ခင် ်း 

 

• ကက ်းရ ွာလူထုြေှ  

ထည ်ဝငက် င ရရှ န ု င် 

ပခင််း 

• ကက ်းရ ွာတ င််းလုပ် 

အွာ်း ရှ ပ ခင် ်း 

 

• ရန်ပ ု ကင နည််းပါ်း ပခင် ်း  

• ရန်ပ ု ကင ြေရှွာကဖ  

တက် ပခင််း 

 

• သက်ဆ ုင်ရ ွာဦ်းစီ ်းဌ ွာန 

ြေ ွာ်းြေှ ရန် ပ ုကင ရရှ ကရ ်း 

ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာငရ် က် 

ရန် ၊ 

• ကက ်းရ ွာလူထုြေှ ထည ်ဝင်

ကင ြေ ွာ ်းကက  တငက်က ွာက်ခ 

စုကဆ ွာင် ်းရန် 

• ကခ ွာင် ်းကူ ်းတ တွာ ်း

တည်ကဆ ွာက် ရန် 
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စဉ် ပပဿနော အက က ွာင် ်းအရင် ်း 
အကပ ခအက န 

ကက ွာင် ်းြေ ွာ ်း 

အဟန ် အတွာ ်းနှင ် 

စ န်ကခေါ်ြေှုြေ ွာ ်း 

ပဖစ်န ုင်ဖ ယ်ရ ွာကပ ဖရှင််း ြေည  ်

နည််းလြေ် ်းြေ ွာ ်း 

အဆ ုပ ပ ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်း 

လုပ်ငန််းြေ ွာ်း 

၄။ ကက ်းရ ွာတ ငက် န် ကရစ်

လြေ် ်းခင််းရန် လ ု အပ်ပ ခင် ်း 

• ရန်ပ ု ကင နည််းပါ်း 

ပခင််း 

• ဌွာနဆ ုင် ရ ွာြေ ွာ ်းနှင ် 

ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာင် 

ရ က်ြေှု အွာ်းနည််း 

ပခင််း 

 

• ကက ်းရ ွာြေှစ တ်ပါဝင်

စွာ်းသူဦ်းက ရြေ ွာ ်းပပွာ ်း

ပခင််း 

• ကက ်းရ ွာတ ငပ်ပည်

သူထည ်ဝငက်င ြေ ွာ ်း

ထည ်ဝငန် ုငပ် ခင် ်း၊ 

 

• ရန်ပ ု ကင လ ု 

ကလ ွာက်ြေှု ြေရှ ပခင် ်း 

• ရန်ပ ု ကင ြေရှွာကဖ  

တက်ပခင် ်း 

• ဌွာနဆ ုင် ရ ွာြေ ွာ ်း 

နှင ခ်  တ်ဆက် 

ကဆ ွာင် ရ က်ြေှု 

အွာ်းနည််းပ ခင် ်း 

 

• သက်ဆ ုင်ရ ွာဦ်းစီ ်းဌ ွာန 

ြေ ွာ်းနှင ခ်  တ် ဆက်က ဆ ွာင် 

ရ က် ရန် ၊ 

• ထ ြ်ေ်းသ ြေ် ်းက ရ်းအဖ ဲွံ့အစည််း

ြေ ွာ်းကက  တငဖ် ဲွံ့စည််းရန် 

• က န်ကရစ် လြေ် ်းခင််း

ပခင််းလုပ်ငန် ်းကဆ ွာင်

ရ က် ရန် ၊ 

 

၅။ ကက ်းရ ွာတ ငက်ခ ွာင် ်းကူ ်း

တ တွာ်းတည်ကဆ ွာက် 

ရန် လ ု အပ်ပခင််း၊ 

• ရန်ပ ု ကင နည််းပါ်းပ ခင် 

• ဌွာနဆ ုင် ရ ွာြေ ွာ ်းနှင ် 

ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာင် 

ရ က်ြေှု 

အွာ်းနည််းပ ခင် ်း 

 

• ကက ်းရ ွာလူထုြေှ  

ထည ်ဝငက် င ရရှ န ု င် 

ပခင််း 

• ကက ်းရ ွာတ င််းလုပ် 

အွာ်း ရှ ပ ခင် ်း 

 

• ရန်ပ ု ကင နည််းပါ်း ပခင် ်း  

• ရန်ပ ု ကင ြေရှွာကဖ  

တက် ပခင််း 

 

• သက်ဆ ုင်ရ ွာဦ်းစီ ်းဌ ွာန 

ြေ ွာ်းြေှ ရန် ပ ုကင ရရှ ကရ ်း 

ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာငရ် က် 

ရန် ၊ 

• ကက ်းရ ွာလူထုြေှ ထည ်ဝင်

ကင ြေ ွာ ်းကက  တငက်က ွာက်ခ 

စုကဆ ွာင် ်းရန် 

• ကခ ွာင် ်းကူ ်းတ တွာ ်း

တည်ကဆ ွာက် ရန် 
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စဉ် ပပဿနော အက က ွာင် ်းအရင် ်း 
အကပ ခအက န 

ကက ွာင် ်းြေ ွာ ်း 

အဟန ် အတွာ ်းနှင ် 

စ န်ကခေါ်ြေှုြေ ွာ ်း 

ပဖစ်န ုင်ဖ ယ်ရ ွာကပ ဖရှင််း 

ြေည  ်နည််းလြေ််းြေ ွာ်း 

အဆ ုပ ပ ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်း 

လုပ်ငန််းြေ ွာ်း 

၆။ ကက ်းရ ွာတ ငက် န် ကရစ်

လြေ် ်းခင််းရန် လ ု အပ်ပ ခင် ်း 

• ရန်ပ ု ကင နည််းပါ်း 

ပခင််း 

• ဌွာနဆ ုင် ရ ွာြေ ွာ ်းနှင ် 

ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာင် 

ရ က်ြေှု အွာ်းနည််း 

ပခင််း 

• ကက ်းရ ွာြေှစ တ်ပါဝင်

စွာ်းသူဦ်းက ရြေ ွာ ်းပပွာ ်း

ပခင််း 

• ကက ်းရ ွာတ ငပ်ပည်

သူထည ်ဝငက်င ြေ ွာ ်း

ထည ်ဝငန် ုငပ် ခင် ်း၊ 

• ရန်ပ ု ကင လ ု 

ကလ ွာက်ြေှု ြေရှ ပခင် ်း 

• ရန်ပ ု ကင ြေရှွာကဖ  

တက်ပခင် ်း 

• ဌွာနဆ ုင် ရ ွာြေ ွာ ်း 

နှင ခ်  တ်ဆက် 

ကဆ ွာင် ရ က်ြေှု 

အွာ်းနည််းပ ခင် ်း 

• သက်ဆ ုင်ရ ွာဦ်းစီ ်းဌ ွာန 

ြေ ွာ်းနှင ခ်  တ် ဆက်က ဆ ွာင် 

ရ က် ရန် ၊ 

• ထ ြ်ေ်းသ ြေ် ်းက ရ်းအဖ ဲွံ့အစည််း

ြေ ွာ်းကက  တငဖ် ဲွံ့စည််းရန် 

• က န်ကရစ် လြေ် ်းခင််း

ပခင််းလုပ်ငန် ်းကဆ ွာင်

ရ က် ရန် ၊ 

၇။ ကက ်းရ ွာတ ငက်ခ ွာင် ်းကူ ်း

တ တွာ်းတည်ကဆ ွာက် 

ရန် လ ု အပ်ပခင််း၊ 

• ရန်ပ ု ကင နည််းပါ်းပ ခင် 

• ဌွာနဆ ုင် ရ ွာြေ ွာ ်းနှင ် 

ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာင် 

ရ က်ြေှု 

အွာ်းနည််းပ ခင် ်း 

• ကက ်းရ ွာလူထုြေှ  

ထည ်ဝငက် င ရရှ န ု င် 

ပခင််း 

• ကက ်းရ ွာတ င််းလုပ် 

အွာ်း ရှ ပ ခင် ်း 

• ရန်ပ ု ကင နည််းပါ်း ပခင် ်း  

• ရန်ပ ု ကင ြေရှွာကဖ  

တက် ပခင််း 

• သက်ဆ ုင်ရ ွာဦ်းစီ ်းဌ ွာန 

ြေ ွာ်းြေှ ရန် ပ ုကင ရရှ ကရ ်း 

ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာငရ် က် 

ရန် ၊ 

• ကက ်းရ ွာလူထုြေှ ထည ်ဝင်

ကင ြေ ွာ ်းကက  တငက်က ွာက်ခ 

စုကဆ ွာင် ်းရန် 

• ကခ ွာင် ်းကူ ်းတ တွာ ်း

တည်ကဆ ွာက် ရန် 
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ကဒ်းဒရဲဖြေ  ွံ့နယ်၊ က   သငက် က ်းရ ွာအပု်စု ၊ ခကန ောင် ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ ်းကက ွာြ်ေတီ ဝင် ြေ ွာ်းစ ွာရင် ်း 

 

စဉ် အြေည် အဘအြေည် ြေှတ်ပ ုတင် အြေှတ် အသက် တွာဝန် ဖုန််းန ပါတ် 

၁ ဦားတငဦ်ား ဦားဝင်ားမမ ၁၄/ဒဒရ(န ုံင်) ၀၅၇၁၉၄ ၆၄ ဥကကဌ ၀၉-၇၈၀၅၈၁၆၂၉ 

၂ နဒေါ်တငန်လားနွယ် ဦားခငန်ဇာ် ၁၄/ဒဒရ(န ုံင်) ၂၃၂၇၀၇ ၂၂ အတွင်ားနရားမ ြူား ၀၉-၆၉၁၆၂၁၁၇၄ 

၃ ဦားသဲခ ့််နက ာ် ဦားနအာငန်အား ၁၄/ဒဒရ(န ုံင်) ၂၃၂၆၂၇ ၂၂ ဘဏ္ဍာနရားမ ြူား ၀၉-၆၉၇၉၅၅၇၅၂ 

၄ နဒေါ်ခငန်လားနဝ ဦားတငဦ်ား ၁၄/ကလ (န ုံင)် ၁၃၉၃၁၃ ၃၄ စာရငာ်းက ုံင် ၀၉-၇၆၀၁၄၇၀၉၄ 

၅ ဦားညွှ ့်် ကည် ဦားနအာငန်ရ  ၁၄/ဒဒရ(န ုံင်) ၀၅၆၈၉၉ ၅၄ အဖွဲြို့ဝင် ၀၉-၄၅၁၀၆၃၇၁၆ 

၆ ဦားမြည ်စ ုံ ဦားမမင ်စ ုံား ၁၄/ကလ (န ုံင)် ၁၃၉၁၇၈ ၃၄ အဖွဲြို့ဝင်(ဝယ်ယူနရား) ၀၉-၆၇၈၀၀၃၆၃၈ 

၇ နဒေါ်နမဇငဦ်ား ဦားနအားမမင ် ၁၄/ဒဒရ(န ုံင်) ၁၉၀၇၄၈ ၃၇ အဖွဲြို့ဝင် - 
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ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်းအကထ ွာက်အကူပပ ဇယွာ ်းြေ ွာ ်း 

(၁) က က ်းရ ွာ လူြေှုစီ ်းပ ွာ်းကရ်း အကပခအက န 

(က) လူဦ ်းက ရနှ င ် လူဦ်းက ရဆ ုင်ရွာ အခ  က် အလက် ြေ ွာ ်း 

ဇယ ွာ်း (၁) လူဦ ်းက ရနှင ် လူဦ ်းက ရဆ ု ငရ် ွာ အခ  က် အလက် ြေ ွာ်း 

အသက်အပု်စု က ွာ်း ြေ စုစုကပါင် ်း 

ြေသန်စ ြေ် ်းသူ 

အက ရအတ က် 

က ွာ်း ြေ 

၁ န စ် နအာက် န ုံ့်စ ုံ့်အရ ယ် ၉ ၂ ၁၁   

၁ န စ်မ  ၄ န စ်  ၅န စ်နအာက်ကနလားငယ် ၈ ၈ ၁၆   

၅ န စ်မ  ၉ န စ်  မူလတ ်ားနက ာငာ်းသာားရ ယ် ၁၂ ၁၅ ၂၇   

၁၀ န စ်မ  ၁၄ န စ်  အလယ်တ ်ားနက ာငာ်းသာားအ ရ ယ် ၂၃ ၁၆ ၃၉   

၁၅ န စ်မ  ၆၄ န စ် အလုံြ်လုံြ်န ုံင်သည် အရ ယ် ၁၄၂ ၁၆၁ ၃၀၃   

၆၅ န စ် န င် အထက်  သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁၄ ၁၂ ၂၆   

စုစုကပါင် ်း ၂၀၈ ၂၁၄ ၄၂၂   

စုစုကပါင် ်းအ ြေ်ကထ ွာငစ်ု(၁၂၂)အ ြေ် ကထ ွာငစ်ု ပျှြေ် ်းြေျှလူဦ ်းက ရ(၃%)   

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာင်စုံစာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်နရားမ ြူားရ ုံား။    

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ခန ောင ် နက ားရ ာတွင် (၁)န စ်နအာက် ကနလားမ ာားမ ာ လူဦားနရ(၁၁)ဦား ရ  မြ ား 

(၅)န စ်နအာက်ကနလားမ ာားမ ာ(၁၆)ဦားရ  ြါသည်။ မူလတ ်ားနက ာငာ်းန အရ ယ် ကနလား(၂၇)ဦားရ  မြ ား အလယ်တ ်ား 

နက ာငာ်းန အရ ယ်(၃၉)ဦား ရ  နသာန ကာင်  အ ောဂတ် ထူားချွ ်လူငယ်မ ာား နြေါ်နြါက်လာ န ုံင်ြါသည်။ ၁၅န စ်မ ၆၄န စ် 

အထက် အလုံြ်လုံြ်န ုံငန်သာလူဦားနရ (၃၀၃)ဦား ရ  မြ ား ၆၅န စ်အထက် သက်ကက ားရ ယ်အ ုံလူဦားနရမ ာ (၂၆)ဦား ရ  ြါသည်။ 

မ မ တ ုံ့် နက ားရ ာအတွငာ်း အလုံြ်လုံြ်န ုံင်နသာ လူဦားနရသည် သက်ကက ားရ ယ်အ ုံလဦူားနရထက် မ ာားမြာားနသာ 

န ကာင်  နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရား လုံြ်င ်ားမ ာားက ုံ တ ုံားတက်နအာငမ်မငန်အာင် လုံြ်နဆာငရ်ာတွင် ဖွ ြို့မဖ  ားမှု မမ ်ဆ ်ြါ 

သည်။ နက ားရ ာ၏ ြျှမ်ားမျှလူဦားနရ မ ာ(၃%)မဖစ်ြါသည်။   
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(ခ) အလုပ်လု ပ်န ုင်သူ အငအ် ွာ ်း  

 (ခ-၁) လုပ်သွာ်းအငအ် ွာ်းနှ င ် ဝငက် င ရလုပ်ငန် ်း အြေ   ်းအစွာ်း 

ဇယာား(၂) လုံြ်သာားအငအ်ာားန င်  ဝငန်ငွရလုံြ်င ်ားအမ   ားအစာား 

စဉ် လုပ်ငန််းြေ ွာ်း 

အဓ ကအလုပ်အက ု င် အဓ ကဝင် ကင ရ 

လုပ်ငန််းြေ ဟုတ် 

ကသွာ အပခ ွာ်း ဝင် 

ကင  ရလုပ်ငန််း 

အပ ဖစ်လု ပ်က ငု် 

သူ(ဦ်းက ရ) 

ရပ် တည်န ုင်ြေှု 

(မ တ်ခ က်က ုံ      

နသခ ာစွာ 

ဖတ်မြ ားမ  ် 

ရာတစ်ခုံသာ 

နရ ားရ ်။) 

အ ြေ် 

ကထ ွာင် 

စ ု

ြေ သွာ်းစု 

ဝင် လုပ် 

အွာ်း 

အြေ   ်းသြေီ ်း 

ဦ်းကဆ ွာင် 

သည ် 

အ ြေ်ကထ ွာင်

စ ု

ဦ်းက ရ 

က ွာ်း ြေ 

စ ုက်ပ   ်းစီ်းပ ွာ်း လု ပ် ငန််းြေ ွာ်း 

၁ 

လယ်ယွာစ ု က်ပ   ်းကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

၇၀ ၂၄ ၇ ၉၀ ၅၀  မမင်  လတ်√    

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်  လတ်                   

  မ်      

၂ 

တ ရစဆ ွာန် ကြေ ်းပ ြေျူကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင် 

လုံြ်င ်ား 

၁၀၄ ၂၅ ၂ ၁၁၀ ၉၅  မမင်   လတ်√.       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

၃ 

ငါ်းလုပ်ငန် ်း (က ရခ   /က ရငန်ငါ ်း/ပုစ န် စက သွာ က ရသတတဝါြေ  ွာ်း ဖြေ် ်းပခင် ်း၊ က ြေ ်းပြေ ျူပ ခင် ်း) 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်  လတ်√         

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်  လတ်         

  မ်      

၄ 

သစ် ကတ ွာလုပ်ငန် ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      
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စ ုက်ပ   ်းက ြေ ်းပြေ ျူကရ်းြေဟုတ် ကသွာ အပခ ွာ်းဝင် ကင ရလုပ်ငန််းြေ ွာ ်း 

၅ 

သတတ  တူ်းကဖွ်ာကရ်း၊က က ွာက်ထတု်လု ပ်ကရ ်းနှင ် သဘွာဝအရင် ်းအပ ြေစ်ြေ ွာ ်း ထု တ်လပု်ပခင် ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

၆ 

 

ထုတ်ကုန်လု ပ် ငန််း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်  လတ်√         

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

၇ 

လျှပ် စစ် ၊ ဓ ွာတ်က င ွံ့နှ င ် က ရက ပ်းက ဝက ရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

၈ 

ကဆ ွာက်လု ပ်ကရ်း၊ လက် သြေွာ်း၊ ပန် ်းရ  လုပ်ငန် ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

၃ ၃  ၃   မမင်   လတ်√  

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်   √   

၉ 

ယ ွာဉ်၊ စက် က ရ ယ ွာနှင ် တ ွာရှည်ခ အ ြေ် သ ု်းပစစ ည််းြေ ွာ ်း ပ ပင် ဆင် ကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

၁၀ 

ကျွြေ် ်းက င် ပညွာရှင် ြေ ွာ်း (ဆ ပပင် ၊ အလှပ ပင် ၊ အပ်ခ  ပ် ၊ အငဂ် ငန်ီ ယ ွာ၊ သငတ်န် ်းကပ ်းသူ စသည်) 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ်√       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ဝ ်

ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      
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၁၁ 

လက် လ-ီလက် ကွာ ်း က ရ ွာင် ်းဝယ်ကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

၁၀ ၂၁  ၇ ၁၄  မမင်   လတ်√       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ဝ ်

ထမ်ား 

        မမင်  လတ်   မ်      

၁၂ 

ဟ ုတယ် နှင  ်စ ွာ်းကသွာက် ဆ ုင် လု ပ် ငန််း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ဝ ်

ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

၁၃ 

ပ ု ကဆ ွာင် ကရ်း၊ သ ုကလှ ွာငက် ရ်းနှ င ်  ဆက် သ ယ်ကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ဝ ်

ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

၁၄ 

ကင ကခ ်း ဝန် ကဆ ွာင် ြေှု လု ပ်ငန််း (ဘဏ ်နှင ် ကင ကခ ်းပခင််း အပါအဝင ်က င က က ်းဝန် က ဆွာငြ်ေှု လုပ်ငန််း) 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ဝ ်

ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

၁၅ 

အ ြေ်ခခ ကပ ြေ၊ယ ွာဉ် ၊စက်က ရ ယ ွာ၊က ရ ွာင် ်းဝယ်ငှ ွာ်းရြေ််းပ ခင် ်းနှင ် ဆက်စပ် က သွာလုပ်ငန် ်းြေ ွာ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

၁၆ 

ပပည်သူူ့ဝန်က ဆ ွာငြ်ေှု လုပ်ငန််းြေ ွာ ်း(အပု်ခ  ပ်ကရ်း၊က ွာက ယ်က ရ်းနှ င် ကဘ ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း) 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်      လတ် 

  မ်         
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ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာင်စုံစာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်နရားမ ြူားရ ုံား။ 

မ တ်ခ က်။ “ 

“အပခွာ ်းဝငက်င ရလုပ်ငန် ်းအပ ဖစ် လုပ်က ု ငသူ်ြေ ွာ်း” အနရအတွက်တွင် မ သာားစုံဝင်လုံြ်အာား ထြ်မ  ထည ်သွင်ား 

၁၇ 

ပညွာကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်   လတ် √.       

  မ်      

၁၈ 

က န််းြေ ွာကရ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ဝ ်

ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်    

၁၉ 

လူြေှုက ရ်းလုပ်ငန် ်းြေ ွာ ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ဝ ်

ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

၂၀ 

အ ြေ်ြေ ွာ ်းတ င် အငွှာ ်းလ ကု် လုပ်သူြေ ွာ ်းနှင ် အြေ   ်းအြေည်ြေကဖ ွာပ်ပန ု ငက် သွာလု ပ် ငန််းြေ ွာ ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

       

အလုံြ်သမာား/ 

က ြ ်ား/ 

ရာသ အလ ုံက် 

အလုံြ်သမာား 

၃၉ ၇၅ ၅ ၅၀ ၂၅  

၂၁ 

ပပင် ပအဖ ဲ ွံ့အစည််းြေ ွာ ်းနှင ် ကုြေပဏီြေ ွာ်းတ င် လုပ်က ုင်သူြေ ွာ ်း 

က ုံယ်ြ ုံင ်

လုံြ်င ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

အလုံြ်သမာား/ 

ဝ ်ထမ်ား 

      မမင်   လတ် .       

  မ်      

 စုစုကပါင် ်း ၆၃ ၁၉၅ ၁၄ ၁၁၀ ၈၅   

X 

 

X 
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နကာက်ယူမခငာ်း မမြ ရြါ။ ရြ်တည်န ုံင်မှု(  မ ်၊ လတ်၊မမင ်) ဆ ုံသည်မ ာ နဖာမ်ြြါ လုံြ်င ်ား တစ်ခုံတွင် က ုံယ်ြ ုံင်လုံြ်င ်ား 

လုံြ်လ ုံသူ(သ ုံ့်မဟုံတ်) အလုံြ်သမာား/ဝ ်ထမ်ား အမဖစ် လုံြ်က ုံင် လ ုံသူမ ာားအတွက် အခွင ်အလမ်ား ရရ  န ုံငမ်ှု 

အနမခအန က ုံ ဆ ုံလ ုံြါသည်။ ဥြမာ- စ ုံက်ြ   ားနရား ကဏ္ဍ၏ က ုံယ်ြ ုံငလ်ုံြ်င ်ားတွင် ရြ်တည်န ုံင်မှုမမင ် ဆ ုံြါက 

အဆ ုံြါလုံြ်င ်ားတွင ်က ုံယ်ြ ုံင် လုံြ်င ်ား တစ်ခုံလုံြ်က ုံငရ် ် အခွင ်အလမ်ားမ ာားန သည်ဟုံ ဆ ုံလ ုံြါသည်။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာ အဓ ကဝငန်ငရွလုံြ်င ်ားမ ာားတွင် စ ုံက်ြ   ားလုံြ်င ်ား၌ က ုံယ်ြ ုံင် 

လုံြ်က ုံငသူ် အ မ်နထာငစ်ုံ(၇၀)စုံရ  မြ ား   လယ်ယာလုံြ်င ်ားန င ် ခခ လုံြ်င ်ားမ ာားက ုံ တွဲဖက်        လုံြ်က ုံင်  ကြါသည်။   

တစ်ြ ုံင်တစ်န ုံင်နမွားမမြူနရားလုံြ်င ်ားက ုံသာ အမ ာားဆ ုံားနဆာငရ် က် ကမြ ား စ ားြွာားမဖစ် နမွားမမြူနရားလုံြ်င ်ား လုံြ်က ုံင်သူ 

အ ည်ားငယ် သာရ  ြါသည်။ က  ်အ မ်နထာငစ်ုံမ ာားမ ာ စ ုံက်ြ   ားနရား လုံြ်င ်ားန င ် တ ငါလုံြ်င ်ားမ ာားတွင် က ြ ်ား 

လုံြ်သာားမ ာားအမဖစ် လုံြ်က ုံင် ကြါသည်။  

(၁-၂) လု ပ်ငန််းနှ င ် က ွာ ်း၊ြေ အလ ကု် အနည််းဆ ု ်းနှင ် အြေ ွာ်းဆ ု ်း လုပ်အ ွာ်းခနှုန််းထွာ်း 

 ဇယာား(၃) လုံြ်င ်ားန င်  က ာား၊မ အလ ုံက်အ ည်ားဆ ုံားန င်  အမ ာားဆ ုံား လုံြ်အာားခနှု ်ားထာား 

စဉ် အလုပ်အက ု င် 
ကရတ က် 

ပ ု 

အြေ ွာ်းဆ ု ်း(က ပ်) အနည််းဆ ု ်း(က ပ)် 

က ွာ်း ြေ က ွာ်း ြေ 

၁ လယ်ယာစ ုံက်ြ   ားနရား န ့်စာား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တ ရ စဆာ ်နမွားမမြူနရား န ့်စာား ၁၀၀၀ ၈၀၀၀ ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၃ 
ငါားလုံြ်င ်ား(နရခ   /နရင ်ငါားဖမ်ား မခင်ား၊ 

နမွားမမြူမခင်ား) 
န ့်စာား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀   

၄ 

သတတ တူားနဖာန်ရား၊နက ာက်ထုံတ်လုံြ်

နရားန င်  သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

ထုံတ်လုံြ်မခငာ်း 

န ့်စာား     

၅ ထုံတ်ကုံ ်လုံြ်င ်ား န ့်စာား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀   

၆ 
နဆာက်လုံြ်နရား၊လက်သမာား၊ြ ်ားရ  

လုံြ်င ်ား 
န ့်စာား ၂၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊စက်က ရ ယာ၊အ မ်သ ုံားြစစည်ားမ ာား 

မြင်ဆငန်ရား 
န ့်စာား     

၈ လက်လ -လက်ကာား နရာငာ်းဝယ်နရား န ့်စာား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ားက င်ြညာရ င်မ ာား(ဆ ြင်အလ  မြင်၊ 

အြ်ခ  ြ်၊ အငဂ် င ် ယာ၊ သငတ် ်ား 

နြားသူစသည်) 

န ့်စာား     

၁၀ ဟ ုံတယ်န င် စာားနသာက်ဆ ုံင်လုံြ် င ်ား န ့်စာား     
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ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာင်စုံစာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်နရားမ ြူားရ ုံား။ 

မ တ်ခ က် (၁) လခစာားအလုံြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ =(လစာား÷ ၂၂.၇၅) 

              (၂)  ောရ တွက်မဖင ် ရနသာ အလုံြ်သမာားမ ာား၏တစ်ရက်ဝငန်ငွ=(တစ် ောရ ဝင်နငွ× ၈) 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင် စ ုံက်ြ   ားနရားလုံြ်င ်ားအတွက် အမ   ားသာားမ ာား၏ န ့်စာားလုံြ် 

အာားခမ ာားမ ာ(၁၅၀၀၀)က ြ်မ (၁၀၀၀)က ြ်ရရ  မြ ား အမ   ားသမ ားမ ာား၏ လုံြ်အာားခမ ာားမ ာ (၁၀၀၀၀)က ြ်မ  (၈၀၀၀)က ြ် 

ရရ  သမဖင ် အမ   ားသာားန င် အမ   ားသမ ား လုံြ်အာားခ ကွာမခာားမှုရ  သည်က ုံ နတွြို့ရ  ရြါသည်။ 

(ဂ) သဘ ွာဝအရင် ်းအပြေစ် ြေ ွာ ်း 

(ဂ-၁) စ ု က်ပ   ်းန ု ငက် သွာ ကပြေဧရ ယ ွာ 

 ဇယာား(၄) နက ားရ ာ၏ စ ုံက်ြ   ားနမမြ ုံငဆ် ုံင်မှု 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာင်စုံစာရငာ်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း၊ - လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ 

(၃)လယ်ယာနမမစ မ ခ ့််ခွဲနရားန င် စာရငာ်းအင်ားဦားစ ားဌာ  ၊ (၄) နက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်နရားမ ြူားရ ုံား။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။  ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာတွင် လယ်နမမ   (၃၅၀)ဧကရ  မြ ား   နမမဆ လွှာ အန အထာား 

မ ာအသင် အတင်  နကာငာ်းမွ ်ြါသည်။ ဥယ ာဉ်ခခ နမမန င ် ဓ  နတာနမမ  အ ည်ားငယ် ရ  န ကာင်ား နတွြို့ရ  ရြါ သည်။ 

 

 

 

 

 

ကပြေအြေ   ်းအစွာ ်း ဧရ ယ ွာ (ဧက) ကပြေဆီ လွှ ွာ အရည်အက သ ်း (မ  ်ရာတစ်ခုံက ုံသာ နရ ားရ ်) 

လယ်နမမ ၃၅၀ နကာငာ်း                    သင်           √             ည   

ယာနမမ/နတာင်ယာနမမ  နကာငာ်း                    သင်                         ည   

ဥယ ာဉ်ခခ နမမ ၂၅၃ နကာငာ်း                    သင်           √            ည   

က ုံင်ား/ကျွ ်ားနမမ  နကာငာ်း                    သင်                         ည   

ဓ  နတာနမမ ၁၈ နကာငာ်း                    သင်            √           ည   

စာားက က်နမမ  နကာငာ်း                    သင်                         ည   

နမမလွတ်နမမလြ်  နကာငာ်း                    သင်                         ည   

စုံစုံနြါင်ား ၆၂၁  X 
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(ဂ-၂)    ဓ ွာတ် သတထ နှ င ်  အပခ ွာ်းသဘွာဝရင် ်းပြေစ် ြေ ွာ်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ န င်  အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

အြေ   ်းအစွာ ်း 

ကက ်းရ ွာနှ င ် အနီ ်းပတ် ဝန် ်း 

က ငတ် င် သဘ ွာဝအတ ု င််း 

ကတ ွံ့ရှ န ု ငြ်ေှု (မ  ်ရာတစ်ခုံ 

က ုံသာနရ ားရ ်) 

အသ ုံားခ န ုံင်မှု  

(မ  ်ရာတစ်ခုံက ုံ 

သာနရ ားရ ်) 

လွ ်ခဲ နသာ(၁၀) 

န စ်ကအနမခအန  

(မ  ်ရာ တစ်ခုံက ုံ သာ 

နရ ားရ ်) 

သတတ န င် အမခာားတွင်ားထွက် 

သယ ဇာတမ ာား(ဓာတ်နငြွို့၊နရ  ၊

နက ာက်မ က်  စသည်။) 

မ ာား         သင်            ည်ား       

 မရ     √    

လွယ်     ခက်    

အသ ုံားမမြ န ုံငြ်ါ √ 

နလ ာ       တ ုံား  

အနမြာငာ်းအလဲမရ   √ 

နက ာက်၊ သဲ၊ နက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား        သင်               ည်ား       

 မရ     √    

လွယ်     ခက်    

အသ ုံားမမြ န ုံငြ်ါ √ 

နလ ာ       တ ုံား  

အနမြာငာ်းအလဲမရ   √ 

သဘာဝအြင်မ   ားစ တ်မ ာား 

(နွောားစာ၊နဆားဖက်ဝင်အြင် မ ာား) 

မ ာား        သင်       ည်ား√  မရ         လွယ် √  ခက် 

အသ ုံားမမြ န ုံငြ်ါ 

နလ ာ  √   တ ုံား  

 

အနမြာငာ်းအလဲမရ    

သဘာဝတ ရ စဆာ ်မ   ားစ တ် မ ာား မ ာား        သင်                   ည်ား       

မရ    √ 

 နလ ာ       တ ုံား  

အနမြာငာ်းအလဲမရ   √ 

နရ-နမမနြေါ်နရ 

(အငာ်း၊အ ုံင၊်က ်၊နခ ာငာ်း၊ မမစ်၊ 

စ မ ်စမ်ား) 

မ ာား         သင်   √           ည်ား       

မရ     

လွယ် √  ခက် 

အသ ုံားမမြ န ုံငြ်ါ 

နလ ာ       တ ုံား  

အနမြာငာ်းအလဲမရ   √ 

နရ-နမမနအာက်နရ 

(တွမ်ားတ မ်၊ တွင်ား က်၊ 

လက်တူားတွင်ား) 

မ ာား         သင်    √   ည်ား       

မရ     

လွယ်  √   ခက်    

အသ ုံားမမြ န ုံငြ်ါ  

နလ ာ       တ ုံား  

အနမြာငာ်းအလဲမရ   √ 

သစ်နတာ-အြူြ ုံင်ားသစ်နတာ မ ာား       သင်               ည်ား       

မရ    √ 

လွယ်     ခက်    

အသ ုံားမမြ န ုံငြ်ါ 

နလ ာ       တ ုံား  

အနမြာငာ်းအလဲမရ   √ 

သစ်နတာ- ဒ နရနတာမ ာား မ ာား       သင်               ည်ား       

မရ    √ 

လွယ်        ခက်    

အသ ုံားမမြ န ုံငြ်ါ 

နလ ာ       တ ုံား  

အနမြာငာ်းအလဲမရ   √ 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ သစ်နတာဦားစ ားဌာ ၊ အနထွနထွအုံြ်ခ  ြ် နရားဦားစ ားဌာ ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင် သတတ န င် အမခာားသဘာဝသယ ဇာတမ ာား ထွကရ်   မခငာ်းမရ  ြါ။ 

နွောားစာန င်   နဆားဘက်ဝင်အြင်အခ   ြို့ က ုံသာ အ ည်ားငယ်နတွြို့ရ  ရြါသည်။ သဘာဝ တ ရစဆာ ်မ   ားစ တ်မ ာား 

လည်ားမရ  သနလာက်  ည်ားြါားြါသည်။  

 

X 
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(ဃ)  ဥစစွာဓနအဆင ် အကပခအက န 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓ အဆင်  အနမခအန  

အက က ွာင် ်းအရ ွာ 

သတ် ြေှတ်စ နှုန််း 

အဆင် ကပပ 

ကသွာအ ြေ် 

ကထ ွာငစ်ု 

အလယ်အလတ် 

ရှ ကသွာအ ြေ် 

ကထ ွာင ်စု 

ြေကပ ပလည် 

ကသွာအ ြေ် 

ကထ ွာငစ်ု 

အလ န ်

ြေကပ ပလည်က သွာ 

အ ြေ်ကထ ွာငစ်ု 

နမမယာြ ုံင်ဆ ုံငမ်ှု ၄၀ ဧက 

န င ်အထက် 

၁၀ဧကန င ် 

၄၀ဧက ကာား 

၃ဧကန င ်၁၀ဧက

 ကာား 

၃ဧကနအာက် 

(သ ုံ့်) မရ   

အ မ်အနမခအန  သွြ်မ ုံား၊ ြ ဉ်ကာ၊ 

ြ ဉ်ခငာ်း 

သွြ်မ ုံား၊ ထရ ကာ၊ 

ြ ဉ်ခငာ်း 

ဓ  မ ုံား၊ထရ ကာ၊ 

 ကမ်ားခငာ်း 

ဓ  မ ုံား၊ဓ  ကာ၊ 

 ကမ်ားခငာ်း 

ကုံ ်ထုံတ်လုံြ်မှုန င်  

ဆ ုံင်နသာြ ုံင်ဆ ုံငမ်ှု 
မ ာား အသင် အတင်   ည်ား မရ   

အဓ ကစ ားြွာားနရား 

လုံြ်င ်ား 
စ ုံက်ြ   ားနရား စ ုံက်ြ   ားနရား စ ုံက်ြ   ားနရား က ြမ်ား 

အ မ်နထာငစ်ုံ  ၉(၇.၄%) ၃၇(၃၀.၃%) ၇၆(၆၂.၃%) 

ရငာ်းမမစ် … (၁) နက ားရ ာလ ုံားကျွတ် အစည်ားအနဝားမြ လုံြ်မခငာ်း။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ ခန ောင ် နက ားရ ာ၏ ဥစစာဓ အဆင် အနမခအန မ ာ အလယ်အလတ်ရ  နသာ 

အ မ်နထာငစ်ုံ၉စုံ(၇.၄%)၊ မနမြလည်နသာအ မ်နထာငစ်ုံ၃၇စုံ(၃၀.၃%)၊ ရ  န ကာငာ်း နလ လာနတွြို့ရ  ရ ြါသည်။ 

နလ လာနတွြို့ရ  ခ က်အရ အလွ ်မနမြလည်နသာ အ မ်နထာငစ်ုံမ ာ အမ ာားဆ ုံားရ  န ကာငာ်း နတွြို့ရ  ရသမဖင်  

စ ားြွာားနရားန င်  အသက်နမွားဝမ်ားန ကာငာ်း လုံြ်င ်ားမ ာားလည်ား မ ာားစွာတ ုံားတက် မှုလ ုံအြ်န ကာင်ား နလ လာ နတွြို့ရ   

ရြါသည်။ 
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(င) ထ ခ ုက်လ ယ်ြေှု 

(င-၁) ဝြေ် ်းစွာ ဖူလ ု ြေှု 

ဇယာား (၇) ဆငာ်းရဲနသာ အ မ်နထာငစ်ုံမ ာား၏ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုအနမခအန  (ဉစစာ ဓ အဆင်  ‘၃’ န င်  ‘၄’ 

အ မ်နထာငစ်ုံနြါငာ်း၏ ၃၀ ရာခ ုံင်နှု ်ားစ ) 

အခ  န်က ွာလ 
အ ြေ်ကထ ွာငစ်ု 

အက ရအတ က် 

ကပဖရှင် ်းသည ်နည််းဗ ျူဟ ွာ (နမဖရ င်ား ည်ားတစ်ခုံစ  

အလ ုံက်အ မ်နထာငစ်ုံအနရအတွက်မ ာားက ုံနဖာ်မြရ ်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 

 အမခာားအစာနမြာင်ားလဲစာား =    

အစာနလျှာ စာား                =  

အနထာက်အြ  ယူ            =  

နခ ားယူ                           =     

လုံြ်အာားခကက  ယူ             =      

 

၃ လန င် ၆လ 

 ကာားဝမ်ားစာ 

ဖူလ ုံမှု 

၁၄ အမခာားအစာနမြာင်ားလဲစာား =    

အစာနလျှာ စာား                =  

အနထာက်အြ  ယူ            =  

နခ ားယူ                                    =  ၄ 

လုံြ်အာားခကက  ယူ             =  ၁၀ 

၆လမ ၁၂လအထ  

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 

၁၄ အမခာားအစာနမြာင်ားလဲစာား =    

အစာနလျှာ စာား                =  

အနထာက်အြ  ယူ          =    

နခ ားယူ                                   =   ၂ 

လုံြ်အာားခကက  ယူ             =    ၁၂ 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ သစ်နတာဦားစ ားဌာ ၊ အနထွနထွအုံြ်ခ  ြ် နရားဦားစ ားဌာ ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ ဥစစာဓ အဆင်  ၃ န င်  ၄ အ မ်နထာငစ်ုံမ ာား၏      ၃၀%အမဖစ်  အ မန်ထာငစ်ုံ    (၂၈) စုံက ုံ  

နတွြို့ဆ ုံ နလ လာဆ ်ားစစ်ခဲ ရာတွင်       ၃ လန င် ၆လ  ကာား ဝမ်ားစာ ဖူလ ုံမှုသည်  ၁၁.၅%၊   ၆လမ ၁၂လအထ  ၁၁.၅% 

ရ  န ကာငာ်း    နတွြို့ရ  ရမြ ား  ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု မရ  နသာ အ မ်နထာငစ်ုံမ ာားမ ာ    နခ ား ယူမခငာ်း၊   လုံြ်အာားခကက  ယူ မခငာ်းတ ုံ့်မဖင်   

နမဖရ င်ား န  ကန ကာင်ား နတွြို့ရ  ရြါသည်။  
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(င-၂) ကူ ညီကစ ွာင ် က ရှွာက်ြေှု အထူ်းလ ု အပ်ကသွာ အပု်စုြေ  ွာ်း၏ ထ ခ ုက်လ ယ်ြေှု အကပခအက န 

ဇယာား(၈) ကူည နစာင် နရ ာက်မှုအထူားလ ုံအြ်နသာ အုံြ်စုံမ ာား၏ ထ ခ ုံက်လွယ်မှုအနမခအန  

အက က ွာင် ်းအရ ွာ က ွာ်း ြေ ကပါင် ်း 

မ သာားစုံနစာင် နရ ာက်မှုမရ  နသာသက်ကက ားရ ယ်အ ုံ(၆၄)န စ် 

န င် အထက် 
   

မ သာားစုံ/ရြ်ရ ာ၏နစာင် နရ ာက်မှုမရ  နသာ မသ ်စွမ်ားသည်  ြုံဂဂ  လ်    

 အ ြေ်ကထ ွာငစ်ု အက ရအတ က် 

ဆငာ်းရဲ၍ မ သာားစုံဦားနရမ ာားသည် အမ   ားသမ ားဦားနဆာင် အ မ်နထာငစ်ုံ ၁၄ 

ဆငာ်းရဲ၍မ သာားစုံဦားနရမ ာားသည် မုံဆ ုံားဖ ုံ/တစ်ခုံလြ်အ မ် နထာငစ်ုံ - 

အမခာားနဒသသ ုံ့်  ကာမမင် စွာသွာားနရာက်န ထ ုံင်လုံြ်က ုံင် 

န သည် ဆငာ်းရဲသည်  အ မ်နထာငစ်ုံ 
- 

ရငာ်းမမစ်.... ဦားတည်အုံြ်စုံနဆွားနနွားမခငာ်း- ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာတွင် မ သာားစုံနစာင် နရ ာက်မှုမရ  နသာ သက်ကက ားရ ယအ် ုံ 

အ ည်ားငယ်သာရ  မြ ား ကူည နစာင် နရ ာက်မှု အထူားလ ုံအြ်နသာ မသ ်စွမ်ား သည် ြုံဂဂ  လ်မ ာား မရ  န ကာငာ်း 

နတွြို့ရ  ရြါသည်။ ဆငာ်းရဲ၍လူဦားနရမ ာားနသာ အမ   ားသမ ား ဦားနဆာငန်သာ အ မ်နထာငစ်ုံ(၁၄)စုံရ  မြ ား ၄ငာ်းတ ုံ့်သည် 

ဆငာ်းရဲနသာ လက်လုံြ်လက်စာားမ ာားမဖစ်သည် အတွက် က  ်ားမာနရားမနကာင်ားမဖစ်လျှင် နငွန ကားခက်ခဲ န ုံင် 

ြါသည်။ 
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(င-၃) ကက ်းရ ွာ၏ ထ ခ ုက် သက်ကရွာက် လ ယ်ြေှု အကပခအက န 

ဇယာား(၉)နက ားရ ာ၏ထ ခ ုံက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနမခအန န င ် နဘားအနတရာယ် နလ ာ ခ နရား အစ အမ မ ာား 

စဉ် 
ထ ခ ုက်လ ယ်ြေှု အြေ   ်းအစ ွာ ်း 

ထ ခ ုက်လ ယ်ြေှု အပ ခ အ က န 

(ြေှန် ရ ွာ                တစ်ခု 

က ုသွာ   ကရ ်းရန်) 

စ ြေ််းကဆ ွာငန် ုင် ြေှု 

(ထ ခ ုက်ြေှုက လ ွာ နည််းက ရ်းနှင  ်

လ ကု်က လ ွာညီ ကထ  

ပဖစ်ကစြေည ် အစီ အြေ ြေ ွာ ်း) 

သဘ ွာဝကဘ ်းအနတ ရ ွာယ်ြေ ွာ်း န ြေ  ် လတ် ပြေင ် န ြေ  ် လတ် ပြေင ် 

၁ မမစ်နရကက ားမှု  √  √   

၂ လျှြ်တမြတ်နရကက ားမခငာ်း  √  √   

၃ မုံ ်တ ုံင်ားဒ နရ  √  √   

၄ ဆူ ောမ   √  √   

၅ တ ုံင်ဖုံ ်ားမုံ ်တ ုံငာ်း  √  √   

၆ နလဆငန် ောနမာငာ်း √   √   

၇ ငလ င် √   √   

၈ အြူလ ှုင်ား √   √   

၉ စ ုံက်ြ   ားနမမမ ာားတွင်နရင ဝင် 

နရာက်မှု 
 √  √ 

  

၁၀ အနအားလ ှုငာ်း √   √   

၁၁ မ ုံားသ ားနကကွက မှု √   √   

၁၂ မ ုံားနခါငမ်ခင်ား √   √   

၁၃ နတာမ ားနလာငမ်ခငာ်း √   √   

၁၄ မမစ်ကမ်ားြါားမြ  က မခင်ား √   √   

၁၅ ကမ်ားရ ုံားတ ်ားတ ုံက်စာားမှု √   √   

၁၆ နမမမြ  မခငာ်း √   √   

၁၇ စာား ြ်ရ ကခာမဖူလ ုံမှု √   √   

၁၈ သဘာ၀ရငာ်းမမစ်ရ ာားြါားမှု(နမမ၊နရ) √   √   

၁၉ နမမမြ  မခငာ်း၊ နမမဆ လွှာြ က်ယွင်ားမှု √   √   

၂၀ သစ်နတာမြ  ်ားတ ားမခင်ား √   √   

၂၁ င က်ဖ ာားနရာဂါ √   √   
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စဉ် 
ထ ခ ုက်လ ယ်ြေှု အြေ   ်းအစ ွာ ်း 

ထ ခ ုက်လ ယ်ြေှု အပ ခ အ က န 

(ြေှန် ရ ွာ                တစ်ခု 

က ုသွာ   ကရ ်းရန်) 

စ ြေ််းကဆ ွာငန် ုင် ြေှု 

(ထ ခ ုက်ြေှုက လ ွာ နည််းက ရ်းနှင  ်

လ ကု်က လ ွာညီ ကထ  

ပဖစ်ကစြေည ် အစီ အြေ ြေ ွာ ်း) 

သဘ ွာဝကဘ ်းအနတ ရ ွာယ်ြေ ွာ်း န ြေ  ် လတ် ပြေင ် န ြေ  ် လတ် ပြေင ် 

၂၂ တ ဘ နရာဂါ √   √   

၂၃ က ုံယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုနရာဂါ √   √   

၂၄ ကြ်နရာဂါ √   √   

၂၅ မြည်တွငာ်းြဋ ြကခ √   √   

၂၆ တ ရ စဆာ ်ကူားဆက်နရာဂါက  

နရာက်မှု 
√   √ 

  

၂၇ လူကုံ ်ကူားမခငာ်း √   √   

၂၈ နဝားလ နခါင်သ /လမ်ားြ ်ားဆက်သွယ်

နရားခက်ခဲစသည် 
√   √ 

  

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း- ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ   ားသမ ားအုံြ်စုံ၊ လူငယ်အုံြ်စုံ၊ 

မ တ်ခ က်။ ထ ခ ုံက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆ ုံရာ၌ နက ားရ ာတွင် စာား ြ်ရ ကခာမဖူလ ုံမခင်ား၊ နရကက ားမခငာ်း၊ 

မ ုံားနခါငမ်ခင်ားစသည ်အနမခအန မ ာား မဖစ်နြေါ်မခငာ်းရ  ြါက ယငာ်းမဖစ်စဉ်မ ာားအတွက် နက ားရ ာ သူ/သာား မ ာား 

ထ ခ ုံက်သက်နရာက်မှုရ  န ုံငြ်ါသလာား။ ထ ခ ုံက်မှုရ  ြါက နက ားရ ာတွင ် မည်သ ုံ့်နသာ အ မ်နထာငစ်ုံ မ ာားန င ် 

အ မ်နထာငစ်ုံမည်မျှ ထ ခ ုံက်သက်နရာက်မှု ခ စာား ကရြါသလဲ။ (ဥြမာ- 

အ မ်နထာငစ်ုံ ၁၀၀ တွင် ၂၅ အ မ်နထာငစ်ုံနအာက်-   မ ် 

အ မ်နထာငစ်ုံ ၁၀၀ တွင် ၂၅မ  ၅၀ အ မ်နထာငစ်ုံနအာက်-  ကာား 

အ မ်နထာငစ်ုံ ၁၀၀ တွင် ၅၀ အ မ်နထာငစ်ုံအထက်- မမင ် 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။  ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာတွင် မ ုံားနရကက ားလျှင ် နမမ  မ ်နဒသရ   လယ်နမမမ ာား နရန စ် 

မမ ြ်မှုဒဏ်က ုံ ကက  နတွြို့ရနလ ရ  ြါသည်။ မုံ ်တ ုံင်ား၊ ငလ ငတ် ုံ့်မ ာ ရ ဖ ်ရ ခါကက  နတွြို့ရြါသည်။ ကြ်နရာဂါ အန မဖင ် 

Covid-19 နရာဂါက ုံ နက ားရ ာအတွင်ား မဖစ်ြွာားမှုမရ  နသာ်လည်ား ၎င်ားနရာဂါ န ကာင ် နက ားရ ာအတွင်ား 

စ ားြွာားနရားအဆင်မနမြမှုဒဏ်က ုံ  ခ စာားခဲ ရြါသည်။  စာား ြ်ရ ကခာ မဖူလ ုံမှု မြဿ ောသည် ဆငာ်းရဲနသာ အ မ်နထာငစ်ုံ 

မ ာားန င်  လက်လုံြ်လက်စာား အ မ်နထာငစ်ုံမ ာားတွင် အ ည်ား ငယ်ရ  ြါသည်။ စ ုံက်ြ   ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာားတွင် 

ဓာတုံဓာတ်နမမ သဇာမ ာားက ုံ အသ ုံားမြ မခငာ်းန ကာင်  နမမဆ လွှာြ က်ယွငာ်းမှု အသင ်အတင ် ရ  ြါသည်။ 

က  ်သဘာဝနဘားအနတရာယ်မ ာား မရ  သနလာက်  ည်ားြါားြါသည်။ 
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(င-၄) ထ ခ ုက် သက်ကရွာက် ြေှု ခ ရန ု င် သည ် သူြေ ွာ ်း 

ဇယာား (၁၀) ထ ခ ုံက်သက်နရာက်မှု ခ ရန ုံင်သည် သူမ ာား 

စဉ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြေှု အြေ   ်းအစ ွာ်းြေ ွာ်း 

ထ ခ ုက်လ ယ်ြေှုအကပခ  

အကန  

(မ  ်ရာတစ်ခုံက ုံ သာနရ ားရ )် 

စ ြ်ေ်းကဆွာင်န ုင်ြေှု(ထ ခ ုက် 

ြေှုကလ ွာ နည််းကရ်းနှင  ်

လ ုကက်လ ွာညီကထ ပဖစ်ကစ

ြေည ်အစီအြေ ြေ ွာ်း 

 သဘ ွာဝကဘ ်းအနတ ရ ွာယ်ြေ ွာ်း န ြေ  ် လတ် ပြေင ် န ြေ ် လတ် ပြေင ် 

၁ လူငယ် √      

၂ 
အမ   ားသမ ားဦားနဆာင်သည် ဆငာ်းရဲသည်  

အ မ်နထာငစ်ုံ 
√ 

     

၃ ဆငာ်းရဲနသာနတာငသူ် √      

၄ သဘာ၀နဘားဒဏ်ဆ ုံားရ ာားစွာ က နရာက် န ုံငန်သာ 

အ မ်နထာငစ်ုံ/ ကူားဆက်နရာဂါ ထူနမြာ 

နသာနဒသတွင် န ထ ုံင်သူ 

√ 

     

၅ ြင်လယ်/မမစ်ကမ်ားနဘားန ထ ုံင်သူမ ာား  √     

၆ မနတာ်တဆမှု မဖစ်န ုံင်နမခမ ာားနသာန ရာ (Prone 

to accident) တွင်န ထ ုံင်သူမ ာား 
√  

    

၇ မြည်တွငာ်းန ရြ်စွ ့််ခွာနရ ြို့နမြာငာ်းခ ရသူမ ာား 

(IDP) 
√  

    

၈ နမမ  မ် ြ ုံငာ်းန ထ ုံင်သူမ ာား √      

၉ ငါားက ်ြ ုံင်ရ ငမ် ာား √      

၁၀ လက်လုံြ်လက်စာားမ ာား၊ က ြ ်ားမ ာား  √     

၁၁ လူ ည်ားစုံလူမ   ားမ ာား √      

၁၂ နဒသတွင်ားြဋ ြကခ ဧရ ယာတွင်န ထ ုံင်သူမ ာား √      

၁၃  ယ်စြ်နဒသတွင် န ထ ုံင်သူမ ာား √      

၁၄ နရ တွင်ားလုံြ်သာားမ ာား √      

၁၅ လ ည် လည်သွာားလာ၍ နစ ားနရာင်ားသူမ ာား √      

၁၆ န ရြ်မြ ်အနမခခ သူမ ာား √      

၁၇ နရ ြို့နမြာငာ်းလုံြ်သာားမ ာား √      

၁၈ ကာားနမာငာ်းမြ ားအသက်နမွားသူမ ာား √      

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း- ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 
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မ တ်ခ က်။ နက ားရ ာရ  လူငယ်မ ာား၊ အမ   ားသမ ား ဦားနဆာငန်သာ အ မ်နထာငစ်ုံမ ာားစသည် တ ုံ့်သည် 

မည်သ ုံ့်နသာအနမခအန မ ာားတွင်လွယ်လွယ်ကူကူ ထ ခ ုံက်သက်နရာက်မှု ရ  န ုံငြ်ါသလာား။ ထ ခ ုံက်မှုရ   ြါက 

မည်မျှအထ  ထ ခ ုံက် ကြါသ ည်ား။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။ထ ခ ုံက်သက်နရာက်မှုခ န ုံင်သည် သူမ ာားအတွက်အုံြ်စုံလ ုံက် ခွဲမခာား သတ်မ တ် 

ရာတွင်လည်ား ထ ခ ုံက်သက်နရာက်မှု ည်ားန ကာငာ်း နတွြို့ရ  ရြါသည်။  

(၂) ကက ်းရ ွာ၏ လက် ရှ ဖ  ွံ့ဖ ဖ  ်းက ရ်းအကပခအက န 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းအဖ ဲ ွံ့အစည််းြေ ွာ ်းအကပ ခအက န 

(က-၁)ကက ်းရ ွာအတ င််းရှ လူထု အကပခပပ  အဖ ဲ ွံ့အစည််းြေ ွာ ်း 

ဇယာား (၁၁) နက ားရ ာအတွင်ားရ   လူထုံအနမခမြ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား  

စဉ် 
အဖ ဲ ွံ့အစည််းအ

ြေည် 

အြေ   ်းအစွာ ်း         

(ြေှန် ရ ွာတစ်ခု 

က ုသွာက ရ ်း ရန်) 

အဖ ဲ ွံ့ဝငဦ် ်းက ရ 
လုပ်ငန််းတ ွာဝန် 

(အ ည်ားဆ ုံားတစ်ခုံန င်  

အထက်နရ ားန ုံင်သည်) 

စ ြေ််းကဆ ွာင ်

န ုငြ်ေှု(မ  ် ရာ 

တစ်ခုံ က ုံ 

သာနရ ားရ ်) 

က ွာ်း ြေ ကပါင် ်း 

၁ နဂါြကအဖွဲြို့ ၁         ၂             ၃ √ ၁၀ - ၁၀ ြညာနရား         နငနွ ကား 

က  ်ားမာနရား     ဘာသာနရား√   

စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရား    

သာနရား/ ောနရား၊ လူမှုဖွ ြို့မဖ  ား 

နရား    

လ ုံခခ  နရားန င် ကာကွယ်နရား     

နကာငာ်း        

သင်  √     ည   

၂ VDP အဖွဲြို့ ၁        ၂              ၃ √ ၁၀ ၅ ၁၅ ြညာနရား            နငွန ကား 

က  ်ားမာနရား     ဘာသာနရား  

စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရား    

သာနရား/ ောနရား၊ 

လူမှုဖွ ြို့မဖ  ားနရား   √ 

လ ုံခခ  နရားန င် ကာကွယ်နရား   

နကာငာ်း        

သင်  √          

ည   

၃ အုံြ်ခ  ြ်နရား

အဖွဲြို့ 

၁         ၂         ၃ √ ၇  ၇ ြညာနရား        နငနွ ကား 

က  ်ားမာနရား      ဘာသာနရား  

စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရား    

သာနရား/ ောနရား၊ 

လူမှုဖွ ြို့မဖ  ားနရား   

လ ုံခခ  နရားန င် ကာကွယ်နရား

√   

နကာငာ်း        

သင်  √          

ည   
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ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံနဆွားနနွားမခငာ်း- ရြ်မ ရြ်ဖအုံြ်စုံ၊ အမ   ားသမ ားအုံြ်စုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် နက ားရ ာတွငန်က ားရ ာလူထုံ အနမခမြ သည် အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား (၇)ဖွဲြို့ ရ  မြ ား 

အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၏ စွမ်ားနဆာငရ်ည်မ ာ  အသင် အတင် နကာငာ်းမွ ်၍ စည်ားလ ုံား ည ညွှတ်မခငာ်း၊ တရာားမျှတမခငာ်းတ ုံ့် 

ရ  ြါသည်။ တစ်ဖွဲြို့န င် တစ်ဖွဲြို့ခ  တ်ဆက်မှု အာားနကာငာ်း ကမြ ား နက ားရ ာသာားအမ ာားစုံ မ ာလည်ား စုံနြါငာ်း လုံြ်က ုံင်လ ုံ 

စ တ်ရ   ကြါသည်။ 

၄ မြည်သူစစ်အ

ဖွဲြို့ 

၁      ၂√  ၃  ၇ ၄ ၁၁ ြညာနရား        နငနွ ကား 

က  ်ားမာနရား      ဘာသာနရား  

စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရား     

သာနရား/ ောနရား၊ 

လူမှုဖွ ြို့မဖ  ားနရား 

လ ုံခခ  နရားန င် ကာကွယ်နရား

√   

နကာငာ်း        

သင်   √ 

ည   

၅ မ ားသတ်အဖွဲြို့ 

 

၁     ၂ √ ၃  ၅ ၄ ၉ ြညာနရား        နငနွ ကား 

က  ်ားမာနရား      ဘာသာနရား  

စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရား     

သာနရား/ ောနရား၊ 

လူမှုဖွ ြို့မဖ  ားနရား 

လ ုံခခ  နရားန င် ကာကွယ်နရား 

√ 

နကာငာ်း        

သင်  √          

ည   

၆ မ ဘဆရာအ

သငာ်း 

၁     ၂ √ ၃  ၈  ၈ ြညာနရား √     နငွန ကား 

က  ်ားမာနရား      ဘာသာနရား    

စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရား    

သာနရား/ ောနရား၊ 

လူမှုဖွ ြို့မဖ  ားနရား  

လ ုံခခ  နရားန င် ကာကွယ် နရား   

နကာငာ်း        

သင်   √         

ည   

၇ လူငယ်အဖွဲြို့ 

 

၁     ၂  √၃  ၁၅  ၁၅ ြညာနရား          နငွန ကား 

က  ်ားမာနရား      ဘာသာနရား  

စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရား    

သာနရား/ ောနရား၊ 

လူမှုဖွ ြို့မဖ  ားနရား √ 

လ ုံခခ  နရားန င် ကာကွယ် နရား   

နကာငာ်း        

သင်    √ 

ည   
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(က-၂) ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ရ်းက ဆွာငရ် က် ကနက သွာ ပပင် ပအဖ ဲ ွံ့အစည််းြေ ွာ ်း 

ဇယာား (၁၂) နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားနဆာငရ် က်န နသာ မြင်ြအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

စဉ် အြေည် 
အဖ ဲ ွံ့အစည််းအြေ   ်းအစ ွာ ်း 

(မ  ်ရာတစ်ခုံက ုံသာနရ ားရ ်) 

အဖ ဲ ွံ့အစည် ်း၏လုပ် ငန် ်းတ ွာဝန်  ြေ ွာ ်းနှ င ် အစီ 

အစဉ်(အ ည်ားဆ ုံား တစ်ခုံန င် အထက် နရ ားန ုံင်သည်) 

၁ ဓမမစကူားလ ်

နဖာငန်ဒားရ ငာ်း 

၁ √  ၂             ၃        ၄         ၅          ၆         ၇   ြညာနရား         နငနွ ကား           

က  ်ားမာနရား       ဘာသာနရား √ 

စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရား    

သာနရား/ ောနရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖ  ားနရား 

လ ုံခခ  နရားန င် ကာကွယ်နရား 

ရငာ်းမမစ်…ဦားတည်အုံြ်စုံနဆွားနနွားမခငာ်း- ရြ်မ ရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

(၁) ဘာသာနရားန င ် ြတ်သက်နသာ အဖွဲြို့အစည်ား (မြည်တွင်ား/မြည်ြ) (ဥြမာ- ဓမမစကူားလ် နဖာငန်ဒားရ ငာ်း၊  

Christian Aid Missions စသည်) 

(၂) အစ ုံားရမဟုံတ်နသာအဖွဲြို့အစည်ား(မြည်တွင်ား/မြည်ြ)(ဥြမာ- Care Internation, Save the Children,Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 

(၃) အရြ်ဘက်လမူှုအဖွဲြို့အစည်ား 

(၄) န ုံငင် အမ ာား၏ ရ ်ြ ုံနငမွဖင ် နဆာငရ် က်နသာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား(ဥြမာ-ကုံလသမဂဂအဖွဲြို့၊ 

ကမ္ာဘဏ်အာရ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားဘဏ်) 

(၅) န ုံငင် တစ်ခုံ၏ ရ ်ြ ုံနငမွဖင ် ဖွဲြို့စည်ားထာားနသာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ_GIZ, UKAid, USAid,စသည်) 

(၆) ြရဟ တအဖွဲြို့(မြည်တွင်ား/မြည်ြ) 

(၇) ြုံဂဂလ ကအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

န ုံငင် နတာ်မ  နဒသအက   ား၊ မြည်သူအက   ားက ုံ ထ နရာက်စွာ ထမ်ားနဆာငန် ုံငန်စရ ် အလ ုံ့်င ာဥြနဒ၊ 

 ည်ားဥြနဒ၊လမ်ားညွှ ်ခ က် မ ာားမဖင ် မြဌာ ်ားကာ ဖွဲြို့စည်ားနြားထာားန နသာ အဖွဲြို့အစည်ား၊ အသငာ်း အဖွဲြို့မ ာား(ဥြမာ-

သမဝါယမဦားစ ားဌာ ၏သမဝါယမအသငာ်း၊ နက ားလက် နဒသဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရား ဦားစ ားဌာ ၏ မမစ မ်ားနရာင် စသည်)တ ုံ့် 

က ုံဤဇယာားတွင် ထည ်သွငာ်း နဖာမ်ြမခငာ်း မမြ ြါရ ်၊ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။နက ားရ ာတွင် မြင်ြအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားန င်  န ုံငင် တကာ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား မ  လာနရာက် 

ကူည နဆာငရ် က်နြားမခင်ား မရ  ြါ။  

(ခ)  စီ်းပ ွာ်းက ရ်းနှ င ် အသက် ကြေ ်းြေှု အကပခအက န 

(ခ-၁) သီ်းနှ ထုတ် လုပ်က ရ ်း 

(၁)  စ ုက်ပ   ်းကပ ြေပ ု ငဆ် ု ငြ်ေှု 

ဇယာား (၁၃) နက ားရ ာ၏စ ုံက်ြ   ားနမမြ ုံငဆ် ုံင်မှု၊ နမမယာြ ုံငဆ် ုံင်သည် အ မ်နထာငစ်ုံ 
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စဉ် 
ကပြေပ ု ငဆ် ုင် ြေှု 

အရ ယ်အစ ွာ်း 

အ ြေ်ကထ ွာငစ်ု 

အက ရတ က် 

အြေ   ်းသြေီ ်းဦ်းကဆ ွာင် 

သည ် အ ြေ်ကထ ွာငစ်ု အက ရအတ က် 
ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းအပ ြေင်   

သတ် ြေှတ်ခ က် 

၁ နမမယာမဲ  ၅၂ ၁၀ နမမမဲ ယာမဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအာက်   ဆငာ်းရဲသာားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ ၅ဧက ကာား ၄၁ ၃ နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ ၁၂.၅ဧက ကာား ၂၀ ၁ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၉  နတာင်သူကက ား 

ကက ်းရ ွာရှ အ ြေ်ကထ ွာငစ်ု 

စုစုကပါင် ်း 
၇၀ ၁၄ 

                               

 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာင်စုံစာရငာ်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်နရားမ ြူားရ ုံား။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။နက ားရ ာတွင် အ မ်နထာငစ်ုံ နြါင်ား(၁၂၂)စုံရ  သည် အ က် စ ုံက်ြ   ားနမမ(၂.၅)ဧကမ  (၅)ဧက 

 ကာား ြ ုံင်ဆ ုံင်နသာ အ မ်နထာငစ်ုံ(၄၁)စုံ (၃၄%)၊ (၅)ဧကမ  (၁၂.၅)ဧက ကာား ြ ုံငဆ် ုံငန်သာ အ မ်နထာငစ်ုံ(၂၀)စုံ(၁၆%)၊ 

၁၂.၅ဧကအထက်ြ ုံငဆ် ုံငန်သာအ မ်နထာငစ်ုံ(၉)စုံ(၇%)စုံ၊ နမမယာမဲ  အ မ်နထာငစ်ုံ(၅၂)စုံ(၄၃%)ရ  ြါသည်။ နမမယာမဲ  

အ မ်နထာငစ်ုံမ ာားကလည်ား စ ုံက်ြ   ားနရားလုံြ်င ်ားန င ် နမွားမမြူနရား လုံြ်င ်ားမ ာား အနြေါ်မ  ခ ုံကာ အလုံြ်အက ုံင် 

အသင် အတင်  ရရ   ကြါသည်။ 

(၂.၂.၁.၂) အစ ု ်းရနှင ် ပုဂဂလ ကကရအရင် ်းအပြေစ် ြေ ွာ်းြေှ က ရသ င် ်းန ုင် သည ် ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၁၄) နက ားရ ာ၏နရအရငာ်းအမမစ်န င် နရသွင်ားဧရ ယာ 

စဉ် ရင် ်းပ ြေစ် 
ကရ က သွာက် 

(ဧက) 

ရရှ န ုင်ြေှု  

တစ်နှစ်ပတ် လ ်ုး/ 

ရ ွာသီအလ ကု် (မ  ်ရာ 

တစ်ခုံက ုံသာနရ ားရ ်) 

လ ကုလ ွာက်ြေှု  

(ရှ /ြေရှ ) 

(မ  ်ရာတစ်ခုံက ုံသာ

နရ ားရ ်) 

လ န်ခဲ က သွာ(၁၀)နှစ်က 

အကပ ခ အက န (မ  ်ရာ 

တစ်ခုံက ုံသာ နရ ားရ ်) 

၁ ဆည် - တစ်န စ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလ ုံက်  

မနမဖဆ ုံြါ  

ရ          မရ        

မနမဖဆ ုံြါ 

နလ ာ          တ ုံား 

အနမြာငာ်းအလဲမရ    

၂ နရလွှ ဲ

ဆည် 

- တစ်န စ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလ ုံက်  

ရ          မရ        

မနမဖဆ ုံြါ 

နလ ာ          တ ုံား 

အနမြာငာ်းအလဲမရ    

X 
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ရငာ်းမမစ် … (၁)  ဦားတည်အုံြ်စုံနဆွားနနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ (၂) ဆည်နမမာငာ်းဦားစ ားဌာ ၊ စ ုံက်ြ   ားနရား ဦားစ ားဌာ ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင် စ ုံက်ြ   ားနမမသည် လယ်နမမန င ် ဥယ ာဉ်ခခ  နမမမ ာား 

မဖစ်မြ ားစ ုံက်ြ   ားနမမအာားလ ုံားသည် မမစ်နရ၊ နခ ာငာ်းနရက ုံသာ အဓ ကထာား အသ ုံားမြ  ကြါသည်။  လယ် နမမမ ာားမ ာ 

မ ုံားနရက ုံသာ အဓ ကအာားထာား စ ုံက်ြ   ားန  ကရြါသည်။  

 

 

 

 

 

မနမဖဆ ုံြါ  

၃ မမစ်နရ 

တင် 

စ မ က  ်ား 

- တစ်န စ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလ ုံက်  

မနမဖဆ ုံြါ  

ရ          မရ        

မနမဖဆ ုံြါ 

နလ ာ          တ ုံား 

အနမြာငာ်းအလဲမရ    

၄ နရသွငာ်း 

နမမာငာ်း 

- တစ်န စ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလ ုံက်  

မနမဖဆ ုံြါ  

ရ          မရ        

မနမဖဆ ုံြါ 

နလ ာ          တ ုံား 

အနမြာငာ်းအလဲမရ    

၅ အဝ စ  တွငာ်း - တစ်န စ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလ ုံက်  

မနမဖဆ ုံြါ  

ရ         မရ        

မနမဖဆ ုံြါ 

နလ ာ          တ ုံား 

အနမြာငာ်းအလဲမရ    

၆ 

 

 

 

လက်ငင ်

နရတွင်ား 

- တစ်န စ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလ ုံက်  

မနမဖဆ ုံြါ  

ရ          မရ        

မနမဖဆ ုံြါ 

နလ ာ          တ ုံား 

အနမြာငာ်းအလဲမရ   

 

 

 

၇ စ မ် စမ်ားနရ - တစ်န စ်ြတ်လ ုံား   

ရာသ အလ ုံက်  

မနမဖဆ ုံြါ  

ရ          မရ        

မနမဖဆ ုံြါ 

နလ ာ          တ ုံား 

အနမြာငာ်းအလဲမရ    

၈ နခ ာငာ်းနရ ၆၅ဧက တစ်န စ်ြတ်လ ုံား    √ 

ရာသ အလ ုံက်  

မနမဖဆ ုံြါ  

ရ      √    မရ        

မနမဖဆ ုံြါ 

နလ ာ          တ ုံား 

အနမြာငာ်းအလဲမရ   √ 
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(၃) အဓ ကသီ်းနှ ြေ ွာ်းနှ င ် အထ က်နှုန််း 

ဇယာား(၁၅) အဓ ကသ ားန  မ ာားန င် အထွကန်ှု ်ား 

သီ်း 

နှ  

စုစုကပါင် ်း 

စ ုက်ဧက 

တစ်ဧက အထ ကန်ှုန််း 
သီ်းနှ  စ ုက်ပ   ်း 

သည ် က ွာလ 

သ င် ်းအ ွာ်း

စ ုလ ု အပ် 

ခ က် 

(မ  ်ရာတ

စ်ခုံက ုံသာ

နရ ားရ ်) 

အပ ြေတ် 

ရရှ န ုင်ြေှု 

(မ  ်ရာ 

တစ်ခုံက ုံ 

သာနရ ား ရ ်) 

ထ ခ ုက် 

လ ယ်ြေှု (ြေှန် 

ရ ွာတစ်ခုက ု

သွာက ရ ်းရန် ) ယူ 

နစ် 

အ 

နည််း 

ဆ ု်း 

အ 

ြေ ွာ်း 

ဆ ု်း 

ပ ြေ််း 

ြေျှ 
ြေ ှ ထ  

စြါား ၃၅၀ဧက 

 

တငာ်း ၆၀ ၇၀ ၆၅ နမ နအာက် 

တ ုံဘာ 

မမင်  √ 

လတ်  

  မ်  

မမင်     လတ်  

  မ်  √ 

မမင် √လတ်  

  မ်   

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာ၏ အဓ ကစ ုံက်ြ   ားသ ားန  မ ာ စြါားမဖစ်ြါသည်။ စြါား(၁)ဧက လျှင် 

တငာ်း(၅၀)မ  တငာ်း(၈၀)အထ  ထွကရ်  မြ ား သွငာ်းအာားစုံလ ုံအြ်ခ က်မ ာ မမင ်မာား၍ အမမတ်ရရ  န ုံငမ်ှုမ ာ   မ ်ြါသည်။  

(၄) လယ်ယွာသ ု ်းစက်က ရ ယ ွာြေ ွာ်း 

ဇယာား (၁၆) နက ားရ ာ၏ စ ုံက်ြ   ားနရားသ ုံား က ရ ယာမ ာား ြ ုံင်ဆ ုံင်မှု 

စက် အြေ   ်းအစွာ ်း 
တစ်ဦ်းခ င််း 

ပ ုင် 
ရ ွာပ ုင် အဖ ဲ ွံ့ပ ု င် 

ငွှာ်းရြေ််းလုပ်က ု ငက် နက သွာ  

ကတွာငသူ် အက ရအတ က် 

ထွ ်စက် ၂၉   ၄၁ 

လက်တွ ်ားထွ ်စက်     

အနစ ခ က ရ ယာ     

ရ တ်သ မ်ားန ခွနလ ့်စက်     

ရ တ်သ မ်ားစက်     

န ခွနလ ့်စက် ၂၀   ၅၀ 

နရစုံြ်စက် ၂၅   ၄၅ 

နမခ င်ားနရတငစ်က်     

မမက်ရ တ်စက်     

ရငာ်းမမစ်…(၁)အ မ်နထာငစ်ုံစာရငာ်းနကာက်ယူမှု၊(၂)ဦားတည်အုံြ်စုံနဆွားနနွားမခငာ်း- လယ်သမာား အုံြ်စုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ ခန ောင် နက ားရ ာ၏ စ ုံက်ြ   ားနရားသ ုံား က ရ ယာမ ာားြ ုံင်ဆ ုံင်မှုမ ာ အသင ် အတင ် ရ  ြါသည်။ 

ထွ ်စက်(၂၉)စ ား၊ န ခွနလ ့်စက်(၂၀)စ ား၊ နရစုံြ်စက်(၂၅)စ ား ြ ုံင်ဆ ုံင်  ကြါသည်။ က  ်နတာင်သူ/ လယ်သမာား မ ာားမ ာ 

လယ်ယာသ ုံား စက်က ရ ယာမ ာားအာား င ာားရမ်ားအသ ုံားမြ န န ကာငာ်း နတွြို့ရ   ရသည်။  
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(၅) သီ်းနှ အထ ကန်ှုန် ်းတ ု်းက စရန် အတ က် အခ င ် အလြေ််းြေ ွာ်း 

ဇယာား (၁၇) သ ားန  အထွကန်ှု ်ား တ ုံားနစရ ်အတွက် အခွင် အလမ်ားမ ာား 

အခ င် အလြေ််း 

ကဖွ်ာပ ပခ က်/ရှင််းလင််းခ က် (မ  ်ရာတစ်ခုံက ုံသာနရ ားရ ်။ ဇယာား 

၁၇ န င်  ၁၈ က ုံ ခ  တ်ဆက်စစ်နဆားမြ ားမ  နမဖဆ ုံရ ်။ နမဖဆ ုံရ ် 

မလ ုံအြ ်ဟုံယူဆနသာအခ က်မ ာားရ  ြါက ‘မနမဖဆ ုံြါ’ ဟူနသာ 

အကွက်က ုံနရ ားရ ်။) 

သဘာ၀နရနမမရာသ ဉတုံအန အထာား အလွ ်နကာင်ား       နကာငာ်း               သင် တင် မျှတ √  မနမဖဆ ုံြါ 

လယ်ယာနမမအသ ုံားခ န ုံငမ်ှု အလွ ်နကာင်ား        နကာငာ်း               သင် တင် မျှတ √ မနမဖဆ ုံြါ 

စ ုံက်ြ   ားနရအရငာ်းအမမစ် နြါမ ာား            အသင် အတင် ရ   √         မနမဖဆ ုံြါ 

နခ ားနငွန င် နငနွ ကား၀ ်နဆာငမ်ှု အလွယ်တကူရသည်        ရန ုံင်သည်   √    မနမဖဆ ုံြါ 

သ ားန  မ   ားနစ ရရ  န ုံငမ်ှု မ   ားနကာငာ်းမ   ားသ ့််မ ာားက ုံ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူန ုံင်သည်  

သ ားန  မ   ားနစ မ ာား ဝယ်ယူရရ  န ုံင်သည်  √       မနမဖဆ ုံြါ 

သဘာဝနမမနဆွား/ဪဂဲ စ်နမမ သ ဇာ  

န င် အမခာားဪဂဲ စ်သွင်ားအာားအုံြ်စုံ မ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရန ုံင်သည်         ဝယ်ယူရရ  န ုံင်သည်      

မနမဖဆ ုံြါ √ 

ဓါတုံြ ုံားသတ်နဆား၊ ဓါတ်နမမ သဇာန င်  

အမခာားဓါတုံနဗဒသွင်ားအာားစုံမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရန ုံင်သည်√ ဝယ်ယူရရ  န ုံင်သည် မနမဖဆ ုံြါ 

လုံြ်သာားရရ  န ုံငမ်ှု အလွယ်တကူရသည်        ရန ုံင်သည်  √    မနမဖဆ ုံြါ 

 ည်ားြညာ၊ အုံြ်ခ  ြ်နရားြ ုံင်ားဆ ုံင်ရာ 

ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူရသည်        ရန ုံင်သည်  √      မနမဖဆ ုံြါ 

သ ားန  နစ ားကွက်န င် ကုံ ်သွယ်မှု သ ားန  မ ာားက ုံလွယ်ကူစွာန င် နစ ားနှု ်ားမ  ်က ်စွာမဖင် နရာင်ားခ  

န ုံင်သည်     သ ားန  မ ာားက ုံနရာင်ားခ န ုံင်သည်  √ မနမဖဆ ုံြါ 

ရာသ ဥတုံအနမခအန နမြာငာ်းလဲမှု 

(အြူခ   ်၊  မ ုံားနရခ   ်) 

ထ ခ ုံက်သည် √        မထ ခ ုံက်ြါ                 မနမဖဆ ုံြါ 

ရငာ်းမမစ်…(၁)ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း-လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ (၂)သက်ဆ ုံငရ်ာမမ  ြို့ ယ် အစ ုံားရဦားစ ား ဌာ မ ာား။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင် သ ားန  စ ုံက်ြ   ားထုံတ်လုံြ်ရ ်အတွက် အခွင် အလမ်ား နကာငာ်း 

မ ာားစွာရ  ြါသည်။ သဘာ၀နရနမမရာသ တုံ အန အထာားနကာငာ်းမွ ်မြ ား စ ုံက်ြ   ားနမမ တ ုံားခ ဲြို့ရ ် နမမလွတ်နမမရ ုံင်ားမ ာား 

မရ  နသာ်လည်ား လက်ရ  နမမယာတွင် ထုံတ်လုံြ်မှုတ ုံားမမ င်  န ုံငြ်ါသည်။ 
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(၆) သီ်းနှ ထုတ်လု ပ်ြေှုအတ က် ပပဿနောနှင ် အခက် အခဲြေ ွာ ်း 

ဇယာား (၁၈) သ ားန  ထုံတ်လုံြ်မှုအတွက် မြဿ ောန င် အခက်အခဲမ ာား 

ပပဿနောနှင ် အခက် အခဲြေ ွာ ်း 

ကဖွာ်ပပခ က/် ရှင ််းလင် ်းခ က် (အ ည်ားဆ ုံားတစ်ခုံန င် အထက် နရ ားန ုံင်သည်။ ဇယာား(၁၇) န င် (၁၈)က ုံခ  တ် 

ဆက်စစ်နဆားမြ ားမ  နမဖဆ ုံရ ်။နမဖဆ ုံရ ်မလ ုံအြ်ဟုံယူဆနသာအခ က်မ ာားရ  ြါက ‘မနမဖဆ ုံြါ’ဟူနသာ အကွက်က ုံ 

နရ ားရ ်။) 

သဘာဝနရနမမရာသ ဥတုံအန  

အထာား 
နမမဆ  သဇာမနကာငာ်း     ရာသ ဥတုံမမ  ်   √   မနမဖဆ ုံြါ   

လယ်ယာနမမအသ ုံားခ န ုံငမ်ှု  လယ်ယာနမမတ ုံားခ ဲြို့န ုံင်မှုမရ  ြါ                              √              

လယ်ယာနမမဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာားသည် 

လယ်ယာနမမဆ ုံားရ ှုားမှုအသင် အတင် ရ  သည် 

ြလြ်နမမမ ာားရ  သည် 

ြလြ်နမမအသင် အတင် ရ  သည်           မနမဖဆ ုံြါ 

စ ုံက်ြ   ားနရအရငာ်းအမမစ် အလွယ်တကူမရန ုံင်     √    လ ုံားဝမရ                                  မနမဖဆ ုံြါ     

နခ ားနငွန င် နငနွ ကားဝ ်နဆာငမ်ှု အလွယ်တကူမရန ုံင်     √   လ ုံားဝမရ                                 မနမဖဆ ုံြါ     

သ ားန  မ   ားနစ ရရ  န ုံငမ်ှု အလွယ်တကူမရန ုံင်     √   လ ုံားဝမရ                                  မနမဖဆ ုံြါ     

သဘာဝနမမနဆွား/နအာဂ်ဲ စ်နမမ 

 သဇာ န င် အမခာားနအာဂ်ဲ စ် 

သွင်ားအာားစုံမ ာား 

အလွယ်တကူမရန ုံင်     √   လ ုံားဝမရ             မနမဖဆ ုံြါ     

 

 

 

ဓါတုံြ ုံားသတ်နဆား၊ဓါတ်နမမ သ 

ဇာန င် အမခာားဓါတုံနဗဒသွင်ား အာား 

စုံမ ာား 

အလွယ်တကူမရန ုံင်     √     လ ုံားဝမရ          မနမဖဆ ုံြါ     

လုံြ်သာားရရ  န ုံငမ်ှု အလွယ်တကူမရန ုံင်     √     လ ုံားဝမရ          မနမဖဆ ုံြါ     

 ည်ားြညာ၊အုံြ်ခ  ြ်နရားြ ုံင်ားဆ ုံင်ရာ 

ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူမရန ုံင်     √     လ ုံားဝမရ          မနမဖဆ ုံြါ     

သ ားန  နစ ားကွက်န င် ကုံ ်သွယ်မှု သ ားန  နစ ားကွက်မ ာားက ုံ လွယ်ကူစွာန င် နစ ားနှု ်ားမ  ်က ်စွာမဖင်  

မနရာငာ်းခ န ုံငြ်ါ  √  သ ားန  မ ာားက ုံနရာငာ်းခ ရ ်နစ ားကွက်မရ  ြါ           မနမဖဆ ုံြါ   

ဖ က်ြ ုံားန င် နရာဂါက နရာက်မှု ဆ ုံားရ ာားစွာက         အသင် အတင် က   √   အ ည်ားငယ်                        မနမဖဆ ုံြါ 
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ရငာ်းမမစ်…(၁)ဦားတည်အုံြ်စုံနဆွားနနွားမခငာ်း-လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊(၂)သက်ဆ ုံငရ်ာမမ  ြို့ ယ်အစ ုံားရဦားစ ား ဌာ မ ာား။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာတွငသ် ားန  ထုံတ်လုံြ်နရာငာ်းခ ခ   ်တွင် လမ်ားြ ်ား ဆက် သွယ်နရား 

ခက်ခဲသမဖင ် သ ားန  ြ ုံ့်နဆာငရ်ာတွင ် တ ်ဆာခမမင ်မာားမခင်ားန င  ် သ ားန  န ားနှု ်ား   မ ်က မခင်ား စသည ် အခက်အခဲ 

ရ  ြါသည်။ သ ားန  စ ုံက်ြ   ားခ   ်န င်  ရ တ်သ မ်ားခ   ်တ ုံ့်တွင် လုံြ်သာားရ ာားြါား တတ်မခငာ်း၊ လုံြ်သာားခန ားနှု ်ား 

မမင ်တက်မခငာ်းမ ာားရ  ြါသည်။သ ားန  မ ာားက ုံနရာင်ားခ ရာတွင် နစ ားနှု ်ားမ ာား တည်မင မ်မှု မရ  သည် အတွက် အက   ား 

အမမတ် ရရ  မှု  ည်ားြါားြါသည်။ ဖ က်ြ ုံားန င်  နရာဂါက နရာက်မှုဒဏ်က ုံ တစ်န စ်ထက်တစ်န စ်ြ ုံမ ုံခ ရန ကာငာ်း 

နလ လာနတွြို့ ရ  ရြါသည်။ လယ်ကွက်မည ညာမခင်ား၊ နရနှုတ် နမမာင်ားမ ာားနကာန မခငာ်းတ ုံ့်န ကာင ် သ ားန  ထွက်နှု ်ား 

နလ ာ  ည်ားမခငာ်းတ ုံ့်က ုံ နတွြို့ရ  ရြါသည်။ 

(ခ-၂)  ကြေ ်းပ ြေ ျူကရ်းလုပ်ငန််း 

(၁) ကြေ ်းပြေ ျူကရ်းနှင  ်ငါ်းလုပ်ငန််းကဆ ွာင် ရ က်ြေှု အကပခအက န 

ဇယာား(၁၉) နမွားမမြူနရားန င် ငါားလုံြ်င ်ားနဆာငရ် က်မှုအနမခအန  

ကြေ ်းပြေ ျူကရ်းနှင ် ငါ်းလု ပ် ငန််း 
ကြေ ်းပြေ ျူကရ်းနှင ် ငါ်းလု ပ် ငန််းလုပ်က ု င် 

ကနက သွာအ ြေ်ကထ ွာငစ်ု 
ကက ွာငက် ရ 

ကြေ ်းပြေ ျူကရ်း   

နွောား ၂ ၅ 

န ုံ့်စာားနွောား   

ကျွဲ   

မမငာ်း   

မမည်ား   

လာား   

ဆ တ်   

သ ုံား   

ပပဿနောနှင ် အခက် အခဲြေ ွာ ်း 

ကဖွာ်ပပခ က/် ရှင ််းလင် ်းခ က် (အ ည်ားဆ ုံားတစ်ခုံန င် အထက် နရ ားန ုံင်သည်။ ဇယာား(၁၇) န င် (၁၈)က ုံခ  တ် 

ဆက်စစ်နဆားမြ ားမ  နမဖဆ ုံရ ်။နမဖဆ ုံရ ်မလ ုံအြ်ဟုံယူဆနသာအခ က်မ ာားရ  ြါက ‘မနမဖဆ ုံြါ’ဟူနသာ အကွက်က ုံ 

နရ ားရ ်။) 

ရာသ ဥတုံဒဏ်ခ န ုံင်သည ်သ ားန   

မ ာားန င  ်ြတ်သက်နသာ သတငာ်း 

အခ က် အလက် လက်လ မ်ားမ မှု 

အလွယ်တကူမရန ုံင်     √     လ ုံားဝမရ                            မနမဖဆ ုံြါ     

ရာသ အလ ုံက် ရာသ ဥတုံခ ့််မ  ်ား ခ က် 

မ ာားန င  ်သ ားန  စ မ  ခ ့််ခွဲမှု ဆ ုံင ်ရာ 

အကက ဉာဏ်မ ာား လက်လ မ်ားမ မှု 

အလွယ်တကူမရန ုံင်     √     လ ုံားဝမရ                               မနမဖဆ ုံြါ     
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ကြေ ်းပြေ ျူကရ်းနှင ် ငါ်းလု ပ် ငန််း 
ကြေ ်းပြေ ျူကရ်းနှင ် ငါ်းလု ပ် ငန််းလုပ်က ု င် 

ကနက သွာအ ြေ်ကထ ွာငစ်ု 
ကက ွာငက် ရ 

ကြေ ်းပြေ ျူကရ်း   

ဝက် ၁၂ ၂၀ 

 ကက် ၁၀၄ ၂၄၁၈ 

ဘ ဲ ၂၃ ၂၃၂၀ 

နွောားန ောက်   

ငါားလုံြ်င ်ား   

ငါားက ်   

ြုံဇွ ်က ်   

ဂဏ ်ားနမွားမမြူနရားလုံြ်င ်ား   

နရခ   ငါားဖမ်ားလုံြ်င ်ား   

ကမ်ားလွ ်ငါားဖမ်ားလုံြ်င ်ား   

ရငာ်းမမစ်…(၁)အ မ်နထာငစ်ုံစာရငာ်းနကာက်ယူမှု၊(၂)ဦားတည်အုံြ်စုံနဆွားနနွားမခငာ်း- လယ်သမာား အုံြ်စုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာတွင် တ ရစဆာ ်နမွားမမြူနရားလုံြ်င ်ားက ုံ စ ားြွာားမဖစ် နမွားမမြူမခင်ား 

မရ  ြါ။နွောား၊ ဝက်၊  ကက်၊ ဘဲ တ ုံ့်က ုံ အ ည်ားငယ်သာ တစ်န ုံငတ်စ်ြ ုံင ်နမွားမမြူ ကြါသည်။  

(၂) ကြေ ်းပြေ ျူကရ်းကဏ္ဍတ ု်းတက် ကစရန် အတ က် အခ င ် အလြေ််းြေ ွာ ်း 

ဇယာား (၂၀) နမွားမမြူနရားကဏ္ဍထုံတ်လုံြ်မှု တ ုံားတက်နစရ ်အတွက် အခွင် အလမ်ားမ ာား 

အခ င် အလြေ််း 

ကဖွ်ာပ ပခ က်/ ရှင််းလင််းခ က် (မ  ်ရာတစ်ခုံက ုံသာနရ ားရ ်။ ဇယာား  ၂၀  န င်   

၂၁  က ုံခ  တ်ဆက်စစ်နဆားမြ ားမ နမဖဆ ုံရ ်။ နမဖဆ ုံရ ် မလ ုံအြ်ဟုံ 

ယူဆနသာအခ က်မ ာား ရ  ြါက ‘မနမဖဆ ုံြါ’ဟူနသာ အကွက်က ုံ နရ ားရ ်။) 

ကြေ ်းပြေ ျူကရ်း 

စာားက က်နမမ နြါမ ာား                 သင် အတင်               မနမဖဆ ုံြါ √ 

နရရရ  မှု အလ ုံအနလာက်ရန ုံင်        အသင် အတင် ရန ုံင ် √  မနမဖဆ ုံြါ 

မ   ားတ ရ စဆာ ်လက်လ မ်ားမ မှု မ   ားနကာငာ်းတ ရ စဆာ ်မ ာား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရန ုံင် 

မ   ားနကာငာ်းတ ရ စဆာ ်မ ာားအသင် အတင် ဝယ်ယူရန ုံင်√  မနမဖဆ ုံြါ 

နခ ားနငွ နခ ားနငွလွယ်ကူစွာရန ုံင်    နခ ားနငွအသင် အတင် ရန ုံင်            မနမဖဆ ုံြါ √ 

သွင်ားအာားစုံ(နမွားမမြူနရားအစာနဆား  

စသည်) နစ ားကွက် 

သွင်ားအာားစုံမ ာားလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူန ုံင်သည် 

သွင်ားအာားစုံမ ာားဝယ်ယူန ုံင်သည်    √ မနမဖဆ ုံြါ 
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အခ င် အလြေ််း 

ကဖွ်ာပ ပခ က်/ ရှင် ်းလင် ်းခ က် (မ  ်ရာတစ်ခုံက ုံသာနရ ားရ ်။ ဇယာား  ၂၀  န င်   

၂၁  က ုံခ  တ်ဆက်စစ်နဆားမြ ားမ နမဖဆ ုံရ ်။ နမဖဆ ုံရ ် မလ ုံအြ်ဟုံ 

ယူဆနသာအခ က်မ ာား ရ  ြါက ‘မနမဖဆ ုံြါ’ဟူနသာ အကွက်က ုံ နရ ားရ ်။) 

ဝ ်နဆာင်မှုန င်   ည်ားြညာြ  ြ ုံားမှု  ည်ားြညာန င် အုံြ်ခ  ြ်နရားဆ ုံင်ရာဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာားအလွယ်တကူ 

ရန ုံင်သည်    ည်ားြညာန င်  အုံြ်ခ  ြ်နရားဆ ုံင်ရာ ဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာား 

ရန ုံင်သည်             မနမဖဆ ုံြါ  √ 

ထုံတ်ကုံ ်နရာငာ်းဝယ်မှု ထုံတ်ကုံ ်မ ာားက ုံ လွယ်ကူစွာန င်  နစ ားနှု ်ားမ  ်က ်စွာမဖင်  နရာငာ်းခ  

န ုံင်သည်     ထုံတ်ကုံ ်မ ာားက ုံနရာငာ်းခ န ုံင်သည်   √ မနမဖဆ ုံြါ 

အ မ်ခခ ဝ ်ားအတွင်ားနမမန ရာ 

လ ုံနလာက်မှု 

အလ ုံအနလာက်ရ  သည်     အသင် အတင် ရ  သည် √   မနမဖဆ ုံြါ 

ငါ်းလုပ်ငန် ်း 

ငါား/ြုံဇွ ်နမွားမမြူရ ် နရနမမ 

အန အထာား 

အလွ ်နကာင်ား               နကာင်ား           သင် တင် မျှတ √ မနမဖဆ ုံြါ  

ငါား/ြုံဇွ ်သာားနြါက် လက်လ မ်ားမ မှု 
လ ုံသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရ  န ုံင်သည်      ဝယ်ယူရန ုံင်သည် √ 

မနမဖဆ ုံြါ 

နခ ားနငွ 

လ ုံသနလာက်လွယ်ကူစွာနခ ားနငွရရ  န ုံင်သည်      

နခ ားနငွရန ုံင်သည်  √ မနမဖဆ ုံြါ         

 

 

 ည်ားြညာအကူအည န င်  ည်ား 

လမ်ားမ ာား 

 ည်ားြညာန င် အုံြ်ခ  ြ်နရားဆ ုံင်ရာဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာားအလွယ်တကူရန ုံင်

သည်  ည်ားြညာန င် အုံြ်ခ  ြ်နရားဆ ုံင်ရာဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာားရန ုံင်သည်        

မနမဖဆ ုံြါ √ 

ထုံတ်ကုံ ်နရာငာ်းဝယ်မှု  
ထုံတ်ကုံ ်မ ာားက ုံလွယ်ကူစွာန င်  နစ ားနှု ်ားမ  ်က ်စွာမဖင်  နရာငာ်းခ န ုံင် 

သည်     ထုံတ်ကုံ ်မ ာားက ုံနရာင်ားခ န ုံင်သည်   √     မနမဖဆ ုံြါ       

ငါားဖမ်ားခွင် ရရ  န ုံင်မှု  လွယ်ကူသည်     အသင် အတင် လွယ်ကူသည်       မနမဖဆ ုံြါ    √    

ရာသ ဥတုံအနမခအန နမြာငာ်းလဲမှု(အ

ြူခ   ်၊ မ ုံားနရခ   ်) 

ထ ခ ုံက်သည်   √   မထ ခ ုံက်ြါ               မနမဖဆ ုံြါ       

ရငာ်းမမစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံနဆွားနနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအုံြ်စုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။  ခန ောငန်က ားရ ာတွင်နမွားမမြူနရားလုံြ်င ်ားအတွက် အခွင ်အလမ်ားမ ာားမ ာ 

အ မ်ခခ ဝ ်ားအတွင်ား နမမန ရာအသင ်အတင ်ရ  မခင်ား၊ သွငာ်းအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူန ုံင်မခငာ်း၊ ထုံတ်ကုံ ် မ ာားက ုံ နရာင်ားခ  

န ုံငမ်ခငာ်းစသည်တ ုံ့်မဖစ်ြါသည်။  
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(၃) ကြေ ်းပြေ ျူကရ်းနှင ် သွာ ်းငါ ်းထု တ်လပု်ြေှုတ ု ်းတက် ကစရန် အတ က် ပ ပဿန ောနှင စ် န် က ခေါ်ြေှုြေ ွာ်း 

ဇယာား(၂၁) နမွားမမြူနရားန င် သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှုတ ုံားတက်နစရ ်အတွက် မြဿ ောန င်  စ  ်နခေါ် မှုမ ာား 

 

ပပဿနောနှင  ်အခက် အခဲြေ ွာ ်း 

ကဖွ်ာပ ပခ က်/ ရှင််းလင််းခ က် (အ ည်ားဆ ုံားတစ်ခုံန င် အထက် နရ ားန ုံင်သည် ဇယာား ၂၀ 

န င်   ၂၁  က ုံခ  တ်ဆက်စစ်နဆားမြ ားမ နမဖဆ ုံရ ်။ နမဖဆ ုံရ ်မလ ုံအြ်ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာားရ  ြါက ‘မနမဖဆ ုံြါ’ဟူနသာ အကွက်က ုံ နရ ားရ ်။) 

ကြေ ်းပြေ ျူကရ်း 

စာားက က်နမမ စာားက က်နမမရ ာားြါသည်√  စာားက က်နမမလ ုံား၀မရ  ြါ               မနမဖဆ ုံြါ  

နရရရ  မှု နရရ ာားြါားသည်        √       နရလ ုံားဝမရ  ြါ                               မနမဖဆ ုံြါ      

မ   ားတ ရ စဆာ ်  

လက်လ မ်ားမ မှု 

မ   ားနကာငာ်းတ ရ စဆာ ်မ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရန ုံင်ြါ    √  

မ   ားနကာငာ်းတ ရ စဆာ ်မ ာား လ ုံားဝဝယ်ယူမရြါ                     မနမဖဆ ုံြါ 

နခ ားနငွ နခ ားနငွလွယ်ကူစွာမရန ုံင်ြါ  √  နခ ားနငလွ ုံားဝမရြါ                   မနမဖဆ ုံြါ 

သွင်ားအာားစုံ(နမွားမမြူ 

နရားအစာ၊နဆား    စသည်) 

နစ ားကွက် 

သွင်ားအာားစုံမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရန ုံငြ်ါ သွင်ားအာားစုံမ ာားလ ုံားဝဝယ်ယူမရြါ √         

မနမဖဆ ုံြါ     

ဝ ်နဆာင်မှုန င်  

 ည်ားြညာြ  ြ ုံားမှု 

 ည်ားြညာဝ ်နဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူမရန ုံငြ်ါ      √         

 ည်ားြညာဝ ်နဆာင်မှုမ ာားမရြါ                  မနမဖဆ ုံြါ 

ထုံတ်ကုံ ်နရာငာ်းဝယ်မှု ထုံတ်ကုံ ်မ ာားက ုံလွယ်ကူစွာန င် နစ ားနှု ်ားမ  ်က ်စွာမဖင် မနရာင်ားခ န ုံငြ်ါ√      

ထုံတ်ကုံ ်မ ာားက ုံမနရာငာ်းခ န ုံင်ြါ                   မနမဖဆ ုံြါ 

အ မ်ခခ ဝ ်ားအတွင်ားနမမ 

န ရာလ ုံနလာက်မှု 

အလ ုံအနလာက်မရ  ြါ   √    လ ုံားဝမရ  ြါ                            မနမဖဆ ုံြါ  

ငါ်းလုပ်ငန် ်း 

ငါား/ြုံဇွ ်နမွားမမြူရ ် 

နရနမမအန အထာား  

နရနမမအန အထာားမနကာငာ်းြါ     √    မနမဖဆ ုံြါ  

ငါား/ြုံဇွ ်သာားနြါက် 

လက်လ မ်ားမ မှု 

လ ုံသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ√   လ ုံားဝဝယ်ယူမရြါ              မနမဖဆ ုံြါ    

နခ ားနငွ လ ုံသနလာက်လွယ်ကူစွာနခ ားနငွမရြါ √  လ ုံားဝနခ ားနငမွရြါ              မနမဖဆ ုံြါ   

သွင်ားအာားစုံ လက်လ မ်ားမ မှု သွင်ားအာားစုံမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ √သွငာ်းအာားစုံမ ာားဝယ်ယူမရြါ                   

မနမဖဆ ုံြါ     

 ည်ားြညာအကူအည  

န င်  ည်ားလမ်ားမ ာား 

 ည်ားြညာန င် အုံြ်ခ  ြ်နရားဆ ုံင်ရာဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကူမရြါ √ 

 ည်ားြညာန င် အုံြ်ခ  ြ်နရားဆ ုံင်ရာ ဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာားမရြါ          မနမဖဆ ုံြါ 
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ပပဿနောနှင  ်အခက် အခဲြေ ွာ ်း 

ကဖွ်ာပ ပခ က်/ ရှင််းလင််းခ က် (အ ည်ားဆ ုံားတစ်ခုံန င် အထက် နရ ားန ုံင်သည် ဇယာား ၂၀ 

န င်   ၂၁  က ုံခ  တ်ဆက်စစ်နဆားမြ ားမ နမဖဆ ုံရ ်။ နမဖဆ ုံရ ်မလ ုံအြ်ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာားရ  ြါက ‘မနမဖဆ ုံြါ’ဟူနသာ အကွက်က ုံ နရ ားရ ်။) 

ထုံတ်ကုံ ်နရာငာ်းဝယ်မှု  ထုံတ်ကုံ ်မ ာားက ုံလွယ်ကူစွာန င် နစ ားနှု ်ားမ  ်က ်စွာမဖင် မနရာင်ားခ န ုံငြ်ါ√     

ထုံတ်ကုံ ်မ ာားက ုံလ ုံားဝမနရာင်ားခ န ုံငြ်ါ           မနမဖဆ ုံြါ  

ငါားဖမ်ားခွင် ရရ  န ုံင်မှု  မလွယ်ကူြါ      √     မနမဖဆ ုံြါ  

နဘားအနတရာယ်မ ာားန င ် 

မြငာ်းထ ်နသာရာသ ဥတုံအ

နမခအန မ ာား (ဥြမာ-

နရကက ားမခငာ်းန င ် မ ုံားနခါငမ်ခငာ်း) 

ထ ခ ုံက်သည်             မထ ခ ုံက်ြါ                  မနမဖဆ ုံြါ  √ 

အြူခ   ်နမြာင်ားလဲမှု 

ြ ုံမမ ်မခငာ်း 

 ည်ား  √             မ ာား                      မရ                  မနမဖဆ ုံြါ  

မ ုံားရ ာသွ ်ားမှု ြ ုံမ ာားမခငာ်း  ည်ား                   မ ာား      √         မရ                    မနမဖဆ ုံြါ   

 

 

 

ရာသ အလ ုံက်ရာသ ဥတုံ 

ခ ့််မ  ်ားခ က်မ ာားန င  ်

ြင်လယ်ငါားဖမ်ားမခငာ်းန င ် 

ငါားနမွားမမြူနရားလုံြ်င ်ား 

စ မ ခ ့််ခွဲမှုဆ ုံငရ်ာအကက ဉာ

ဏ်မ ာားလက်လ မ်ားမ မခင်ား 

အလွယ်တကူမရ  √              လ ုံားဝမရ                 မနမဖဆ ုံြါ  

ရငာ်းမမစ်… (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံနဆွားနနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ (၂) မမ  ြို့ ယ်နမွား/ကုံဦားစ ားဌာ  ၊ 

မမ  ြို့ ယ်ငါားလုံြ်င ်ားဦားစ ားဌာ  

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ နမွားမမြူနရားန င ် သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှုအတွက် အခက်အခဲမ ာားမ ာ နခ ားနငွ လ ုံသနလာက် 

မရရ  မခငာ်း၊ က က်စာားနမမရ ာားြါားမခငာ်း၊ ထုံတ်ကုံ ်မ ာားက ုံ န ားနှု ်ား မ  ်က ်စွာမဖင ် မနရာင်ား ခ န ုံငမ်ခင်ားတ ုံ့်မဖစ်န ကာင ် 

စ ားြွာားမဖစ်တ ရစဆာ ်နမွားမမြူရ ် စ တ်ြါဝငစ်ာားမခင်ားမရ  ဘဲ တစ်ြ ုံင်တစ်န ုံင် နမွားမမြူနရားလုံြ်င ်ားမ ာားသာ နဆာင် 

ရ က် ကန ကာင်ား နတွြို့ရ  ရြါသည်။ 
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(ခ-၃)     စ ုက်ပ   ်းကြေ ်းပြေ ျူက ရ်းြေဟု တ်ကသွာ စီ ်းပ ွာ်းက ရ ်းလုပ်ငန် ်းကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုက်ပ   ်းက ြေ ်းပြေ ျူကရ်းြေဟုတ် ကသွာ အသက်က ြေ ်းလုပ်ငန််းြေ ွာ်းအတ က် အခ င ် အလြေ် ်းြေ ွာ်း 

ဇယာား(၂၂)စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရား မဟုံတ်နသာ အသက်နမွားလုံြ်င ်ားမ ာား အတွက် အခွင်  အလမ်ားမ ာား 

အခ င ် အလြေ််း 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှ င််းလင် ်းခ က် (အ ည်ားဆ ုံားတစ်ခုံန င် အထက် နရ ားန ုံင်သည်။ ဇယာား ၂၂ န င်   ၂၃  

က ုံခ  တ်ဆက်စစ်နဆားမြ ားမ  နမဖဆ ုံရ ်။ နမဖဆ ုံ ရ ်မလ ုံအြ်ဟုံ  ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာားရ  ြါ က ‘မနမဖဆ ုံြါ’ဟူ နသာ အကွက်က ုံ နရ ားရ ်။) 

လုံြ်အာားအငအ်ာားရရ  န ုံငမ်ှု  မ ာား                     အသင် အတင်   √            မနမဖဆ ုံြါ 

လယ်ယာသာားငါား ထုံတ်ကုံ ်မဟုံတ်နသာ 

အမခာားနဒသထွက်ကုံ ်မ ာားက ုံနရာငာ်းခ ရ ် 

နစ ားကွက်ရ  မခငာ်း 

နစ ားကွက်နကာငာ်းရ  သည်           နစ ားကွက်အသင် အတင်    

မနမဖဆ ုံြါ     √ 

နစ ားကွက်ဆ ုံငရ်ာအသ အမမငရ်  မခငာ်း နစ ားကွက်အနမခအန က ုံ နကာငာ်းစွာ ောားလည်သ ရ  သည် 

အသင် အတင်  ောားလည်သည်   √  မနမဖဆ ုံြါ       

လမ်ားြ ်ားဆက်သွယ်နရားအနမခအန  နကာငာ်း           သင်     √          မနမဖဆ ုံြါ         

ကုံ ် ကမ်ား ရရ  န ုံငမ်ခင်ား နြါမ ာား           သင်        √        မနမဖဆ ုံြါ        

လျှြ်စစ်မ ား ရရ  န ုံငမ်ခငာ်း နကာငာ်း           သင်       √         မနမဖဆ ုံြါ            

နခ ားနငွရရ  န ုံငမ်ခငာ်း လ ုံသနလာက် လွယ်ကူစွာ နခ ားနငွရရ  န ုံင်သည် 

နခ ားနငွရန ုံင်သည်         မနမဖဆ ုံြါ   √ 

အသက်နမွားဝမ်ားနက ာငာ်း ည်ားြညာ ဆ ုံင် 

ရာန င် အနသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားနရား 

ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်မှု ဆ ုံင်ရာ ဝ ်နဆာငမ်ှုရရ   မခင်ား 

 ည်ားြညာန င်  အနသားစာား/အလတ်စာားစ ားြွာားနရားဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံား 

တက်မှုဆ ုံငရ်ာဝ ်နဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူရန ုံင်သည်                   

 ည်ားြညာန င်  အနသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားနရားဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံား 

တက်မှုဆ ုံငရ်ာဝ ်နဆာင်မှုမ ာားရန ုံင်သည်√  မနမဖဆ ုံြါ  

အလုံြ်န င် လ ုံက်နလ ာည နထွမဖစ်နသာ 

(သ ုံ့်မဟုံတ်) အသက်နမွားဝမ်ား နက ာငာ်းမြ  

န ုံငန်သာြညာတစ်ခုံခုံက ုံတတ် နမမာက် မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ်ွာ တတ်နမမာက်သည်            အသင် အတင်     √ 

မနမဖဆ ုံြါ  

အလုံြ်အက ုံင်အခွင် အလမ်ား မ ာား               အသင် အတင်                  မနမဖဆ ုံြါ √ 

ရငာ်းမမစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း- ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရားမဟုံတ်နသာ ဝငန်ငွရ လုံြ်င ်ားမ ာား 

လုံြ်က ုံငသူ် အုံြ်စုံ၊ လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

 ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က် ။    ။စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရားမဟုံတ်နသာဝငန်ငွရလုံြ်င ်ားမ ာား လုံြ်က ုံငသူ် ရ ာားြါား ြါသည်။ 

နရခ   ငါားဖမ်ားလုံြ်င ်ားက ုံလုံြ်က ုံင်သူ အ ည်ားငယ်သာ ရ  န ကာငာ်း နတွြို့ရ  ရြါသည်။ 
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(၂)စ ုက်ပ   ်းကြေ ်းပြေ ျူက ရ်းြေဟု တ်ကသွာအသက်ကြေ ်းလု ပ် ငန််းြေ ွာ ်းအတ က်ပ ပဿန ောနှ င ် အခက် အခဲ ြေ ွာ ်း 

ဇယာား(၂၃)စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရားမဟုံတ်နသာအသက်နမွားလုံြ်င ်ားမ ာားအတွက်မြဿ ောန င် အခက်အခဲမ ာား 

ပပဿနောနှ င ် အခက် အခဲြေ ွာ ်း 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှ င််းလင််းခ က် (အ ည်ားဆ ုံားတစ်ခုံန င်  အထက်နရ ားန ုံင် သည်။ 

ဇယာား၂၂န င် ၂၃က ုံခ  တ်ဆက်စစ်နဆားမြ ားမ နမဖဆ ုံရ ်။နမဖဆ ုံရ ်မလ ုံအြ် 

ဟုံယူဆနသာအခ က်မ ာားရ  ြါက‘မနမဖဆ ုံြါ’ဟူနသာအကွက်က ုံ နရ ားရ ်။) 

လုံြ်အာားအငအ်ာား ရရ  န ုံငမ်ှု ရ ာားြါား     √          လ ုံားဝမရ              မနမဖဆ ုံြါ      

လယ်ယာသာားငါားထုံတ်ကုံ ်မဟုံတ်နသာ  

အမခာားနဒသထွက်ကုံ ်မ ာားက ုံနရာငာ်းခ ရ ် 

နစ ားကွက်ရ  မခငာ်း 

နစ ားကွက်မနကာငာ်း √ နစ ားကွက်မရ                  မနမဖဆ ုံြါ   

နစ ားကွက်ဆ ုံငရ်ာအသ အမမငရ်  မခငာ်း နစ ားကွက်အနမခအန က ုံနကာငာ်းစွာ ောားမလည် √ 

လ ုံားဝ ောားမလည်                မနမဖဆ ုံြါ    

လမ်ားြ ်ားဆက်သွယ်နရားအနမခအန  ည          √    အလွ ်ည                   မနမဖဆ ုံြါ 

ကုံ ် ကမ်ားရရ  န ုံငမ်ခငာ်း ကုံ ် ကမ်ားရရ  မှု ည်ားသည် √   ကုံ ် ကမ်ားမရ  ြါ          မနမဖဆ ုံြါ 

လျှြ်စစ်မ ား ရရ  န ုံငမ်ခငာ်း ြ ုံမ  ်မရြါ                    လ ုံားဝမရြါ √     မနမဖဆ ုံြါ 

နခ ားနငွ ရရ  န ုံငမ်ခငာ်း လ ုံသနလာက် လွယ်ကူစွာ နခ ားနငွမရရ  ြါ  √ 

နခ ားနငွမရြါ              မနမဖဆ ုံြါ 

အသက်နမွားဝမ်ားနက ာငာ်း ည်ားြညာ ဆ ုံင် 

ရာန င်  အနသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားနရား 

ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်မှု ဆ ုံင်ရာ ဝ ်နဆာငမ်ှုရရ   

မခငာ်း 

 ည်ားြညာန င်  အနသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားနရားဖွ ြို့မဖ  ား 

တ ုံားတက်မှုဆ ုံငရ်ာဝ ်နဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူမရြါ   

 ည်ားြညာန င်  အနသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားနရား 

ဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်မှုဆ ုံငရ်ာဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာား လ ုံားဝမရြါ√       

မနမဖဆ ုံြါ 

အလုံြ်န င် လ ုံက်နလ ာည နထွမဖစ်နသာ 

(သ ုံ့်မဟုံတ်)အသက်နမွားဝမ်ားနက ာင်ားမြ  

န ုံငန်သာြညာတစ်ခုံခုံ က ုံတတ်နမမာက် 

မှုမခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ်ွာ တတ်နမမာက်မခငာ်းမရ   √လ ုံားဝမတက် 

မနမဖဆ ုံြါ 

အလုံြ်အက ုံင်အခွင် အလမ်ား  ည်ား   √            မရ                         မနမဖဆ ုံြါ 

ရငာ်းမမစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း- ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရားမဟုံတ်နသာ ဝငန်ငွရ လုံြ်င ်ားမ ာား 

လုံြ်က ုံငသူ် အုံြ်စုံ၊ လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

 ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က် ။    ။ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာတွင်စ ုံက်ြ   ားနရားနမွားမမြူနရား မဟုံတ်နသာ အမခာား သက်နမွား 

လုံြ်င ်ားမ ာားအတွက် အခက်အခဲမ ာားမ ာ လျှြ်စစ်မ ားရရ  နသာ်လည်ား ကုံ ်က စရ တ် မတတ်န ုံင်မခငာ်း၊ နခ ားနငွ 
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လ ုံနလာက်မှုမရ  မခငာ်း၊ အသက်နမွား နက ာငာ်းမြ န ုံငန်သာ ြညာရြ် တက်နမမာက်မှု ည်ားြါားမခငာ်း၊ ကုံ ် ကမ်ားရရ  မှု 

 ည်ားြါားမခငာ်း၊ မ ုံားရာသ တွင် လမ်ားြ ်ား ဆက်သွယ်နရား ခက်ခဲမခငာ်းတ ုံ့်မဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ) ကရ ွံ့ကပပ ွာင် ်းလု ပ်သွာ်းြေ ွာ ်း 

(ဂ-၁) ကရ ွံ့ကပပ ွာင် ်းသ ွာ်းလ ွာြေှု ပဖစ် ကပေါ်လ ွာပ ု ၊ ပ ုစ နှင ် အခ  န်ကွာလ 

ဇယာား (၂၄) နရ ြို့နမြာငာ်းသွာားလာမှု မဖစ်နြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ န င်  အခ   ်ကာလ 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာင်စုံစာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခင်ား - စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူ 

နရားမဟုံတ်နသာ ဝငန်ငရွလုံြ်င ်ားမ ာား လုံြ်က ုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ခ က်။ နရ ြို့နမြာငာ်းသွာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝင်မှုမဝင်မှု၊ နရ ြို့နမြာငာ်းသွာားလာသူ၏ သနဘာဆနဒ ြါမှု 

မြါမှုစသည်မဖင ် မခွဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင ်ခ   ် အ ည်ားအမ ာား မက ့််သတ်ဘဲ၊ မည်သည ် အန ကာင်ားအရငာ်း 

န ကာင ်နရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာန ထ ုံင်သူတ ုံငာ်းက ုံ “က ရ ွံ့ကပ ပ ွာင် ်းသ ွာ်း လ ွာက နထ ငု် သူ” ဟုံသတ်မ တ်သည်။ 

န ုံငင် နတာတ်ာဝ ်၊ အဖွဲြို့အစည်ားတာဝ ်မဖင ် နရ ြို့နမြာငာ်း အနမခခ န ရသူမ ာား သည်လည်ား ဤဇယာားတွင် 

အက   ားဝင်ြါသည်။သာားသမ ားန င  ် နဆွမ   ားမ ာား ထ တွင် ခ ုံလ ှုရ ်၊ မ  ခ ုံရ ် သွာားနရာက်အနမခခ န နသာ ၊ 

က  ်ားမာနရားအရ အမမဲတမ်ား နရ ြို့နမြာငာ်း န ထ ုံငန်သာ ြုံဂဂ  လ်မ ာား သည် ဤဇယာားတွင ် အက   ားဝင်ြါသည်။ 

နခတတြညာသွာားနရာက်သင ်ကာားန သူမ ာား ၊ နခတတ က  ်ားမာနရားကုံသမှုခ ယူန သူမ ာားသည် ဤဇယာားတွင် 

အက   ားမဝငြ်ါ။ ယခင်ကနရ ြို့နမြာငာ်း သွာားလာန ထ ုံငခ်ဲ နစကာမှု ယခုံလက်ရ  ကာလတွင ် မူလဌာန တွင် 

စဉ် ပ ုစ  
အ ြေ်ကထ ွာငစ်ု

အက ရ အတ က် 

ပပည်တ င််း ပပည်ပ လူဦ်းက ရ 

က ွာ်း ြေ ကပါင် ်း က ွာ်း ြေ ကပါင် ်း က ွာ်း ြေ ကပါင် ်း 

၁ 

‘နရ ြို့နမြာငာ်းသွာား 

လာန ထ ုံင်သူ’ 

တစ်ဦား အ ည်ား ဆ ုံား 

ရ  နသာအ မ် 

နထာငစ်ုံန င် လူ 

ဦားနရ 

          

၂ 

နက ားရ ာမြင်ြသ ုံ့်နရ ြို့နမြာင်ားမှုကာလ 

၃ လ အထ  ၁ ၁ ၂    ၁ ၁ ၂ 

၆ လ အထ   ၁ ၁ ၁  ၁ ၁ ၁ ၂ 

၁၂ လ အထ  ၂ ၆ ၈    ၂ ၆ ၈ 

၁၂ လ အထက် ၉ ၁၀ ၁၉ ၇ ၃ ၁၀ ၁၆ ၁၃ ၂၉ 
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မြ ်လည်အနမခခ  န ထ ုံင ်လျှက်ရ  သူမ ာား သည် ဤဇယာားတွင ်အက   ားမဝငြ်ါ။ ယခုံလတ်တနလာတွင် ခရ ားယာယ  

သွာားန သူ မ ာားသည်လည်ား ဤဇယာား တွင် အက   ားမဝင်ြါ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ခန ောင် နက ားရ ာတွင်နရ ြို့နမြာငာ်းသွာားလာသူမ ာားမ ာ နက ားရ ာတွင ် အလုံြ်အက ုံင် 

အခွင ်အလမ်ား  ည်ားြါားမခင်ားန ကာင ် တစ်မခာားနဒသသ ုံ့် နရ ြို့နမြာငာ်းသွာားလာ အလုံြ်လုံြ် က ုံငရ်မခငာ်း မဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ-၂) ကရ ွံ့ကပပ ွာင် ်းသ ွာ်းလ ွာရပ ခင် ်း၏ အဓ က အက က ွာင််းအရင််း 

ဇယာား(၂၅) နရ ြို့နမြာငာ်းသွာားလာရမခငာ်း၏ အဓ က အန ကာင်ားအရငာ်း 

စဉ် အက က ွာင် ်းအရ ွာ လူဦ်းက ရ 

က ွာ်း ြေ 

၁ ြ ုံမ ုံနကာင်ားမွ ်နသာ အလုံြ်အက ုံင်န င် ဝငန်ငွအခွင ်အလမ်ားမ ာားရ ာနဖွရ ် ၂၀ ၂၁ 

၂ န ုံငင် နရားန င ်ဆ ုံင်နသာ အန ကာငာ်းရငာ်း   

၃ နဒသတွင်ား ြဋ ြကခမဖစ်ြွာားမှုန ကာင ် လ ုံခခ  မှု မရ  သည ် အန ကာငာ်းရငာ်း   

၄ လူမှုနရား၊ က  ်ားမာနရား က စစမ ာားန ကာင်  (social protection, health)   

၅ 
အမ   ားအမည် ခွဲမခာားမနဖာ်မြန ုံင် (သ ုံ့်မဟုံတ်) အန ကာငာ်းအရငာ်းက ုံ နမဖဆ ုံထာား 

မခငာ်း/ နမဖဆ ုံလ ုံမခငာ်းမရ   

  

ရငာ်းမမစ် … အ မ်နထာငစ်ုံစာရငာ်း နကာက်ယူမှု။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ နရ ြို့နမြာင်ားသွာားလာရမခငာ်း၏ အဓ ကအန ကာငာ်းအရငာ်းမ ာ ြ ုံမ ုံနကာငာ်းမွ ် နသာ 

အလုံြ်အက ုံငန် င်  ဝငန်ငွအခွင် အလမ်ားမ ာားရရ  ၍ မ သာားစုံ၏ စာားဝတ် န နရားအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်ားမ  

နထာက်ြ  မှုမ ာားနြားန ုံငရ် ်အတွက် နရ ြို့နမြာငာ်းသွာားလာ လုံြ်က ုံင်ရမခင်ား မဖစ်န ကာငာ်း နလ လာ နတွြို့ရ   ရြါသည်။ 

(ဂ-၃)      က ရ ွံ့ကပ ပွာင််းလုပ်က ု ငသူ်ြေ ွာ်းြေှ ပပန် ပ ု ကင  

ဇယာား(၂၆)     နရ ြို့နမြာငာ်းလုံြ်က ုံင်သူမ ာားမ  မြ ်ြ ုံ့်နငွ 

စဉ် အက က ွာင် ်းအရ ွာ 
အ ြေ်ကထ ွာငစ်ု အက ရအတ က် 

စုစုကပါင် ်း ပြေင ် လတ် န ြေ  ်

၁ 
မြ ်ြ ုံ့်နငွက ုံ မ  ခ ုံန ရနသာ အ မ်နထာငစ်ုံ  

အနရအတွက် 
၄၁  ၂၈ ၁၃ 

 မြ ်ြ ုံ့်နငွ လမ်ားန ကာငာ်းမ ာား 

 - က။ နငလွွှဲလုံြ်င ်ား(ဟွ ်ဒ )  
  - ခ။ ဘဏ်  

 - ဂ။ လူကက  မဖင် လွှြဲ ုံ့်မခငာ်း  

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာင်စုံစာရငာ်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ  ရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

X 
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ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ နက ားရ ာမြင်ြသ ုံ့် သွာားနရာက်အလုံြ်လုံြ်က ုံငသူ်အမ ာားစုံမ ာ ၄ငာ်းတ ုံ့်၏ လုံြ်အာားခ 

မ ာားအာား ဘဏန် င ်လည်ားနကာငာ်း၊လူကက   န င ်လည်ားနကာငာ်း အမ ာားဆ ုံားမြ ်လည်နြားြ ုံ့်သည်က ုံ နတွြို့ရ  ရြါသည်။ 

(ဃ) ကုန်စည်နှ င ် ဝန် ကဆ ွာငြ်ေှုကစ ်းက က် 

ဇယာား(၂၇) ကုံ ်စည်န င် ဝ ်နဆာငမ်ှု ၊နစ ားကွက်လက်လ မ်ားမ မှုအနမခအန  

 

 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခင်ား - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ အမ   ားသမ ား အုံြ်စုံ၊ 

စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရားမဟုံတ်နသာ ဝငန်ငွရလုံြ်င ်ားမ ာား လုံြ်က ုံငသူ် အုံြ်စုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာန င် အ  ားဆ ုံားနစ ားမ ာ နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်နစ ားမဖစ်မြ ား နက ားရ ာန င်  

(၆)မ ုံင်ခ ့်် ကွာနဝားမြ ား ထုံတ်ကုံ ်ြစစည်ားမ ာားက ုံ နလ ၊ စက်နလ တ ုံ့်မဖင်  သယ်ယူ ြ ုံ့်နဆာင ် န ုံင်ြါသည်။ 

အကက ားစာားနစ ားကွက်မ ာ ရ ်ကုံ ်မမ  ြို့ ယ် နစ ားမဖစ်မြ ား (၅၄)မ ုံင် ခ ့််ကွာနဝားမြ ား ထုံတ်ကုံ ် မ ာားက ုံနလ ၊စက်နလ ၊ 

ကာားမ ာားမဖင ် သယ်ယူြ ုံ့်နဆာငလ် က်ရ  န ကာငာ်း နတွြို့ရ  ရြါသည်။ 

ကစ ်းက က် လက် လှြ်ေ်းြေီြေှု 
အနီ ်းဆ ု်းကစ ်း 

(အ  ားဆ ုံား တစ်ခုံက ုံသာနဖာမ်ြြါရ ်) 

အကကီ ်းစွာ ်းကစ ်းက က် 

(အဓ ကတစ်ခုံက ုံသာနဖာ်မြြါရ ်) 

နစ ားအမည် (မမ  ြို့/ ရ ာ) နဒားဒရဲ ရ ်ကုံ ် 

ရ ာမ အကွာအနဝား (မ ုံင်) 

(အ  ားစြ်ဆ ုံား တစ်ခုံက ုံ 

ခ ့််မ  ်ားမြ ား နရ ားခ ယ်ရ ်) 

၀ မ    ၁ မ ုံင်        ၁ မ      ၅ မ ုံင်              

၅ မ  ၁၀ မ ုံင်√         ၁၀ မ  ၁၅ မ ုံင ်   

၁၅ မ ုံင် အထက်  

၀ မ   ၁၀ မ ုံင်        ၁၁ မ  ၂၀ မ ုံင်          

၂၁ မ  ၃၀ မ ုံင ်        ၃၀ မ  ၅၀ မ ုံင ်√   

၅၁ မ  ၁၀၀မ ုံင်  ၁၀၀ မ ုံင ်အထက် 

သယ်ယူြ ုံ့်နဆာငန်ရား 

 ည်ားလမ်ား 

နမခလ င ်     စက်ဘ ား              ဆ ုံင်ကယ်   

ကာား/နထာ်လာဂ                 ရထာား      

သ ုံားဘ ားဆ ုံင်ကယ်          နလ  

စက်နလ  √               

နမခလ င ်     စက်ဘ ား         ဆ ုံငက်ယ်  

ကာား/နထာ်လာဂ    √      ရထာား 

သ ုံားဘ ားဆ ုံင်ကယ်           နလ  

စက်နလ   

 

ကုံ ်စည်န င် ဝ ်နဆာင်မှု 

ရရ  န ုံငမ်ှု(အ ည်ားဆ ုံားတစ်ခုံ 

န င် အထက် နရ ားန ုံင်သည်။) 

စာားနသာက်ကုံ ် (ကုံ ်စ မ်ား၊ 

ကုံ ်နမခာက်)√ မ ားဖ ုံနခ ာငသ် ုံား န င်  

အ မ်သ ုံားြစစည်ား အဝတ် အထည် 

နဆာက်လုံြ်နရားြစစည်ားမ ာား၊      

ြရ နဘာဂမ ာား       

ြစစည်ားစ ုံဝ ်နဆာငမ်ှုစ ုံရန ုံင်  √   

စာားနသာက်ကုံ ် (ကုံ ်စ မ်ား၊ 

ကုံ ်နမခာက်)√     မ ားဖ ုံနခ ာငသ် ုံားန င်  

အ မ်သ ုံားြစစည်ား အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုံြ်နရားြစစည်ားမ ာား၊  

ြရ နဘာဂမ ာား       

ြစစည်ားစ ုံဝ ်နဆာငမ်ှုစ ုံရန ုံင်  √   

နစ ားအနမခခ အနဆာက်အဦ  နကာငာ်း           သင်     √  ည    နကာငာ်း  √        သင်                    ည   

ဝ ်နဆာင်မှု  နကာငာ်း           သင်     √   ည    နကာငာ်း  √        သင်                     ည   
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(င) ကင က က ်းလက် လှြ်ေ်းြေီြေှုနှ င ် ဘဏ် လုပ်ငန် ်း 

ဇယာား(၂၈) နငွန ကားလက်လ မ်ားမ မှုန င်  ဘဏ်လုံြ်င ်ား 

ကခ ်းကင ရရှ  န ုင် 

သည  ်က နရွာ 

ကင က က်း 

ဝန်ကဆွာင်ြေှု အြေ   ်းအစွာ်း 

ပပန်လည် 

ကပ်းဆပ်ရြေည ် 

ကွာလ 

အတ  ု်းနှုန််း 

(လ) 

အကပါင်ခ   

ပစစည််း 

လ ုအပ်ြေှု 

ကခ ်းကင ရ 

ရန်အခက်အခဲြေ ွာ်း 

အစ ုံားရဘဏ်(

မမ ်မာ 

လယ်ယာဖွ ြို့ 

မဖ  ားနရား 

ဘဏ/်မမ ် 

မာ စ ုံက်ြ   ား

နရား ဘဏ)် 

ကာလတ ုံနခ ားနငွ  √      

ကာလလတ်နခ ားနငွ     

ကာလရ ည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတွငာ်း  

၆လမ  တစ်န စ်ထ  √     

တစ်န စ်န င် အထက် 

အတ ုံားမဲ  

၁ မ  ၂%   √             

၂ မ  ၅%  

၅ မ  ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည်  

√   

မလ ုံအြ်ြါ    

 ည်ားသည် √   

ရ  သည် 

မရ  ြါ       

သမဝါယမ 

နခ ားနငွ 

ကာလတ ုံနခ ားနငွ      

ကာလလတ်နခ ားနငွ     

ကာလရ ည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတွငာ်း       

၆လမ  တစ်န စ်ထ   

တစ်န စ်န င် အထက် 

အတ ုံားမဲ  

၁ မ  ၂%           

၂ မ  ၅%  

၅ မ  ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည် 

မလ ုံအြ်ြါ    

 ည်ားသည် 

ရ  သည်      

မရ  ြါ       
 

 

ြုံဂဂလ က 

ဘဏ် 

ကာလတ ုံနခ ားနငွ  

ကာလလတ်နခ ားနငွ     

ကာလရ ည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတွငာ်း  

၆လမ  တစ်န စ်ထ  

တစ်န စ်န င် အထက် 

အတ ုံားမဲ  

၁ မ  ၂%           

၂ မ  ၅%  

၅ မ  ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည် 

မလ ုံအြ်ြါ    

 ည်ားသည် 

ရ  သည်      

မရ  ြါ       

ြုံဂဂလ က 

အနသားစာား 

နခ ားနငွ 

ဝ ်နဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတ ုံနခ ားနငွ  

ကာလလတ်နခ ားနငွ     

ကာလရ ည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတွငာ်း  

၆လမ  တစ်န စ်ထ  

တစ်န စ်န င် အထက် 

အတ ုံားမဲ  

၁ မ  ၂%           

၂ မ  ၅%  

၅ မ  ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည် 

မလ ုံအြ်ြါ    

 ည်ားသည် 

ရ  သည်      

မရ  ြါ   
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ကခ ်းကင ရရှ  

န ုင ်သည  ်

ကနရ ွာ 

ကင က က ်း 

ဝန်ကဆ ွာငြ်ေှု                

အြေ   ်းအစွာ ်း 

ပပန် လည် 

ကပ်းဆပ် ရြေည ် 

         က ွာလ 

အတ ု ်းနှုန််း 

     (လ) 

အက ပါငခ်   

ပစစ ည််း 

   လ ု အပ် ြေှု 

ကခ ်းကင ရ 

ရန် အခက် အ

ခဲြေ ွာ်း 

အဖွဲြို့အ 

လ ုံက်နငွစုံ 

/နင ွနခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတ ုံနခ ားနငွ  

ကာလလတ်နခ ားနငွ     

ကာလရ ည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတွငာ်း  

၆လမ  တစ်န စ်ထ  

တစ်န စ်န င် အထက် 

အတ ုံားမဲ  

၁ မ  ၂%           

၂ မ  ၅%  

၅ မ  ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည် 

မလ ုံအြ်ြါ    

 ည်ားသည် 

ရ  သည်      

မရ  ြါ       
 

 

နငွနခ ားနြား

သူ 

ကာလတ ုံနခ ားနငွ    

ကာလလတ်နခ ားနငွ     

ကာလရ ည်နခ ားနငွ 

န ့်စဉ်                

လစဉ် 

၃-၆လအတွငာ်း  

၆လမ  တစ်န စ်ထ  

တစ်န စ်န င် အထက် 

အတ ုံားမဲ  

၁ မ  ၂%           

၂ မ  ၅%  

၅ မ  ၁၀%   

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည် 

မလ ုံအြ်ြါ     

 ည်ားသည် 

ရ  သည်      

မရ  ြါ       

အနြါင ်ဆ ုံင် ကာလတ ုံနခ ားနငွ    

ကာလလတ်နခ ားနငွ     

ကာလရ ည်နခ ားနငွ 

န ့်စဉ်                

လစဉ် 

၃-၆လအတွငာ်း  

၆လမ  တစ်န စ်ထ  

တစ်န စ်န င် အထက် 

အတ ုံားမဲ  

၁ မ  ၂%           

၂ မ  ၅%  

၅ မ  ၁၀%   

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည် 

မလ ုံအြ်ြါ     

 ည်ားသည် 

ရ  သည်      

မရ  ြါ       

မ တ်နဆွ 

န င န်ဆွမ   ား 

မ ာား 

ကာလတ ုံနခ ားနငွ    

ကာလလတ်နခ ားနငွ     

ကာလရ ည်နခ ားနငွ 

န ့်စဉ်                

လစဉ် 

၃-၆လအတွငာ်း  

၆လမ  တစ်န စ်ထ  

တစ်န စ်န င် အထက် 

အတ ုံားမဲ  

၁ မ  ၂%           

၂ မ  ၅%  

၅ မ  ၁၀%   

၁၀% ထက် 

လ ုံအြ်သည် 

မလ ုံအြ်ြါ     

 ည်ားသည် 

ရ  သည်      

မရ  ြါ       

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခင်ား - ရြ်မ ရြ်ဖအုံြ်စုံ၊ လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ အမ   ားသမ ားအုံြ်စုံ၊ 

စ ုံက်ြ   ားနမွားမမြူနရားမဟုံတ်နသာဝငန်ငွရလုံြ်င ်ားမ ာားလုံြ်က ုံငသူ်အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆ ုံင်ရာ နငနွ ကား ဝ ်နဆာင် 

မှုနြားနသာအဖွဲြို့မ ာား။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင ်လယ်သမာားအမ ာားစုံမ ာ မမ ်မာ လယ်ယာ ဖွ ြို့မဖ  ားနရားဘဏ်မ        နခ ား 

နင ွက ုံရရ   ကြါသည်။ အမခာားြုံဂဂလ က နငနွခ ား အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား မရ  န ကာငာ်း နတွြို့ရ  ရြါသည်။ 
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(စ) ပတ်ဝန် ်းက ငန်ှင ် သဘ ွာဝအရင််းအပ ြေစ်ြေ ွာ ်း စီြေ ခန ်ခ ဲြေှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန် ်းက ငန်ှင ် သဘ ွာဝအရင် ်းအပ ြေစ်ြေ ွာ ်းစီြေ ခန ်ခ ဲ ြေှု အတ က် လက် ရှ  အကလ  အက  င ်နှင ် အခက် 

အခဲြေ ွာ ်း 

ဇယာား(၂၉) ြတ်ဝ ်ားက င်န င်  သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား စ မ ခ ့််ခွဲမှုအတွက် လက်ရ  အနလ  အက င် န င်  

အခက်အခဲမ ာား 

အကပ ခအက န အခက် အခဲ 

အနတ ရ ွာယ်ရှ ြေှု(အခက်အခဲ ‘ရှ ’ 

ဟုံနမဖဆ ုံထာားြါကနမဖဆ ုံရ ်။ ‘ြေရှ ’ ဟုံ 

နမဖဆ ုံထာားြါက ကပဖရန် ြေလ ။ု) 

နမမဆ  သဇာ အနမခအန  ရ      √     မရ  ြါ မမင်               လတ်  √                         မ်    

အြင်မ   ားစ တ်မ ာား ရ      √     မရ  ြါ မမင်               လတ်                              မ်      √   

ဖ က်ြ ုံားန င် နရာဂါကာကွယ်ထ  ်ားခ  ြ်မှု ရ      √     မရ  ြါ မမင်               လတ်  √                          မ်     

နရအရင်ားအမမစ် ရ      √     မရ  ြါ မမင်               လတ်                                မ်     √     

ငါားမ   ားကွဲမ ာား ရ             မရ  ြါ  √   မမင်               လတ်                                မ်     

အမခာားတ ရစဆာ ်မ   ားကွဲမ ာား ရ            မရ  ြါ  √   မမင်               လတ်                                မ်     

စွ ့််ြစ်ြစစည်ား စ မ ခ ့််ခွဲမှု ရ     √      မရ  ြါ မမင်               လတ်   √                            မ်         

 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာရ   ဖ က်ြ ုံားန င် နရာဂါကာကွယ်ထ  ်ားခ  ြ်ရ ်အတွက် ဓာတုံ 

ြ ုံားသတ်နဆားမ ာားက ုံ သ ုံားစွဲရသမဖင်  နမမဆ  သဇာအနတရာယ်ရ  မှု အနမခအန မ ာ အလယ်အလတ် ရ  န ုံင ် ြါသည်။ 

ယခင်ကနတွြို့ရ  ရနသာအြငမ် ာားယခုံအခါ  ည်ားြါားလာသမဖင်  အြငမ်   ားစ တ်မ ာား အ ည်ားငယ် အနတရာယ် 

ရ  န ကာငာ်းနတွြို့ရ  ရြါသည်။  

(ဆ) ပညွာကရ်း 

(ဆ-၁)  ပညွာက ရ်းနှ င ် စ ွာတတ် ကပြေ ွာက် ြေှု 

ဇယာား(၃၀)မူလတ ်ား၊အလယ်တ ်ား၊အထက်တ ်ားန င် တကကသ ုံလ်အဆင် စာတတ်နမမာက် မှုနှု ်ား 

အတန််းပညွာဖပီ်းကပြေ ွာက်ြေှု က ွာ်း ြေ ကပါင် ်း 

စာမတတ်သူဦားနရ    

မူလတ ်ားအဆင် ရ  သူ ဦားနရ ၉၄ ၁၁၄ ၂၀၈ 

အလယ်တ ်ားအဆင် ရ  သူ ဦားနရ ၄၄ ၃၂ ၇၆ 

အထက်တ ်ားအဆင် ရ  သူ ဦားနရ ၁၆ ၆ ၂၂ 

တကကသ ုံလ/်နကာလ ြ် အဆင် ရ  သူ ဦားနရ ၃ ၁၅ ၁၈ 
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ရင် ်းပ ြေစ် … အ ြေ်ကထ ွာငစ်ုစ ွာရင် ်း ကက ွာက် ယူြေှု။ 

ြေှတ်ခ က်။ ဤဇယာားက ုံ မဖည ်သွင်ားရာတွင် မြည်နထာငစ်ုံသမမတမမ ်မာန ုံင်င နတာ်အစ ုံားရ၊ ြညာနရား 

ဝ ်ကက ားဌာ မ  အသ အမ တ်မြ ထာားနသာ အတ ်ားြညာတက်နရာက်မြ ား/တက်နရာက်ဆဲ သူမ ာားက ုံသာ မဖည ် 

သွင်ားရ ် မဖစ်ြါသည်။ နဖာမ်ြြါအခ က်န င ်က ုံက်ည မခငာ်းမရ  ခဲ နသာ ် ဇယာားတွင် မဖည ်သွင်ားမခင်ားမရ  ဘဲ နလ လာ 

နတွြို့ရ  ခ က်တွငသ်ာ မ တ်ခ က်အန မဖင ် နဖာမ်ြရ ် မဖစ်ြါသည်။ အတ ်ားြညာမြ ားနမမာက်မှုဆ ုံသည်မ ာ တစ်ဦား 

တစ်နယာက်၏ဘဝတွင် သငယူ်နလ လာခဲ နသာ န ောက်ဆ ုံားြညာနရားအဆင ်/အနမခအန က ုံ ဆ ုံလ ုံြါသည်။ 

ဥြမာ-ယခုံစာရငာ်းနကာက်ယူခ   ်တွင်အဌမတ ်ား(Grade-8)တွင ် ြညာသင ်ကာား န သည် ြါက “ အလယ် 

တ ်ားအဆင ်ရ  သူဦားနရ”တွငလ်ည်ားနကာငာ်း၊ တတ ယတ ်ား(Grade-3)တွင ် ြညာ သင ်ကာား န ြါက(သ ုံ့်မဟုံတ်) 

နရားတက်ဖတ်တက်အဆင ်သာ(ဘုံ ်ားကက ားနက ာငာ်းထွက်) ရ  သည် ဆ ုံြါက “မူလတ ်ားအဆင ် ရ  သူဦားနရ” တွင်သာ 

ထည ်သွင်ားရြါမည်။“ဘုံ ်ားကက ားနက ာငာ်း သင်ြညာနရား (ဘက-နက ာငာ်း)”က ုံ ဆည်ားြူားခဲ ၊ ဆည်ားြူားဆဲ မဖစ်ြါက 

သက်ဆ ုံင်ရာ အတ ်ားြညာအဆင ်အလ ုံက် ထည ်သွင်ားရြါမည်။ စတုံတထတ ်ား(Grade-4) နအာငမ်မငမ်ြ ား အလယ်တ ်ား 

ြညာ ဆက်လက် သင ်ကာားမခင်ား မရ  ြါက “မူလတ ်ားအဆင ်ရ  သူဦားနရ”တွင်သာ ထည ်သွင်ားရြါမည်။ အနမခခ ြညာ 

မူလတ ်ားြညာက ုံ သင်ယူမြ ားဆ ုံားသင ်သည ်အရ ယ်က ုံ နက ာ်လွ ်မြ ားနသာ် လည်ား စာလ ုံားဝမတက်ြါက 

“စာမတက်သူဦားနရ”တွင်သာ မဖည ်သွငာ်းရ ် မဖစ်ြါသည်။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင ် အနမခခ ြညာ မူလတ ်ား နက ာင်ား (၁)နက ာင်ား တည်ရ  မြ ား 

မူလတ ်ားြညာနရားမြ ားဆ ုံားသူဦနရ( ၂၀၈)ဦား၊အလယ်တ ်ား ြညာနရားမြ ားဆ ုံား သူ(၇၆)ဦား၊ အထက်တ ်ားြညာနရား မြ ားဆ ုံား 

သူ(၂၂)ဦားန င်  တကကသ ုံလ် ြညာ နရားမြ ားဆ ုံားသူ(၁၈)ဦား တ ုံ့်ရ  န ကာင်ား နတွြို့ရ  ရြါသည်။ 

(ဆ-၂)ကက ွာင် ်းတတ်နှုန် ်း 

ဇယာား (၃၁) နက ာငာ်းတတ်နှု ်ား 

ပညွာကရ်းအဆင် အတန််း က ွာ်း ြေ ကပါင် ်း 

မူလတ ်ား ၁၉ ၂၂ ၄၁ 

အလယ်တ ်ား ၁၁ ၈ ၁၉ 

အထက်တ ်ား ၃ ၈ ၁၁ 

တကကသ ုံလ/်နကာလ ြ်  ၁ ၂ ၃ 

ရငာ်းမမစ် … (၁) နက ာငာ်းဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အ မ်မ ြူားမ ာား။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာရ   အနမခခ ြညာမူလတ ်ားနက ာငာ်းတွင ် သွာားနရာက် ြညာသင် 

 ကာားရြါသည်။အထက်တ ်ားြညာနရားအာား က   သငန်က ားရ ာ အနမခခ ြညာအထက်တ ်ား နက ာငာ်းတွင် 

သွာားနရာက်ြညာသင ်ကာားရြါသည်။ 
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(ဆ-၃)စ ွာသငက်က ွာင် ်းကဆ ွာင် အကပခအကနနှ င်  ဝန်ကဆ ွာငြ်ေှုြေ ွာ ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသငန်က ာငာ်းနဆာင် အနမခအန န င်  ဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာား 

အက က ွာင် ်းအရ ွာ (၁) 

က။  နက ာင်ားအဆင်  မူလတ ်ား√    မူလွ ်                အလယ်တ ်ား(ခွဲ)            အလယ်တ ်ား    

အထက်တ ်ား(ခွဲ)                       အထက်တ ်ား       

ခ။ ရ ာမ အကွာအနဝား(မ ုံင်) ၀မ  ၁ မ ုံင ်                        ၁ မ ုံင ်မ   ၃ မ ုံင်√                     ၁၅ မ ုံင် မ  ၂၀ မ ုံင် 

၂၀ မ ုံင ်အထက် 

ဂ။ သယ်ယူြ ုံ့်နဆာငန်ရား ဝ ်နဆာငမ်ှု နမခလ င ်   √   စက်ဘ ား                            ဆ ုံင်ကယ်          ကာား 

ဃ။စာသငန်က ာင်ား၏ စုံစုံနြါင်ား 

 ကမ်ားခငာ်းဧရ ယာ (စတုံရ ်ားနြ) 

 

 

 

 

၃၀၀' x ၄၀' x ၁၂'   (၂)နဆာင်၊ 

၅၀' x ၄၀' x ၁၂'   (၁)နဆာင်၊ 

 

 

 

င။အမ ုံား၊   ရ ၊ အခငာ်းအရည် အနသွား နကာငာ်း   √       သင်                 ည   

စ။ နက ာငာ်းသ ုံားြရ နဘာဂ 

    လ ုံနလာက်မှု 

လ ုံနလာက်မှုရ  သည်  

မလ ုံနလာက်ြါ         √ 

ဆ။ နက ာငာ်းအ မ်သာ အနမခအန  နကာငာ်း          သင်    √      ည                                        မရ   

ဇ။ နက ာငာ်းအာဟာရတ ုံက်နကျွားမှု တ ုံက်နကျွားမှုရ  သည်  √               တ ုံက်နကျွားမှုမရ  ြါ 

အက က ွာင် ်းအရ ွာ (၁) 

စ ။ နက ာင်ားဆရာ/မ ဦားနရ က ာား မ နြါင်ား 

အစ ုံားရခ ့််  ၅ ၅ 

နက ားရ ာခ ့််  ၅ ၅ 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) မ ဘဆရာအသငာ်း။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့် နက ားရ ာတွင် အနမခခ ြညာမူလတ ်ားနက ာငာ်း(၁) နက ာင်ားရ   ြါသည်။ 
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(ဆ-၄) ပညွာကရ်း အခက် အခဲနှင်  ပပဿန ော 

ဇယာား(၃၃) ြညာနရား အခက်အခဲန င်  မြဿ ောမ ာား 

အခက် အခဲ/ပ ပဿန ော ရှင် ်းလင် ်းခ က် 

နက ာငာ်းဆရာ/မ ရရ  န ုံင်မှု လ ုံနလာက်                 မလ ုံနလာက် √       

တြည် - ဆရာ အခ   ား ၄၀ : ၁ နအာက် √      ၄၀ : ၁ အထက်  

မူလတ ်ားြညာ နက ာငာ်းထွက်နှု ်ား မရ    √     ည်ား                       လတ်          မ ာား 

မသ ်စွမ်ားသူမ ာားအတွက်ြညာနရားအထူားအစ အစဉ် ရ              မရ     √ 

နက ာငာ်းသ ုံားစာအုံြ်န င်  စာနရားက ရ ယာ လ ုံနလာက်               မလ ုံနလာက် √  

ဆငာ်းရဲနသာ မ သာားစုံမ ာားအတွက် နက ာငာ်းစရ တ် မတက်န ုံငမ်ှု မမင်                       အသင် အတင်     √ 

နက ာငာ်းအာားကစာားဆ ုံငရ်ာြစစည်ားမ ာားလက်လ မ်ားမ မှု မရ            ည်ား     √ 

မ ဘဆရာအသင်ား၏အခ ်ားကဏ္ဍ နကာငာ်း   √             သင်                                       ည   

နဘားအနတရာယ်န ကာင ်ြ က်စ ားမခင်ား မရ       √     ည်ား                 လတ်                      မ ာား             

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) မ ဘဆရာအသငာ်း။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာရ   အနမခခ ြညာမူလတ ်ားနက ာငာ်းတွင ်ြညာ သင ်ကာားရြါသည်။ 

နက ာငာ်းသာားဦားနရန င ် ဆရာ/ဆရာမဦားနရ အခ   ားက  ည မျှမှု မရ  န ကာငာ်းန င ် ဆငာ်းရဲနသာ မ သာားစုံမ ာားသည် 

နက ာငာ်းစရ တ်မတက်န ုံငမ်ှုမ ာ အသင် အတင် ရ  ြါသည်။ 
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(ဇ)   က န််းြေ ွာက ရ်းနှ င်  အ ွာဟ ွာရ 

(ဇ-၁)      အပဖစ် ြေ ွာ်းကသွာ က ရ ွာဂါြေ ွာ ်း 

ဇယာား(၃၄) အမဖစ်မ ာားနသာ နရာဂါမ ာား 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခင်ား - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ   ားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) နက ားလက် 

က  ်ားမာနရားဌာ /နက ားလက်က  ်ားမာနရား ဌာ ခွဲ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင် နသာွးလွ ်တုံြ်နကွားနရာဂါ၊ ဆ ားခ   နရာဂါ ၊ နသွားတ ုံား နရာဂါ 

မဖစ်ြွာားမှုအသင ်အတင ်ရ  မြ ား က  ်နရာဂါမ ာားမဖစ်ြွာားမှု  ည်ားြါားြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် ကရွာဂါ ပ  ွံ့နှ ြေှု/ ပ ဖစ်ပ ွာ်းြေှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားနလျှာ မမင်                မ်     √        မရ   

၂ နသာွးလွ ်တုံြ်နကွား မမင်                မ်     √         မရ   

၃ ဌက်ဖ ာား မမင်                မ်     √         မရ   

၄ အသက်ရှုလမ်ားန ကာငာ်း ကူားစက်နရာဂါ မမင်                မ်     √         မရ   

၅ HIV,AIDS,လ င်မ တစ်ဆင ်ကူားစက်န ုံငန်သာနရာဂါမ ာား မမင်                မ်                မရ       √     

၆ တ ဘ  မမင်                မ်     √          မရ   

၇ ဆ ားခ    မမင်                မ်     √          မရ   

၈ နသာွးတ ုံား မမင်                မ်     √          မရ   

၉ အသဲနရာဂါ (ဘ ၊စ ) မမင်                မ်     √          မရ   

၁၀ အာဟာရ ခ   ြို့တဲ မှု မမင်                မ်     √          မရ   

၁၁ အမခာားကူားစက်န ုံငန်သာ နရာဂါမ ာား မမင်                မ်     √          မရ   

Â 
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(ဇ-၂) လ န်ခဲ က သွာ (၁၂) လအတ င််း က ွာက ယ်ကဆ ်းထ ု ်းနှ ြေှု 

ဇယာား(၃၅)လွ ်ခဲ နသာ (၁၂) လအတွငာ်း ကာကွယ်နဆားထ ုံားန  မှု 

စဉ် ကွာက ယ်ကဆ်းထ ု ်းပခင် ်း (ရ  ၊ မရ   အမ  ်မခစ်ရ ်) ရှ  ြေရှ  

၁ အဆုံတ်နရာဂါ  √ 

၂ ဆ ုံဆ ုံ့်၊ ကက်ည ာ၊နမားခ ုံငန် င်  အသည်ားနရာင်အသာားဝါ  √ 

၃ ြ ုံလ ယ ုံနရာဂါ  √ 

၄ နမားခ ုံင်(က ုံယ်ဝ ်နဆာင် ကာလအတွငာ်း)  √ 

၅ ဝက်သက်နရာဂါ  √ 

၆ အမခာား စုံနြါငာ်းကာကွယ်နဆား ထ ုံားန  မှု √  

၇ အာဟာရ မ တ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အမမင် ၊ အနလားခ   ်၊ 

လက်နမာငာ်းြတ်) 
 

√ 

၈ အာဟာရြညာနြား အစ အစဉ်  √ 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခင်ား - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ   ားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) နက ားလက် 

က  ်ားမာနရားဌာ /နက ားလက်က  ်ားမာနရား ဌာ ခွဲ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင်စုံနြါင်ားကာကွယ်နဆားထ ုံားန  မှု တစ်ခုံမ လွှဲ၍ က  ် ကာကွယ်နဆား 

ထ ုံားန  မှုမ ာား ရ  ြါသည်။ 

(ဇ-၃) က န််းြေ ွာကရ်းအက ထ ွာက် အပ  ြေ ွာ်း (ကဆ ်းရ ု/ကဆ ်းက ပ်းခန် ်းြေ ွာ ်း) 

ဇယာား (၃၆) က  ်ားမာနရား အနထာက်အြ  န င်  ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား 

က န် ်းြေွာကရ်း ဝန်ကဆွာင်ြေှု ခရီ်းအက ွာအကဝ်း(ြေ င်ု) အခန််း/ကုတင်လ ုကလွာက်ြေှု 

နက ားလက်က  ်ားမာနရားဌာ / ဌာ ခွဲ ၀ မ  ၁ မ ုံင်                                            

၁ မ ုံင် မ   ၃ မ ုံင်                               √ 

၃ မ ုံင် မ   ၅ မ ုံင်              

၅ မ ုံင် မ  ၁၀ မ ုံင်            

၁၀ မ ုံင် အထက် 

ရ                    

မရ      √ 

တ ုံက် ယ်နဆားရ ုံ ၀ မ  ၁ မ ုံင်                     

၁ မ ုံင် မ   ၃ မ ုံင်                                 √ 

၃ မ ုံင် မ   ၅ မ ုံင်               

၅ မ ုံင် မ  ၁၀ မ ုံင်            

၁၀ မ ုံင် အထက် 

ရ                    

မရ              √ 
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က န် ်းြေွာကရ်း ဝန်ကဆွာင်ြေှု ခရီ်းအက ွာအကဝ်း(ြေ င်ု) အခန််း/ကုတင်လ ုကလွာက်ြေှု 

မမ  ြို့ ယ်နဆားရ ုံ ၀ မ  ၁ မ ုံင် 

၁ မ ုံင် မ   ၃ မ ုံင် 

၃ မ ုံင် မ   ၅ မ ုံင်            

၅ မ ုံင် မ  ၁၀ မ ုံင်                       

၁၀ မ ုံင် အထက်                              √ 

ရ       √                                

မရ       

နဆားဆ ုံင် ရ ာတွင် (သ ုံ့်မဟုံတ်)ရ ာအ  ား အ ောားတွင် 

နဆားဆ ုံင်ရ  သည်ရ ာတွင် (သ ုံ့်မဟုံတ်) ရ ာအ  ား 

အ ောားတွင် နဆားဆ ုံင်မရ  ြါ   √ 

နဆားဆ ုံငတ်ွင် နဆားဝါားမ ာားက ုံ စ စ်တက  

သ ုံနလ ာင်ထာားသည်နဆားဆ ုံင်တွငန်ဆားဝါားမ ာား က ုံ 

စ စ်တက  သ ုံနလ ာင်ထာား မခင်ား မရ  ြါ  

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခင်ား - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ   ားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) နက ားလက် 
က  ်ားမာနရားဌာ /နက ားလက်က  ်ားမာနရား ဌာ ခွဲ။ 
ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာအန မဖင်  န မနကာငာ်းဖ ာား ောမခင်ားမ ာားရ  ြါက မ နခ ာငာ်းအ ုံင် နက ားရ ာ 
အတွင်ားရ   က တ ုံက် ယ်နဆားရ ုံသ ုံ့် သွာားနရာက်၍ မြသရြါသည်။ နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်မြည်သူူ့ နဆားရ ုံ သ ုံ့် သွာားနရာက် 
ကုံသမည်ဆ ုံြါက (၆)မ ုံင် ခ ့််ကာွနဝားြါသည်။  
(စ ) က ရနှင်  ပတ် ဝန််းက င ်သန် ရှင် ်းကရ်း 
(စ -၁) ကသွာက်သ ု ်းက ရ ရရှ ြေှု 
ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ုံားနရ ရရ  မှု 

ကရရရှ န ုင်ြေှု 

အသ ု ်းပပ       

ကသွာ 

အ ြေ်ကထွာင်       

စ ု

ကသွာက်သ ု ်းကရအရည် အကသ ်း စြေ် ်းသပ် 

စစ်ကဆ်းထွာ်းြေှု 

(စနစ်တက စြေ် ်းသပ်စစ်ကဆ ်းထွာ်း  

ြေှုရှ ပါ က ‘ရှ ’၊ ြေရှ ပါက‘ြေရှ ’) 

ကရ အရည် အကသ ်း(ကသ ွာက်သ ု ်း ကရ 

အရည် အက သ ်းစြေ် ်းသပ် စစ်ကဆ်း 

ထွာ်းြေှုတ  င် ‘ရှ ’ ဟ ုကပဖ ဆ ုထွာ်း ပါက 

ကပဖဆ ုရန်။‘ြေရှ ’ ဟုကပဖဆ  ုထွာ်းပါက 

ကပဖရန်ြေလ ု) 

ကသွာက်သ ု ်းကရ ရရှ  န ုင်ြေှု 

နှင် လ ုကလွာက် ြေှု အကပခ 

အကန(ရွာသီြေကရ ်း ရပါက ကန ၊ 

ြေ ု်းနှင် ကဆွာင််း ရွာသီသ ု ်း 

ြေ   ်းလ ု်းက ု ကရ ်းကပ ်းပါရန်) 

နရတွင်ား  ရ             မရ      နကာင်ား            သင်              ည   နန ွ                

မ ုံား               

နဆာင်ား         

အဝ စ တွင်ား/ 

စက်တြ် 

 ရ             မရ       နကာင်ား          သင်               ည   နန ွ            

မ ုံား              

နဆာင်ား       

အဝ စ တွင်ား/ 

တ ုံကင် 

 ရ            မရ       နကာင်ား              သင်          ည   နန ွ               

မ ုံား                

နဆာင်ား         
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မ ုံားနရ 

သ ုံနလ ာင်က ် 

 ရ             မရ     နကာင်ား             သင်             ည   နန ွ            

မ ုံား                 

နဆာင်ား        

မမစ်/နခ ာင်ားနရ ၁၂၂ ရ            မရ      √   နကာင်ား                 သင်        ည   နန ွ             √    

မ ုံား           √  

နဆာင်ား        √ 

နရက ်  ရ             မရ      √ နကာင်ား             သင်          ည   နန ွ             √   

မ ုံား               √ နဆာင်ား       √ 

စ မ် စမ်ားနရ  ရ             မရ       နကာင်ား              သင်          ည   နန ွ                

မ ုံား                

နဆာင်ား         

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာင်စုံစာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ   ားသမ ား 

အုံြ်စုံ၊ (၃) နက ားရ ာသယ ဇာတမြနမမြ ုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာတွင် နသာက်နရအတွက် နရက ်က ုံသာ အမ ာားဆ ုံား 

အသ ုံားမြ  ကမြ ား သ ုံားနရအတွက်မမစ်နရ/နခ ာင်ားနရက ုံသာ အဓ ကထာား အသ ုံားမြ   ကြါသည်။ နသာက်သ ုံားနရ 

အရည်အနသွား စမ်ားသြ်စစ်နဆားထာားမှုအာား နဆာငရ် က်ထာားရ   မှုမရ  ြါ။ နသာက်သ ုံားနရလ ုံနလာက်မှု 

မရ  နသာ်လည်ားသ ့််ရ ငာ်းနသာ နသာက်သ ုံားနရ ရရ  မှု  ည်ားြါားြါသည်။ 

(စ -၂) သန် ရငှ် ်းက ရ်း အကပခအကန (အ ြေ် သွာအြေ   ်းအစ ွာ်းနှ င်  အ ြေ်ကထ ွာငစ်ု အက ရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ မ်သာအမ   ားအစာား 

သ ု်းစ ဲန ု ငက် သွာ အ ြေ် သွာ အြေ   ်းအစွာ ်း သ ု်းစ ဲန ု ငက် သွာ အ ြေ်ကထ ွာင် စု 

သန် ရငှ် ်းက သွာ ယငလ် ု အ ြေ် သွာ သ ု်းစ ဲြေှု  

နရဆွ ဲအ မ်သာ  

နရနလာင်ား/ ယငလ် ုံအ မ်သာ ၁၂၂ 

ြေသန် ရငှ် ်းက သွာ ယငလ် ု အ ြေ်သွာ သ ု ်းစ ဲြေှု  

တွင်ား/ဇလာားအ မ်သာ  

တွင်ားမရ   အ မ်သာ  

အ မ်သာမရ    

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာငစ်ုံစာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - 

ရြ်မ ရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ   ားသမ ားအုံြ်စုံ၊(၃)နက ားလက်က  ်ားမာနရားဌာ /နက ားလက် က  ်ားမာနရား ဌာ ခွဲ။ 
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ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ ာတွင် ရြ်မ ရြ်ဖမ ာား၊ နက ားရ ာအုံြ်ခ  ြ်နရားမ ြူား၊ က  ်ားမာနရားဌာ  ဝ ်ထမ်ားမ ာား၏ 

လမ်ားညွှ ်မှုန င် အည  (၁၂၂)အ မ်နထာငစ်ုံသည် မ မ တ ုံ့်အ မ်ရ   ယငလ် ုံအ မ်သာ မ ာားက ုံသာသ ုံားစွဲလ က် ရ  မြ ား 

ယငလ် ုံအ မ်သာသ ုံားစွဲမြ ားတွငာ်းမရ  နသာ အ မ်နထာငစ်ုံ မ ာားမရ  န ကာငာ်း နတွြို့ရ  ရ ြါသည်။ 

(ည) က ွာ်း-ြေ ကရ်းရ ွာ 

ဇယာား (၄၀) က ာား-မ နရားရာ 

စဉ် 
ကက  ်းရ ွာ၏လူြေှုစ ီ်းပ ွာ်းဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကစကရ်းအတ က် 

အြေ   ်းသြေီ်းြေ ွာ်း၏စ ြေ််းကဆ ွာင်ရည်ပြေ င် သင် က သ ွာ အခ က်ြေ ွာ်း 

ဦ်းတည်အုပ်စ ုက ဆ ်းကန  ်းပ ဲတ င် တက် ကရွာက် သူ ြေ ွာ ်း ြေ ှ

ြေှန ်သည် ဟု ယူဆက သ ွာ တစ်ခုက  ု က ရ ်းကပ်းပါရန် 

၁ နက ားရ ာစ မ အုံြ်ခ  ြ်မှုစ စ်တွင်အမ   ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွစွာ ြါဝငမ်ှု/နခါငာ်းနဆာငမ်ှု 

ရ       √   မရ             

၂ နက ားရ ာဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာားန င် အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

တွင်အမ   ားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာြါဝငန်ဆာငရ် က်မှု 

ရ       √ မရ   

၃ လွ ်ခဲ နသာန စ်အတွငာ်း နက ားရ ာအတွင်ားရ   

မ  ်ားကနလားမ ာား/အမ   ားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ် 

ဖွယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သ ုံ့်) တ ုံင် ကာားမှုမ ာား 

ရ             မရ           √ 

၄ အမ   ားသမ ားနရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတွက်  

ဥြနဒန င်  တရာားမျှတမှုဆ ုံင်ရာမ ာားအတွက်  

လူထုံ၏အသ အမမငရ်  မှု 

ရ      √    မရ       

၅ အမ   ားသမ ားမ ာား သတငာ်းအခ က်အလက်န င  ်သငတ် ်ားမ ာား 

လက်လ မ်ားမ မှု (ဥြမာ- စ ုံက်ြ   ားနရားဆ ုံင်ရာတ ုံားခ ဲြို့ြညာနြား  

ဝ ်နဆာင်မှုမ ာား၊ အ မ်တွင်ားမှု သက်နမွားသင်တ ်ားမ ာား၊ နဘား 

အနတရာယ်ကက  တငမ်ြငဆ်င်မှုန င ်အသ အမမငမ်မ င ်တငမ်ခငာ်း 

မ ာား)  

ရ             မရ          √    

၆ အမ   ားသမ ားမ ာား၏ ဘဏ်န င ်နငွန ကားဝ ်နဆာင်မှုမ ာား 

လက်လ မ်ားမ မှု 

ရ             မရ         √    

၇ စ ုံက်ြ   ားနရားန င စ် ုံက်ြ   ားနရားမဟုံတ်နသာ ကဏ္ဍမ ာားတွင ်

အမ   ားသာားန င  ်အမ   ားသမ ားမ ာားအတွက် တူည နသာ အလုံြ် 

အက ုံင်အခွင ်အလမ်ားမ ာား 

ရ        မရ        √     

၈ အ မ်နထာငစ်ုံ (သ ုံ့်) နက ားရ ာထက်နက ာ်လွ ်၍ အမ   ားသမ ား 

မ ာား၏ ဦားနဆာငလ်ှုြ်ရ ာားမှု 

ရ             မရ         √    

ရငာ်းမမစ် … (၁) အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံနဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖအုံြ်စုံ၊ အမ   ားသမ ားအုံြ်စုံ။ 



 

83 
 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ ာရ   စ မ အုံြ်ခ  ြ်မှု စ စ်တွင်အမ   ားသမ ားမ ာား အ ည်ားငယ် ြူားနြါငာ်းြါဝင ်နဆာငရ် က် 

လ က်ရ  ြါသည်။ သ ုံ့်နသာ် နက ားရ ာ၏ဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာားန င ် အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားတွင် အမ   ားသမ ားမ ာား တက်ကကွစွာ 

ြါဝင ်ကြါသည်။အမ   ားသမ ားနရားရာအ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားမရ  ြါ။ အမ   ားသမ ားနရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား အတွက်ဥြနဒန င်  

တရာားမျှတမှု ဆ ုံငရ်ာမ ာားက စစရြ်မ ာားတွင် နက ားရ ာလူထုံသည် အသ အမမငရ်  ြါသည်။  

(ဋ) အကပ ခခ  အက ဆ ွာက် အဦြေ ွာ်း အကပခအက န 

(ဋ-၁) ကက ်းရ ွာ၏ လြေ် ်းတည်ရှ ြေှု 

ဇယာား (၄၁) နက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရ  မှု အနမခအန  

လြေ််းအြေ   ်း 

အစွာ်း 
အြေ   ်း အစွာ်း အရည် အက သ ်း 

တည် ကဆွာက် 

ခဲ ကသွာနှစ် 

ရွာသီအလ ုက် 

သ ု်းစ ဲန ုင်ြေှု 

လြေ််းအ ရှည် 

(ြေ ုင်) 

ကဘ်းအနတရွာယ် ြေ ွာ်း 

က ကွာင ် ပ က ်စီ်းြေှုရှ  

ပါက ကဖွာ်ပပရန် 

ရ ာတွင်ား လမ်ား ၁ √ ၂           ၃ 

၄         ၅ 

နကာငာ်း   

သင်  √          

ည            

၆ လမ  ၁န စ် 

၂ န စ်မ  ၅န စ်√     

၅န စ်အထက် 

ြွင် လငာ်းရာသ   

တစ်န စ်ြတ် လ ုံား 

၀-၁ မ ုံင ်  ၁-၅ မ ုံင်√                

၅-၁၀ မ ုံင် 

၁၀မ ုံင် အထက် 

ရ   

မရ        √    

ခ ဉ်ားကြ် လမ်ား ၁     ၂         ၃ 

၄         ၅ 

နကာငာ်း     

သင်          

ည             

၆ လမ  ၁န စ် 

၂ န စ်မ  ၅န စ်   

၅န စ်အထက်    

ြွင် လငာ်းရာသ      

တစ်န စ်ြတ် လ ုံား 

၀-၁ မ ုံင ်           

၁-၅ မ ုံင်           

၅-၁၀ မ ုံင် 

၁၀မ ုံင်အထက် 

ရ   

မရ        

ရ ာခ င်ား ဆက် 

လမ်ား 

၁ √၂           ၃                               

၄          ၅ 

နကာငာ်း   

သင် √            

ည            

၆ လမ  ၁န စ် 

၂ န စ်မ  ၅န စ်√  

၅န စ်အထက်  

ြွင် လငာ်းရာသ √    

တစ်န စ်ြတ်လ ုံား 

၀-၁ မ ုံင ်     

၁-၅ မ ုံင်   √            

၅-၁၀ မ ုံင် 

၁၀မ ုံင် အထက် 

ရ   

မရ        √    

ကုံ ်ထုံတ် 

လမ်ား 

၁     ၂         ၃ 

၄          ၅ 

နကာငာ်း     

သင်          

ည             

၆ လမ  ၁န စ် 

၂ န စ်မ  ၅န စ်   

၅န စ်အထက်    

ြွင် လငာ်းရာသ   

တစ်န စ်ြတ် လ ုံား 

၀-၁ မ ုံင ်           

၁-၅ မ ုံင်           

၅-၁၀ မ ုံင် 

၁၀မ ုံင်အထက် 

ရ   

မရ        

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ခ က်။ ။  နက ာက်နခ ာလမ်ား-၁၊ ကွ ်ကရစ်-၆။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာ၏ရ ာတွင်ားလမ်ားမ ာကွ ်ကရစ်လမ်ားန င န်မမသာားလမ်ားမဖစ် ြါသည်။ 

လမ်ားမ ုံင် အရ ည်(၂၀၀၀၀)နြ ဝ ်ားက ငရ်  မြ ား မ ုံားရာသ တွင် လမ်ားမနကာငာ်းနသာ်လည်ား တစ်န စ်ြတ်လ ုံားသွာားလာရ 

ြါသည်။ ရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ားမ ာားမ ာ ကွ ်ကရစ်လမ်ားမဖစ်၍ လယ်ယာထုံတ်ကုံ ်မ ာား သယ်ယူရာတွင ်   အ ည်ားငယ် 

အဆငန်မြမှုရ   န ကာငာ်းနတွြို့ရ  ရြါသည်။ 

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0 
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(ဋ-၂) ကက ်းရ ွာ၏ တ တွာ ်းတည်ရှ ြေှု 

ဇယာား(၄၁) နက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရ  မှု 

တ တွာ်း 

အြေ   ်းအ စွာ ်း 

အရ ယ်အစ ွာ်း 

(အလ ွာ်း၊အန ၊အ ပြေင် ) 
အရည် အကသ ်း 

တည်ကဆ ွာက် 

ခဲ ကသွာနှစ် 

ရ ွာသီအလ ကု် 

သ ု်းစ ဲန ု ငြ်ေှု 

ကဘ်းအနတ 

ရ ွာယ် ြေ ွာ်း 

က က ွာင ် 

ပ က်စီ်းြေှုရှ ပ ါက 

ကဖွ်ာပ ပရန် 

ဆ ြ်ခ  

တ တာား 

 နကာငာ်း      

သင်              

ည   

၆လမ  ၁န စ် 

၂န စ်မ  ၅န စ် 

၅န စ် အထက်     

ြွင် လငာ်းရာသ  

တစ်န စ်ြတ် လ ုံား       

ရ   

မရ          

ကွ ်ကရစ် 

တ တာား 

 နကာငာ်း      

သင်                     

ည   

၆လမ  ၁န စ် 

၂န စ်မ  ၅န စ်          

၅န စ် အထက် 

ြွင် လငာ်းရာသ  

တစ်န စ်ြတ်လ ုံား 

ရ   

မရ         

သစ်သာား 

တ တာား 

 နကာငာ်း      

သင်                       

ည   

၆လမ  ၁န စ် 

၂န စ်မ  ၅န စ်          

၅န စ် အထက်  

ြွင် လငာ်းရာသ    

တစ်န စ်ြတ်လ ုံား 

ရ   

မရ         

ကက  ားတ  တာား  နကာငာ်း      

သင်         

ည   

၆လမ  ၁န စ် 

၂န စ်မ  ၅န စ် 

၅န စ် အထက် 

ြွင် လငာ်းရာသ  

တစ်န စ်ြတ်လ ုံား 

ရ   

မရ         

ဝါားတ တာား  နကာငာ်း      

သင်         

ည   

၆လမ  ၁န စ် 

၂န စ်မ  ၅န စ် 

၅န စ် အထက် 

ြွင် လငာ်းရာသ  

တစ်န စ်ြတ်လ ုံား 

ရ   

မရ         

နရ ြွ ်  နကာငာ်း      

သင်         

ည   

၆လမ  ၁န စ် 

၂န စ်မ  ၅န စ် 

၅န စ် အထက် 

ြွင် လငာ်းရာသ  

တစ်န စ်ြတ်လ ုံား 

ရ   

မရ         

နရနက ာ်  နကာငာ်း      

သင်         

ည   

၆လမ  ၁န စ် 

၂န စ်မ  ၅န စ် 

၅န စ် အထက် 

ြွင် လငာ်းရာသ  

တစ်န စ်ြတ်လ ုံား 

ရ   

မရ         

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  
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(ဋ-၃) ကရက က ွာင် ်း သယ်ယူပ  ုက ဆ ွာင် ကရ်း 

ဇယာား (၄၂) နရန ကာငာ်းသယ်ယူ ြ ုံ့်နဆာငန်ရား(အသ ုံားမမြ ြါက အကွာအနဝား(မ ုံင်) အကွက် နအာက်ရ   

အသ ုံားမမြ ြါ  အကွက်တွင် √  မခစ်ြါ။) 

သယ်ယူပ  ုက ဆ ွာငက် ရ ်း အက ွာအကဝ ်း(ြေ ုင်) ယ ွာဉ် အြေ   ်းအစ ွာ်း ရ ွာသီအလ ကု် သ ု ်းစ ဲန ုငြ်ေှု 

မမစ်န ကာငာ်း ၀ မ  ၁၀ မ ုံင်         √    

၁၁ မ  ၂၀ မ ုံင် 

၂၁ မ  ၅၀ မ ုံင် 

၅၀မ ုံင် အထက် 

အသ ုံားမမြ ြါ           

၁    √  ၂               ၃ ြွင် လငာ်းရာသ  

တစ်န စ်ြတ်လ ုံား           √    

ြင်လယ်နရန ကာငာ်း ၀ မ  ၁၀ မ ုံင်         

၁၁ မ  ၂၀ မ ုံင် 

၂၁ မ  ၅၀ မ ုံင် 

၅၀မ ုံင် အထက် 

အသ ုံားမမြ ြါ          

၁        ၂                   ၃ ြွင် လငာ်းရာသ  

တစ်န စ်ြတ်လ ုံား            

အမခာား(နခ ာင်ား၊ နမမာင်ား၊ 

အငာ်း၊ အ ုံင်) 

၀ မ  ၁၀ မ ုံင် √                  

၁၁ မ  ၂၀ မ ုံင် 

၂၁ မ  ၅၀ မ ုံင် 

၅၀မ ုံင် အထက် 

အသ ုံားမမြ ြါ          

၁    √  ၂                  ၃ ြွင် လငာ်းရာသ  

တစ်န စ်ြတ်လ ုံား            √    

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

မ တ်ခ က်။ ။ ၁ “ နလ ၊ သမ္ာ ်၊ ၂- စက်နလ ၊ ၃- သနဘဘာ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ကျွန်ုံြ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာသည် မမစ်၊ နခ ာင်ား/အငာ်းအ ုံငမ် ာား န င ် ထ စြ်လ က် ရ  ြါသည်။ 

တစ်န စ်ြတ်လ ုံား မမစ်နရ၊ နခ ာငာ်းနရက ုံသာ အဓ ကထာားသ ုံားစွဲန ကာငာ်း နတွြို့ရ  ရြါသည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူပ  ုက ဆ ွာငက် ရ ်းယ ွာဉ်ြေ ွာ်းနှင်  ဝန်က ဆ ွာငြ်ေှု ြေ ွာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြ ုံ့်နဆာငန်ရားယာဉ်မ ာား 

ယ ွာဉ် အြေ   ်း 

အစ ွာ်း 

ကလှ၊ 

သြေဘ ွာန် 

စက် 

ကလှ 

စက် 

ဘီ်း 
ကြေွ်ာကတ ွာ ်

ဆ ုင်ကယ် 

သ ု်းဘီ ်း 

ဆ ုင်ကယ် 

ကထွာ် 

လွာဂ  ီ
ကွာ်း 

ပြေင် ်း 

လှည််း 

န ော်း 

လှည််း 

အနရအတွက်  ၂၃        

ရငာ်းမမစ် … အ မ်နထာငစ်ုံစာရငာ်း နကာက်ယူမှု။ 
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ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွငန်လ မ ာားက ုံမမစ်၊ နခ ာငာ်းအတွငာ်း၌ သာအသ ုံား မြ ြါသည်။ 

(ဌ) လျှပ် စစ်ြေီ ်းရရှ ြေှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရ  မှု အနမခအန  

ရင် ်းပ ြေစ် အ ြေ်ကထ ွာငစ်ု ပပ ပပငထ် န် ်းသ ြေ် ်းက ရ်းစနစ် အခက် အခဲ 

မဟာဓာတ်အာားလ ုံင်ား ၁၂၂ နကာငာ်း            သင်                 ည             ရ                မရ   

ဆ ုံလာစ စ်       ၁၀၈ နကာငာ်း          သင်     √           ည             ရ    √        မရ   

အနသားစာားနရအာားလျှြ်စစ်  နကာငာ်း          သင်                   ည             ရ               မရ   

ဒ ဇယ်သ ုံားအငဂ် င် ၂၇ နကာငာ်း           သင်    √             ည             ရ    √      မရ   

နလစွမ်ားအင်  နကာငာ်း            သင်                   ည             ရ              မရ   

ဇ ဝနလာငစ်ာ  နကာငာ်း         သင်                   ည             ရ              မရ   

အမ   ားအမည်ခွဲမခာားနဖာ်မြမခငာ်းမမြ  

န ုံငန်သာလျှြ်စစ်ဓာတ်အာားနြားစ စ် 

 နကာငာ်း        သင်                   ည             ရ       မ      ရ   

လျှြ်စစ်မ ား အသ ုံားမမြ န ုံငန်သာ    

ရငာ်းမမစ် …(၁) အ မ်နထာငစ်ုံစာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း- ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင် မဟာဓာတ်အာားလ ုံငာ်းမ လျှြ်စစ်မ ားအသ ုံားမြ န ုံင်ြါသည်။ ဆ ုံလာမ ား 

သ ုံားစွဲနသာ အ မ်နထာငစ်ုံ အ ည်ားငယ် ရ  န ကာင်ားန င  ် ဒ ဇယ်အငဂ် ငမ် ားက ုံ အသ ုံားမြ န နသာအ မ်နထာငစ်ုံ 

အ ည်ားငယ်ရ  န ကာငာ်းနတွြို့ရ  ရြါသည်။ မဟာဓာတ်အာား လ ုံငာ်းမ  လျှြ်စစ်မ ားအသ ုံားမြ န ုံငမ်ခငာ်းန ကာင ် နက ားရ ာ၏ 

လူမှုနရား၊ စ ားြွာားနရား၊ ြညာနရားကဏ္ဍမ ာားတွင် မ ာားစွာ အနထာက်အကူမြ န ကာင်ား နလ လာ နတွြို့ရ   ရြါသည်။ 

(ဍ) ဆက် သ ယ်က ရ်းနှ င်  သတင််းအခ  က် အလက် ဆ ုင် ရ ွာ နည််းပညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်နရားန င်  သတငာ်းအခ က်အလက်ဆ ုံင်ရာ  ည်ားြညာအနမခအန  

စဉ် ဖုန််း ကရဒီယ ု တီဗ  ီ ဖဂ  လ်တုစ ကလ ွာင််း 

အငတ်ွာနက် 

လက် လှြ်ေ်းြေီ သည ် 

အ ြေ်ကထ ွာငစ်ု 

အနရအတွက် ၁၈၀ ၄၅ ၅၂ ၅၂ ၁၀၀ 

ရငာ်းမမစ် …  အ မ်နထာငစ်ုံစာရငာ်း နကာက်ယူမှု။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင်် ဆက်သွယ်နရားန င် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား အခ   ်န င ် 

တနမြားည  ရရ  ရ ်အတွက် ဖုံ ်ား၊ နရဒ ယ ုံ၊ တ ဗွ တ ုံ့်က ုံ အသ ုံားမြ မြ ား သတငာ်းအခ က်မ ာား ရယူလ က်ရ  ြါသည်။  

 

X 

 
X 
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(ဎ) ယဉ်ကက ်းြေှုနှင်  လူ ငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်နက ားမှုန င်  လူငယ်ဖွ ြို့မဖ  ားနရားအနမခအန  

ယဉ်က က ်းြေှုနှ င်  လူ ငယ်ဖ  ွံ့ဖ ဖ  ်းက ရ်း ဆ ုင် ရ ွာြေ ွာ ်း ဝန်ကဆ ွာငြ်ေှု 

လူငယ်မ ာားအ ောားယူအြ ်ားနမဖရ ်န ရာမ ာား 

နြ ာ်ြွဲရ င်ြွမဲ ာားရ  မခင်ား 

ရ     √           မရ                                 မနမဖဆ ုံ 

လူမှုနရားလုံြ်င ်ားမ ာားတွင် ြါဝငမ်ှု နကာငာ်း    √   သင်                               ည           

ဘာသာနရားလုံြ်င ်ားမ ာားတွင် ြါဝငမ်ှု နကာငာ်း     √   သင်                            ည           

အာားကစာားန င် ကာယနလ က င် ခ ်ားမ ာားမြ လုံြ်ရ ် 

န ရာန င် အနထာက်အကူမြ ြစစည်ားမ ာားရ  မခငာ်း 

နကာငာ်း         သင်                              ည                      မနမဖဆ ုံ √ 

ဖွ ြို့မဖ  ားနရားလုံြ်င ်ားမ ာားတွင်ြါဝငမ်ှု နကာငာ်း   √     သင်                         ည             မနမဖဆ ုံ 

ရ ုံားရာဓနလ ထ ုံားစ မ ာားန င် ယဉ်နက ားမှုအနမွအန စ်မ ာား 

ထ  ်ားသ မ်ားနစာင် နရ ာက်မခငာ်းတွင်ြါဝငမ်ှု 

မရ                 ည်ား   √             မ ာား 

စ တ်ဝငစ်ာားရာမ ာားက ုံမ မ က ုံယ်တ ုံင်နလ လာသင်ယူ 

န ုံငမ်ည် န ရာမ ာား၊လူငယ်ရ ြ်သာမ ာား၊စာ ကည် တ ုံက် 

မ ာားစသည်တ ုံ့်တွင်ဝငန်ရာက်နလ လာသင်ယူန ုံင်မခငာ်း 

ရ                 မရ    √                          မနမဖဆ ုံ 

ရငာ်းမမစ် …  ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကျွ ်နတာတ် ုံ့်နက ားရ ာရ   လူငယ်မ ာားအတွက် အြ ်ားနမဖရ ် န ရာမ ာား၊ နြ ာ်ြွဲ ရ င်ြွ ဲ

မ ာားရ  ြါသည်။ လူငယ်အဖွဲြို့မ ာားမ ာ လူမှုနရား၊ဘာသာနရားန င်  ဖွ ြို့မဖ  ားနရား လုံြ်င ်ားမ ာားတွင် တက်ကကွစွာ ြါဝင် 

 ကြါသည်။အာားကစာားန င်  ကာယနလ က င် ခ ်ား နဆာငရ် က် ရ ်အတွက် အနထာက် အကူမြ ြစစည်ားမ ာား မရ  ြါ။  
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(ဏ)  ကက ်းရ ွာတည်ဖင ြေ် ကရ်းနှင်  ကဘ်းကင် ်းလ ခုခ  က ရ်း အကပခအက န 

(ဏ-၁) လ ခုခ  က ရ်းဆ ုင် ရ ွာ ဝန်ကဆ ွာငြ်ေှုြေ ွာ ်းအ ွာ်း လက်လှ ြေ််းြေီ ြေှု 

ဇယာား (၄၇) နဘားကငာ်းလ ုံခခ  နရား၊ ဝ ်နဆာငမ်ှုအနထာက်အကူမ ာားအာား လက်လ မ်ားမ မှု 

ဝန်ကဆ ွာငြ်ေှုြေ ွာ ်း က ွာ်း ြေ 

တယ်လ ဖုံ ်ားလ ုံင်ား၊တယ်လ ဖုံ ်ားတာဝါတ ုံငမ် ာား၊ 

န ကား  ်ားလ ုံင်ား၊အငတ်ာ က်လ ုံင်ား၊ ရုံြ်မမင်သ  ကာားလ ုံငာ်း၊ 

နရဒ ယ ုံလ ုံင်ား စသည ်ဆက်သွယ်နရားန င်  သတငာ်းအခ က်  

အလက် မဖ ့််နဝမခငာ်းဆ ုံငရ်ာအနထာက်အကူမြ   

အနဆာက်အဦမ ာားရ  မခင်ား 

ရ     √  မရ                မနမဖဆ ုံြါ ရ   √   မရ           မနမဖဆ ုံြါ 

အာမခ လုံြ်င ်ားမ ာား၏ဝ ်နဆာငမ်ှုမ ာားက ုံရရ  န ုံင ်မခင်ား ရ        မရ   √ မနမဖဆ ုံြါ ရ        မရ   √ မနမဖဆ ုံြါ 

လူထုံအနမခမြ သဘာဝနဘားအနတရာယ် နလျှာ ခ  နရား 

အစ အစဉ် 

ရ        မရ   √  မနမဖဆ ုံြါ ရ        မရ   √ မနမဖဆ ုံြါ 

ဆ ုံင်ကလုံ ်ား(သ ုံ့်)အနရားနြေါ်အနမခအန  အကာ အကွယ် 

မ ာားန င  ်လက်လ မ်ားမ မခငာ်း 

ရ   √   မရ       မနမဖဆ ုံြါ ရ   √   မရ           မနမဖဆ ုံြါ 

မှုခငာ်းမ ာားကာကွယ်တာားဆ ားနလ ာ ခ နရားအတွက် 

ရဲဘက်ဆ ုံင်ရာမ ာားမ ဝ ်နဆာငမ်ှုနြားမခင်ား 

ရ   √   မရ            မနမဖဆ ုံြါ ရ   √   မရ            မနမဖဆ ုံြါ 

မ ားနဘားအနတရာယ်ကာကွယ်မခင်ားဆ ုံင်ရာ ဝ ်နဆာင်မှု 

မ ာားန င  ်လက်လ မ်ားမ မခငာ်း 

ရ   √   မရ            မနမဖဆ ုံြါ ရ   √   မရ          မနမဖဆ ုံြါ 

ရငာ်းမမစ် …  ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားလက်နဒသ တည်မင မ်နအားခ မ်ားစွာ န ထ ုံငန် ုံင်နရားအတွက်  အုံြ်ခ  ြ်နရား ဆ ုံင်ရာ 

လမ်ားညွှ ်မှုမ ာားက ုံ  ောခ လျှက်ရ  မြ ား ရြ်မ ရြ်ဖမ ာား၏ သွ ်သင်မှုမ ာားန ကာင်  စည်ားလ ုံား ည ညွတ် စွာ န ထ ုံငလ်ျှက် 

ရ  ြါသည်။ 

(ဏ-၂) ြေှုခင် ်းပဖစ် ပ ွာ်းြေှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမဖစ်ြွာားမှု အနမခအန  

ြေှုခင် ်းပဖစ် ပ ွာ်းြေှု 

အကပ ခအက န 

လူကနု်ကူ ်းြေှု ခ ု်းြေှု ြေူ်းယစ်က ဆ်းသ ု ်းစ ဲြေှု အ ကြေ် ်းဖက်ြေှု 

စ ုံားရ မ်ရသည် 

သာမ ် 

မရ                 √        

စ ုံားရ မ်ရသည် 

သာမ ် 

မရ                 √     

စ ုံားရ မ်ရသည် 

သာမ ် 

မရ                 √ 

စ ုံားရ မ်ရသည် 

သာမ ် 

မရ                 √ 

ရငာ်းမမစ် …  ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွားမခငာ်း - ရြ်မ ရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ   ားသမ ား အုံြ်စုံ။ 
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ကလ လ ွာကတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကျွန်ုံြ်တ ုံ့်နက ားရ ာတွင် လူကုံ ်ကူားမှု ၊အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား၊ ခ ုံားဆ ုံားလုံယက်မှုန င်  မူားယစ် 

နဆားဝါား သ ုံားစွဲမှုမ ာား မရ  န ကာငာ်း နတွြို့ရ  ရြါသည်။ နအားခ မ်ားတည်မင မ်မှုရ  နသာ နက ားရ ာမဖစ် န ကာငာ်းနတွြို့ရ   ရြါ 

သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

90 
 

က ု်းက ွာ်းစ ွာရင််း 

၁။ သမဝါယမန င် နက ားလက်ဖွ ြို့မဖ  ားနရားဝ ်ကက ားဌာ ၊ နက ားလက်နဒသဖွ ြို့မဖ  ားတ ုံားတက်နရားဦားစ ားဌာ  

၏နက ားလက်နဒသဖွ ြို့မဖ  ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွဲမခငာ်း၊ လမ်ားညွှ ်စာအုံြ်၂၀၂၃။နအာက်တ ုံဘာ လ  

၂။ နဒားဒရဲမမ  ြို့ ယ်၊ ခန ောင် နက ားရ ာတွင် ၂၀၂၅ ခုံန စ်၊ ဇူလ ုံင်လတွင် က င်ားြခဲ နသာ နက ားရ ာ အနမခအန က ုံ 

ရ ာသူရ ာသာားမ ာားက ုံယ်တ ုံင် ဆ ်ားစစ်အကဲမဖတ်မခငာ်းလုံြ်င ်ားမ  မ တ်စုံမ ာား၊ 

၃။ နက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်နရားမ ြူား၏ နက ားရ ာဆ ုံင်ရာ ရည်ညွှ ်ားမ တ်တမ်ားစာအုံြ်၊ 
 

 

 


