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ခေနာင်ရှမ်းစုေကျးရ�ာ 

ဒလမိနယ် 

 

 

 
 
 

 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိး(၂၀၂၃-၂၀၂၈) 

 
 
 
 

 

ြပစေုရးဆွဲသူ 

ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာ၊ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာ၊ဒလမိနယ် 

(သမဝါယမှင့် ေကျးလကဖံွ်ဖိးေရးဝန်ကးီဌာန) 

ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနှင့် 

ေကျးလကေ်နြပည်သူများမှကညီူေရးဆွဲသည်။ 

 
 

၂၀၂၃ ခုစှ၊် စကတ်င်ဘာ လ 
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မာတကိာ 

မာတကိာ             
 စကားချးီ             
 ခေနာင်ရှမး်စေုကျးရ�ာ သယံဇာတေြပေြမပံု၊ ဒလမိနယ်    

အပိုင်း(က) 
ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေနှင့်ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကမ်ည့်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ 
(၁) နဒိါနး်- ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရည်ရ�ယ်ချက်င့်ှ လမ်း�ခသံကေ်ရာကမ် 
 (က) ရည်ရ�ယ်ချက်ှင့် ကျိးေကာင်းေဖာ်ြပချက် 

(ခ) စမံီကနိး်၏ လမ်း�ခသံက်ေရာကမ် 
(၂) တည်ေနရာင့်ှ ပထဝဝီင် အေနအထား 
(၃) ေကျးရ�ာအရင်းအြမစြ်ပေြမပံု 
(၄) (က) ရာသီခင်ွြပြပကဒိန် 
 (ခ) ေကျးရ�ာတွင်းအဖဲွအစည်းများအေြခြပဇယား 
(၅) ရာသီဥတုင့်ှသဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 
(၆) ေကျးရ�ာရိှကအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံဖိးတိုးတကမ်အေြခအေန 
 (က) ဖံွဖိေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�ခ်ွဲမအေြခအေန 
 (ခ) စးီပွားေရးင့်ှ အသကေ်မွးမ အေြခအေန 
 (ဂ) အေြခခအံေဆာကအ်ဦှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 
 (ဃ) ဘဏ်င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများ 

(င) ပညာေရး 
(စ) ကျနး်မာေရး 
(ဆ) ေဘးအရာယ်များင့်ှ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရး 
(ဇ) ကျား - မ ေရးရာကစိရပ်ဆိုင်ရာ 

(၇) ေနာကဆ်ကတ်ွဲ(၁) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များစာရင်း 
(၈) ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အဆိြုပစမံီချက်လုပ်ငနး်များ 
(၉) ေနာကဆ်ကတ်ွဲ(၁) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးကင်ွးဆကြ်ပဇယား 
(၁၀) ေနာကဆ်ကတ်ွဲ(၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာကအ်ကြူပဇယားများ 
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စကားချးီ 

 ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချကသ်ည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘာေရးှစ်မှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ခုှစ် အထိ 
(၅)စှ်ကာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် က်ုပ်တိုေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာ လူအများ 
ပါဝင်ေရးဆွဲထားသည့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချကြ်ဖစပ်ါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စမံီချကြ်ဖစေ်ြမာက်ေရး 
အတကွ ် လုိအပ်ေသာနည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါယမင့်ှေကျးလကဖံွ်ဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ 
ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနအား အထးူပင်ေကျးဇးူတင်ရိှပါသည်။ အေရးကးီေသာ 
အချကအ်လက်များင့်ှအ�ကံာဏ်များကို တကတ်က်ကကပ့ံပိုးေပးေသာ ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရး 
မှးင့်ှသကဆ်ိုင်ရာဝန်ထမ်းများကိလုည်း ေကျးဇးူတင်ရိှပါသည်။ 

က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတွင် က်ုပ်တိုကိယ်ုတိုင် ရပ်ရ�ာလုပ်ငနး်များကို စစီဉ်ချမှတေ်ဆာင်ရ�ကခ်ဲ့က 
ေသာလ်ည်း လူထုအများ စနစတ်ကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့်နည်းလမ်းများင့်ှ လုပ်ထံုး 
လုပ်နည်းများကိုမသခိဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစတ်ကျပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကန်ည်းကို အသံုးြပ၍ 
က်ုပတ်ိုအချင်းချင်း တိုင်ပင်ေဆးွေးွညိင်းအေြဖရှာကရာတင်ွ ကူညီပ့ံပုိးေပးသည့်အစီအစဉ်ေရးဆဲွေရး 
ကမ်းကျင်သူအဖဲွတစဖဲွ်ကို မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနမှ စစီဉ်ေဆာင်ရ�က် 
ေပးပါသည်။ဤလုပ်ငန်းစဉ်ေကာင့် ကု်ပ်တုိသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်ေရးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏာန်း 
င့်ှသတင်းအချက်အလကတ်ို၏ အေရးပါမကို သိရှိုံသာမက ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး 
ကဲ့သုိေသာ ကနိး်ဂဏာနး်အချကအ်လက်ရရိှိုင်ေသာ ေနရာများမှလည်း ေကာကယူ်ရရှိခဲ့ပါသည်။ 
ထုိြပင် ထပ်မံလုိအပ်ေသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမတုိကုိ မိနယ်အဆင့်ဌာန 
ဆုိင်ရာများမှ ရယူရနလုိ်အပ်ေကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစာွသိရှိခဲ့ပါသည်။  

ယခုေရးဆဲွထားေသာ အစီအစဉ်ကုိထပ်မံရရိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များထပ်ြဖည့်ေပးြခင်းြဖင့် 
ပိုမိုေကာင်းလာမည်မှာေသချာပါသည်။ဤလုပ်ငနး်သည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည့်လုပ်ငနး်ြဖစ်ပီး 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ေနမ တစ်ဝက်ခန�်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်းတုိးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့် အခက်အခဲ 
များ၊ဦးစားေပးေရ�းချယ်မများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကို မူေဘာင်အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲ 
မများဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။ဤဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တွင်ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ 
စုစည်းေဆာင်ရ�က်ုိင်ရန်အတကွ ်ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီ 
ဌာနတို၏ ဆကလ်ကပ့ံ်ပုိးမများရရိှိုင်မည်ဟကု်ုပ်တိုေမာ်လင့်ပါသည်။ဆကလ်က၍် ေနာင်တင်ွလည်း 
က်ုပတ်ို၏ ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာအားထုတမ်အေြခအေနများကို ဆနး်စစ်သံုးသပ်ရန်ှင့် အကြဲဖတရ်န် 
အတကွ ်ပံ့ပုိးကညီူမများ ရရိှိင်ုမည်ြဖစပ်ါေကာင်း ယံုကည်ပါသည်။    
 ဤအစအီစဉတ်င်ွ အပုိင်း(၂)ပုိင်းပါရိှပါသည်။ အပုိင်း(က)တင်ွ ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖွံဖိးေရး 
အေြခအေနင့်ှ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကမ်ည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ အစအီစဉတ်ိုပါဝင်ပါသည်။အပုိင်း(ခ) 
သည် စမီခံျကဆ်ိုင်ရာ အချကအ်လကမ်ျား ပါဝင်ပါသည်။   

 
စကတ်င်ဘာ လ၊ ၂၀၂၃ ခုစှ ်
 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 
       ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာ 
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အပိုင်း(က) 
ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေနှင့်ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကမ်ည့်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ 

၁။ နဒိါနး် 

(က) ရည်ရ�ယ်ချက် 

ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉသ်ည် အစိုးရဌာနများ၊ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ အဖဲွအစည်းများ၏ 
ိုင်ငံအတင်ွး ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပီးေသာ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး် အေတွအ�ကံများကို ေလ့လာသံုးသပ်ပီး 
တစ်ုိင်ငံလံုး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကိန်းများ ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အစီအစဉ်သစ်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရှိရပါသည်။   

ကု်ပ်တုိ၏ ပထမဦးဆံုးေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်ကုိ ုိင်ငံေတာ်၏ အကူအညီြဖင့် 
ေရးဆဲွရာတွင် ေကျးရ�ာလူထုကိုယ်တိုင် တက်ကစွာပါဝင်၍ ေရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ ယခင်ကဖွံဖိးေရး 
အစီအစဉ်ေရးဆဲွေရးအေတွအ�ကံမရိှခ့ဲပါ။ဤအစီအစဉ်ေရးဆဲွပီးေနာက် ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ 
ကိန်းဂဏန်း၊သတင်းအချကအ်လကမ်ျားြပစုရန် အေရးကးီပံုကို အေလးထားမိလာကပါသည်။ 
ထုိအြပင်ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမးံုး၊ ဌာနဆုိင်ရာများစသည်တုိထံမှ လုိအပ်ေသာ ကိန်းဂဏန်းသတင်း 
အချက်အလက်များရယူရန်င့်ှ က်ုပ်တို၏ ေကျးရ�ာစမံီကနိး်အေကာင်ထည်ေဖာ်ရန်လုိအပ်ေသာ 
နည်းပညာများ ရရိှရန ်အေရးကးီေကာင်းကိုပါ သတြိပမိပါသည်။ 

ဤအစအီစဉတ်င်ွ ေကျးရ�ာ၏ လကရ်ှိလူမစးီပွားေရးင့်ှဖံွဖိးေရးအေြခအေနများ၊ �ကေံတွေနရ 
ေသာြပဿနာများ၊ ထုိြပဿနာများြဖစ်ရသည့် အရင်းခအံချက်များ၊ဖံွဖိးေရးကို အေထာက်အပ့ံ 
ြဖစေ်စေသာ အချကမ်ျားင့်ှ အဟန�အ်တားြဖစ်ေစေသာအချကမ်ျား၊ (၅)စှတ်ာ ကာလအပီးတင်ွ 
ရရိှေအာင် ေဆာင်ရ�က်လုိသည့် ရည်မှနး်ချက်များ၊ ထုိရည်မှနး်ချကမ်ျားရရိှရန ် က်ုပ်တိုေကျးရ�ာ 
အေနင့်ှေဆာင်ရ�ကမ်ည့် နည်းဗျဟာများ၊စမံီချကမ်ျားကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်းေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
ထုိအြပင် ဦးစားေပးလုပ်ငနး်များ လုပ်ေဆာင်ရနလုိ်အပ်ေသာ အရာများင့်ှ ေငွေကးရရိှိုင်မည့် 
လမ်းေကာင်းများကိုလည်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

က်ုပ်တို၏ ဖံွဖိးေရးမိတဖ်ကမ်ျားြဖစေ်သာ အစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟတုေ်သာ အဖွဲအစည်း 
များ၊ အရပ်ဖကလူ်မေရးအဖဲွအစည်းများ၊ ပုဂလိကက၊ ဘဏမ်ျား စာေပပညာရှင်များ၊ သတင်းင့်ှ 
ြပည်သူ�ဆက်သွယ်ေရးအဖဲွအစည်းများ၏ အာုံစိုကမ်ကို ရေစပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးင့်ှ ပတ်သကသူ် 
မနှသ်မတိုသည် ဤအစီအစဉမှ်တတ်မ်း၏ အသံုးဝင်မများကို သိရိှေစရနေ်မာ်လင့်ပါသည်။ 

အစိုးရှင့်အြခားအဖွဲအစည်းများအတကွ ်အသံုးဝင်မ  

က်ုပ်တို၏ ေကျးရ�ာအဆင့်အားထုတမ်များအတကွ ်မူဝါဒင့်ှဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာအကအူညီများကို 
စစုည်းေဆာင်ရ�ကေ်ပးိုင်ရန ် ဤဖံွဖိးေရးစမံီချကက်ို မိနယ်အဆင့်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းအဆင့်၊ 
ြပည်ေထာင်စုအဆင့်အစိုးရအဖဲွအစည်းများအား တင်ြပမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

ပဂုလိကကအဖဲွများအတကွ ် အသံုးဝင်မများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာလူထု၏လုိလားချက်ငှ့် 
၎င်းတို၏စးီပွားေရးဆိင်ုရာ ဝနေ်ဆာင်မများ ချတိဆ်ကမ်ဖံွဖိးလာေစရန ် ဗျဟာေြမာကေ်ဆာင်ရ�က် 
လာိုင်မည်ြဖစပ်ါသည်။   

အစုိးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်းများ(NGOs)၊အရပ်ဖက်လူမအဖဲွအစည်းများ (CSOs) ှင့် အလှရှင် 
အဖွဲအစည်းများသည် ေကျးရ�ာလူထု၏ အမှန်တကယ်လိုအပ်ချက်င့်ှ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်ရမည့် 
လုပ်ငနး်များအား ပုိမုိသိရိှလာိုင်မည်ြဖစ်သည်။    
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ဘဏ်လုပ်ငနး်ရှင်များှင့် အေသးစားေချးေငွလုပ်ငနး်ရှင်များအေနြဖင့် ေကျးလကေ်ဒသရိှ 

ေငွေကးဆိုင်ရာလုိအပ်ချကမ်ျားအတွက ်သတင်းအချကအ်လက်များ ပုိမုိသိရှိလာိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

နည်းပညာအေထာက်အပ့ံေပးမည့် အဖဲွအစည်းများင့်ှ တကသုိလ်များအေနြဖင့် ကနေ်တာ်တို 
ေကျးရ�ာှင့်ေကျးလက်လူထု၏ တကိျေသာလုိအပ်ချကမ်ျားအား သိရှိလာြခင်းေကာင့် ေကျးရ�ာင့်ှ 
ဆိုင်ေသာ ၎င်းတို၏ သုေတသနလုပ်ငနး်များကို စီစဉေ်ဆာင်ရ�ကလ်ာိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံတကာဖံွဖိးေရးမိတဖ်ကမ်ျားြဖစ်သည့် ကုလသမဂအဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာ ေငွေကး 
ဆိုင်ရာအဖဲွအစည်းများ (ကမာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ)်၊ ိုင်ငံတကာအစိုးရမဟတုေ်သာ အဖဲွ 
အစည်းများင့်ှ အလှရှင်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့် ၎င်းတိုအချင်းချင်းေပါင်းစည်းေဆာင်ရ�ကမ် 
ပိုမိုေကာင်းမွနေ်စပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉမ်ျားကို မိနယ်အဆင့်တင်ွ ေပါင်းစပ်ညိင်းစစီဉ် 
မများ ြပလာိုင်ပါမည်။  

(ခ)စမီကံနိး်၏ လမ်း�ခံသကေ်ရာက်မ   

 ယခင်က ဖံွဖိးေရးအစီအစဉေ်ရးဆွဲရာတင်ွ အချနိက်ာလတစခ်ုအတင်ွး က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင ်
တတ်ိုင်ေသာေငွေကး၊အစိုးရှင့်အြခားအဖဲွအစည်းများထံမှရိုင်မည့် အကအူညီများကိုအေြခခံကာ 
ဦးစားေပးစမံီကနိး်များချမှတခ်ဲ့ပါသည်။ယခအုခါယင်းသုိမဟတုဘ်ကဲျယ်ြပန�သ်ည့် ဖံွဖိးေရးအြမင်ြဖင့် 
ေရးဆွဲထားပါသည်။         
 လူထုဦးေဆာင်ပါဝင်သည့် လုပ်ကိုင်နည်းြဖစေ်သာေကာင့် လူတိုင်းပါဝင်ခင့်ွရရိှပီး အြမင်ရှင်း 
လင်းမရေစကာဖံွဖိးမြဖစစ်ဉတ်င်ွ လူထုကိအုဓိကေနရာတင်ွ ထားရိှြခင်းြဖစပ်ါသည်။ ဤသုိြဖင့် 
လုပ်ငနး်များကိုလူထုပါဝင်၍စစုည်းြခင်း၊ ဦးစားေပးေရ�းချယ်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းအားြဖင့် ေကျးရ�ာလူထု၏ 
ဖွံဖိးမကို တတိကိျကျပ့ံပုိးေပးရာေရာကပ်ါသည်။ 
 က်ုပ်တို၏ ဖံွဖိးေရးအစအီစဉက်ိအုေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတင်ွ ပစည်းအခကအ်ခ၊ဲ ေငွေကး 
အခကအ်ခ၊ဲနည်းပညာအခကအ်ခမဲျား ရိှေနပါသည်။ သုိြဖစ၍် လကေ်တွအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် 
ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုိအပ်ချက်များအား အများဆံုးှင့်အထိေရာက်ဆံုးြဖည့်ဆည်းုိင်မည့် 
စမီကံနိး်များကို ဦးစားေပးေရ�းချယ်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည်။ ကု်ပ်တုိစွမ်းရည်ှင့်လုိအပ်ေသာ အရင်းအီှးများ 
ြပည့်စံုမေပမူတည်၍ ေနာင်တွင် တြဖည်းြဖည်းတုိးချဲေဆာင်ရ�က်သွားမည့်အစီအစဉ်မျိးြဖစ်ပါသည်။ 
 ၂။ တည်ေနရာင့်ှပထဝဝီင် အေနအထား 

ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာသည် ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီ၊ တွံေတးခုိင် ဒလမိနယ်တင်ွ တည်ရိှပီး 
အေရှင့်ှအေနာက်သွယ်တနး်လျက ် ကေနာင်လမ်းမကးီှင့် ေမးတင်လျက်ရိှပီး(၁၁၁၆)ဧကခန�် 
ရှည်လျား၍ အမ်ိေြခ(၇၃) အိမ်ှင့်လူဦးေရ( ၂၉၀)ဦး ေနထုိင်စားေသာက်ကပါသည်။ 

ေကျးရ�ာသည် ေြမြပန�ေ်ဒသတွင်တည်ရိှပီး အဓိကစးီပွားေရးလုပ်ငနး်မှာ လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရး 
ြဖစ်ပးီ ကျပနး်အလပ်ုလုပ်ကိုင်သူ များြပားလျကရိှ်ပါသည်။အနးီဆုံးေစျးကကွမှ်ာ ဒလမိေဈးြဖစ်ပီး 
သံုးဘီးြဖင့် သွားေရာက်ဝယ်ယူ၍ ကုန်လမ်းမုိင်(၄)မုိင်ခန�် ကွာေဝးပါသည်။ရ�ာ၏ ေြမာက်ဘက်တွင် ဓနိေတာ 
ေကျးရ�ာှင့် ေတာင်ဘက်တွင် ခေနာင်မီးြခစ်စက်ေကျးရ�ာရိှပီး အေရှဘက်တွင် ရန်ကုန်ြမစ်ှင့် အေနာက်ဘက် 
တွင် မင်းစုေကျးရ�ာရိှပါသည်။ 
 ေကျးရ�ာသည် မုိးရ�ာသွနး်မအသင့်အတင့်ေကာင်းေသာ ေြမြပန�ေ်ဒသတွင်ရိှပီး လယ်ယာေြမ 
အသင့်အတင့် ေပါများသြဖင့် သီးှံစိကုပ်ျိးြဖစထ်ွနး်မရိှသည်။ စပါးအဓိက စိုကပ်ျိးသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ 
သဘာဝတွင်းထွက ် သယံဇာတများ မထွကရိှ်ပါ။ အနးီပတဝ်နး်ကျင်တင်ွ သဘာဝတရိစာန်မျိးစတိ ်
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များလည်း ရရိှိုင်မနည်းပါးသွားပီြဖစသ်ည်။ ာွးစာအတကွ ် ြမကမ်ျားကို လယ်ကန်သင်းများတွင်သာ 
အလွယ်တကူရရှိိုင်သည်။စာကျကေ်ြမသီးသန�်မရိှပါ။ 
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၃။ဒလမိနယ်၊ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာ အရင်းအြမစြ်ပေြမပံု 
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၄။(က)ဒလမိနယ်၊ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာရာသီခွင်ြပြပကဒနိ် 

အေကာင်း 
အရာ တ

န်ခူ
း 

က
ဆု

န် 

နယု
န် 

ဝါ
ဆို

 

ဝါ
ေခ

ါင်
 

ေတ
ာ်သ

လ
င်း

 

သီ
တ

င်း
က

တ်
 

တ
န်ေ

ဆ
ာင်

 
မနု်

း 

နတ်
ေတ

ာ် 

ြပ
ာသို

 

တ
ပိုတွဲ

 

တ
ေပ

ါင်
း 

ရာသီဥတ ု   
       H H 

  

အလုပ်အကိုင်   
 

         

သဘာဝေဘး 
   

- - - - - - - - - 

ပွဲေတာ် 
  

- V 
- -  Y 

Y Y 
Y Y 

Y Y 
Y Y 
Y 

G G 
G G 

- - S 

ေသာကေ်ရရိှမ G G   G G G G G G G G G G 

မိုးစပါး - - 
    

- 
   

- - 

ေမးွြမေရး 

 
- - - - - - - - - - - 

ကျန်းမာေရး 
အေြခအေန  

- - 
  

- - - - - - - 

ဝင်ေင ွ
  

        
 

 

ထွက်ေင ွ

 
   

  
 

     

               
               
               

   ေွရာသီ       အလွနန်ဲ  န ဲ

 

         မုိးရာသီ           အသင့်အတင့်     

    H  /           ေဆာင်းရာသီ/ပွင့်လင်းရာသီ    များ  

 G    မလံုေလာက ်                  G လံုေလာက် 
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၄။ (ခ)ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာ၊ေကျးရ�ာတွင်းအဖဲွအစည်းများအေြခြပဇယား 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ေကျးရ�ာအု
ပခ်ျပ ်

ေရးအဖဲွ 

ေကျးရ�ာ 
ဖွံဖိးတုိး 
တက ်

ေရးလပ ်
 

 

လူမေရးအ
ဖွဲ 

ေရ 
ေကာ်မတီ 

ေကျာငး် 
ေကာ်မတီ 

အေထွေထ ွ

အပုခ်ျပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန 

ြပည်သူ� 

ကျနး်မာေရး 

ဦးစီးဌာန 

ေမးွြမေရးှင့်
ကုသေရးဦးစးီဌ

ိာန 

စိုက်ပျိးေရး 
ဦးစီးဌာန 

ေြမစာရငး် 
ဦးစီးဌာန 

ေကျးလက်ဦးစီး
ဌာန 

ေကျးလက်ဦးစီး
ဌာန 

စည်ပငသ်ာ 
ယာေရးဦးစးီ 

ဌာန 

ဘုရား 
အကျိး 
ေတာ် 
ေဆာင် 
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၅။ ရာသီဥတုင့်ှသဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

 ရာသီဥတမှုာ ေမလ(၂၀)ရကမ်ှ ေအာကတ်ိဘုာလ၊ိုဝင်ဘာလအထိ မုိးများ၍ စတွစ်ိုေသာ 
ရာသီဥတေုကာင့် လယ်ေြမများတွင်မုိးစပါးအား သကလ်တ်သက်ကီးစပါးမျိး စိုကပ်ျိးကပါသည်။ 
ုံးတင်ေြမေုဒသြဖစေ်သာေကာင့် ေြမဆေီြမစှေ်ကာင်းမွန၍် တစဧ်ကလင် ပျမ်းမ(၃၀)တင်းခန� ်
ထွကရ်ှိပါသည်။ 
၆။ ေကျးရ�ာရိှကအသီးသီး၏လကရိှ်ဖံွဖိးတိုးတကမ်အေြခအေန   

(က) ဖံွဖိေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�ခ်ွဲမအေြခအေန 
 ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိရပ်မိ/ရပ်ဖများ၊ ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးမှဦးေဆာင်၍ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 
ကစိများကို လုပ်ေဆာင်ကပါသည်။ အဓကိအားြဖင့် ြပည်သူများှင့် ပူးေပါင်း၍ လမ်း၊တတံားများ 
ြပြပင်ေဆာင်ရ�က်ခ့ဲပါသည်။ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပညာေရး၊ကျနး်မာေရး၊ အသကေ်မွးဝမ်း 
ေကာင်းလုပ်ငနး်များ၊ကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာကေ်ရး၊ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သမ်ိးေရး 
လုပ်ငနး်များတင်ွ ေကာ်မတအီဖဲွများအသီးသီးထားရိှပါသည်။ 

(ခ) စးီပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 
အဓကိဝင်ေငွရလုပ်ငနး်သည် စိုကပ်ျိးေရးလုပ်ကိုင်သူများြဖစ်ပီး တစရ်�ာလံုး၏ ဝင်ေငအွေန 

အထားမာှ သာမန်အားြဖင့် အသင့်အတင့်ရိှသည်။  တစ်ိုင်တစပုိ်င် ေမွးြမေရး၊ အနည်းငယ်သာ 
ရိှပါသည်။ လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ အနည်းငယ်ရိှြခင်းေကာင့် ေကျးရ�ာ၏ စီးပွားေရးအေနအထားမှာ 
အသင့်အတင့်သာ ရိှပါသည်။ 

(ဂ) အေြခခအံေဆာက်အဦှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 
ေကျးရ�ာရိှရ�ာတွင်းလမ်းမှာ ကွန်ကရစ်လမ်းအချိြဖစ်ပီး ရ�ာချင်းဆက်လမ်းမှာ ကွန်ကရစ်လမ်း 

ြဖစ်ပီး ကား၊  သံုးဘီးဆုိင်ကယ်ြဖင့် သွားလာကသည်။ လပ်စစမီ်းကိုအိမ်ေထာင်စုအများစ ု အသံုးြပက 
သည်။ ေဈးကကွ်င့်ှ အြခားလူမဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး်များအတကွ ် လက်လှမ်းမီအသုံးြပိုင်ကသည်။ 
ေကျးရ�ာတွင် အင်တာနကအ်သံုးြပိုင်မမှာ ေကာင်းမွန်ပီး အြခားသတင်းအချကအ်လကမ်ျားအတကွ ်
ချတိဆ်ကအ်သံုးြပိုင်သည်။ 
 (ဃ) ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများ       
 ေကျးရ�ာသားအများစုသည် ေချးေငွကို အေကာင်းရင်းမျိးစုံ (ရိကာ၊ကျန်းမာေရး၊ပညာေရး)တို 
အတကွအ်ထူးသြဖင့် ေဈးေရာင်းချရန်အရင်းအှီးအတကွ ် အရင်းအှီးအလုိငှာ ေချးယူကပီး ေကျးရ�ာ 
တင်ွ ေချးေငွလုိအပ်ချက်ရိှေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

(င) ပညာေရး 
 ေကျးရ�ာ၏ ပညာေရးအဆင့်အတနး်သည် (၆၀%)ခန�်သာ ရိှပါသည်။ ရ�ာသူ/သားအများစုသည ်
အေြခခ ံအေရး၊ အဖတ၊် အတကွ ်တိုကို တတေ်ြမာက်ကပီး ဘွဲရအေရအတကွ ်နည်းသည်။ ပညာေရး 
အေပ ေကျာင်းသားမိဘများ၏ စတိဝ်င်စားမ၊ ပ့ံပုိးြမပ်ှံမများ အလယ်အလတ်ရိှပီး ပညာေရးအလား 
အလာမှာ အသင့်အတင့်သာရိှပါသည်။  

(စ) ကျနး်မာေရး 
ေကျးရ�ာတွင် ရ�ာသူ/သားအများစုသည် သာမန်အားြဖင့် ကျနး်မာေရးေကာင်းမွန်ကပီး ကေလး 

ငယ်အများစုလည်းကျနး်မာကသည်။ေကျးရ�ာတွင် ေဆးေပးခနး်ရိှသည့်အတကွေ်ကာင့်  အလွယ်တက ူ
သွားလာိုင်ပးီ ေဆးဆုိင်များှင့်လည်း လက်လှမ်းမီသည်။ 
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(ဆ)  ေဘးအရာယ်များှင့် သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရး 

 ကနုး်တင်ွးေဒသြဖစေ်သာေကာင့် မုနတ်ိုင်းေဘးအရာယ်တိုနည်းပါးပီး တစခ်ါတစရံ်မှသာ 
မိုးေခါင်ြခင်း၊ေလြပင်းတိုကြ်ခင်းတို �ကေံတွရတတသ်ည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ သဘာဝေဘးအရာယ်င့်ှ 
ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးဆိုင်ရာများကို ကိတင်လုပ်ေဆာင်မနည်းေသာ်လည်း မုိးေလဝသသတင်း 
များေကာင့် အချနိ်င့်ှအမ သိရိှရပါသည်။ 

(ဇ) ကျား-မေရးရာကစိရပ်ဆိုင်ရာ 
 ေကျးရ�ာတွင်ကျားမဆိုင်ရာ ဆက်ယ်ွမအေနအထားမာှလွတ်လပ်မရိှသည်။ ကျားမဆိုင်ရာ 
တာဝန်ယူမအပိုင်းတင်ွလည်း ေကျးရ�ာလူမအဖဲွအစည်း၏ စံနး်များအရ ေကာင်းစာွသတ်မှတ်ထား 
ကသည်။ေကျးရ�ာတင်ွ ကျားင့်ှမကားြပင်းထန်ေသာ အမ်ိတင်ွးအကမ်းဖကမ်င့်ှ ခွဲြခားဆက်ခြံခင်း 
ကစိများ မေတွရပါ။  
 ေကျးရ�ာတွင် အမျိးသား၊အမျိးသမီးများကား ြပင်းထနေ်သာ အိမ်တင်ွးအကမ်းဖက်မင့်ှ ခွဲြခား 
ဆကဆ်ြံခင်းမရိှပါ။သာမနအ်ားြဖင့်ပညာေရးင့်ှ အြခားနယ်ပယ်များတွင် အခင့်ွအေရးတညူစီာွ ရရှိ 
သည်ဟ ု ေယဘယုျေြပာိုင်ပါသည်။သုိေသာ် ေကျးရ�ာတွင် ေန�တကွလု်ပ်အားခေငွများမှာ အမျိးသား 
များက ပိုမုိရကသည်။ဥပမာအားြဖင့် လုပ်အားသဘာဝှင့် အင်အားစိုကရ်မ တညီူေသာ်လည်း အမျိး 
သမီးများသည် အမျိးသားများထက် လုပ်အားခေလျာ့နည်းပီးရကသည်။အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများ 
တင်ွမူ အမျိးသမီးပါဝင်မ မရိှေသာ်လည်း ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များင့်ှ အဖဲွအစည်းများတငွ ်
အမျိးသားများင့်ှတနး်တ ူတက်ကစာွ ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

 
၇။ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာ၊ ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာအုပ်စ၊ု ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များစာရင်း 

 

စ
ဉ် 

အမည် အဘအမည် 
မှတ်ပံုတင် 

အမှတ် 

ပညာ 
အရည် 
အချင်း 

ေမွး    
သက 
ရာဇ် 

ရာထူး ဖုန်းနံပါတ် 
မှတ် 
ချက် 

၁။ ဦးကည်တုိး ဦးဘလွင် 
၁၂/တတန(ုိင်) 

၀၇၀၄၉၈ 
၄တန်း ၁၃၂၁ ဥကဌ 09-779739045  

၂။ ဦးစံြမင့် ဦးစိုးြမင့် 
၁၂/တတန(ုိင်) 

၀၇၀၄၄၅ 
၅တန်း ၁၃၂၂ 

ဥကဌ 
(ဝယ်ယူေရး) 

09-771478144  

၃။ ဦးေအးေကျာ် ဦးခင်လင် 
၁၂/တတန(ုိင်) 

၁၅၃၄၂၃ 
၅တန်း ၁၃၃၆ အတွင်းေရးမှး 09-754937755  

၄။ ဦးလင်ထွန်း ဦးစိန်ြမင့်ေလး 
၁၂/တတန(ုိင်) 

၁၄၀၅၇၅ 
၅တန်း ၁၃၃၅ အဖဲွဝင် 09-262092031  

၅။ ေဒေအးသာ ဦးကည်ေအး 
၁၂/ဒလန(ုိင်) 

၀၆၃၆၅၀ 
၁၀တန်း ၁၃၄၈ အဖဲွဝင် 09-262508939  

၆။ ေဒရင်ွယ်စုိး ဦးတင်ဝင်း 
၁၂/တတန(ုိင်) 

၀၁၉၂၈၁ 
၉တန်း ၁၃၄၆ စာရင်းကုိင် 09-751527630  

၇။ ေဒမုိမုိလွင် ဦးမန်းေငွ 
၁၂/တတန(ုိင်) 

၁၅၃၄၇၁ 
၅တန်း ၁၃၃၅ အဖဲွဝင် 09-752929541  
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၈။ ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကိနး်လုပ်ငနး်များ 

စဉ် က အဆိုြပစမံီချကမ်ျား ဦးစားေပးအဆင့် 

၁။ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာ အေနာကလ်မ်း ကနွက်ရစ် 
ခင်းြခင်း(၇၂၀'x၁၀'x၆") 

၁ 

၂။ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ခေနာင်-ဓနိေတာေကျးရ�ာ ရ�ာလယ်လမ်း ကွန်ကရစ် 
ခင်းြခင်း(၇၉၀'x၁၀'x၈") 

၂ 

၃။ ေရေပးေရး ေရကန�်ခစံည်းိုးကာရံြခင်း(၆၁၆'x၅') ၃ 

၄။ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာ အေရှလမ်း ၊ ကန်သာယာ 
ေရခပ်လမ်းှင့်ှင်းဆီလမ်းသွယ်လမ်း ကနွက်ရစ် 
ခင်းြခင်း(၇၀၀'x၁၀'x၈") 

၄ 

၅။ သကေ်မွးသင်တနး် အပ်ချပ်စက်သင်တန်း ၅ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) 
ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာဖံွဖိးေရးကွင်းဆကြ်ပဇယား၄ 

 

ြပဿနာ 
အေကာင်း 

အရင်း 
အေြခအေနေကာင်းများ 

အဟန�်အတားှင့်စနိ်
ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နညး် 
လမး် 

အဆိုြပစမီခံျကှ်င့် 
လပုင်နး်များ 

ေကျးရ�ာတွင်းလမ်း
များမေကာငး် 
ြခင်းဆက်လက် 
ေဆာင်ရ�က်ရန ်
ကွနက်ရစ်လမး် 
လုိအပ်ချက်ရိှြခင်း၊ 

ေကျးရ�ာတွငး်ရှိ
အချိလမ်းများမှာ
ေြမသားလမ်း 
ြဖစ်၍ 
မိုးရာသီတင်ွ 
သွားလာရန်ခက်
ခလဲျက်ရှိြခင်း၊ 

ေကျးရ�ာသူ/သားများမှလုပ်
အားပူးေပါင်းပါဝငကူ်ညီိုင်
ြခင်း၊ဖံွဖိးေရး 
ေကာ်မတီဖဲွစည်းထားုိင်ြခင်း
။ 

ေကျးရ�ာတွင်   ေနထုိင်သူ 
များသည် မတည်ေငွ 
အင်အားမတတ်ုိင်ြခင်း၊ 
 

ေကျးရ�ာဆပ်ေကာ်မတဖီွဲ
ီစ့ည်းပီးေကျးလက်ေဒ
သဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦး
စးီဌာနှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်
ရ�က်ပီး 
အခက်အခဲများကုိေြဖရှ
ငး်ုိငြ်ခင်း။ 

ေကျးရ�ာလမ်းများ 
ေကာငး်မွနေ်အာင် 
သက်ဆုိင်ရာဌာနများ 
င့်ှချတိဆ်က်ပးီ 
ေကျးရ�ာရှိ ေြမသား 
လမ်းများအား 
ကွနက်ရစ်လမ်း 
အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင ်
ရ�က်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

ကဲ၊ာွး 
တရိစာနမ်ျားဝင် 
ေရာက်ြခင်းငှ့် 
ကေလးသူငယ် 
များအရာယက်ျ
ေရာက်ြခင်း 

ေကျးရ�ာတွငး်ရှိ 
ေရကန်များကဲ၊
ာွးတိရစာန်များ
မဝင်ေရာက် 
ိုင်ြခငး်ှင့် 
ကေလးသူငယ် 
များ ေဘးအ 
ရာယ ်ကင်းရှငး် 
ေစ၍ သန�်ရှငး် 
ေသာေသာက်သံုး
ေရရ ရှိုိငေ်စရန် 

ေရကန်�ခစံည်းိုးကာရံမည့် 
ေရကန်များရှိြခင်း၊ေကျးရ�ာ
မ ှေရကန်�ခစံည်းုိး 
ကာရမံည့် ကုနက်ျစရိတ ်
ကျခံိုငြ်ခင်း 
(လက်သမားခ၊ပန်းရခံ) 
 
 
 
 

ေရကန်�ခစံည်းိုးကာရံ 
ိုင်မည့် ရနပ်ုံေငွမရှိြခင်း 

ေရကန်�ခစံည်းိုးကာရံ 
ေပးပါကကဲ၊ွား၊ 
တရိစာနမ်ျားင့်ှကေလး
သူငယ်များ ေဘး 
အရာယက်ငး်၍ 
သန�်ရငှး်ေသာ 
ေသာက်သံုးေရ 
ရရိှိုငမ်ည် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေရကန်�ခစံည်းိုးကာရံ
ရန်အဆိုြပတင်ြပြခင်း 

ေကျးရ�ာတွငး်ရှိ 
ေကျးရ�ာသူ/သား
များ အသက်ေမွး 
ဝမး်ေကျာင်း အ 
ေထာက်အကူ 
ြပရန် လုိအပ် 
လျက်ရိှြခင်း။ 

အသက်ေမးွဝမ်း
ေကျာငး်အေထာ
က်အကူြဖစ်ေစ 
ရန် ခက်ခလဲျက် 
ရှိြခင်း။ 

အပခ်ျပ်စက်သငတ်န်းဖငွ့်
လစ်ှေပးပါက 
ေကျးရ�ာသူ/ရ�ာသားများ 
အလုပအ်ကုိင ်
အခင့်ွအလမး်များ ရရိှပးီ 
ကမး်ကျငလု်ပသ်ားများ 
ရရိှိုငြ်ခင်း။ 
 
 
 
 

အပခ်ျပ်စက်သငတ်န်း 
ဖငွ့်ရန် ရန်ပုံေငွမရှိြခင်း 

အပခ်ျပ်စက်သငတ်န်း 
ဖငွ့်လှစေ်ပးြခင်းြဖင့် 
အလုပအ်ကုိငအ်ခင့်ွ 
အလမ်းများ ရရိှိုင်ြခငး်။ 

အပခ်ျပ်စက်သငတ်န်း
ဖငွ့်လှစရ်န် အဆုိြပ 
တင်ြပြခင်း 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ 
(၁)   ေကျးရ�ာ  လမူစးီပွားေရး အေြခအေန 
(က)  လဦူးေရင့်ှ လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လဦူးေရင့်ှ လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အပ်ုစ ု ကျား မ စစုေုပါင်း 

မသနစ်မ်ွးသူ 
အေရအတွက် 
ကျား မ 

၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ ်      

၁ စှမှ် ၄ စှ်  ၅စှေ်အာက်ကေလးငယ် ၃ ၆ ၉   

၅ စှမှ် ၉ စှ ် မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ ် ၁၇ ၁၂ ၂၉   

၁၀ စှမှ် ၁၄ စှ ် အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ ် ၇ ၂ ၉   

၁၅ စှမှ် ၆၄ စှ ် အလပ်ုလပ်ုိုင်သည့်အရ�ယ ် ၁၁၃ ၁၁၁ ၂၂၄  ၁ 

၆၅စှ်င့်ှအထက် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၉ ၁၀ ၁၉   

စစုေုပါင်း ၁၄၉ ၁၄၁ ၂၉၀   

စစုေုပါင်း အမ်ိေထာင်စု ၇၃ 

ရင်းြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။။အသက်အပ်ုစ၁ုစှေ်အာက်ဆိုသည်မှာေမွးကင်းစမှအသက် (၁) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊် ၁စှမှ် ၄စှဆုိ် 
သည်မှာအသက် (၁) စှြ်ပည့်အရ�ယမှ် (၅) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊်၅စှမှ်၉စှဆ်ိုသည်မှာအသက် (၅) စှြ်ပည့်သည် 
မှအသက် (၁၀) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊်၁၀စှမှ်၁၄စှဆ်ိုသည်မှာအသက် (၁၀) စှြ်ပည့်သည်မအှသက် (၁၅) စ်ှ 
မြပည့်မီအရ�ယ၊်၁၅စှမှ်၆၄စှဆုိ်သည်မှာအသက် (၁၅)စှြ်ပည့်သည်မှအသက် (၆၅) ှစမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊် 
အသက် ၆၅စှ်င့်ှအထက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) စှြ်ပည့်အရ�ယ်င့်ှ ၎င်းထက်အသက်ကီးသည့် အရ�ယမ်ျား 
ကုိဆိုလိုသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။ ။ခေနာင်ရှမ်းစေုကျးရ�ာတင်ွ (၅)စှေ်အာက်ကေလးငယ် ကျား(၃)ဦး၊မ(၆)ဦး၊ 

စစုေုပါင်း(၉)ဦးရိှပီး၊ မူလတနး်ေကျာင်းသား အရ�ယ်ကျား(၁၇)ဦး၊မ(၁၂)ဦး၊စစုေုပါင်း(၂၉)ဦးရိှပါသည်။ 

အလယ်တနး်တကေ်ရာကသ်ည့် ကေလးငယ်ကျား (၇)ဦး၊မ(၂)ဦး၊စစုေုပါင်း(၉)ဦးရိှပါသည်။ အလုပ်လုပ် 

ိုင်သည့် အရ�ယ်ကျား(၁၁၃)ဦး၊ မ(၁၁၁) ဦး၊ စစုေုပါင်း (၂၂၄)ဦးရိှပါသည်။ သက်ကးီအရ�ယ် ကျား(၉)ဦး၊ 

မ(၁၀)ဦး၊စစုေုပါင်း(၁၉)ဦးရိှပီး မသနစ်မ်ွးသူ မ(၁) ဦး ရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
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(ခ)အလုပ်လပ်ုိုင်သူ အင်အား 
(ခ-၁)လပ်ုသားအင်အားင့်ှ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး် အမျိးအစား 
ဇယား (၂) လပ်ုသားအင်အားင့်ှ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး် အမျိးအစား 

စဉ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ အလပု်အကိုင် 
အဓကိဝင်ေငရွလု
ပင်နး်မဟုတ်ေသာ
အြခားဝင်ေငွရလု
ပင်နး်အြဖစလ်ပု်
ကိုင်သူ(ဦးေရ) 

ရပတ်ညုိ်င်မ 
(မတ်ှချကက်ိုေသ

ချာစာွဖတ်ပးီ 
မနှရ်ာ 

တစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန။်) 

အိမ် 
ေထာင်စု 

မသိားစ ု
ဝင်လပု် 

အား 

အမျိးသမီးဦး
ေဆာင်သည့်
အိမေ်ထာင်စု 

ဦးေရ 

 
ကျား 

 
မ 

စိုကပ်ျိးစးီပွား လပုင်နး်များ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
၂၂  ၁ ၂၈ ၁၀  ြမင့်လတ် နမိ့် 

 

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
၅၀   ၄၈ ၃၆  ြမင့်လတ် နမိ့် 

 

၂ 

တိရစာန ်ေမးွြမေရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
  

   
 ြမင့်လတ် နမိ့် 
 

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
  

   
 ြမင့် လတ်နမိ့် 

 

၃ 

ငါးလပုင်နး် (ေရချိ/ေရငနင်ါး/ပစုနွ ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ေမးွြမြခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လပုင်နး် 
  

   
 

ြမင့် လတ် 

နမိ့်  

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
  

   
 

ြမင့် လတ် 

နမိ့်  

၄ 

သစေ်တာလပု်ငနး် 

ကုိယပ်ိုင ်

လပုင်န်း 
  

   
 

ြမင့် လတ် 

နမိ့်  

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
  

   
 

ြမင့် လတ် 

နမိ့်  

စိုကပ်ျိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလပု်ငနး်များ 

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လပုေ်ရးှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထတ်ုလပု်ြခင်း 

ကုိယပ်ိုငလု်ပင်နး်   
   

 
ြမင့်လတ်နမိ့် 

 

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
  

   
 

ြမင့်လတ်နမိ့် 

 

၆ ထတ်ုကနုလ်ပု်ငနး် 
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စဉ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ အလပု်အကိုင် 
အဓကိဝင်ေငရွလု
ပင်နး်မဟုတ်ေသာ
အြခားဝင်ေငွရလု
ပင်နး်အြဖစလ်ပု်
ကိုင်သူ(ဦးေရ) 

ရပတ်ညုိ်င်မ 
(မတ်ှချကက်ိုေသ

ချာစာွဖတ်ပးီ 
မနှရ်ာ 

တစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန။်) 

အိမ် 
ေထာင်စု 

မသိားစ ု
ဝင်လပု် 

အား 

အမျိးသမီးဦး
ေဆာင်သည့်
အိမေ်ထာင်စု 

ဦးေရ 

 
ကျား 

 
မ 

ကုိယပ်ိုင ်

လပုင်န်း 
  

   
 

ြမင့် လတ် 

နမိ့်  

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
  

   
 

ြမင့် လတ် 

နမိ့်  

၇ 

လပစ်စ၊် ဓာတ်ေငွ င့်ှ ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လပုင်နး် 

  
   

 
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

အလပု်သမား / 
ဝနထ်မး် 

  
   

 
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

၈ 

ေဆာကလ်ပုေ်ရး၊ လကသ်မား၊ ပနး်ရ ံလပုင်န်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လပုင်နး် 

  
   

 ြမင့် လတ်နမိ့် 
 

အလပု်သမား / 
ဝနထ်မး် 

  
   

 
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

၉ 

ယာဉ၊် စကက်ရိယိာင့်ှ တာရညှ်ခအိံမသံု်းပစညး်များြပင်ဆင်ေရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လပုင်နး် 

  
   

 
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

အလပု်သမား / 
ဝနထ်မး် 

  
   

 
ြမင့် လတ် 
နမိ့် 

၁၀ 

ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆပံင်၊ အလြှပင်၊ အပခ်ျပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 
ကိုယ်ပိုင် 
လပုင်နး် 

      
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

အလပု်သမား / 
ဝနထ်မး် 

  
   

 
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး (ကနုစ်ုံ) 
ကိုယ်ပိုင် 
လပုင်နး် 

      
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

အလပု်သမား / 
ဝနထ်မး် 

  
   

 
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် ှင့် စားေသာကဆ်ိုင် လပုင်နး် 
ကိုယ်ပိုင် 
လပုင်နး် 

  
   

 
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

အလပု်သမား / 
ဝနထ်မး် 

  
   

 
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

၁၃ 

ပိုေဆာင်ေရး၊ သိေုလာှင်ေရးှင့် ဆကသွ်ယ်ေရး 

ကုိယပ်ိုင ်

လပုင်န်း 
  

   
 

ြမင့် လတ် 

နမိ့်  
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စဉ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ အလပု်အကိုင် 
အဓကိဝင်ေငရွလု
ပင်နး်မဟုတ်ေသာ
အြခားဝင်ေငွရလု
ပင်နး်အြဖစလ်ပု်
ကိုင်သူ(ဦးေရ) 

ရပတ်ညုိ်င်မ 
(မတ်ှချကက်ိုေသ

ချာစာွဖတ်ပးီ 
မနှရ်ာ 

တစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန။်) 

အိမ် 
ေထာင်စု 

မသိားစ ု
ဝင်လပု် 

အား 

အမျိးသမီးဦး
ေဆာင်သည့်
အိမေ်ထာင်စု 

ဦးေရ 

 
ကျား 

 
မ 

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
  

   
 

ြမင့် လတ် 

နမိ့်  

၁၄ 

ေငွေချးဝနေ်ဆာင်မလပုင်နး် (ဘဏှ်င့်ေငွေချးြခင်းအပါအဝင်ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ လပုင်န်း) 

ကုိယပ်ိုင် 

လပုင်န်း 
  

   
 ြမင်လတ် နမိ့် 
 

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
  

   
 

ြမင့် လတ် 

နမိ့်  

၁၅ 

အိမ�်ခေံြမ၊ ယာဉ၊် စကက်ရိယိာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမး်ြခင်းှင့် ဆကစ်ပေ်သာ လပုင်န်းများ 

ကုိယပ်ိုင ်

လပုင်န်း 
  

   
 ြမင့် လတ်နမိ့် 
 

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
  

   
 ြမင့် လတ်နမိ့် 
 

၁၆ 

ြပညသူ်ဝနေ်ဆာင်မလပု်ငနး်များ (အုပခ်ျပေ်ရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး) 

ကုိယပ်ိုင ်

လပုင်န်း 
  

   
 

ြမင့် လတ် 

နမိ့်  

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
  

 
   ြမင့် လတ်နမိ့် 

 

၁၇ 

ပညာေရး  

ကုိယပ်ိုင ်

လပုင်န်း 
  

   
 

ြမင့် လတ် 

နမိ့်  

အလပု်သမား / 

ဝနထ်မး် 
      

ြမင့် လတနမိ့် 
 

၁၈ 

ကျနး်မာေရး 

ကုိယပ်ိုင ်
လပုင်န်း 

  
   

 
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

အလပု်သမား / 
ဝနထ်မး် 

      ြမင့် လတ်နမိ့် 
 

 
၁၉ 

 
လမူေရး လပု်ငနး်များ 
ကုိယပ်ိုင် 
လပုင်န်း 

      ြမင့် လတ်နမိ့် 
 

အလပု်သမား / 
ဝနထ်မး် 

  
   

 ြမင့် လတ်နမိ့် 
 

၂၀ 
အိမမ်ျားတင်ွ အငှားလိုကလ်ပု်သူများှင့် အမျိးအမည ်မေဖာ်ြပုိင်ေသာ လပုင်န်းများ 
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စဉ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ အလပု်အကိုင် 
အဓကိဝင်ေငရွလု
ပင်နး်မဟုတ်ေသာ
အြခားဝင်ေငွရလု
ပင်နး်အြဖစလ်ပု်
ကိုင်သူ(ဦးေရ) 

ရပတ်ညုိ်င်မ 
(မတ်ှချကက်ိုေသ

ချာစာွဖတ်ပးီ 
မနှရ်ာ 

တစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန။်) 

အိမ် 
ေထာင်စု 

မသိားစ ု
ဝင်လပု် 

အား 

အမျိးသမီးဦး
ေဆာင်သည့်
အိမေ်ထာင်စု 

ဦးေရ 

 
ကျား 

 
မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လပုင်နး် 

 
 

 
   

 

 အလပု်သမား / 
ကျပနး် / 
ရာသအီလိုက ်
အလပု်သမား 

  

   

 

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့်ကမုဏီများတွင်လပုက်ိုင်သူများ 

ကိုယ်ပိုင် 
လပုင်နး် 

  
   

 ြမင့် လတ်နမိ့် 
 

အလပု်သမား / 
ဝနထ်မး် 

  
 

   
ြမင့် လတ် 
နမိ့်  

 စစုေုပါင်း ၇၂  ၁ ၇၆ ၄၆   

ရင်းြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။    ။ေညာင်ပင်ေကျးရ�ာသည် စိုက်ပျိးေရးင့်ှအေရာင်းအ၀ယလ်ပ်ုငနး်ကုိ အဓကိထား 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပေသာ ေကျးရ�ာြဖစ်သည်ဟု ဆိုိုင်ပါသည်။ အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမတွင် 
ကျပနး်ရာသီအလိုက် အလပ်ုသမား အများဆုံးေတွရှိရသည်။လက်သမား /ပနး်ရလံပ်ုငနး်၊ စက်ဘီး/ ဆိုင်ကယ ်
ြပင်လပ်ုငနး်၊ အလြှပင်/စက်ချပ်လပ်ုငနး် လုပ်ကုိင်သူ မိသားစမုျားလည်းရှိပီး ပုိေဆာင်ေရးကတွင် အသက် 
ေမွး၀မ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်များကုိ လပ်ုကုိင်သူအနည်းငယရ်ှိပါသည်။ေကျးရ�ာအတွင်းကျပနး်င့်ှ တစပုိ်င်တစ်ိုင ်
လက်လအီေရာင်းအဝယမ်ျားတွင်သာ အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွအလမ်းများရှိပီး နည်းပညာများတတေ်ြမာက်သည့် 
အမ်ိေထာင်စုအနည်းငယ်သာ ရှိပါသည်။  
(ခ-၂) လပ်ုငနး်င့်ှကျား၊မအလိုက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆုံးလပ်ုအားခနး်ထား 
ဇယား (၃)  လပ်ုငနး်င့်ှကျား၊မအလုိက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခနး်ထား 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် ေရတွကပံု် 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး ေန�စား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစာနေ်မွးြမေရး ေန�စား - - - − 

၃ ငါးလုပ်ငန်း 
(ေရချိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 

ေန�စား - - - − 
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စဉ ် အလုပ်အကုိင် ေရတွကပံု် 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၄ သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရး 

ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များထုတ်လုပ်ြခင်း 
ေန�စား - - - − 

၅ ထုတ်ကနုလု်ပ်ငနး် ေန�စား - - - − 

၆ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 
ပနး်ရံလုပ်ငနး် 

ေန�စား - - - − 

၇ ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ အိမ်သံုးပစညး်များ 
ြပင်ဆငေ်ရး 

ေန�စား - - - − 

၈ လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး ေန�စား - - - − 

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆံပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ 
သငတ်န်းေပးသူ စသည်) 

ေန�စား - - - − 

၁၀ ဟိုတယ်ငှ့် စားေသာက်ဆုိငလု်ပ်ငနး် ေန�စား - - - − 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ုလယ်သမားအပ်ုစ။ု 
မှတ်ချက်(၁) လခစားအလပ်ုသမားများ၏တစရ်က်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
            (၂) နာရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလပ်ုသမားများ၏တစရ်က်ဝင်ေငွ = (တစန်ာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။    ။လပ်ုငနး်များတွင် ဝင်ေငွြခားနားရြခင်းမှာ လပ်ုငနး်ကမ်းကျင်မအေပမူတည်ပီး 

ကျား/မဝင်ေငွြခားနားရြခင်းမှာလည်း လပ်ုအားစိုက်ထတ်ုိုင်မအေပတွင်မူတည်ပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျိးိုင်ေသာ ေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေြမ ပုိင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေြမဆလီာအရည်အေသွး 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

လယေ်ြမ ၃၀၃ ေကာင်း            သင့်          ည့ံ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ - ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျာဉ�်ခေံြမ - ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကုိင်း/ ကနး်ေြမ − ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
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ေြမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေြမဆလီာအရည်အေသွး 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

ဓနေိတာေြမ − ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျက်ေြမ − ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ေြမလတ်ွေြမလပ် - ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စစုေုပါင်း ၃၀၃  

ရင်းြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယသ်မားအပ်ုစ၊ု  (၃) 
လယယ်ာေြမစမံီခန�်ခွဲေရးင့်ှစာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ေြမလတ်ွေြမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသးီစားခယံလူပ်ုကုိင်လာခဲ့ပီး အေကာင်း အမျိးမျိး 
ေကာင့်စနွ�်လတ်ွထားသည့် သီးစားခယံလူပ်ုကုိင်သမူရိှေသာ စိုက်ပျိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရး လပ်ုကုိင်ိုင်သည့် 
ေြမင့်ှိုင်ငံေတာ်က သီးသန�်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ေြမများကုိဆိုသည်။ 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။ ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် လယေ်ြမ(၃၀၃)ဧက ရှိပါသည်။ ေြမဆလီာအရည်အေသွး 

ေကာင်းမွနသ်ည့် လယယ်ာေြမများလည်း ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတင့်ှ အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

အမျိးအစား 
ေကျးရ�ာင့်ှအနးီပတ်ဝနး်ကျင် 

တွင်သဘာဝအတုိင်းေတွရိှိုင်မ 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

အသံုးချုိင်မ 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

သတင့်ှအြခားတွင်းထက်ွသယဇံာ
တများ 
(ဓာတ်ေငွ၊ေရနံ၊ေကျာက်မျက်စသည်။) 

များ  သင့် နည်း    မရှိ လယွ်ခက်အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စသည်များ များ  သင့် နည်း    မရှိ လယွ်ခက်အသံုးမြပိုင်ပါ  
သဘာဝအပင်မျိးစတ်ိများ 
(ာွးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ  သင့် နည်း    မရှိ လယွ်ခက် အသံုးမြပိုင်ပါ 
 

သဘာဝတိရစာနမ်ျိးစတ်ိများ များ  သင့် နည်း    မရှိ  
ေရ - ေြမေပေရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန၊်ေချာင်း၊ြမစ်၊ 
စမ့်ိစမ်း) 

များ  သင့် နည်း    မရှိ 

 
လွယ်ခက် အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 
(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်တူးတွင်း) 

များ  သင့် နည်း   မရှိ 

 
လွယ်ခက် အသံုးမြပုိင်ပါ  

သစေ်တာ-အပူပုိင်းသစေ်တာ များ  သင့် နည်း    မရှိ လွယ်ခက် အသံုးမြပုိင်ပါ  
သစေ်တာ-ဒီေရေတာများ များ  သင့် နည်း    မရှိ လွယ်ခက် အသံုးမြပုိင်ပါ  

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစ၊ု သစေ်တာဦးစးီဌာန၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 
ဦးစးီဌာန။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ေကျးရ�ာပုိင်နက်အတွင်း တွင်းထွက် သယံဇာတများမရိှပါ။ သဘာဝအပင် မျိးေစ့ များနည်း 

ပါေသာ်လည်း ွား၊ြမင်း၊ဆိတ်စေသာ တိရစာန်များအတွက် လတ်ေကျာင်းရန် အစာအနည်းငယ် ရရိှုိင်ပါသည်။ 
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(ဃ)ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 
အမ်ိေထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရိှေသာအမ်ိ 
ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အမ်ိေထာင်စု 

အလန်ွမေြပလည် 
ေသာအမ်ိေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ နည်း အသင့်အတင့် နည်း 
အလန်ွနည်း (သုိ) 

မရှိ 

အမ်ိအေြခအေန အလန်ွေကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ည့ံ အလန်ွည့ံ 

ကုနထ်တ်ုလပ်ုမင့်ှ 
ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မ 

နည်း အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစးီပွားေရး 
လပ်ုငနး် 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 
အလန်ွေကာင်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 
အသင့်အတင့် 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 
နည်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 
အလန်ွနည်း 

အမ်ိေထာင်စု ၆ ၆၀ ၇  

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရ�ာလုံးကတ်အစည်းအေဝးြပလပ်ုြခင်း။ 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။    ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာအတွင်း အမ်ိေြခေပါင်း (၇၃) ရှိ၍ အလပ်ုအကုိင်င့်ှ ေနထိုင် 

စားေသာက်ေရးမှာ သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်စွာရှိပါသည်။အလနွမ်ေြပလည်ေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားသည် ရာသီ 

အလိုက် �ကံရာကျပနး် လပ်ုငနး်များြဖင့် အသက်ေမွးလပ်ုငနး် လပ်ုကုိင်ကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



- 22 - 

 

(င)  ထခိိုက်လယွမ် 
(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမ 
ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရိှဘဲ တစေ်န�လင် အနည်းဆုံး ှစန်ပ်စားိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စုများ (ဥစာ ဓနအဆင့် 
“၃” ှင့် “၄” အမ်ိေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စ)ီ 

အချန်ိကာလ အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစခ်စုအီလိုက်အမ်ိ 
ေထာင်စအုေရအတွက်များကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်း
စာဖူလုံမ 

၅၀ 

အြခားအစာေြပာင်းလစဲား    = ၀ 
အစာေလာ့စား                    = ၀ 
အေထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 
ေချးယ ူ                              = ၀ 
လပ်ုအားခကိယူ                = ၀ 

၃လင့်ှ၆လ 
ကားဝမ်းစာဖူ
လုံမ 

၆ 

အြခားအစာေြပာင်းလစဲား    = ၀ 
အစာေလာ့စား                    = ၀ 
အေထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 
ေချးယ ူ                              = ၀ 
လပ်ုအားခကိယူ                = ၀ 

၆လမှ၁၂လ 
အထဝိမ်းစာဖူ
လုံမ 

၃ 

အြခားအစာေြပာင်းလစဲား    = ၀ 
အစာေလာ့စား                    = ၀ 
အေထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 
ေချးယ ူ                              = ၃ 
လပ်ုအားခကိယူ                = ၀ 

 

ရင်းြမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စအီားစစတ်မ်း ေကာက်ယြူခင်း။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။မိမိတုိရ�ာသည် အြခားအစားေြပာင်းလဲစားေသာက်ကရေသာ မိသားစုများမရိှေသာ်လည်း 
လပ်ုအားခကိယ၍ူ ေချးငှား၍ စားေသာက်ရေသာ မိသားစမုျားလည်းရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 
(င-၂)  ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အထးူလိုအပ်ေသာ အပ်ုစမုျား၏ ထခိိုက်လယွမ် အေြခအေန 
ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အထးူလိုအပ်ေသာ အပ်ုစမုျား၏ ထခိိုက်လယွ်မ အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာသက်ကီးရ�ယအ်ို၆၄စှ်င့်ှအထက် ၂ ၂ ၄ 
မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာမသနစ်မ်ွးသည့်ပုဂိလ ် − − − 
 အမ်ိေထာင်စအုေရအတွက် 
ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်အမျိးသမးီဦးေဆာင်အမ်ိေထာင်စု ၂ 
ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်မုဆိုးဖုိ/ တစခ်လုပ်အိမ်ေထာင်စု − 
အြခားေဒသသုိကာြမင့်စာွသွားေရာကေ်နထိုင်လပုက်ိုင်ေနသည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စု − 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။   ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် သက်ကီးရ�ယအ်ို(၆၄)စှအ်ထက် မသနစ်မ်ွးသည့် ပုဂိလ ်
များကုိ မိသားစု/ရပ်ရ�ာမှ ကူညီေစာင့်ေရာှက်ေပးပါသည်။ 
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(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန 

စဉ ် ထခိိုက်လယွမ်အမျိးအစား(အေြခအေန) 
ထခိိုက်လယွမ်(မှနရ်ာတစခ်ု

ကုိသာေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ုိငမ် ေဘးအ 
ရာယ်ေလျာ့ချေရးှင့် လုိက် 
ေလျာညီေထွြဖစေ်အာင် 
အစအီမံများ 

 သဘာဝေဘးအရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 
၁ ြမစေ်ရကီးမ ✓     ✓ 
၂ ေရကီးြခင်း ✓     ✓ 
၃ မုနတုိ်င်း ✓     ✓ 
၄ ဆနူာမီ ✓     ✓ 
၅ တုိင်ဖွနး်မနုတုိ်င်း ✓     ✓ 
၆ ေလဆင်ာှေမာင်း ✓     ✓ 
၇ ငလျင် ✓     ✓ 
၈ အပူလနွကဲ်ြခင်း ✓     ✓ 
၉ စိုက်ပျိးေြမများတွင် ေရငန်ေရဝင်ေရာက်မ ✓     ✓ 

၁၀ အေအးလနွကဲ်ြခင်း ✓     ✓ 
၁၁ မုိးသီးမုနတုိ်င်း ✓     ✓ 
၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း ✓     ✓ 
၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း ✓     ✓ 
၁၄ ြမစက်မ်းပါးပိြခင်း ✓     ✓ 
၁၅ ကမ်းိုးတန်းတုိက်စားမ ✓     ✓ 
၁၆ ေြမပိြခင်း ✓     ✓ 

 လေူကာင့်ြဖစေ်သာ ေဘးအရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 
၁၇ စားနပ်ရကိာမဖူလုံမ  ✓  ✓   
၁၈ သဘာဝအရင်းအြမစရ်ာှးပါးမ(ေြမ၊ေရ) ✓    ✓  

 ၁၉ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆလီာ ပျက်စးီြခင်း ✓    ✓  
၂၀ သစေ်တာြပနး်တီးြခင်း ✓    ✓  
၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ ✓    ✓  
၂၂ တီဘီေရာဂါ ✓    ✓  
၂၃ ကုိယခ်အံားကျဆင်းမေရာဂါ ✓    ✓  
၂၄ ကူးစက်ေရာဂါ ✓    ✓  
၂၅ ြပည်တွင်း ပဋိပက ✓    ✓  
၂၆ တိရစာန ်ကူးစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မ ✓    ✓  
၂၇ လကုူနကူ်းြခင်း ✓    ✓  

၂၈ 
ေဝးလေံခါင်သီ/လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရး 
ခက်ခြဲခင်း စသည် 

✓    ✓  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 
မှတ်ချက်။    ။ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ်ဆိုရာ၌ ေကျးရ�ာတွင် စားနပ်ရကိာမဖူလုံြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊ 
မုိးေခါင်ြခင်းစသည့် အေြခအေနများြဖစေ်ပြခင်းရှိပါက ယင်းြဖစစ်ဉမ်ျားအတွက် ေကျးရ�ာသူရ�ာသားများ ထခိိုက် 
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သက်ေရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ ထခိိုက်မရှိပါက ေကျးရ�ာ၏ မည်သုိေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားှင့် အမ်ိေထာင်စ ု
မည်မ ထခိိုက်သက်ေရာက်မ ခစံားကရပါသလ။ဲ 
 (ဥပမာ။  ။အမ်ိေထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ အမ်ိေထာင်စ ုေအာက် - နမ့်ိ 
   အမ်ိေထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အမ်ိေထာင်စု - လတ် 
   အမ်ိေထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အမ်ိေထာင်စု အထက် - ြမင့်) 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။    ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလုံြခင်း၊မုိးေခါင်ြခင်း စသည့်အေြခအေန 
များြဖစေ်ပြခင်းရှိပါက ယင်းြဖစစ်ဉမ်ျားအတွက် ေကျးရ�ာသူ/သားများ ထခိိုက်သက်ေရာက်မ (နမ့်ိ)သည်ကို 
ေတွရှိရပါသည်။ထခိိုက်မရှိပါက ေကျးရ�ာ၏ အလနွ်ဆင်းရေဲသာ အမ်ိေထာင်စုများသာ ထခိိုက်သက်ေရာက်မ 
ခစံားိုင်ပါ သည်။ 

(င-၄)  ထခိိုက်သက်ေရာက်မ ခရံိုင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထခိိုက်သက်ေရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 

စဉ ် ထခိိုက်လယွမ်အမျိးအစား(အေြခအေန) 
ထခိိုက်လယွမ်(မှနရ်ာ 
တစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိငမ်ေဘးအ 
ရာယ်ေလျာ့ချေရးှင့် လုိက်ေလျာ 
ညေီထွြဖစေ်အာင် အစအီမံများ 

 သဘာဝေဘးအရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ လငူယ ် ✓   ✓   

၂ 
အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရသဲည့်အမ်ိ

ေထာင်စု 
✓   ✓   

၃ ေြမယာမ့ဲ၊ဆင်းရသဲားေတာင်သူ  ✓  ✓   

၄ 

သဘာဝေဘးဒဏဆ်ိုးရ�ားစွာကျေရာက်ိုင် 

ေသာအမ်ိေထာင်စု/ ကူးစက်ေရာဂါ 

ထေူြပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

✓    ✓  

၅ ပင်လယ/် ြမစ်ကမ်းေဘးေနထိုင်သူများ ✓   ✓   

၆ 
မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေြခများေသာေနရာ 
(Prone to accident)တွင်ေနထိုင်သူများ 

✓   ✓   

၇ 
ြပည်တွင်းေနရပ်စနွ�ခ်ာွေရ�ေြပာင်းခရံသူ 
များ(IDP) 

✓   ✓   

၈ ေြမနမ့်ိပုိင်းေနထိုင်သူများ ✓   ✓   

၉ ငါးကနပုိ်င်ရင်ှများ ✓   ✓   

၁၀ လက်လပ်ုလက်စားများ၊ကျပနး်များ ✓   ✓   

၁၁ လနူည်းစလုမူျိးများ ✓   ✓   

၁၂ ေဒသတွင်းပဋပိကဧရိယာတင်ွေနထိုင်သူများ 
✓   ✓   

၁၃ နယစ်ပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူများ ✓   ✓   
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စဉ ် ထခိိုက်လယွမ်အမျိးအစား(အေြခအေန) 
ထခိိုက်လယွမ်(မှနရ်ာ 
တစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိငမ်ေဘးအ 
ရာယ်ေလျာ့ချေရးှင့် လုိက်ေလျာ 
ညေီထွြဖစေ်အာင် အစအီမံများ 

 သဘာဝေဘးအရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁၄ ေရ�တွင်းလပ်ုသားများ ✓   ✓   

၁၅ လည့်ှလည်သွားလာ၍ေစျးေရာင်းသူများ ✓   ✓   

၁၆ ေနရပ်ြပန ်အေြခချသူများ ✓   ✓   

၁၇ ေရ�ေြပာင်းလပ်ုသားများ ✓   ✓   

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ 
✓  

 
 ✓   

 
   

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 
မှတ်ချက်။  ။ ေကျးရ�ာရှိ လငူယမ်ျား၊ အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အမ်ိေထာင်စမုျား စသည်တိုသည ်
မည်သုိေသာအေြခအေနများတွင် လယွလ်ယွကူ်ကူ ထခိိုက်သက်ေရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ ထခိိုက်မရှိပါက 
မည်မအထ ိထခိိုက်ကပါသနည်း။ 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။   ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့် ဆင်းရသဲည့် အမ်ိေထာင်စုများငှ့် 
လက်လပ်ုလက်စားကျပနး်လပ်ုကုိင်သည့် အမ်ိေထာင်စမုျားရှိသြဖင့် ၄င်းအမ်ိေထာင်စမုျားသည် သဘာ၀ေဘး 
င့်ှစားနပ်ရကိာမဖူလုံသည့် အေြခအေနများ�ကံေတွပါက အြခားအမ်ိေထာင်စမုျားထက်ပုိ၍ ထခိိုက်ခစံား 
လယွ်ိုင်ပါသည်။ မမိိေနရပ်တွင် အသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်း လပ်ုကုိင်ိုင်ရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်းနည်းပါးြခင်း၊ 
အသက်ေမွးမ နည်းပညာ အားနည်းြခင်းတုိ ရှိသည်။ 
(၂)ေကျးရ�ာ၏ လက်ရှိ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 
(က)ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ အေြခအေန 
(က-၁)ေကျးရ�ာတွင်းရိှ လူထအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 
ဇယား (၁၁)ေကျးရ�ာတင်ွးရိှ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

စဉ ်
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 
(မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာေရ�းရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 

လပ်ုငနး်တာဝန် 
(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက်

ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်
မ(မှနရ်ာတစခ်ု
ကုိသာေရ�းရန)် ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
အပ်ုချပ်ေရး 
အဖဲွ 

၁ ၂ ၃  ၁၄  ၁၄ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး၊နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး 
လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကယွေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့်ည့ံ 
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စဉ ်
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 
(မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာေရ�းရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 

လပ်ုငနး်တာဝန် 
(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက်

ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်
မ(မှနရ်ာတစခ်ု
ကုိသာေရ�းရန)် ကျား မ ေပါင်း 

၂ 
ဘုရားအကျိး 
ေတာ်ေဆာင် 
အဖဲွ 

၁ ၂ ၃  ၉  ၉ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး၊နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး 
လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကယွေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့်ည့ံ 

၃ 
ေကျာင်း 
ေကာ်မတီ 

၁ ၂ ၃  ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး၊နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး 
လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကယွေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့်ည့ံ 

၄ ေရေကာ်မတီ ၁ ၂ ၃  ၃  ၃ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး၊နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး 
လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကယွေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့်ည့ံ 

၅ လမူေရးအဖဲွ ၁ ၂ ၃  ၅ ၃ ၈ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး၊နာေရး၊လမူဖံွဖိးေရး 
လုံ�ခံေရးင့်ှ ကာကယွေ်ရး 

ေကာင်း 
သင့်ည့ံ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစ။ု 
အပ်ုစအုမျိးအစား 
(၁)စးီပွားေရးအေြခခေံသာအပ်ုစ-ု လယသ်မားအဖဲွ၊ ေငွစေုငွေချးအဖဲွ စသည့်။  
(၂)လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖဲွ၊ လငူယ်အဖဲွ၊ ကုိယထ်ကုိူယထ်အဖဲွ။ 
(၃)ဘာသာေရးင့်ှ ယဉေ်ကျးမအဖဲွ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာ၏ အပ်ုချပ်မစမံီကွပ်ကဲမတုိတွင် အမျိးသမီးများ ပါ၀င်ြခင်းမရှိ 

ေသာ်လည်း ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ ေဆာင်ရ�က်ရာတွင် အဖဲွများအားလုံးစေုပါင်း၍ စည်းလုံးစာွြဖင့် ေဆာင်ရ�က် 
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ကပါသည်။ အပ်ုချပ်ေရး၊ မိဘဆရာ၊ လမူကူညီေရးအဖဲွ၊ ကာလသား၊ ကာလသမီးအဖဲွများသည် ေကျးရ�ာ၏ 

သာေရးနာေရးင့်ှ အြခားေသာ ပရဟိတလပ်ုငနး်များတွင် အတူတက ွစေုပါင်းလပ်ုကုိင်ေနကပါသည်။ 

 (က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

စဉ ် အမည် 
အဖဲွအစည်းအမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားင့်ှအစီ
အစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်) 

၁  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆၇  
ပညာေရး ေငွေကး ကျနး်မာေရး 
ဘာသာေရး စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိးေရး 

၂  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆၇  
ပညာေရး ေငွေကး ကျနး်မာေရး 
ဘာသာေရး စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊ လမူဖွံဖိးေရး 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာေရးင့်ှပတ်သက်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ ် ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ 
Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လမူအဖဲွအစည်း 

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရနပံု်ေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�က်ေသာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖဲွ၊ 
ကမာ့ဘဏ၊် အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ)် 

(၅)  ိုင်ငံတစခ်၏ု ရနပံု်ေငွြဖင့် ဖဲွစည်းထားေသာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 
စသည်) 

(၆)      ပရဟိတအဖဲွ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 

(၇)      ပုဂလကိအဖဲွအစည်းများ 

ိုင်ငံေတာ်မှ ေဒသအကျိး၊ ြပည်သူ�အကျိးကုိ ထေိရာက်စာွထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရနအ်လိုငှာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ 
လမ်းနခ်ျက်များြဖင့် ြပဌာနး်ကာ ဖဲွစည်းေပးထားေနေသာ အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖဲွများ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာန၏ ြမစမ်ိးေရာင်  
စသည်) တုိကုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သင်ွးေဖာ်ြပြခင်း မြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။ခေနာင်ရှမ်းစုေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများမရိှပါ။ 
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(ခ)      စးီပွားေရးင့်ှ အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထတ်ုလပ်ုေရး 

(၁)      စိုက်ပျိးေြမပိုင်ဆိုင်မ 

ဇယား (၁၃)ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေြမ ပုိင်ဆိုင်မ၊ ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စု 

စဉ ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယအ်စား 
အမ်ိေထာင်စု
အေရအတွက် 

အမျိးသမီး 
ဦးေဆာင်သည့် 
အမ်ိေထာင်စ ု
အေရအတွက် 

ဖံွဖိးေရးအြမင်သတ် 
မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၅၀  ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် -  ဆင်းရသဲားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၆  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၆ ၁ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၀  ေတာင်သူကီး 

ေကျးရ�ာရိှအမ်ိေထာင်စစုစုုေပါင်း ၇၂ ၁  

ရင်းြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာပုိင်နက်အတွင်း လယယ်ာပုိင်ဆိုင်မ အနည်းငယသ်ာ ရှိပါသည်။ 

(၂)   အစိုးရင့်ှ ပုဂလကိ ေရအရင်းအြမစမ်ျားမှ ေရသွင်းိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ်င့်ှ ေရသွင်းဧရိယာ 

စဉ ် အရင်းအြမစ ်
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 

တစ်စှပ်တ်လုံး/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ 
တစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

လုံေလာက်မ 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ
ေရ�းရန်) 

လနွခ်ဲ့ေသာ(၁၀) 
စှက် အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ
ေရ�းရန်) 

၁ ဆည်  

တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ မရှိ  

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ တုိး 
အေြပာင်းအလမဲရှိ
 

၂ ေရလဲဆည်  

တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ မရှိ  

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ တုိး 
အေြပာင်းအလမဲရှိ
 
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စဉ ် အရင်းအြမစ ်
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 

တစ်စှပ်တ်လုံး/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ 
တစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

လုံေလာက်မ 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ
ေရ�းရန်) 

လနွခ်ဲ့ေသာ(၁၀) 
စှက် အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ
ေရ�းရန်) 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 

စမံီကိနး် 
 

တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ မရှိ  

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ တုိး 
အေြပာင်းအလမဲရှိ
 

၄ 
ေရသွင်း 
ေြမာင်း 

 

တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ မရှိ  

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ တုိး 
အေြပာင်းအလမဲရှိ
 

၅ အဝီစတွိင်း  

တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ မရှိ  

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ တုိး 
အေြပာင်းအလမဲရှိ
 

၆ 
လက်ငင်ေရ
တွင်း 

 

တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ မရှိ  

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ တုိး 
အေြပာင်းအလမဲရှိ
 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ  

တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ မရှိ  

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ တုိး 
အေြပာင်းအလမဲရှိ
 

၈ ေချာင်းေရ  

တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မေြဖဆိုပါ 

ရှိ မရှိ  

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ တုိး 
အေြပာင်းအလမဲရှိ
 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) 
ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊စိုက်ပျိးေရးဦးစးီဌာန။ 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာရှိ လယယ်ာေြမများသည် စိုက်ပျိးေရးကတွင် ေချာင်းေရကုိ 

အဓိကအားထား လပ်ုကုိင်ကပီး ေချာင်းေရမှာ အတက်အကျအေြပာင်းအလမဲရှိဘဲ စးီဆင်းလျက်ရှိသည်။ 

လယမ်ျားအတွင်းသို ေချာင်းမှ တဆင့် စးီဝင်ပါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီးှံများင့်ှ အထက်ွနး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများင့်ှ အထက်ွနး်  

သီးှံ 

စစု ု
ေပါင်း 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နး် 
သီးှံ 

စိုကပ်ျိးသ
ည့်ကာလ 

သွငး်အားစုလုိ
အပ်ချက် 
(မှနရ်ာတစ်ခု
ကိုသာေရ�းရ) 

အြမတ် 
ရရိှိုငမ် 
(မှနရ်ာတစ်ခု
ကိုသာေရ�းရ
န)် 

ထိခုိက် 
သက်ေရာက်

မ 
(မှနရ်ာတစ်ခု 

ကုိသာ 
ေရ�းရန)် 

ယူ 
နစ ်

အ 
နည်း
ဆံုး 

အ 
များ
ဆံုး 

ပမ်း
မ 

မှ ထိ 

မုိးစပါး ၃၀၃ တင်း ၂၅ ၄၀ ၃၀ ဇနွ ်
စက်
တင်
ဘာ 

ြမင့်လတ်

နမ့်ိ  

ြမင့်လတ်
 
နမ့်ိ  

ြမင့် 

လတ် 
နမ့်ိ  

- - - - - - - - 
ြမင့်လတ်

နမ့်ိ  

ြမင့်လတ်
 
နမ့်ိ  

ြမင့်လတ်
 
နမ့်ိ  

 
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေွးြခင်း - လယသ်မားအပ်ုစ။ု 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။     ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် မုိးစပါးကုိသာအဓိကစိုက်ပျိးပါသည်။ ရာသီဥတအုေြခအေန 
ေပမူတည်ပးီ စပါးအထွက်နး်မှာ ပျမ်းမအေနြဖင့် တစဧ်ကလင် (၃၀) တင်းခန� ်ထက်ွရှိပါသည်။ 

(၄)   လယယ်ာသံုး စက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျိးေရးသံုး ကိရိယာများ ပုိင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား 
တစဦ်းချင်း

ပုိင် 
ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလပ်ုကုိင်ေနေသာေတာင်သူ
အေရအတွက် 

ထနွစ်က် ၁   ၂၂ 

လက်တွနး်ထနွစ်က် ၂၃    

အေစခ့ျကိရယိာ −    

ရတ်ိသိမ်းေခေလှစက် ၂   ၂၂ 

ရတ်ိသိမ်းစက် −    

ေခေလှစက် −    

ေရစပ်ုစက် ၁၅    

ေြခနင်းေရတင်စက် −    

ြမက်ရတ်ိစက် −    

 
ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယသ်မားအပ်ုစ။ု 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် စိုက်ပျိးေရးသံုးကိရယိာများပုိင်ဆိုင်မမှာ အလနွန်ည်းပါး 

လက်ရှိပီး လယ်သမားအများစသုည် လယယ်ာသံုးစက်ကိရယိာများကုိ ငှားရမ်းလပ်ုကုိင်လက်ရှိသည်။ 
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(၅)    သီးှံအထက်ွနး် တုိးေစရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး် တုိးေစရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်။ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ ်

ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်ဟုယဆူေသာအချက် 

များရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရ�းရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား အလန်ွေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

လယယ်ာေြမအသံုးချိုင်မ အလန်ွေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများ အသင့်အတင့်ရှိ မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလယ်ွတကူရသည် ရသည်မေြဖဆိုပါ  

သီးှံမျိးေစရ့ရှိိုင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသန�မ်ျားကုိ လယွကူ်စာွ ဝယယ်ူိုင်သည် 

သီးှံမျိးေစမ့ျားဝယယ်ရူရှိိုင်သည် မေြဖဆိုပါ  

သဘာဝေြမေဆးွ / 

ေအာ်ဂနဲစေ်ြမသဇာှင့်အြခားေအာ်ဂနဲစ်

သွင်းအားစုများ 

လယွကူ်စာွဝယယ်/ူရိုင်သည်ဝယယ်ရူိုင်သည် မေြဖဆိုပါ 
 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 

အြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစမုျား 
လယွကူ်စာွဝယယ်/ူရိုင်သည်ဝယယ်ရူိုင်သည် မေြဖဆိုပါ 
 

လပ်ုသားရရှိိုင်မ အလယ်ွတကူရိုင်သည်ရိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အပ်ုချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလယ်ွတကူရိုင်သည်ရိုင်သည် မေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယမ် 

သီးှံများကုိ လယွ်ကူစာွှင့် 

ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည်သီးှံများကုိ 

ေရာင်းချိုင် သည် မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေန ေြပာင်းလမဲ 

(အပူချနိ၊် မုိးရ�ာသွန်းမ) 
ထခိိုက်သည် မထခိိုက်ပါ  မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယအ်စိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။  ။လယယ်ာေြမအသံုးချိုင်မသည် သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား၊ စိုက်ပျိးေရ 

အရင်းအြမစ၊်ေချးေငွင့်ှေငွေကးဝန်ေဆာင်မ၊ သီးှံမျိးေစရ့ရှိိုင်မေပတွင် မူတည်၍ သင့်တင့်မတစာွအသံုးချ၍ 

လယယ်ာထက်ွသီးှံများ အထက်ွနး်ေကာင်းေအာင် လပ်ုေဆာင်လက်ရှိကသည်။ 

 

 

 



- 32 - 

 
(၆)  သီးှံထတ်ုလပ်ုမအတွက်ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား 
ဇယား (၁၈) သီးံှထတ်ုလပ်ုမအတွက်ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား 

ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကုိ
ချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်ဟု ယဆူ 
ေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကုိေရ�းရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း ရာသီဥတုမမနှ ်မေြဖဆိုပါ  

လယယ်ာေြမအသံုးချိုင်မ 

လယယ်ာေြမတုိးချဲိုင်မမရှိပါလယယ်ာေြမဆုံးံးမများသည် 

လယယ်ာေြမဆုံးံးမ အသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် 
အလယ်ွတကူမရိုင် လုံးဝမရ မေြဖဆိုပါ  

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလယ်ွတကူမရိုင် လုံးဝမရ မေြဖဆိုပါ  

သီးှံမျိးေစရ့ရှိိုင်မ အလယ်ွတကူမရိုင် လုံးဝမရ မေြဖဆိုပါ  

သဘာဝေြမေဆးွ/ေအာ်ဂနဲစေ်ြမသဇာ 

င့်ှအြခားေအာ်ဂနဲစသွ်င်းအားစမုျား 
အလယ်ွတကူမရိုင် လုံးဝမရ မေြဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်အ

ြခားဓာတုေဗဒသင်ွးအားစုများ 
အလယ်ွတကူမရိုင် လုံးဝမရ မေြဖဆိုပါ  

လပ်ုသားရရှိိုင်မ အလယ်ွတကူမရိုင် လုံးဝမရ မေြဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အပ်ုချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလယ်ွတကူမရိုင် လုံးဝမရ မေြဖဆိုပါ  

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယမ် 

သီးှံများကုိ လယွ်ကူစာွှင့် ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် 

မေရာင်းချိုင်ပါ သီးှံများကုိေရာင်းချရနေ်စျးကွက်မရှိပါ 

မေြဖဆိုပါ  

ဖျက်ပုိးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ ဆိုးရ�ားစာွကျ အသင့်အတင့်ကျ အနည်းငယ ်မေြဖဆိုပါ 
 

ရင်းြမစ ်(၁) ဦးတည်အပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မားအပ်ုစ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ေကျးရ�ာတွင် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင်သည့် နည်းပညာတတ်ေြမာက်မ 

အားနည်းေသာေကာင့် အထက်ွနး်ပုိမုိတုိးတက်ရန ် စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ နည်းပညာများအား လာေရာက်ေဝမ 

မည်ဆိုပါက စိုက်ပျိးေရးတွင် အထက်ွနး်ေကာင်းမွန်ပီး အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ ထတ်ုကုနမ်ျား ရရှိလာိုင် 

ပါသည်။ 
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(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 

(၁)   ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလပ်ုငနး် ေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန  

ဇယား (၁၉)ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလပ်ုငနး် ေဆာင်ရ�က်မ အေြခအေန 

ေမွးြမေရးင့်ှငါးလပ်ုငနး် ေမွးြမေရးင့်ှငါးလပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်ေနေသာအမ်ိေထာင်စု ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ာွး ၁၀ ၃၇ 

ိုစားာွး − − 

က ဲ - - 

ြမင်း - - 

ြမည်း - - 

လား - - 

ဆတ်ိ ၁ ၈ 

သုိး - - 

ဝက် ၁ ၁၀ 

ကက် ၂၈ ၃၂၂ 

ဘဲ ၃ ၁၉ 

ာွးေနာက် - - 

ငါးလပ်ုငနး်   

ငါးကန် - - 

ပုဇနွက်န် - - 

ဂဏနး်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း - - 

ေရချိငါးဖမ်းလပ်ုငနး် - - 

ကမ်းလနွင်ါးဖမ်းလပ်ုငန်း - - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယသ်မားအပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် ာွး၊ဆတ်ိ၊ဝက်၊ကက်င့်ှ ဘဲစသည့်ေမွးြမေရးတုိအား 

တစပုိ်င် တစ်ိုင်သာ ေမွးြမကသည်။ 
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(၂) ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တုိးတက်ေစရနအ်တွက်  အခင့်ွအလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တုိးတက်ေစရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှ 
ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်ဟုယဆူေသာအချက်များရိှပါက 
“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများအသင့်အတင့် မေြဖဆိုပါ  

ေရရရိှမ အလုံအေလာက်ရုိင် အသင့်အတင့်ရိုင်  မေြဖဆိုပါ  

မျိးတိရစာနလ်က်လမ်ှး မီမ 
မျိးေကာင်းတိရစာနမ်ျား လယွကူ်စာွဝယယ် ူ

ရိုင်မျိးေကာင်းတိရစာန်များ အသင့်အတင့်ဝယယ် ူ

ရိုင်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလယွကူ်စွာရိုင်ေချးေငွ အသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆး 

စသည်)ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လယွ်ကူစွာ ဝယယ်ူိုင်သည် သွင်းအားစမုျား 

ဝယယ်ူိုင်သည် မေြဖဆိုပါ  

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှ နည်းပညာပ့ံပုိးမ 
နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလယ်ွတကူ 

ရိုင်သည်။ နည်းပညာှင့် အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများ 

ရိုင်သည်။မေြဖဆိုပါ  

ထတ်ုကုနေ်ရာင်းဝယမ် 
ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ လယွက်ူစာွင့်ှ ေစျးန်းမှနက်နစ်ာွြဖင့် 

ေရာင်းချိုင်သည် ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည် မေြဖဆိုပါ 

 

အမ်ိ�ခဝံင်းအတွင်း 

ေြမေနရာလုံေလာက်မ 
အလုံအေလာက်ရိှသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် မေြဖဆိုပါ  

ငါးလပ်ုငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်

ေရေြမအေနအထား 
အလန်ွေကာင်း ေကာင်း သင့်တင့်မတ မေြဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် လက်လမ်ှးမီမ 
လိုသေလာက် လယွ်ကူစာွ ဝယယ်ရူရိှိုင်သည် ဝယယ်ရူိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ   
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှ 
ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်ဟုယဆူေသာအချက်များရိှပါက 
“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရ�းရန။်) 

ေချးေငွ လိုသေလာက် လယွ်ကူစာွ ေချးေငွရရှိိုင်သည် ေချးေငွရိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ   

သွင်းအားစလုက်လမ်ှး မီမ သွင်းအားစုများ လယွ်ကူစွာ ဝယယ်ူိုင်သည် သွင်းအားစမုျား 

ဝယယ်ူိုင်သည် မေြဖဆိုပါ  

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမ်းများ 
နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလယ်ွတကူ 

ရိုင်သည်။ နည်းပညာှင့် အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ရိုင်သည်။ မေြဖဆိုပါ  

ထတ်ုကုနေ်ရာင်းဝယမ် 
ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ လယွက်ူစာွင့်ှ ေစျးန်းမှနက်နစ်ာွြဖင့် 

ေရာင်းချိုင်သည် ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည် မေြဖဆိုပါ 

 
ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိိုင်မ လယွကူ်သည်အသင့်အတင့် လယွကူ်သည် မေြဖဆိုပါ  

ရာသီဥတုအေြခအေန ေြပာင်းလမဲ 

(အပူချနိ၊် မုိးရ�ာသွန်းမ) 

ထခိိုက်သည်မထခိိုက်ပါ မေြဖဆိုပါ   

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစ။ု 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။  ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် ာွး၊ဆတ်ိ၊ဝက်၊ကက်ှင့် ဘဲစသည့်ေမွးြမေရးတုိအား စသည့် 

ေမွးြမေရးတုိအား တစ်ပိုင်တစ်ိုင်သာ ေမွးြမကပီး တိရစာနမ်ျိး၊ အစာင့်ှေဆးများကုိ အလယွတ်က ူ

ရရိှိုင်ပါသည်။ 

(၃)    ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တုိးတက်ေစရနအ်တွက် ြပဿနာင့်ှ စနိေ်ခမများ 
ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထတ်ုလပ်ုမ တုိးတက်ေစရနအ်တွက် ြပဿနာင့်ှ စနိေ်ခမများ 

ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကို 
ချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်ဟု 
ယဆူေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိ 
ေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမ ရာှးပါးသည် စားကျက်ေြမ လုံးဝမရှိပါ 

မေြဖဆိုပါ  

ေရရရိှမ ေရ ရာှးပါးသည်ေရ လုံးဝမရှိပါ မေြဖဆိုပါ  

မျိးတိရစာနလ်က် လမ်ှးမီမ မျိးေကာင်းတိရစာနမ်ျား လယွကူ်စာွဝယယ် ူမရိုင်ပါ 

မျိးေကာင်းတိရစာနမ်ျား လုံးဝ ဝယယ် ူမရပါ မေြဖဆိုပါ  
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ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကို 
ချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်ဟု 
ယဆူေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိ 
ေရ�းရန။်) 

ေချးေငွ ေချးေငွလယွကူ်စွာ မရိုင်ပါ ေချးေငွ လုံးဝ မရပါ မေြဖဆိုပါ 

 

သွင်းအားစု  (ေမွးြမေရးအစာ၊ ေဆးစသည်) 

ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လယွ်ကူစွာ ဝယယ် ူမရိုင်ပါ သွင်းအားစမုျား 

လုံးဝ ဝယယ်မူရပါ မေြဖဆိုပါ  

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှနည်းပညာပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 

အလယ်ွတကူ မရိုင်ပါ နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မများ မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 

ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ လယွက်ူစာွင့်ှ ေစျးန်းမှနက်နစ်ာွြဖင့် 

မေရာင်းချိုင်ပါ ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ မေရာင်းချိုင်ပါ 

မေြဖဆိုပါ  

အမ်ိ�ခဝံင်းအတွင်းေြမေနရာလုံေလာက်မ အလုံအေလာက်မရှိပါ လုံးဝ မရှိပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါးလပ်ုငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် 

လက်လမ်ှးမီမ 

လိုသေလာက် လယွ်ကူစာွ ဝယယ်မူရပါ လုံးဝ ဝယ်ယမူရပါ 

မေြဖဆိုပါ  

ေချးေငွ 
လိုသေလာက် လယွ်ကူစာွ ေချးေငွမရပါ လုံးဝ ေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများ လယွ်ကူစွာ ဝယယ်မူရပါ သွင်းအားစမုျား 

ဝယယ်မူရပါ မေြဖဆိုပါ  

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာင့်ှအပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလယွတ်ကူ 

မရပါ နည်းပညာှင့်အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 

မရပါ မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ လယွက်ူစာွင့်ှ ေစျးန်းမှနက်နစ်ာွြဖင့် 

မေရာင်းချိုင်ပါ ထတ်ုကုနမ်ျားကုိ လုံးဝ မေရာင်းချိုင်ပါ 
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ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကို 
ချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်ဟု 
ယဆူေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိ 
ေရ�းရန။်) 
မေြဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိိုင်မ မလယွကူ်ပါ မေြဖဆိုပါ 

ေဘးအရာယမ်ျား င့်ှ ြပင်းထနေ်သာ 

ရာသီဥတု အေြခအေနများ (ဥပမာ- 

ေရကီးြခင်းှင့် မုိးေခါင်ြခင်း) 

ထခိိုက်သည်မထခိိုက်ပါ မေြဖဆိုပါ  

အပူချနိေ်ြပာင်းလဲမပုိြမနြ်ခင်း နည်း များ မရှိ မေြဖဆိုပါ  

မုိးရ�ာသွနး်မ ပုိများြခင်း နည်း များ မရှိ မေြဖဆိုပါ  

ရာသီအလိုက် ရာသီဥတု 

ခန�မှ်နး်ချက်များင့်ှ ပင်လယ ်

ငါးဖမ်းြခင်းှင့် ငါးေမွးြမေရး လပ်ုငနး် 

စမံီခန�ခ်ွဲမအေပ အ�ကံြပချက်များ 

လက်လမ်ှး မီြခင်း 

အလယ်ွတကူ မရ လုံးဝမရ    မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစ၊ု (၂) မိနယ ်ေမွး/ကု ဦးစးီဌာန၊ မိနယ် 
ငါးလပ်ုငနး် ဦးစးီဌာန။ 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ေမွးြမေရးှင့်ပတ်သက်သည့် နည်းပညာများင့်ှ ကာကွယေ်ဆးထိုးြခင်း ဝနေ်ဆာင်မ 

များမရှိသြဖင့် ရာသီကးူေြပာင်းချနိတွ်င် ေရာဂါကူးစက်ခရံပီး ပျက်စးီဆုံးံးမ အနည်းငယရ်ှိပါသည်။ ေမွးြမေရး 

လပ်ုငနး်အတွက် ေချးေငွများလည်း လယွက်စူာွမရရှိပါ။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာ စးီပွားေရးလုပ်ငနး်က 
(၁)   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက် အခင့်ွအလမ်းများ 
ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက် အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၂င့်ှ၂၃ကိခုျတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီး

မှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်ဟုယဆူေသာအချက်များရိှပါက 
“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရ�းရန။်) 

လပ်ုသားအင်အားရရှိိုင်မ များ အသင့်အတင့် မေြဖဆိုပါ  
လယယ်ာသားငါးထွက်ကုန ်
မဟုတ်ေသာအြခားေဒသထက်ွ
ကုနမ်ျားကုိေရာင်းချရနေ်စျးကွက်
ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည် ေစျးကွက် အသင့်အတင့် မေြဖဆိုပါ  
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၂င့်ှ၂၃ကိခုျတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီး

မှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်ဟုယဆူေသာအချက်များရိှပါက 
“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရ�းရန။်) 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိ 
ြခင်း 

ေစျးကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 
အသင့်အတင့် နားလည်သည် မေြဖဆိုပါ  

လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးအေြခ
အေန 

ေကာင်း သင့် မေြဖဆိုပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ေပါများ သင့် မေြဖဆိုပါ  
လပ်စစမီ်းရရှိိုင်ြခင်း ေကာင်း သင့် မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက် လယွ်ကူစာွ ေချးေငွရရှိိုင်သည် ေချးေငွရိုင်သည် 
မေြဖဆိုပါ  

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်း 
ပညာဆိုင်ရာင့်ှအေသးစား/ 
အလတ်စားစးီပွားေရးဖံွဖိး 
တုိးတက်မဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မ 
ရရိှြခင်း 

နည်းပညာင့်ှ အေသးစား/အလတ်စား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတုိးတက်မ 
ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလယ်ွတကူ ရိုင်သည်။ နည်းပညာှင့် 
အေသးစား/အလတ်စား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတုိးတက်မ ဆိုင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မများ ရိုင်သည်။ မေြဖဆိုပါ  

အလပ်ုင့်ှလိုက်ေလျာညီေထြွဖစ်
ေသာ (သုိမဟုတ်) 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင် 
ေသာပညာတစခ်ခုုကုိတတ် 
ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာက်သည် အသင့်အတင့် မေြဖဆိုပါ  

အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွအလမ်း များ အသင့်အတင့် မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ 
လပ်ုကုိင်သူအပ်ုစ၊ုလငူယ်အပ်ုစ။ု 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ေကျးရ�ာတွင် စုိက်ပျိးေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အိမ်ေထာင်စု 

အနည်းငယရ်ှိပါသည်။လငူယမ်ျားသည် ေကျးရ�ာြပင်ပသုိ အသက်ေမွးလပ်ုငန်းများ သွားေရာက်လပ်ုကုိင်လက် 

ရှိကသည်။ 

(၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက် ြပဿနာင့်ှ အခက်အခမဲျား 
ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက် ြပဿနာင့်ှ အခက် အခမဲျား 

ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်။ဇယား
၂၀င့်ှ၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်

ဟုယဆူေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိေုရ�းရန။်) 

လပ်ုသားအင်အားရရှိိုင်မ ရာှးပါး လုံးဝမရှိ မေြဖဆိုပါ  

လယယ်ာသားငါးထွက်ကုနမ်ဟုတ် 
ေသာအြခားေဒသထက်ွကုနမ်ျားကုိ 
ေရာင်းချရနေ်စျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်း ေစျးကွက်မရှိ မေြဖဆိုပါ  
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ြပဿနာင့်ှအခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်။ဇယား
၂၀င့်ှ၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်

ဟုယဆူေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိေုရ�းရန။်) 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်းစွာ နားမလည် လုံးဝ 
နားမလည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးအေြခအေန ည့ံအလနွည့ံ်မေြဖဆိုပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ကနု်ကမ်းရရိှမ နညး်သည ်ကနု်ကမ်း မရှိပါမေြဖဆုိပါ 

လပ်စစမီ်းရရှိိုင်ြခင်း ပံုမှနမ်ရပါလုံးဝ မရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက် လယွ်ကူစာွ ေချးေငွမရရှိပါ ေချးေငွမရပါ 
မေြဖဆိုပါ  

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ
ဆိုင်ရာင့်ှအေသးစား/အလတ်စားစးီ
ပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မရရှိြခင်း 

နည်းပညာင့်ှ အေသးစား/အလတ်စား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတုိး 
တက်မဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ အလယွတ်ကူ မရပါ 
နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတ်စား စးီပွားေရး 
ဖံွဖိးတုိးတက် မဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ လုံးဝ မရပါ 
မေြဖဆိုပါ  

အလပ်ုင့်ှလိုက်ေလျာညီေထြွဖစ ်
ေသာ(သုိမဟုတ်)အသက်ေမွးဝမ်း
ေကျာင်းြပိုင်ေသာပညာတစခ်ခုကုို
တတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စာွတတ်ေြမာက်ြခင်း မရှိ လုံးဝမတတ်မေြဖဆိုပါ 
 

အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွအလမ်း 
အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွအလမ်းနည်း အလပ်ုအကုိင် အခင့်ွအလမ်း 
မရှိ မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုစိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ 
လပ်ုကုိင်သူအပ်ုစ၊ုလငူယ်အပ်ုစ။ု 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငနး် 

လပ်ုကုိင်ကေသာ မိသားစဝုင်များသည် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာင့်ှ အေသးစား /အလတ်စား 

စးီပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ မရရိှပါ။ 
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(ဂ)   ေရ�ေြပာင်းလပ်ုသားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပံု၊ ပံုစံင့်ှ အချန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပံု၊ ပံုစံင့်ှ အချနိက်ာလ 

စ

ဉ် 
ပံုစ ံ

အမ်ိေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

ြပညတွ်င်း ြပညပ် လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရ�ေြပာင်းသွား

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး

ရှိေသာအိမ်ေထာင်

စုင့်ှလူဦးေရ 

၆    ၅ ၁ ၆    

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိေရ�ေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ လပ်ုကုိင်သူအပ်ုစ၊ုလငူယအ်ပ်ုစ။ု 

မှတ်ချက်။ ။ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မမဝင်မ၊ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆပါမ မပါမ 

စသည်ြဖင့်မခွဲြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချနိအ်နည်းအများ မကန�သ်တ်ဘဲ၊ မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့် 

ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသည်ြဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစခ်မှု ိုင်ငံြခားသုိြဖစေ်စ၊ ြပည်တွင်းတစန်ယ် 

တစေ်ကးသုိြဖစေ်စ ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူတုိင်းကုိ “ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန၊်အဖဲွအစည်းတာဝနြ်ဖင့်ေရ�ေြပာင်း အေြခချေနရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံးဝင် 

ပါသည်။သားသမီးှင့်ေဆွမျိးများထတွံင် ခိုလံရန၊်မီှခိုရနသွ်ားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ ကျနး်မာေရးအရ 

အမဲတမ်းေရ�ေြပာင်းေနထိုင်ေသာ ပုဂိလမ်ျားသည် ဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။ ေခတပညာသွားေရာက် 

သင်ကားေနသူများ၊ေခတကျနး်မာေရးကသုမှခယံေူနသူများသည် ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်က 

ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထိုင်ခဲ့ေစကာမူ ယခလုက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင် ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လက် 

ရိှသူများသည် ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် ခရးီယာယသွီားေနသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် ေြပာင်းေရ�လပ်ုကုိင်သူ အနည်းငယရ်ှိပါသည်။ 
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(ဂ-၂)   ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

 

စဉ ်

 

အေကာင်းရင်း 

 

လဦူးေရ 

 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာအလပ်ုအကုိင်င့်ှဝင်ေငွအခင့်ွအလမ်းများရာှေဖွရန် ၅ 

၂ ိုင်ငံေရးှင့်ဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း − 

၃ ေဒသတွင်းပဋပိကြဖစပွ်ားမေကာင့်လုံ�ခံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း − 

၄ လမူေရး၊ကျနး်မာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health) − 

၅ အမျိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟုတ်) 

အေကာင်းအရင်းကုိေြဖဆိုထားြခင်း/ ေြဖဆိုလိုြခင်းမရှိ 

− 

ရင်းြမစ် … အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယမူ။ 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း အနည်းငယသ်ာရှိပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ 

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အမ်ိေထာင်စအုေရအတွက် 

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ ြပနပုိ်ေငွကုိမီှခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စအုေရအတွက် ၆   ✓ 

၂ 

ြပနပုိ်ေငွလမ်းေကာင်းများ 

က။ေငွလဲလုပ်ငနး် (ဟန်ွဒ)ီ  

 ခ။ဘဏ်  

ဂ။လူ�ကံြဖင့်လဲပုိြခင်း  

ရင်းြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ အနည်းငယသ်ာ ရှိပါသည်။ 
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(ဃ)ကုနစ်ည်င့်ှ ဝန်ေဆာင်မေစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမ အေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုးတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 
အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) ဒလမိေဈး ရနကု်နေ်စျး 

ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 
(အနးီစပ်ဆုံးတစခ်ကုိုခန�်
မှနး်ပီးေရ�းချယရ်န)် 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မိုင် ၅ မှ ၁၀မုိင် 
၁၀မှ ၁၅မုိင် ၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 
၂၁ မှ ၃၀ မိုင် ၃၀မှ ၅၀ မုိင် 
၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 
 

သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး 
နည်းလမ်း 

ေြခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ ် 

ကား/ေထာ်လာဂျ ီရထား 
သံုးဘီးဆိုင်ကယ ်ေလ ှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်ကား/ေထာ်လာဂျ ီ
ရထား သံုးဘီးဆိုင်ကယ ်
ေလ ှစက်ေလ ှ 

ကုနစ်ည်င့်ှဝနေ်ဆာင်မ
ရရိှိုင်မ 
(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှ 
အထက်ေရ�းိုင်သည်။) 

စားေသာက်ကုန်(ကုနစ်မ်ိး၊ကုနေ်ြခာက်) 
မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှ အမ်ိသံုးပစည်း 
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လပ်ုေရးပစည်းများ၊ 
ပရေိဘာဂများပစည်းစုံ 
ဝနေ်ဆာင်မစုံရိုင် 

စားေသာက်ကုန် (ကနုစ်မ်ိး၊ 
ကုနေ်ြခာက်) မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှ 
အမ်ိသံုးပစည်း အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လပ်ုေရးပစည်းများ၊ 
ပရေိဘာဂများပစည်းစုံ 
ဝနေ်ဆာင်မစုံ ရိုင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦ ေကာင်း သင့် ည့ံ  ေကာင်း သင့် ည့ံ  

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်း သင့် ည့ံ  ေကာင်း သင့် ည့ံ  

 
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု လယသ်မားအပ်ုစ၊ု အမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု စိုက်ပျိး 
ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ လပ်ုကုိင်သူအပ်ုစ။ု 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။အနးီဆုံးေစျးမှာ ဒလမိိေစျးြဖစ်ပီး သာွးလာရလယွကူ်ကာ ပစည်းများအား 
အလယ်ွတကူ ဝယယ်ရူရှိိုင်ပါသည်။ 
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(င) ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမင့်ှဘဏလ်ပ်ုငနး် 
ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမင့်ှဘဏလ်ပ်ုငနး် 

ေချးေငွရရှိိုင်သည့်
ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝနေ်ဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ြပနလ်ည်ေပး
ဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခပံစ
ည်းလိုအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 
အခက်အခမဲျား 

အစိုးရဘဏ ်
(ြမနမ်ာ့လယယ်ာဖံွ 
ဖိးေရးဘဏ/် 
ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်) 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်း  
၆လမှတစ်စှ်
ထ ိ 

တစ်စှ်င့်ှ 
အထက်  

အတုိးမ့ဲ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 
ထက်  

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်းသည်  
ရှိသည် 
မရှိပါ  

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်း  

၆လမှတစ်စှ်
ထ ိ 

တစ်စှ်င့်ှ 
အထက်  

အတုိးမ့ဲ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 
ထက်  

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ  

ပုဂလကိဘဏ် 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်း  

၆လမှတစ်စှ်
ထ ိ 

တစ်စှ်င့်ှ 
အထက်  

အတုိးမ့ဲ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 
ထက်  

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ  

ပုဂလကိအေသးစား
ေချးေငွဝနေ်ဆာင်မ
က 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်း  

၆လမှတစ်စှ်
ထ ိ 

တစ်စှ်င့်ှ 
အထက်  

အတုိးမ့ဲ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 
ထက်  

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ  

အဖဲွအလိုက်ေငွစု/ 
ေငွေချးအစအီစဉ် 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ  

၃−၆ 
လအတွင်း  

၆လမှ 
တစ်စှထ် ိ
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက်  

အတုိးမ့ဲ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 
ထက်  

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ  
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ေချးေငွရရှိိုင်သည့်
ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝနေ်ဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ြပနလ်ည်ေပး
ဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခပံစ
ည်းလိုအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 
အခက်အခမဲျား 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ  

ေန�စဉ ်လစဉ ်
၃-၆ အတွင်း 
၆လမှ 
တစ်စှထ် ိ
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက်  

အတုိးမ့ဲ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 
ထက်  

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ  

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ  

ေန�စဉ ်လစဉ ်
၃-၆ အတွင်း 
၆လမှ 
တစ်စှထ် ိ
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက်  

အတုိးမ့ဲ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 
ထက်  

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်းသည် 
ရှိသည်  

မရှိပါ  

မိတ်ေဆွင့်ှေဆမွျိး
များ 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ  

ေန�စဉ ်လစဉ ်
၃-၆ အတွင်း 
၆လမှ 
တစ်စှထ် ိ
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက်  

အတုိးမ့ဲ  

၁ မှ ၂%  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀% 
ထက်  

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်းသည် 
ရှိသည်  

မရှိပါ  

 

ရင်းြမစ်      (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု လယသ်မားအပ်ုစ၊ု အမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု စိုက်ပျိး 

ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များလပ်ုကုိင်သူအပ်ုစ၊ု (၂) 

သက်ဆိုင်ရာေငွေကးဝနေ်ဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 

မှတ်ချက်။      ။ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ၏် သတ်မတ်ှချက်အရ ကာလတိေုချးေငွဆိုသည်မှာ အနည်းဆံုး တစရ်က ်

မှအများဆုံး တစ်စှအ်ထိ၊ိ ကာလလတ်ေချးေငွဆိုသည်မှာ ၃စ်ှမှ၅စှအ်ထ၊ိကာလရှည်ေချးေငွဆိုသည်မှာ 

၅စှ ် မှ၁၀စှအ်ထိ ိ ဟုသတ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ၍်၁၀စှက်ာလအထက်ရှည်ကာစွာ ေချးေပးေသာ 

ေချးေငွများ ရိှခဲ့ေသာကာလရှည်ေချးေငွတွင်သာထည့်သွင်းေပးရန်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။အြခားအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုကိင်ုေနသူများင့်ှ ကျပနး်လပ်ုသားများသည် 

ေငွေချးေပးသူထတွံင် အတုိးနး်အသင့်အတင့်ြဖင့် ေချးေငွယူိုင်ေသာ်လည်း လုံေလာက်သည့်ေငွေကးပမာဏ 

မရရိှပါ။ 
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(စ)  ပတ်ဝနး်ကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စီမံခန�်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စီမံခန�်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအေလအ့ကျင့်င့်ှ အခက်အခမဲျား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစ ်စမံီခန�်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအေလအ့ကျင့်င့်ှ အခက်အခ ဲ
များ 

အေြခအေန အခက်အခ ဲ

အရာယရိှ်မ 
(အခက်အခ ဲ“ရိှ” 

ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖဆိုရန။် “မရိှ” 
ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရန်မလို။) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရှိ မရှိ  ြမင့် လတ် နမ့်ိ  

အပင်မျိးစတ်ိများ ရှိ မရှိ  ြမင့် လတ် နမ့်ိ  

ဖျက်ပုိးှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ ရှိ မရှိ  ြမင့် လတ် နမ့်ိ  

ေရအရင်းအြမစ် ရှိ မရှိ  ြမင့် လတ် နမ့်ိ  

ငါးမျိးကဲွများ ရှိ မရှိ  ြမင့် လတ် နမ့်ိ  

အြခားတိရစာနမ်ျိးကွမဲျား ရှိ မရှိ  ြမင့် လတ် နမ့်ိ  

စနွ�်ပစပ်စည်းစမံီခန�ခ်ွဲမ ရှိ မရှိ  ြမင့် လတ် နမ့်ိ  

ရင်းြမစဦ်းတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုလယသ်မားအပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် ေြမဆဩီဇာေကာင်းမွန်ပီး စနွ�ပ်စပ်စည်း စမံီခန�ခ်ွဲမအား 

နည်းသည်ကိုေတွရှိရပါသည်။ 

(ဆ) ပညာေရး 

(ဆ-၁) ပညာေရးင့်ှစာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊အလယတ်နး်၊အထက်တနး်ှင့်တကသိုလအ်ဆင့်စာတတ်ေြမာက်မနး် 

အတနး်ပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ − ၁ ၁ 

မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၆၉ ၇၆ ၁၄၅ 

အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၅၀ ၄၀ ၉၀ 

အထက်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၅ ၁၉ ၄၄ 

တကသုိလ်/ေကာလပ်ိအဆင့်ရှိသူဦးေရ − ၁၀ ၁၀ 
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ရင်းြမစ ်     အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စသုမတ ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ အတနး်ပညာ တက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆသူဲများကုိသာ ြဖည့် 

သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။  ေဖာ်ြပပါအချက်င့်ှ ကုိက်ညီချင်းမရိှခဲ့ေသာ် ဇယားတွင် ြဖည့်သွင်းြခင်းမရိှဘဲ ေလ့လာ 

ေတွရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန ် ြဖစပ်ါသည်။ အတနး်ပညာပီးေြမာက်မဆိုသည်မှာ တစဦ်း 

တစေ်ယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယေူလလ့ာခဲ့ေသာ ေနာက်ဆုံးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကုိ ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းေကာက်ယခူျနိတွ်င် အမတန်း (Grade 8) တွင် ပညာသင်ကားေနသည်ပါက 

“အလယ်တနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ” တွင်လည်းေကာင်း တတိယတနး်(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကားေနပါက 

(သုိမဟုတ်) ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုနး်ကီးေကျာင်းထွက်) ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရိှသူဦးေရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုနး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကုိ 

ဆည်းပူးခ့ဲ၊ ဆည်းပူးဆဲြဖစပ်ါက သက်ဆိုင်ရာအတနး်ပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတနး် 

(Grade4)ေအာင်ြမင်ပီး အလယ်တနး်ပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရိှပါက “မူလတနး် အဆင့်ရိှသူဦးေရ” 

တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အေြခခပံညာမူလတနး်ပညာကုိ သင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရ�ယက်ို ေကျာ်လနွ်ပီး 

ြဖစေ်သာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးေရ” တွင်သာ ြဖည့်သွင်းရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ခေနာင်ရှမ်းစုေကျးရ�ာတွင် ပညာေရးှင့် စာတတ်ေြမာက်မန်းသည် မူလတန်းအဆင့် 

စာတတ်ေြမာက်သူမှာ (၁၄၅)ဦး၊ အလယ်တန်းအဆင့် စာတတ်ေြမာက်သူမှာ (၉၀)ဦး၊အထက်တန်းအဆင့်စာတတ် 

ေြမာက်သူမှာ (၄၄)ဦး၊တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့် စာတက်ေြမာက်သူမှာ (၁၀)ဦး ရိှပါသည်။ 

(ဆ-၂)    ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မူလတနး် ၁၇ ၁၂ ၂၉ 

အလယ်တနး် ၇ ၂ ၉ 

အထက်တနး် ၈ ၄ ၁၂ 

တကသုိလ်/ေကာလပ်ိ ၃ ၁၀ ၁၃ 

ရင်းြမစ ်     (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယအ်မ်ိမှးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလပ်ိများတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူများကုိသာ ြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။ ၄င်းအြပင် “ဘုနး်ကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး” ကုိ သင်ယဆူည်းပူး 

ေနေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကုိ အေြခခပံညာဦးစးီဌာနမှ သတ်မှတ်ထားေသာ ပညာေရးစနစ/်အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်များင့်ှအညီ သတ်မှတ်ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ေကျးရ�ာတွင် ေကျာင်းတက်နး် (၂၀%) ခန�်ရှိပါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 

 
အေကာင်းအရာ 

 

 
ေကျာင်းအဆင့် 

 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတနး် မူလနွ ်အလယတ်နး်(ခွဲ) အလယ်တန်း 
အထက်တနး်(ခွဲ) အထက်တနး်  

ခ။ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 
၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် ၂၀ မုိင် 
အထက်  

ဂ။သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေြခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ ်ကား  

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စစုေုပါင်းကမ်း
ခင်းဧရယိာ (စတုရန်းေပ)* 

(၆၀’x၃၀’) (၂) ေဆာင် 

င။အမုိး၊နရံ၊ံအခင်းအရည်အေသွး ေကာင်း သင့်ည့ံ 

စ။ေကျာင်းသံုးပရေိဘာဂလံုေလာက်မ လုံေလာက်မရှိသည် မလုံေလာက်ပါ  

ဆ။ေကျာင်းအမ်ိသာအေြခအေန ေကာင်းသင့် ည့ံမရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတုိက်ေကးမ တုိက်ေကးမရှိသည် တုိက်ေကးမ မရှိပါ  

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန်� − ၅ ၅ 

ေကျးရ�ာခန�် − − − 

ရင်းြမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတ်ချက်။      ။ ေကျးရ�ာတွင် စာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်း၏ 
စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရနး်ေပ = အလျား ×အန)ံ သည် စာသင် ေကျာင်းတစေ်ကျာင်းအတွင်းရိှ 
ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏ စစုေုပါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။ 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ ေကျးရ�ာအတွင်းရှိ စာသင်ေကျာင်းတင်ွ  စာသင်ခနး်၊ေကျာင်းသံုးပရေိဘာဂများ  
အလုံအေလာက်ရိှပါသည်။ 
(ဆ-၄)  ပညာေရး အခက်အခဲင့်ှ ြပဿနာများ 
ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခက်အခဲင့်ှ ြပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မရရိှိုင်မ လုံေလာက် မလုံေလာက်  

တပည့် - ဆရာအချိး ၄၀: ၁ ေအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတနး်ပညာေကျာင်းထွက်နး် မရှိ နည်းလတ် များ  
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အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

မသနစ်မ်ွးသူများအတွက်ပညာေရးအထးူအစအီစဉ် ရှိ မရှိ  

ေကျာင်းသံုးစာအပ်ုှင့်စာေရးကိရယိာ လုံေလာက် မလုံေလာက်  

ဆင်းရေဲသာမိသားစမုျားအတွက်ေကျာင်းစရတ်ိမတတ်ိုင်မ ြမင့် အသင့်အတင့်  

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိ နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အခနး်က ေကာင်း သင့် ည့ံ 

ေဘးအရာယေ်ကာင့် ပျက်စးီြခင်း မရှိ  နည်း  လတ် များ  

ရင်းြမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။     ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် ဆရာ/ဆရာမလုံေလာက်မ ရှိပါသည်။ 

(ဇ)   ကျနး်မာေရးင့်ှ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

စဉ ် ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ  

၂ ေသွးလနွတု်ပ်ေကွး ြမင့် နမ့်ိ မရှိ  

၃ ငှက်ဖျား ြမင့် နမ့်ိ မရိှ  

၄ အသက်ရှလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ  

၅ HIV, AIDS, လင်ိမှတဆင့်ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၆ တီဘီ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၇ ဆးီချိ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ  

၈ ေသွးတုိး ြမင့် နမ့်ိ မရှိ  

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၁၀ အာဟာရချိတ့ဲမ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၁၁ အြခားကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

ရင်းြမစ ်      (၁) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစ ု (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ခေနာင်ရှမ်းစုေကျးရ�ာတွင် ဆီးချိှင့်ေသွးတုိးေရာဂါများ ေတွရိှရပါသည်။ 
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(ဇ-၂)   လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယေ်ဆးထိုးံှမ 

ဇယား (၃၅)  လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ 

 

စဉ ်

 

ကာကယွေ်ဆးထိုးြခင်း (ရိှ၊မရိှအမှနြ်ခစရ်န်) 

 

ရိှ 

 

မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ  ✓ 

၂ ဆုံဆုိ၊ကက်ညာ၊ေမးခိင်ုှင့်အသည်းေရာင်အသားဝါ ✓  

၃ ပုိလယီိုေရာဂါ ✓  

၄ ေမးခိုင် (ကုိယဝ်နေ်ဆာင်ကာလအတွင်း) ✓  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ✓  

၆ အြခားစေုပါင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ✓  

၇ အာဟာရမှတတ်မ်းယူမ(အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ၊်လကေ်မာငး်ပတ်)  ✓ 

၈ အာဟာရပညာေပးအစအီစဉ ်  ✓ 

ရင်းြမစ(်၁) ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေးွြခင်း ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစ၊ု (၂) ေကျးလက်ကျနး်မာ 
ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ေကျးရ�ာတွင်  (၁၂)လအတွင်း ကာကွယေ်ဆးထိုးှံမများကို လမ်းနမ်များှင့်အညီ 
ေဆာင်ရ�က်လပ်ုေဆာင်ေနပါသည်။ 
(ဇ-၃)  ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 
ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရး 
ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  ၃ မုိင် 
မှ ၅ မုိင် ၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  
မရှိ  

တုိက်နယေ်ဆးုံ 
၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  
၃ မုိင် မှ ၅ မိုင် ၅ မုိင် မှ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  
မရှိ  

မိနယေ်ဆးုံ 
၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  
၃ မုိင် မှ ၅ မိုင် ၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  
၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  
မရှိ  

ေဆးဆိုင် 

ရ�ာတွင် (သုိမဟုတ်) ရ�ာအနးီ 
အနားတွင် ေဆးဆိုင် ရှိသည်  
ရ�ာတွင် (သုိမဟုတ်) ရ�ာအနးီ 
အနားတွင် ေဆးဆိုင် မရှိပါ 

ေဆးဆိုင်တွင် 
ေဆးဝါးများကုိ စနစတ်ကျ 
သုိေလာှင်ထားသည် 
ေဆးဆိုင်တွင် 
ေဆးဝါးများကုိ စနစ ်တကျ 
သုိေလာှင်ထားြခင်း မရှိပါ  
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ရင်းြမစ်      (၁) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု (၂) ေကျးလက်ကျနး်မာေရး 

ဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာသည် ဒလမိနယေ်ဆးုံးကးီသုိလည်း သာွးလာေရး 

လယွကူ်စာွ ပုိေဆာင်ေပးိုင်သြဖင့် ကျနး်မာေရးှင့်ပတ်သက်သည့် အခက်အခမဲျားမရှိပါ။ 

(ဈ) ေရှင့်ပတဝ်နက်ျင် သန�်ရှငး်ေရး 

(ဈ-၁) ေသာက်သံုးေရ ရရိှမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရ ရရိှိုင်မ 

ေရရရိှိုင်မ 
အသံုးြပ 

ေသာ 
အမ်ိေထာင်စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ်စစေ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ 
စမ်းသပ်စစေ်ဆး 

ထားမ ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ အရည် 
အေသွးစမ်းသပ်စစေ်ဆး

ထားမတွင် “ရိှ” ဟု 
ေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖဆိုရန။် “မရိှ” ဟု 
ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရနမ်လို) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ိုင်မင့်ှ လုံေလာက်မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေ၊ွ မုိးင့်ှ ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျိးလုံးကုိ 

ေရ�းေပးပါရန်) 

ေရတွင်း  ရှိ မရှိ  ေကာင်းသင့်ည့ံ  ေွမုိး ေဆာင်း  

အဝီစတွိင်း/ 
စက်တပ် 

 ရှိ မရှိ  ေကာင်းသင့်ည့ံ  ေွမုိး ေဆာင်း  

အဝီစတွိင်း/  
တံုကင် 

 ရှိ မရှိ  ေကာင်းသင့်ည့ံ  ေွမုိး ေဆာင်း  

မုိးေရ 
သုိေလာှင်ကန ် 

၆၆ ရှိ မရှိ  ေကာင်းသင့်ည့ံ  ေွမုိးေဆာင်း 

ြမစ/်ေချာင်းေရ  ရှိ မရှိ  ေကာင်းသင့်ည့ံ  ေွမုိး ေဆာင်း  

ေရကန ် ၇၃ ရှိ မရှိ  ေကာင်းသင့်ည့ံ  ေွမုိးေဆာင်း 

စမ့်ိစမ်းေရ  ရှိ မရှိ  ေကာင်းသင့်ည့ံ  ေွမုိး ေဆာင်း  

ရင်းြမစ ်    (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု 

အမျိးသမီး အပ်ုစ၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယဇံာတြပေြမပုံ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ေကျးရ�ာတွင် မုိးေရသုိေလာှင်ကန်င့်ှ ေရကန်များ လုံေလာက်စာွ ရိှေသာ်လည်း 

ေရွာသီတွင် ေရရာှးပါးမ ြဖစေ်ပသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ 
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(စျ-၂) သန�်ရှင်းေရးအေြခအေန (အမ်ိသာအမျိးအစားှင့်အမ်ိေထာင်စအုေရအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အမ်ိသာအမျိးအစား 

သံုးစွဲိုင်ေသာအမ်ိသာအမျိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာအမ်ိေထာင်စု 

သန�်ရင်ှးေသာယင်လုံအမ်ိသာသံုးစွဲမ 

ေရဆဲွအမ်ိသာ  

ေရေလာင်း/ယင်လုံအမ်ိသာ ၇၃ 

မသန�်ရင်ှးေသာယင်လုံအမ်ိသာသံုးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအမ်ိသာ  

တွင်းမရှိအမ်ိသာ  

အမ်ိသာမရှိ  

ရင်းြမစ ်    (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု 
အမျိးသမီး အပ်ုစ၊ု (၃) ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ ေကျးရ�ာတွင် ေရေလာင်း/ယင်လုံအမ်ိသာ များကုိသာ အသံုးြပကသည်။ 
 
(ည) ကျား − မ ေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မ ေရးရာ 

စဉ ်
ေကျးရ�ာ၏လမူစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတွက်အမျိးသမီးများ၏ 

စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွပဲွတွင်တက် 
ေရာက်သူများမှမှနသ်ည်ဟုယဆူ 

ေသာတစခ်ုကုိေရ�းေပးပါရန ်

၁ 
ေကျးရ�ာစမံီအပ်ုချပ်မစနစ်တွင်အမျိးသမီးများတက်ကစာွပါဝင်
မ/ေခါင်းေဆာင်မ ရှိ  မရှိ  

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များင့်ှအဖဲွအစည်းများတွင်အမျိးသ
မီးများတက်ကစာွပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မ ရှိ  မရှိ  

၃ 

လနွခ်ဲ့ေသာစှအ်တွင်းေကျးရ�ာအတွင်းရှိမိနး်ကေလးများ/အမျိး
သမီးများအားသံသယြဖစ်ဖွယအ်ကမ်းဖက်မ (သုိ) 
တုိင်ကားမများ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဥပေဒှင့်တရားမ
တမဆိုင်ရာများအတွက်လူထ၏ုအသိအြမင်ရှိမ 

ရှိ  မရှိ  

၅ 

အမျိးသမီးများ သတင်းအချက်အလက်င့်ှ သင်တနး်များ 
လက်လမ်ှးမီမ (ဥပမာ- စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ တုိးချဲေဆာင်ရ�က် 
ြခင်း ဝနေ်ဆာင်မများ၊ သက်ေမွးသင်တနး်များ၊ ေဘးအရာယ် 

ကိတင်ြပငဆ်င်မငှ့် အသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

ရှိ  မရှိ  

၆ အမျိးသမီးများ၏ ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမ ရှိ  မရှိ  

၇ 

စိုက်ပျိးေရးှင့် စိုက်ပျိးေရးမဟုတ်ေသာ ကများတွင် 
အမျိးသားှင့် အမျိးသမီးများအတွက် တူညေီသာ အလပ်ု 
အကုိင် အခင့်ွအလမ်းများ 

ရှိ  မရှိ  
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စဉ ်
ေကျးရ�ာ၏လမူစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတွက်အမျိးသမီးများ၏ 

စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွပဲွတွင်တက် 
ေရာက်သူများမှမှနသ်ည်ဟုယဆူ 

ေသာတစခ်ုကုိေရ�းေပးပါရန ်

၈ 
အမ်ိေထာင်စ ု(သုိ) ေကျးရ�ာထက်ေကျာ်လနွ၍် အမျိးသမီးများ၏ 
လပ်ရာှးိုင်မ ရှိ  မရှိ  

ရင်းြမစ ်(၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု အမျိးသမီးအပ်ုစ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက်။       ။ေကျးရ�ာတင်ွ ေကျးရ�ာစမံီအပ်ုချပ်မစနစမ်ျား၌ အမျိးသမီးများ ပါဝင်မမရှိေသာ် 

လည်း ေကျးရ�ာဖွံဖိးမလုပ်ေဆာင်သည့် လပ်ုငနး်များတွင် အမျိးသမီးများ တက်ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ေနက 

ပါသည်။ 

(ဋ) အေြခခအံေဆာက်အဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရိှမအေြခအေန 

လမ်းအမျိးအစား 
အမျိး 
အစား 

အရည် 
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီ 
အလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 
(မုိင်) 

ေဘးအ 
ရာယမ်ျား 
ေကာင့် 

ပျက်စးီမရိှ 
ပါက 

ေဖာ်ြပရန် 

ရ�ာတွင်းလမ်း 
၁ ၂ ၃ 
၄၅  

ေကာင်း 
သင့်  
ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ်  
၅စှအ်ထက်  

ပငွ့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တ်လုံး 
 

၀−၁ မိုင ် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင်  
၁၀မိုင်အထက်  

 
ရှိ  

မရှိ  

ချဉး်ကပ်လမ်း 
၁ ၂ ၃ 
၄၅  
 

ေကာင်း 
သင့်  
ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ်  
၅စှအ်ထက်  

ပငွ့်လင်းရာသီ 
 
တစ်စှပ်တ်လုံး 
 

၀−၁ မိုင ် 
၁−၅ မိုင်  
၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

 
ရှိ  

မရှိ  

ရ�ာချင်းဆက်လမ်း 

၁ ၃ ၂၃ 
၄၅  
 

ေကာင်း 
သင့်  
ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ်  
၅စှအ်ထက်  

ပငွ့်လင်းရာသီ 
 
တစ်စှပ်တ်လုံး 
 

၀−၁ မိုင ် 
၁−၅ မိုင်  
၅−၁၀ မိုင်  
၁၀မိုင်အထက်  

 
ရှိ  

မရှိ  

ကုနထု်တ်လမ်း 

၁ ၂၃ 
၄၅  
 

ေကာင်း 
သင့်  
ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ်  
၅စှအ်ထက်  

ပငွ့်လင်းရာသီ 
 
တစ်စှပ်တ်လုံး 
 

၀−၁ မိုင ် 
၁−၅ မိုင်  
၅−၁၀ မိုင်  
၁၀မိုင်အထက်  

 
ရှိ  

မရှိ  

ရင်းြမစ ်    ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 
မှတ်ချက်။    ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစလ်မ်း - ၄၊ 
ကတရာလမ်း - ၅ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။ ။ေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်းများမှာ ကွနက်ရစလ်မ်းြဖစ်ပီး ရ�ာတွင်လမ်းများအား ကွန်ကရစ ်
ခင်းရန ်လိုအပ်ပါေသးသည်။ 
 
 

 



- 53 - 

 
(ဋ-၂) ေကျးရ�ာ၏ တံတားတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏ တံတားတည်ရိှမ အေြခအေန 

တံတားအမျိး
အစား 

အရ�ယအ်စား 
(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 

အရည်အေသွး 
တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 
ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘးအ 
ရာယမ်ျား 
ေကာင့် 
ပျက်စးီမ   
ရိှပါက 

ေဖာ်ြပရန် 

ဆပ်ိခတံံတား  
ေကာင်း  
သင့်  
ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ်  
၅စှ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရှိ  

မရှိ  

ကွနက်ရစ ်
တံတား 

 
၆၅‘x၁၂‘ 

ေကာင်း  
သင့်  
ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ်  
၅စှ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရှိ  

မရှိ  

သစသ်ား 
တံတား 

 
ေကာင်း  
သင့်  
ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ်  
၅စှ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရှိ  

မရှိ  

ကိးတံတား  
ေကာင်း  
သင့်  
ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ်  
၅စှ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရှိ  

မရှိ  

ဝါးတံတား  
ေကာင်း  
သင့်  
ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ်  
၅စှ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရှိ  

မရှိ  

ေရပန်  
ေကာင်း  
သင့်  
ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ်  
၅စှ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရှိ  

မရှိ  

ေရေကျာ်  
ေကာင်း  
သင့်  
ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စ်ှမှ ၅စှ်  
၅စှ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရှိ  

မရှိ  

ရင်းြမစဦ်းတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် ကွနက်ရစတံ်တား(၁)စင်း ရှိပါသည်။ 
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(ဋ-၃)ေရေကာင်း သယယ်ူပုိေဆာင်ေရး 
ဇယား (၄၂) ေရေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရိှ 
အသံုးမြပပါ အကွက်တွင်ြခစပ်ါ)။ 

သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာဉအ်မျိးအစား ရာသီအလိုက်သံုးစွဲိုင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  
၅၀မုိင် အထက်  
အသံုးမြပပါ  

၁ ေလ၊ှ သမာန ် 
၂ စက်ေလ ှ 
၃ သေဘာ  

ပွင့်လင်းရာသ ီ 
တစ်စှပ်တ်လုံး  

ပင်လယေ်ရေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  
၅၀မုိင် အထက်  
အသံုးမြပပါ  

၁ ေလ၊ှ သမာန ် 
၂ စက်ေလ ှ 
၃ သေဘာ  

ပွင့်လင်းရာသ ီ 
တစ်စှပ်တ်လုံး  

ရင်းြမစဦ်းတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာတွင် ေရေကာင်းအသံုးြပြခင်းမရှိပါ။ 

(ဋ-၄)  သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာဉမ်ျားင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာဉမ်ျား 

ယာဉအ်မျိး 
အစား 

ေလ၊ှ 
သမာန် 

စက်
ေလ ှ

စက်
ဘီး 

ေမာ် 
ေတာ်
ဆိုင် 
ကယ ်

သံုးဘီး
ဆိုင် 
ကယ ်

ေထာ်
လာဂျ ီ

ကား 
ြမင်းလှ

ည်း 
ာွးလှ

ည်း 

 
အေရအတွက် 

 - - ၆၄ − ၃ - - - - 

ရင်းြမစ ်   အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ။ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ေကျးရ�ာတွင် စက်ဘီးကုိ သယယ်ူပုိေဆာင်ေရးအတွက် အများဆုံးအသံုးြပကပီး 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် အသံုးြပသူ အနည်းငယ်သာ ရှိပါသည်။ 
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(ဌ)  လပ်စစမီ်းရရိှမ 
ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရိှမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ် အမ်ိေထာင်စု ြပြပင်ထနိး်သိမ်းေရးစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၇၀ ေကာင်းသင့် ည့ံ မေြဖဆို ရှိ မရှိ  

ဆိုလာစနစ် ၃ ေကာင်းသင့် ည့ံ မေြဖဆို ရှိ မရှိ  

အေသးစားေရအားလပ်စစ ်  
- 

ေကာင်းသင့် ည့ံ မေြဖဆို ရှိ မရှိ  

ဒီဇယသံု်းအင်ဂျင်  
- 

ေကာင်းသင့် ည့ံ မေြဖဆို ရှိ မရှိ  

ေလစမ်ွးအင် 

 
- ေကာင်းသင့် ည့ံ မေြဖဆို ရှိ မရှိ  

ဇဝီေလာင်စာ 

 
- ေကာင်းသင့် ည့ံ မေြဖဆို ရှိ မရှိ  

အမျိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခင်

ားမြပိုင်ေသာလပ်စစဓ်ာတ်

အားေပးစနစ ်

 
 
- ေကာင်းသင့် ည့ံ မေြဖဆို ရှိ မရှိ  

လပ်စစမီ်းအသံုးမြပိုင်ေသာ 

 
- 

  

ရင်းြမစ ်    (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ခေနာင်ရမ်ှးစေုကျးရ�ာသည် တစရ်�ာလုံး လပ်စစမီ်း အသံုးြပပီး ဆိုလာ အသံုးြပသ ူ

အနည်းငယရ်ှိပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယေ်ရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အေြခအေန 

စဉ ် ဖုနး် ေရဒီယို တီဗီွ ဂိလတု်စေလာင်း အင်တာနက် 
လက်လမ်ှးမီမ 

အေရအတွက် ၇၀  ၆၂  ရှိ 
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ရင်းြမစ ်    အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ။ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ဆက်သွယေ်ရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်များကုိ ဖုနး်ှင့်တီဗီွ၊ တုိမှ 
ရရိှသည့်အြပင် တာဝါတုိင်များလည်း ေကျးရ�ာတင်ွရှိသြဖင့် ဆက်သွယေ်ရးဆိုင်ရာ အခက်အခမဲျား အထးူ 
တလည် မရှိေပ။ 
(ဎ)  ယဉေ်ကျးမင့်ှ လငူယဖံွ်ဖိးေရး 
ဇယား (၄၆) ယဉေ်ကျးမှင့် လငူယဖ်ွံဖိးေရး အေြခအေန 

ယဉေ်ကျးမင့်ှလငူယဖံွ်ဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

လငူယမ်ျားအနားယအူပနး်ေြဖရနေ်နရာများေပျာ်ပွရဲ�င်ပဲွများ
ရှိြခင်း 

ရှိ မရှိ မေြဖဆိုပါ  

လမူေရးလပ်ုငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း သင့် ည့ံ မေြဖဆိုပါ  

ဘာသာေရးလပ်ုငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း သင့် ည့ံ မေြဖဆိုပါ  

အားကစားင့်ှကာယေလ့ကျင့်ခနး်များြပလပ်ုရနေ်နရာင့်ှ
အေထာက်အကူြပပစည်းများရှိြခင်း 

ေကာင်း သင့် ည့ံ မေြဖဆိုပါ  

ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း သင့် ည့ံ မေြဖဆိုပါ  

ိုးရာဓေလထ့ုံးစမံျားင့်ှယဉေ်ကျးမအေမွအစှမ်ျားထိနး် 
သိမ်းေစာင့်ေရာှက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရှိနည်း များ  

စတ်ိဝင်စားရာများကုိမိမိကုိယတုိ်င်ေလလ့ာသင်ယူိုင်မည့် 
ေနရာများ၊လငူယရ်ပ်ိသာများ၊စာကည့်တိက်ုများစသည်တုိ
တွင်ဝင်ေရာက်ေလလ့ာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိ မရှိ မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ ်    ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - လငူယ ်အုပ်စ။ု 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ေကျးရ�ာတွင် လငူယ်များအနားယအူပနး်ေြဖရန်ေနရာဟူ၍ သီးြခားေဆာင်ရ�က် 
ထားြခင်း မရှိေပ။ လငူယ်များသည် ကာလသား၊ ကာလသမီးအဖဲွများ ဖဲွစည်းကာ ေကျးရ�ာ၏ သာေရးနာေရး၊ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး၊ ဘာသာေရး၊ ပရဟိတလပ်ုငနး်များတွင် တစတ်ပ်တစအ်ား ပါ၀င်ေဆာင်ရ�က်ေနကပါသည်။ 
(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးင့်ှ ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး အေြခအေန 
(ဏ-၁) လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများအား လက်လမ်ှးမီမ 
ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတုိင်များ၊ေကးနန်းလုိငး်၊ 
အင်တာနက်လုိငး်၊ပ်ုြမင်သံကားလုိင်း၊ေရဒီယုိလုိငး်စေသာ 
ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန�်ေဝြခင်းဆုိငရ်ာ 
အေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရိှြခင်းငှ့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိ မရိှ 
မေြဖဆုိပါ  

ရှိ မရိှ 
မေြဖဆုိပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝနေ်ဆာငမ်များကုိရရှိိုင်ြခငး် 
ရှိ မရိှ 

မေြဖဆုိပါ  
ရှိ မရိှ 

မေြဖဆုိပါ  

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ချေရးအစီအစဉ် 
ရှိ မရိှ 

မေြဖဆုိပါ  
ရှိ မရိှ 

မေြဖဆုိပါ  
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ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

ဆုိငက်လုန်း (သုိ) အေရးေပအေြခအေနအကာအကွယ်များင့်ှ 
လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိ မရိှ 
မေြဖဆုိပါ  

ရှိ မရိှ 
မေြဖဆုိပါ  

မခငး်များကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေရးအတွကရ်ဘဲက်ဆုိငရ်ာများမှ
ဝနေ်ဆာင်မေပးြခင်း 

ရှိ မရိှ 
မေြဖဆုိပါ  

ရှိ မရိှ 
မေြဖဆုိပါ  

မီးေဘးအရာယ် ကာကွယြ်ခင်းဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာင်မများငှ့် 
လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိ မရိှ 
မေြဖဆုိပါ  

ရှိ မရိှ 
မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ ်    ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။       ။ေကျးရ�ာတွင် တယလ်ဖုီန်း ဆက်သွယ်မ တာဝါတုိင် ရှိသည့်အတွက် ဖုနး် ဆက်သွယ ်
မများ အခက်အခမဲရှိပါ။ သတင်းအချက်အလက်ြဖန�ေ်ဝြခင်းများကုိ ေကျးရ�ာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမှလည်း တဆင့် 
သိရှိိုင်ပါသည်။သဘာ၀ေဘးအရာယ ် ြဖစေ်ပလာပါက မည်သုိမည်ပုံေဆာင်ရ�က်ရမည်ကုိ သိရှိမနည်းပါး 
သြဖင့် သဘာဝေဘးအရာယ ်ေလာ့ချေရး အစအီစဉမ်ျား ပုိချေပးရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 
(ဏ-၂)   မခင်းြဖစပွ်ားမ 
ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

လကုူနကူ်းမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသံုးစွဲမ 
 
အကမ်းဖက်မ 
 

စိုးရမ်ိရသည် 
သာမန် 
မရှိ 

 
စိုးရမ်ိရသည် 
သာမန် 
မရှိ 

 
စိုးရမ်ိရသည် 
သာမန် 
မရှိ 

 
စိုးရမ်ိရသည် 
သာမန် 
မရှိ 

ရင်းြမစဦ်းတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစ။ု 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။    ။ေကျးရ�ာတွင်  အကမ်းဖက်မများ ြဖစပွ်ားမမရှိသလို အမအခင်းများ၊ မူးယစေ်ဆးသံုးစွဲမ 
များလည်း မရှိပါ။ 

ကုိးကားစာရင်း 
၁။ သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ေကျးရ�ာ 

ဖံွဖိးေရးစမံီကိန်းေရးဆွဲေရးလက်စွဲစာအပ်ု။ 
၂။ ၂၀၂၃ခုစှ ်သဂတ်ုလတွင် ခေနာင်ရမ်ှးစုေကျးရ�ာမှ ကျင်းပြပလပ်ုခဲ့ေသာ ေကျးရ�ာအေြခအေနကုိ ရ�ာသူ/ 

သားများကုိယတုိ်င် ဆနး်စစအ်ကဲြဖတ်ြခင်းလပ်ုငန်း မှတ်စမုျား။ 
၃။  ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှး၏ ေကျးရ�ာဆိုင်ရာ ရည်နး်မှတ်တမ်းစာအပ်ု၊၊ 
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