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 ခရ ိုင(်ရ ွာမ) က  ျေးရ ွာ 

ခရ ိုငက်  ျေးရ ွာအိုပ်စို၊ ကတ ွာင် ိုတ်မမ  ြို့ န ယ် 

ရခ  ိုင်ပပည်န ယ် 

 

 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာ ဖ ံြို့ မဖ  ျေး ကရျေး စ ျေး မ ံ န်ျေးစ ွာတ မျ်ေး 

(က  ျေးရ ွာ ၏ လ  ်ရှ ဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေး အကပခအကနနှင ်  ဦျေး စွာျေးကပျေးက ွာင်ရ  ်မ ည ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး လိုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေး) 

 

 

 

 

 

စ မ   နျ်ေးက ရျေးသွာျေးပပ စိုသည ်အဖ  ြို့ 

က   ျေးရ ွာဖ ြံို့ မဖ  ျေးကရျေးက  ွာ်မတ  ၊ ခရ ိုင(် ရ ွာမ)က   ျေးရ ွာ 

(က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ိုျေးတ ်ကရျေးဦ ျေးစ ျေးဌွာန၊ ကတွာင် ိုတ ်မမ  ြို့နယ ်၏ အ ူအည ပဖင ် က ရျေး   ပါသည်။) 

 

 

စ ်တင်ဘွာလ   ၂၀၂၁ 

မာတိကာ 

မွာတ   ွာ 
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၁ ။ တ ည်ကနရ ွာနှ င ်ပထ ဝ အက နအထ ွာျေး 

၂။ ရွာသ ဥတ ိုနှ င ်သဘ ွာဝ အ ရင်ျေးအပမစ်မ  ွာျေး 

၃။ က  ျေးရ ွာရှ   ဏ္ဍအ သ ျေး သ ျေး၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးမှု အက ပခ အကန 

 ( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး   ိုင်ရွာ စ မံခန  ် ခ  မှု အကပခအကန 

 ( ခ )  စ ျေး ပ ါျေးကရျေးန ှင ် အ သ ်ကမ ျေး မှု အကပခအကန 

 ( ဂ )  အကပခခံအက ွာ အ် ဦနှ င ် ဝန်က ွာ ငမ်ှုမ  ွာျေး 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ်ကင က  ျေးဝန်က  ွာင်မှု 

 ( င )  ပည ွာကရျေး 

 ( စ )    န်ျေး မွာကရျေး 

 ( ) ကဘ ျေးအနတရွာ ယ်မ ွာျေးနှင ် သ ဘွာဝပတ်ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ မ်ျေးကရ ျေး 

 ( ဇ )    ွာျေး-မ ကရျေးရ ွာ 

၄။ ဦျေး စွာျေးကပျေးက ွာင်ရ  ်မ ည ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး လိုပ် ငန်ျေးမ ွာ ျေး 

ကနော  ် ်တ   မ ွာျေး 

ကနော  ် ်တ    (၁)- ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး ဗ ျူဟ ွာဇ ယွာျေး 

ကနော  ် ်တ    (၂)- က   ျေးရ  ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး အက ထွာ  ်အ ပူပ ဇ ယ ွာျေးမ ွာျေး 

ကနော  ် ်တ    (၃)- က   ျေးရ  ွာက ွာမ်တ စွာရ ငျ်ေး 

 

 

 

 

၁ ။ တည်နေ ရာနှ င ်ပထ ဝီအ န ေအထ ာား 

 ခရ ိုငက်  ျေးရ ွာသည် ကတ ွာင် ိုတ်မမ  န ယ် ၏ ကတ ွာင်ဘ  ်တ င်တည်ရှ ပါ သည် ။ 

က  ျေးရ ွာတ ည်ရှ ပံိုမှ ွာ အကရှြို့ နှင အ်ကနော ် သ ယ်တ န်ျေး ၍ ရှည်ကမ ွာကမ  ွာပဖစ်မ ပ ျေး ကတ ွာင် ိုတ်မမ  ြို့ နှ င ် 
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(၂၄)မ ိုင်ခန  ်  ွာကဝျေး ပါ သ ည်။ က  ျေးရ ွာ အကရှြို့ နှ င ်ကနော ်(၆)ဖ ွာလံိုခန ်ရှ မပ ျေး ကတ ွာင်နှင ်ကပမ ွာ  ် 

(၄)ဖွာလံိုခန  ် ရှ ပါသည်။ ခရ ိုင(်ရ ွာမ) အကရှြို့ ဘ ် တ  င် လ  ်ပံကခ ွာ ငက်  ျေးရ ွာ၊ 

ကတ ွာင်နောျေးက  ျေးရ  ွာ၊  ံက ခ ွာငက်   ျေးရ  ွာ မ ွာျေးရှ မပ ျေး အကနော ်ဘ  ်နှင ် ကပ မွာ  ်ဘ ်တ  င် ခ ရ ိုငပ်မ စ ် 

ဝန်ျေး ရံထွာျေးမ ပ ျေး၊ ကတ ွာ ငဘ်  ်တ င် ပန်ျေးက ထွ်ာ ကခ  ွာ ငျ်ေးရ ှ ပါသ ည် ။ ခရ ို ငက်  ျေး ရ ွာမှ ကတ ွာင် ိုတ်မ မ  ြို့ သ ို  

သ ွာျေးရ န် ကရက  ွာ ငျ်ေးလ မ်ျေး  ိုသ ွာအဓ  အ ွာျေးထွာ ျေးရ မပ ျေး ကန ရွာသ တ င်  ို န်လမ်ျေး သ ွာျေးလွာ သူမ  ွာ ျေး 

လည်ျေးရ ှ ပ ါသ ည်။ 

၂။ ရာ သီဥတုနှင ် သဘ ာဝအရငာ်း အမမစ်မ ာား 

 ကတ ွာင် ိုတ်မမ  ြို့ န ယ် သ ည် က ယဘူယ  အ ွာျေးပဖင ် မ ို ျေးမ ွာျေးက သွာ ကေ သပဖစ်မပ ျေး အကနော ်ကတ ွာင် 

မိုတ်သိုန်က လဝင်ကရ ွာ ် သ ည ် ကမလ မှ ကအွာ ်တ ိုဘ ွာလ တ  င် ပူအ ို ်စ တ်စ  ို  ွာ 

အကနော ်ကပ မွာ ် မိုတ်သိုန်က လဝင်ကရ ွာ ် သည ် ေ ဇငဘ် ွာလ မှမတ်လ ထ  

ကအျေးပမကပခ ွာ က် သ ြို့ကသ ွာ ရွာသ ဥတ ိုရှ ပါ သည် ။ တ စ်နှစ်လံိုျေး ပျှမ်ျေးမျှမ ိုျေးကရ ခ  န်မှွာ ၂ဝ ဝ လ ် မခန  ် 

ရှ ကသွာက  ွာင ် မ ိုျေးစပ ါျေးစ  ို ်ပ   ျေးက ရျေး   ို အက ထွာ  ်အ ပူဖစ်ကစ ပါသည် ။ သဘွာဝက ပါ ် ပင်မ  ွာျေးမှ ွာ 

ပ ဉ ်ျေး တ  ိုျေး၊ အိုန်ျေး ပင်၊   မ်ျေးသ ျေးပင်၊ ဝါျေး၊  ို ္  ၊ သရ ်၊ ငှ  ်ကပ ွာနှ င ် သဖန်ျေး စက သွာ 

အပင် မ ွာျေးကပါ ်ကရွာ  ် သ ည်။မ ိုျေးစပါျေး သ ျေးန ှံ စ ို  ်ပ   ျေးန  ိုင်က သ ွာ လ ယ်(၁ ၇ ၄.၆၂)ဧ ၊ နှစ်ရှ ည် 

သ ျေးန ှံပင်(သရ ်၊ မရ မ်ျေး)  စ ို ်ပ    ျေးန  ိုင်က သွာ ဥယ  ဉ ်ခခံကပမ (၃၀.၃၂၀)ဧ  ရှ ပ ါသ ည် ။ 

က ွာငျ်ေး သ ျေးန ှံအပဖစ် င ရိုတ်၊ ခရ မ်ျေး စကသွာ ဟင်ျေးသ ျေးဟ ငျ်ေးရ   ်မ ွာျေး စ ို ်ပ   ျေး   ပါ သ ည် ။ 

က  ျေးရ ွာ သည် ပ ငလ် ယ်ကရငန်မ  ွာျေးပတ် လ ည်ဝ ိုင်ျေးရ န် ထွာျေးက သွာ ရ ွာပဖစက သွာ် လ ည်ျေး 

မ ိုျေးမ ွာျေး သ ည ်ကေ သပဖစ်က သွာက  ွာင ် က သွာ  ်သံိုျေးကရ လံိုကလ ွာ မ်ှု ရှ ပါသည် ။ 

ကပမလ တ်ကပမလ ပ်ဧရ ယ ွာ မ ွာျေး လည်ျေး အသင ်အတ င ် ရှ ပါသည်။ ထ ို သ ို ရှ ရပခ ငျ်ေးမှွာ က  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရ ှ  

   ၊ န ောျေးမ ွာျေး ထ န်ျေးက  ွာ င် ျေးရ န် ခ န်လှပ် ထွာျေး သည ် စွာ   ်ကပ မစိုစိုကပါင်ျေးပဖ စ်ပါသ ည်။ 

၃။ နက ားရ ာကဏ္ဍ အ သီားသီား ၏ လက်ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှု အနမြေ အနေ 

 ( ) ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ ားဆိုင် ရာ စီမ ြေေ ် ြေ ွဲမှု အနမြေအနေ 

က  ျေးရ ွာ အတ င်ျေးရှ  အ ဖ  ြို့အစည်ျေးမ  ွာျေး သ ည် က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးလိုပ် ငန်ျေး မ ွာျေးတ  င် 

အွာျေးရက   နပ်ဖ ယ်က ွာငျ်ေးကအ ွာင် ပါဝင် လိုပ်က ွာင ်  သည်  ို ကတ  ြို့ရပါသည် ။ ရပ် မ ရပ် ဖ 

(ကဂ ါပ ) အဖ  ြို့ ၊ က  ွာ ငျ်ေးအ    ျေးက တ ွာက် ွာင် အ ဖ  ြို့၊ ထမင်ျေးခ   ် အဖ  ြို့၊ အ ပ   လူ ပ   အဖ  ြို့န ှင ် 

အိုပ်ခ  ပ်ကရျေးအဖ  ြို့တ  ို ပ ဖစ် သည် ။ရပ်မ ရပ်ဖ အဖ  ြို့နှ င ် အပ    လူပ   အဖ  ြို့တ  ို သည် အမ  ွာျေးနှ င ် 

  ိုင်ကသ ွာသ ွာကရျေး၊န ောကရ ျေးတ  ို တ  င်ဝ ိုင်ျေးဝန်ျေးက ွာငရ်  ် ကပျေး  ပါသည် ။ပည ွာကရျေးနှင ပ်တ ် သ ် 

ကသ ွာ  စစ ရပ် မ ွာျေးတ  င် က  ွာငျ်ေးအ    ျေး ကတ ွာက်  ွာင် အဖ  ြို့ မှဦျေးက  ွာင် ွာလိုပ်က  ွာင်ခ  မ ပ ျေး 

လ ိုအပ် လျှင် ရ ွာ သူ/ရ ွာ သွာျေးမှ အ ွာျေးတ  ် သကရွာပါဝ င ်ူ ည  လိုပ်က ွာ ငခ်    ပါ သ ည်။ 

သွာကရျေး၊ နောကရျေး ၊ လူ မှု ကရ ျေး   စစ က  ျေး င ယ် ကပေါ် ကပါ  ် လျှ င် ရ ွာ သွာျေး မ ွာျေး စ ည်ျေး လံိုျေး ည ည တ ် စ ွာ 
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ဝ ို ငျ်ေး ဝ န်ျေး က ွာ င် ရ  ်က သွာ အကလ အ  င ်က ွာင်ျေးမ  ွာျေးရှ ပါ သ ည်။ပပ င် ပမ ှ အက သျေးစ ွာျေးကခ  ျေးက င  

အဖ  ြို့မ ွာျေးနှင ် အစ ိုျေးရမ ဟိုတ ်ကသွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး အဖ  ြို့အစ ည်ျေးမ ွာျေး၏ 

ဦျေး က ွာငမ်ှုပဖ င ်ဖ  ြို့ စ ည်ျေးထ ွာျေးကသွာ က  ျေး ရ ွာ အဖ  ြို့အခ   ြို့ ရှ ကသွ်ာ လ ည်ျေး သ ်   ိုင်ရ ွာ 

စ မံခ  ်လို ပ်ငန်ျေး အ က ွာင် အထ ည်ကဖ ွာရ်ံို သကဘ ွာမျှ သွာ ဖ  ြို့စည်ျေးထ ွာျေးသ ည ် 

ပံိုစံပဖစ်ပါ သည် ။က  ျေးရ  ွာ အတ င်ျေး စညျ်ေးလံိုျေး ည ည တ ်မှု၊ 

ရပ်မ ရပ် ဖ မ ွာျေး သဇ ွာသ ် ကရွာ ်မှု မ ွာျေးက  ွာင ် အဖ  ြို့လ ို ်က  ွာငရ်  ်မှုမ  ွာျေးတ  င် 

ကအွာငပ်မင ်ထ ကရ ွာ မ်ှု မ ွာျေးစ ွာရှ ပါ သည် ။ 

 (ခ) စီားပ ာားန ရားနှင ် အ သက်န မ ားမှု အနမြေအနေ 

လယ် သမ ွာျေးအမ  ွာျေးစို သ ည် အဓ  အ ွာျေးပဖင ် မ ိုျေးစပါျေး  ို စ ို ်ပ   ျေး  မပ ျေး 

ရ တ ်သ မ်ျေးမပ ျေး ွာ လတ င် ကပမပ ၊ ကပပွာင်ျေး၊ ငရိုပ်၊ ခရ မ်ျေး 

အပါ အဝင် အပခွာျေးဟငျ်ေး သ ျေးဟ ငျ်ေးရ   ်မ ွာျေး  ိုလ ည်ျေး စ ို ်ပ   ျေး  ပ ါသ ည်။ 

အခ   ြို့ ကသ ွာ ိုန်ျေး ကပမ ကန ရွာမ ွာျေးတ  င်   မ်ျေးခ ငျ်ေးမ ွာ ျေး  ိုလည်ျေး စ ျေး ပ ွာျေးပဖစ် စ ို  ်ပ   ျေး  ပ ါသ ည်။ 

မ ိုျေးဦျေး အခါတ င် စ ို ်ပ    ျေး ကရျေးစ ရ တ ်မ ွာျေး  ိုလ ည်ျေး  ပမန်မွာ လ ယ် ယွာစ ို  ်ပ   ျေးက ရျေး ဘဏ် မှ 

ရရ ှ   ပါသည်။  က  ျေးရ  ွာတ င် မ ိုျေးစပါျေးစ  ို ် ပ   ျေး ကပ မ   (၁ ၇ ၆.၆၂)ဧ ၊ ရှ ပါ သ ည်။မ ိုျေးစပါျေး   ို 

ဇ န်လနှင  ် သဂိုတ ်လမ  ွာျေး တ  င် စတ င ် စ ို ်ပ   ျေးက လ ရှ မ ပ ျေး န ိုဝငဘ်ွာ လတ င် 

ရ တ ်သ မ်ျေး  သည် ။မ ိုျေးစ ပ ါျေးအထ  ်နှုန်ျေး မှ ွာ တ စ်ဧ  လျှင်(၃၅)တ ငျ်ေး ပဖစ် သ ည်။ 

ခရ ိုငက်  ျေးရ ွာသည် ပ င် လယ်ပမစ် ဝ  န်ျေးကပ ေါ်ကေ သပဖစ် သည ် အတ  ်  က ရလိုပ်ငန် ျေး 

သ ည်လ ည်ျေး အဓ  ဝ ငက် င ရရ ှ သည ် လိုပ်ငန်ျေး တ စ် ခိုပဖစ်သ ည်။ ငါျေးမ ွာျေးနှင  ် ငါျေးပ ၊ ငါျေးက ပခ ွာ  ် 

ပိုဇ န်ကပခ ွာ မ်  ွာျေးလ ည်ျေး ကေသ ထ   ်ိုန် အကနပဖ င ်ပပ လို ပ်ကရွာင်ျေးခ    ပါ သ ည်။  

က ျေး    ်တ င်ဝ ယ်လ ို အ ွာျေးက ွာင်ျေးမပ ျေး ကတ ွာင်  ို တ ်မမ  ြို့ကပေါ် နှင  ် အပခွာျေးကေ သမ  ွာျေး သ ို  

ကရလမျ်ေးပ ဖင ် အဓ  ပ ို က  ွာင်မပ ျေး  ိုန် လမျ်ေးမှ လည်ျေးပ ို က  ွာ င ် ပါ သ ည်။ က  ျေးရ  ွာ ၏ 

ပတ်ရ န်  င်က ေသ မ ွာျေးသ ည် ကရငန်ပိုဇ န်က မ ျေးပမျူက ရျေး  န်မ ွာျေးရှ မပ ျေး ဝငက် င က  ွာင်ျေးမ န်ျေး က သ ွာ 

လိုပ်ငန်ျေး တ စ်ခ ိုလ ည်ျေးပဖစ ် ပါသည်။ 

အဓ  ကမ ျေးပ မ ျူကရျေးတ  ရ စဆန်မ ွာျေးမှ ွာ န ောျေး၊ ဝ  ်၊   ် တ  ို ပဖစ်  ပါသည် ။ 

က  ျေးလ ်တ င် တ စ်န ိုင် တ စ်ပ ိုင်   ်ကမ ျေးပ မ ျူ  မှုမွှာ  အ မ်ကထ ွာင်စို အ ွာျေးလံိုျေး၏(၆၀%) 

ခန  ်နှင ် တ စ်န ိုင်တစ ် ပ ိုင် ဝ ်က မ ျေးပမျူ  မှုမွှာ (၄၀%)ခန  ်ကမ ျေးပ မျူ  ပါ သ ည် ။ 

ခ ိုင်န ောျေးမ ွာျေးကမ ျေးပမျူ မှုမွှာ လ ည်ျေး ၂၅%  ဝန်   ငရ်ှ သပဖင ် စ ျေး ပ ွာျေးပဖစ် ခ ိုင်န ောျေးန ှ င ် 

အသွာျေးစ ွာျေးန ောျေးကမ ျေးပမ ျူရန်  အခ င ် အလ မ်ျေး တ စ်ရပ် အပဖစ်အ သံိုျေးခ   ွာ နညျ်ေးပ ညွာနှ င ် 

ဝန်က ွာင် မှုမ ွာျေး တ  ိုျေးပ မင ်ပံ ပ ိုျေးက ပျေး သင ် သ ည်။ က  ျေးရ ွာ သ ည် ကရ ထ င် ိုန် ပစစည်ျေးမ  ွာ ျေး 
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ကပါမ ွာျေးမှုရှ သပဖင ်     ်စွာအတ   ် ငါျေးက ပခ ွာ  ်မ ွာျေး၊ ပိုဇ န်မှုန ်မ  ွာျေးရရ ှ န ိုငမ်ပ ျေး စ ို ် ပ   ျေး 

ပဖစ်ထ န်ျေးသပဖ င ်  န်   ၊ ဖ  ၊ နှင  ်ပ ဖတ်မ  ွာျေး  ို လ ည်ျေး လ ယ် ူစ ွာ ဝ ယ်ယူရ ရှ န ိုငပ်ါ သည် ။ 

စ ို ်ပ   ျေးက ရျေး ကမ ျေးပမျူကရျေးမ ဟိုတ ်ကသွာ ဝ ငက်င ရ လိုပ် ငန်ျေးမ ွာျေး မှွာ က ျေး ကရွာ ငျ်ေး လိုပ်ငန်ျေး ၊ 

မိုန ်ကရွာင်ျေးလို ပ်ငန်ျေး ၊ တ စ်ကန  လိုပ်တစ ်ကန စွာျေး   ဘမ်ျေး အ လိုပ် သမ ွာျေးမ ွာျေး ပဖစ်  သ ည် ။ 

အိုန်ျေး သ ျေး၊ အိုန်ျေး သွာျေး၊ အိုန်ျေး   ထိုတ် လိုပ်ပခငျ်ေး၊ ငါ ျေးပ ၊ ငါျေးက ပခ ွာ န်ှ င် က  ွာ ် ညှင်ျေး ထိုတ် 

တ စ်န ိုင်တစ ်ပ ိုင် ထိုတ်လို ပ်ကရွာင်ျေးခ  ပခ ငျ်ေးမ ွာျေးလ ည်ျေး လိုပ်  ို င ် ပါ သ ည်။ 

 (ဂ) အနမြေြေ အ နဆာ က်အဦနှ င ်ဝေ်နဆ ာင်မှု မ ာား 

က  ျေးရ ွာတ င် ကရတ  ငျ်ေး၊ တ ံို င်တ င်ျေးမ  ွာ ျေးပ ဖင ်သွာ က သွာ  ် သံိုျေးကရ   ို 

သံိုျေးစ    ပါ သ ည်။ ကရ တ  င်ျေး  ိုသ ွာအဓ  ထ ွာျေးအွာျေး  ိုျေး၍ သံိုျေးစ    မ ပ ျေး တ ံို င်မ ွာျေးမှ ွာ 

အနည်ျေး ငယ်သ ွာရှ ပါ သ ည် ။ ကရျေးတ  င်အခ    ြို့ မှွာ ရ ွာအန ျေး သ ို  ေ က ရကရွာ ်သပ ဖင ်  

ကရငန်သ ွာျေးကသ ွာက  ွာ င ် အသံိုျေးမပ ပ န ိုင်ပ ါ။ 

က  ျေးရ ွာတ င် အထ  ် တ န်ျေး က  ွာငျ်ေးရ ှ မပ ျေး  က ဘျေး ပတ် ဝန်  င်ရှ က   ျေးရ  ွာမ ွာျေးမှွာ 

ပည ွာလ ွာကရွာ ် သင ်  ွာျေးန ိုင ် ပါ သ ည်။ က   ွာ ငျ်ေးက နအရ ယ်  ကလျေးမ ွာျေးမှွာ လည်ျေး 

ပည ွာကရျေးဝန်က ွာ ငမ်ှုမ  ွာ ျေး  ို လ ် လှမ်ျေးမှ   ပါ သ ည်။ က   ွာင်ျေး သွာျေးမ  ွာျေး ၏ အခ ်အခ မှွာ 

မ ိုျေးရွာသ တ င် ရ ွာတ ငျ်ေးလ မ်ျေးမ ွာျေးမက  ွာ ငျ်ေးသပဖ င ် သ ွာျေး လွာကရျေး ခ ်ခ ပခ ငျ်ေး မ ွာျေး ရှ ပ ါသ ည်။ 

က  ျေးရ ွာပ ညွာကရျေး အ င ် မှွာ အကတွာ် အ သင ်က  ွာင်ျေးမ န်ျေး မပ ျေး၊ နှစ်စဉ ် နှစ်တ ိုင်ျေး 

တ  ္သ ို လ်ဝင်စ ွာကမျေးပ  မ  ွာျေး၌ ကတ ွာ င ်ိုတ်မမ  ြို့န ယ်ရှ  အထ  က  ွာင်ျေးမ ွာျေးအန  ် 

ကအွာငခ်   ် ရ ွာခ ိုင်နှု န်ျေး က ွာင်ျေးက သွာ က  ွာ ငျ်ေးတ စ်က  ွာင်ျေးလ ည်ျေးပဖစ ်ပါ သ ည် ။ 

က  ျေးရ ွာတ င်  ရွာ  ရွာမမ ွာျေး ကနထ ို ငရ်န ် အ က ွာငက် ွာ ် လိုပ်ကပျေးပ ခင်ျေး  မ ဘ ရ ွာ 

အသင်ျေး   ို သ  ်ဝင် လှု ပ်ရှွာျေးက အ ွာင် က  ွာ ငရ်  ်ပခ ငျ်ေးမ ွာျေး လ ည်ျေးရ ှ ပါ သ ည်။ ပ ညွာခ န်မ ပ ျေး 

 င်ျေးရ န မ်ျေးပါျေးက သွာ က   ွာ ငျ်ေးသ ွာျေးမ ွာျေး  ို  ပ ညွာ  ိုခ  ျေးပ မှင ်က ပျေးပခင်ျေးန ှင ် ပံ ပ ိုျေးပစစ ည်ျေးမ  ွာျေး 

ပဖည ်တင်ျေးကပျေး ပခ ငျ်ေး မ ွာျေးရှ ပါသည်။ 

က  ျေးရ ွာလျှ ပ်စစ်မ ျေးလ ငျ်ေးက ရျေး အတ  ်   ို ယ်ထူ   ိုယ် ထ က ွာ ငရ်  ် ထွာျေးက သ ွာ 

ေ ဇယ် အင်ဂ ငပ်ဖ င ်သ ွာ သံိုျေးစ    ပါသ ည်။ က  ျေးရ  ွာရှ ဘိုန်ျေးက တ ွာက်  ျေး က  ွာ ငျ်ေးတ  င် ၂၀၁ ၄ 

ခိုန ှစ်မှ စတ ငဝ် ယ် ယူခ  မပ ျေး က  ျေးရ ွာသ ို  မ ျေးကပျေး သ ည ် စန စ်  ို က ွာင် ရ  ်ခ    ပါ သည် ။ 

တ စ်အ မ်လျှ င် မ ျေးဖ ိုျေး တ စ် လလျှင်(၂၀၀၀)  ပ်မှ အမ ွာျေး ံိုျေး(၈၀၀ ၀)  ပ် ထ  သံိုျေးစ  မှုအကပ ေါ် 

မူတညမ်ပ ျေး ကရျေးရ ပါ သည် ။ လျှပစ်စ ်မ ျေးရရ ှ မှု အခ  န် မှွာ  ညကန(၆)န ောရ မ ှ ည ကန (၉)နောရ ထ  

တ စ်ကန  လျှင် (၃)န ောရ ခန ် ပဖစ်ပါသ ည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင ်နင န ကား ဝေ်န ဆာင်မှု 

ကင က  ျေး ဝန်က ွာ ငမ်ှု အက နပဖင ် ကတ ွာ ငသူ် လ ယ်သ မွာျေးမ ွာျေးအတ  ် လ ို အပ်က သွာက င   
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  ိုမ ိုျေးစပါ ျေးစ ို ်ပ    ျေးန ိုင် ရန် ပမန်မွာ လယ် ယွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးဘဏ်မှ တစ်ဧ လ ျှင်(၁၅၀၀ဝဝ )  ပ် 

နှုန်ျေးပဖင ် ထိုပ်ကခ ျေးပ ါသ ည်။ အပခွာျေးအက သျေးစ ွာျေး ကခ  ျေးက င ဝန် က ွာငမ်ှု မ ွာျေးအကနပဖ င ် 

ပ ်ပမန်မ ွာအဖ  ြို့ အစည်ျေးမှ အကသျေးစ ွာျေးကခ  ျေး ကင လိုပ် ငန်ျေး   ိုအစိုအဖ  ြို့စန စ်ပဖ င ် 

က ွာငရ်  ် ပါ သည် ။ အစို တ စ်ဖ  ြို့လျှင် လူဦျေးကရ(၃)ဦျေး ပဖင ် အဖ  ြို့(၂၀)ရှ  

မပ ျေးအနညျ်ေး ံိုျေးကခ  ျေးက င မှ ွာ   ပ်(၁ဝဝဝ ဝဝ /-)မ ှ အ မ ွာျေး ံိုျေး  ပ် (၆ ဝဝဝဝဝ /-)ထ  ထိုတ်ကခ  ျေး 

ကပျေးပါသည်။ အတ ိုျေးန ှုန်ျေးမှ ွာ ၁.၅   ပ်ပ ဖစ်မပ ျေး တ စ်လလျှင်(၂)က  မ်နှုန်ျေး ပဖ င ်(၂၅)လ အတ င်ျေး 

အတ ိုျေးအရင်ျေး အက   ပ်ရကသွာ စန စ်ပဖစ ်ပါ သ ည်။ ထ ိုသ ို ကခ  ျေးက င ရရ ှ ပခင်ျေး အွာျေးပ ဖင ် က  ျေးရ  ွာ 

တ  င်ျေးရ ှ အလို ပ်လိုပ်   ိုင် လ ိုသူ မ ွာျေးအတ  ် အခ င ်အ လမျ်ေးမ ွာျေး၊ ရင်ျေးနှ ျေးပမှပ် နှံမှုမ ွာျေး ပ ိုမ ို လိုပ် 

က ွာင် လွာန ို ငက်  ွာ ငျ်ေး က တ  ြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

(င) ပညာနရ ား 

က  ျေးရ ွာ ၏ပ ညွာကရျေး အ  င အ်တန ်ျေး သ ည် အ သင ် အတင ် သွာရှ က  ွာင် ျေးက တ  ြို့ရှ ရပါ 

သ ည်။ရ ွာ သ ွာျေးအမ  ွာျေးစို သ ည် အကပခခံအကရျေး ၊ အ ဖ တ ်၊အတ   ်တ ို   ို တ တ ်ကပမွာ ်  မပ ျေး 

တ ္သ ို လ်ပည ွာရပ်မ ွာျေးပ ဖင ်ဘ  ြို့ရသူမ  ွာျေးလည်ျေးရှ ပ ါသည် ။ က  ျေးရ ွာတ  င် 

အကပခခံ အထ ်တန်ျေးက   ွာငျ်ေး(ခ  ) ရှ မပ ျေး ခရ ိုင် အိုပ်စို အတ  င်ျေးရှ  က  ျေးရ ွာမ ွာျေးမှ 

လွာကရ ွာ ် ပည ွာသင ် ွာျေးလ   ်ရှ ပ ါသည်။  

(စ) က ေ်ားမာနရား 

  န်ျေး မွာကရျေးန ှင ် ပတ်သ  ်၍ ပတ်ဝန ်   င် သန ်ရှင်ျေးမှု အပ ိုင်ျေးတ  င် 

က  ျေးလ ်က ေသ ၏ ယင် လံိုအ မ် သ ွာသံိုျေးစှုမှ ွာ (၇ ၀ %) ခန  ်ရှ ပါ သည် ။ ကရက  ွာင ် ဝ မ်ျေးပ  ်  

ဝမ်ျေးကလျှွာ၊ ကရွာဂ ါမ ွာျေး ပဖစ်ပ ွာျေးတ တ ်မပ ျေးတ စ်   ိုယ်ကရ သန ်ရှင်ျေးကရျေး   ို ငရ်ွာ   န်ျေး မွာကရျေး 

ပည ွာကပျေးမှုမ  ွာျေးလ ည်ျေး လ ို အပ်ကန  ပဖစ် ပါ သည် ။ မ ို ျေးရ ွာသ တ  င်  က လျေးမ ွာျေး တ ိုတ်က  ျေးက ရွာ 

ဂါပဖစ ်ပ ွာျေးတ တ ်မပ ျေး  က   ျေးရ  ွာ သူ/သွာျေးမ  ွာျေး သ ည် က  ျေးရ  ွာရှ  က  ျေးလ ်  န်ျေး မွာကရျေး 

ဌွာနခ   မွှာ   န်ျေး မွာကရျေးက စွာင ်ကရှွာ  ်မှုရရှ   ပါ သ ည်။က  ျေးရ  ွာတ  င်   န်မ ွာကရျေးက  ျေး   ပ် 

တ စ်ဦျေး နှင  ် သူနောပပ တစ ် ဦျေး ရှ ပါသည်။ အကရက  ျေး လူနောမ  ွာျေး အွာျေး ကတ ွာင်  ိုတ်မမ  ြို့ကပေါ် သ ို  

သ ွာျေးက ရွာ  ် ို သမှု ခံယူ  ပါ သည် ။ 

 

( ) နဘားအနတ ရာ ယ်နှင ် သဘ ာ ဝပတ်ဝေ်ားက င် ထိမ်ား သိမ်ား နရား 

 က  ျေးရ ွာမှ လယ်ကပ မမ  ွာျေးသည် သ  န်ကသ ွာကပ မပဖစ်က သွာက်  ွာင ် 

ကပမ  လ ွာက ွာငျ်ေးမ န်မှု အသင ် အတင ်ရှ က သွာ် လည်ျေး  ကပ မဩဇွာအသံိုျေးပပ  မှု 

နည်ျေးပါျေးက  ွာငျ်ေးက လ လ ွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည် ။နှစ်စဉ ်စပါျေးစ ို ်ပ    ျေးပခငျ်ေး၊သဘွာဝသစ်က  ျေး၊ကပ မ သ

ဇွာ မ  ွာျေးနှစ်စဉ ်ထ ည ် သ င်ျေးန  ိုင်ပခငျ်ေးတ  ို က  ွာ င ် ကပမ  လ ွာပ  ် ယ င်ျေးမှု မရှ က  ွာ ငျ်ေး 

ကတ  ြို့ကနရပါ သ ည်။ က ွာင် သ ျေးန ှံ ဟင်ျေး သ ျေးဟငျ်ေးရ   ်မ  ွာျေးတ  င် ပ ိုျေးသတ ်က ျေး မ  ွာျေး 

အသံိုျေးပပ ရက သ ွာ  ွာ င ် သဘွာဝ ပတ်ဝန ်  င ် ို ထ ခ ို ်မှုမ  ွာျေးရှ န ိုင် ပါ သ ည်။  
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(ဇ) က ာား-မ နရားရာ 

  အမ   ျေး သမ ျေး အမ ွာျေးစိုမှွာ က  ျေးရ ွာစ မံ အိုပ်ခ  ပ်မှုစန စ်တ  င် ပါဝ ငမ်ှုရှ က  ွာင်ျေး 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသ ည်။အပခ ွာျေးက  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးလိုပ် ငန်ျေး မ ွာျေးမှ ွာလ ည်ျေး တ  ်က  စ ွာ ပါဝင် လို ပ် 
က ွာင ် ပါသည် ။အမ   ျေးသမ ျေးအမ  ွာျေးစို မှ ွာ အ မ်မှု   စစမ ွာျေး  ိုသ ွာ  က ွာငရ်  ် ရပခငျ်ေးက  ွာင ်  
ပပငပ်ဝ ငက်င လို ပ်ငန်ျေး မ  ွာျေး တ  င်သ ွာ အမ    ျေးသ ွာျေးမ ွာျေး   သ ို  က ွာင်ရ  ်န ို ငပ်ခ ငျ်ေးရ ှ က  ွာ င် ျေး 
ကတ  ြို့ရှ ရပါသ ည်။အ မ   ျေး သ ွာျေးနှင အ် မ   ျေး သမ ျေး ၏လိုပ် အွာျေးခ နှုန်ျေးထ ွာျေးမှွာ လည်ျေး အမ ွာျေး  ွာဟ  

မှုရှ ပါ သည် ။အမ    ျေး သမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး အ  မ်ျေးဖ ်မှု နှင ပ်တ်သ  ်၍ တ  ို င ်  ွာျေးမှုရှ က  ွာ ငျ်ေး 
ကတ  ြို့ရှ ရပါသ ည်။အ မ   ျေး သ မ ျေးကရ ျေးရ ွာနှင ်ပါတ ် သ ်၍ အ  မ်ျေးဖ ် မှုမ ွာျေးအ တ   ် ဥပကေနှ င ် 
တ ရွာျေးမျှတ မှု အ သ ပ ည ွာ ရှ က  ွာငျ်ေး သ ရှ ရပါ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

ဦားစာားနပား နဆာ ငရ် က်မ ည ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ ားလုပ်ငေ်ားမ ာ ား 

 

စဉ ်  ဏ္ဍ က ွာငရ်  ် မည ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး လိုပ်ငန်ျေး 
ဦျေး စွာျေး 

ကပျေး 
အ င ် 

၁ အကပခခံ အက ွာ ် အဦ က  ျေးရ ွာ အတ င်ျေးလ မ်ျေး  န်ဂရစ ်ဘ ျေး နင်ျေးခ ငျ်ေးပ ခင်ျေး ၁ 

၂ အကပခခံ အက ွာ ် အဦ ရ ွာလ ယ်တံတ ွာျေးအခ ို ငအ် မွာက ွာ  ်လို ပ်ရန်ဝန်က  ွာင်
မှု ရရ ှ ကအွာ င် က ွာင်ရ  ် ပခ ငျ်ေး 

၂ 

၃ ပည ွာကရျေး က  ွာ ငျ်ေးသ ွာျေးဦျေး ကရမ ွာျေး၍ က  ွာ ငျ်ေးက  ွာ င်(အ ထ ခ  ) 
သစ်က ွာ  ်ပခ ငျ်ေး 

၃ 

၄   န်ျေး မွာကရျေး က  ျေးလ ်   န်ျေး မ ွာကရျေးဌွာနက ွာ ပ်ခ ငျ်ေး ၄ 

၅ ပည ွာကရျေး လူငယ်မ  ွာျေးအသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက  ွာငျ်ေးနည်ျေးပည ွာသငတ်
န်ျေး ပ ို ခ ပခငျ်ေး 

၅ 

၆ ကမ ျေးပမျူကရျေး ကမ ျေးပမျူကရျေးန ည်ျေးပ ည ွာနှင ် ဝန်က ွာင် မှုရရှ ကအ ွာင်က  ွာင် 

ရ  ်ပခ ငျ်ေး 
၆ 

၇ စ ို ်ပ   ျေးက ရျေး နညျ်ေးပ ညွာနှ င ်ဝန်က ွာင် မှုရရှ ကအွာ င် က ွာင်ရ  ်ပ ခင်ျေး ၇ 
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၈   န်ျေး မွာကရျေး လူင ယ်မ ွာျေး အ ွာျေး စွာျေးက လ   င ်ရန် အ ွာျေး စွာျေး   ငျ်ေး 
အတ  ်ဝန်က ွာင်မှု ရရ ှ ကအွာင် က ွာ ငရ်  ်ပခ ငျ်ေး 

၈ 
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နေောက်ဆကတ် ွဲ(၁) 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဗ ျူဟာတည်နဆာက်မှုအနမြေမပဇယာား( ြေရုိင်ရ ာမနက ားရ ာ၊ နတာင်ကတု်ဖမိ ွံ့ေယ)် 

မပဿေော/အြေက်အြေွဲ မဖစ ်ရသည ်အန  ကာ င်ား 

အရငာ်း 

အနမြေ အနေ နက ာင်ားမ ာား အဟေ ် အတ ာား မ ာား နမဖရှင်ားန ိုင်သည ် 

ေည်ားလမ်ားမ ာား 
လုပ်ငေ်ား/စီမ ြေ က ်

၁။ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဆုိင်ရာ စီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေစ် 

▪ အဖ  ြို့အစည်ျေးအ
တ  င်ျေး စိုက ပါင်ျေးစ မံ 

 ံိုျေးပဖတ်န ိုင်စ မ်ျေး 
အွာ ျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊ 

▪ အစဉ်အလွာက ခါင်ျေး 
က  ွာင်မှုပံိုစနံှင်  
က နသွာျေးတ    
ပဖစက် နပခင်ျေး၊ 

▪ က   ျေးရ ွာတ  င်ျေးအဖ  ြို့ 
အစည်ျေးအခ   ြို့ ဖ  ြို့ စည်ျေး 
မပ ျေးပဖစပ်ခင်ျေး၊ 
▪ ရပ်မ ရပ်ဖမ ွာျေး  သဇွာ 

သ ်ကရွာ ်မှုရှ ပခင်ျေး၊ 

▪ န မ်ျေးပါျေးသူမ ွာျေး 
သ မ်ငယ ်စ တ ်မ ွာျေး 
မပ ျေး မ မ   ိုယ ် ို 
ယ ံို  ည်မှု 
အွာ ျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊ 
▪ မမ  ြို့ နယ ်တ င်ျေး 

အဖ  ြို့ 
အစည်ျေး  ိုင်ရွာသ 

က ဘွာတ ရွာျေးက ရျေးရွာ
ပ ို ခ က ပျေးသည်  
အဖ  ြို့မရှ က သျေးပခင်ျေး၊ 

▪ ရပ်မ ရပ်ဖမ ွာျေးမှ 

က   ျေးရ ွာရှ  အဖ  ြို့  
အစည်ျေးမ ွာျေးအ  ွာျေး
လ ိုအပ်သလ ို ညှ န ှုင်ျေး 
ခ  တ ်  က် ပျေးပခင်ျေး၊ 
▪ အဖ  ြို့အစည်ျေး  ိုင်ရွာ 

စ မ်ျေးက  ွာင်ရည် ပမငှ်  
တ ငက် ရျေးသငတ် န်ျေး 
က ပျေးသူမ ွာျေးနှင်  
က   ျေးရ ွာအဖ  ြို့အစည်ျေး
မ ွာျေး ခ  တ ်  ် 
က  ွာင်ရ  ်ပခင်ျေး၊ 

▪ အဖ  ြို့အစည်ျေး  ိုင်ရွာ 

စ မ်ျေးက  ွာင်ရည်ပမှင် တင် 
က ရျေးသငတ် န်ျေးမ ွာျေး ရရှ  
က အွာငက်  ွာင်ရ  ၍် အဖ  ြို့ 
အစည်ျေး  ိုင်ရွာ စ မံ ခန် ခ  မှု 
စနစ်ပ ိုမ ို က  ွာင်ျေးမ န် 
က အွာငက်  ွာင်ရ  ပ်ခင်ျေး 

၂။ စိကု်ပ  ိားနရား  

▪ စ ို ပ်   ျေးကရျေးလိုပ်
ငန်ျေးမ ွာျေးမှ အ    ျေး 
အပမတ်ရရှ မှု 
က လ ွာ နည်ျေးပခင်ျေး 

▪ အလိုပ်သမွာျေးရွှာရ 
ခ ်ပခင်ျေးနငှ် စရ တ် 
က  ျေးပမင် ပခင်ျေး၊ 
▪ သ ျေးနှံမ   ျေးက ွာင်ျေးမ   ျေး

သန် ရရှ န ိုင်မှု 
အွာ ျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊ 
▪ စ ို ပ်   ျေးကရျေးနည်ျေး 

ပညွာ နှင်  ဝနက်  ွာင် 
က ပျေးမှုအွာျေးနည်ျေးပခင်ျေး 

▪ က ပမ သဇွာအသင်  
အတင် က ွာင ်ျေးက သွာ 

စ ို ပ်   ျေးကပမမ ွာျေးရှ ပခင်ျေး၊ 
▪ မ ိုျေးစပါျေးအတ    ်

စ ို ပ်   ျေးကရရရှ ပခင်ျေး၊ 
▪ ပမစက် ရ 

က ရခ   ရန ိုင်ပခင ်ျေး၊  
▪ စ ို ပ်   ျေးကရျေးသ င်ျေး 

အွာ ျေးစိုမ ွာျေး  ို ဝယ ်ယူရ 

▪ စ ို ပ်   ျေးကရ 
ပံိုမှန်မရရှ န ိုင်ပခင်ျေး၊  
▪ အလိုပ်သမွာျေးမ ွာျေး 

က နရပ်စ န ်ခ ါမှု 
မ ွာျေးပခင်ျေး၊ 
▪ လယ ်ယွာသံိုျေးစ ်

 ရ ယွာမ ွာျေး  ို 
က င က   ျေးမတတ ်န ို
င်၍အလ ယတ်  ူ 

▪  ည်က ပမွာင်ျေး၊ 
က   ျေးလ ဦ် ျေးစ ျေး 
ဌွာနတ  ို နငှ်  
ခ  တ ်   ်

က  ွာင်ရ  ပ်ခင်ျေး၊ 
▪ စ မ်ှုလယယ် ွာ 

ဦ ျေးစ ျေး ဌွာနနငှ်  
ခ  တ ်   ်

က  ွာင်ရ  ပ်ခင်ျေး၊ 

▪ စံပပကတ ွာင်သမူ ွာျေးပဖင ် 
သ ျေးနှံမ   ျေးက ွာင်ျေးမ   ျေးသန ် 
ထိုတ်လိုပ်ပဖန် ပဖျူျေးပခင်ျေး၊  
▪ လယ ်ယွာသံိုျေးစ ် ရ  

ယ ွာ မ ွာျေး အလ ယ ်တ ူ 
သံိုျေးစ  န ိုင်ရန်စ စဉက် ပျေးပခင်ျေး 
▪ စ ို ပ်   ျေးကရျေးနည်ျေးပညွာ 

သင်တ န်ျေးမ ွာျေးနှင်  
ဝနက်  ွာင်မှုတ ိုျေး ပမငှ်  
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မပဿေော/အြေက်အြေွဲ မဖစ ်ရသည ်အန  ကာ င်ား 
အရငာ်း 

အနမြေ အနေ နက ာင်ားမ ာား အဟေ ် အတ ာား မ ာား နမဖရှင်ားန ိုင်သည ် 
ေည်ားလမ်ားမ ာား 

လုပ်ငေ်ား/စီမ ြေ က ်

▪ စ ို ပ်   ျေးကရျေးအရင်ျေးအ 

နှ ျေးက ခ ျေးကင မလံို 
က လွာ  ်ပခင်ျေး၊ 
▪ လယ ်ယွာလိုပ်သွာျေး 

မ ွာျေးလိုပ်အွာျေးခ၀ငက် င  
ရွာသ အလ ို သ်ွာ 

ရရှ န ိုင်ပခင်ျေး၊ 

 

လ ယ် ူပခင်ျေး၊ 

 

 

 

 

မသံိုျေးစ  န ိုင်ပခင်ျေး၊ 
▪ ရွာသ ဥတ ို 

မမှန်ပခင်ျေး၊ 
▪ သ ျေးနှံကစ ျေး   ် 

မတ ည်မင မ်ပခင်ျေး၊ 

 

▪ စ ို ပ်   ျေးကရျေးဦ ျေးစ ျေးဌွာ
နမှ ဦ ျေးက  ွာင်၍ 

မ   ျေးက ွာင်ျေး မ   ျေး 
သန ်ထိုတ်လိုပ်ရန် 
စ စဉ်ပခင်ျေး၊ 

 

က  ွာင်ရ  ပ်ခင်ျေး၊ 
▪ စ ို ပ်   ျေးကရျေးက ခ ျေးကင မ ွာျေး  ို 

အတ  ိုျေးနှုန်ျေးသ ်သွာစ ွာ 

ရရှ ကခ ျေးယနူ ိုငက် ရျေး၊ 
▪ စံပပစ ို ပ်   ျေးကရျေးသမွာျေး 

က မ ျေးထိုတက် ပျေးပခင်ျေး၊  
▪ က လ လွာက ရျေးခရ ျေးမ ွာျေး 

စ စဉ်က ပျေးပခင်ျေး၊ 

 

၃။ နမ ားမမျူနရား 

▪ က မ ျေးပမျူက ရျေးလိုပ်င
န်ျေးမ ွာျေးမှ အ    ျေး 
အပမတ ်ရရှ မှု 
က လ ွာ နည်ျေးပခင်ျေး 

▪ စွာျေး   က် ပမ 

မလံိုကလွာ ်ပခင်ျေး၊ 
▪  ူျေးစ ်ကရွာဂါ   

က ရွာ တ်တ ်ပခင်ျေး၊ 
▪ က ခတ်မ က မ ျေးပမျူက ရျေး 

နည်ျေးပညွာ ရရှ မှု 
အွာ ျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊ 

 

 

▪ က စ ျေး   တ်  င် 
ဝယ်လ ိုအွာျေးရှ ပခင်ျေး၊ 
▪ သမွာျေးရ  ိုျေး   က မ ျေးပမျူ 

သည် အကတ  ြို့ အက ံ  
မ ွာျေး ရှ မပ ျေး ပဖစပ်ခင်ျေး၊ 
▪ စ ို ပ်   ျေးကရျေးက ဘျေး 

ထ  ်ပစစည်ျေးမ ွာျေးနှင်  
က ရထ  ်ပစစည်ျေးမ ွာျေး 
က ပါမ ွာျေးပခင်ျေး 

▪ က မ ျေးပမျူ ိုသက ရျေး
  ိုင်ရွာ ဝနက်  ွာင ်

က ပျေးန ိုင်မှုအွာျေးနည်ျေး 
ပခင်ျေး၊ 
▪ သွာျေးသတ ်လ ိုငစ်င်

စနစ်  ို အသံိုျေးခ  
ခ ယ်လှယ ်မှုရှ ပခင်ျေး၊  
▪ က မ ျေးပမျူက ရျေးလိုပ် 

ငန်ျေးမှ အ    ျေး 
အပမတ ်ရယူလ ိုမှု 
အွာ ျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊  

 

 

▪ က မ ျေး ိုဦျေးစ ျေးဌွာန၊ 
က မ ျေးပမျူက ရျေးက  ျေးဝါျေး 
ပစစည်ျေး  ိုမပဏ တ  ို နှင်  
ခ  တ ်  က်  ွာင် 
ရ  ်ပခင်ျေး၊ 

 

 

 

 

▪ က မ ျေးပမျူက ရျေး နည်ျေးပညွာ 

သင်တ န်ျေးမ ွာျေး ပ ို ခ က ပျေးပခင်ျေး၊ 
▪ က မ ျေး ို  ိုင်ရွာ 

နည်ျေးပညွာ ဝနက်  ွာင်မှု 
တ  ိုျေးပမငှ် က  ွာင်ရ  ပ်ခင်ျေး၊ 
▪ စံပပက မ ျေးပမျူက ရျေးသမွာျေး 

က မ ျေးထိုတက် ပျေးပခင်ျေး၊  
▪ က လ လွာက ရျေးခရ ျေးမ ွာျေး 

စ စဉ်က ပျေးပခင်ျေး၊ 
▪ က မ ျေးပမျူက ရျေးတ န်ဖ ိုျေးပမငှ်  

ထိုတ်လိုပ်မှု နည်ျေးပညွာ 

▪ က မ ျေးပမျူက ရျေးက ခ ျေးကင မ ွာျေး  ို 
အတ  ိုျေးနှုန်ျေးသ ်သွာစ ွာ 

ရရှ ကခ ျေးယနူ ိုငက် ရျေး 
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မပဿေော/အြေက်အြေွဲ မဖစ ်ရသည ်အန  ကာ င်ား 
အရငာ်း 

အနမြေ အနေ နက ာင်ားမ ာား အဟေ ် အတ ာား မ ာား နမဖရှင်ားန ိုင်သည ် 
ေည်ားလမ်ားမ ာား 

လုပ်ငေ်ား/စီမ ြေ က ်

▪ ငါျေးဖမ်ျေးလိုပ်ငန်ျေးမှ 
အ    ျေး အပမတ ် 
ရရှ မှု က လ ွာ နည်ျေး 
ပခင်ျေး 

▪ ငါျေးပိုဇ န် ဖမ်ျေး  ျေး 
စွာျေးသံိုျေးမှု ပမင် မွာျေး 
လွာပခင်ျေး၊ 

 

 

▪ ပမစက် ခ ွာင်ျေးက ပါမ ွာျေး 
ပခင်ျေး၊ 
▪ က စ ျေး   ခ် ိုင်မွာပခင်ျေး   

▪ က ရကနသတ တဝါမ ွာျေး 
ပ ါျေးစ ျေးန ိုင်သည်  
ပတ ်ဝန်ျေး  င် 
ယ  ိုယ  င်ျေးလွာပခင်ျေး၊ 

▪ ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာန
နှင်  ခ  တ ်  ် 
က  ွာင်ရ  ပ်ခင်ျေး၊  

▪ က ရရှညတ် ညတ် ံ သည်  
ငါျေးဖမ်ျေးစနစ်  ိုင်ရွာ 
သင်တ န်ျေးက ပျေးပခင်ျေး၊ 
▪ က ရထ  ် ိုနတ် န်ဖ ိုျေးပမငှ် 

ထိုတ်လိုပ်မှု သငတ် န်ျေး 

၄။ စိကု်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတန်သာ အမြောားစီားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာား 

▪ ဝင်ကင ဖန်တ ျေး 
န ိုင်မှု အွာျေးနည်ျေး 
ပခင်ျေး၊ 

▪ အလိုပ်အ  ိုင် 
အခ င် အလမ်ျေး 
နည်ျေးပါျေးပခင်ျေး၊ 

▪ လူမှုမ ေ ယ ွာ၊ 
အငတ် ွာန ဂ် မျ်ေး 
မ ွာျေးပဖင်  အခ  န် 
 ိုန် ံိုျေးမှု 
မ ွာျေးပခင်ျေး၊ 

▪ အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေး 
က   ွာင်ျေးနည်ျေးပညွာ 

အခ   ြို့ အွာျေး သင်ယ ူ

ရန ်လ ်လှမ်ျေး 
မှ ပခင်ျေး၊  

▪ အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည်  
လူငယ ်လူရ ယ ်မ ွာျေး 
ရှ ပခင်ျေး၊ 

 

▪ နည်ျေးပညွာ ရယ ူ
ရနန်ှင်  လိုပ်ငန်ျေး 
ထူက ထွာငရ်န် 
က င က   ျေးအရင်ျေး
အနှ ျေးမလံို 
က လွာ ပ်ခင်ျေး၊ 

▪ အတ န်ျေးပညွာ 

တ တက် ပမွာ  ်

ထွာျေးရှ မှု 
အွာ ျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊ 

 

▪ အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေး 
က   ွာင်ျေး  ိုင်ရွာ 

လိုပ် ငန်ျေးမ ွာျေး 
ရရှ ရန် 
ဌွာန  ိုင်ရွာနငှ်  
ပပင်ပအဖ  ြို့အစည်ျေး
မ ွာျေးနှင ် ခ  တ ်

  ်ပခင်ျေး၊ 

 

▪ သ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက   ွာင်ျေး 
နည်ျေးပညွာ သင်တ န်ျေး 
မ ွာျေး ပ ို ခ က ပျေးပခင်ျေး၊ 

▪ လိုပ်ငန်ျေးထူက ထွာင်န ိုင ်

ရန ်အရင်ျေးအနှ ျေး 
ရရှ ကအွာင ်

က  ွာင်ရ  ပ်ခင်ျေး၊ 
▪ က စ ျေး   သ်က ဘွာတ ရွာျေး

သင်တ န်ျေးပံ ပ ိုျေးပခင်ျေး၊ 

 

၅။ ဘဏ်နှင ်နင န ကားဝေ်နဆာင်မှု လုပ်ငေ်ား 

▪ က ခ ျေးကင  မ ွာျေး 
လ ယ် ူသ ် 
သွာစ ွာ 
မရရှ ပခင်ျေး၊ 

▪ ပိုဂဂလ  ကင ထိုတ ် 
က ခ ျေးရွာတ  င် 
အတ  ိုျေးနှုန်ျေး 
ပမင ်မွာျေးပခင်ျေး၊ 

▪ က ခ ျေးကင လံိုက လွာ ်
စ ွာမရပခင်ျေး၊ 

 

▪ က င က ခ ျေးယ ူလ ိုသူ 
မ ွာျေးပပွာျေးပခင်ျေး၊  

▪ က ခ ျေးကင ရယ ူက ရျေး 
လိုပ်ထံိုျေးလိုပ်န
ည်ျေးနှင်  နောျေးလည် 
သ   မ်ျေးမှု 
အွာ ျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊ 

▪ ပပင်ပကင က   ျေးအဖ  ြို့ 
အစည်ျေးမ ွာျေး၊ဘဏ် 
မ ွာျေး နငှ ် က  ျေးရ ွာ 
ရှ လိုပ်ငန်ျေး 
အက ပခပပ  
အစိုအဖ  ြို့မ ွာျေးခ  တ ် 
  ်န ိုငက် ရျေး စ စဉ ်

▪ အတ  ိုျေးနှုန်ျေးသ ်သွာ 
က သွာက ခ ျေးကင မ ွာျေးရရှ ရန်
က  ွာင်ရ  ပ်ခင်ျေး၊ 

▪ က   ျေးရ ွာတ  င် လှည ်ပတ ် 
ရနပံ်ိုကင  စနစ် 
ထူက ထွာငပ်ခင်ျေး၊ 
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မပဿေော/အြေက်အြေွဲ မဖစ ်ရသည ်အန  ကာ င်ား 
အရငာ်း 

အနမြေ အနေ နက ာင်ားမ ာား အဟေ ် အတ ာား မ ာား နမဖရှင်ားန ိုင်သည ် 
ေည်ားလမ်ားမ ာား 

လုပ်ငေ်ား/စီမ ြေ က ်

  ်သ ယ ်   

တ င်ပပပခင်ျေး၊  

၆။ ပညာနရား 

▪ က   ွာင်ျေးပတ ်

ဝနျ်ေး  င် 
က  ွာင်ျေး 
အဂဂါရပ် 

မပပည် စံိုပခင်ျေး၊ 

▪ က   ွာင်ျေးသွာျေးဦ ျေးက ရ 

တ  ိုျေးပ ါျေးလွာပခင်ျေး၊ 
▪ က   ွာင်ျေးပရ က ဘွာဂ 

မလံိုကလွာ ်ပခင်ျေး၊ 
▪  ရွာ၊ ရွာမမ ွာျေး 

အက ပခစ ို ်ကနထ ိုင်
ရန ်အက  ွာ ် 
အဦ မရှ ပခင်ျေး၊ 

 

▪ ပညွာ က ရျေး  ို 
စ တ်ဝငစ်ွာျေးသည်  
အ မ်က ထွာင်စို 
မ ွာျေးပပွာျေးပခင်ျေး၊ 

▪ က   ွာင်ျေးထ  ်နှုန်ျေး 
နည်ျေးပါျေးပခင်ျေး၊ 

▪ က   ွာင်ျေးအ    ျေး 
က တွာက်  ွာင် က  ွာ် 
မတ  စ မ်ျေး က ွာင်ရည် 
က  ွာင်ျေးပခင်ျေး၊ 

▪  

▪ က င က   ျေးရနပံ်ို ကင  
မတ တန် ိုင ်ပခင်ျေး၊ 

 

▪ က   ျေးရ ွာပညွာက ရျေး
 ပ်က  ွာ်မ တ  ဖ  ြို့ 
စည်ျေးမပ ျေး ပညွာ 

က ရျေး၊ က   ျေးလ  ်

ဌွာနတ  ို နငှ ် ခ  တ ်

   ်က  ွာငရ်  ် 
ပခင်ျေး၊ 

 

▪ က   ွာင်ျေးပရ က ဘွာဂမ ွာျေး 
ပဖည် တင်ျေးပခင်ျေး၊ 

▪  ရွာမ/မမ ွာျေးက နထ ိုငရ်န ်
အက  ွာ ်အဦ  
က  ွာ ်လိုပ်ပခင်ျေး 

 

၇။ လူငယန်ှင  ်ယဉန်က ားမှု 

▪ လူငယ ်မ ွာျေး 
အခ  န်  ို ထ  
က ရွာ စ် ွာ အသံိုျေး 
မခ န ိုင်ပခင ်ျေး၊   

▪ အလိုပ်အ  ိုင ်

ရွှာျေးပါျေးပခင်ျေး၊ 
▪ က လ လွာသငယ် ူ

န ိုင်သည်  အရင်ျေး 
အပမစန်ည်ျေးပါျေးပခင်ျေးနှ
င်  က လ လွာလ ိုစ တ် 
အွာ ျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊ 

 

▪ လူမှုက ရျေး၊ သွာက ရျေး 
နောက ရျေးစက သွာ 

က   ျေးရ ွာဖ ြံို့ မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်
ငန်ျေးမ ွာျေးတ  င် တ  က်   
စ ွာ ပါဝင ်  ပခင်ျေး။ 

 

▪ အတ န်ျေးပညွာ 

တ တက် ပမွာ ်မှု 
အွာ ျေးနည်ျေးပခင်ျေး၊ 

▪ လူငယ ်မ ွာျေး 
အသ ပညွာ ဗဟို 
သိုတ မ ွာျေးပပွာျေး 
လွာက စရန ်လူငယ ်

ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး အစ  
အစဉ်မ ွာျေးအတ    ်

ပပန ် ်ဦျေးစ ျေးဌွာန၊ 
စွာက ပပညွာ ရငှ်မ ွာျေး
နှင်  ခ  တ ်   ်

လိုပ်က  ွာငပ်ခင်ျေး၊ 

▪ လူငယအ်ွာ ျေး စွာျေး၊ 
စွာက ပမပ  င်ပ   မ ွာျေး 
  င်ျေးပပခင်ျေး၊ 
▪ လူငယ ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ိုင်ရွာ 

က ဟွာက ပပွာပ  မ ွာျေး 
  င်ျေးပပခင်ျေး၊ 
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မပဿေော/အြေက်အြေွဲ မဖစ ်ရသည ်အန  ကာ င်ား 
အရငာ်း 

အနမြေ အနေ နက ာင်ားမ ာား အဟေ ် အတ ာား မ ာား နမဖရှင်ားန ိုင်သည ် 
ေည်ားလမ်ားမ ာား 

လုပ်ငေ်ား/စီမ ြေ က ်

၈။ အနမြေြေ အနဆာက်အဦ 

▪ ရ ွာအဝင်လမ်ျေး 
မက  ွာင်ျေးပခင်ျေး၊ 

 

▪ က ပမသွာျေးလမ်ျေး 
ပဖစက် နပခင်ျေး၊ 
▪ ပမစ ်မ်ျေးနံက ဘျေး 

ရ ွာတည်ရှ ပခင်ျေး၊ 

 

▪ က   ျေးရ ွာမှလိုပ်သွာျေး 
အင်အွာျေးထည ်ဝင ်

န ိုင်ပခင်ျေး၊ 
▪ သ က   ွာ ်ရရှ ရန ်

လ ယ် ူပခင်ျေး၊ 

▪ က င က   ျေး ခ   ြို့ တ    
ပခင်ျေး၊ 
▪ ဘတ ်ဂ တ ်ပံ ပ ိုျေးမှု 

နည်ျေးပါျေးပခင်ျေး၊ 

▪ က   ျေးရ ွာ ပ်က  ွာ်မ 
တ  ဖ  ြို့ စည်ျေးမပ ျေး 

က   ျေး/လ ် ဌွာန 

နှင ် ခ  တ ်   ်

က  ွာင် ရ  ်ပခင်ျေး 

▪ ရ ွာတ  င်ျေးလမ်ျေးအွာ ျေး 
က   ွာ က် ခ ွာလမ်ျေး 
ခင်ျေးပခင်ျေး၊ 
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နေောက်ဆကတ် ွဲ (၂) 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အနထာကအ်ကူမပ  ဇယာားမ ာား 

(၁)   နက ားရ ာ  လူမှုစီားပ ာားနရား အနမြေအနေ 

(က)  လူဦားနရနှင်  လူဦားနရဆုိင်ရာ အြေ က်အလက်မ ာား 

ဇယာား ( ၁) လူဦားနရနငှ ် လူဦားနရဆုိင်ရာ အြေ ကအ်လက်မ ာား 

အသက်အုပ်စ ု က ာား မ စုစုနပေါင်ား 

၁ နစှ် က အွာ  ် န ို စ ို အရ ယ ် ၃ ၃ ၆ 

၁ နစှ်မှ ၄ နှစ ် ၅ နှစ်ကအွာ ် က လျေးငယ ် ၆ ၄ ၁၀ 

၅ နစှ်မှ ၉ နှစ်  မူလတ န်ျေးက  ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ ် ၆ ၉ ၁၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ ် အလယတ် န်ျေးက  ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ ် ၂၀ ၂၁ ၄၁ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နှစ်  အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည် အရ ယ ် ၁၅၅ ၁၆၅ ၃၂၀ 

၆၅ နစှ် နှင ် အထ  ် သ ်က  ျေးရ ယ ်က  ျေး ၃၅ ၆၀ ၉၅ 

စုစုနပေါင်ား ၂၂၅ ၂၆၂ ၄၈၇ 

စုစုနပေါင်ား အိမ်နထာငစ် ု ၁၃၀ 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အိမ်နထာင်စစုာရင်ား နကာက်ယူမှု၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စ ုအုပ်ြေ  ပန်ရားမှျူားရ ုား။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ အသက်အုပ်စ ု ၁ နှစ်နအာက ် ဆုိသည်မှာ နမ ားကင်ားစ မှ အသက ် (၁) နှစ်မမပည ်မီ အရ ယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ ် ဆုိသည်မှာ အသက ်(၁) နှစ်မပည  ်အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မမပည ်မီ အရ ယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ ် ဆုိသည်မှာ အသက ် (၅) 

နှစ်မပည ်သည်မှ အသက ် (၁၀) နှစ်မမပည မီ် အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်မပည ်သည်မှ 

အသက ် (၁၅) နှစ်မမပည ်မီ အရ ယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ် ဆုိသည်မှာ အသက ် (၁၅)နစှ်မပည ်သည်မှ အသက ် (၆၅) 

နှစ်မမပည မီ် အရ ယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နငှ ် အထက ် ဆုိသည်မှာ အသက ် (၆၅) နစှ်မပည ် အရ ယ်နငှ ် ၎င်ားထက ်

အသက်ကကီားသည  ်အရ ယ်မ ာားကို ဆုိလုိသည။် 
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က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ န ို စ ို အရ ယ်နငှ် မလူတ န်ျေးက   ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ ်က လျေးမ ွာျေးနည်ျေးပါျေးမပ ျေး  

အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည် အရ ယအ်မ ွာျေး ံိုျေးပဖစက်   ွာင်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။သ ်က  ျေးရ ယ ်အ ိုမ ွာျေးလည်ျေးအသင် အတင် ရှ 

က   ွာင်ျေးက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။တ စအ် မ်က ထွာင်ခ င ်ျေးပ မ်ျေးမျှလူဦ ျေးကရသည်(၃.၇ ၅)သွာရှ သပဖင်  လူဦ ျေးက ရတ  ိုျေးပ ွာျေးမှုနှုနျ်ေးမှွာ 

နည်ျေးပါျေးက   ွာင်ျေးက လ လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ြေ) အလုပ်လုပ်နိငု်သ ူအင်အာား 

(ြေ-၁) လုပ်သာားအင်အာားနှင်  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ား အမ  ိားအစာား 

ဇယာား (၂) လုပ်သာားအင်အာ ားနှင်  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ား အမ  ိားအစာား 

စဉ ် လုပ်ငေ်ားမ ာား 

အဓိက အလုပ်အကိငု ် အဓိက 

ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားမဟု

တ်နသာ 

အမြောားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား 

အမဖစ ်

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦားနရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 

(မှတ်ြေ က်ကိ ုနသြေ ာစ ာ 

ဖတ်ဖပီား 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရ ားရေ်။) 

အိမ် 

နထာင်စ ု

မိသာားစု 

ဝင် 

လုပ်အာား 

စိုကပ်  ိားစီားပ ာား လုပ်ငေ်ားမ ာား 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်  ိားနရား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၆၂ ၁၂၉ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၁၇ ၅၄ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၂ 

တိရစဆာေ် နမ ားမမျူနရား  

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၁၂ ၃၁ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၃ 
ငေါ ားလုပ်ငေ်ား (နရြေ  ိ/နရငေ်ငေါား/ပုစ ေ ်စနသာ နရသတတဝေါမ ာား ဖမ်ားမြေင်ား၊ နမ ားမမျူမြေင်ား) 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၂၂ ၃၇ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   
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စဉ ် လုပ်ငေ်ားမ ာား 

အဓိက အလုပ်အကိငု ် အဓိက 

ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားမဟု

တ်နသာ 

အမြောားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား 

အမဖစ ်

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦားနရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 

(မှတ်ြေ က်ကိ ုနသြေ ာစ ာ 

ဖတ်ဖပီား 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရ ားရေ်။) 

အိမ် 

နထာင်စ ု

မိသာားစု 

ဝင် 

လုပ်အာား 

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၄ 

သစ်ကတ ွာလိုပ်ငန်ျေး 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ အမြောားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားမ ာား 

၅ 

သတတ တူားနဖာ်နရား၊ နက ာကထု်တ်လုပ်နရားနှင်  သဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား ထုတ်လုပ်မြေင်ား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၆ 

ထုတ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်နင ွံ့ နငှ်  နရနပားနဝနရား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၈ 
နဆာက်လုပ်နရား၊ လက်သမာား၊ ပေ်ားရ  လုပ်ငေ်ား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   
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စဉ ် လုပ်ငေ်ားမ ာား 

အဓိက အလုပ်အကိငု ် အဓိက 

ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားမဟု

တ်နသာ 

အမြောားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား 

အမဖစ ်

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦားနရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 

(မှတ်ြေ က်ကိ ုနသြေ ာစ ာ 

ဖတ်ဖပီား 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရ ားရေ်။) 

အိမ် 

နထာင်စ ု

မိသာားစု 

ဝင် 

လုပ်အာား 

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၉ 

ယာဉ၊် စက်ကရိိယာနငှ်  တာရှည်ြေ အမ်ိသ ုားပစစည်ားမ ာား မပငဆ်င်နရား  

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၁၀ 

ကျွမာ်းက င်ပညာရှင်မ ာား (ဆ ပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ြေ  ပ၊် အင်ဂ င်ေီယာ၊ သငတ်ေ်ားနပားသူ စသည်) 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာား နရာင်ားဝယ်နရား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်  စာားနသာက်ဆုိင ်လုပ်ငေ်ား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၁၃ 

ပုိ နဆာင်နရား၊ သုိနလှာင်နရားနငှ်  ဆက်သ ယန်ရား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   
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စဉ ် လုပ်ငေ်ားမ ာား 

အဓိက အလုပ်အကိငု ် အဓိက 

ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားမဟု

တ်နသာ 

အမြောားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား 

အမဖစ ်

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦားနရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 

(မှတ်ြေ က်ကိ ုနသြေ ာစ ာ 

ဖတ်ဖပီား 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရ ားရေ်။) 

အိမ် 

နထာင်စ ု

မိသာားစု 

ဝင် 

လုပ်အာား 

၁၄ 

နင နြေ ား ဝေ်နဆာင်မှု လုပ်ငေ်ား (ဘဏ် နှင်  နင နြေ ားမြေင်ား အပေါအဝင် နင န ကားဝေန်ဆာင်မှု လုပ်ငေ်ား) 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၁၅ 

အိမ်ခြေ နမမ၊ ယာဉ၊် စက်ကရိိယာ၊ နရာင်ားဝယ် ငာှားရမ်ားမြေင်ားနှင်  ဆက်စပ်နသာ လုပ်ငေ်ားမ ာား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၁၆ 

မပည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုပ်ငေ်ားမ ာား (အုပ်ြေ  ပန်ရား၊ ကာက ယ်နရားနှင  ်နဘားကင်ားလ ုခြေ  နရား) 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၁၇ 

ပညာနရား  

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၃ ၇ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၁၈ 

က ော်းမာနရား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၁၉ လူမှုနရား လုပ်ငေ်ားမ ာား 
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စဉ ် လုပ်ငေ်ားမ ာား 

အဓိက အလုပ်အကိငု ် အဓိက 

ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားမဟု

တ်နသာ 

အမြောားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား 

အမဖစ ်

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦားနရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 

(မှတ်ြေ က်ကိ ုနသြေ ာစ ာ 

ဖတ်ဖပီား 

မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရ ားရေ်။) 

အိမ် 

နထာင်စ ု

မိသာားစု 

ဝင် 

လုပ်အာား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

၂၀ 

အိမ်မ ာားတ င် အငာှားလုိကလု်ပ်သူမ ာားနှင်  အမ  ိားအမည ်မနဖာ်မပနိုင်နသာ လုပ်ငေ်ားမ ာား 

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၁၄ ၄၈ ၀ 

 အလိုပ်သမွာျေး /   ပန်ျေး / 

ရွာသ အလ ို  ်

အလိုပ်သမွာျေး 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားနှင်  ကမုပဏီမ ာားတ င ်လုပ်ကိုင်သူမ ာား  

  ိုယ်ပ ိုင် လိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

အလိုပ်သမွာျေး / ဝနထ်မ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်     လတ ်    န မ်   

 စိုစိုကပါင်ျေး     

ရင်ားမမစ် … (၁) အိမ်နထာင်စစုာရင်ား နကာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စ ုအုပ်ြေ  ပန်ရားမှျူားရ ုား။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်     ။ လယ ်ယွာစ ို ပ်   ျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေး  ိုသွာအဓ  ထွာျေး လိုပ်  ိုင်  က  ွာငျ်ေး 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ပမစဝ်  နျ်ေးက ပေါ်ကေသပဖစက် သွာက   ွာင ်   ိုယ်ပ ိုင်င ါျေးဖမ်ျေးလိုပ်ငန်ျေးလိုပ်  ိုင်သူ 

မ ွာျေးနှင် ငါျေးဖမ်ျေးလိုပ်ငန်ျေးတ  င်အလိုပ်အသမွာျေးအပဖစလ်ိုပ်  ိုငက် သွာသူမ ွာျေးလည်ျေးရှ က   ွာင်ျေးက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။  

 

(ြေ-၂) လုပ်ငေ်ားနှင်  က ာား၊ မအလုိက ်အေည်ားဆ ုားနှင်  အမ ာားဆ ုား လုပ်အာားြေနှုေ်ားထာား  
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ဇယာား (၃)  လုပ်ငေ်ားနှင်  က ာား၊ မအလုိက ်အေည်ားဆ ုားနှင်  အမ ာားဆ ုား လုပ်အာားြေနှုေ်ားထာား 

စဉ ် အလုပ်အကိငု ်
နရတ က်

ပ  ု

အမ ာားဆ ုား (က ပ်) အေည်ားဆ ုား (က ပ်) 

က ာား မ က ာား မ 

၁ လယ ်ယွာစ ို ပ်   ျေးကရျေး က န စွာျေး ၆၀၀၀ ၄၅၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ  ရစဆွာန်က မ ျေးပမျူက ရျေး က န စွာျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး (က ရခ   /က ရငန် ငါျေးဖမ်ျေး 

ပခင်ျေး၊ က မ ျေးပမျူပခင်ျေး) 
က န စွာျေး ၆၀၀၀ ၄၅၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၄ 

သတ တ တ ူျေးက ဖွာက် ရျေး၊က   ွာ ထ်ိုတ် 

လိုပ်က ရျေး နငှ်  သဘွာဝရင်ျေးပမစမ် ွာျေး 

ထိုတ်လိုပ်ပခင်ျေး 

က န စွာျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထိုတ် ိုနလ်ိုပ်ငန်ျေး က န စွာျေး ၅၀၀၀ ၄၅၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၆ 
က  ွာ ်လိုပ်က ရျေး၊ လ ်သမွာျေး၊ 

ပန်ျေးရလံိုပ်ငန်ျေး 
က န စွာျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယ ွာဉ၊် စ ်  ရ ယ ွာ၊ အ မ်သံိုျေးပစစည်ျေး 

မ ွာျေး ပပင် ငက် ရျေး 
က န စွာျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လ ်လ -လ ် ွာျေး 

က ရွာင်ျေးဝယက် ရျေး 
က န စွာျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

  မျ်ေး  င်ပညွာရငှ်မ ွာျေး ( ံပင်၊  

အလှပပင်၊  အပ်ခ  ပ၊် အငဂ် င ်န ယ ွာ၊ 

သင်တ န်ျေး က ပျေးသူ စသည)် 

က န စွာျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ ိုတယ ်နငှ်  စွာျေးက သွာ ်  ိုင် 

လိုပ်ငန်ျေး 
က န စွာျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမီား အုပ်စု၊ လယသ်မာား အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က ် (၁) လြေစာား အလုပ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
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               (၂) ေောရီတ ကမ်ဖင် ရနသာ အလုပ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ်ေောရဝီင်နင  × ၈) 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်     ။အမ   ျေးသွာျေးတ စဦ် ျေး၏အမ ွာျေး ံိုျေးတ စ်ကန လိုပ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေးမှွာ (၆၀၀၀)   ပ်ပဖစမ်ပ ျေး 

အနည်ျေး ံိုျေးလိုပ်အွာျေးခနှုန်ျေးမှွာ(၄၅၀၀)   ပ်ပဖစ်ပါသည်။ အမ   ျေးသမ ျေး တ စဦ် ျေး၏ အမ ွာျေး 

 ံိုျေးလိုပ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေးမှွာ(၄၅၀၀)  ပ်ပဖစ်မပ ျေးအနည်ျေး ံိုျေးလိုပ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေးမှွာ(၄၀၀၀)  ပ်ပဖစ်ပါသည်။က န စွာျေး

အလိုပ်သမွာျေးအကနပဖင်  တ စက်န တ ွာလိုပ်အွာ ျေးခက င ပဖင်  မ သွာျေးစိုတစ်စို အွာ ျေးက ပဖရှင်ျေးအွာ ျေး နည်ျေးလှပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

(ဂ-၁) စိုကပ်  ိားနိုငန်သာ နမမဧရိယာ 

ဇယာား (၄) နက ားရ ာ၏စိကု်ပ  ိားနမမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

နမမအမ  ိားအစာား ဧရိယာ (ဧက) 

နမမဆီလ ာ အရည်အနသ ား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

လယ ်ကပမ ၁၇၄.၆၄ က  ွာင်ျေး           သင ်            ညံ   

ယ ွာက ပမ / ကတွာငယ် ွာက ပမ ၀.၀၀ က  ွာင်ျေး           သင ်            ညံ   

ဥ ယ  ွာဉခ်ခကံ ပမ ၃၀.၃၂ က  ွာင်ျေး           သင ်            ညံ   

  ိုင်ျေး /   န်ျေးကပမ ၀.၀၀ က  ွာင်ျေး           သင ်            ညံ   

ဓန ကတ ွာက ပမ ၁၀.၀၀ က  ွာင်ျေး           သင ်            ညံ   

စွာျေး   က် ပမ ၀.၀၀ က  ွာင်ျေး           သင ်            ညံ   

က ပမလ တ ်က ပမလပ် ၃၀၀.၀၀ က  ွာင်ျေး           သင ်            ညံ   

စုစုနပေါင်ား ၅၁၄.၉၆  

 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အိမ်နထာင်စစုာရင်ား နကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေင်ား - လယ်သမာား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာ နမမစမီ ြေေ် ြေ ွဲနရားနှင်  စာရင်ားအင်ားဦားစာီးဌာေ၊ (၄) နက ားရ ာအုပ်စ ုအုပ်ြေ  ပန်ရားမှျူားရ ုား။ 
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မှတ်ြေ က်။       ။ နမမလ တ်နမမလပ် ဆုိသည်မှာ ယြေင်က သီားစာားြေ ယူလုပ်ကိငု်လာြေွဲ ဖပီား အန ကာင်ားအမ  ိားမ  ိား 

န ကာင်  စ ေ် လ တ်ထာားသည်  သီားစာားြေ ယူလုပ်ကိငု်သမူရိှနသာ စိုကပ်  ိားနရား (သုိ ) နမ ားမမျူနရားလုပ်ကိငု်နိုင်သည်  

နမမနငှ်  နိငု်င နတာ်က သီားသေ် လ ာထာားသတ်မှတ်သည်  နမမမ ာားကုိ ဆုိသည်။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ လယ ်ယွာစ ို ပ်   ျေးက ရျေးအဓ  ထွာျေးလိုပ်  ိုင ် မပ ျေး ဥ ယ  ွာဉခ်ခကံ ပမ စ ို ပ်   ျေးပခင်ျေး၊ 

ဓန ပင်မ ွာျေးစ ို ်ပ   ျေးပခင်ျေး မ ွာျေးလည်ျေးလိုပ်  ိုင်  ပါသည်။ က ပမလ တ်ကပမလပ် ဧရ ယ ွာ 

အမ ွာျေး ံိုျေးရှ က   ွာင်ျေးလည်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါသည။် ထ ိုသ ို ရှ ရပခင်ျေးမှွာ က  ျေးရ ွာတ  င်ျေးရှ  က   ျေးရ ွာသွာျေး/သူမ ွာျေး ၏ပ ိုင်  ိုင်သည်  

လယ ်ယွာစ ို ပ်   ျေးပခင်ျေးမပပ ကသွာ    ၊န ောျေးစွာျေးမ ွာျေးထ န်ျေးက   ွာင်ျေးရန် ခ န်လှပ်ထွာျေး သည်  

စွာျေး   က် ပမစိုစိုက ပါင်ျေးပဖစ်ပါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတတ နငှ်  အမြောားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နှင်  အမြောားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

အမ  ိားအစာား 

နက ားရ ာနှင  ်အေီားပတ်ဝေ်ားက င်တ  င ်

သဘာဝအတိုင်ား နတ ွံ့ရှိနိငု်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

အသ ုားြေ နုိင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

နရ ားရေ)် 

သတ တ နှင  ်အပခွာျေးတ  င်ျေးထ  သ်ယ ံ 

ဇွာ တ မ ွာျေး (ဓွာတက်င ြို့ ၊ ကရန၊ံ 

က   ွာ ်မ   ်စသည။်) 

မ ွာျေး     သင ်     

နည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      ခ ်  

အသံိုျေးမပပ န ိုင်ပါ  

က   ွာ ်၊ သ ၊ က   ွာ ်စရစ် 

စသည်မ ွာျေး 

မ ွာျေး     သင ်     

နည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      ခ ်  

အသံိုျေးမပပ န ိုင်ပါ  

သဘွာဝ အပင်မ   ျေးစ တ ်မ ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊က  ျေးဘ ်ဝင်အပင်မ ွာျေး)  

မ ွာျေး     သင ်     

နည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      ခ ် 

 အသံိုျေးမပပ န ိုင်ပါ  

သဘွာဝ တ  ရစဆွာန်မ   ျေးစ တ ်မ ွာျေး 
မ ွာျေး     သင ်     

နည်ျေး     မရှ   
 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်နတာဦားစီားဌာေ၊ အနထ နထ အုပ်ြေ  ပန်ရား 

ဦားစီားဌာေ။ 
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က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ သဘွာဝအပင်မ   ျေးစ တ ်မ ွာျေးအနည်ျေးငယ ်ရှ ကသွာ်လည်ျေး န ောျေးစွာအတ    ်

အသံိုျေးဝင်က သွာအပင်မ ွာျေးသွာရှ က   ွာင်ျေးက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။  

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင ် အနမြေအနေ 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓေအဆင ် အနမြေအနေ 

အန ကာင်ား အရာ 

သတ်မှတစ် နှုော်း 

အဆင်နမပနသာ 

အိမ်နထာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

နသာအိမ်နထာင်စ ု

မနမပလည်နသာ 

အိမ်နထာငစ် ု

အလ ေ်မနမပလည ်

နသာအိမ်နထာင်စ ု

က ပမယ ွာပ ိုင်  ိုင်မှု မ ွာျေး အသင ်အတ င  ် နည်ျေး 
အလ န်နည်ျေး (သ ို ) 

မရှ  

အ မ်အက ပခအက န  အလ န်က ွာင်ျေး 
အသင ်အတ င  ်

က  ွာင်ျေး 
ညံ  အလ န်ညံ  

 ိုန်ထိုတ်လိုပ်မှုနှင  ်

  ိုင်က သွာ ပ ိုင်  ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင ်အတ င  ် နည်ျေး မရှ  

အဓ  စ ျေးပ ွာျေးကရျေး 

လိုပ်ငန်ျေး 

စ ျေးပ ွာျေး (ဝငက် င ) 

အလ န်က ွာင်ျေး 

စ ျေးပ ွာျေး (ဝငက် င ) 

အသင ်အတ င  ်

စ ျေးပ ွာျေး (ဝငက် င ) 

နည်ျေး 

စ ျေးပ ွာျေး (ဝငက် င ) 

အလ န်နည်ျေး 

အ မ်က ထွာင်စို  ၂၀ ၄၀ ၅၀ ၂၀ 

 

ရင်ားမမစ ်… (၁) နက ားရ ာလ ုားကျွတ ်အစည်ားအနဝားမပ လုပ်မြေင်ား။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်     ။က   ျေးရ ွာအတ  င်ျေးအ င်က ပပက သွာအ မ်က ထွာင်စိုမွှာ အ မ်က ထွာင်စိုစိုက ပါင်ျေး၏ 

(၁၅)ရွာခ ိုင်နှုန်ျေး၊အလယအ်လတ ်ရှ ကသွာအ မ်က ထွာင်စိုမွှာ(၃၁)ရွာခ ိုင်နှုန်ျေး၊မက ပပလညက် သွာအ မ်က ထွာင်စိုမွှာ 

(၃၉)ရွာခ ိုင်နှုန်ျေးနှင်  အလ န်မက ပပလည်က သွာ အ မ်က ထွာင်စို(၁၅)ရွာခ ိုင်နှုန်ျေး ရှ က  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရှ  ရပါ သည။် 

(င)  ထိြေိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ားစာ ဖလူ ုမှု 

ဇယာား (၇) နြေ ားငာှားမြေင်ားမရိှဘွဲ တစ်နေ လျှင် အေည်ားဆ ုား နှစ်ေပ်စာားနိုင်သည်  အိမ်နထာင်စုမ ာား (ဥစစာ ဓေအဆင ် 

“၃” နငှ်  “၄” အိမ်နထာငစ်ုနပေါင်ား၏ ၃၀ ရာြေိငုန်ှုေ်ားစ)ီ 
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အြေ ေိ်ကာလ 
အိမ်နထာငစ် ု

အနရ အတ က ်

နမဖရှင်ားသည်  ေည်ားဗ ျူဟာ (နမဖရှင်ားေည်ား တစ်ြေစုီအလုိက ်

အိမ်နထာငစ်ု အနရအတ က်မ ာားကို နဖာ်မပရေ်) 

၃ လကအွာ   ်

ဝမ်ျေးစွာဖူလံိုမှု 
၀ 

အပခွာျေးအစွာက ပပွာင်ျေးလ စွာျေး    = ၀ 

အစွာက လျှွာ စွာျေး                    = ၀ 

အက ထွာ ်အပံ ယ ူ                = ၀ 

က ခ ျေးယ ူ                               = ၀ 

လိုပ်အွာျေးခက   ယ ူ                = ၀ 

၃ လနှင်  ၆ လ  ွာျေး 

ဝမ်ျေးစွာဖူလံိုမှု 
၀ 

အပခွာျေးအစွာက ပပွာင်ျေးလ စွာျေး    = ၀ 

အစွာက လျှွာ စွာျေး                    = ၀ 

အက ထွာ ်အပံ ယ ူ                = ၀ 

က ခ ျေးယ ူ                               = ၀ 

လိုပ်အွာျေးခက   ယ ူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထ  

ဝမ်ျေးစွာဖူလံိုမှု 
၀ 

အပခွာျေးအစွာက ပပွာင်ျေးလ စွာျေး    = ၀ 

အစွာက လျှွာ စွာျေး                    = ၀ 

အက ထွာ ်အပံ ယ ူ                = ၀ 

က ခ ျေးယ ူ                               = ၀ 

လိုပ်အွာျေးခက   ယ ူ                = ၀ 

ရင်ားမမစ.်.ဥစစာဓေအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အိမ်နထာင်စုနပေါင်ား၏ ၃၀ ရာြေိငု်နှုေ်ားစီအာားစစတ်မ်ားနကာကယ်ူမြေင်ား။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ဝမ်ျေးစွာဖူလံို  က   ွာင်ျေးက လ လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည။် 

(င-၂)  ကူညီနစာင ်နရှာက်မှု အထူားလုိအပ်နသာ အုပ်စုမ ာား၏ ထိြေိုက်လ ယ်မှု အနမြေအနေ 

ဇယာား (၈) ကူညီနစာင  န်ရှာက်မှု အထူားလုိအပ်နသာ အုပ်စုမ ာား၏ ထိြေိုက်လ ယ်မှု အနမြေအနေ 

အန ကာင်ားအရာ က ာား မ နပေါင်ား 
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အန ကာင်ားအရာ က ာား မ နပေါင်ား 

မ သွာျေးစိုက စွာင် က ရွှာ ်မှုမရှ ကသွာ သ ်က  ျေးရ ယအ် ို  ၆၄ နစှ်နှင် အထ  ် ၀ ၀ ၀ 

မ သွာျေးစို/ရပ်ရ ွာ၏က စွာင် က ရွှာ ်မှုမရှ က သွာ မသန်စ မ်ျေးသည  ်ပိုဂဂ  လ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်နထာငစ် ုအနရအတ က ်

 င်ျေးရ ၍မ သွာျေးစိုဦ ျေးက ရမ ွာျေးသည်  အမ   ျေးသမ ျေးဦ ျေးက  ွာင ်အ မ်က ထွာင်စို   ၀ 

 င်ျေးရ ၍မ သွာျေးစိုဦ ျေးက ရမ ွာျေးသည်  မို  ိုျေးဖ ို/ တ စ်ခိုလပ် အ မ်ကထွာင်စို ၀ 

အပခွာျေးက ေသသ ို    ွာပမင် စ ွာ သ ွာျေးက ရွာ ် က နထ ိုင်လိုပ်  ိုငက် နသည်  

 င်ျေးရ သည်  အ မ်က ထွာင်စို 
၀ 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်    ။  ညူ က စွာင် က ရွှာ ်မှုအထူျေးလ ိုအပ်က သွာ သ က်  ျေးရ ယ ်အ ိုမ ွာျေးမရှ က   ွာင်ျေး 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(င-၃)  နက ားရ ာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လ ယ်မှု အနမြေအနေ 

ဇယာား (၉) နက ားရ ာ၏ ထိြေိကု်သက်နရာက်လ ယ်မှု အနမြေအနေ 

စဉ ် ထိြေိုက်လ ယ်မှု အမ  ိားအစာား(အနမြေအနေ) ထိြေိုက်လ ယ်မှု (မှန်ရွာတ စ်ခို  ိုသွာ က ရ ျေးရန)် 

၁ စွာျေးနပ်ရ  ခွာ မဖူလံိုမှု ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၂ သဘွာဝရင်ျေးပမစ ်ရွှာျေးပါျေးမှု (က ပမ၊ စ ို ပ်   ျေးက ရ) ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၃ က ရက  ျေးပခင်ျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၄ မ ိုျေးက ခါင်ပခင ်ျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၅ အက အျေးလ န ် ပခင်ျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၆ မိုန်တ ိုင်ျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၇ ငလ င ် ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   
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စဉ ် ထိြေိုက်လ ယ်မှု အမ  ိားအစာား(အနမြေအနေ) ထိြေိုက်လ ယ်မှု (မှန်ရွာတ စ်ခို  ိုသွာ က ရ ျေးရန)် 

၈ မ ျေးက ဘျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၉  ွာျေးငနက် ရဝငက် ပမ ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၁၀ က ပမမပ  ပခင်ျေး၊ က ပမ  လ ွာ ပ  ယ်  င်ျေးမှု ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၁၁ သစ်ကတ ွာပပ နျ်ေးတ  ျေးပခင်ျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၁၂ ငှ ်ဖ ွာျေးက ရွာဂါ ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၁၃ တ  ဘ က ရွာဂါ ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၁၄   ိုယ်ခအံွာ ျေး   င်ျေးမှုက ရွာဂါ ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၁၅ ပပည်တ င်ျေး ပဋ ပ ခ ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၁၆ တ  ရစဆွာန ် ူျေးစ ်ကရွာဂါ   ကရွာ ်မှု ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၁၇ လူ ိုန ်ူျေးပခင်ျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

၁၈ 
က ဝျေးလံက ခါင်သ /လမ်ျေးပန်ျေး   ်သ ယက် ရျေး 

ခ ်ခ  စသည ်
ပမင  ် လတ ် န မ်  ်  မရှ   

ရင်ျေးပမစ ်… ဦ ျေးတည်အိုပ်စို က  ျေးက န ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ  ။်     ။  ထ ခ ို ်သ က် ရွာ ်လ ယ ်မှု  ိုရွာ၌ က  ျေးရ ွာတ  င် စွာျေးနပ်ရ  ခွာမဖူလံိုပခင်ျေး၊ က ရက  ျေးပခင်ျေး၊ 

မ ိုျေးက ခါင်ပခင ်ျေးစသည ်အက ပခအကနမ ွာျေး ပဖစ်က ပေါ် ပခင်ျေးရှ ပါ  ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ   ် က   ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး 

ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ်မှု ရှ န ိုင်ပါသလွာျေး။  ထ ခ ို ်မှုရှ ပါ  က  ျေးရ ွာ၏ မည်သ ို က သွာ အ မ်က ထွာင်စို မ ွာျေးနှင ် 

အ မ်က ထွာင်စိုမညမ်ျှ ထ ခ ို သ် ်ကရွာ ်မှု ခံစွာျေး  ရပါသလ ။ (ဥ ပမွာ။  ။ 

အ မ်က ထွာင်စို ၁၀၀ တ င် ၂၅ အ မ်က ထွာင်စို က အွာ ် - န မ  ်

အ မ်က ထွာင်စို ၁၀၀ တ င် ၂၅ မှ ၅၀ အ မ်က ထွာင်စို - လတ ်

အ မ်က ထွာင်စို ၁၀၀ တ င် ၅၀ အ မ်က ထွာင်စို အထ ် - ပမင ်) 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်         ။ က  ျေးရ ွာ၏ထ ခ ို  ်လ ယ ်မှုအက ပခအက နမှွာ စွာျေးနပ်ရ  ခွာမဖူလံိုမှု၊ သဘွာဝရင်ျေးပမစ ်

ရွှာျေးပါျေးမှု(က ပမ၊စ ို ်ပ   ျေးက ရ) ၊က ရက  ျေးပခင်ျေး၊မိုန်တ ိုင်ျေး  က ရွာ ပ်ခင်ျေး အနည်ျေးခံစွာျေးရ 

က လ ရှ က  ွာင်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။က ခ ွာင်ျေးက ရက  ျေးမပ ျေးစ ို ပ်   ျေးက ပမအတ  င်ျေး ွာျေးငနက် ရဝငက် ရွာ ်မှုေဏ်  ိုအနည်ျေးငယ ်ခံ

စွာျေးရကလ ရှ ရပါသည။် 
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(င-၄)  ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေ ရနိုင်သည် သူမ ာား 

ဇယာား (၁၀) ထိြေိကု်သက်နရာက်မှု ြေ ရနိုင်သည ်သူမ ာား 

စဉ ် ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေ ရနိုငသ်ည ်သူမ ာား 
ထိြေိုက်လ ယ်မှု 

(မှန်ရွာ တစ်ခို  ိုသွာ က ရ ျေးရန)် 

၁ လူငယ ် ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၂ 
အမ   ျေးသမ ျေး ဦ ျေးက  ွာင်သည်   င်ျေးရ သည်  

အ မ်က ထွာင်စို  
ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၃ က ပမယ ွာမ  ၊  င်ျေးရ သွာျေးကတ ွာငသူ် ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၄ 

သဘွာဝကဘျေးေဏ ်  ိုျေးရ ွာျေးစ ွာ   က ရွာ ်န ိုငက် သွာ 

အ မ်က ထွာင်စို/  ူျေးစ ်ကရွာဂါ 

ထူက ပပွာက သွာက ေသတ  င ်က နထ ိုင်သူ 

ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၅ ပမစ ်မ်ျေးက ဘျေး က နထ ိုင်သူမ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၆ 
မက တွာတ်  မှုပဖစ်န ိုငက် ပခမ ွာျေးက သွာ က နရွာ (Prone 

to accident) တ  င ်က နထ ိုငသူ်မ ွာျေး 
ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၇ ပပည်တ င်ျေးက နရပ်စ န ်ခ ွာက ရ ြို့က ပပွာင်ျေးခရံသူမ ွာျေး (IDP) ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၈ က ပမန မ် ပ ိုင်ျေး က နထ ိုင်သမူ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၉ ငါျေး န်ပ ိုင်ရငှ်မ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၁၀ လ ်လိုပ်လ ်စွာျေးမ ွာျေး၊   ပန်ျေးမ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၁၁ လူနည်ျေးစိုလူမ   ျေးမ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၁၂ က ေသတ  င်ျေးပဋ ပ ခ ဧရ ယ ွာတ  င ်က နထ ိုင်သူမ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၁၃ နယ ်စပ်က ေသတ  င ်ကနထ ိုင်သူမ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၁၄ က ရ တ  င်ျေးလိုပ်သွာျေးမ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၁၅ က  ျေးစ  သူမ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   
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စဉ ် ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေ ရနိုငသ်ည ်သူမ ာား 
ထိြေိုက်လ ယ်မှု 

(မှန်ရွာ တစ်ခို  ိုသွာ က ရ ျေးရန)် 

၁၆  ူျေးစ ်ကရွာဂါရန ိုင်က ပခရှ က သွာသူမ ွာျေး 
ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ  

 

၁၇ လှည ်လည်သ ွာျေးလွာ၍ က စ ျေးကရွာင ်ျေးသူမ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၁၈ က နရပ်ပပန ်အကပခခ သူမ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၁၉ က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးလိုပ်သွာျေးမ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

၂၀  ွာျေးက မွာင်ျေးမပ ျေး အသ က် မ ျေးသူမ ွာျေး ပမင  ် လတ ် န မ်  ် မရှ   

ရင်ျေးပမစ ်… ဦ ျေးတည်အိုပ်စို က  ျေးက န ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ  ။်     ။  က  ျေးရ ွာရှ  လူငယ ်မ ွာျေး၊ အမ   ျေးသမ ျေးဦ ျေးက  ွာင်က သွာအ မ်က ထွာငစ်ိုမ ွာျေး စသည်တ  ို သည် 

မည်သ ို က သွာအကပခအက နမ ွာျေးတ  င်  လ ယ ်လ ယ ်ူ  ူ ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ်မှု ရှ န ိုင်ပါသလွာျေး။  ထ ခ ို ်မှုရှ ပါ  

မည်မျှအထ  ထ ခ ို ်  ပါသနည်ျေး။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအမ ွာျေး ံိုျေးမှွာအမ   ျေးသမ ျေးဦ ျေး က  ွာငက် သွာ အ မ်က ထွာငစ်ိုမ ွာျေး နငှ်  

က ပမန မ် ပ ိုင်ျေးတ  ငက် နထ ိုင်သူသည်ထ ခ ို ်ခံရလ ယ ်သူမ ွာျေးပဖစက်   ွာင်ျေးက လ လွာက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(၂) က   ျေးရ ွာ၏ လ ရ်ှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး အကပခအက န 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ  ြို့ အစည်ျေးမ ွာျေး အကပခအကန 

( -၁) က   ျေးရ ွာတ  င်ျေးရှ  လူထိုအက ပခပပ  အဖ  ြို့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယ ွာျေး (၁၁) က   ျေးရ ွာတ  င်ျေးရှ  လူထိုအက ပခပပ  အဖ  ြို့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား 

အမည ်

အမ  ိားအစာား 

(မှန်ရွာ တစ်ခို  ို

သွာ က ရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခိုနှင  ်အထ  ် 

က ရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မ်ားနဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ရွာ တစ်ခို 

  ိုသွာ 

က ရ ျေးရန)် 

က ာား မ နပေါင်ား 
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စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား 

အမည ်

အမ  ိားအစာား 

(မှန်ရွာ တစ်ခို  ို

သွာ က ရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခိုနှင  ်အထ  ် 

က ရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မ်ားနဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ရွာ တစ်ခို 

  ိုသွာ 

က ရ ျေးရန)် 

က ာား မ နပေါင်ား 

၁ က ဂါပ အဖ  ြို့ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညွာ က ရျေး 

က င က   ျေး 

  န်ျေးမွာက ရျေး 

ဘွာသွာက ရျေး 

စ ို ပ်   ျေးကမ ျေးပမျူက ရျေး 

သွာက ရျေး၊နောက ရျေး၊လမူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

လံိုခခ ံက ရျေးနှင ်  ွာ  ယက် ရျေး 

က  ွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၂ ရပ်မ ရပ်ဖ 

၁  

၂  

၃  

၇ ၅ ၁၂ 

ပညွာ က ရျေး က င က   ျေး 

  န်ျေးမွာက ရျေး ဘွာသွာက ရျေး 

စ ို ပ်   ျေးကမ ျေးပမျူက ရျေး သွာကရျေး၊

နောက ရျေး၊လမူှုဖ ြံို့ မဖ  ျေးကရျေး 

လံိုခခ ံက ရျေးနှင ်  ွာ  ယက် ရျေး 

က  ွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၃ အပ   လူပ   အဖ  ြို့ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညွာ က ရျေး  ကင က   ျေး  

  န်ျေးမွာက ရျေး ဘွာသွာက ရျေး 

စ ို ပ်   ျေးကမ ျေးပမျူက ရျေး 

သွာက ရျေး၊နောက ရျေး၊လမူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

လံိုခခ ံက ရျေးနှင ်  ွာ  ယက် ရျေး 

က  ွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၇ 
ထမင်ျေးခ  ်အ

ဖ  ြို့ 

၁  

၂  
၀ ၀ ၀ 

ပညွာ က ရျေး  ကင က   ျေး  

  န်ျေးမွာက ရျေး ဘွာသွာက ရျေး 

က  ွာင်ျေး 

သင ် 
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စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား 

အမည ်

အမ  ိားအစာား 

(မှန်ရွာ တစ်ခို  ို

သွာ က ရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခိုနှင  ်အထ  ် 

က ရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မ်ားနဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ရွာ တစ်ခို 

  ိုသွာ 

က ရ ျေးရန)် 

က ာား မ နပေါင်ား 

၃  စ ို ပ်   ျေးကမ ျေးပမျူက ရျေး 

သွာက ရျေး၊နောက ရျေး၊လမူှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

လံိုခခ ံက ရျေးနှင ်  ွာ  ယက် ရျေး 

ညံ  

ရင်ျေးပမစ ်… ဦ ျေးတည်အိုပ်စို က  ျေးက န ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမ ျေး အိုပ်စို။ 

အိုပ်စိုအမ   ျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေးပ ွာျေးက ရျေးအက ပခခံကသွာအိုပ်စို- လယ ်သမွာျေးအဖ  ြို့ ၊ ကင စိုက င က ခ ျေးအဖ  ြို့  စသည ။်   

(၂) လူမှုကရျေးအဖ  ြို့ - ဥ ပမွာ - အမ   ျေးသမ ျေးအဖ  ြို့၊  လူငယ ်အဖ  ြို့ ၊   ိုယ်ထူ  ိုယ ်ထအဖ  ြို့ ။ 

(၃) ဘွာသွာက ရျေးနှင ် ယ ဉက်  ျေးမှုအဖ  ြို့။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ က   ျေးရ ွာအတ  င်ျေး  ိုယထူ်  ိုယ ်ထဖ  ြို့စည်ျေးထွာျေးက သွာ 

လူမှုက ရျေးအဖ  ြို့အစည်ျေးမ ွာျေးမပ ျေးက  ျေးရ ွာ၏ဘွာသွာက ရျေး၊သွာသနောက ရျေးနငှ်  က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး လိုပ်ငန်ျေး မ ွာျေး   ို 

တ  ်က  စ ွာပါဝင်လိုပ်က  ွာငမ်ှုရှ သည်  ိုလည်ျေး ကတ  ြို့ရပါသည်။ အိုပ်က ရျေးအဖ  ြို့ အစည်ျေးတ  င် အမ   ျေးသမ ျေး 

မ ွာျေးပါဝင်မှုအွာျေးနည်ျေး မပ ျေးတပခွာျေးလူမှုက ရျေးအဖ  ြို့မ ွာျေးတ  င် သွာပါဝင်မှုအွာျေးက ွာင်ျေးက   ွာင်ျေး ကလ လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည။် 

 

(က-၂) နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား နဆာင်ရ က်နေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

ဇယာား (၁၂) နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား နဆာင်ရ ကန်ေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား အမ  ိားအစာား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏ လုပ်ငေ်ားတာဝေမ် ာားနှင  ်

အစီအစဉ ်

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုငှ ်အထကန်ရ ားနိုင်သ

ည်) 

၁ ပ ်ပမန်မွာ ၁ ၂  ၃ ၄ ၅ ၆ ၇   ပညွာ က ရျေး  ကင က   ျေး    န်ျေးမွာက ရျေး  

ဘွာသွာက ရျေး  စ ို ပ်   ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေး  
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စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား အမ  ိားအစာား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏ လုပ်ငေ်ားတာဝေမ် ာားနှင  ်

အစီအစဉ ်

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုငှ ်အထကန်ရ ားနိုင်သ

ည်) 

သွာက ရျေး/နောက ရျေး၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး   

၂  ၁ ၂  ၃ ၄ ၅ ၆ ၇   

ပညွာ က ရျေး  ကင က   ျေး    န်ျေးမွာက ရျေး  

ဘွာသွာက ရျေး  စ ို ပ်   ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေး  

သွာက ရျေး/နောက ရျေး၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး   

၃  ၁ ၂  ၃ ၄ ၅ ၆ ၇   

ပညွာ က ရျေး  ကင က   ျေး    န်ျေးမွာက ရျေး  

ဘွာသွာက ရျေး  စ ို ပ်   ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေး  

သွာက ရျေး/နောက ရျေး၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး   

၄  ၁ ၂  ၃ ၄ ၅ ၆ ၇   

ပညွာ က ရျေး  ကင က   ျေး    န်ျေးမွာက ရျေး  

ဘွာသွာက ရျေး  စ ို ပ်   ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေး  

သွာက ရျေး/နောက ရျေး၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး   

၅  ၁ ၂  ၃ ၄ ၅ ၆ ၇   

ပညွာ က ရျေး  ကင က   ျေး    န်ျေးမွာက ရျေး  

ဘွာသွာက ရျေး  စ ို ပ်   ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေး  

သွာက ရျေး/နောက ရျေး၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး   

၆  ၁ ၂  ၃ ၄ ၅ ၆ ၇   

ပညွာ က ရျေး  ကင က   ျေး    န်ျေးမွာက ရျေး  

ဘွာသွာက ရျေး  စ ို ပ်   ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေး  

သွာက ရျေး/နောက ရျေး၊ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး   

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က်။ 

(၁)  ဘာသာနရားနှင ်ပတ်သက်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ် င်ား/ မပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမမစကူားလ် နဖာင်န ားရှင်ား၊ 

Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစိုားရမဟုတ်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ် င်ား/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ား 

(၄)  နိုင်င အမ ာား၏ ရေ်ပ ုနင မဖင ်နဆာင်ရ က်နသာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား (ဥပမာ-ကလုသမဂဂအဖ ွဲွံ့၊ 
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ကမ္ာ ဘဏ်၊ အာရှဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဘဏ်) 

(၅)  နိုင်င တစ်ြေ၏ု ရေ်ပ ုနင မဖင  ် ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားနသာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖ ွဲွံ့ (မပညတ် င်ား/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂဂလိကအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

နိုင်င နတာ်မှ န သအက  ိား၊ မပည်သူူ့အက  ိားကို ထိနရာကစ် ာထမ်ားနဆာငန်ိုင်နစရေအ်လုိ ငှာ ဥပန ၊ ေည်ား ဥပန ၊ 

လမ်ားည ေ်ြေ က်မ ာားမဖင ် မပဌာေ်ားကာ ဖ ွဲွံ့စည်ားနပားထာားနေနသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ား၊ အသင်ားအဖ ွဲွံ့မ ာား (ဥပမာ - 

သမဝေါယ မဦားစီားဌာေ၏ သမဝေါယ မအသင်ား၊ နက ားလက်န သဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်နရား ဦားစာီးဌာေ၏ မမစိမ်ားနရာင်  စသည်) 

တို ကို ဤဇယာားတ င် ထည ်သ င်ားနဖာ်မပမြေင်ား မမပ ပေါရေ်။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ က   ျေးရ ွာဖ ြံို့ မဖ  ျေးကရျေးက  ွာင်ရ  ်ကနက သွာ ပပငပ်အဖ  ြို့အစည်ျေးမ ွာျေးအက နပဖင်  

ပ ်ပမန်မွာကင က ခ ျေးအဖ  ြို့ျေးရှ သပဖင်  က   ျေးရ ွာ၏  င်ျေးရ မှုနှုနျ်ေး က လျှွာ ခ ရန်နငှ်  အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက   ွာင်ျေး က  ွာင်ရ  ်ရန် 

အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေးစ ွာ ရှ က   ွာင်ျေး က လ လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည။် 

(ြေ)      စီားပ ာားနရားနှင ် အသက်နမ ားမှု အနမြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီားနှ ထုတ်လုပ်နရား 

(၁)      စိကု်ပ  ိားနမမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာား (၁၃) နက ားရ ာ၏စိကုပ်  ိားနမမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ နမမယာပုိငဆုိ်င်သည်  အိမ်နထာင်စ ု

စဉ ်
နမမပုိင်ဆုိင်မှုအရ ယ်အ

စာား 
အိမ်နထာငစ် ုအနရအတ က ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအမမင ်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ က ပမယ ွာမ    ၄၄ က ပမမ  ယွာမ   

၂ ၂.၅ ဧ က အွာ  ် ၄၁  င်ျေးရ သွာျေးကတ ွာင်သ ူ

၃ 
၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  

  ွာျေး 
၃၆ က တွာင်သငူယ ်

၄ 
၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  

  ွာျေး  
၁၀ က တွာင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ  ် ၀ က တွာင်သကူ  ျေး 

နက ားရ ာရှိအိမ်နထာင်စ ု

စုစုနပေါင်ား 
၁၃၀  
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ရင်ားမမစ် … (၁) အိမ်နထာင်စစုာရင်ား နကာကယ်ူမှု၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စ ုအုပ်ြေ  ပန်ရားမှျူားရ ုား။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ လယယ် ွာလိုပ်ငန်ျေး  ိုအဓ  လိုပ်  ိုင်  မပ ျေး ကပမယွာပ ိုင်  ိုင်သူ အ မ်က ထွာင ် စိုမှွာ 

က   ျေးရ ွာအ မ်က ထွာင်စို၏(၆၆%)ရှ မပ ျေး က ပမယွာမ  အ မ်က ထွာငစ်ိုမှွာ(၃၄%) ရှ က   ွာင်ျေး က တ  ြို့ ရှ ရ 

ပါသည်။လယယ် ွာမ  အ မ်က ထွာင်စိုမ ွာျေးသညအ်သ က် မ ျေးဝမ်ျေးက   ွာင်ျေးအတ   က် မ ျေးပမျူက ရျေး၊ က ရလိုပ်ငန်ျေး နငှ်  

စ ို ပ်   ျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေးတ  င်ဝငက်ရွာ ်လိုပ်  ိုင ် က   ွာင်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါသည။် 
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(၂)   အစိုားရနှင်  ပုဂဂလိက နရအရင်ားအမမစ်မ ာားမှ နရသ င်ားနိငု်သည်  ဧရိယာ 

ဇယာား (၁၄) နက ားရ ာ၏ နရအရင်ားအမမစ်နငှ်  နရသ င်ားဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ားအမမစ ်
နရနသာက်

(ဧက) 

နရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ုား/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရွာ တ စ်ခို  ိုသွာ က ရ ျေးရန)် 

လ ုနလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရွာ တစ်ခို  ိုသွာက ရ ျေးရန)် 

၁  ည် ၀.၀၀ 
တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ရွာသ အလ ို  ်မက ပဖ  ိုပါ  

ရှ   

မရှ  မက ပဖ  ိုပါ 

၂ က ရလ   ည ် ၀.၀၀ 
တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ရွာသ အလ ို  ်မက ပဖ  ိုပါ  

ရှ   

မရှ  မက ပဖ  ိုပါ 

၃ 
ပမစက် ရတ င ်

စ မံ  နျ်ေး 
၀.၀၀ 

တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ရွာသ အလ ို  ်မက ပဖ  ိုပါ  

ရှ   

မရှ  မက ပဖ  ိုပါ 

၄ က ရသ င်ျေးက ပမွာင်ျေး ၀.၀၀ 
တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ရွာသ အလ ို  ်မက ပဖ  ိုပါ  

ရှ   

မရှ  မက ပဖ  ိုပါ 

၅ အဝ စ တ င်ျေး ၀.၀၀ 
တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ရွာသ အလ ို  ်မက ပဖ  ိုပါ  

ရှ   

မရှ  မက ပဖ  ိုပါ 

၆ 
လ ်ငင ်

က ရတ င်ျေး 
၀.၀၀ 

တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ရွာသ အလ ို  ်မက ပဖ  ိုပါ  

ရှ   

မရှ  မက ပဖ  ိုပါ 

၇ စ မ ်စမ်ျေးက ရ ၀.၀၀ 
တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ရွာသ အလ ို  ်မက ပဖ  ိုပါ  

ရှ   

မရှ  မက ပဖ  ိုပါ 

၈ က ခ ွာင်ျေးက ရ ၀.၀၀ 
တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ရွာသ အလ ို  ်မက ပဖ  ိုပါ  

ရှ   

မရှ  မက ပဖ  ိုပါ 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေင်ား - လယ်သမာား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမမာင်ားဦားစာီးဌာေ၊ စိကု်ပ  ိားနရား 

ဦားစီားဌာေ။ 



 

 

35 
 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ စ ို ်ပ   ျေးက ရျေးလိုပ်ငန်ျေးတ  င်မ ိုျေးစပါျေး  ိုသွာအဓ  ထွာျေးစ ို ပ်   ျေး  မပ ျေး 

က ရသ င်ျေးစ ို ်ပ   ျေးသည် လိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးမရှ က   ွာင်ျေးက လ လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။က  ျေးရ ွာသွာျေးအမ ွာျေးစိုမှွာပ င်ျေးလင်ျေးရွာသ အ

ခ  န်တ င်က ရလိုပ်ငန်ျေးလည်ျေးလိုပ်  ိုင်  သည်  ိုက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(၃)    အဓကိသီားနှ မ ာားနှင်  အထ က်နှုေ်ား 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသီားနှ မ ာားနှင်  အထ က်နှုေ်ား  

သီားနှ  

စုစ ု

နပေါ

င်ား 

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စိုကပ်  ိား 

သည်   

ကာလ 

သ င်ားအာားစ ု

လုိအပ်ြေ က် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ု

သာ နရ ားရေ)် 

အမမတ ်

ရရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ု

သာ နရ ားရေ)် ယူေ

စ ်

အေ

ည်ား 

ဆ ုား 

အ

မ ာား 

ဆ ုား 

ပျှမ်ား 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါျေး ၁၇၅ 
တ

င်ျေး 
၁၅ ၃၅ ၂၅ ဇ န် 

စ ်

တ င်

ဘွာ 

ပမင ် လတ ်

 န မ ်  

ပမင ် လတ ် 

န မ ်  

        
ပမင ် လတ ်

 န မ ်  

ပမင ် လတ ် 

န မ ်  

        
ပမင ် လတ ်

 န မ ်  

ပမင ် လတ ် 

န မ ်  

        
ပမင ် လတ ်

 န မ ်  

ပမင ် လတ ် 

န မ ်  

       

 

 

 

 

ပမင ် လတ ်

 န မ ်  

ပမင ် လတ ် 

န မ ်  

        ပမင ် လတ ် ပမင ် လတ ် 
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သီားနှ  

စုစ ု

နပေါ

င်ား 

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စိုကပ်  ိား 

သည်   

ကာလ 

သ င်ားအာားစ ု

လုိအပ်ြေ က် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ု

သာ နရ ားရေ)် 

အမမတ ်

ရရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ု

သာ နရ ားရေ)် ယူေ

စ ်

အေ

ည်ား 

ဆ ုား 

အ

မ ာား 

ဆ ုား 

ပျှမ်ား 

မျှ 
မှ ထိ 

 န မ ်  န မ ်  

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေင်ား - လယ်သမာား အပ်ုစု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ အဓ  အွာ ျေးပဖင်  စပါျေး  ိုသွာစ ို ပ်   ျေး  ပါသည။် ပ မ်ျေးမျှအွာ ျေးပဖင်  တ စ်ဧ လျှင် 

အနည်ျေး ံိုျေး ၁၅ တင်ျေးမှ အမ ွာျေး ံိုျေး ၃၅ တင်ျေး အထ အမ ွာျေး ံိုျေး ထ  ်ရှ ပါသည်။ လယက် ပမမ ွာျေး၏ 

က ပမ  ကပမ သဇွာ မှွာ ွာျေးငရံည်ဝငက် ရွာ ်မှုမပ ျေး က ွာင်ျေးမ န်မှု မရှ ပခင်ျေးက  ွာင်  စ ို ်ပ   ျေး က ရျေးသ ျေးနှံအမ ွာျေးစိုမှွာ 

သွာမန်မျှသွာထ  ်ရှ သည်  ိုက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(၄)   လယယ်ာသ ုား စက်ကရိိယာမ ာား 

ဇယာား (၁၆) နက ားရ ာ၏ စိုကပ်  ိားနရားသ ုား ကရိိယာမ ာား ပုိငဆုိ်င်မှု 

စက်အမ  ိားအစာား 
တစဦ်ားြေ င်ား 

ပုိင် 
ရ ာပိငု ် အဖ ွဲွံ့ပိငု ်

ငှာားရမ်ားလုပ်ကိငု်နေနသာ 

နတာင်သ ူအနရအတ က ်

ထ န်စ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လ ်တ န်ျေးထ န်စ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အက စ ခ    ရ ယ ွာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တ ်သ မ်ျေးက  ခ က လှ စ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တ ်သ မ်ျေးစ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က  ခ က လှ စ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ရစိုပ်စ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ပခနင်ျေးက ရတ င်စ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စက်အမ  ိားအစာား 
တစဦ်ားြေ င်ား 

ပုိင် 
ရ ာပိငု ် အဖ ွဲွံ့ပိငု ်

ငှာားရမ်ားလုပ်ကိငု်နေနသာ 

နတာင်သ ူအနရအတ က ်

ပမ ်ရ တ်စ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်နထာငစ်ုစာရင်ား နကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - လယ်သမာား အုပ်စု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။လယယ် ွာသံိုျေးစ  ် ရ ယွာမ ွာျေးလံိုျေးဝမရှ ပါ။ 

(၅)    သီားနှ အထ က်နှုေ်ား တိုားနစရေ်အတ က် အြေ င အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား (၁၇) သီားနှ အထ က်နှုော်း တိုားနစရေ်အတ က် အြေ င ်အလမ်ားမ ာား 

အြေ င ်အလမ်ား 

နဖာ်မပြေ က်/ရှင်ားလင်ားြေ က ်

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ်။ ဇယာား ၁၇ နငှ  ်၁၈ ကို ြေ တိဆ်က ်

စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်မလုိအပဟ် ုယူဆနသာ 

အြေ က်မ ာားရိှပေါက “မနမဖဆုိပေါ” ဟူနသာ အက ကက်ိုနရ ားရေ်။) 

သဘွာဝ က ရကပမရွာသ ဥ တ ို အက နအထွာျေး အလ န်က ွာင်ျေး က  ွာင်ျေး သင ်တင ်မျှတ  မက ပဖ  ိုပါ  

လယ ်ယွာက ပမ အသံိုျေးခ န ိုင်မှု အလ န်က ွာင်ျေး က  ွာင်ျေးသင ်တင ်မျှတ  မက ပဖ  ိုပါ  

စ ို ပ်   ျေးကရ အရင်ျေးအပမစ ် က ပါမ ွာျေး အသင ်အတ င ်ရှ  မက ပဖ  ိုပါ  

က ခ ျေးကင နှင  ်က င က   ျေးဝနက်  ွာင်မှု အလ ယတ်  ူရသည် ရသည်  မကပဖ  ိုပါ  

သ ျေးနှံမ   ျေးကစ  ရရှ န ိုင်မှု 
မ   ျေးက ွာင်ျေးမ   ျေးသန ်မ ွာျေး  ိုလ ယ ် ူစ ွာ ဝယယ် ူန ိုင်သည်   

သ ျေးနှံမ   ျေးကစ မ ွာျေး ဝယ ်ယူရရှ န ိုင်သည် မက ပဖ  ိုပါ  

သဘွာဝကပမက   ျေး / ကအွာ ်ဂ နစ ်က ပမ သဇွာ 

နှင ် အပခွာျေး ကအွာ ်ဂ နစ ်သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 

လ ယ် ူစ ွာဝယယ် ူ/ရန ိုင်သည ်ဝယယ် ူရန ိုင်သည် 

မက ပဖ  ိုပါ  

ဓွာတ ိုပ ိုျေးသတ ်က  ျေး၊ ဓွာတက် ပမ သဇွာ နှင  ်

အပခွာျေး ဓွာတ ိုက ဗေ သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 

လ ယ် ူစ ွာဝယယ် ူ/ရန ိုင်သည ်ဝယယ် ူရန ိုင်သည် 

 မက ပဖ  ိုပါ  

လိုပ်သွာျေးရရှ န ိုင်မှု အလ ယတ်  ူ ရန ိုင်သည် ရန ိုင်သည် မက ပဖ  ိုပါ  

နည်ျေးပညွာ ၊ အိုပ်ခ  ပ်က ရျေး ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွာ 

ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေး 
အလ ယတ်  ူ ရန ိုင်သည်  ရန ိုင်သည်  မကပဖ  ိုပါ  
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အြေ င ်အလမ်ား 

နဖာ်မပြေ က်/ရှင်ားလင်ားြေ က ်

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ်။ ဇယာား ၁၇ နငှ  ်၁၈ ကို ြေ တိဆ်က ်

စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်မလုိအပဟ် ုယူဆနသာ 

အြေ က်မ ာားရိှပေါက “မနမဖဆုိပေါ” ဟူနသာ အက ကက်ိုနရ ားရေ်။) 

သ ျေးနှံကစ ျေး   ်နငှ်   ိုန်သ ယမ်ှု 

သ ျေးနှံမ ွာျေး  ို လ ယ် စူ ွာနငှ ် ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ွာပဖင ် 

က ရွာင်ျေးခ န ိုင်သည် သ ျေးနှံမ ွာျေး  ိုကရွာင်ျေးခ န ိုင်သည်  မ

က ပဖ  ိုပါ 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေင်ား - လယ်သမာား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမ ိွံ့ေယ် အစိုားရဦားစီား ဌာေမ ာား။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ စ ို ပ်   ျေးကရျေးအသ ပညွာ ဗဟိုသိုတ မ ွာျေးသ ်  ိုင်ရွာဌွာန မ ွာျေးမှ သင်တန်ျေး 

ပ ို ခ ပခင်ျေးမ ွာျေးက  ွာင်ရ  ်ကပျေးရန်လ ိုအပ်ပါသည်။ သ ျေးနှံအထ  ်နှုန်ျေးတ  ိုျေးရနအ်တ    ် အက ထွာ အ် ူ 

အခ င် အလမ်ျေးနည်ျေးပါျေးပါသည။် 

 

(၆)  သီားနှ ထုတ်လုပ်မှုအတ က ်မပဿေော နငှ်  အြေက်အြေွဲမ ာား 

ဇယာား (၁၈) သီားနှ ထုတ်လုပ်မှုအတ က ်မပဿေော နငှ်  အြေက်အြေွဲမ ာား 

မပဿေောနှင်  အြေကအ်ြေွဲမ ာား 

နဖာ်မပြေ က်/ရှင်ားလင်ားြေ က ်

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုငှ  ်အထက ် နရ ားနိငု်သည်။ ဇယာား ၁၇ 

နှင  ်၁၈ ကို ြေ တိ်ဆက ်စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ။် နမဖဆုိရေ ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆနသာ အြေ က်မ ာားရိှပေါက “မနမဖဆုိပေါ” 

ဟူနသာ အက ကက်ိ ုနရ ားရေ်။) 

သဘွာဝ က ရကပမရွာသ ဥ တ ို အက နအထွာျေး က ပမ   သဇွာမက ွာင ်ျေး ရွာသ ဥ တ ိုမမှန် မက ပဖ  ိုပါ  

လယ ်ယွာက ပမ အသံိုျေးခ န ိုင်မှု 

လယ ်ယွာက ပမတ ိုျေးခ  ြို့ န ိုင်မှုမရှ ပါလယယ် ွာက ပမ ံိုျေးရ ံှုျေးမှုမ ွာျေးသ

ည် လယယ်ွာက ပမ ံိုျေးရ ံှုျေးမှု အသင ်အတ င ်ရှ သည် 

ပလပ်က ပမမ ွာျေးရှ သည် ပလပ်က ပမအသင အ်တ င ်ရှ သည် 

မက ပဖ  ိုပါ  

စ ို ပ်   ျေးကရ အရင်ျေးအပမစ ် အလ ယတ်  ူမရန ိုင် လံိုျေးဝမရ မက ပဖ  ိုပါ  

က ခ ျေးကင နှင  ်က င က   ျေးဝနက်  ွာင်မှု အလ ယတ်  ူမရန ိုင် လံိုျေးဝမရ မက ပဖ  ိုပါ  
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မပဿေောနှင်  အြေကအ်ြေွဲမ ာား 

နဖာ်မပြေ က်/ရှင်ားလင်ားြေ က ်

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုငှ  ်အထက ် နရ ားနိငု်သည်။ ဇယာား ၁၇ 

နှင  ်၁၈ ကို ြေ တိ်ဆက ်စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ။် နမဖဆုိရေ ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆနသာ အြေ က်မ ာားရိှပေါက “မနမဖဆုိပေါ” 

ဟူနသာ အက ကက်ိ ုနရ ားရေ်။) 

သ ျေးနှံမ   ျေးကစ  ရရှ န ိုင်မှု အလ ယတ်  ူမရန ိုင် လံိုျေးဝမရ မက ပဖ  ိုပါ  

သဘွာဝကပမက   ျေး / ကအွာ ်ဂ နစ ်က ပမ သဇွာ နငှ ် 

အပခွာျေး က အွာ်ဂ နစ် သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 

အလ ယတ်  ူမရန ိုင် လံိုျေးဝမရ မက ပဖ  ိုပါ  

ဓွာတ ိုပ ိုျေးသတ ်က  ျေး၊ ဓွာတက် ပမ သဇွာ နှင  ်

အပခွာျေး ဓွာတ ိုက ဗေ သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 

အလ ယတ်  ူမရန ိုင် လံိုျေးဝမရ မက ပဖ  ိုပါ  

လိုပ်သွာျေးရရှ န ိုင်မှု အလ ယတ်  ူမရန ိုင် လံိုျေးဝမရ မက ပဖ  ိုပါ  

နည်ျေးပညွာ ၊ အိုပ်ခ  ပ်က ရျေး ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွာ 

ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေး 

အလ ယတ်  ူမရန ိုင် လံိုျေးဝမရ မက ပဖ  ိုပါ  

သ ျေးနှံကစ ျေး   ်နငှ်   ိုန်သ ယမ်ှု 

သ ျေးနှံမ ွာျေး  ို လ ယ် စူ ွာနငှ ် ကစ ျေးနှုန်ျေးမှ န် န်စ ွာပဖင ် 

မက ရွာင်ျေးခ န ိုင်ပါ သ ျေးနှံမ ွာျေး  ိုကရွာင်ျေးခ ရနက် စ ျေး   မ်ရှ 

ပါ မက ပဖ  ိုပါ  

ဖ  ်ပ ိုျေးနှင  ်က ရွာဂါ  က ရွာ မ်ှု 
  ိုျေးရ ွာျေးစ ွာ   အသင ်အတင ်   အနည်ျေးငယ ် 

မက ပဖ  ိုပါ  

ရင်ားမမစ် (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမြေင်ား - လယ်သမာားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမိ ွံ့ေယ် အစိုားရဦားစီားဌာေမ ာား။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ သ ျေးနှံထိုတ်လိုပ်မှုအတ   က်င က   ျေးအငအ်ွာ ျေး နည်ျေးပါျေးမပ ျေး၊ ဓါတ ်ကပမ သဇွာ 

နှင် ပ ိုျေးသတက်  ျေးမ ွာျေးမသံိုျေးစ  န ိုင်ပခင ်ျေးက   ွာင်  သ ျေးနှံအထ  ်နှုန်ျေး နည်ျေးပါျေးပါသည်။ စ ို ပ်   ျေးက ရျေးဌွာနမှ 

နည်ျေးပညွာ မ ွာျေးပံ ပ ိုျေး ူည ပါ သ ျေးနှံအထ  ်နှုန်ျေးပမင် က အွာငက် ွာင်ရ  န် ိုင်မည် 

ပဖစပ်ါက   ွာင်ျေးက လ လွာက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ြေ-၂)   နမ ားမမျူနရားလုပ်ငေ်ား 

(၁)   နမ ားမမျူနရားနှင်  ငေါ ားလုပ်ငေ်ား နဆာင်ရ က်မှုအနမြေအနေ  

ဇယာား (၁၉) နမ ားမမျူနရားနှင်  ငေါားလုပ်ငေ်ား နဆာင်ရ က်မှု အနမြေအနေ 
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နမ ားမမျူနရားနှင်  ငေါားလုပ်ငေ်ား 
နမ ားမမျူနရားနှင  ်ငေါားလုပ်ငေ်ား 

လုပ်ကိငု်နေနသာ အိမ်နထာငစ်ု 
နကာငန်ရ 

နမ ားမမျူနရား 

န ောျေး ၃၅ ၈၅ 

န ို စွာျေးန ောျေး ၀ ၀ 

    ၀ ၀ 

ပမင်ျေး ၀ ၀ 

ပမည်ျေး ၀ ၀ 

လွာျေး ၀ ၀ 

  တ ် ၀ ၀ 

သ ိုျေး ၀ ၀ 

ဝ  ် ၃၃ ၆၈ 

    ် ၈၉ ၂၆၆၂ 

ဘ  ၀ ၀ 

န ောျေးက နော  ် ၀ ၀ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငါျေး န ် ၀ ၀ 

ပိုဇ န် န ် ၀ ၀ 

ဂဏန်ျေး က မ ျေးပမျူက ရျေးလိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ 

က ရခ    ငါျေးဖမ်ျေးလိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ 

 မ်ျေးလ န ်ငါျေးဖမ်ျေးလိုပ်ငန်ျေး ၀ ၀ 

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်နထာငစ်ုစာရင်ား နကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - လယ်သမာား အုပ်စု။ 
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က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ န ောျေး  ိုလယယ် ွာလိုပ်ငန်ျေးခ ငတ်  င်အသံိုျေးပပ ရန ် အတ   ်အဓ   က မ ျေးပမျူ   

သည်  ိုကတ  ြို့ ရှ ရပါသည်။   ်  ိုမ မ တ ို ခခံဝန်ျေးတ  င်သွာစွာျေးသံိုျေးန ိုင်ရနန်ှင် မ သွာျေးစိုအပ ိုဝငက် င ရရှ က စရနတ် စ်န ိုငတ် စ်ပ ို

င်က မ ျေးပမျူ  မပ ျေး    ်ကမ ျေးပမျူက ရျေး  ိုအဓ  ထွာျေးလိုပ်  ိုင်သအူ မ်က ထွာင်စို(၆)စိုခန ်ရှ မပ ျေး 

   ်က ွာင်က ရ(၁၈၀၀)ခန်   ိုကမ ျေးပမျူထွာျေးက   ွာင်ျေးက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ငါျေးဖမ်ျေးပခင်ျေးလို ပ်ငန်ျေး  ိုလိုပ်ငန်ျေး  ိုလည်ျေးလိုပ်

  ိုင်  က   ွာင်ျေးက လ လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(၂) နမ ားမမျူနရားနှင ် သာားငေါ ားထုတ်လုပ်မှု တိုားတက်နစရေအ်တ က်  အြေ င် အလမ်ားမ ာား 

ဇယာား (၂၀) နမ ားမမျူနရားနှင ် သာားငေါ ားထုတ်လုပ်မှု တိုားတကန်စရေ်အတ က် အြေ င် အလမ်ားမ ာား 

အြေ င် အလမ်ား 

နဖာ်မပြေ က်/ ရှင်ားလင်ားြေ က ်(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ်။ ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကို 

ြေ တိ်ဆက ်စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်မလုိအပဟ် ုယူဆနသာ 

အြေ က်မ ာားရိှပေါက “မနမဖဆုိပေါ” ဟူနသာ အက ကက်ိ ုနရ ားရေ်။) 

နမ ားမမျူနရား 

စွာျေး   က် ပမ က ပါမ ွာျေး အသင ်အတ င ် မက ပဖ  ိုပါ  

က ရရရှ မှု အလံိုအကလွာ ်ရန ိုင်  အသင ်အတ င ်ရန ိုင်  မက ပဖ  ိုပါ  

မ   ျေးတ ရစဆွာန ်

လ ်လှမ်ျေးမ မှု 

မ   ျေးက ွာင်ျေးတ ရစဆွာန်မ ွာျေးလ ယ် ူစ ွာဝယယ် ူ ရန ိုင် မ   ျေးက ွာင်ျေးတ ရစဆွာန်မ ွာျေး 

အသင ်အတ င ်ဝယယ် ူ ရန ိုင ် မက ပဖ  ိုပါ  

က ခ ျေးကင  က ခ ျေးကင လ ယ ် ူစ ွာရန ိုင ်ကခ ျေးက င  အသင ်အတ င ်ရန ိုင ်မက ပဖ  ိုပါ  

သ င်ျေးအွာျေးစို (က မ ျေးပမျူက ရျေး 

အစွာ၊က  ျေးစသည်)က စ ျေး  

  ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး လ ယ ် ူစ ွာ ဝယယ် ူန ိုင်သည် သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး ဝယယ် ူန ိုင်သည် 

မက ပဖ  ိုပါ  

ဝနက်  ွာင်မှု နငှ ် 

နည်ျေးပညွာ ပံ ပ ိုျေးမှု 

နည်ျေးပညွာ နငှ ် အိုပ်ခ  ပ်က ရျေး  ိုင်ရွာ ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေး အလ ယ ်တ ူ ရန ိုင်သည်။ 

 နည်ျေးပညွာနှင ် အိုပ်ခ  ပ်ကရျေး  ိုင်ရွာ ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေး ရန ိုင်သည်။ 

 မက ပဖ  ိုပါ  

ထိုတ် ိုန ်က ရွာင်ျေးဝယ ်မှု 
ထိုတ် ိုနမ် ွာျေး  ို လ ယ ်ူစ ွာနှင ် ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ွာပဖင ် ကရွာင ်ျေးခ န ိုင်သည် 

ထိုတ် ိုနမ် ွာျေး  ို က ရွာင်ျေးခ န ိုင်သည် မက ပဖ  ိုပါ  

အ မ်ခခံဝင်ျေးအတ  င်ျေး 

က ပမကနရွာ လံိုကလွာ ်မှု 
အလံိုအကလွာ ်ရှ သည်  အသင ်အတ င ်ရှ သည် မက ပဖ  ိုပါ  
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အြေ င် အလမ်ား 

နဖာ်မပြေ က်/ ရှင်ားလင်ားြေ က ်(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ်။ ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကို 

ြေ တိ်ဆက ်စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်မလုိအပဟ် ုယူဆနသာ 

အြေ က်မ ာားရိှပေါက “မနမဖဆုိပေါ” ဟူနသာ အက ကက်ိ ုနရ ားရေ်။) 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငါျေး/ပိုဇ န်ကမ ျေးပမျူရန ်က ရက ပမ 

အက နအထွာျေး 
အလ န်က ွာင်ျေး က  ွာင်ျေးသင ်တင ်မျှတ  မက ပဖ  ိုပါ  

ငါျေး/ပိုဇ န်သွာျေးက ပါ  ်

လ ်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသက လွာ ် လ ယ ် ူစ ွာ ဝယယ် ူရရှ န ိုင်သည် ဝယ ်ယူရန ိုင်သည် မက ပဖ  ိုပါ  

 

က ခ ျေးကင  
လ ိုသက လွာ ်လ ယ ် ူစ ွာက ခ ျေးက င ရရှ န ိုင်သည်က ခ ျေးက င ရန ိုငသ်ည်     မ

က ပဖ  ိုပါ   

သ င်ျေးအွာျေးစို လ ်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး လ ယ ် ူစ ွာ ဝယယ် ူန ိုင်သည် သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး ဝယယ် ူန ိုင်သည် 

မက ပဖ  ိုပါ 

နည်ျေးပညွာ အ အူည နငှ်  

နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

နည်ျေးပညွာ နငှ ် အိုပ်ခ  ပ်က ရျေး  ိုင်ရွာ ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေး အလ ယ ်တ ူ ရန ိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညွာနှင ် အိုပ်ခ  ပက် ရျေး  ိုင်ရွာ ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေး ရန ိုငသ်ည်။ မက ပဖ  ိုပါ  

ထိုတ် ိုန ်က ရွာင်ျေးဝယ ်မှု 
ထိုတ် ိုနမ် ွာျေး  ို လ ယ ်ူစ ွာနှင ် ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ွာပဖင ် ကရွာင ်ျေးခ န ိုင်သည် 

ထိုတ် ိုနမ် ွာျေး  ို က ရွာင်ျေးခ န ိုင်သည် မက ပဖ  ိုပါ  

ငါျေးဖမ်ျေးခ င်  ရရှ န ိုင်မှု လ ယ် ူသည် အသင အ်တင ် လ ယ် ူသည်  မက ပဖ  ိုပါ  

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - လယ်သမာား အပ်ုစု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ က မ ျေးပမျူက ရျေးလိုပ်ငန်ျေးက  ွာင်ရ  စ်ွာ   က် ပမအသင် တင် ရှ မပ ျေး တ  ရစဆွာန် 

က သွာ ်သံိုျေးရနက် ရအသင် အတ င် ရရှ န ိုင်ပါသည်။အဓ  အွာျေးပဖင် မ မ တ ို ခခံဝန်ျေးတ  င်သွာတစ်န ိုငတ် စ်ပ ိုငက် မ ျေးပမျူက ရျေးလိုပ်

ငန်ျေးမ ွာျေးလိုပ်  ိုင်  ပါသည်။ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးလိုပ်  ိုင်ရနက် ရက ပမအက နအထွာျေးသင် တ င် မှုရှ မပ ျေး 

ထိုတ်လိုပ်က ရွာင်ျေးခ န ိုင်မည် က စ ျေး   လ်ည်ျေးအသင် အတ င် ရှ က   ွာင်ျေးက လ လွာက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။  
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(၃)    နမ ားမမျူနရားနှင ် သာားငေါ ားထုတ်လုပ်မှု တိုားတက်နစရေအ်တ က် မပဿေောနှင ် စိေန်ြေေါ်မှုမ ာား 

ဇယာား (၂၁) နမ ားမမျူနရားနှင ် သာားငေါ ားထုတ်လုပ်မှု တိုားတကန်စရေ်အတ က် မပဿေောနငှ ် စိေ်နြေေါ်မှုမ ာား 

မပဿေောနှင်  

အြေက်အြေွဲမ ာား 

နဖာ်မပြေ က်/ ရှင်ားလင်ားြေ က ်(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုငှ  ်အထက ် နရ ားနိုင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင  ်

၂၁ ကို ြေ တိ်ဆက ်စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်မလုိအပ ်ဟ ုယူဆနသာ 

အြေ က်မ ာားရိှပေါက “မနမဖဆုိပေါ” ဟူနသာ အက ကက်ိ ုနရ ားရေ်။) 

နမ ားမမျူနရား 

စွာျေး   က် ပမ စွာျေး   က် ပမ ရွှာျေးပါျေးသည်  စွာျေး   က် ပမ လံိုျေးဝမရှ ပါ  မက ပဖ  ိုပါ  

က ရရရှ မှု က ရ ရွှာျေးပါျေးသည် က ရ လံိုျေးဝမရှ ပါ မက ပဖ  ိုပါ  

မ   ျေးတ ရစဆွာန ်

လ ်လှမ်ျေးမ မှု 

မ   ျေးက ွာင်ျေးတ ရစဆွာ န်မ ွာျေးလ ယ် ူစ ွာဝယယ် ူမရန ိုင်ပါ မ   ျေးက ွာင်ျေးတ ရစဆွာန်မ ွာျေး လံိုျေးဝ 

ဝယယ် ူ မရပါ  မက ပဖ  ိုပါ  

က ခ ျေးကင  က ခ ျေးကင လ ယ ် ူစ ွာ မရန ိုင်ပါ  က ခ ျေးက င  လံိုျေးဝ မရပါ  မက ပဖ  ိုပါ  

သ င်ျေးအွာျေးစို 

(က မ ျေးပမျူက ရျေး အစွာ၊ 

က  ျေး စသည်) 

က စ ျေး    ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး လ ယ ် ူစ ွာ ဝယယ် ူ မရန ိုင်ပါ  သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး လံိုျေးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ 

 မက ပဖ  ိုပါ  

ဝနက်  ွာင်မှုနငှ  ်

နည်ျေးပညွာ ပံ ပ ိုျေးမှု 

နည်ျေးပညွာ နငှ ်အိုပခ်  ပ်က ရျေး  ိုင်ရွာ ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်  ူမရန ိုင်ပါ နည်ျေးပညွာ 

နှင ် အိုပ်ခ  ပ်က ရျေး  ိုင်ရွာ ဝနက် ွာင်မှုမ ွာျေး မရပါ  မက ပဖ  ိုပါ  

ထိုတ် ိုန ်

က ရွာင်ျေးဝယ ်မှု 

ထိုတ် ိုနမ် ွာျေး  ိုလ ယ ်ူစ ွာနှင ် က စ ျေးနှုန်ျေးမှန် နစ် ွာပဖင ်မကရွာင ်ျေးခ န ိုင်ပါ ထိုတ ်ိုန်မ ွာျေး

  ို မက ရွာင်ျေးခ န ိုင်ပါ  မက ပဖ  ိုပါ  

အ မ်ခခံဝင်ျေးအတ  င်ျေး 

က ပမကနရွာ 

လံိုကလွာ ်မှု 

အလံိုအကလွာ ်မရှ ပါ လံိုျေးဝ မရှ ပါ  မက ပဖ  ိုပါ  

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငါျေး/ပိုဇ န်ကမ ျေးပမျူရန ်

က ရကပမ 

အက နအထွာျေး 

က ရကပမအက နအထွာျေး မက  ွာငျ်ေးပါ  မက ပဖ  ိုပါ  
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မပဿေောနှင်  

အြေက်အြေွဲမ ာား 

နဖာ်မပြေ က်/ ရှင်ားလင်ားြေ က ်(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုငှ  ်အထက ် နရ ားနိုင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင  ်

၂၁ ကို ြေ တိ်ဆက ်စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ်။ နမဖဆုိရေ ်မလုိအပ ်ဟ ုယူဆနသာ 

အြေ က်မ ာားရိှပေါက “မနမဖဆုိပေါ” ဟူနသာ အက ကက်ိ ုနရ ားရေ်။) 

ငါျေး/ပိုဇ န်သွာျေးက ပါ

  ်

လ ်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသက လွာ ် လ ယ ် ူစ ွာ ဝယယ် ူမရပါ  လံိုျေးဝ ဝယယ် ူမရပါ မက ပဖ  ိုပါ  

က ခ ျေးကင  လ ိုသက လွာ ် လ ယ ် ူစ ွာ ကခ ျေးက င မရပါ  လံိုျေးဝ က ခ ျေးကင မရပါ  မက ပဖ  ိုပါ  

သ င်ျေးအွာျေးစို 

လ ်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး လ ယ ် ူစ ွာ ဝယယ် ူမရပါ သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယယ် ူမရပါမက ပဖ  ိုပါ  

နည်ျေးပညွာ အ  ူ

အည နှင်  

နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

နည်ျေးပညွာ နငှ ်အိုပခ်  ပ်က ရျေး  ိုင်ရွာဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယတ်  ူ မရ ပါ နည်ျေးပညွာနှင ် 

အိုပ်ခ  ပ်က ရျေး  ိုငရ်ွာ ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေး မရပါ မက ပဖ  ိုပါ  

ထိုတ် ိုန ်

က ရွာင်ျေးဝယ ်မှု 

ထိုတ် ိုနမ် ွာျေး  ို လ ယ ်ူစ ွာနှင ် ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန် န်စ ွာပဖင ် မက ရွာင်ျေးခ န ိုင်ပါ  

ထိုတ် ိုနမ် ွာျေး  ို လံိုျေးဝ မက ရွာင်ျေးခ န ိုင်ပါ  မက ပဖ  ိုပါ  

ငါျေးဖမ်ျေးခ င်  ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ် ူပါ မက ပဖ  ိုပါ  

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေင်ား - လယ်သမာား အုပ်စု၊ (၂) ဖမ ိွံ့ေယ် နမ ား/ကု ဦားစီားဌာေ၊ ဖမ ိွံ့ေယ် 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား ဦားစာီးဌာေ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ ကမ ျေးပမျူက ရျေးနှင် သွာျေးငါျေး ိုန်ထိုတ ်လိုပ်မှုတ ိုျေးတ  က် စရနအ်တ   ် ပပဿနော နငှ် စ နက် ခေါ်  

မှုနည်ျေးပါျေးက   ွာင်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ြေ-၃)  စိကု်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ စာီးပ ာားနရားလုပ်ငော်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိကု်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ  အသက်နမ ားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က် အြေ င် အလမ်ားမ ာား 

ဇယာား (၂၂) စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ အသက်နမ ားလုပ်ငေ်ားမ ာားအတ က် အြေ င် အလမ်ားမ ာား 
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အြေ င် အလမ်ား 

နဖာ်မပြေ က်/ ရှင်ားလင်ားြေ က ်(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရ ားရေ်။ ဇယာား ၂၂ 

နှင  ်၂၃ ကို ြေ တိ်ဆက ်စစ်နဆားဖပာီးမှ နမဖဆုိရေ။် နမဖဆုိရေ ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆနသာ အြေ က်မ ာားရိှပေါက “မနမဖဆုိပေါ” ဟူနသာ 

အက က်ကုိ နရ ားရေ်။) 

လိုပ်သွာျေးအင်အွာျေး ရရှ န ိုင်မှု မ ွာျေး အသင အ်တင ် မက ပဖ  ိုပါ  

လယ ်ယွာသွာျေးငါျေး ထ  ် ိုန ်မဟိုတ ်

က သွာ အပခွာျေးကေသထ  ် ိုနမ် ွာျေး  ို 

က ရွာင်ျေးခ ရန် က စ ျေး   ်ရှ ပခင်ျေး  

က စ ျေး   က်  ွာင်ျေးရှ သည် က စ ျေး   ် အသင အ်တင ်  

မက ပဖ  ိုပါ  

က စ ျေး    ် ိုင်ရွာ အသ အပမငရ်ှ ပခင်ျေး 
က စ ျေး   အ်ကပခအက န  ို က  ွာင်ျေးစ ွာနောျေးလည် သ ရှ သည်  

အသင ်အတ င ် နောျေးလည်သည ် မက ပဖ  ိုပါ  

လမ်ျေးပန်ျေး  ်သ ယ်က ရျေးအက ပခအက န က  ွာင်ျေး  သင ်  မက ပဖ  ိုပါ  

 ိုန်  မ်ျေး ရရှ န ိုင်ပခင်ျေး က ပါမ ွာျေး  သင ်  မက ပဖ  ိုပါ  

လျှပ်စစ်မ ျေး ရရှ န ိုင်ပခင်ျေး က  ွာင်ျေး  သင ်  မက ပဖ  ိုပါ 

က ခ ျေးကင  ရရှ န ိုင်ပခင်ျေး 
လ ိုသက လွာ ် လ ယ ် ူစ ွာ ကခ ျေးက င ရရှ န ိုင်သည်  

က ခ ျေးကင ရန ိုင်သည်  မက ပဖ  ိုပါ  

အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက  ွာင်ျေးနည်ျေးပညွာ

  ိုင်ရွာနငှ ် အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေး 

စ ျေးပ ွာျေးက ရျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ  ်မှု  ိုင်ရွာ 

ဝနက်  ွာင်မှု ရရှ ပခင်ျေး 

နည်ျေးပညွာ နငှ ် အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေး စ ျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ိုျေးတ  ်မှု 

  ိုင်ရွာ ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေး အလ ယ်တ ူ ရန ိုင်သည်။  

နည်ျေးပညွာ နငှ ် အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေး စ ျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ိုျေးတ  ်မှု 

  ိုင်ရွာ ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေး ရန ိုငသ်ည်။  မက ပဖ  ိုပါ  

အလိုပ်နှင  ်လ ို ်ကလ ွာည က ထ ပဖစ် 

က သွာ (သ ို မဟိုတ ်) အသ က်မ ျေးဝမ်ျေး 

က   ွာင်ျေးပပ န ိုင်က သွာ ပညွာတစ်ခိုခို  ို  

တ တက် ပမွာ ်ပခင်ျေး 

  မျ်ေး  င်စ ွာ တတက် ပမွာ သ်ည်  အသင ်အတ င ်  

မက ပဖ  ိုပါ   

အလိုပ်အ  ိုင ်အခ င ်အလမ်ျေး မ ွာျေး အသင ်အတ င ် မက ပဖ  ိုပါ 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိကု်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတန်သာ ဝင်နင ရ လုပ်ငေ်ားမ ာား 

လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အပ်ုစု။ 
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က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူက ရျေးမဟိုတက် သွာ အသ ်ကမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး အတ    ် အခ င်  

အလမ်ျေးမ ွာျေးအသင် တ င် ရှ ပါသည်။ မ မ တ ို က ေသအက ပခအက နအရ ငါျေးဖမ်ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတ  င် အငွှာျေး 

လ ို ပ်ါလိုပ်  ိုင်  သည ် ိုလည်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါသည။် 

 

(၂) စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူနရားမဟတု်နသာ အသက်နမ ားလုပ်ငေ်ားမ ာားအတ က် မပဿေောနှင်  အြေက်အြေွဲမ ာား 

ဇယာား (၂၃) စိကု်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ အသက်နမ ားလုပ်ငေ်ားမ ာားအတ က် မပဿေောနှင်  အြေက် အြေွဲမ ာား 

မပဿေောနှင်  အြေကအ်ြေွဲမ ာား 

နဖာ်မပြေ က်/ ရှင်ားလင်ားြေ က ်(အနည်ျေး ံိုျေးတ စခ်ိုနငှ  ်အထ  ် 

က ရ ျေးန ိုင်သည်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ ် ၂၁   ို ခ  တ ်  ် စစ်က  ျေးမပ ျေးမှ 

က ပဖ  ိုရန်။ က ပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို ယ ူ က သွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  

“မက ပဖ  ိုပါ” ဟကူ သွာ အ   ်  ို က ရ ျေးရန။်) 

လိုပ်သွာျေးအင်အွာျေး ရရှ န ိုင်မှု ရွှာျေးပါျေး လံိုျေးဝမရှ   မက ပဖ  ိုပါ  

လယ ်ယွာသွာျေးငါျေး ထ  ် ိုန်မဟိုတ ်

က သွာ အပခွာျေး က ေသထ   ်ိုနမ် ွာျေး  ို 

က ရွာင်ျေးခ ရန် က စ ျေး   ်ရှ ပခင်ျေး  

က စ ျေး   မ်က  ွာင်ျေး  က စ ျေး   မ်ရှ   မက ပဖ  ိုပါ  

က စ ျေး    ် ိုင်ရွာ အသ အပမငရ်ှ ပခင်ျေး 
က စ ျေး   အ်ကပခအက န  ို က  ွာင်ျေးစ ွာ နောျေးမလည်  လံိုျေးဝ 

နောျေးမလည် မက ပဖ  ိုပါ 

လမ်ျေးပန်ျေး  ်သ ယ်က ရျေးအက ပခအက န ညံ  အလ နည်ံ  မက ပဖ  ိုပါ 

 ိုန်  မ်ျေး ရရှ န ိုင်ပခင်ျေး  ိုန်  မ်ျေးရရှ မှု နည်ျေးသည်  ိုန်  မ်ျေး မရှ ပါ မက ပဖ  ိုပါ 

လျှပ်စစ်မ ျေး ရရှ န ိုင်ပခင်ျေး ပံိုမှန်မရပါ  လံိုျေးဝ မရပါ  မက ပဖ  ိုပါ  

က ခ ျေးကင  ရရှ န ိုင်ပခင်ျေး 
လ ိုသက လွာ ် လ ယ ် ူစ ွာ ကခ ျေးက င မရရှ ပါ  က ခ ျေးက င မရပါ  

မက ပဖ  ိုပါ  

အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက  ွာင်ျေးနည်ျေးပညွာ

  ိုင်ရွာ နှင  ်အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေး 

စ ျေးပ ွာျေးက ရျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ  ်မှု  ိုင်ရွာ 

ဝနက်  ွာင်မှု ရရှ ပခင်ျေး 

နည်ျေးပညွာ နငှ ် အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေး စ ျေးပ ွာျေးက ရျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ိုျေး 

တ  ်မှု  ိုင်ရွာ ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေး အလ ယတ်  ူ မရပါ 

 နည်ျေးပညွာနှင ် အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေး စ ျေးပ ွာျေးက ရျေး 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ိုျေးတ  ် မှု  ိုင်ရွာ ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေး လံိုျေးဝ မရပါ 

 မက ပဖ  ိုပါ  
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မပဿေောနှင်  အြေကအ်ြေွဲမ ာား 

နဖာ်မပြေ က်/ ရှင်ားလင်ားြေ က ်(အနည်ျေး ံိုျေးတ စခ်ိုနငှ  ်အထ  ် 

က ရ ျေးန ိုင်သည်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ ် ၂၁   ို ခ  တ ်  ် စစ်က  ျေးမပ ျေးမှ 

က ပဖ  ိုရန်။ က ပဖ  ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို ယ ူ က သွာ အခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  

“မက ပဖ  ိုပါ” ဟကူ သွာ အ   ်  ို က ရ ျေးရန။်) 

အလိုပ်နှင  ်လ ို ်ကလ ွာည က ထ  ပဖစ ်

က သွာ (သ ို မဟိုတ ်) အသ က်မ ျေး ဝမ်ျေး 

က   ွာင်ျေးပပ န ိုင်က သွာ ပညွာတစ်ခိုခို  ို  

တ တက် ပမွာ ်ပခင်ျေး 

  မျ်ေး  င်စ ွာ တတက် ပမွာ ်ပခင်ျေး မရှ   လံိုျေးဝ မတတ ်  

မက ပဖ  ိုပါ 

အလိုပ်အ  ိုင ်အခ င ်အလမ်ျေး 
အလိုပ်အ  ိုငအ်ခ င အ်လမ်ျေးနည်ျေး  အလိုပ်အ  ိုင် 

အခ င ်အလမ်ျေး မရှ   မက ပဖ  ိုပါ  

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိကု်ပ  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတန်သာ ဝင်နင ရ လုပ်ငေ်ားမ ာား 

လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အပ်ုစု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ စ ို ပ်   ျေးကမ ျေးပမျူက ရျေးမဟိုတ ်သွာ အသ က် မ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ   ် ပပဿနောနှင်  

အခ ်အခ မ ွာျေးအကနပဖင် လိုပ်သွာျေးအင်အွာျေး ရရှ န ိုင်က သွာ် လညျ်ေးရွှာျေးပါျေးမှု ရှ မပ ျေး၊ 

က စ ျေး    ် ိုင်ရွာအသ အပမငန်ည်ျေးပါျေးပခင်ျေး၊လျှပ်စစ်မ ျေးရရှ မှုမရှ ပခင်ျေး၊ အလိုပ်အ  ိုင်အခ င် အလမ်ျေး နည်ျေးပါျေး မှုမ ွာျေး 

လည်ျေးရှ က   ွာင်ျေးက လ လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ)   နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားမ ာား 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာမှု မဖစန်ပေါ်လာပ ၊ု ပ ုစ နငှ်  အြေ ေိက်ာလ 

ဇယာား (၂၄) နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာမှု မဖစန်ပေါ်လာပ ၊ု ပ ုစ နငှ်  အြေ ေိ်ကာလ 

# ပ ုစ  

အိမ်နထာ

င်စ ုအနရ 

အတ က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လူဦားနရ 

က ာား မ နပေါင်ား က ာား မ နပေါင်ား က ာား မ နပေါင်ား 

၁ 

“နရ ွံ့နမပာင်ားသ ွာျေး 

လွာ က နထ ိုင်သူ” 

တ စဦ် ျေးအနည်ျေး ံိုျေး 

ရှ က သွာ 

အ မ်က ထွာင်စို 

နှင် လူဦ ျေးက ရ 

၂၀ ၈ ၆ ၁၄ ၁၀ ၄ ၁၄ ၁၈ ၁၀ ၂၈ 

၂ နက ားရ ာမပင်ပသုိ  နရ ွံ့နမပာင်ားမှုကာလ  
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# ပ ုစ  

အိမ်နထာ

င်စ ုအနရ 

အတ က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လူဦားနရ 

က ာား မ နပေါင်ား က ာား မ နပေါင်ား က ာား မ နပေါင်ား 

၃ လ အထ  

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထ  

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ  

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ  ် ၈ ၆ ၁၄ ၁၀ ၄ ၁၄ ၁၈ ၁၀ ၂၈ 

ရင်ားမမစ…် (၁) အိမ်နထာငစ်ုစာရင်ား နကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စ ု နဆ ားနန ားမြေင်ား - စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူနရား 

မဟုတ်နသာ ဝင်နင ရလုပ်ငော်းမ ာား လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ က ရ ြို့ က ပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာပခင်ျေး၏ တ ရွာျေးဝင်မှု မဝင်မှု၊ က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူ၏ သက ဘွာ နဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ပဖင  ် မခ  ပခွာျေးဘ ၊   ွာပမင ်ခ  န ် အနည်ျေးအမ ွာျေး မ န ်သတ ်ဘ ၊ မည်သည ် အက  ွာင်ျေးအရင်ျေးက   ွာင ် 

က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရသည် ပဖစ်က စ ွာမူ မူလဌွာက နက ေသတ စ်ခိုမှ န ိုငင်ံပခွာ ျေးသ ို ပဖစက်စ၊ ပပည်တ  င်ျေး တ စ်နယ ်

တ စက်   ျေးသ ို ပဖစက် စ က ရ ြို့ ကပပွာင်ျေးသ ွာျေး လွာက နထ ိုင်သူတ  ိုင်ျေး  ို “နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထုိင်သူ” ဟို သတ ် 

မှတ်သည်။ န ိုငင်ကံ တွာတ် ွာဝန၊် အဖ  ြို့အစည်ျေးတ ွာဝနပ်ဖင ် က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးအက ပခခ က နရသူမ ွာျေးသည်လည်ျေး ဤဇယ ွာျေးတ  င ်

အ  ံ ျေးဝင်ပါသည။် သွာျေးသမ ျေး နှင  ် က   မ   ျေးမ ွာျေးထံတ  င် ခ ိုလံှုရန်၊ မှ ခ ိုရန ် သ ွာျေးက ရွာ အ်က ပခခ ကနက သွာ၊ 

  န်ျေးမွာက ရျေးအရ အမမ တ မ်ျေး က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးက နထ ိုငက် သွာ ပိုဂဂ  လ်မ ွာျေးသည် ဤဇယွာျေးတ  င ် အ  ံ ျေးဝင်ပါသည။်  က ခတ တ 

ပညွာ သ ွာျေးက ရွာ ်သင်  ွာျေးကနသူမ ွာျေး၊ က ခတ တ   န်ျေးမွာက ရျေး ိုသမှ ခံယကူ နသူမ ွာျေးသည် ဤဇယွာျေးတ  င ်
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အ  ံ ျေးမဝင်ပါ။ ယ ခင်  က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာက နထ ိုင်ခ  က စ ွာမူ ယ ခိုလ ်ရှ  ွာလတ  င ် မူလဌွာက နတ  င ် ပပနလ်ည ်

အက ပခခ က နထ ိုင်လျှ ်ရှ သူမ ွာျေးသည် ဤဇယ ွာျေးတ  င ် အ  ံ ျေးမဝင်ပါ။ ယ ခိုလတတ် က လွာတ  င် ခရ ျေးယွာယ   

သ ွာျေးက နသူမ ွာျေးသည်လည်ျေး ဤဇယ ွာျေးတ  င် အ  ံ ျေးမဝင်ပါ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ က ရ ြို့ က ပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာက န  က သွာလူဦ ျေးကရမ ွာျေးမှွာ စ ျေးပ ွာျေးက ရျေးဝငက် င  ရရှ ကစရန်နှင်  

အတတ ်ပညွာမ ွာျေးရရှ န ိုင်ရနတ်  ို အတ   ် က ရ ြို့က ပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ  ပခင်ျေးမ ွာျေးရှ မပ ျေး အနည်ျေး  ံိုျေး (၁) နှစ် 

အထ ်တ င်သ ွာျေးလွာက နထ ိုင်  သည်  ိုက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရမြေင်ား၏ အဓိက အန ကာင်ားရငာ်း 

ဇယာား (၂၅) နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရမြေင်ား၏ အဓိက အန ကာင်ားရင်ား 

စဉ် အန ကာင်ားရင်ား လူဦားနရ 

၁ ပ ိုမ ိုက ွာင်ျေးမ န်ကသွာ အလိုပ်အ  ိုင်နငှ်  ဝင်ကင  အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး ရွှာက ဖ ရန ် ၂၈ 

၂ န ိုင်ငကံ ရျေးနှင်   ိုင်က သွာ အက  ွာင ်ျေးရင်ျေး ၀ 

၃ က ေသတ  င်ျေး ပဋ ပ ခပဖစ်ပ ွာျေးမှုက   ွာင်  လံိုခခ ံမှု မရှ သည်  အက  ွာင်ျေးရင်ျေး ၀ 

၄ လူမှုက ရျေး၊   န်ျေးမွာက ရျေး   စစမ ွာျေးက   ွာင  ်(social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ   ျေးအမည ်ခ  ပခွာျေးမက ဖွာ်ပပန ိုင် (သ ို မဟိုတ ်) အက   ွာင်ျေးအရင်ျေး  ို က ပဖ  ိုထွာျေးပခင်ျေး/ 

က ပဖ  ိုလ ိုပခင်ျေးမရှ  

၀ 

ရင်ားမမစ ်… အိမ်နထာငစ်ုစာရင်ား နကာကယ်ူမှု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ မ မ က ေသထ ်ပ ိုမ ိုက ွာင်ျေးမ န်မပ ျေး စ ျေးပ ွာျေးက ရျေးဝင်ကင  က  ွာင်ျေးက သွာ အလိုပ်အ  ိုင်မ ွာျေး 

ရရှ န ိုင်ကစရနအ်တ   က် ရ ြို့က ပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ  ပခင်ျေး မ ွာျေးရှ က  ွာင ်ျေး က လ လွာ ကတ  ြို့ရှ  ရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်ကိငုသူ်မ ာားမှ မပေပုိ် နင  

ဇယာား (၂၆)  နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်ကိငု်သမူ ာားမှ မပေပုိ် နင  

စဉ ် အန ကာင်ားအရာ 
အိမ်နထာငစ် ုအနရအတ က ်

စုစုနပေါင်ား မမင်  လတ ် ေိမ်  

၁ 
ပပနပ် ို က င   ို မှ ခ ိုက နရက သွာ အ မ်က ထွာငစ်ို 

အက ရအတ    ်
၂၀ ၀ ၁၁ ၉ 
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စဉ ် အန ကာင်ားအရာ 
အိမ်နထာငစ် ုအနရအတ က ်

စုစုနပေါင်ား မမင်  လတ ် ေိမ်  

၂ 

ပပနပ် ို က င  လမ်ျေးက   ွာင်ျေးမ ွာျေး 

 ။ က င လ  လိုပ်ငန်ျေး (ဟ န်ေ ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၁၁ 

ဂ။ လူက ံ ပဖင် လ  ပ ို ပခင်ျေး ၉ 

ရင်ားမမစ် … (၁) အိမ်နထာင်စစုာရင်ား နကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ က ရ ြို့ က ပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူမ ွာျေးမှအနည်ျေး အ  ဉ်ျေးသွာ က င က   ျေး  ို ဘဏ်မှ 

က သွာ်လည်ျေးက  ွာင်ျေး၊လူက ံ ပဖင် က သွာ်လည်ျေးက ွာင်ျေးပပန်လည်ပ ို က  ွာင်  မပ ျေး ပပနပ် ို ကင   ိုမှ ခ ိုက နရက သွာ 

အ မ်က ထွာင်စိုအက ရအတ   န်ည်ျေးပါျေးက   ွာင်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဃ) ကုေစ်ည်နငှ်  ဝေ်နဆာငမ်ှုနစ ားက က ်

ဇယာား (၂၇) ကေု်စည်နငှ်  ဝေန်ဆာင်မှု၊ နစ ားက ကလ်က်လှမ်ားမီမှု အနမြေအနေ 

နစ ားက ကလ်က်လှမ်ားမီမှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုား တစ်ြေကုိုသာနဖာ်မပပေါရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓကိတစ်ြေကုိုသာနဖာ်မပပေါရေ်) 

က စ ျေးအမည ်(မမ  ြို့/ ရ ွာ)  က တွာင ်ိုတမ်မ  ြို့ မက စ ျေး 

ရ ွာမှအ  ွာအက ဝျေး (မ ိုင်) 

(အန ျေးစပ် ံိုျေး တ စ်ခို  ို 

ခန ်မှန်ျေးမပ ျေး က ရ ျေးခ ယ ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မ ိုင်  ၁ မှ ၅ မ ိုင်  ၅ မှ 

၁၀ မ ိုင်  ၁၀မှ ၁၅မ ိုင်  ၁၅ 

မ ိုင် အထ ်  

၀ မှ ၁၀ မ ိုင်  မှ ၂၀ မ ိုင် ၂၁ မှ 

၃၀ မ ိုင်  ၃၀ မှ ၅၀ မ ိုင်  ၅၁ 

မှ ၁၀၀  ၁၀၀ မ ိုင် အထ ်  

သယ ်ယူပ ို က  ွာငက် ရျေး    

နည်ျေးလမ်ျေး  

က ပခလ င်   စ ်ဘ ျေး   ိုင ်ယ ် 

 ွာျေး/က ထွာ်လွာဂ    ရထွာျေး    

သံိုျေးဘ ျေး  ိုင် ယ ် က လှ  

စ ်ကလှ 

က ပခလ င်    စ ်ဘ ျေး    

  ိုင် ယ ်  

 ွာျေး/က ထွာ်လွာဂ   ရထွာျေး 

သံိုျေးဘ ျေး  ိုင် ယ ် က လှ 

စ ်ကလှ  

 ိုန်စည်နငှ် ဝန်က ွာင်မှု 

ရရှ န ိုင်မှု (အနည်ျေး ံိုျေးတစ်ခို 

စွာျေးက သွာ ် ိုန် ( ိုန်စ မ်ျေး၊ 

 ိုန်ကပခွာ ်) မ ျေးဖ ိုကခ ွာင်သံိုျေးနှင ် 

အ မ်သံိုျေးပစစည်ျေး အဝတ ်အထည်

စွာျေးက သွာ ် ိုန် ( ိုန်စ မ်ျေး၊ 

 ိုန်ကပခွာ ်) မ ျေးဖ ိုကခ ွာင်သံိုျေးနှင ် 

အ မ်သံိုျေးပစစည်ျေး 
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နစ ားက ကလ်က်လှမ်ားမီမှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုား တစ်ြေကုိုသာနဖာ်မပပေါရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓကိတစ်ြေကုိုသာနဖာ်မပပေါရေ်) 

နှင ်အထ  ် က ရ ျေးန ိုင်သည်။)  က  ွာ ်လိုပ်က ရျေးပစစည်ျေးမ ွာျေး၊ 

ပရ က ဘွာဂမ ွာျေးပစစည်ျေးစံို 

ဝနက်  ွာင်မှုစံို ရန ိုင် 

အဝတအ်ထည်က  ွာ လ်ိုပ်က ရျေး

ပစစည်ျေးမ ွာျေး၊ 

ပရ က ဘွာဂမ ွာျေး ပစစည်ျေးစံို 

ဝနက်  ွာင်မှုစံို ရန ိုင် 

က စ ျေးအက ပခခံအက  ွာ ်အဦ က  ွာင်ျေး သင ် ညံ   က  ွာင်ျေး သင ် ညံ   

ဝနက်  ွာင်မှု က  ွာင်ျေး သင ် ညံ   က  ွာင်ျေး သင ် ညံ   

ရင်ားမမစ ်      ဦားတညအ်ပ်ုစု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာား အုပ်စု၊ အမ  ိားသမီား အုပ်စ၊ု 

စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ ဝငန်င ရလုပ်ငေ်ားမ ာား လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။  ိုန်စည်နငှ် ဝနက်  ွာင်မှု၊က စ ျေး   လ် လှ်မ်ျေးမ မှုအက နပဖင်   ိုန်စည် 

ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာျေးရရှ ရန် ခရ  ိုင်က   ျေးရ ွာမှ (၂၄) မ ိုင ် ွာက ဝျေးက သွာ က တွာင ်ိုတ်မမ  ြို့ မက စ ျေးသ ို  က ရလမ်ျေးခရ ျေး 

ပဖင် သ ွာျေးလွာမပ ျေးက ရွာင်ျေးဝယက် ဖွာ ် ွာျေးမှုက  ွာင်ရ  ရ်က   ွာင်ျေးက လ လွာကတ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(င) နင န ကားလက်လှမာ်းမီမှုနှင်  ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

ဇယာ ား (၂၈) နင န ကားလက်လှမာ်းမီမှုနှင်  ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

နြေ ားနင  ရရိှနိုင်သည်   

နေရာ 

နင န ကား 

ဝေန်ဆာင်မှု 

အမ  ိားအစာား 

မပေလ်ည ်

နပားဆပ်ရမည  ်

ကာလ 

အတိုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ြေ  

ပစစည်ား 

လုိအပ်မှု 

နြေ ားနင ရရေ ်

အြေက်အြေွဲ

မ ာား 

အစ ိုျေးရဘဏ် 

(ပမနမ်ွာ  

လယ ်ယွာဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး

ဘဏ်/ 

ပမနမ်ွာ စ ျေးပ ွာျေးက ရျေးဘ

ဏ်) 

 ွာလတ ိုက ခ ျေးက င  

  ွာလလတ ် 

က ခ ျေးကင   

 ွာလရှညက် ခ ျေး

က င   

က န စဉ ်

လစဉ် 

၃−၆ 

လအတ  င်ျေး 

၆လမှ 

တ စ်နှစထ်   

တ စ်နှစန်ငှ ် 

အထ ်  

အတ  ိုျေးမ   

 ၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

လ ိုအပ်သည်

မလ ိုအပ်ပါ  

နည်ျေးသည်

  

ရှ သည်  

မရှ ပါ  
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နြေ ားနင  ရရိှနိုင်သည်   

နေရာ 

နင န ကား 

ဝေန်ဆာင်မှု 

အမ  ိားအစာား 

မပေလ်ည ်

နပားဆပ်ရမည  ်

ကာလ 

အတိုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ြေ  

ပစစည်ား 

လုိအပ်မှု 

နြေ ားနင ရရေ ်

အြေက်အြေွဲ

မ ာား 

သမဝါယ မက ခ ျေးက င  

 ွာလတ ိုက ခ ျေးက င  

  ွာလလတ ် 

က ခ ျေးကင   

 ွာလရှညက် ခ ျေး

က င   

က န စဉ ်

လစဉ် 

၃−၆ 

လအတ  င်ျေး 

၆လမှ 

တ စ်နှစထ်   

တ စ်နှစန်ငှ ် 

အထ ်  

အတ  ိုျေးမ   

 ၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

လ ိုအပ်သည်

မလ ိုအပ်ပါ  

နည်ျေးသည်

  

ရှ သည်  

မရှ ပါ  

ပိုဂဂလ  ဘဏ် 

 ွာလတ ိုက ခ ျေးက င  

  ွာလလတ ်

က ခ ျေးကင   

 ွာလရှညက် ခ ျေး

က င   

က န စဉ ်

လစဉ် 

၃−၆ 

လအတ  င်ျေး 

၆လမှ 

တ စ်နှစထ်  

တ စ်နစှ်နှင ် 

အထ ်  

အတ  ိုျေးမ   

 ၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

လ ိုအပ်သည်

မလ ိုအပ်ပါ  

နည်ျေးသည်

  

ရှ သည်  

မရှ ပါ  

ပိုဂဂလ   

အက သျေးစွာျေး 

က ခ ျေးကင ဝနက်  ွာင်မှု 

 ဏ္ဍ 

 ွာလတ ိုက ခ ျေးက င  

  ွာလလတ ်

က ခ ျေးကင   

 ွာလရှညက် ခ ျေး

က င   

က န စဉ ်

လစဉ် 

၃−၆ 

လအတ  င်ျေး 

၆လမှ 

တ စ်နှစထ်  

တ စ်နစှ်နှင ် 

အထ ်  

အတ  ိုျေးမ   

 ၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

လ ိုအပ်သည်

မလ ိုအပ်ပါ  

နည်ျေးသည်

  

ရှ သည်  

မရှ ပါ  

အဖ  ြို့အလ ို  ်ကင စို/ 

က င က ခ ျေး အစ အစဉ ်
 ွာလတ ိုက ခ ျေးက င  

  ွာလလတ ် 

က န စဉ ်

လစဉ် 
အတ  ိုျေးမ   

 ၁ မှ ၂% 

လ ိုအပ်သည်

မလ ိုအပ်ပါ  

နည်ျေးသည်

  
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နြေ ားနင  ရရိှနိုင်သည်   

နေရာ 

နင န ကား 

ဝေန်ဆာင်မှု 

အမ  ိားအစာား 

မပေလ်ည ်

နပားဆပ်ရမည  ်

ကာလ 

အတိုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ြေ  

ပစစည်ား 

လုိအပ်မှု 

နြေ ားနင ရရေ ်

အြေက်အြေွဲ

မ ာား 

က ခ ျေးကင   

 ွာလရှညက် ခ ျေး

က င   

၃−၆ 

လအတ  င်ျေး 

၆လမှ 

တ စ်နှစထ်   

တ စ်နှစန်ငှ ် 

အထ ်  

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

ရှ သည် 

မရှ ပါ  

က င က ခ ျေးက ပျေးသူ 

 ွာလတ ိုက ခ ျေးက င  

  ွာလလတ ် 

က ခ ျေးကင   

 ွာလရှညက် ခ ျေး

က င   

က န စဉ ်

လစဉ် 

၃−၆ 

လအတ  င်ျေး 

၆လမှ 

တ စ်နှစထ်  

တ စ်နစှ်နှင ် 

အထ ်  

အတ  ိုျေးမ   

 ၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

လ ိုအပ်သည်

မလ ိုအပ်ပါ  

နည်ျေးသည်

  

ရှ သည်  

မရှ ပါ  

အက ပါင်  ိုင ်

 ွာလတ ိုက ခ ျေးက င  

  ွာလလတ ် 

က ခ ျေးကင   

 ွာလရှညက် ခ ျေး

က င   

က န စဉ ်

လစဉ် 

၃−၆ 

လအတ  င်ျေး 

 ၆လမှ 

တ စ်နှစထ်  

တ စ်နစှ်နှင ် 

အထ ်  

အတ  ိုျေးမ   

 ၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

လ ိုအပ်သည်

မလ ိုအပ်ပါ  

နည်ျေးသည်

  

ရှ သည်  

မရှ ပါ  

မ တ်က   နငှ် က   မ   ျေး

မ ွာျေး 

 ွာလတ ိုက ခ ျေးက င  

  ွာလလတ ် 

က ခ ျေးကင   

 ွာလရှညက် ခ ျေး

က န စဉ ်

လစဉ် 

၃−၆ 

လအတ  င်ျေး 

အတ  ိုျေးမ   

 ၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

လ ိုအပ်သည်

မလ ိုအပ်ပါ  

နည်ျေးသည်

  

ရှ သည်  
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နြေ ားနင  ရရိှနိုင်သည်   

နေရာ 

နင န ကား 

ဝေန်ဆာင်မှု 

အမ  ိားအစာား 

မပေလ်ည ်

နပားဆပ်ရမည  ်

ကာလ 

အတိုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ြေ  

ပစစည်ား 

လုိအပ်မှု 

နြေ ားနင ရရေ ်

အြေက်အြေွဲ

မ ာား 

က င    ၆လမှ 

တ စ်နှစထ်  

တ စ်နစှ်နှင ် 

အထ ်  

၁၀% 

ထ ်  

မရှ ပါ  

 

ရင်ားမမစ်      (၁) ဦားတည်အပု်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာား အပု်စ၊ု အမ  ိားသမာီး အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပ  ိားန မ ားမမျူနရားမဟုတ် နသာ ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားမ ာား လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ နင န ကား 

ဝေ်နဆ ာင်မှုနပားနသာအဖ ွဲွံ့မ ာား။ 

မှတ်ြေ က်။   ။မမေ်မာ စီားပ ာားနရားဘဏ်၏ သတ်မှတြ်ေ က်အရ ကာလတိုနြေ ားနင  ဆိုသညမ်ှာ အေည်ားဆ ာုး 

တစ်ရက်မ ှအမ ာားဆ  ုား တစန်ှစ်အထိ ၊ ကာလလတ်နြေ ားနင  ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မ ှ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရညှ ်

နြေ ားနင ဆိုသညမ်ှာ ၅ နှစ်မ ှ၁၀ နှစ ်အထိဟု သတ်မှတထ်ာ ားပေါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ ်ကာလအ ထက် 

ရှည် ကာစ ာနြေ ားနပားနသာ နြေ ားနင မ ာားရှြိေွဲ နသာ ကာလရညှန်ြေ ားနင တ င်သာ ထည ်သ င်ားန ပားရေ် 

မဖစ်ပေါသည။် 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ပိုဂဂလ  ဘဏ်မ ွာ ျေးမှက င ကခ ျေး သူနညျ်ေးပါ ျေးပါသည် ။ ပ မန်မွာ   လယ်ယွာ ဖ ြံို့မဖ  ျေး 

ကရျေးဘဏ်နှင်  သမဝါယမက ခ ျေး ကင အသ င်ျေးမ  ွာျေးတ င် သွာ ကခ ျေးယူမှု အ မ ွာ ျေး ံိုျေး ရှ က  ွာ င်ျေး ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ  

ရပါသည။် 

 

(စ)  ပတ်ဝေ်ားက င်နှင်  သ ဘာဝရင်ားမမစ်မ  ာား စီမ ြေေ် ြေ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝော်းက င်နှင်  သ ဘာဝရင်ားမမစ်မ  ာား စီမ ြေေ် ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရိှအန လ အက င် နှ င်  

အြေက်အြေွဲမ ာား 

ဇယာ ား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်နှ င်  သဘာဝရင်ားမမစ် စီ မ ြေေ် ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရိှအန လ အက င် နှ င်  
အြေက်အြေွဲမ ာား 

အနမြေအနေ အြေက်အြေွဲ 

အနတရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရိှ” ဟ ုနမဖ ဆုိ ထာားပေါက 

နမဖဆုိရေ်။ “မရိှ” ဟ ုနမဖဆုိထာား ပေါက 

နမဖရေ်မလုိ။)) 

က ပမ   သဇွာ အက ပခအကန ရှ  မရှ   ပမင ် လတ ် န မ်   
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အနမြေအနေ အြေက်အြေွဲ 

အနတရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရိှ” ဟ ုနမဖ ဆုိ ထာားပေါက 

နမဖဆုိရေ်။ “မရိှ” ဟ ုနမဖဆုိထာား ပေါက 

နမဖရေ်မလုိ။)) 

အပင်မ   ျေးစ တ ်မ ွာျေး ရှ  မရှ   ပမင ် လတ ် န မ်   

ဖ  ်ပ ိုျေးနှင် က ရွာဂါ ွာ  ယ ် ထ န်ျေးခ  ပ်မှု ရှ  မရှ   ပမင ် လတ ် န မ်   

က ရအရင်ျေးအပမစ ် ရှ  မရှ   ပမင ် လတ ် န မ်   

ငါျေးမ   ျေး   မ ွာျေး ရှ  မရှ   ပမင ် လတ ် န မ်   

အပခွာျေးတ  ရစဆွာန်မ   ျေး   မ ွာျေး ရှ  မရှ   ပမင ် လတ ် န မ်   

စ န် ပစ်ပစစည်ျေး စ မံခန ်ခ  မှု ရှ  မရှ   ပမင ် လတ ် န မ်   

ရင်ားမမစ ်     ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာား အုပ်စု။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ စ န် ပစစည်ျေးမ ွာ ျေး  ိုစနစ်တ   စ မံခန် ခ  ၍ စ န် ပစ်ပခင်ျေးမ ရှ   ပါ။ 

 

(ဆ) ပညာနရား 

(ဆ-၁) ပညာနရားနှင်  စာတတ်နမမာက်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတေ်ား၊ အလယ်တေ်ား၊ အထက်တေ်ားနှင်  တကကသုိလ်အဆင်  စာတတ်နမမာက်မှုနှုော်း 

အတေ်ားပညာ ဖပာီးနမမာက်မှု က ာား မ နပေါင်ား 

စွာမတတ ်သူဦ ျေးက ရ ၂၈ ၁၈ ၄၆ 

မူလတ န်ျေးအ င ်ရှ သူ ဦ ျေးက ရ ၈၂ ၇ ၈ ၁၆၀ 

အလယတ် န်ျေးအ င ်ရှ သူ ဦ ျေးကရ ၈၂ ၉၄ ၁၇၆ 

အထ ်တန်ျေးအ င ်ရှ သူ ဦ ျေးကရ ၃၂ ၄၁ ၇ ၃ 

တ  ္သ ိုလ်/က ွာလ ပ် အ င ရ်ှ သူ ဦ ျေးက ရ ၁၂ ၁၄ ၂၆ 

ရင်ားမမစ်      အိမန်ထာ င်စုစာရင်ား နကာကယ်ူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။    ။  ဤဇယာ ားကို မဖည ်သ င်ားရာတ င် မပည် နထာ င်စုသမမတ မမေ်မာနိုင်င နတာ်အစိုားရ၊ ပညာနရား  
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ဝေ်ကကီားဌာ ေမှ အသိအမှတ်မပ ထာ ားန သာ အတေ်ားပညာ တက်နရာက်ဖပီား/တက်နရာက်ဆွဲသမူ ာားကိုသာ  

မဖည ် သ င်ားရေ် မဖစ်ပေါသည။်  နဖာ်မပပေါအြေ က်နှ င ် ကုိက်ညြီေ င်ားမရိှြေွဲ နသာ် ဇယာ ားတ င် မဖည ်သ င်ားမြေင်ားမ ရိှ ဘွဲ  

နလ လာ  နတ ွံ့ရိှြေ က်တ င်သာ မှတ်ြေ  က်အနေမဖင ် နဖာ်မပရေ် မဖစ်ပေါ သည။်  

အတေ်ားပညာဖပီားန မမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦား တစ်နယာ က်၏ ဘဝတ င် သင်ယူနလ လာ ြေွဲ နသာ 

နေော က်ဆ ုား ပညာနရားအဆင ်/ အနမြေအနေကုိ ဆိုလိုပေါသည။်  

ဥပမာ - ယြေု စာရင်ားန ကာက်ယူြေ ေိ်တ င် အဋ္ဌမတေ်ား (Grade 8) တ င် 

ပညာသင် ကာားန ေသည်ပေါက “အလယ်တေ်ားအဆင ်ရိှသူဦားန ရ” တ င်လည်ားနကာင်ား  

တတယိတေ်ား(Grade 3) တ င်ပညာသင် ကာားန ေပေါက (သုိ မဟုတ)် နရားတတ်ဖတတ်တအ်ဆင ်သာ 

(ဥပမာ-ဘုေ်ားကကီားန က ာင်ားထ က်) ရိှသညဆ်ိုပေါက “မူလတေ်ား အဆင ်ရိှသူဦားန ရ” တ င်သာ  

ထည ်သ င်ားရပေါမ ည။် “ဘုေ်ားကကီားန က ာင်ားသင်ပ ညာနရား (ဘက-နက ာ င်ား)”ကုိ ဆညာ်းပူားြေွဲ ၊  
ဆညာ်းပူားဆ ွဲမဖစ်ပေါက သ က်ဆိုင်ရာ အတေ်ားပညာအဆင် အလိုက် ထည ်သ င်ားရပေါမည်။ စတု တထတေ်ား  

(Grade4)နအာင်မမင်ဖပီား အလယ်တေ်ားပညာ ဆက်လက်သင် ကာားမ ြေင်ားမရိှပေါက “မူလတေ်ား  

အဆင ်ရိှသူဦားန ရ” တ င်သာ ထည ်သ င်ားရပေါမည်။ အနမြေြေ ပညာ မူလတေ်ားပညာကို 
သင်ယူဖပီားဆ ုားသင ် သည ်အရ ယ်ကုိ နက ာ်လ ေ်ဖပီား မဖစ်နသာ်လည်ား စာ လ ုားဝ မတတ်ပေါ က 

“စာ မတတ်သူဦားန ရ” တ င်သာ မဖည ်သ င်ားရေ် မဖစ်ပေါသည။် 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ စွာ မတ်သူဦျေးကရအနညျ်ေးင ယ်သွာ ရှ မပ ျေး ပညွာ တတမ်ှုက  ွာ င်ျေးမ န် က  ွာ င်ျေး 
ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည။် 

 

(ဆ-၂)    နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ဇယာား (၃၁) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ပညာနရားအဆင် အတေ်ား က ာား မ နပေါင်ား 

မူလတ န်ျေး  ၃၇ ၃၆ ၇ ၃ 

အလယတ် န်ျေး  ၇ ၉ ၆၈ ၁၄၇ 

အထ ်တန်ျေး  ၃၀ ၂၇ ၅၇ 

တ  ္သ ိုလ်/က ွာလ ပ် ၁၂ ၃၄ ၄၆ 

ရင်ားမမစ်      (၁) နက ာင်ားဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှျူားမ ာား။ 

မှတ်ြေ က်။    ။ဤဇယာားကို မဖည ်သ င်ားရာတ င် မပညန်ထာင်စသုမမတ မမေ်မာနိငု်င နတာ်အစိာုးရ၊ ပညာနရားဝေက်ကီား 

ဌာေမှ အသိအမှတမ်ပ ထာားနသာ စာသငန်က ာင်ားမ ာား၊ တကကသုိလ်နကာလပ်ိမ ာားတ င် ပညာတက်နရာက်နေ 

သူမ ာားကုိသာ မဖည ်သ င်ားရေ်မဖစ်ပေါသည်။ ၄င်ားအမပင် “ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားသင်ပညာနရား” ကို သင်ယ ူဆည်ားပူား 
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နေနသာ နက ာင်ားသူ/သာားမ ာားကို အနမြေြေ ပညာဦားစီားဌာေမှ သတ်မှတ်ထာားနသာ ပညာနရားစေစ်/အဆင ် 

သတ်မှတ်ြေ က်မ ာားနှင ်အညီ သတ်မှတမ်ဖည သ် င်ားရေ် မဖစပ်ေါသည်။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ အလယတ်န်ျေးအ င် ပညွာသင်  ွာျေးမှုနှုနျ်ေးမှွာအပ မင်  ံိုျေးပဖစမ်ပ ျေး အန ျေး 

ပတ ်ဝန်ျေး  င်ရှ က   ျေးရ ွာမ ွာျေးမှ အလယတ် န်ျေးနှင်  အထ ်တန်ျေး ပညွာ လွာက ရွာ ် သင်  ွာျေး   ပခင်ျေး 

က   ွာင် ပဖစ်ပါသည။် က နော ် ံိုျေးပညွာ အ င် တ ္သ ိုလ်အ င် တ  င ် အသင် အတ င် ရှ က   ွာင်ျေး က လ လွာ 

က တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 



 

 

58 
 

(ဆ-၃) စာသင်နက ာင်ားနဆာင ်အနမြေအနေနှင  ်ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား (၃၂) စာသင်နက ာင်ားနဆာင ်အနမြေအနေနငှ  ်ဝေန်ဆာင်မှုမ ာား 

အန ကာင်ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ က   ွာင်ျေးအ င်  

မူလတ န်ျေး  မူလ န် 

အလယတ် န်ျေး(ခ  )  

အလယတ် န်ျေး  

အထ ်တန်ျေး(ခ  )  

အထ ်တန်ျေး  

မူလတ န်ျေး  မူလ န် 

အလယတ် န်ျေး(ခ  )  

အလယတ် န်ျေး  

အထ ်တန်ျေး(ခ  )  

အထ ်တန်ျေး  

မူလတ န်ျေး  မူလ န် 

အလယတ် န်ျေး(ခ  )  

အလယတ် န်ျေး  

အထ ်တန်ျေး(ခ  )  

အထ ်တန်ျေး  

ခ။ ရ ွာမှ အ  ွာအက ဝျေး 

(မ ိုင်) 

၀ မှ ၁ မ ိုင် ၁ မ ိုင် မှ ၃ 

မ ိုင် ၁၅ မ ိုင် မှ ၂၀ 

၀ မှ ၁ မ ိုင် ၁ မ ိုင် မှ ၃ 

မ ိုင် ၁၅ မ ိုင် မှ ၂၀ မ ိုင် 

၂၀ မ ိုင် အထ ်  

၀ မှ ၁ မ ိုင် ၁ မ ိုင် မှ ၃ 

မ ိုင် ၁၅ မ ိုင် မှ ၂၀ မ ိုင် 

၂၀ မ ိုင် အထ ်  

ဂ။ 

သယ ်ယူပ ို က  ွာငက် ရျေးဝန်

က  ွာင်မှု  

က ပခလ င် စ ်ဘ ျေး 

  ိုင် ယ ်  ွာျေး  

က ပခလ င် စ ်ဘ ျေး 

  ိုင် ယ ်  ွာျေး  

က ပခလ င် စ ်ဘ ျေး 

  ိုင် ယ ်  ွာျေး  

ဃ။ စွာသင်က  ွာင်ျေး၏ 

စိုစိုကပါင်ျေး 

  မ်ျေးခင်ျေးဧရ ယွာ 

(စတ ိုရန်ျေးက ပ)* 

၁၈၀၀၀ ၀ ၀ 

င ။ အမ ိုျေး၊ နံရံ၊ အခင်ျေး 

အရည်အက သ ျေး 
က  ွာင်ျေး သင  ်ညံ  

က  ွာင်ျေး 

သင ် ညံ  

က  ွာင်ျေး 

သင ် ညံ  

စ။ က   ွာင်ျေးသံိုျေး 

ပရ က ဘွာဂ လံိုက လွာ ်မှု  

လံိုကလွာ ်မှုရှ သည်  

မလံိုကလွာ ်ပါ  

လံိုကလွာ ်မှုရှ သည်  

မလံိုကလွာ ်ပါ  

လံိုကလွာ ်မှုရှ သည်  

မလံိုကလွာ ်ပါ  

 ။ က   ွာင်ျေးအ မ်သွာ 

အက ပခအက န 

က  ွာင်ျေးသင ်ညံ  

မရှ  

က  ွာင်ျေးသင ်ညံ  

မရှ  

က  ွာင်ျေးသင ်ညံ  

မရှ  

စ ။ က   ွာင်ျေးအွာဟွာရ တ  ို က်   ျေးမှုရှ သည်  တ  ို က်   ျေးမှုရှ သည်  တ  ို က်   ျေးမှုရှ သည်  
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အန ကာင်ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

တ  ို က်   ျေးမှု  တ  ို က်   ျေးမှု မရှ ပါ  တ  ို က်   ျေးမှု မရှ ပါ  တ  ို က်   ျေးမှု မရှ ပါ  

ဇ။ က   ွာင်ျေး ရွာ/မ 

ဦ ျေးက ရ 
  ွာျေး မ က ပါင်ျေး   ွာျေး မ က ပါင်ျေး   ွာျေး မ က ပါင်ျေး 

အစ ိုျေးရခန်  ၆ ၁၇ ၂၃ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

က   ျေးရ ွာခန်  ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ားမမစ်      (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

မှတ်ြေ က်။      ။ နက ားရ ာတ င ်စာသင်နက ာင်ားမရိှပေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ နမဖဆုိရပေါမည။် စာသငန်က ာင်ား၏ 

စုစုနပေါင်ား ကမ်ားြေင်ားဧရိယာ (စတုရေ်ားနပ = အလ ာား × အေ ) သည် စာသင် နက ာင်ားတစ်နက ာင်ားအတ င်ားရိှ 

နက ာင်ားအနဆာကအ်ဦအာားလ ုား၏ စစုုနပေါင်ားဧရိယာကို ဆုိလုိသည်။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ခရ ိုင်က  ျေးရ ွာတ  င်သစသ်ွာျေးတ စ်ထပ်က  ွာင်(၁)က  ွာင်(၆၀က ပ,၂၄က ပ)၊ 

အိုတည်ှပ်တစ်ထပ်က  ွာင်(၁)က  ွာင်(၁၂၀ကပ,၃၀က ပ)၊  န ်ရစ်(၂)ထပ်က  ွာင(်၁)က  ွာင်(၈၀က ပ, ၃၀က ပ) 

စိုစိုကပါင်ျေးစွာသငက်  ွာင်(၃)ရှ ၍ စွာသငက်  ွာငလံ်ိုကလွာ ်မှုရှ က   ွာင်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။  ရွာ/ 

 ရွာမစိုစိုက ပါင်ျေး(၂၃)ဦ ျေးရှ မပ ျေး လယ ်/အိုပ်   ွာျေး-၁ဦ ျေး၊မ/ူပပ မ-၅ဦ ျေး၊လယ်/ပပ   ွာျေး-၃ဦ ျေး၊မ-၉ဦ ျေး၊ ထ /်ပပ   ွာျေး-၂ဦ ျေး၊ မ-

၃ဦ ျေးရှ ပါသည်။  ရွာ/ ရွာမဦ ျေးက ရ လံိုကလွာ ်မှုရှ က   ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရ ပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာနရား အြေက်အြေွဲနငှ်  မပဿေော မ ာား 

ဇယာား (၃၃) ပညာနရား အြေက်အြေွဲနှင်  မပဿေောမ ာား 

အြေက်အြေွဲ/ မပဿေော ရှင်ားလင်ားြေ က် 

က   ွာင်ျေး ရွာ/မ ရရှ န ိုင်မှု လံိုကလွာ ်  မလံိုကလွာ ် 

တ ပည်  -  ရွာ အခ   ျေး ၄၀: ၁ ကအွာ ်  ၄၀: ၁ အထ ်  

မူလတ န်ျေးပညွာ က   ွာင်ျေးထ  ်နှုန်ျေး မရှ   နည်ျေး  လတ ်  မ ွာျေး 

မသန်စ မ်ျေးသူမ ွာျေးအတ   ် ပညွာက ရျေးအထူျေးအစ အစဉ ် ရှ   မရှ   

က   ွာင်ျေးသံိုျေးစွာအိုပ်နှင်  စွာက ရျေး  ရ ယွာ လံိုကလွာ ်  မလံိုကလွာ ်   

 င်ျေးရ က သွာ မ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ    ်က  ွာင်ျေးစရ တ ် ပမင ်  အသင ်အတ င ်  
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အြေက်အြေွဲ/ မပဿေော ရှင်ားလင်ားြေ က် 

မတ တန် ိုင်မှု 

က   ွာင်ျေးအွာျေး စွာျေး  ိုင်ရွာ ပစစည်ျေးမ ွာျေးလ ်လှမ်ျေးမ မှု မရှ   နည်ျေး  

မ ဘ ရွာအသင်ျေး၏အခန်ျေး ဏ္ဍ က  ွာင်ျေး  သင်   ညံ   

 

ရင်ားမမစ်      (၁) ဦားတည်အပု်စ ုနဆ ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။  ရွာ/ ရွာ မမ ွာျေးလံိုကလွာ  ်မှုမ ွာ ျေးရှ ကသွာ ်လည်ျေး က  ွာင်ျေး သံိုျေး ပရ ကဘွာ ဂ 

မ ွာ ျေးလံိုကလွာ  ်မှုမရှ က  ွာ င်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါ သည။် 

 

(ဇ)   က ေ်ားမာ နရားနှင်  အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်မ ာားန သာ နရာဂေါမ ာား 

ဇယာ ား (၃၄) အမဖစ်မ ာားနသာ နရာဂေါမ ာား 

# နရာဂေါ ပ  ွံ့နှ  မှု/မဖစပ် ာားမှု 

၁ ဝမ်ျေးပ  ်ဝမ်ျေးက လျှွာ ပမင ်  န မ ်  မရှ   

၂ က သ ျေးလ န်တိုပက်   ျေး ပမင ်  န မ ်  မရှ   

၃ ငှ ်ဖ ွာျေး ပမင ်  န မ ်  မရှ   

၄ အသ ်ရှျူလမ်ျေးက  ွာင်ျေး  ူျေးစ ်ကရွာဂါ ပမင ်  န မ ်  မရှ   

၅ 
HIV, AIDS, လ င်မတှ  င်  

 ူျေးစ ်န ိုငက် သွာက ရွာဂါမ ွာျေး 
ပမင ်  န မ ်  မရှ   

၆ တ  ဘ  ပမင ်  န မ ်  မရှ   

၇   ျေးခ    ပမင ်  န မ ်  မရှ   

၈ က သ ျေးတ  ိုျေး ပမင ်  န မ ်  မရှ   

၉ အသည်ျေးက ရွာဂါ ( ဘ ၊ စ ) ပမင ်  န မ ်  မရှ   

၁၀  အွာ ဟွာရ ခ   ြို့တ   မှု ပမင ်  န မ ်  မရှ   

၁၁ အပခွာျေး  ူျေးစ ်န ိုင်က သွာ က ရွာဂါမ ွာျေး ပမင ်  န မ ်  မရှ   
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ရင်ားမမစ်      (၁) ဦားတည်အုပစ်ု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမ  ိားသမာီး အုပစ်ု (၂) 

နက ားလက်က ေ်ားမာ  နရားဌာ ေ/နက ားလက်က ေ်ားမာ နရား ဌာေြေ ွဲ။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ကသ ျေးတ ိုျေး ကရွာဂါ နှင်   ျေးခ   ကရွာဂါ အ ပဖစ်မ ွာျေးမပ ျေး ဝမ်ျေးပ  ်ဝမ်ျေး ကလ ွာန ှင်  
ကသ ျေးလ န်တိုတက်   ျေးကရွာဂါ မ ွာ ျေးမှွာ ရံဖန်ရံခါရွာ သ ဥတိုအလ  ို ်ပဖစ်ပ ွာ ျေးကလ ရှ က  ွာ င်ျေးကတ ြို့ရှ ရပါသည် ။ 

 

(ဇ-၂)   လ ေ်ြေွဲ နသာ (၁၂) လအ တ င်ား ကာက ယ်နဆ ားထိုားနှ မှု 

ဇယာ ား (၃၅)  လ ေ်ြေွဲ နသာ (၁၂) လအ တ င်ား ကာက ယ်နဆားထိုားနှ မှု 

စဉ ် ကာက ယ်နဆားထုိားမြေင်ား (ရိှ၊ မရိှ အမေှ်မြေစ်ရေ)် ရိှ မရိှ 

၁ အ ိုတက် ရွာဂါ ရှ   မရှ   

၂  ံို  ို ၊    ်ညှွာ၊ က မျေးခ ိုင်နငှ်  အသည်ျေးက ရွာင ်အသွာျေးဝါ ရှ   မရှ   

၃ ပ ိုလ ယ ိုကရွာဂါ ရှ   မရှ   

၄ က မျေးခ ိုင် (  ိုယ ်ဝန်က  ွာင ် ွာလအတ  င်ျေး) ရှ   မရှ   

၅ ဝ သ် ်ကရွာဂါ ရှ   မရှ   

၆ အပခွာျေး စိုက ပါင်ျေး ွာ  ယက်  ျေး ထ ိုျေးနှံမှု ရှ   မရှ   

၇ 

အွာ ဟွာရ မှတတ် မ်ျေးယ ူမှု (အရပ်အပမင ်၊ အက လျေးခ  န်၊ 

လ ်ကမွာင်ျေးပတ ်) 

 

 

ရှ   မရှ   

၈ အွာ ဟွာရ ပညွာက ပျေး အစ အစဉ ် ရှ   မရှ   

ရင်ားမမစ်    (၁) ဦားတည်အုပစ်ု နဆ ားန န ားမြေင်ား  ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမ  ိားသမာီး အုပစ်ု၊  (၂) 

နက ားလက်က ေ်ားမာ  နရားဌာ ေ/နက ားလက်က ေ်ားမာ နရားဌာေြေ ွဲ။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။   န်ျေးမွာကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ နမှ  ွာ   ယ်က ျေးထ ိုျေးနှံမှုမ ွာ ျေး ပံိုမှ န်ပပ လိုပ်ကလ  ရှ က  ွာ င် ျေး 
ကတ ြို့ရှ ရပါသည။် 

(ဇ-၃)  က ေ်ားမာနရားအ နထာက်အပ  မ ာား(နဆားရ /ုနဆားနပားြေေ်ားမ ာား) 

ဇယာ ား (၃၆) က ေ်ားမာ နရား အနထာက်အပ  နှင်  ဝေ်နဆ ာင်မှုမ ာား 

က ော်းမာနရား ဝေန်ဆာင်မှု ြေရီား အက ာအနဝား (မုိင)် အြေေ်ား/ကတုင ်လ ုနလာက်မှု 

က   ျေးလ ်  န်ျေးမွာက ရျေး  ၀ မှ ၁ မ ိုင်  ရှ   
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က ော်းမာနရား ဝေန်ဆာင်မှု ြေရီား အက ာအနဝား (မုိင)် အြေေ်ား/ကတုင ်လ ုနလာက်မှု 

ဌွာန/ ဌွာနခ   ၁ မ ိုင် မှ ၃ မ ိုင်  

၃ မ ိုင် မှ ၅ မ ိုင်  

၅ မ ိုင် မှ ၁၀ မ ိုင်  

၁၀ မ ိုင်အထ ်  

မရှ   

တ  ို န်ယ ် က  ျေးရ ံို 

၀ မှ ၁ မ ိုင်  

၁ မ ိုင် မှ ၃ မ ိုင်  

၃ မ ိုင် မှ ၅ မ ိုင်  

၅ မ ိုင် မှ ၁၀ မ ိုင်  

၁၀ မ ိုင်အထ ်  

ရှ   

မရှ   

မမ  ြို့ နယ ် က  ျေးရ ံို 

၀ မှ ၁ မ ိုင်  

၁ မ ိုင် မှ ၃ မ ိုင်  

၃ မ ိုင် မှ ၅ မ ိုင်  

၅ မ ိုင် မှ ၁၀ မ ိုင်  

၁၀ မ ိုင်အထ ်  

ရှ   

မရှ   

က  ျေး  ိုင ်

ရ ွာတ  င် (သ ို မဟိုတ ်) ရ ွာအန ျေး 

အနောျေးတ  င် က  ျေး  ိုင် ရှ သည်  

ရ ွာတ  င် (သ ို မဟိုတ ်) ရ ွာအန ျေး 

အနောျေးတ  င် က  ျေး  ိုင် မရှ ပါ  

က  ျေး  ိုငတ်  င် က  ျေးဝါျေးမ ွာျေး  ို 

စနစ်တ   သ ိုကလွှာင် ထွာျေးသည်  

က  ျေး  ိုငတ်  င် က  ျေးဝါျေးမ ွာျေး  ို စနစ် 

တ    သ ိုက လှွာင်ထွာျေးပခင်ျေး မရှ ပါ  

ရင်ားမမစ်      (၁) ဦားတည်အပု်စ ုနဆ ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမ  ိားသမာီး အုပ် စု၊ (၂) 

နက ားလက်က ေ်ားမာ  နရားဌာ ေ/နက ားလက်က ေ်ားမာ နရား ဌာေြေ ွဲ။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။က   ျေးရ ွာ တ င်က  ျေးလ ်  န် ျေးမွာကရျေးဌွာ နရှ မပ ျေး သူနော ပပ တစ်ဦ ျေးနှင်    န် ျေး 
မွာကရျေးက  ျေး  ပ်တစ်ဦျေးရှ ပါသည။်က ျေးက ပျေးခန်ျေး တ င်အ ခန်ျေး၊ ိုတ င်လံိုကလွာ  ်မှုမ ရှ ပါ။  န်ျေးမွာ ျေးကရျေး 
နှင် ပတ်သ  ်၍အ ကရျေးက  ျေး လွာ ပါ  ကတွာ င် ိုတမ် မ  ြို့နယ်က ျေးရံို   ိုသွာ အ ဓ အွာ ျေးထွာ ျေး ကနရက  ွာ င် ျေး 
ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည။် 
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(ဈ) နရနငှ် ပတ်ဝေက် င် သေ် ရှင်ားနရား 

(ဈ-၁) နသာက်သ ုားနရ ရရိှမှု 

ဇယ ွာျေး (၃၇) က သွာ ်သံိုျေးကရ ရရှ န ိုင်မှု 

နရရရိှနိုင်မှု 

အသ ုားမပ 

နသာ 

အိမ်နထာင်

စု 

နသာက်သ ုားနရ 

အရည်အနသ ား စမ်ား 

သပ် စစ်နဆားထာားမှု 

(စေစတ်က  စမ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားမှု 

ရိှပေါက “ရိှ”၊ မရိှပေါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသ ား 

(နသာက်သ ုားနရ အရည် 

အနသ ား စမ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထာားမှုတ င် “ရိှ” ဟု နမဖ 

ဆုိ ထာားပေါက နမဖဆုိရေ။် 

“မရိှ” ဟု နမဖဆုိထာား 

ပေါက နမဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သ ုားနရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင ် လ ုနလာက် 

မှု အနမြေအနေ 

(ရာသီမနရ ား ရပေါက 

နန ၊ မုိားနှင ် နဆာင်ား 

ရာသီသ ုားမ  ိားလ ုားကို 

နရ ားနပားပေါရေ)် 

က ရတ င်ျေး ၁၃၀ ရှ  မရှ   

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

က န   

မ ိုျေး  

က  ွာင်ျေး  

အဝ စ တ င်ျေး/ 

စ ်တပ ်
၀ ရှ  မရှ   

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

က န   

မ ိုျေး  

က  ွာင်ျေး  

အဝ စ တ င်ျေး/  

တ ံို င ်
၀ ရှ  မရှ   

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

က န   

မ ိုျေး  

က  ွာင်ျေး  

မ ိုျေးက ရ 

သ ိုကလှွာင် န်  
၀ ရှ  မရှ   

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

က န   

မ ိုျေး  

က  ွာင်ျေး  

ပမစ/်က ခ ွာင်ျေးက ရ 
၀ 

 

ရှ  မရှ   
က  ွာင်ျေး  

သင ်  

က န   

မ ိုျေး  
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နရရရိှနိုင်မှု 

အသ ုားမပ 

နသာ 

အိမ်နထာင်

စု 

နသာက်သ ုားနရ 

အရည်အနသ ား စမ်ား 

သပ် စစ်နဆားထာားမှု 

(စေစတ်က  စမ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားမှု 

ရိှပေါက “ရိှ”၊ မရိှပေါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသ ား 

(နသာက်သ ုားနရ အရည် 

အနသ ား စမ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထာားမှုတ င် “ရိှ” ဟု နမဖ 

ဆုိ ထာားပေါက နမဖဆုိရေ။် 

“မရိှ” ဟု နမဖဆုိထာား 

ပေါက နမဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သ ုားနရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင ် လ ုနလာက် 

မှု အနမြေအနေ 

(ရာသီမနရ ား ရပေါက 

နန ၊ မုိားနှင ် နဆာင်ား 

ရာသီသ ုားမ  ိားလ ုားကို 

နရ ားနပားပေါရေ)် 

ညံ   က  ွာင်ျေး  

က ရ န် ၀ ရှ  မရှ   

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

က န   

မ ိုျေး  

က  ွာင်ျေး  

စ မ ်စမ်ျေးက ရ ၀ ရှ  မရှ   

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

က န   

မ ိုျေး  

က  ွာင်ျေး  

ရင်ားမမစ ်    (၁) အိမ်နထာင်စစုာရင်ား နကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမီား 

အုပ်စု၊ (၃) နက ားရ ာသယ ဇာတမပနမမပ ု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။က သွာ ်သံိုျေးက ရအတ   က် ရတ  င်ျေး  ိုသွာ အဓ  ထွာျေးသံိုျေးစ    မပ ျေး က ရ  ို လံိုကလွာ ်စ ွာ 

သံိုျေးစ  န ိုင်ပါသည်။က ရရှွာျေးပါျေးသည် အခ အ်ခ မရှ က   ွာင်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါသည။် 

(စ -၂) သေ် ရှင်ားနရား အနမြေအနေ (အိမ်သာအမ  ိားအစာားနငှ်  အိမ်နထာငစ် ုအနရအတ က)် 

ဇယာား (၃၈) အိမ်သာ အမ  ိားအစာား 

သ ုားစ ွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမ  ိားအစာား သ ုားစ ွဲနိုင်နသာ အိမ်နထာင်စ ု

သန် ရငှ်ျေးက သွာ ယ င်လံိုအ မ်သွာ သံိုျေးစ  မှု 

က ရ    အ မ်သွာ ၀ 

က ရကလွာင်ျေး/ယ င်လံိုအ မ်သွာ  ၉၂ 
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သ ုားစ ွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမ  ိားအစာား သ ုားစ ွဲနိုင်နသာ အိမ်နထာင်စ ု

မသန် ရငှ်ျေးက သွာ ယ င်လံိုအ မ်သွာ သံိုျေးစ  မှု 

တ  င်ျေး/ဇလွာျေးအ မ်သွာ ၀ 

တ  င်ျေးမရှ  အ မ်သွာ ၀ 

အ မ်သွာမရှ  ၃၈ 

ရင်ားမမစ ်    (၁) အိမ်နထာင်စစုာရင်ား နကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမီား 

အုပ်စု၊ (၃) နက ားလက်က ေ်ားမာနရားဌာေ/နက ားလက်က ေ်ားမာနရားဌာေြေ ွဲ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ယင်လံိုအ မ်သွာသံိုျေးစ  ကသွာအ မ်က ထွာင်စို(၇ ၁%)ရှ မပ ျေး၊ အ မ်သွာမရှ သူ 

အ မ်က ထွာင်စို(၂၉%)ရှ က သွာက  ွာင ်    န်ျေးမွာက ရျေးပညွာက ပျေးက ဟွာက ပပွာပ  မ ွာျေး က  ွာင်ရ  က် ပျေးရန် လ ိုအပ် 

က   ွာင်ျေးက လ လွာက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ည) က ာား − မ နရားရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ နရားရာ 

# 

နက ားရ ာ၏ လူမှုစီားပ ာား ဖ  ွံ့ဖဖ ိားနစနရားအတ က ်

အမ  ိားသမီားမ ာား၏ စ မ်ားနဆာငရ်ည်မမြှင ်သင ်နသာ 

အြေ က်မ ာား 

ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲတ င ်တက်နရာက ်

သူမ ာားမှ မှေ်သည်ဟ ုယူဆနသာ တစ်ြေကုိ ု

နရ ားနပားပေါရေ် 

၁ 
က   ျေးရ ွာ စ မံအိုပ်ခ  ပမ်ှုစနစတ်  င ်အမ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေး 

တ  ်က  စ ွာ ပါဝင်မှု/က ခါင်ျေးက ွာင်မှု  
ရှ   မရှ   

၂ 

က   ျေးရ ွာဖ ြံို့ မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးနှင်  အဖ  ြို့ အစည်ျေးမ ွာျေး 

တ  င ်အမ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေး တ ်က  စ ွာ 

ပါဝင်က  ွာင်ရ  မ်ှု  

ရှ   မရှ   

၃ 

လ န်ခ  ကသွာနစှ်အတ  င်ျေး က   ျေးရ ွာအတ  င်ျေးရှ  

မ န်ျေး က လျေးမ ွာျေး/အမ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာ ျေး သံသယ ပဖစ ်

ဖ ယ် အ  မျ်ေးဖ ်မှု (သ ို ) တ  ိုင်  ွာ ျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ   မရှ   

၄ 

အမ   ျေးသမ ျေးက ရျေးရွာ အ  မျ်ေးဖ ်မှုမ ွာျေးအတ   ် 

ဥ ပကေ နငှ်  တ ရွာျေးမျှတ မှု  ိုငရ်ွာမ ွာျေးအတ    ်

လူထို၏ အသ  အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ   
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ရင်ားမမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမ  ိားသမီားအုပ်စု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ။်        ။က   ျေးရ ွာစ မံအိုပ်ခ  ပမ်ှုစနစ်တ င ် အမ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေး ပါဝင ် က  ွာင်ရ  မ်ှု 

မရှ ပါ။ အမ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေးမှွာက  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတ  ငတ်  ်က  စ ွာပါဝင်လိုပ်က  ွာငမ်ှုရှ    

က   ွာင်ျေးက လ လွာက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။က ေသအတ  င်ျေးအမ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာ ျေးအ  မ်ျေးဖ ်မှုမ ွာျေးနှင် ပတ ်သ ်၍တ  ိုင်  ွာျေးမှု

မ ွာျေးမရှ က   ွာင်ျေးက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ဋ) အနမြေြေ  အနဆာက်အဦမ ာား အနမြေအနေ 

(ဋ-၁) နက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရိှ်မှု 

ဇယာား (၄၀) နက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရိှမှု အနမြေအနေ 

လမ်ား အမ  ိားအစာား 
အမ  ိား 

အစာား 

အရည်အ

နသ ား 

တည်နဆာက ်

ြေွဲ နသာနှစ ်

ရာသီ အလုိက ်

သ ုားစ ွဲနိုင်မှု 

လမ်ားအရှည ်

(မုိင)် 

ရ ွာတ  င်ျေးလမ်ျေး 

၁  ၂  

၃ ၄  

၅  

 

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပ င် လင်ျေးရွာသ  

 

တ စ်နှစပ်တ ်

လံိုျေး 

၀−၁ မ ိုင်  

၁−၅ မ ိုင်  

၅−၁၀ မ ိုင်  

၁၀ မ ိုင်အထ ် 

 

ခ ဉ်ျေး ပ်လမ်ျေး 

၁  ၂  

၃ ၄  

၅  

 

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပ င် လင်ျေးရွာသ  

 

တ စ်နှစပ်တ ်

လံိုျေး 

၀−၁ မ ိုင်  

၁−၅ မ ိုင်  

၅−၁၀ မ ိုင်  

၁၀ မ ိုင်အထ ် 

 

ရ ွာခ င်ျေး  ်လမ်ျေး 

၁  ၂  

၃ ၄  

၅  

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပ င် လင်ျေးရွာသ  

 

တ စ်နှစပ်တ ်

လံိုျေး 

၀−၁ မ ိုင်  

၁−၅ မ ိုင်  

၅−၁၀ မ ိုင်  
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လမ်ား အမ  ိားအစာား 
အမ  ိား 

အစာား 

အရည်အ

နသ ား 

တည်နဆာက ်

ြေွဲ နသာနှစ ်

ရာသီ အလုိက ်

သ ုားစ ွဲနိုင်မှု 

လမ်ားအရှည ်

(မုိင)် 

 ၁၀ မ ိုင်အထ ် 

 

ရင်ားမမစ ်    ဦားတညအ်ုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က်။    ။နမမသာားလမ်ား - ၁၊   နက ာက်ြေင်ားလမ်ား - ၂၊  နက ာက်နြေ ာလမ်ား - ၃၊ က ေက်ရစ်လမ်ား - ၄၊ 

ကတတရာလမ်ား - ၅ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။က  ျေးရ ွာတ  င်ျေးရှ လမ်ျေးသည်ကပမသွာျေးလမ်ျေးပဖစမ်ပ ျေး တစ်နှစ်ပတလံ်ိုျေး အသံိုျေးပပ ရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) နက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရိှမှု 

ဇယာား (၄၁) နက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရိှမှု အနမြေအနေ 

တ တာား 

အမ  ိားအစာား 

အရ ယ်အစာား (နပ) 

(အလ ာား၊ အေ ၊ 

အမမင် ) 

အရည်အ

နသ ား 

တည်နဆာက ်

ြေွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလုိက ်

သ ုားစ ွဲနိုင်မှု 

  ပ်ခတံ ံတွာျေး ၆.၀၀၊ ၁၀.၀၀၊ ၁၂.၀၀ 

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပ င် လင်ျေးရွာသ   

တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

  န် ရစ ်

တ ံတွာျေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပ င် လင်ျေးရွာသ   

တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

သစ်သွာျေး  

တ ံတွာျေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပ င် လင်ျေးရွာသ   

တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  
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တ တာား 

အမ  ိားအစာား 

အရ ယ်အစာား (နပ) 

(အလ ာား၊ အေ ၊ 

အမမင် ) 

အရည်အ

နသ ား 

တည်နဆာက ်

ြေွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလုိက ်

သ ုားစ ွဲနိုင်မှု 

က   ျေးတတံ ွာျေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပ င် လင်ျေးရွာသ   

တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ဝါျေးတ ံတွာျေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပ င် လင်ျေးရွာသ   

တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

က ရ ပ န ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပ င် လင်ျေးရွာသ   

တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

က ရက  ွာ ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

က  ွာင်ျေး  

သင ်  

ညံ   

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပ င် လင်ျေးရွာသ   

တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ရင်ားမမစ ်    ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ဆိပ်ြေ တ တာားတစ်ြေရိှုဖပီား က ေ်ကရစ်အမ  ိားအစာားမဖစ်သမဖင်  တစ်နှစ ် ပတ်လ ုား 

အသ ုားမပ နိုင်ပေါသည်။နက ားရ ာအတ  င်ားတ တာားမ ာားမရိှပေါ။ 

(ဋ-၃) နရန ကာင်ား သယယ်ူပုိ နဆာင်နရား 

ဇယာား (၄၂) နရန ကာင်ား သယယ်ူပုိ နဆာင်နရား (အသ ုားမမပ ပေါက အက ာအနဝား (မုိင)် အက က်နအာက် ရိှ 

အသ ုားမမပ ပေါ အက ကတ် င ်မြေစ်ပေါ)။ 

သယ်ယူပုိ နဆာင်နရား အက ာအနဝား  (မုိင)် ယာဉအ်မ  ိားအစာား 
ရာသီအလုိက ်

သ ုားစ ွဲနိုင်မှု 
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သယ်ယူပုိ နဆာင်နရား အက ာအနဝား  (မုိင)် ယာဉအ်မ  ိားအစာား 
ရာသီအလုိက ်

သ ုားစ ွဲနိုင်မှု 

ပမစက်   ွာင်ျေး 

၀ မှ ၁၀ မ ိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မ ိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မ ိုင်  

၅၀မ ိုင် အထ ်  

အသံိုျေးမပပ ပါ  

၁ ကလှ၊ သမဘွာန်  

၂ စ က် လှ  

၃ သက ဘဂွာ  

ပ င် လင်ျေးရွာသ   

တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ပင်လယက် ရက  ွာင်ျေး 

၀ မှ ၁၀ မ ိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မ ိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မ ိုင်  

၅၀မ ိုင် အထ ်  

အသံိုျေးမပပ ပါ  

၁ ကလှ၊ သမဘွာန်  

၂ စ က် လှ  

၃ သက ဘဂွာ  

ပ င် လင်ျေးရွာသ   

တ စ်နှစပ်တ ်လံိုျေး  

ရင်ားမမစ ်    ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ ခရ  ိုငက်   ျေးရ ွာမှကတ ွာင် ိုတ ်မမ  ြို့သ ို  ပမစ်က   ွာင်ျေးမှစ က် လှပဖင်  သွာသ ွာျေး လွာ ရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပုိ နဆာငန်ရားယာဉ်မ ာားနှင်  ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား 

ဇယာား (၄၃) သယယ်ူပုိ နဆာင်နရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉအ်မ  ိား 

အစာား 

နလှ၊ 

သမ္ာေ် 

စက ်

နလှ 

စက ်

ဘီား 

နမာ ်

နတာ ်

ဆုိင ်

ကယ ်

သ ုားဘီား 

ဆုိင ်

ကယ ်

နထာ ်

လာဂ  ီ
ကာား 

မမင်ား 

လှည်ား 

န ောား 

လှည်ား 

အက ရအတ    ် ၀ ၈ ၂၄ ၁၅ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ားမမစ ်   အိမ်နထာငစ်ုစာရင်ား နကာကယ်ူမှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ သယယ်ပူ ို က  ွာင်က ရျေးအတ    ် စ က် လှ  ိုသွာ အဓ  ထွာျေး 

သံိုျေးစ    မပ ျေး၊က န ရွာသ တ  င် ိုနျ်ေးလမ်ျေးက   ွာင်ျေးပဖင်  သံိုျေးဘ ျေး  ိုင် ယ ်မ ွာျေးပဖင်  ကတွာင် ိုတ ်မမ  ြို့ သ ို သ ွာျေး 

လွာန ိုင်ပါသည်။  ိုင် ယ ်  ိုက   ျေးရ ွာတ  င်ျေးသ ွာျေးလွာရနအ်တ   ်အဓ  အသံိုျေးပပ   ပါသည်။ 
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(ဌ)  လျှပ်စစ်မီားရရိှမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်မီားရရိှမှု အနမြေအနေ 

ရင်ားမမစ ် အိမ်နထာငစ် ု မပ မပင်ထေိ်ားသိမ်ားနရားစေစ ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာ ဓွာတ ်အွာျေးလ ိုင်ျေး ၀ 
က  ွာင်ျေး  သင ်  ညံ   

မက ပဖ  ို  
ရှ  မရှ   

  ိုလွာစနစ ် ၀ 
က  ွာင်ျေး  သင ်  ညံ   

မက ပဖ  ို  
ရှ  မရှ   

အက သျေးစွာျေးက ရအွာျေးလျှပ်စစ် ၀ 
က  ွာင်ျေး  သင ်  ညံ   

မက ပဖ  ို  
ရှ  မရှ   

ေ ဇယ ်သံိုျေးအင်ဂ င ် ၈၀ 
က  ွာင်ျေး  သင ်  ညံ   

မက ပဖ  ို  
ရှ  မရှ   

က လစ မ်ျေးအင ် ၀ 
က  ွာင်ျေး  သင ်  ညံ   

မက ပဖ  ို  
ရှ  မရှ   

ဇ ဝကလွာင်စွာ ၀ 
က  ွာင်ျေး  သင ်  ညံ   

မက ပဖ  ို  
ရှ  မရှ   

အမ   ျေးအမည်ခ  ပခွာျေး 

က ဖွာ်ပပပခင်ျေးမပပ န ိုင ်က သွာ 

လျှပ်စစ်ဓွာတ ်အွာျေးက ပျေးစနစ ်

၀ 
က  ွာင်ျေး  သင ်  ညံ   

မက ပဖ  ို  
ရှ  မရှ   

လျှပ်စစ်မ ျေး အသံိုျေးမပပ န ိုငက် သွာ ၀   

ရင်ားမမစ ်    (၁) အိမ်နထာင်စစုာရင်ား နကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ က   ျေးရ ွာအတ  င်ျေး  ိုယ ်ထူ  ိုယ်ထ ေ ဇယ ်သံိုျေးအငဂ် ငပ်ဖင်  သွာသံိုျေးစ     က   ွာင်ျေး 

က တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 
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(ဍ)  ဆက်သ ယန်ရားနှင်  သတင်ားအြေ ကအ်လက်ဆုိင်ရာ ေည်ားပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရားနငှ်  သတင်ားအြေ ကအ်လက် ေည်ားပညာ အနမြေအနေ 

စဉ ် ဖုေ်ား နရ ီယ ိ ု တီဗ  ီ ဖဂိ လတ်စုနလာင်ား 

အက ရအတ    ် ၁၀၀ ၇ ၀ ၈၀ ၀ 

ရင်ားမမစ ်    အိမ်နထာင်စစုာရင်ား နကာကယ်ူမှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။   ်သ ယ ်က ရျေးနငှ် အတ င်ျေးအခ  ်မ ွာျေးရရှ ရန ် ဖိုန်ျေး  ိုသွာ အဓ  ထွာျေး 

သံိုျေးစ    မပ ျေး၊က ရေ ယ  ို၊တ  ဗ  တ  ို   ိုလည်ျေးသံိုျေးစ    က  ွာင်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ားမှုနှင်  လူငယ ်ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်နက ားမှုနှင်  လူငယ ်ဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား အနမြေအနေ 

ယဉ်နက ားမှုနှင  ်လူငယ်ဖ  ဖဖိ ားနရား ဆုိင်ရာမ ာား ဝေန်ဆာင်မှု 

လူငယ ်မ ွာျေး အနောျေးယ ူအပန်ျေးကပဖရန် ကနရွာမ ွာျေး 

က ပ ွာ်ပ  ရ င်ပ   မ ွာျေး ရှ ပခင်ျေး 
ရှ  မရှ   မက ပဖ  ိုပါ  

လူမှုက ရျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတ  င ်ပါဝင်မှု က  ွာင်ျေး  သင ်  ညံ   မက ပဖ  ိုပါ  

ဘွာသွာက ရျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတ  င ်ပါဝင်မှု က  ွာင်ျေး  သင ်  ညံ   မက ပဖ  ိုပါ  

အွာ ျေး စွာျေးနှင ်  ွာယက လ   င ်ခန်ျေးမ ွာျေး 

ပပ လိုပ်ရန်က နရွာ နငှ ် အက ထွာ ်အ ူပပ ပစစည်ျေးမ ွာျေး 

ရှ ပခင်ျေး 

က  ွာင်ျေး  သင ်  ညံ   မက ပဖ  ိုပါ   

ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတ  င် ပါဝင်မှု က  ွာင်ျေး  သင ်  ညံ   မက ပဖ  ိုပါ  

ရ  ိုျေးရွာဓက လ ထံိုျေးစံမ ွာျေးနှင  ်ယ ဉက်   ျေးမှု အက မ အနှစ်မ ွာျေး 

ထ န်ျေးသ မ်ျေးက စွာင  က် ရွှာ ် ပခင်ျေးတ င ်ပါဝင်မှု 
မရှ   နည်ျေး  မ ွာျေး   

စ တ်ဝငစ်ွာျေးရွာမ ွာျေး  ို မ မ   ိုယ ်တ ိုင ်

က လ လွာသငယ် ူန ိုင်မည  ်ကနရွာမ ွာျေး၊ လူငယ ်ရ ပ်သွာမ ွာျေး၊ 

စွာ  ည ်တ ို ်မ ွာျေး စသည် တ  ို တ  င် ဝငက် ရွာ  ်

ရှ   မရှ   မက ပဖ  ိုပါ  
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ယဉ်နက ားမှုနှင  ်လူငယ်ဖ  ဖဖိ ားနရား ဆုိင်ရာမ ာား ဝေန်ဆာင်မှု 

က လ လွာသငယ် ူန ိုင်ပခင်ျေး 

ရင်ားမမစ ်    ဦားတညအ်ုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - လူငယ် အုပ်စ။ု 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ လူငယ ်မ ွာျေးအက နပဖင်  ဘွာသွာက ရျေးပ  က တွာမ် ွာျေးတ  င် က ပ ွာ်ရ င်စ ွာ ပါဝင် 

 င်န    မပ ျေး၊ဖ ြံို့ မဖ  ျေးကရျေးလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးတ  င်လည်ျေးတ  က်  စ ွာပါဝင်လိုပ်က  ွာင်  က   ွာင်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါ သည်။ 

 

(ဏ)  နက ားရ ာတည်ဖငိမ်နရားနှင်  နဘားကင်ားလ ုခြေ  နရား အနမြေအနေ 

(ဏ-၁) လ ုခြေ  နရားဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမ ာားအာား လက်လှမ်ားမီမှု 

ဇယာား (၄၇) နဘားကင်ားလ ုခြေ  နရား၊ ဝေန်ဆာင်မှု အနထာကအ်ကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမီမှု 

ဝေန်ဆာင်မှုမ ာား ရှင်ားလင်ားြေ က် 

တ ယ ်လ ဖိုန်ျေးလ ိုင်ျေး၊ တယ ်လ ဖိုန်ျေးတ ွာဝါတ  ိုင်မ ွာျေး၊ က   ျေးနန်ျေး လ ိုင်ျေး၊ 

အငတ် ွာန ်လ ိုင်ျေး၊ ရ ိုပ်ပမင်သ ံ ွာျေးလ ိုင်ျေး၊ က ရေ ယ  ိုလ ိုင်ျေး စကသွာ 

  ်သ ယက် ရျေးနှင  ်သတင်ျေးအခ  ်အလ  ်ပဖန က် ဝပခင်ျေး   ိုင်ရွာ 

အက ထွာ ်အ ပူပ  အက  ွာ ်အဦ မ ွာျေးရှ ပခင်ျေး 

ရှ   မရှ   မက ပဖ  ိုပါ  

အွာ မခံလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး၏ ဝနက် ွာင်မှုမ ွာျေး  ို ရရှ န ိုင်ပခင ်ျေး ရှ   မရှ   မက ပဖ  ိုပါ  

လူထိုအက ပခပပ  သဘွာဝက ဘျေးအနတရွာယ ် က လျှွာ ခ က ရျေး အစ အစဉ ် ရှ   မရှ   မက ပဖ  ိုပါ  

မှုခင်ျေးမ ွာျေး  ွာ  ယတ် ွာျေး  ျေး က လ ွာ ခ က ရျေးအတ    ်ရ ဘ  ် ိုင် 

ရွာမ ွာျေးမှ ဝနက်  ွာင်မှုက ပျေးပခင်ျေး 
ရှ   မရှ   မက ပဖ  ိုပါ  

ရင်ားမမစ ်    ဦားတညအ်ုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ က ဘျေး င်ျေးလံိုခခ ံက ရျေး၊ ဝနက်  ွာင်မှု အက ထွာ ်အ ူမ ွာျေးအွာျေး လ ်လှမ်ျေး မ မှုအက နပဖင်  

မှုခင်ျေး ွာ  ယတ် ွာျေး  ျေးက လ ွာ ခ က ရျေးအတ   ်ရ ဘ ်  ိုင်ရွာမ ွာျေးမှ အသ ပညွာ က ပျေးပခင်ျေး 

က  ွာင်ရ  မ်ှုမ ွာျေးရှ က   ွာင်ျေးကတ  ြို့ရှ ရပါသည။်  



 

 

73 
 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ားမဖစ်ပ ာားမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုြေင်ားမဖစပ် ာားမှု အနမြေအနေ 

စဉ ် မှုြေင်ားအမ  ိားအစာား မှုြေင်ားမဖစပ် ာားမှု အနမြေအနေ 

၁ လူ ိုန ်ူျေးမှု စ ိုျေးရ မ်ရသည်  သွာမန်  မရှ   

၂ ခ ိုျေးမှု စ ိုျေးရ မ်ရသည်  သွာမန်  မရှ   

၃ မူျေးယ စ်က  ျေးသံိုျေးစ  မှု စ ိုျေးရ မ်ရသည်  သွာမန်  မရှ   

၄ အ  မျ်ေးဖ ်မှု စ ိုျေးရ မ်ရသည်  သွာမန်  မရှ   

ရင်ားမမစ ်   ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမ  ိားသမီား အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ မှုခင်ျေးပဖစ်ပ ွာျေးမှုအက ပခအက နနညျ်ေးပါျေးက   ွာင်ျေး ကတ  ြို့ ရှ ရပါသည်။  

 

နေောကဆ် က်တ ွဲ(၃) 

ြေရိငု်(ရ ာမ)နက ား ရ ာ 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက် န ရားလုပ်ငေ်ားစီမ ကိေ် ား နက ာမ်တီ 

စဉ ် အမ ည် ရာ ထူား မှတ်ြေ က် 

၁ ။ 
၂။ 

၃။ 
၄။ 

၅။ 
၆။ 

၇ ။ 
၈။ 

၉။ 
 

ဦျေး ခင်ကရ  
ဦျေး ကဇွာ်လင်ျေးဦျေး 

ဦျေး ကအွာငခ် ို ငဦ်ျေး 
ဦျေး ကမွာင်ကမ ွာင်ဦျေး 
ဦျေး လှဦျေး 
ကေေါ်ခင်က ထ ျေးရ  
ကေေါ် သငျ်ေး သငျ်ေးခ  ိုင် 
ကေေါ်ခင်မ    ျေးန  ယ် 
ကေေါ်တ ငက်   င် 
 

ဥ ္ဌ 
ဥ ္ဌ 

အတ င်ျေးကရျေးမှျူျေး 
စွာရင်ျေး  ိုင် 
ဘဏ္ဍွာကရျေး မှ ျူျေး 
ကသွာ   ိုင် 
အဖ  ြို့ဝင် 
အဖ  ြို့ဝင် 
အဖ  ြို့ဝင် 
 

 
ဝယ် ယူကရျေး က ွာ်မတ  
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