
ခူထီက ျေးရွာ 

ထံုလာက ျေးရွာအုပ်စု၊         မြို့နယ် 

 ချေင်ပပည်နယ် 

 

က ျေးရွာဖံွ့မဖို းတုိးတ ်ကရးလုပ်ငန်းစီြံ ိန်းစာတြ်းြျေားနှင့် 

(က ျေးရွာ၏လ ်ရိှဖံွ့မဖိုးကရးနှင့် ဦးစားကပးကောင်ရွ ်ြည့်ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား) 

 

စီြံ ိန်းပပုစုကရးသားသည့် အဖဲွ့ 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးက ာ်ြတီ၊ ခူထီက ျေးရွာ 

(က ျေးလ ်ကေသဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊          မြို့နယ်၏ အ ူအညီပဖင့် ကရးေဲွပါသည်။) 

 

                                          

ြတ်လ  ၊ ၂၀၂၂ ခု    



   1 

ြာတိ ာ 

ြာတိ ာ 

၁။ တညက်နရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

၃။ က ျေးရွာရှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ရ်ှိဖံွ့မဖိုးြှုအကပခအကန 

( )ဖံွ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီြံခန့်ခဲွြှု အကပခအကန  

(ခ)  စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန 

(ဂ)  အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု 

(င)  ပညာကရး 

(စ)   ျေန်းြာကရး 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

(ဇ)   ျေား −  ြ ကရးရာ 

၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွ ြ်ည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား 

ကနာ ်ေ တ်ွြဲျေား 

ကနာ ်ေ တ်ွဲ (၁) - ဖွံ့ မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 

ကနာ ်ေ တ်ွဲ (၂) - က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အကထာ ်အ ူပပု ဇယားြျေား 

             လ        

က ျေးရွာစိတဓ်ာတ် 

  



   2 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   3 

 
 
 
 
 

 
 



   4 

 

                                                                                

 

  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

ေ
န်က

ချေ
ာင်

းက ီ
း 

တံတား လြ်းြက ီး 

လ
ြ်း

  
ား

 

လ
ြ်း

  
ား

 

 

ကတာင်ယာ 

ဘုရားက ျောင်း လြ်း 

          အညွှန်း 

 
တံတား 

အိြ ်

 
ဘုရားက ျောင်း 

 လယ်၊ကတာင်ယာ 

 

လယ် 

ခူထီက ျေးရွာသဘာဝသယံဇာတပပကပြပံု 

   ေန်ကချောင်း 



   5 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အုပ်ချေုပ်ကရး 

အဖွဲ့  
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MAM 

အဖွဲ့ 
 





ခူထီက ျေးရွာ၏ အဖဲွ့အစည်းချေတ်ိေ ်ြှုပံုစံ 
 
၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 
 က ျေးရွာသည်   ချေင်ပပည်နယ်၊ ပူတာအိုခရိုင် ၊ကနာင်ြွနမ်ြို့နယ်၊ ထုံလာက ျေးရွာအုပ်စု၊ ကနာင်ြနွ်မြို့ြှ  
(၁၂)ြိင်ုခန့်  ွာကဝးမပီး ၊ ကနာင်ြနွ်မြို့၏ ကတာင်ဘ ်ြှစးီေင်းလာကသာ  ေန်ကချောင်းနံကဘးတွင် တညရ်ှိမပီး 
ကပြာ ်လတ္တီတွေ် ၂၇. ၆၅’ ြှ ၂၈. ၁၅’ နှင့်   အကရှ့ ကလာင် ဂျေတီွေ်  ၉၇. , ၀    ၉၈. , ၀.၉’ တွင် တညရ်ှိသည။် 
ပင်လယ်ပပင်ြျေ ်နှာပပင်အထ  ် ၁၇၉၈’ တွင်တညရ်ှိမပီး ဧရိယာစတုရန်းြိုင် (၃၀၂၁) တွင် တည်ရှိမပီး 
                                                             လ  (၁၈၈)                      
                                                                          (၂)                 
 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 
  နှစ်စဉ်ြိုးကရချေနိ် လ ြ်(၁၈၈)ခန့် ရရိှသည။် သဘာဝကပါ ်ပင်ြျေားြှာ ဝါး၊ ကညာင်ပင်၊ငှ ် 
ကပျောနှင့်သဖန်း၊စ ားဝါ စကသာ                      အပင်ြျေားစွာကပါ ်ကရာ ်သည။် ြိးုစပါး 
သီးနှံစို ်ပျေ ိုးနိုင်ကသာ လယ်( ၂ )ဧ  ၊ကတာင်ယာ(၄) ဧ ၊ သခွား၊ ငရုတ်၊ ကပပာင်းဖူး၊ ပီကလာပီနံ၊  စွန်းဥ  
       ကောင်သီးနှံ စို ်ပျေ ိုးနိုင်ကသာ ဥယျောဉ်ကပြ (၃)ဧ  ရှိသည။် က ျေးရွာတွင်ကနွစပါးစို ်ပျေ ိုးနိုင်ပခင်းြရှိပါ။ 
သဘာဝကပါ ် ကေးဖ ်ဝင်အပင်ြျေားြှာ ေင်တုံးြနွယ်၊ နနွင်းဝါ၊ ငရုပက် ာင်း၊ ဝါး၊ ဂျောြနီပင်၊ 
အပခားအြျေ ိုးအြည်ြသိကသာ ကေးဖ ်ဝင် အပင်ြျေားရှိကသာ်လညး် က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ် ထိကရာ ် 
စွာအသုးံြပပုနိုင်  ပါ။ 
 
၃။ က ျေးရွာရိှ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရိှဖံွ့မဖိုးြှုအကပခအကန 
( ) ဖံွ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီြံခန့်ခဲွြှု အကပခအကန  

က ျေးရွာတင်ွး အဖဲွ့ကပါင်း (၄) ဖွဲ့ ရှိမပီး အုပခ်ျေုပ်ကရး၊ ပညာကရး ၊ လူြှုကရး     အကပခခံကသာအဖွဲ့ ၃ ဖွဲ့ နှင့်  
ဘာသာကရး                  ၁         ရှပိါသည။် ၄င်းအဖွဲ့ ြျေား ုိ သံုးသပ်ရာတွင် က ျေးရွာြှ ြိြိတို့ ုိယ်တိင်ု 
လိုအပ်ချေ ်အရ ဖွဲ့ စည်းကသာ အဖွဲ့ ြျေားသည် တာဝန်ယူြှု၊ တာဝန်ခံြှု အပပည့်အဝရှိမပီး လူထုနှင့်လည်း 
အချေင်းချေင်း အပပန်အလှန် ယုံ  ညြ်ှုရှိသည။် လုပ်ငန်းလုပ်ကောင်ြှု က ာင်းြွနမ်ပီး   ာရှည်လည်း 
ရပ်တညန်ိုင်  သည။် ပပင်ပြှု လုပ်ငန်းလိအုပ်ချေ ်အရ ဖွဲ့ စည်းခဲ့ကသာ အဖွဲ့ ြျေားရှိကသာ်လညး် တာဝန်ယူြှု 
တာဝန်ခံြှု၊ အပပန်အလှန် ယုံ  ညြ်ှု အားနည်းသည။် လုပ်ငန်းစြွ်းကောင်ြှုလည်း အားနည်းသည။် 
ကရရှည်ရပ်တည်နိုင်ြှု ြရှိ   ပါ။ သ ်ေိုင်ရာစီြံချေ ်လုပင်န်း အက ာင်အထည်ကဖာ်ရုံ သကဘာြျှသာ 
ဖွဲ့ စည်းထားသည့် ပုစံံပဖစ်ပါ သည။် ခခုံငံု၍သုံးသပ်ရလျှင် သာကရးနာကရး  ိစ္စြျေားကောင်ရွ ရ်န် ြိရိုးဖလာ 
ဖွဲ့ စည်းထားကသာ အဖွဲ့  အစည်းြျေားအားက ာင်း  မပီး က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ုိ စီြ ိံန်းချေ၍ 
ကရရှည်ကောင်ရွ န်ိုင်ြည့် က ျေးရွာ ုိ က ာင်းစွာ ဉီးကောင်စီြံခန့်ခွဲနိုင်ကသာ အဖွဲ့ အစည်းစနစ်ြရှိပါ။ 
က ျေးရွာအတွင်းအဖွဲ့ အစညး်ြျေားစွာ ရိှ ကသာ်လည်း တဖွဲ့နင့်ှတဖဲွ့ အကပခအကန ုိ ြသိ  ဘဲ အဖွဲ့ အစညး် 
အချေင်းချေင်း ချေတိ်ေ ်ြှုလည်းြရှိ။ ချေတိ် ေ ်ြှုအားနည်းသည။်  က ျေးရွာ၏ပပညသူ်လူထုအြျေားပိင်ုးသည် နား 
ြ  ား ြသန်စွြ်းသူြျေားပဖစ်  ၍ အပပန်းအလှန်ကပပာေိုရာတွင် အခ ်အခဲရှိသည။် 
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(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန 
 က ျေးရွာ၏ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြှာ စို ်ပျေ ိုးကရးလုပ်ငန်း နှင့် သား၊ ငါး ရှာကဖွကရာင်းဝယ်ကရးလုပ်ငန်း 

ြျေားပဖစက်သာ်လညး် ြလုပ်နိုင်၊ြရှာကဖွနိုင်  သည။် ြိးုရာသီတွင် နှစ်စဉ် ြိးု စပါးစို ်ပျေ ိုးနိုင်  သည။် 
က ျေးရွာ၏ အဓိ စို ်ပျေ ိုးသီးနှံသည် ကတာင်ယာ၊လယ် စပါး၊ ကပပာင်းဖူးနှင့် ကောင်းသီးနှံ၊ က ျေးရွာတွင်  လယ် 
၂ ဧ ၊ ဥယျောဉ်ခခံကပြ ၃ဧ  ၊ကတာင်ယာကပြ ၄ ဧ  ရှိသည။် လယ်ယာကပြြှာ ကပြေီလွှာ အရည် အကသွး 
            ကသာ်လညး်  ျေန်စို ်ပျေ ိုးကပြြျေားြှာ ကပြေီလွှာ အရည်အကသွးသင့်သည။် လယ် ြျေားြှာ ြိးုကရ ုိ 
အား ုိးစို ် ပျေ ိုးကန  ရမပီး က ျေးရွာ၏အနိြ့်ပိုင်းလယ်ြျေားသည် ြိးုရာသီတွင် ကရလွှြး်ပခင်း က  ာင့် 
စပါးြျေားပုပ်မပီး က ာ ်ပပန်စို ်ရသည့်အခ ်အခဲြျေား က ုံကတွ့ကနရပါသည။် ထို့က  ာင့် ကရနှုတက်ပြာင်း နှင့် 
ကရပပန်ြျေားသံုးနိုင်ပါ  အေင်ကပပစွာ စို ်ပျေ ိုးလာနိုင်ြည်ပဖစ်သည။် စပါးတစ် ဧ  အနည်းေုံး တင်း (၃၀) ြှ 
အြျေားေုံးတင်း (၄၀) ရှိမပီး ပျေြး်ြျှ တစ်ဧ  (၃၅) တင်းနှုံးထွ ် သည။် ြိးုစပါး ုိ ဇွန် လတွင် စတင်ပျေ ိုးကထာင် 
စို ်ပျေ ိုး   မပီး   လ   လ                  နိဝုင်ဘာလတွင် ရိတသိ်ြး်  သည။်  
   ကပပာင်းဖူး ုိ ဧမပီ/ကြလြျေားတွင် စတင် စို ်ပျေ ိုး  မပီး  ဇွန်/ဇူလိုင်လြျေားတွင် ရိတသိ်ြး်  သည။်  
ကပပာင်းဖူး၊ ပိနး်ဉ၊ အာလူး စကသာ သီးနှံြျေား ုိစီးပွားအပဖစ်စိ ်ုပျေ ိုးပခင်းြလုပ်ဘဲ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်အတွ ်သာ 
စို ်ပျေ ိုး  သည။် 

ဟင်းသီးဟင်းရွ ်ြျေား ုိ စီးပွားပဖစ်စိ ်ုပျေ ိုးကလ့ြရှိဘဲ  အိြစ်ားသံုးရန်အတွ ်ကလာ ်သာ စို ် 
ပျေ ိုး  သည။် သီးနှံြျေားကစျေး ွ ်ရှိကသာ်လညး် ကပြေီလွှာြျေား စို ်သကလာ ်ြပဖစ်ထွန်းကသာက  ာင့် 
အ ျေ ိုးအပြတန်ည်းစွာရရှိ  သည။် ြိရိုးဖလာစို ်ပျေ ိုးလာကသာကဖာ်ပပပါသီးနှံြျေား ုိသာ စို ်ပျေ ိုးနိုင်  မပီး 
အပခားကသာ  ကစျေး ွ ်ဝင် သီးနှံြျေား  ကရွးချေယ်စို ်ပျေ ိုးနိုင်ပခင်းြရှိပါ။  သီးနှံထုတ်လုပြ်ှုြှ  ဝင်ကငွနညး်သည့် 
အတွ ် က ျေးရွာပပည်သူြျေားသည် ပပင်ပသ့ုိထွ ်၍ ဝင်ကငွရှာ  ရပါသည။် အ ျေ ိုးေ ်အကနပဖင့်   သီးနှံထုတ် 
လုပ်ြှုတင်ွ  လုပ်သား ရှားပါးလာပါသည်။ 

က ျေးရွာတင်ွ အိြ်ကပခ ၆ အိြရ်ှိမပီး တပိုင်တနိင်ု စို ်ပျေ ိုးကရးနှင့် သား၊ငါး ရှာကဖွကရး လုပ်ငန်းြျေား ုိသာ 
လုပ် ုိင်မပီး နားြ  ား ြသန်စွြ်းသူြျေားပဖစ်ကသာက  ာင့် ေင်းရဲစွာ အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းပပုကသာ 
က ျေးရွာပဖစ်သည။် က ျေးရွာတွင် အိြက်ြွးတိရိစ္ဆာန်ြျေား ုိ အိြတ်ိင်ုးနီးပါးကြွးပြူ  ကသာ် လည်းစီးပွါးပဖစ် 
ကြွးပြူကလ့ြရှိ  ပါ။ က ျေးရွာတွင်   ျွဲ ၄ က ာင်၊ ဝ ် ၅ က ာင် ၊    ် ၂၅ က ာင် ကြွးပြူ  သည။်  
 
(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်ြှုြျေား 
  က ျေးရွာတင်ွ စာသင်က ျောင်းြရှိပါ။ ြူလတန်းက ျောင်းသားဦးကရ ၀ 
 လ                        ၁                             ၀   ရှ ိ     လ            
အထ  ်     က ျောင်းသူ/သားြျေားြှာ က ျေးရွာနှင့် (၁၂)ြိင်ုခန့် ကဝးကသာ   ကနာင်ြွန်မြို့နယ်သို့  
တ ်ကရာ ်  ရသည။်  ရွာချေင်းေ ်လြ်းြျေားြှာ ကချောင်းက ီး၊ကချောင်းကသး ြျေားပခင်းက  ာင့် 
ြိးုတွင်း ာလတွင် အလွန်ေု ္ခကရာ ်  ရပါသည။် ထို့က  ာင့်   ရွာချေင်းေ ်လြ်းြျေား  က ာင်းြွနစ်ွာ 
တံတားြျေား၊လြ်း/     လ           လုပက်ပးသင့်က  ာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည။် 

ရွာတွင်းလြ်းြျေားြှာ ကပြသားလြ်း    ပဖစ်ပါသည။် ကနွနှင့်ကောင်းတွင် သွားလာရ အသင့်အတင့် 
အစဉ်ကပပကသာ်လညး် ြိးုတွင်းအခါတွင် ရွှံ့ဗွ ်လြ်း အသွင်ကပပာင်း၍ အလွန်သွားလာရ ခ ်ခဲကသာ  
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လြ်းပဖစ်ပါသပဖင့်   အလွန်ညံ့ကသာလြ်းဟု ေိုရပါြည်။         လြ်းအရှည်ြာှ ၂ ဖာလုံြိင်ုခန့်ရှိပါသည။် 
ရွာချေင်းေ ်လြ်းြှာ     က ျော  ခင်းလြ်းပဖစ်မပီး                 ထုံလာ                           
            (၁)                     ကနာင်ြွန်မြို့နယ်                    ကန    ခူထီ       သည် 
အစွန်ေံုး က ျေးရွာပဖစ်     က ျော ်ခင်းလြ်းဟုေိုကသာ်လညး် ြိးုြျေားကသာက  ာင့် အချေ ို့ကနရာြျေားတွင် 
က ျော ်တစ်ဝ ် အချေ ို့ကနရာ ြျေားတွင် ကပြသားတစ်ဝ ်နှင့်လြ်း ြက ာင်းပါ။ 

က ျေးရွာတင်ွ  အပဖစ်ြျေားကသာကရာဂါြျေားြှာ   နာကေးကချောင်းေိုး၊ ဝြ်းပျေ ်ဝြ်းကလျှာကရာဂါနှင့် 
             ပဖစ်သည။် အပခားကရာဂါြျေားအနည်းငယ်ရှိကသာ်လည်း က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာနခွဲ    
 ေန်ခူး            တညရ်ှိမပီး  လူြှုကရး၊          ကစာင့်ကရှာ ်ကရး                       (World 
Concert)(MAM)      အသင်းြျေား ရှိပခင်းက  ာင့်  ျေန်းြာကရးကစာင့်ကရှာ ်ြှု အချေန်ိြှီကေးရုံ၊ကေးကပးခန်း 
ြျေားသ့ုိ   ူညီပို့ကောင်ကပးနိုင်သပဖင့် အသ ်ေုံး ရှုံးြှုြရှိပါ။ 

က ျေးရွာတင်ွ   က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာနခွဲ       ကရှာ ်အဖွဲ့ ြျေား၏  ျေန်းြာကရးပညာကရး 
ကဟာကပပာြှုြျေားက  ာင့် ယခင်အိြသ်ာြရှိကသာအိြ်ြျေားပင် ယင်လုံအိြသ်ာ(ကရကလာင်းအိြသ်ာ)ြျေား 
အသံုးပပုကန  ပါသည။် 
 က ျေးရွာတင်ွ လ   စစ်ြီးအကနပဖင့် အကသးစားေိုလာစနစ် ုိသာ အသံုးပပု  သည။်  ဖကယာင်းတိုင်  
 ုိလည်း အသံုးပပု  သည်။ ေိုလာစနစ်သံုးစွဲသူြျေားြှာ ရာသီဉတုြက ာင်းပါ  အားြပပည့်ပါ။  
       က ျေးရွာ နှင့်အနီးေုံးကစျေးြှာ          ကစျေးပဖစ်မပီး ၁၂ ြိင်ုခန့်ကဝးသည။် က ျေးရွာြှထွ ်ကသာ 
စပါး၊ကပပာင်း၊သား၊ငါး စကသာ  ုန်စည်ြျေားြျေားကရာင်းြည်ေိုပါ  က ျေးရွာြှ ြိင်ု(၁၂)က ျော်ခန့်  ွာကဝးကသာ 
         ကစျေးသ့ုိ              သွားကရာင်းရပါသည်။ ကရာင်းချေြည် ့ုန်စည်ြျေား ပို့ကောင်ရာတွင်   လြ်း 
ပ   ေ ်သွယ်ြှု  ြက ာင်းပခင်းက  ာင့်     လ                  လ                              
                                        ထို့က  ာင့် ကစျေး ွ ်သ့ုိ ကချောကြွ့စွာ ကရာ ်ရှိနိုင်ရန်အတွ ် 
လြ်းက ာင်းရန်လိုအပ်ပခင်းနှင့်က ျေးရွာနင့်ှ သိပြ်ကဝးကသာကနရာ၌ ကစျေး ွ ်တစ်ခုရှိထားနိင်ုရန် လိုအပ် 
ပါသည။်  
 
(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု 
     ခူထီက ျေးရွာတွင် ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှုြျေား ြရှိပါ။ ထို့က  ာင့်   ကတာင်သူြျေားနှင့် 
သင့်ကလျော်ကသာ  အတုိးနှုံးသ ်သာသည့် နှစ်ရှည်ကချေးကငွပံ့ပိုးကပးရန် တင်ပပ  သည။် 
 
(င) ပညာကရး 

က ျေးရွာတင်ွ စာသင်က ျောင်းြရှိပါ။ အလယတ်န်းက ျောင်းအေင့်ရှသူိ(၁)ဦး ရှမိပီး (၁၂) 
ြိင်ု ွာကဝးကသာ ကနာင်ြွန်မြို့နယ် အထ တ်န်းက ျောင်းသ့ုိ တ ်ရသည်။  အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်း 
 ျွြ်း ျေင်ြှု သင်တန်းြျေား လ လ်ှြ်း ြြီ ကသာက  ာင့် လူငယ်ြျေားြှာ အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်း 
ပညာနိြ့် ျေေဲပဖစ်မပီး ၄င်းအတွ ် ဖွံ့ မဖိုးကရးအစီအစဉ် ြျေားြရှိပါ။ 
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(စ)  ျေန်းြာကရး 
    အပဖစ်ြျေားကသာကရာဂါြျေားြှာနားကေးကချောင်းေိုး၊ဝြ်းပျေ ်ဝြ်းကလျှာကရာဂါြျေားပဖစ်မပီး ပဖစ်ပွါးြှုနြိ့် 

သည။် ေင်းရဲသားြျေားြှာ ပခင်ကထာင်ြသံုးစွဲနိုင်ပခင်း၊ ကရဝပ်ပခင်းနှင့် ခခုံပုတြ်ျေားရှိမပီး ပခင်ကပါသပဖင့် 
ကသွးလွန်တုတက် ွး အပဖစ်ြျေားသည။် ငှ ်ဖျေားရှိကသာ်လညး် ပဖစ်ပွါးြှုနိြ့်သည။် အသ ်ရှူလြ်းက  ာင်း 
 ူးစ ်ကရာဂါနှင့် လိင်ြတှေင့်  ူးစ ်နိုင်ကသာ ကရာဂါ၊ တီဘီကရာဂါနှင့် အဟာရချေ ို့တဲြ့ှုကရာဂါြျေား 
ပဖစ်ပွါးြှုရှသိည။် ဟင်းအချေ ိုြှုန့် အလွန်အ ျွသံုံးပခင်း၊ ဓါတုကေးဝါးပါကသာ အသားငါး၊ ဟင်းသီး/ရွ ်နှင့် 
အသီးြျေား၊ အကရာင် ချွတ်ကေးပါကသာ အစားအစာြျေား ုိ ကန့စဉ် ြလွဲြကရှာင်သာ စားကသာ ်ကနရပခင်း၊ 
 ျေန်းြာကရး ကလ့ ျေင်းခန်းပပုလုပ်သည့် အကလ့အထြရိှပခင်းတို့က  ာင့် ေီးချေ ို၊ ကသွးတိုး ကရာဂါြှာ 
အေုိးေုံးပဖစ်ပွါးမပီး  ျေန်းြာကရးကေး ုသစရိတ်  ုန် ျေြှုြျေားြတတ်နိုင်  သည။် အသညး်ကရာင်ကရာဂါ 
(ဘီ၊စီ) ြှာလည်း အသ ် ရှူလြ်းက  ာင်းြှတေင့်  ူးစ ်ပခင်းနှင့် လူအသံုးအကောင်ြျေား ုိ 
ကရာဂါရိှသူြျေားနှင့် အတူသံုးစွဲရာ ြှတေင့် အလွယ်တ ူ  ူးစ ်နိုင်ကသာက  ာင့် အသညး်ကရာင်ကရာဂါ 
(ဘီ၊စီ) အပဖစ်ြျေားသည။် က ျေးရွာတင်ွ အပခား ူးစ ်နိုင်ကသာ ကရာဂါြျေားြရိှပါ။  ျေန်းြာကရးဗဟုသုတလညး် 
အားနည်းသည။် ထို့က  ာင့် က ျေးရွာ ျေန်းြာကရးအကနပဖင့်  ျေန်းြာကရးပညာကပးသင်တန်း၊  ျေန်းြာကရး 
ကလ့ ျေင့်ခန်းသံုး  ရိယာြျေား လိုအပ်လျေ ်ရှိမပီး က ျေးရွာတင်ွ  ာ ွယ်ကေးြျေား ို ပုြံှနထ်ိုးကပးရန်လိုအပ် 
လျှ ရ်ှိသည။် 
 
(ေ) ကဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 
                   သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ် စီြခံန့်ခွဲြှုအတွ ် ကပြေီ သဇာအကပခအကနတင်ွ ကရွှ့ 
ကပပာင်းကတာင်ယာစိ ်ုပျေ ိုးသည့် အကလ့အ ျေင့်က  ာင့်  ကပြေီလွှာတုိ ်စားပခင်းနှင့် ကပြေီ သဇာ ကလျော့ 
နည်းလာမပီး အန္တရာယ်ရိှြှုပြင့်သည။် လအူတွ ်အသံုးဝင်ကသာ အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား (ဝါး၊ သစ်၊ ကေးဖ ် ဝင် 
အပင်ြျေား၊ သစ်ခွြျေား စသည်) ြှာလည်း စည်း ြ်းြဲထ့ုတ်ယူသံုးစွဲပခင်းနှင့် ထိန်းသိြ်းြှု အားနည်း 
ပခင်းတို့က  ာင့် ရှားပါးလာမပီး အန္တရာယ်ရိှြှုပြင့်သည။် ရာသီဉတုကဖါ ်ပပန်ပခင်းနှင့် ဓါတုကေးဝါြျေား ုိ 
စနစ်တ ျေသံုးစွဲပခင်းြရှိကသာက  ာင့် ဖျေ ်ပိုးနှင့် ကရာဂါ ာ ွယ်ထိန်းချေုပ်ြှု တွင်လည်း အန္တရာယ်ရှိြှု 
ပြင့်သည။် သစ်ကတာပပုန်းတီးြှုက  ာင့် ကရထွ ်နှင့် ကရအရင်းအပြစ်ြျေား ခြ်းကပခာ ်လာသပဖင့် ကရအ 
ရင်းအပြစ်ြျေား အန္တရာယ်ရှိြှု လတ်ပဖစ်သည။် ဘ ်ထရီပဖင့် ကရှာ့တုိ ်ပခင်း၊ ပိးုသတ်ကေးဘူး ခွံြျေား ုိ 
လယ်ြျေား၊ ကချောင်းြျေားတွင် စည်း ြ်းြဲစ့ွန့်ပစ်ပခင်းက  ာင့် ငါးြျေ ိုး ဲွြျေား ပပုန်းတီးလာ  မပီး အန္တရာယ် ရှိြှု 
ပြင့်သည။် စည်း ြ်း ့ဲ ြုေိုးလို ်ပခင်းနှင့် ထိန်းသိြး်ြှု အားနည်းပခင်းက  ာင့် အပခားကတာရိင်ုး 
တိရိစ္ဆာန်ြျေားြှာလည်း ရှားပါးလာမပီး အန္တရာယ်ရိှြှု ပြင့်သည။် ဂျေ ီ၊ ကတာဝ ်၊ ကတာက  ာင် အနည်းငယ် 
သာရှိမပီး   ရှားပါးလာသည။် ြိးုရာသီတွင်   ြိးုြျေားစွာရွာသွန်းမပီး  စပါးခင်းြျေား ကရနှစ်ပြှပ်ခံရကသာက  ာင့်  
အချေ ို့ကတာင်သူ ြျေား၏ စပါးခင်းြျေားကရနစ် ပျေ ်စီး၍ ကနာ ်တက ိြ် ပပန်လညစ်ို ်ပျေ ိုးရပခင်းြျေား က ုံကတွ့ 
  ရသည။်                         လ                                     လ                      
              လ                                                                                 
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(ဇ)  ျေား −  ြ ကရးရာ 
 ျေားြေိုင်ရာအခွင့်အကရးအကနပဖင့် က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် အြျေ ိုးသားြျေား  ဦး 

ကောင်ကလ့ရှိသည။် က ျေးရွာတွင် စီြအံုပခ်ျေုပြ်ှုစနစ်တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေားတ ်က စွာပါဝင်ြှု ကခါင်းကောင်ြှု 
ြရှိကသးပါ။ လူထုြှ ကရွးချေယ်တင်ကပြာ ်  ကသာ်လညး် အြျေ ိုးသြီးြျေား ြိြိ ုိယ်ြိြိ ယုံ  ည်ြှု အားနည်း 
ကနကသးကသာက  ာင့် တာဝန်ယူနိုင်ပခင်းြရှိကသးပါ။ က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် တ ်က စွာပါဝင် 
ကောင်ရွ  ် သည။်  

လယ်ယာစို ်ပျေ ိုးကရးလုပ်ငန်း၊ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်းြျေားတွင် အြျေ ိုးသားနှင့် အြျေ ိုးသြီးလုပ်အားခ 
တန်းတူရ  မပီး  ျွြ်း ျေင်ြှု ုိ အကပခခံကသာ ကော ်လုပက်ရးလုပ်ငန်းတွင် အြျေ ိုးသားနှင့် အြျေ ိုးသြီး 
လုပ်အားခ တန်းတူြရ  ပါ။ ၄င်းလုပ်ငန်းြျေားအန ် ကော ်လုပက်ရးလုပ်ငန်းသည် လုပ်အားခ ဝင်ကငွ 
အြျေားေုံးပဖစ်မပီး အြျေ ိုးသား တစ်ရ လ်ုပ်အားခ ၈၀၀၀  ျေပ်အထိနှင့် အြျေ ိုးသြီးြျေား တစ်ရ ် လုပ်အားခ 
၆၀၀၀  ျေပ်အထိရ  သည။် က ျေးရွာတွင်  ျေား/ြ လုပ်အားခ သိသာစွာ ခွဲပခားြှုြရှိဘဲ တန်းတူ ရသညဟု် 
ေိုနိုင်ပါသည။် 

 

 

 

                              လ 

 

                          လ                                                      

          

                                           ဤ               လ     လ      လ         

    ပပငေ်ငမ်ပီး နှစ်ပတ်လည်က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီြံချေ ်ကရးေွဲရာတွငလ်ည်း ထည့်သွငး်ကပးရ ြည်။ 

                       ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ရွာတွင်း  ားလြ်းသဲက ျော ်ခင်းပခင်းလုပ်ငန်း ၁ -     

၂ က ျေးရွာခန်းြကောင် ကော ် လုပ်ပခင်း ၂  -    

၃ ရွာတွင်းတံတားတည်ကော ်ပခင်း ၃   -   

၄ စိြ့်စြ်းကရသွယ်ပခင်း ၄    -  

၅ ြီးလင်းကရး ၅     - 
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 ၁ ရွာတွင်း  ားလြ်းသဲက ျော ်ခင်းပခင်း 
လုပ်ငန်း 

 
၁၀၀ 

 
၁ 

- ရွာတွင်းသဲက ျော ်ခင်းပခင်းလုပ်ငန်း 
−ရွာချေင်းေ ်လြ်း ွန် ရစ်ခင်းပခင်း 
 

    လ   
         

 ၂  က ျေးရွာခန်းြကောင် ကော ်လုပ်ပခင်း  
၉၈ 

 
၂ 

 
− က ျေးရွာခန်းြကောင် ကော ်လုပ်ပခင်း 

    လ  ဦ
းးစီး 
 

 ၃။ တံတားတည်ကော ်ပခင်း  
၉၅ 

 
၃ 

 
-ရွာတွင်း တံတားတည်ကော ်ပခင်း 

    လ  ဦ
းးစီး 

ကရကပးကရး 

 ၄ ကရကပးကရး   လ         
၉၀ 

 
၄ 

 
စိြ့်စြ်းကရသွယ်ပခင်း 

    လ   
         

   လ         

 ၅။ ြီးလင်းကရး 

၈၈ ၅ 

 
ြီးလင်းကရး(ေုိလာ)     လ   
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ကနာ ်ေ ်တဲွ ( ၁ ) 
ဖံွ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 
 

ပပဿနာ 
ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 

အက  ာင်းရင်းဇစ်ပြစ် 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ် 
အကထာ ်အ ူပဖစ်ကစြည့် 

ပုိင်ေုိင်ကနသည်. 
အရင်းအနီှးြျေား/အကပခအကန

က ာင်းြျေား 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး 
အတွ ် 

အဟန့်အတားြျေား 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာကပဖရှင်းနည်း
လြ်းြျေား 

ကောင်ရွ ်ြည့် 
ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

၁။  ဏ္ဍ- လြ်းတံတားနှင့် အကပခခံ အကော ်အဦဖံွ့မဖိုးြှု စီြံ ိနး် 

ရွာတွင်းလြ်း 
ပးားသာွးလာ 
ရန်ခ ခ်ဲပခင်း 

ရွံ့ဗွ ်ြျေားမပီး 
 ျဲွ၊နွားြျေားြထိန်းက ျေ
းာင်းပခင်း 

− လ                           
-သဲက ျော ်အလွယ်        
တ ူရနိုင် 

−                
-                      

      

−               လ   
-    /အဖဲွ့အစည်း 
                  

−       တွင်းလြ်း 
သဲက ျော ်ခင်း      
 

၂။  ဏ္ဍ -           လ       

−            
  လ         
               
          
             
−         
             

− လ                    − လ                      
                   
                          
− လ                       

−                        
   
−                      
         

−                လ  
   /လ                 /
လ       /    လ   
                      
           

−          လ      
              
−   လ    လ       
                  
 

၃။ စုိ ်ပျေ ိုးကရး ဏ္ဍ 

−               
         
          
           

−               
                 
           

                        
 

−                   
−                   
−                  
- စို ပ်ျေ ိုးကရအခ ်အခဲရှိ 

                        
                    
      

−                   
               
     လ            
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ပပဿနာ 
ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 
အက  ာင်းရင်းဇစ်ပြစ် 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ် 
အကထာ ်အ ူပဖစ်ကစြည့် 
ပုိင်ေုိင်ကနသည်. 
အရင်းအနီှးြျေား/အကပခအကန
က ာင်းြျေား 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ် 
အဟန့်အတားြျေား 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာကပဖရှင်းနည်း
လြ်းြျေား 

ကောင်ရွ ်ြည့် 
ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

၄   −              

          
              
 

                             လ       
                
လ                           

−                    
                     
   
−                   
      

                     
                       

−                
         လ       
      

၅။  ဏ္ဍ- အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းနည်းပညာဖံွ့ မဖိုးကရးစီြံ ိန်း 

 ုန်ထုတ်လုပ်
ြှုနှင့် ြိသားစု 
တစ်ပုိင်တစ်နိငု် 
ဝင်ကငွနည်းပါးပ
ပးင်း 

အသ ်ကြွးဝြ်းက ျော
င်းနည်းပညာ ဖံွ့ မဖို းြှု 
အားနည်း သည်။ 

နည်းပညာသင်ယူရန် 
လူ့အရင်းအပြစ်ရှိပခင်း၊အသ
 ်ကြွးဝြ်းက ျောင်း 
နည်းပညာ ပ့ံ ပုိးကပးကသာ 
ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့ အစည်းြျေား 
ကေသအတွင်း ရှိသည်။ 

သင်တန်းတ ်ကရာ ်ရန် 
 ုန် ျေြှု 
ကငွက  းြတတ် နိုင် 
  ပါ။ 

က ျေးလ ်ဦးစီးဌာနြှတ 
ေင့် စို ်ပျေ ိုးကရးဌာနသ့ုိ 
တင်ပပ အ ူအညီကတာင်း 
ခံပခင်း 

၁။ အလှပပင်သင် တန်း 
၂။ စ ်ချေုပ်သင်တန်း 
၃။  ား 
စ ်ပပင်သင်တန်း 
၄။ ယုိထုိး/ေပ်ပပာပပု 
လုပ်နည်းသင်တန်း 
၅။         လ        
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လူြှုစီးပွားကရးေုိင်ရာ  ိန်းဂဏန်းအချေ ်အလ ်ြျေား (၂၅ ဇယား) 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အကထာ ်အ ူပပု ဇယားြျေား 
 
 
 
(၁)  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ြျေား 
ဇယား ( ၁ ) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ြျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား ြ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ကအာ ် နို့စို့အရွယ် - - - 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ကအာ ် ကလးငယ် - - - 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ် အထိ ြူလတန်းက ျောင်းသားအရွယ် - - - 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်းက ျောင်းသားအရွယ် - - - 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည့်အရွယ် ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

၆၅ နှစ ်အထ ် သ ်က ီးရွယ်က ီး - ၁ ၁ 

စုစုကပါင်း ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

စုစုကပါင်း အိြ်ကထာင်စု (၈)အိြ် တစ်အိြ်ကထာင်ပျေြ်းြျှလူဦးကရ= ၃.၅ 

 

 

ရင်းပြစ် …  ၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) က ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။က ျေးရွာတင်ွ အိြက်ထာင်စုကပါင်း ၆ ရှိမပီး လူဦးကရကပါင်း ၂၁ ( ျေား ၁၀ + ြ 
၁၁) ရိှသည။် တစ်အိြက်ထာင်ပျေြ်းြျှ ၃.၅ ရိှကသာက  ာင့် လူဦးကရတိုးပွါးြှုြှာ နည်းသည် ုိ ကတွ့ရသည။် 
က ျေးရွာတင်ွ နို့စို့အရွယ်  ကလးငယြ်ရှိသည ုိ်ကတွ့ရသည။် အလယ်တန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၁ ဦး 
( ျေား-၁+ြ-၀)သာ ရိှသည်သိပခင်းပဖင့် က ျောင်းကနအရွယ် ကလး က ျောင်းကန နိုင်ပခင်းရှိ/ြရှိ ိ ု
အလွယ်တ ူ တိင်ုးတာသိရှိနိုင်ြည်။ အလုပ်လုပန်ိုင်ကသာ အရွယ် ၁၂ (  ျေား ၇ + ြ ၅ ) ၊ ( -  % ) 
ရှိကသာက  ာင့် က ျေးရွာတွင် အလုပလ်ုပ်နိင်ုကသာ လူဦးကရအသင့်အတင့်ရှသိည ုိ်ကတွ့ရသည်။ 
၄င်းတို့ ုိ အလုပအ် ုိင် ဖန်တီးကပးပခင်း၊အသ ်ကြွးဝြ်းလုပ်ငန်းြျေား ျွြ်း ျေင်တတ်ကပြာ ်ကအာင် 
စွြး်ရညပ်ြှင့်တင်ကပးနိုင်ပါ   က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ်ြျေားစွာ အကထာ ်အ ူပဖစ်ြည။် က ျေးရွာတွင် 
သ ်က ီးရွယ်က ီး ၁ ဦး ( ျေား- +ြ ၁) ဦး (  .၀%) ရှသိည။် က ျေးရွာတင်ွ                နည်းသည် ုိ 
ကတွ့ရသည။်  
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(၂)   သဘာဝရင်းအပြစ်နှင့် ရာသီဥတုအကပခအကန 
(၂-၁)  က ျေးရွာ၏ ကပြပုိင်ေုိင်ြှုနှင့် ကရအရင်းအပြစ်ြျေား 
ဇယား (၂) က ျေးရွာ၏စို ်ပျေ ိုးကပြ ပိင်ုေိုင်ြှုနှင့် ကရအရင်းအပြစ်အကပခအကန 

ကပြအြျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧ ) ကပြေီလွှာ အရည်အကသွး (ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ကရွးရန်) 

လယ်ကပြ ၂ က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာကပြ / ကတာင်ယာကပြ ၄ က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံကပြ ၃ − 

 ိုင်း/ ျွန်းကပြ − − 

ဓနကိတာကပြ − − 

စား ျေ ်ကပြ − − 

ကပြလွတ် ကပြလပ် − − 

စုစုကပါင်း ၁၇ ဧ   

ရင်းပြစ် …  ၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကပြစီြံခန့်ခွကဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) က ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။          ။ က ျေးရွာတွင် လယ် - ၂ ဧ ၊ ကတာင်ယာ - ၄ ဧ ၊         ကပြ - ၃ 
ဧ  ရှမိပီး စို ်ပျေ ိုးကရးအတွ ် ကချောင်းကရ             ုိသာ အဓိ ထားအသံုးပပုကနရပါသည။် ကပြေီလွှာ 
အသင့်အတင့်ရှိသည။်    စို ်ပျေ ိုးကပြ ဧ  နည်းသည် ုိ ကတွ့ရမပီး ကပြကနရာတူးကဖာ်ရန် ကငွက  းြတတ် 
နိုင်ပါ။ နားြ  ား၊ြသန်စွြ်းသူြျေားပဖစ်၍ စို ်ပျေ ိုးကပြြျေား ုိး ြတူးကဖာ်နိုင်  ပါ။ 
 
(၂-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 
ဇယား (၃) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ိုးအစား 
ရရိှနုိင်ြှု 

(ြျေား/သင့်/နည်း/ြရိှ) 
အသံုးချေနုိင်ြှု  

(လွယ်/ခ ်/လ ်လှြ်းြြီှ) 

 ာဗွန်(ဓါတ်ကငွ့/ကရနံ) 
 

ြရိှ  လ ်လှြ်းြြှီ 

ဓါတ်သတ္တု(သတ္တု၊က ျော ်ြျေ ်၊ 
က ျော ်၊ သဲ၊ က ျော ်စရစ်) 
စသည်ြျေား 

က ျော ်၊သဲ၊က ျော ်စရစ်(ြျေား) လွယ် 

အပခားသဘာဝအရင်းအပြစ်      လ    

တိရစ္ဆာန်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား      လွယ် 

သဘာဝ အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား 
(လူ၊တိရစ္ဆာန်တ့ုိအတွ ်အသံုး   
ဝင်ကသာ)  

ြျေား လွယ် 

ပျှြ်းြျှအပူချေန်ိ− ပျှြ်းြျှြုိးကရချေန်ိ- ၁၈၈ 
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ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု 

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ် ။       ။ က ျေးရွာသည် ကချောင်းကဘးတွင်ရှိကသာရွာပဖစ်သပဖင့် သဲ၊ က ျော ်ြျေား ုိ 
အလွယ်တ ူရရှိနိုင်ပါသည။် ရွာ၏ ပတဝ်န်း ျေင်ကတာင်ြျေားြှ ကတာဝ ်၊ ကတာက  ာင် နှင့် ဂျေြီျေား 
 ုိလည်း ရံဖနရံ်ခါ ကတွ့ပြင်ရရှိပါသည။် အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေားအကနပဖင့် လူနှင့် တိရိစ္ဆာနတ်ို့အတွ ် 
အလွန်အသံုးဝင်ကသာ ေင်တုံးြနွယ်ပင်၊ စကသာ                        အပင်ြျေား ုိလည်း 
ရရိှနိုင်သည။်  
 
 
 
(၃)    ဖံွ့မဖိုးကရးေုိင်ရာစီြံခန့်ခဲွြှု အကပခအကန 
 
ဇယား (၄) က ျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအကပခပပု အဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အြည် 

အြျေ ိုးအစား 
(ြှနရ်ာတစ်
ခု ုိသာ 
ကရွးရန်) 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် 
အထ က်ရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွြး်ကောင်ရည ်
အကပခအကန(သ့ုိ)ခိုင်ြာကတာင့်တ
င်းြှုေိုင်ရာ ရှင်းလငး်ကဖာ်ပပချေ ် 

၁။ 
 
              

၁   ၂ 
၃  

ပညာကရး     ကငွက  း       
 ျေန်းြာကရး    
ဘာသာကရး  
စို ်ပျေ ိုးကြွးပြူကရး          
သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ကရး 
လုံခခုံကရးနှင့်  ာ ွယ် 
ကရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ကောင်ရည ်
အသင့်အတင့်ရှိ 

၂။ 
COC 
အသင်းကတ
းာ ်

၁  ၂   
၃ 

ပညာကရး    ကငွက  း    
 ျေန်းြာကရး   
ဘာသာကရး  
စို ်ပျေ ိုးကြွးပြူကရး 
သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ကရး 
လုံခခုံကရးနှင့်  ာ ွယ် 
ကရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ 
စွြး်ကောင်ရည်အသင့်အတင့်ရှိ 



   12 

စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အြည် 

အြျေ ိုးအစား 
(ြှနရ်ာတစ်
ခု ုိသာ 
ကရွးရန်) 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့် 
အထ က်ရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွြး်ကောင်ရည ်
အကပခအကန(သ့ုိ)ခိုင်ြာကတာင့်တ
င်းြှုေိုင်ရာ ရှင်းလငး်ကဖာ်ပပချေ ် 

၄။ MAM 
၁  ၂  
၃ 

ပညာကရး    ကငွက  း         
 ျေန်းြာကရး   
ဘာသာကရး 
စို ်ပျေ ိုးကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ကရး 
လုံခခုံကရးနှင့်  ာ ွယ် 
ကရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ကောင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၅။ 
World 
concert 

၁  ၂  
၃ 

ပညာကရး    ကငွက  း         
 ျေန်းြာကရး    
ဘာသာကရး  
စို ်ပျေ ိုးကြွးပြူကရး  
သာကရး/နာကရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ကရး 
လုံခခုံကရးနှင့်  ာ ွယ် 
ကရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ကောင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

 
ရင်းပြစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု။ 
အုပ်စုအြျေ ိုးအစား 
 
(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖဲွ့၊ ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ့ စသည့်။  
(၂) လူြှုကရးအဖဲွ့ - ဥပြာ - အြျေ ိုးသြီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ုိယ်ထူ ုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်က ျေးြှုအဖဲွ့။ 
 (၄) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန 
(၄-၁) ဥစ္စာဓနအေင့်အကပခအကန 
 
 
 
ဇယား (၅) ဥစ္စာဓနအေင့် အကပခအကန 
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အက  ာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသာ 
အိြ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ကသာအိြ်ကထာင်စု 

ြကပပလည်ကသာ 
အိြ်ကထာင်စု 

အလွန်ြကပပလည် 
ကသာအိြ်ကထာင်စု 

ကပြယာပုိင်ေုိင်ြှု - -  ၁ဧ  

အိြ်အကပခအကန  
 
- 

- 
 

       
    /ထရံ ာ 

 ုန်ထုတ်လုပ်ြှုနှင့ ်
ေုိင်ကသာ ပုိင်ေုိင်ြှု 

- - 
 - 

အဓိ စီးပာွးကရး 
လုပ်ငန်း 

- - 
 

လယ်၊ကတာင်ယာ၊
သား၊ငါး ရှာကဖွကရး 

အိြ်ကထာင်စု (၆) - -  ၆ 

ရင်းပြစ် …  ၁) က ျေးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။        ။ခူထီးှက ျေးရွာတင်ွ အိြက်ပခ ၆ အိြရ်ှိမပီး   အေင့် ၁ (−) အိြ ်   ( ၀ % )၊ 
အေင့် ၂  (−)အိြ ်  ( ၀ %)၊  အေင့် ၃ (၀) အိြ ် (%)နှင့်   အေင့် ၄ (၆) အိြ်  (၂၈.၅%) ရိှ သည။် 
စို ်ပျေ ိုးကပြပုိင်ေိုင်ြှု၊ ထုတ်လုပ်ြှုနှင့်ေိုင်ကသာ ပစ္စည်းပိင်ုေိုင်ြှုနှင့် ထုတ်လုပ်ြှုနှင့်ြေိုင် 
ကသာပစ္စညး်ြျေား ပိင်ုေိုင်ြှုသည ် အိြ်             က ျေးရွာစီးပွါးဉစ္စာဓနအေင့်ခွဲရာတွင်  
အဓိ အကရးပါသည ုိ် ကတွ့ရသည။် က ျေးရွာတင်ွ အေင့် ၁ ၊  အေင့် ၂ နှင့် အေင့် ၃ အိြအ်ကရ 
အတွ ်ြျေားြရှိ    အေင့် (၄) အလွန်အေင်ြကပပ              ( ၆ )                     ( ၆ )      
                 ထို့်က  ာင့် အေင့် (၄) အလွန်အေင်ြကပပ              ( ၆ )   ြျေားသည်  
လယ်၊ ကတာင်ယာ၊ အခင်းြျေားလုပ် ုိင်မပီး၊ ကတာထွ ်မပီး သား၊ ငါးရှာကဖွကရးလုပ်ငန်းြျေား၊      လ    
   လ       ြျေားသ့ုိ  ျေပြ်းသွားကရာ ်လုပ ်ိုင်  မပီးအသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းပပု  ရ      ပုြံှန ်
အလုပ ် အ ုိင်ြရှိ၊ လုပ်အားခြှာ လည်း အလွန်နည်းကသာက  ာင့် ပပင်ပ (ပပညတ်ွင်း /ပပည်ပ) သ့ုိ ကရွှ့ 
ကပပာင်း သွားလာလုပ် ုိင်စားကသာ ်  ရသည။်  
 
(၄-၂)      သီးနံှထုတ်လုပ်ကရး  
(၄-၂)  စုိ ်ပျေ ိုးနုိင်ကသာကပြဧရိယာ 
ဇယား (၆) က ျေးရွာ၏စို ်ပျေ ိုးကပြ ပုိင်ေုိင်ြှု၊ ကပြယာပုိင်ေုိင်သည့် အိြ်ကထာင်စု 

စဉ် ကပြပုိင်ေုိင်ြှုအရွယ်အစား အိြ်ကထာင်စု အကရအတွ ် ဖံွ့မဖိုးကရးအပြင် သတ်ြှတ်ချေ ် 

၁ ကပြယာြ့ဲ  ၃ ကပြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ကအာ ် ၃ ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ ြှ ၅ ဧ    ား − ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧ ြှ ၁၂.၅ ဧ    ား  − ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  − ကတာင်သူက ီး 

က ျေးရွာရိှအိြ်ကထာင်စု စုစုကပါင်း ၆  

ရင်းပြစ် …  ၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) က ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 
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ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။က ျေးရွာတင်ွ ကပြယာြဲ့ ၃ အိြ၊် ေင်းရဲသားကတာင်သူ ၆ အိြ၊်            ၆ 
အိြရ်ှိသည။် ကပြယာြဲ၊့ ေင်းရဲသားကတာင်သူနှင့် ကတာင်သူငယ်သည် အကရအတွ ် အားပဖင့် 
ကပြယာပိုင်ေိုင်ြှု နည်းက  ာင်းကတွ့ရသည။် ထို့က  ာင့် ကပြယာ၊အခင်းကပြြျေား တူးကဖာ်ကရးေိုင်ရာ အစီ 
အစဉ်ြျေား လုပ်ကောင်ဖို့ရန် လိုအပ်က  ာင်းကတွ့ရသည။် 
 
 
 
(၄-၂-၂)    အဓိ သီးနံှြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 
ဇယား (၇) အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 
 

သီးနှ ံ
စုစ ုကပါင်း 
စို  ်ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုနး် 
သီးနှ ံ

စို ပ်ျေ ိုး သည့်  

 ာလ 
သွင်းအားစု 

လုိအပ်ချေ ် 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုို 
သာ ကရွးရန်) 

အပြတ် 

ရရိှနိုင်ြှု 
(ြှန်ရာတစ်ခ ုို 

သာ ကရွးရန်) 
ယူနစ် 

အနည်း 
ေံုး 

အြျော
းး 

ေံုး 

ပျှြ်း 
ြျှ 

ြှ ထိ 

စပါး ၆ တင်း ၃၀ ၄၀ ၃၅ 
ဇူလုိင်

လ 
နိုဝင်ဘာ 

ပြင့် လတ် 

နိြ့် 

ပြင့် လတ် 

နိြ့် 

 
         ....                           − လ              
 လ လ                     ၏                                               ကပပာင်းဖူး၊ အာလူး၊ 
ပိန််းဉ အစရှိကသာ သီးနှံြျေားလည်း စို ်ပျေ ိုး  သည်။                   (၆)            လ    လ     
                             လ                                                            
၃၀              ၄၀               ၃                            လ                              
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(၄-၃)   ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း 
 
ဇယား (၈) ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွ ြ်ှု အကပခအကန 

ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ုိင်ကနကသာ အိြ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကြွးပြူကရး 

နွား   

န့ုိစားနွား -  

 ျဲွ ၄ ၄ 
ပြင်း -  

ပြည်း -  

လား -  

ေိတ် -  

သုိး -  

ဝ  ် ၅ ၅ 

   ် ၆ ၂၅ 

ဘဲ   

နွားကနာ ်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး န် -  

ပုဇွန် န် -  

ဂဏန်း ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း -  

ကရချေ ို ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း ၆ − 

 ြ်းလွန ်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း -  

ရင်းပြစ်…  ၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။က ျေးရွာတင်ွ အိြက်ြွးတိရိစ္ဆာနြ်ျေား ုိ အိြတ်ိင်ုးနီးပါး ကြွးပြူ  ကသာ်လညး် 
စီးပွါးပဖစ်ကြွးပြူကလ့ြရှိ  ပါ။   ျွဲ ုိ ၄ အိြြ် ှ၄ က ာင်၊ ဝ ် ို ၅ အိြြ် ှ၅ က ာင်၊    ် ုိ ၆ အိြြ် ှ
၂၅ က ာင်ကြွးပြူ  သည။်  ျွဲ၊နွားြျေား ို လယ်၊ ယာ၊ကပြထွန်ယ ်စို ်ပျေ ိုးရန်                 
လ                လ         လ                                             လ              
                       က ျေးရွာကဘးကချောင်းတွင် အိြတ်ိုင်းလိုလို ြိသားစုစားဝတ်ကနကရး 
အတွ ်  ငါးြျေားဖြ်း  သည။်  
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(၄.၄) စုိ ်ပျေ ိုးကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 
ဇယား (၉) စို ်ပျေ ိုးကြွးပြူကရးြဟုတက်သာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်းြျေား 

 
စဉ် 

 
လုပ်ငန်းြျေား( ုန်ထုတ်လုပ်ငန်းနှင့်ဝန်ကော
င်ြှု) 

လုပ်ငန်း 
အကရ 
အတွ ် 

ဝန်ထြ်း/ 
အလုပ်သြား
အကရအတွ ် 

ြိသားစုဝင် 
လုပ်အား 

ရပ်တည်နုိင်ြှု(နိြ့်၊ 
လတ်၊ပြင့်)နှင့် 
ရှင်းလင်းကဖာ်ပပချေ ် 

၁ သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊က ျော ်ထုတ်လုပ်ကရး 
နှင့် သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေားထုတ်လုပ်ပခင်း 

- - - - 

၂ ထုတ် ုနလု်ပ်ငန်း - - - - 

၃ လျှပ်စစ၊်ဓါတ်ကငွ့နှင့် ကရကပးကဝကရး - - - - 

၄ ကော ်လုပ်ကရး၊ လ ်သြား၊ ပန်းရံ 
လုပ်ငန်း 

- ၂ - လ   

၅ ယဉ်၊စ ် ရိိယာ၊အိြ်သံုးပစ္စည်းြျေား 
ပပင်ေင်ကရး 

- - - - 

၆  ျွြ်း ျေင်ပညာရှင်ြျေား(ေံပင်၊အလှပပင် 
၊အပခ်ျေုပ်၊အင်ဂျေင်နီယာ၊သင်တန်းကပးသူ) 

- - - - 

၇ လ ်လီ-လ ် ားကရာင်းဝယ်ကရး − - - − 

၈ ဟိုတယ်နှင့်စားကသာ ်ေုိင်လုပ်ငန်း - - - - 

၉ ပ့ုိကောင်ကရး၊သုိကလှာင်ကရး - - - - 

၁၀ ကငွကချေးဝန်ကောင်ြှုလုပ်ငန်း(ဘဏ်၊ကငွကချေးပ
ပးင်းလုပ်ငန်း အပါအဝင် ကငွက  းဝန် 
ကောင်ြှုလုပ်ငန်း) 

- - - - 

၁၁ အိြ်ခခံကပြကရာင်းဝယ်ငှားရြ်းပခင်း - - - - 

၁၂ ပညာကရး - - - - 

၁၃  ျေန်းြာကရး - - - - 

၁၄ လူြှုကရးလုပ်ငန်းြျေား − - - − 

၁၅ အပခား ုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်းရှင်ြျေား(အထ ်ကဖ
းာ်ပပပါလုပ်ငန်းြျေားြှအပ) 

- - - - 

 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။         ။ က ျေးရွာတွင်  စို ်ပျေ ိုးကြွးပြူကရးြဟုတက်သာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်းြျေား 
လုပ် ုိင်မပီး အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းပပုကသာသူ ြရှိပါ။ တပိုင်တနိုင် လယ်၊ကတာင်ယာ၊အခင်းြျေားနှင့် 
ကတာထွ ် အသား၊ငါး ရှာကဖွမပီး ေင်းရဲစွာ အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းပပု  ကသာ က ျေးရွာပဖစ်သည။် 
  
 
 
 
 



   17 

(၅)   အကပခခံအကော ်အဦးနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 
(၅.၁) ကေး 
 
ဇယား (၁၀)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်ြှု၊ ကစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု အကပခအကန 

ကစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုး တစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 
အက ီးစားကစျေး ွ ် 

(အဓ ိတစ်ခု ုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

 
ကစျေးအြည် (မြို့/ ရွာ) 

 
         မြို့              

ရွာြှအ ွာအကဝး (ြုိင်) 
(အနီးစပ်ေံုး တစ်ခု ုိ 

ခန့်ြှန်းမပီး ကရွးချေယ်ရန်) 

၀ ြှ ၁ ြုိင်       ၁ ြှ ၅ ြုိင်     
၅ ြှ ၁၀ ြုိင်  ၁၀ြှ ၁၅ြုိင်   
၁၅ ြုိင် အထ  ်  

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်    ၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်  
၂၁ ြှ ၃၀ ြုိင်   ၃၀ြှ ၅၀ ြုိင်  
၅၁ ြှ ၁၀၀   ၁၀၀ ြုိင် အထ ်  

 
သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး    

နည်းလြ်း 

ကပခလျေင်  စ ်ဘီး ေုိင် ယ် 
 ား/ကထာ်လာဂျေ ီ     ရထား     
သံုးဘီးေုိင် ယ်        ကလှ     
စ ်ကလှ  

ကပခလျေင် စ ်ဘီး ေုိင် ယ်  
 ား/ကထာ်လာဂျေ ီ      ရထား    
 သံုးဘီးေုိင် ယ်      ကလှ    
စ ်ကလှ 

 
ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ 
စုိ ်ပျေ ိုးကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု။ 

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ က ျေးရွာ နှင့်အနီးေုံးကေးြှာ               ြကေး ပဖစ်မပီး ၁၀ ြိုင်ြှ ၁၂ ြိုင်ခန့် 
အထိ  ွာကဝးပါသည။် ကရာင်းချေြည့ ု်န်စည်ြျေား ုိ  ပို့ကောင်ရာတွင်   လြ်းပြ်းေ ်သွယ်ကရး 
ခ ်ခဲြှု၊ လြ်းြက ာင်းြှုက  ာင့်   ုန်စည်တန်ောခြျေား  ြျေားစွာကပးရပါသည။်  ထို့က  ာင့်ကေး ွ ် 
သ့ုိ   ကချောကြွ့စွာသွားလာနိုင်ရန် လြ်းက ာင်းြွနရ်န်နှင့် က ျေးရွာနှင့်နီးကသာ  ကေး ွ ်ြျေားကဖာ်ထုတ် 
ကပးရန်လိုအပ်က  ာင်းကတွ့ရှိ ရပါသည။်  
    အက ီးစားကေးြှာ        မြို့တွင်  တညရ်ှိမပီး ားြျေား ုိ    စင်းလုံးငှါးမပီး သွားလာ   
ရကသာ  
ကသာက  ာင့်  ုန် ျေစရိတြ်ျေားသည။် အ ယ်၍အြျေားပပည်သူသွားလာရန် ဘတ်စ် ားလိုင်း 
ကပပးေွဲကပးနိုင်ပါ သယ်ယူစရိတသ် ်သာလာြညပ်ဖစ်သည။်        ကေးတွင်  ုန်ြျေ ိုးစုံ 
လိုသကလာ ် အလွယ်တ ူ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည။် 
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(၅-၂)     က ျေးရွာ၏ လြ်းပြ်းေ ်သွယ်ကရး အကပခအကန 
ဇယား (၁၁) က ျေးရွာ၏ လြ်းတညရ်ှိြှု အကပခအကန 

လြ်း အြျေ ိုးအစား အြျေ ိုး အစား  
အရည် 
အကသွး 

တည်ကော ် 
ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 
သံုးစဲွနုိင်ြှု 

လြ်းအရှည် 
(ြုိင်) 

ရွာတွင်းလြ်း 
၁   ၂    ၃ 
၄    ၅ 

က ာင်း 

သင့်      
ည့ံ        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

၀−၁ ြုိင်            

၁−၅ ြုိင်         
၅−၁၀ ြုိင်       

၁၀ြုိင်အထ ် 

ချေဉ်း ပ်လြ်း 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင်း  

သင့်        

ည့ံ            

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

၀−၁ ြုိင်         

၁−၅ ြုိင်         

၅−၁၀ ြုိင်       
၁၀ြုိင်အထ ် 

ရွာချေင်းေ ်လြ်း 
၁     ၂     

၃ ၄    ၅ 

က ာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
 
တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

၀−၁ ြုိင်       

၁−၅ ြုိင်        

၅−၁၀ ြုိင်      

၁၀ြုိင်အထ ် 

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ကပြသားလြ်း - ၁၊   က ျော ်ခင်းလြ်း - ၂၊  က ျော ်ကချော လြ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လြ်း - ၄၊ 
 တ္တရာလြ်း - ၅ 
 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။     ။က ျေးရွာတင်ွးချေဉ်း ပ်လြ်းြျေားြှာ ကပြသားလြ်းပဖစ်ပါသည။် ကနရွာသီနှင့် 
ကောင်းတွင်း ာလတွင် သွားလာရန်  အေင်ကပပကသာ်လညး် ြိးုတွင်းအခါတွင်   ရွှံ့ဗွ ်လြ်း အသွင် 
ကပပာင်းမပီး အလွန်သွားလ  ရခ ်ခဲပါသည။် ရွာတွင်းလြ်းအရှည်ြာှ ၃ ဖာလုံ ြိုင်ခန့်ရှိပါသည်။   ရွာချေင်း 
ေ ် လြ်းြှာ  သဲ          လြ်းပဖစ်မပီး ကနရာကတာက်တာ်ြျေားြျေားတွင် ချေ ိုင့်ြျေား၊က ျော ်ခဲက ီးရှိမပီး  
သွားလာရန် အေင်ြကပပပါ။ 
 
(၅.၃)  ကရက  ာင်း သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး 
ဇယား (၁၂) ကရက  ာင်း သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး (အသံုးြပပုပါ  အ ွာအကဝး (ြိုင်) အ ွ ်ကအာ ် ရိှ 
အသံုးြပပုပါ အ ွ ်တင်ွ  ပခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အ ွာအကဝး  (ြုိင်) ယာဉ်အြျေ ိုးအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစဲွနုိင်ြှု 

ပြစက်  ာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်       
၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်      
၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     
၅၀ြုိင် အထ ်  

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လံုး    
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သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အ ွာအကဝး  (ြုိင်) ယာဉ်အြျေ ိုးအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစဲွနုိင်ြှု 

အသံုးြပပုပါ      

ပင်လယ်ကရက  ာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်      
၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်     
၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     
၅၀ြုိင် အထ ်  
အသံုးြပပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။     ၁ – ကလှ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂ - စ ်ကလှ၊ ၃ - သကဘော။   

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ က ျေးရွာတင်ွ ပြစ်က  ာင်းနှင့် ပင်လယ်ကရက  ာင်းအသံုးြပပုနိုင်  ပါ။ 
 
(၅-၄)  သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 
 
ဇယား (၁၃) သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေ ိုး 
အစား 

ကလှ၊ 
သြ္ဘာန် 

စ ်
ကလှ 

စ ် 
ဘီး 

ကြာ်ကတာ် 
ေုိင် ယ် 

သံုးဘီး 
ေုိင် ယ် 

ကထာ် 
လာဂျေ ီ

 ာ
းး 

ပြင်း 
လှည်း 

နွား 
လှည်း 

 

အကရအတွ ် − - − ၅ − − − − 
 

− 
 

ရင်းပြစ်… ၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ 

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။က ျေးရွာတင်ွ သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်ြျေားအကနပဖင့် ကြာ်ကတာေ်ိုင် ယ်  ၂ 
စီး ရှိသည။် သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးတွင် ယာဉ်လုံကလာ ်ြှု ြရှိကသာ်လညး်သွားလာရန် လိုအပလ်ာပါ  
စင်းလုံးငှါးသွားလာကနရကသာက  ာင့်  ုန် ျေစရိတ်ြျေားသည။် အချေနိ်ြကရွးအကရးကပါ်သွားလာရန် 
လိုအပ်ပါ  အခ ်အခဲရှိသည။် ၄င်းအပပင်အချေ ို့လူြျေား အလုပအ် ုိင်အခွင့်အလြ်းအကနပဖင့်  
သံုးဘီးေိုင် ယ်ထူကထာင်လိုကသာ်လညး် အရင်းအနှီး ြရှိကသာက  ာင့် ထူကထာင်နိုင်ပခင်းြရှိပါ။ 
ထို့က  ာင့် အြျေားပပည်သူသံုး ဘတ်စ် ားလိုင်းကပပးေွဲကပးပါရန်နှင့် သံုးဘီး 
ေိုင် ယ်ထူကထာင်ကပးပါရန် တင်ပပအပ်ပါသည။် မြို့နယ်၏ အစွန်ေုံးက ျေးရွာပဖစ်မပီး 
ကြာ်ကတာေ်ိုင် ယ်ြျေားလုံကလာ ်ြှုြရှိ၍ အကရးကပါ်  ိစ္စြျေား ပဖစ်ကပါ်လာပါ  ချေ ်ချေင်းသွားဖို့ရန် 
အခ ်အခဲရိှပါသည။် 
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(၅-၅)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 
ဇယား (၁၄) လျှပ်စစ်ြီးရရှိြှု အကပခအကန 
 

ရင်းပြစ် အိြ်ကထာင်စု 

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း − 

ေုိလာစနစ ်  ၆ 

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ် ၁ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် - 

ကလစွြ်းအင် - 

ဇီဝကလာင်စာ - 

အြျေ ိးုအြည်ခဲွပခား ကဖာ်ပပပခင်းြပပုနုိင် ကသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကပးစနစ် 

- 

လျှပ်စစြီ်း အသံုးြပပုနုိင်ကသာ − 

ရင်းပြစ်…  ၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ က ျေးရွာတွင်    လ လျှပ်စစ်ြီသံုးစွဲသူ အိြက်ထာင်စု ၆ အိြက်ထာင်စု ရှိမပီး 
ရာသီဉတ ု ြက ာင်းပါ  အားြပပည့်ပါ။ အကသးစားကရအားလျှပ်စစ် သံုးစွဲကသာ အိြက်ထာင်စု(၁)စုရှိမပီး 
တစ်ရွာလုံးသည ် ဓာတ်ြးီ၊ ြီးလုံး၊ ဟန်းေ ် အစရှိကသာ ဓာတခ်ဲြျေား အကလ့ ျေစနစ်ပဖင့် အားသွင်း 
  သည။် စာ  ည့်ြီးအတွ ်သာ သံုးရမပီး   ျေန်အိြသံု်း လျှပ်စစ်ပစ္စညး်ြျေား အသံုးပပုြရနိုင်ကသာ 
က  ာင့်   အခ ်အခဲြျေားရှိသည။် 
  

(၅-၆)  ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ်ေုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၁၅) ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် နည်းပညာ အကပခအကန   

စဉ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗီွ 

အကရအတွ ် ၂ - − 

ရင်းပြစ်…  ၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ 
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ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် တယ်လီဖနု်းအကရအတွ ် ၂ လုံးရှိမပီး အြ်ပီတီ 
(CDMA)     လ     သာ            လိုင်း      က ာင်း    တယ်လီဖုန်း ုိ အိြတ်ိင်ုးလိုလုိ 
အသံုးပပုနိုင်           အင်တာန ်လိုင်း အသံုးပပု               ကဖ့စ်ဘုတန်ှင့် ဗိ ်ုဗာ ့ဲသ့ုိ လူြှု ွန်ယ ် 
ြျေား ုိ အသံုးပပုနိုင်ပခင်းြရှိ အကရးက ီးသည့် သတင်း၊ နိုင်ငံကရး၊ စီးပွားကရး နှင့် အပခားကလ့လာစရာ 
ြျေား ုိ အ ျေ ိုးရှိစွာ အသံုးပပုနိုင်ပခင်းြရှိ  ကသးပါ။ သတင်းအချေ ်အလ ြ်ျေား  ည့်ရှုရန် ကရေယီို၊တီဗီွ 
စကလာင်းြျေား ဝယ်ယူရန် ကငွက  း ြတတ်နိင်ု  ပါ။ 

(၆)ပညာကရး 

(၆-၁) က ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၆) က ျောင်းတ ်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း  ျေား ြ ကပါင်း 

ြူလတန်း  - - - 

အလယ်တန်း  ၁  ၁ 

အထ ်တန်း  - - - 

တ ္ကသုိလ်/က ာလိပ် - − - 

ရင်းပြစ် …  ၁) က ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယား ုိ ပဖည့သွ်င်းရာတွင် ပပည်ကထာင်စုသြ္မတ ပြနြ်ာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ပညာကရးဝန်က ီး 

ဌာနြှ အသိအြှတ်ပပုထားကသာ စာသင်က ျောင်းြျေား၊ တ ္ကသုိလ်က ာလိပ်ြျေားတွင် ပညာတ ်ကရာ ်ကန 

သူြျေား ိုသာ ပဖည့သွ်င်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် “ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး”  ုိ သင်ယူေည်းပူး ကနကသာ 

က ျောင်းသူ/သားြျေား ုိ အကပခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားကသာ ပညာကရးစနစ်/အေင့် 

သတ်ြှတ်ချေ ်ြျေားနှင့်အညီ သတ်ြှတ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။  

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ က ျေးရွာတွင် ြူလတန်းက ျောင်းတ ်ကရာ ်သူ ၀ ဦး၊ 
အလယ်တန်းက ျောင်းတ ်ကရာ ်သူ ၁ ဦး၊ အထ တ်န်းက ျောင်းတ ်ကရာ ်သူ ၀ ဦးရှိမပီး  
တ ္ကသုိလ်/က ာလိပ် တ ်ကရာ ်ကနသူ      ဘဲွ့ရသူ  ရိှသည ်ို   ည့်ပခင်းပဖင့် က ျေးရွာ၏ 
ပညာကရးအကပခအကန    အလွန်ပင်နှ ိ   ျေက  ာင်းကတွ့ရသည။် 
 

 
(၆-၂)    စာသင်က ျောင်းကောင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 
 
ဇယား (၁၇) စာသင်က ျောင်းကောင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

အက  ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ က ျောင်းအေင့် 
ြူလတန်း           
ြူလွန်                  

ြူလတန်း                   
ြူလွန်                 

ြူလတန်း                   
ြူလွန်                 
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အက  ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထ ်တန်း(ခွဲ)  
အထ ်တန်း       

အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထ ်တန်း(ခွဲ)  
အထ ်တန်း       

အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထ ်တန်း(ခွဲ)  
အထ ်တန်း       

ခ။ ရွာြှ အ ွာအကဝး (ြုိင်) 

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အထ ်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အထ ်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အထ ်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးဝန်ကောင်ြှု  

ကပခလျေင်                
စ ်ဘီး               
ေိုင် ယ်                
 ား                   

ကပခလျေင်                
စ ်ဘီး               
ေိုင် ယ်                
 ား                   

ကပခလျေင်                
စ ်ဘီး               
ေိုင် ယ်                
 ား                   

ဃ။ စာသင်က ျောင်း၏ စုစုကပါင်း 
  ြ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ)* 

       

င။ အြိုး၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အကသွး က ာင်း  သင့် ည့ံ 
က ာင်း  သင့် 
ည့ံ 

က ာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ က ျောင်းသံုး ပရိကဘာဂ 
လံုကလာ ်ြှု  

လုံကလာ ်ြှုရိှသည် 
ြလုံကလာ ်ပါ       

လုံကလာ ်ြှုရိှသည်
 
ြလုံကလာ ်ပါ      
 

လုံကလာ ်ြှုရိှသည် 
ြလုံကလာ ်ပါ       

ေ။ က ျောင်းအိြ်သာ အကပခအကန 
က ာင်း     သင့်   
ညံ့            ြရိှ    

က ာင်း     သင့် 
  
ညံ့            ြရိှ   
 

က ာင်း     သင့်   
ညံ့            ြရိှ    

စျေ။ က ျောင်းအာဟာရတုိ ်က ျွးြှု  
တို ်က ျွးြှုရှိသည် 
တို ်က ျွးြှု ြရိှပါ  

တို ်က ျွးြှုရှိသည်
 
တို ်က ျွးြှု ြရိှပါ 
 

တို ်က ျွးြှုရှိသည် 
တို ်က ျွးြှု ြရိှပါ  

ဇ။ က ျောင်းေရာ/ြ ဦးကရ   ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ ကပါင်း 

အစိုးရခန့် - - - - - - - - - 

က ျေးရွာခန့် - - - - - - - - - 

ရင်းပြစ် …  ၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။      ။ က ျေးရွာတင်ွ စာသင်က ျောင်းကောင်ြရှိပါ။ 
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(၇)    ျေန်းြာကရး 
(၇-၁)    အပဖစ်ြျေားကသာ ကရာဂါြျေား 
 
ဇယား (၁၈) အပဖစ်ြျေားကသာ ကရာဂါြျေား 

စဉ် ကရာဂါ ပျေ ံ့န့ံှြှု/ပဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝြ်းပျေ ်ဝြ်းကလျှာ ပြင့်              နိြ့်        ြရှိ  

၂ ကသွးလွန်တုပက် ွး ပြင့်        နိြ့်   ြရှိ  

၃ ငှ ်ဖျေား ပြင့်         နိြ့်   ြရှိ  

၄ အသ ်ရှူလြ်းက  ာင်း  ူးစ ်ကရာဂါ ပြင့်         နိြ့်  ြရှိ  

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတေင့်  ူးစ ်နုိင်ကသာကရာဂါြျေား ပြင့်         နိြ့်  ြရှိ  

၆ တီဘီ ပြင့်         နိြ့်   ြရှိ  

၇ ေီးချေ ို ပြင့်         နိြ့်    ြရှိ  

၈ ကသွးတုိး ပြင့်         နိြ့်   ြရှိ  

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပြင့်              နိြ့်               ြရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချေ ို့တ့ဲြှု     ပြင့်             နိြ့်               ြရှိ    

၁၁ အပခား  ူးစ ်နိငု်ကသာ ကရာဂါြျေား     ပြင့်             နိြ့်               ြရှိ  

ရင်းပြစ် …  ၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု (၂) က ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရး ဌာနခဲွ။ 

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ အပဖစ်ြျေားကသာကရာဂါြျေားြှာ နားြ  ား၊စ ားထစ်မပီးြကပပာေိုတတ်ပခင်း၊ 
ဝြ်းပျေ ်ဝြ်းကလျှာကရာဂါြျေားပဖစမ်ပီး ြသန်စွြး်သူြျေားရှိကသာက ျေးရွာပဖစ်သည။် ငှ ်ဖျေားရှိကသာ်လည်း 
ပဖစ်ပွါးြှုနိြ့်သည။် အသ ်ရှူလြ်းက  ာင်း  ူးစ ်ကရာဂါနှင့် လိင်ြတှေင့်  ူးစ ်နိုင်ကသာ ကရာဂါ၊ 
တီဘီကရာဂါနှင့် အဟာရ ချေ ို့တဲြ့ှုကရာဂါြျေား ပဖစ်ပွါးြှုနြိ့သ်ည။် က ျေးရွာတွင် အပခား ူးစ ်နိုင်ကသာ 
ကရာဂါြျေားြရှိပါ။  ျေန်းြာကရးဗဟုသုတလည်း အလွန်ပင်အားနည်းကသာက ျေးရွာပဖစ်သည။် ထို့က  ာင့် 
က ျေးရွာ  ျေန်းြာကရးအကနပဖင့်  ျေန်းြာကရး ပညာကပးသင်တန်း၊  ျေန်းြာကရးအကလ့အထက ာင်းြျေား   
ကလ့ ျေင့်ခန်းသံုး  ရိယာြျေား ကထာ ်ပံ့ရန်လိုအပ်လျေ ်ရှိသည။် 
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(၇-၂)   လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထုိးနံှြှု 
ဇယား (၁၉)  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထိုးနှံြှု 

စဉ်  ာ ွယ်ကေးထုိးပခင်း (ရိှ၊ ြရိှ အြှန်ပခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အေတ်ုကရာဂါ   

၂ ေံုေ့ုိ၊    ်ညှာ၊ ကြးခိုင်နှင့် အသည်းကရာင် အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုကရာဂါ   

၄ ကြးခုိင် ( ိုယ်ဝန်ကောင်  ာလအတွင်း)   

၅ ဝ သ် ်ကရာဂါ   

၆ အပခား စုကပါင်း ာ ွယ်ကေး ထုိးနံှြှု   

ရင်းပြစ်…..(၁)ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု၊ (၂)က ျေးလ ် ျေန်းြာ ကရးဌာန/ 

က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ က ျေးရွာသည ် မြို့နှင့် အလှြ်းကဝးကသာက ျေးရွာပဖစ်သည့်အတွ ် 

 ာ ွယ်ကေးြျေား ို ပုြံှနထ်ိုးကပးပခင်းြရှိပါ။ ြသန်စွြ်းသူြျေားရှိသည့်က ျေးရွာပဖစ်သည့်အတွ ် 

 ာ ွယ်ကေးထိုးကပးပခင်း၊ ကေးဝါးြျေား ကထာ ်ပံ့ရန် အလွန်ပင်လိုအပ်ကသာ က ျေးရွာပဖစ်သည။် 

 
(၇-၃)   ျေန်းြာကရးအကထာ ်အပ့ံြျေား ( ကေးရံု/ကေးကပးခန်းြျေား ) 
ဇယား (၂၀)  ျေန်းြာကရး အကထာ ်အပံန့ှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

 ျေန်းြာကရး ဝန်ကောင်ြှု ခရီး အ ွာအကဝး (ြုိင်) အခန်း/ ုတင် လံုကလာ ်ြှု 

က ျေးလ ် ျေန်းြာကရး 

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ ြှ ၁ ြုိင်               
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်          
၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်          
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အထ ်         

ရှိ        

ြရှိ      

တုိ န်ယ် ကေးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           
၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်         
၁၀ ြုိင်အထ ်         

ရှိ        

ြရှိ      

မြို ့နယ် ကေးရံု 
၀ ြှ ၁ ြုိင်                
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           

ရှိ        

ြရှိ      
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 ျေန်းြာကရး ဝန်ကောင်ြှု ခရီး အ ွာအကဝး (ြုိင်) အခန်း/ ုတင် လံုကလာ ်ြှု 

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        
၁၀ ြုိင်အထ ်         

 

ရင်းပြစ် …  ၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ က ျေးရွာတင်ွ က ျေးလ ်ကေးခန်းြျေား၊ကေးေိုင်ြျေား        
အကရးကပါ် ိစ္စရပ်ြျေားပဖစ်လာပါ  အခ ်အခဲြျေားစွာရှိသည။် တိ ်ုနယ်ကေးရုံြရှိ၊ မြို့နယ်ကေးရုံြှာ 
         မြို့တွင်တည်ရှိမပီး ၁၂ ြိင်ုက ျော် ွာကဝးကသာ ကေးရုံကေးခန်းသ့ုိ သွားကရာ ် ုသ  ရသည။် 
လြ်းြက ာင်း၊ အကရးကပါ်သွားလာရန် ယာဉ်ြရှိကသာက  ာင့်   အကရးကပါ် ိစ္စြျေား အတွ ်   ြျေားစွာ 
အခ ်အခဲရိှသည။်   ထို့က  ာင့် အကရးကပါ် ကြာ်ကတာ်ေိုင် ယ်ယာဉ်ြျေားလိုအပလ်ျှ ရ်ှိသည။် 
 

(၇-၄)    ကရနှင့် ပတ်ဝန်း ျေင် သန့်ရှင်းကရး 
(၇-၄-၁)  ကသာ ်သံုးကရ ရရိှြှု  
ဇယား (၂၁) ကသာ ်သံုးကရ ရရိှနိုင်ြှု 

ကရရရိှနုိင်ြှု 
အသံုးပပုကသာ 
အိြ်ကထာင်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 
အရည်အကသွး စြ်း သပ် 

စစ်ကေးထားြှု 
(စနစ်တ ျေ စြ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားြှု ရိှပါ  
“ရိှ”၊ ြရိှပါ  “ြရိှ”   

ကရ အရည်အကသွး 
(ကသာ ်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စြ်းသပ်စစ်ကေး 
ထားြှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ ေုိ 
ထားပါ  ကပဖေုိရန်။ “ြရိှ” 

ဟု ကပဖေုိထား ပါ  
ကပဖရန်ြလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 
နုိင်ြှုနှင့် လံုကလာ ် ြှု 

အကပခအကန 
(ရာသီြကရွး ရပါ  
ကနွ၊ ြုိးနှင့် ကောင်း 
ရာသီသံုးြျေ ိုးလံုး ုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း  − ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
 ကောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စ ်တပ်  
− ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 ြိုး               
 ကောင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တုံ င် 

− ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
 ကောင်း        

ြိုးကရ 
သုိကလှာင် 

 န်  

− ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
 ကောင်း        

ပြစ်/ 

ကချောင်းကရ 
၈ ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 ြိုး               
 ကောင်း        
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ကရရရိှနုိင်ြှု 
အသံုးပပုကသာ 
အိြ်ကထာင်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 
အရည်အကသွး စြ်း သပ် 

စစ်ကေးထားြှု 
(စနစ်တ ျေ စြ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားြှု ရိှပါ  
“ရိှ”၊ ြရိှပါ  “ြရိှ”   

ကရ အရည်အကသွး 
(ကသာ ်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စြ်းသပ်စစ်ကေး 
ထားြှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ ေုိ 
ထားပါ  ကပဖေုိရန်။ “ြရိှ” 

ဟု ကပဖေုိထား ပါ  
ကပဖရန်ြလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 
နုိင်ြှုနှင့် လံုကလာ ် ြှု 

အကပခအကန 
(ရာသီြကရွး ရပါ  
ကနွ၊ ြုိးနှင့် ကောင်း 
ရာသီသံုးြျေ ိုးလံုး ုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရ န်  − ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
 ကောင်း        

စိြ့်စြ်းကရ ၈ ရိှ        ြရိှ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 ြိုး               
 ကောင်း        

 

ရင်းပြစ်… ၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) 

က ျေးရွာသယံဇာတပပကပြပံု။ 

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။က ျေးရွာတွင် ကရအရည်အကသွး က ာင်း/ြက ာင်း ြသိ  ပါ။ ထို့က  ာင့် 
ကသာ ်ကရအရညအ်ကသွးစစ်ကေးရန်လိုအပ်သည။် က ျေးရွာတွင် စိြ့စ်ြ်းကရသွယ်သန်းပခင်း ုိ 
အလှူရှင်အဖွဲ့ အစညး်ြှ သွယ်သန်းကပးထားမပီး တစ်   လ   နီးပါး အသံုးပပု  သည။်   ရွာကဘးရှိကသာ 
       ငယ်     လည်း          လ             

 

 
(၇-၄-၂) သန့်ရှင်းကရး အကပခအကန (အိြ်သာအြျေ ိုးအစားနှင့် အိြ်ကထာင်စု အကရအတွ ်) 
 
ဇယား (၂၂) အိြသ်ာ အြျေ ိုးအစား 

သံုးစဲွနုိင်ကသာ အိြ်သာ အြျေ ိုးအစား သံုးစဲွနုိင်ကသာ အိြ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစဲွြှု 

ကရေဲွ အိြ်သာ − 

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ  ၄ 

ြသန့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစဲွြှု 

               ၂ 

တွင်းြရိှ အိြ်သာ − 

အိြ်သာြရှိ − 

ရင်းပြစ်…  ၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး 
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အုပ်စု၊ (၃) က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာနခဲွ။ 

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။      ။ က ျေးရွာတင်ွ ၆ အိြရ်ှိသည့်အန ် ကရကလာင်း/ယင်လုံအိြသ်ာ ုိ 
(၄)အိြြ်ှအသုံးပပုနိုင်မပီး  ျေန်(၂)အိြ်သည ် တွင်းရှိအိြ်သာ ုိ သံုးစွဲ  သည်။ တစ် ုိယ်ရည် ျေန်းြာ 
သန့်ရှင်းစွာ ကနထိုင်ပခင်းြရှိပါ။  ထို့က  ာင့် တစ် ုိယ်ရည ်ျေန်းြာသန့်ရှင်းကရး 
အသိပညာကပးအစီအစဉ် ြျေား ပပုလုပ်ကပးသင့်က  ာင်းကတွ့ရသည။် 
 
 
 
 
(၈)  ကဘးအန္တရာယ် ထိခုိ ်ြှု အကပခအကနြျေား 
 
ဇယား (၂၃) က ျေးရွာ၏ ထိခို ်သ ်ကရာ ်လွယ်ြှု အကပခအကန 

စဉ် ထိခုိ ်လွယ်ြှု အြျေ ိုးအစား ထိခုိ ်လွယ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပရိ် ္ခာ ြဖူလံုြှု  ပြင့်      လတ်              နိြ့််          ြရှိ  

၂ သဘာဝရင်းပြစ ်ရှားပါးြှု (ကပြ၊ စို ပ်ျေ ိုးကရ)  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၃ ကရက ီးပခင်း  ပြင့်       လတ်             နိြ့််           ြရှိ  

၄ ြုိးကခါင်ပခင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််          ြရှိ  

၅ အကအးလွန် ဲပခင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၆ ြုန်တုိင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််          ြရှိ  

၇ ငလျေင်  ပြင့်       လတ်              နိြ့််          ြရှိ  

၈ ြီးကဘး  ပြင့်       လတ်             နိြ့််           ြရှိ  

၉ ေားငန်ကရဝင်ကပြ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််          ြရှိ  

၁၀ ကပြမပိုပခင်း၊ ကပြေီလွှာ ပျေ ်ယွင်းြှု  ပြင့်      လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၁၁ သစ်ကတာပပုန်းတီးပခင်း  ပြင့်       လတ်             နိြ့််           ြရှိ  

၁၂ ငှ ်ဖျေားကရာဂါ  ပြင့်      လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၁၃ တီဘီကရာဂါ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၁၄  ိုယ်ခအံား ျေေင်းြှုကရာဂါ  ပြင့်      လတ်              နိြ့််           ြရှိ    

၁၅ ပပည်တွင်း ပဋိပ ္ခ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််          ြရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန ် ူးစ ်ကရာဂါ  ျေကရာ ်ြှု  ပြင့်        လတ်             နိြ့််          ြရှိ  

၁၇ လူ ုန ်ူးပခင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််          ြရှိ  

၁၈ ကဝးလံကခါင်သီ/လြ်းပန်း ေ ်သွယ်ကရး  ပြင့်       လတ်             နိြ့််          ြရှိ  



   28 

စဉ် ထိခုိ ်လွယ်ြှု အြျေ ိုးအစား ထိခုိ ်လွယ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ကရွးရန်) 

ခ ်ခဲ စသည် 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။က ျေးရွာ၏ ထိခို ်သ ်ကရာ ်လွယ်ြှုအကပခအကနအရ  က ျေးရွာ 
တစ်ရွာလုံးနီးပါးြှာ စားနပ်ရိ ္ခာဖူလုံြှုြရှိကပ။ သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ြျေားြှာ ကရက ီးပခင်းကလပပင်း 
တိ ်ုခို ်ပခင်းြျေား အနည်းအ ျေင်းရှိပါသည။်            လ                                            
        လ                                 က ျေးရွာ၏ အနီးအနားတဝို ်တင်ွ                
သစ်ေွဲ၊                                                နိုင်       
 
 
 
(၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား ထိန်းသိြ်းြှုအကပခအကန 
ဇယား (၂၄) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် ြျေားအကပခအကန 

အက  ာင်းအရာ အန္တရာယ်ရိှြှု 

ကပြေီ သဇာ အကပခအကန ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား                ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ဖျေ ်ပုိးနှင့်ကရာဂါ ာ ွယ် ထိန်းချေုပ်ြှု ပြင့်            လတ်                နိြ့် 

ကရအရင်းအပြစ် ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ငါးြျေ ိုး ဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်ြျေ ိုး ဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီြံခန့်ခဲွြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ ် စီြခံန့်ခွဲြှုအတွ ် ကပြေီ သဇာ 
အကပခအကနြှာ အသင့်အတင့်ရှိသည။် အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေားြှာ ေင်တုံးြနွယ်                   
       ရှိသည။် ကရအရင်းအပြစ်ြှာ လယ်ယာလုပ်ငန်းအတွ ် ကချောင်းကရ ုိသာ အဓိ ထား 
အသံုးပပု  ပါသည။် ငါးရံ့၊ငါးခူ၊                  စကသာငါးြျေ ိုးစိတ်ြျေား ုိလညး် ရွာ၏ပတဝ်န်း ျေင် 
ကတာ       ြျေားြှ အလွယ်တ ူ ရရှိနိုင်သည။် 
 
(၁၀)    ျေား −  ြ ကရးရာ  
ဇယား (၂၅)  ျေား −  ြ ကရးရာ  



   29 

စဉ် 
က ျေးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွ ် 

အြျေ ိုးသြီးြျေား၏ စွြ်းကောင်ရည်ပြှင့်သင့်ကသာ 
အချေ ်ြျေား  

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင် တ ်ကရာ ် 
သူြျေားြှ ြှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ခု ုိ 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
က ျေးရွာ စီြံအုပ်ချေုပ်ြှုစနစ်တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေား 
တ ်က စွာ ပါဝင်ြှု/ကခါင်းကောင်ြှု  ရိှ      ြရိှ      

၂ 
က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေားနှင့် အဖွဲ့အစည်းြျေား 
တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေား တ ်က စွာ ပါဝင်ကောင်ရွ ်ြှု  ရိှ      ြရိှ      

၃ 

လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်း က ျေးရွာအတွင်းရှိ 
ြိန်း ကလးြျေား/အြျေ ိုးသြီးြျေားအား သံသယပဖစ် 
ဖွယ် အ  ြ်းဖ ်ြှု (သ့ုိ) တုိင်  ားြှုြျေား 

ရိှ      ြရိှ      

၄ 

 
အိြ်ကထာင်စု (သ့ုိ) က ျေးရွာထ ် က ျော်လွန်၍ အြျေ ိုး 
သြီးြျေား၏ ဦးကောင်လုပ်ရှားြှု 

ရိှ      ြရိှ      

ရင်းပြစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု။ 

 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။ က ျေးရွာ၏ စီြအုံပခ်ျေုပြ်ှုစနစ်တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေားတ ်က စွာ ပါဝင်ြှု 
ကခါင်းကောင်ြှု ြရှိကသးပါ။                            လ     လ                           
       လ                                        ကရွး    လ      လ                           
                        လူထုြ ှ ကရွးချေယ်တင်ကပြာ ်  ကသာ်လညး် အြျေ ိုးသြီးြျေား ြိြိ ုိယ်ြိြိ 
ယုံ  ညြ်ှု အားနည်းကနကသးကသာက  ာင့် တာဝန်ယူနိုင်ပခင်းြရှိကသးပါ။                     
                 လ   ကပး                          က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးတိးုတ ်ကရး လုပ်ငန်းြျေားတွင်    
တ ်က စွာ ပါဝင်ကောင်ရွ  ် ကသာ်လညး်   အြျေ ိုးသြီး ြျေားစွြး်ကောင်ရည်ပြှင့် တင်ကရးသင်တန်း 
ြျေား တ ်ကရာ ်ရန်လိုအပ်လျှ ရ်ှိက  ာင်းကတွ့ရပါသည။် 
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AIDS ခုခအံား ျေေင်းြှုကရာဂါ 

MOALI         စို ်ပျေ ိုးကရး၊ကြွးပြူကရး နှင့် ေည်ကပြာင်းဝနက် ီးဌာန 

DRD က ျေးလ ်ကေသဖံွ့မဖိုးတိးုတ ်ကရးဦးစးီဌာန 

HIV              ခုခအံား ျေေင်းြှုကရာဂါပဖစ်ကစကသာဗိုင်းရပစ်် 

MADB ပြနြ်ာ့လယ်ယာဖံွ့မဖိုးကရးဘဏ် 

MEB ပြနြ်ာ့စီးပွားကရးဘဏ် 

MMK ပြနြ်ာ ျေပ် 

MoALI စို ်ပျေ ိုးကရး၊ ကြွးပြူကရးနငှ့်ေည်ကပြာင်းဝနက် ီးဌာန 

NGO အစိုးရြဟုတက်သာအဖဲွ့အစည်း 

PRA က ျေးရွာအကပခအကန ုိရွာသူရွာသားြျေား ုိယ်တိင်ုေန်းစစ်အ ဲပဖတ်ပခင်း 

SLRD                                  

STD လိင်ြှတေင့် ူးစ ်တတက်သာကရာဂါြျေား 

PTA ြိဘေရာအသင်း 

TB  တီဘီကရာဂါ 

VDG က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့ 

VDP             က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီြံချေ ် 
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ေ့ုိက ျေးရွာဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးအတွ ် ေ့ုိအာလံုးတွင်တာဝန်ရိှသည်။ 
 

- ြိြိတ့ုိ က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ကစရန် ကအာ ်ပါတ့ုိ ုိ လုိ ်နာကောင်ရွ ်ပါ။ 
 
၁။ စည်းလံုးညီညွတ်ပါ 
၂။ တ ်က စွာ ပူးကပါင်းကောင်ရွ ်ပါ 
၃။  ုိယ့်အား ုိယ် ုိး စိတ်ဓာတ် ကြွးပြူပါ 
၄။ ြိြိ ုိယ်တုိင် ဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်လုိစိတ် ကြွးပြူပါ 
၅။ ကောင်ရွ ်မပီးဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား ုိ တန်ဖုိးထားပါ၊အ ျေ ိုးရိှစွာ အသံုးပပုပါ 
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