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ြာတိ ာ 

စဉ် အကက ာင်းအရာ  

 စ ားချးီ ၃ 

 ချင်းရာွက ျးရွာက ျးရွာသယံဇာတမပကမြပုံ၊မြစ်သားမြို့နယ် ၅ 

   

၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီဝင်အကနအထား ၆ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာ၀အရင်းအမြစ်ြျား ၆ 

၃။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှုအကမခအကန ၆ 

၄။ စီးပွားကရးနှင့်အသ ်ကြွးြှုအကမခအကန ၆ 

 (က) သီးနံှစိုက်ပျ ို းရေး ၆ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ၇ 

 (ဂ)  စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာအမခားဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျား ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်ရငွေရ ကးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်ြှု ၈ 

၅။ အကမခခံအကဆာ ်အဦနှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုြျား ၈ 

 (က) ရကျးလက်သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး ၈ 

 (ခ)  ရကျးေွာြီးလင်းရေး ၉ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့်ဆက်သွေယ်ရေး ၉ 

၆။ ပညာကရး ၉ 

၇။  ျန်းြာကရး၊ကရနင့်ှပတ်ဝန်း ျင်သန့်ရှင်းကရး ၁၀ 

၈။ ကဘးအန္တရာယ်ြျားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်း ျင်ထနိ်းသိြ်းကရး ၁၁ 

၉။  ျား-ြကရးရာ ိစ္စရပ်ြျား ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားကပးကဆာင်ရွ ်ြည့်အဆုိမပုစီြံချ ်လပ်ုငန်းြျား ၁၂ 

   

ရနာက်ဆက်တွေဲ  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီoင်ြျားစာေင်း ၁၄ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးအရောက်အကူမပုဇယားြျား ၁၅ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာတည်ရဆာက်ြှုအရမခမပဇယား ၆၆ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြံချက်အဆုိမပုလွှာ (၁) ၇၁ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၅) ဦးစားရပးစီြံချက်အဆုိမပုလွှာ (၂) ၇၄ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၆) ဦးစားရပးစီြံချက်အဆုိမပုလွှာ (၃) ၇၇ 
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စ ားချးီ 

 ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းသည် ၂၀၁၇/၁၈ ခုဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၂၀/၂၁ ခုနှစ်အေိ 

(၅)နှစ် ကာ အရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်ြည့် ကျွနု်ပ်တို့ ရကျးေွာ၏ ပေြဦးဆံုးရသာ လူေု 

အြျားစုရပါင်း ပါဝင် ရေးဆွေဲေားသည့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်း မဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအရနမဖင့် 

စီြံကိန်း မဖစ်ရမြာက်ရေးအတွေက် လိုအပ်ရသာ နည်းပညာြျား ပံ့ပိုးရပးပါရသာ စိုက်ပျ ို းရေး၊ 

ရြွေးမြူရေးနှင့် ဆည်ရမြာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအား အေူး 

ပင် ရကျးဇူးတင်ေှိပါသည်။ အရေးကကီးရသာ အချက်အလက်ြျားနှင့် အကကံဉာဏ်ြျားကုိ တက်တက် 

ကကကက ပ့ံပိုးရပးရသာ ရကျးေွာအပု်စုအုပ်ချုပ်ရေးြှူး နှင့် သက်ဆုိင်ော ဝန်ေြ်းြျားကုိလည်း 

ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ 

 ကျွနု်ပ်တို့ရကျးေွာတွေင် ကျွနု်ပ်တို့ကိုယ်တိုင် ေပ်ေွာလုပ်ငန်းြျားကုိ စီစဉ်ချြှတ် ရဆာင်ေွက် 

ခဲ့ ကရသာ်လည်း လူေုအြျား စနစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက်သည့် နည်းလြ်းြျားနှင့် 

လုပ်ေုံး လုပ်နည်းြျားကုိ ြသိခဲ့ ကပါ။ လူေုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူးရပါင်း ပါဝင်ရဆာင်ေွက် 

နည်းကုိ အသံုးမပု၍ ကျွနု်ပ်တိုအ့ချင်းချင်း တိုင်ပင်ရဆွေးရနွေးညှနိှိုင်း အရမဖေှာ ကောတွေင် သင်တန်း 

လုပ်ရဆာင်ရပး ရုံသာြက နည်းရပးလြ်းမပ ကူညပီံ့ပိုးရပးသည့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနြှ ဝန်ေြ်း ြျားက စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ရ ကာင့်  

ကျွနု်ပ်တို့သည် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်း ရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလက် 

တို့၏ အရေးပါြှုကုိ သိေှိရံုသာြက ရကျးေွာအပု်စု အပု်ချုပ်ရေးြှူးရုံးက့ဲသ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်း 

အချက်အလက်ြျား ေေှိနိုင်ရသာ ရနောြျားြှလည်း ရကာက်ယူ ေေိှခဲ့ပါသည်။ ေို့အမပင် ေပ်ြံ 

လိအုပ်ရသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်ြျားနှင့် နည်းပညာ ပံ့ပုိးြှုတိုက့ို ဖြို့နယ်အဆင့် ဌာန 

ဆုိင်ောြျားြှ ေယူေန် လိအုပ်ရ ကာင်းကိုလည်း ရကာင်းစွော သိေှိခဲ့ပါ သည်။  

 ယခုရေးဆွေဲေားရသာ အစီအစဉ်ကို ေပ်ြံေေိှသည့် ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်ြျား 

ေပ်မဖည့် ရပးမခင်းမဖင့် ပိုြုိရကာင်းြွေန်လာြည်ြှာ ရသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက် 

လုပ်ရဆာင်ေြည့် လုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနြှု တစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင် လုပ်ငန်း 



4 
 

တုိးတက်ြှု ၊ ရပါ်ရပါက်လာသည့် အခက်အခဲြျားနှင့် ဦးစားရပးရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် လုပ်ငန်း 

အစီအစဉ်ြျားကုိ ြူရဘာင်အတွေင်း မပုမပင် ရမပာင်းလဲြှု ြျား ဆက်လက်လပု်ရဆာင်သွေားေပါြည်။ 

 ဤဖွေံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွေင် ရဖာ်မပပါေှိရသာ ဦးစားရပးလုပ်ငန်းြျား စုစည်းရဆာင်ေွက် 

နိုင်ေန်အတွေင် ရကျးေွာအပု်စု အပု်ချုပ်ရေးြှူး၊ ဖြို့နယ်အဆင့်တွေင်လည်း အရေွေရေွေအုပ်ချုပ်ရေး 

ဦးစီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန စသည့ ် သက်ဆုိင်ော ဦးစီးဌာန အသီးသီး 

တို့၏ ဆက်လက်ဖွေံ့ဖဖိုးြှုြျား ေေိှနိုင်ြည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ ရြျှော်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ရနာင်တွေင် 

လည်း ကျွနု်ပ်တို့၏ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဆုိင်ော အားေုတြ်ှု အရမခအရနြျားကို ဆန်းစစ်သံုးသပ်ေန်နှင့် 

အကဲမဖတ်ေန်အတွေက် ပံ့ပိုးကူညြီှုြျား ေေှိနိုင်ြည်မဖစ်ပါရ ကာင်း ယံု ကည်ပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားမဖင့် ရကျးေွာ၏ လက်ေှိဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရမခအရန၊ ဦးစားရပး 

ရဆာင်ေွက်ြည့် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ နှစ်စဉ် ဦးစားရပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

ဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား စသည်တို့ကို အဓိကေား ရဖာ်မပေားပါသည်။ 

 

 

ေီဇင်ဘာလ၊၂၀၁၉           ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

                      ချင်းေွာရကျးေွာ 

                      မြစ်သားဖြို့နယ် 
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၁. မြစ်သားမြို့နယ်၊ ချင်းရာွက ျးရွာအုပ်စု၊ ချင်းရာွက ျးရွာ၏ သယံဇာတမပကမြပံု 
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၁။ တည်ကနရာနှင် ပထဝီဝင်အကနအထား  

ချင်းေွာရကျးေွာသည် ြန္တရလးတိုင်းရေသကကီး၊ ရကျာက်ဆည်ခရိုင်၊ မြစ်သားဖြို့နယ်၏ ချင်းေွာ 

ရကျးေွာအပု်စုတွေင် တည်ေှိပါသည်။ ရကျးေွာ၏အရေှ့ဘက်တွေင် ေှြ်းသူငယ်ရကျးေွာ အရေှ့ရမြာက် 

ဘက်တွေင် အင်းရပါက်ကုန်းရကျးေွာ အရနာက်ဘက်တွေင် ကသဲကုန်းရကျးေွာနှင့် ရတာင်ဘက်တွေင်  

ေွာသစ်ရကျးေွာတို့ တည်ေှိပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် ဗြာလူြျ ို းြျားသာ စုရပါင်းရနေိငု် ကပါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမြစ်ြျား   

ချင်းေွာရကျးေွာ၏ောသီဥတုြှာ အပူပိုင်းောသီဥတုမဖစ်ဖပီး၊ ရနွေောသီတွေင် အပူချန်ိမပင်းလျှေက်ေိှပါ 

သည်။ စိုက်ပျ ို းနုိင်ရသာ ရမြဧေိယာြှာ လယ်ရမြ (၅၈)ဧကနှင့် ယာရမြ (၅)ဧက စုစုရပါင်း လယ်ရမြဧက 

(၆၃)ဧက ေှိပါသည်။ အြိ်ခခံရမြြျားတွေင်လည်း ောသီအလိကု် ဟင်းသီးဟင်းေွက်ြျားကုိလည်း  စိုက်ပျ ို း 

 ကပါသည်။ ရမြဆလီွှာအေည်အရသွေးြှာ အသင့်အတင့်သာ ရကာင်းြွေန်ပါသည်။  

၃။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု အကမခအကန   

ရကျးေွာအတွေင်းေိှ လူေုအရမခအမပု အဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင် ပေဟိတအဖွေဲ့တွေင်  (ကျား - ၈ဦး+ ြ - 

၁၂ ဦး)  စုစုရပါင်း (၂၀)ဦး၊ ေပ်ြိေပ်ဖအဖွေဲ့အစည်းတွေင် (ကျား -၇ ဦး)  မဖင့် ရကျးေွာ၏ ပညာရေး၊ 

ကျန်းြာရေး၊ ဘာသာရေး၊ သာသနာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် စည်းရုံးလုပ်ရဆာင်  ကပါ 

သည်။  

ရကျးေွာအတွေင်းေိှ အဖွေဲ့အစည်းြျားသည် တစ်ဖွေဲ့နှင့် တစ်ဖွေဲ့ စုစည်းညီညာစွောမဖင့် ရကျးေွာ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးအတွေက် အားတက်သရော စုရပါင်းလုပ်ရဆာင်ရန ကပါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်း ချင်းေွာရကျးေွာ 

တွေင် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား ြေိှပါ။ 
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၄။ စို ်ပျ ို းကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကမခအကန  

( ) သီးနှံစို ်ပျ ို းကရး 

ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် ၂.၅ဧကရအာက် ဆင်းေဲသားရတာင်သူ (၁၅)အြိ်ရောင်စု၊ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက 

 ကား ရတာင်သူငယ် (၄)အြိ်ရောင်စု၊ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက ကား ရတာင်သူလတ် (၃)အြိ်ရောင်စုနှင့် 

၁၂.၅ဧက အေက် ရတာင်သူကကီး (၉)အြိ်ရောင်စု စသည်တိုေ့ှိ ကသည်။ အဓိအားမဖင့် စပါး ၊ ငရုတ်၊ 

 ကက်သွေန်နှင့် ဥယျာဉ်ခခံသီးနှံြျားကုိ အဓိက စုိက်ပျ ို း ကပါသည်။ ရမြယာြဲ့အိြ်ရောင်စုြျားသည် 

စုစုရပါင်း အြိ်ရောင်စု ေက် ေက်ဝက်ရကျာ်ခန့်ေိှဖပီး အြျားစုသည် ရန့စားကျပန်းြျားနှင့် မပည်တွေင်း 

မပည်ပ သွေားရောက်လပု်ကုိင်ရန ကပါသည်။ ရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ို းရေြှာ ကင်းတားဆည်ရေကိုသာ အဓိက 

ေား စိုက်ပျ ို းလုပ်ကိုင် ကဖပီး ောသီအလိုက် ေေိှမခင်းရ ကာင့် လုရံလာက်ြှုြေိှပါ။ စပါး အေွေက်နှုန်းြှာ 

တစ်ဧက ပျြ်းြျှေ တင်း(၅၀)သာ ေွေက်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းေိှ လယ်သြား ြျားတွေင် တစ်ဦးချင်းပိုင် 

ေွေန်စက် (၁)စီး၊ လက်တွေန်း ေွေန်စက် (၁)စီး ၊ ရေစုပ်စက် (၆)လံုး တို့ေှိပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် ေွေန်စက် 

နှင့် ေိတ်သိြ်းရချွရလ့ှစက်ြျား ငှားေြ်းသံုးစွေဲ ကပါသည်။  

သီးနှံအေွေက်တိုးရစေန် သဘာဝရမြရဆွေး ၊ ရအာ်ဂဲနစ် ရမြဩဇာနှင့် သွေင်းအားစုြျား ၊ ဓါတု 

ပိုးသတ်ရဆး၊ ဓါတ်ရမြဩဇာနှင့် အမခား ဓါတုရဗေသွေင်းအားစုြျား ၊ သီနှံြျ ို းရစ့ြျားကိုလည်း မြစ်သား 

ဖြို့ ေိှ ရဆးဆုိင်ြျားတွေင် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူေေှိနိုင်ပါသည်။ သီးနှံရေးကွေက်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျားတွေင် 

ကုန်သည် ပွေဲစားြျား ြှတဆင့် ရောင်းချနိုင်ပါသည်။  

ြိုးစပါးစုိက်ပျ ို းောတွေင် စပါးဖျက်ပိုး ပိုးစိြ်းကိုက်၊ ြှိုနှင့် ေွက်ဖျားရမခာက် စရသာ ပိုးြွှား 

ရောဂါြျား အနည်းငယ် ကျရောက်ပါသည်။ ၎င်းအမပင် ြုိးကကီးသည့အ်ခါြျားတွေင် စပါးခင်းြျားအား 

ရေလွှြ်းြုိးရသာရ ကာင့် လယ်ယာရမြ နံရဘးေိှ ရချာင်း၊ ရမြာင်းြျားကုိ တူးရဖာ်ြှု လုပ်ရဆာင်လို က 

ပါသည်။ 
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(ခ) ကြွးမြူကရးလုပ်ငန်း 

ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် နွေားရြွေးမြူေားသည့ ် အြ်ိရောင်စု (၇)အြိ်ေှိဖပီး၊ အရကာင်ရေြှာ (၁၈) 

ရကာင်၊ န့ုိစားနွေားရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောင်စု (၆)စုြှ (၁၇)ရကာင်၊ အြိ်ရောင်စု (၆)စုြှ ဝက်(၁၂) 

ရကာင်၊ အိြ်ရောင်စု (၆)စုြှ ကက်(၂၄)ရကာင် စသည်မဖင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရြွေးမြူရေးကုိ လုပ်ကိုင် 

ရန ကပါသည်။  

ရြွေးမြူရေးနှင့် ပတ်သက်သည့ ် ကာကွေယ်ရဆးေိးုမခင်း ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အနည်းငယ်သာ 

ေှိသမဖင့် ောသီကူးရမပာင်းချနိ်တွေင် ရောဂါြျားကူးစက်ခံေဖပီးပျက်စီးဆံုးရှုံးြှု အနည်းငယ် ေိှသည့အ်မပင် 

စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ြည်ဆုိပါက ရြွေးမြူရေးနည်းပညာနှင့် ပတ်သက်သည့် 

အရတွေ့အကကုံ အသိပညာြျား အားနည်း ကပါသည်။ 

(ဂ) စို ်ပျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာအမခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျား 

ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် စုိက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်သည့လ်ုပ်ငန်းြျားမဖင့် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

မပုလုပ်ကုိင်ရန ကရသာ ြိသားစုဝင်ြျားသည် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းပညာနှင့် အရသးစား/ အလတ်စား 

စီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျားြေေိှသမဖင့်  အလုပ်နှင့်လုိက်ရလျာ ညီရေွေမဖစ်ရသာ 

အတတ်ပညာြျားတတ်ရမြာက်ြှုြေှိမခင်းတို့ရ ကာင့် အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း နည်းပါးသမဖင့် အမခား 

ရေသ နှင့် နိုင်ငံေပ်မခားရေသတို့တွေင် သွေားရောက်လပု်ကုိင်ရနေမခင်းရ ကာင့် လုပ်သားအင်အား ေှားပါး 

ပါသည်။ လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်ြဟုတ်ရသာ အမခားရေသေွေက်ကုန် ြျားကုိ ရောင်းချေန် ရေးကွေက် 

အသင့်အတင့် ေိှရသာ်လည်း ရေးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိြှု အားနည်း ပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့်ကငွကက းဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်ြှု 

ရကျးေွာေှိ ရတာင်သူလယ်သားြျားသည် စုိက်ပျ ို းစေိတ်ရချးရငွေြျားကုိ မြန်ြာလ့ယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေးဘဏ်တွေင် ပံုစံ(၇)မဖင့် တစ်ဧကလျှေင် (၁.၅) သိန်းနှုန်းမဖင့် (၁၀) ဧက အေိအလွေယ်တကူ ရချးယူ၍ 

ေေှိနုိင်ရသာ်လည်း ကိုယ်ပိုင်ေင်းနီှးရငွေ နည်းပါး ကပါသည်။ ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် 
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စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး ြဟုတ်ရသာ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း လုပ်ကိုင်ရန ကသည့် ြိသားစုဝင်ြျားသည် 

ရချးရငွေြျား လွေယ်ကူစွော လိအုပ်သရလာက်ြေေိှသမဖင့် တစ်ပိုင်တစ်နုိင်လပု်ငန်းြှ စီးပွေားမဖစ် လုပ်ကိုင် 

 ကေန် အခွေင့်အလြ်းြျား နည်းပါး ကပါသည်။ ရကျးေွာတွေင်းေိှ ရငွေရချးသူြျားေံြှ (၅ - ၁၀) ောခိုင်နှုန်း 

အေိ ရချးယူရန ကေပါသည်။ ေို့ရ ကာင့် အတုိးနှုန်းသက်သာရသာ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ေေိှေန် 

လိလုား ကပါသည်။ 

၅။ အကမခခံအကဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျား   

( ) က ျးလ ်သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 

ရကျးေွာတွေင် ကားရြာင်းမခင်းလုပ်ငန်းြျားကို လုပ်ကုိင်ရနသည့ ် အြိ်ရောင်စု အနည်းငယ်သာ 

ေှိပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် စက်ဘီး (၃၃)စီး၊ ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်(၅၃)စီး၊ ရော်လာဂျ(ီ၁)စီး၊ကား(၁)စီး 

စသည်မဖင့် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးကဏ္ဍအတွေက် အသံုးမပုရန ကပါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင်းတွေင် ဂျင်းလြ်း(၁)လြ်းနှင့် ရမြသားလြ်းလြ်းြျားေိှဖပီး ဂျင်းလြ်း (၁)လြ်းကို 

ရကျးေွာသူ/သားြျား၏ လုပ်အားမဖင့် ပူးရပါင်း၍ မပင်ဆင်ေနိ်းသိြ်းြှုြျား လုပ်ရဆာင် ကပါသည်။ 

ရမြသားလြ်းြျားြှာ ြိုးတွေင်းကာလြျားတွေင် လြ်းြျားရပါ်သ့ုိ ရေရကျာ်ဖပီး ဗွေက်ြျား ၊ ချ ိုင့်ြျားမဖင့်သာ 

သွေားလာေ အဆင်ြရမပြှုြျား ေိှရနပါသည်။  

ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် ကွေန်ကေစ်တံတား (၁)စင်းေိှကာ အေည်အရသွေး အသင့်အတင့် ရကာင်းြွေန် 

ြှု ေိှပါသည်။ တံတားရကာင်းြွေန်ြှုေှိသည့်အတွေက် လယ်ယာေုတက်ုန်ြျား သယ်ပို့ရဆာင်ောတွေင်လည်း 

လွေယ်ကူ၍ အဆင်ရမပြှု ေှိပါသည်။ 

(ခ) က ျးရွာြီးလင်းကရး 

ရကျးေွာတွေင် ြဟာဓါတ်အားလိငု်းအား ချတိ်ဆက်၍ လျှေပ်စစ်ြီးအသံုးမပုနုိင်ေန် ရကျးေွာတွေင်း 

(၄၀၀)ဗ့ုိဓါတ်အားလိငု်း သွေယ်တန်းရဆာင်ေွက် ေားေှိဖပီး မဖစ်ပါသည်။ ရကျးေွာေှိ အြိ်ရောင်စု 

(၆၀)စုေိှဖပီး ဆုိလာစနစ် ၊ အမခားနည်းစနစ်ြျားမဖင့် ြီးသံုးစွေဲရနရသာ အြိ်ရောင်စုြျား မဖစ် ကပါသည်။ 
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ရကျးေွာတွေင် လျှေပ်စစ်ြီး ြေေိှရသးမခင်းရ ကာင့် လုပ်ငန်းြျား ရနှာင့်ရနှးမခင်း၊ ရကျာင်းသားြျား 

စာ ကည့်ောတွေင်လည်း အခက်အခဲြျား ေှိပါသည်။ 

(ဂ) သတင်းနှင့်ဆ ်သွယ်ကရး 

ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ြျားကုိ ဖုန်း (၇၂)လုးံ၊ ရေေီယို 

(၁၇)လုးံ၊ တီဗွေီ (၉)လုးံ၊ဖဂိုလ်တုစရလာင်း (၁)လုးံစသည်တို့ြှ ေေိှသည့အ်မပင် ဆက်သွေယ်ရေး တာဝါတုိင် 

ြျားလည်း ရကျးေွာအတွေင်းတွေင် ေှိသမဖင့် ဆက်သွေယ်ရေးဆုိင်ော အခက်အခဲြျား အေူးတလည် ြေိှပါ။ 

၆။ ပညာကရး  

ရကျးေွာေိှ အရမခခံပညာြူလတန်းရကျာင်းတွေင် ြူလအဆင့်ပညာရေးကုိ သင် ကားနုိင်ဖပီး 

အလယ်တန်း နှင့် အေက်တန်းအဆင့်ပညာြျားကုိ မြစ်သားဖြို့ေှိ အေက်တန်းရကျာင်းြျားတွေင်လည်း 

ဆက်လက် ပညာသင်ယူရန ကပါသည်။ တက္တသုိလ်ရကျာင်းသား/သူြျားလည်း အနည်းငယ် ေှိပါသည်။ 

ြူလတန်းရကျာင်းတွေင် ရကျာင်းရဆာင်(၁)ရဆာင် ေှိပါသည်။ လက်ေိှရကျာင်း ရဆာင်(၁) ရဆာင်ြှာ 

တည်ရဆာက်ခဲ့ရသာ နှစ်ြျား  ကာမြင့်ရနဖပီမဖစ်သည့အ်တွေက် အြိုးြျား ၊  ကြ်းခင်းြျား ရပါက်ဖပဲ 

ရနမခင်းနှင့် ေေံြျား ပျက်ဆီးရနမခင်း ရ ကာင့် ြုိးတွေင်းကာလြျားတွေင် ြုိးယုိစိြ့်သမဖင့် ကရလး ြျား 

ပညာသင် ကားရေးတွေင် အခက်အခဲ အနည်းငယ် ေှိရနပါသည်။ ေို့အမပင် ရကျာင်းသံုး ပေိရဘာဂ ြျား 

လုရံလာက်ြှု ြေိှပါ။ ကရလးြျား လံုခခုံစွော ပညာသင် ကားနိုင်ေန်အတွေက် ပျက်စီးရနရသာ ရကျာင်း 

ခခံစည်းရုိးြျားလည်း မပုမပင်ရပးေန် လိုအပ်ရနပါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင် စာြတတ်သည့ ် လူဦးရေ အြျားစုြှာ သက်ကကီးေွယ်အုိြျား မဖစ် ကပါသည်။ 

ြူလတန်း အဆင့် စာတတ်ရမြာက်သည့ ် လူဦးရေြှာ (၅၄.၈)ောခိုင်နှုန်းအေိ ြျားမပားမခင်းနှင့် 

အလယ်တန်းအဆင့် စာတတ်ရမြာက်သူြျားြှာ (၂၅) ောခုိင်နှုန်း ၊ အေက်တန်းအဆင့် စာတတ်ရမြာက် 

သူြျားြှာ (၁၁.၄) ောခုိင်နှုန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ရမြာက်သူြှာ (၃.၁)ောခိုင်နှုန်းတ့ုိ 

ေှိမခင်းရ ကာင့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းြျားတွေင် လူ့စွေြ်းအား အေင်းမြစ်ရကာင်းြျား မဖစ် ကပါသည်။ 
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၇။  ျန်းြာကရး၊ ကရနင့်ှ ပတ်ဝန်း ျင် သန့်ရငှ်းကရး   

 ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ရကျးေွာအေိ လိအုပ်သည့ ် ကာကွေယ် 

ရဆးြျားအား လာရောက်ေိုးရပးလျှေက်ေိှဖပီး ၂၀၁၇ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာလတွေင် ရကျးေွာေှိ ကရလးသူငယ် 

ြျားအား ဂျပန်ဦးရနှာက်ရောင် ကာကွေယ်ရဆးလာရောက်ေိုးနှံရပးခဲ့ပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် ရကျးလက် 

ကျန်းြာရေး ဌာနခွေဲ ြေိှရသာ်လည်း ရကျးေွာ၏ရတာင်ဘက်တွေင် ေွာသစ်ရကျးလက်ရဆးရပးခန်းေိှဖပီး 

ကုတင်နှင့် ရဆးဝါး အလံုအရလာက် ြေှိပါ။ မြစ်သားဖြို့၊ ရကျာက်ဆည်ဖြို့ြျားနှင့် နီးဖပီး အလွေယ်အတူ 

သွေားလာနိုင်မခင်းရ ကာင့် အရေးရပါ်အရမခအရနြျားတွေင် ဖြို့ရဆးရံုြျားသ့ုိ ပို့ရဆာင်ရပးနိုင်သမဖင့် 

ကျန်းြာရေးနှင့် ပတ်သက်သည့ ်အခက်အခဲ ြျားစွော ြေှိရပ။ 

 ရကျးေွာတွေင် ရသာက်သံုးရေြျားကုိ အဝီစိတွေင်း (တံုကင်)တွေင်းြျား အဓိကေား  အသံုးမပု ကပါ 

သည်။ ရကျးေွာတွေင် သန့်ေှင်းရသာ ယင်လုအံြိ်သာြျား အသံုးမပုသည့် အြိ်ရောင်စု အြျားအမပားေှိဖပီး 

ြသန့်ေှင်းရသာ ယင်လုံအိြ်သာနှင့် အိြ်သာ အသံုးြမပုနုိင်ရသာ အြိ်ရောင်စုြှာ အနည်းငယ်သာ 

ေှိပါသည်။ 

၈။ ကဘးအန္တရာယ်ြျားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျင် ထိန်းသိြ်းကရး 

 ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်သည့ ် ဆင်းေဲရသာ အြိ်ရောင်စုြျား ၊ လက်လပု် 

လက်စား ကျပန်းြျား လုပ်ကိုင်သည့ ် အိြ်ရောင်စုြျား အနည်းငယ်ေှိသမဖင့် ၎င်းအြိ်ရေင်စုြျားသည် 

သဘာဝရဘးနှင့် စားနပ်ေိက္ခာြဖူလုံသည့် အရမခအရနြျား ရတွေ့ပါက အမခား အိြ်ရောင်စုြျားေက်ပို၍ 

ေိခိကု်ခံစားေ လွေယ်ကူပါသည်။ 

 ချင်းေွာရကျးေွာတွေင်  သဘာဝရဆးဖက်ဝင် အပင်ြျား အနည်းငယ်ေှိပါသည်။ တီဗွေီရောဂါ 

မဖစ်ပွေားသည့ ် လူနာအနည်းငယ်ေှိဖပီး ရသွေးတိုးနှင့် ဆီးချ ိုရောဂါ မဖစ်ပါပွေားသည့ ် လူနာအြျားအမပား 

ေှိပါသည်။ တိေိစ္ဆာန်ြျားသည် ောသီကူးရမပာင်းြှုြျားတွေင် မဖစ်ရပါ်ရသာ ခွောနာ၊ လျှောနာရောဂါနှင့်  ကက်၊ 

ဝက်တုပ်ရကွေး ရောဂါြျား မဖစ်ပွေားြှု အနည်းငယ် ေိှပါသည်။ 
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၉။  ျား - ြ ကရးရာ  ိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ   

 ချင်းေွာရကျးေွာ၏ ရကျးေွာစီြံခန့်ခွေဲြှု အပိုင်းတွေင် အြျ ို းသြီးြျား ပါဝင်ြှု အားနည်း ရသာ်လည်း  

ရကျေွာဖွေံ့ဖဖိုးြှု လုပ်ရဆာင်သည့ ် လုပ်ငန်းြျားတွေင် အြျ ို းသြီးြျား တက်ကကစွောပါဝင် ရဆာင်ေွက် 

ရနရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေ ေှိေပါသည်။ အြျ ို းသြီးအ ကြ်းဖက်ြှုြေှိရသာ်လည်း အ ကြ်းဖက်ြှုြျား တွေင် 

ကာကွေယ်ေြည့ ်တေားနည်းဥပရေဆုိင်ော အသိပညာရပးြျား အားနည်း  ကပါသည်။ 
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၁၀. ဦးစားကပးကဆာင်ရွ ်ြည့် အဆုိမပုစီြံချ ်လပု်ငန်းြျား 

က ျးရွာအုပ်စုအြည် - ချင်းရာွက ျးရွာ က ျးရွာအြည် - ချင်းရာွက ျးရွာ 

စဉ်  ဏ္ဍ စီြံချ ်ဆုိလုိရင်း စီြံချ ်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျား ြှတ်ချ ် 

၁ 
အပု်ချုပ်ရေးနှင့် 

စီြံခန့်ခွေဲရေး 

အပု်ချုပ်ရေးနှင့် 

စီြံခန့်ခွေဲရေး 

အဖွေဲ့ငယ်ြျားအား စီြံခန့်ခွေဲြှု ၊ စာေင်းကုိင် စသည့ ်သင်တန်းြျား 

စီစဉ် ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 
 

၂ စိုက်ပျ ို းရေး နည်းပညာ ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့် ေုတ်လုပ်နည်းသင်တန်းြျား ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

၃ စိုက်ပျ ို းရေး နည်းပညာ ရမြလွှာ မပုမပင်ေနိ်းသိြ်းနည်း သင်တန်းြျား စီစဉ်မခင်း။  

၄ စိုက်ပျ ို းရေး နည်းပညာ 
ပိုးြွှားရောဂါကာကွေယ် နှိြ်နင်းရေးနည်းပညာသင်တန်း 

ရဟာရမပာပွေဲြျား စီစဉ်ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

၅ 

ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါး 

လုပ်ငန်း ရြွေးမြူရေး 

ရဆးပညာ 

တိေိစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး 

ဖြို့နယ်ရြွေး/ကု ဌာနနှင့် ချတိ်ဆက်၍ စီးပွေားမဖစ် 

ရြွေးမြူနည်းသင်တန်း ြျားနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေေိှေန် 

ချတိ်ဆက်မခင်း  

၆ ရငွေရ ကး အရသးစား 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းလုပ်ငန်းရပါ်ြူတည်၍ အတိုးနှုန်းနည်းဖပီး 

ကာလေှည်ေတု်ရချးရပးနုိင်ြည့် ရချးရငွေရနောြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်မခင်း  

၇ ရငွေရ ကး ေပ်ေွာအရမခမပု  မြစိြ်းရောင်ရချးရငွေစီြံကိန်း ေေိှရအာင် ချတိ်ဆက်မခင်း  

၈ ရေနှင့် ကျန်းြာ အရဆာက်အဦ ရကျးလက်ကျန်းြာရေးရဆးရပးခန်းတည်ရဆာက်မခင်း။  
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သန့်ေှင်းရေး ရေသန့်စက် ရေသန့်စက်တည်ရဆာက်မခင်း။ 

၉ ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အ

ဦ ၊ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ 

ရကျာင်းရဆာင်သစ် တစ်ရဆာင် တည်ရဆာက်မခင်း၊  

စာသင်ရကျာင်း ခခံစည်းရိုးကာေံမခင်း။ 

 

၁၀ အရမခခံ 

အရဆာက်အဦ 

ရကျးလက်လြ်း၊ 

တံတား 

ရကျးေွာတွေင်းလြ်း၊ ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်းနှင့် ချဉ်းကပ်ရမြသား 

လြ်းြျားအား အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း 

 

၁၁ လျှေပ်စစ် ြဟာဓါတ်အားလိငု်း ြဟာဓါတ်အားလိငု်းြှ လျှေပ်စစ်ြီးသွေယ်တန်းမခင်း  

၁၂ လူငယ်နှင့်အားကစား အားကစား ရဘာလုးံအားကစားကွေင်းတည်ရဆာက်မခင်း  
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ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

ချင်းရာွက ျးရွာ၊ ချင်းရာွက ျးရွာအပု်စု၊ က ျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးက ာ်ြတီဝင်ြျား စာရင်း 

စဉ် အြည် အဘအြည် ြှတ်ပုံတင်အြှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးမြင့်လွေင် ဦးတင်ညို  ၉/ြသန(နိုင်) ၀၂၉၇၃ ၅၀ ဉက္ကဌ ၀၉ - ၇၉၇၂၇၀၇၀၃ 

၂ ဦးသိန်းဝင်း ဦးဖုိးေီ ၉/ြသန(နိုင်) ၀၃၀၁၀၄ ၅၃ အတွေင်းရေးြှူး ၀၉ - ၇၈၅၆၁၁၇၀၆ 

၃ ဦးဘုိရဆွေ ဦးဘစီ ၉/ြသန(နိုင်) ၀၅၄၈၃၇ ၅၂ ဘဏ္ဍာရေးြှူး ၀၉ - ၇၈၈၅၀၈၆၄၈ 

၄ ရေါ်နွေယ်စန်း ဦးရအာင်ေင် ၉/ြသန(နိုင်) ၁၁၀၇၁၅ ၃၈ စာေင်းကိုင် ၀၉ - ၂၅၇၄၄၄၃၁၈ 

၅ ဦးမြတ်ေွေန်း ဦးဘုိ ၉/ြသန(နိုင်) ၀၂၈၈၂၃ ၆၁ ရသာ့ကိုင်(၁) -  

၆ ဦးကံညွေန့် ဦးဆွေဲ ၉/ြသန(နိုင်) ၀၂၉၆၉၅ ၆၀ ရသာ့ကိုင်(၂) - 

၇ ရေါ်ြိုးနန်း ဦးဝင်းေိှန် ၉/ြသန(နိုင်) ၀၉၄၃၁၀ ၄၃ အဖွေဲ့ဝင် ၀၉ - ၇၈၂၆၉၆၉၀၇ 
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ကနာ ်ဆ ်တဲွ (၂) 

က ျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အကထာ ်အ ူမပု ဇယားြျား 

(၁)   က ျးရွာ  လူြှုစီးပွားကရး အကမခအကန 

( )  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်ြျား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆိုင်ရာ အချ ်အလ ်ြျား 

အသ ်အုပ်စု  ျား ြ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စ့ုိအေွယ် - - - 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၄ ၁ ၅ 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၆ ၁၂ ၁၈ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၁၃ ၁၂ ၂၅ 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အေွယ် ၈၃ ၉၂ ၁၇၅ 

၆၅ နှစ်နှင့် အေက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၃ ၇ ၁၀ 

စုစုကပါင်း ၁၀၉ ၁၂၄ ၂၃၃ 

စုစုကပါင်း အိြ်ကထာင်စု ၆၀ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု၊ (၂) က ျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

 ြှတ်ချ ်။  ။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ကအာ ်ဆိသုည်ြှာကြွး င်းစြှအသ ် (၁) နှစ်ြမပည့်ြီ အရွယ်၊ ၁နှစ်ြှ၄နှစ် 

ဆိုသည်ြှာ အသ ်(၁)နှစ်မပည့်အရွယ်ြှ (၅) နှစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊၅နှစ်ြှ၉နှစ်ဆိုသည်ြှာအသ ် (၅)နှစ် မပည့်သည်ြှ 

အသ  ်(၁၀) နှစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ဆိုသည်ြှာအသ ် (၁၀) နှစ်မပည့်သည်ြှအသ ် (၁၅) နှစ်ြမပည့်ြီ 

အရွယ်၊ ၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ဆိုသည်ြှာအသ ် (၁၅)နှစ်မပည့်သည်ြှအသ ် (၆၅) နှစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊ အသ ်၆၅နှစ်နှင့် 

အထ ်ဆိုသည်ြှာအသ ် (၆၅) နှစ်မပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထ ်အသ ်က ီးသည့်အရွယ်ြျား ုိဆိလုိုသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။် ။ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု (၆၀)စု ၊ လူဦးရေ (၂၃၃)ဦး ေှိပါသည်။ ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် 

အလုပ်ြလုပ်နုိင်သည့် တစ်နှစ်ရအာက်နို့စ့ုိအေွယ် ြေိှပါ။၊ ၅နှစ်ရအာက် ကရလးငယ် အေွယ် ( ၂.၁၄%) ၊ ြူလတန်း 

ရကျာင်းသား အေွယ် (၇.၇၂%)၊ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် (၁၀.၇၂%) ၊ အလုပ်လုပ်နုိင်သည့်အေွယ်(၇၅.၁၀%) ၊ 

သက်ကကီးေွယ်ကကီးအေွယ် (၄.၃%) ေှိပါသည်။ ပျြ်းြျှေအရနမဖင့် အလုပ်ြလုပ်နုိင်သည့်လူဦးရေသည် တစ်ေွာလံုးေှိ လူဦးရေ 
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၏(၂၄.၉%)ေှိဖပီးအလုပ်လုပ်နုိင်သည့် အေွယ် ကျား(၈၃) ဦး ၊ြ (၉၂)ဦးစုစုရပါင်း (၁၇၅)ဦး ေိှဖပီး တစ်ေွာလုံးလူဦးရေ၏ 

(၇၅.၁၀%) ေှိပါသည်။ ေ့ုိရ ကာင့်  ရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ လူဦးရေြျားမပားြှုရ ကာင့် လူသားအေင်းအမြစ် 

ရကာင်းြျားအမဖစ် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး တုိးတက်ရေးအတွေက် ရောက်ပံ့ြှုရပးနိုင်ပါသည်။ 

(ခ)အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁)လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းြျား 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ကငွ

ရလုပ်ငန်းြဟု

တ်ကသာအမခာ

းးဝင်ကငွရလု

ပ်ငန်းအမဖစ်လု

ပ် ိင်ုသူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချ ် ိကုသချာစွာဖ

တ်မပီးြှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ကရွးရန်။) 

အိြ်ကထာင်

စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စုိ ပ်ျ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းြျား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျ ို းကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂၂ ၂၀  မြင့် လတ်√ နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကြွးမြူကရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ်√ နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါြျား ဖြ်းမခင်း၊ကြွးမြူမခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ်√ နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၄ 
သစ်ရတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းြျား 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ကငွ

ရလုပ်ငန်းြဟု

တ်ကသာအမခာ

းးဝင်ကငွရလု

ပ်ငန်းအမဖစ်လု

ပ် ိင်ုသူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချ ် ိကုသချာစွာဖ

တ်မပီးြှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ကရွးရန်။) 

အိြ်ကထာင်

စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

စုိ ပ်ျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာ အမခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ က ျာ ်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းမြစ်ြျား ထုတ်လုပ်မခင်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၈ 

ကဆာ ်လုပ်ကရး၊ လ ်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိြ်သံုးပစ္စည်းြျားမပင်ဆင်ကရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ်√ နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၀  ျွြ်း ျင်ပညာရှင်ြျား (ဆံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 
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စဉ် လုပ်ငန်းြျား 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ကငွ

ရလုပ်ငန်းြဟု

တ်ကသာအမခာ

းးဝင်ကငွရလု

ပ်ငန်းအမဖစ်လု

ပ် ိင်ုသူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချ ် ိကုသချာစွာဖ

တ်မပီးြှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ကရွးရန်။) 

အိြ်ကထာင်

စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁   မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၅ ၂  မြင့် လတ်√ နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၃ 

ပို့ကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆ ်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း   ၂ မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၄ 

ကငွကချး ဝန်ကဆာင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချးမခင်း အပါအဝင် ကငွကက းဝန်ကဆာင်ြှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၅ 

အိြ်ခခံကမြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရြ်းမခင်းနှင့် ဆ ်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းြျား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂   မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၆ မပည်သူဝန်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျား (အုပ်ချုပ်ကရး၊ ာ ွယ်ကရးနှင့်ကဘး င်းလုံခခုံကရး) 
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စဉ် လုပ်ငန်းြျား 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ကငွ

ရလုပ်ငန်းြဟု

တ်ကသာအမခာ

းးဝင်ကငွရလု

ပ်ငန်းအမဖစ်လု

ပ် ိင်ုသူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချ ် ိကုသချာစွာဖ

တ်မပီးြှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ကရွးရန်။) 

အိြ်ကထာင်

စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၈ 

 ျန်းြာကရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၉ 

လူြှုကရး လုပ်ငန်းြျား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၂၀ 

အိြ်ြျားတွင် အငှားလုိ လ်ုပ်သူြျားနှင့် အြျ ို းအြည် ြကဖာ်မပနိုင်ကသာ လုပ်ငန်းြျား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    

 အလုပ်သြား / ကျပန်း 

/ ောသီအလုိက ်

အလုပ်သြား 

၂၉   

၂၁ 
မပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျားနှင့် ြု္ပဏီြျားတွင်လုပ် ိငု်သူြျား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းြျား 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ကငွ

ရလုပ်ငန်းြဟု

တ်ကသာအမခာ

းးဝင်ကငွရလု

ပ်ငန်းအမဖစ်လု

ပ် ိင်ုသူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချ ် ိကုသချာစွာဖ

တ်မပီးြှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

ကရွးရန်။) 

အိြ်ကထာင်

စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း ၁   မြင့် လတ် နိြ့်  

 စုစုရပါင်း ၆၀ ၂၂   

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) က ျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်    ။ရကျးေွာသည်စုိကပ်ျ ို းရေးကိုသာအဓိကအားေား လုပ်ကိငု် က ရသာရကျးေွာမဖစ်ဖပီး 

အမခားလုပ်ငန်းြျားြှာလက်လီ၊ လက်ကားရောင်းဝယ်ရေးဆိုင်ြျား၊ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာလုပ်ကိငု်သူြျားနှင့် ဝန်ေြ်း 

အင်အား ြှာအနည်းငယ်ေှိပါသည်။ 

(ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့် ျား၊ြအလုိ အ်နည်းဆုံးနှင့်အြျားဆုံးလုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ျား၊ြအလုိ အ်နည်းဆုံးနှင့်အြျားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ကရတွ ်

ပုံ 

အြျားဆံုး ( ျပ်) အနည်းဆုံး ( ျပ်) 

 ျား ြ  ျား ြ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ို းရေး ရန့စား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ရန့စား ၄၀၀၀ - ၃၀၀၀ - 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း 

(ရေချ ို /ရေငန်ငါးဖြ်းမခင်း၊ရြွေးမြူမခ

င်း) 

ရန့စား - - - - 

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ်

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျား 

ေုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား - - - - 

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား - - - - 
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စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ကရတွ ်

ပုံ 

အြျားဆံုး ( ျပ်) အနည်းဆုံး ( ျပ်) 

 ျား ြ  ျား ြ 

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား - - - - 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ 

အိြ်သံုးပစ္စည်းြျား မပင်ဆင်ရေး 
ရန့စား - - - - 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
ရန့စား - ၅၀၀၀ - ၃၀၀၀ 

၉ 

ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်းရပးသူ စသည်) 

ရန့စား ၅၀၀၀ - ၄၀၀၀ - 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် 

စားရသာက်ဆိငု်လုပ်ငန်း 
ရန့စား - - - - 

 

ရင်းမြစ်…ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျ ို းသြီးအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု။ 

ြှတ်ချ ်(၁) လခစားအလုပ်သြားြျား၏တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတွ ်မဖင့်ရကသာအလုပ်သြားြျား၏တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်    ။ လုပ်ငန်းြျားတွေင် ဝင်ရငွေမခားနားေမခင်းြှာလုပ်ငန်းကျွြ်းကျင်ြှုရပါ်ြူတည်ဖပီး ကျား၊ြ 

ဝင်ရငွေကွောမခားေမခင်းြှာလည်း အားစုိကေ်ုတ်ြှုအရပါ်ြူတည်ဖပီး သီးနံှစုိကပ်ျ ို းချနိ်နှင့်ေိတ်သိြ်းချနိ်တ့ုိတွေင် လုပ်သား 

လိုအပ်ချက်အေရစျးနှုန်းမြင့်တက်ဖပီး သာြာန်အချန်ိတ့ုိတွေင် ပုံြှန်နှုန်းေားအတုိင်း အတက်အကျ ြေိှရ ကာင်း 

ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (ဂ) သဘာဝရင်းမြစ်ြျား 

(ဂ-၁) စုိ ပ်ျ ို းနိုင်ကသာ ကမြဧရိယာ 

ဇယား (၄) က ျးရွာ၏စုိ ပ်ျ ို းကမြ ပိုင်ဆိုင်ြှု 
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ကမြအြျ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) 
ကမြဆီလွှာအရည်အကသွး 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်) 

လယ်ရမြ ၅၈ ရကာင်း            သင့် √          ညံ့  

ယာရမြ / ရတာင်ယာရမြ ၅ ရကာင်း            သင့်√            ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံရမြ  ရကာင်း            သင့်√           ညံ့  

ကိုင်း/ ကျွန်းရမြ  ရကာင်း            သင့်  ည့ံ  

ဓနိရတာရမြ  ရကာင်း            သင့်            ညံ့  

စားကျက်ရမြ  ရကာင်း သင့် ညံ့  

ရမြလွေတ်ရမြလပ်  ရကာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစုကပါင်း ၆၃  

 

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကမြစီြံခန့်ခွဲကရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) က ျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ြှတ်ချ ်။။ကမြလွတ်ကမြလပ်ဆိုသည်ြှာယခင် သီးစားခံယူလုပ် ိငု်လာခ့ဲမပီးအကက ာင်းအြျ ို းြျ ို းကက ာင့်စွန့်လွတ်ထားသ

ည့်သီးစားခံယူလုပ် ိငု်သူြရိှကသာစုိ ပ်ျ ို းကရး (သ့ုိ) 

ကြွးမြူကရးလုပ် ိငု်နုိင်သည့်ကမြနှင့်နိုင်ငံကတာ် သီးသန့်လျာထားသတ်ြှတ်သည့်ကမြြျား ုိဆိသုည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် ရမြလွေတ်ရမြလပ် နည်းပါးပါသည်။ ရမြဆီလွှာ အေည် အရသွေး ြှာ 

အသင့်အတင့်ရကာင်းြွေန်ပါသည်။ရကျးေွာတွေင်လယ်ရမြြျားသာေိှရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမခားသဘာဝရင်းမြစ်ြျား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမခားသဘာဝရင်းမြစ်ြျား 

အြျ ို းအစား 

က ျးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း ျင်တွင်

သဘာဝအတုိင်းကတွ့ရိှနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်) 

အသံုးချနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရ

န)် 

သတ္တုနှင့်အမခားတွေင်းေွေက်သယံဇာတ

ြျား 
ြျား   သင့်  နည်း     ြေှိ√ လွေယ် ခက်  
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အြျို းအစား 

က ျးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း ျင်တွင်

သဘာဝအတုိင်းကတွ့ရိှနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာကရွးရန်) 

အသံုးချနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရ

န)် 

(ဓာတ်ရငွေ့၊ရေနံ၊ရကျာက်ြျက်စသည်။) အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ်စသည်ြျား 
ြျား   သင့်   နည်း√  ြေှိ  

လွေယ် ခက်  

အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝအပင်ြျ ို းစိတ်ြျား 

(နွေားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အပင်ြျား)  
ြျား   သင့√်  နည်း     ြေိှ  

လွေယ်√ခက်

အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝတိေစ္ဆာန်ြျ ို းစိတ်ြျား ြျား   သင့်  နည်း     ြေိှ√  

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအုပ်ချုပ်ကရး ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ရကျးေွာတွေင် သတ္ထုနှင့်အမခားတွေင်းေွေက် သယံဇာတြျားြေိှပါ။ ရကျာက်၊ သဲ၊ ရကျာက်စေစ် 

အနည်းငယ်ေှိပါသည်။ သဘာဝအပင်ြျ ို းစိတ်ြျား အသင့်အတင့် ေှိရ ကာင်း  ရလ့လာရတွေ့ ေှိေပါသည်။ 

(ဃ)ဥစ္စာဓနအဆင့် အကမခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကမခအကန 

အကက ာင်းအရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကမပကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

ြကမပလည်ကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

အလွန်ြကမပလည်က

ကးာအိြ်ကထာင်စု 

ရမြယာပုိင်ဆိုင်ြှု ြျား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွေန်နည်း (သ့ုိ) 

ြေိှ 

အိြ်အရမခအရန အလွေန်ရကာင်း 
အသင့်အတင့်ရက

ာာင်း 
ညံ့ အလွေန်ညံ့ 

ကုန်ေုတ်လုပ်ြှုနှင့်

ဆိုင်ရသာပိုင်ဆိုင်ြှု 
ြျား အသင့်အတင့် နည်း ြေိှ 

အဓိကစီးပွေားရေးလု စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 
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အကက ာင်းအရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကမပကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

ြကမပလည်ကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

အလွန်ြကမပလည်က

ကးာအိြ်ကထာင်စု 

ပ်ငန်း အလွေန်ရကာင်း အသင့်အတင့် နည်း အလွေန်နည်း 

အိြ်ရောင်စု ၂ ၁၅ ၃၁ ၁၂ 

 

ရင်းမြစ်… (၁) က ျးရွာလုံး ျွတ်အစည်းအကဝးမပုလုပ်မခင်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်           ။ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် အဆင်ရမပရသာ အိြ်ရောင်စု အနည်းငယ်သာ ေိှပါသည်။ 

ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုနှင့် အလွေန်ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားမပားဖပီး အဓိကစီးပွေားရေး လုပ်ငန်းြှာ 

ရတာင်သူလုပ်ငန်းမဖစ်ပါသည်။ သ့ုိရသာ်ရတာင်သူလုပ်ငန်းကိုြိရုိးဖလာအရနနှင့် လုပ်ကိငု်ရနဖပီး စီးပွေားမဖစ် လုပ်ကိငု် 

နိုင်မခင်း ြေိှပါရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(င)  ထိခို လွ်ယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလုံြှု 

ဇယား (၇) ကချးငှားမခင်းြရိှဘဲ တစ်ကန့လျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိြ်ကထာင်စုြျား (ဥစ္စာ ဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိြ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချန်ိ ာလ 
အိြ်ကထာင်စု

အကရအတွ ် 

ကမဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ကမဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလို အိ်ြ်ကထာ

င်စုအကရအတွ ်ြျား ုိကဖာ်မပရန်) 

၃လရအာက်ဝြ်းစာ

ဖူလံုြှု 
၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာရလျှော့စား                  = ၀ 

အရောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ရချးယူ                              = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ =၀  

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

ြ်းစာဖူလုံြှု 
၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာရလျှော့စား                    = ၀ 
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အချန်ိ ာလ 
အိြ်ကထာင်စု

အကရအတွ ် 

ကမဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ကမဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလို အိ်ြ်ကထာ

င်စုအကရအတွ ်ြျား ုိကဖာ်မပရန်) 

အရောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ရချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၆လြှ၁၂လအေိဝ

ြ်းစာဖူလုံြှု 
၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာရလျှော့စား                    = ၀ 

အရောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ရချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းမြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တြ်းက ာ ်ယူမခင်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ဥစ္စာဓန အဆင့် ၃ နှင့် အဆင့် ၄တ့ုိြှာ အမခားအစားရမပာင်းစားမခင်း၊ အစားရလျှော့ စားမခင်း 

တ့ုိြေှိပါ။  

(င-၂)   ူညီကစာင့်ကရှာ ်ြှု အထူးလိုအပ်ကသာ အုပ်စုြျား၏ ထိခို လ်ွယ်ြှု အကမခအကန 

ဇယား (၈)  ူညီကစာင့်ကရှာ ်ြှု အထူးလိုအပ်ကသာ အုပ်စုြျား၏ ထိခို လ်ွယ်ြှု အကမခအကန 

အကက ာင်းအရာ  ျား ြ ကပါင်း 

ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာသက်ကကီးေွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အေက်    

ြိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာြသန်စွေြ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိြ်ကထာင်စုအကရအတွ ် 

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့်အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်အိြ်ရောင်စု  

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့်ြုဆိုးဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိြ်ရောင်စု  

အမခားရေသသ့ုိ ကာမြင့်စွောသွေားရောက်ရနေိုင်လုပ်ကိင်ုရနသည့်ဆင်း

ေဲသည့်အိြ်ရောင်စု 
 

 



27 
 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်  ။ရကျးေွာတွေင် ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေိှရသာ သက်ကကီးေွယ်အိုြျားြေိှပါ။ ဆင်းေဲဖပီး  

အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်ရနရသာ ြိသားစုြျား ေိှရသာ်လည်း  ြိသားစုြျား ြျား၍ အလွေန်  ကပ်တည်း ရနြှုြျား ြေိှပါ။ 

(င-၃)  က ျးရွာ၏ ထိခို သ် ်ကရာ ်လွယ်ြှု အကမခအကန 

ဇယား (၉) က ျးရွာ၏ ထိခို သ် ်ကရာ ်လွယ်ြှု အကမခအကန 

စဉ် ထိခို လွ်ယ်ြှုအြျ ို းအစား(အကမခအကန) ထိခို လွ်ယ်ြှု(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

၁ စားနပ်ေိက္ခာြဖူလံုြှု မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၂ သဘာဝေင်းမြစ်ေှားပါးြှု (ရမြ၊စုိကပ်ျ ို းရေ) မြင့် လတ်√နိြ့် ြေှိ  

၃ ရေကကးီမခင်း မြင့် လတ် နိြ့််√ြေှိ  

၄ ြိုးရခါင်မခင်း မြင့် လတ်√ နိြ့်် ြေှိ  

၅ အရအးလွေန်ကဲမခင်း မြင့် လတ်√နိြ့်် ြေှိ  

၆ ြုန်တုိင်း မြင့် လတ် နိြ့််√ြေိှ  

၇ ငလျင် မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ  

၈ ြီးရဘး မြင့် လတ် နိြ့််√  ြေိှ  

၉ ဆားငန်ရေဝင်ရမြ မြင့် လတ် နိြ့််√ြေှိ  

၁၀ ရမြဖပိုမခင်း၊ရမြဆီလွှာပျက်ယွေင်းြှု မြင့် လတ် နိြ့််√  ြေိှ  

၁၁ သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်း မြင့် လတ်√နိြ့်် ြေှိ  

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ မြင့် လတ် နိြ့််√ြေှိ  

၁၃ တီဘီရောဂါ မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ  

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းြှုရောဂါ မြင့် လတ် နိြ့်် ြေိှ√ 

၁၅ မပည်တွေင်းပဋိပက္ခ မြင့် လတ် နိြ့်် ြေိှ√ 

၁၆ တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်ြှု မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ  

၁၇ လူကုန်ကူးမခင်း မြင့် လတ် နိြ့်် ြေိှ√ 
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စဉ် ထိခို လွ်ယ်ြှုအြျ ို းအစား(အကမခအကန) ထိခို လွ်ယ်ြှု(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

၁၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးခက်

ခဲစသည် 
မြင့် လတ်√နိြ့်် ြေိှ  

ေင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချက်။။ ေိခိုကသ်က်ရောက်လွေယ်ြှုဆိုော၌ ရကျးေွာတွေင် စားနပ်ေိက္ခာြဖူလံုမခင်း၊ ရေကကးီမခင်း၊ 

ြိုးရခါင်မခင်းစသည့်အရမခအရနြျား မဖစ်ရပါ်မခင်းေှိပါက ယင်းမဖစ်စဉ်ြျားအတွေက် ရကျးေွာသူေွာသားြျား 

ေိခိုကသ်က်ရောက်ြှု ေှိနိုင်ပါသလား။ ေိခိုကြ်ှုေှိပါက ရကျးေွာ၏ ြည်သ့ုိရသာ အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် အိြ်ရောင်စုြည်ြျှေ 

ေိခိုကသ်က်ရောက်ြှု ခံစား ကေပါသလဲ။ (ဥပြာ။ ။ 

အိြ်ရောင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ အိြ်ရောင်စု ရအာက် - နိြ့် 

အိြ်ရောင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ ြှ ၅၀ အိြ်ရောင်စု - လတ် 

အိြ်ရောင်စု ၁၀၀ တွေင် ၅၀ အိြ်ရောင်စု အေက် - မြင့်) 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်      ။ ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် စားနပ်ေိက္ခာြဖူလံုမခင်း၊ ရေကကးီမခင်း၊ ြိုးရခါင်မခင်း စသည့်အရမခအရနြျား 

မဖစ်ရပါ်မခင်းြေှိသည့်အတွေက်ရကျးေွာသူ/သားြျား ေိခိုကသ်က်ရောက်ြှုြေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခို သ် ်ကရာ ်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျား 

ဇယား (၁၀) ထိခို သ် ်ကရာ ်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျား 

စဉ် ထိခို သ် ်ကရာ ်ြှုခံရနိုင်သည့်သူြျား 
ထိခို လွ်ယ်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

၁ လူငယ် မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ  

၂ အြျို းသြီးဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့်အိြ်ရောင်စု မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ  

၃ ရမြယာြ့ဲ၊ဆင်းေဲသားရတာင်သူ မြင့် လတ် နိြ့််√ြေိှ  

၄ 

သဘာဝရဘးေဏ်ဆိုးေွားစွောကျရောက်နိုင်ရသာအိြ်

ရောင်စု/ 

ကူးစက်ရောဂါေူရမပာရသာရေသတွေင်ရနေိုင်သူ 

မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၅ မြစ်ကြ်းရဘးရနေိုင်သူြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၆ ြရတာ်တဆြှုမဖစ်နိုင်ရမခြျားရသာရနော(Prone to မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√  
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စဉ် ထိခို သ် ်ကရာ ်ြှုခံရနိုင်သည့်သူြျား 
ထိခို လွ်ယ်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

accident)တွေင်ရနေိုင်သြူျား 

၇ မပည်တွေင်းရနေပ်စွေန့်ခွောရေွှေ့ရမပာင်းခံေသူြျား(IDP) မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√  

၈ ရမြနိြ့်ပိုင်းရနေုိင်သြူျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၉ ငါးကန်ပုိင်ေှင်ြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားြျား၊ကျပန်းြျား မြင့် လတ်√နိြ့်် ြေှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူြျ ို းြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√  

၁၂ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခဧေိယာတွေင်ရနေိုင်သူြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၁၃ နယ်စပ်ရေသတွေင်ရနေိုင်သြူျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ √ 

၁၄ ရေွှေတွေင်းလုပ်သားြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√  

၁၅ ရဆးစွေဲသူြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါေနုိင်ရမခေှိရသာသူြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၁၇ လှည့်လည်သွေားလာ၍ရစျးရောင်းသူြျား မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ  

၁၈ ရနေပ်မပန်အရမခချသူြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၁၉ ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၂၀ ကားရြာင်းဖပီးအသက်ရြွေးသူြျား မြင့် လတ် နိြ့််√ြေိှ  

ေင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချက်။။ ရကျးေွာေိှ လူငယ်ြျား၊ အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်ရသာအိြ်ရောင်စုြျား စသည်တ့ုိသည် 

ြည်သ့ုိရသာအရမခအရနြျားတွေင်  လွေယ်လွေယ်ကူက ူ ေိခိုကသ်က်ရောက်ြှု ေှိနုိင်ပါသလား။ ေိခိုကြ်ှုေှိပါက ြည်ြျှေအေိ 

ေိခိုက ်ကပါသနည်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်သည့်  ဆင်းေဲသည့် အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် 

လက်လုပ်လက်စား ကျပန်းလုပ်ကိငု်သည့် အိြ်ရောင်စုြျား  အြျားအမပားေိှသမဖင့် သဘာဝရဘးနှင့်  စားနပ်ေိက္ခာ  

ြဖူလုံသည့် အရမခအရနြျား ကကုံရတွေ့ပါက အမခားအိြ်ရောင်စုြျားေက်ပို၍  ေိခိုကခ်ံစားလွေယ် နုိင်ပါသည်။ 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာ လုပ်သားြျားြှာ ြိြိတ့ုိရနေပ်တွေင် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းလုပ်ကိငု်ေန်အတွေက် အခွေင့်အလြ်း   
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နည်းပါးမခင်း၊ အသက်ရြွေးြှုပညာ အားနည်းမခင်းတ့ုိရ ကာင့် ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သည့် အိြ်ရောင်စု အနည်းငယ် 

ေှိသည်ကိ ုရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(၂)ရကျးေွာ၏ လက်ေှိ ဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရမခအရန 

(က)ဖွေံ့ဖဖိုးရေးအဖွေဲ့အစည်းြျား အရမခအရန 

(က-၁)ရကျးေွာတွေင်းေိှ လူေုအရမခမပု အဖွေဲ့အစည်းြျား 

ဇယား (၁၁) ရကျးေွာတွေင်းေိှ လူေုအရမခမပု အဖွေဲ့အစည်းြျား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်းအ

ြည် 

အြျ ို းအစား(ြှန်ော

တစ်ခုကိသုာရေွးေ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လပ်ုငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွး

နိုင်သည်။) 

စွြ်းကဆာင်နို

င်ြှု(ြှန်ောတ

စ်ခုကိသုာရေွ

ားေန်) 
 ျား ြ ကပါင်း 

၁ ေပ်ြိေပ်ဖ 

၁  

၂   

၃ √ 

၇  ၇ 

ပညာရေး  

ရငွေရ ကး  

ကျန်းြာရေး  

ဘာသာရေး√ 

စုိကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး √ 

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး  

ရကာင်း  

သင့√် 

ညံ့  

၂ ပေဟိတ 

၁  

၂√ 

၃  

၈ ၁၂ ၂၀ 

ပညာရေး  

ရငွေရ ကး  

ကျန်းြာရေး  

ဘာသာရေး  

စုိကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး √ 

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး  

ရကာင်း  

သင့√် 

ညံ့  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်းအ

ြည် 

အြျ ို းအစား(ြှန်ော

တစ်ခုကိသုာရေွးေ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လပ်ုငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွး

နိုင်သည်။) 

စွြ်းကဆာင်နို

င်ြှု(ြှန်ောတ

စ်ခုကိသုာရေွ

ားေန်) 
 ျား ြ ကပါင်း 

 
       

ေင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျ ို းသြီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအြျ ို းအစား 

(၁)စီးပွေားရေးအရမခခံရသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖွေဲ့၊ ရငွေစုရငွေရချးအဖွေဲ့ စသည့်။  

(၂)လူြှုရေးအဖွေဲ့ - ဥပြာ - အြျ ို းသြီးအဖွေဲ့၊ လူငယ်အဖွေဲ့၊ ကိယု်ေူကိယု်ေအဖွေဲ့။ 

(၃)ဘာသာရေးနှင့် ယဉ်ရကျးြှုအဖွေဲ့။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်   ။ ချင်းေွာရကျးေွာတွေင်ပေဟိတအဖွေဲ့သည်ဘာသာရေး၊ သာသနာရေး၊ လူြှုရေး၊ ပညာရေး ကိစ္စေပ် 

ြျားတွေင် ကညူီရဆာင်ေွက်ရပးလျှေက်ေှိဖပီးအဖွေဲ့အစည်း၏ လုပ်ရဆာင်ချက်ြှာ အသင့်အတင့် ေှိရ ကာင်းရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

( -၂) က ျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွ ်ကနကသာမပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျား 

ဇယား (၁၂) က ျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွ ်ကနကသာမပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျား 

စဉ် အြည် 
အဖဲွ့အစည်းအြျ ို းအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်ြျားနှင့်

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သ

ည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စုိက်ပျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ

ား  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စုိကပ်ျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ
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စဉ် အြည် 
အဖဲွ့အစည်းအြျ ို းအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်ြျားနှင့်

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သ

ည်) 

 ား  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စုိကပ်ျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ

ား  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စုိကပ်ျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ

ား  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စုိကပ်ျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ

ား  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စုိကပ်ျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ

ား  

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချ ်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သ ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) (ဥပြာ − ဓြ္မစ ူးလ် ကဖာင်ကေးရငှ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရြဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တွင်း/မပည်ပ) (ဥပြာ −Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူြှုအဖဲွ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအြျား၏ ရန်ပံုကငွမဖင့်ကဆာင်ရွ ်ကသာ ဖွံ့မဖိုးကရး အဖဲွ့အစည်းြျား (ဥပြာ- ုလသြဂ္ဂအဖွဲ့၊  ြ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 
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(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံကငွမဖင့် ဖဲွ့စည်းထားကသာ ဖံွ့မဖိုးကရး အဖဲွ့အစည်းြျား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့အစည်းြျား 

နိုင်ငံကတာ်ြှ ကေသအ ျ ို း၊ မပည်သူ့အ ျ ို း ို ထိကရာ ်စွာထြ်းကဆာင်နိုင်ကစရန်အလ့ုိငှာ ဥပကေ၊ နည်းဥပကေ၊ 

လြ်းညွှန်ချ ်ြျားမဖင့် မပဌာန်း ာ ဖွဲ့စည်းကပးထားကနကသာ အဖဲွ့အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့ြျား (ဥပြာ - 

သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ က ျးလ ်ကေသဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ကရး ဦးစီးဌာန၏ မြစိြ်းကရာင်  စသည်) တ့ုိ ို 

ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်မပမခင်း ြမပုပါရန်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်     ။ ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား  ြေိှပါ။ 

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကမခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ကရး 

(၁)      စုိ ပ်ျ ို းကမြပိုင်ဆိုင်ြှု 

ဇယား (၁၃) က ျးရွာ၏စုိ ပ်ျ ို းကမြ ပိုင်ဆိုင်ြှု၊ ကမြယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိြ်ကထာင်စု 

စဉ် 
ကမြပုိင်ဆိုင်ြှုအရွယ်အ

စား 
အိြ်ကထာင်စုအကရအတွ ် ဖွံ့မဖိုးကရးအမြင်သတ်ြှတ်ချ ် 

၁ ရမြယာြ့ဲ ၃၈ ရမြြဲ့ယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကရအာက် ၁၅ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက ကား ၄ ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက ကား ၃ ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက် ၀ ရတာင်သူကကီး 

က ျးရွာရိှအိြ်ကထာင်စုစုစုကပါင်

းး 
၆၀  

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) က ျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် ရမြယာြ့ဲ အိြ်ရောင်စုြျားသည် စုစုရပါင်း အိြ်ရောင်စုေက်  

ေက်ဝက်ရကျာ်ခန့်ေှိဖပီး အြျားစုသည် ရန့စား၊ ကျပန်းနှင့်  အမခားရေသြျားသ့ုိ သွေားရောက်လုပ်ကိငု်  ကေပါသည်။  

(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိ  ကရအရင်းအမြစ်ြျားြှ ကရသွင်းနုိင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) က ျးရွာ၏ ကရအရင်းအမြစ်နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမြစ် ကရကသာ ် ကရရရိှနိုင်ြှု 
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(ဧ ) တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိ ်(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာ

ရေွးေန်) 

လုံကလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

၁ ဆည် ၄၂ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ောသီအလုိက်√ 

ြရမဖဆိုပါ  

ေှိ√ 

ြေိှ 

ြရမဖဆိုပါ  

၂ ရေလွှဲဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆိုပါ  

ေှိ  

ြေိှ  

ြရမဖဆိုပါ  

၃ 
မြစ်ရေတင် 

စီြံကိန်း 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆိုပါ  

ေှိ  

ြေိှ  

ြရမဖဆိုပါ  

၄ ရေသွေင်းရမြာင်း  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆိုပါ  

ေှိ  

ြေိှ  

ြရမဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွေင်း ၂၁ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆိုပါ  

ေှိ  

ြေိှ  

ြရမဖဆိုပါ  

 

လက်ငင်ရေတွေင်

ား 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆိုပါ  

ေှိ  

ြေိှ  

ြရမဖဆိုပါ  

၇ စိြ့်စြ်းရေ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ောသီအလုိက်  

ေှိ  

ြေိှ  



35 
 

စဉ် အရင်းအမြစ် 
ကရကသာ ်

(ဧ ) 

ကရရရိှနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိ ်(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာ

ရေွးေန်) 

လုံကလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

ြရမဖဆိုပါ  ြရမဖဆိုပါ  

၈ ရချာင်းရေ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆိုပါ  

ေှိ  

ြေိှ  

ြရမဖဆိုပါ  

ရင်းမြစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ကမြာင်းဦးစီးဌာန၊စုိ ပ်ျ ို းကရးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်  ။ ရကျးေွာ၏စုိကပ်ျ ို းရေးတွေင် ဆည်ရေကိုသာ အဓိကေားစုိကပ်ျ ို းလုပ်ကိငု် ကဖပီး တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ေေှိမခင်းရ ကာင့် လံုရလာက်ြှု အသင့်အတင့် ေိှပါသည်။ြိုးောသီစပါး စုိကပ်ျ ို းမခင်းအား ဆည်ရေလံုရလာက်စွော ေေှိဖပီး 

ရနွေသီးနှံြျားြှာ ရေေေှိြှုြလုံရလာက်၍ အဝီစိတွေင်းြျားလည်း တူးရဖာ်ေား ေရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(၃)    အဓိ သီးနှံြျားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံြျားနှင့် အထွ ်နှုန်း  

သီးနှံ 

စုစုက

ကးါ

င်းစုိ

 ်ဧ

  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိ ပ်ျ ို းသ

ည့် ာလ 

သွင်းအားစုလိုအ

ပ်ချ ် 

(ြှန်ရာတစ်ခု ို

သာကရွးရန်) 

အမြတ် 

ရရိှနိုင်ြှု(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း

ဆုံး 

အြျ

းား

ဆုံး 

ပျှြ်း

ြျှ 
ြှ ထ ိ

စပါး ၂၃ 
တင်

ား 
၆၀ ၈၀ ၇၀ 

ဇူလှို

င ်

ေဇီင်

ဘာ 

မြင့် လတ်√ 

နိြ့်  

မြင့် လတ်  

နိြ့်√ 

ငရုတ် ၂၀ 
တင်

ား 
၅၀ ၁၀၀ ၈၀ 

ဇန်န

ဝါေီ 

ရအ

ာာ

က်

တုိ

မြင့် လတ် √ 

နိြ့်  

မြင့် လတ်√နိြ့်
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သီးနှံ 

စုစုက

ကးါ

င်းစုိ

 ်ဧ

  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိ ပ်ျ ို းသ

ည့် ာလ 

သွင်းအားစုလိုအ

ပ်ချ ် 

(ြှန်ရာတစ်ခု ို

သာကရွးရန်) 

အမြတ် 

ရရိှနိုင်ြှု(ြှန်ရာတစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း

ဆုံး 

အြျ

းား

ဆုံး 

ပျှြ်း

ြျှ 
ြှ ထ ိ

ဘာ 

 ကက်သွေန် ၂၀ 

ပိ

ဿ

ာာ 

၇၀၀ 
၃၀၀

၀ 

၁၅၀

၀ 

နိုဝင်

ဘာ 

ဇန်န

ဝါေီ 

မြင့် လတ် √ 

နိြ့်  

မြင့် လတ်√နိြ့်

 

          

ရင်းမြစ်…ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ချင်းေွာရကျးေွာသည် သီးနံှေွေက်နှုန်းအသင့်အတင့်သာေှိပါသည်။ ရမြယာ၏ လုိအပ်ချက် 

သွေင်းအားစုြျား၊သဘာဝရမြ သဇာနှင့် ဓာတ်ရမြ သဇာတ့ုိကုိ    လက်လှြ်းြီှရသာ်လည်း   အြျားစုြှာ စံနှုန်းအတုိင်း 

ေည့်သွေင်းနိုင်မခင်းြေိှပါ။ အဓိကအချက်ြှာ ရတာင်သူအြျားစုြှာ စုိကပ်ျ ို းရေးနည်းပညာြျား ရခတ်နှင့်အညီ နည်းပါး 

မခင်းရ ကာင့်မဖစ်ရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ိရိယာြျား 

ဇယား (၁၆) က ျးရွာ၏ စုိ ပ်ျ ို းကရးသံုး  ိရိယာြျား ပုိင်ဆိုင်ြှု 

စ ်အြျ ို းအစား 
တစ်ဦးချင်းပို

င ်
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှားရြ်းလုပ် ိငု်ကနကသာကတ

းာင်သူအကရအတွ ် 

ေွေန်စက် ၁   ၁၉ 

လက်တွေန်းေွေန်စက် ၁    

အရစ့ချကိေိယာ     

ေိတ်သိြ်းရ ခရလှ့စက်     

ေိတ်သိြ်းစက်    ၁၂ 
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စ ်အြျ ို းအစား 
တစ်ဦးချင်းပို

င ်
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှားရြ်းလုပ် ိငု်ကနကသာကတ

းာင်သူအကရအတွ ် 

ရ ခရလှ့စက်    ၄ 

ရေစုပ်စက် ၆   ၉ 

ရမခနင်းရေတင်စက်     

မြက်ေိတ်စက်     

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ လယ်ယာသံုး စက်ကိေိယာြျားအရနမဖင့် ေွေန်စက်ြျား တစ်ဧကလျှေင်(၂၀၀၀၀)နှုန်းမဖင့် ငှားေြ်း 

အသံုးမပု ကေဖပီး         ရတာင်သူလတ်ြျားြှာ    လက်တွေန်းေွေန်စက်ြျား ဝယ်ယူအသံုးမပု ကပါသည်။ ရကျးေွာ အရနမဖင့် 

လယ်ယာသံုး စက်ကိေိယာြျား လံုရလာက်ြှု ြေှိသည်ကိ ုရတွေ့ေှိေပါသည်။  

(၅)    သီးနှံအထွ ်နှုန်း တုိးကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်း တုိးကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်မပချ ်/ရှင်းလင်းချ ် 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ ိုချတ်ိဆ ်စစ်က

ကးးမပီးြှကမဖဆုိရန်။ကမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချ ်ြျား

ရိှပါ  “ြကမဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား အလွေန်ရကာင်း ရကာင်း သင့်တင့်ြျှေတ√ ြရမဖဆိုပါ  

လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု အလွေန်ရကာင်း ရကာင်း သင့်တင့်ြျှေတ√ ြရမဖဆိုပါ  

စုိကပ်ျ ို းရေအေင်းအမြစ် ရပါြျား  အသင့်အတင့်ေှိ√ြရမဖဆိုပါ  

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူေသည် ေသည်√ ြရမဖဆိုပါ  

သီးနံှြျ ို းရစ့ေေှိနိုင်ြှု 
ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည် သီး

နှံြျ ို းရစ့ြျားဝယ်ယူေေှိနုိင်သည်√ ြရမဖဆိုပါ  

သဘာဝရမြရဆွေး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ်

သွေင်းအားစုြျား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနုိင်သည် ဝယ်ယူေနုိင်သည်√ 

ြရမဖဆိုပါ  
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အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်မပချ ်/ရှင်းလင်းချ ် 

(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ ိုချတ်ိဆ ်စစ်က

ကးးမပီးြှကမဖဆုိရန်။ကမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချ ်ြျား

ရိှပါ  “ြကမဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့်အ 

မခားဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနုိင်သည် ဝယ်ယူေနုိင်သည်√ 

ြရမဖဆိုပါ  

လုပ်သားေေိှနိုင်ြှု အလွေယ်တကူေနိုင်သည် ေနုိင်သည်√ ြရမဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ောဝန်ရ

ရာာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူေနိုင်သည် ေနုိင်သည် ြရမဖဆိုပါ√ 

သီးနံှရစျးကွေက်နှင့်ကန်ုသွေယ်ြှု 
သီးနံှြျားကိုလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ရောင်းချနိုင်

သည် သီးနှံြျားကုိရောင်းချနုိင်သည်√ ြရမဖဆိုပါ  

ရင်းမြစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမြို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနြျား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ ရကျးေွာရတာင်သူအြျားစုသည် စုိက်ပျ ို းရေးဗဟုသုတ၊ ပညာအားနည်းဖပီး ြိရုိးဖလာ 

ရတာင်သူြျား လုပ်ေံုးလုပ်နည်းအတုိင်းသာလုပ်ကိင်ု ကပါသည်။ ရခတ်နှင့်အညီ စုိကပ်ျ ို းရေးနည်း ပညာရပးမခင်းနှင့်၊ 

သွေင်းအားစုေည့်သွေင်းမခင်း၊ စုိကပ်ျ ို းရေးရဆးဝါးသံုးစွေဲမခင်းြျားအား စနစ်တကျနည်းြှန်လြ်းြှန် သံုးစွေဲနိုင်ေန် စုိက်ပျ ို း 

ပညာရပးြှုြျားလုိအပ်ပါရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်ြှုအတွ ်မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်ြှုအတွ ်မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျား 

မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျား 

ကဖာ်မပချ ်/ရှင်းလင်းချ ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁

၈ ိုချတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟု

ယူဆကသာအချ ်ြျားရိှပါ  “ြကမဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ိုကရွးရန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား ရမြဆီ သဇာြရကာင်း ောသီဥတုြြှန်  ြရမဖဆိုပါ√ 

လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု 
လယ်ယာရမြတုိးချဲ့ နိုင်ြှုြေှိပါ လယ်ယာရမြဆုံးရှုံးြှုြျာ

ားသည် လယ်ယာရမြဆုံးရှုံးြှုအသင့်အတင့်ေှိသည်

ပလပ်ရမြြျားေိှသည် ပလပ်ရမြအသင့်အတင့်ေှိသည်
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မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျား 

ကဖာ်မပချ ်/ရှင်းလင်းချ ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁

၈ ိုချတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟု

ယူဆကသာအချ ်ြျားရိှပါ  “ြကမဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ိုကရွးရန်။) 

ြရမဖဆိုပါ√ 

စုိကပ်ျ ို းရေအေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေနုိင် လုံးဝြေ ြရမဖဆိုပါ√ 

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူြေနုိင်√ လုံးဝြေ ြရမဖဆိုပါ  

သီးနံှြျ ို းရစ့ေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနုိင်√ လုံးဝြေ ြရမဖဆိုပါ  

သဘာဝရမြရဆွေး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ်သွေ

င်းအားစုြျား 

အလွေယ်တကူြေနုိင်√ လုံးဝြေ ြရမဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့်အမခာ

ားဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 
အလွေယ်တကူြေနုိင်√ လုံးဝြေ ြရမဖဆိုပါ  

လုပ်သားေေိှနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနုိင်√ လုံးဝြေ ြရမဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ောဝန်ရဆာ

င်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူြေနုိင်√ လုံးဝြေ ြရမဖဆိုပါ  

သီးနံှရစျးကွေက်နှင့်ကန်ုသွေယ်ြှု 

သီးနံှြျားကိုလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ြရောင်းခ

ာျနိုင်ပါ√ 

သီးနံှြျားကိုရောင်းချေန်ရစျးကွေက်ြေှိပါ ြရမဖဆိုပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်ြှု 
ဆိုးေွားစွောကျ အသင့်အတင့်ကျ√ 

အနည်းငယ် ြရမဖဆိုပါ  

ရင်းမြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမြို့နယ် အစုိးရဦးစီးဌာနြျား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ ရကျးေွာ၏ သီးနံှေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် အဓိက အခက်အခဲသည် ောသီဥတု ြြှန်မခင်း နှင့် 

ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျားကို အလွေယ်အကူ ဝယ်ယူ၍ ြေနုိင်မခင်းရ ကာင့် မဖစ်ပါသည်။ 

(ခ-၂)   ကြွးမြူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကြွးမြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကဆာင်ရွ ်ြှုအကမခအကန  
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ဇယား (၁၉) ကြွးမြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကဆာင်ရွ ်ြှု အကမခအကန 

ကြွးမြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးမြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ် ိငု်ကန

ကသာအိြ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကြွးမြူကရး 

နွေား ၇ ၁၈ 

နို့စားနွေား ၆ ၁၇ 

ကျွ ဲ - - 

မြင်း - - 

မြည်း - - 

လား - - 

ဆိတ် − − 

သုိး - - 

ဝက် ၆ ၁၂ 

 ကက် ၆ ၂၄ 

ဘဲ - - 

နွေားရနာက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် - - 

ပုဇွေန်ကန် - - 

ဂဏန်းရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း - - 

ရေချ ိုငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 
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ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ ရကျးေွာသည် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းကို သီးသန့်လုပ်ကိငု်ရသာ အိြ်ရောင်စု အနည်းငယ် ေှိဖပီး 

စုိကပ်ျ ို းရေးနှင့် တွေဲဖက်လုပ်ကိငု်သူြျားလည်း ေိှပါသည်။ ငါးရြွေးမြူရေးကုိ လုပ်ကိငု် အသက်ရြွေးသူြေိှရ ကာင်း ရတွေ့ေှိ 

ေပါသည်။ 

(၂) ကြွးမြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ်  အခွင့်အလြ်းြျား 

ဇယား (၂၀) ကြွးမြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်မပချ ်/ 

ရှင်းလင်းချ ်(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကမဖဆုိရန်

။ကမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချ ်ြျားရိှပါ  “ြကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ိုကရွးရန်။) 

ကြွးမြူကရး 

စားကျက်ရမြ ရပါြျား အသင့်အတင့်√ြရမဖဆိုပါ  

ရေေေှိြှု အလံုအရလာက်ေနိုင်  အသင့်အတင့်ေနုိင√်ြရမဖဆိုပါ  

ြျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်း

ြီြှု 

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူေနိုင် ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျားအသင့်အတင့်ဝ

ယ်ယူေနုိင်√  ြရမဖဆိုပါ  

ရချးရငွေ ရချးရငွေလွေယ်ကူစွောေနုိင် ရချးရငွေအသင့်အတင့်ေနုိင်√ြရမဖဆိုပါ်  

သွေင်းအားစု 

(ရြွေးမြူရေးအစာ၊ရဆး

စသည်)ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနုိင်သည် သွေင်းအားစုြျားဝယ်ယူနိုင်သည်√ ြရမဖဆုိပါ  

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပ

ညာပ့ံပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူေနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့်

အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားေနုိင်သည်။ ြရမဖဆုိပါ√  

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ရောင်းချနိုင်သည် ေုတ်ကုန်ြျားကုိ

ရောင်းချနိုင်သည်√  ြရမဖဆိုပါ  

အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်းရမြရ

ရာောလုံရလာက်ြှု 
အလံုအရလာက်ေှိသည် အသင့်အတင့်ေှိသည်√ြရမဖဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန်ရေရမ

မာရာအရနအေား 
အလွေန်ရကာင်း ရကာင်း သင့်တင့်ြျှေတ√ ြရမဖဆိုပါ  
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အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်မပချ ်/ 

ရှင်းလင်းချ ်(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချတ်ိဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကမဖဆုိရန်

။ကမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချ ်ြျားရိှပါ  “ြကမဖဆိုပါ” ဟူကသာအ ွ ် ိုကရွးရန်။) 

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 

လက်လှြ်းြီြှု 
လိုသရလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူေေှိနုိင်သည် ဝယ်ယူေနုိင်သည်√ ြရမဖဆိုပါ  

ရချးရငွေ လိုသရလာက်လွေယ်ကူစွောရချးရငွေေေှိနိုင်သည် ရချးရငွေေနိုင်သည် ြရမဖဆုိပါ√ 

သွေင်းအားစုလက်လှြ်းြီ

ြှု 
သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနုိင်သည် သွေင်းအားစုြျားဝယ်ယူနိုင်သည်√ ြရမဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှ

င်န့ည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူေနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့်

အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားေနုိင်သည်။ ြရမဖဆုိပါ√ 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ရောင်းချနိုင်သည် ေုတ်ကုန်ြျားကုိ

ရောင်းချနိုင်သည်√ ြရမဖဆိုပါ  

ငါးဖြ်းခွေင့်ေေိှနိုင်ြှု လွေယ်ကူသည် အသင့်အတင့်လွေယ်ကူသည် ြရမဖဆုိပါ√ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ ရကျးေွာသည် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ရဆာင်ေွက်ေန် စာကျက်ရမြ သီးသန့် ြေှိရသာ်လည်း 

ရမြကွေက်အလွေတ်ြျားတွေင် ရကျာင်းနုိင်ဖပီး ရနောအကျယ်အဝန်း အနည်းငယ်ေိှပါသည်။ ေုတ်ကုန်အမဖစ် ေုတ်လုပ်ြှု 

ြျားလည်းြေိှပါ။ 

(၃)    ကြွးမြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ် မပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ြှုြျား 

ဇယား (၂၁) ကြွးမြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ် မပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ြှုြျား 

မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲ

ြျား 

ကဖာ်မပချ ်/ 

ရှင်းလင်းချ ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချတ်ိဆ ်စစ်ကဆ

းးမပီးြှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချ ်ြျားရိှပါ  “ြကမဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ိုကရွးရန်။) 

ကြွးမြူကရး 

စားကျက်ရမြ စားကျက်ရမြေှားပါးသည် စားကျက်ရမြလုံးဝြေိှပါ ြရမဖဆိုပါ√ 

ရေေေှိြှု ရေေှားပါးသည် ရေလုံးဝြေိှပါ ြရမဖဆိုပါ√ 
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မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲ

ြျား 

ကဖာ်မပချ ်/ 

ရှင်းလင်းချ ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချတ်ိဆ ်စစ်ကဆ

းးမပီးြှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချ ်ြျားရိှပါ  “ြကမဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ိုကရွးရန်။) 

ြျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်း

ြီြှု 

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေနုိင်ပါ√ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျားလံုးဝဝယ်ယူြေ

ပါ ြရမဖဆိုပါ  

ရချးရငွေ ရချးရငွေလွေယ်ကူစွောြေနုိင်ပါ ရချးရငွေလုံးဝြေပါ√ ြရမဖဆိုပါ  

သွေင်းအားစု 

(ရြွေးမြူရေးအစာ၊ရဆး

စသည်) ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေနုိင်ပါ√ 

သွေင်းအားစုြျားလံုးဝဝယ်ယူြေပါ ြရမဖဆိုပါ  

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပ

ညာပ့ံပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူြေနုိင်ပါ နည်းပညာနှင့်အု

ပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားြေပါ ြရမဖဆိုပါ√ 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ြရောင်းချနုိင်ပါ√ 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိြရောင်းချနုိင်ပါ ြရမဖဆိုပါ  

အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်းရမြရ

ရာောလုံရလာက်ြှု 
အလံုအရလာက်ြေှိပါ√ လံုးဝြေိှပါ ြရမဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန်ရေ

ရမြအရနအေား 
ရေရမြအရနအေားြရကာင်းပါ ြရမဖဆိုပါ√ 

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 

လက်လှြ်းြီြှု 
လိုသရလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေပါ လုံးဝဝယ်ယူြေပါ ြရမဖဆိုပါ√ 

ရချးရငွေ လိုသရလာက်လွေယ်ကူစွောရချးရငွေြေပါ လုံးဝရချးရငွေြေပါ√ ြရမဖဆုိပါ  

သွေင်းအားစုလက်လှြ်းြီ

ြှု 
သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေပါ√ သွေင်းအားစုြျားဝယ်ယူြေပါ ြရမဖဆိုပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှ

င့်နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူြေပါ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချ

ာုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားြေပါ ြရမဖဆိုပါ√ 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ြရောင်းချနုိင်ပါ√ေုတ်ကုန်ြျားကုိလုံးဝ
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မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲ

ြျား 

ကဖာ်မပချ ်/ 

ရှင်းလင်းချ ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချတ်ိဆ ်စစ်ကဆ

းးမပီးြှကမဖဆိုရန်။ကမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချ ်ြျားရိှပါ  “ြကမဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ိုကရွးရန်။) 

ြရောင်းချနုိင်ပါ ြရမဖဆိုပါ  

ငါးဖြ်းခွေင့်ေေိှနိုင်ြှု ြလွေယ်ကူပါ ြရမဖဆုိပါ√ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) မြို့နယ် ကြွး/  ုဦးစီးဌာန၊ မြို့နယ် ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ ရကျးေွာတွေင်တပိုင်တနိုင်သာရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်ရဆာင်ေွက်ေန် ရချးရငွေ လုံးဝ 

ြေိှမခင်း ရ ကာင့် ေင်းနှီးရငွေြေှိ၍ ြရဆာင်ေွက်နုိင်မခင်းသည် ရကျးေွာအတွေက် အခက်အခဲ မဖစ်ပါသည်။ 

(ခ-၃)  စုိ ပ်ျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ပ်ျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာ  အသ ်ကြွးလုပ်ငန်းြျားအတွ ် အခွင့်အလြ်းြျား 

ဇယား (၂၂) စုိ ပ်ျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာ အသ ်ကြွးလုပ်ငန်းြျားအတွ ် အခွင့်အလြ်းြျား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်မပချ ်/ 

ရှင်းလင်းချ ်(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ိုချတ်ိ

ဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကမဖဆုိရန်။ကမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချ

 ်ြျားရိှပါ  “ြကမဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ိုကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်ြှု ြျား အသင့်အတင့်√ ြရမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကန်ုြဟုတ်ရ

ရာာအမခားရေသေွေက်ကနု်ြျားကုိရ

ရာာင်းချေန်ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

ရစျးကွေက်ရကာင်းေှိသည် ရစျးကွေက်အသင့်အတင့်√ြရမဖဆိုပါ  

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
ရစျးကွေက်အရမခအရနကိုရကာင်းစွောနားလည်သိေှိသည် အသင့်

အတင့်နားလည်သည်√ြရမဖဆိုပါ  

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ရကာင်း  သင့√်ြရမဖဆိုပါ  

ကုန် ကြ်းေေှိနုိင်မခင်း ရပါြျား သင့√် ြရမဖဆိုပါ  

လျှေပ်စစ်ြီးေေိှနိုင်မခင်း ရကာင်း သင့်√ ြရမဖဆိုပါ  
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အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်မပချ ်/ 

ရှင်းလင်းချ ်(ြှန်ရာတစ်ခု ိသုာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ိုချတ်ိ

ဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကမဖဆုိရန်။ကမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချ

 ်ြျားရိှပါ  “ြကမဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ိုကရွးရန်။) 

ရချးရငွေေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသရလာက်လွေယ်ကူစွောရချးရငွေေေှိနိုင်သည် ရချးရငွေေနိုင်သ

ည် ြရမဖဆိုပါ√ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီ

ားပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝ

န်ရဆာင်ြှုေေိှမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှု

ဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူေနုိင်သည်။ နည်းပညာနှ

င့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရဆ

ာာင်ြှုြျားေနုိင်သည်။√ြရမဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင့်လိုကရ်လျာညီရေွေမဖစ်ရ

ရာာ (သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပုနုိင်ရသာ

ပညာတစ်ခုခုကိတုတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရမြာက်သည် အသင့်အတင့် ြရမဖဆုိပါ√ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း ြျား အသင့်အတင့်√ြရမဖဆိုပါ  

ရင်းမြစ်…ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျားလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ စုိကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားအတွေက် စုိကပ်ျ ို းရေးနှင့် အမခား ရန့စား 

ကျပန်းလုပ်ငန်းကုိ ေှိမခင်း ၊ လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး အသင့်အတင့်ေိှမခင်း စသည့် အခွေင့်အလြ်းြျား ေှိပါသည်။ 

(၂) စုိ ပ်ျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာ အသ ်ကြွးလုပ်ငန်းြျားအတွ ် မပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျား 

ဇယား (၂၃) စုိ ပ်ျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာ အသ ်ကြွးလုပ်ငန်းြျားအတွ ် မပဿနာနှင့် အခ ် အခဲြျား 

မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျား 

ကဖာ်မပချ ်/ 

ရှင်းလင်းချ ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂

၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟု

ယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်ြှု ေှားပါး လုံးဝြေိှ ြရမဖဆိုပါ√ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကန်ုြဟုတ်ရ

ရာာအမခားရေသေွေက်ကနု်ြျားကုိရေ
ရစျးကွေက်ြရကာင်း  ရစျးကွေက်ြေှိ ြရမဖဆိုပါ√ 
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မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျား 

ကဖာ်မပချ ်/ 

ရှင်းလင်းချ ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂

၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟု

ယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

ာာင်းချေန်ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
ရစျးကွေက်အရမခအရနကိုရကာင်းစွောနားြလည် လုံးဝနားြလည်

ြရမဖဆိုပါ√ 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ညံ့ အလွေန်ညံ့ ြရမဖဆုိပါ√ 

ကုန် ကြ်းေေှိနုိင်မခင်း ကုန် ကြ်းေေှိြှုနည်းသည်  ကုန် ကြ်းြေှိပါ ြရမဖဆိုပါ√ 

လျှေပ်စစ်ြီးေေိှနိုင်မခင်း ပုံြှန်ြေပါ  လံုးဝြေပါ ြရမဖဆိုပါ√ 

ရချးရငွေေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသရလာက်လွေယ်ကူစွောရချးရငွေြေေှိပါ ရချးရငွေြေပါ ြရမဖ

ဆိုပါ√ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီး

ပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရ

ရာာင်ြှုေေှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှု

ဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူြေပါ နည်းပညာနှင့်အရ

ရားစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရဆာင်

ြှုြျားလံုးဝြေပါ ြရမဖဆိုပါ√ 

အလုပ်နှင့်လိုကရ်လျာညီရေွေမဖစ်ရသ

ာာ (သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပုနုိင်ရသာပ

ညာတစ်ခုခုကိတုတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရမြာက်မခင်းြေိှ လုံးဝြတတ် ြရမဖဆိုပါ√ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်းနည်း အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်းြေိှ

ြရမဖဆိုပါ√ 

ရင်းမြစ်…ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျားလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ ရကျးေွာတွေင် စုိက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားအတွေက် အရပါင်ခံ ပစ္စည် 

ြရပးနုိင်လျှေင် ရချးရငွေြေေှိနိုင်မခင်း ၊ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း ပညာေပ်ြျားအား ကျွြ်းကျွြ်းကျင်ကျင် သင် ကားေန် 

ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးအတွေက် ရုန်းကန်ရနေ၍ အချနိ်ရပး ြသင်ယူနုိင်မခင်းြျားသည် အခက်အခဲ မပဿနာြျား မဖစ်ပါ 

သည်။ 
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(ဂ)   ကရွှေ့ကမပာင်းလုပ်သားြျား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာြှု မဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အချန်ိ ာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာြှု မဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အချန်ိ ာလ 

# ပုံစံ 

အိြ်ကထာ

င်စုအကရ

အတွ ် 

မပည်တွင်း မပည်ပ လူဦးကရ 

 ျား ြ ကပါင်း  ျား ြ ကပါင်း  ျား ြ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့ကမပာင်းသွေားလ

ာာရနေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံးေှိ

ရသာအိြ်ရောင်စုနှ

င့်လူဦးရေ 

၅ ၁ ၈ ၉    ၁ ၈ ၉ 

၂ 

 

၃လအေိ          

၆လအေိ          

၁၂လအေိ - ၄ ၄    - ၄ ၄ 

၁၂လအေက် ၁ ၄ ၅    ၁ ၄ ၅ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - 

စုိ ပ်ျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျားလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ချ ်။

 ။ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏တေားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏သရဘာဆန္ဒပါြှုြပါြှုစသည်မဖင့်ြခွေဲ

မခားဘဲ၊ ကာမြင့်ချနိ်အနည်းအြျားြကန့်သတ်ဘဲ၊ြည်သည့်အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့်ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည်မဖစ်ရစကာ

ြူြူလဌာရနရေသတစ်ခုြှနိုင်ငံမခားသ့ုိမဖစ်ရစ၊မပည်တွေင်းတစ်နယ်တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သတုိူင်းကို

“ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်ြှတ်သည်။နိုင်ငံရတာ်တာဝန်၊အဖွေဲ့အစည်းတာဝန်မဖင့်ရေွှေ့ရမပာင်းအရမခချရနေသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အ

ကျုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှင့်ရဆွေြျ ို းြျားေံတွေင်ခိုလှုံေန်၊ြှီခိုေန်သွေားရောက်အရမခချရနရသာ၊ကျန်းြာရေးအေအဖြဲတြ်းရေွှေ့

ရမပာင်းရနေိုင်ရသာပုဂ္ဂိုလ်ြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ရခတ္တပညာသွေားရောက်သင် ကားရနသူြျား၊ရခတ္တက

ာျန်းြာရေးကုသြှခံယူရနသူြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ယခင်ကရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်ခဲ့ရစကာြူယခုလ

က်ေှိကာလတွေင်ြူလဌာရနတွေင်မပန်လည်အရမခချရနေုိင်လျှေက်ေှိသူြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ယခုလတ်တရလ

ာာတွေင်ခေီးယာယီသွေားရနသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ 
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ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ ရကျးေွာတွေင် မပည်တွေင်းသ့ုိ ကျား(၁)ဦး၊ ြ(၄)ဦး စုစုရပါင်း(၅)ဦး ေှိရ ကာင်းရလ့လာ ရတွေ့ေှိ 

ေပါသည်။  

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာရမခင်း၏ အဓိ  အကက ာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာရမခင်း၏ အဓိ  အကက ာင်းရင်း 

စဉ် အကက ာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိုြုိရကာင်းြွေန်ရသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျားေှာရဖွေေန် ၅ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိငု်ရသာအရ ကာင်းေင်း  

၃ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့်လုံခခုံြှုြေှိသည့်အရ ကာင်းေင်း  

၄ လူြှုရေး၊ကျန်းြာရေးကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အြျ ို းအြည်ခွေဲမခားြရဖာ်မပနုိင် (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကိုရမဖဆိုေားမခင်း/ 
ရမဖဆိုလိုမခင်းြေိှ 

 

ရင်းမြစ်…အိြ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူြှု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ ရကျးေွာတွေင် မပည်တွေင်း ၊မပည်ပသ့ုိရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာ လုပ်ကိငု်သူ စုစုရပါင်း (၅)ဦးေိှရ ကာင်း 
ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။  

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကမပာင်းလုပ် ိငု်သူြျားြှ မပန်ပ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကမပာင်းလုပ် ိငု်သူြျားြှ မပန်ပ့ုိကငွ 

စဉ် အကက ာင်းအရာ 
အိြ်ကထာင်စုအကရအတွ ် 

စုစုကပါင်း မြင့် လတ် နိြ့် 

၁ မပန်ပို့ရငွေကိြုှီခိုရနေရသာအိြ်ရောင်စုအရေအတွေက ် ၅  √  

၂ 

မပန်ပို့ရငွေလြ်းရ ကာင်းြျား 

က။ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ)  

 ခ။ဘဏ် ၅ 

ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း  

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ရကျးေွာတွေင် မပည်တွေင်းသ့ုိရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာလုပ်ကိငု်သူြျားသည် ဘဏ်တစ်ခုတည်း 

မဖင့်သာရငွေလွှဲရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။  

 (ဃ) ုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုကစျး ွ ် 
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ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်ြှု၊ ကစျး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု အကမခအကန 

ကစျး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆုံးကစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခု ိသုာကဖာ်မပပါရန်) 

အက းီစားကစျး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိသုာကဖာ်မပပါရန်) 

ရစျးအြည် (ဖြို့/ ေွာ) မြစ်သား ြန္တရလး 

ေွာြှအကွောအရဝး (ြုိင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိခုန့်ြှ

န်းဖပီးရေွးချယ်ေန်) 

၀ြှ၁ြိုင် ၁ြှ၅ြုိင်√၅ြှ၁၀ြိုင်

၁၀ြ၁ှ၅ြုိင် ၁၅ြုိင်အေက်  

၀ြှ၁၀ြိုင် ၁၁ြှ၂၀ြိုင် ၂၁ြှ၃၀ြုိ

င် ၃၀ြှ၅၀ြုိင√်၅၁ြှ၁၀၀ ၁၀၀

ြိုင်အေက်  

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးနည်း

လြ်း 

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ်√ 

ကား/ရော်လာဂျ√ီေေား သံုးဘီးဆို

င်ကယ်√ရလှ  

စက်ရလှ  

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ်  

ကား/ရော်လာဂျ√ီေေား သံုး

ဘီးဆိုင်ကယ် ရလှ  

စက်ရလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်ြှုေေိှ

နိုင်ြှု(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အေက်ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာက်ကုန် 

(ကုန်စိြ်း၊ကုန်ရမခာက်) 

ြီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်

ား အဝတ်အေည် ရဆာက်လု

ပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ပေိရဘာဂြျား

ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိင်√ 

စားရသာက်ကုန် 

(ကုန်စိြ်း၊ကုန်ရမခာက်) 

ြီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်

ား အဝတ်အေည် ရဆာက်

လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ပေိရဘာဂြျား

ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနိုင်√ 

ရစျးအရမခခံအရဆာက်အဦ ရကာင်း သင့√် ည့ံ  ရကာင်း√သင့် ည့ံ  

ဝန်ရဆာင်ြှု ရကာင်း သင့√် ည့ံ  ရကာင်း√သင့် ည့ံ  

ရင်းမြစ်ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု၊အြျ ို းသြီးအုပ်စု၊စုိ ပ်ျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျားလုပ် ိင်ုသူအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုြျားကုိရကျးေွာြှ (၅)ြိုင်ရကျာ်ခန့်ရဝးရသာ မြစ်သားရေး သ့ုိ ဆိုင်ကယ်/ 

ရော်လာဂျြီျားမဖင့်သွေားရောက် ဝယ်ယူေသည်။ အမခားကုန်ပစ္စည်းဝန်ရဆာင်ြှုြျားအတွေက်ြိုင်၅၀ ခန့် ရဝးရသာ ြန္တရလး 

သ့ုိ ဆိုင်ကယ်၊ ကားမဖင့်သွေားရောက်ဝယ်ယူ ကသည်။ 

 (င) ကငွကက းလ လ်ှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွကက းလ လ်ှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 



50 
 

ကချးကငွရရိှနိုင်သည့်

ကနရာ 

ကငွကက းဝန်ကဆာ

င်ြှုအြျ ို းအစား 

မပန်လည်ကပးဆ

ပ်ရြည့် ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံပစ္စ

ည်းလုိအပ်ြှု 

ကချးကငွရရ

န်အခ ်အ

ခဲြျား 

အစုိးေဘဏ် 

(မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့မ

မာုိးရေးဘဏ်/ 

မြန်ြာ့စီးပွေားရေးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိရချးရငွေ

 

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ√ကာလေှည်

ရချးရငွေ  

၃−၆လအတွေင်း

၆လြှတစ်

နှစ်ေိ√တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% √ 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လိုအပ်သည်√

ြလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်

√ ေှိသည်

√ ြေှိပါ  

သြဝါယြရချးရငွေ 

ကာလတုိရချးင√

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ ကာလေှ

ည်ရချးရငွေ  

၃−၆လအတွေင်း

√ 
၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% √ 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လိုအပ်သည်

ြလုိအပ်ပါ

√ 

နည်းသည်

ေှိသည် ြ

ေှိပါ√ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိရချးရငွေ

√ကာလလတ်ရချ

ားရငွေ ကာလ

ေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆လအတွေင်း

√၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

√၅ြှ၁၀ % 

၁၀% 

ေက်  

လိုအပ်သည်

ြလုိအပ်ပါ

 

နည်းသည်

ေှိသ

ည် ြေိှ

ပါ  

ပုဂ္ဂလိကအရသးစား

ရချးရငွေဝန်ရဆာင်ြှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိရချးရငွေ

√ကာလလတ်ရချ

ားရငွေ ကာလ

ေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆လအတွေင်း

√၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅%√ 

၅ြှ၁၀ % 

၁၀% 

ေက်  

လိုအပ်သည√

ာ် ြလိုအ

ပ်ပါ  

နည်းသည်

 

 

ေှိသည်

ြေှိပါ√  

အဖွေဲ့အလိုကရ်ငွေစု/ 

ရငွေရချးအစီအစဉ် 

ကာလတုိရချးရငွေ

ကာလလတ်

ရချးရငွေ ကာ

လေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆လအတွေင်း

၆လြှတစ်

နှစ်ေိ တစ်

နှစ်နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

လိုအပ်သည်

ြလုိအပ်ပါ

 

နည်းသည်

ေှိသ

ည် ြေိှ

ပါ  
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ကချးကငွရရိှနိုင်သည့်

ကနရာ 

ကငွကက းဝန်ကဆာ

င်ြှုအြျ ို းအစား 

မပန်လည်ကပးဆ

ပ်ရြည့် ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံပစ္စ

ည်းလုိအပ်ြှု 

ကချးကငွရရ

န်အခ ်အ

ခဲြျား 

ေက်  

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတုိရချးရငွေ

ကာလလတ်

ရချးရငွေ ကာ

လေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ် လစ

ဉ် ၃-

၆လအတွေင်း

၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လိုအပ်သည်

ြလုိအပ်ပါ

 

နည်းသည်

ေှိသ

ည ်

 

ြေှိပါ

 

အရပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိရချးရငွေ

ကာလလတ်

ရချးရငွေ ကာလေှ

ည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ် လစ

ဉ် ၃-

၆လအတွေင်း

၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လိုအပ်သည်

 

ြလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်

ေှိသ

ည် ြေိှ

ပါ  

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ို း

ြျား 

ကာလတုိရချးရငွေ

ကာလလတ်

ရချးရငွေ ကာ

လေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ် လစ

ဉ် ၃-

၆လအတွေင်း

၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လိုအပ်သည်

ြလုိအပ်ပါ

 

နည်းသည်

ေှိသ

ည် ြေိှ

ပါ  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆးွကနွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု၊အြျ ို းသြီးအုပ်စု၊စုိ ်ပျ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျားလုပ် ုိ

င်သူအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာကငွကက းဝန်ကဆာင်ြှုကပးကသာအဖွဲ့ြျား။ 

ြှတ်ချ ်။။မြန်ြာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏သတ်ြှတ်ချ ်အရ ာလတိုကချးကငွဆုိသည်ြှာအနည်းဆုံးတစ်ရ ်ြှအြျာ

းးဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ကချးကငွဆုိသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရညှ်ကချးကငွဆုိသည်ြှာ၅နှစ်ြှ၁၀နှစ်
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အထိဟုသတ်ြှတ်ထားပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ရှ်ည်က ာစွာကချးကပးကသာကချးကငွြျားရိှခဲ့ကသာ

 ာလရညှ်ကချးကငွတွင်သာထည့်သွင်းကပးရန်မဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။      ။လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ (၀.၈၅)ကျပ်အတိုးနှုန်းမဖင့် ကာလတို၁နှစ်ေုတ်ရချးဖပီး၊ 

သြဘဏ်ြှ (၁.၅)ကျပ်အတိုးနှုန်းမဖင့် (၆)လ ကာရချးရပးသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်း ျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်ြျား စီြံခန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်း ျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်ြျား စီြံခန့်ခွဲြှုအတွ ် လ ရိှ်အကလ့အ ျင့်နှင့် အခ ်အခဲြျား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ် စီြံခန့်ခွဲြှုအတွ ် လ ်ရိှအကလ့အ ျင့်နှင့် 

အခ ်အခဲြျား 

အကမခအကန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှြှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ” 

ဟုကမဖဆုိထားပါ ကမဖဆိုရန်။ “ြရိှ” 

ဟုကမဖဆုိထားပါ ကမဖရန်ြလုိ။)) 

ရမြဆီ သဇာအရမခအရန ေှ√ိြေှိ  မြင့် လတ်√နိြ့်  

အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား ေှ√ိြေှိ  မြင့် လတ်√ နိြ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွေယ်ေိန်းချုပ်ြှု ေှ√ိ ြေှိ  မြင့် လတ်√ နိြ့်  

ရေအေင်းအမြစ် ေှ√ိ ြေှိ  မြင့် လတ်√ နိြ့်  

ငါးြျ ို းကွေဲြျား ေှိ ြေှိ√ မြင့် လတ် နိြ့်  

အမခားတိေစ္ဆာန်ြျ ို းကွေဲြျား ေှိ ြေှိ√ မြင့် လတ် နိြ့်  

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီြံခန့်ခွေဲြှု ေှိ ြေှိ√ မြင့် လတ် နိြ့်  

ရင်းမြစ်ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာသည် ရမြဆရီမြ သဇာအရမခအရန၊ အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား၊ ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါ 

ကာကွေယ်ေိန်းချုပ်ြှုြှာ အသင့်အတင့်ေှိဖပီး ငါးြျ ို းကွေဲြျား၊အမခားတိေစ္ဆာန်ြျ ို းကွေဲြျားြေှိပါ။သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် 

စီြံခန့်ခွေဲြှုြျားအတွေက် စွေန့်အပစ်အြှိုက်ြျားကုိ စနစ်တကျ ရဆာင်ေွက ်နိုင်မခင်း ြေှိရသးပါ။  
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(ဆ) ပညာကရး 

(ဆ-၁) ပညာကရးနှင့်စာတတ်ကမြာ ်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထ ်တန်းနှင့်တ ္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ကမြာ ်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးကမြာ ်ြှု  ျား ြ ကပါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ ၅ ၈ ၁၃ 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၅၈ ၆၇ ၁၂၅ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂၈ ၂၉ ၅၇ 

အေက်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁၀ ၁၆ ၂၆ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ ၄ ၃ ၇ 

ရင်းမြစ်      အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု။ 

ြတ်ှချ ်။    ။ ဤဇယား ုိ မဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်ကထာင်စုသြ္မတ မြန်ြာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ပညာကရး 

ဝန်က ီးဌာနြှ အသိအြှတ်မပုထားကသာ အတန်းပညာ တ ်ကရာ ်မပီး/တ ်ကရာ ်ဆသူဲြျား ုိသာ မဖည့် 

သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။  ကဖာ်မပပါအချ ်နှင့်  ုိ ်ညီချင်းြရိှခဲ့ကသာ် ဇယားတွင် မဖည့်သွင်းမခင်းြရိှဘဲ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချ ်တွင်သာ ြှတ်ချ ်အကနမဖင့် ကဖာ်မပရန် မဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးကမြာ ်ြှု ဆိုသည်ြှာ 

တစ်ဦးတစ်ကယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာ ကနာ ်ဆံုးပညာကရးအဆင့်/ အကမခအကန ို 

ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပြာ - ယခု စာရင်းက ာ ်ယူချနိ်တွင် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8) တွင် ပညာသင်က ားကနသည်ပါ  

“အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ” တွင်လည်းက ာင်း တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်က ားကနပါ  

(သို့ြဟုတ်) ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပြာ-ဘုန်းက ီးက ျာင်းထွ ်) ရိှသည်ဆိုပါ  “ြူလတန်း 

အဆင့်ရှိသူဦးကရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါြည်။ “ဘုန်းက ီးက ျာင်းသင်ပညာကရး (ဘ -က ျာင်း)” ို 

ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆမဲဖစ်ပါ  သ ်ဆုိင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလို ် ထည့်သွင်းရပါြည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)ကအာင်မြင်မပီး အလယ်တန်းပညာဆ ်လ ်သင်က ားမခင်းြရိှပါ  “ြူလတန်း အဆင့်ရှိသူဦးကရ” 

တွင်သာထည့်သွင်းရပါြည်။အကမခခံပညာြူလတန်းပညာ ုိ သင်ယူမပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ် ုိ က ျာ်လွန်မပီး 

မဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝ ြတတ်ပါ  “စာြတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ မဖည့်သွင်းရန် မဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ရကျးေွာတွေင် စာြတတ်သူဦးရေ အနည်းငယ်ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

ြူလတန်းအဆင့်ဖပီးရမြာက်ြှုနှင့်အလယ်တန်းဖပီးရမြာက်ြှုြျားမပားရသာ်လည်း ဘွေဲ့ေဦးရေြှာ အနည်းငယ်သာ 
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ေှိရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 
(ဆ-၂)    က ျာင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) က ျာင်းတ ်နှုန်း 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း  ျား ြ ကပါင်း 

ြူလတန်း ၁၁ ၁၃ ၂၄ 

အလယ်တန်း ၂ ၆ ၈ 

အေက်တန်း ၄ ၄ ၈ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၀ ၁ ၁ 

ရင်းမြစ်      (၁) က ျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျား။ 

ြှတ်ချ ်။    ။ဤဇယား ုိ မဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်ကထာင်စုသြ္မတ မြန်ြာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ ပညာကရးဝန်က ီး ဌာနြှ 

အသိအြှတ်မပုထားကသာ စာသင်က ျာင်းြျား၊ တ ္ကသုိလ်က ာလိပ်ြျားတွင် ပညာတ ်ကရာ ်ကန သူြျား ိုသာ 

မဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအမပင် “ဘုန်းက ီးက ျာင်းသင်ပညာကရး”  ို သင်ယူဆည်းပူး ကနကသာ 

က ျာင်းသူ/သားြျား ို အကမခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားကသာ ပညာကရးစနစ်/အဆင့် သတ်ြှတ်ချ ်ြျားနှင့်အညီ 

သတ်ြှတ်မဖည့်သွင်းရန် မဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။် ။ရကျးေွာတွေင် ြူလတန်းနှင့်အလယ်တန်းအဆင့်ပညာသင်ြှု မြင့်ြားရသာ်လည်း တက္ကသုိလ်/ 

ရကာလိပ် တက်ရောက်သူဦးရေြှာ ြေိှရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်က ျာင်းကဆာင်အကမခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုြျား 

ဇယား (၃၂) စာသင်က ျာင်းကဆာင်အကမခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုြျား 

အကက ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ရကျာင်းအဆင့် 

ြူလတန်း√ြူလွေန်

အလယ်တန်း(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း

အေက်တန်း(ခွေဲ) 

အေက်တန်း  

ြူလတန်း ြူလွေန်

အလယ်တန်း(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း

အေက်တန်း(ခွေဲ) 

အေက်တန်း  

ြူလတန်း ြူလွေန်

အလယ်တန်း(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း

အေက်တန်း(ခွေဲ) 

အေက်တန်း  

ခ။ေွာြှအကွောအရဝး ၀ြှ၁ြိုင်√၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် ၀ြှ၁ြိုင် ၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် ၀ြှ၁ြိုင် ၁ြိုင်ြှ၃ြုိင်
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အကက ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

(ြိုင်) ၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် ၂

၀ြုိင်အေက်  

၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင်

၂၀ြုိင်အေက်  

၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင်

၂၀ြုိင်အေက်  

ဂ။သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးဝ

န်ရဆာင်ြှု 

ရမခလျင√်စက်ဘီး  

ဆိုင်ကယ် ကား  

ရမခလျင် စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ် ကား  

ရမခလျင် စက်ဘီး

ဆိုင်ကယ် ကား  

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစု

ရပါင်း ကြ်းခင်းဧေိယာ 

(စတုေန်းရပ)* 

၁၇၀၀   

င။အြုိး၊နံေံ၊အခင်းအေည်

အရသွေး 
ရကာင်း√သင့် ည့ံ  

ရကာင်း သင့်

ညံ့  

ရကာင်း သင့်

ညံ့  

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂ

လုံရလာက်ြှု 

လုံရလာက်ြှုေှိသည်  

ြလံုရလာက်ပါ√ 

လုံရလာက်ြှုေှိသည်  

ြလံုရလာက်ပါ  

လုရံလာက်ြှုေှိသည်  

ြလံုရလာက်ပါ  

ဆ။ရကျာင်းအိြ်သာအရမ

မာရာအရန 

ရကာင်း သင့√်ညံ့

ြေိှ  

ရကာင်း သင့်

ညံ့ ြေိှ  

ရကာင်း သင့်

ညံ့ ြေိှ  

စျ။ရကျာင်းအာဟာေတုိ

က်ရကျွးြှု 

တုိကရ်ကျွးြှုေှိသည်  

တုိကရ်ကျွးြှုြေှိပါ√ 

တုိကရ်ကျွးြှုေှိသည်  

တုိကရ်ကျွးြှုြေှိပါ  

တုိကရ်ကျွးြှုေှိသည်  

တုိကရ်ကျွးြှုြေှိပါ  

ဇ။ရကျာင်းဆော/ြဦးရေ ကျား ြ ရပါင်း ကျား ြ ရပါင်း ကျား ြ ရပါင်း 

အစုိးေခန့် ၁ ၄ ၅ - - - - - - 

ရကျးေွာခန့် - - - - - - - - - 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ြှတ်ချ ်။      ။ က ျးရွာတွင် စာသင်က ျာင်းြရိှပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိုသာ ကမဖဆိုရပါြည်။ စာသင်က ျာင်း၏ 

စုစုကပါင်းက ြ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် က ျာင်းတစ်က ျာင်းအတွင်းရှိ 

က ျာင်းအကဆာ ်အဦအားလံုး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာ ုိ ဆိုလိုသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်    ။ရကျးေွာတွေင် ြူလတန်းရကျာင်းေှိပါသည်။စာသင်ရကျာင်း၏ အခန်းဧေိယာြှာ ၁၇၀၀ရပေိှရ ကာင်း 

ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာကရး အခ ်အခဲနှင့် မပဿနာြျား 
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ဇယား (၃၃) ပညာကရး အခ ်အခဲနှင့် မပဿနာြျား 

အခ ်အခဲ/ မပဿနာ ရှင်းလင်းချ ် 

ရကျာင်းဆော/ြေေိှနိုင်ြှု လုံရလာက်√  ြလံုရလာက်  

တပည့် - ဆောအချ ို း ၄၀: ၁ရအာက်   ၄၀: ၁အေက်√ 

ြူလတန်းပညာရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေိှ နည်း√ လတ် ြျား  

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက်ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိ ြေိှ√ 

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုံရလာက် ြလံုရလာက်√ 

ဆင်းေဲရသာြိသားစုြျားအတွေက်ရကျာင်းစေိတ်ြတတ်နိုင်ြှု မြင့် အသင့်အတင့်√ 

ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ောပစ္စည်းြျားလက်လှြ်းြီြှု ြေိှ နည်း√ 

ြိဘဆောအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်း သင့်√ ည့ံ  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။        ။ြူလတန်းနှင့် အလယ်တန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်း အနည်းငယ်သာ ေှိပါသည်။ 
အေကတ်န်း ပညာရကျာင်းေွေက်နှုန်း သည်လကလ်ုပ်လက်စား ကျပန်းြျားအတွေက် ရကျာင်းစေိတ်ြတတ်နုိင်ြှု 
ပိုြိုြျားမပား ပါသည်။ 

 
(ဇ)    ျန်းြာကရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်ြျားကသာ ကရာဂါြျား 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်ြျားကသာ ကရာဂါြျား 

စဉ် ကရာဂါ ပျ ံ့နှံ့ြှု/မဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော မြင့်  နိြ့်  ြေိှ√ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေး မြင့်  နိြ့်√ ြေိှ  

၃ ငှက်ဖျား မြင့်  နိြ့်  ြေိှ√ 

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်းကူးစက်ရောဂါ မြင့်  နိြ့်  ြေိှ√  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်ြှတဆင့်ကးူစက်နိုင်ရသာရောဂါြျား 
မြင့်  နိြ့်  ြေိှ√ 
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စဉ် ကရာဂါ ပျ ံ့နှံ့ြှု/မဖစ်ပွားြှု 

၆ တီဘီ မြင့်  နိြ့်√ ြေိှ  

၇ ဆီးချ ို  မြင့်  နိြ့်√ ြေိှ  

၈ ရသွေးတုိး မြင့်  နိြ့်√ ြေိှ  

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) မြင့်  နိြ့်√ ြေိှ  

၁၀ အာဟာေချ ို ့တ့ဲြှု မြင့်  နိြ့်  ြေိှ√ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါြျား မြင့်  နိြ့်  ြေိှ√ 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျ ို းသြီး အုပ်စု (၂) က ျးလ ် ျန်းြာ 
ကရးဌာန/က ျးလ  ်ျန်းြာကရး ဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာတွေင်အမဖစ်ြျားရသာရောဂါြှာ ရသွေးတိုးရောဂါမဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာ 
ရတွေ့ေှိေပါသည်။  
 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကဆးထိုးနှံြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကဆးထိုးနှံြှု 

စဉ်  ာ ွယ်ကဆးထိုးမခင်း (ရိှ၊ြရိှအြှန်မခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆုတ်ရောဂါ ေှိ√ ြေိှ  

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ရြးခိုင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ ေှိ√ ြေိှ  

၃ ပိုလီယိုရောဂါ ေှိ√ ြေိှ  

၄ ရြးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင်ကာလအတွေင်း) ေှိ√ ြေိှ  

၅ ဝက်သက်ရောဂါ ေှိ√ ြေိှ  

၆ အမခားစုရပါင်းကာကွေယ်ရဆးေိုးနံှြှု ေှိ√ ြေိှ  

၇ 
အာဟာေြှတ်တြ်းယူြှု 

(အေပ်အမြင့်၊အရလးချန်ိ၊လက်ရြာင်းပတ်) 
ေှိ√ ြေိှ  

၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ် ေှိ√ ြေိှ      

ရင်းမြစ်(၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၂) က ျးလ  ်ျန်းြာ 
ကရးဌာန/က ျးလ  ်ျန်းြာကရးဌာနခွဲ။ 
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ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ကာကွေယ်ရဆးေိုးနှံမခင်းြျား ပုံြှန်ေိုးနှံြှုြျား ေှိရသာ်လည်း အာဟာေ 
ြှတ်တြ်းယူြှုနှင့် အာဟာေပညာရပး အစီအစဉ်ြျား ရဆာင်ေွကရ်ပးြှု အသင့်အတင့်ေှိပါသည်။ 
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(ဇ-၃)   ျန်းြာကရးအကထာ ်အပံ့ြျား(ကဆးရုံ/ကဆးကပးခန်းြျား) 

ဇယား (၃၆)  ျန်းြာကရး အကထာ ်အပံ့နှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျား 

 ျန်းြာကရးဝန်ကဆာင်ြှု ခရးီအ ွာအကဝး (ြိုင်) အခန်း/ ုတင်လုံကလာ ်ြှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး 

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ြှ၁ြိုင်  

၁ြိုင်ြှ၃ြုိင်√ 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင်  

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင်  

၁၀ြုိင်အေက်  

ေှိ  

ြေိှ√ 

တုိကန်ယ်ရဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင်  

၁ြိုင်ြှ၃ြုိင်  

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင်  

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင်  

၁၀ြုိင်အေက်  

ေှိ  

ြေိှ  

ဖြို့နယ်ရဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင်  

၁ြိုင်ြှ၃ြုိင်  

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင်√ 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင်  

၁၀ြုိင်အေက်  

ေှိ√ 

ြေိှ  

ရဆးဆိုင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွာအနီးအနားတွေင်ရဆးဆိုင်ေှိသ
ည်  

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွာအနီးအနားတွေင်ရဆးဆိုင်ြေှိပါ
√ 

ရဆးဆိုင်တွေင်ရဆးဝါးြျားကုိစနစ်တ
ကျသုိရလှာင်ေားသည်√ 

ရဆးဆိုင်တွေင်ရဆးဝါးြျားကုိစနစ်တ
ကျသုိရလှာင်ေားမခင်းြေှိပါ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၂) က ျးလ  ်ျန်းြာ 

ကရးဌာန/က ျးလ  ်ျန်းြာကရး ဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးရဆးရပးခန်းြေှိပါ။ရကျးေွာအနီးေှိ ရကျးေွာ ရကျးလက် 

ကျန်းြာရေး ဌာနနှင့် ၃ ြိုင်ခန့်သာရဝးပါသည်။ ရကျးေွာရန မပည်သူြျား၏ ကျန်းြာရေးနှင့်ပတ်သက်၍ 
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အနီးကပ် ရစာင့်ရေှာက်နိုင်ပါသည်။အရေးရပါ်ကျန်းြာရေး လိုအပ်ချက်ြျားလည်း အချနိ်နှင့်တရမပးညီ 

ရစာင့်ရေှာက် နိုင်ရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(ဈ) ကရနှင့်ပတ်ဝန် ျင် သန့်ရှင်းကရး 

(ဈ-၁) ကသာ ်သံုးကရ ရရိှြှု 

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေ ေေှိနုိင်ြှု 

ကရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးမပုက

ကးာ 

အိြ်ကထာင်

စု 

ကသာ ်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စြ်း 

သပ် စစ်ကဆးထားြှု 

(စနစ်တ ျ 

စြ်းသပ်စစ်ကဆးထား

ြှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

ြရိှပါ  “ြရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာ ်သံုးကရ အရည် 

အကသွး 

စြ်းသပ်စစ်ကဆးထားြှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ကမဖဆုိထားပါ  

ကမဖဆုိရန်။ “ြရိှ” ဟု 

ကမဖဆုိထား ပါ  

ကမဖရန်ြလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 

နိုင်ြှုနှင့် လုံကလာ ် 

ြှု အကမခအကန 

(ရာသီြကရွး ရပါ  

ကနွ၊ ြိုးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးြျ ို းလုံး ို 

ကရွးကပးပါရန်) 

ရေတွေင်း  ေှိ ြေိှ  ရကာင်း သင့် ညံ့  ရနွေ ြိုး ရဆာင်း  

အဝီစိတွေင်း/ 
စက်တပ် 

 ေှိ ြေိှ  ရကာင်း သင့် ညံ့  ရနွေ ြိုး ရဆာင်း  

အဝီစိတွေင်း/ 
တံုကင် 

၆၀ ေှိ ြေှိ√ ရကာင်း သင့် ညံ့  ရနွေ √ြိုး √ရဆာင်း √ 

ြိုးရေ 
သုိရလှာင်ကန်  

 ေှိ ြေိှ  ရကာင်း သင့် ညံ့  ရနွေ ြိုး ရဆာင်း  

မြစ်/ရချာင်းရေ  ေှိ ြေိှ  ရကာင်း သင့် ညံ့  ရနွေ √ြိုး √ရဆာင်း √ 

ရေကန်  ေှိ ြေိှ  ရကာင်း သင့် ညံ့  ရနွေ ြိုး ရဆာင်း  

စိြ့်စြ်းရေ  ေှိ ြေိှ  ရကာင်း သင့် ညံ့  ရနွေ ြိုး ရဆာင်း  

ရင်းမြစ်     (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျ ို းသြီး အုပ်စု၊ 

(၃) က ျးရွာသယံဇာတမပကမြပံု။ 
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ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ရကျးေွာတွေင်အိြ်ရောင်စုအားလံုး အဝီစိတွေင်း(တံုကင်)ြျားကိုသာ တူးရဖာ် ရသာက်သံုး 

 ကပါသည်။ ရေအေည်အရသွေးြျားစစ်ရဆးြှုြျားြေိှရသးပါ။ ရသာက်သံုးရေသည် ရကျးေွာအတွေက် ယရန့အချနိ်အေိ 

လုံရလာက်ြှု ေှိပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကမခအကန (အိြ်သာအြျ ို းအစားနှင့်အိြ်ကထာင်စုအကရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာအြျ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင်ကသာအိြ်သာအြျ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်ကသာအိြ်ကထာင်စု 

သန့်ေှင်းရသာယင်လုံအိြ်သာသံုးစွေဲြှု 

ရေဆွေဲအိြ်သာ  

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိြ်သာ ၄၆ 

ြသန့်ေှင်းရသာယင်လံုအိြ်သာသံုးစွေဲြှု 

တွေင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွေင်းြေိှအိြ်သာ  

အိြ်သာြေိှ ၁၄ 

ရင်းမြစ်     (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျ ို းသြီး အုပ်စု၊ 

(၃) က ျးလ ် ျန်းြာကရးဌာန/က ျးလ ် ျန်းြာကရးဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ရကျးေွာတွေင်အိြ်ရောင်စု(၄၆)စုြှာရေရလာင်း/ ယင်လုံအိြ်သာြျားကုိ အသံုးမပု ကဖပီး 

ကျန်အိြ်ရောင်စု (၁၄)စုြှာ အိြ်အနီးအနားေိှ ရေရလာင်း/ ယင်လုံအိြ်သာြျားကုိ အသံုးမပု က ရ ကာင်းရလ့လာ 

ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(ည)  ျား − ြ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉)  ျား − ြ ကရးရာ စဉ် 

စဉ် 

 

က ျးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွ ်အြျ ို း

သြီးြျား၏စွြ်းကဆာင်ရည်မြှင့်သင့်ကသာအချ ်ြျ

းား 

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပဲွတွင်တ ်ကရာ ်သူြ

းျားြှြှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ခု ိကုရွးကပး

ပါရန် 

၁ 
ရကျးေွာစီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ်တွေင်အြျ ို းသြီးြျားတ

က်ကကစွောပါဝင်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု 
ေှိ  ြေိှ √ 
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စဉ် 

 

က ျးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွ ်အြျ ို း

သြီးြျား၏စွြ်းကဆာင်ရည်မြှင့်သင့်ကသာအချ ်ြျ

းား 

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပဲွတွင်တ ်ကရာ ်သူြ

းျားြှြှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ခု ိကုရွးကပး

ပါရန် 

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့်အဖွေဲ့အစည်းြျား

တွေင်အြျ ို းသြီးြျားတက်ကကစွောပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု 
ေှိ√ ြေိှ  

၃ 

လွေန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွေင်းရကျးေွာအတွေင်းေှိြိန်းကရ

ရားြျား/အြျ ို းသြီးြျားအားသံသယမဖစ်ဖွေယ်အ 

မာြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) တုိင် ကားြှုြျား 

ေှိ  ြေိှ √ 

၄ 

အြျ ို းသြီးရေးောအ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွေက်ဥပရေ

နှင့်တေားြျှေတြှုဆိုင်ောြျားအတွေက်လူေု၏အသိ

အမြင်ေှိြှု 

ေှိ  ြေိှ √ 

ရင်းမြစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းြျားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ အြျ ို းသြီးအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ရကျးေွာေိှအြျ ို းသြီးြျားသည် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် တက်ကကစွော ပါဝင်ြှုေှိပါသည်။ 

(ဋ) အကမခခံအကဆာ ်အဦြျားအကမခအကန 

(ဋ-၁) က ျးရွာ၏လြ်းတည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၀) က ျးရွာ၏လြ်းတည်ရိှြှုအကမခအကန 

လြ်းအြျ ို းအစား အြျ ို းအစား 
အရည်

အကသွး 

တည်ကဆာ ် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်

သံုးစဲွနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိုင်) 

ေွာတွေင်းလြ်း 

၁√ 

၂ ၃

၄ ၅  

 

ရကာင်း  

သင့် √ 

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် √ 

ပွေင့်လင်းောသီ

√  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ြိုင်

၁−၅ြိုင်√ 

၅−၁၀ြုိင် ၁၀ 

ြိုင်အေက်  

ချဉ်းကပ်လြ်း 

၁√၂ ၃ ၄

၅  

 

ရကာင်း  

သင့် √ 

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်√  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ

√ 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ြိုင်  

၁−၅ြိုင်√ 

၅−၁၀ြုိင်  

၁၀ ြိုင်အေက် 
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လြ်းအြျ ို းအစား အြျ ို းအစား 
အရည်

အကသွး 

တည်ကဆာ ် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်

သံုးစဲွနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိုင်) 

 

ေွာချင်းဆက်လြ်း 

၁√၂ ၃

၄ ၅

 

ရကာင်း  

သင့√် ညံ့  

 

၆လြှ ၁နှစ်√  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ 

√ 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ြိုင်  

၁−၅ြိုင်√ 

၅−၁၀ြုိင်  

၁၀ ြိုင်အေက် 

 

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချ ်။    ။ကမြသားလြ်း - ၁၊   က ျာ ်ခင်းလြ်း - ၂၊  က ျာ ်ကချာလြ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လြ်း - ၄၊  တ္တရာလြ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချ ်။       ။ရကျးေွာနှင့်ပတ်သက်ရသာ လြ်းြျားသည် ရမြသားလြ်းြျားမဖစ်ဖပီး ြိုးောသီတွေင် 

ရေအိုင်မခင်း၊ဗွေက်ေမခင်း၊ဆိုင်ကယ်၊ကားြျားရချာ်မခင်းြျားမဖစ်ရပါ်ရသာရ ကာင့်အဆင့်မြှင့်တင်ဖို့ေန်လိုအပ်သည်။  

(ဋ-၂) က ျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၁) က ျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှြှု အကမခအကန 

တံတားအြျ ို း

အစား 

အရွယ်အစား (ကပ) 

(အလျား၊အနံ၊အမြင့်) 

အရည်အကသွ

းး 

တည်ကဆာ ် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ သံု်းစဲွနို

င်ြှု 

ဆိပ်ခံတံတား ၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေန်ကေစ်တံ

တား 
၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း√  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် √ 

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး√  

သစ်သား ၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ ရကာင်း  ၆လြှ ၁နှစ်  ပွေင့်လင်းောသီ  
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တံတားအြျ ို း

အစား 

အရွယ်အစား (ကပ) 

(အလျား၊အနံ၊အမြင့်) 

အရည်အကသွ

းး 

တည်ကဆာ ် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ သံု်းစဲွနို

င်ြှု 

တံတား သင့်  

ညံ့ √ 

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် √   

၅နှစ် အေက်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး √ 

ကကို းတံတား ၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရေ ပန် ၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရေရကျာ် ၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းမြစ်ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။်       ။ ရကျးေွာတွေင် တံတားတည်ရဆာက်ေားြှု ြေိှပါ။ 

 (ဋ-၃)ကရကက ာင်း သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရကက ာင်း သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး (အသံုးြမပုပါ  အ ွာအကဝး (ြုိင်) အ ွ ်ကအာ ် ရိှ အသံုးြမပုပါ 

အ ွ ်တွင်မခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး အ ွာအကဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျ ို းအစား 
ရာသီအလုိ သံု်းစဲွနိုင်

ြှု 
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သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး အ ွာအကဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျ ို းအစား 
ရာသီအလုိ သံု်းစဲွနိုင်

ြှု 

မြစ်ရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်  

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်  

၂၁ ြှ ၅၀ ြိုင်  

၅၀ြုိင် အေက်  

အသံုးြမပုပါ √ 

၁ ရလှ၊ သြ္ဘာန်  

၂ စက်ရလှ  

၃ သရဘော  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်  

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်  

၂၁ ြှ ၅၀ ြိုင်  

၅၀ြုိင် အေက်  

အသံုးြမပုပါ √ 

၁ ရလှ၊ သြ္ဘာန်  

၂ စက်ရလှ  

၃ သရဘော  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းမြစ်ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချ ်။       ။ရကျးေွာတွေင်ရေရ ကာင်းသယ်ယူ ပို့ရဆာင်ြှုြျားြေိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဉ်ြျားနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဉ်ြျား 

ယာဉ်အြျ ို းအစား 
ကလှ၊သ
ြ္ဘာန် 

စ ်
ကလှ 

စ ်
ဘီး 

ကြာ်ကတာ်
ဆိုင် ယ် 

သံုးဘီး
ဆိုင် 
ယ ်

ကထာ်
လာဂ
းျ ီ

 ား 
မြင်း
လှည်း 

နွားလှ
ည်း 

အရေအတွေက်   ၃၃ ၅၃  ၁ ၁  ၉ 

ရင်းမြစ်    အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချ ်။       ။သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးအမဖစ် ရြာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်ကိသုာ အသံုးမပု ကဖပီး လယ်ရတာ 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိြှုနွေားလှည်းြျားမဖင့်သယ်ယူ ကသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု အကမခအကန 
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ရင်းမြစ် အိြ်ကထာင်စု မပုမပင်ထိန်းသိြ်းကရးစနစ် အခ ်အခဲ 

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း ၀ 
ရကာင်း သင့်√ညံ့ ြရမဖဆို

 
ေှိ√ ြေှိ  

ဆိုလာစနစ် ၄၇ 
ရကာင်း သင့်√ညံ့ ြရမဖ

ဆို  
ေှိ ြေိှ√ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ် ၀ 
ရကာင်း သင့် ညံ့ ြရမဖ

ဆို  
ေှိ ြေိှ  

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ 
ရကာင်း သင့်√ညံ့ ြရမဖ

ဆို  
ေှိ ြေိှ√ာျ 

ရလစွေြ်းအင် ၀ 
ရကာင်း သင့် ညံ့ ြရမဖ

ဆို  
ေှိ ြေိှ  

ဇီဝရလာင်စာ ၀ 
ရကာင်း သင့် ညံ့ ြရမဖ

ဆို  
ေှိ ြေိှ  

အြျ ို းအြည်ခွေဲမခားရဖာ်မပမခင်းြမ

မာုနိုင်ရသာလျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရ

ရားစနစ် 

၁၃ 
ရကာင်း သင့် ည့ံ ြရမဖ

ဆို  
ေှိ ြေှိ  

လျှေပ်စစ်ြီးအသံုးြမပုနုိင်ရသာ    

ရင်းမြစ်     (၁) အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချ ်။ ။ရကျးေွာတွေင် လျှေစ်စစ်ြီးြေေှိရသာရ ကာင့် ဆိုလာြီးကိုအသံုးမပုရသာ အိြ်ရောင်စု (၄၇)စုေှိဖပီး 

ကျန်အိြ်ရောင်စု (၁၃)စုြှာ အြျ ို းအြည်ခွေဲမခားရဖာ်မပမခင်းြမပုနုိင်ရသာလျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ် ကိုအသံုးမပု က 

ရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

 (ဍ)  ဆ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချ ်အလ ်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချ ်အလ ် နည်းပညာ အကမခအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေယီို တီဗွီ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အရေအတွေက် ၇၂ ၁၇ ၉ ၁ 

ရင်းမြစ်     အိြ်ကထာင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရိှချ ်။       ။ရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာြှာ အသင့်အတင့် 

ေှိရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။  

(ဎ)  ယဉ်က ျးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်က ျးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး အကမခအကန 

ယဉ်က ျးြှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုးကရးဆုိင်ရာြျား ဝန်ကဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျားအနားယူအပန်းရမဖေန်ရနောြျားရပျာ်ပွေဲေွှေင်

ပွေဲြျားေိှမခင်း 
ေှိ √ြေှိ ြရမဖဆိုပါ  

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်√ညံ့ ြရမဖဆုိပါ  

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်√ညံ့ ြရမဖဆိုပါ  

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျားမပုလုပ်ေန်ရနေ

ာာနှင့်အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျားေိှမခင်း 
ရကာင်း သင့် ညံ√့ြရမဖဆိုပါ  

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်√ညံ့ ြရမဖဆိုပါ  

ရုိးောဓရလ့ေုံးစံြျားနှင့်ယဉ်ရကျးြှုအရြွေအနှစ်ြျားေိ

န်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင်ပါဝင်ြှု 
ြေိှ နည်း√ြျား  

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိြိြိကိယ်ုတုိင်ရလ့လာသင်ယူနုိင်

ြည့်ရနောြျား၊လူငယ်ေိပ်သာြျား၊စာ ကည့်တုိက်ြျား

စသည်တ့ုိတွေင်ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ေှိ ြေှိ√ြရမဖဆိုပါ  

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချ ်။    ။လူငယ်ြျားရကျးေွာလူြှုလုပ်ငန်းြျားရဆာင်ေွက်ောတွေင်တက်ကကစွောပါဝင် လုပ်ရဆာင် 

လျက်ေှိသည်။ သ့ုိရသာ်လည်းလူငယ်ြျားအတွေက်အပန်းရမဖစခန်း၊အားကစားကွေင်း၊စာ ကည့်တုိကြ်ျားြေိှရသးပါ။  

(ဏ)  က ျးရွာတည်မငိြ်ကရးနှင့် ကဘး င်းလုံခခုံကရး အကမခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခုံကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ကဘး င်းလုံခခုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်ြှု အကထာ ်အ ူြျားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဝန်ကဆာင်ြှုြျား ရှင်းလင်းချ ် 
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ဝန်ကဆာင်ြှုြျား ရှင်းလင်းချ ် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်ြျား၊ရ ကးနန်းလုိင်း၊အ

င်တာနက်လိုင်း၊ရုပ်မြင်သံ ကားလုိင်း၊ရေေယီိုလိုင်းစရသာဆက်

သွေယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်မဖန့်ရဝမခင်းဆိုင်ောအရော

က်အကူမပုအရဆာက်အဦြျားေိှမခင်း 

ေှိ √ ြေိှ  ြရမဖဆိုပါ  

အာြခံလုပ်ငန်းြျား၏ဝန်ရဆာင်ြှုြျားကုိေေိှနိုင်မခင်း ေှိ  ြေိှ √ ရမဖဆိုပါ  

လူေုအရမခမပုသဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျှော့ချရေးအစီအစဉ် ေှိ  ြေိှ √ ြရမဖဆိုပါ  

ြှုခင်းြျားကာကွေယ်တားဆီးရလျာ့ချရေးအတွေက်ေဲဘက်ဆိငု်ော

ြျားြှဝန်ရဆာင်ြှုရပးမခင်း 
ေှိ  ြေိှ √ ြရမဖဆိုပါ  

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချ ်။       ။ရကျးေွာအတွေင်းတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးဆိုင်ော တာဝါတုိင် အရဆာက်အဦ ြျားေိှ၍ ဆက်သွေယ်ရေး 

ြှာရကာင်းြွေန်လှပါသည်။သဘာဝရဘးရလျှော့ချရေးနှင့်ြှုခင်းကာကွေယ်ရေးအတွေက်ပညာရပးအစီအစဉ်ြျားေံဖန်ေံခါေိှသည်။ 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှုအကမခအကန 

စဉ် ြှုခင်းအြျ ို းအစား ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှုအကမခအကန 

၁ လူကုန်ကူးြှု စုိးေိြ်ေသည်  သာြန်  ြေိှ√ 

၂ ခိုးြှု စုိးေိြ်ေသည်  သာြန်  ြေိှ√ 

၃ ြူးယစ်ရဆးသံုးစွေဲြှု စုိးေိြ်ေသည်  သာြန်  ြေိှ√ 

၄ အ ကြ်းဖက်ြှု စုိးေိြ်ေသည်  သာြန်  ြေိှ√ 

ရင်းမြစ်ဦးတည်အုပ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျ ို းသြီး အုပ်စု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရိှချ ်။     ။  ရကျးေွာတွေင်လူကုန်ကူးြှု၊ခိုးြှု ၊ြူးယစ်ရဆးသံုးစွေဲြှု၊ အ ကြ်းဖက်ြှုကဲသ့ုိ့ ဆိုးေွာရသာ 

အမဖစ်အပျက်ြျားြေိှပါ။ရသးြွေားရသာေပ်ရေးေွာရေးမပဿနာြျားကုိလည်းရကျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးြှူးြှရမဖေှင်းရဆာင်ေွက် 

ရပးလျက်ေိှသည်။ 
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ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၃) 

ချင်းရာွက ျးရွာ၏ က ျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး ြဟာဗျူဟာ တည်ကဆာ ်ြှု အကမခမပဇယား 

စဉ် မပဿနာ အကက ာင်းအရင်း အလားအလာ အဟန့်အတား  
မဖစ်နိုင်ကမခကမဖရှင်း 
နည်းလြ်းြျား 

အဆိုမပုစီြံချ ်နှင့် 
လုပ်ငန်းစဉ်ြျား 

 ဏ္ဍ-  စီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ် 
၁  က ျးရွာြှ စည်းလုံး 

ညီညတ်ွစွာ လုပ်ကဆာင် 
ကလ့ရိှကသာ်လည်း စနစ် 
တ ျ 
ဖဲွ့စည်းလုပ်ကဆာင် ြှု 
အားနည်း မခင်း 

 အမခားသူြျား ပါဝင်လာ 
ကအာင် လုပ်ကဆာင်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ကခါင်းကဆာင်ြှုဆိုင်ရာ 
အသိပညာအားနည်းမခင်း။ 

 လူငယ်ြျားြှသင်ယူလို 
စိတ်ရိှမခင်း။ 

 က ျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး 
အကထာ ်အ ူမပု 
က ာ်ြတီရိှမခင်း။ 

 လူငယ်ြျားြှာ 
အကတွ့အက ုံ 
အားနည်းကသးမခင်း။ 

 က ျးရွာသူ/သားြျား 
အား အစည်းအကဝး 
ပုိြုိတ ်ကရာ ်ကစမခင်း။ 

 က ျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး 
က ာ်ြတီဝင်အား 
ဖွံ့မဖိုးကရး သကဘာ 
တရားြျားဖဲွ့စည်း

ဆိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု  
စွြ်းရည်ြျား မြှင့် 
တင်မခင်း။ 

 လူစွြ်းရည်နှင့်ဖွံ့မဖိုး 
ကရးသကဘာတရား
တ့ုိ ုိ အမြင်ဖွင့်  
သိကစမခင်း။ 

 က ျးရွာရိှအဖဲွ့အစည်း
ြျားအား စွြ်းကဆာင် 
ရည်မြှင့်တင်ကရး   အစီ 
အစဉ်ြျား လုပ်ကဆာင် 
မခင်း။ 

 အဖဲွ့ငယ်ြျားအားစီြံ  
ခန့်ခွဲြှု ကခါင်းကဆာင်ြှု၊ 

စာရင်း ိုင်    စသည့်   
သင်တန်းြျား  စီစဉ်  
ကဆာင်ရွ ်မခင်း။ 

 ဏ္ဍ-  စုိ ်ပျ ို းကရး 
၂  စပါးအေွေက်နှုန်း 

နည်းပါးမခင်း။ 
 ပိုးြွှားရောဂါကျ 

ရောက်မခင်း။ 
 စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာ 

ေေိှသံုးစွေဲြှုနည်းပါးမခင်း။ 
 စုိက်ပျိုးရေ 

 သီးနံှတစ်ြျ ို းတည်း 
နှစ်စဉ်စိုကပ်ျ ို းမခင်း။ 

 ပိုးြွှားရောဂါမပုစုြှု 
နည်းလြ်းြျား သိေှိြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ြျ ို းသန့်ြျားေုတ်လုပ်ြှု 
အားနည်းမခင်း၊ ြျ ို း 

 သွေင်းအားစုရေးကွေက် 
လက်လှြ်းြီမခင်း။ 

 အေွေက်နှုန်းရကာင်း 
ြျ ို းြျားအား လက် 
လှြ်းြီမခင်း။ 

 ဖြို့နှင့် အလှြ်းြရဝး 
မခင်း။ 

 ြိရုိးဖလာစုိကပ်ျ ို း 
နည်းပညာြျာကုိသာ 
အသံုးချရန ကမခင်း။ 

 ကျွ၊ဲ နွေား ေှားပါး 
လာဖပီး သဘာဝ 
ရမြဩဇာ မပုလုပ် 
အသံုးချြှု နည်း 

 စုိကပ်ျ ို းရေး ဦးစီး 
ဌာန/ နည်းပညာ 
ဝန်ရဆာင်ြှု အဖွေဲ့ 
ြျားနှင့် ချတ်ိဆက်၍ 
ရမြဆီလွှာ၊ ရောဂါ၊ 
ြျ ို းသန့် ေုတ်လုပ်ြှု 
စုိက်နည်းစနစ်ဆုိင်ော 

 စုိက်ပျ ို းေုတ်လုပ်မခင်းြှ
အကျိုးအမြတ်မဖစ်ေွေန်း 
ရစရေးအတွေက် နည်း 
ပညာ တုိးတက် အသံုး 
ချနိုင်ရအာင် စီစဉ် 
ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ြျ ို းရကာင်း၊ြျ ို းသန့် 
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ြလံုရလာက်မခင်း။ 
 လယ်ယာသံုးစက်ကိေိ

ယာ ြလံုရလာက်မခင်း။ 

ေိန်း၊ ြျ ို းချန်ေန် 
အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝရမြဩဇာအသံုး 
မပုြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ဖြို့နယ်အစွေန်ရကျးေွာ 
မဖစ်မခင်းရ ကာင့် ဆည် 
ရေ ရောက်ေှိြှု 
နည်းမခင်း။ 

 စုိကပ်ျ ို းရေယူရမြာင်း 

ြျား တူးရဖာ်မခင်း။ 

 ဆည်ရေ ေေှိမခင်း။ 
 စုိကပ်ျ ို းရေးဦးစီးဌာန 

ေှိမခင်း။ 

လာမခင်း။ 
 နည်းပညာြျားကုိ 

လက်ရတွေ့ 
လုပ်ရဆာင် ြှုအား 
နည်းမခင်း။ 

 ရချာင်းရမြာင်းြျား 
တူးရဖာ် မခင်း။ 

နည်းပညာသင်တန်း 
ြျားစီစဉ် ရပးမခင်း။ 

 မြင်းဇင်းရမြသား 
ရေကန် မပုမပင်နိုင် 
ရေး စီစဉ် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

ေုတ်လုပ်နည်းသင်တန်း
ြျားရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ရမြဆီလွှာမပုမပင် 
ေိန်းသိြ်းနည်း 
သင်တန်းြျား 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ပုိးြွှား၊ရောဂါကာကွေယ်နိှ
ြ်နှင်းရေး နည်းပညာ၊ 
သင်တန်း/ရဟာရမပာပွေဲ 

ြျားရဆာင်ေွက်မခင်း။ 
 ရချာင်းရမြာင်းြျား  

တူးရဖာ်မခင်း 

 ဏ္ဍ- ကြွးမြူကရး 
၃  ရြွေးမြူရေး နည်းပညာ 

အားနည်းမခင်း။ 
 တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရြွေး 

မြူေန် အေင်းအနီှး 

ြတက်နိုင်မခင်း။ 
 ကကးီေွေားြှုနည်း၍ 

ေုတ်လုပ်ြှု ညံ့မခင်း။ 
 ရောဂါကျရောက်ြှု 

ြျားမခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူနည်း 
တ့ုိကုိ သိေိှြှု အားနည်း 
မခင်း။ 

 အိြ်ရြွေးတိေိစ္ဆာန်ြျားတွေင် 

ကျရောက်တတ်ရသာ 
ရောဂါြျားကကိုတင်ကာကွေ
ယ်ကုသေန် အသိ 
ပညာဗဟုသုတ နည်းပါး 
မခင်း။ 

 ရေသြျိုးကွေဲစွော အသံုးမပု 
ရြွေးမြ  ူကမခင်း။ 

 စားကျက်ရမြ ြေိှမခင်း။ 

 တိေိစ္ဆာန်ြျားအတွေက် 
ရေ လုံရလာက်မခင်း။ 

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 
ဖြို့နှင့် အလှြ်း ြရဝး 

မခင်း။ 
 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူေန် 

စိတ်ဝင်စားရသာ 
ြိသားစုြျားေိှမခင်း။ 

 အဆင့်မြင့် ရြွေးမြူ 
ရေးနည်းစနစ် ကျင့် 
သံုးနုိင်ြှု ြေိှမခင်း။ 

 ရြွေး/ကု ဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတ်ိဆက်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူ 
သည့် နည်းပညာ 
သင်တန်းြျားစီစဉ် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 လုံရလာက်ရသာ 
ေင်းနှီးရငွေ ေေိှရေး 
အတွေက် ချတ်ိဆက် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေး  
နည်းပညာနှင့် ဝန်ရဆာင် 
ြှုြျား  လက်လှြ်းြီ 
ရအာင်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ဖြို့နယ် ရြွေး/ကု ဌာန 
နှင့် ချတ်ိဆက်၍ စီးပွေား 
မဖစ်နည်းပညာ သင်တန်း 
ြျားနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှု 
ြျား ေေိှေန် ချတ်ိဆက် 
မခင်း။ 

 ဏ္ဍ- စို ်ပျ ို း၊ကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာ  အမခားဝင်ကငွတိုးလုပ်ငန်းြျား 
၄  အလုပ်အကုိင် အခွေင့် 

အလြ်းေှားပါးမခင်း။ 
 လုပ်ငန်းအရပါ်ြူတည်၍

ေုတ်ရချးရသာ ရချးရငွေ 
 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 

ဖြို့နှင့် အလှြ်း ြရဝး 
 အတန်းပညာ  

နည်းရသာရ ကာင့်   
 ဝန်ရဆာင်ြှုအသက်

ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 
 အလုပ်အကိုင် အခွေင့် 

အလြ်းြျားမပားရစေန်  
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 ဝင်ရငွေနည်းပါးမခင်း။ ြေိှမခင်း။ 
 ရေသနှင့်သင့်ရလျာ်ရသာ  

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း
ပညာြျား  ြေိှမခင်း 
(စက်ချု ပ်၊ စက်မပင်၊  
ဆုိင်ကယ်မပင်)။ 

 ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရမြာ
က် ြှု နည်းရသာရ ကာင့် 
အရမခခံလုပ်သားအမဖစ် 

သာ အလုပ်ေေိှမခင်း။ 

မခင်း။ 
 ဝင်ရငွေေေှိသည့်  အခွေင့် 

အလြ်းြျားအရပါ်တွေင်
စိတ်ပါဝင်စားြှု 
ေှိမခင်းနှင့်   လုပ်ကိငု်   
လိုစိတ်ြျားမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေတုိးလုပ်ငန်းြျား 
အတွေက်သင်တန်းြျား  
ေေိှနုိင်သည့်ရကျးလက် 

ဦးစီးဌာန ေိှရနမခင်း။ 

ကျွြ်းကျင်စွော 
တတ်ရမြာက်သူ 
နည်းဖပီး  အရမခခံ 
အလုပ်ြျားကုိသာ 
လုပ်ကိငု်ခွေင့် ေမခင်း။ 

 အရသးစား၊ အလတ် 
စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုး 
တုိးတက်ြှုဆိုင်ော 
ဝန်ရဆာင်ြှုြျား  

နည်းပါးမခင်း။ 

သင်တန်းြျားတက်
ရောက်ရစမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးဆုိင်ော 
ကျွြ်းကျင်ြှု 
သင်တန်းြျားစီစဉ် 
မခင်း။ 

 အလုပ်အကိုင် 
အခွေင့်အလြ်း 
ြျားမပားရစေန် 

ချတ်ိဆက်မခင်း။ 

ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 
 အရသးစား၊အလတ်စား 

စီးပွေားရေးကျွြ်းကျင်ြှု 
သင်တန်းြျားစီစဉ်မခင်း။ 

 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 
ပညာြျား ကျွြ်းကျင် 
တတ်ရမြာက်ရစေန်  
စီစဉ် ရဆာင်ေွက်ရပး 
မခင်း။ 

 ဏ္ဍ- ပညာကရး 
၅  ပညာသင် ကားေန်ရနော 

အခက်အခဲြျား 

ေိှရနမခင်း။ 
 ရကျာင်းဝန်းကျင် 

ြလံုခခုံမခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းရဆာင်  
ြလံုရလာက်မခင်း။ 

 ကရလးြျားယာယီ 
ပညာသင် ကားနုိင်ေန် 
ေန်းေွက်တဲြျား စီစဉ် 
ရဆာင်ေွက်ရပးေားေ 

မခင်း။ 
 ေန်းေံကာရကျာင်း 

ရဆာင်သည် ခုိင်ခ့ံြှု 
ြေိှမခင်း။ 

 ရကျာင်းခခံစည်းရုိးပျက်စီး 
ရနမခင်း။ 

 ရငွေရ ကးအင်အား ြေည့် 
ဝင်နုိင်မခင်း။ 

 ေွာြှ  လူလုပ်အားရပး 
နုိင်မခင်း။ 

 ရကျးေွာေည့်ဝင်ရငွေ 
အနည်းငယ်ေည့်ဝင် 
နုိင်မခင်း။ 

 ရငွေရ ကး ကုန်ကျ 
စေိတ် ြတတ်နိုင် 

မခင်း။ 

 ရကျာင်းအတွေက် 
လုိအပ်ချက်ြျားကုိ  

နှစ်အလုိက်စီြံကိန်း
ြျားတွေင် ပါဝင် 
ရအာင် ချတ်ိဆက် 
ရတာင်းဆုိမခင်း။ 

 ရကျာင်းအကျိုးရတာ် 
ရဆာင်ရကာ်ြတီကုိ 
ဦးရဆာင်ရစမခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်း 
ရဆာင်သစ်ရဆာက် 
လုပ်နုိင်ရေး တင်မပ 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်း 
ခခံစည်းရုိးကာေံနုိင် 

ရေးစီစဉ်ရဆာင်ေွက်
မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ပညာရေး 
ကဏ္ဍ တုိးတက်လာ 

ရစေန်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 
 ရကျာင်းရဆာင်သစ် 

တည်ရဆာက်မခင်း။ 
 ရကျာင်းခခံစည်းရုိး  

ကာေန်မခင်း။ 
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 ဏ္ဍ-  ျန်းြာကရး၊ ကရနှင့်  ပတ်ဝန်း ျင် သန့်ရှင်းကရး 
၆  ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျာ ဆီးချို 

ရောဂါြျား  မဖစ်ပွေားသူ 
အချို့ေိှမခင်း။ 

 သန့်ေှင်းရသာ ရသာက် 
သံုးရေ  အခက်အခဲ 
ေိှမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး ဝန်ရဆာင်ြှု 

ြျား ေေိှြှု နည်းပါးမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး သင်တန်း 
ြျားနှင့်  ချတ်ိဆက်ြှု  
အားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာတွေင်ရသာက်သံုး 
ရနရသာ အဝီစိ(တံုကင်) 
တွေင်း ရေြျားသည် 
သန့်ေှင်းြှု နည်းမခင်း။ 

 ရကျးလက်ကျန်းြာရေး 
ရဆးရပးခန်း ြေိှမခင်း။ 

  ရငွေရ ကးပါဝင်နိုင်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၌ကျန်းြာရေး 
ကိစ္စအတွေက်ဦးရဆာ
င် ရမဖေှင်းြည့် အဖွေဲ့ 
အစည်း ြေိှမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးဆုိင်ော  
အသိပညာရပး 
ရဟာရမပာပွေဲြျား 
မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရကျာင်းကျန်းြာရေး 
လှုပ်ေှားြှုနှင့်  ြိခင်/ 
ကရလး အဖွေဲ့အစည်း  

ခုိင်ြာရအာင်မပုလုပ် 
မခင်း။ 

 ရေသန့်စက် 
တည်ရဆာက်မခင်း။ 

 ရကျးလက်ကျန်းြာရေး 
ရဆးရပးခန်း 
တည်ရဆာက်နုိင်ရေး 
စီစဉ်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ကျန်းြာရေ
ား  ဏ္ဍ 
တုိးတက်ရစေန် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးဆုိင်ော 
အသိပညာရပး ရဟာ 
ရမပာပွေဲြျား  

ပံုြှန်မပုလုပ် မခင်း။ 
 ရေသန့်စက် 

တည်ရဆာက်မခင်း။ 
 ရကျးလက်ရဆးရပး 

ခန်းတည်ရဆာက်မခင်း
။ 

 ဏ္ဍ- လြ်း၊ တံတား၊  လျှပ်စစ်ြီး၊ ဆ ်သွယ်ကရးစသည့် အကမခခံအကဆာ ်အဦြျား 
၇   ေွာတွေင်းလြ်းြျား 

ြရကာင်းမခင်။ 
 ေွာချင်းဆက်လြ်းြျား  

သွေားလာေ ခက်ခဲမခင်း။ 

 ေွာတွေင်းလြ်းြကကီး 
ရဘးရေနုတ်ရမြာင်းြျား 
ရေစီးရေလာ ြရကာင်း 
မခင်း 

 လျှေပ်စစ်ြီး အသံုးြမပုနုိင် 

မခင်း။ 

 ရမြသားလြ်းြျား  
မဖစ်ရသာရ ကာင့် 
ြုိးောသီတွေင် 
ဗွေက်ေမခင်း၊ ချ ို င့်ြျား 

မဖစ်ရပါ်မခင်။ 
 ြုိးောသီလြ်းရပါ်တွေင် 

ရေတင်မခင်း၊ ရနွေောသီ 
ဖုန်ေူမခင်း။ 

 ကုိယ်ေူကုိယ်ေရဆာင် 

ေွက်ေန် ရငွေရ ကး 
အင်အား 

 စုရပါင်းလုပ်ရဆာင် က  
မခင်း။  

 ရငွေသားအနည်းငယ်  
စုရဆာင်းပါဝင်နုိင်မခင်း။ 

 ရငွေရ ကး အမပည့်အဝ 
စုိကေ်ုတ်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 လူေုအား ကူညီဖပီး  
တက်နုိင်သူြျားက 
တက်နုိင်သရလာက် 
ေည့်ဝင်မခင်း။ 

 အရမခခံအရဆာက်အဦြျာ
ားအား စီြံ ကိန်းနှစ် 
အလုိက် သက်ဆုိင်ော 
ဦးစီးဌာနြျားသ့ုိေည့် 
သွေင်းရတာင်းဆုိမခင်း။ 

 လြ်းရဘးဝဲယာ ရေဆုိး 
ေုတ်ရမြာင်းြျားတူးရဖာ်မခင်

 ပ့ုိရဆာင်ရေး 
အရမခခံ 
အရဆာက်အဦြျား 
တုိးတက်လာရစရေး 

။ 
 ရမြသားလြ်း၊ ဂျင်း 

လြ်းြျားအား 
အဆင့်မြှင့်တင် မခင်း။ 

 လြ်းရဘးဝဲယာ 

ရေဆုိး ေုတ်ရမြာင်း 
တူးရဖာ် မခင်း။ 
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ြလံုရလာက်မခင်း ား။ 
 ြဟာဓါတ်အားလုိင်းြှလျှေပ်

စစ်ြီးသွေယ်တန်း 
နုိင်ရေးရဆာင်ေွက် မခင်း။ 

 ြဟာဓါတ်အားလုိင်း
ြှ လျှေပ်စစ်ြီး  
သွေယ်တန်း နုိင်ရေး 
ရဆာင်ေွက် မခင်း။ 

 ဏ္ဍ- လူငယ်နှင့် ယဉ်က ျးြှု 
၈  လူငယ်ြျားအတွေက် 

ကစား ကွေင်းြေိှမခင်း၊ 
အားကစား ပစ္စည်း 

ြေိှမခင်း။ 
 လူငယ်ြျား ဗဟုသုတ 

ရလ့လာြှုအားနည်းမခင်း။ 
 အြျိုးသြီးြျား အခွေင့် 

အလြ်းြျား ဆုိင်ော 

သိေိှြှု  အားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာစာ ကည့်တုိက် 
ြေိှမခင်း။ 

 လူငယ်ြျား 

အပန်းရမဖေန် 
အားကစားကွေင်း 
ြေိှမခင်း။ 

 ဆင်းေဲမခင်း၊ ကုိယ်လက် 
ကက့ံခုိင်ရေး  အသိနည်း 

မခင်း။ 
 အြျိုးသြီြျားြှ တေား  

ဥပရေဆုိင်ော  အသိ 
ပညာရလ့လာြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ ဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေး 
လုပ်ငန်းြျားတွေင် 
အြျိုးသြီးြျား 

တက်ကကစွော  
ပါဝင် ကမခင်း။ 

 လက်လုပ်လက်စား 
ြျားအေင်းအနီှး ြေိှ 
၍ အသက်ရြွေး ဝြ်း 

ရကျာင်း သင်တန်း 
ေေှိရသာ်လည်းခက်ခဲ
နိုင်မခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်း 
ြျားလက်လှြ်းြြီမခင်း။ 

 လူငယ်ြျားအတွေက်
အားကစားကွေင်း 
တည်ရဆာက်နုိင်ေ

န်နှင့် 
အားကစားပစ္စည်း 
ြျား ေေိှနုိင်ရေး 
စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပး 
မခင်း။ 

 အြျိုးသြီးြျားအား 
တေားဥပရေဆုိင်ော 
အသိပညာရပး 
ရဟာရမပာပွေဲြျား 

ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 
 ကရလးဘဝြှစ၍ 

စာဖတ်မခင်းနှင့် 
ေင်းနီှးရစေန်နှင့် 
သုတ/ေသ စာရပ 
ချစ်တတ်ရအာင် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ လူငယ်ြျား  
ဖွေံ ဖ့ဖိ းုတုိးတက်လာရစရေး 

 လူငယ်ြျား အပန်းရမဖ 

အနားယူနုိင်ေန် 
အားကစားကွေင်း 
တည်ရဆာက်ရပးမခင်းနှင့် 
အားကစားပစ္စည်းြျား 
ေေိှနုိင်ရေး 

စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း 
 လက်ေိှလူငယ် 

အဖွေဲ့အား 
စွေြ်းရဆာင်ေည် မြှင့်တင်  

ရေး သင်တန်းြျား 
မပုလုပ်မခင်း။ 

 အြျိုးသြီးြျားအား 
တေားဥပရေဆုိင်ော 
အသိပညာရပး 
ရဟာရမပာပွေဲြျား 
စီစဉ်မခင်း။ 
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ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၄) 
ဦးစားရပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ  (၁) 

အပုိင်း (ခ) စီြံချ ်ဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်  

စီြံချ ်အဆုိမပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံချ ်အကက ာင်းအရာ (Project profile) 

ရကျးေွာ                                       -  ချင်းေွာရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - ချင်းေွာရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         - မြစ်သားဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            - ြန္တရလးတုိင်းရေသကကီး 

စီြံချက်အြည် -  က ျးရွာအဝင်လြ်းြျား  ွန် ရစ်ခင်းမခင်း 

စီြံချ ်ကဆာင်ရွ ်ရန် လုိအပ်ကက ာင်း ရှင်းလင်းကဖာ်မပချ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအကမခအကန 

ချင်းေွာရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု (၆၀) ေိှပါသည်။ ရကျးေွာအဝင်လြ်းသည် ဂျင်းလြ်းြျား မဖစ်ရနသည့်အတွေက် ြုိးသည်းေန်စွော 

ေွာသွေန်းြှုရ ကာင့် လြ်းြျား ပျက်စီးမခင်း၊ မဖတ်သန်းသွေားလာြှု ြျားမပားမခင်း စသည့် အရ ကာင်းြျားရ ကာင့် လြ်းြရကာင်းသည့် 

မပဿနာ အအခက်ခဲြျား ကကုံရတွေ့ရနေ ပါသည်။  

စီြံချ ်ရည်ရွယ်ချ ် (လ ်ရိှအကမခအကနအား ပုိက ာင်းကအာင်ကဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒကဖာ်မပ ရန်) 

တစ်နှစ်ပတလံု်း လွေယ်ကူစွော သွေားလာနိုင်ေန် ေည်ေွယ်မခင်း မဖစ်ပါသည်။ 
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ကြျှာ်ြှန်းအ ျ ိုးရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ်ချ ် ကရာ ်ရိှမပီးကနာ ် ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့် အ ျ ိုး က ျးဇူးြျား) 

ကွေန်ကေစ်လြ်းခင်းဖပီးချန်ိြှစ၍ ပညာရေး၊ ကျန်းြာရေးနှင့် လူြှုစီးပွေားဘ၀ြျား ဖွေံ့ဖဖိုး တုိးတက်လာဖပီး ရကျးေွာရနမပည်သူြျား၏ 

လူရနြှု အဆင့်ြျား မြင့်ြားတုိးတက်လာြည်  မဖစ်ပါသည်။  

စီြံချ ်ဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်ကဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်ကလာ ် ပြာဏလုပ်ရြည်) 

ေွာတွေင်းလြ်းကွေန်ကေစ်ခင်းမခင်းခင်းမခင်း၊ 

 ေွာလယ်လြ်းြကကီး အလျား (၁၇၀၀) ရပ၊ အနံ(၁၂) ရပ၊ အမြင့် (၆)လက်ြ 

စီြံချ ်  ုန် ျစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်း ုန် ျစရိတ် ( ျပ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀ သိန်း (ရငွေသား) 

 ၂၀သိန်း (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

အ ျိုးခံစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ဆင်းရဲချြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ကမခ) 

 ျား ြ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

က ျးရွာအဆင့် ၁၀၉ ၁၂၄ ၂၃၃ ၂ ၁၅ ၃၁ ၁၂ ၆၀ 
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စီြံချ ် အက ာင်အထည်ကဖာ်ြည့်နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉြ်ျား 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အေည်ရဖာ်ြည့် အဖွေဲ့အစည်း(ြျား)၊ အရကာင်ေည်ရဖာ်ြည့်စနစ်( ရကာ်ြတကီိုယ်တုိင်၊ ကန်ေရိုက်ငှား ) 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရကာ်ြတ၊ီ အုပ်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် ေပ်ြိေပ်ဖြျားြှ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက် သွေားြည်မဖစ်ပါ သည်။ 

(၂) စီြံချက်စတင်ြည့် အချနိ် ခန့်ြှန်း ၂၀၁၉ −၂၀၂၀ 

(၃) စီြံချက်ဖပီးစီးြည်အ့ချနိ် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

(၄) ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှုေေှိရအာင် ရဆာင်ေွက်ြည့်  အစီအစဉ် 

ရကျးေွာတွေင်းေှိ အိြ်ရောင်စုြျား အိြ်ရောင်စုအလုိက် ခွေဲတန်းချမခင်းမဖင့် ရကျးေွာေည့်၀င်ြှု ေေှိရအာင်ရဆာင်ေွက် သွေားပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတရ်ေး၊ မပုမပင်ေိန်းသိြ်းရေးတ့ုိအတွေက် အဖွေဲ့အစည်းဆုိင်ောနှင့် ရငွေရ ကးဆုိင်ော အစီအစဉ်ြျား 

ရကျးေွာတွေင်းလြ်းကွေန်ကေစ်ခင်းဖပီးပါက ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတ၊ီ အုပ်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် ေပ်ြိေပ်ဖြျားြှ ပူးရပါင်း၍ နှစ်စဉ် 

မပုမပင်ေိန်းသိြ်းြှု အစီအစဉ်ြျာ ချြှတရ်ဆာင်ေွက်သွေား မဖစ်ပါသည်။ 

အ ျိုးခံစားြည့် ဦးကရ ၁၀၉ ၁၂၄ ၂၃၃ ၂ ၁၅ ၃၁ ၁၂ ၆၀ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့်−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် −၂၊ ဆင်းေဲ− ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၄) 
ဦးစားရပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ  (၂) 

အပုိင်း (ခ) စီြံချ ်ဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်  

စီြံချ ်အဆုိမပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံချ ်အကက ာင်းအရာ (Project profile) 

ရကျးေွာ                                       -  ချင်းေွာရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               -  ချင်းေွာရကျးေွာ 

ဖြို့နယ်                                         - မြစ်သားဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            - ြန္တရလးတုိင်းရေသကကီး 

စီြံချက်အြည် -  က ျးလ ်ကဆးကပးခန်းတည်ကဆာ ်မခင်း 

စီြံချ ်ကဆာင်ရွ ်ရန် လုိအပ်ကက ာင်း ရှင်းလင်းကဖာ်မပချ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအကမခအကန 

ချင်းေွာရကျးေွာသည် လက်ေိှ ရဆးရပးခန်း ြေိှသည့်အတွေက် ညရေးညတာ ကျန်းြာရေး 

အရေးရပါ် မဖစ်ရပါ်သည့်အခါတွေင် ေွာသစ်ရဆးရပးခန်းေိှဆုိရသာ်လည်း ရကျးေွာနှင့် (၁) ြုိင် 

ခန့်ရဝးကွောသည့်အတွေက် သွေားလာေ လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး ခက်ခဲမခင်းရ ကာင့်  သက်ကကီး 

ေွယ်အုိြျား၊ ကုိယ်၀န်ရဆာင်ြိခင်ြျား၊ ရ ြဆိပ်သင့်လူနာြျား နှင့် ကရလးသူငယ်ြျား 

အချန်ိြီ ြကုသနုိင်ရသာရ ကာင့် အသက်ဆံုးရှုံးေသည့် အရမခအရနြျား 

ကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။ 
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စီြံချ ်ရည်ရွယ်ချ ် (လ ်ရိှအကမခအကနအား ပုိက ာင်းကအာင်ကဆာင်ရွ ်လုိသည့် 

ဆန္ဒကဖာ်မပ ရန်) 

ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဆောြြျား အဖြဲရနနုိင်မခင်းအားမဖင့် ရကျးေွာရနမပည်သူြျား၏ 

ကျန်းြာရေးအခက်ခဲြျားကုိ အချန်ိြီ လွေယ်ကူစွော ရစာင့်ရေှာက်ြှုြျား ေေိှလာနုိင်ြည် မဖစ်ပါ 

သည်။ 

ကြျှာ်ြှန်းအ ျိုးရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ်ချ ် ကရာ ်ရိှမပီးကနာ ် ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့် 

အ ျိုး က ျးဇူးြျား) 

ရကျးလက်ရဆးရပးခန်း တည်ရဆာက်ဖပီးပါက ရကျးေွာရန မပည်သူြျား အလွေယ်တကူ ရဆး 

ကုသနုိင်မခင်း ၊ ကာကွေယ်ရဆးြျား တုိက်ရကျွးောတွေင် စနစ်ကျဖပီး အခက်အခဲ ြေိှရစမခင်း၊ 

ကျန်းြာရေး ဗဟုသုတြျား မဖန့်ရဝနုိင်မခင်းအားမဖင့် အကျိုးရကျးဇူးြျား ခံစားေြည် 

မဖစ်ပါသည်။  

စီြံချ ်ဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်ကဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်ကလာ ် ပြာဏလုပ်ရြည်) 

ရကျးလက်ရဆးရပးခန်းတည်ရဆာက်မခင်း၊ အလျား (၃၀) ရပ၊ အနံ(၃၀) ရပ၊ အမြင့် (၁၅)ရပ၊ 

နံကပ်(၁) ေပ်  ၊ (၁)ရဆာင် 

စီြံချ ်  ုန် ျစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်း ုန် ျစရိတ် ( ျပ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 
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 ၁၀၀ သိန်း (ရငွေသား) 

 ၂ သိန်း (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

စီြံချ ် အက ာင်အထည်ကဖာ်ြည့်နည်းလြ်းနှင့် 

အစီအစဉ်ြျား 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အေည်ရဖာ်ြည့် အဖွေဲ့အစည်း(ြျား)၊ 

အရကာင်ေည်ရဖာ်ြည့်စနစ်            ( ရကာ်ြတီကုိယ်တိုင်၊ ကန်ေရိုက်ငှား ) 

ကျန်းြာရေးဦးစီးနှင့်ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ေပ်ြိေပ်ဖြျားနှင် ့

ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက် သွေားြည်။ 

(၂) စီြံချက်စတင်ြည့် အချနိ် ခန့်ြှန်း ၂၀၁၇ −၂၀၁၈ 

(၃) စီြံချက်ဖပီးစီးြည်အ့ချန်ိ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ 

(၄) ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှုေေှိရအာင် ရဆာင်ေွက်ြည့်  အစီအစဉ် 

အ ျိုးခံစားသူဦးကရ 

လူဦးကရ ဆင်းရဲချြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း 

(အိြ်ကမခ) 

 ျား ြ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

က ျးရွာအဆင့် ၁၀၉ ၁၂၄ ၂၃၃ ၂ ၁၅ ၃၁ ၁၂ ၆၀ 

အ ျိုးခံစားြည့် ဦးကရ ၁၀၉ ၁၂၄ ၂၃၃ ၂ ၁၅ ၃၁ ၁၂ ၆၀ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့်−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် −၂၊ ဆင်းေဲ− ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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ရကျးေွာတွေင်းေိှ အြိ်ရောင်စုြျား ဓနအဆင့်အလိကု် ခွေဲရဝရကာက်ခံမခင်းမဖင့် ရကျးေွာ 

ေည့်၀င်ြှု ေေှိရအာင် ရဆာင်ေွက်သွေားပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရေး၊ မပုမပင်ေိန်းသိြ်းရေးတို့အတွေက် အဖွေဲ့အစည်းဆုိင်ောနှင့်                     

ရငွေရ ကးဆုိင်ော အစီအစဉ်ြျား 

ရကျးလက်ရဆးရပးခန်းတည်ရဆာက်ချန်ိြှစ၍ ဖပီးဆံုးချန်ိအေိ ရကျးေွာအဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် 

ကျန်းြာရေးအရောက်အကူမပု အဖွေဲ့အစည်းတ့ုိနှင့် ပူးရပါင်း၍  အလှူရငွေြျား ရကာက်ခံဖပီး 

နှစ်စဉ်ေနိ်းသိြ်း ရစာင့်ရေှာက်သွေားြည် မဖစ်ပါသည်။ 
 

ကနာ ်ဆ ်တွဲ (၄) 
ဦးစားရပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ  (၃) 

အပုိင်း (ခ) စီြံချ ်ဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်  

စီြံချ ်အဆုိမပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံချ ်အကက ာင်းအရာ (Project profile) 

ရကျးေွာ                                       -  ချင်းေွာရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                                -   ချင်းေွာရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         - မြစ်သားဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်                - ြန္တရလးတုိင်းရေသကကီး 

စီြံချက်အြည် -  လျှပ်စစ်ြီးသွယ်တန်းမခင်း 

စီြံချ ်ကဆာင်ရွ ်ရန် လုိအပ်ကက ာင်း ရှင်းလင်းကဖာ်မပချ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအကမခအကန 
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ချင်းေွာရကျးေွာသည်  အိြ်ရမခ (၆၀)အိြ်သာ ေိှသည့်အတွေက် ြဟာဓါတ်အားလုိင်း ကုိယ်ေူကုိယ်ေစနစ်မဖင့် လျှေပ်စစ်ြီး သွေယ်းတန်းမခင်း 

ရဆာင်ေွက်ေန် ရငွေရ ကးစုရဆာင်းေေိှြှု အားနည်းမခင်း၊ ဆင်းေဲရသာ အိြ်ရောင်စုြျား ြျားမပားမခင်းစရသာ အခက်အခဲြျား ကကုံရတွေ့ 

ရနေပါသည်။  

စီြံချ ်ရည်ရွယ်ချ ်(လ ်ရိှအကမခအကနအား ပုိက ာင်းကအာင်ကဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒကဖာ်မပရန်) 

ရကျးေွာသူ/သားြျား လျှေပ်စစ်ြီးမဖင့် ပုိြုိရကာင်းြွေန်ရသာ အလုပ်အကုိင်ြျား  ေှာရဖွေလုပ်ရဆာင်နုိင်ေန် ေည်ေွယ်မခင်း မဖစ်ပါသည်။ 

ကြျှာ်ြှန်းအ ျိုးရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ်ချ ် ကရာ ်ရိှမပီးကနာ ် ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့် အ ျိုးက ျးဇူး ြျား) 

ရကျးေွာ၏ လူြှုရေး၊ စီးပွေားရေး၊ ကျန်းြာရေး၊ ပညာရေးဘဝအဆင့်အတန်းြျား မြင့်ြားတုိးတက်လာြည် မဖစ်ပါသည်။ 

စီြံချ ်ဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်ကဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်ကလာ ် ပြာဏလုပ်ရြည်) 

ရကျးေွာတွေင်း (၄၀၀)ဗ့ုိဓါတ်အားလုိင်း တည်ရဆာက်မခင်း လုပ်ငန်း ရဆာင်ေွက်မခင်းအတွေက် ကွေန်ကေစ်တုိင်နှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းြျား 

ဝယ်ယူပါြည်။ 

စီြံချ ်  ုန် ျစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်း ုန် ျစရိတ် ( ျပ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀ သိန်း (ရငွေသား) 

 ၅၀ သိန်း (ရငွေသား) 

 …………………(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

အ ျိုးခံစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ဆင်းရဲချြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ကမခ) 

 ျား ြ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 
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စီြံချ ် အက ာင်အထည်ကဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျား 

(၁) တာဝန်ယူအက ာင်အထည်ကဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း(ြျား)၊ အက ာင်ထည်ကဖာ်ြည့်စနစ် (က ာ်ြတီ ုိယ်တိုင်၊  န်ထရို ်ငှား) 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ၊ ဖြို့နယ်လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားရပးရေး  ရကာ်ပိုရေးေှင်းနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ဦးစီးဌာနတို့  
ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်သွေားြည်။ 

(၂) စီြံချက်စတင်ြည့် အချနိ် ခန့်ြှန်း ၂၀၁၈-၂၀၁၉ 

(၃) စီြံချက်ဖပီးစီးြည့အ်ချန်ိ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ 

(၄) ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှု ေေှိရအာင် ရဆာင်ေွက်ြည့် အစီအစဉ် 

ရကျးေွာြှ ေည့်၀င်ရငွေအား ဉစ္စာဓနအဆင့်အလိကု် ခွေဲရဝချကာ ရကာက်ခံသွေားပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရေး၊ မပုမပင်ေနိ်းသိြ်းရေးတ့ုိအတွေက် အဖွေဲ့အစည်းဆိုင်ောနှင့် ရငွေရ ကးဆုိင်ော အစီအစဉ်ြျား 

လျှေပ်စစ်ြီးသွေယ်တန်းချန်ိြှစ၍ ဖပီးဆံုးသညအ်ေိ လုပ်ငန်းြျား ရဆာင်ေွက်ဖပီးချနိ်တွေင် ရကျးေွာေှိ ြီးလင်းရေးရကာ်ြတီြျား၊ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီြျား၊ အပု်ချုပ်ရေးအဖွေဲ့ြျား၊ ေပ်ြိေပ်ဖြျား စရသာ အဖွေဲ့အစည်းြျားြှ ေိန်းသိြ်းသွေားြည် မဖစ်ပါသည်။  

 

က ျးရွာအဆင့် ၁၀၉ ၁၂၄ ၂၃၃ ၂ ၁၅ ၃၁ ၁၂ ၆၀ 
အ ျိုးခံစားြည့် ဦးကရ ၁၀၉ ၁၂၄ ၂၃၃ ၂ ၁၅ ၃၁ ၁၂ ၆၀ 
ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 


