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ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးလပုင်န်းစီမကံန်ိး 

ြပစုေရးဆွဲသ ူ

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအဖွဲ 

ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာ၊ရင်းတိုကေ်လးပင်ေကျးရ�ာအပုစု် တိုက်ကးီမိနယ ်

သမဝါယှင့်ေကျးလကဖ်ွံဖိးေရးဝန်ကးီဌာန 

(ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာနက ကညီူေရးဆွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခှုစ်၊ ဇန်ွလ      ရက် 
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မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကားချးီ 

ရင်းတုိကေ်လးပင်ေကျးရ�ာအပ်ုစု၊ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာသယဇံာတြပေြမပုံ၊                                ၅ 

တုိက်ကးီမိနယ ်          ၇ 

အပုိင်း(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာှင့် အစီအစ ်      ၈ 

(၁) နိဒါန်း- ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရညရ်�ယခ်ျကှ်င့် လမ်း�ခံသကေ်ရာကမ်    ၈ 

(က)  ရညရ်�ယခ်ျကှ်င့်ကျိးေကာင်းေဖာြ်ပချက ်

(ခ)  စီမံကန်ိး၏ လမ်း�ခံသကေ်ရာကမ် 

(၂)  ေကျးရ�ာ၏ ပထဝီဝင် အေနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား    ၁၀ 

(က) တညေ်နရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ေြမမျကှ်�သွင်ြပင် အေနအထား 

(ခ) သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

(၃) ေကျးရ�ာ၏ လမူဖံွဖိးတုိးတကေ်ရး အေြခအေန      ၁၀ 

(က)  လဦူးေရဆုိင်ရာ အချကလ်ကမ်ျား 

(ခ)   စးီပွားေရးအေြခအေန - ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆုိင်မှင့် မမတမ 

(ဂ) ဆင်းရွဲမ်းပါးမှင့် ထခိိုကန်စ်န�လယွမ် 

(ဃ)  ကျနး်မာေရးှင့် အာဟာရ 

(င)   ပညာေရးှင့်ကမ်းကျင်မများ 

(စ)  ကျား-မ ေရးရာကစိဆုိင်ရာ     

(၄) ကအသီးသီး၏လကရ်ှိ ဖံွဖိးတုိးတကမ် အေြခအေန     ၁၃ 

(က)  ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံအပ်ုချပ်မစနစ် 

(ခ)    သီးံှ၊ သားငါး ထတ်ုလပ်ုေရးက 

(ဂ)   စုိကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

(ဃ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များဆုိင်ရာစီမံခန်ခွဲမ 

(င)  ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

(စ)  ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရင်ှးေရး 

(ဆ) လငူယှ်င့် ယေ်ကျးမ 

(ဇ)   အေြခခအံေဆာကအ်ဦများအားလကလ်မ်ှးမီမ - လမ်းတံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊  

 သတင်းှင့်ဆကသွ်ယ်ေရး 

(စျ) တည်ငိမ်ေအးချမ်းမှင့် ြပညသူ်လံု�ခံေရး       

(၅)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတကမ်ကို အေထာကအ်ပ့ံြဖစ်ေစေသာ အေြခအေနေကာင်းများ၊  

 အဟန်အတားများင့်ှ ေကျာလ်ားရမည့် စိန်ေခမများ     ၁၇ 

(က) ဖံွဖိးတုိးတကမ်ကို အေထာကအ်ပ့ံြဖစ်ေစေသာ အေြခအေနေကာင်းများ 
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(ခ)  အဟန်အတားများင့်ှ ေကျာလ်ားရမည့် စိန်ေခမများ     

(၆)   ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ပန်းတုိင်ှင့် ဗျဟာ       ၁၉ 

(၇)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးများအေကာင်အထညေ်ဖာရ်ာတွင်မိနယှ်င့်အထကအ်ဆင့်မှ 

ကညူေီြဖရင်ှးေပးရမည့် ကစိများ        ၂၀ 

(၈)  ဦးစားေပးစီမံချကမ်ျားှင့်င့် အေကာင်အထညေ်ဖာေ်ဆာင်ရ�ကမ်ည့် အချန်ိကာလ  ၂၂ 

(က)  ှစ်ပတ်လည ်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစီအစ ်

(ခ) က ှင့် ရင်းီှးြမပ်ံှမကိုအေြခခ၍ံ စီမံချကအ်ပ်ုစုသတ်မှတ်ြခင်း 

(ဂ) ဦးစားေပး စီမံချကမ်ျား 

(ဃ) အေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် အချန်ိကာလ  

(၉)  ဘတ်ဂျကှ်င့် ေငွေကးဆုိင်ရာ အစီအစ ်       ၂၇ 

(၁၀)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ အေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် နညး်လမ်းှင့်အစီအစမ်ျား ၂၉ 

(က)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ၏ အခန်းက 

(ခ)  ဖံွဖိးေရး မိတ်ဖက် အဖဲွအစညး်များ 

(ဂ) ကန်ထုိကှ်င့် ဝန်ေဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစညး်များ 

(ဃ)  ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများလညပ်တ်ရန် ှင့် ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းရန်  

အတွက် အဖဲွအစညး်ဆုိင်ရာှင့် ေငွေကးဆုိင်ရာ အစီအစမ်ျား 

(၁၁) စီမံကန်ိး ကးီကပ်စစ်ေဆးြခင်းှင့်အကြဲဖတ်သုံးသပ်ြခင်း     ၃၀ 

(က)  ကးီကပ်စစ်ေဆးြခင်း 

(ခ)  ှစ်ပတ်လည ်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိး ေဆာင်ရ�က်ပီးစီးမ အကြဲဖတ်ြခင်း 

(ဂ)  နညး်ပညာဆုိင်ရာ အကအူည ီ

ေန�ကဆ်ကတဲွ် 

ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၁) စီမံကန်ိး ဇယားများ       ၃၀ 

(၁) လမူစီးပွားေရး အေြခအေန     

ဇယား  ၁လဦူးေရှင့် လဦူးေရဆုိင်ရာ အချကအ်လကမ်ျား      

ဇယား  ၂  လပ်ုသား အင်အားှင့် ဝင်ေငွရလပ်ုငန်း အမျိးအစား 

ဇယား ၃   လပ်ုငန်းှင့် ကျား၊ မအလိုက ်အနညး်ဆုံးှင့် အများဆုံး လပ်ုအားခန်းထား  

ဇယား ၄ ေကျးရ�ာ၏စုိကပ်ျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ        

ဇယား ၅ ဓာတ်သတင့်ှ အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား      

ဇယား ၆ ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန        

ဇယား ၇ ေချးငှားြခင်းမရှိဘ ဲတစ်ေနလင် အနညး်ဆုံး ှစ်နပ်စားုိင်သည့် အမ်ိေထာင်စုများ  

ဇယား ၈ ကညူ ီေစာင့်ေရာှကမ်အထးူလိုအပ်ေသာ အပ်ုစုများ၏ထခိိုကလ်ယွမ်အေြခအေန  

ဇယား ၉ ေကျးရ�ာ၏ထခိိုကသ်ကေ်ရာကလ်ယွမ် အေြခအေန     
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ဇယား ၁၀ ထခိိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခရံုိင်သည့်အပ်ုစု       

(၂) ကအသီးသီး၏လကရ်ှိ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

ဇယား ၁၁ ေကျးရ�ာတွင်းရှိ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစညး်များ      

ဇယား ၁၂ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ြပင်ပအဖဲွအစညး်များ    

ဇယား ၁၃ ေကျးရ�ာ၏စုိကပ်ျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ၊ေြမယာပုိင်ဆုိင်သည့် အမ်ိေထာင်စု   

ဇယား ၁၄ ေကျးရ�ာ၏ ေရရင်းြမစ်ှင့် ေရသွင်းဧရယိာ      

ဇယား ၁၅ အဓိကသီးံှများှင့် အထကွ်န်း        

ဇယား ၁၆ ေကျးရ�ာ၏ စုိကပ်ျိးေရးသုံးကရိယိာများ ပုိင်ဆုိင်မ     

ဇယား ၁၇ သီးံှထတ်ုလပ်ုမ တုိးေစရန်အတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ     

ဇယား ၁၈ သီးံှထတ်ုလပ်ုမအတွက ်ြပဿန�ှင့် စိန်ေခမများ     

ဇယား ၁၉ ေမွးြမေရးှင့်ငါးလပ်ုငန်းေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန     

ဇယား ၂၀ ေမွးြမေရးက ထတ်ုလပ်ုမတုိးတကေ်စရန်အတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ   

ဇယား ၂၁ ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထတ်ုလပ်ုမအတွက ်ြပဿန�ှင့်စိန်ေခမများ   

ဇယား ၂၂ စုိကပ်ျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အသကေ်မွးလပ်ုငန်းများ     

ဇယား ၂၃ စုိကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအတွက ်အခင့်ွအလမ်း၊ 

ြပဿန�ှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား ၂၄ ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချန်ိကာလ 

ဇယား ၂၅ ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

ဇယား ၂၆ ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကိုင်သူများမှ ြပန်ပုိေငွ  

ဇယား ၂၇ ကန်ုစညှ်င့် ဝန်ေဆာင်မ၊ ေစျးကကွလ်ကလ်မ်ှးမီမ အေြခအေန    

ဇယား ၂၈ ေငွေကးလကလ်မ်ှးမီမှင့် ဘဏ်လပ်ုငန်း       

ဇယား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ ်စီမံခန်ခွဲမအတွက ် လကရ်ှိ အေလအ့ကျင့် င့်ှ 

အခကအ်ခမဲျား        

ဇယား ၃၀ မူလတန်း၊ အလယတ်န်း၊ အထကတ်န်းှင့် တကသုိလအ်ဆင့် စာတတ်ေြမာကမ်န် 

ဇယား ၃၁ ေကျာင်းတက်န်း         

ဇယား ၃၂ စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ     

ဇယား ၃၃ ပညာေရး အခကအ်ခှဲင့် ြပဿန�များ       

ဇယား ၃၄ အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား ၃၅ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လ အတွင်း ကာကယွေ်ဆး ထိုးံှမ    

ဇယား ၃၆ ကျနး်မာေရး အေထာကအ်ပ့ံှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ      

ဇယား ၃၇ ေသာကသုံ်းေရ ရရှိုိင်မ         

ဇယား ၃၈ အမ်ိသာ အမျိးအစား 

ဇယား ၃၉ ကျား-မ ေရးရာကစိရပ်ဆုိင်ရာ        

ဇယား  ၄၀ ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတညရ်ှိမအေြခအေန      
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ဇယား ၄၁ ေကျးရ�ာ၏ တံတားတညရ်ှိမအေြခအေန 

ဇယား  ၄၂ ေရေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး        

ဇယား  ၄၃ သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာမ်ျား        

ဇယား ၄၄ လပ်စစ်မီးရရှိမ အေြခအေန        

ဇယား ၄၅ ဆကသွ်ယေ်ရးှင့် သတင်းအချကအ်လကန်ညး်ပညာ အေြခအေန   

ဇယား  ၄၆ ယေ်ကျးမှင့်လငူယဖံွ်ဖိးေရးအေြခအေန      

ဇယား ၄၇ ေဘးကင်းလံု�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာကအ်ကမူျားအား လကလ်မ်ှးမီမ   

ဇယား  ၄၈ မခင်းြဖစ်ပွားမ အေြခအေန       

 

ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးကို အေထာကအ်ပ့ံြဖစ်ေစမည့် အေြခအေနေကာင်း များ၊ 

အဟန်အတားှင့်ရင်ဆုိင်ေကျာလ်ားရမည့် စိန်ေခမများ     ၆၇ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးကို အေထာကအ်ပ့ံြဖစေ်စေသာ အေြခအေနေကာင်းမျာ  

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးအတွက ်အဟန်အတားှင့်ရင်ဆုိင်ေကျာလ်ားရမည့် စိန်ေခမများ 

ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၃)ေကျးရ�ာ ဖံွဖိးေရးကွင်းဆက် (ြပဿန� ဆန်းစစ်ြခင်းမှ ေြဖရှင်းနည်း အထိ) ၇၀ 

ကိုးကားစာရင်း           ၇၅ 
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စကားချးီ 

  ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချကသ်ည ် ၂၀၂၂/၂၃ ဘာေရးှစ်မှ ၂၀၂၆/၂၀၂၇ ခှုစ် အထိ 

(၅)ှစ်ကာအေကာင်အထညေ်ဖာေ်ဆာင်ရ�ကမ်ည့်ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာ လအူများပါဝင် 

ေရးဆဲွထားသည့်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချကြ်ဖစ်ပါသည။် ကနဦးအေနြဖင့်စီမံချကြ်ဖစ်ေြမာကေ်ရးအတွက် 

လိုအပ်ေသာနညး်ပညာများပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါယမှင့်ေကျးလကဖံွ်ဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ ေကျးလကေ်ဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတကေ်ရး ဦးစးီဌာနအား အထးူပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည။် အေရးကးီေသာ အချကအ်လကမ်ျားှင့် 

အ�က�ံာဏ်များကိုတကတ်က်ကွကပ့ံွပုိးေပးေသာ ေကျးရ�ာအပ်ုစုအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့်သကဆုိ်င်ရာ ဝနထ်မ်း 

များ ကိုလညး် ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည။် 

  ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာတွင် ကု်ပ်တုိကိုယတုိ်င်ရပ်ရ�ာလပ်ုငန်းများကိုစီစခ်ျမှတ် ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ကေသာ် 

လညး်လထူအုများစနစ်တကျပူးေပါင်း ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့်နညး်လမ်းများှင့်လပ်ုထံုး လပ်ုနညး်များကို 

မသိခဲ့ကပါ။လထူကုိုယတုိ်င်စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကန်ညး်ကိုအသုံးြပ၍ ကု်ပ်တုိအချင်းချင်း တုိင်ပင် 

ေဆွးေွးညိိင်းအေြဖရာှကရာတွင်ကညူပ့ံီပုိးေပးသည့် အစီအစေ်ရး ဆဲွေရးကမ်းကျင်သူအဖဲွတစဖဲွ်ကို 

မိနယေ်ကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနမှစီစေ်ဆာင် ရ�ကေ်ပးပါသည။် ဤလပ်ုငန်းစေ်ကာင့် 

ကု်ပ်တုိသညေ်ကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစေ်ရးဆဲွရာတွင် ကန်ိးဂဏန်းှင့်သတင်းအချကအ်လကတုိ်၏ 

အေရးပါမကိုသိရှိုံသာမကေကျးရ�ာအပ်ုစုအပ်ုချပ်ေရးမှးုံးကဲ့သုိေသာ ကန်ိးဂဏန်း အချကအ်လကရ်ရှိိုင် 

ေသာေနရာများမှလညး်ေကာကယ်ရူရှိခဲ့ပါသည။် ထိုြပင်ထပ်မံလိုအပ်ေသာကန်ိးဂဏန်း ၊ အချကအ်လကမ်ျား 

ှင့် နညး်ပညာပ့ံပုိးမတုိကို မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများမှ ရယရူန်လိုအပ်ေကာင်းကိုလညး် ေကာင်းစာွ 

သိရှိခဲ့ပါသည။်  

  ယခေုရးဆဲွထားေသာအစီအစက်ိုထပ်မံရရှိသည့်ကန်ိးဂဏန်းအချကအ်လကမ်ျား ထပ်ြဖည့်ေပးြခင်း 

ြဖင့် ပုိမုိေကာင်းလာမညမှ်ာေသချာပါသည။် ဤလပ်ုငန်းသည ် ဆကလ်ကလ်ပ်ုေဆာင်ရမည့် လပ်ုငနး်ြဖစ်ပီး 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရ�ကေ်နမတစ်ဝကခ်န်အေရာကတွ်င်လပ်ုငန်းတုိးတကမ်၊ေပေပါကလ်ာသည့် အခကအ်ခမဲျား 

ှင့်ဦးစားေပးေရ�းချယမ်များှင့် လပ်ုငန်းအစီအစမ်ျားကိုမူေဘာင်အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလမဲများ ဆက်လက် 

လပ်ုေဆာင်သွားရပါမည။်  

  ဤဖံွဖိးေရးအစီအစတွ်င်ေဖာြ်ပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလပ်ုငနး်များ စုစညး်ေဆာင်ရ�က ်ုိင်ရနအ်တွက် 

ေကျးရ�ာအပ်ုစုအပ်ုချပ်ေရးမှး၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနတုိ၏ဆကလ်ကပ့ံ်ပုိးမများရရှိိုင်

မညဟု်ကု်ပ်တုိ ေမာ်လင့်ပါသည။် ဆကလ်က၍် ေန�င်တွင်လညး် ကု်ပ်တုိ၏ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မ 

အေြခအေနများကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်ှင့် အကြဲဖတ်ရန် အတွက ် ပ့ံပုိးကညူမီများ ရရှိုိင်မညြ်ဖစ်ပါေကာင်း 

ယံုကညပ်ါသည။်  
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 ဤအစီအစတွ်င်အပုိင်း(၂)ပုိင်းပါရှိပါသည။်အပုိင်း(က)တွင်ဖံွဖိးေရးဗျဟာှင့်လပ်ုငန်းအစီအစတုိ်ပါဝ

င်ပါသည။်အေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့်ဗျဟာ၊ဦးစားေပးလပ်ုငန်းအစီအစမ်ျား၊ဘတ်ဂျက ်

ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာရရှိုိင်မည့်လမ်းေကာင်းှင့်လပ်ုငန်းေဆာင်ရ�ကမ်အဆင့်ဆင့်တုိကိုအဓိကေဖာြ်ပထားပါ

သည။်အပုိင်း(ခ)သညစီ်မံကန်ိးဆုိင်ရာအချကအ်လက၊်အေကာင်းအရာများြဖစ်ပီးအဆုိြပစီမံကန်ိး 

လပ်ုငန်းများ၏အေသးစိတ် အချကအ်လကမ်ျား ပါဝင်ပါသည။်  

 

ဇွန်လ၊ ၂၀၂၂ 

                                    

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

 ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာ 

         တုိက်ကးီမိနယ ်
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                          ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာ သယဇံတြပေြမပုံ၊ တုိက်ကီးမိနယ် 
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အပိုင်း(က) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး ဗျဟာင့်ှ လပုင်နး်အစီအစ် 

၁  နိဒါန်း 

(က) ရညရ်�ယခ်ျက ်

  ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်းသညအ်စုိးရဌာနများ၊ြပညတွ်င်း/ြပညပ်အဖဲွအစည ် များ၏ 

ုိင်ငံအတွင်းေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပီးေသာဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းအေတွအ�ကံများကို ေလလ့ာသုံးသပ်ပီး တစ်ိုင်ငံလံုး 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး်များေရးဆဲွအေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် အစီအစသ်စ်ြဖစ် ေကာင်းသိရှိရပါသည။်  

 ကု်ပ်တုိ၏ပထမဦးဆုံးေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်းကိုုိင်ငံေတာ်၏ အကူ 

အညြီဖင့်ေရးဆဲွရာတွင်ေကျးရ�ာလကူိုယတုိ်င်တက်ကစွွာပါဝင်၍ေရးဆဲွခဲ့ပါသည။် ယခင်ကဖံွဖိးေရး အစီ 

အစေ်ရးဆဲွေရးအေတွအ�ကံမရှိခဲ့ပါ။ ဤအစီအစေ်ရးဆဲွပီးေန�ကေ်ကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးဆုိင်ရာ ကနိး်ဂဏနး်၊ 

သတင်းအချကအ်လကမ်ျားြပစုရန်အေရးကးီပုံကိုအေလးထားမိလာကပါသည။် ထိုအြပင် ေကျးရ�ာအပ်ုစု 

အပ်ုချပ်ေရးမးုံး၊ဌာနဆုိင်ရာများစသညတုိ်ထမှံ လိုအပ်ေသာကန်ိးဂဏန်း၊ သတင်းအချကအ်လကမ်ျား 

ရယရူန်ှင့်ကု်ပ်တုိ၏ေကျးရ�ာစီမံကန်ိးအေကာင်အထညေ်ဖာရ်န်လိုအပ်ေသာနညး်ပညာများရရှိရန ် အေရး 

ကးီ ေကာင်းကိုပါ သတိြပမိပါသည။် 

  ဤအစီအစတွ်င်ေကျးရ�ာ၏လကရ်ှိလမူစီးပွားေရးှင့်ဖံွဖိးေရးအေြခအေနများ၊ �ကံေတွ ေနရေသာ 

ြပဿန�များ၊ထိုြပဿန�များြဖစ်ရသည့်အရင်းခအံချကမ်ျား၊ဖံွဖိးေရးကို အပ့ံအပုိး ြဖစ်ေစေသာအချက် 

များှင့် အဟန်အတားြဖစ်ေစေသာအချကမ်ျား၊(၅)ှစ်တာကာလ အပီးတွင်ရရှိ ေအာင်ေဆာင်ရ�ကလ်ိုသည့် 

ရညမှ်န်းချကမ်ျား၊ထိုရညမှ်န်းချကမ်ျားရရှိရန်ကု်ပ်တုိ ေကျးရ�ာအေနှင့် ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် နညး်ဗျဟာများ၊ 

စီမံချကမ်ျားကိုရင်ှးရင်ှးလင်းလင်း ေဖာြ်ပထား ပါသည။် ထိုြပင် ဦးစားေပးလပ်ုငန်းများလပ်ုေဆာင်ရန် 

လိုအပ်ေသာအရာများှင့်ေငွေကး ရရှိုိင်မည့်လမ်းေကာင်း များကိုလညး်ေဖာြ်ပထားပါသည။်  

  ကု်ပ်တုိ၏ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖကမ်ျားြဖစ်ေသာအစုိးရဌာနများ၊ အစုိးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစညး်များ၊ 

အရပ်ဖကလ်မူေရးအဖဲွအစညး်များ၊ ပုဂလကိက၊ ဘဏ်များ၊ စာေပပညာရင်ှများ၊ သတင်းင့်ှြပည်သူ 

ဆကသွ်ယ ်ေရးအဖဲွအစညး်များ၏ အာုံစုိကမ်ကိုရေစပီးေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးှင့် ပတ်သကသူ်မှန်သမတုိသည် 

ဤအစီအစမှ်တ်တမ်း၏အသုံးဝင်မများကိုသိရှိေစရန်ေမာလ်င့်ပါသည။်  

ုိင်ငံေတာအ်စုိးရအဖဲွများအတွက ်အသုံးဝင်မ 

ကု်ပ်တုိ၏ေကျးရ�ာအဆင့်အားထတ်ုမများအတွက် မူဝါဒှင့်ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာအကအူညမီျားကို 

စုစညး်ေဆာင်ရ�ကေ်ပးုိင်ရန်ဤဖံွဖိးေရးစီမံချကက်ိုမိနယအ်ဆင့်၊ြပညန်ယှ်င့်တုိင်းအဆင့်၊   ြပညေ်ထာင်စု 

အဆင့် အစုိးရအဖဲွအစညး်များအားတင်ြပမညြ်ဖစ်ပါသည။် 
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  ပုဂလကိကအဖဲွများအတွကအ်သုံးဝင်မများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာလထူ၏ုလိုလားချကှ်င့် ၎င်းတုိ၏ 

စီးပွားေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများ ချတ်ိဆကမ်ဖံွဖိးလာေစရန် ဗျဟာေြမာကေ်ဆာင်ရ�ကလ်ာိုင်မည် 

ြဖစ်သည။်  

  ဘဏ်လုပ်ငန်းရှင်များှင့်အေသးစားေချးေငွလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်ေကျးလက်ေဒသရှိေငွေကး ဆုိင်ရာ 

လိုအပ်ချကမ်ျားအတွက ်သတင်းအချကအ်လကမ်ျားပုိမုိသိရှိလာုိင်မည ်ြဖစ်သည။်  

  နညး်ပညာအေထာကအ်ပ့ံေပးမည့်အဖဲွအစညး်များှင့်တကသုိလ်များအေနြဖင့်ကန်ေတာတုိ်ေကျးရ�ာ 

ှင့် ေကျးလကလ်ထူ၏ုတိကျေသာလိုအပ်ချကမ်ျားအားသိရှိလာြခင်းေကာင့် ကန်ေတာတုိ်ေကျးရ�ာင့်ှ 

ဆုိင်ေသာ ၎င်းတုိ၏သုေတသနလပ်ုငန်းများကိုစီစေ်ဆာင်ရ�က ်လာုိင်မညြ်ဖစ်သည။် 

  မီဒီယာများ၊ြပန်ကားဆကသွ်ယေ်ရးှင့်ြပညသူ်အေရးရပ်တညမ်ေပးသည့်အဖဲွအစညး်များအေနြဖင့်  

ယံုကညရ်ေလာကသ်ည့် သတင်းအချက်အလက် များကုိရရိှုိင်မည်။ 

ုိင်ငံတကာဖံွဖိးေရးမိတ်ဖကမ်ျားြဖစ်သည့်ကလုသမဂအဖဲွအစညး်များ၊ုိင်ငံတကာ ေငွေကး ဆုိင်ရာ 

အဖဲွအစည်းများ(ကမ�ာ့ဘဏ်၊အာရှ၊ဖံွဖိးေရးဘဏ်)၊ုိင်ငံတကာအစုိးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစညး်များ င့်ှအလှ 

ရင်ှအဖဲွအစညး်များအေနြဖင့် ၎င်းတုိအချင်းချင်းေပါင်းစညး်ေဆာင်ရ�ကမ်ပုိမုိေကာင်းမွန်ေစပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိး 

ေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်းများကိုမိနယအ်ဆင့်တွင်ေပါင်းစပ်ညိိင်း စီစမ်များြပ လာုိင်ပါမည။်  

(ခ)  စီမံကန်ိး၏လမ်း�ခံသကေ်ရာကမ်   

  ယခင်ကဖံွဖိးေရးအစီအစေ်ရးဆဲွရာတွင် အချန်ိကာလတစ်ခအုတွင်း ကုိပ်တုိကိုယတုိ်င် တတ်ိုင် 

ေသာေငွေကး၊ အစုိးရှင့်အြခားအဖဲွအစညး်များထမှံ ရုိင်မည့်အကအူညမီျားကိုအေြခခကံာဦးစားေပးစမံီ 

ကန်ိးများချမှတ်ခဲ့ပါသည။် ယခအုခါယင်းသုိမဟုတ်ဘကဲျယြ်ပန်သည့်ဖံွဖိးေရးအြမင်ြဖင့်ေရးဆဲွထားပါသည။် 

  လထူဦုးေဆာင်ပါဝင်သည့် လပ်ုကိုင်နညး်ြဖစ်ေသာေကာင့် လတုိူင်းပါဝင်ခင့်ွရရှိပီး အြမင်ရင်ှးလင်း 

မရေစကာဖံွဖိးမြဖစ်စတွ်င်လထူကုိုအဓိကေနရာတွင် ထားရှိြခင်းြဖစ်ပါသည။် ဤသုိြဖင့် လပ်ုငနး်များကို 

လထူပုါဝင်၍စုစညး်ြခင်း၊ ဦးစားေပးေရ�းချယေ်ဆာင်ရ�ကြ်ခင်းအားြဖင့် ေကျးရ�ာလထူ၏ုဖံွဖိးမကိုတိတိကျကျ  

ပ့ံပုိးေပးရာေရာကပ်ါသည။် 

 ကု်ပ်တုိ၏ဖံွဖိးေရးအစီအစက်ိုအေကာင်အထညေ်ဖာရ်ာတွင်ပစညး်အခကအ်ခ၊ဲေငွေကးအခကအ်ခ၊ဲ  

နညး်ပညာအခကအ်ခမဲျားရှိေနပါသည။်သုိြဖစ်၍လကေ်တွအေကာင်အထညေ်ဖာရ်ာတွင် ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာ 

ဖံွဖိးေရးလုိအပ်ချက်များအားအများဆုံးှင့် အထိေရာက်ဆုံးြဖည့်ဆည်းုိင်မည့်စီမံကန်ိးများကိုဦးစားေပးေရ�းချယ ်

ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည။် ကု်ပ်တုိ၏စွမ်းရညှ်င့်လိုအပ်ေသာ အရင်းအီှးများြပည့်စုံမေပမူတည၍် ေန�င်တွင် 

တြဖညး်ြဖညး်တုိးချဲေဆာင်ရ�ကသွ်ားမည့် အစီအစမ်ျိးြဖစပ်ါ သည်။ 

၂။ ပထဝီအေနအထားှင့် သဘာဝသယဇံာတအရင်းအြမစမ်ျား 

(က)တညေ်နရာ၊ရာသီဥတုှင့်ေြမမျကှ်�သွင်ြပင်အေနအထား  
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 ေကျးရ�ာသည ် ရန်ကန်ုြပည ် ဆကသွ်ယထ်ားေသာကားလမ်းမေဘး(၁)မုိင်ခွဲခနအ်ကာွတွင် တည်ရှိ 

ပါသည။်အပ်ုချပ်ေရးုံးစုိကရ်ာ တုိက်ကးီ၊ဥကံမိများှင့်အလယွ်တက ူ ဆကသွ်ယသွ်ားလာ ုိင်ေသာလ်ည်း 

မုိးတွင်းအခါတွင်အခကအ်ခမဲျားအနညး်ငယရ်ှိပါသည။် ေကျးရ�ာသညေ်ြမြပနေ်ဒသတွင်တညရ်ှိပီး အဓိက 

အသကေ်မွးဝမ်းေကာင်းလပ်ုငန်းမှာ စုိကပ်ျိးေရးှင့်တစ်ုိင်တစ်ပုိင်ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်များြဖစပ်ါသည်။ 

ေဒသ၏တစ်ှစ်ပမ်းပမုိးေရချန်ိလကမ်မှာ၆၀မှ၈၀ဝန်းကျင်တွင်တည ် ရှိပီးစုိကပ်ျိးေရးလပ်ုငန်းများအတွက် 

အသင့်အတင့်အေထာကအ်ကြူပပါသည။်ေကျးရ�ာအနီးတွင် ေတာ၊ေတာင်များမရှိဘဥဲကံေချာင်း တစခ်သုာရှိ 

ပါသည။်လယယ်ာေြမများမှာ မုိးစပါး၊ေွစပါးှင့်ပဲမျိးစုံစုိကပ်ျိးရန်အတွကအ်ဓိက အားထားရာြဖစပ်ါသည။်  

 (ခ) သဘာဝအရင်းအြမစ် 

 ေကျးရ�ာတွင်လယယ်ာေြမအသင့်အတင့်ရှိပီး ေြမြပနေ်ဒသြဖစ်ကာေြမဆီလာအသင့်အတင့် ေကာင်း 

မွန်ပါသည။်  ေကျးရ�ာတွင်သဘာဝသယဇံာတများမထကွရ်ှိပါ။ စိုကပ်ျိးေတာင်သူ   အချိမှာတဘးူလဆှညမှ် 

ဆညေ်ရြဖင့်လယေ်ြမဧက(၅၆)ဧကခနက်ိုသာ ေရသွင်းစုိကပ်ျိးုိင်သည။် ေြမေအာက် ေရအသုံးြပမူ နညး်ပါး 

ပီးထန်ွယကစုိ်ကပ်ျိးုိင်သည့်ဧက(၇၆)ဧကခနရ်ှိပီးစပါးှင့်မတ်ပဲကိုအဓိကထားစုိကပ်ျိးကသည။် 

၃။ ေကျးရ�ာ၏ လမူဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအေြခအေန 

(က)လဦူးေရဆုိင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 

 အမ်ိေထာင်စုေပါင်း(၇၂)စုှင့်ကျား(၁၃၃)၊မ(၁၃၅)ဦးြဖင့် လဦူးေရေပါင်း(၂၆၈)ဦးရှိကာ တစအ်ိမ် 

ေထာင်လင် ပျမ်းမ(၄)ဦးန်းရှိပီးုိင်ငံေတာမှ်သတ်မှတ်ထားေသာ တစ်အမ်ိေထာင်လင်ပျမ်းမနး်၅ဦး 

ထကေ်လျာန့ညး်သည။် ေကျးရ�ာတွင်ဗမာလမူျိးများေနထိုင်ကပီးအလပ်ုလပ်ုုိင်ေသာအရ�ယသ်ညေ်ကျးရ�ာရှိ 

လဦူးေရေပါင်း၏၆၇%ခန်ရှိသြဖင့်လသူားအရင်းအြမစ်ေကာင်းတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ လငူယမ်ျား၊ အမျိးသမီး 

ငယမ်ျားကို အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းဆုိင်ရာ အတတ်ပညာများေလက့ျင့်သင်ကားေပးသြဖင့်စးီပွားေရး 

ဖံွဖိးတုိးတကေ်အာင်စွမ်းေဆာင်ုိင်ပါသည။်အလပ်ုလပ်ုုိင်ေသာအရ�ယရ်ှိအမျိးသမီးဦးေရသည ် အမျိးသား 

ဦးေရထက ်ပုိများပါသည။် 

(ခ)   စးီပွားေရးအေြခအေန - ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆုိင်မှင့် မမတမ 

 အဓိကဝင်ေငွရလပ်ုငန်းသညစုိ်ကပ်ျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းြဖစ်ပီး   တစ်ရ�ာလံုး၏ဝင်ေငွအေန 

အထားမှာသာမန်အားြဖင့်ေလျာန့ညး်သည။် ဆင်းရခဲျမ်းသာအဆင့်သတ်မှတ်မတွင် အမ်ိေထာင်စ(ု၄၄)သည် 

ဆင်းရှဲင့်အလန်ွဆင်းရအဲဆင့်ရှိပီး(၂၈)မှာအလယအ်လတ်ရှိသည့်အမ်ိေထာင်စုများအြဖစ်ခယံူကပီး(၁၁)မှာ

ချမ်းသာသည့် အဆင့်ရှိသညဟု်သတ်မှတ်ကသည။် ေကျးရ�ာတွင်လယယ်ာေြမပုိင်ဆုိင်မ၊ လယယ်ာသုံးစက် 

ကရယိာများပုိင်ဆုိင်မတုိေကာင့် ေကျးရ�ာစီးပွားေရးအေနအထားမှာ အသင့်အတင့်ေကာင်းသညဟု်ေြပာိုင် 

သည။်ချမ်းသာေသာလယသ်မားအမ်ိေထာင်စုများအြပင် အြခားလယသ်မားအမ်ိေထာင်စုအချိမှာလည်း 
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လကသ်မား၊ပနး်ရ၊ံအြခားကျပနး်၊ဝန်ထမ်းစသည့်လပ်ုငန်းများတွင်ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကသည။် ယင်းတုိအနက် 

အလယအ်လတ် အဆင့်သည ် ေကျးရ�ာတွင်းအများဆုံးြဖစ်ပီး ေြမယာအနညး်ငယပုိ်င်ဆုိင်ေသာလယသ်မား 

များလကလ်ပ်ုလကစ်ား၊ ေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စုများပါဝင်သညက်ိုေတွရှိရသည။် 

(ဂ) ဆင်းရဲမ်ွးပါးမှင့် ထခိိုကလ်ယွမ် 

 ေကျးရ�ာတွင်းေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စုများြပားေသာလ်ညး် ရာသီအလိုကစုိ်ကပ်ျိးေရး ေမွးြမေရး 

လကလ်ေီခါင်းရ�ကဗ်ျကထ်ိုး၊တံငါလပ်ုငန်းများလပ်ုကိုင်ကာရာှေဖွစားေသာက်ကပါသည။် လကသ်မား၊ ပနး်ရံ 

ဆုိင်ကယက်ယရ်အီစရှိသည့်အေသးစားအမ်ိတွင်းလပ်ုငန်းများလပ်ုကိုင်ကသည။်ေကျးရ�ာမှဆင်းရအဲမ်ိေထာင် 

စုများ၏(၃၀%)ကိုေလလ့ာဆန်းစစ်ချကအ်ရ ယင်းတုိ၏အမ်ိေထာင်စု(၁၃)စုမှာ သူတပါးထမှံေချးငှားြခင်းှင့် 

လပ်ုအားခကိတင်ထတ်ုယြူခင်းများ ြဖစ်နပ်မှန်ေအာင်စားသုံးုိင်ေကာင်းေတွရှိရပါသည။် မိသားစေုစာင့် 

ေရာှက်မူမရှိ ေသာသက်ကးီရ�ယအ်ို(၆၀)ှစ်ှင့်အထကမ်ရှိေကာင်းေတွရသည။် 

(ဃ) ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရ 

 ေကျးရ�ာတွင်ရ�ာသားအများစသုညသ်ာမန်အားြဖင့်ကျနး်မာေရးေကာင်းမွန်ကပီးအာဟာရ ြပည့်ဝမ 

ရှိကသည။်ကေလးငယအ်များစုလညး်ကျန်းမာကသည။် ေသွးလန်ွတုတ်ေကးွေရာဂါယခှုစ်ပုိင်းတွင်အနည်း 

ငယြ်ဖစ်ပွားမူရှိေကာင်းေတွရသည။် ကျနး်မာေရးဌာနမှလာေရာက်ပီးကေလးငယ ် များအားေဆးထိုးေပး 

ြခင်းှင့်ကာကယွေ်ဆးတုိကေ်ကးြခင်းများကိုပုံမှန်လာေရာကြ်ပလုပ်ေပးလကရ်ှိပါသည။် ပုိးေလာကလ်နး် 

များအားပုံမှန်လာေရာကေ်ဆးခတ်ြခင်းှင့်စစ်ြခင်းတုိေကာင့် ေသွးလန်ွတုပ်ေကးွ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလျာ၊တုိက် 

ဖိွက၊် အစာအမ်ိေရာင်စေသာေရာဂါများြဖစပွ်ားမူနညး်ပါးေကာင်းေတွရသည။်အမျိးသမီး၊ လငူယလ်ရူ�ယ်၊ 

သက်ကးီပုိင်းတုိသည်လညး်တစ်ကိုယရ်ညသ်န်ရင်ှးေရးှင့်ကျနး်မာေရးအသိအြမင်များရှိကသည၊်၊ ေကျးရ�ာ 

သားများအေနြဖင့် အေြခခကံျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှကမ်များကို ေကျးရ�ာှင့်(၁)မုိင်ခွဲခနအ်ကာွတွင်ရရှိိုင်ပီး 

လမ်းပန်းဆကသွ်ယေ်ရးေကာင်သြဖင့်လက ်လမ်ှးမီှသည။်  

 (င) ပညာေရးှင့် ကမ်းကျင်မများ 

 ေကျးရ�ာ၏ပညာေရးအဆင့်အတနး်သည် အေတာအ်သင့်အဆင်ေြပမူရှိေကာင်းေတွရသည။် ရ�ာသား 

အများစုသည ် အေြခခအံေရး၊အဖတ်အတွကတုိ်ကို တကေ်ြမာက်ကပီး ဘွဲရအေရအတွက ် အသင့်အတင့် 

ပါသည။်ေကျးရ�ာတွင်းေြခခပံညာေရးကိုေကျးရ�ာမူလတန်းေကျာင်းှင့်(၁)မုိင်ခွဲခနေ်ဝးကာွေသာဥကံအထက်

တန်းေကျာင်းတွင်တကေ်ရာကသ်င်ကားုိင်သည။်ေကျာင်းသုိ၊်စကဘ်းီ၊ဆုိင်ကယတုိ်ြဖင့်သွားလာုိင်ပါသည။် 

ေကျာင်းမှာသွပ် မုိး၊အဂေတခင်း၊အတ်ုနံရကံာေကျာင်းေဆာင်ြဖစ်ပါသည။်သုိေသာ် အသကေ်မွးဝမ်းေကာင်း 

ကမ်းကျင်မူများမှနိမ့်ကျဆဲြဖစ်ပီး လငူယလ်ရူ�ယမ်ျားအတွကအ်လပ်ုအကိုင်အခင့်ွအလမ်း နညး်ပါးဆဲ 

ြဖစသ်ည။် 
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(စ) ကျား-မ ေရးရာကစိဆုိင်ရာ 

    ေကျးရ�ာတွင်ကျားမေရးရာကစိဆုိင်ရာအေနအထားမှာလတ်ွလပ်မရှိသည။်ေကျးရ�ာတွင်ကျားှင့်မအကား 

ြပင်းထန်ေသာ အမ်ိတွင်းအကမ်းဖကမ်ှင့် ခွဲြခားဆကဆံ်ြခင်းကစိများမေတွရပါ။ေကျးရ�ာ တွင်အမျိးသမီး 

များသည်အေရးကးီေသာအခန်းကတွင်ပါဝင်လာကသည။် ေကျးရ�ာအလှတွင်း     အလှအတနး်များင့်ှ 

ချကေ်ရးြပတ်ေရးဘာသာေရးလပ်ုငနး်များအြဖစဓ်မစကာရ�တ်ြခင်းများတွင်လညး်ပါဝင်လပ်ုေဆာင်လာကပါ

သည။်  ေယာကက်ျားေလးများင့်ှ တနး်တူပါဝင်လာကပါသည။် ပညာေရးှင့်ဆုိင်ေသာ ကနိး်ဂဏန်း 

များတွင်မူလတနး်၊အလယတ်န်း၊အထကတ်န်းအဆင့်၌မိန်းကေလးအေရအတွကသ်ညေ်ယာကျ်ားေလးအေရ 

အတွကထ်ကန်ညး်ေနပါသည။်သုိေသာ်ေကျးရ�ာတွင်ေနတွကလ်ပ်ုအားခေငွများမှာ အမျိးသားများက ပုိမုိရ 

ကသည။် ဥပမာအားြဖင့် လပ်ုအားသဘာဝှင့် အင်အားစုိကထ်တ်ုမူတူညေီသာလ်ညး် အမျိးသမီးများသည် 

အမျိးသားများထကလ်ပ်ုအားခေလျာန့ညး်ပီးရကသည။်အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစညး်များတွင်မူ အမျိးသမီးပါ 

ဝင်မတုိမှာ အလန်ွေလျာန့ညး် လျကရ်ှိသည။်ကျား-မတနး်တူညီမမင့်ှပါတ်သက၍် အသိပညာေပးြခင်းများ 

ြမင့်တင်ေဆာင်ရ�ကေ်ပးြခင်းြဖင့် ကျားမတနး်တူညမီမ၊ဖံွဖိးမတုိ အတွကပုိ်မုိအေထာကအ်ပ့ံြဖစလ်ာိုင် 

ပါသည။် 

၄၊၊ကအသီးသီး၏လကရ်ှိဖံွဖိးမအေြခအေနများ 

(က)  ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာစမံီအုပ်ချပ်မ 

 ေကျးရ�ာတွင်းလမူူေရးဆုိင်ရာအဖဲွအစညး်(၁)ဖဲွဘာသာေရးဆုိင်ရာအဖဲွအစညး်(၂)ဖဲွှင့်အ မျိးသား/ 

သမီးအဖဲွတစ်ဖဲွတုိရှိပါသည။် ယင်းအဖဲွအစညး်များအနက ် ြပင်ပမှဖဲွစညး်ေပးထားေသာအဖဲွများမရှိပါ။ 

ေကျးရ�ာ တွင်းအမျိးသမီးအဖဲွမှာလပ်ရာှးေဆာင်ရ�ကမူ်အားနညး်သည။်ဘာသာေရးှင့်ဝါတွင်းကာလပတ်လံုး 

ဆွမ်းေလာင်းကပါသည။်ေကျးရ�ာတွင်းဘာသာေရးင့်ှပတ်သတ်၍ကေလးငယမ်ျား ယေ်ကျးလမိာလာေစ 

ရန်အတွကေ်ွရာသီအေြခခယံေ်ကျးမသင်တနး်များ ဖွင့်လစ်ှေပးလကရ်ှိပါသည။် န�ေရးကညူမူီအသင်းမှာ 

လညး်န�ေရးကစိများအပါအဝင်လမူူေရးကစိများတွင်လညး်ပါဝင် ေဆာင်ရ�ကေ်ပးလကရ်ှိပါသည။် ေကျးရ�ာရှိ 

အဆုိပါအဖဲွအစညး်များမှာတစ်ဖဲွှင့်တစ်ဖဲွကား ချတ်ိဆကေ်ဆာင်ရ�ကမူ်အားမူပီး အဖဲွအစညး်ဆုိင်ရာ 

စွမ်းေဆာင်ေရြမင့်တင်ေရးသင်တန်းများရရှိုိင်ပါကဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ စမံီအပ်ုချပ်မူပုိမုိတုိးတတ်ေကာင်းမွန် 

လာေစပါသည။် 

(ခ)    သီးံှ၊ သားငါးထတ်ုလုပ်ေရးက 

 ေကျးရ�ာတွင်းစပါးှင့်မတ်ပဲကိုအဓိကထားစုိကပ်ျိးကသည။် မုိးစပါးစုိကဧ်က(၇၆)ှင့် ေစွပါးစိုက် 

ဧက(၅၆)ဧကခနရ်ှိပီးသီးထပ်အြဖစ်မတ်ပဲ(၂၀)ဧကခနစုိ်ကပ်ျိးကသည။် မုိးစပါးပမ်းမအထကွ်နး်မှာ(၆၀) 

တင်းှင့်ေွစပါး(၇၀)တင်းခန် ထကွရ်ှိပီးမတ်ပဲ(၅တင်း)န်းခန ် ထကွရ်ှိသည။်    ေွစပါး(၅၆)ဧကခနအ်ား 
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တဘးူလေှရေလာှင်တမံမှေရသွင်းစုိကပ်ျိးကသည။်

 ေတာင်သူအများစုသညလ်ယယ်ာလပ်ုငန်းခင်ွအတွကအ်လပ်ုသမားမလံုေလာကမ်ြပဿန�ကိုရင်ဆုိင်

ရတတ်ပီးလပ်ုအားခပုိမုိေပးမှအလပ်ုသမားများကိုငှားရမ်းရရှိုိင်ကကာကန်ုကျစရတ်ိြမင့်မားသည။် တချိ 

ေတာင်သူများမှာအလပ်ုသမားရာှးပါးမှင့်ကန်ုကျစရတ်ိြမင့်တကမ်တုိကို ေကျာလ်ားုိင်ရန်စပါးစိုက်ရာတွင် 

ကပဲကစ်နစ်ကိုသုံးကသည။် ေတာင်သူများသညတ်ခါတရတွံင် မုိးရ�ာသွန်းမမညမီမရင်ဆုိင်ရတတ်သည်။ 

မတ်ပဲစုိကခ်င်းတွင်ကျေရာကေ်သာဖျကပုိ်းများသည ် ပုိးသတ်ေဆးအားခုိံင်ရညအ်ားရှိသြဖင့်ထေိရာကေ်သာ 

ေဆးများြဖင့်ဖျကပုိ်းိှမ်နင်းမလိုလားေနကသည။် 

 ေကျးရ�ာတွင်းခိုင်းွ�းေမွးြမသူအမ်ိေထာင်စုအေရအတွက(်၇)စု၊ ုိစားွ�းေမွးြမသူအမ်ိေထာင်စအု 

ေရအတွက်(၁၄)စုဝကေ်မွးြမသူအိမ်ေထာင်စု(၇)စု၊ ကကေ်မွးြမသူအမ်ိေထာင်စု(၅၀)စု၊ ငါးကန်ေမွးသူအိမ် 

ေထာင်စု(၃)စုေမွးြမေရးကိုအဓိကထားေမွးြမ ကသည။်ေမွးြမေရးှင့်ကသုေရး ဦးစီးဌာနမှ နညး်ပညာှင့် 

အကအူညမီျားေတာင်းခရံရှိြခင်းေကာင့် ဝကန်�းရ�ကြ်ပာ ၊ဆီးချပ်ဝမ်းချပ်ေရာဂါ၊ ဝကတု်တ်ေကးွှင့် 

ခာွန�လာန�များြဖစ်ပွားပီးဆုံးံးနစ်န�မူများ အနညး်သာရှိခဲ့သည။် ေဒသကကေ်မွးြမသည့် အမ်ိေထာင် 

စုမှာ(၅၀)စုကကလ်ညလ်မ်ိေရာဂါှင့် ကကငှ်ကတု်တ်ေကးွေရာဂါ ၊ကကတ်နး်ကေရာဂါများ ြဖစပွ်ားသည်။ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းဆုိင်ရာအခကအ်ခမဲျားအေနြဖင့်လပ်ုငန်း လပ်ုကိုင်ရန်ေချးေငွမရရှိြခင်း တုိေကာင့်ေမွးြမ 

အားတွင်ကျယစွ်ာလပ်ုကိုင်သူရန်ခတ်ခသဲည်။ ေကျးရ�ာတွင်းေချးငှားပါက အတုိးန်းကးီြခင်းတုိေကာင့် 

ငါးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းအားအသင့်အတင့်သာလပ်ုကိုင်ုိင်ကသည။် 

(ဂ) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်များ  

ေကျးရ�ာတွင်အမ်ိတွင်းမကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းမရှိပါ။အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များမှာေနစားအလပ်ုများ၊ သယ်ယူ 

ပုိေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မများ၊လကသ်မားပန်းရ၊ံေစျးေရာင်း၊ေခါင်းရ�ကဗ်ျပ်ထိုး၊အစုိးရဝန်ထမ်းလပ်ုငနး်တုိြဖစ ်

ကသည။်ေကျးရ�ာတွင်အလပ်ုလပ်ုုိင်ေသာဦးေရများြပားပီး အလပ်ုအကိုင်အခင့်ွအလမ်းနညး်ပါးဆဲြဖစပ်ါ 

သည။်ေကျးရ�ာသူ/သားများမှာအပ်ချပ်၊ ဇာထိုးပန်းထိုး၊ ဆံပင်အလြှပင်၊ ေမာေ်တာဆုိ်င်ကယြ်ပင်၊ မုိဘိုင်း 

ဖုန်းြပင်၊ ကားေမာင်းသည့်အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများ အားအခေကး ေငွေပးေဆာင်ကာမတတ် 

ေရာကုိ်င်ကေပ။ ေကျးရ�ာရှိမိန်းကေလးအများစုမှာမိေပရှိ အထညခ်ျပ်စကုံ်များတွင်သာအလပ်ုသွား 

ေရာကလ်ပ်ုကိုင်ကသည။် 

(ဃ)သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သယဇံာတစီမံခန်ခွဲမ 

 ေကျးရ�ာတွင်းစပါးစိုက်ခင်းများ၌သဘာဝေြမသဇာများအသုံးြပမူနညး်ပါးလာပီး ဓါတုေြမသဇာများ 

အသုံးြပမူများလာေသာေကာင့်ေြမဆီလာများပုိမုိပျကစ်းီရပါသည။်ေြမဆီလာများ ပျက်စီးြခင်း၊ ေြမဩဇာ  

ေစျးန်းများြမင့်မားြခင်းေကာင့်စပါးအထကွ်န်းများေလျာန့ညး်လာကာ အြမတ်ကျန်ရှိမူနညး်ပါး လာပါ 
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သည။်မတ်ပဲစုိကခ်င်းများတွင်ဖျကပုိ်းများ ကေရာကြ်ခင်းေကာင့် ပုိးသတ်ေဆးများ အလန်ွအကံသုံး စွဲလာပီး 

ေြမဆီလာများပျကစ်းီလာရပါသည။် ေတာင်သူများအေနြဖင့်စွနပ်စ်ပစညး်စီမံခနခ်ွဲမူတွင်ပလစ် စတစအ်ပ်ိခွံ၊ 

ပုလင်းခွံ၊ဗူးခွံများကိုစွနပ်စ်ရာတွင်တွင်းတူး၍မြမပ်ံှဘလဲယက်င်ွးထအဲင်းအိုင်များ ထသုိံစွနပ်စ်ေသာေကာင့် 

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထ ိခိုကလ်ာုိင်ပါသည။် 

(င)  ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

 ေကျးရ�ာတွင်းေတာင်သူများမှာြမန်မာလ့ယယ်ာဖံွဖိးေရးဘဏ်မှထတ်ုေချးေသာေချး ေငွကိုတစ်ှစ် 

အတုိးန်း(၀.၆၂)ကျပ်တုိး၊  တစ်ဧကတစ်သိန်းန်းြဖင့် အများဆုံးဆယဧ်ကအတွကထ်တ်ုေချးိုင်သည်။ 

ေကျးရ�ာတွင်းသမဝါယမအသင်းမှလယ်သမားများအားအတုိးန်းတစ်ကျပ်ခွဲန်းြဖင့်အသင်းေချးေငွကို၆လတ

စ်ကမ်ိြပန်လညေ်ပးဆပ်ရပါသည။် အချိအမ်ိေထာင်စုများမှာရ�ာထရဲှိေငွတုိးေချးေပးသူများထမှံ အတုိးန်း 

၁၀%မှ၃၀%ြဖင့်ေချးယူကသည။် ယခအုခါအမ်ိရင်ှမအသင်းအားဖဲွစညး်ထားပီး ေချးေငွများထတ်ုေချးေပး 

ေသာေကာင့်ေချးယုိူင်ကပါသည။် 

(စ)  ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရင်ှးေရး 

 ေကျးရ�ာတွင်းေကျးလကေ်ဆးေပးခန်းရှိ၍(၁)မုိင်ခနေ်ဝးကာွသည။် ဥကံတုိကန်ယေ်ဆးုံသုိသွား 

ေရာက်ကသုကရပါသည။်ေသာကသုံ်းေရအတွကအ်ဝီစိတွင်းစကတ်ပ်(၃၀)တွင်း၊အဝီစိတွင်းတုံကင် (၅)တွင်း 

ှင့်မုိးေရေလာှင်ကန်(၄)ကန်ရှိပါသည။် အမ်ိတုိင်းေစ့ယင်လံုအမ်ိသာသုံးစဲွကပီး အချိကအတ်ုကျင်းြဖင့် 

ေဆာကလ်ပ်ုကပီးအချိအမ်ိေထာင်စုများမှာေကျာကေ်ခြွဖင့်သုံးစဲွကသည။် ေရေကာင့်ဆကစ်ပ်ြဖစပွ်ားေသာ 

ေရာဂါများမရှိပါ။ေကျးရ�ာတွင်းမူလတန်းအလယတ်န်းကို၁၂၀ေပ၊၃၀ေပ၊၁၅ေပအရ�ယရ်ှိ သွပ်မုိး၊ အတ်ုနရံကံာ၊ 

အဂေတခင်းေကျာင်းေဆာင်ှင့်အထကတ်န်းကိုဥကံအထကတ်န်းေကျာင်းတွင် ပညာသင်ကားုိင်ကသည်။ 

ေကျာင်းသား/သူများမှာစာသင်ေကျာင်းသုိစကဘ်းီ၊ေြခလင်၊ဆုိင်ကယတုိ်ြဖင့်သွားေရာကက်ာ ပညာသင်ကား 

ုိင်ကသည။် ေကျာင်းတွင်ပရေိဘာဂလံုေလာကမူ်ရှိပီးမူလတန်းြပဆရာမ(၅)ေယာက် အခမ့ဲပညာေရးစနစ် 

ြဖစေ်သာေကာင့် မူလတန်းပညာေကျာင်းထကွ်န်းမရှိဘ ဲ ေကျာင်းတတ်န်းြမင့်မားပါသည။် ေကျးရ�ာမှ 

ေကျာင်း၏လိုအပ်ချကမ်ျားကိုြဖည့်ဆညး်ေပးလကရ်ှိပါသည။် 

 (ဆ)လငူယှ်င့် ယေ်ကျးမ  

 လငူယမ်ျားအတွက ် အပန်းေြဖအန�းယုိူင်မည့်အေနအထားသီးသန်မရှိေပ။ သူတုိသညေ်ကျးရ�ာရှိ 

လမူေရးလပ်ုငန်းများတွင်တက်ကစွွာပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကပီး ဘာသာေရးပဲွေတာမ်ျားတွင်လညး်ုိးရာ အက 

များြဖင့်တင်ဆကပ်ါဝင်ကသည။်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များအတွက ် ေဆာင်ရ�ကသ်ည့်ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်း 

သီးသန်ေဖာေ်ဆာင်ြခင်း မရှိေသးေချ။  
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(ဇ)  အေြခခ ံအေဆာကအ်ဦ - လမ်းတံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းှင့် ဆကသွ်ယေ်ရး 

 ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းေြမလမ်းအားေကျးရ�ာမှ ကိုယထ်ကူိုယထ်ခင်းကျင်းထားရှိပီးြဖစ်ပါသည။် ေရ 

ေကာင်းသယယ်ပုိူေဆာင်ေရးမရှိဘကဲန်ုးလမ်းခရးီကိုသာအသုံးြပကပါသည။် ေကျးရ�ာတွင်းလပ်စစမီ်းကို 

ကိုယထ်ကူိုယထ်စနစ်ြဖင့်တပ်ဆင်အသုံးြပေနပီး အချိအမ်ိေထာင်စုများမှာဆုိလာ၊ ဖေယာင်းတုိင်မီးများကို 

သာအသုံးြပေနကပါသည။် မုိဘိုင်းဖုန်းဆကသွ်ယေ်ရးကို ေစျးကကွှ်င့်အြခားလမူဝန်ေဆာင်မလပ်ုငနး်များ 

အတွက်လကလ်မ်ှးမီအသုံးြပုိင်ကသည။် ေကျးရ�ာတွင်အင်တာနကအ်သုံးြပုိင်မမှာ အသင့်အတင့်မသာ 

ေကာင်းမွန်ပီးအြခားသတင်းအချကအ်လကမ်ျားအတွက် ချတ်ိဆကအ်သုံးြပုိင်သည။်  

(စျ)တည်ငိမ်ေအးချမ်းမှင့်ြပည်သူလံု�ခံေရး 

 ေကျးရ�ာတွင်ရာဇဝတ်မခင်းြဖစ်ပွါးမနညး်ပါးပီးတည်ငိမ်ေအးချမ်းမေကာင့်ကန်ုစညက်းူသန်းေရာင်း 

ဝယမ်ကိုေချာေမွေစသည။်သုိေသာရ်�ာသားများသညမုိ်ဘိုင်းတယ်လဖုီန်းဆကသွ်ယေ်ရးကိုအသုံးြပိုင်ကပီး

လိုအပ်ေသာသတင်းအရင်းအြမစ်များအတွကလ်ိုအပ်သလိုဆကသွ်ယသိ်ရှိုိင်သည။်အာမခစံနစ်ကိုချတ်ိဆက်

အသုံးြပုိင်ေသာလ်ညး် ေဆာင်ရ�ကထ်ားသူမရှိသေလာကန်ညး်ပါးပါသည။် ရစဲခန်းသုိ အလယွတ်ကခူျတ်ိ 

ဆကုိ်င်ပီး  ရာဇဝတ်မြဖစ်ပွားန်း နညး်ပါးသည။် 

၅၊၊ ဖံွဖိးေရးအတွက် အေထာကပ့ံ်ြဖစ်ေစမည့် အေြခေနေကာင်းများ၊ အဟန်အတားှင့် စိန်ေခမများ 

(က) ဖံွဖိးေရးအတွက ်အေထာကပ့ံ်ြဖစ်ေစမည့် အေြခေနများ 

 ေကျးရ�ာတွင်းလပ်စစ်ဓါတ်အားကိုအမ်ိေထာင်စု(၅၀)သုံးစဲွုိင်ပီးလူငယပ်ညာတတ်အသင့်အတင့်ရှိပီး

လဦူးေရ၏၆၇%မှာအလပ်ုလပ်ုုိင်သည။် ဘွဲရအေရအတွကန်ညး်ပါးပီး သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တနး်များ 

ေလက့ျင့်သင်ကားေစပီး လသူားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးမအားေကာင်းေစပါသည။် ကျနး်မာေရးေကာင်းမွန် 

ကပီးဝနေ်ဆာင်မများှင့်လကလ်မ်ှးမီမရှိပါသည။်လိုအပ်ပါကဥကံတုိကန်ယေ်ဆးုံသုိ သွားေရာကက်ာေဆး 

ကသုမခယံုိူင်ပါသည်။ပညာေရးတွင်ပ့ံပုိးမမှာအသင့်အတင့်ြဖစ်ပါသည။် 

 သဘာဝအရင်းအြမစြ်ဖစေ်သာလယေ်ြမများသညေ်ြမဆီလာအသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်သည။် မုိးရ�ာ 

သွန်းမူမှာစပါးှင့်ေဆာင်းသီးံှများစုိကပ်ျိးထတ်ုလပ်ုရန်အတွကအ်ေထာကအ်ပ့ံြဖစ်ေစပါသည။် ေကျးရ�ာတွင် 

တဘးူလဆှညမှ်ေွစပါး(၅၆)ဧကခနအ်ားေရသွင်းစုိကပ်ျိးုိင်ပါသည။် ရန်ကန်ု-ြပညက်ားလမ်းှင့်လညး်တစ် 

မုိင်ခွဲခနသ်ာေဝး ကာွေသာေကာင့်ကန်ုစညမ်ျားကိုလယွက်စွူာအေရာင်းအဝယြ်ပလပ်ုုိင်ပါသည။် 
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 ေကျးရ�ာတွင်းေမွးြမေရးထကွက်နုမ်ျားအားေရာင်းချရန ် ေစျးကကွေ်ကာင်းသြဖင့်အထးူသြဖင့်ကက် 

ှင့်ဝကက်ိုတုိးချဲေမွးြမရန်အခင့်ွအလမ်းသာသည။်သုိေသာေ်မွးကဦုးစီးဌာနမှ နညး်ပညာပုိင်းဆုိင်ရာပ့ံပုိးမူ 

များြပလုပ်ေပးသင့်ပါသည။် 

 ေကျးရ�ာတွင်ရာဇဝတ်မခင်းြဖစ်ပွားမနညး်ပါးပီး တည်ငိမ်ေအးချမ်းမေကာင့်ကန်ုစညက်းူသနး်ေရာင်း 

ဝယမ်ကိုေချာေမွေစသည။် ေကျးရ�ာတွင်မုိဘိုင်းဖုန်းဆကသွ်ယ်ေရးကို ေစျးကကွှ်င့်အြခားလမူဝနေ်ဆာင် 

မလပ်ုငန်းများအတွကလ်ကလ်မ်ှးမီအသုံးြပုိင်ကသည။်ေကျးရ�ာတွင်အင်တာနက ် အသုံးြပုိင်မမှာအသင့် 

အတင့်မသာေကာင်းမွန်ပီး အြခားသတင်းအချကအ်လကမ်ျားအတွက ်ချတ်ိဆက်အသုံးြပုိင်သည။် 

(ခ) အဟန်အတားှင့် စိန်ေခမ 

 ေကျးရ�ာရှိလယယ်ာေြမများမှာေြမဆီလာအသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်သညမှ်အပ လယယ်ာေြမကိုထပ်မံ 

တုိးချဲရန်မှာမြဖစ်ုိင်သြဖင့် လယသ်မားများအဖုိအထကွ်န်းတုိးြမင့်ေအာင်အားစုိကရ်ေပမည။် 

 တဘးူလဆှညမှ်ေရရှိေသာလညး်ေန�ကပုိ်င်းတွင်ေရသွယေ်ြမာင်းေဖာလ်ပ်ုပီးစုိကပ်ျိးေရပုိမုိရရှိေအာင်

ေဆာင်ရ�ကသ်င့်သည။် ပုိးသတ်ေဆးအချိကိုခုိံင်ေသာဖျကပုိ်းများလညး် မတ်ပဲစုိကခ်င်းများတွင်ကျေရာက် 

တတ်သည။် မိနယစုိ်ကပ်ျိးေရးဦးစီးဌာနမှနညး်ပညာပုိင်းဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မကိုရရှိုိင်ေသာလ်ညး် ဖျက်ပုိး 

ိှမ်ှင်းေရးှင့်ပါတ်သက၍်ထေိရာကစွ်ာအေကာင်အထညေ်ဖာေ်ပးေသာအစီအစမ်ရှိေသးပါ။ ေတာင်သူများ 

အေနြဖင့်ဘကစုံ်ပုိးမားိှမ်ှင်းေရးကျင့်သုံးုိင်ေရးအေထာကအ်ပ့ံများရရှိရန်လိုအပ်သည။် ေကျးရ�ာတွင်ေငွတုိး 

ေချးသူများရှိေသာလ်ညး်အတုိးနး်မှာြမင့်မားတတ်သည။်ဘဏ်များမှေကျးရ�ာအေရာက ် ဝနေ်ဆာင်မေချးေငွ 

လိုအပ်ေသာအမ်ိေထာင်စုများမှာစီးပွါးေရးဘဏ်၊ဖံွဖိးေရးဘဏ်များမှ ေငွေချးရန်စာရ�ကစ်ာတမ်းလိုအပ်ချက် 

များ ြဖည့်စွကရ်ာများတွင် အခကအ်ခ�ဲကံ ေတွရတတ်သည။်  

 ေကျးရ�ာတွင်အမ်ိတွင်းမထတ်ုကန်ုလပ်ုငန်းမရှိသြဖင့်အလပ်ုအကိုင်ှင့် ဝင်ေငွပုံမှန်ရရှိေရးအတွက် 

အကန်အသတ်ရှိေနပါသည။် ေဒသတွင်လညး်အမ်ိတွင်းမ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း အတွကက်န်ုကမ်း၊ တတ်သိ 

ပညာ၊ အထအိေတွတုိ အားနညး်ပါသည။်  

၆၊၊ ပန်းတုိင်ှင့် မဟာဗျဟာ 

က) ဖံွဖိးေရးပနး်တုိင် 

 ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနမှအဖဲွှင့် တုိင်ပင်ညိိင်းပီးလာမည့် ငါးှစ်တာကာလ 

အတွက်  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပနး်တုိင်များကို ေအာကပ်ါအတုိင်းချမှတ်ထားပါသည။်  
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က.၁)ေကျးရ�ာလထူသုညစုိကပ်ျိးေရးကန်ုထတ်ုလပ်ုမြမင့်တင်ြခင်း၊အလပ်ုအကိုင်များဖန်တီးြခင်း၊သကေ်မွး 

ပညာသင်တန်းများရရှိြခင်းမှတဆင့်ဝင်ေငွရာှေဖွုိင်စွမ်းှင့်စီးပွားေရးအေနအထားတုိးတကြ်မင့်မားလာေစရ

ရမည။် 

က.၂)ေကျးရ�ာတွင်အေြခခအံေဆာကအ်ံုများဖံွဖိးတုိးတကမ်မှတဆင့်ရပ်ရ�ာဖံွဖိးတုိးတက၍်မျိးဆကသ်စလ်ူ

ငယမ်ျားကိုလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးမဆုိင်ရာနယပ်ယ ်ကျယဝ်န်းလာေစရမည။် 

က.၃)ေကျးရ�ာတွင်သနရ်င်ှးေသာေသာကသုံ်းေရရရှိကာ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီးအသကေ်မွးဝမ်းေကာင်း 

ှင့်စီးပွားေရးအပ်ုစုများဖဲွစညး်ပီးေကျးရ�ာအေြခြပအဖဲွအစညး်များ၏စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်မားလာမမှ တဆင့် 

စီမံ ခနခ်ွဲမယ�ရားဖံွဖိးတုိးတကလ်ာေစရမည။် 

 (ခ) အေကာင်အထညေ်ဖာန်ညး်ဗျဟာ 

 ကု်ပ်တုိသညအ်ထကတွ်င်ေဖာြ်ပထားေသာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပန်းတုိင်များကိုေရာကရ်ှိရန် ေအာကပ်ါ 

အေကာင်အထညေ်ဖာမ်များကို ေဆာင်ရ�က်သွားကမည။် 

ခ.၁ေကျးရ�ာတွင်အရင်းအီှးေငွ၊နညး်ပညာှင့်နညး်ပညာအသုံးချုိင်စွမ်းရရှိေရးတုိကိုေဆာင်ရ�က်ပီးစိုကပ်ျိး

ေရးှင့်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိုတုိးချဲေဆာင်ရ�ကသွ်ားမည။် အေသးစားေငွေကးလပ်ုငန်းှင့် ေချးေငွများ 

အတွက်မိနယရ်ှိဘဏ်များ၊ရင်းီှးေငွရရှိုိင်ရာအြခားေနရာများှင့်ချတ်ိဆကေ်ပးမည်။အရင်းအှီးေငွများရရှိ 

ပါကစုိကပ်ျိးေရး၊ေမွးြမေရးနညး်ပညာသင်တန်းများတကေ်ရာကုိ်င်ေရးအတွကသ်ကဆုိ်င်ရာနညး်ပညာဌာန

များှင့်ချတ်ိဆကေ်ဆာင်ရ�ကသွ်ားမည။်သင်တန်းတကထ်ားသူများကိုတဖန်ေကျးရ�ာတွင် ရရှိထားေသာနညး် 

ပညာများကိုမေဝေပးပီးမိမိတုိကိုယတုိ်င်ကလညး် ကိုယပုိ်င်လပ်ုငန်းများတွင်အသုံးချကာထတ်ုလပ်ုမတုိး 

တက်ေစမည။် 

ခ၂)    ေကျးရ�ာတွင်အပ်ချပ်၊ဇာထိုးပန်းထိုး၊မုနလ်ပ်ုနညး်၊ဆံပင်အလြှပင်၊စကမ်ပညာရပ်များင့်ှမုိဘိုင်း 

ဖုန်းြပင်စ ေသာသင်တန်းများသုိတကေ်ရာကသ်င်ကားချင်သူများကိုတကေ်ရာကုိ်င်ေရးအတွကစ်စီေ်ဆာင် 

ရ�ကေ်ပးမည။်ထိုသုိတကေ်ရာကေ်သာသင်တန်းသားများကိုေငွေကးအရင်းအီှးအကန်ုအကျခကံာကမ်းကျင်

ပညာရင်ှများှင့်စီစခ်ျတ်ိဆကေ်ဆာင်ရ�ကသွ်ားမည။် 

ခ.၃)       ေကျးရ�ာတွင်ေကျးရ�ာအေြခခအံေဆာကအ်ဦများေကာင်းမွန၍်သနရ်င်ှးေသာေသာကသုံ်းေရရရှိကာ 

ပညာေရးကျန်းမာေရးတုိးတကဖံွ်ဖိးလာေစေရးေဆာင်ရ�ကသွ်ားမည။်ေကျးရ�ာလမူအဖဲွအစညး်များကိုလညး်

ေကျးရ�ာအေြခြပလပ်ုငန်းများကိုအေကာင်အထညေ်ဖာစီ်မံခနခ်ွဲုိင်ရန်ေခါင်းေဆာင်မစွမ်းရညမ်ျား ပုိမုိရရှိလာ 

ေအာင်ေဆာင်ရ�ကရ်န်တုိကတွ်န်းအားေပးစွမ်းေဆာင်လကရ်ှိပါသည။် 
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၇။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးများ အေကာင်အထညေ်ဖာရ်ာတွင် မိနယှ်င့် အထကအ်ဆင့်မှ ကူညီ 

ေြဖရင်ှးေပးရမည့် ကစိများ 

 အစုိးရ၏မူဝါဒှင့်လပ်ုငန်းအစီအစတုိ်ကို ရင်းီှးကမ်းဝင်ပီးေသာ အစုိးရဌာနဆုိင်ရာများှင့်  

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန၏ နညး်ပညာအ�ကေံပးအဖဲွတုိ၏အ�ကြံပချကအ်ရ ြပစေုဖာြ်ပ 

ထားပါသည။်ဤအဖဲွအစညး်များအေနြဖင့်ုိင်ငံေတာအ်ဆင့်မှသညေ်ဒသဆုိင်ရာအဆင့်၊ထိုမှတစ်ဆင့် က်ုပ် 

တုိေကျးရ�ာအဆင့် ထပ့ံိပုိးမေပးုိင်မည့်အစုိးရဌာနများှင့် အဖဲွအစညး်များကိုရာှေဖွေဖာထ်တ်ုေပး ိုင်က 

ပါသည။် 

(က)ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရညမှ်န်းချကေ်ရးဆဲွြခင်းှင့်ပုံမှန်စိစစ်ြခင်း ။ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

အစီအစလ်ပ်ုငန်းအား နညး်ပညာအေထာကအ်ပ့ံများ ပ့ံပုိးေပးမသည ် အလန်ွအေရးပါပါသည။် ၇။ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးများ အေကာင်အထညေ်ဖာရ်ာတွင် မိနယှ်င့် အထကအ်ဆင့်မှ ကညူီ 

ေြဖရင်ှးေပးရမည့် ကစိများ 

 အစုိးရ၏မူဝါဒှင့် လပ်ုငန်းအစီအစတုိ်ကိုရင်းီှး ကမ်းဝင်ပီးေသာအစုိးရဌာနဆုိင်ရာများှင့် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန၏နညး်ပညာအ�ကေံပးအဖဲွတုိ၏အ�ကြံပချကအ်ရ ြပစေုဖာြ်ပ 

ထားပါသည။်ဤအဖဲွအစညး်များအေနြဖင့်ုိင်ငံေတာအ်ဆင့်မှသညေ်ဒသဆုိင်ရာအဆင့်၊ထိုမှတစ်ဆင့် က်ုပ် 

တုိေကျးရ�ာအဆင့် ထပ့ံိပုိးမေပးုိင်မည့်အစုိးရဌာနများှင့် အဖဲွအစညး်များကိုရာှေဖွေဖာထ်တ်ုေပး ိုင်က 

ပါသည။် 

(က)ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရညမှ်န်းချကေ်ရးဆဲွြခင်းှင့်ပုံမှန်စိစစ်ြခင်း ။ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

အစီအစလ်ပ်ုငန်းအား နညး်ပညာအေထာကအ်ပ့ံများ ပ့ံပုိးေပးမသည် အလနွအ်ေရးပါပါသည်။ 

အန�ဂတ်တွင်လညး် ေရရညှတ်ညတ့ံ်မည့် အေထာကအ်ပ့ံများကို ုိင်ငံေတာ ် အစုိးရထမှံ ရရှိမည်ဟု 

ေမာလ်င့်ပါသည။်ကန်ေတာတုိ်ေကျးရ�ာသားများကိုယတုိ်င်အားထတ်ုလပ်ုကိုင်ရရှိခဲ့မများကိုြပန်လညစ်စိစြ်ခ

င်း၊ေန�ကဆုံ်းအတညြ်ပထားသည့်ဖံွဖိးေရးအစီအစမ်ျားကိုလညး်သတ်မှတ်ကာလအတုိင်း ပုံမှနစ်ိစစသွ်ား 

ုိင်ပါမည။်အေရးကးီသည့်အချကမှ်ာဦးစားေပးစီမံချကမ်ျားှင့်ဘတ်ဂျတ်ပမာဏပါ ဝင်သည့်ှစ်ပတ်လည် 

ဖံွဖိးေရးစီမံချကြ်ပင်ဆင်ရန်ြဖစ်သည။်  

(ခ) စိုကပ်ျိးေြမများ ထေိရာကစွ်ာ အသုံးချုိင်ေရး၊ 

 ေကျးရ�ာတွင်စပါးကိုအဓိကစုိကပ်ျိးကသည။်ေတာင်သူများအတွက ် သီးံှဖျကပုိ်းကျေရာက်ြခင်းသည် 

အဓိကြပဿန�တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ဖျကပုိ်းထိေရာကစွ်ာိှမ်ှင်းေရးအတွက ် နညး်စနစ်ရရှိေရးလိုအပ်သည။် 

ဖျကပုိ်းိှမ်ှင်းေရးအတွကသ်ကဆုိ်င်ရာ ဦးစီးဌာနမှဝန်ေဆာင်မများကိုရေသာလ်ညး် စုိကပ်ျိးေရးထကွက်နု် 

ပစညး်များေရာင်းချသည့် ပုဂလကိအေရာင်းဆုိင်များကို မီှခိုအားထားမပုိများသည။် သီးံှဖျကပုိ်းများသည် 
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ပုိးသတ်ေဆး အချိကိုခုိံင်စွမ်းရှိကကာ ေတာင်သူများအတွက် သီးံှပျကစီ်းမှင့် ဝင်ေငွေလျာန့ညး်မြဖစေ်စ 

သည။်နညး်ပညာအသုံးြပပုံများအပါအဝင် ပုိးမားိှမ်ှင်းေရး နညး်ပညာအသစ်ရရှိေရးအတွက ် စိုကပ်ျိးေရး 

ဦးစီးဌာနကဦးစးီဦးရ�ကြ်ပသင့်ပါသည။် 

(ဂ) ေငွေရးေကးေရးှင့်ဘဏ်လပ်ုငန်းများ 

ဘဏ်လပ်ုငန်းများကိုလညး်ဆင်းရေဲတာင်သူ၊ အလယအ်လတ်ေတာင်သူှင့် ေတာင်သူကးီများအ 

တွက်လိုအပ်ေသာေချးေငွရရှိရန်စနစ်များေြပာင်းလခဲျမှတ်သင့်သည်။ အထးူသြဖင့်လယသ်မားှင့်အေသးစား 

လပ်ုငန်းရင်ှများသည် စးီပွားေရးလပ်ုငနး်များသမဝါယအသင်းရှိသြဖင့်အထိုကအ်ေလျာက် ေချးေငွလိုအပ်သူ 

များအတွကေ်ဆာင်ရ�ကေ်ပးသည။် 

(ဃ) ေကျးလကအ်ေသးစားစကမ်လကမ်လပ်ုငန်းများဆုိင်ရာအေထာကအ်ပ့ံ 

ေကျးရ�ာတွင်းအေသးစားစကမ်လကမ်လပ်ုငန်းများဖံွဖိးလာုိင်မည့် အလားအလာရှိပီးအလုပ် 

အကိုင်ှင့်အြမတ်အစွန်းများရရှိရန်အထးူသြဖင့်လငူယှ်င့် အမျိးသမီးများအတွက ် အခင့်ွအလမ်းရှိပါသည်။ 

သုိေသာ၎်င်းတုိတွင်လုပ်ငန်းဆုိင်ရာစီမံအပ်ုချပ်မနညး်ပညာ၊ေစျးကကွ၊်သတင်း အချကအ်လကမ်ျားလက် 

လမ်ှးမီမတွင်အားနညး်ပါသည။် ေကျးရ�ာတစ်ခလုံုး၏ အမျိးမျိးကွဲြပား ေနေသာလပ်ုငန်းများ(ကန်ုထတ်ုြခင်း၊ 

စကမ်၊လကမ်လပ်ုငန်း)အတွက်လပ်ုငန်းစီမံခန်ခွဲေရးေထာကပ့ံ်ြခင်းကို ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိး ေရးဆဲွြခင်း 

တွင်ထည့်သွင်းေရးဆဲွရန်ခကခ်ပဲါသည။် ကန်ေတာတုိ်ေကျးရ�ာမှ အေသးစားလပ်ုငန်းများအတွက ်အကျိးြဖစ် 

ထန်ွးေစမည့်လပ်ုငန်းသစ်များယခအုခါအဆင်သင့်မေတွရေသးပါ။ ုိင်ငံေတာအ်စုိးရအေနြဖင့်လညး် စးီပွား 

ေရးလပ်ုငန်းဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးအေထာကအ်ကြူပအဖဲွတစ်ခထုေူထာင်ပီးမိနယအ်ဆင့်စီမံခန်ခွဲေရးေအာက် 

တွင်ထားရှိကာတစ်ှစ်ပတ်လံုး ဝန်ေဆာင်မရရှိေအာင်ေဆာင်ရ�ကေ်ပးရန်လိုအပ်ပါသည။် ထိုအဖဲွတွင်ကမ်း 

ကျင်ပညာရင်ှတစခ်ျိှင့်တုိးချဲပညာေပးေရးဝနထ်မ်းအချိပါဝင်မညြ်ဖစ်ပီး၊ မိနယေ်ဒသမှသည ် ေကျးရ�ာ 

အထလိိုအပ်ေသာ စးီပွားေရးလပ်ုငန်း၊ စီမံခန်ခွဲမအေထာကအ်ကြူပလပ်ုငန်းများကို ေဆာင်ရ�က်ရနအ်တွက် 

လံုေလာကေ်သာရန်ပုံေငွလညး်ရှိရပါမည။် 

၈။ စီမံကိန်း၊ စီမံချက်များှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မအချန်ိကာလ 

စီမံချက်များသည်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်ဗျဟာများကုိ လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မများအြဖစ် သေဘာ 

ထားန�းလည်ုိင်ေစမည့်ေဖာ်ထုတ်ထားချက်များြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့်စီမံချက်များသည် ငါးှစ်တာစီမံချက် 

ကာလအတွင်းချမှတ်ထားေသာပန်းတုိင်များကုိေရာက်ရိှရန် ပါဝင်ေပးမည့်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း အေကာင်အထည် 

ေဖာ်မဆုိင်ရာအဓိကေသာ့ချက်များြဖစ်သည်။  
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(က) ှစ်ပတ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကိန်းေရးဆဲွြခင်း 

ေကျးရ�ာလူထုကငါးှစ်တာစီမခံချက်ကာလအတွက်ြပင်ဆင်ြပစုကသည့် ကာလကေဖာ်ထုတ် ၊ဦးစား 

ေပးတန်းစီခ့ဲကသည့်စီမံချက်များသည်မည်သုိမြပည့်စုံမမရိှုိင်ပါ။ ဤသည်မှာေကျးရ�ာလူထုသည်ှစ်ှစ်၊ 

သုံးှစ်တာကာလစီမံချက်များအတွက် ေမာ်မှန်းေရးဆဲွထားုိင်ကေသာ်လည်းငါးှစ်တာ ကာလတစ်ေလာက် 

လုံးတွင်ေန�က်ထပ်ေဆာင်ရ�က်မည့် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများကုိလည်းေဖာ်ထုတ်သွား ကပါမည်။ သုိပါေသာ 

ေကာင့် ေရးဆဲွထားသည့်ငါးှစ်တာစီမံချက်သည်ြပင်းထန်ေသာသဘာဝေဘးအ�ရာယ်က့ဲသုိထိခုိက်စရာများ 

မေပေပါက်ပါကအနည်းှင့်အများဆုိသလုိ ေြပာင်းလဲမမရိှုိင်ပဲ ေန�က်ထပ် တုိးလာမည့် လုပ်ငန်း စီမံချက် 

များသာပါဝင်လာုိင်ပါမည်။ထုိေကာင့်ငါးှစ်တာကာလေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချက်၏ဗျဟာေြမာက်မူေဘာင်အ

တွင်းှစ်ပတ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစ်ကုိေဆာင်ရ�က်သွား ကပါမည်။ 

(ခ)ကှင့် ရင်းီှးြမပ်ံှမအမျိးအစားကို အေြခခ၍ံ စီမံချကက်ို အပ်ုစုခွဲြခားြခင်း 

စီမံကန်ိး၊စီမံချကမ်ျားကို စီမံချကဆုိ်င်ရာအချကအ်လကမ်ျားကို စီစစ်စိတ်ြဖာုိင်ရန် လပ်ုငန်းရပ်ဆုိင်ရာ 

ှင့်ရင်းီှးြမပ်ံှမကိုအေြခခံပီးအပ်ုစုခွဲသည။် လပ်ုငန်းကကို အေြခခ၍ံစီမံကန်ိး အပ်ုစုသတ်မှတ်ြခင်း 

(Functional classification)ြဖင့်ဝန်ကးီဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများအတွက ် သကဆုိ်င်ရာလပ်ုငန်းများအလိုက် 

ေဆာင်ရ�ကဖွ်ယရ်ာများကိုသိရှိန�းလညေ်စုိင်သည။် ရင်းီှးြမပ်ံှမအမျိးအစားကိုအေြခခ၍ံ အပ်ုစသုတ်မှတ် 

ြခင်း(Economic classification)သည် စီမံချကက်ိုအကြဲဖတ်ရာတွင်စီးပွားေရးအကျိးြဖစ်ထန်ွးမင့်ှအကျိး 

သကေ်ရာကမ်ဆုိင်ရာေငွလံုးေငွရင်းအသုံးစရတ်ိ၊စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်တင်ေရး၊ လသူားချင်းဆုိင်ရာေထာက်ပ့ံမ 

တုိကိုခွဲြခားသိရှိေစရန်အေထာကအ်ကြူပသည။်  

လပ်ုငန်းကကိုအေြခခ၍ံစီမံကန်ိးအပ်ုစုသတ်မှတ်ြခင်း(Functional classification)ဝန်ကးီဌာနများ၊ 

ဦးစီးဌာနများကယင်းတုိ၏လပ်ုငန်းတာဝန်များအလိုကေ်ဖာထ်တ်ုထားေသာလပ်ုငန်းကအပုိင်းအြခားများ

ကိုသိရှိေစုိင်သည။်  

ရင်းီှးြမပ်ံှမအမျိးအစားကိုအေြခခ၍ံ စီမံကန်ိးအပ်ုစုသတ်မှတ်ြခင်း (Economic classifi -cation) တွင်  

• သာမန်အသုံးစရိတ် 

• ေငွလံုးေငွရင်းအသုံးစရတ်ိ၊  

• စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်တင်ေရးအသုံးစရတ်ိ 

• လသူားချင်းစာန�မဆုိင်ရာ အေထာကအ်ပ့ံတုိ ပါဝင်သည ်
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(ဂ) ဦးစားေပးစမံီချကမ်ျား 

 စီမံချကမ်ျားအလိုကဦ်းစားေပးအစီအစမ်ျားကိုဇယားြဖင့်ေဖာြ်ပထားပါသည။်ေကျးရ�ာလထူသုည်စှ်

သကရ်ာအမှတ်ေပးအဆင့်ခွဲြခင်းစနစ်ြဖင့်ရ�ာလံုးကတ်အစညး်အေဝးတွင်စီမံချကမ်ျားဦးစားေပးအစအီစက်ို

ေဖာထ်တ်ုထားပါသည်။တချိစီမံချကမ်ျားကိုေရးဆဲွရာတွင်မိနယအ်ဆင့်ဌာနဆုိင်ရာအဖဲွများအစညး်များင့်ှ 

အြခားေအဂျင်စီများထမှံ နညး်ပညာအကအူညမီျားရရှိရန်လညး်လိုအပ်ပါသည။် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစည်း 

အေဝးတွင်သေဘာတူသတ်မှတ်ထားေသာဦးစားေပးစီမံချက်လုပ်ငန်းများမှာ ေအာက်ပါအတုိင်းြဖစ်ပါသည်။ 

(၁) ေကျးရ�ာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်း ရရိှေရး 

(၂)       ေရေကာင်းေရသန်ရရိှေရး 

(၃)       ေငွေကးအရင်းအီှးှင့်ေချးေငွရရိှေရး 

(၄)       ေကျးရ�ာတွင်ဘက်စုံသုံးခန်းမတည်ေဆာက်ေရး 

(၅)       စုိက်ပျိးေရးေချးေငွှင့်နည်းပညာရရိှေရး   

  ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီ:ဌာန ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း ေရးဆဲွေရးဖွင့်လှစ်ေပးသည့် အတွက် 

အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

 ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာ စီမံကိန်းေရးဆဲွသူ သင်တန်းသားများမှ သင်တန်းဆရာ၊ ဆရာမများအားလုံးကုိ 

ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

(ဃ) အေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် အချန်ိကာလ 

 ေကျးရ�ာလထူကုေဖာထ်တ်ုေရးဆဲွထားေသာ ဦးစားေပးစီမံချကမ်ျားကို အေကာင်အထည် ေဖာ် 

ေဆာင်ရ�ကရ်န် စီမံကန်ိးကာလကို ကင်ွးဆင်းေဆာင်ရ�ကခ်ျကမ်ျားအား အေြခခ၍ံ ေရးဆဲွထား ပါသည်။ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး်ကာလများကို ှစ်စ ် ြပြပင်ေရးဆဲွပါမည။် စီမံကန်ိးကာလ အပုိင်းအြခား များကို 

ေအာကပ်ါဇယားတွင် ေဖာြ်ပထားပါသည။် 

စ် စမံီချက ်(Project) 
ဦးစား ေပး 

အ ဆင့် 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ 

 

၂ 

အေြခခ ံအေဆာက်အဦ  

 

   အေြခခ ံအေဆာက်အဦ  

၁ Â Â  
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စ် စမံီချက ်(Project) 
ဦးစား ေပး 

အ ဆင့် 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

 

 

 

 

၃ 

 

   

ေငွေကး 

၂ 

 

 

၃ 

 

Â 

 

 

A 

Â 

 

 

A 

Â 

 

 

A 

Â 

 

 

A 

၄ 
အေြခခ ံအေဆာက်အဦ  

 
၄ Â A A 

A A 

၅ စုိက်ပျိးေရး  ၅ Â Â A A A 

 

 

 

 

၉။ဘက်ချက်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာအစီအစ် 

                    ေအာက်ပါဇယားတွင် ေဖြပထားေသာစီမံချက်အလုိက် ဘတ်ဂျက်ပမာဏများသည ် ရည်န်း 

နမူန�(indicative)အြဖစ်ကိုးကားရန် ပမာဏသာ ြဖစ်ပါသည။်အမှန်တကယ ် လိုအပ်ေသာ 

ဘတ်ဂျကပ်မာဏတွကခ်ျကုိ်င်ရန်အေသးစိတ်ဆကလ်က၍် ေဆာင်ရ�ကရ်မညြ်ဖစ်ပါသည။် ေကျးရ�ာ 

ဖံွဖိးေရးအဖဲွသညတ်ချိစီမံချကမ်ျားကို ေရးဆဲွရာတွင် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာ အဖဲွများ 

အစညး်များှင့်ဝန်ေဆာင်မေပးသည့်လပ်ုငန်းများထမှံ ဘတ်ဂျတ် အပါအဝင် စီမံချကြ်ပစုေရးဆဲွေရး 

အကအူညမီျားရရှိရန်လညး်လိုအပ်ပါသည။်ေဖာ်ြပထားေသာရည်န်းဘတ်ဂျက် ပမာဏတွင် ေကျးရ�ာ 

လူထု၏ေငွသားမဟုတ်ေသာထည့်ဝင်မများကိုထည့်သွင်းေဖြပထားြခင်းမရှိပါ။ (ေငွသားမဟုတ် ေသာ 

ထည့်ဝင်မ၊ ဥပမာ - လပ်ုအား၊သဲ၊ေကျာက၊် ပစညး်ကရိယိာ၊အချန်ိ စသည်) 
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စီမံချကဘ်တ်ဂျတ် 

စ် စမံီချက ်
ရနပုံ်

ေငွ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမအရအုပ်စသုတမှ်တြ်ခင်း(ကျပ်) 

သာမန်

အသုံး 

စရတိ ်

ေငွလုံးေငွရ

င်းအသုံးစရိ

တ ်

စမ်ွးေဆာင်

ရည်ြမင့် 

တင်ေရး 

လူသားချင်း

စာန�မ 

အေထာက ်

အပ့ံ 

၁ 
ေကျးရ�ာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်း 

ရရိှေရး 
     

၂ ေရေကာင်းေရသန်ရရှိေရး      

၃ 
ေငွေကးအရင်းအီှးှင့်ေချးေငွရရိှေရး 

 
     

၄ ဘက်စံုသုံးခနး်မတည်ေဆာကေ်ရး      

၅ 
စုိက်ပျိးေရးေချးေငွှင့်နည်းပညာ 

ရရိှေရး 
     

 

၁၀။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများအေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် နညး်လမ်းှင့် အစီအစမ်ျား 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်းကိုေကျးရ�ာလထူကုဦးေဆာင်အေကာင်အထညေ်ဖာမ်ညြ်ဖစ်သြဖင့်လုပ်

ငန်းေအာင်ြမင်ေရးှင့် ရညမှ်န်းချကမ်ျားသုိ ေရာကရ်ှိေရးမှာေကျးရ�ာတွင်တာဝန်ရှိပါသည။် 

(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ၏ အခန်းက 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကိန်းေရးဆဲွြခင်းတွင်ပါဝင်ေသာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကုိအထိေရာက်ဆုံး အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ရန်တာဝန်မှာ ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာလူထု၏တာဝန်ြဖစ်ပါသည။် ကု်ပ်တုိ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွသည် 

ေပါင်းစပ်ညိိင်းေရးှင့်စီမံခန်ခွဲေရးတာဝန်ကိုအဓိကယပူါမည။်အဖဲွအစည်း အသီးသီး၊ ေကာ်မတီအသီးသီး 

အားတာဝန်များခွဲေဝအပ်ှင်း၍ သကဆုိ်င်ရာစီမံကန်ိးများေဆာင်ရ�ကုိ်င်ရန်ဦးေဆာင်ပါမည။် ဥပမာ-မိဘ 

ဆရာအသင်းသည် ေကျးရ�ာမူလတန်းေကျာင်း၏ပညာ ေရးအရညအ်ေသွးေကာင်းမွန်တုိးတကရ်န် တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရ�ကေ်စ၍လယသ်မားအဖဲွကေကျးရ�ာ လယယ်ာကန်ုထတ်ုလမ်း အဆင့်ြမင့်ြခင်းလပ်ုငန်းကိုတာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရ�ကေ်စြခင်းြဖစ်ပါသည။်  
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(ခ) ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်အဖဲွအစညး် 

        ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာအဖဲွများက ဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးများအေကာင်အထညေ်ဖာရ်ာတွင် ဦးေဆာင်စမံီခန် 

ခွဲမတာဝန်ယေူဆာင်ရ�ကေ်သာလ်ညး်အြခားေသာ ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖကအ်ဖဲွများကိုလညး် ရာှေဖွဆကသွ်ယ် 

ပူးေပါင်းရန်လိုပါမည။်ကု်ပ်တုိ ကိုယတုိ်င်မတတ်ုိင်ေသာ အကအူညမီျား ရယေူဆာင်ရ�ကရ်န်ြဖစပ်ါသည်။ 

ဥပမာ-မိဘဆရာအသင်းသည် မူလတနး်ပညာေရးသင်ကားမ အရညအ်ေသွးတုိးတကေ်ရးေဆာင်ရ�ကရ်န် 

မိနယပ်ညာေရးဌာနှင့်ချတ်ိဆကည်ိိင်း ေဆာင်ရ�ကရ်ပါမည။် လယသ်မားအဖဲွအစညး်က လညး်လယ်ယာ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းအေထာကအ်ကြူပလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ရန် မိနယေ်ဆာကလ်ပ်ုေရးဌာနှင့်ဆက်သွယ်၍ 

အင်ဂျင်နီယာဒီဇုိင်းပုံစံှင့် တွကခ်ျကမ်ဆုိင်ရာ အကအူညီများရယရူပါမည။် 

(ဂ)  ကန်ထိုကှ်င့် ဝန်ေဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစညး်များ 

 စီမံကန်ိးလပ်ုငန်းများ၏အေသးစိပ်လပ်ုငန်းအမျိးအစားေဖာြ်ပချကတွ်င် တင်ဒါေခယေူဆာင်ရ�က် 

ရမည့်ကစိများကိုလညး်ေတွရပါမည။် ဤလပ်ုငနး်အမျိးအစားများအတွကေ်အာကပ်ါ အဖဲွအစညး်/ပုဂိလ် 

များ၏ ပါဝင်မမှာအမှနပ်င် လိုအပ်ပါမည။် 

• ေဆာကလ်ပ်ုေရး၊ ကးီကပ်ေရးစသည့် လပ်ုငန်းများအတွက ်ကန်ထုိကမ်ျား 

• စုိကပ်ျိးေရး၊ေမွးြမေရးစသည့် သင်တနး်များအတွက်နညး်ပညာဆုိင်ရာှင့် စီမံခန်ခွဲမဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မေပးသည့်အဖဲွများ(ုိင်ငံတကာဖံွဖိးမအဖဲွအစညး်များ၊ေဒသဖံွဖိးေရးအဖဲွ အစညး်များ၊ 

ပုဂလကိအဖဲွအစညမ်ျား၊ လထူအုဖဲွအစညး်များ) 

 ကန်ထုိကှ်င့်ဝန်ေဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစညး်များကစီမံကန်ိးလပ်ုငန်းတွင် ေဖြပထားေသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကစိများကိုသာကးီကပ်မေပးမညြ်ဖစ်ပီး လပ်ုငန်းတစ်ခလုံုးလမ်း�ခံကးီ ကပ်ရနတ်ာဝန် 

မှာ ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွကတာဝန်ေပးထားေသာအဖဲွခဲွ၏ တာဝန်သာြဖစ်ပါသည်။ အချိကိစများတွင် 

ကးီကပ်ေရးတာဝန်မှာမိနယသ်ကဆုိ်င်ရာဦးစီးဌာနကတာဝန်ယပူါမည။် ဤကစိမျိးတွင်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

အဖဲွသည်တာဝနေ်ပးထားေသာ အဖဲွခွဲကိုဦးေဆာင်၍ မိနယဌ်ာနဆုိင်ရာ အဖဲွအစညး်များှင့် နီးနီးကပ်ကပ် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကပ်ါမည။် 

(ဃ) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများလညပ်တ်ရန်ှင့် 

ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းရန်အတွကအ်ဖဲွအစညး်ဆုိင်ရာအစီအစမ်ျားှင့် ေငွေကးဆုိင်ရာအစီအမံများ 

ကု်ပ်တုိေကာမ်တီအေနြဖင့်လပ်ုငန်းတစ်ခုချင်းစီအတွကေ်ရရညှတ်ညတ့ံ်ေရးအစီအစမ်ျား ထားရှိ 

မည။် ဥပမာအားြဖင့် လမ်းေဆာကလ်ပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းတွင် အသုံးြပသူများထမှံ အသုံးြပခေကာကခ်ြံခင်း၊ 

ေစတန�အေလျာကထ်ည့်ဝင်လိုသူများထမှံ အလှေငွေကာကခ်ြံခင်းတုိကို ေဆာင်ရ�ကမ်ည။် ထိုအြပင်လမ်း 
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ေပြဖတ်သန်းသွားလာသယယ်မူည့်ပစညး်များ၏ပမာဏကို ကနသ်တ်ြခင်းကဲ့သုိေသာ စညး်ကမ်းများသတ် 

မှတ်မည။်  

ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများေရရညှတ်ညတ့ံ်ေရးအတွက ် လပ်ုငန်းအလိုက ် သကဆုိ်င်ရာအဖဲွခွဲအားတာဝန် 

အပ်ှင်းေဆာင်ရ�ကမ်ညြ်ဖစ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့် လမ်းြပြပင်ထန်ိးသိမ်းေရးအတွက ် လမ်းေကာမ်တီ၊ 

စာသင်ေကျာင်း ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းေရးအတွက ်မိဘဆရာအသင်းစသညြ်ဖင့် ေဆာင်ရ�က်ပါမည။် 

၁၁။ စီမံကန်ိးအားစဆ်ကမ်ြပတ်ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခင်းှင့် အကြဲဖတ်သုံးသပ်ြခင်း 

ကု်ပ်တုိ၏ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်းအေကာင်အထညေ်ဖာရ်ာတွင်တုိးတကမ် အေြခအ 

ေနများအားစနစ်တကျကးီကပ်စစ်ေဆးအကြဲဖတ်ကပါမည။် အစကနဦး၌ကးီကပ်စစ်ေဆးအကြဲဖတ်ြခင်း 

လပ်ုငန်းကိုုိးရင်ှးလယွက်ေူသာနညး်လမ်းများြဖင့်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည။် သုိမှသာရညရ်�ယသ်ည့်အတုိင်းကီး 

ကပ်စစ်ေဆးအကြဲဖတ်သည့် လပ်ုငန်းကိုပီးေြမာကေ်အာင် ေဆာင်ရ�ကုိ်င်ပါလမ့်ိမည။် 

လထူဗုဟုိြပ၍အားလံုးပူးေပါင်းပါဝင်ေသာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်း အေကာင်အထည် 

ေဖေသာနညး်လမ်းကိုလကက်ိုင်ကျင့်သုံးသည့်အေလျာကက်ု်ပ်တုိသညေ်ကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကုိကီး 

ကပ်စစ်ေဆးသုံးသပ်ရာတွင်ေကျးရ�ာအတွင်းရှိအဖဲွအစညး်များ၊အမ်ိေထာင်စုများ တက်ကစွွာ အတူပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရ�ကရ်န်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည။်ဤသုိေဆာင်ရ�ကုိ်င်ရန်သင့်ေတာေ်သာအဖဲွအစညး်စနစ်၊ လပ်ုထံုးလပ်ုငန်း 

များတညေ်ဆာကပ်ါမည။် 

(က) ကးီကပ်စစ်ေဆးြခင်း(Monitoring) 

အထးူသြဖင့်ကု်ပ်တုိသည ် ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်း၏ လပ်ုငန်းပုိင်းဆုိင်ရာ 

တုိးတကမ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာတုိးတကမ်တုိကိုစနစ်တကျကးီကပ်စစ်ေဆးပါမည။် ၄င်းစစ်ေဆးြခင်းကို(၃) 

လပတ်အစီအစြ်ဖင့်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည။် ကီးကပ်စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းကို ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ၏ စစီ် 

မြဖင့်သကဆုိ်င်ရာစီမံကန်ိးလပ်ုငန်းအလိုကတ်ာဝန်ယေူဆာင်ရ�က်ေနေသာအဖဲွအသီးသီး၊ ေကာမ်တီအသီးသီး 

တုိကမိမိတုိ တာဝနက်ျရာကအလိုက ်စစ်ေဆးသုံးသပ်ပါမည။် 

 အဖဲွခွဲအသီးသီးသညမိ်မိတုိ၏ စီမံကန်ိးဆုိင်ရာကနဦးသတင်းအချက်အလက်များ ရရိှေအာင်ေဆာင်ရ�က် 

ကပါမည်။ယင်းအေြခခံသတင်းအချက်အလက်များသည် စီမံကိန်း၏တုိးတက်မကုိတုိင်းတာမည့် အနး်ကနိး်များ 

ြဖစပ်ါမည။်(၃)လပတ်ကန်ုဆုံးချန်ိတုိင်းတွင်အဖဲွှင့်အဖဲွခွဲအသီးသီးသည ် ၄င်းတုိ၏ကးီကပ်စစ်ေဆးေတွရှိမ 

အစီရင်ခစံာကိုရ�ာလထူအုစညး်အေဝး၌ အစီရင်ခတံင်ြပပါမည။်ဆကလ်ကည်ိိင်း ေဆာင်ရ�ကရ်မည့် ကစိများ 

ကိုေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွမှ ဦးေဆာင်ပါမည။် (၃)လပတ် ကးီကပ်စစ်ေဆးမအစီရင်ခစံာသည ် ေအာကပ်ါ 

အချကမ်ျားအေပ ဦးတညပ်ါမည်။ 
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(၁) လပ်ုငန်းပုိင်းဆုိင်ရာတုိးတကမ် 

• စီမံကန်ိးလပ်ုငန်းများလပ်ုငန်းပုိင်းတုိးတက်မှင့် ပီးေြမာကမ်အတုိင်းအတာ 

• အေကာင်အထညေ်ဖရာတွင် �ကံေတွရေသာအခကအ်ခအဲဟန်အတားများှင့် ြပြပင်သင့် 

ေသာအဆုိြပချကမ်ျား၊ 

• ြပြပင်ေြပာင်းလေဲဆာင်ရ�ကရ်န ်လိုအပ်ေသာဖံွဖိးေရးဗျဟာှင့်စီမံကန်ိးများ၊ 

(၂) ေငွေကးဆုိင်ရာတုိးတကမ် 

• ေငွသားှင့်ေငွသားမဟုတ်ေသာအရင်းအီှးလိုအပ်ချကမ်ျားစုစညး်ပီးစီးမ (မူလလျာထားချက်ှင့် 

ိင်းယှ၍်)၊ 

• (၃)လပတ်ကန်ုတွင်ရှိေသာေငွသားှင့် အြခားပစညး်လကက်ျန်၊ 

• ေငွသားှင့် ေငွသားမဟုတ်ေသာ အရင်းအြမစမ်ျားစေုဆာင်းရာတွင် �ကံေတွေနရေသာ 

အခကအ်ခမဲျား၊ ြပဿန�များ၊ 

• ေငွေကးစေုဆာင်းြပင်ဆင်မတုိးတကရ်န ်အဆုိြပနညး်လမ်းများ၊ 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွသည ် (၃)လပတ်ကးီကပ်စစ်ေဆးမအစီရင်ခစံာ အှစ်ချပ်ကိုြပစု ြပင်ဆင်ပီး 

သကဆုိ်င်ရာေကျးရ�ာအပ်ုစုဥကဌှင့်သကဆုိ်င်ရာမိနယဦ်းစီးဌာနများသုိ အစီရင်ခ ံ ေပးပုိပါမည်။ 

အစီရင်ခစံာသည ် စာမျကှ်� ၂-၃ မျကှ်�ခန်ပါဝင်၍ ေအာကပ်ါအချက် များကို အဓိကထားေဖာြ်ပပါမည်။ 

၄င်းအစီရင်ခစံာတွင် အခကအ်ခှဲင့် ရင်ဆုိင်ေကျာလ်ားမများ၊ ေကျးရ�ာ သူ/သားများ ြပြပင်ေြပာင်းလဲ 

ေဆာင်ရ�က်မည့်အစီအစ်များ၊ လုိအပ်ေသာအကူအညီ အေထာက် အပ့ံများစသညတုိ် ပါဝင်ပါမည။် 

(ခ) ှစ်ပတ်လညေ်ကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်းအကြဲဖတ်ပဲွ 

 စီမံကန်ိးကာလှစ်တစ်ှစ်ကန်ုဆုံးချန်ိတွင် စီမံကန်ိး၏ တုိးတကမ် အေြခအေနကို ဘကစုံ် ေထာင့်မှ 

ြပန်လညသုံ်းသပ် အကြဲဖတ်ကပါမည။် ဤှစ်ပတ်လည ် သုံးသပ်ေတွဆုံပဲွ၏ ရည်ရ�ယခ်ျက ် မှာ က်ုပ်တုိ 

ေဆာင်ရ�ကေ်သာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၏ တုိးတက်မအေြခအေန များ ကုိေအာက်ပါ အဖဲွအစညး်/ 

ပုဂိလ်များအား ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာကဖိတ်ကား အသိေပးတင်ြပုိင်ေသာ အခင့်ွအလမ်း ဖန်တီးုိင်ရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ဖိတ်ကားမည့်အဖဲွအစညး်များမှာ- 

• ေကျးရ�ာအပ်ုစုအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ မိနယအ်ပ်ုချပ်ေရးှင့်အြခားသကဆုိ်င်ရာအဖဲွအစညး်များ 

(ေငွေကးထည့်ဝင်သူများ၊ပုဂလကိလပ်ုငန်းရင်ှများ)၊ သတင်းမီဒယီာများ၊ ဖံွဖိးေရး 

အဖဲွအစညး်များစသညတုိ်ြဖစ်ပါသည။် 

 ှစ်ပတ်လညသုံ်းသပ်ပဲွမှ ကု်ပ်တုိ၏ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖကအ်ဖဲွအစညး်များှင့် အြခားပါဝင်သက်ဆုိင် 

သူများထံမှအ�ကံြပချက်၊သုံးသပ်ချက်များရယူုိင်ေသာအခင့်ွအလမ်းကိုလညး်ရရှိပါမည။် 

ဤအ�ကြံပချကမ်ျားြဖင့်ကု်ပ်တုိ၏ဖံွဖိးေရးအစီအစက်ိုြပန်လညြ်ပြပင် ေဆာင်ရ�ကုိ်င်မည ်ြဖစ်ပါသည။် 
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(ဂ) နညး်ပညာဆုိင်ရာ အကအူည ီ

ယခကုဲ့သုိ ဖံွဖိးေရးအစီအစေ်ရးဆဲွြခင်းှင့် စီမံေဆာင်ရ�က်စ ် အစကနဦး ကာလတွင် 

အချန်ိပုိင်းအလိုက ် ေလလ့ာေစာင့်ကည့်ြခင်းှင့် အကြဲဖတ်ြခင်းဆုိင်ရာကဲ့သုိ နညး်ပညာ အကအူညမီျားကို 

မိနယအ်ဖဲွအစညး်များထမှံ လိုအပ်မညြ်ဖစ်သည။် 
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ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ (၂) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာလူမစးီပွားေရးအေြခအေန 

(က)  လူဦးေရင့်ှလူဦးေရဆိုင်ရာအချကအ်လက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရင့်ှလူဦးေရဆိုင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စစုေုပါင်း 

မသနစ်မ်ွးသူ 

အေရအတက်ွ 

ကျား မ 

၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ် ၂ ၃ ၅   

၁ စှမှ် ၄ စှ ် ၅ စှေ်အာက်ကေလးငယ် ၆ ၅ ၁၁   

၅ စှမှ် ၉ စှ ် မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၁၂ ၁၃ ၂၅   

၁၀ စှမှ် ၁၄ စှ ် အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၁၀ ၈ ၁၈   

၁၅ စှမှ် ၆၄ စှ ် အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၉၀ ၉၀ ၁၈၀   

၆၅ စှ ်င့်ှ အထက် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၁၃ ၁၆ ၂၉   

စစုေုပါင်း                      ၂၆၅ ၁၃၃ ၁၃၅ ၂၆၅   

စစုေုပါင်း အိမ်ေထာင်စ ု     ၇၂  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတခ်ျက။်။အသက်အုပ်စ၁ုစှေ်အာကဆ်ိုသည်မှာေမွးကင်းစမှအသက် (၁) 

စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊၁စှ်မှ၄စှဆ်ိုသည်မှာအသက ် (၁) စှြ်ပည့်အရ�ယ်မှ (၅) 

စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊၅စှမှ်၉စှဆ်ိုသည်မှာအသက ် (၅) စှြ်ပည့်သည်မှအသက် (၁၀) 

စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊၁၀ှစမှ်၁၄စှဆ်ိုသည်မှာအသက် (၁၀) စှြ်ပည့်သည်မှအသက် (၁၅) 

စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊၁၅ှစမှ်၆၄စှဆ်ိုသည်မှာအသက ် (၁၅)စှြ်ပည့်သည်မှအသက် (၆၅) 

စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊အသက်၆၅စှ်င့်ှအထကဆ်ိုသည်မှာအသက် (၆၅) 

စှြ်ပည့်အရ�ယ်ှင့်၎င်းထကအ်သက်ကးီသည့်အရ�ယ်များကုိဆိုလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက ်   ။     ။ ေကျးရ�ာတွင်းအမ်ိေထာင်စုေပါင်း (၇၂)စုှင့်စုစုေပါင်းလဦူးေရမှာ 

(၂၆၅)ဦးရှိပါသည။်၁ှစ်ေအာကုိ်စုိအရ�ယက်ျား(၂)ဦးမ(၃)ဦးရှိပါသည။် ၁ှစ်မှ၅ှစ်ေအာကက်ေလးငယ် 

ကျား(၆)ဦးမ(၅)ဦး၊ မူလတန်းေကျာင်းေနအရ�ယ ် ကျား(၁၂)ဦးမ(၁၃)ဦးရှိပီး အလယတ်န်းေကျာင်းသား 

အရ�ယက်ျား(၁၀)ဦးမ(၈)ဦးတုိရှိပါသည။်အလပ်ုလပ်ုုိင်ေသာအရ�ယရ်ှိလဦူးေရမှကျား(၉၀)ဦးှင့်   မ(၉၀)ဦး  

ရှိပီးအလပ်ုလပ်ုုိင်သည့်လေူပါများကာလသူားအရင်းအြမစ်ေကာင်းတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ သက်ကးီရ�ယ်အို 

(၂၉)ဦးရှိပီး မသန်စွမ်းသည့်လဦူးေရမရှိေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိ ရပါ သည။် 

(ခ)  အလုပ်လုပ်ိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားင့်ှဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အမျိးအစား 
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ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားင့်ှဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကကုိ်

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုကပ်ျိးစးီပွား လုပ်ငနး်များ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၁၅ ၃၀ 

 ၁၅ ၁၅ 
 

ြမင့် လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၄၀ ၈၀ 

 ၄၀ ၄၀ 
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၂ 

တရိစ�ာန ်ေမွးြမေရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၁၀ 

၂၀ 

 

 ၁၀ ၁၀ 
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၃၀ 

၆၀  ၃၀ ၃၀ 
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ေရချိ/ေရငနင်ါး/ပုစနွ ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၄ 

၈    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၄ 

သစေ်တာလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ 

၅ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာကထု်တလု်ပ်ေရးင့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၆ 
ထုတက်နုလု်ပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင်       ြမင့်   လတ်  
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကကုိ်

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

လုပ်ငနး် နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၇ 

လပ်စစ၊် ဓာတေ်ငွ င့်ှ ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၄ 

၈  ၁၀ ၄ 
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၈ 

ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရ ံလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၄ 

၈  ၁၀ ၄ 
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၉ 

ယာ၊် စကကိ်ရယိာင့်ှ တာရည်ှခအိံမ်သုံးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆပံင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၇ 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၁ 

လကလီ်- လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၈ 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်နမ့်ိ  

၁၂ 

ဟိုတယ် င့်ှ စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကကုိ်

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးင့်ှ ဆက်သွယ်ေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၈ 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၄ 

ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ် င့်ှ ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၅ 

အိမ်�ခေံြမ၊ ယာ၊် စက်ကရိယိာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းင့်ှ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၆ 

ြပည်သူဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး်များ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကယ်ွေရးင့်ှေဘးကင်းလုံ�ခံေရး) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၇ 

ပညာေရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၃ 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၈ 

ကျနး်မာေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား       ြမင့်   လတ်  
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကကုိ်

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

/ ဝနထ်မ်း နမ့်ိ  

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၂၀ 

အိမ်များတင်ွ အငှားလုိက်လုပ်သူများင့်ှ အမျိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျပနး် / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

 

    

 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွအစည်းများင့်ှကမုဏီများတင်ွလုပ်ကိုင်သူများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၇ 

၇   ၇ 
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

 စစုေုပါင်း ၆၅ ၈၀  ၁၁၅ ၁၁၀   

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                ။  ေကျးရ�ာတင်ွလယ်ယာစိုက်ပျိးေရးကိုယ်ပုိင်အိမ်ေထာင်စ(ု၁၅)င့်ှ ကျပနး် လုပ်ကုိင် 

သူအိမ်ေထာင်စ(ု၄၀)စ၊ုေမွးြမေရးလုပ်ငနး်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ကိုင်သူ(၁၀)စကုျပနး်လုပ်ကိုင်(၃၀)စ၊ုငါးဖမ်းလုပ်ငနး်လုပ်ကိုင်

သူအိမ်ေထာင်စ(ု၄)စ၊ုေဆာကလု်ပ်ေရးကျပနး်လုပ်ကိုင်သူအိမ်ေထာင်စု(၄)စင့်ှ 

အခါးကုမဏီများတင်ွလုပ်ကိုင်သူ(၇)ဦးရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရ ပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငနး်င့်ှကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးင့်ှအများဆံုးလုပ်အားခနး်ထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး်င့်ှကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးင့်ှအများဆံုးလုပ်အားခနး်ထား 

# အလုပ်အကုိင် ေရတက်ွပုံ 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 
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# အလုပ်အကုိင် ေရတက်ွပုံ 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး ေနစား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တရိစ�ာနေ်မွးြမေရး ေနစား     

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် 

(ေရချိ/ေရငနင်ါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 
ေနစား     

၄ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာကထု်တ ်

လုပ်ေရး င့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ေနစား     

၅ ထုတက်နုလု်ပ်ငနး် ေနစား     

၆ 
ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရလုံပ်ငနး် 
ေနစား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာ၊် စက်ကရိယိာ၊ အိမ်သုံးပစည်း 

များ ြပင်ဆင်ေရး 
ေနစား     

၈ လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနစား     

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆပံင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တနး် ေပးသူ စသည်) 

ေနစား     

၁၀ ဟိုတယ်င့်ှ စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငနး် ေနစား     

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက(်၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစရ်ကဝ်င်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) န�ရတီက်ွြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစရ်က်ဝင်ေငွ = (တစန်�ရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ေကျးရ�ာတွင်လယယ်ာလပ်ုငန်းခင်ွတွင်ေနစားလပ်ုကိုင်ေနေသာအမျိးသားတစ ်

ဦးလင်အများဆုံးတစ်ေနလင် (၅၀၀၀) ကျပ် ှင့် အမျိးသမီးအများဆုံးတစေ်နလင် (၄၀၀၀) ကျပ်ရရှိက 

ပါသည။်အနညး်ဆုံးလုပ်အားခန်းထားမှာတစ်ေနလင်အမျိးသားတစ်ဦးလင်(၄၀၀၀)ကျပ် င့်ှအမျိးသမီး 

တစဦ်းလင်(၃၀၀၀)ကျပ်ရရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည။် ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းခင်ွတွင်လညး် တစေ်နလင် 
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ကျား၊မပမ်းမလပ်ုအားခန်းထား(၅၀၀၀)ကျပ်ရရှိကေကာင်းေတွရသည။် 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျိးိုင်ေသာေြမဧရယိာ 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျိးအစား ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီာအရည်အေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

လယ်ေြမ ၇၆              ေကာင်း               သင့်           ည့ံ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ               ေကာင်း              သင့်          ည့ံ                                        

ဥယျာ�်ခေံြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကနး်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနေိတာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျကေ်ြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ေြမလွတေ်ြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စစုေုပါင်း ၇၆  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု  (၃) လယ်ယာ

ေြမစမံီခန်ခွဲေရးင့်ှစာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။     ။ေကျးရ�ာတင်ွးစိုက်ပျိးေြမ(၇၆)ဧကခန်ရှိပီးေြမဆလီာအရည်အေသွးမှာအသင့်အတင့် 

ရှိေကာင်း ေတွရပါသည်။ဆည်ေရရှိိုင်ပီးစပါးင့်ှမတပဲ်ကုိအဓိထားစိုကပ်ျိးက ေကာင်းေတွ ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တင့်ှအြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တင့်ှအြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာင့်ှအနးီပတဝ်နး်

ကျင်တင်ွသဘာဝအတိုင်း

ေတွရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်

) 

အသုံးချိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရ

န်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

သတင့်ှအြခားတင်ွးထွက်

သယံဇာတများ 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  
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အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာင့်ှအနးီပတဝ်နး်

ကျင်တင်ွသဘာဝအတိုင်း

ေတွရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်

) 

အသုံးချိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရ

န်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

(ဓာတေ်ငွ၊ေရန၊ံေကျာကမ်ျ

ကစ်သည်။) 

ေကျာက၊်သဲ၊ေကျာကစ်ရစစ်

သည်များ 

များ     သင့်   နည်း 

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျိးစတိမ်ျား 

(�ွးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်

များ)  

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ် ခက ် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတရိစ�ာနမ်ျိးစတိမ်ျား များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

ေလျာ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေပေရ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန၊်ေချာင်း၊ြမစ၊်

စမ့်ိစမ်း) 

များသင့်  နည်း     

မရှိ  

လွယ် ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေအာကေ်ရ 

(တင်ွးတမ်ိ၊တင်ွးနက၊်လက်

တးူတင်ွး) 

များ      သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့   တိုး   

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစေ်တာ - 

အပူပုိင်းသစေ်တာ 
များ     သင့်    နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက်  

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့   တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစေ်တာ - ဒီေရေတာများ များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုသစ်ေတာဦးစးီဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရ�ာတင်ွး ေရနဓံါတသ်တင့်ှအြခားသဲ၊ ေကျာကစ်ရစ၊်စသည်သဘာဝအရင်း 

အြမစမ်ျားမထွကရ်ှိပါ။ သဘာဝတရိစ�ာနမ်ျိးစတိမ်ျားအနည်းငယ်ရိှသည်။ �ွးစာင့်ှအြခားေဆးဖက်ဝင်အပင်အနည်း 

ငယ်သာေတွရသည်။ေြမေအာက်ရအြဖစအ်ဝီစိတင်ွးများတးူေဖာ်ကာအသုံးြပိုင်သည်။အပူပုိင်းသစေ်တာင့်ှဒီေရ
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ေတာများမရှိပါ။ 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတမှ်တစ်ံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတရ်ှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွနမ်ေြပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွနန်ည်း (သုိ) မရှိ 

အိမ်အေြခအေန အလွနေ်ကာင်း 
အသင့်အတင့်ေကာ

င်း 
ည့ံ အလွနည့ံ် 

ကနုထု်တလု်ပ်မင့်ှ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မ 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစးီပွားေရးလု

ပ်ငနး် 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွနေ်ကာင်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 
စးီပွား (ဝင်ေငွ) နည်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွနန်ည်း 

အိမ်ေထာင်စု ၁၁ ၁၇ ၂၈ ၁၆ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျးရ�ာလုံးကတအ်စည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။           ေကျးရ�ာတွင်းအိမ်ေထာင်စေုပါင်း(၇၂)စရုှိပီးအဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စ ု (၁၁)စ၊ု 

အလယ်လတရ်ှိေသာအိမ်ေထာင်စ(ု၁၇)စုှင့်ဆင်းရေဲသာအိမ်ေထာင်စ(ု၂၈)စင့်ှအလွနဆ်င်းရဲအိမ်ေထာင်စ ု (၁၆)စု 

ရှိပါသည်။အဆင်ေြပေသာအိမ် ေထာင်စု များမှာသွပ်မုိးပျေ်ထာင်အိမ်များကိုပုိင်ဆိုင်ကပီးလကတ်နွး်ထွနစ်က်၊ 

ေခေလှစက်င့်ှေရစပ်ုစကမ်ျားကိုပုိင်ဆိုင်ကသည်။အလယ်အလတရ်ှိေသာအိမ်ေထာင်စမုျားမှာ သွပ်မုိး ထရကံာအိမ် 

င့်ှ�ွးလှည်းကုိပုိင်ဆိုင်ကကာ လယ်ယာလုပ်ငနး်ကိုသာအဓိကထားလုပ်ကိုင်ကသည်။ ဆင်းရသဲည့် အိမ်ေထာင်စု 

များမှာသကက်ယ်မုိး၊ထရကံာင့်ှဝါးအိမ်များကိုသာ ပုိင်ဆိုင် ကကာကျပနး် လုပ်ကုိင်စားေသာက်ကရပါသည်။  

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှာ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘတဲစေ်နလင်အနည်းဆံုးစှန်ပ်စားိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နး်စ)ီ 
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အချနိက်ာလ 
အိမ်ေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

အမျိးသမီးဦး

ေဆာင်သည့်အိ

မ်ေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

ေြဖရင်ှးသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရင်ှးနည်းတစခ်စုအီလုိက်

အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက်များကိုေဖာ်ြပရန)် 

၃လေအာကဝ်မ်း 

စာဖူလုံမ 
၁၃ 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       =၁၃ 

လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

 

၃လင့်ှ၆လကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                = ___________ 

ရင်းြမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နး်စအီားစစတ်မ်းေကာကယူ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရ�ာတင်ွး ဆင်းရေဲသာအိမ်ေထာင်စုများ၏ ဝမ်းစာဖူလုံမူ စစတ်မ်းေကာက ် ယူရာတွင် 

(၁၃)အိမ်ေထာင်စမှုာ (၃)လေအာက်ဝမ်းစာဖူလုံမူမရှိေကာင်းင့်ှေချးငှားြခင်း ေကာက ်စိုက်ေပး၊ စပါးရတိေ်ပးများြဖင့် 

ကိတင်လုပ်အားခယူ၍ ဝမ်းေရးအတကွေ်ြဖရင်ှးေနကေကာင်း ေတွရှိ ရပါသည်။  
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(င-၂)  ကညီူေစာင့်ေရာှက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စမုျား၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကညီူေစာင့်ေရာှက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စမုျား၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာသက်ကးီရ�ယ်အုိ၆၄စှ်င့်ှအထက်  ၅  

မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာမသန်စမ်ွးသည့်ပုဂိလ်    

 အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက် 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်အမျိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်မုဆိုးဖုိ/ တစခ်လုပ်အိမ်ေထာင်စု  

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စာွသွားေရာကေ်နထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသည့်ဆင်းရသဲ

ည့်အိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရ�ာတင်ွးမိသားစေုစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာသက်ကီးရ�ယ်အုိ(၅)ဦးရှိပီး အြခားမသနစ်မ်ွး 

သည့်ပုဂိလ်များလည်းမရှိပါ။ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်မုဆိုးဖုိင့်ှအမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများင့်ှ

အြခားေဒသသုိအချနိ်ကာြမင့်စာွသွားေရာကေ်နထုိင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများလည်းမရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။  

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာကလွ်ယ်မအေြခအေနင့်ှေဘးအ�ရာယ်ေလျာ့ချေရးအစအီမံများ 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးင့်ှလုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစအီမံ 

များ) 

 သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ 
လ

တ ်

ြမင့် 
နမ့်ိ 

လတ ် ြမင့် 

၁ ြမစေ်ရကးီမ 
 

        

၂ လပ်တြပတေ်ရကးီြခင်း        

၃ မုနတ်ိုင်းဒီေရ 
       

၄ ဆနူ�မီ        
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးင့်ှလုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစအီမံ 

များ) 

၅ တိုင်ဖုနး်မုနတ်ိုင်း         

၆ ေလဆင်�ှေမာင်း         

၇ ငလျင်         

၈ အပူလိင်း         

၉ စိုကပ်ျိးေြမများတင်ွေရငံဝင်ေရာကမ်         

၁၀ အေအးလိင်း         

၁၁ မုိးသီးေကကွျမ         

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း         

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း         

၁၄ ြမစက်မ်းပါးပိြခင်း         

၁၅ ကမ်းိုးတနး်တိုကစ်ားမ         

၁၆ ေြမပိြခင်း         

 လူေကာင့်ြဖစတ်ဲ့ေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ 
လ

တ ်

ြမင့် 
နမ့်ိ 

လတ ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရကိာမဖူလုံမ         

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစရ်ာှးပါးမ 

(ေြမ၊ေရ) 
 

  
   

  

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျကစ်းီြခင်း         

၂၀ သစေ်တာြပနး်တးီြခင်း         

၂၁ ငှကဖ်ျားေရာဂါ         
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးင့်ှလုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစအီမံ 

များ) 

၂၂ တဘီေီရာဂါ         

၂၃ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ         

၂၄ ကပ်ေရာဂါ         

၂၅ ြပည်တင်ွးပဋပိက         

၂၆ တရိစ�ာနက်းူစကေ်ရာဂါကျေရာကမ်        

၂၇ လူကနုက်းူြခင်း          

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး်ဆက်သွယ်

ေရးခကခ်ြဲခင်းစသည် 
         

 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                ေကျးရ�ာတင်ွးေြမဆလီာများမှာ ဓါတပုိုးသတေ်ဆးများ အလွနအ်ကသုံံးစွဲြခင်း 

ေကာင့်ေြမဆလီာများ ထိခိုက်ပျကစ်းီခဲ့ရပါသည်။ ငလင်၊မုနတ်ိုင်းအစရှိသည့် သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များကျ 

ေရာကမူ်မရှိပါ။အလုပ်အကုိင်ရာှးပါးြခင်းေကာင့်စားနပ်ရကိာမဖူလုံမှင့်�ကံေတွရသည်။တရိစ�ာနက်းူစက ် ေရာဂါကျ 

ေရာကမ်များရှိတတေ်သာ်လည်းမိင့်ှနးီစပ်မရှိပီးေဆးင့်ှေဆးပစည်းများဝယ်ယူရနလ်က်လှမ်းမီှကေကာင်းေတွရှိရ

ပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ေရာက်မခရံိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သကေ်ရာကမ်ခရံိုင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးင့်ှလုိ

ကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁ လူငယ် 
 

       

၂ အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရသဲည့် 
 

       
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးင့်ှလုိ

ကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

အိမ်ေထာင်စု 

၃ ဆင်းရသဲားေတာင်သူ 
 

       

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆိုးရ�ားစာွကျေရာက ်

ိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ကးူစကေ်ရာဂါထူ

ေြပာေသာေဒသတင်ွေနထုိင်သူ 

  

     

၅ ပင်လယ်/ြမစက်မ်းေဘးေနထုိင်သူများ        

၆ မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေချများေသာေနရာ

တင်ွေနထုိင်သူများ 
  

     

၇ ြပည်တင်ွးေနရပ်စနွခ်ါွေရ�ေြပာင်းခရံသူ 

များ (IDP) 
  

     

၈ ေြမနမ့်ိပုိင်းေနထုိင်သူများ        

၉ ငါးကနပုိ်င်ရင်ှများ        

၁၀ လကလု်ပ်လကစ်ားများ၊ကျပနး်များ         

၁၁ လူနည်းစလူုမျိးများ        

၁၂ 
ေဒသတင်ွးပဋပိကဧရိယာတင်ွေနထုိင်သူ

များ 
  

       

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတင်ွေနထုိင်သူများ        

၁၄ ေရ�တင်ွးလုပ်သားများ        

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ေဈးေရာင်းသူများ         

၁၆ ေနရပ်ြပနအ်ေြခချသူများ        
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးင့်ှလုိ

ကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁၇ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ        

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ         

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရ�ာတင်ွးလူငယ်များမှာ အလုပ်အကုိင်အခင့်ွအလမ်းနည်းပါးြခင်းင့်ှ၏အမျိးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့် အိမ်ေထာင်စမုျားမှာင့်ှ ကျပနး်လုပ်ကုိင်စားေသာကသ်ည့် အိမ်ေထာင်စမုျားမှာအလုပ်အ ကိုင်ရာှးပါးြခင်း 

င့်ှလုပ်အားခဝင်ေငွနည်းပါးြခင်းတိုေကာင့်ထိခိုကမ်များရှိိုင်ေကာင်း မည်သုိထိခိုက်မမရှိေအာင်ေဆာင်ရ�ကရ်မည်  

ကိုလည်းမသိရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(၂)       ေကျးရ�ာ၏လကရ်ှိဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ�ာတင်ွးရှိလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတင်ွးရှိလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

စ် 
အဖဲွအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား(

မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�း

ိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ(

မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာေရ�းရန)် ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
ဓမစကာအ

ဖဲွ 
၁၂၃  ၂၀ ၂၀ 

ပညာေရးေငွေကးကျနး်မာေရး

ဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ ရပ်မိရပ်ဖ  ၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



 

43 
 

စ် 
အဖဲွအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား(

မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�း

ိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ(

မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာေရ�းရန)် ကျား မ ေပါင်း 

၃ 
အမျိးသမီး

အဖဲွ 
၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄  ၁၂၃ ၁၂ ၃ ၁၅ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့်ည့ံ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ။ု 

အုပ်စအုမျိးအစား 

(၁) စးီပွားေရးအေြခခေံသာအုပ်စ-ု လယ်သမားအဖဲွ၊ေငွစေုငွေချးအဖဲွစသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖဲွ၊လူငယ်အဖဲွ၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 
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(၃) ဘာသာေရးင့်ှယေ်ကျးမအဖဲွ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ေကျးရ�ာတင်ွအသင်းအဖဲွများရှိ၍စည်းလုံးညီတေ်သာေကျးရ�ာြဖစေ်ကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

စ် အမည် 
အဖဲွအစည်းအမျိးအစား(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားင့်ှ

အစအီစ(်အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထ

ကေ်ရ�းိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရးေငွေကး 
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စ် အမည် 
အဖဲွအစည်းအမျိးအစား(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားင့်ှ

အစအီစ(်အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထ

ကေ်ရ�းိုင်သည်) 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက။် 
(၁)  ဘာသာေရးင့်ှပတသ်က်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကးူလ်ေဖာင်ေဒးရင်ှး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟတုေ်သာအဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘကလူ်မအဖဲွအစည်း  
(၄)  ိုင်ငံအများ၏ရနပုံ်ေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�ကေ်သာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-

ကလုသမဂအဖဲွ၊ကမ�ာ့ဘဏ်၊အာရဖံွှဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ိုင်ငံတစခ်၏ုရနပုံ်ေငွြဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟတိအဖဲွ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ 
ိုင်ငံေတာ်မှေဒသအကျိး၊ြပည်သူအကျိးကိုထိေရာကစ်ာွထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရနအ်လုိငှာဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊လမ်းနခ်ျ

ကမ်ျားြဖင့်ြပဌာနး်ကာဖဲွစည်းေပးထားေနေသာအဖဲွအစည်း၊အသင်းအဖဲွများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန၏ြမစမ်ိးေရာင်စသည်) 

တိုကိုဤဇယားတင်ွထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရှိချက။်                ။ ြပင်ပမှလာေရာက်ေဆာင်ရ�ကေ်သာအဖဲွအစည်းများမရှိပါ။ 

(ခ)      စးီပွားေရးင့်ှ အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတလု်ပ်ေရး 

(၁) စိုကပ်ျိးေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား (ေြမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စမုျား) 

ဇယား (၁၃) စိုကပ်ျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 

စ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား 
အိမ်ေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

အမျိးသမီးဦး

ေဆာင်သည့်အိမ်

ေထာင်စအုေရ

အတကွ ်

ဖံွဖိးေရးအြမင်သတမှ်တခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၅၃  ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂  ဆင်းရသဲားေတာင်သူ 
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စ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား 
အိမ်ေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

အမျိးသမီးဦး

ေဆာင်သည့်အိမ်

ေထာင်စအုေရ

အတကွ ်

ဖံွဖိးေရးအြမင်သတမှ်တခ်ျက် 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၃  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၅  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်          ၉  ေတာင်သူကီး 

ေကျးရ�ာရှိအိမ်ေထာင်စစုုစေုပါင်း ၇၂   

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေကျးရ�ာတင်ွေြမယာမ့ဲအိမ်ေထာင်စ(ု၅၃)စရုှိ၍ ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စ(ု၁၉)စ ုရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(၂)   အစိုးရင့်ှပုဂလိကေရအရင်းအြမစမ်ျားမှေရသွင်းိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစ်င့်ှေရသွင်းဧရယိာ 

စ် အရင်းအြမစ ်
ေရေသာက(်

ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်စှပ်တလုံ်း/ 

ရာသီအလုိက်(မှနရ်ာ

တစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

လုံေလာကမ် 

(ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

၁ ဆည် 

၅၆ တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ

 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၂ ေရလဲဆည် 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ

 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 

စမံီကနိး် 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ

 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 
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စ် အရင်းအြမစ ်
ေရေသာက(်

ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်စှပ်တလုံ်း/ 

ရာသီအလုိက်(မှနရ်ာ

တစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

လုံေလာကမ် 

(ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

မေြဖဆိုပါ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ

 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစတိင်ွး 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ

 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၆ 
လကင်င်ေရတွ

င်း 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ

 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ

 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၈ ေချာင်းေရ 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ

 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊စိုကပ်ျိးေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။     ။ေကျးရ�ာတင်ွတဘးူလှဆည်ရှိေသာေကာင့်ဆည်ေရအလုံအေလာက် 

ရရှိပါသည်။ေစွပါးကုိအဓိကထားစိုက်ပျိးကျသည်။အြခားသှံစိုကပ်ျိးချနိတ်င်ွလည်းအသုံးြပကျသည်။ 
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၃)    အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်နး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများင့်ှအထွက်နး် 

သီးှံ 
စစုေုပါင်း

စိုကဧ်က 

တစဧ်ကအထွက်နး် 

သီးှံ 

စိုက်ပျိးသည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအပ် 

ချက် 

(မှနရ်ာ 

တစခ်ကုို

သာေရ�းရန်

) 

အြမတရ်ရှိိုင်

မ(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန်

) 

ထိခိုက်လွယ်မ

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်း

ဆံုး 

အများ

ဆံုး 

ပမ်း 

မ 
မှ ထိ 

မုိးစပါး ၇၆ တင်း ၅၀ ၇၀ ၆၀ ဇနွ ်
ေအာက် 

တိုဘာ 

ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

မတ်ပဲ ၂၀ တင်း ၃ ၆ ၆ 
ို 

ဝင်

ဘာ 

မတ် 
ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ေစွပါး ၅၆ တင်း ၆၀ ၈၀ ၇၀ 
ို 

ဝင်

ဘာ 
မတ် 

ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

        
ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျ:ရ�ာတင်ွမုိးစပါးကုိအဓိကထားစိုက်ပျိးကျသည်။မတပဲ်င့်ှေစွပါးများကိုလည်း 

စိုကပ်ျိးကျသည်။ဖျကပုိ်းများကျေရာကြ်ခင်းေကာင့်ပုိးသတေ်ဆးင့်ှဓာတုေဆးဝါးများသုံးစွဲကျရသည်။အြမတရ်ရှိမမှာ

နည်းေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

၄)   လယ်ယာသုံးစကကိ်ရယိာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေရးသုံးကိရယိာများပုိင်ဆိုင်မ 
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စကအ်မျိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပုိင် 
ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သူအ

ေရအတကွ ်

ထွနစ်က ် ၁    

လကတ်နွး်ထွနစ်က် ၂    

အေစခ့ျကရိယိာ     

ရတိသိ်မ်းေခေွလှစက်     

ရတိသိ်မ်းစက်     

ေခေွလှစက ်     

ေရစပ်ုစက် ၅    

ေြခနင်းေရတင်စက်     

ြမကရ်တိစ်က ်     

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။ေကျးရ�ာတင်ွထွနး်စက(်၁)လုံး၊လက်တနွး်ထွနး်စက်(၂)လုံး၊ေရစပ်ုစက ် (၅)လုံးရှိ 

ေကာင်းေတွရှိရသည်။  

(၅)    သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချိုင်မ အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရှိမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွင့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကရူသည်ရသည်မေြဖဆိုပါ 
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

သီးှံမျိးေစရ့ရှိိုင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသန်များကိုလွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုင်သည်သီးှံမျိးေစ ့

များဝယ်ယူရရှိိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆးွ / 

ေအာ်ဂနဲစေ်ြမသဇာင့်ှအြခားေအာ်ဂနဲစ်

သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ဓာတေ်ြမသဇာှင့်အ

ြခားဓာတေုဗဒသွင်းအားစမုျား 
လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကရူိုင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန ်

ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကရူိုင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကကွ်င့်ှကနု်သွယ်မ 
သီးှံများကိုလွယ်ကစူာွှင့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

သီးှံများကိုေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

(အပူချနိ၊်မုိးေရချနိ)် 
ထိခိုက်သည်   မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက ်။           ။ေကျးရ�ာတင်ွတဘးူလှဆည်မှေရရရှိ၍ေရလုံေလာက်မရှိပီးေချးေငွမှာစိုကဘ်ဏ် မှရရှိ 

ပါသည်။သဘာဝေြမေဆးွင့်ှ ဓာတေုြမသဇာကိုဥကံမိတင်ွအလွယ်တကဝူယ်ယူရရှိိုင်သည်။ 

(၆)  သီးှံထုတလု်ပ်မအတကွြ်ပဿန�င့်ှအခက်အခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတကွြ်ပဿန�ှင့်အခက်အခမဲျား 
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ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကုိချတိ်

ဆကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချ

ကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတမုမှန်မေြဖဆိုပါ 

လယယ်ာေြမအသုံးချိုင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရှိပါလယ်ယာေြမဆံုးံးမများသည် 

လယ်ယာေြမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျိးေစရ့ရှိိုင်မ အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆးွ / 

ေအာဂ်နဲစေ်ြမသဇာင့်ှအြခားေအာဂ်နဲစသွ်င်း 

အားစမုျား 

အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာင့်ှအြခား 

ဓာတုေဗဒသွင်းအားစမုျား 
အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

လပ်ုသားရရှိိုင်မ အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အပ်ုချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန ်

ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယမ် 
သီးှံများကိုလွယ်ကစူာွှင့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ

သီးှံများကိုေရာင်းချရနေ်စျးကွကမ်ရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ဖျက်ပုိးင့်ှေရာဂါကျေရာက်မ ဆိုးရ�ားစာွကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏခ်ံိုင်သည့်သီးှံများှင့်ပတ်သက်

ေသာသတင်းအချက်အလက် လက်လမ်ှးမီမ 
အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 
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ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကုိချတိ်

ဆကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချ

ကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန်မှနး်ချက်များင့်ှသီးှံ

စမံီခန်ခွဲမဆိုင်ရာအ�ကံ�ာဏမ်ျားလက်လမ်ှးမီမ 
အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။               ။ေကျးရ�ာတင်ွလယ်ယာေြမများမှာေြမဆီေြမသဇာပျကစ်းီမများင့်ှ�ကံေတွရပီ 

စိုကပ်ျိးေြမတိုးချဲရနေ်ြမယာမရှိပါ။ဖျက်ပုိးများကျေရာကသ်ည်ဒဏ်ကိုခစံားရပီးနည်းပညာအားနည်းကျသည်။သီးှံ 

များကိုေကျးရ�ာအေရာကလ်ာေရာကဝ်ယ်ယူကျသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

(၁)   ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 

ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

�ွး ၇ ၁၄ 

ိုစား�ွး ၁၄ ၂၈ 

က ဲ   

ြမင်း   

ြမည်း   

လား   

ဆတိ ်   

သုိး   

ဝက် ၇ ၇၀ 
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ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ကက ် ၅၀ ၅၀၀ 

ဘ ဲ ၃ ၁၀ 

�ွးေန�က်   

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန် ၃                      ၇၀၀၀ 

ပုဇွနက်န ်   

ဂဏနး်ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်   

ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ကမ်းလွနင်ါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။         ။ေကျးရ�ာတင်ွခိုင်း�ွးေမွးသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၇)စ၊ု ိုစား�ွးေမွးသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၁၄)၊ 

ဝကေ်မွးသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၇)စ၊ု ကက်ေမွးသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၅၀)စု၊ ငါးကနေ်မွးသုအိမ်ေထာင်စ(ု၃)စရုှိေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

၂) ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ေရရရှိမ အလုံအေလာကရ်ိုင်အသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆိုပါ 

မျိးတရိစ�ာနလ်ကလှ်မ်းမီမ မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရိုင်မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျားအသင့်
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

အတင့်ဝယ်ယူရိုင်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစာွရိုင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစ ု

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်

)ေစျးကကွ ်

သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူိုင်သည် 

သွင်းအားစမုျားဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှင့်နည်းပညာပ့ံပုိး

မ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကရူိုင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်။ 

မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတက်နုမ်ျားကုိေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

အိမ်�ခဝံင်းအတင်ွးေြမေနရာလုံ

ေလာကမ် 
အလုံအေလာကရ်ှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရနေ်ရေြမအ

ေနအထား 
အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူွာဝယ်ယူရရှိိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူွာေချးေငွရရှိိုင်သည်ေချးေငွရိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစလုကလှ်မ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူိုင်သည် 

သွင်းအားစမုျားဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

နည်းပညာအကူအညီင့်ှနည်း

လမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကရူိုင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်။ 

မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတက်နုမ်ျားကုိေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခင့်ွရရှိိုင်မ လွယ်ကသူည်အသင့်အတင့်လွယ်ကသူည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်း

လဲမ(အပူချနိ၊်မုိးေရချနိ)် 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                 ။ ေကျးရ�ာတင်ွေမွးြမေရးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကရ်နေ်ြမေနရာလုံေလာက်မရှိြခင်း၊ ေရလုံ 

ေလာကမ်ရှိြခင်း၊ မျိးတိရစ�ာနလ်က်လှမ်းမီှမရှိြခင်းတိုေကာင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကရ်န ် အဆင်ေြပေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

၃)    ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွြ်ပဿန�င့်ှစနိေ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွြ်ပဿန�င့်ှစနိေ်ခမများ 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှ

င့်၂၁ကုိချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆ

ေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ စားကျကေ်ြမရာှးပါးသည်စားကျက်ေြမလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ေရရရှိမ ေရရာှးပါးသည်ေရလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

မျိးတရိစ�ာနလ်ကလှ်မ်းမီမ မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရိုင်ပါမျိးေကာင်းတိ
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ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှ

င့်၂၁ကုိချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆ

ေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

ရစ�ာနမ်ျားလုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစာွမရိုင်ပါေချးေငွလုံးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစ ု

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကကွ် 

သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရိုင်ပါသွင်းအားစမုျားလုံးဝဝ

ယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကမူရို

င်ပါနည်းပညာင့်ှအုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများမရပါမ

ေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ

ထုတက်နုမ်ျားကုိမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

အိမ်�ခဝံင်းအတင်ွးေြမေနရာလုံေလာက်မ အလုံအေလာက်မရှိပါလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရနေ်ရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါကလ်ကလှ်မ်းမီမ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာေချးေငွမရပါလုံးဝေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစလုကလှ်မ်းမီမ 

သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစမုျားဝယ်ယူမရ

ပါ 

မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညီင့်ှနည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကမူရ

ပါ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများမရပါမေြဖဆိုပါ
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ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှ

င့်၂၁ကုိချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆ

ေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 

ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ

 

ထုတက်နုမ်ျားကုိလုံးဝမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခင့်ွရရှိိုင်မ မလွယ်ကပူါမေြဖဆိုပါ 

ေဘးအ�ရာယ်များင့်ှြပင်းထနေ်သာရာသီဥ

တအုေြခအေနများ (ဥပမာ-

ေရကးီြခင်းင့်ှမုိးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆိုပါ 

အပူချနိေ်ြပာင်းလဲမပုိြမနြ်ခင်း နည်း      များ   မရှိ          မေြဖဆိုပါ 

မုိးရ�ာသွနး်မပုိများြခင်း နည်း      များ   မရှိ          မေြဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတခုန်မှနး်ချကမ်ျားင့်ှပ

င်လယ်ငါးဖမ်းြခင်းင့်ှငါးေမွးြမေရးလုပ်ငနး်စီ

မံခန်ခွဲမဆိုင်ရာ 

အ�က�ံာဏ်များလကလှ်မ်းမီြခင်း 

အလွယ်တကမူရ      လုံးဝမရ            မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) 

မိနယ်ေမွး/ကဦုးစးီဌာန၊မိနယ်ငါးလုပ်ငနး်ဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ေကျးရ�ာတင်ွေမွးြမေရးှင့်ပတသ်တ်၍ေချးေငွမရရှိပါ။ေမွးြမေရးအစာေစျးနး်များ       

များြပားေသာေကာင့်ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က်ရနအ်ခတအ်ခရဲှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

ခ-၃)  စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာစးီပွားေရးလုပ်ငနး်က 

(၁)   စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတွကအ်ခင့်ွအလမ်းများ 
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၂င့်ှ၂၃ကုိချတိဆ်ကစ်

စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုနမ်ဟတု်

ေသာအြခားေဒသထွက်ကနုမ်ျားကိုေရာ

င်းချရနေ်စျးကကွရ်ှိြခင်း 

ေစျးကက်ွေကာင်းရှိသည်ေစျးကွကအ်သင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ေစျးကက်ွဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကက်ွအေြခအေနကိုေကာင်းစာွန�းလည်သိရှိသည် 

အသင့်အတင့်န�းလည်သည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ကနု်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆိုပါ 

လပ်စစမီ်းရရှိိုင်ြခင်း ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာေချးေငွရရှိိုင်သည်ေချးေငွရိုင်သည်မေြဖ

ဆိုပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆိုင်

ရာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရး

ဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မရရှိ

ြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်။မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်င့်ှလုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်သာ 

(သုိမဟတု)် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာပ

ညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွတတေ်ြမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုစိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။      ။     ေကျးရ�ာတင်ွေြမယာမ့ဲအိမ်ေထာင်စမုျားေသာေကာင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်လုပ်ကုိင် 
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ကျသည်။ေစျးေရာင်းရာတင်ွအြခားေဒသထွက်ကနုမ်ျားကိုေရာင်းချရသည် ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်သင်တနး်များဖွင့်လှစ် 

ေပးလင်  ေကျးရ�ာမှဝင်ေငွများတိုးပွားလာမည်ြဖစသ်ည်။ 

(၂) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတကွြ်ပဿန�င့်ှအခက်အခမဲျား 

ဇယား (၂၃) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတကွြ်ပဿန�င့်ှအခက်အခမဲျား 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂

၁ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာ

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကက်ိုေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ ရာှးပါးလုံးဝမရှိမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုနမ်ဟတုေ်သာ

အြခားေဒသထွကက်နုမ်ျားကိုေရာင်းချရ

နေ်စျးကက်ွရှိြခင်း 

ေစျးကကွမ်ေကာင်းေစျးကကွမ်ရှိမေြဖဆိုပါ 

ေစျးကက်ွဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကိုေကာင်းစာွန�းမလည် 

လုံးဝန�းမလည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ည့ံ အလွန်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ကနု်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ကနု်ကမ်းရရှိမနည်းသည်ကနု်ကမ်းမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

လပ်စစမီ်းရရှိိုင်ြခင်း ပုံမှနမ်ရပါလုံးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာေချးေငွမရရှိပါေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆိုင်

ရာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရး

ဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မရရှိြခ

င်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကမူရပါနည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလ

တစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများလုံးဝမရပါမ

ေြဖဆိုပါ 

အလုပ်င့်ှလုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်သာ 

(သုိမဟတု)် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာ 

ပညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွတတေ်ြမာက်ြခင်းမရှိလုံးဝမတတ် 

မေြဖဆိုပါ 
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ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂

၁ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာ

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကက်ိုေရ�းရန။်) 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုစိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရ�ာတင်ွဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကုိင်ရန်နည်းပညာအားနည်းြခင်း၊ေငွေကးအရင်းအှီး 

လုံေလာကမ်မရှိြခင်း၊ေစျးကွကအ်သိအြမင်အားနည်းြခင်းတိုရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဂ)   ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချနိက်ာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစေ်ပလာပုံ၊ပုံစံင့်ှအချနိက်ာလ 

# ပုံစ ံ
အိမ်ေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရ�ေြပာင်းသွား

လာေနထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆံုးရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စုှ

င့်လူဦးေရ 

          

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိေရ�ေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်    ၃   ၃  ၃ 

ရင်းြမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စု။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက။်              ။ေကျးရ�ာြပင်ပသုိအလုပ်သွားေရညက်လုပ်ကိုင်သူမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပှါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

စ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

  ကျား မ 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွအခင့်ွအလမ်းများရာှေဖွရန်   

၂ ိုင်ငံေရးင့်ှဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း   

၃ ေဒသတင်ွးပဋပိကြဖစပွ်ားမေကာင့်လုံ�ခံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း   

၄ လူမေရး၊ကျနး်မာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟတု)် အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆိုထားြခင်း/ 

ေြဖဆိုလုိြခင်းမရှိ 

  

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                ။မရှိပါ။ 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပနပုိ်ေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပုိေငွ 

စ် အေကာင်းအရာ 

အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက် 

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ ် နမ့်ိ 

၁ ြပနပုိ်ေငွကုိမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စအုေရအတက်ွ     

၂ 

ြပနပုိ်ေငွလမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပ်ငနး် (ဟနွ်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူ�ကံြဖင့်လဲပုိြခင်း  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                  ။ မရှိပါ။ 

(ဃ)   ကနုစ်ည်င့်ှဝန်ေဆာင်မေစျးကကွ် 
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ဇယား (၂၇) ကနုစ်ည်ှင့်ဝနေ်ဆာင်မ၊ေစျးကက်ွလက်လှမ်းမီမအေြခအေန 

ေစျးကကွလ်က်လှမ်းမီမ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုးတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကးီစားေစျးကကွ် 

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ)     ဥကံ တိုက်ကးီ 

ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 

(အနးီစပ်ဆံုးတစခ်ကုိုခနမှ်

နး်ပီးေရ�းချယ်ရန)် 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးနည်း

လမ်း 

ေြခလျင်စကဘ်းီဆိုင်ကယ်ကား/

ေထာ်လာဂျီရထားသုံးဘးီဆိုင်ကယ်

ေလှစကေ်လှ 

ေြခလျင်စက်ဘးီဆိုင်ကယ်ကား/

ေထာ်လာဂျီရထားသုံးဘးီဆိုင်ကယ်

ေလှစကေ်လှ 

ကနုစ်ည်င့်ှဝန်ေဆာင်မရရှိ

ိုင်မ(အနည်းဆံုးတစခ်ုှင့်

အထက်ေရ�းိုင်သည်။) 

စားေသာကက်နု ်

(ကနုစ်မ်ိး၊ကနုေ်ြခာက)်  

မီးဖုိေချာင်သုံးင့်ှအိမ်သုံးပစည်းအ

ဝတအ်ထည် 

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ပရေိဘာဂ

များ 

ပစည်းစံုဝနေ်ဆာင်မစံုရိုင် 

စားေသာကက်နု ်(ကုနစ်မ်ိး၊ကနုေ်ြခာက)်        

မီးဖုိေချာင်သုံးင့်ှအိမ်သုံးပစည်းအဝ

တအ်ထည် 

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ပရေိဘာဂများ

 

ပစည်းစံုဝနေ်ဆာင်မစံုရိုင် 

ေစျးအေြခခအံေဆာက်အဦ ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ၊ုစိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအု

ပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။              ။  ေကျးရ�ာမှဥကံေစျးသုိသွားေရာက်ဝယ်ယူကျသည်။ အကီးစားေစျးကကွတ်ိုက်ကီး 

သုိကား၊ ဆိုင်ကယ်၊သုံးဘးီတိုြဖင့်လာေရာက်ဝယ်ယူကျသည်။ 

 

(င)    ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမင့်ှဘဏ်လုပ်ငနး် 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမင့်ှဘဏ်လုပ်ငနး် 
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ေချးေငွရရှိိုင်သည့်ေန

ရာ 

ေငွေကးဝန်

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပနလ်ည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခပံစ

ည်းလုိအပ်မ 

ေချး

ေငွရရနအ်ခ

ကအ်ခမဲျား 

အစိုးရဘဏ် 

(ြမနမ်ာ့လယ်ယာဖံွဖိး

ေရးဘဏ်/ 

ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ်) 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ

 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ

 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည်မရှိပါ

 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ

 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂလိကအေသးစား

ေချးေငွဝနေ်ဆာင်မက

 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ

 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖဲွအလုိကေ်ငွစု/ 

ေငွေချးအစအီစ ်

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်င့်ှအထ

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ေချးေငွရရှိိုင်သည့်ေန

ရာ 

ေငွေကးဝန်

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပနလ်ည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခပံစ

ည်းလုိအပ်မ 

ေချး

ေငွရရနအ်ခ

ကအ်ခမဲျား 

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ

 

က် ၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ

 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ

 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတေ်ဆွင့်ှေဆမွျိးများ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ

 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်

 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ၊ုစိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအု

ပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာေငွေကးဝနေ်ဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                  ။  ေကျးရ�ာတင်ွစိုကဘ်ဏ်ေချးေငွင့်ှသမဝါယမေချးေငွများရရှိကျသည်။ 
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စိုကဘ်ဏ်မှ ပုံစ(ံ၇)ရှိမှေချးေငွရရှိသည်။ သမဝါယမေချးေငွမှာစိုကပ်ျိးေရးင့်ှ ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က် 

သူသာရရှိသည်။အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�ကရ်နေ်ချးေငွမရရှိပါ။ 

(စ)  ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစမ်ျားစမံီခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစမ်ျားစမံီခန်ခွဲမအတကွလ်က်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစစ်မံီခန်ခွဲမအတကွလ်က်ရှိအေလ့အကျင့်င့်ှအခက်အခမဲျား 

အေြခအေန အခက်အခ ဲ

အ�ရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခ“ဲရှိ” ဟေုြဖဆိုထားပါကေြဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရနမ်လုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အပင်မျိးစတိမ်ျား ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ဖျကပုိ်းင့်ှေရာဂါကာကွယ်ထိနး်ချပ်မ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ေရအရင်းအြမစ ် ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ငါးမျိးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အြခားတရိစ�ာနမ်ျိးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

စနွ်ပစပ်စည်းစမံီခနခ်ွဲမ ရမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျးရ�ာတင်ွဖျကပုိ်းများကျေရာက်သည့်အတက်ွဓာတပုိုးသတေ်ဆးသုံစွဲေသာေကာင့်  

ေြမဆလီာပျက်စးီြခင်း၊အပင်မျိးစတိမ်ျားရာှးပါးြခင်းင့်ှ�ကံေတွလာရသည်။ အမိက်များကို မီးိဖျကစ်းီြခင်းတိုေကာင့် 

အ��ယ်ရှိမမှာြမင့်တကေ်နဆြဲဖစေ်ကာင်းေလ့လာေတွရှိရသည်။ 

(ဆ-၁)  ပညာေရးင့်ှစာတတေ်ြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊အလယ်တနး်၊အထကတ်နး်င့်ှတကသုိလ်အဆင့်စာတတေ်ြမာက်မနး် 

အတနး်ပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတသူ်ဦးေရ    

မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၅ ၃ ၈ 
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အတနး်ပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

အထကတ်နး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၈ ၆ ၁၄ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၄ ၈ ၁၂ 

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                  ။      ေကျးရ�ာတင်ွေကျးရ�ာသူ၊ေကျးရ�ာသားများမှစာမတကသူ်မရှိေကာင်းှင့် 

အေြခခအံေရး အဖတတ်ကေ်ြမာက်ကေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မူလတနး် ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

အလယ်တနး် ၁၀ ၈ ၁၈ 

အထကတ်နး် ၈ ၆ ၁၄ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၄ ၈ ၁၂ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျးရ�ာတင်ွမူလတနး်(၂၅)ဦး၊အလယ်တနး်(၁၈)ဦး၊အထက်တနး်(၁၄)ဦး၊ 

တကသုိလ်တကေ်ရာကေ်နသူ(၁၂)ဦးရှိ၍ပညာေရးစတိပ်ါဝင်စားသည်ေကျးရ�ာြဖစေ်ကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတနး်မူလွန်အလယ်တနး်(ခွဲ) အလယ်တနး် 

အထကတ်နး်(ခွဲ) အထကတ်နး် 

ခ။ရ�ာမှအကာွအေဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 
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အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မ 
ေြခလျင်စက်ဘးီ 

ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစေုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ 
(စတရုနး်ေပ)* 

အလျား(၁၂၀)ေပ၊အနံ(၃၀)ေပ၊အြမင့်(၁၅)ေပ 

င။အမုိး၊နရံ၊ံအခင်းအရည်အေသွး ေကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂလုံေလာကမ် 
လုံေလာကမ်ရှိသည် 
မလုံေလာကပ်ါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်းသင့် 
ည့ံမရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမ 
တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန်  ၅ ၅ 

ေကျးရ�ာခန်    

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတခ်ျက။်။ေကျးရ�ာတင်ွစာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေြဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျာင်း၏စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ (စတရုနး်ေပ = အလျား × အန)ံ 

သည်စာသင်ေကျာင်းတစေ်ကျာင်းအတင်ွးရှိေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏စစုေုပါင်းဧရယိာကိုဆိုလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။              ။ေကျးရ�ာမှမူလတနး်ေကျာင်းသုိ၁မုိင်ခဲ့ကွာေဝးပီးေချလျင်၊စကဘ်းီ၊ဆိုင်ကယ်တိုြဖင့် 

သွားေရာကက်ျသည်။ေကျာင်းအေဆာကအ်ဦးမှာေကာင်းမွန်၍ ေကျာင်းပရေိဘာဂမျာလုံေလာကမ်ရှိသည်။ ေကျာင်းဆ 

ရာ/မအင်အားလုံေလာက်မရှိသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲင့်ှြပဿန�များ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲင့်ှြပဿန�များ 

အခက်အခ/ဲ ြပဿန� ရင်ှးလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မရရှိိုင်မ လုံေလာက်မလုံေလာက် 

တပည့် - ဆရာအချိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတနး်ပညာေကျာင်းထွက်နး် မရနည်းလတ်များ 
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အခက်အခ/ဲ ြပဿန� ရင်ှးလင်းချက် 

မသနစ်မ်ွးသူများအတွက်ပညာေရးအထူးအစီအစ ် ရှိမရှိ 

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်င့်ှစာေရးကရိယိာ လုံေလာက်မလုံေလာက် 

ဆင်းရေဲသာမိသားစမုျားအတကွေ်ကျာင်းစရတိမ်တတ်ိုင်မ ြမင့်အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခနး်က ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ေဘးအ�ရာယ်ေကာင့်ပျက်စးီြခင်း မရှိနည်းလတ်များ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ ေကျးရ�ာေကျာင်းဆရာအချိးမှာလုံေလာကမ်ရှိပီးမူလတနး်ေကျာင်းထွက်နး်မှာမရှိ 

သေလာကရ်ာှးသည်။ ေကျာင်းသုံးစာအုပ်င့်ှ စာေရးကိရယိာမှာိုင်ငံေတာ်မှ ေထာကပ့ံ်ေပးသည့်အတကွ ် လုံေလာက် 

မရှိသည်။ မိဘဆရာများမှာလည်းပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကမ်အားေကာင်းေကာင်းေလ့လာေတွရှိရသည်သည်။ 

(ဇ)   ကျနး်မာေရးင့်ှအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၂ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၃ ငှကဖ်ျား ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၄ အသက�်ှလမ်းေကာင်းကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၆ တဘီ ီ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၇ ဆးီချိ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘ၊ီစ)ီ ြမင့်     နမ့်ိ               မရှိ 
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# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ ြမင့်     နမ့်ိ              မရှိ 

၁၁ အြခားကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်     နမ့်ိ             မရှိ 

ရင်းြမစ ် …(၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ ု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ေကျးရ�ာတင်ွမုိးရာသီတင်ွအြဖစမ်ျားေသာေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွင့်ှဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာေရာဂါများြဖ

စပွ်ားတကသ်ည်။ကုိဗစ်ကးူစကေ်ရာဂါအ�ရာယ်မှာကာကယ်ွေနရဆြဲဖစ်သည်။  တဘီ၊ီ ဆးီချိ၊ ေသွးတိုးေရာဂါများမှာ 

အနည်းငယ်ြဖစပွ်ားသည်။ကျနး်မာေရးစစေ်ဆးမများအသိပညာဗဟုသုတများလကလှ်မ်းမမီနည်းပါးေကာင်းေလ့လာ

ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတင်ွးကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

စ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှနြ်ခစရ်န)် ရှိ မရှိ 

၁ အဆတုေ်ရာဂါ   

၂ ဆံုဆို၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်င့်ှအသည်းေရာင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်ကာလအတင်ွး)   

၅ ဝကသ်ကေ်ရာဂါ   

၆ အြခားစေုပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ   

၇ အာဟာရမှတတ်မ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ၊်လက်ေမာင်းပတ)်   

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစ ်   

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ၊ု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                ။ ေကျးရ�ာတင်ွကာကွယ်ေဆးထုိးှံမများရှိေကာင်းင့်ှယခအုခါတွင် ကိုဗစက်ာကွယ် 

ေဆးများပါထုိးှံေပးေနသည်ြဖစေ်ကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

ဇ-၃)  ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးံု/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံင့်ှဝန်ေဆာင်မများ 
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ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင်လုံေလာကမ် 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိုကန်ယ်ေဆးုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မိနယ်ေဆးုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆးဆိုင် 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု)် 

ရ�ာအနးီအန�းတင်ွေဆးဆိုင်ရှိသည် 

 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု)် 

ရ�ာအနးီအန�းတင်ွေဆးဆိုင်မရှိပါ 

ေဆးဆိုင်တင်ွေဆးဝါးများကိုစနစတ်

ကျသုိေလှာင်ထားသည် 

 

ေဆးဆိုင်တင်ွေဆးဝါးများကိုစနစတ်

ကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရှိပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ၊ု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက။်           ။ေကျးရ�ာှင့်တိုက်နယ်ေဆးုံမှာ၁မုိင် ခွဲအကွာအေဝးအတင်ွးရှိပီးဥကံမိေပတင်ွရှိသည်။ 

မိနယ်ေဆးုံမှာ တိုက်ကးီမိတင်ွရှိပီး(၁၅)မုိင်ေလာကက်ာွေဝးသည်။ 

(စျ)    ေရင့်ှပတဝ်နး်ကျင်သန်ရင်ှးေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သုံးေရရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရရရှိိုင်မ 

ေရရရှိိုင်မ 
အသုံးြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုံးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစေ်ဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစေ်ဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှိ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည် 
အေသွး စမ်းသပ်စစေ်ဆး 
ထားမတင်ွ “ရှိ” ဟ ုေြဖ 
ဆို ထားပါက ေြဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟ ုေြဖဆိုထား 
ပါက ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သုံးေရ ရရှိ 
ိုင်မင့်ှ လုံေလာက် မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက ေ၊ွ 

မုိးင့်ှ ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကုိ 

ေရ�းေပးပါရန)် 

ေရတင်ွး  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

အဝီစတိင်ွး/ 

စကတ်ပ် 
၃၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ               
 မုိး                 
ေဆာင်း          

အဝီစတိင်ွး/  

တံုကင် 
၅     ရှိ  မရှိ 

ေကာင်း    သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ               
 မုိး                 
 ေဆာင်း          

မုိးေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
         ၄ ရှိ         မရှိ 

ေကာင်း    သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ               
 မုိး                 
 ေဆာင်း          

ြမစ်/ေချာင်းေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

ေရကန ်  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

စမ့်ိစမ်းေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
ေဆာင်း        

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                 ။ေကျးရ�ာတင်ွ အဝီစတိင်ွး/ စကတ်ပ် (၃၀)လုံး၊    အဝီစတိွင်း/တံုကင် (၅)  လုံး၊ မုိးေရ 

ေလှာင်ကန(်၄)လုံရှိပီး ေကာင်းမွနစ်ွာအသုံးြပိုင်ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 (စျ-၂) သန်ရင်ှးေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားင့်ှအိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ)် 
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ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ေသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

သန်ရင်ှးေသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမ 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၇၂ 

မသန်ရင်ှးေသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမ 

တင်ွး/ဇလားအိမ်သာ  

တင်ွးမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                  ။    ေကျးရ�ာတင်ွအိမ်တိုင်းယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲကျသည်။ကျနး်မာေရးဗဟ ု

သုတများရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

စ် 
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွအ်မျိးသမီးများ၏စွ

မ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချကမ်ျား 

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွပဲွတင်ွတက်ေရာက်သူ
များမှမှနသ်ည်ဟယူုဆေသာတစခ်ကုိုေရ�းေပး

ပါရန် 

၁ 
ေကျးရ�ာစမံီအုပ်ချပ်မစနစတ်င်ွအမျိးသမီးများတက်ကွစာွပါဝ
င်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များင့်ှအဖဲွအစည်းများတင်ွအမျိး
သမီးများတက်ကွစွာပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မ 

ရှိ မရှိ 

၃ 
လွနခ်ဲ့ေသာစှအ်တွင်းေကျးရ�ာအတင်ွးရှိမိနး်ကေလးများ/အ
မျိးသမီးများအားသံသယြဖစဖွ်ယ်အကမ်းဖက်မ (သုိ) 
တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတကွဥ်ပေဒင့်ှတရား
မတမဆိုင်ရာများအတွကလူ်ထု၏အသိအြမင်ရှိမ 

ရှိ မရှိ 
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စ် 
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွအ်မျိးသမီးများ၏စွ

မ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချကမ်ျား 

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွပဲွတင်ွတက်ေရာက်သူ
များမှမှနသ်ည်ဟယူုဆေသာတစခ်ကုိုေရ�းေပး

ပါရန် 

၅ 

အမျိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်င့်ှသင်တနး်များလက်
လှမ်းမီမ (ဥပမာ- 
စိုကပ်ျိးေရးဆိုင်ရာတိုးချဲပညာေပးဝနေ်ဆာင်မများ၊အိမ်တင်ွး
မသကေ်မွးသင်တနး်များ၊ေဘးအ�ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မှင့်
အသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်င်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မများလကလှ်
မ်းမီမ 

ရှိ မရှိ 

၇ 
စိုကပ်ျိးေရးင့်ှစိုကပ်ျိးေရးမဟတုေ်သာကများတင်ွအမျိး
သားင့်ှအမျိးသမီးများအတက်ွတညီူေသာအလုပ်အကိုင်အခွ
င့်အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ) 
ေကျးရ�ာထကေ်ကျာ်လွန်၍အမျိးသမီးများ၏ဦးေဆာင်လပ်ရာှး
မ 

ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ ်(၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။            ေကျးရ�ာတင်ွေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတင်ွတက်ကွစာွပါဝင်ေဆာင်ရ�ကက်ျပီး 

အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတကွ ် ဥပေဒင့်ှ တရားမတမဆိုင်ရာများအတကွ ် လူထု၏အသိအြမင်ရှိြခင်းအ 

မျိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မများလကလှ်မ်းမီမရှိြခင်းစိုက်ပျိးေရးင့်ှစိုကပ်ျိးေရးမဟတုေ်သာ က 

များတင်ွအမျိးသားင့်ှအမျိးသမီးများအတက်ွတညီူေသာအလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်းများရှိေကာင်းေလံလာေတွရှိရပါ

သည်။ 

(ဋ)     အေြခခအံေဆာကအ်ဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 

လမ်းအမျိးအစား အမျိးအစား 
အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိ

ကသုံ်းစွဲိုင်မ 

လမ်းအရည်ှ 

(မုိင်) 

ေဘးအ�ရာယ်

များေကာင့် 

ပျက်စးီမရိှပါက

ေဖာြ်ပရန ်

ရ�ာတင်ွးလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်စှ်

ပတလုံ်း 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 
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လမ်းအမျိးအစား အမျိးအစား 
အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိ

ကသုံ်းစွဲိုင်မ 

လမ်းအရည်ှ 

(မုိင်) 

ေဘးအ�ရာယ်

များေကာင့် 

ပျက်စးီမရိှပါက

ေဖာြ်ပရန ်

ချး်ကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်စှ် 

ပတလုံ်း 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ရ�ာချင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်စှ်

ပတလုံ်း 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ကနုထု်တလ်မ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်စှ်

ပတလုံ်း 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက။်။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာကခ်င်းလမ်း - ၂၊ေကျာကေ်ချာလမ်း - ၃၊ကနွက်ရစလ်မ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                ။ ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်းမှာဂဝံလမ်းြဖစ်ပီးမုိးရာသီတွင်သွားလာရခတခ်သဲည်။  

(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရှိမအေြခအေန 

တတံားအမျိး

အစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိက်

သုံးစွဲိုင်မ 

ေဘးအ�ရာယ်

များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရှိပါက

ေဖာ်ြပရန် 

ဆပ်ိခတံတံား 
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 
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တတံားအမျိး

အစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိက်

သုံးစွဲိုင်မ 

ေဘးအ�ရာယ်

များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရှိပါက

ေဖာ်ြပရန် 

၅စှအ်ထက် 

ကနွက်ရစတ်ံ
တား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

သစသ်ား 

တတံား 

 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ကိးတတံား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတတံား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရပွန် 

 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ေကျးရ�ာတင်ွကနွက်ရစတ်တံား(၁)စင်းရှိသည်တစ်စှပ်တလုံ်းေကာင်းမွနစ်ွာအသုံးြပိုင်သည်။ 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး (အသုံးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင်) 

အကွကေ်အာက်ရှိအသုံးမြပပါအကက်ွတင်ွြခစပ်ါ)။ 
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သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာအ်မျိးအစား ရာသီအလုိက်သုံးစွဲိုင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်စှ်ပတ်
လုံး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

အြခား 
(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အုိင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက။်၁ – ေလှ၊သမ�ာန၊်၂ - စကေ်လှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                    ။ ေကျးရ�ာတင်ွေရလမ်းခရီးမရှိပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာမ်ျားင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာမ်ျား 

ယာအ်မျိး

အစား 

ေလှ၊သ

မ�ာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘးီ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သုံးဘးီဆို

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကား ြမင်းလှည်း �ွးလှည်း 

အေရအတက်ွ   ၁၀ ၂၅  ၁ ၂  ၁၀ 

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။       ။ ေကျးရ�ာသည်စကဘ်းီ(၁၀)စးီ၊ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၂၅)စးီ၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၁)စးီ၊ 

�ွးလှည်း(၁၀)စးီရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဌ)  လပ်စစမီ်းရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရှိမအေြခအေန 

ရင်းြမစ ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျိးသမီးဦး

ေဆာင်သည့်အိ

မ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခ ဲ
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ရင်းြမစ ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျိးသမီးဦး

ေဆာင်သည့်အိ

မ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတအ်ားလုိင်း 
      ၅၀  ေကာင်း သင့် 

ည့ံမေြဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်    ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို

 
ရှိမရှိ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ ်   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို

 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင်   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို

 
ရှိမရှိ 

ေလစမ်ွးအင်   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို

 
ရှိမရှိ 

ဇဝီေလာင်စာ   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို

 
ရှိမရှိ 

အမျိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခ

င်းမြပိုင်ေသာလပ်စစ်ဓာ

တအ်ားေပးစနစ် 

 

 
ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို

 
ရှိမရှိ 

လပ်စစမီ်းအသုံးမြပိုင်

ေသာ 
၂၂ 

 
  

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                  ။

 ေကျးရ�ာတင်ွလပ်စစမီ်းအိမ်ေထာင်စ(ု၅၀)ရှိပီးလပ်စစမီ်းအသုံးမြပိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ(ု၂၂)စရုှိေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးင့်ှသတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးင့်ှသတင်းအချက်အလကန်ည်းပညာအေြခအေန 

စ် ဖုနး် ေရဒီယုိ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတက်ွ ၅၀  ၅၀ ၁ ၅၀ 
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ရင်းြမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ေကျးရ�ာတင်ွဖုနး်(၅၀)လုံး၊တဗီွီ(၅၀)လုံး၊စေလာင်း(၁)ခရုှိ၍အင်တာနက် 

လက်လှမ်းမီမရှိပါသည်။ 

(ဎ)  ယေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

 ယေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

လူငယ်များအန�းယူအပနး်ေြဖရနေ်နရာများေပျာ်ပဲွရ�င်ပဲွများရှိြခ

င်း 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

လူမေရးလုပ်ငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခနး်များြပလုပ်ရနေ်နရာင့်ှအ

ေထာကအ်ကြူပပစည်းများရှိြခင်း 
ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ုိးရာဓေလ့ထုံးစမံျားှင့်ယေ်ကျးမအေမွအစှမ်ျားထိနး်သိမ်း 

ေစာင့်ေရာှက်ြခင်းတင်ွပါဝင်မ 
မရနည်းများ 

စတိဝ်င်စားရာများကုိမိမိကုိယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်မည့်ေနရာ

များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုကမ်ျားစသည်တိုတင်ွဝင်

ေရာက်ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - လူငယ်အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။      ။ေကျးရ�ာတွင်လူငယ်များသည်ဘာသာေရးပဲွများ၊ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများုိးရာ 

ဓေလ့ပဲွများတင်ွ တက်ကစွာွပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကသည်။ လူငယ်များမှာေဘာလုံးကစားြခင်း၊ြခင်းလုံးကစားြခင်းများြဖင့် 

စတိအ်ပနး်ေြဖေလ့ရှိသည်။စတိပ်ါဝင်စားသည်အေကာင်းအရာများကို ဖုနး်အင်တာနက်မှေလ့လာိုင်ေကာင်း ေတွရှိရ 

ပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးင့်ှေဘးကင်းလုံ�ခံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအားလကလှ်မ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ဝနေ်ဆာင်မအေထာက်အကမူျားအားလကလှ်မ်းမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 
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ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင် 

များ၊ေကးနနး်လုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ 

ပ်ုြမင်သံကားလုိင်း၊ေရဒီယုိလုိင်းစေသာ 

ဆကသွ်ယ်ေရးင့်ှသတင်းအချက်အလက် 

◌်ြဖနေ်ဝြခင်းဆိုင်ရာအေထာကအ်ကြူပ 

အေဆာကအ်ဦများရှိြခင်းင့်ှလက် 

လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

အာမခလုံပ်ငနး်များ၏ဝနေ်ဆာင်မများကိုရရှိ

ိုင်ြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအ�ရာယ်ေလာ့

ချေရးအစအီစ ်
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုနး် (သုိ) 

အေရးေပအေြခအေနအကာအကယ်ွများင့်ှ

လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

မခင်းများကာကယ်ွတားဆးီေလျာ့ချေရးအ 

တကွရ်ဘဲက်ဆိုင်ရာများမှဝနေ်ဆာင်မ 

ေပးြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

မီးေဘးအ�ရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာဝန ်

ေဆာင်မများင့်ှလက်လှမ်းမီြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                 ။ ေကျးရ�ာတင်ွအင်တာနကလ်ကလှ်မ်းမီမရှိပီးေကျးရ�ာလုံ�ခံေအးချမ်းပီမီးေဘး 

အ�ရာယ်ကာကယ်ွေရးအတကွအ်သိအြမင်ရှိသည်။အာမခလုံပ်ငနး်များ၏ဝနေ်ဆာင်မများအားလကလှ်မ်းမီမမရှိပါ။ 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစပွ်ားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

လူကုနက်းူမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖကမ် 

စိုးရိမ်ရသည်   
စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် 
စိုးရမ်ိရသည်သာမန် စိုးရမ်ိရသည်သာမန် 
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မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန လူကုနက်းူမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖကမ် 

သာမန် 

မရှိ 

မရှိ မရှိ မရ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                   ။ ေကျးရ�ာသည်တရားဥပေဒစိုးမုိး၍ေအးချမ်းစာွေနထုိင်ကျသည်။ အမအခင်းြဖစပွ်ား 

မမရှိသေလာက်နည်းပါးသညိ။ြဖစသ်ည်။ 
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ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာအတွင်းရှိ လကရ်ှိပညာသင်ယေူနေသာ ေကျာင်းသားဦးေရစာရင်း 

စ် အိမ်ေထာင်ဦးစးီ 

အမည် 

မူလတနး် အလယ်တနး် အထကတ်နး် တကသုိလ် ေပါင်း မှတ် 

ချက ်

ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ 

၁ ဦးေအာင်ိုင်ေဌး  ၁       ၁  

၂ ဦးေကျာ်ေကျာ်သက်  ၁       ၁  

၃ ဦးေအာင်ပုိင်ဦး  ၁       ၁  

၄ ဦးစနိေ်အာင်မင်း  ၁       ၁  

၅ ဦးမင်းထိုက်  ၁      ၁  ၂  

၆ ဦးေအာင်ဆနး်   ၁      ၁  

၇ ဦးေအာင်ဝင်း    ၁     ၁  

၈ ဦးတင်ဦး    ၁     ၁  

၉ ဦးေကျာ်ဝင်းိုင်  ၁       ၁  

၁၀ ဦးေအာင်ဆနး်   ၁      ၁  

၁၁ ဦးဆနး်မုိးေအာင် ၁        ၁  

၁၂ ဦးေအာင်သူ    ၁     ၁  

၁၃ ဦးေကျာ်မင်းထွန်း  ၁  ၁     ၂  

၁၄ ဦးေကျာ်ဇင်ထုိက်  ၁       ၁  

၁၅ ဦးေကျာ်မျိးမင်း ၁    ၁    ၂  

၁၆ ဦးေအာင်ကိုဝင်း    ၁     ၁  

၁၇ ဦးေကျာ်လင်း   ၁      ၁  

၁၈ ဦးေအာင်ကိုလတ် ၁  ၁      ၂  

၁၉ ဦးြမင့်စိုး        ၁ ၁  

၂၀ ဦးြမင့်ဦး   ၁      ၁  

၂၁ ဦးေအးကို   ၁      ၁  
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၂၂ ဦးသနး်ေဌးေအာင်  ၁       ၁  

၂၃ ဦထွနး်ထွနး် ၁        ၁  

၂၄ ဦးရဝဲင်းထွန်း  ၁ ၁      ၂  

၂၅ ဦးထွနး်သိနး်  ၁ ၁      ၂  

၂၆ ဦးထိနလ်င်းေအာင်  ၁       ၁  

၂၇ ဦထွနး်ထွနး်ဦး ၁ ၁       ၂  

၂၈ ဦးတင်ဝင်း  ၁       ၁  

၂၉ ဦးေအာင်မျိးေအး  ၁       ၁  

၃၀ ဦးမျိးမင်းထွနး်  ၁ ၁      ၂  

၃၁ ဦးသနး်လင်းစိုး  ၁       ၁  

၃၂ ဦးရကုိဲလတ ်  ၁  ၁     ၂  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

83 
 

ရင်းတုိကေ်လးပင်ေကျးရ�ာအပ်ုစု၊ ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာ အမ်ိေထာင်စုဓနအဆင့်သတ်မှတ်ြခင်း  

 

 

 

 

စ် အိမ်ေထာင်ဦးစးီအမည် အဆင့် 

၁ ဦးြမေသာင်း ၂ 

၂ ဦးေအာင်ုိင်ေဌး ၂ 

၃ ဦးြမင့်သန်း ၄ 

၄ ဦးကညေ်စာ ၁ 

၅ ဦးြမင့်စုိး ၃ 

၆ ဦးေကျာေ်ကျာသ်က ် ၂ 

၇ ဦးတင်ဦး ၁ 

၈ ဦးတင်ေအး ၃ 

၉ ဦးြမင့်ေအာင် ၂ 

၁၀ ဦးသနး်လိင် ၄ 

၁၁ ဦးေအာင်ပုိင်ဦး ၂ 

၁၂ ဦးစိန်ေအာင်မင်း ၃ 

၁၃ ေဒလြှမင့် ၃ 

၁၄ ဦးတင်သန်း ၄ 

၁၅ ဦးေကျာဝ်င်းုိင် ၂ 

၁၆ ဦခင်ဦး ၂ 

၁၇ ဦးေကျာဇ်င်ထိုက ် ၃ 

၁၈ ဦးေရ�သိန်း ၂ 

၁၉ ဦးေကျာမ်င်းထန်ွး ၁ 

၂၀ ဦးလေှဌး ၁ 

၂၁ ဦးေကျာမ်ျိးမင်း ၃ 

၂၂ ဦးေကျာ်န ် ၃ 

၂၃ ဦးေကျာမုိ်း ၁ 

၂၄ ေဒြမင့်ေအး ၄ 

၂၅ ဦးေအာင်ကိုဝင်း ၃ 

၂၆ ဦးေအာင်ြမင့် ၁ 

၂၇ ဦးေအာင်ဝင်း ၃ 

၂၈ ေဒသန်းြမင့် ၁ 

၂၉ ဦးမင်းထိုက ် ၁ 

၃၀ ဦးထန်ွးထန်ွးဦး ၃ 

စ် အိမ်ေထာင်ဦးစးီအမည် အဆင့် 

၃၁ ဦးရကဲိုလတ် ၄ 

၃၂ ဦးမျိးမင်းထန်ွး ၃ 

၃၃ ဦးမျိးထိုက ် ၄ 

၃၄ ဦးလမုိှး ၃ 

၃၅ ဦးကိုကိုေကျာ် ၃ 

၃၆ ဦးထန်ိလင်းေအာင် ၄ 

၃၇ ဦးေအာင်ဝင်း ၂ 

၃၈ ေဒခင်သန်းေဌး ၂ 

၃၉ ဦးေမာင်ကးီ ၄ 

၄၀ ဦးေဌးဝင်း ၃ 

၄၁ ဦးြမင့်ေအး ၃ 

၄၂ ဦးေအာင်မျ◌ုိိးေအး ၃ 

၄၃ ဦးတင်ဝင်း ၃ 

၄၄ ဦးစိန်ဝင်း ၃ 

၄၅ ဦးခင်ေမာင်ဝင်း ၂ 

၄၆ ေဒြမင့်စန်း ၃ 

၄၇ ဦးေအးထန်ွး ၁ 

၄၈ ဦးေကျာက်ိုဦး ၂ 

၄၉ ဦးထန်ွးသိန်း ၄ 

၅၀ ဦးရဝဲင်းထန်ွး ၁ 

၅၁ ဦးေရ�ေကျာ ် ၄ 

၅၂ ဦးထန်ွးထန်ွးေအာင် ၄ 

၅၃ ဦးစံဝင်း ၂ 

၅၄ ဦးသကုိ်င်ဦး ၃ 

၅၅ ဦးမျိးသကထ်န်ွး ၄ 

၅၆ ဦးသနး်ေဌးေအာင် ၄ 

၅၇ ဦးမင်းမင်းဦး ၄ 

၅၈ ေဒစန်း ၄ 

၅၉ ဦးေကျာစုိ်း ၂ 

၆၀ ဦးစန်းေမာင် ၄ 
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စ် အိမ်ေထာင်ဦးစးီအမည် အဆင့် 

၆၁ ဦးေအာင်ကိုလတ် ၂ 

၆၂ ေဒစန်း(၂) ၂ 

၆၃ ေဒလွှယ် ၂ 

၆၄ ဦးေအာင်စန်းုိင် ၃ 

၆၅ ဦးကိုကိုလတ် ၃ 

၆၆ ဦးခင်ေအာင် ၃ 

၆၇ ဦးထန်ွးလင်းေအာင် ၃ 

၆၈ ဦးသနဇ်င်ေအာင် ၃ 

၆၉ ဦးရန်ုိင်ကညေ်သာင်း ၃ 

၇၀ ဦးမျိးချစဦ်း ၃ 

၇၁ ေဒေအးဝင်း ၁ 

၇၂ ဦးြပည့်ဖိးေကျာ် ၃ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

စ် အိမ်ေထာင်ဦးစးီအမည် အဆင့် 
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ရင်းတုိက်ေလးပင်ေကျးရ�ာအုပ်စု၊ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာ အမှတ်ေပးဇယား 

စ် စီမံ ချက် အကဲ 

ြဖတ် 

အမှတ်

ေပး သူ 

(၁) 

အကဲ 

ြဖတ် 

အမှတ်

ေပးသူ 

(၂) 

အကဲ 

ြဖတ် 

အမှတ်

ေပးသူ 

(၃) 

အကဲ 

ြဖတ် 

အမှတ် 

ေပးသူ 

(၄) 

အကဲ 

ြဖတ် 

အမှတ်

ေပးသူ 

(၅) 

အကဲ 

ြဖတ် 

အမှတ်

ေပးသူ 

(၆) 

အကဲ 

ြဖတ် 

အမှတ်

ေပးသူ 

(၇) 

အကဲ 

ြဖတ် 

အမှတ်

ေပးသူ 

(၈) 

အကဲ 

ြဖတ် 

အမှတ် 

ေပးသူ 

(၉) 

အကဲ 

ြဖတ် 

အမှတ်

ေပးသူ 

(၁၀) 

စု စု 

ေပါင်း 

အ 

ဆင့် 

၁            အေြခခံအေဆာက်အဦ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၈ ၁၀ ၉ ၁၀ ၁၀ ၉၇ ၁ 

၂            ေရေကာင်းေရသန်ရရိှေရး ၉ ၉ ၇ ၉ ၉ ၈ ၉ ၇ ၉ ၉ ၈၅ ၂ 

၃            ေငွေကး ၈ ၆ ၈ ၇ ၈ ၈ ၉ ၈ ၈ ၆ ၇၆ ၃ 

၄             အေြခခံအေဆာက်အဦ     ၇ ၅ ၇ ၇ ၆ ၇ ၇ ၄ ၇ ၇ ၇၄ ၄ 

၅             စုိက်ပျိးေရး ၆ ၆ ၅ ၆ ၆ ၄ ၆ ၈ ၆ ၆ ၅၉ ၅ 
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ရင်းတုိက်ေလးပင်ေကျးရ�ာအုပ်စု၊ ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာ ဖံွဖိးမ ကွင်းဆက် 

က စီမံချက် ရမှတ် 

ေပါင်း 

အဆင့် စမံီကနိး်အေကာင်းအရာေဖာ်ြပချက် မှတ်ချက် 

အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းအားကွန်ကရစ်လမ်းခင်းရန် ၉၇ ၁ ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းအားကွန်ကရစ်လမ်းခင်း ရန်ေကျးလက်ဦးစီး 

ဌာသုိတင်ြပေတာင်းခံသွားမည် 

အေြခခံအေဆာက်အဦ ေရေကာင်းေရသန်ရရိှေရး ၈၅ ၂ ေကျးလက်ဦးစီးဌာနတုိထံအကူအညီေတာင်းခံသွားမည်။  ရန်ပုံေငွ 

ထားရိှသွားမည်။ 

ေငွေကး ေငွေကးအရင်းအီှးှင့်ေချးေငွရရိှေရး ၇၆ ၃ ေကျးရ�ာမှေငွေကးအရင်းအီှးရရိှ၍အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ 

ရရိှေအာင်ေကျးလက်ဦးစီးဌာနှင့်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်မည် 

အေြခခံအေဆာက်အဦ ဘက်စုံသုံးခန်းမတည်ေဆာက်ရန် ၇၄ ၄ ေကျးရ�ာတွင်းဘက်စုံသုံးခန်းမတည်ေဆာက် ုိင်ေရးအတွက် ေကျးရ�ာ  

သူ/သားများစည်းလုံး ညီွတ်စွာစုေပါင်း ေဆာင်ရ�က်သွားမည်။ 

ေကျးလက်ဦးစီးဌာနသုိတင်ြပေတာင်းခံသွားမည်။ 

စုိက်ပျိးေရး စုိက်ပျိးေရးေချးေငွှင့်နည်းပညာရရိှေရး ၅၉ ၅ စုိက်ပျိးေရးေချးေငွှင့်နည်းပညာရရိှေအာင်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ဦးစီးဌာနတုိှင့်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်သွားမည်။ 
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ရင်းတုိက်ေလးပင်ေကျးရ�ာအုပ်စု၊ ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာ ဖံွဖိးမကွင်းဆက် 

ြပဿန� အေကာင်းအရာ အေြခအေနေကာင်း များ အဟန်အတားင့်ှ 

စနိေ်ခမူ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

လုပ်ငနး်စီမံချက် 

ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းမ 

ေကာင်းြခင်း၊ ေကျာင်း 

သား ေကျာင်းသူများ 

သွားလာ ရခက်ခဲြခင်း 

ေဆးုံ ေဆး ခန်းများသုိ 

သွားလာရန်ခက်ခဲြခင်း 

ေြမသားလမ်းြဖစ်ြခင်း၊လမ်း 

များ ဗွတ်ထြခင်း 

ပစည်းများအလွယ်တကူ

ဝယ်ယူုိင်ြခင်း 

ေကျးရ�ာတွင်းလူထုမှ 

လုပ်အားေပးုိင်ြခင်း၊ 

ရန်ပုံေငွအနည်းငယ် 

ထည့်ဝင်ုိင်ြခင်း 

ေကျးရ�ာတွင်းလမ်း 

ေကာ်မတီဖဲွစည်းထား 

မူမရိှြခင်း ေကျးရ�ာ 

ရန်ပုံေငွအားနည်းြခင်း 

မိနယ်အဆင့်သုိချတ်ိ 

ဆက်ရန်အသိပညာ 

အားနည်းြခင်း 

ေကျးရ�ာတွင်းလမ်း ေကာ် 

မတီဖဲွစည်းြခင်း ေကျး 

ရ�ာ သူ/ သား များ 

ပါဝင်ရန် စည်းုံး ြခင်း 

ဆုိင်ရာဌာနသုိ 

ချတ်ိဆက် ေဆာင် 

ရ�က်ြခင်း၊ 

ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းအား 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းရန် 

 

ြပဿန� အေကာင်းအရာ အေြခအေနေကာင်း များ အဟန်အတားင့်ှ 

စနိေ်ခမူ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

လုပ်ငနး်စီမံချက် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာြဖစ် 

ြခင်း၊ေရသန်မရရိှြခင်း 

သံဓာတ်ပါြခင်း ေြမေနရာေပးုိင်ြခင်း 

လုပ်အားေပးုိင်ြခင်း 

ေငွေကးမရိှြခင်း၊ 

နည်းပညာမသိြခင်း 

ရန်ပုံေငွထားရိှြခင်း၊ 

ေကာ်မတီဖဲွစည်းြခင်း၊

ေကျးလက်ဦးစီးဌာနသုိ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က် 

သွားမည်။ 

သန်ရှင်းေသာေသာက်သုံး 

ေရရိှေရး 
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ြပဿန� အေကာင်းအရာ အေြခအေနေကာင်း 

များ 

အဟန်အတားင့်ှ 

စနိေ်ခမူ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

လုပ်ငနး်စီမံချက် 

စားနပ်ရိကာမဖူလုံြခင်း၊

အလုပ်အကုိင်ရှားပါးြခင်း 

 

ေငွေကးအရင်းအီှးနည်းမရိှ 

ြခင်း၊နည်းပညာမသိြခင်း၊ 

ေြမေနရာေပးုိင်ြခင်း၊ 

ရန်ပုံေငွအသင့်အတင့် 

ရိှြခင်း၊စိတ်ပါးဝင်စားသ

ည့်လူငယ်များရိှြခင်း 

နည်းပညာှင့်ေချးေငွရ

ရိှေအာင်သက်ဆုိင်ရာ 

များှင့်ချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရ�က်မမရိှြခင်း 

ေကျးရ�ာမှေငွေကးအရင်း

အီှးရရိှ၍အလုပ်အကုိင်

အခွင့်အလမ်းများရရိှေအာ

င်ေကျးလက်ဦးစီးဌာနှင့်

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်မ

ည် 

ေငွေကးအရင်းအီှးှင့်ေချး

ေငွရရိှေရး 

 

ြပဿန� အေကာင်းအရာ အေြခအေနေကာင်း 

များ 

အဟန်အတားင့်ှ 

စနိေ်ခမူ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

လုပ်ငနး်စီမံချက် 

အလှ၊မဂလာေဆာင်၊အ

စည်းအေဝးများကျင်းပ 

ရန်အခတ်အခဲရိှြခင်း 

ေကျးရ�ာတွင်အခမ်း      

အန�းပဲွများကျင်းပရန် 

ေနရာမရိှြခင်း 

ရန်ပုံေငွအသင့်အတင့် 

ရိှြခင်း၊ေကာ်မတီ 

ထားရိှပီးြဖစ်ြခင်း 

ေြမေနရာေပးုိင်ြခင်း၊  

ေငွေကးလုံေလာက်မမ

ရိှြခင်းနည်းပညာအား 

နည်းြခင်း 

မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီး 

ုံး၊ ဌာနတုိထံအကူအညီ 

ေတာင်းခံမည်။ 

ဘက်စုံသုံးခန်းမတည် 

ေဆာက်ရန် 
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ြပဿန� အေကာင်းအရာ အေြခအေနေကာင်း 

များ 

အဟန်အတားင့်ှ 

စနိေ်ခမူ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

လုပ်ငနး်စီမံချက် 

အထွက်န်းကျဆင်းြခင်း ဖျက်ပုိးများကျေရာက်ြခင်း၊ 

ဓာတ်ေြမသဇာမလုံေလာက် 

◌်◌းြခင်းေြမဆီလာပျက်စီးြခ

င်း 

နည်းပညာသင်ယူမည့်

လယ်သမားများရိှြခင်း၊

လုပ်အားရိှြခင်း 

ေငွေကးအရင်းအီှးမရိှ

ြခင်း၊နည်းပညာမသိ 

ြခင်းဌာနဆုိင်ရာများထံ

ချတ်ိဆက်မအား 

နည်းြခင်း 

မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီး 

ုံး၊စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

တုိထံအကူအညီ 

ေတာင်းခံမည်။ 

စုိက်ပျိးေရးေချးေငွှင့်နည်း 

ပညာရရိှေရး 
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ရင်းတုိကေ်လးပင်ေကျးရ�ာအပ်ုစု၊ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးလပ်ုငန်းစီမံကန်ိး ေကာမ်တီဝင်စာရင်း 

စ ် အမည ်     အဖအမည်     မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက ်             တာဝန် ဖုနး်နပံါတ် 

၁ ဦးေကျာမ်င်းထန်ွး �းီေရ�သိန်း ၁၂/တကန(ုိင်)၁၂၉၇၅၅ ၄၁ ဥကဌ ၀၉-၄၄၀၅၄၄၆၅၆ 

၂ ေဒမုိးသူဇာ �းီအန်ုးေထးွ ၁၂/တကန(ိုင်)၁၁၅၈၅၀ ၄၃ အတွင်းေရးမှး ၀၉-၄၂၀၂၆၁၉၁၇ 

၃ ဦးကိုကိုလတ် �းီအန်ုးေထးွ ၁၂/တကန(ိုင်)၁၁၅၈၅၆ ၄၅ အဖဲွဝင် ၀၉-၈၈၉၇၁၆၄၂၉ 

၄ ဦးေကျာမ်ျိးမင်း �းီေကျာွ်န ် ၁၂/တကန(ိုင်)၁၁၅၈၆၉ ၄၂ အဖဲွဝင် ၀၉-၄၂၀၁၅၈၆၃၆ 

၅ ဦးရဝဲင်းထန်ွး �းီသန်းထန်ွး ၁၂/တကန(ုိင်)၁၄၉၅၇၁ ၃၈ အဖဲွဝင် ၀၉-၄၅၂၆၇၀၉၆၁ 

၆ ေဒခင်မုိမုိ �းီစုိးဝင်း ၁၂/တကန(ုိင်)၁၄၉၃၄၇ ၄၁ အဖဲွဝင် ၀၉-၇၉၅၉၃၂၆၈၄ 

၇ ေဒပန်းအြိဖ �းီသန်းထန်ွး ၁၂/တကန(ုိင်)၁၆၀၁၈၂ ၃၃ အဖဲွဝင် ၀၉-၂၅၈၁၀၃၉၆၄ 

 

ရင်းတုိကေ်လးပင်ေကျးရ�ာအပ်ုစု၊ေချာင်းကျိးေကျးရ�ာေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးလပ်ုငန်းစီမံကန်ိးဝယယ်ေူရးဆပ်ေကာမ်တီဝင်စာရင်း 

စ ် အမည ်     အဘအမည ်     မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက ်             တာဝန် ဖုနး်နပံါတ် 

၁ ဦးရဝဲင်းထန်ွး �းီသန်းထန်ွး ၁၂/တကန(ုိင်)၁၄၉၅၇၁ ၃၈ ဥကဌ(ဝယယ်ေူရး) ၀၉-၄၅၂၆၇၀၉၆၁ 

၂ ေဒခင်မုိမုိ �းီစုိးဝင်း ၁၂/တကန(ုိင်)၁၄၉၃၄၇ ၄၁ ဘာေရးမှး ၀၉-၇၉၅၉၃၂၆၈၄ 

၃ ေဒပန်းအြိဖ �းီသန်းထန်ွး ၁၂/တကန(ုိင်)၁၆၀၁၈၂ ၃၃ စာရင်းကိုင် ၀၉-၂၅၈၁၀၃၉၆၄ 
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