
 

 

 
 



 

မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျကန် ှာ 

 စာကာားခ  ား ၃ 

 ဂန ားတ ာတက ားရ ာ တက ားရ ာသယံဇာ ပြတပြေြံုံ၊ တရပ ြူမြေ  ြို့နယ  ၅ 

   

၁။  ည တနရာနှင ့် ြထဝ ဝင အတနအထာား ၆ 

၂။ ရာသ ဥ ုံနှင ့်သဘာဝအရင ားအပြေစ ြေ ာား ၆ 

၃။   ံြို့မ   ားတရားဆ ုံင ရာ စ ြေံခန ့်ခ ွဲြေှုအတပခအတန ၆ 

၄။ စ ားြ ာားတရားနှင ့်အသက တြေ ားြေှု အတပခအတန ၆ 

 (က) သ ားနှံစ ုံက ြ   ားတရား ၆ 

 (ခ ) တြေ ားပြေြူတရားလုံြ ငန ား ၆ 

 (ဂ ) င ားလုံြ ငန ား ၆ 

 (ဃ) စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရားြေဟုံ  တသာ အပခာားဝင တင ရလုံြ ငန ားြေ ာား ၆ 

 (င ) ဘဏ နငှ ့်တင တ ကားဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှု ၇ 

၅။ အတပခခံအတဆာက အဦနှင ့် ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား ၇ 

 (က) တက ားလက သယ ယူြ ုံ့်တဆာင တရား ၇ 

 (ခ ) တက ားရ ာြေ ားလင ားတရား ၇ 

 (ဂ ) သ င ားနှင ့် ဆက သ ယ တရား ၇ 

၆။ ြညာတရား ၇ 

၇။ က န ားြောတရား၊ တရနငှ ့်ြ  ဝန ားက င သန ့်ရှင ားတရား ၇ 

၈။ တဘားအနတရာယ ြေ ာားနှင ့် သဘာဝြ  ဝန ားက င ထ န ားသ ြေ ားတရား ၈ 

၉။ က ာား - ြေ တရားရာက စစရြ ဆ ုံင ရာ ၈ 

၁၀။ ဦားစာားတြားတဆာင ရ က ြေည ့် အဆ ုံပြ စ ြေခံ က လုံြ ငန ားြေ ာား ၉ 

   

တနောက ဆက   ွဲ 

 တနောက ဆက   ွဲ(၁) တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားတကာ ြေ  ဝင ြေ ာားစာရင ား ၁၀ 

 တနောက ဆက   ွဲ(၂) တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားအတထာက အကူပြ ဇယာားြေ ာား ၁၁ 

 တနောက ဆက   ွဲ(၃) တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားဗ ြူဟာ ည တဆာက ြေှု အတပခပြဇယာား ၂၇ 

 တနောက ဆက   ွဲ(၄) ဦားစာားတြားစ ြေံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ(၁) ၃၂ 

 တနောက ဆက   ွဲ(၅) ဦားစာားတြားစ ြေံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ(၂) ၃၄ 

 တနောက ဆက   ွဲ(၆) ဦားစာားတြားစ ြေံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ(၃) ၃၆ 

  



 

စကာ်းချ  ်း 

 ဤတက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားစ ြေံက န ားသည  ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာတရားနစှ ြေှ ၂၀၂၂၂/၂၀၂၃ ခုံနှစ အထ  

(၅၀နစှ  ကာ အတကာင အထည တ ာ တဆာင ရ က ြေည ့် ကျွန ုံြ   ုံ့်တက ားရ ာ၏ ြထြေဦားဆံုံားတသာလူထုံအြေ ာား 

စုံတြ င ားြ ဝင တရားဆ ွဲထာားသည ့် တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားစ ြေကံ န ားပ စ ြ သည ။ ကနဦားအတနပ င ့် စ ြေကံ န ားပ စ  

တပြောက တရားအ  က  လ ုံအြ တသာနည ားြညာြေ ာားြံ့်ြ ုံားတသာ စ ုံက ြ   ားတရား၊ တြေ ားပြေြူတရားနှင ့် ဆည တပြောင ား 

ဝန ကက ားဌာန၊ တက ားလက တေသ  ြံို့မ   ား  ုံား က တရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင တက ားဇူား င ရှ ြ သည ။ 

 ကျွန ုံြ   ုံ့်တက ားရ ာ  င  ကျွန ုံြ   ုံ့်က ုံယ   ုံင  ရြ ရ ာလုံြ ငန ားြေ ာားက ုံ စ စဉ ခ ြေှ  တဆာင ရ က ခွဲ့် က 

တသာ လည ား လူထုံအြေ ာားစနစ  က ြူားတြ င ားြ ဝင တဆာင ရ က သည ့် နည ားလြေ ားြေ ာားနငှ ့် လုံြ ထံုံားလုံြ နည ား 

ြေ ာားက ုံ ြေသ ခွဲ့် ကြ ။ လူထုံက ုံယ   ုံင  စနစ  က ြာူးတြ င ားတဆာင ရ က နည ားက ုံအသံုံားပြ ၍ ကျွန ုံြ   ုံ့် 

အခ င ားခ င ား  ုံင ြင တဆ ားတန ားည  န ှုင ားအတပ ရှာ ကရာ  င  သင  န ားလုံြ တဆာင တြားရံုံသာြေက နည ားတြား 

လြေ ားပြ ကူည ြံ့်ြ ုံားတြားသည ့် မြေ  ြို့နယ တက ားလက တေသ  ံြို့မ   ား  ုံား က တရားဦားစ ားဌာနြေှ ဝန ထြေ ားြေ ာားက 

စ စဉ တဆာင ရ က တြားြ သည ။ ဤလုံြ ငန ားစဉ တ ကာင ့် ကျွန ုံြ   ုံ့်တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားစ ြေံက န ားတရားဆ ွဲရာ  င  

က န ားဂဏန ားနှင ့် သ င ားအခ က အလက   ုံ့်၏အတရားြ ြေှုက ုံ သ ရှ ရံုံသာြေက တက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ တရား 

ြေှြူားရံုံားကွဲ့်သ ုံ့်တသာ က န ားဂဏန ားအခ က အလက ရရှ န ုံင တသာ တနရာြေ ာားြေှလည ား တကာက ယူရရှ ခွဲ့်ြ သည ။ 

ထ ုံ့်ပြင  ထြ ြေံလ ုံအြ တသာက န ားဂဏန ား၊ အခ က အလက ြေ ာားနှင ့် နည ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှု  ုံ့်က ုံ မြေ  ြို့နယ အဆင ့် 

ဌာနဆ ုံင ရာြေ ာားြေှ ရယူရန လ ုံအြ တ ကာင ားက ုံလည ား တကာင ားစ ာသ ရှ ခွဲ့်ြ သည ။ 

 ယခုံတရားဆ ွဲထာားတသာအစ အစဉ က ုံ ထြ ြေရံရှ သည ့်က န ားဂဏန ားအခ က အလက ြေ ာား ထြ ပ ည ့်တြား 

ပခင ားပ င ့် ြ ုံြေ ုံတကာင ားလာြေည ြေှာတသခ ာြ သည ။ ဤလုံြ ငန ားသည  ဆက လက လုံြ တဆာင ရြေည ့်လုံြ ငန ား 

ပ စ မြ ား လုံြ ငန ားတဆာင ရ က တနြေှု  စ ဝက ခန ့်အတရာက   င  လုံြ ငန ား  ုံား က ြေှု၊ တြေါ်တြ က လာသည ့် 

အခက အခွဲြေ ာားနငှ ့် ဦားစာားတြားတရ ားခ ယ ြေှုြေ ာားနှင ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ ြေ ာားက ုံ ြေူတဘာင အ  င ား ပြ ပြင  

တပြာင ားလွဲြေှုြေ ာား ဆက လက လုံြ တဆာင သ ာားရြ ြေည ။ 

 ဤ  ံြို့မ   ားတရားအစ အစဉ   င  တ ာ ပြြ ရှ တသာ ဦားစာားတြားလုံြ ငန ားြေ ာား စုံစည ားတဆာင ရ က န ုံင ရန  

အ  က  တက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ တရားြေှြူား၊ မြေ  ြို့နယ အဆင ့်  င လည ား အတထ တထ အုံြ ခ  ြ တရားဦားစ ားဌာန၊ 

တက ားလက တေသ  ြံို့မ   ား  ုံား က တရားဦားစ ားဌာနစသည ့် သက ဆ ုံင ရာဦားစ ားဌာနအသ ားသ ား  ုံ့်၏ ဆက လက  

ြံ့်ြ ုံားြေှုြေ ာားရရှ န ုံင ြေည ဟုံ ကျွန ုံြ   ုံ့်တြေ ာ လင ့်ြ သည ။ ဆက လက ၍တနောင   င လည ား ကျွန ုံြ   ုံ့်၏ 

  ံြို့မ   ားတရားဆ ုံင ရာ အာားထုံ  ြေှုအတပခအတနြေ ာားက ုံ ဆန ားစစ သံုံားသြ ရန နှင ့် အကွဲပ   ရန အ  က  

ြံ့်ြ ုံားကူည ြေှုြေ ာား ရရှ န ုံင ြေည ပ စ ြ တ ကာင ား ယံုံ ကည ြ သည ။ 

 ဤအစ အစဉ   င  အဓ ကအာားပ င ့် တက ားရ ာ၏လက ရှ   ံြို့မ   ားတရားအတပခအတန၊ ဦားစာားတြားတဆာင  

ရ က ြေည ့်   ံြို့မ   ားတရားလုံြ ငန ားြေ ာား၊ နစှ စဉ ဦားစာားတြားစ ြေံခ က  အဆ ုံပြ လ ာ၊ တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားဗ ြူဟာ 

 ည တဆာက ြေှုအတပခပြဇယာား စသည   ုံ့်က ုံ အဓ ကထာားတ ာ ပြထာားြ သည ။ 

 

 

 တက ားရ ာ  ြံို့မ   ားတရားတကာ ြေ   

 ဂန တ ာတက ားရ ာ၊ ကျွွဲသံုံားည ြေတက ားရ ာအုံြ စုံ၊ တရပ ြူမြေ  ြို့နယ  



 

ဂန တ ာတက ားရ ာ သယံဇာ ပြတပြေြံုံ၊ တရပ ြူမြေ  ြို့နယ  

 

  



 

၁။ တည်ကေရာန င့််ပထဝ အကေအထာ်း 

 ဂန ားတ ာတက ားရ ာသည   နသသာရ   ုံင ားတေသကက ား၊ ထာားဝယ ခရ ုံင ၊ တရပ ြူမြေ  ြို့နယ ၊ ကျွွဲသံုံားည ြေ 

တက ားရ ာအုံြ စုံ  င  ည ရှ ြ သည ။ တက ားရ ာ၏အတရှြို့ဘက   င  ကျွွဲသံုံားည ြေတက ားရ ာ၊ အတနောက ဘက   င  

ခ ြံုံားတက ားရ ာနှင ့် ြင လယ ကြေ ားရ ုံား န ား ည ရှ ြ သည ။ တ ာင ဘက   င  သွဲတခ ာင ားတက ားရ ာအုံြ စုံ၊ 

တပြောက ဘက   င  န  ကက ားစင က ားရ ာအုံြ စုံ   ုံ့် ည ရှ ြ သည ။ တက ားရ ာ  င  ြေ န လူြေ   ားြေ ာားတနထ ုံင  က 

ြ သည ။ 

၂။ ရာသ ဥတုန င့််သဘာဝအရင််းအမမစမ်ျာ်း 

 တက ားရ ာ၏ ရာသ ဥ ုံြေှာ သြေြ ုံင ားရာသ ဥ ုံပ စ မြ ား အြူအတအားြေ  ြေှုရှ သည ။ စ ုံက ြ   ားန ုံင တသာ 

တပြေဧရ ယာြေှာ ဥယ ာဉ ခခံတပြေ (၃၇၀)ဧက၊ တပြေလ   တပြေလြ  (၂၀၀၀)ဧက ရှ ြ သည ။ အ ြေ ခခံတပြေြေ ာား  င  

လည ား ရာသ အလ ုံက ဟင ားသ ားဟင ားရ က ြင ြေ ာားက ုံ အနည ားငယ စ ုံက ြ   ားမြ ား တပြေဆ လ ာအရည အတသ ားအ 

သင ့်အ င ့်တကာင ားြေ န ြ သည ။ 

၃။ ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းဆုိငရ်ာစ မံခေ့််ခ ွဲမှုအကမခအကေ 

 တက ားရ ာအ  င ားရှ လထူုံအတပခပြ အ  ွဲြို့အစည ားြေ ာား  င  ရြ ြေ ရြ  အ  ွဲြို့(ကျာ်း-၅ဦား)၊ အုံြ ခ  ြ တရား 

အ  ွဲြို့ (က ာား-၁၅ဦား၊ ြေ-၇ဦား)သည  တက ားရ ာ၏ြညာတရား၊ က န ားြောတရား၊ ဘာသာတရား တက ားရ ာ  ံြို့မ   ား 

တရားလုံြ ငန ားြေ ာား  င   က ကက စ ာြာူးတြ င ား ြ ဝင လုံြ တဆာင တန ကြ သည ။ အြ   ၊ လူြ   အ  ွဲြို့(က ာား-

၃၀ဦား၊ ြေ-၄၀ဦား)သည  တက ားရ ာ၏လြူေှု  ံြို့မ   ားတရားလုံြ ငန ားြေ ာား  င  အာား က သတရာ စုံတြ င ားလုံြ တဆာင  

 ကသည ။ တက ားရ ာအ  င ားသန ့်ရှင ားတရား အြေ ှုက တကာက အ  ွဲြို့(က ာား-၅ဦား၊ြေ-၁၀ဦား)၊ တက ာင ားအက   ား 

တဆာင အ  ွဲြို့(က ာား-၃ ဦား၊ ြေ-၂ဦား) သည  ဆရာ/ဆရာြေြေ ာားနငှ ့်ြူားတြ င ား၍ တက ားရ ာြညာ  ုံား က တရား 

တဆာင ရ က လ က ရှ ြ  သည ။ ဓြေမစကူားလ တ ာင တေားရငှ ားအ  ွဲြို့ (က ာား-၂ဦား၊ ြေ-၈ဦား)သည  ဗုံေဓဘာသာ 

ပြန ့်ြ ာားတအာင  သင  ကာားလ က ရှ ြ သည ။ တက ားရ ာအ  င ားရှ  အ  ွဲြို့အစည ားြေ ာားသည   စ   ွဲြို့နှင ့် စ   ွဲြို့ 

ည  န ှုင ား  ုံင ြင မြ ား လူကက ားလူငယ အာားလံုံား  က ည လက ည တဆာင ရ က လ က ရှ ြ သည ။ 

၄။ စ ်းပ ာ်းကရ်းန င့်် အသက်ကမ ်းမှုအကမခအကေ 

 (က) သ ်းန ံစိုကပ်ျ ိ်းကရ်း 

  ရှြေ ား ြေ ားတက ားရ ာ  င  တပြေယာြေွဲ့်(    )အ ြေ ၊ ၂.၅ဧက တအာက ဆင ားရွဲသာားတ ာင သူ (၅)အ ြေ ၊ 

၂.၅ဧက အ ကာားတ ာင သူငယ  (        )အ ြေ ၊ ၅ ြေ ှ၁၂.၅ဧက အ ကာားတ ာင သူလ   (       )အ ြေ ၊ 

၁၂.၅ ဧကအထက  (    )တ ာင သူကက ားရှ မြ ား အဓ ကအာားပ င ့် စြ ားနငှ ့် ဥယ ာဉ ခခသံ ားနှံြင ြေ ာားက ုံ 

စ ုံက ြ   ား ကြ သည ။ တပြေယာြေွဲ့် အ ြေ တထာင စုံြေ ာားသည  တန့်စာားက ြန ားပ င ့် စာားဝ  တနတရား ူလံုံရံုံြေ  

လုံြ က ုံင စာားတသာက  တနထ ုံင  ကရြ သည ။ ြေ ုံားတရက ုံအဓ ကအာားထာားစ ုံက ြ   ား ကရြ သည ။ 

တခ ာင ား၊ တပြောင ားြေ ာား  ြေ တကာသည ့်အ  က  တန ရာသ   င စ ုံက ြ   ားတရားအ  က  အခက အခွဲရှ ြ  

သည ။ တန စြ ားစ ုံက ြ   ားပခင ားြေရှ ြ ။ စြ ားြင ြေ ာားက ုံ တလာင ြေ ားြ ုံား၊ ရ က   က ြ ုံားနငှ ့် ကက က ြေ ာား  က  

ဆ ားပခင ားတ ကာင ့် စြ ားထ က နှုန ား  စ ဧကြ ြေ ားြေ (၂၅) င ားသာထ က ရှ ြ သည ။ သ ားနှံတစ ားက က နှင ့် 

တစ ားနှုန ားြေ ာားသည  အသင ့်အ င ့်သာရှ သည ့်အ  က  စ ားြ ာားတရားအဆင ့်န ြေ ့်က ြေှုြေ ာားရှ ြ သည ။ 

  



 

၂ 

 

 (ခ) ကမ ်းမမြူကရ်းလုပ်ငေ််း 

  တက ားရ ာ  င  န ောား(        )တကာင ၊ ကျွွဲ(       )တကာင ၊ ဝက (        )တကာင နှင ့်   ကက (      ) 

တကာင စသည ပ င ့်  စ ြ ုံင  စ န ုံင တြေ ားပြေြူ ကြ သည ။ ဝက တြေ ားပြေြူတရားနငှ ့်ြ  သက သည ့် 

နည ားြညာနှင ့်ကာက ယ တဆားထ ုံားတြားပခင ား ဝန တဆာင ြေှုြေ ာားက ုံပြ လုံြ တြားရန ြေရှ ြ ။ သ ုံ့်ပ စ ြ တသာ 

တ ကာင ့် စ စဉ တဆာင ရ က တြားန ုံင ြ ရန   င ပြအြ ြ သည ။ 

 (ဂ) စိုက်ပျ ိ်းကမ ်းမမြူကရ်းမဟုတ်ကသာ အမခာ်းဝင််းကင ရလုပင်ေ််းမျာ်း 

  တက ားရ ာ  င  စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရားြေဟုံ  တသာ အသက တြေ ားလုံြ က ုံင တန ကတသာ 

အ ြေ တထာင စုံြေ ာားသည   စ ြ ုံင  စ န ုံင တ ားဆ ုံင ငယ ြေ ာား၊ လက သြောားြေ ာား၊ ြန ားရံလုံြ ငန ားြေ ာား 

အနည ားအက ဉ ား လုံြ က ုံင  ကြ သည ။ အသက တြေ ားဝြေ ားတက ာင ားနည ားြညာနငှ ့် စ ားြ ာားတရား 

  ံြို့မ   ား  ုံား က ြေှုဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှုြေရှ ၊ ကျွြေ ားက င လုံြ သာားြေရှ ၊ အ ြေ တပခလူဦားတရနည ားြ ားမြ ား 

အလုံြ အက ုံင အခ င ့်အလြေ ားနည ားြ ားပခင ားတ ကာင ့် န ုံင ငံရြ ပခာားသ ုံ့်သ ာားတရာက လုံြ က ုံင ြေှု ြေ ာားပြာား 

သပ င ့် လုံြ သာားအင အာား နည ားြ ားြ သည ။ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့််ကင က က်းဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှု 

  လယ သြေ ာားသည  ြံုံစံ(၇)ြေရရှ တသားသပ င ့် စ ုံက ြ   ားစရ   တခ ားတင ြေ ာား တခ ားယူခ င ့်ြေရှ သပ င ့် 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရားလုံြ ငန ားြေ ာား  င    င က ယ စ ာြေလုံြ က ုံင န ုံင  ကြ ။ က ုံယ ြ ုံင ရင ားနှ ားတင  

နည ားြ ားသပ င ့် ြေ သာားစုံစာားဝ  တနတရား လူံုံရံုံြေ သာ လုံြ က ုံင တနရြ သည ။ တက ားရ ာအ  င ားရှ  

တခ ားတင တခ ားသြူေ ာားထံြေှ  စ လအ  ုံားနှုန ား(၅%)ပ င ့် တခ ားယူတနရြ သည ။ ထ ုံ့်တ ကာင ့် ပြေစ ြေ ားတရာင  

စ ြေံက န ားနှင ့် စ စဉ တဆာင ရ က တြားန ုံင ြ ရန  လ ုံအြ ြ သည ။ 

၅။ အကမခခံအကဆာက်အဦ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှု 

 (က) ကကျ်းလက်သယ်ယူပို့်ကဆာင်ကရ်း 

  တက ားရ ာအ  င ား ကာားနှင ့်ဆ ုံင ကယ ကယ ရ တြောင ားပခင ားလုံြ ငန ားြေ ာား ြေရှ တသားြ ။ တက ားရ ာ 

  င  စက ဘ ား(    )စ ား၊ ဆ ုံင ကယ (      )စ ား၊ တထာ လာဂ   (   )စ ားနငှ ့် ကာား(၁)စ ားပ င ့် 

သယ ယူြ ုံ့်တဆာင တရားကဏ္ဍအ  က အသံုံားပြ တန ကြ သည ။ 

 (ခ) ကကျ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်း 

  တက ားရ ာ  င  ြေ ားြေရှ တသားြ ။ သ ုံ့်ပ စ တသာတ ကာင ့် ြေ ားရရှ န ုံင ြ ရန  စ စဉ တဆာင ရ က တြားရန  

လ ုံအြ တနြ သည ။ 

 (ဂ) သတင််းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

  ဆက သ ယ တရားနှင ့် သ င ားအခ က အလက ြေ ာားက ုံ  ုံန ား(     )လံုံား၊ တရေ ယ ုံ(     )လံုံားနှင ့် 

  ဗ (    )လံုံားနှင ့်မဂ  လ  ုံစတလာင ား (   )လံုံားရှ မြ ား MPT , MYTEL , TELENOR  ုံန ား  ုံင ြေ ာားလည ား 

စ ုံက ထထူာားြ သည ။ 

 

  



 

၃ 

  

၆။ ပညာကရ်း 

 တက ားရ ာ  င  ြေူလ န ားအဆင ့်ြေ ှ အလယ  န ားတက ာင ား(ခ ွဲ)အဆင ့်အထ ရှ ြ သည ။  ကကသ ုံလ  

 က တနတသာ တက ာင ားသာား/သူြေ ာားလည ားရှ ြ သည ။ တက ားရ ာ  င  ြညာြေ   တသာ လူဦားတရအြေ ာားစုံ 

ြေှာ သက ကက ားရ ယ အ ုံြေ ာားပ စ ြ သည ။ ြေူလ န ားအဆင ့် က တပြောက သည ့် လူဦားတရြောှ (       )ရာခ ုံင နှုန ား၊ 

အလယ  န ားအဆင ့်(         )ရာခ ုံင နှုန ား၊ အထက  န ားအဆင ့် (          )ရာခ ုံင နှုန ားနှင ့်  ကကသ ုံလ အဆင ့် 

စာ   တပြောက သူြေ ာားြေှာ (        )ရာခ ုံင နှုန ားရှ သပ င ့် တက ားရ ာ  ြံို့မ   ားတရားလုံြ ငန ား  င  လူူ့စ ြေ ားအာား 

အရင ားအပြေစ တကာင ားြေ ာားပ စ  ကြ သည ။ 

 တက ာင ားတဆာင (၂)တဆာင လံုံားသည  နစှ တြ င ား(၂၇)နစှ  ကာပြေင ့်မြ ပ စ တသာတ ကာင ့် တက ာင ား 

တဆာင သစ ခ ထာားတြားန ုံင ြ ရန  လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ ကတလားြေ ာား အနတရာယ ြေ ာားနငှ ့် 

ရင ဆ ုံင ကကံ တ  ြို့တနရြ သည ။ တက ာင ားခခံစည ားရ ုံားကာရံပခင ားလုံြ ငန ားလည ား  လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

တသာက သံုံားတရရရှ ရန အ  က  အထူားလ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

၇။ ကျေ််းမာကရ်း 

 တက ားရ ာ  င  က န ားြောားတရားဦားစ ားဌာနြေှနစှ စဉ နှစ   ုံင ား လ ုံအြ သည ့်ကာက ယ တဆားြေ ာားအာား တက ား 

ရ ာအထ လာတရာက  ထ ုံားတြားလ က ရှ ြ သည ။ တက ားလက က န ားြောတရားဌာနခ ွဲသည  ကျွွဲသံုံားည ြေတက ားရ ာသ ုံ့် 

(၁)ြေ ုံင (၄) ာလံုံသ ာားတရာက တဆားကုံသတနရြ သည ။ အတရားတြေါ်အတပခအတနပ င ့် ကံတြ က တဆားရံုံသ ုံ့် 

သ ာားတရာက တဆားကုံသခံယူတနရြ သည ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာသည  ကျွန ားပ စ တနသပ င  အတရားတြေါ်လူနော 

ြေ ာားအ  က  အခွဲအခက နှင ့်ကက ံတ  ြို့တနရြ သည ။ သ ုံ့်ပ စ ြ တသာတ ကာင ့် အတရားတြေါ်တရယာဉ ြေ ာား 

အ  က  အထူားအတရားကက ားြ သည ။  

၈။ ကဘ်းအနတရာယ်မျာ်းန င့်် သဘာဝပတဝ်ေ််းကျင်ထေိ််းသိမ််းကရ်း  

 ကကျ်းရ ာတ င ်သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်ကျကရာက်မှု အေည််းငယ်သာရ ပိါသည်။ 

၉။ ကျာ်း-မ ကရ်းရာကိစစရပ်ဆုိင်ရာ 

 တက ားရ ာ၏ စ ြေံခန ့်ခ ွဲြေှုအြ ုံင ား  င  အြေ   ားသြေ ားြေ ာားလည ား စ   ဝင စာားစ ာြ ဝင ြေှုရှ ြ သည ။ တက ားရ ာ 

  ံြို့မ   ားတရားလုံြ ငန ားြေ ာား  င  အြေ   ားသြေ ားြေ ာား၊ လူငယ ၊ လူလ  ြေ ာား၊ ည ည   စ ာ က  ကစ ာြ ဝင တဆာင  

ရ က တန ကြ သည ။ အြေ   ားသြေ ားြေ ာား အ ကြေ ား က ြေှုြေ ာားြေရှ တသာ လည ား ကာက ယ ရြေည ့် ဥြတေဆ ုံင ရာ 

အသ ြညာြေ ာား အာားနည ားတနြ သည ။ 

 

 

 

  



 

၁၀။ ဦ်းစာ်းကပ်းကဆာင်ရ က်မည့်် အဆုိမပ စ မကံေိ််းလုပ်ငေ််းမျာ်း 

စဉ  

တက ားရ ာအုံြ စုံ - ကျွွဲသံုံားည ြေ တက ားရ ာ - ဂန ားတ ာ 

ဦားစာားတြားအဆင ့် 
ကဏ္ဍ စ ြေံခ က  အဆ ုံပြ လုံြ ငန ားြေ ာား 

၁။ တရရရှ တရား တရ  င ား ူားတ ာ ပခင ား ၁၀' တြ တရ  င ား ူားတ ာ ပခင ားနငှ ့် စင ပြေင ့်တရစင  ည တဆာက ပခင ား ဦားစာားတြား(၁) 

၂။ လ ြ စစ ြေ ား Solar mmigrid  Solar mmigrid (၂၄)နောရ ြေ ားလင ားတရား ဦားစာားတြား(၂) 

၃။ က န ကရစ လြေ ား တက ားရ ာခ င ားဆက လြေ ား ကျွွဲသံုံားည ြေ-ဂန ားတ ာတက ားရ ာခ င ားဆက  က န ကရစ လြေ ား(၂)ြေ ုံင  ဦားစာားတြား(၃) 

၄။ တစ ား တက ားရ ာတစ ား တက ားရ ာြ ုံင တစ ားရရှ တရား 80'x120' တက ားရ ာတစ ားရရှ တရား ဦားစာားတြား(၄) 

 

  



 

တနောက ဆက   ွဲ(၁) 

ဂေ််းကတာကကျ်းရ ာ၊ က ွဲသံ်ုးည မကကျ်းရ ာအပု်စု ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ ဝင်မျာ်းစာရင််း 

စဉ  အြေည  အဘအြေည  ြေှ  ြံုံ င အြေှ   အသက   ာ၀န   ုံန ားနံြ    ြေှ  ခ က  

၁။ ဦားဝင ားန ုံင  ဦားဝင ားတအာင  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၉၁၆၆၉ ၄၃ နှစ  ဥကကဋ္ဌ ၀၉-၄၅၁၀၄၉၃၄၂   

၂။ ဦားဂ ား ဦားသန ားထ န ား ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၄၃၉၇၆ ၄၁ နှစ  အ  င ားတရားြေှြူား ၀၉-၄၅၁၀၄၃၂၁၇   

၃။ ဦားတက ာ တအား ဦားတအာင တက ာ  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၃၂၇၄၃ ၄၅ နှစ  အ  ွဲြို့ဝင      

၄။ ဦားထ န ားသန ား ဦားသန ားတအာင  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၄၇၆၄၂ ၃၉ နှစ  ဘဏ္ဍာတရားြေှြူား     

၅။ တေေါ်ဂ ုံား တေေါ်ခင ဝင ား ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၃၆၇၆၄ ၄၀ နှစ  စာရင ားစစ (၁)     

၆။ တေေါ်တင စ  တေေါ်စ  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၃၄၇၆၆ ၄၁ နှစ  စာရင ားစစ (၂)     

၇။ တေေါ်ြံုံ တေေါ်တလားခင  ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၃၄၇၄၃ ၄၃ နှစ  အ  ွဲြို့ဝင      

၈။ ဦားသာားတအား ဦားတအား ၆/ရ န(န ုံင ) ၀၄၇၆၄၇ ၄၅ နှစ  အ  ွဲြို့ဝင      



 

တနောက ဆက   ွဲ (၂) 

ကကျ်းရ ာ၏လက်ရ ိဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းအကမခအကေသုံ်းသပ်ရေ် အကထာက်အကူမပ ဇယာ်းမျာ်း 

(၁)   ကကျ်းရ ာလူမှုစ ်းပ ာ်းကရ်း အကမခအကေ 

(က)  လူဦ်းကရန င့််လူဦ်းကရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းကရန င့်် လူဦ်းကရဆုိငရ်ာအချက်အလက်မျာ်း 

အသက်အုပ်စု ကျာ်း မ စုစုကပါင််း 

၁ နှစ  တအာက  န ုံ့်စ ုံ့်အရ ယ  ၉ ၁၁ ၂၀ 

၁ နှစ ြေှ ၄ နှစ  အထ  ၅နှစ တအာက ကတလားငယ  ၃၀ ၃၄ ၇၄ 

၅ နှစ ြေှ ၉ နှစ  အထ  ြေူလ န ားတက ာင ားသာားအရ ယ  ၅၂ ၅၄ ၁၀၆ 

၁၀ နှစ ြေှ ၁၄ နှစ  အထ  အလယ  န ားတက ာင ားသာားအရ ယ  ၄၈ ၅၉ ၁၀၇ 

၁၅ နှစ ြေှ ၆၄ နှစ  အထ  အလုံြ လုံြ န ုံင သည ့်အရ ယ  ၄၆၅ ၄၄၇ ၉၁၂ 

၆၅ နှစ အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၃၈ ၄၄ ၈၂ 

စုစုကပါင််း ၆၄၂ ၆၄၉ ၁၂၉၁ 

စုစုကပါင််း အိမ်ကထာင်စု ၂၁၈ 

ရင််းမမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုပစ်ု အပု်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံု်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  အ ြေ တထာင စုံတြ င ား(၂၁၈)အ ြေ ရှ မြ ား လူဦားတရစုံစုံတြ င ား 

(၁၂၉၁)ဦားရှ ြ သည ။ ြ ြေ ားြေ  စ အ ြေ တထာင လ င  (၆)ဦားရှ ြ သည ။ အသက (၁၅နစှ  ြေ ှ ၆၄နစှ )အထ  

အလုံြ လုံြ န ုံင တသာဦားတရြေှာ (၇၀%)ရှ မြ ား (၁၅)နှစ တအာက လဦူားတရ(၂၅%)နှင ့် သက ကက ားရ ယ အ ုံ(၅%) 

ရှ ြ သည ။ တက ားရ ာ  င  လူလ  ြ ုံင ားအလ န တြ ြေ ာားမြ ား ကတလားသူငယ နှင ့် သက ကက ားရ ယ အ ုံနည ားြ ား 

သပ င ့် အလုံြ လုံြ န ုံင တသာလဦူားတရြေ ာားပြာားတသာတ ကာင ့် လူသာားအရင ားအပြေစ တကာင ားြေ ာားအပ စ  

တက ားရ ာ  ြံို့မ   ား  ုံား က တရားအ  က  အတထာက အြံ့်ြေှုတြားန ုံင ြေည ပ စ ြ သည ။ 

(ခ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁) လုပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝငက်င ရလုပင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လုပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုပင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုပ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုပ်အကိငု ် အဓိကဝင်ကင ရလပု်ငေ််း

မဟုတ်ကသာအမခာ်းဝင်

ကင ရလုပ်ငေ််းအမဖစ်လုပ်

ကိုင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (ြေှ  ခ က က ုံ 

တသခ ာစ ာ    မြ ား 

ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ 

တရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စု 
မိသာ်းစုဝင် 

လုပ်အာ်း 

စုိကပ်ျ ိ်းစ ်းပ ာ်း လုပ်ငေ််းမျာ်း 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ိ်းကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား ၂၁၈ ၂၃၆  ပြေင ့်လ   ì န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

  



 

 

(ခ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁) လုပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုပင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လုပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကင ရလုပ်ငေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုပ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုပ်အကိငု ်
အဓိကဝင်ကင ရလပု်ငေ််း

မဟုတ်ကသာအမခာ်းဝင်

ကင ရလုပ်ငေ််းအမဖစ်လုပ်

ကိုင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (ြေှ  ခ က က ုံ 

တသခ ာစ ာ    မြ ား 

ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ 

တရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စု 
မိသာ်းစုဝင် 

လုပ်အာ်း 

၂ 

တိရစဆာေ် ကမ ်းမမြူကရ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား ၄ ၅  ပြေင ့်လ  န ြေ ့် ì 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၃ 

ငါ်းလုပင်ေ််း (ကရချ ိ/ကရငေ်ငါ်း/ပုစ ေ် စကသာ ကရသတတဝါမျာ်း ဖမ််းမခင််း၊ကမ ်းမမြူမခင််း) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

စုိကပ်ျ ိ်းကမ ်းမမြူကရ်းမဟုတ်ကသာ အမခာ်းဝငက်င ရလပု်ငေ််းမျာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းကဖာက်ရ်း၊ ကကျာကထ်ုတ်လုပ်ကရ်းန င့်် သဘာဝရင််းမမစ်မျာ်း ထုတ်လုပ်မခင််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်/လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၆ 

ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ွံ့ န င့်် ကရကပ်းကဝကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၈ 

ကဆာကလ်ုပ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ပေ််းရ ံလုပင်ေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

 

  



 

 

စဉ် လုပ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုပ်အကိငု ် အဓိကဝင်ကင ရလပု်ငေ််း

မဟုတ်ကသာအမခာ်းဝင်

ကင ရလုပ်ငေ််းအမဖစ်လုပ်

ကိုင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (ြေှ  ခ က က ုံ 

တသခ ာစ ာ    မြ ား 

ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ 

တရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စု 
မိသာ်းစုဝင် 

လုပ်အာ်း 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာန င့်် တာရ ည်ခံအိမ်သုံ်းပစစည််းမျာ်းမပင်ဆင်ကရ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၁၀ 

က မ််းကျင်ပညာရ င်မျာ်း (ဆံပင်၊ အလ မပင်၊ အပ်ချ ပ်၊ အင်ဂျင်ေ ယာ၊ သင်တေ််းကပ်းသူ စသည်) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၁၁ 

လက်လ -လက်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၁၂ 

ဟိုတယ် န င့်် စာ်းကသာကဆ်ိုင် လုပ်ငေ််း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၁၃ 

ပို့်ကဆာငက်ရ်း၊ သုိကလ ာင်ကရ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၁၄ 

ကင ကချ်း ဝေ်ကဆာင်မှု လုပ်ငေ််း (ဘဏ် န င့်် ကင ကချ်းမခင််း အပါအဝင် ကင က က်းဝေက်ဆာင်မှု လုပ်ငေ််း) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၁၅ 

အိမ်ခခံကမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင််းဝယ် င ာ်းရမ််းမခင််းန င့်် ဆက်စပ်ကသာ လုပ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၁၆ 

မပည်သူဝေက်ဆာင်မှုလပု်ငေ််းမျာ်း (အုပ်ချ ပ်ကရ်း၊ ကာက ယ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုခခံ ကရ်း) 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား ၁ ၁  ပြေင ့်လ  န ြေ ့် ì 

၁၇ 

ပညာကရ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား ၆ ၆  ပြေင ့်လ  န ြေ ့် ì 

  



 

 

စဉ် လုပ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလုပ်အကိငု ် အဓိကဝင်ကင ရလပု်ငေ််း

မဟုတ်ကသာအမခာ်းဝင်

ကင ရလုပ်ငေ််းအမဖစ်လုပ်

ကိုင်သ ူ(ဦ်းကရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (ြေှ  ခ က က ုံ 

တသခ ာစ ာ    မြ ား 

ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ 

တရ ားရန ။)  

အိမ်ကထာင်စု 
မိသာ်းစုဝင် 

လုပ်အာ်း 

၁၈ 

ကျေ််းမာကရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၁၉ 

လူမှုကရ်း လပု်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

၂၀ 

အိမ်မျာ်းတ င် အင ာ်းလိုကလ်ုပ်သူမျာ်းန င့်် အမျ ိ်းအမည် မကဖာမ်ပနိုငက်သာ လုပ်ငေ််းမျာ်း 

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    

 
အလုံြ သြောား / က ြန ား / 

ရာသ အလ ုံက  

အလုံြ သြောား 

 

 

 

၂၁ 

မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်းန င့်် ကုမပဏ မျာ်းတ င် လုပက်ိုင်သမူျာ်း  

က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

အလုံြ သြောား / ဝန ထြေ ား    ပြေင ့်လ  န ြေ ့် 

 စုစုကပါင််း     

ရင််းမမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုပစ်ု အပု်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံု်း။ 

မ တ်ချက်။ ။“အမခာ်းဝင်ကင ရလုပင်ေ််းအမဖစ်လပု်ကိုင်သူမျာ်း”အတရအ  က   င “မိသာ်းစဝုင်လပု်အာ်း” 

ထပ်မံ ထည့််သ င််းတကာက ယူပခင ား ြေပြ ရြ ။ “ရပ်တညန်ိုင်မှု (ေိမ့််၊ လတ်၊ မမင့််)” ဆ ုံသည ြေှာ တ ာ ပြြ  

လုံြ ငန ား စ ခုံ  င  က ုံယ ြ ုံင လုံြ ငန ားလုံြ လ ုံသူ (သ ုံ့်ြေဟုံ  ) အလုံြ သြောား/ဝန ထြေ ားအပ စ  

လုံြ က ုံင လ ုံသူြေ ာားအ  က  အလုံြ အက ုံင အခ င့် အလြေ ားရရှ န ုံင ြေှုအတပခအတနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သည ။ ဥြြော -

“စိုက်ပျ ိ်းကရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ််း”  င ရြ  ည န ုံင ြေှု“မမင့််” ဆ ုံြ က အဆ ုံြ လုံြ ငန ား  င  

က ုံယ ြ ုံင လုံြ ငန ား  စ ခုံလုံြ က ုံင ရန   အခ င့် အလြေ ားြေ ာားတနသည ဟုံ ဆ ုံလ ုံြ သည ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  လယ ယာစ ုံက ြ   ားတရားက ုံ အဓ ကလုံြ က ုံင သည ့် 

အ ြေ တထာင စုံ ြေ ာားပြာားြ သည ။ လယ ယာစ ုံက ြ   ားတရား  င  (၂၁၈)အ ြေ တထာင စုံလုံြ က ုံင မြ ား 

  ရစဆာန တြေ ားပြေြူတရားလုံြ ငန ားလုံြ က ုံင သည ့် အ ြေ တထာင စုံသည  အဓ ကလုံြ ငန ားအတနပ င ့် ြေလုံြ က ုံင ဘွဲ 

 စ ြ ုံင  စ န ုံင  တ ာင ယာစ ုံက ြ   ားတရားလုံြ ငန ားက ုံ လုံြ က ုံင စာားတသာက တန ကြ သည ။ 

  



 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလုိက် အေည််းဆုံ်းန င့်် အမျာ်းဆုံ်း လုပ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လုပ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလုိက် အေည််းဆုံ်းန င့်် အမျာ်းဆုံ်း လုပ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း 

 

စဉ် အလုပအ်ကိုင ်
ကရတ က်

ပံု 

အမျာ်းဆံု်း (ကျပ်) အေည််းဆံ်ုး (ကျပ်) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၁ လယ ယာစ ုံက ြ   ားတရား တန့်စာား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၂   ရစဆာန တြေ ားပြေြူတရား တန့်စာား     

၃ 
င ားလုံြ ငန ား (တရခ   /တရငန  င ား ြေ ားပခင ား၊ 

တြေ ားပြေြူပခင ား) 
တန့်စာား     

၄ 
သ တ  ူားတ ာ တရား၊တက ာက ထုံ  လုံြ တရား နှင ့် 

သဘာဝရင ားပြေစ ြေ ာား ထုံ  လုံြ ပခင ား 
တန့်စာား     

၅ ထုံ  ကုံန လုံြ ငန ား တန့်စာား     

၆ တဆာက လုံြ တရား၊ လက သြောား၊ ြန ားရံလုံြ ငန ား တန့်စာား ၁၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ ၊ စက က ရ ယာ၊ အ ြေ သံုံားြစစည ားြေ ာား 

ပြင ဆင တရား 
တန့်စာား     

၈ လက လ -လက ကာား တရာင ားဝယ တရား တန့်စာား     

၉ 

ကျွြေ ားက င ြညာရငှ ြေ ာား (ဆံြင ၊ အလှပြင ၊ 

အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ သင  န ားတြားသူ 

စသည ) 

တန့်စာား     

၁၀ ဟ ုံ ယ နှင ့် စာားတသာက ဆ ုံင လုံြ ငန ား တန့်စာား     

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု၊ အမျ ိ်းသမ ်း အပု်စု၊ လယ်သမာ်း အပု်စု။ 

မ တ်ချက်  (၁) လခစာ်း အလုပ်သမာ်းမျာ်း၏ တစ်ရက်ဝင်ကင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) ေှာရ တ က်မဖင့်် ရကသာ အလုပ်သမာ်းမျာ်း၏ တစရ်ကဝ်င်ကင  = (တစ်ေှာရ ဝင်ကင  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  လယ ယာစ ုံက ြ   ားတရားက ုံအြေ ာားဆံုံားလုံြ က ုံင  ကမြ ား 

 စ တန့်အြေ   ားသာား(၈၀၀ဝ /- ြေ ှ ၁၀၀၀ဝ /-)၊ အြေ   ားသြေ ား(၆၀၀ဝ /- ြေ ှ ၈၀၀ဝ /-)က ြ အထ  ရရှ ြ သည ။ 

ြန ားရံလုံြ က ုံင သူြေ ာား  င  အြေ   ားသာား(၁၇၀၀ဝ /-)၊ အြေ   ားသြေ ား(၇၀၀ဝ /-)ခန ့်ရရှ ြ သည ။ တန့်စာားလုံြ  

က ုံင သူ အြေ ာားအပြာားရှ တသာ လည ား အလုံြ အက ုံင အခ င ့်အလြေ ားနည ားြ ားသပ င ့် န ုံင ငံရြ ပခာားသ ုံ့်သ ာား 

တရာက လုံြ က ုံင တနရသူြေ ာားပြာားပခင ား၊ အြေ   ားသာားနငှ ့်အြေ   ားသြေ ားြေ ာား၏ လုံြ အာားခ န ား ူရရှ ြေှုြေရှ သည ့် 

အ  က  အြေ   ားသြေ ားဦားတဆာင တသာအ ြေ တထာင စုံြေ ာားသည  စာားဝ  တနတရားအခက အခွဲြေ ာားရှ ြ သည ။ 

  



 

 

(ဂ)  သဘာဝရင််းမမစမ်ျာ်း 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ိ်းနိငု်ကသာ ကမမဧရိယာ 

ဇယာ်း (၄) ကကျ်းရ ာ၏စိကု်ပျ ိ်းကမမပိုင်ဆုိငမ်ှု 

 

ကမမအမျ ိ်းအစာ်း 
ဧရိယာ  

(ဧက) 
ကမမဆ လ ာ အရညအ်ကသ ်း(ြေနှ ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ) 

လယ တပြေ ၃၂၅ တကာင ား ì           သင့်            ညံ့်  

ယာတပြေ / တ ာင ယာတပြေ  တကာင ား            သင့်            ညံ့်  

ဥယ ာဉ ခခံတပြေ ၉၆၅ တကာင ား            သင့်  ì           ညံ့်  

က ုံင ား/ကျွန ားတပြေ  တကာင ား            သင့်            ညံ့်  

ဓန တ ာတပြေ ၂၄၄ တကာင ား            သင့်  ì           ညံ့်  

စာားက က တပြေ  တကာင ား            သင့်            ညံ့်  

တပြေလ    တပြေလြ   တကာင ား            သင့်            ညံ့်  

စုစုကပါင််း ၁၅၄၀  

 

ရင််းမမစ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - လယ်သမာ်း အပုစ်ု၊  

(၃) လယ်ယာကမမစ မံခေ့််ခ ွဲကရ်းန င့်် စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ (၄) ကကျ်းရ ာအုပ်စု အပု်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံ်ုး။ 

မ တ်ချက်။  ။တပြေလ   တပြေလြ ဆ ုံသည ြေှာ ယခင က သ ားစာားခံယူလုံြ က ုံင လာခွဲ့်မြ ားအတ ကာင ား 

အြေ   ားြေ   ားတ ကာင ့် စ န ့်လ   ထာားသည ့် သ ားစာားခံယူလုံြ က ုံင သူြေရှ တသာ စ ုံက ြ   ားတရား (သ ုံ့်) တြေ ားပြေြူတရား 

လုံြ က ုံင န ုံင သည ့် တပြေနငှ ့် န ုံင ငံတ ာ က သ ားသန ့်လ ာထာားသ  ြေှ  သည ့် တပြေြေ ာားက ုံ ဆ ုံသည ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  စ ုံက ြ   ားတပြေြေ ာားသည  တပြေ သဇာတကာင ားြေ န တသာ လည ား 

အြေ ာားအာားပ င ့် လယ ယာတပြေြေ ာား၊  ာ ြေံြ က စ ားြေှုြေ ာားရှ တနပခင ား၊ သ ုံ့်ပ စ ြ ၍ တရငံြေ ာားဝင တရာက  

တနပခင ားတ ကာင ့် တက ားရ ာ  င တရလံုံတလာက စ ာြေရရှ ပခင ားတ ကာင ့် သ ားနှံြေ ာားထ က နှုန ားနည ားြ ား၍ စ ားြ ာား 

တရားအဆင တပြြေှုြေရှ ြ သပ င ့် တရငံဝင တရာက တနသည ့် လယ တပြေြေ ာားအာား  ာားဆ ားြ   ဆ ုံ့်တြားန ုံင ြ ရန  

လ ုံအြ တနြ သည ။ 

 

  



 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ န င့််အမခာ်းသဘာဝရင််းမမစ်မျာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ န င့်် အမခာ်းသဘာဝရင််းမမစ်မျာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ကကျ်းရ ာန င့်် အေ ်းပတ်ဝေ််းကျင်တ င် 

သဘာဝအတုိင််း ကတ ွံ့ရ ိနိုင်မှု 

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ) 

အသုံ်းချနိုင်မှု  

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ) 

သ တ နှင့်  အပခာား  င ားထ က သယံ 

ဇာ ြေ ာား (ဓာ  တင ြို့၊ တရနံ၊ 

တက ာက ြေ က  စသည ။) 

ြေ ာား  သင့်   နည ား    ြေရှ  ì လ ယ  ခက  အသံုံားြေပြ န ုံင ြ   

တက ာက ၊ သွဲ၊ တက ာက စရစ  စသည ြေ ာား ြေ ာား  သင့်   နည ား    ြေရှ  ì လ ယ  ခက  အသံုံားြေပြ န ုံင ြ   

သဘာဝ အြင ြေ   ားစ   ြေ ာား 

(န ောားစာ၊တဆားဘက ဝင အြင ြေ ာား)  ြေ ာား  သင့်   နည ား    ြေရှ  ì လ ယ  ခက  အသံုံားြေပြ န ုံင ြ   

သဘာဝ   ရစဆာန ြေ   ားစ   ြေ ာား ြေ ာား  သင့်   နည ား    ြေရှ  ì  

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပ်စ ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပဖ် အပုစ်ု၊ သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

အကထ ကထ အုပ်ချ ပ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  သ တ နှင ့် အပခာား  င ားထ က သယံဇာ ြေ ာား၊ တက ာက ၊ 

သွဲ၊ တက ာက စရစ  စသည ြေ ာား၊ သဘာဝအြင ြေ   ားစ   နှင ့် သဘာဝ  ရစဆာန ြေ   ားစ   ြေ ာား ထ က ရှ ြေှုြေရှ ြ ။ 

ထ ုံ့်တ ကာင ့် လ ုံအြ သည ြေ ာား အပခာားတက ားရ ာြေှ ဝယ ယူအသံုံားပြ  ကြ သည ။ 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင့််အကမခအကေ 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓေအဆင့်် အကမခအကေ 

အက ကာင််းအရာ 

သတ်မ တ်စံနှုေ််း 

အဆင်ကမပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရ ိ 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကမပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလ ေမ်ကမပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

တပြေယာြ ုံင ဆ ုံင ြေှု ြေ ာား အသင့် အ င့်  နည ား အလ န နည ား (သ ုံ့်) ြေရှ  

အ ြေ အတပခအတန  အလ န တကာင ား အသင့် အ င့်  တကာင ား ညံ့် အလ န ညံ့် 

ကုံန ထုံ  လုံြ ြေှုနှင့်  

ဆ ုံင တသာ ြ ုံင ဆ ုံင ြေှု 
ြေ ာား အသင့် အ င့်  နည ား ြေရှ  

အဓ ကစ ားြ ာားတရား 

လုံြ ငန ား 

စ ားြ ာား (ဝင တင ) 

အလ န တကာင ား 

စ ားြ ာား (ဝင တင ) 

အသင့် အ င့်  

စ ားြ ာား (ဝင တင ) 

နည ား 

စ ားြ ာား (ဝင တင ) 

အလ န နည ား 

အ ြေ တထာင စုံ      

ရင််းမမစ် … (၁) ကကျ်းရ ာလံု်းက တ် အစည််းအကဝ်းမပ လုပ်မခင််း။ 

 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  တက ားရ ာအ ြေ တထာင စုံ၏(၁၀၀)အ ြေ ခန ့်သည  အဆင တပြ 

တသာအ ြေ တထာင စုံြေ ာားပ စ  ကမြ ား အလယ အလ  ရှ တသာအ ြေ တထာင စုံြေှာ (၇၀)အ ြေ ခန ့်ရှ ၍ ြေတပြလည  

တသာအ ြေ တထာင စုံြေှာ (၃၀)အ ြေ ခန ့်ရှ မြ ား အလ န ြေတပြလည တသာ အ ြေ တထာင စုံြေှာ (၁၈)အ ြေ ခန ့်ရှ သည ့် 

အ  က  တက ားရ ာအ  င ား ဆင ားရွဲတသာအ ြေ တထာင စုံအည ားငယ သာရှ တသာတ ကာင ့် စ ားြ ာားတရားအတပခအတန 

အသင ့်အ င ့်ရှ ြ သည ။ 

(င)  ထိခိကု်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာဖူလံုမှု 

ဇယာ်း (၇) ကချ်းင ာ်းမခင််းမရ ဘိွဲ တစက်ေ့်လျှင် အေည််းဆုံ်း န စေ်ပ်စာ်းနိငု်သည့်် အမိ်ကထာင်စုမျာ်း 

(ဥစစာဓေအဆင့်် “၃” န င့်် “၄” အမိ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုေ််းစ ) 

အချေိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတ က ်

ကမဖရ င််းသည့််ေည််းဗျြူဟာ(ကမဖရ င််းေည််း တစ်ခုစ အလိုက် 

အိမ်ကထာင်စု အကရအတ က်မျာ်းကို ကဖာမ်ပရေ)် 

၃ လတအာက  

ဝြေ ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာတပြာင ားလွဲစာား= ___________ 

အစာတလ ာ့်စာား = ___________ 

အတထာက အြံ့်ယ ူ = ___________ 

တခ ားယူ = ___________ 

လုံြ အာားခကက  ယူ= ___________ 

၃ လနှင ့် ၆ လ ကာား 

ဝြေ ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာတပြာင ားလွဲစာား= ___________ 

အစာတလ ာ့်စာား = ___________ 

အတထာက အြံ့်ယ ူ = ___________ 

တခ ားယူ = ___________ 

လုံြ အာားခကက  ယူ= ___________ 

၆လ ြေ ှ၁၂ လအထ  

ဝြေ ားစာ ူလံုံြေှု 
 

အပခာားအစာတပြာင ားလွဲစာား= ___________ 

အစာတလ ာ့်စာား = ___________ 

အတထာက အြံ့်ယ ူ = ___________ 

တခ ားယူ = ___________ 

လုံြ အာားခကက  ယူ= ___________ 

ရင််းမမစ်..ဥစစာဓေအဆင့််“၃”န င့််“၄”အမိ်ကထာင်စုကပါင််း၏ ၃၀ ရာခိုငန်ှုေ််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယူမခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။       ။ .................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 

 



 

(င-၂)  ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိအုပက်သာ အပု်စုမျာ်း၏ထိခိကု်လ ယ်မှုအကမခအကေ 

ဇယာ်း (၈) ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိအုပ်ကသာ အပု်စုမျာ်း၏ထိခိကု်လ ယ်မှုအကမခအကေ 

အက ကာင််းအရာ ကျာ်း မ ကပါင််း 

ြေ သာားစုံတစာင ့်တရှာက ြေှုြေရှ တသာ သက ကက ားရ ယ အ ုံ  ၆၄ နှစ နှင ့်အထက  ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

ြေ သာားစုံ/ရြ ရ ာ၏တစာင ့်တရှာက ြေှုြေရှ တသာ ြေသန စ ြေ ားသည့်  ြုံဂ္  လ  ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

 အိမ်ကထာင်စု အကရအတ က ်

ဆင ားရွဲ၍ြေ သာားစုံဦားတရြေ ာားသည ့် အြေ   ားသြေ ားဦားတဆာင  အ ြေ တထာင စုံ   ြေရှ  

ဆင ားရွဲ၍ြေ သာားစုံဦားတရြေ ာားသည ့် ြေုံဆ ုံား  ုံ/  စ ခုံလြ  အ ြေ တထာင စုံ ြေရှ  

အပခာားတေသသ ုံ့်  ကာပြေင ့်စ ာ သ ာားတရာက  တနထ ုံင လုံြ က ုံင တနသည ့် 

ဆင ားရွဲသည ့် အ ြေ တထာင စုံ 
 

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  ြေ သာားစုံတစာင ့်တရှာက ြေှုြေရှ တသာ အသက ကက ားရ ယ အ ုံနှင ့် 

ဆင ားရွဲ၍ြေ သာားစုံဦားတရြေ ာားသည ့် အြေ   ားသြေ ားဦားတဆာင သည ့်၊ ြေဆ ုံား  ုံ၊  စ ခုံလြ အ ြေ တထာင စုံနှင ့် 

အပခာားတေသသ ုံ့် ကာပြေင ့်စ ာ သ ာားတရာက တနထ ုံင လုံြ က ုံင တနသည ့် ဆင ားရွဲသည ့်အ ြေ တထာင စုံြေ ာားြေရှ ြ ။ 

(င-၃)  ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိကု်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကေ 

ဇယာ်း (၉) ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိကု်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကေ 

စဉ် ထိခိုကလ် ယ်မှု အမျ ိ်းအစာ်း ထိခိုကလ် ယ်မှု (ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ) 

၁ စာားနြ ရ ကခာ ြေ ူလံုံြေှု ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၂ သဘာဝရင ားပြေစ  ရှာားြ ားြေှု (တပြေ၊ စ ုံက ြ   ားတရ) ပြေင့်       လ   ì     န ြေ ့်       ြေရှ   

၃ တရကက ားပခင ား ပြေင့်       လ   ì     န ြေ ့်       ြေရှ   

၄ ြေ ုံားတခ င ပခင ား ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၅ အတအားလ န ကွဲပခင ား ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၆ ြေုံန   ုံင ား ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၇ ငလ င  ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၈ ြေ ားတဘား ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၉ ဆာားငန တရဝင တပြေ ပြေင့်  ì     လ        န ြေ ့်       ြေရှ   

၁၀ တပြေမြ  ပခင ား၊ တပြေဆ လ ာ ြ က ယ င ားြေှု ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၁၁ သစ တ ာပြ န ား  ားပခင ား ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၁၂ ငှက   ာားတရာဂ  ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၁၃   ဘ တရာဂ  ပြေင့်       လ   ì      န ြေ ့်       ြေရှ   

၁၄ က ုံယ ခံအာားက ဆင ားြေှုတရာဂ  ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၁၅ ပြည   င ား ြဋ ြကခ ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၁၆   ရစဆာန  ကူားစက တရာဂ  က တရာက ြေှု ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၁၇ လူကုံန ကူားပခင ား ပြေင့်       လ        န ြေ ့်       ြေရှ  ì 

၁၈ တဝားလံတခ င သ /လြေ ားြန ား ဆက သ ယ တရား ခက ခွဲ စသည  ပြေင့်       လ        န ြေ ့်   ì     ြေရှ   

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု။ 



 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  ထ ခ ုံက သက တရာက လယ ြေှုဟုံဆ ုံရာ၌ တက ားရ ာ  င  

က န ားြောတရားဆ ုံင ရာတရာဂ ြေ ာားြေပ စ ြ ာားတစ၍ ကက   င ကာက ယ ပခင ား၊ အစာားအတသာက  အတနအထ ုံင  

ြံုံစံဆ ုံင ရာတဟာတပြာြ ွဲြေ ာားပ င ့် က င ားြပြ လုံြ လ က ရှ သည ။ 

(င-၄)  ထိခိကု်သက်ကရာက်မှု ခရံနိုင်သည့််သူမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထိခိကု်သက်ကရာက်မှုခံရနိငုသ်ည့်သူ်မျာ်း 

စဉ် ထိခိုကသ်က်ကရာကမ်ှု ခံရနိုင်သည့််သူမျာ်း 
ထိခိုကလ် ယ်မှု 

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ) 

၁ လူငယ  ပြေင့်    လ   ì  န ြေ ့်    ြေရှ   

၂ အြေ   ားသြေ ား ဦားတဆာင သည ့် ဆင ားရွဲသည ့် အ ြေ တထာင စုံ  ပြေင့်    လ     န ြေ ့်    ြေရှ  ì 

၃ တပြေယာြေွဲ့်၊ ဆင ားရွဲသာားတ ာင သူ ပြေင့်    လ   ì  န ြေ ့်    ြေရှ   

၄ သဘာဝတဘားေဏ  ဆ ုံားရ ာားစ ာ က တရာက န ုံင တသာ အ ြေ တထာင စုံ ပြေင့်    လ     န ြေ ့်    ြေရှ  ì 

၅ ပြေစ ကြေ ားတဘား တနထ ုံင သူြေ ာား ပြေင့်    လ   ì  န ြေ ့်    ြေရှ   

၆ 
ြေတ ာ  ဆြေှုပ စ န ုံင တပခြေ ာားတသာ တနရာ (Prone to accident)   င  

တနထ ုံင သူြေ ာား 
ပြေင့်    လ     န ြေ ့်    ြေရှ  ì 

၇ ပြည   င ားတနရြ စ န့် ခ ာတရ ြို့တပြာင ားခံရသူြေ ာား (IDP) ပြေင့်    လ     န ြေ ့်    ြေရှ  ì 

၈ တပြေန ြေ ့်ြ ုံင ား တနထ ုံင သူြေ ာား ပြေင့်    လ     န ြေ ့်    ြေရှ  ì 

၉ င ားကန ြ ုံင ရှင ြေ ာား ပြေင့်    လ     န ြေ ့်    ြေရှ  ì 

၁၀ လက လုံြ လက စာားြေ ာား၊ က ြန ားြေ ာား ပြေင့်  ì  လ     န ြေ ့်    ြေရှ   

၁၁ လူနည ားစုံလူြေ   ားြေ ာား ပြေင့်    လ   ì  န ြေ ့်    ြေရှ   

၁၂ တေသ  င ားြဋ ြကခ ဧရ ယာ  င  တနထ ုံင သူြေ ာား ပြေင့်    လ     န ြေ ့်    ြေရှ  ì 

၁၃ နယ စြ တေသ  င  တနထ ုံင သူြေ ာား ပြေင့်    လ     န ြေ ့်    ြေရှ  ì 

၁၄ တရ   င ားလုံြ သာားြေ ာား ပြေင့်    လ     န ြေ ့်    ြေရှ  ì 

၁၅ တဆားစ ွဲသူြေ ာား ပြေင့်  ì  လ     န ြေ ့်    ြေရှ   

၁၆ ကူားစက တရာဂ ရန ုံင တပခရှ တသာသူြေ ာား ပြေင့်    လ     န ြေ ့်    ြေရှ  ì 

၁၇ လှည့် လည သ ာားလာ၍ တစ ားတရာင ားသူြေ ာား ပြေင့်    လ   ì  န ြေ ့်    ြေရှ   

၁၈ တနရြ ပြန  အတပခခ သူြေ ာား ပြေင့်    လ   ì  န ြေ ့်    ြေရှ   

၁၉ တရ ြို့တပြာင ားလုံြ သာားြေ ာား ပြေင့်    လ   ì  န ြေ ့်    ြေရှ   

၂၀ ကာားတြောင ားမြ ား အသက တြေ ားသူြေ ာား ပြေင့်    လ   ì  န ြေ ့်    ြေရှ   

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  လူငယ ြေ ာား၊ တပြေယာြေွဲ့်ဆင ားရွဲသာားတ ာင သူြေ ာား၊ 

လက လုံြ လက စာားြေ ာား၊ လှည ့်လည သ ာားလာ၍ တစ ားတရာင ားသူြေ ာားနှင ့် တရ ြို့တပြာင ားလုံြ သာားြေ ာား 

ြေရှ သည ့်အ  က  ထ ုံအုံြ စုံြေ ာားသည  ထ ခ ုံက သက တရာက ြေှုခံရန ုံင သည ့်သူြေ ာားပ စ ြ သည ။ 



 

 

(၂)       ကကျ်းရ ာ၏ လက်ရ ိ ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်း အကမခအကေ 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း အကမခအကေ 

(က-၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုအကမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကကျ်းရ ာတ င််းရ ိ လူထုအကမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံ

သာ တရ ားရန ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 

လုပ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည ားဆံုံား စ ခုံနှင့်  အထက   

တရ ားန ုံင သည ။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုင်မှု 

(ြေှန ရာ စ ခုံ

က ုံသာ 

တရ ားရန ) 

ကျာ်း မ ကပါင််း 

၁  ၁  ၂   ၃ ၃ ၁ ၄ 

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

လံုံခခံ တရားနှင့်  ကာက ယ တရား 

တကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

၂  ၁  ၂   ၃ ၂ ၂ ၄ 

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

လံုံခခံ တရားနှင့်  ကာက ယ တရား 

တကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

၃  ၁  ၂   ၃    

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

လံုံခခံ တရားနှင့်  ကာက ယ တရား 

တကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

၄  ၁  ၂   ၃    

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

လံုံခခံ တရားနှင့်  ကာက ယ တရား 

တကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

၅  ၁  ၂   ၃    

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

လံုံခခံ တရားနှင့်  ကာက ယ တရား 

တကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

  



 

 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံ

သာ တရ ားရန ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 

လုပ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည ားဆံုံား စ ခုံနှင့်  အထက   

တရ ားန ုံင သည ။) 

စ မ််းကဆာင ်

နိုင်မှု 

(ြေှန ရာ စ ခုံ

က ုံသာ 

တရ ားရန ) 

ကျာ်း မ ကပါင််း 

၆  ၁  ၂   ၃    

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

လံုံခခံ တရားနှင့်  ကာက ယ တရား 

တကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

၇  ၁  ၂   ၃    

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

လံုံခခံ တရားနှင့်  ကာက ယ တရား 

တကာင ား  

သင့်        

ညံ့်         

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု၊ အမျ ိ်းသမ ်း အပု်စု။ 

အပု်စုအမျ ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ်းပ ာ်းကရ်းအကမခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမာ်းအဖ ွဲွံ့၊ ကင စုကင ကချ်းအဖ ွဲွံ့ စသည့်။် 

(၂) လူမှုကရ်းအဖ ွဲွံ့ - ဥပမာ - အမျ ိ်းသမ ်းအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ ကိုယ်ထကူိုယ်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာကရ်းန င့်် ယဉ်ကကျ်းမှုအဖ ွဲွံ့။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  တက ားရ ာအ  င ားရှ အ  ွဲြို့အစည ားြေ ာားသည  စည ားလံုံား 

ည ည   ြေှုရှ  ကမြ ား တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားအ  က  အ က အ က ြေှလုံြ က ုံင တဆာင ရ က တြားလ က  

ရှ  ကြ သည ။ 

(က-၂) ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်း ကဆာင်ရ က်ကေကသာမပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာား (၁၂) တက ားရ ာ  ြံို့မ   ားတရားတဆာင ရ က တနတသာ ပြင ြအ  ွဲြို့အစည ားြေ ာား 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစည််း၏ လုပ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည ားဆံုံား စ ခုံနှင့် အထက တရ ားန ုံင သည ) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ ြညာတရားတင တ ကား 



 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစည််း၏ လုပ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည ားဆံုံား စ ခုံနှင့် အထက တရ ားန ုံင သည ) 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာတရားတင တ ကား 

က န ားြောတရားဘာသာတရား 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရား  

သာတရား/နောတရား၊ လူြေှု  ံြို့မ   ားတရား  

ရင ားပြေစ  … ဦား ည အုံြ စုံ တဆ ားတန ားပခင ား - ရြ ြေ ရြ   အုံြ စုံ။ 

ြေှ  ခ က ။ 

(၁)  ဘာသာတရားနှင့် ြ  သက တသာအ  ွဲြို့အစည ား (ပြည   င ား/ ပြည ြ) (ဥြြော −ဓြေမစကာူးလ    

 တ ာင တေားရငှ ား၊ Christian Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ုံားရြေဟုံ  တသာအ  ွဲြို့အစည ား (ပြည   င ား/ပြည ြ) (ဥြြော − Care International, Save  

 the Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရြ ဘက လြူေှုအ  ွဲြို့အစည ား  

(၄)  န ုံင ငံအြေ ာား၏ ရန ြံုံတင ပ င့် တဆာင ရ က တသာ   ံြို့မ   ားတရား အ  ွဲြို့အစည ားြေ ာား (ဥြြော-ကုံလသြေဂ္  

 အ  ွဲြို့၊ ကြေ္ာ့်ဘဏ ၊ အာရှ  ြံို့မ   ားတရားဘဏ ) 

(၅)  န ုံင ငံ စ ခုံ၏ ရန ြံုံတင ပ င့်    ွဲြို့စည ားထာားတသာ   ံြို့မ   ားတရား အ  ွဲြို့အစည ားြေ ာား (ဥြြော GIZ,   

 UKAid, USAid, စသည ) 

(၆)  ြရဟ  အ  ွဲြို့ (ပြည   င ား/ ပြည ြ) 

(၇)  ြုံဂ္လ ကအ  ွဲြို့အစည ားြေ ာား 

န ုံင ငံတ ာ ြေှ တေသအက   ား၊ ပြည သူူ့အက   ားက ုံ ထ တရာက စ ာထြေ ားတဆာင န ုံင တစရန အလ ုံ့်ငှာ 

ဥြတေ၊နည ားဥြတေ၊ လြေ ားည န ခ က ြေ ာားပ င့်  ပြဌာန ားကာ   ွဲြို့စည ားတြားထာားတနတသာ အ  ွဲြို့အစည ား၊ 

အသင ားအ  ွဲြို့ြေ ာား (ဥြြော - သြေဝ ယြေဦားစ ားဌာန၏ သြေဝ ယြေအသင ား၊ တက ားလက တေသ  ြံို့မ   ား 

  ုံား က တရား ဦားစ ားဌာန၏ ပြေစ ြေ ားတရာင   စသည )   ုံ့်က ုံ ဤဇယာား  င  ထည့် သ င ားတ ာ ပြပခင ား ြေပြ ြ ရန ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။       ။ တက ားရ ာအ  င ား ြေည သည ့်အတထာက အြံ့်ြေှုြေ   ားြေရှ ြ ။ 

  



 

 

(ခ)      စ ်းပ ာ်းကရ်းန င့််အသက်ကမ ်းမှု အကမခအကေ  

(ခ-၁)  သ ်းန ံထုတ်လုပ်ကရ်း 

(၁)      စိုကပ်ျ ိ်းကမမပိုင်ဆုိင်မှု 

ဇယာား (၁၃) ကကျ်းရ ာ၏စိုက်ပျ ိ်းကမမပိငု်ဆုိင်မှု၊ကမမယာပိုင်ဆုိင်သည့်် အမိ်ကထာငစ် ု

စဉ် ကမမပိုင်ဆိငု်မှုအရ ယအ်စာ်း အိမ်ကထာင်စု အကရအတ က ် ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအမမင် သတ်မ တ်ချက် 

၁ တပြေယာြေွဲ့်  ၃၀ တပြေြေွဲ့်ယာြေွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကတအာက  ၁၈ ဆင ားရွဲသာားတ ာင သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေှ ၅ ဧက  ကာား ၄၂ တ ာင သငူယ  

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၆၈ တ ာင သလူ   

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက   ၃၅ တ ာင သကူက ား 

ကကျ်းရ ာရ ိအိမ်ကထာင်စု စုစုကပါင််း ၁၉၃  

ရင််းမမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုပစ်ု အပု်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံု်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  တပြေယာြေွဲ့်အ ြေ တထာင စုံ(၃၀)အ ြေ ရှ ြ သည ။ တက ားရ ာရှ  

အ ြေ တထာင စုံြေ ာားသည  လယ ယာတပြေြေ ာားပ င ့်သာ ဝြေ ားစာ ူလံုံရံုံြေ  လုံြ က ုံင စာားတသာက တန ကမြ ား 

လယ ယာတပြေြေ ာား  င  ကက က ြေ ာား  က ဆ ားပခင ား၊ တခ ာင ားတပြောင ားြေ ာား  ြေ တကာ၍ တရလ ြေ ားြေ ုံားပခင ားတ ကာင ့် 

အသ ားအနှံြေ ာား ထ က နှုန ားတလ ာ့်သည ့်အပြင  တစ ားနှုန ား  က ြေရှ ပခင ားတ ကာင ့် စ ားြ ာားတရားအခက အခွဲ 

နှင ့်ရင ဆ ုံင တန ကရြ သည ။ တပြေယာြေွဲ့်အ ြေ တထာင စုံြေ ာားသည  ဝြေ ားတရားအ  က  က ြန ားအလုံြ ပ င ့် 

လုံြ က ုံင စာားတသာက တန ကရြ သည ။ 

(၂)   အစိ်ုးရန င့််ပုဂဂလိက ကရအရင််းအမမစမ်ျာ်းမ  ကရသ င််းနိုင်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာား (၁၄) ကကျ်းရ ာ၏ ကရအရင််းအမမစန် င့်် ကရသ င််းဧရိယာ 

စဉ် အရင််းအမမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုင်မှု  

တစ်န စ်ပတ်လံု်း/ ရာသ အလိုက် 

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ) 

လံုကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာတရ ားရန ) 

၁ ဆည  
  စ နှစ ြ  လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေတပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံြ  

၂ တရလ ွဲဆည  
  စ နှစ ြ  လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေတပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံြ  

၃ 
ပြေစ တရ င  

စ ြေံက န ား 

  စ နှစ ြ  လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေတပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံြ  

၄ တရသ င ားတပြောင ား 
  စ နှစ ြ  လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေတပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံြ  

  



 

 

 

စဉ် အရင််းအမမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုင်မှု  

တစ်န စ်ပတ်လံု်း/ ရာသ အလိုက် 

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ) 

လံုကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာတရ ားရန ) 

၅ အဝ စ   င ား 
  စ နှစ ြ  လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေတပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံြ  

၆ 
လက ငင  

တရ  င ား 
၃၃ 

 စ နှစ ြ  လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေတပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံြ  

၇ စ ြေ့် စြေ ားတရ ၆၆ 
 စ နှစ ြ  လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေတပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံြ  

၈ တခ ာင ားတရ 
  စ နှစ ြ  လံုံားရာသ အလ ုံက  

ြေတပ ဆ ုံြ  
ရှ     ြေရှ     ြေတပ ဆ ုံြ  

ရင််းမမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုပ်စု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - လယ်သမာ်း အပု်စ၊ု (၂) ဆည်ကမမာင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

စိုက်ပျ ိ်းကရ်း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  တရလ ွဲဆည ၊ ပြေစ တရ င စ ြေကံ န ား၊ တရသ င ားတပြောင ား 

အသံုံားပြ မြ ား စ ုံက ြ   ားပခင ားြေရှ တသားြ ။ လက  ူား  င ား(တရ  င ား)က ုံသာ အသံုံားပြ တနြ သပ င ့် 

တရလံုံတလာက ြေှုြေရှ ြ ။ 

(၃)    အဓိကသ ်းန ံမျာ်းန င့်် အထ က်နှုေ််း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓိကသ ်းန မံျာ်းန င့်် အထ ကန်ှုေ််း 

သ ်းန  ံ
စုစု ကပါင််း 

စုိက် ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှုေ််း 

သ ်းန  ံ

စုိကပ်ျ ိ်း သည့််  

ကာလ 

သ င််းအာ်းစု 

လိုအပ်ချက ်

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံ 

သာ တရ ားရန ) 

အမမတ် 

ရရ ိနိုင်မှု 

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံ 

သာ တရ ားရန ) ယူေစ် 
အေည််း 

ဆံု်း 

အမျာ်း 

ဆံု်း 
ပျှမ််းမျှ မ  ထ ိ

စပါ်း ၂၀၀ တင််း ၁၀ ၅၀  ဇ န  ေ ဇင ဘာ ပြေင့် လ  န ြေ့်  ì ပြေင့် လ  န ြေ့်  ì 

က မ််း ၁၀ လုံ်းကရ  ၁၀၀    ပြေင့် လ  န ြေ့်  ပြေင့်  ì လ  န ြေ့်  ì 

        ပြေင့် လ  န ြေ့်  ပြေင့် လ  န ြေ့်  

        ပြေင့် လ  န ြေ့်  ပြေင့် လ  န ြေ့်  

        ပြေင့် လ  န ြေ့်  ပြေင့် လ  န ြေ့်  

        ပြေင့် လ  န ြေ့်  ပြေင့် လ  န ြေ့်  

        ပြေင့် လ  န ြေ့်  ပြေင့် လ  န ြေ့်  

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပ်စု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - လယသ်မာ်း အုပ်စု။ 

မ တ်ချက်။ ကကျ်းရ ာကေ ကတာင်သူလယ်သမာ်းအမျာ်းစုက စ ်းပ ာ်းမဖစ်ကရာင််းချရေရ်ည်ရ ယ်ဖပ ်းစုိကပ်ျ ိ်းကသာ 

အဓိကသ ်းန အံမျ ိ်းအစာ်း မျာ်းကိုသာ ကဖာမ်ပရေ်မဖစ်ပါသည်။ “စုစုကပါင််းစုိကဧ်က” ကို အေ ်းစပ်ဆံု်း ခေ့််မ ေ််းထည့််သ င််းရေန် င့်် 

က က်လပ်မထာ်းခွဲ့်ပါရေ်။ 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  အဓ ကစ ုံက ြ   ားသည ့်သ ားနှံအပ စ  စြ ား၊ က ြေ ား၊ ရာဘာက ုံသာ 

 စ န ုံင  စ ြ ုံင စ ုံက ြ   ား ကြ သည ။ စ ုံက ြ   ားသည ့် လယ ယာတပြေြေ ာားသည  ကက က ြေ ာား  က ဆ ားပခင ား၊  တရအလံုံ 

အတလာက ြေရရှ ပခင ားတ ကာင ့် သ ားနှံထ က နှုန ားနည ားပခင ား စသည ့်အခက အခွဲြေ ာားပ စ တနြ သည ။ 

ထ ုံ့်တ ကာင ့် စ ုံက ြ   ားတရားနှင ့်ြ  သက သည ့် နည ားြညာတြားသင  န ားြေ ာား  င ့်လှစ ြ ုံ့်ခ တြားရန လ ုံအြ တနြ သည ။ 

(၄)   လယ်ယာသုံ်းစက်ကိရိယာမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကကျ်းရ ာ၏ စိုက်ပျ ိ်းကရ်းသုံ်း ကိရိယာမျာ်း ပိုင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ိ်းအစာ်း တစ်ဦ်းချင််းပိုင် ရ ာပိုင်  အဖ ွဲွံ့ပိငု ်
င ာ်းရမ််းလုပ်ကိငု်ကေကသာ ကတာင်သ ူ

အကရအတ က ်

ထ န စက  ၂၃    

လက   န ားထ န စက      

အတစ့်ခ  က ရ ယာ     

ရ   သ ြေ ားတ ခ တလှ့်စက      

ရ   သ ြေ ားစက      

တ ခ တလှ့်စက      

တရစုံြ စက  ၉၆    

တပခနင ားတရ င စက      

ပြေက ရ   စက      

ရင််းမမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - လယ်သမာ်း အုပ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  လယ ယာလုံြ ငန ားက ုံအဓ ကလုံြ က ုံင သူြေ ာားပ စ သည ့်အ  က  

က ုံယ ြ ုံင စက က ရ ယာြေ ာားပ င ့် လုံြ က ုံင  ကြ သည ။ 

(၅)    သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တို်းကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းန ံအထ က်နှုေ််း တို်းကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာမ်ပချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ က ုံ ခ    ဆက  

စစ တဆားမြ ားြေှ တပ ဆ ုံရန ။ တပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ ယူဆတသာ 

အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေတပ ဆ ုံြ ” ဟူတသာ အက က က ုံတရ ားရန ။) 

သဘာဝ တရတပြေရာသ ဥ ုံ အတနအထာား အလ န တကာင ား    တကာင ား     သင့်  င့် ြေ   ì     ြေတပ ဆ ုံြ  

လယ ယာတပြေ အသံုံားခ န ုံင ြေှု အလ န တကာင ား    တကာင ား     သင့်  င့် ြေ   ì     ြေတပ ဆ ုံြ  

စ ုံက ြ   ားတရ အရင ားအပြေစ  တြ ြေ ာား  အသင့် အ င့် ရှ  ì   ြေတပ ဆ ုံြ  

တခ ားတင နှင့်  တင တ ကားဝန တဆာင ြေှု အလ ယ  ကူရသည  ရသည ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

သ ားနှံြေ   ားတစ့် ရရှ န ုံင ြေှု 
ြေ   ားတကာင ားြေ   ားသန့် ြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူန ုံင သည  သ ားနံှြေ   ားတစ့်ြေ ာား 

ဝယ ယူရရှ န ုံင သည  ì ြေတပ ဆ ုံြ  

 

  



 

 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာမ်ပချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ က ုံ ခ    ဆက  

စစ တဆားမြ ားြေှ တပ ဆ ုံရန ။ တပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ ယူဆတသာ 

အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေတပ ဆ ုံြ ” ဟူတသာ အက က က ုံတရ ားရန ။) 

သဘာဝတပြေတဆ ား / တအာ ဂွဲနစ  တပြေ သဇာ နှင့်  အပခာား 

တအာ ဂွဲနစ  သ င ားအာားစုံြေ ာား 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရန ုံင သည  ဝယ ယူရန ုံင သည  ì ြေတပ ဆ ုံြ  

ဓာ ုံြ ုံားသ  တဆား၊ ဓာ  တပြေ သဇာနှင့်  အပခာား 

ဓာ ုံတဗေ သ င ားအာားစုံြေ ာား 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရန ုံင သည  ဝယ ယူရန ုံင သည  ì ြေတပ ဆ ုံြ  

လုံြ သာားရရှ န ုံင ြေှု အလ ယ  ကူ ရန ုံင သည           ရန ုံင သည  ì ြေတပ ဆ ုံြ   

နည ားြညာ၊အုံြ ခ  ြ တရားြ ုံင ားဆ ုံင ရာဝန တဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ  ကူ ရန ုံင သည           ရန ုံင သည ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

သ ားနှံတစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ ြေှု 
သ ားနံှြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  တစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  တရာင ားခ န ုံင သည  

သ ားနံှြေ ာားက ုံ တရာင ားခ န ုံင သည ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

ရင််းမမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုပ်စု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - လယ်သမာ်း အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမိ ွံ့ေယ်အစုိ်းရဦ်းစ ်း ဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  သ ားနှံထ က နှုန ား  ုံားတစရန အ  က  နည ားြညာသင  န ားြေ ာား 

ြ ုံ့်ခ တြားရန  လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

(၆)  သ ်းန ံထုတ်လုပ်မှုအတ က် မပဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းန ံထုတ်လုပ်မှုအတ က် မပဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

မပဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာမ်ပချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည ားဆံုံား စ ခုံနှင့်  အထက   တရ ားန ုံင သည ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ 

က ုံ ခ    ဆက  စစ တဆားမြ ားြေှ တပ ဆ ုံရန ။ တပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ 

ယူဆတသာ အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေတပ ဆ ုံြ ” ဟူတသာ  

အက က က ုံ တရ ားရန ။) 

သဘာဝ တရတပြေရာသ ဥ ုံ အတနအထာား တပြေဆ  သဇာြေတကာင ား  ရာသ ဥ ုံြေြေနှ  ì    ြေတပ ဆ ုံြ  

လယ ယာတပြေ အသံုံားခ န ုံင ြေှု 

လယ ယာတပြေ  ုံားခ ွဲြို့န ုံင ြေှုြေရှ ြ   

လယ ယာတပြေဆံုံားရံှုားြေှုြေ ာားသည  

လယ ယာတပြေဆံုံားရံှုားြေှု အသင့် အ င့် ရှ သည  ì 

ြလြ တပြေြေ ာားရှ သည  

ြလြ တပြေအသင့် အ င့် ရှ သည       ြေတပ ဆ ုံြ  

စ ုံက ြ   ားတရ အရင ားအပြေစ  အလ ယ  ကူြေရန ုံင  ì  လံုံားဝြေရ   ြေတပ ဆ ုံြ  

တခ ားတင နှင့်  တင တ ကားဝန တဆာင ြေှု အလ ယ  ကူြေရန ုံင  ì  လံုံားဝြေရ   ြေတပ ဆ ုံြ  

သ ားနှံြေ   ားတစ့် ရရှ န ုံင ြေှု အလ ယ  ကူြေရန ုံင  ì  လံုံားဝြေရ   ြေတပ ဆ ုံြ  

သဘာဝတပြေတဆ ား / တအာ ဂွဲနစ  တပြေ သဇာနှင့်  အပခာား 

တအာ ဂွဲနစ  သ င ားအာားစုံြေ ာား 
အလ ယ  ကူြေရန ုံင  ì  လံုံားဝြေရ ြေတပ ဆ ုံြ  

ဓာ ုံြ ုံားသ  တဆား၊ ဓာ  တပြေ သဇာနှင့်  အပခာား 

ဓာ ုံတဗေ သ င ားအာားစုံြေ ာား 
အလ ယ  ကူြေရန ုံင  ì  လံုံားဝြေရ    ြေတပ ဆ ုံြ   

 

 



 

မပဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာမ်ပချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည ားဆံုံား စ ခုံနှင့်  အထက   တရ ားန ုံင သည ။ ဇယာား ၁၇ နှင့်  ၁၈ 

က ုံ ခ    ဆက  စစ တဆားမြ ားြေှ တပ ဆ ုံရန ။ တပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ 

ယူဆတသာ အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေတပ ဆ ုံြ ” ဟူတသာ  

အက က က ုံ တရ ားရန ။) 

လုံြ သာားရရှ န ုံင ြေှု အလ ယ  ကူြေရန ုံင  ì  လံုံားဝြေရ    ြေတပ ဆ ုံြ   

နည ားြညာ၊အုံြ ခ  ြ တရားြ ုံင ားဆ ုံင ရာဝန တဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ  ကူြေရန ုံင    လံုံားဝြေရ ì   ြေတပ ဆ ုံြ   

သ ားနှံတစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ ြေှု 

သ ားနှံြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  တစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  

ြေတရာင ားခ န ုံင ြ  

သ ားနှံြေ ာားက ုံတရာင ားခ ရန တစ ားက က ြေရှ ြ  ì ြေတပ ဆ ုံြ   

  က ြ ုံားနှင့်  တရာဂ က တရာက ြေှု 
ဆ ုံားရ ာားစ ာက  အသင့် အ င့် က  ì အနည ားငယ         

ြေတပ ဆ ုံြ  

ရင််းမမစ် (၁) ဦ်းတည်အုပ်စုကဆ ်းကန ်းမခင််း - လယသ်မာ်းအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမိ ွံ့ေယ် အစုိ်းရဦ်းစ ်းဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  ထုံ  လုံြ ြေှုအ  က  အဓ ကပြဿနောြေှာ စ ုံက ြ   ားတရား 

အလံုံအတလာက ြေရှ ပခင ား၊   က ြ ုံားနှင ့်တရာဂ က တရာက ြေှုရှ ပခင ား  ုံ့်တ ကာင ့် စ ုံက ြ   ားတရားနည ားြညာြေ ာား   င ့်လှစ ြ ုံ့်ခ  

တြားရန  လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

(ခ-၂)   ကမ ်းမမြူကရ်းလုပ်ငေ််း 

(၁)   ကမ ်းမမြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုပ်ငေ််း ကဆာင်ရ က်မှုအကမခအကေ  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းမမြူကရ်းန င့််ငါ်းလုပ်ငေ််းကဆာင်ရ က်မှုအကမခအကေ 

ကမ ်းမမြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုပင်ေ််း 
ကမ ်းမမြူကရ်းန င့်င်ါ်းလပု်ငေ််း 

လုပ်ကိငု်ကေကသာအမိ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမ ်းမမြူကရ်း 

န ောား ၁ ၁၀ 

န ုံ့်စာားန ောား   

ကျွွဲ ၂ ၃၂ 

ပြေင ား   

ပြေည ား   

လာား   

ဆ      

သ ုံား   

ဝက    

 ကက  ၆၆ ၆၃၆ 

ဘွဲ   

န ောားတနောက    

  



 

 

ကမ ်းမမြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုပင်ေ််း 
ကမ ်းမမြူကရ်းန င့်င်ါ်းလပု်ငေ််း 

လုပ်ကိငု်ကေကသာအမိ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ငါ်းလုပင်ေ််း 

င ားကန    

ြုံဇ န ကန    

ဂဏန ား တြေ ားပြေြူတရားလုံြ ငန ား   

တရခ    င ား ြေ ားလုံြ ငန ား   

ကြေ ားလ န  င ား ြေ ားလုံြ ငန ား ၂ ၄ 

ရင််းမမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည်အုပ်စု ကဆ ်းကန ်းမခင််း-လယ်သမာ်းအပု်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ___________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(၂) ကမ ်းမမြူကရ်းန င့်် သာ်းငါ်းထုတလ်ုပ်မှု တိ်ုးတက်ကစရေ်အတ က်  အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းမမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငါ်းထုတလ်ုပ်မှု တို်းတက်ကစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာမ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ။ ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ က ုံ 

ခ    ဆက  စစ တဆားမြ ားြေှ တပ ဆ ုံရန ။ တပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ ယူဆတသာ 

အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေတပ ဆ ုံြ ” ဟူတသာ အက က က ုံ တရ ားရန ။) 

ကမ ်းမမြူကရ်း 

စာားက က တပြေ တြ ြေ ာား                               အသင့် အ င့်          ြေတပ ဆ ုံြ   ì 

တရရရှ ြေှု အလံုံအတလာက ရန ုံင        အသင့် အ င့် ရန ုံင  ì         ြေတပ ဆ ုံြ  

ြေ   ား  ရစဆာန  လက လှြေ ားြေ ြေှု 
ြေ   ားတကာင ား  ရစဆာန ြေ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ ရန ုံင                 

ြေ   ားတကာင ား  ရစဆာန ြေ ာား အသင့် အ င့် ဝယ ယူ ရန ုံင          ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

တခ ားတင  
တခ ားတင လ ယ ကူစ ာရန ုံင             တခ ားတင  အသင့် အ င့် ရန ုံင          

ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

သ င ားအာားစုံ (တြေ ားပြေြူတရား 

အစာ၊တဆားစသည )တစ ားက က  

သ င ားအာားစုံြေ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူန ုံင သည              

သ င ားအာားစုံြေ ာား ဝယ ယူန ုံင သည            ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

ဝန တဆာင ြေှု နှင့်  နည ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှု 

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ  ကူရန ုံင သည ။ 
 
နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား ရန ုံင သည ။  

ြေတပ ဆ ုံြ     ì 

ထုံ  ကုံန  တရာင ားဝယ ြေှု 
ထုံ  ကုံန ြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  တစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  တရာင ားခ န ုံင သည  

ထုံ  ကုံန ြေ ာားက ုံ တရာင ားခ န ုံင သည                            ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

အ ြေ ခခံဝင ားအ  င ား တပြေတနရာ 

လံုံတလာက ြေှု 
အလံုံအတလာက ရှ သည        အသင့် အ င့် ရှ သည  ì       ြေတပ ဆ ုံြ  

 



 

 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာမ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (ြေှန ရာ စ ခုံက ုံသာ တရ ားရန ။ ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ က ုံ 

ခ    ဆက  စစ တဆားမြ ားြေှ တပ ဆ ုံရန ။ တပ ဆ ုံရန  ြေလ ုံအြ ဟုံ ယူဆတသာ 

အခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေတပ ဆ ုံြ ” ဟူတသာ အက က က ုံ တရ ားရန ။) 

ငါ်းလုပင်ေ််း 

င ား/ြုံဇ န တြေ ားပြေြူရန  

တရတပြေအတနအထာား 
အလ န တကာင ား    တကာင ား     သင့်  င့် ြေ   ì     ြေတပ ဆ ုံြ  

င ား/ြုံဇ န သာားတြ က  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

လ ုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူရရှ န ုံင သည    ဝယ ယူရန ုံင သည  

ြေတပ ဆ ုံြ   ì 

တခ ားတင  
လ ုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ တခ ားတင ရရှ န ုံင သည    တခ ားတင ရန ုံင သည  

ြေတပ ဆ ုံြ   ì 

သ င ားအာားစုံ လက လှြေ ားြေ ြေှု 
သ င ားအာားစုံြေ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူန ုံင သည           

သ င ားအာားစုံြေ ာား ဝယ ယူန ုံင သည       ြေတပ ဆ ုံြ   ì 

နည ားြညာ အကအူည နှင ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ  ကူရန ုံင သည ။  

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား ရန ုံင သည ။  

ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

ထုံ  ကုံန  တရာင ားဝယ ြေှု 
ထုံ  ကုံန ြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  တစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  တရာင ားခ န ုံင သည  

ထုံ  ကုံန ြေ ာားက ုံ တရာင ားခ န ုံင သည                             ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

င ား ြေ ားခ င ့် ရရှ န ုံင ြေှု လ ယ ကူသည    အသင့် အ င့်  လ ယ ကူသည           ြေတပ ဆ ုံြ   ì 

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - လယ်သမာ်း အပု်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  တြေ ားပြေြူတရားလုံြ ငန ားအတနပ င ့်  ကက ၊ ဝက နငှ ့် ကျွွဲ၊ 

န ောားြေ ာားက ုံ တြေ ားပြေြူထာား ကြ သည ။ တြေ ားပြေြူတရားက ုံ  စ န ုံင  စ ြ ုံင သာလုံြ က ုံင  ကြ သည ။ စ ားြ ာားတရား 

အပ စ တြေ ားပြေြူရန  အစာနှင ့်တဆားဝ ားကုံသြေှုအခက အခွဲရှ တသာတ ကာင ့် တြေ ားပြေြူတရားဆ ုံင ရာနည ားြညာ 

သင  န ားြေ ာား   င ့်လှစ ြ ုံ့်ခ ရန နှင ့် ြေ   ားတကာင ားြေ   ားသန ့်ြေ ာား လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

(၃)    ကမ ်းမမြူကရ်းန င့်် သာ်းငါ်းထုတလ်ုပမ်ှု တို်းတက်ကစရေ်အတ က် မပဿေှာန င့်် စိေက်ခေါ်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၂၁) ကမ ်းမမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငါ်းထုတလ်ုပ်မှု တို်းတက်ကစရေ်အတ က် မပဿေှာန င့်် စိေ်ကခေါ်မှုမျာ်း 

မပဿေှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာမ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည ားဆံုံား စ ခုံနှင့် အထက တရ ားန ုံင သည ။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ က ုံခ    ဆက စစ တဆားမြ ားြေှတပ ဆ ုံရန ။ 

တပ ဆ ုံရန ြေလ ုံအြ ဟုံယူဆတသာအခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေတပ ဆ ုံြ ” 

ဟူတသာအက က က ုံတရ ားရန ။) 

ကမ ်းမမြူကရ်း 

စာားက က တပြေ စာားက က တပြေ ရှာားြ ားသည  ì     စာားက က တပြေ လံုံားဝြေရှ ြ      ြေတပ ဆ ုံြ   

တရရရှ ြေှု တရ ရှာားြ ားသည  ì            တရ လံုံားဝြေရှ ြ          ြေတပ ဆ ုံြ   

ြေ   ား  ရစဆာန  လက လှြေ ားြေ ြေှု ြေ   ားတကာင ား  ရစဆာန ြေ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ ြေရန ုံင ြ   ì           

ြေ   ားတကာင ား  ရစဆာန ြေ ာား လံုံားဝ ဝယ ယူ ြေရြ                     ြေတပ ဆ ုံြ    

တခ ားတင  တခ ားတင လ ယ ကူစ ာ ြေရန ုံင ြ     တခ ားတင  လံုံားဝ ြေရြ         ြေတပ ဆ ုံြ    

 



 

မပဿေှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာမ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည ားဆံုံား စ ခုံနှင့် အထက တရ ားန ုံင သည ။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ က ုံခ    ဆက စစ တဆားမြ ားြေှတပ ဆ ုံရန ။ 

တပ ဆ ုံရန ြေလ ုံအြ ဟုံယူဆတသာအခ က ြေ ာားရှ ြ က “ြေတပ ဆ ုံြ ” 

ဟူတသာအက က က ုံတရ ားရန ။) 

သ င ားအာားစုံ (တြေ ားပြေြူတရား အစာ၊ 

တဆား စသည ) တစ ားက က  

သ င ားအာားစုံြေ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူ ြေရန ုံင ြ               ì 

သ င ားအာားစုံြေ ာား လံုံားဝ ဝယ ယူြေရြ                                      ြေတပ ဆ ုံြ   

ဝန တဆာင ြေှုနှင့်  နည ားြညာြံ့်ြ ုံားြေှု 
နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ  ကူြေရန ုံင ြ  ì 

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား ြေရြ     ြေတပ ဆ ုံြ    

ထုံ  ကုံန  တရာင ားဝယ ြေှု 
ထုံ  ကုံန ြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  တစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  ြေတရာင ားခ န ုံင ြ      

ထုံ  ကုံန ြေ ာားက ုံ ြေတရာင ားခ န ုံင ြ     ì                         ြေတပ ဆ ုံြ  

အ ြေ ခခံဝင ားအ  င ား တပြေတနရာ 

လံုံတလာက ြေှု 
အလံုံအတလာက ြေရှ ြ         လံုံားဝ ြေရှ ြ  ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

ငါ်းလုပင်ေ််း 

င ား/ြုံဇ န တြေ ားပြေြူရန  

တရတပြေအတနအထာား 
တရတပြေအတနအထာား ြေတကာင ားြ                               ြေတပ ဆ ုံြ   ì 

င ား/ြုံဇ န သာားတြ က  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

လ ုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယြူေရြ        လံုံားဝ ဝယ ယူြေရြ    

ြေတပ ဆ ုံြ   ì 

တခ ားတင  
လ ုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ တခ ားတင ြေရြ       လံုံားဝ တခ ားတင ြေရြ      

ြေတပ ဆ ုံြ   ì 

သ င ားအာားစုံ လက လှြေ ားြေ ြေှု 
သ င ားအာားစုံြေ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူြေရြ   သ င ားအာားစုံြေ ာား ဝယ ယူြေရြ    

ြေတပ ဆ ုံြ   ì 

နည ားြညာ အကူ အည နှင ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 

နည ားြညာနှင့် အုံြ ခ  ြ တရားဆ ုံင ရာဝန တဆာင ြေှုြေ ာားအလ ယ  ကူ ြေရြ  

နည ားြညာနှင့်  အုံြ ခ  ြ တရားဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား ြေရြ     ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

ထုံ  ကုံန  တရာင ားဝယ ြေှု 
ထုံ  ကုံန ြေ ာားက ုံ လ ယ ကူစ ာနှင့်  တစ ားနှုန ားြေှန ကန စ ာပ င့်  ြေတရာင ားခ န ုံင ြ             

ထုံ  ကုံန ြေ ာားက ုံ လံုံားဝ ြေတရာင ားခ န ုံင ြ                             ြေတပ ဆ ုံြ    

င ား ြေ ားခ င ့် ရရှ န ုံင ြေှု ြေလ ယ ကူြ                      ြေတပ ဆ ုံြ   ì 

ရင််းမမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုပ်စ ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - လယ်သမာ်း အပုစ်ု၊ (၂) ဖမ ိွံ့ေယ် ကမ ်း/က ု ဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

ဖမိ ွံ့ေယ် ငါ်းလုပင်ေ််း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ န  ကက ားစင တက ားရ ာအုံြ စုံ၊ န  ကက ားစင အတနောက   င  တြေ ားပြေြူတရားနှင ့်သာားင ား 

ထုံ  လုံြ ြေှုအ  က  ပြဿနောြေ ာားြေှာ တရအလံုံအတလာက ြေရှ ပခင ား၊ အုံြ ခ  ြ တရားဆ ုံင ရာဝန တဆာင ြေှုြေ ာား 

အလ ယ  ကူြေရရှ ပခင ား၊ တခ ားတင အလ ယ  ကူြေရရှ သည ့်အပြင  အ  ုံားနှုန ားကက ားစ ာပ င ့်တခ ားငှာားပခင ား၊ 

သ င ားအာားစုံြေ ာားက ုံလည ား အလ ယ  ကူြေဝယ န ုံင ပခင ား၊ ထုံ  ကုံန တရာင ားဝယ ြေှုြေ ာား  င လည ား တစ ားက က  

ြေြေှ ပခင ားြေ ာားရှ သည ့်အ  က  နည ားြညာသင  န ားြေ ာား   င ့်လှစ တြားရန လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

 



 

(ခ-၃)  စိုက်ပျ ိ်းကမ ်းမမြူကရ်းမဟုတ်ကသာ စ ်းပ ာ်းကရ်းလုပင်ေ််းကဏ္ဍ 

(၁)   စိကု်ပျ ိ်းကမ ်းမမြူကရ်းမဟုတ်ကသာ  အသက်ကမ ်းလုပ်ငေ််းမျာ်းအတ က် အခ င့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၂) စိုက်ပျ ိ်းကမ ်းမမြူကရ်းြေဟုံ  တသာ အသက တြေ ားလုံြ ငန ားြေ ာားအ  က  အခ င ့်အလြေ ားြေ ာား 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာမ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက်(မ ေ်ရာတစ်ခုကိသုာ ကရ ်းရေ်။ ဇယာ်း ၂၂ န င့်် 

၂၃ ကို ချတ်ိဆက ်စစ်ကဆ်းဖပ ်းမ  ကမဖဆိုရေ။် ကမဖဆိုရေ် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆကသာ အချက်မျာ်းရ ိပါက “မကမဖဆိုပါ” ဟူကသာ အက က်ကုိ 

ကရ ်းရေ်။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရှ န ုံင ြေှု ြေ ာား            အသင့် အ င့်   ì                  ြေတပ ဆ ုံြ       

လယ ယာသာားင ား ထ က ကုံန  ြေဟုံ   တသာ 

အပခာားတေသထ က ကုံန ြေ ာားက ုံ တရာင ားခ ရန  

တစ ားက က ရှ ပခင ား  

တစ ားက က တကာင ားရှ သည            တစ ားက က   

အသင့် အ င့်  ì  ြေတပ ဆ ုံြ     

တစ ားက က ဆ ုံင ရာ အသ အပြေင ရှ ပခင ား 
တစ ားက က အတပခအတနက ုံ တကာင ားစ ာနောားလည  သ ရှ သည        

အသင့် အ င့်  နောားလည သည    ì                ြေတပ ဆ ုံြ        

လြေ ားြန ားဆက သ ယ တရားအတပခအတန တကာင ား                     သင့်   ì                   ြေတပ ဆ ုံြ     

ကုံန  ကြေ ား ရရှ န ုံင ပခင ား တြ ြေ ာား                      သင့်  ì                   ြေတပ ဆ ုံြ     

လ ြ စစ ြေ ား ရရှ န ုံင ပခင ား တကာင ား                     သင့်   ì                   ြေတပ ဆ ုံြ     

တခ ားတင  ရရှ န ုံင ပခင ား 
လ ုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ တခ ားတင ရရှ န ုံင သည    

တခ ားတင ရန ုံင သည ြေတပ ဆ ုံြ  ì 

အသက တြေ ားဝြေ ားတက ာင ားနည ားြညာဆ ုံင ရာနှင့်  

အတသားစာား/အလ  စာား စ ားြ ာားတရား 

  ံြို့မ   ား  ုံား က ြေှုဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှု ရရှ ပခင ား 

နည ားြညာနှင့်  အတသားစာား/အလ  စာား စ ားြ ာားတရား   ံြို့မ   ား  ုံား က ြေှု 

ဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ  ကူရန ုံင သည ။  

နည ားြညာနှင့်  အတသားစာား/အလ  စာား စ ားြ ာားတရား   ံြို့မ   ား  ုံား က ြေှု 

ဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား ရန ုံင သည ။            ြေတပ ဆ ုံြ     ì 

အလုံြ နှင့်  လ ုံက တလ ာည တထ ပ စ  တသာ 

(သ ုံ့်ြေဟုံ  ) အသက တြေ ားဝြေ ားတက ာင ားပြ န ုံင  

တသာ ြညာ စ ခုံခုံက ုံ     တပြောက ပခင ား 

ကျွြေ ားက င စ ာ    တပြောက သည              အသင့် အ င့်    ì 

ြေတပ ဆ ုံြ  

အလုံြ အက ုံင  အခ င့် အလြေ ား ြေ ာား                     အသင့် အ င့်                ြေတပ ဆ ုံြ    

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပ်စု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စ၊ု စိကု်ပျ ိ်းကမ ်းမမြူကရ်းမဟုတ်ကသာ ဝင်ကင ရ 

လုပ်ငေ််းမျာ်း လုပက်ိုင်သူ အပု်စ၊ု လူငယ ်အပု်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  င ားတြေ ားပြေြူတရားလုံြ ငန ားြေ ာားြေရှ ြ ။ 

  



 

 

(၂) စိကု်ပျ ိ်းကမ ်းမမြူကရ်းမဟုတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုပ်ငေ််းမျာ်းအတ က်မပဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၃) စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရားြေဟုံ  တသာ အသက တြေ ားလုံြ ငန ားြေ ာားအ  က  ပြဿနောနှင ့် 

  အခက အခွဲြေ ာား 

မပဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာမ်ပချက်/ 

ရ င််းလင််းချက်(အနည ားဆံုံား စ ခုံနှင့် အထက တရ ားန ုံင သည ။ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ 

က ုံခ    ဆက စစ တဆားမြ ားြေှတပ ဆ ုံရန ။တပ ဆ ုံရန ြေလ ုံအြ ဟုံယူဆတသာအခ 

က ြေ ာားရှ ြ က “ြေတပ ဆ ုံြ ”ဟူတသာအက က က ုံတရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရှ န ုံင ြေှု ရှာားြ ား   ì                      လံုံားဝြေရှ                ြေတပ ဆ ုံြ      

လယ ယာသာားင ား ထ က ကုံန ြေဟုံ   တသာ 

အပခာား တေသထ က ကုံန ြေ ာားက ုံ တရာင ားခ ရန  

တစ ားက က ရှ ပခင ား  

တစ ားက က ြေတကာင ား    တစ ားက က ြေရှ              ြေတပ ဆ ုံြ    ì 

တစ ားက က ဆ ုံင ရာ အသ အပြေင ရှ ပခင ား 
တစ ားက က အတပခအတနက ုံ တကာင ားစ ာ နောားြေလည    ì 

လံုံားဝ နောားြေလည                         ြေတပ ဆ ုံြ      

လြေ ားြန ားဆက သ ယ တရားအတပခအတန ညံ့်         ì                     အလ န ညံ့်                ြေတပ ဆ ုံြ    

ကုံန  ကြေ ား ရရှ န ုံင ပခင ား ကုံန  ကြေ ားရရှ ြေှု နည ားသည  ì  ကုံန  ကြေ ား ြေရှ ြ   ြေတပ ဆ ုံြ    

လ ြ စစ ြေ ား ရရှ န ုံင ပခင ား ြံုံြေှန ြေရြ              ì     လံုံားဝ ြေရြ              ြေတပ ဆ ုံြ    

တခ ားတင  ရရှ န ုံင ပခင ား 
လ ုံသတလာက  လ ယ ကူစ ာ တခ ားတင ြေရရှ ြ     တခ ားတင ြေရြ     ì 

ြေတပ ဆ ုံြ     

အသက တြေ ားဝြေ ားတက ာင ားနည ားြညာဆ ုံင ရာ 

နှင့်  အတသားစာား/အလ  စာား စ ားြ ာားတရား 

  ံြို့မ   ား  ုံား က ြေှုဆ ုံင ရာ ဝန တဆာင ြေှု 

ရရှ ပခင ား 

နည ားြညာနှင့်  အတသားစာား/အလ  စာား စ ားြ ာားတရား   ံြို့မ   ား  ုံား  က ြေှုဆ ုံင ရာ 

ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား အလ ယ  ကူ ြေရြ  

နည ားြညာနှင့်  အတသားစာား/အလ  စာား စ ားြ ာားတရား   ံြို့မ   ား  ုံား က  ြေှုဆ ုံင ရာ 

ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား လံုံားဝ ြေရြ       ြေတပ ဆ ုံြ     ì 

အလုံြ နှင့်  လ ုံက တလ ာည တထ  ပ စ  တသာ 

(သ ုံ့်ြေဟုံ  ) အသက တြေ ား ဝြေ ား 

တက ာင ားပြ န ုံင တသာ ြညာ စ ခုံခုံက ုံ  

   တပြောက ပခင ား 

ကျွြေ ားက င စ ာ    တပြောက ပခင ား ြေရှ         ì    လံုံားဝ ြေ      

ြေတပ ဆ ုံြ     

အလုံြ အက ုံင  အခ င့် အလြေ ား 
အလုံြ အက ုံင အခ င့် အလြေ ားနည ား  ì 

အလုံြ အက ုံင  အခ င့် အလြေ ား ြေရှ                    ြေတပ ဆ ုံြ       

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပ်စု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိကပ်ျ ိ်းကမ ်းမမြူကရ်းမဟုတ်ကသာ ဝင်ကင ရ လုပ်ငေ််းမျာ်း 

လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  စ ုံက ြ   ားတရားြေဟုံ  တသာ ဝင တင ရလုံြ ငန ားြေ ာားြေှာ 

 စ ြ ုံင  စ န ုံင တစ ားဆ ုံင ြေ ာား၊ လက သြောား၊ ြန ားရံလုံြ ငန ားြေ ာား လုံြ က ုံင  ကြ သည ။ 

  



 

 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကမပာင််းလုပ်သာ်းမျာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကမပာင််းသ ာ်းလာမှု မဖစ်ကပေါ်လာပံု၊ ပံုစံန င့်် အချေိ်ကာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ကရ ွံ့ကမပာင််းသ ာ်းလာမှု မဖစ်ကပေါ်လာပံု၊ ပံစုံန င့်် အချေိ်ကာလ 

စဉ် ပံုစံ 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရ 

အတ က ်

မပည်တ င််း မပည်ပ လူဦ်းကရ 

ကျာ်း မ ကပါင််း ကျာ်း မ ကပါင််း ကျာ်း မ ကပါင််း 

၁ 

“ကရ ွံ့ကမပာင််းသ ာားလာ 

တနထ ုံင သူ” စ ဦား 

အနည ားဆံုံားရှ တသာ 

အ ြေ တထာင စုံနငှ ့်လူဦားတရ 

၁၇၀ ၁၉ ၇ ၂၆ ၂၃၇ ၁၉၇ ၄၃၄ ၂၅၆ ၂၀၄ ၄၆၀ 

၂ 

ကကျ်းရ ာမပင်ပသုိ့် ကရ ွံ့ကမပာင််းမှုကာလ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက  ၁၉ ၇ ၂၆ ၂၃၇ ၁၉၇ ၄၃၄ ၂၅၆ ၂၀၄ ၄၆၀ 

ရင််းမမစ် …(၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - စိုက်ပျ ိ်းကမ ်းမမြူကရ်း 

မဟုတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုပ်ငေ််းမျာ်း လုပ်ကိငု်သူ အပု်စု၊ လငူယ် အပု်စု။ 

မ တ်ချက်။ ။တရ ြို့တပြာင ားသ ာားလာပခင ား၏  ရာားဝင ြေှု ြေဝင ြေှု၊ တရ ြို့တပြာင ားသ ာားလာသူ၏ သတဘာဆနဒြ ြေှု 

ြေြ ြေှု စသည ပ င့်  ြေခ ွဲပခာားဘွဲ၊  ကာပြေင့် ခ  န  အနည ားအြေ ာား ြေကန့် သ  ဘွဲ၊ ြေည သည့်  အတ ကာင ားအရင ား 

တ ကာင့်  တရ ြို့တပြာင ားသ ာားလာရသည  ပ စ တစကာြေူ ြေူလဌာတနတေသ စ ခုံြေ ှ န ုံင ငပံခာားသ ုံ့်ပ စ တစ၊ 

ပြည   င ား စ နယ  စ တ ကားသ ုံ့်ပ စ တစ တရ ြို့တပြာင ားသ ာားလာတနထ ုံင သူ  ုံင ားက ုံ “ကရ ွံ့ကမပာင််းသ ာ်းလာ 

ကေထိငု်သူ” ဟုံ သ  ြေှ  သည ။ ယခင က တရ ြို့တပြာင ားသ ာားလာတနထ ုံင ခွဲ့်တစကာြေူ ယခုံလက ရှ ကာလ 

  င  ြေူလဌာတန  င  ပြန လည အတပခခ တနထ ုံင လ က ရှ သူြေ ာားသည  ဤဇယာား  င  အက  ံားြေဝင ြ ။ 

ယခုံလ   တလာ  င  ခရ ားယာယ သ ာားတနသူြေ ာားသည လည ား ဤဇယာား  င  အက  ံားြေဝင ြ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  အလုံြ အက ုံင အခ င ့်အလြေ ားနည ားြ ားတသာတ ကာင ့် 

တရ ြို့တပြာင ားသ ာားလာသူြေ ာားပ င ့် တက ားရ ာ  င  လူငယ လူလ  ြေ ာားနည ားြ ားလ က ရှ ြ သည ။ တေသအ  င ား 

စက ရံုံ/အလုံြ ရံုံြေ ာားပြ လုံြ တြားြေည ဆ ုံြ က အလုံြ အက ုံင အခ င ့်အလြေ ားြေ ာားလာမြ ား တက ားရ ာအ  က  

အလ န အတထာက အကူပ စ ြေည ပ စ ြ သည ။ 

 

  



 

 

(ဂ-၂)ကရ ွံ့ကမပာင််းသ ာ်းလာရမခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

ဇယာား (၂၅) ကရ ွံ့ကမပာင််းသ ာ်းလာရပခင ား၏ အဓ က အတ ကာင ားရင ား 

စဉ် အက ကာင််းရင််း လူဦ်းကရ 

၁ ြ ုံြေ ုံတကာင ားြေ န တသာ အလုံြ အက ုံင နှင ့် ဝင တင  အခ င ့်အလြေ ားြေ ာား ရှာတ  ရန  ၄၃၄ 

၂ န ုံင ငံတရားနငှ ့်ဆ ုံင တသာ အတ ကာင ားရင ား  

၃ တေသ  င ား ြဋ ြကခပ စ ြ ာားြေှုတ ကာင ့် လံုံခခံ ြေှု ြေရှ သည ့် အတ ကာင ားရင ား  

၄ လူြေှုတရား၊ က န ားြောတရား က စစြေ ာားတ ကာင့်  (social protection, health)  

၅ 
အြေ   ားအြေည  ခ ွဲပခာားြေတ ာ ပြန ုံင  (သ ုံ့်ြေဟုံ  ) အတ ကာင ားအရင ားက ုံ 

တပ ဆ ုံထာားပခင ား/တပ ဆ ုံလ ုံပခင ားြေရှ  

 

ရင််းမမစ် … အမိ်ကထာင်စစုာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  အလုံြ သြောားြေ ာားသည  ြ ုံြေ ုံတကာင ားြေ န တသာ အလုံြ  

အက ုံင နှင ့် ဝင တင အခ င ့်အလြေ ားြေ ာားရှာတ  ရန အ  က  သ ာားတရာက ပခင ားနှင ့် ြေ သာားစုံဝြေ ားစာ ူလံုံရန  

အ  က  သ ာားတရာက လုံြ က ုံင တနရပခင ားပ စ ြ သည ။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကမပာင််းလုပ်ကိငု်သူမျာ်းမ  မပေ်ပို့်ကင  

ဇယာား (၂၆)  တရ ြို့တပြာင ားလုံြ က ုံင သူြေ ာားြေပှြန ြ ုံ့်တင  

စဉ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာင်စု အကရအတ က ်

စုစုကပါင််း မမင့်် လတ် ေိမ့်် 

၁ ပြန ြ ုံ့်တင က ုံ ြေှ ခ ုံတနရတသာ အ ြေ တထာင စုံ အတရအ  က  ၁၇၀ ၁၇၀   

၂ 

ပြန ြ ုံ့်တင  လြေ ားတ ကာင ားြေ ာား  

- က။ တင လ ွဲလုံြ ငန ား (ဟ န ေ )  

 

- ခ။ ဘဏ   

- ဂ။ လူကကံ ပ င ့်လ ွဲြ ုံ့်ပခင ား ၁၇၀ 

- ဃ။ အထက ြ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက ြေှနည ားလြေ ားနှစ ြေ   ားက ုံ 

အသံုံားပြ ၍ 
 

- င။ အထက ြ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက ြေှ နည ားလြေ ားသံုံားြေ   ားလံုံားက ုံ 

အသံုံားပြ ၍ 
 

ရင််းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စစုာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စ ုကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မရိပ်ဖ အပုစ်ု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  တရ ြို့တပြာင ားလုံြ က ုံင သူြေ ာားထံြေှ ပြန ြ ုံ့်တင ြေှ ခ ုံသူ 

အ ြေ တထာင စုံ(၁၇၀)အ ြေ ရှ ြ သည ။ အ ြေ တထာင စုံ(၁၇၀)လံုံားသည  ပြန ြ ုံ့်တင က ုံလံုံားဝြေှ ခ ုံတနရသူြေ ာား 

ပ စ ြ သည ။ 

 

  



 

 

(ဃ)   ကေု်စည်န င့််ဝေ်ကဆာင်မှုကစျ်းက က ်

ဇယာ်း (၂၇) ကုံန စည နငှ ့် ဝန တဆာင ြေှု၊ တစ ားက က လက လြှေ ားြေ ြေှု အတပခအတန 

ကစျ်းက က်လက်လ မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံု်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံု်း တစ်ခုကိသုာကဖာမ်ပပါရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုကိသုာကဖာမ်ပပါရေ)် 

ကစျ်းအမည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ကံပ ေါက ်  

ရ ာမ အက ာအကဝ်း (မိုင)် 

(အေ ်းစပ်ဆံု်း တစ်ခုကိ ု

ခေ့််မ ေ််းဖပ ်း ကရ ်းချယ်ရေ်) 

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင    ၁ ြေှ ၅ ြေ ုံင     

၅ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင   ၁၀ြေှ ၁၅ြေ ုံင   

၁၅ ြေ ုံင  အထက   ì 

၀ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင  ၁၁ ြေှ ၂၀ ြေ ုံင   

၂၁ ြေှ ၃၀ ြေ ုံင    ၃၀ြေှ ၅၀ ြေ ုံင   

၅၁ ြေ ှ၁၀၀ ၁၀၀ ြေ ုံင  အထက  

သယ်ယူပို့်ကဆာင်ကရ်းေည််းလမ််း 

တပခလ င  စက ဘ ား ဆ ုံင ကယ   

ကာား/တထာ လာဂ       ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံင ကယ         တလှ     စက တလှ 

ì 

တပခလ င  စက ဘ ား ဆ ုံင ကယ   

ကာား/တထာ လာဂ       ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံင ကယ         တလှ     

စက တလှ  

ကုေ်စည်န င့််ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

ရရ ိနိုင်မှု 

(အနည ားဆံုံား စ ခုံနှင့် အထက 

တရ ားန ုံင သည ။) 

စာားတသာက ကုံန  (ကုံန စ ြေ ား၊ ကုံန တပခာက ) ì 

ြေ ား  ုံတခ ာင သံုံားနှင့်  အ ြေ သံုံားြစစည ား ì 

အဝ  အထည  ì 

တဆာက လုံြ တရားြစစည ားြေ ာား၊ ြရ တဘာဂြေ ာား ì 

ြစစည ားစံုံ ဝန တဆာင ြေှုစံုံ ရန ုံင  ì 

စာားတသာက ကုံန  (ကုံန စ ြေ ား၊ ကုံန  

တပခာက )         ြေ ား  ုံတခ ာင သံုံားနှင့်  

အ ြေ သံုံားြစစည ား အဝ  အထည  

တဆာက လုံြ တရားြစစည ားြေ ာား၊ 

ြရ တဘာဂြေ ာား 

ြစစည ားစံုံ ဝန တဆာင ြေှုစံုံ ရန ုံင  

ကစျ်းအကမခခံအကဆာကအ်ဦ တကာင ား      သင့်         ညံ့် ì တကာင ား      သင့်         ညံ့် 

ဝေ်ကဆာငမ်ှု တကာင ား      သင့်         ညံ့် ì တကာင ား      သင့်         ညံ့် 

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မရိပ်ဖ အပုစ်ု၊ လယ်သမာ်း အပု်စ၊ု အမျ ိ်းသမ ်း အပု်စ၊ု 

စိုက်ပျ ိ်းကမ ်းမမြူကရ်းမဟုတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုပ်ငေ််းမျာ်း လုပက်ိုင်သူအုပ်စ။ု 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  တစ ားြေရှ ြ ။ အန ားဆံုံားတစ ားအတနပ င ့် ကံတြ က တစ ား  င  

ဝယ ယူသံုံားစ ွဲတနရြ သည ။ 

 

(င)    ကင က က်းလက်လ မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လပု်ငေ််း 

ဇယာား (၂၈) တင တ ကားလက လြှေ ားြေ ြေှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား 

ကချ်းကင  ရရ ိနုိင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

မပေ်လည် 

ကပ်းဆပ်ရမည့်် ကာလ 

အတိ်ုးနှုေ််း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစစည််း လုိအပ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

အစ ုံားရဘဏ (ပြေန ြော့် 

လယ ယာ  ံြို့မ   ားတရားဘဏ / 

ပြေန ြော့်စ ားြ ာားတရားဘဏ ) 

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ  တခ ားတင  

ကာလရှည တခ ားတင  

၃−၆ လအ  င ား       

၆လြေှ  စ နှစ ထ      

 စ နှစ နှင့်  အထက   

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

သြေဝ ယြေတခ ားတင  

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ  တခ ားတင  

ကာလရှည တခ ားတင  

၃−၆ လအ  င ား       

၆လြေှ  စ နှစ ထ      

 စ နှစ နှင့်  အထက   

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          



 

ကချ်းကင  ရရ ိနုိင်သည့််  

ကေရာ 

ကင က က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

မပေ်လည် 

ကပ်းဆပ်ရမည့်် ကာလ 

အတိ်ုးနှုေ််း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစစည််း လုိအပ်မှု 

ကချ်းကင ရရေ် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

ြုံဂ္လ ကဘဏ  

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ  တခ ားတင  

ကာလရှည တခ ားတင  

၃−၆ လအ  င ား       

၆လြေှ  စ နှစ ထ      

 စ နှစ နှင့်  အထက   

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

ြုံဂ္လ က အတသားစာား 

တခ ားတင ဝန တဆာင ြေှုကဏ္ဍ 

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ  တခ ားတင  

ကာလရှည တခ ားတင  

၃−၆ လအ  င ား       

၆လြေှ  စ နှစ ထ      

 စ နှစ နှင့်  အထက   

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

အ  ွဲြို့အလ ုံက တင စုံ/ 

တင တခ ား အစ အစဉ  

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ  တခ ားတင  

ကာလရှည တခ ားတင  

၃−၆ လအ  င ား       

၆လြေှ  စ နှစ ထ      

 စ နှစ နှင့်  အထက   

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

တင တခ ားတြားသူ 

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ  တခ ားတင  

ကာလရှည တခ ားတင  

တန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအ  င ား 

၆လြေှ  စ နှစ ထ  

 စ နှစ နှင့်  အထက  

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

အတြ င ဆ ုံင  
ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ  တခ ားတင  

ကာလရှည တခ ားတင  

တန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအ  င ား 

၆လြေှ  စ နှစ ထ  

 စ နှစ နှင့်  အထက  

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

ြေ   တဆ နှင ့်တဆ ြေ   ားြေ ာား 

ကာလ  ုံတခ ားတင    

ကာလလ  တခ ားတင  

ကာလရှည တခ ားတင  

တန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအ  င ား 

၆လြေှ  စ နှစ ထ  

 စ နှစ နှင့်  အထက  

အ  ုံားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ုံအြ သည   

ြေလ ုံအြ ြ     

နည ားသည   

ရှ သည        

ြေရှ ြ          

ရင ားပြေစ  … (၁) ဦား ည အုံြ စုံ တဆ ားတန ားပခင ား - ရြ ြေ ရြ   အုံြ စုံ၊ လယ သြောား အုံြ စုံ၊ အြေ   ားသြေ ား အုံြ စုံ၊ 

စ ုံက ြ   ားတြေ ားပြေြူတရားြေဟုံ  တသာ ဝင တင ရလုံြ ငန ားြေ ာား လုံြ က ုံင သူ အုံြ စုံ၊ (၂) သက ဆ ုံင ရာ တင တ ကား 

ဝန တဆာင ြေှုတြားတသာအ  ွဲြို့ြေ ာား။ 

မ တ်ချက်။   ။ပြေန ြော့်စ ားြ ာားတရားဘဏ ၏ သ  ြေှ  ခ က အရ ကာလ  ုံတခ ားတင  ဆ ုံသည ြေှာ အနည ားဆံုံား 

 စ ရက ြေှ အြေ ာားဆံုံား  စ နစှ အထ ၊ ကာလလ  တခ ားတင  ဆ ုံသည ြောှ ၃ နှစ ြေှ ၅ 

နှစ အထ ၊ကာလရှည တခ ားတင ဆ ုံသည ြေှာ ၅ နှစ ြေှ ၁၀ နစှ  အထ ဟုံ သ  ြေှ  ထာားြ သည ။ အကယ ၍ ၁၀ 

နှစ  ကာလအထက  ရှည  ကာစ ာတခ ားတြားတသာ တခ ားတင ြေ ာားရှ ခွဲ့်တသာ ကာလရှည တခ ားတင   င သာ 

ထည့် သ င ားတြားရန  ပ စ ြ သည ။ 

 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  သဘာဝြ  ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝရင ားပြေစ စ ြေံခန ့်ခ ွဲြေှု 

အ  က  အတလ့်အက င ့်တကာင ားြေ ာားြေရှ သည ့်အ  က  တပြေဆ လ ာြ က စ ြေှု၊ ြ က စ ားြေှု၊   က ြ ုံားနှင ့်တရာဂ  

ကာက ယ ထ န ားခ  ြ ြေှု၊ င ားြေ   ားက ွဲြေ ာား၊ အပခာား  ရစဆာန ြေ   ားက ွဲြေ ာားနှင ့် စ န ့်ြစ ြစစည ားစ ြေံခန ့်ခ ွဲြေှု ြေရှ သည ့် 

  က  သဘာဝြ  ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝရင ားပြေစ စ ြေံခန ့်ခ ွဲြေှုနှင ့် သက ဆ ုံင သည ့်သင  န ားြေ ာားြ ုံ့်ခ တြားရန  

လ ုံအြ တနြ သည ။ 

(စ)  ပတ်ဝေ််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််းမမစ်မျာ်း စ မံခေ့််ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  ပတ်ဝေ််းကျင်န င့််သဘာဝရင််းမမစ်မျာ်း စ မခံေ့််ခ ွဲမှုအတ က ်လက်ရ ိအကလ့်အကျင့််န င့််   

 အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၉) သဘာဝြ  ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝရင ားပြေစ  စ ြေံခန ့်ခ ွဲြေှုအ  က  လက ရှ အတလ့်အက င ့်နှင ့်  

  အခက အခွဲြေ ာား 

အခက အခွဲ အနတရာယ ရှ ြေှု 

တပြေဆ  သဇာ အတပခအတန ပြေင့်            လ   ì                န ြေ ့် 

အြင ြေ   ားစ   ြေ ာား ပြေင့်            လ   ì                န ြေ ့် 

  က ြ ုံားနှင ့်တရာဂ ကာက ယ  ထ န ားခ  ြ ြေှု ပြေင့်            လ   ì                န ြေ ့် 

တရအရင ားအပြေစ  ပြေင့်            လ   ì                န ြေ ့် 

င ားြေ   ားက ွဲြေ ာား ပြေင့်            လ                  န ြေ ့် ì 

အပခာား  ရစဆာန ြေ   ားက ွဲြေ ာား ပြေင့်            လ                  န ြေ ့် ì 

စ န ့်ြစ ြစစည ား စ ြေံခန့် ခ ွဲြေှု ပြေင့်            လ                  န ြေ ့် ì 

ရင််းမမစ် … ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု၊ လယ်သမာ်း အပု်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  သဘာဝြ  ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝရင ားပြေစ  စ ြေံခန ့်ခ ွဲြေှု 

အ  က  အတလ့်အက င ့်တကာင ားြေ ာားြေရှ သည ့်အ  က  တပြေဆ လ ာြ က စ ားြေှု၊   က ြ ုံားနငှ ့်တရာဂ ကာက ယ  

ထ န ားခ  ြ ြေှု၊ င ားြေ   ားက ွဲြေ ာား၊ အပခာား  ရစဆာန ြေ   ားက ွဲြေ ာားနငှ ့် စ န ့်ြစ ြစစည ား စ ြေံခန ့်ခ ွဲြေှုြေရှ သည ့်အ  က  

သဘာဝြ  က င ၊ သဘာဝရင ားပြေစ စ ြေံခန ့်ခ ွဲြေှုနှင ့် သက ဆ ုံင သည ့်သင  န ားြေ ာား ြ ုံခ တြားရန လ ုံအြ တနြ  

သည ။ 

(ဆ)ပညာကရ်း 

(ဆ-၁) ပညာကရ်းန င့်် စာတတ်ကမမာက်မှု 

ဇယာ်း (၃၀) ြေူလ န ား၊ အလယ  န ား၊ အထက  န ားနငှ ့်  ကကသ ုံလ အဆင ့် စာ   တပြောက ြေှုနှုန ား 

အတေ််းပညာဖပ ်းကမမာကမ်ှု ကျာ်း မ ကပါင််း 

စာြေ   သူဦားတရ ၉၁ ၁၅၄ ၂၄၅ 

ြေူလ န ားအဆင့် ရှ သူဦားတရ ၂၀၀ ၁၃၂ ၃၃၂ 

အလယ  န ားအဆင့် ရှ သူ ဦားတရ ၁၃၀ ၁၃၉ ၂၆၉ 

အထက  န ားအဆင့် ရှ သူ ဦားတရ ၁၃ ၂၃ ၃၆ 

 ကကသ ုံလ /တကာလ ြ  အဆင့် ရှ သူ ဦားတရ ၁၅ ၁၅ ၃၀ 



 

ရင ားပြေစ  …အ ြေ တထာင စုံစာရင ား တကာက ယူြေှု။ 

ြေှ  ခ က ။    ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့် သ င ားရာ  င  ပြည တထာင စုံသြေမ  ပြေန ြောန ုံင ငတံ ာ အစ ုံားရ၊ ြညာတရား 

ဝန ကက ားဌာနြေ ှ အသ အြေှ  ပြ ထာားတသာအ န ားြညာ က တရာက မြ ား/ က တရာက ဆွဲသူြေ ာားက ုံသာ 

ပ ည့်  သ င ားရန ပ စ ြ သည ။  တ ာ ပြြ အခ က နှင့်  က ုံက ည ခ င ားြေရှ ခွဲ့်တသာ  ဇယာား  င  ပ ည့် သ င ားပခင ားြေရှ ဘွဲ 

တလ့်လာ တ  ြို့ရှ ခ က   င သာ ြေှ  ခ က အတနပ င့်  တ ာ ပြရန  ပ စ ြ သည ။ အ န ားြညာမြ ားတပြောက ြေှု 

ဆ ုံသည ြေှာ  စ ဦား စ တယာက ၏ဘဝ  င  သင ယူတလ့်လာခွဲ့်တသာ တနောက ဆံုံားြညာတရားအဆင့် / 

အတပခအတနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သည ။  

 ဥြြော - ယခုံ စာရင ားတကာက ယူခ  န   င  တက ာင ားသူ စ တယာက သည  အဋ္ဌြေ န ား (Grade 8) 

  င  ြညာသင  ကာားတနသည ဆ ုံတသာ  ထ ုံတက ာင ားသူက ုံ “အလယ  န ားအဆင့် ရှ သူဦားတရ”   င  

ထည့် သ င ားရြ  ြေည ။ ယခုံ စာရင ားတကာက ယူခ  န   င  တက ာင ားသာား စ တယာက သည     ယ န ား 

(Grade 3)   င  ြညာသင  ကာားတနသည  ဆ ုံတသာ ၊ သ ုံ့်ြေဟုံ   တရား         အဆင့် သာ (ဥြြော - 

ဘုံန ားကက ား တက ာင ားထ က ) ရှ သည ဆ ုံတသာ  အဆ ုံြ တက ာင ားသာား/ အဆ ုံြ ြုံဂ္  လ က ုံ “ြေူလ န ားအဆင့်  

ရှ သူဦားတရ”   င သာ ထည့် သ င ားရြ ြေည ။ “ဘုံန ားကက ားတက ာင ားသင ြညာတရား (ဘက-တက ာင ား)”က ုံ 

ဆည ားြူားခွဲ့်၊ ဆည ားြူားဆွဲတသာ တက ာင ားသူ/သာားြေ ာားက ုံ သက ဆ ုံင ရာအ န ားြညာအဆင ့် အလ ုံက  

ထည့် သ င ားရြ ြေည ။ ယခုံစာရင ားတကာက ယူခ  န   င  အတပခခံြညာြေူလ န ားြညာက ုံ သင ယူမြ ားဆံုံားသင့်  

သည့် အရ ယ က ုံ တက ာ လ န မြ ားပ စ တသာ လည ား စာလံုံားဝြေ   ြ က “စာြေ   သူ ဦားတရ”   င သာ 

ပ ည့် သ င ားရန  ပ စ ြ သည ။  

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  စာြေ   သူ(၂၄၅)ဦား၊ ြေူလ န ားအဆင ့်ရှ သူ(၃၃၂)ဦား၊ 

အလယ  န ားအဆင ့်ရှ သူ (၂၆၉)ဦား၊ အထက  န ားအဆင ့်ရှ သူ(၃၆)ဦားနငှ ့်  ကကသ ုံလ /တကာလ ြ အဆင ့်ရှ  

သူ (၃၀)ဦားရှ ြ သည ။ အထက  န ားနှင ့်  ကကသ ုံလ ြညာတရားမြ ားဆံုံားြေှုနှုန ားြေှာ နည ားြ ားမြ ား ြေူလ န ားနှင ့် 

အလယ  န ားအဆင ့်မြ ားတပြောက ြေှုသာ ြေ ာားပြာားတနတ ကာင ားတ  ြို့ရြ သည ။ 

(ဆ-၂) ကကျာင််းတကန်ှုေ််း 

ဇယာ်း (၃၁) တက ာင ား က နှုန ား 

ပညာကရ်းအဆင့််အတေ််း ကျာ်း မ ကပါင််း 

ြေူလ န ား ၅၇ ၆၂ ၁၁၉ 

အလယ  န ား  ၂၁ ၃၅ ၅၆ 

အထက  န ား  ၅ ၁၃ ၁၈ 

 ကကသ ုံလ /တကာလ ြ  ၇ ၉ ၁၆ 

ရင််းမမစ် … (၁) ကကျာင််းဝင်စာရင််း၊ (၂) ဆယ်အမိ်မ ြူ်းမျာ်း။ 

မ တ်ချက်။    ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့် သ င ားရာ  င  ပြည တထာင စုံသြေမ  ပြေန ြောန ုံင ငံတ ာ အစ ုံားရ၊ ြညာတရားဝန ကက ားဌာနြေှ 

အသ အြေှ  ပြ ထာားတသာ စာသင တက ာင ားြေ ာား၊  ကကသ ုံလ တကာလ ြ ြေ ာား  င  ြညာ က တရာက တန သူြေ ာားက ုံသာ 

ပ ည့် သ င ားရန ပ စ ြ သည ။ ၄င ားအပြင  “ဘုံန ားကက ားတက ာင ားသင ြညာတရား” က ုံ သင ယူဆည ားြူား တနတသာ တက ာင ားသူ/သာားြေ ာား 

က ုံ အတပခခံြညာဦားစ ားဌာနြေှ သ  ြေှ  ထာားတသာ ြညာတရားစနစ /အဆင့်  သ  ြေှ  ခ က ြေ ာားနှင့် အည  သ  ြေှ  ပ ည့် သ င ား 

ရန  ပ စ ြ သည ။ 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  ြေူလ န ားြညာသင  ကာားတနတသာတက င ားသာား (၁၁၉)ဦား၊ 

အလယ  န ားတက ာင ားသာား(၅၆)ဦား၊ အထက  န ားတက ာင ားသာား(၁၈)ဦားနှင ့်  ကကသ ုံလ တက ာင ားသာား  (၁၆)ဦားရှ ြ  

သည ။ 

(ဆ-၃) စာသငက်ကျာင််းကဆာင်အကမခအကေန င့်် ဝေက်ဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသင တက ာင ားတဆာင  အတပခအတနနှင့်  ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား 

အတ ကာင ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ တက ာင ားအဆင ့် 

ြေူလ န ား            

ြေူလ န                  

အလယ  န ား(ခ ွဲ)  

အလယ  န ား       

အထက  န ား(ခ ွဲ) ì 

အထက  န ား       

ြေူလ န ား            

ြေူလ န                  

အလယ  န ား(ခ ွဲ)  

အလယ  န ား       

အထက  န ား(ခ ွဲ)  

အထက  န ား       

ြေူလ န ား            

ြေူလ န                  

အလယ  န ား(ခ ွဲ)  

အလယ  န ား       

အထက  န ား(ခ ွဲ)  

အထက  န ား       

ခ။ရ ာြေှအက ာအတဝား(ြေ ုံင ) 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင           ì 

၁ ြေ ုံင  ြေှ ၃ ြေ ုံင       

၁၅ ြေ ုံင  ြေှ ၂၀ ြေ ုံင   

၂၀ ြေ ုံင  အထက     

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင            

၁ ြေ ုံင  ြေှ ၃ ြေ ုံင       

၁၅ ြေ ုံင  ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင   

၂၀ ြေ ုံင  အထက     

၀ ြေှ ၁ ြေ ုံင            

၁ ြေ ုံင  ြေှ ၃ ြေ ုံင       

၁၅ ြေ ုံင  ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင   

၂၀ ြေ ုံင  အထက     

ဂ။သယ ယူြ ုံ့်တဆာင တရားဝန တဆာင ြေှု  

တပခလ င               ì   

စက ဘ ား              ì 

ဆ ုံင ကယ            ì     

ကာား                   

တပခလ င                 

စက ဘ ား               

ဆ ုံင ကယ                 

ကာား                   

တပခလ င                 

စက ဘ ား               

ဆ ုံင ကယ                 

ကာား                   

ဃ။ စာသင တက ာင ား၏ 

စုံစုံတြ င ား ကြေ ားခင ားဧရ ယာ 

(စ ုံရန ားတြ)* 

၁၅၀၀၀   

င။အြေ ုံား၊နံရံ၊အခင ား အရည အတသ ား တကာင ားသင့်  ì ညံ့် တကာင ားသင့် ညံ့် တကာင ားသင့် ညံ့် 

စ။တက ာင ားသံုံားြရ တဘာဂလံုံတလာက ြေှု 
လံုံတလာက ြေှုရှ သည   

ြေလံုံတလာက ြ         ì 

လံုံတလာက ြေှုရှ သည   

ြေလံုံတလာက ြ          

လံုံတလာက ြေှုရှ သည   

ြေလံုံတလာက ြ          

ဆ။ တက ာင ားအ ြေ သာ အတပခအတန 
တကာင ား      သင့်   ì 

ညံ့်             ြေရှ      

တကာင ား       သင့်    

ညံ့်              ြေရှ      

တကာင ား       သင့်    

ညံ့်              ြေရှ      

စ ။တက ာင ားအာဟာရ  ုံက တကျွားြေှု  
  ုံက တကျွားြေှုရှ သည   

  ုံက တကျွားြေှု ြေရှ ြ   ì 

  ုံက တကျွားြေှုရှ သည    

  ုံက တကျွားြေှု ြေရှ ြ     

  ုံက တကျွားြေှုရှ သည    

  ုံက တကျွားြေှု ြေရှ ြ     

ဇ။တက ာင ားဆရာ/ြေ ဦားတရ  က ာား ြေ တြ င ား က ာား ြေ တြ င ား က ာား ြေ တြ င ား 

အစ ုံားရခန ့်  ၁၂ ၁၂       

တက ားရ ာခန ့်  ၁ ၁       

ရင််းမမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 



 

မ တ်ချက်။ ။တက ားရ ာ  င  စာသင တက ာင ားြေရှ ြ က (က၊ ခ၊ ဂ) က ုံသာ တပ ဆ ုံရြ ြေည ။ စာသင တက ာင ား 

၏ စုံစုံတြ င ား ကြေ ားခင ားဧရ ယာ (စ ုံရန ားတြ = အလ ာား × အန)ံ သည  စာသင တက ာင ား  စ တက ာင ား 

အ  င ားရှ  တက ာင ားအတဆာက အအံုံ အာားလံုံား၏ စုံစုံတြ င ားဧရ ယာက ုံ ဆ ုံလ ုံသည ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  အထက  န ားတက ာင ားခ ွဲအဆင ့်ရှ မြ ား စာသင တက ာင ားနငှ ့် 

န ားတသာတ ကာင ့် တက ာင ားသာား/သူြေ ာားြေှာ စက ဘ ားပ င ့်သ ာားလာ ကြ သည ။ 

(ဆ-၄) ပညာကရ်းအခက်အခွဲန င့််မပဿေှာမျာ်း 

ဇယာား (၃၃) ပညာကရ်း အခက်အခွဲန င့်် မပဿေှာမျာ်း 

အခက်အခွဲ/ မပဿေှာ ရ င််းလင််းချက ်

တက ာင ားဆရာ/ြေ ရရှ န ုံင ြေှု လံုံတလာက             ì    ြေလံုံတလာက               

 ြည ့် - ဆရာ အခ   ား ၄၀: ၁ တအာက            ၄၀: ၁ အထက           ì 

ြေူလ န ားြညာ တက ာင ားထ က နှုန ား ြေရှ             နည ား ì       လ          ြေ ာား    

ြေသန စ ြေ ားသူြေ ာားအ  က  ြညာတရားအထူားအစ အစဉ  ရှ                                          ြေရှ                ì 

တက ာင ားသံုံားစာအုံြ နှင ့်စာတရားက ရ ယာ လံုံတလာက              ì          ြေလံုံတလာက        

ဆင ားရွဲတသာြေ သာားစုံြေ ာားအ  က  

တက ာင ားစရ   ြေ   န ုံင ြေှု 
ပြေင့်                               အသင့် အ င့်         ì 

တက ာင ားအာားကစာားဆ ုံင ရာ ြစစည ားြေ ာားလက လှြေ ားြေ ြေှု ြေရှ                                 နည ား                  ì 

ြေ ဘဆရာအသင ား၏အခန ားကဏ္ဍ တကာင ား                သင ့်    ì          ညံ့်         

ရင််းမမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  ဆရာြေလံုံတလာက ြေှုြေရှ ြ ။ 

(ဇ)ကျေ််းမာကရ်းန င့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစမ်ျာ်းကသာကရာဂါမျာ်း 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မျာ်းကသာ တရာဂ ြေ ာား 

စဉ် ကရာဂါ ပျံွံ့န ံ့်မှု/မဖစ်ပ ာ်းမှု 

၁ ဝြေ ားြ က ဝြေ ားတလ ာ ပြေင့်  န ြေ့်  ြေရှ  ì 

၂ တသ ားလ န  ုံြ တက ား ပြေင့်  န ြေ့်  ြေရှ  ì 

၃ ငှက   ာား ပြေင့်  န ြေ့်  ြေရှ  ì 

၄ အသက ရှြူလြေ ားတ ကာင ား ကူားစက တရာဂ  ပြေင့်  န ြေ့်  ြေရှ  ì 

၅ HIV, AIDS, လ င ြေှ ဆင ့် ကူားစက န ုံင တသာတရာဂ ြေ ာား ပြေင့်  န ြေ့်  ြေရှ  ì 

၆   ဘ  ပြေင့်  န ြေ့်  ì ြေရှ  

၇ ဆ ားခ    ပြေင့်  ì န ြေ့်  ြေရှ  

၈ တသ ား  ုံား ပြေင့်  ì န ြေ့်  ြေရှ  

၉ အသည ားတရာဂ  ( ဘ ၊ စ ) ပြေင့်              န ြေ့်               ြေရှ  ì 

၁၀  အာဟာရ ခ   ြို့ ွဲ့်ြေှု ပြေင့်              န ြေ့်               ြေရှ  ì 

၁၁ အပခာား ကူားစက န ုံင တသာ တရာဂ ြေ ာား ပြေင့်              န ြေ့်               ြေရှ  ì 

ရင််းမမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု၊ အမျ ိ်းသမ ်း အပု်စု (၂) ကကျ်းလက် 

ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ွဲ။ 



 

  



 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  ဆ ားခ   နငှ ့်တသ ား  ုံားတရာဂ အပ စ ြေ ာားမြ ား   ဘတရာဂ နငှ ့် 

အာဟရခ   ြို့ ွဲ့်ြေှုအနည ားငယ ပ စ ြ ာားြေှုရှ ြ သည ။ 

(ဇ-၂)   လ ေ်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိ်ုးန ံမှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လ ေ်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိ်ုးန ံမှု 

စဉ် ကာက ယ်ကဆ်းထို်းမခင််း (ရ ိ၊ မရ ိ အမ ေ်မခစ်ရေ်) ရ  ိ မရ ိ 

၁ အဆုံ  တရာဂ  ì  

၂ ဆံုံဆ ုံ့်၊  ကက ည ာ၊ တြေားခ ုံင နှင ့် အသည ားတရာင  အသာားဝ  ì  

၃ ြ ုံလ ယ ုံတရာဂ  ì  

၄ တြေားခ ုံင  (က ုံယ ဝန တဆာင  ကာလအ  င ား) ì  

၅ ဝက သက တရာဂ  ì  

၆ အပခာား စုံတြ င ားကာက ယ်ကဆ်းထိ်ုးန ံမှု ì  

၇ အာဟာရ ြေှ   ြေ ားယူြေှု(အရြ အပြေင့် ၊ အတလားခ  န ၊ လက တြောင ားြ  ) ì  

၈ အာဟာရြညာတြား အစ အစဉ  ì  

ရင််းမမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပမ်ိရပဖ် အပုစ်ု၊ အမျ ိ်းသမ ်း အပု်စု၊ (၂) ကကျ်းလက် 

ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င   စ နှစ တအာက ကတလားြေ ာားအာား (၁)လ (၁)ကက ြေ ၊ င ားနှစ  

တအာက်ကတလားြေ ာားအာား (၃)လ (၁)ကက ြေ  က န ားြောတရားစစ တဆားပခင ား၊ တြေားခ ုံင ကာက ယ တဆားထ ုံားတြားပခင ား 

ြေ ာား ြံုံြေှန ထ ုံားတြားလ က ရှ မြ ား က န ားြောတရားနှင ့်ြ  သက တသာ တဟာတပြာြ ွဲြေ ာား၊ အာဟာရြေပြည ့်သူြေ ာား 

အာား တထာက ြံ့်တြားလ က ရှ ြ သည ။ 

(ဇ-၃)  ကျေ််းမာကရ်းအကထာက်အပံ့်မျာ်း(ကဆ်းရံု/ကဆ်းကပ်းခေ််းမျာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က န ားြောတရား အတထာက အြံ့်နှင ့် ဝန တဆာင ြေှုြေ ာား 

ကျေ််းမာကရ်း ဝေ်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုင်) အခေ််း/ကုတင်လံကုလာကမ်ှု 

တက ားလက က န ားြောတရား  

ဌာန/ ဌာနခ ွဲ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင           

၁ ြေ ုံင  ြေ ှ၃ ြေ ုံင    ì 

၃ ြေ ုံင  ြေ ှ၅ ြေ ုံင     

၅ ြေ ုံင  ြေှ ၁၀ ြေ ုံင   

၁၀ ြေ ုံင အထက    

ရှ         

ြေရှ      ì 

  ုံက နယ  တဆားရံုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင           

၁ ြေ ုံင  ြေ ှ၃ ြေ ုံင     

၃ ြေ ုံင  ြေ ှ၅ ြေ ုံင     

၅ ြေ ုံင  ြေှ ၁၀ ြေ ုံင   

၁၀ ြေ ုံင အထက    

ရှ         

ြေရှ       

မြေ  ြို့နယ  တဆားရံုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင           

၁ ြေ ုံင  ြေ ှ၃ ြေ ုံင     

၃ ြေ ုံင  ြေ ှ၅ ြေ ုံင     

၅ ြေ ုံင  ြေှ ၁၀ ြေ ုံင   

၁၀ ြေ ုံင အထက    

ရှ         

ြေရှ       



 

ကျေ််းမာကရ်း ဝေ်ကဆာင်မှု ခရ ်းအက ာအကဝ်း (မိုင်) အခေ််း/ကုတင်လံကုလာကမ်ှု 

တဆားဆ ုံင  

ရ ာ  င  (သ ုံ့်ြေဟုံ  ) ရ ာအန ား 

အနောား  င  တဆားဆ ုံင  ရှ သည    ì 

 

ရ ာ  င  (သ ုံ့်ြေဟုံ  ) ရ ာအန ား 

အနောား  င  တဆားဆ ုံင  ြေရှ ြ       

တဆားဆ ုံင   င  တဆားဝ ားြေ ာားက ုံ  

စနစ  က  သ ုံတလှာင ထာားသည        ì 

 

တဆားဆ ုံင   င  တဆားဝ ားြေ ာားက ုံ  

စနစ  က  သ ုံတလှာင ထာားပခင ားြေရှ ြ    

ရင််းမမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုပ်စ ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု၊ အမျ ိ်းသမ ်း အပုစ်ု၊ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  ရ ုံားရ ုံား  ာားနောသူြေ ာားအ  က  တက ားလက က န ားြောတရား 

ဌာနခ ွဲရှ မြ ား တဆားဝ ားြေ ာားလည ား လံုံတလာက ြေှုရှ ြ သည ။ တက ားရ ာအ  င ား  င လည ား တဆားဆ ုံင ငယ ြေ ာား 

ရှ သည ့်အ  က  တဆားဝ ားြေ ာားအလ ယ  ကူဝယ ယူရရှ န ုံင ြ သည ။ တရာဂ ပြင ားထန သည ့်အခ  မြေ  ြို့နယ  

တဆားရံုံသ ုံ့် သ ာားတရာက ကုံသ ကြ သည ။ 

 

(စျ)    ကရန င့်် ပတ်ဝေ််းကျင် သေ့််ရ င််းကရ်း 

(စျ-၁)  ကသာက်သုံ်းကရရရ ိမှု  

ဇယာား (၃၇) တသာက သံုံားတရရရှ န ုံင ြေှု 

ကရရရ ိနိုင်မှု 
အသုံ်းမပ ကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

ကသာကသုံ််းကရ 

အရည်အကသ ်း 

စမ််းသပ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စေစ်တကျ 

စမ််းသပ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိပါက “ရ ိ”၊  

မရ ိပါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသာကသုံ််းကရ အရည်အကသ ်း 

စမ််းသပ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတ င်  

“ရ ”ိ ဟု ကမဖဆိုထာ်းပါက 

ကမဖဆိုရေ်။ “မရ ိ” ဟု  

ကမဖဆိုထာ်း ပါက ကမဖရေ်မလို) 

ကသာကသုံ််းကရ ရရ ိ 

နိုင်မှုန င့်် လံကုလာက ် 

မှု အကမခအကေ 

(ရာသ မကရ ်း ရပါက  

ကန ၊ မို်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သုံ်းမျ ိ်းလံု်းကို 

ကရ ်းကပ်းပါရေ်) 

တရ  င ား ၁၅၆ ရှ  ì        ြေရှ  တကာင ား     သင့်  ì     ညံ့် 

တန         ì 

ြေ ုံား         ì 

တဆာင ား  ì 

အဝ စ   င ား/ 

စက  ြ  
 ရှ         ြေရှ  တကာင ား     သင့်      ညံ့် 

တန          

ြေ ုံား          

တဆာင ား   

အဝ စ   င ား/  

 ံုံကင  
 ရှ         ြေရှ  တကာင ား     သင့်      ညံ့် 

တန          

ြေ ုံား          

တဆာင ား   

ြေ ုံားတရ 

သ ုံတလှာင ကန   
 ရှ         ြေရှ  တကာင ား     သင့်      ညံ့် 

တန          

ြေ ုံား          

တဆာင ား   

ပြေစ /တခ ာင ားတရ  ရှ         ြေရှ  တကာင ား     သင့်      ညံ့် 

တန          

ြေ ုံား          

တဆာင ား   



 

ကရရရ ိနိုင်မှု 
အသုံ်းမပ ကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

ကသာကသုံ််းကရ 

အရည်အကသ ်း 

စမ််းသပ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စေစ်တကျ 

စမ််းသပ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိပါက “ရ ိ”၊  

မရ ိပါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသ ်း 

(ကသာကသုံ််းကရ အရည်အကသ ်း 

စမ််းသပ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတ င်  

“ရ ”ိ ဟု ကမဖဆိုထာ်းပါက 

ကမဖဆိုရေ်။ “မရ ိ” ဟု  

ကမဖဆိုထာ်း ပါက ကမဖရေ်မလို) 

ကသာကသုံ််းကရ ရရ ိ 

နိုင်မှုန င့်် လံကုလာက ် 

မှု အကမခအကေ 

(ရာသ မကရ ်း ရပါက  

ကန ၊ မို်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သုံ်းမျ ိ်းလံု်းကို 

ကရ ်းကပ်းပါရေ်) 

တရကန  ၆၆ ရှ         ြေရှ  တကာင ား     သင့်      ညံ့် 

တန          

ြေ ုံား          

တဆာင ား   

စ ြေ့် စြေ ားတရ  ရှ         ြေရှ  တကာင ား     သင့်      ညံ့် 

တန          

ြေ ုံား          

တဆာင ား   

ရင််းမမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု 

အမျ ိ်းသမ ်း အပုစ်ု၊ (၃) ကကျ်းရ ာသယံဇာတမပကမမပံု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  တရ  င ားတရက ုံ အသံုံားပြ တသာအ ြေ တထာင စုံ (၁၅၆)အ ြေ 

် ရှ ြ သည ။ တန ရာသ   င  တရြေလံုံတလာက ြေှုရှ ြ သည ။ 

 

(စျ-၂) သေ့််ရ င််းကရ်းအကမခအကေ (အမိ်သာအမျ ိ်းအစာ်းန င့်် အမိ်ကထာင်စုအကရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ ြေ သာ အြေ   ားအစာား 

သုံ်းစ ွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျ ိ်းအစာ်း သုံ်းစ ွဲနိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

သေ့််ရ င််းကသာ ယငလ်ံုအမိ်သာ သုံ်းစ ွဲမှု 

တရဆ ွဲ အ ြေ သာ ၆ 

တရတလာင ား/ယင လံုံအ ြေ သာ  ၁၉၀ 

မသေ့််ရ င််းကသာ ယင်လံအုိမ်သာ သုံ်းစ ွဲမှု 

  င ား/ဇလာားအ ြေ သာ  

  င ားြေရှ  အ ြေ သာ  

အ ြေ သာြေရှ  ၂၁ 

ရင််းမမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပစ်ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု 

အမျ ိ်းသမ ်း အပုစ်ု၊ (၃) ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်းဌာေခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  သန ့်ရှင ားတသာယင လံုံအ ြေ သာသံုံားစ ွဲြေှုြေှာ (၁၉၀)အ ြေ  

ရှ ြ သည ။ သန ့်ရှင ားတသာအ ြေ သာသံုံားစ ွဲြေှုြေှာ (၆)အ ြေ ရှ မြ ား အ ြေ သာြေရှ တသာအ ြေ တထာင စုံြေှဦ (၂)အ ြေ  

ရှ ြ သည ။ သ ုံ့်ပ စ ြ တသာတ ကာင ့် တက ားရ ာအ  င ား က န ားြောတရားနှင ့်ြ  သက တသာ ပြဿနောြေ ာား 

ပ စ တြေါ်န ုံင ြ သည ။ 

 

  



 

 

(ည)   ကျာ်း −  မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) ကျာ်း − မ ကရ်းရာ  

စဉ် 
ကကျ်းရ ာ၏ လူမှုစ ်းပ ာ်း ဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကစကရ်းအတ က် အမျ ိ်းသမ ်းမျာ်း၏ 

စ မ််းကဆာင်ရည်မမြှင့််သင့်က်သာ အချက်မျာ်း  

ဦ်းတည်အုပ်စုကဆ ်းကန ်းပ ွဲတ င် တက်ကရာက် 

သူမျာ်းမ  မ ေ်သည်ဟု ယူဆကသာ တစ်ခုကိ ု

ကရ ်းကပ်းပါရေ ်

၁ 
တက ားရ ာ စ ြေံအုံြ ခ  ြ ြေှုစနစ   င  အြေ   ားသြေ ားြေ ာား  က ကက စ ာ 

ြ ဝင ြေှု/တခ င ားတဆာင ြေှု  
ရှ  ì ြေရှ  

၂ 
တက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတရားလုံြ ငန ားြေ ာားနှင ့် အ  ွဲြို့အစည ားြေ ာား   င  

အြေ   ားသြေ ားြေ ာား  က ကက စ ာ ြ ဝင တဆာင ရ က ြေှု  
ရှ  ì ြေရှ  

၃ 

လ န ခွဲ့်တသာနှစ အ  င ား တက ားရ ာအ  င ားရှ ြေ န ားကတလားြေ ာား/ 

အြေ   ားသြေ ားြေ ာားအာား သံသယပ စ    ယ  အ ကြေ ား က ြေှု (သ ုံ့်) 

  ုံင  ကာားြေှုြေ ာား 

ရှ  ြေရှ  ì 

၄ 
အြေ   ားသြေ ားတရားရာ အ ကြေ ား က ြေှုြေ ာားအ  က  ဥြတေ နှင ့် 

 ရာားြေ  ြေှုဆ ုံင ရာြေ ာားအ  က  လူထုံ၏ အသ  အပြေင ရှ ြေှု 
ရှ  ì ြေရှ  

ရင််းမမစ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည််းမျာ်းစာရင််း၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စ ု ကဆ ်းကန ်းမခင််း- ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု၊ 

အမျ ိ်းသမ ်းအပုစ်ု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  တက ရ ာ  ံြို့မ   ားတရားလုံြ ငန ားြေ ာား  င  အြေ   ားသြေ ားြေ ာား 

 က ကက စ ာြ ဝင တဆာင ရ က လ က ရှ ြ သည ။ အ ကြေ ား က ြေှုြေ ာားအ  က  ဥြတေနှင ့် ရာားြေ  ြေှု 

ဆ ုံင ရာြေ ာားအ  က  လူထုံအသ အပြေင ရှ ြေှုြေရှ တသာတ ကာင ့် သက ဆ ုံင သည ့်တဟာတပြာြ ွဲြေ ာား ပြ လုံြ တြား 

ရန  လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

(ဋ)     အကမခခံ အကဆာက်အဦမျာ်း အကမခအကေ 

(ဋ-၁)  ကကျ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရ ိမှု 

ဇယာား (၄၀) တက ားရ ာ၏ လြေ ား ည ရှ ြေှုအတပခအတန 

လမ််း အမျ ိ်းအစာ်း အမျ ိ်း အစာ်း  အရည်အကသ ်း 
တည်ကဆာက် 

ခွဲ့်ကသာန စ် 

ရာသ အလိုက် 

သုံ်းစ ွဲနိုင်မှု 

လမ််းအရ ည် 

(မိုင်) 

ရ ာ  င ားလြေ ား 
၁ ì    ၂  

၃     ၄   ၅  

တကာင ား   

သင့်          

ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ    

၂နှစ ြေှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက   

ြ င ့်လင ား ရာသ    

 စ နှစ ြ  လံုံား  

၀−၁ ြေ ုံင          ì 
၁−၅ ြေ ုံင           

၅−၁၀ ြေ ုံင         

၁၀ြေ ုံင အထက   

ခ ဉ ားကြ လြေ ား 
၁ ì    ၂  

၃     ၄   ၅  

တကာင ား   

သင့်        ì  
ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ    

၂နှစ ြေှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက   ì 

ြ င ့်လင ား ရာသ    

 စ နှစ ြ  လံုံား ì 

၀−၁ ြေ ုံင           

၁−၅ ြေ ုံင          ì 
၅−၁၀ ြေ ုံင         

၁၀ြေ ုံင အထက   

ရ ာခ င ားဆက လြေ ား 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

တကာင ား   

သင့်          

ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ    

၂နှစ ြေှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက   

ြ င ့်လင ား ရာသ    

 စ နှစ ြ  လံုံား  

၀−၁ ြေ ုံင           

၁−၅ ြေ ုံင           

၅−၁၀ ြေ ုံင         

၁၀ြေ ုံင အထက   

ရင််းမမစ်…ဦ်းတည်အုပ်စ ုကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု။ 



 

 

မ တ်ချက်။ ။ကမမသာ်းလမ််း - ၁၊   ကကျာက်ခင််းလမ််း - ၂၊  ကကျာက်ကချာလမ််း - ၃၊ က ေ်ကရစ်လမ််း - ၄၊ 

ကတတရာလမ််း - ၅ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  တက ားရ ာအ  င ား က န ကရစ လြေ ားခင ားတြားရန  လ ုံအြ  

လ က ရှ ြ သည ။ 

(ဋ-၂)   ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတညရ် ိမှု 

ဇယာား (၄၁) တက ားရ ာ၏  ံ ာား ည ရှ ြေှုအတပခအတန 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလျာ်း၊အေံ၊အမမင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အလိုက ်သုံ်းစ ွဲနိုင်မှု 

ဆ ြ ခံ ံ ာား ၁၅၀ x ၁၂ 

တကာင ား  

သင့်        

ညံ့်        ì 

၆လြေှ ၁နှစ    

၂နှစ ြေှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက  ì 

ြ င ့်လင ား ရာသ     

 စ နှစ ြ  လံုံား  ì 

က န ကရစ  

 ံ ာား 
 

တကာင ား  

သင့်      ì 

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ     

၂နှစ ြေှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက  ì 

ြ င ့်လင ား ရာသ     

 စ နှစ ြ  လံုံား   

သစ သာား  

 ံ ာား 
 

တကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ     

၂နှစ ြေှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက   

ြ င ့်လင ား ရာသ     

 စ နှစ ြ  လံုံား   

ကက  ား ံ ာား  

တကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ     

၂နှစ ြေှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက   

ြ င ့်လင ား ရာသ     

 စ နှစ ြ  လံုံား   

ဝ ား ံ ာား  

တကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ     

၂နှစ ြေှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက   

ြ င ့်လင ား ရာသ     

 စ နှစ ြ  လံုံား   

တရ ြ န   

တကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ     

၂နှစ ြေှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက   

ြ င ့်လင ား ရာသ     

 စ နှစ ြ  လံုံား   

တရတက ာ   

တကာင ား  

သင့်       

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ     

၂နှစ ြေှ ၅နှစ    

၅နှစ  အထက   

ြ င ့်လင ား ရာသ     

 စ နှစ ြ  လံုံား   

ရင််းမမစ်…ဦ်းတည်အုပ်စ ုကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  တက ရ ာဆ ြ ခံ  ံာား (၁၅၀x၁၂)တြ အဆင ့်ပြေ င ့် တဆာင  

ရ က ပ ေးန ုံင ြ ရန  လ ုံအြ တနြ သည ။ 

  



 

 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင််းသယ်ယူပို့်ကဆာင်ကရ်း 

ဇယာား (၄၂) တရတ ကာင ား သယ ယူြ ုံ့်တဆာင တရား (အသံုံားြေပြ ြ က အက ာအတဝား (ြေ ုံင ) အက က တအာက ရှ  

အသုံ်းမမပ ပါအက က   င  ✓ပခစ ြ )။ 

သယ်ယူပို့်ကဆာင်ကရ်း အက ာအကဝ်း  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိ်းအစာ်း ရာသ အလိုက ်သုံ်းစ ွဲနိုင်မှု 

ပြေစ တ ကာင ား 

၀ ြေှ ၁၀ ြေ ုံင       ì 

၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင      

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ုံင     ì 

၅၀ြေ ုံင  အထက   

အသံုံားြေပြ ြ       

၁          ၂ ì          ၃  
ြ င ့်လင ားရာသ     ì 

 စ နှစ ြ  လံုံား   

ြင လယ တရတ ကာင ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင        

၁၁ ြေှ ၂၀ ြေ ုံင     ì 

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ုံင      

၅၀ြေ ုံင  အထက   

အသံုံားြေပြ ြ       

၁          ၂ ì          ၃  
ြ င ့်လင ားရာသ     ì 

 စ နှစ ြ  လံုံား   

ရင််းမမစ်…ဦ်းတည်အုပ်စ ုကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု။ 

မ တ်ချက်။၁ – တလှ၊သြေ္ာန ၊ ၂ - စက တလှ၊ ၃ - သတဘသာ။   

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာသည  ကျွန ားပ စ သည ့်အ  က  တရတ ကာင ားြ ုံ့်တဆာင တရား 

အ  က  အထူားလ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ လူနောြေ ာားအတရားတြေါ်ပ စ သည ့်အခ   င  ကာက ယ တစာင ့်တရှာက  

ရန အ  က  အထူားလ ုံအြ ြ သည ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့်ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ ယူြ ုံ့်တဆာင တရားယာဉ ြေ ာား 

ယာဉ်အမျ ိ်း 

အစာ်း 

ကလ ၊ 

သမဘာေ် 

စက်

ကလ  

စက ်

ဘ ်း 

ကမာက်တာ် 

ဆိုင်ကယ ်

သုံ်းဘ ်း 

ဆိုင်ကယ ်

ကထာ ်

လာဂျ  
ကာ်း 

မမင််း 

လ ည််း 
န ှာ်းလ ည််း 

အကရအတ က ်  ၅၉ ၄၈ ၂၀၄  ၄ ၅   

ရင််းမမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  သယ ယူြ ုံ့်တဆာင တရားအ  က  ဆ ုံင ကယ ၊ ကာားနှင ့် 

တလှက ုံသာ အဓ ကထာားအသံုံားပြ  ကမြ ား ကာား(၅)စင ား၊ တထာ လာဂ   (၄)စ ား၊ စက တလှ(၁၉)စ ား၊ စက ဘ ား(၄၈) 

စ ားနှင ့် ဆ ုံင ကယ (၂၀၄)စ ားရှ သည ့်အ  က  သယ ယူြ ုံ့်တဆာင တရားအ  က  တလှြေ ာားက ုံလ ုံအြ လ က ရှ ြ  

သည ။ 

 

  



 

 

(ဌ)  လျှပစ်စ်မ ်းရရ ိမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်မ ်းရရ ိမှု အကမခအကေ 

ရင််းမမစ် အိမ်ကထာင်စု မပ မပင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းစေစ် အခက်အခွဲ 

မဟာဓာတ်အာ်းလိုင််း  တကာင ား   သင့်     ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ဆ ုံလာစနစ   ၂၇ တကာင ား   သင့်  ì   ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ  ရှ  ì       ြေရှ   

အတသားစာားတရအာားလ ြ စစ   တကာင ား   သင့်     ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ေ ဇယ သံုံားအင ဂ င  ၁၆၂ တကာင ား   သင့်  ì   ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ  ရှ  ì       ြေရှ   

တလစ ြေ ားအင   တကာင ား   သင့်     ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

ဇ ဝတလာင စာ  တကာင ား   သင့်     ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

အမျ ိ်းအမည်ခ ွဲမခာ်းကဖာမ်ပမခင််းမမပ နိုင် 

ကသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာ်းကပ်းေစ် 
 တကာင ား   သင့်     ညံ့်    ြေတပ ဆ ုံ  ရှ         ြေရှ   

လျှပ်စစ်မ ်း အသုံ်းမမပ နိငု်ကသာ ၁၇   
ရင််းမမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  ဆ ုံလာစနစ အသံုံားပြ တသာအ ြေ တထာင စုံ၊ (၂၇)စုံ၊ 

ေ ဇယ အင ဂ င ပ င ့် (၁၈၂)အ ြေ ရှ မြ ား လ ြ စစ အသံုံားြေပြ န ုံင တသာ အ ြေ တပခ(၁၇)အ ြေ ရှ ြ သည ။ တက ားရ ာ  င  

လ ြ စစ ြေ ားရရှ န ုံင ရန  အထူားလ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့််သတင််းအချက်အလက်ဆုိင်ရာေည််းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရ်းန င့်် သတင််းအချက်အလက်ေည််းပညာ အကမခအကေ 

စဉ် ဖုေ််း ကရဒ ယို တ ဗ   ဖဂိ လ်တုစကလာင််း 

အကရအတ က ် ၁၇၁ ၆ ၁၇၄ ၁၆၈ 

ရင််းမမစ်…အမိ်ကထာငစ်ုစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င   ုံန ား(၃၇)လံုံား၊ တရေ ယ ုံ(၆)လံုံား၊   ဗ  (၁၇၄)လံုံားနှင ့် 

မဂ  လ  ုံစတလာင ား(၁၆၈)လံုံားပ င ့် သ င ားအခ က အလက ြေ ာားရှ ြ သည ။ တက ားရ ာ၏ အခ   ြို့တနရာြေ ာား  င  

အင  ာနက လ ုံင ားြေတကာင ားြ ။ 

 

(ဎ)ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ကကျ်းမှုန င့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း အကမခအကေ 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လငူယ်ဖ ံဖဖိ ်းကရ်းဆိငု်ရာမျာ်း ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ ြေ ာား အနောားယူ အြန ားတပ ရန  

တနရာြေ ာားတြ ာ ြ ွဲရ င ြ ွဲြေ ာားရှ ပခင ား 
ရှ                    ြေရှ  ì                  ြေတပ ဆ ုံြ   

လူြေှုတရားလုံြ ငန ားြေ ာား  င  ြ ဝင ြေှု တကာင ား       သင့်  ì      ညံ့်       ြေတပ ဆ ုံြ   

ဘာသာတရားလုံြ ငန ားြေ ာား  င  ြ ဝင ြေှု တကာင ား ì     သင့်        ညံ့်       ြေတပ ဆ ုံြ   



 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လငူယ်ဖ ံဖဖိ ်းကရ်းဆိငု်ရာမျာ်း ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

အာားကစာားနှင့် ကာယတလ့်က င့် ခန ားြေ ာားပြ လုံြ ရန တနရာ နှင့်  

အတထာက အကူပြ ြစစည ားြေ ာား ရှ ပခင ား 
တကာင ား       သင့်        ညံ့် ì      ြေတပ ဆ ုံြ   

  ံြို့မ   ားတရားလုံြ ငန ားြေ ာား  င  ြ ဝင ြေှု တကာင ား       သင့်  ì      ညံ့်       ြေတပ ဆ ုံြ   

ရ ုံားရာဓတလ့်ထံုံားစံြေ ာားနှင့် ယဉ တက ားြေှုအတြေ အနှစ ြေ ာားထ န ားသ 

ြေ ားတစာင့် တရှာက ပခင ား  င ြ ဝင ြေှု 
ြေရှ                      နည ား ì                   ြေ ာား  

စ   ဝင စာားရာြေ ာားက ုံြေ ြေ က ုံယ   ုံင တလ့်လာသင ယူန ုံင ြေည့် တန

ရာြေ ာား၊လူငယ ရ ြ သာြေ ာား၊စာ ကည့်   ုံက ြေ ာားစသည   ုံ့်  င 

ဝင တရာက တလ့်လာသင ယူန ုံင ပခင ား 

ရှ                   ြေရှ  ì                  ြေတပ ဆ ုံြ   

ရင််းမမစ်…ဦ်းတည်အုပ်စ ုကဆ ်းကန ်းမခင််း - လူငယ ်အပု်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာ  င  လငူယ ြေ ာားအနောားယူအြန ားတပ ရန တနရာြေရှ ြ ။ လူြေှုတရား 

လုံြ ငန ားြေ ာား၊ ဘာသာတရားလုံြ ငန ားြေ ာား၊   ံြို့မ   ားတရားလုံြ ငန ားြေ ာား  င  လူငယ ြေ ာားြ ဝင လုံြ တဆာင ြေှုရှ မြ ား 

ရ ုံားရာဓတလ့်ထံုံားစံြေ ာားနှင ့် ယဉ တက ားြေှုအတြေ အနှစ ြေ ာား ထ န ားသ ြေ ားတစာင ့်တရှာက ပခင ားနငှ ့်ြ  သက ၍ 

တက ားရ ာ  င ြေရှ သည ့်အ  က  ြညာတြားတသာတဟာတပြာြ ွဲြေ ာား ပြ လုံြ တြားရန လ ုံအြ လ က ရှ ြ သည ။ 

 

(ဏ)  ကကျ်းရ ာတည်ဖငမိ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံခုခံ ကရ်း အကမခအကေ 

(ဏ-၁) လံခုခံ ကရ်းဆုိင်ရာ ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဇယာ်း (၄၇) ကဘ်းကင််းလံခုခံ ကရ်း၊ ဝေ်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျာ်း ရ င််းလင််းချက ်

 ယ လ  ုံန ားလ ုံင ား၊ ယ လ  ုံန ား ာဝ   ုံင ြေ ာား၊တ ကားနန ားလ ုံင ား၊အင 

 ာနက လ ုံင ား၊ရုံြ ပြေင သံ ကာားလ ုံင ား၊တရေ ယ ုံလ ုံင ားစတသာ 

ဆက သ ယ တရားနှင့် သ င ားအခ က အလက ပ န့် တဝပခင ားဆ ုံင ရာ 

အတထာက အကူပြ အတဆာက အဦြေ ာားရှ ပခင ား 

ရှ  ì             ြေရှ              ြေတပ ဆ ုံြ   

အာြေခံလုံြ ငန ားြေ ာား၏ဝန တဆာင ြေှုြေ ာားက ုံရရှ န ုံင ပခင ား ရှ               ြေရှ  ì            ြေတပ ဆ ုံြ   

လူထုံအတပခပြ သဘာဝတဘားအနတရာယ တလ ာ့်ခ တရားအစ အစဉ  ရှ               ြေရှ  ì            ြေတပ ဆ ုံြ   

ြေှုခင ားြေ ာားကာက ယ  ာားဆ ားတလ ာ့်ခ တရားအ  က  

ရွဲဘက ဆ ုံင ရာြေ ာားြေှဝန တဆာင ြေှုတြားပခင ား 
ရှ  ì             ြေရှ              ြေတပ ဆ ုံြ   

ရင််းမမစ်…ဦ်းတည်အုပ်စု ကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပမ်ိရပဖ်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာတက ားရ ာအ  င ား ဆက သ ယ တရားနှင ့် သ င ားအခ က ပ န ့်တဝပခင ားဆ ုံင ရာ 

အတထာက အကူပြ အတဆာက အဦားြေ ာား အာြေခံဝန တဆာင ြေှုြေ ာား၊ လူထုံအတခ ပြ သဘာဝတလ ာ့်ခ တရား 

အစ အစဉ ြေ ာားြေရှ ြ ။ သဘာဝတဘားအနတရာယ တလ ာ့်ခ တရားအစ အစဉ ြေ ာား တရားဆ ွဲ   ရန အ  က  

သင  န ားြေ ာားြ ုံ့်ခ တြားရန  လ ုံအြ ြ သည ။ 

 

  



 

 

(ဏ-၂)   မှုခင််းမဖစ်ပ ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််းမဖစ်ပ ာ်းမှု အကမခအကေ 

မှုခင််းမဖစ်ပ ာ်းမှု 

အကမခအကေ 

လူကုေ်ကူ်းမှု ခို်းမှု မူ်းယစ်ကဆ်းသုံ်းစ ွဲမှု အ ကမ််းဖကမ်ှု 

စ ုံားရ ြေ ရသည       

သာြေန              

ြေရှ                  ì 

စ ုံားရ ြေ ရသည      

သာြေန             ì 

ြေရှ                   

စ ုံားရ ြေ ရသည     ì 

သာြေန              

ြေရှ                   

စ ုံားရ ြေ ရသည       

သာြေန               

ြေရှ                   ì 

ရင််းမမစ်…ဦ်းတည်အုပ်စ ုကဆ ်းကန ်းမခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အပုစ်ု၊ အမျ ိ်းသမ ်း အပု်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရ ိချက်။ ။ ဂန ားတ ာ့်တက ားရ ာ  င  လကူုံန ကူားြေှုနငှ ့်ြ  သက ၍ ပ စ ြ ာားြေှုြေရှ ြ ။ 

 စ ခ  စ ရခံ ုံားြေှုပ စ ြ ာားတလ့်ရှ ြ သည ။ ြေူားယစ တဆားဝ ားသံုံားစ ွဲသည ့်အ  က  ြေူားယစ တဆားဝ ားနှင ့်ြ  သက  

သည ့် အသ ြညာတြားတဟာတပြာြ ွဲြေ ာားပြ လုံြ တြားပခင ား၊ လက ကြေ ားစာတစာင ြေ ာားပ န ့်တဝတြားပခင ားြေ ာား 

ပြ လုံြ တြားရန လ ုံအြ ြ သည ။ 

 

  



 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းဗျြူဟာ တည်ကဆာက်မှု အကမခမပဇယာ်း 

စဉ  ပြဿနော အတ ကာင ားရင ား အတပခအတနတကာင ားြေ ာား 
အဟန ့်အ ာားနှင ့် 

စ န တခေါ်ြေှု 

တပ ရှင ားြေည ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားြေ ာား 

၁ စုိက်ပျ ိ်းကရ်း(သ ်းန )ံ 

 

• နည ားြညာအသံုံားပြ န ုံင  

ြေှုအာားနည ားပခင ား။ 

• ြေ   ားတကာင ားြေ   ားသန ့် 

ြေစ ုံက ပခင ား။ 

• အခ  န ြေ ထ န ယက ၊ 

စ ုံက ြ   ား၊ ရ   သ ြေ ားပခင ား 

ြေလုံြ န ုံင ပခင ား။ 

• နည ားြညာဝန တဆာင ြေှု  

အာားနည ားပခင ား။ 

• ြေ   ားသန ့်ြ ာားနည ားြညာ 

ြေသ ရှ ပခင ား။ 

• လယ ယာသံုံားစက  

က ရ ယာြေလံုံတလာက  

ပခင ား။ 

 •  • မြေ  ြို့နယ အ  ွဲြို့အစည ားြေ ာား၏ 

အကူအည ပ င ့် အတရားကက ား 

သ င ားအာားစုံြေ ာား လက လှြေ ား 

ြေ တအာင ခ    ဆက ပခင ား 

• စ ုံက ြ   ားတရားနည ားြညာြေ ာား 

ရရှ အသံုံားပြ ြေှု 

  ုံား က တအာင တဆာင ရ က ပခင ား 

• ြေ   ားတကာင ားြေ   ားသန ့် 

စုံတြ င ားဝယ ယူရန  

စ စဉ တဆာင ရ က ပခင ား။ 

• စက က ရ ယာြေ ာား 

အရစ က ဝယ ယူ/ငှာားရြေ ား 

ခ    ဆက တဆာင ရ က ပခင ား 

၂ ကမ ်းမမြူကရ်း 

 

• နည ားြညာက ုံ  

စနစ  က အသံုံားြေခ  

န ုံင ပခင ားတ ကာင ့် 

တြေ ားပြေြူတရားဆ ုံင ရာ 

ကဏ္ဍ  င  အက   ားအပြေ   

ရရှ ြေှုနည ားြ ားပခင ား 

 

• နည ားြညာ 

အာားနည ားပခင ား။ 

  • တြေ ားကုံဦားစ ားဌာနနှင ့်ခ    ဆက  

၍ ဝန တဆာင ြေှုပြည ့်ဝစ ာ    

ရရှ တအာင တဆာင ရ က ပခင ား၊ 

•   ရစဆာန တြေ ားပြေြူတရားဆ ုံင ရာ 

ဝန တဆာင ြေှုြေ ာားရရှ ရန တဆာင ရ က  

ပခင ား 

• တရာဂ ကာက ယ တဆားထ ုံားတရား 

အစ အစဉ အတကာင အထည တ ာ  

တဆာင ရ က ပခင ား 

• တခ  ြေ တြေ ားပြေြူတရားစနစ ြေ ာား 

လက တ  ြို့တဆာင ရ က ပခင ား၊ 

၃ ဘဏ်န င့််ကင က က်းဝေ်ကဆာင်မှုလုပ်ငေ််း 

 

• စ ုံက ြ   ားတရား၊ တြေ ားပြေြူတရား 

လုံြ ငန ားြေ ာား လုံြ က ုံင ရန  

အရင ားအနှ ားြေရှ ပခင ား 

• အစ ုံားရဌာနနှင ့်အပခာားတသာ 

အ  ွဲြို့အစည ားြေ ာားြေှ အ  ုံား 

နှုန ားသက သာတသာ 

တခ ားတင ဝန တဆာင ြေှုြေရှ ပခင ား 

  • စ ုံက ြ   ားတရား၊ တြေ ားပြေြူတရား 

အ  က  တခ ားတင ရရှ န ုံင ရန  

သက ဆ ုံင ရာဌာနသ ုံ့် ခ     

ဆက   င ပြတဆာင ရ က ပခင ား 

• ဘဏ ြေ ာား၊ တင တ ကားဝန တဆာင ြေှု 

အ  ွဲြို့ြေ ာားနှင ့် ခ    ဆက  တဆာင ရ က  

န ုံင ရန စ စဉ ပခင ား။ 

 



 

 

စဉ  ပြဿနော အတ ကာင ားရင ား အတပခအတနတကာင ားြေ ာား 
အဟန ့်အ ာားနှင ့် 

စ န တခေါ်ြေှု 

တပ ရှင ားြေည ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားြေ ာား 

 

     • လုံြ ငန ားအလ ုံက  က စ လစ ခ ုံင ြော 

သည ့် တင တ ကားဆ ုံင ရာအစုံအ  ွဲြို့ြေ ာား 

  ွဲြို့စည ားပြ စုံြ   ားတထာင တြားပခင ား၊ 

• ဤအ  ွဲြို့ြေ ာားနှင ့် ဘဏ ြေ ာား၊ 

ြုံဂ္လ ကလုံြ ငန ားရှင ြေ ာား၊ 

ပြင ြတင တ ကားအ  ွဲြို့အစည ားြေ ာားနှင ့် 

ခ    ဆက န ုံင ြေည ့် ြေဝူ ေနှင ့် 

လုံြ ထံုံားလုံြ ငန ားြေ ာားဆ ုံင ရာ    

ြံ့်ြ ုံားြေှုြေ ာား တ ာင ားခံပခင ား၊ 

၄ ပညာကရ်း 

 

• တက ာင ားအတဆာက အဦ 

ြေလံုံတလာက ပခင ား 

• တက ာင ားသာား/သူြေ ာား 

အ  က  အနတရာယ ရှ ပခင ား 

• ြညာသင  ကာားရာ  င  

အခက အခွဲရှ ပခင ား 

• အပခာားတေသြေှလာတရာက  

 ာဝန ထြေ ားတဆာင တသာ 

ြညာတရားဝန ထြေ ြေ ာား 

အ  က  တနထ ုံင တ်၇ား 

အခက အခွဲကကံ တ  ြို့ရပခင ား 

• တက ာင ားသာား/သူ ဦားတရ 

  ုံားြ ာားလာပခင ားတ ကာင ့် 

အ ြေ သာြေလံုံတလာက ၍  

• တက ာင ားသာားဦားတရ 

  ုံားလာပခင ား။ 

• တက ာင ားအတဆာက အဦ 

တဟာင ားန ြေ ားယ ုံယ င ားလာပခင ား။ 

• သင တထာက ကူြစစည ားြေ ာား 

ြေလံုံတလာက ပခင ား။ 

• ြညာတရားဝန ထြေ ားြေ ာား တနထ ုံင  

ရန  ဝန ထြေ ားအ ြေ ရာြေရှ ပခင ား။ 

 

 

 

• တက ာင ားအ ြေ သာ ြေလံုံတလာက  

ပခင ား။ 

  • ြညာတရားဌာနနှင ့် ခ    ဆက ၍ 

လ ုံအြ ခ က ြေ ာား င ပြ 

တ ာင ားဆ ုံပခင ား၊ 

• တက ားလက ဦားစ ားဌာနနှင ့် 

ခ    ဆက ၍ ည  န ှုင ားတဆာင  

ရ က ပခင ား၊ 

• တက ာင ားအက   ားတ ာ တဆာင  

အ  ွဲြို့နှင ့် ြေ ဘဆရာအသင ား  ုံ့် 

ြူားတြ င ား၍ ထ တရာက စ ာ 

လက   ွဲတဆာင ရ က ရန  

စ စဉ ကူည ြားပခင ား။ 

• တက ာင ားတဆာင အသစ  

• တဆာက လုံြ ပခင ား 

• ပြ ပြင ပခင ား 

 

• စာတ်၇ားခံုံ(၈၀၀)ခံုံ ပြ လုံြ ပခင ား 

 

• ဝန ထြေ ားအ ြေ ရာ ည တဆာက ပခင ား 

 

 

 

 

• (၄)ခန ား  ွဲအ ြေ သာ  ည တဆာက  

ပခင ား။ 

 



 

 

စဉ  ပြဿနော အတ ကာင ားရင ား အတပခအတနတကာင ားြေ ာား 
အဟန ့်အ ာားနှင ့် 

စ န တခေါ်ြေှု 

တပ ရှင ားြေည ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားြေ ာား 

 

 စ က ုံယ ရည သန ့်ရှင ားြေှု 

အာားနည ားလာပခင ား 

• တက ာင ားသာား/သူြေ ာား 

စုံတဝားရန နှင ့် လက တ  ြို့ 

သင  ကာားရန  တနရာအခက  

အခွဲရှ ပခင ား 

 

 

• တဟာခန ားနှင ့်သ ြပံခန ား ြေရှ ပခင ား 

    

 

• တဟာခန ားနှင ့်သ ြပံခန ား 

 ည တဆာက ပခင ား 

၅ ကျေ််းမာကရ်း      

 

• အပခာားတေသြေှ လာတရာက  

 ာဝန ထြေ ားတဆာင တသာ 

ြညာတရားဝန ထြေ ားြေ ာား 

အ  က  တနထ ုံင တရား 

အခက အခွဲ ကကံ တ  ြို့ရပခင ား 

• ြညာတရားဝန ထြေ ားြေ ာား 

တနထ ုံင ရန  ဝန ထြေ ားအ ြေ ရာ 

ြေရှ ပခင ား 

  • က န ားြောတရားဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ     

ဆက တဆာင ရ က ပခင ား 

• တက ားလက ဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ     

ဆက ၍ 

ည  န ှုင ားတဆာင ရ က ပခင ား 

• ြညာတရားဝန ထြေ ားြေ ာား တနထ ုံင ရန  

ဝန ထြေ ားအ ြေ ရာ  ည တဆာက ပခင ား 

၆ လမ််း၊ တံတာ်း၊ လျှပ်စစ် 

 

• ၎င ား ံ ာားတြေါ်ြေှ ပ    

သန ားသ ာားလာသူြေ ာား၊ 

ယာဉ ြေ ာားအ  က  

အနတရာယ ရှ ပခင ား 

• လက ရှ  ံ ာားအတပခအတန ြေှာ 

ြ က စ ားတနပခင ား 

  • သက ဆ ုံင ရာဌာနှင ့် ခ    ဆက  

တဆာင ရ က ပခင ား 

• က န ကရစ   ံာားအပ စ  အဆင ့်ပြေ င ့် 

 င တဆာင ရ က ပခင ား 

၇ လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

 

•  ူဆယ ကစာားသြောား 

တလ့်က င ့်ကစာားရန  တနရာ 

အခက အခွဲရှ ပခင ား 

• တဘာလံုံားကစာားသြောားြေ ာား 

တလ့်က င ့်ကစာားရာ  င  

အဆင ြေတပြပ စ ပခင ား 

•  ူဆယ တဘာလံုံားက င ားြေရှ ပခင ား 

 

 

• တဘာလံုံားက င ားတပြေြေည ညာပခင ား 

  • သက ဆ ုံင ရာဌာနနှင ့်ခ    ဆက  

တဆာင ရ က ပခင ား 

•  ူဆယ တဘာလံုံားက င ားြေရှ ပခင ား 

 

 

• တဘာလံုံားက င ားတပြေြေည ညာပခင ား 

 



 

 

စဉ  ပြဿနော အတ ကာင ားရင ား အတပခအတနတကာင ားြေ ာား 
အဟန ့်အ ာားနှင ့် 

စ န တခေါ်ြေှု 

တပ ရှင ားြေည ့် 

နည ားလြေ ားြေ ာား 
အဆ ုံပြ စ ြေံခ က နှင ့်လုံြ ငန ားြေ ာား 

 

• အာားကစာားြစစည ားြေ ာား 

ြေစံုံလင ၍ တလ့်က င ့်ရန  

အခက အခွဲရှ ပခင ား 

• အာားကစာားြစစည ားြေ ာား 

စံုံလင စ ာြေရှ ပခင ား 

   • အာားကစာားြစစည ားြေ ာားစံုံလင စ ာ 

ြေရှ ပခင ား။ 



 

တနောက ဆက   ွဲ(၄) 

စ မံချက်အဆုိမပ လ ာ(သုိ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

တက ားရ ာ                                      - ရြှေ ား ြေ ား 

တက ားရ ာအုံြ စုံ                              - ကရင ရှင  ဘ  

မြေ  ြို့နယ                                        - တရပ ြူ 

  ုံင ားတေသကက ား/ပြည နယ                -  နသသာရ   ုံင ားတေသကက ား 

 

စ ြေံခ က အြေည  - တရြ ုံက သ ယ  န ားပခင ား တြတြ င ား (၈၁၀၀) 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုအပ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်မပချက် (သုိ့်) လက်ရ ိအကမခအကေ 

   တက ားရ ာ  င  တရ  င ား၊ အဝ စ ြေရှ သည ့်အ  က  တရရရှ ရန ခက ခွဲြ သည ။ ရ ာသာားြေ ာားသည  ရ ာအ  င ား 

ရှ  စြေ ားတခ ာင ားတရြေ ာားက ုံ သံုံားစ ွဲမြ ား တန ရာသ   င  တခ ာင ားတရခြေ ားတပခာက သ ာားြ သပ င ့် သံုံားစ ွဲတရ အခက အခွဲ 

ရှ ြ သည ။ ရ ာ၏အတနောက ဘက ရှ  ထာားဝယ တခ ာင ားြေှာ အလှြေ ားတဝားြ သပ င ့် တရြ ုံက သ ယ  န ားတြားပခင ား 

ပ င ့် တရရရှ ြေှုအဆင တပြြေည ပ စ ြ သည ။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကမခအကေအာ်း ပိုကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိသုည့်် ဆနဒကဖာ်မပရေ်) 

   တရြ ုံက သ ယ  န ားတြားပခင ားပ င ့် ရ ာသူ/သာားြေ ာား၏ အဓ ကလ ုံအြ တသာ တသာက သံုံားတရနှင ့် အတထ တထ  

အသံုံားပြ ြေှုြေ ာားအ  က  တရအလံုံအတလာက ရရှ ရန ၊ စာသင တက ာင ားရှ  တက ာင ားသာား/သူြေ ာား၏ 

တသာက သံုံားတရ၊ အ ြေ သာတရ အလံုံအတလာက ရရှ တစမြ ား တက ာင ားသာား/သူြေ ာား၏ က န ားြောတရား၊ ြညာတရား 

ဘက ဘက ြေှ  ုံား က ရန  ရည ရ ယ သည ။ တရအလံုံအတလာက ရရှ လ င  ရ ာသူ/သာားြေ ာား၊ တက ာင ားသူ/သာား 

ြေ ာား၏  စ က ုံယ ရည သန ့်ရှင ားတရား၊ က န ားြောတရားြေ ာား   ုံား က လာရန  ရည ရ ယ သည ။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖပ ်းကေှာက် ထပ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   တရြ ုံက သ ယ  န ားတြားမြ ားတနောက   စ ရ ာလံုံားြေှ ပြည သူလထူုံြေ ာား တရရှာားြ ားပခင ား၊ တရသယ ရပခင ား၊ 

ကတလားြေ ာား တရခ   ားရတဝားလ န ပခင ား၊ သက ကက ားရ ယ အ ုံြေ ာငား တရခ   ားဆ ြ တဝားပခင ား စသည ့်ပြဿနောြေ ာား 

အဆင တပြလာြေည ။ တက ာင ားသာား/သူြေ ာားလည ား တက ာင ားသ ုံ့် တရအလ ယ  ကူတရာက ရှ လာြ က 

တရသယ ရပခင ားြေရှ ဘွဲ တက ာင ားစာက ုံ ြ ုံြေ ုံအာရံုံစ ုံက န ုံင ြေည ပ စ ြ သည ။ 

စ မံချက်ဆုိငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ပမာဏ လပု်ရမည်) 

   တရြ ုံကြေ ုံင  သ ယ  န ားပခင ား ကပကပါင််း(၈၁၀၀) 

  



 

 

ကုံန က စရ   ထည ့်ဝင ြေှု  

ခန ့်ြေှန ားကုံန က စရ   (က ြ ) ထည ့်ဝင ြေည ့်အစ အစဉ  

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (ြစစည ား/လုံြ အာား) 

•  

• တက ားလက တေသ  ြံို့မ   ား  ုံား က တရားဦားစ ားဌာန 

• တက ားရ ာ 

• တက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားတရ 
လူဦားတရ ဆင ားရွဲခ ြေ ားသာားြေှု အဆင ့်အ န ား(အ ြေ တပခ) 

က ာား ြေ တြ င ား ၁ ၂ ၃ ၄ တြ င ား 

တက ားရ ာအဆင ့် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည ့်ဦားတရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှ  ခ က ။     တခ ာင လည အဆင ့် - ၁၊ အလယ အလ  အဆင ့် - ၂၊ ဆင ားရွဲ - ၃၊ အလ န ဆင ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုပ်စ ုကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိ်ုးတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ ြေံခ က စ င ြေည ့် အခ  န ခန ့်ြေှန ားခ က  - ၂၀၂၀ မပည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝါရ လ 

(၃) စ ြေံခ က မြ ားစ ားြေည ့် အခ  န  - ၂၀၂၀ မပည့််န စ်၊ မတ်လ 

(၄) တက ားရ ာထည ့်ဝင ြေှု ရရှ တအာင တဆာင ရ က ြေည ့် အစ အစဉ  

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံ်ုးက တ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖပ ်း လုပ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိ ုပ င့််လင််းစ ာတိငု်ပင်ကဆ ်းကန ်းပါမည်။ 

ကကျ်းရ ာမ  လပု်အာ်းထည့််ဝငပ်ါမည်။ 

(၅) လုပ်ငေ််းလည်ပတ်ကရ်း၊ မပ မပင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတို့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည််းဆုိင်ရာန င့်် ကင က က်းဆုိငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လုပ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမ ေစ် ာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိုင်ကရ်းအတ က် လုပ်ငေ််းအဆင့််လုိက် 

ကကျ်းရ ာလူထုအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖပ ်းကဆ ်းကန ်းတိုင်ပငပ်ါမည်။ 

လုပ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖပ ်းပါကလည််း လုပ်ငေ််းဖပ ်းဆုံ်းမှုအလ ွဲအကမပာင််းလုပ်ကဆာင်ပါ 

မည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမ ေ်ခိုင်ခံ့်ကစကရ်းအတ က် လိအုပ်ကသာ မပ မပင်ထေိ််းသိမ််းမှုလပု်ငေ််းမျာ်းကို ကကျ်းရ ာရ ိ 

အလ ြူရ င်မျာ်း(သုိ့်)စုကပါင််းလပု်အာ်းမဖင့််ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍ လုပ်ကဆာင်သ ာ်း 

ပါမည်။ 

 



 

တနောက ဆက   ွဲ(၅) 

စ မံချက်အဆုိမပ လ ာ(သုိ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

တက ားရ ာ                                      - ရြှေ ား ြေ ား 

တက ားရ ာအုံြ စုံ                              - ကရင ရှင  ဘ  

မြေ  ြို့နယ                                        - တရပ ြူ 

  ုံင ားတေသကက ား/ပြည နယ                -  နသသာရ   ုံင ားတေသကက ား 

 

စ ြေံခ က အြေည  - ကကျ်းရ ာချင််းဆက်လမ််း (၄)မိုင ်

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုအပ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်မပချက် (သုိ့်) လက်ရ ိအကမခအကေ 

   ၎င််းလမ််းသည ်ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာန င့်် ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၏ ကကျ်းရ ာချင််းဆက်လမ််းမဖစ်ဖပ ်း လမ််းမ ာ 

ကျဉ််း၍ လမ််းက ယ်မျာ်း၊ ကတာင်တက်ကတာင်ဆင််းလမ််းမျာ်း ကပါမျာ်းသည။် ကမမမပေ့််လမ််းမ ာလည််း မို်း 

သည််းထေ်စ ာရ ာသ ေ််းသည့််အခါ ကရတငက်ာ ဗ က်အုိင်မျာ်း၊ ချ ိင့််ခ က်မျာ်းမဖစ်ကပေါ်ဖပ ်း လမ််းမျာ်းပျက်စ ်း၍ 

သ ာ်းလာရခက်ခွဲသည်။ အဆုိပါလမ််းအကူ ကာင််းလမ််းအာ်း ကမမေ လမ််းသုိ့်အဆင့််မမြှင့််တင်ကပ်းမခင််းမဖင့်် 

မပည်သူလထူု၏ သ ာ်းလာကရ်း ခက်ခွဲမှုအဆင်ကမပလာမည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကမခအကေအာ်း ပိုကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိသုည့်် ဆနဒကဖာ်မပရေ်) 

   လမ််းသ ာ်းလမ််းလာ မပည်သူလထူုမျာ်း အသက်အနတရာယ်မရ ိကစရေ်၊ ယာဉ်ကက ်းယာဉ်ငယ်မျာ်း 

ရ ာအတ င််းသုိ့်ဝင်ရလ ယ်ကူကစရေ၊် ကတာင်တက်လမ််းမျာ်း ပိုမိုကမပမပစ်ကစရေ၊် ပညာကရ်းဌာေမ  ဆရာ/မ 

မျာ်း သ ာ်းလာရလ ယ်ကူကစရေ်၊ ယာဉ်လမ််းက ကာင််း မိုပိုကျယ်လာကစရဣ်န င့်် ၎င််းလမ််းအာ်း အသုံ်းမပ  

မည့်် မပည်သူလထူုမျာ်း၏ ပညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ စ ်းပ ာ်းကရ်း၊ လူမှုကရ်းကိစစရပ်မျာ်း အချေိ်တိုအတ င််း 

လ ယ်ကူကချာကမ ွံ့စ ာ ဖပ ်းကမမာက်ကစရေ် ရည်ရ ယ်ပါသည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖပ ်းကေှာက် ထပ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကမမေ လမ််းခင််းဖပ ်းကေှာက် လမ််းပိုမိကုျယ်လာမခင််း၊ ယာဉ်ကက ်းယာဉ်ငယ်မျာ်း သ ာ်းလာရလ ယ်ကူမခင််း၊ 

လမ််းက ယ်မျာ်းေည််းလာမခင််း၊ ပညာကရ်းဝေ်ထမ််းမျာ်း အလ ယ်တကူသ ာ်းလာနိုင်မခင််း၊ ကတာင်တက် 

ကတာင်ဆင််းမျာ်း ပိုမိုကမပမပစ်လာနိငု်မခင််း စကသာအကျ ိ်းမျာ်း ရရ ိလာနိုင်ဖပ ်း မပည်သူလထူုမျာ်းလ ယ်ကူစ ာ 

သ ာ်းလာနိုင်၍ ပညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ စ ်းပ ာ်းကရ်း၊ လူမှုကရ်းမျာ်း တိ်ုးတက်လာမည်မဖစ်ပါသည်။ 

စ မံချက်ဆုိငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ပမာဏ လပု်ရမည်) 

   ကကျ်းရ ာချင််းဆက်လမ််းကဖာက်လပုမ်ည ်(၄)မိုင ်

  



 

 

ကုံန က စရ   ထည ့်ဝင ြေှု  

ခန ့်ြေှန ားကုံန က စရ   (က ြ ) ထည ့်ဝင ြေည ့်အစ အစဉ  

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (ြစစည ား/လုံြ အာား) 

•  

• တက ားလက တေသ  ြံို့မ   ား  ုံား က တရားဦားစ ားဌာန 

• တက ားရ ာ 

• တက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားတရ 
လူဦားတရ ဆင ားရွဲခ ြေ ားသာားြေှု အဆင ့်အ န ား(အ ြေ တပခ) 

က ာား ြေ တြ င ား ၁ ၂ ၃ ၄ တြ င ား 

တက ားရ ာအဆင ့် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည ့်ဦားတရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှ  ခ က ။     တခ ာင လည အဆင ့် - ၁၊ အလယ အလ  အဆင ့် - ၂၊ ဆင ားရွဲ - ၃၊ အလ န ဆင ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုပ်စ ုကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိ်ုးတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ မပည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝါရ လ 

(၃) စ မံချက်ဖပ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ မပည့််န စ်၊ မတ်လ 

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံ်ုးက တ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖပ ်း လုပ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိ ုပ င့််လင််းစ ာတိငု်ပင်ကဆ ်းကန ်းပါမည်။ 

ကကျ်းရ ာမ  လပု်အာ်းထည့််ဝငပ်ါမည်။ 

(၅) လုပ်ငေ််းလည်ပတ်ကရ်း၊ မပ မပင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတို့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည််းဆုိင်ရာန င့်် ကင က က်းဆုိငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လုပ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမ ေစ် ာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိုင်ကရ်းအတ က် လုပ်ငေ််းအဆင့််လုိက် 

ကကျ်းရ ာလူထုအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖပ ်းကဆ ်းကန ်းတိုင်ပငပ်ါမည်။ 

လုပ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖပ ်းပါကလည််း လုပ်ငေ််းဖပ ်းဆုံ်းမှုအလ ွဲအကမပာင််းလုပ်ကဆာင်ပါ 

မည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမ ေ်ခိုင်ခံ့်ကစကရ်းအတ က် လိအုပ်ကသာ မပ မပင်ထေိ််းသိမ််းမှုလပု်ငေ််းမျာ်းကို ကကျ်းရ ာရ ိ 

အလ ြူရ င်မျာ်း(သုိ့်)စုကပါင််းလပု်အာ်းမဖင့််ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍ လုပ်ကဆာင်သ ာ်း 

ပါမည်။ 

 



 

တနောက ဆက   ွဲ(၆) 

စ မံချက်အဆုိမပ လ ာ(သုိ့်) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

တက ားရ ာ                                      - ရြှေ ား ြေ ား 

တက ားရ ာအုံြ စုံ                              - ကရင ရှင  ဘ  

မြေ  ြို့နယ                                        - တရပ ြူ 

  ုံင ားတေသကက ား/ပြည နယ                -  နသသာရ   ုံင ားတေသကက ား 

 

စ ြေံခ က အြေည  - RC (၁)ထပ် စာသင်ကကျာင််းကဆာက်လပု်မခင််း ( ၁၀၀ x ၃၀ ) ကပ 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိုအပ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်မပချက် (သုိ့်) လက်ရ ိအကမခအကေ 

   ယခုလက်ရ ိ စာသင်ကကျာင််းသည် (၃၀x၂၀)ကပသာရ ိကသာ မူလတေ််းကကျာင််းမဖစ်သည်။ မူလတေ််း 

အတေ််း(၅)တေ််းအာ်း ထိကုကျာင််းထွဲတ င ် အတူတစူာသင်ရေ်မ ာ ကေရာထိုင်ခင််းအခက်အခွဲရ ိကေပါသမဖင့်် 

ကေှာက်ထပ် RC (၁)ထပ် စာသင်ကကျာင််း(၁၀၀x၃၀)ကပအာ်း ဆင့််မမြှင့််တင်ကပ်းမခင််းမဖင့်် ကကျာင််းသာ်း/သူ 

မျာ်း၏ ကေရာထိုင်ခင််းအလုံအကလာက်ရရ ိဖပ ်း ပညာသင် ကာ်းကရ်း ပိုမိုတိ်ုးတက်ကကာင််းမ ေ်လာမည်မဖစ် 

သည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကမခအကေအာ်း ပိုကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိသုည့်် ဆနဒကဖာ်မပရေ်) 

   စာသင်ကကျာင််းအတ င််းရ ိ ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း သင် ကာ်းသင်ယူမှုအခက်အခွဲမရ ိကစရေ် ကိုယ်ပိုင ်

အခေ််းထွဲတ င် လ တလ်ပ်ကပျာ်ရ င်စ ာ ပညာသင်ယူနိုင်ရေ်၊ ကကျာင််းအပု်ကက ်း၏ ကိယ်ုပိုင်ရံု်းခေ််းထာ်းရ ိနိငု် 

ရေ်၊  စာသင်ခေ််းအလုံအကလာက်ရရ ိနိငု်ရေန် င့်် ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း၏ ပညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ 

လူမှုကရ်း ပိုမိုတိ်ုးတက်ကကာင််းမ ေ်လာကစရေ် ရည်ရ ယ်သည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖပ ်းကေှာက် ထပ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

   ကကျာင််းကဆာင်သစရ်ဖပ ်းကေှာက် စာသင်ခေ််းအလုံအကလာက်ထာ်းရ နိိုင်ဖပ ်း သင် ကာ်းသင်ယူမှု ပိမုို 

အဆင်ကမပလာမည်။ ကကျာင််းအပု်ကက ်းရံ်ုးခေ််းလည််းထာ်းရ ိဖပ ်း ရံု်းလုပင်ေ််းမျာ်း လ ယ်ကူစ ာကဆာင်ရ က်နိုင် 

ဖပ ်း ရံ်ုးန င့််ဆုိင်ကသာပစစည််းမျာ်း စေစ်တကျ သိမ််းဆည််းထာ်းနိငု်မည်။ 

စ မံချက်ဆုိငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ပမာဏ လပု်ရမည်) 

   RC (၁)ထပ် ကကျာင််းကဆာင်သစ်ကဆာက်လပု်မခင််း ( ၁၀၀ x ၃၀ ) ကပ 

  



 

 

ကုံန က စရ   ထည ့်ဝင ြေှု  

ခန ့်ြေှန ားကုံန က စရ   (က ြ ) ထည ့်ဝင ြေည ့်အစ အစဉ  

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (တင သာား) 

• _____________________ (ြစစည ား/လုံြ အာား) 

•  

• တက ားလက တေသ  ြံို့မ   ား  ုံား က တရားဦားစ ားဌာန 

• တက ားရ ာ 

• တက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားတရ 
လူဦားတရ ဆင ားရွဲခ ြေ ားသာားြေှု အဆင ့်အ န ား(အ ြေ တပခ) 

က ာား ြေ တြ င ား ၁ ၂ ၃ ၄ တြ င ား 

တက ားရ ာအဆင ့် ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

အက   ားခံစာားြေည ့်ဦားတရ ၁၁၁ ၁၀၅ ၂၁၆ ၁၀ ၃၀ ၁၂ - ၅၂ 

ြေှ  ခ က ။     တခ ာင လည အဆင ့် - ၁၊ အလယ အလ  အဆင ့် - ၂၊ ဆင ားရွဲ - ၃၊ အလ န ဆင ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည််း(မျာ်း) 

      ရ မ််းဖမ််းကကျ်းရ ာ၊ ကရင်ရ င်တဘ ကကျ်းရ ာအုပ်စ ုကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတိ်ုးတက်ကရ်းကကာ်မတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ့််မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ မပည့််န စ်၊ ကဖကဖာ်ဝါရ လ 

(၃) စ မံချက်ဖပ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ မပည့််န စ ်

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကကျ်းရ ာလံ်ုးက တ် အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖပ ်း လုပ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်း 

ကိ ုပ င့််လင််းစ ာတိငု်ပင်ကဆ ်းကန ်းပါမည်။ 

ကကျ်းရ ာမ  လပု်အာ်းထည့််ဝငပ်ါမည်။ 

(၅) လုပ်ငေ််းလည်ပတ်ကရ်း၊ မပ မပင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတို့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည််းဆုိင်ရာန င့်် ကင က က်းဆုိငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လုပ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမ ေစ် ာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိုင်ကရ်းအတ က် လုပ်ငေ််းအဆင့််လုိက် 

ကကျ်းရ ာလူထုအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယူဖပ ်းကဆ ်းကန ်းတိုင်ပငပ်ါမည်။ 

လုပ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖပ ်းပါကလည််း လုပ်ငေ််းဖပ ်းဆုံ်းမှုအလ ွဲအကမပာင််းလုပ်ကဆာင်ပါ 

မည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမ ေ်ခိုင်ခံ့်ကစကရ်းအတ က် လိအုပ်ကသာ မပ မပင်ထေိ််းသိမ််းမှုလပု်ငေ််းမျာ်းကိ ု ကကျ်းရ ာရ ိ 

အလ ြူရ င်မျာ်း(သုိ့်)စုကပါင််းလပု်အာ်းမဖင့််ကကျ်းရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍ လုပ်ကဆာင်သ ာ်း 

ပါမည်။ 

 


