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မာတိကာ 
 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 
 
(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၈ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၉ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၀ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၁ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၂ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၃-၁၄ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၆ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၁၇ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၁၈-၃၀ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၁-၃၈ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၉-၅၀ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၅၁ 
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၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၅၂ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ)  
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

ဆာရ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာအုပ္စုရိွ ေက်းရြာမ်ားမွာ- 
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၁။ ဆာရ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာ 

၂။ ပင္စင္ေက်းရြာ 

၃။ စာရိတၱေက်းရြာ 

၄။ မလိဒီေက်းရြာ 

၅။ ထဝါဒမ္းေက်းရြာ 

၆။ ဂ်ဴဗလီေက်းရြာ  

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

ဂ်ဴ ဗလီေက်းရြာ သမုိင္းေၾကာင္း 

(၁၉၈၀)ခုနစ္၊ (၁၉၈၁)ခုနစ္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဧဝံေဂလိေအဂ်ီအသင္းမ်ား အႏွစ္(၅၀)ျပည္ ့တစ္ႏိုင္ငံလုံးဆိုင္ရာ 

ဂ်ဴဗလီပြဲေတာ္ၾကီး က်င္းပခဲ့ပါသည္။ ၎ႏွစ္မွစ၍ အိမ္နည္းစုမ်ားေျပာင္းေရႊ႕လာကာ အျခားေသာရြာမွလည္း  

ေျပာင္းေရႊ႕လာျခင္း ရွိလာသျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား တျဖည္းျဖည္းမ်ားလာ ေနထုိင္လာၾကပါသည္။ 

ထုိသုိ႕အိမ္ေျခမ်ားလာေသာအခါ ရြာနာမည္သတ္မွတ္ရန္ ဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ ၎ရြာနာမည္သတ္မွတ္ျခင္းကို 

ႏိုင္ငံေတာင္အစုိးရမွလည္း ခြင့္ျပဳသတ္မွတ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ေနထုိင္ၾကေသာလူမ်ိဳးအမ်ားစုမွာ လီဆူ၊ ရဝမ္ မ်ား 

အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္။ ရွမ္းလူမ်ိဳးအနည္းစုျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႕ ေက်းရြာလူထုမ်ားလာေသာအခါ စာသင္ေဆာင္မ်ား 

လုိအပ္ေနပါသျဖင့္ အ.မ.က ေက်ာင္းကုိ ပညာေရးဌာနမွ ဖြင့္လွစ္ေပးခ့ဲပါသည္။ ေက်းရြာေန လူမ်ိဳးစုမ်ားသည္ 

ခရစ္ယာန္ဘာသာမ်ားသာျဖစ္ၾကသည္။ ဝတ္ျပဳရန္ ဘုရားေက်ာင္း (၅)ေက်ာင္းလည္း တည္ရွိပါသည္။ 

ယခုအခ်ိန္တြင္ ဆာရ္ခြမ္ဒမ္းေက်းရြာအုပ္စုအတြင္း ပါဝင္တည္ရိွေနေသာ ဂ်ဴဗလီေက်းရြာျဖစ္ပါေၾကာင္း 

အက်ဥ္းခ်ပဳပ္ မွတ္တမ္းေရးထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

မွတ္ခ်က္။ ။ ဂ်ဴဗလီဟူေသာရြာနာမည္ျဖစ္လာရျခင္းမွာ ဂ်ဴဗလီပြဲေတာ္ၾကီး အထိမ္းအမွတ္က်င္းပခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 

၁.
၃.
၂၀
၁၉

 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၆ ၃၈ ၇၄ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၂၅
.၁

.၂
၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၆ ၃၈ ၇၄ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

မတူကြျဲပားေသာအသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၂၅
.၁

.၂
၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၆ ၃၈ ၇၄ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 

ပိုင္ဆိုင္မႈ (သို႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကြျဲပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

၂၅
.၁

.၂
၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၆ ၃၈ ၇၄ ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြေဲတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၂၅
.၁

.၂
၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၆ ၃၈ ၇၄ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ 

၂၅
.၁

.၂
၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၆ ၃၈ ၇၄ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမ

ည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  
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(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္သုံးသပ္ျခင္း 

 ဂ်ဴဗလီေက်းရြာသည္ပ ပူတာအုိျမိဳပ ့ႏွင့္ပ မခ်မ္းေဘာျမိဳ႕သုိ႕ပ သြားေသာပ လမ္းမၾကီးေပၚတြင္ပ တည္ရွိေပ သာပ 

ေက်းရြာျဖစ္ျပီးပ ပ ပ အိမ္ေထာင္စုပ အေရအတြက္(၁၀၆)အိမ္ပ  ေနထုိင္လ်က္ရွိသည္။ပ ဤေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး 

ဝမ္းေက်ာင္းမွာ ပလယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကိုပ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ ဤေက်းရြာအတြင္းရိွ ပအရင္းအျမစ္ 

မ်ားပလယ္ေတာ ၊ပထင္းရွဴးေတာ ၊  ေဘာလံုးကြင္း ၊ ေရတြင္း ၊ သစ္ေတာ ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ စပါးဘဏ္၊ပ

မူၾကေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တုိက္စသည္တုိပ ့ျဖစ္သည္။  ျပဳျပင္ရန္လုိေနေသာ အရင္းအျမစ္မွာပ  ေဘာလံုးကြင္း၊ပ

စာၾကည့္တိုက္ ၊ပ မူၾကဳိေက်ာင္း၊ပ ရြာတြင္းလမ္းၾကားပ စသည္ပ တုိ.ျဖစ္ျပီး  ဆက္လက္တိုးတက္ရန္လို အပ္ေသာ 

အရင္းအျမစ္ပမွာပအစည္းအေဝးခန္းမတည္ေဆာင္ရန္ ႏွင့္ေဆးေပးခန္း တို. ျဖစ္ၾကသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးေဂ်ာ္နီဆာ (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 



8 
 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဂ်ဴဗလီေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအဆင့္သံုးသပ္ရာတြင္အဆင့္ေလးဆင့့္္ ရိွေၾကာင္းေတြ ့ရွိရသည္။ ၎တို႕ 

မွာ ခ်မ္းသာ ၊အလယ္အလတ္၊ ဆင္းရ၊ဲ အလြန္ဆင္းရဲ တုိ ့ျဖစ္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္မွာ အိမ္ေထာင္စု (၁၈)အိမ္ရွိျပီး 

ပုိင္ဆိုင္မွဳမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သံုးဘီး၊ ဆိုင္ကယ္၊ လက္ထြန္းစက္၊ ကား၊ ဆိုင္၊ သြပ္မုိး၊ လယ္ ၅ ဧက၊လယ္ထြန္စက္၊ 

sky net စသည္တုိ႔ ့ျဖစ္သည္။ အလယ္အလတ္ အဆင့္မွာ အိမ္ေထာင္စု (၄၀) အိမ္ရွိျပီး ပုိင္ဆိုင္္မွဳမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ 

ဆိုင္ကယ္ ၊ လယ္ (၃)ဧက၊ ၾကက္ ဝက္၊လက္ထြန္စက္၊ ျမက္ရိတ္စက္၊ စက္ဘီး တို ့ျဖစ္သည္။ ဆင္းရဲ အဆင့္ 

အိမ္ေထာင္စု (၃၀) ရိွျပီး ပိုင္ဆုိင္မွဳမွာ ဝါးအိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ (၁) ဧက၊ ၾကက္၊ဝက္တုိ ့ျဖစ္ျပီး  

အလြန္ဆင္းရဲအဆင့္မွာ အိမ္ေထာင္စု (၁၈) အိမ္ရိွျပီးပုိင္ဆုိင္မွဳမွာ ဝါးအိမ ္ ၊ၾကက္၊ ဝက္၊ 

က်ပန္းအလုပ္ကိုသာ  လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ 

အလြန္ဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စုကုိ ေက်းရြာ၏ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းပါဝင္ေအာင္ သူတုိ႔ ့၏အေရးကိုအေလးထားျပီး 

လက္တြေဲခၚကာပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ ေပးပါ လူေနမွဳအေျခအေန တိုးတက္လာမည္ ျဖစ္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးေဂ်ာ္နီဆာ (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 (ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း
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ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

  ဂ်ဴဗလီေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား သုံးစြေဲသာအရင္းအျမစ္မွာ ဝါးျခံ၊ ျမက္ရိတ္စက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ ဆန္စက္ 

တုိ ့ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမီးသံုးစြေဲသာအရင္းအျမစ္ မွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ယက္ကန္း၊ ၾကက္ ဝက္ တုိ႕ျဖစ္သည္။ ႏွစ္ဦးစလံုး 

သံုးစြေဲသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ၾကယ္ပ၊ဲ ဆိုလာျပား ၊ လယ္္ကြက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ သေကာၤ၊ ေရတြင္း၊ ၾကံ၊ ေျပာင္းဖူး၊ 

ၾကက္ ဝက္၊ ဖုန္း၊ ႏြားလွည္း၊ စက္ဘီး၊ ထမင္းေတြ၊ ေစ်းဆိုင္၊ဘဲ ႏြားစသည္တို႕ ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္ မွာ ဆန္စက္၊ ဖုန္း၊ လယ္ထြန္စက္၊ ျမက္ရိတ္စက္၊ သံုးဘီး၊ ဝါးျခံ၊ ေစ်းဆိုင္ ၊ ဆိုလာျပား၊ 

စက္ဘီးတုိ႕ 

ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ယက္ကန္း ႀကံ ေျပာင္းဖူး တုိ႕ ျဖစ္ျပီး  

ႏွစ္ဦးစလံုးထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မွာ ေရတြင္း၊ၾကယ္ပ၊ဲ ထင္းေခြ ၊ ဘဲ၊ ႏြား၊ သေကာၤ တုိ ့ျဖစ္ၾကသည္။ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ထိန္းခ်ဳပ္ အားေကာင္းေနျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ အားနည္းေၾကာင္း  

ေတြ ့ရွိရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ကုိယ့္ကိုကိုယ္ ယံုၾကည္မွဳအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟု ေဆြးေႏြး 

ခဲ့ၾကပါသည္။  

မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးေဂ်ာ္နီဆာ (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)
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(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဂ်ဴဗလီေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးသည္ အ္ိမ္မွဳကိစၶမွာ အခ်ိန္ခြန္အား 

ႏွစ္ျမဳပ္ထားေၾကာင္းေတြ ့ရွိရသည္။ အမ်ိဳးသားမွာမူ ဝင္ေငြရွာေဖြမွဳ ၊ မိသားစုဦးေဆာင္္ႏုိင္မွဳ ၊ လူမွဳေရးဆံုးျဖတ္ 

ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ ပညာသင္ယူႏုိင္မွဳ တြင္အားသာေနျပီး  အမ်ိဳးသမီးမ်ားကအစစ 

အရာရာအားနည္းေၾကာင္း ေဆြးေႏြးသံုးသပ္မိပါသည္။ ၎က့ဲသုိ႕ျဖစ္ရျခင္းမွာ အိမ္မွဳကိစၥတြင္အခ်ိန္ကုန္ေနျပီး  

ေက်းရြာ၏ဖြံ ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္မပါဝင္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ကုိယ္ကုိကိုယ္ ယံုၾကည္မွဳမရွိျခင္း၊ 

လူမွဳေရးဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္စြမ္းေဆာင္ရည္ နိမ့္က်ရေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္ဟု ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား အိမ္မွဳ 

ကိစၥတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ကူညီေပးပါက အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လည္း ဖံြ ့ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။  
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မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးေဂ်ာ္နီဆာ (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 (င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဂ်ဴဗလီေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၁၀၆) အိမ္ရွိျပီး အမ်ားစုမွာ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း  

ကုိလုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ ဤရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ေဆြးေႏြးသုးံသပ္ျခင္းျဖင့္ေက်းရြာ၏ အေျခအေန၊      

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြ၊ ထြက္ေငြ၊ အားလပ္ခ်ိန္ စသည္တုိ႔ကိုအလြယ္သကူသိရွိရသည္။ 

ဂ်ဴဗလီေက်းရြာသည္ ရာသီလိုက္ အသီးအႏံွကိုလည္းစုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး ေသာက္ေရသန္႔လည္း ရာသီျပည့္ 

ရရွိေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။ ေက်းရြာ၏က်န္းမာေရးအေျခအေနမွာ မိုးကာလတြင္အနည္းငယ္ခ်ိဳ ့တ့ဲျခင္းရိွသည္။ 

အစာဖူလံုမွဳရိွေၾကာင္းလည္းေတြ႕ရသည္။ ေက်းရြာ၏အားလပ္ခ်ိန္သည ္ လယ္လုပ္ခ်ိန္၊ ပြဲေတာ္ခ်ိန္မွ လြ၍ဲ 
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က်န္အခ်ိန္တြင္ အသင့္တင့္အားေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ဝင္ေငြႏွင့္ထြက္ေငြမမွ်တေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးလည္း  ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးေဂ်ာ္နီဆာ (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
(စ)ဗင္းပံုစံ   

    

ဗင္းပံုစံ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဂ်ဴဗလီေက်းရြာတြင္း ဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြ ဲ ့အစည္းမ်ားမွာ ျမစိမ္းေရာင္၊ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ 

အမ်ိဳးသားအဖြဲ ့၊လူငယ္အဖြ႕ဲ၊ကိုယ့္အားကိုယ္ကုိးအဖြ ဲ ့၊ႏြားျခံေကာ္မတီ၊လူထုဗဟိုျပဳေက္ာမတီ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 

စပါးဘဏ္၊UNDP စသည္တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်းရြာႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေနေသာ ျပင္ပတြင္ရွိေသာအဖြဲ ့အစည္းမွာ ေထြအုပ္၊ 

လဝက၊ ေျမစာရင္း၊ ပညာေရး၊ ရစဲခန္း၊ ေက်းလက္ဦးစီးငွါန၊ MAM ၊ Nam၊ shing ni စသည္တို႔ ျဖစ္သည္။ 
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ဤေက်းရြာတြင္းရိွ ျမစိမ္းေရာင္၊အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟိုျပဳ ၊UNDP၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ ့တုိ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းကိုလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ ့သည္ ျပင္ပမွခ်ိတ္ဆက္လာေသာ အဖြဲ ့အစည္းအားလံုးႏွင့္ 

ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေၾကာင္းေတြ ့ရသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးေဂ်ာ္နီဆာ(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
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(ဆ)ေက်းရြာျပႆနာမ်ား (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး)

(ဇ) 

ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး) 
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အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးုသမီး အခက္ခဲမ်ားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဂ်ဴဗလီေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး အခက္ခမဲ်ားမွာ ခန္းမေဆာင္မရွိေသာေၾကာင့္ လူထုစုေဝးရန္ 

ခက္ချဲခင္း၊ ရြာတြင္းလမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္ သြားလာရခက္ချဲခင္း၊ မူၾကဳိေက်ာင္းမရိွေသာေၾကာင့္ 

ကေလးမ်ားအေျခခံ ပညာခက္ချဲခင္း၊ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးမေကာင္းေသာေၾကာင့္  သန္႔ရွင္းမွဳ၊ ကေလးမ်ားမလံုျခဳံျခင္း၊  

ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္ မရိွေသာေၾကာင့္ လူထုမ်ားဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း၊ ေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ 

က်န္းမာေရးမေကာင္းေသာအခါ ခက္ချဲခင္း စသည့္အခက္ခမဲ်ာကိုးေဆြးေႏြးတင္ျပထားပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသီးသန္႕ 

တင္ျပေသာအခက္ခမဲွာ ရြာဝင္/ထြက္ဆိုင္းဘုတ္ မ်ားခဏခဏျပဳျပင္ရေသာေၾကာင့္ခက္ချဲခင္း၊  

ေဘာလံုးကြင္းေျမညီညာမွဳမရွိေသာေၾကာင့္ အားကစားျပဳလုပ္ရန္ခက္ချဲခင္းစသည္တို႕ ျဖစ္ၾကျပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသီးသန္႕ ေဆြးေႏြးေသာ အခက္အခဲမွာ  ေက်ာင္းအိမ္သာမလုံေလာက္ေသာေၾကာင့္ 

ကေလးမ်ားအခက္အခဲျဖစ္ရျခင္း စသည္တို႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား သုံးသပ္ခ်က္ 

 ဂ်ဴဗလီေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး ေမၽႇာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ခန္းမရရိွပါကလူထုစည္းေဝး  

ျပဳလုပ္ရန္လြယ္ကူမည္။ ရြာတြင္းလမ္းလုပ္ေပးပါက ေက်းရြာလူထုသြားလာရလြယ္ကူမည္။ မူၾကဳိေက်ာင္း 

တည္ေဆာက္ေပးပါက ကေလးမ်ားဥာဏ္ရည္ဖြံ႕ျဖဳိးလာမည္။ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳလုပ္ေပးပါက  

ကေလးမ်ားလံုျခဳံျပီးေက်ာင္းသန္႕ရွင္းမည္။ ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္တည္ေဆာက္ေပးပါက  ေက်းရြာလူထု 

ဗဟုသုတၾကြယ္ဝလာမည္ျဖစ္ျပီး ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ေပးပါက ေက်းရြာလူထုက်န္းမာေရး အခ်ိန္မီွ ကုသရန္ 

လြယ္ကူလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ၎၏ေမၽႇာ္မွန္းခ်က္ ကုိတင္ျပထားပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသီးသန္႕ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မွာ 

ရြာဝင္/ထြက္ဆိုင္းဘုတ္ ခိုင္မာေအာင္ျပဳျပင္ေပးပါက  မၾကာခဏျပင္ရေသာ အခက္ခမဲရွိေတာ့ျခင္း၊  

ေဘာလံုးကြင္းျပဳျပင္ေပးပါက  အားကစားျပဳလုပ္ရန္လြယ္ကူမည္။  အမ်ိဳးသမီးမ်ားသီသန္႕  ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မွာ  

ေက်ာင္းအိမ္သာလံုေလာက္စြာရရွိပါကကေလးမ်ားလြယ္ကူမည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ာသုံးသပ္ခ်က္ 

ဂ်ဴဗလီေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေရြးခ်ယ္ထားေသာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ အဆင့္(၁)  

ရြာတြင္းလမ္းခင္းျခင္း၊ အဆင့္(၂) ခန္းမတည္ေဆာက္ျခင္း၊ အဆင့္(၃) ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္းတုိ ့ ျဖစ္သည္။  

အဆင့္(၄) ေဘာလံုးကြင္းေျမညႇိျခင္း၊ အဆင့္(၅) စာၾကည့္တိုက္ေဆာက္ရန္၊ အဆင့္(၆) မူၾကိဳေဆာင္ေဆာက္ရန္၊ 

အဆင့္(၇) ရြာဝင္/ထြက္ဆိုင္းဘုတ္၊ အဆင့္(၈) မူလြန္ေက်ာင္းျပဳျပင္၊  အဆင့္(၉) ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင္၊ 

အဆင့္(၁၀)ေက်ာင္းအိမ္သာေဆာက္လုပ္ျခင္း စသည္တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 
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20 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း)

 



30 
 



31 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 
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43 
 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း)
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေနရာ - KGေက်ာင္းေဆာင္(ဂ်ဳဗလီေက်းရြာ) 

 အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက္-  ၂၅.၁.၂၀၂၁ 

  

  

 

ရည္ရြယ္ခ်က္ ။     ။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအေၾကာင္းမိတ္ဆက္ရန္၊ ေစတနာ၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ႏိုင္ရန္ ႏွင္ ့ 

     လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းျပဳလုပ္ရန္။             

 

အစီအစဥ္ (၁) ေက်းရြာတာ၀န္ခံမ ွအဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားေပးခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၂) စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွ မိတ္ဆက္ျခင္းျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၃) စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ ၁၅ ခ်က္အားေက်းရြာလူထုမ်ားသိရိွေစရန္ ဦးေဂ်ာ္နီဆာ (CF)     မွ ရွင္း ျပေပး ခဲ့ပါ 

သည္။ 

အစီအစဥ္ (၄) စီမံကိန္စက္၀န္းအားလ/ထ နည္းပညာမွဴး မွ ရွင္းျပေပးခ့ဲပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၅) စီမံန္ကိန္းတြင္ အဓိကတာ၀န္ရိွသူ ႏွင္ ့တာ၀န္၀တၱရားမ်ားရွင္းျပျပီးေနာက္ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

လဲလွယ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေက်းရြာလူထု၏သေဘာဆႏၵအရ ယခင္ႏွစ္  ေကာ္မတီဝင္မ်ားအား 

ဆက္လက္ထမ္းေဆာင္ေစရန္ သေဘာတူ ခဲ့ၾကသည္။ 

အစီအစဥ္ (၆) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၇) ေက်းရြာလူထု၏ျပႆနာအခက္အခဲ၊ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ 

၍ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၈) အက်ဳံး၀င္ေသာလုပ္ငန္း၊အက်ဳံးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္းႏွင့္အကာကြယ္မ်ားအေၾကာင္းအား 

လက္ေထာက္နည္းပညာမႈးမွရွင္းျပခ့ဲပါသည္။အစည္းအေ၀းကုိေအာင္ျမင္စြာရုပ္သိမ္းႏုိင္ခဲ့သည္။ 

                                                                                            

မွတ္တမ္းတင္သူ- ဦးေဂ်ာ္နီဆာ(CF) 
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၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳ ပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 
အစည္းပ(သို႕) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 
က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက
္အ
ဦက

႑
ပ 

(လ
မ္း

/တ
ံတ
ား

/ေ
ရရ
ရွိေ
ရး

/ 
မီး
လ
င္း
ေရ
း) 

၁ 
ရြာတြင္းသဲေက်ာက္ပ
လမ္းခင္းျခင္း       

၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
  

၂ 
Box Culvert 
ျပဳျပင္ျခင္း    √ 

၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
  

၃ ရြာတြင္းတံတားပျပဳျပင္           

၄ 
ရြာတြင္းလမ္းသဲေက်ာ
က္ခင္းျခင္း   √  ၂၀၂၁ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

လ
ူမႈစ
ီးပ
ြား
က
႑
ပ 

(ပ
ည
ာေ
ရး

/ 
က
်န
္းမ
ာေ
ရး
ႏွင
့္ဆ
ိုင္ေ
သ
ာပ

 
အ
ေဆ

ာက
္အ
ဦမ
်ား
ႏွင
့္ပ

အ
ျခ
ား
လ
ိုအ
ပ္ခ
်က္
မ်
ား

) 

၁ ေဆးေပးခန္း            

၂ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးျပဳပ
ျပင္ျခင္း 

  
√ 

 ၂၀၁၉-
၂၀၂၀ 

                 

                  

       

၃ 
ေက်ာင္းအိမ္သာတည္
ေဆာက္ျခင္း    √        

၄ 
မူလြန္ေက်ာင္းျပဳျပင္ရ
န ္

 
        √ 

 
 

 ၅ မူၾကိဳေက်ာင္းျပဳျပင္   √    

သ
က
္ေမ
ြးဝ
မ္း
ေၾ
က
ာင
္းက

႑
ပ 

(စ
ိုက
္ပ်ိ
ဳးေ
ရး

/ 
ေမ
ြးျမ
ဳေ
ရး
ႏွင
့္ဆ
ိုင္ေ
သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
္အ
ဦမ
်ား
ပ

ႏွင့္
အ
ျခ
ား
လ
ိုအ
ပ္ခ
်က
္မ်
ား

) ၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း  √     

၂ 
       

၃             

၄              

၅              

သ
ဘ
ာဝ
ေဘ

းအ
ႏၱရ
ာယ

္ပ 
ေလ

်ာ့ပ
ါးေ
ရး
ပ

က
႑

 ၁              

၂              

အ
ျခ
ား
က
႑
ပ 

(ဌ
ာန
ဆို
င္ရ
ာမ
်ား
သ
ို႕လ

ြေဲျ
ပာ
င္း

 
ႏိုင္
ျခ
င္း
ႏွင
့္ပအ

ေက
ာင္
အ
ထ
ည
္ 

ေဖ
ာ္ေ
ဆ
ာင
္ရြက

္ေပ
းႏ
ုိင္ျ
ခင္
းပ

မရွိ
ေသ

ာလ
ုပ္င
န္း
မ်
ား

) 

၁ 
ခန္းမေဆာင္       

၂၀၂၅-
၂၀၂၆ VDP 

        
        

         

၂ ေဘာလံုးကြင္းေျမညႇိ √ 
  

      

၃ 
စာၾကည့္တိုက္တည္ပ
ေဆာက္     √       

၄  လူနာတင္ကား    √         

၅  ရြာအဝင္အထြက္ပ  √           
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ဆိုင္းဘုတ္ 

 


