
 

 
 

                                                               

                         င ါးဆတူ ောငတ်  ါးရ ောအပ်ုစု၊ င ါးဆတူ ောငတ်  ါးရ ော 

လညှါ်း ါူးမ   ြို့နယ ်

    (ရန် န်ု  ငုါ်းတေသက  ါး) 

 

 

  တ  ါးရ ောဖ  ြို့ မဖ  ါးတရါးစ     န်ါး 

 (၂၀၁၉- ၂၀၂၀) 

 

 

 

 

ပပ စုတရါးဆ ွဲသ။ူ င ါးဆတူ ောငတ်  ါးရ ော၊ တ  ါးရ ောဖ  ြို့ မဖ  ါးတရါးတ ေ်ာ     ောါးနငှ  ်

တ  ါးရ ောတေသခ ပပညသ် ူ ောါး ှ ပ ဝင ်ညူ တရါးဆ ွဲ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက်စ ွဲ။ ၂၀၂၀ခုနစှ်၊ ဇူလ ုငလ်(        )ရက် 

 

မာတ ကာ       

      

၁။ တညန်ေရာနငှ  ်ပထဝီအနေအထာား 



 

 
 

၂။ ရာသဉီတုနငှ သ်ဘာဝ အရငာ်းမမစ်မ ာား 

၃။ နက ားရ ာရှ ကဏ္ဍအသာီးသာီး၏ လက်ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားမှုအနမခအနေ 

 (က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရားဆ ုငရ်ာ စီမ ခေ  ခ် ွဲမှုအနမခနေ 

 (ခ) စီားပ ာားနရားနငှ  ်အသက်နမ ားမှုအနမခအနေ 

 (ဂ) အနမခခ အနဆာက်အဦားနငှ ဝ်ေန်ဆာငမ်ှုွံ့မ ာား 

 (ဃ) ဘဏန်ငှ န်င န ကားဝေန်ဆာငမ်ှု 

 (င) ပညာနရား 

 (စ) က ော်းမာနရား 

 (ဆ) နဘားအနတရာယ်မ ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ် ော်းသ မ်ားနရား 

 (ဇ) က ာား-မနရားရာ 

၄။ ဦားစာားနပားနဆာငရ် က်မည ဖ်  ွံ့ ဖဖ  ားနရားလုပ်ငော်းမ ာား 

 

နောက်ဆက်တ ွဲမ ာား 

နောက်ဆက်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရားဗ ျူဟာဇယာား 

နောက်ဆက်တ ွဲ (၂) - နက ားရ ာအနထာက်အကူမပ ဇယာားမ ာား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။   ညတ်နရောနငှ ပ်ထဝ အတနထောါး 



 

 
 

 င ားဆူနတာငန်က ားရ ာအုပ်စုသည ် အမမေလ်မ်ားမကကီားနဘားတ ငတ်ညရ်ှ သည။် အနရှွံ့ဘက်တ င ်

မယ်ဇလီကုော်း၊ နမမာက်ဘက်တ ငဆ် ုကုော်းနက ားရ ာ တ ု  နငှ ေ်ယ်ေ မ တ်မခငာ်းထ စပ်နေပ သည ်

၂။ ရောသ ဉ နုငှ သ်ဘောဝအရငါ်းအပ စ် 

 င ားဆူနတာငန်က ားရ ာအုပ်စုသည ် နမမမပေ  န်ေသမဖစ်နသာ်လညာ်း ဆေစ်ပ ားက ု အဓ ကထာား၍ 

စ ုက်ပ   ားမှုွံ့ေညာ်း ကပ သည။်  

၃။ တ  ါးရ ော၏ ဏ္ဍအသ ါးသ ါး၏လ ရှ် ဖ  ြို့ မဖ  ါး ှုအတပခတန 

( ) ဖ  ြို့ မဖ  ါးတရါးဆ ငုရ်ောစ   ခန  ်ခ ွဲ ှုတပခတန 

  နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရားအတ က် နက ားရ ာအုပ်ခ ျူပ်နရားအဖ ွဲွံ့စညာ်းက ု ဗဟ ုမပ ဖပီား အမခာားနသာ 

ပညာနရား၊ က ော်းမာနရား၊ လ ုမခ  နရားနငှ  ်ကာက ယ်နရားအဖ ွဲွံ့စညာ်းမ ာား နငှ ခ်  တ်ဆက်ရေ ်  ရ ာတ ငာ်းရ ာမပင ်

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားနဆာငရ် က်လ က်ရှ ပ သည။် 

(ခ) စ ါးပ ောါးတရါးနငှ သ် တ်  ါး ှုအတပခတန 

  နက ားရ ာတ ငာ်း ဆေစ်ပ ားစ ုက်ပ   ားမှုွံ့ေညာ်းပ ား ကဖပီားစက်ရ ုဆငာ်းလုပ်သာားမ ာား က ပော်း 

လုပ်သာားမ ာားလညာ်းအေညာ်းငယ်ရှ  ကပ သည။် နက ားရ ာတ ငာ်း စီားပ ာားနရားအနမခနေမှာ 

အသင တ်င သ်ာရှ ပ သည။် 

(ဂ) အတပခခ အတဆော အ်ဦါးနငှ ဝ်န်တဆောင ်ှု  ောါး 

င ားဆူနတာငန်က ားရ ာအုပ်စုတ င ်အထက်တော်းနက ာငာ်း၁နက ာငာ်းရှ ပ သည။် 

 (ဃ) ဘဏ်နငှ  ်တင တ  ါးဝန်တဆောင ်ှု 

  နက ားရ ာတ င ် နတာငသ်လူယ်သမာားမ ာားက ု စ ုက်ပ   ားနရားဘဏမ်ှ အတ ုားနှုော်း (၂%)မဖင  ် (၁၂)လ 

၁ခ ထတု်နခ ားပ သည။် သမဝ ယမနခ ားနင ရှ ဖပီား ကာလမှာ (၁၂)လ အတ ုားနှုော်း (၃%)မှ  

(၅%)မဖစ်ပ သည။်   

(င) ပညောတရါး 

နက ားရ ာတ င ် နက ာငာ်းပညာနရားနငှ ပ်က်သက်၍ မူလတော်းနငှ  ် အလယ်တော်းမ ာားဖပီား 

အထက်တော်းနငှ  ်တကကသ လု် ၊ နကာလ ပ် အေညာ်းငယသ်ာရှ ပ သည။် 

(စ)   န်ါး ောတရါး 

  နက ားရ ာတ င ် က ော်းမာနရားအနေနငှ  ် ဆာီးခ   ၊ နသ ားခ   ၊ နလှ ုားနရာဂ ၊ ကငဆ်ာနရာဂ  

မ ာားအမဖစ်မ ာား န ကာငာ်းနတ ွံ့ရပ သည။် 

(ဆ) တဘါးအနတရောယ ် ောါးနငှ  ်သဘောဝပ ဝ်န်ါး  ငထ် န်ါးသ  ်ါးတရါး 



 

 
 

သဘာဝနဘားအနတရာယ်နငှ  ် ပက်သက်၍ မ ုားတ ငာ်းအခ  နရကကီားမခငာ်းက ု နစှ်စဉ်နတ ွံ့ရဖပီား 

လယ်သမာားမ ာားအနေမဖင  ် နရကကီား၍ စပ ားပ က်စီားမှုမ ာားလညာ်း  က  နတ ွံ့ရပ သည။် စပ ားမ ာားက  ု

ခရုက ုက်မခငာ်း ၊ကကက်မ ာားဖ က်စီားမခငာ်းတ ု  န ကာင  ်စပ ားမ ာားပ က်စီားလျှက် ရှ သညက် ု နတ ွံ့ရပ သည။် 

(ဇ)   ောါး တရါးရော 

  နက ားရ ာတ င ် က ာား၊မနရားရာ က စစဆ ုငရ်ာ အနေအထာားမှာလ တ်လပ်မှုရှ သည။် က ာား၊ 

မနရားရာ ဆ ုငရ်ာ တာဝေယ်ူမှုအပ ုငာ်းတ ငလ်ညာ်း နက ားရ ာလူမှုအဖ ွဲွံ့အစညာ်း၏စ နှုော်းမ ာားအရ 

နကာငာ်းစ ာသတ်မှတ်ထာား ကသည။် နက ားရ ာတ ငက် ာားနငှ မ်အ ကာား မပငာ်းထေန်သာအ မ်တ ငာ်း 

အ ကမ်ားဖက်မှုနငှ  ် ခ ွဲမခာားဆက်ဆ မခငာ်းက စစရပ်မ ာားမနတ ွံ့ရပ ။ နက ားရ ာတ ငအ်မ   ားသာား၊ 

အမ   ားသမီားမ ာားသည ် သာမေအ်ာားမဖင ပ်ညာနရားနငှ  ် အမခာားေယ်ပယ်မ ာားတ င ် အခ င အ်နရား တူညစီ ာ 

ရရှ သညဟ်ုနယဘယု နမပာန ငုပ် သည။် အုပ်ခ  ပ်နရားအဖ ွဲွံ့အစညာ်းမ ာားတ ငမ်ူ အမ   ား 

သမီားမ ာားပ ဝငမ်ှုတ ု  မှာ အလ ေန်လ ာ ေညာ်းလျှက်ရှ သည။် က ာား၊မတော်းတူညမီျှမှုနငှ ပ်တသ်က ်

၍အသ နပား၊ ပညာနပားမမြှင တ်ငန်ဆာငရ် က်နပားမခငာ်းမဖင  ် က ာားမတော်းတူညမီျှမှု၊ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားမှုတ ု   အတ က ်

ပ ုမ ုအနထာက်အပ  မဖစ်လာန ငုပ် သည။် 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

တနော ဆ်  ် ွဲ (၁) 

တ  ါးရ ောဖ  ြို့ မဖ  ါးတရါး အတထော အ် ပူပ  ဇယောါး  ောါး 

(၁)   တ  ါးရ ော  လ ူှုစ ါးပ ောါးတရါး အတပခအတန 

( )  လဦူါးတရနငှ  ်လဦူါးတရဆ ငုရ်ော အခ  အ်လ  ် ောါး 

ဇယာား ( ၁) လူဦားနရနငှ  ်လဦူားနရဆ ုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသ အ်ပ်ုစု   ောါး   စုစုတပ ငါ်း 

၁ နစှ ်နအာက ် န ု  စ ု  အရ ယ် ၂၂၄ ၂၄၅ ၄၆၉ 

၁ နစှ်မ ှ၄ နစှ် အထ  ၅ နစှ်နအာက်ကနလားငယ ် ၃၂၀ ၃၃၅ ၆၅၅ 

၅ နစှ်မ ှ၉ နစှ် အထ  မူလတော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၅၃၁ ၄၉၆ ၁၀၂၇ 

၁၀ နစှ်မ ှ၁၄ နစှ ်အထ  အလယ်တော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ ်  ၅၂၂ ၆၀၇ ၁၁၂၉ 

၁၅ နစှ်မ ှ၆၄ နစှ ်အထ  အလုပ်လုပ်န ငုသ်ည ်အရ ယ ် ၁၂၂၇ ၁၁၁၉ ၂၃၄၆ 

၆၅ နစှ ်အထက ် သက်ကကာီးရ ယက်ကီား ၁၀၈ ၁၀၅ ၂၁၃ 

စုစုတပ ငါ်း ၂၉၃၂ ၂၉၀၇ ၅၈၃၉ 

စုစုတပ ငါ်း အ  ်တထောငစု် ၁၁၈၇ 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယမူှု၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ်နရားမ ားရ ုား။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ တ  ါးရ ော  င ်  တလါးသငူယ ် ောါးနငှ  ် အလပ်ုလပ်ုန ငုသ်ည လ်ဦူါး တရ  ောါး 

ပပောါးတ  ောငါ်းတ  ြို့ရပ သည။် 

(ခ)     အလပ်ုလပ်ုန ငုသ် ူအငအ်ောါး 

(ခ-၁) လပ်ုသောါးအငအ်ောါးနငှ  ်ဝငတ်င ရလပ်ုငန်ါး အ    ါးအစောါး 

ဇယာား (၂) လုပ်သာားအငအ်ာားနငှ  ်ဝငန်င ရလုပ်ငော်း အမ   ားအစာား 

စဉ် လပ်ုငန်ါး  ောါး 

အဓ   အလပ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငတ်င ရ 

လပ်ုငန်ါး ဟ ု်

တသော အပခောါးဝငတ်င ရ 

လပ်ုငန်ါး အပဖစ ်

လပ်ု  ငုသ် ူ(ဦါးတရ)  

ရပ် ည်န ငု ်ှု  

 (မှတ်ခ က်က  ု

နသခ ာစ ာ ဖတ်ဖပီား 

မှေရ်ာတစ်ခုက သုာ 

နရ ားရေ။်)  

အ  ် 

တထောင်

စု 

  သောါးစု 

ဝင ်

လပ်ုအောါး 

စ ု ပ်   ါးစ ါးပ ောါး လပ်ုငန်ါး  ောါး 

၁ 

လယယ်ောစ ု ပ်   ါးတရါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း ၁၀၂ ၁၈၀ ၅၄ မမင  ်  လတ် ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၂   ရစဆောန် တ  ါးပ ြူတရါး  



 

 
 

စဉ် လပ်ုငန်ါး  ောါး 

အဓ   အလပ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငတ်င ရ 

လပ်ုငန်ါး ဟ ု်

တသော အပခောါးဝငတ်င ရ 

လပ်ုငန်ါး အပဖစ ်

လပ်ု  ငုသ် ူ(ဦါးတရ)  

ရပ် ည်န ငု ်ှု  

 (မှတ်ခ က်က  ု

နသခ ာစ ာ ဖတ်ဖပီား 

မှေရ်ာတစ်ခုက သုာ 

နရ ားရေ။်)  

အ  ် 

တထောင်

စု 

  သောါးစု 

ဝင ်

လပ်ုအောါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း ၁၃ ၁၃  မမင  ်  လတ် ေ မ  ် 

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်    

၃ 

င ါးလပ်ုငန်ါး (တရခ   /တရငန်င ါး/ပုစ န် စတသော တရသ တ ဝ   ောါး ဖ ်ါးပခငါ်း၊ တ  ါးပ ြူပခငါ်း) 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၄ 

သစ်တ ောလပ်ုငန်ါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

စ ု ပ်   ါးတ  ါးပ ြူတရါး ဟ ုတ်သော အပခောါးဝငတ်င ရလပ်ုငန်ါး  ောါး 

၅ 

သ တ   ါူးတဖော်တရါး၊ တ  ော ထ် ုလ်ပ်ုတရါးနငှ  ်သဘောဝရငါ်းပ စ်  ောါး ထ ုလ်ပ်ုပခငါ်း 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၆ 

ထ ု ်န်ုလပ်ုငန်ါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မမင  ်  လတ ်  ေ မ  ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား  
 

 မမင  ်  လတ်   ေ မ  ် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓော တ်င ြို့ နငှ  ်တရတပါးတဝတရါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၈ 

တဆော လ်ပ်ုတရါး၊ လ သ် ောါး၊ ပန်ါးရ  လပ်ုငန်ါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း    မမင  ်  လတ ်   ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၉ 

ယောဉ်၊ စ  ် ရ ယောနငှ  ် ောရှည်ခ အ  ်သ ါုးပစစည်ါး  ောါး ပပငဆ်ငတ်ရါး  

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၁၀ 

 ျွ ်ါး  ငပ်ညောရှင ် ောါး (ဆ ပင၊် အလပှပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငန် ယော၊ သင ်န်ါးတပါးသ ူစသည်) 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း ၅ ၅  မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၁၁ 

လ လ် - လ  ်ောါး တရောငါ်းဝယတ်ရါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း    မမင  ်  လတ ်   ေ မ ်  



 

 
 

စဉ် လပ်ုငန်ါး  ောါး 

အဓ   အလပ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငတ်င ရ 

လပ်ုငန်ါး ဟ ု်

တသော အပခောါးဝငတ်င ရ 

လပ်ုငန်ါး အပဖစ ်

လပ်ု  ငုသ် ူ(ဦါးတရ)  

ရပ် ည်န ငု ်ှု  

 (မှတ်ခ က်က  ု

နသခ ာစ ာ ဖတ်ဖပီား 

မှေရ်ာတစ်ခုက သုာ 

နရ ားရေ။်)  

အ  ် 

တထောင်

စု 

  သောါးစု 

ဝင ်

လပ်ုအောါး 

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၁၂ 

ဟ  ုယ ်နငှ်  စောါးတသော ဆ် ငု ်လပ်ုငန်ါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၁၃ 

ပ ု  တဆောငတ်ရါး၊ သ တုလေှာငတ်ရါးနငှ  ်ဆ သ် ယတ်ရါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း ၈၀ ၄၀  မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၁၄ 

တင တခ ါး ဝန်တဆောင ်ှု လပ်ုငန်ါး (ဘဏ် နငှ တ်င တခ ါးပခငါ်း အပ အဝင ်တင တ  ါးဝန်တဆောင ်ှု လပ်ုငန်ါး) 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၁၅ 

အ  ်ပခ တပ ၊ ယောဉ်၊ စ  ် ရ ယော၊ တရောငါ်းဝယ ်ငေှာါးရ ်ါးပခငါ်းနငှ  ်ဆ စ်ပ်တသော လပ်ုငန်ါး  ောါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၁၆ 

ပပည်သဝူန်တဆောင ်ှုလပ်ုငန်ါး  ောါး (အပ်ုခ  ပ်တရါး၊  ော  ယတ်ရါးနငှ  ်တဘါး ငါ်းလ ပုခ  တရါး) 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၁၇ 

ပညောတရါး  

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၁၈ 

  န်ါး ောတရါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

၁၉ 

လ ူှုတရါး လပ်ုငန်ါး  ောါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင  ်  လတ်  ေ မ ်   

၂၀ 

အ  ်  ောါး  င ်အငေှာါးလ  ုလ်ပ်ုသ ူ ောါးနငှ်  အ    ါးအ ည်  တဖောပ်ပန ငုတ်သော လပ်ုငန်ါး  ောါး 

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း    

 အလုပ်သမာား / က ပော်း / 

ရာသအီလ ုက် 
   



 

 
 

စဉ် လပ်ုငန်ါး  ောါး 

အဓ   အလပ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငတ်င ရ 

လပ်ုငန်ါး ဟ ု်

တသော အပခောါးဝငတ်င ရ 

လပ်ုငန်ါး အပဖစ ်

လပ်ု  ငုသ် ူ(ဦါးတရ)  

ရပ် ည်န ငု ်ှု  

 (မှတ်ခ က်က  ု

နသခ ာစ ာ ဖတ်ဖပီား 

မှေရ်ာတစ်ခုက သုာ 

နရ ားရေ။်)  

အ  ် 

တထောင်

စု 

  သောါးစု 

ဝင ်

လပ်ုအောါး 

အလုပ်သမာား 

၂၁ 

ပပငပ်အဖ ွဲ ြို့အစည်ါး  ောါးနငှ်    ုပဏ   ောါး  င ်လပ်ု  ငုသ် ူ ောါး  

က ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငော်း  
 

 မမင  ်  လတ် ေ မ ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား  
 

 မမင  ်  လတ်  ေ မ ်  

 
စုစုတပ ငါ်း ၂၀၀ ၂၃၈ ၅၄  

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယမူှု၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ်နရားမ ားရ ုား။ 

 ှ ခ်  ။်     ။“အပခောါးဝငတ်င ရလပ်ုငန်ါးအပဖစ ် လပ်ု  ငုသ် ူ ောါး” အနရအတ ကတ် င ် “  သောါးစုဝငလ်ပ်ုအောါး” ထပ်မ  

ထည် သ ငာ်းနကာက်ယူမခငာ်း မမပ ရပ ။ “ရပ် ည်န ငု ်ှု (န   ်၊ လ ၊် ပ င )်” ဆ ုသည်မှာ နဖာ်မပပ  လုပ်ငော်းတစ်ခုတ င ်

က ုယ်ပ ုငလ်ုပ်ငော်းလုပ်လ သု ူ (သ ု  မဟုတ်) အလပ်ုသမာား/ဝေထ်မ်ားအမဖစ ် လုပ်က ုငလ် ုသ ူ မ ာားအတ က် 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လမ်ားရရှ န ငုမ်ှု အနမခအနေက  ု ဆ ုလ ုပ သည်။ ဥပမာ -“စ ု ပ်   ါးတရါး” ကဏ္ဍ ၏ 

“  ယုပ် ုငလ်ပ်ုငန်ါး”တ င ် ရပ်တည်န ငုမ်ှု “ပ င် ” ဆ ုပ က အဆ ုပ လုပ်ငော်းတ င ် က ုယ်ပ ငုလ်ုပ်ငော်း တစ်ခု လုပ်က ုငရ်ေ ် 

အခ င အ်လမ်ားမ ာားနေသည်ဟ ုဆ ုလ ုပ သည်။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။  ျွန်တ ေ်ာ  ု  တ  ါးရ ော  င ်  စ ု ပ်   ါးတရါး  လုပ်ု  ငု ် သနူညါ်းပ  

သည။်စ ရ် ု  ငလ်ပ်ု  ငုသ် ူ ောါး နငှ  ်  ပန်ါးလပ်ု  ုငသ် ူ ောပပောါး  ပ သည။် 

 (ခ-၂)  လပ်ုငန်ါးနငှ  ်  ောါး၊  အလ  ု ်အနညါ်းဆ ါုးနငှ  ်အ  ောါးဆ ါုး လပ်ုအောါးခနှုန်ါးထောါး  

ဇယာား (၃)  လုပ်ငော်းနငှ  ်က ာား၊ မအလ ုက် အေညာ်းဆ ုားနငှ  ်အမ ာားဆ ုား လုပ်အာားခနှုော်းထာား 

# အလပ်ုအ  ငု ်

တရ   ်

ပ ု 

အ  ောါးဆ ါုး (  ပ်) အနည်ါးဆ ါုး (  ပ်) 

  ောါး     ောါး   

၁ လယ်ယာစ ုက်ပ   ားနရား နေ  စာား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာေန်မ ားမမျူနရား နေ  စာား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၃ 

င ားလုပ်ငော်း (နရခ   /နရငေ ်င ားဖမ်ား 

မခငာ်း၊ နမ ားမမျူမခငာ်း) 
နေ  စာား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၄ 

သတတ  တူားနဖာ်နရား၊နက ာက်ထတု် 

လုပ်နရား နငှ်  သဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား 

ထတု်လုပ်မခငာ်း 

နေ  စာား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၅ ထတု်ကုေလ်ုပ်ငော်း နေ  စာား ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၆ နဆာက်လုပ်နရား၊ လက်သမာား၊ နေ  စာား ၈၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 



 

 
 

# အလပ်ုအ  ငု ်

တရ   ်

ပ ု 

အ  ောါးဆ ါုး (  ပ်) အနည်ါးဆ ါုး (  ပ်) 

  ောါး     ောါး   

ပော်းရ လပ်ုငော်း 

၇ 

ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ အ မ်သ ာုးပစစည်ား 

မ ာား မပငဆ်ငန်ရား 
နေ  စာား ၇၅၀၀ ၆၅၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၈ လက်လ-ီလက်ကာား နရာငာ်းဝယ်နရား နေ  စာား     

၉ 

ကျွမ်ားက ငပ်ညာရငှမ် ာား (ဆ ပင၊် 

အလှမပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငေ်ယီာ၊ 

သငတ်ော်း နပားသူ စသည်) 

နေ  စာား     

၁၀ 

ဟ ုတယ်နငှ  ်စာားနသာက်ဆ ငု ်

လုပ်ငော်း 
နေ  စာား     

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ   ားသမာီး အုပ်စု၊ လယ်သမာား အုပ်စု။ 

 ှ ခ်   ် (၁) လခစာား အလပ်ုသမာားမ ာား၏ တစရ်က်ဝငန်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရတီ က်မဖင်  ရနသာ အလုပ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝငန်င  = (တစ်ောရီဝငန်င  × ၈) 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ တ  ါးရ ောရှ  လပ်ုအောါးခနှုန်ါးထောါး ှော တ ောငါ်းသည်ဟ ုထငပ် င ် သ တသေ်ာ လညါ်း 

 န်ုတစ ါးနှုန်ါး က  ါး ောါးတသောတ  ောင  ်အဆင ်တပပ  ှုြို့  ောါးတ  ြို့ရပ သည။် 

(ဂ)  သဘောဝရငါ်းပ စ်  ောါး 

(ဂ-၁)  စ ု ပ်   ါးန ငုတ်သော တပ ဧရ ယော 

ဇယာား (၄) နက ားရ ာ၏စ ုကပ်   ားနမမ ပ ုငဆ် ုငမ်ှု 

တပ အ    ါးအစောါး ဧရ ယော (ဧ ) တပ ဆ လ ော အရည်အတသ ါး (မေှရ်ာတစ်ခုက ုသာ နရ ားရေ)် 

လယ်နမမ  နကာငာ်း            သင  ်          ည    

ယာနမမ / နတာငယ်ာနမမ ၆၀၉ နကာငာ်း            သင ်            ည    

ဥယ ာဉ်မခ နမမ  နကာငာ်း            သင ်           ည    

က ုငာ်း/ကျွော်းနမမ  နကာငာ်း            သင ်           ည    

ဓေ နတာနမမ  နကာငာ်း            သင ်           ည    

စာားက က်နမမ  နကာငာ်း            သင ်           ည    

နမမလ တ ်နမမလပ်  နကာငာ်း            သင ်           ည    

စုစုတပ ငါ်း ၆၀၉  

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အ မ်နထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

နမမစီမ ခေ်  ခ ွဲနရားနငှ်  စာရငာ်းအငာ်းဦားစီားဌာေ၊ (၄) နက ားရ ာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ်နရားမ ားရ ုား။ 

 ှ ခ်  ။်       ။ နမမလ တန်မမလပ် ဆ ုသည်မှာ ယခငက် သာီးစာားခ ယူလုပ်က ုငလ်ာခွဲ ဖပီား အန ကာငာ်းအမ   ားမ   ားန ကာင  ်



 

 
 

စ ေ  လ် တ်ထာားသည  ် သာီးစာားခ ယူလုပ်က ုငသ်မူရှ နသာ စ ကု်ပ   ားနရား (သ ု  ) နမ ားမမျူနရားလုပ်က ုငန် ငုသ်ည ် နမမနငှ  ်

န ငုင် နတာ်က သာီးသေ  လ် ာထာားသတ်မှတ်သည ် နမမမ ာားက  ုဆ ုသည်။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော  ငါ်းစ ု ပ်   ါး စရ   ် က  ါး ောါး၍ သဘောဝ ဖ  စ် ါး ှု   ောါးပပောါးတ  ောင  ်

 ပဖစထ် န်ါးတ  ောငါ်း တ  ြို့ရပ သည။် 

(ဂ-၂)    ဓော သ် တ  နငှ်  အပခောါးသဘောဝရငါ်းပ စ ် ောါး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ  နငှ်  အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အ    ါးအစောါး 

တ  ါးရ ောနငှ  ်

အန ါးပ ဝ်န်ါး  င ် င ်

သဘောဝအ  ငုါ်း တ  ြို့ ရှ န ငု ်ှု  

(မှေရ်ာတစ်ခုက ုသာ နရ ားရေ)် 

အသ ါုးခ န ငု ်ှု  

(မှေရ်ာတစ်ခုက ုသာ နရ ားရေ)် 

သတတ  နငှ  ်အမခာားတ ငာ်းထ ကသ်ယ  

ဇာတမ ာား (ဓာတ်နင ွံ့၊ နရေ ၊ 

နက ာက်မ က် စသည်။) 

မ ာား     သင ်   ေည်ား     မရှ   လ ယ်  ခက် အသ ုားမမပ န ငုပ်   

နက ာက်၊ သွဲ၊ နက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 
မ ာား     သင ် ေည်ား     မရှ   လ ယ်  ခက် အသ ုားမမပ န ငုပ်   

သဘာဝ အပငမ်   ားစ တ်မ ာား 

(န ာားစာ၊နဆားဘကဝ်ငအ်ပငမ် ာား)  
မ ာား     သင ်   ေည်ား     မရှ   လ ယ်  ခက် အသ ုားမမပ န ငုပ်   

သဘာဝ တ ရစဆာေမ်   ားစ တ်မ ာား မ ာား     သင ်   ေည်ား     မရှ    

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်နတာဦားစာီးဌာေ၊ အနထ နထ အုပ်ခ  ပ်နရား ဦားစာီးဌာေ။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။  ရှ ပ ။ 

(ဃ)     ဥစစောဓနအဆင  ်အတပခအတန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓေအဆင  ်အနမခအနေ 

အတ  ောငါ်း အရော 

သ  ှ် စ် နှုန်ါး 

အဆငတ်ပပတသော 

အ  ်တထောငစု် 

အလယအ်လ ရှ်  

တသောအ  ်တထောငစု် 

 တပပလည်တသော 

အ  ်တထောငစု် 

အလ န် တပပလည် 

တသောအ  ်တထောငစု် 

နမမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု မ ာား အသင အ်တင  ် ေည်ား 
အလ ေေ်ည်ား (သ ု  ) 

မရှ  

အ မ်အနမခအနေ  အလ ေန်ကာငာ်း 
အသင အ်တင  ်

နကာငာ်း 
ည   အလ ေည်   

ကုေထ်တ်ုလုပ်မှုနငှ  ် မ ာား အသင အ်တင  ် ေည်ား မရှ  



 

 
 

အတ  ောငါ်း အရော 

သ  ှ် စ် နှုန်ါး 

အဆငတ်ပပတသော 

အ  ်တထောငစု် 

အလယအ်လ ရှ်  

တသောအ  ်တထောငစု် 

 တပပလည်တသော 

အ  ်တထောငစု် 

အလ န် တပပလည် 

တသောအ  ်တထောငစု် 

ဆ ုငန်သာ ပ ငုဆ် ုငမ်ှု 

အဓ ကစီားပ ာားနရား 

လုပ်ငော်း 

စီားပ ာား (ဝငန်င ) 

အလ ေန်ကာငာ်း 

စီားပ ာား (ဝငန်င ) 

အသင အ်တင  ်

စီားပ ာား (ဝငန်င ) 

ေည်ား 

စီားပ ာား (ဝငန်င ) 

အလ ေေ်ည်ား 

အ  ်တထောငစု်  ၃ ၁၇ ၂၀ ၃၈ 

ရငာ်းမမစ် … (၁) နက ားရ ာလ ုားကျွတ် အစည်ားအနဝားမပ လုပ်မခငာ်း။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်           ။တ  ါးရ ော  င ် ပပည်သအူ  ောါးစုသည ်ယောဉ်တ ောငါ်း၊  ယရ် ၊ စ ရ် ုဆငါ်းနငှ  ်

  ပန်ါး အလပ်ုသ ောါး  ောါးတ  ောငါ်း တ  ြို့ရပ သည။်  တပပလညတ်သော  သောါးစုဝင ် ောါးသည ် တု  ြို့ ရသည။်  

(င)  ထ ခ ု လ် ယ ်ှု 

(င-၁)  ဝ ်ါးစော ဖူလ  ုှု 

ဇယာား (၇) နခ ားငာှားမခငာ်းမရှ ဘွဲ တစ်နေ  လျှင ်အေညာ်းဆ ာုး နစှ်ေပ်စာားန ငုသ်ည်  အ မ်နထာငစ်ုမ ာား (ဥစစာ ဓေအဆင  ်

“၃” နငှ်  “၄” အ မ်နထာငစ်ုနပ ငာ်း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှုော်းစီ) 

အခ  န် ောလ 

အ  ်တထောငစု် 

အတရအ    ်

တပဖရှငါ်းသည်  နည်ါးဗ ြူဟော (နမဖရှငာ်းေည်ား တစ်ခုစီအလ ုက် 

အ မ်နထာငစ်ု အနရအတ က်မ ာားက ု နဖာ်မပရေ)် 

၃ လနအာက ်

ဝမ်ားစာဖူလ ုမှု 
 

အမခာားအစာနမပာငာ်းလွဲစာား       = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာက်အပ  ယူ                 = ___________ 

နခ ားယ ူ                        = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                   = ___________ 

၃ လနငှ်  ၆ လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ုမှု 
 

အမခာားအစာနမပာငာ်းလွဲစာား       = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာက်အပ  ယူ                 = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                  = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထ  

ဝမ်ားစာဖူလ ုမှု 
 

အမခာားအစာနမပာငာ်းလွဲစာား     = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                  = ___________ 

အနထာက်အပ  ယူ               = ___________ 

နခ ားယ ူ                     = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                 = ___________ 

ရငာ်းမမစ်..ဥစစာဓေအဆင  ်“၃” နငှ်  “၄” အ မ်နထာငစ်ုနပ ငာ်း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှုော်းစီအာားစစ်တမ်ားနကာက်ယူမခငာ်း။ 



 

 
 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော  င ်ဝ ်ါးစော ပပ လ်ပ် ှု ရှ တ  ောငါ်းတ  ြို့ရသည။် 

(င-၂)   ညူ တစောင တ်ရှော  ်ှု အထါူးလ အုပ်တသော အပ်ုစု  ောါး၏ ထ ခ ု လ် ယ ်ှု အတပခအတန 

ဇယာား (၈) ကူညနီစာင န်ရှာက်မှု အထာူးလ ုအပ်နသာ အုပ်စုမ ာား၏ ထ ခ ုက်လ ယ်မှု အနမခအနေ 

အတ  ောငါ်းအရော   ောါး   တပ ငါ်း 

မ သာားစုနစာင် နရှာက်မှုမရှ နသာ သက်ကကီားရ ယ်အ  ု ၆၄ နစ်ှနငှ် အထက်    

မ သာားစ/ုရပ်ရ ာ၏နစာင် နရှာက်မှုမရှ နသာ မသေစ် မ်ားသည ် ပုဂ္  လ ်    

 အ  ်တထောငစု် အတရအ    ်

ဆငာ်းရွဲ၍မ သာားစုဦားနရမ ာားသည်  အမ   ားသမာီးဦားနဆာင ်အ မ်နထာငစ်ု    

ဆငာ်းရွဲ၍မ သာားစုဦားနရမ ာားသည်  မုဆ ုားဖ ု/ တစ်ခုလပ် အ မန်ထာငစ်ု  

အမခာားနေသသ ု    ကာမမင် စ ာ သ ာားနရာက် နေထ ငုလ်ုပ်က ုငန်ေသည်  

ဆငာ်းရွဲသည်  အ မ်နထာငစ် ု
 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်     ။  ရှ ပ ။ 

(င-၃)  တ  ါးရ ော၏ ထ ခ ု သ် တ်ရော လ် ယ ်ှု အတပခအတန 

ဇယာား (၉) နက ားရ ာ၏ ထ ခ ကု်သက်နရာက်လ ယ်မှု အနမခအနေ 

စဉ် ထ ခ ု လ် ယ ်ှု အ    ါးအစောါး ထ ခ ု လ် ယ ်ှု (မှေရ်ာတစ်ခုက ုသာ နရ ားရေ)် 

၁ စာားေပ်ရ ကခာ မဖူလ ုမှု  မမင  ်      လတ ်            ေ မ် ်           မရှ   

၂ သဘာဝရငာ်းမမစ် ရှာားပ ားမှု (နမမ၊ စ ုက်ပ   ားနရ)  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၃ နရကကာီးမခငာ်း  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်          မရှ   

၄ မ ုားနခ ငမ်ခငာ်း  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ  

၅ အနအားလ ေက်ွဲမခငာ်း  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၆ မုေတ် ုငာ်း  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၇ ငလ င ်  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၈ မီားနဘား  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၉ ဆာားငေန်ရဝငန်မမ  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၁၀ နမမဖပ  မခငာ်း၊ နမမဆလီ ာ ပ က်ယ ငာ်းမှု  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၁၁ သစ်နတာမပ ော်းတီားမခငာ်း  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၁၂ ငကှ်ဖ ာားနရာဂ   မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၁၃ တီဘနီရာဂ   မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၁၄ က ုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုနရာဂ   မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၁၅ မပည်တ ငာ်း ပဋ ပကခ  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၁၆ တ ရစဆာေ ်ကာူးစက်နရာဂ  က နရာက်မှု  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   



 

 
 

စဉ် ထ ခ ု လ် ယ ်ှု အ    ါးအစောါး ထ ခ ု လ် ယ ်ှု (မှေရ်ာတစ်ခုက ုသာ နရ ားရေ)် 

၁၇ လူကုေက်ူားမခငာ်း  မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

၁၈ 

နဝားလ နခ ငသ်/ီလမ်ားပော်း ဆက်သ ယ်နရား 

ခက်ခွဲ စသည် 

 မမင  ်      လတ ်             ေ မ် ်           မရှ   

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ောတနလ ူ ောါး  င ်တရောဂ ပဖစပ် ောါးသနူညါ်းပ ါးသည အ်   ် ထ ခ ု လ် ယ ်

 ှု ှောလညါ်း အသင  ်င တ်  ြို့ ရှ ရ ပ သည။် 

 

(င-၄)  ထ ခ ု သ် တ်ရော  ်ှု ခ ရန ငုသ်ည် သ ူ ောါး 

ဇယာား (၁၀) ထ ခ ုက်သက်နရာက်မှု ခ ရန ငုသ်ည သ်မူ ာား 

စဉ် ထ ခ ု သ် တ်ရော  ်ှု ခ ရန ငုသ်ည ်သ ူ ောါး ထ ခ ု လ် ယ ်ှု (မှေရ်ာတစ်ခုက ုသာ နရ ားရေ)် 

၁ လူငယ ် မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၂ အမ   ားသမာီး ဦားနဆာငသ်ည်  ဆငာ်းရွဲသည်  အ မ်နထာငစ် ု မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၃ နမမယာမွဲ ၊ ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသ်ူ မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၄ 

သဘာဝနဘားေဏ ်ဆ ာုးရ ာားစ ာ က နရာက်န ငုန်သာ 

အ မ်နထာငစ် ု

မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၅ မမစ်ကမာ်းနဘား နေထ ငုသ်ူမ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၆ 

မနတာ်တဆမှုမဖစ်န ငုန်မခမ ာားနသာ နေရာ (Prone to 

accident) တ င ်နေထ ငုသ်ူမ ာား 
မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၇ မပည်တ ငာ်းနေရပ်စ ေ  ခ် ာနရ ွံ့နမပာငာ်းခ ရသူမ ာား (IDP) မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၈ နမမေ မ် ပ ုငာ်း နေထ ငုသ်ူမ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၉ င ားကေပ် ငုရ်ငှမ် ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၁၀ လက်လုပ်လက်စာားမ ာား၊ က ပော်းမ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၁၁ လူေည်ားစုလူမ   ားမ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၁၂ နေသတ ငာ်းပဋ ပကခ ဧရ ယာတ င ်နေထ ငုသ်ူမ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၁၃ ေယ်စပ်နေသတ င ်နေထ ငုသ်မူ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၁၄ နရ တ ငာ်းလုပ်သာားမ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၁၅ နဆားစ ွဲသူမ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၁၆ ကူားစက်နရာဂ ရန ငုန်မခရှ နသာသူမ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၁၇ လှည ်လည်သ ာားလာ၍ နစ ားနရာငာ်းသူမ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၁၈ နေရပ်မပေ ်အနမခခ သမူ ာား မမင  ်     လတ်       ေ မ် ်      မရှ   

၁၉ နရ ွံ့နမပာငာ်းလုပ်သာားမ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   

၂၀ ကာားနမာငာ်းဖပီား အသက်နမ ားသူမ ာား မမင  ်     လတ်        ေ မ် ်      မရှ   



 

 
 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော  င ်ထ ခ ု  ်ှု  ရှ တ  ောငါ်းတ  ြို့ရပ သည။် 

(၂)       တ  ါးရ ော၏ လ ရှ်  ဖ  ြို့ မဖ  ါးတရါး အတပခအတန 

( ) ဖ  ြို့ မဖ  ါးတရါးအဖ ွဲ ြို့အစညါ်း  ောါး အတပခအတန 

( -၁) တ  ါးရ ော  ငါ်းရှ  လထူအုတပခပပ  အဖ ွဲြို့အစညါ်း  ောါး 

ဇယာား (၁၁) နက ားရ ာတ ငာ်းရှ  လူထအုနမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစညာ်းမ ာား 

စဉ် 

အဖ ွဲ ြို့အစည်ါး 

အ ည် 

အ    ါးအစောါး 

(မှေရ်ာတစ်ခု

က ုသာ 

နရ ားရေ)် 

အဖ ွဲ ြို့ဝငဦ်ါးတရ 

လပ်ုငန်ါး ောဝန် 

(အေည်ားဆ ာုးတစ်ခုနငှ  ်အထက်  

နရ ားန ငုသ်ည်။) 

စ  ်ါးတဆောင်

န ငု ်ှု 

(မှေရ်ာတစ်

ခု က ုသာ 

နရ ားရေ)် 

  ောါး   တပ ငါ်း 

၁ 

ပညာနရားအ

ပညာနရားအ

ဖွဲွ ွ   

၁  ၂   ၃  ၅ ၁၈ ၂၃ 

ပညာနရား        နင န ကား         

က ော်းမာနရား     ဘာသာနရား   

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                   

သာနရား/ောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား   

လ ုမခ  နရားနငှ  ်ကာက ယ်နရား       

နကာငာ်း  

သင  ်      

ည           

၂ 
က ော်းမာနရား

အဖ ွဲွံ့ 
၁  ၂   ၃   ၂ ၂ 

ပညာနရား        နင န ကား        

က ော်းမာနရား    ဘာသာနရား    

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား   

လ ုမခ  နရားနငှ  ်ကာက ယ်နရား       

နကာငာ်း  

သင  ်      

ည           

၃ ဘာသာနရား ၁  ၂   ၃  ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ပညာနရား        နင န ကား        

က ော်းမာနရား    ဘာသာနရား    

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား   

လ ုမခ  နရားနငှ  ်ကာက ယ်နရား       

နကာငာ်း  

သင  ်      

ည           

၄ သာသောနရား ၁  ၂   ၃  ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

ပညာနရား        နင န ကား        

က ော်းမာနရား    ဘာသာနရား    

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား   

လ ုမခ  နရားနငှ  ်ကာက ယ်နရား       

နကာငာ်း  

သင  ်      

ည           

၅  ၁  ၂   ၃     

ပညာနရား        နင န ကား        

က ော်းမာနရား    ဘာသာနရား    

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား   

နကာငာ်း  

သင  ်      

ည           



 

 
 

စဉ် 

အဖ ွဲ ြို့အစည်ါး 

အ ည် 

အ    ါးအစောါး 

(မှေရ်ာတစ်ခု

က ုသာ 

နရ ားရေ)် 

အဖ ွဲ ြို့ဝငဦ်ါးတရ 

လပ်ုငန်ါး ောဝန် 

(အေည်ားဆ ာုးတစ်ခုနငှ  ်အထက်  

နရ ားန ငုသ်ည်။) 

စ  ်ါးတဆောင်

န ငု ်ှု 

(မှေရ်ာတစ်

ခု က ုသာ 

နရ ားရေ)် 

  ောါး   တပ ငါ်း 

လ ုမခ  နရားနငှ  ်ကာက ယ်နရား       

၆  ၁  ၂   ၃     

ပညာနရား        နင န ကား        

က ော်းမာနရား    ဘာသာနရား    

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား   

လ ုမခ  နရားနငှ  ်ကာက ယ်နရား       

နကာငာ်း  

သင  ်      

ည           

၇  ၁  ၂   ၃     

ပညာနရား        နင န ကား        

က ော်းမာနရား    ဘာသာနရား    

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား   

လ ုမခ  နရားနငှ  ်ကာက ယ်နရား       

နကာငာ်း  

သင  ်      

ည           

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ   ားသမာီး အုပ်စု။ 

အပ်ုစုအ    ါးအစောါး 

(၁) စီားပ ာားနရားအနမခခ နသာအုပ်စု- လယ်သမာားအဖ ွဲွံ့၊ နင စုနင နခ ားအဖ ွဲွံ့ စသည ်။  

(၂) လူမှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပမာ - အမ   ားသမီားအဖ ွဲွံ့၊ လူငယအ်ဖ ွဲွံ့၊ က ုယ်ထကူ ုယ်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရားနငှ  ်ယဉ်နက ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ောသ/ူသောါး  ောါး ှော ခရစယ်ောန်ဘောသောနငှ  ် ဗုေဓဘောသော  ါုး  ယ ် သ ူ ောါး 

ပဖစမ်ပ ါး လ ူှုအဖ ွဲ ြို့စညါ်း  ောါး၏ တဆောငရ်   ်ှုသညသ်င  ်င  ် ျှ တ  ောငါ်းတ  ြို့ရပ သည။် 

( -၂) တ  ါးရ ောဖ  ြို့ မဖ  ါးတရါး တဆောငရ်  တ်နတသော ပပငပ်အဖ ွဲ ြို့အစညါ်း  ောါး 

ဇယာား (၁၂) နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား နဆာငရ် က်နေနသာ မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစညာ်းမ ာား 

စဉ် အ ည် 

အဖ ွဲ ြို့အစည်ါး အ    ါးအစောါး 

(မှေရ်ာတစ်ခုက ုသာ နရ ားရေ)် 

အဖ ွဲ ြို့အစည်ါး၏ လပ်ုငန်ါး ောဝန်  ောါးနငှ  ်

အစ အစဉ် 

(အေည်ားဆ ုားတစ်ခုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည်) 

၁ နဝ ဗ ီားရငှာ်း ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းမာနရား      ဘာသာနရား 

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းမာနရား      ဘာသာနရား 



 

 
 

စဉ် အ ည် 

အဖ ွဲ ြို့အစည်ါး အ    ါးအစောါး 

(မှေရ်ာတစ်ခုက ုသာ နရ ားရေ)် 

အဖ ွဲ ြို့အစည်ါး၏ လပ်ုငန်ါး ောဝန်  ောါးနငှ  ်

အစ အစဉ် 

(အေည်ားဆ ုားတစ်ခုနငှ အ်ထက်နရ ားန ငုသ်ည်) 

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းမာနရား      ဘာသာနရား 

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းမာနရား      ဘာသာနရား 

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းမာနရား      ဘာသာနရား 

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာနရား           နင န ကား     

က ော်းမာနရား      ဘာသာနရား 

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား                  

သာနရား/ောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား  

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 ှ ခ်  ။် 

(၁)  ဘာသာနရားနငှ ပ်တ်သက်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပည်တ ငာ်း/ မပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမမစကာူးလ် နဖာငန်ေားရငှာ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုားရမဟုတ်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပည်တ ငာ်း/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact Myanmar 

စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ား  

(၄)  န ငုင် အမ ာား၏ ရေပ် ုနင မဖင န်ဆာငရ် က်နသာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား (ဥပမာ-ကလုသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ာ ဘဏ၊် 

အာရှဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရားဘဏ)် 

(၅)  န ငုင် တစ်ခု၏ ရေပ် ုနင မဖင  ်ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားနသာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပည်တ ငာ်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

န ငုင် နတာ်မ ှ နေသအက   ား၊ မပည်သူ  အက   ားက ု ထ နရာက်စ ာထမ်ားနဆာငန် ငုန်စရေအ်လ ု  ငာှ ဥပနေ၊ ေည်ားဥပနေ၊ 

လမ်ားည ေခ် က်မ ာားမဖင  ် မပဌာော်းကာ ဖ ွဲွံ့စည်ားနပားထာားနေနသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ား၊ အသငာ်းအဖ ွဲွံ့မ ာား (ဥပမာ - 

သမဝ ယမဦားစီားဌာေ၏ သမဝ ယမအသငာ်း၊ နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက်နရား ဦားစီားဌာေ၏ မမစ မ်ားနရာင ်  စသည်) 



 

 
 

တ ု  က  ုဤဇယာားတ င ်ထည ်သ ငာ်းနဖာ်မပမခငာ်း မမပ ပ ရေ။် 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ တ  ါးရ ော  င ်တဝ ဗ  ါးရှငါ်း အဖ ွဲြို့စညါ်း၁ခုရှ ပ သည။် 

(ခ)      စ ါးပ ောါးတရါးနငှ  ်အသ တ်  ါး ှု အတပခအတန  

(ခ-၁)  သ ါးနှ ထ ုလ်ပ်ုတရါး 

(၁)      စ ု ပ်   ါးတပ ပ ုငဆ် ငု ်ှု 

ဇယာား (၁၃) နက ားရ ာ၏စ ကု်ပ   ားနမမ ပ ုငဆ် ုငမ်ှု၊ နမမယာပ ုငဆ် ုငသ်ည်  အ မ်နထာငစ် ု

စဉ် တပ ပ ုငဆ် ငု ်ှုအရ ယအ်စောါး အ  ်တထောငစု် အတရအ    ် ဖ  ြို့ မဖ  ါးတရါးအပ င ်သ  ှ် ခ်   ်

၁ နမမယာမွဲ   ၃၉၉ နမမမွဲ ယာမွဲ  

၂ ၂.၅ ဧကနအာက ် ၁၀ ဆငာ်းရွဲသာားနတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧက  ကာား ၁၀ နတာငသ်ူငယ ်

၄ ၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၂၅ နတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ် ၁၅ နတာငသ်ူကကာီး 

တ  ါးရ ောရှ အ  ်တထောငစု် စုစုတပ ငါ်း ၄၄၉  

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယမူှု၊ (၂) နက ားရ ာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ်နရားမ ားရ ုား။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ တ  ါးရ ောတနပပညသ် ူ ောါးသည ်လယယ်ောစ ု ပ်   ါးသည  ်လပ်ုငန်ါး   ုအ ှ ပပ မပ ါး 

  ပန်ါးလပ်ု  ငု ်သ ူ ောါးတ  ောငါ်းတ  ြို့ရပ သည။် 

(၂)   အစ ုါးရနငှ်  ပုဂဂလ   တရအရငါ်းအပ စ ် ောါး ှ တရသ ငါ်းန ငုသ်ည်  ဧရ ယော 

ဇယာား (၁၄) နက ားရ ာ၏ နရအရငာ်းအမမစ်နငှ်  နရသ ငာ်းဧရ ယာ 

စဉ် အရငါ်းအပ စ ်

တရတသော

 (်ဧ ) 

တရရရှ န ငု ်ှု  

 စ်နစ်ှပ လ် ါုး/ ရောသ အလ  ု ်

(မှေရ်ာ တစ်ခုက ုသာ နရ ားရေ)် 

လ တုလော  ်ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှေရ်ာတစ်ခုက ုသာနရ ားရေ)် 

၁ ဆည် 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား  ရာသအီလ ုက် 

မနမဖဆ ုပ  

ရှ     မရှ     မနမဖဆ ုပ   

၂ နရလ ွဲဆည် 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလ ုက်   

မနမဖဆ ုပ  

ရှ     မရှ     မနမဖဆ ုပ   

၃ 

မမစ်နရတင ်

စီမ က ော်း 

 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလ ုက် 

မနမဖဆ ုပ  

ရှ     မရှ     မနမဖဆ ုပ   

၄ နရသ ငာ်းနမမာငာ်း 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလ ုက် 

မနမဖဆ ုပ  

ရှ     မရှ     မနမဖဆ ုပ   

၅ အဝီစ တ ငာ်း 
၂၀၀ တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    

ရာသအီလ ုက်မနမဖဆ ုပ  

ရှ     မရှ    မနမဖဆ ုပ   

၆ လက်ငင ် ၃၈၀ တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလ ုက် ရှ     မရှ   မနမဖဆ ုပ   



 

 
 

စဉ် အရငါ်းအပ စ ်

တရတသော

 (်ဧ ) 

တရရရှ န ငု ်ှု  

 စ်နစ်ှပ လ် ါုး/ ရောသ အလ  ု ်

(မှေရ်ာ တစ်ခုက ုသာ နရ ားရေ)် 

လ တုလော  ်ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှေရ်ာတစ်ခုက ုသာနရ ားရေ)် 

နရတ ငာ်း မနမဖဆ ုပ  

၇ စ မ ်စမ်ားနရ 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလ ုက် 

မနမဖဆ ုပ  

ရှ     မရှ    မနမဖဆ ုပ   

၈ နခ ာငာ်းနရ 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ုား    ရာသအီလ ုက် 

မနမဖဆ ုပ  

ရှ     မရှ     မနမဖဆ ုပ   

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမမာငာ်းဦားစီားဌာေ၊ စ ုက်ပ   ားနရား ဦားစာီးဌာေ။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ လယယ်ောစ ု ပ်   ါးတရါးအ    ်  ငါ်းတရ  သုောအသ ါုးပပ   ပ သည။် 

(၃)    အဓ  သ ါးနှ   ောါးနငှ်  အထ  န်ှုန်ါး 

ဇယာား (၁၅) အဓ ကသာီးနှ မ ာားနငှ်  အထ ကန်ှုော်း 

သ ါးနှ  

စုစု 

တပ ငါ်း 

စ ု  ်

ဧ  

 စ်ဧ  အထ  န်ှုန်ါး 

သ ါးနှ  

စ ု ပ်   ါး 

သည်   

 ောလ 

သ ငါ်းအောါးစု 

လ အုပ်ခ   ်

(မှေရ်ာတစ်ခုက  ု

သာ နရ ားရေ)် 

အပ   ်

ရရှ န ငု ်ှု 

(မှေရ်ာတစ်ခုက  ုသာ 

နရ ားရေ)် 

ယနူစ် 

အနည်ါး 

ဆ ါုး 

အ  ောါး 

ဆ ါုး 

ပျှ ်ါး 

 ျှ 
 ှ ထ  

နန စပ ား ၂၁၀ တငာ်း ၃၀ ၈၀ ၄၀   မမင ် လတ် ေ မ ် မမင ် လတ်ေ မ် 

        မမင ် လတ် ေ မ ် မမင ် လတ် ေ မ ် 

        မမင ် လတ် ေ မ ် မမင ် လတ် ေ မ ် 

        မမင ် လတ် ေ မ ် မမင ် လတ် ေ မ ် 

       
 မမင ် လတ် ေ မ ် မမင ် လတ် ေ မ ် 

       
 မမင ် လတ် ေ မ ် မမင ် လတ် ေ မ ် 

       
 မမင ် လတ် ေ မ ် မမင ် လတ် ေ မ ် 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အပ်ုစု။ 

 ှ ခ်  ။် နက ားရ ာနေ နတာငသူ်လယ်သမာားအမ ာားစုက စီားပ ာားမဖစ်နရာငာ်းခ ရေ ် ရည်ရ ယ်ဖပီားစ က်ုပ   ားနသာ အဓ က 

သီားနှ အမ   ားအစာားမ ာားက ုသာ နဖာ်မပရေမ်ဖစ်ပ သည်။ “စုစုတပ ငါ်းစ ု ဧ် ” က  ု အောီးစပ်ဆ ုား ခေ  မှ်ော်းထည ်သ ငာ်း ရေန်ငှ  ်

က က်လပ်မထာားခွဲ ပ ရေ။် 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော  င ် တ ောငသ်လူယသ် ောါး  ောါးသည ် အဓ  စပ ါး သ ါးနှ   စု ု ်ပ   ါး 

ပခငါ်း ရှ ပ ။ 

(၄)   လယယ်ောသ ါုး စ  ် ရ ယော  ောါး 



 

 
 

ဇယာား (၁၆) နက ားရ ာ၏ စ ုက်ပ   ားနရားသ ာုး က ရ ယာမ ာား ပ ုငဆ် ုငမ်ှု 

စ အ်    ါးအစောါး 
 စ်ဦါးခ ငါ်း 

ပ ုင ်

ရ ောပ ုင ် အဖ ွဲ ြို့ ပ ုင ်

ငေှာါးရ ်ါးလပ်ု  ငုတ်နတသော တ ောငသ် ူ

အတရအ    ်

ထ ေစ်က်     

လက်တ ော်းထ ေစ်က ်    
 

အနစ ခ  က ရ ယာ     

ရ တ်သ မ်ားန ခနလှ  စ

က် 

   

 

ရ တ်သ မာ်းစက ်    
 

န ခနလှ  စက်     

နရစုပ်စက ်     

နမခေငာ်းနရတငစ်က ်    
 

မမက်ရ တစ်က ်    
 

ရငာ်းမမစ…် (၁) အ မ်နထာငစ်ုစာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော  င ်လယယ်ောသ ါုးစ  ်  ရ ယော ပ ုငဆ် ငု ်ရှ ပ ။ 

(၅)    သ ါးနှ အထ  န်ှုန်ါး   ါုးတစရန်အ    ်အခ င အ်လ ်ါး  ောါး 

ဇယာား (၁၇) သာီးနှ အထ ကန်ှုော်း တ ုားနစရေအ်တ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

အခ င အ်လ ်ါး 

တဖောပ်ပခ  /်ရှငါ်းလငါ်းခ   ် 

(မှေရ်ာတစ်ခကု ုသာ နရ ားရေ။် ဇယာား ၁၇ နငှ  ်၁၈ က  ုခ  တ်ဆက ်

စစ်နဆားဖပီားမ ှနမဖဆ ုရေ။် နမဖဆ ုရေ ်မလ အုပ်ဟု ယဆူနသာ 

အခ က်မ ာားရှ ပ က “မနမဖဆ ုပ ” ဟူနသာ အက ကက် ုနရ ားရေ။်) 

သဘာဝ နရနမမရာသဦတ ုအနေအထာား အလ ေန်ကာငာ်း    နကာငာ်း     သင တ်င မ်ျှတ     မနမဖဆ ုပ  

လယ်ယာနမမ အသ ာုးခ န ငုမ်ှု အလ ေန်ကာငာ်း    နကာငာ်း     သင တ်င မ်ျှတ     မနမဖဆ ုပ  

စ ုက်ပ   ားနရ အရငာ်းအမမစ ် နပ မ ာား                        အသင အ်တင ရ်ှ            မနမဖဆ ုပ  

နခ ားနင နငှ  ်နင န ကားဝေန်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်          ရသည်         မနမဖဆ ုပ     

သာီးနှ မ   ားနစ  ရရှ န ငုမ်ှု 
မ   ားနကာငာ်းမ   ားသေ  မ် ာားက ု လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ငုသ်ည်      

သာီးနှ မ   ားနစ မ ာား ဝယ်ယူရရှ န ငုသ်ည်          မနမဖဆ ုပ      

သဘာဝနမမနဆ ား / နအာ်ဂွဲေစ ်နမမ သဇာ 

နငှ  ်အမခာား နအာ်ဂွဲေစ ်သ ငာ်းအာားစုမ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရန ငုသ်ည်  ဝယ်ယူရန ငုသ်ည်   မနမဖဆ ုပ   

ဓာတုပ ုားသတ်နဆား၊ ဓာတ်နမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား ဓာတုနဗေ သ ငာ်းအာားစုမ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရန ငုသ်ည်  ဝယ်ယူရန ငုသ်ည်   မနမဖဆ ုပ   

လုပ်သာားရရှ န ငုမ်ှု အလ ယ်တကူ ရန ငုသ်ည်          ရန ငုသ်ည်          မနမဖဆ ုပ   



 

 
 

အခ င အ်လ ်ါး 

တဖောပ်ပခ  /်ရှငါ်းလငါ်းခ   ် 

(မှေရ်ာတစ်ခကု ုသာ နရ ားရေ။် ဇယာား ၁၇ နငှ  ်၁၈ က  ုခ  တ်ဆက ်

စစ်နဆားဖပီားမ ှနမဖဆ ုရေ။် နမဖဆ ုရေ ်မလ အုပ်ဟု ယဆူနသာ 

အခ က်မ ာားရှ ပ က “မနမဖဆ ုပ ” ဟူနသာ အက ကက် ုနရ ားရေ။်) 

ေည်ားပညာ၊ အပ်ုခ  ပ်နရား ပ ုငာ်းဆ ုငရ်ာ 

ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူ ရန ငုသ်ည်          ရန ငုသ်ည်         မနမဖဆ ုပ   

သာီးနှ နစ ားက က်နငှ်  ကုေသ် ယမ်ှု 
သီားနှ မ ာားက  ုလ ယ်ကူစ ာနှင  ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင  ်နရာင်ားခ န င်ုသည်  

သာီးနှ မ ာားက ု နရာငာ်းခ န ငုသ်ည်                           မနမဖဆ ုပ   

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ငုရ်ာဖမ  ွံ့ေယ်အစ ုားရဦားစီား ဌာေမ ာား။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ တ  ါးရ ော  င ်တ ောငသ် ူ ောါး၏ သ ါးနှ အထ   ် ါုးတစရန် တပ  သဇော၊ ပ ုါးသ တ်ဆါး 

သ ါုးတနပ တသေ်ာလညါ်း တစ ါးနှုန်ါးက  ါး ောါး ှု  ောါးနငှ  ် အသ ါုးပပ တနရပခငါ်းတ  ောင  ်   ါုး   ်ှု အခ င လ် ်ါး 

အလ န်နညါ်းပ ါး ပ သည။် 

(၆)  သ ါးနှ ထ ုလ်ပ်ု ှုအ   ် ပပဿနောနငှ်  အခ အ်ခွဲ  ောါး 

ဇယာား (၁၈) သာီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် မပဿောနငှ်  အခက်အခွဲမ ာား 

ပပဿနောနငှ်  အခ အ်ခွဲ  ောါး 

တဖောပ်ပခ  /်ရှငါ်းလငါ်းခ   ်

(အေည်ားဆ ာုးတစ်ခုနငှ  ်အထက ် နရ ားန ငုသ်ည်။ ဇယာား ၁၇ နငှ  ်

၁၈ က ု ခ  တ်ဆက ်စစ်နဆားဖပီားမှ နမဖဆ ရုေ။် နမဖဆ ရုေ ်

မလ ုအပ်ဟ ုယဆူနသာ အခ က်မ ာားရှ ပ က “မနမဖဆ ုပ ” 

ဟူနသာ အက ကက်  ုနရ ားရေ။်) 

သဘာဝ နရနမမရာသဦတ ုအနေအထာား နမမဆ ီသဇာမနကာငာ်း  ရာသဦတုမမှေ်    မနမဖဆ ုပ  

လယ်ယာနမမ အသ ာုးခ န ငုမ်ှု 

လယ်ယာနမမတ ာုးခ ွဲွံ့ န ငုမ်ှုမရှ ပ                                

လယ်ယာနမမဆ ာုးရှု  ားမှုမ ာားသည်                              

လယ်ယာနမမဆ ာုးရှု  ားမှု အသင အ်တင ရ်ှ သည်              

ပလပ်နမမမ ာားရှ သည်                                           

ပလပ်နမမအသင အ်တင ရ်ှ သည်      မနမဖဆ ုပ        

စ ုက်ပ   ားနရ အရငာ်းအမမစ ် အလ ယ်တကူမရန ငု ်  လ ာုးဝမရ    မနမဖဆ ုပ     

နခ ားနင နငှ  ်နင န ကားဝေန်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူမရန ငု ်  လ ာုးဝမရ    မနမဖဆ ုပ     

သာီးနှ မ   ားနစ  ရရှ န ငုမ်ှု အလ ယ်တကူမရန ငု ်  လ ာုးဝမရ    မနမဖဆ ုပ     

သဘာဝနမမနဆ ား / နအာ်ဂွဲေစ ်နမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား နအာ်ဂွဲေစ် သ ငာ်းအာားစမု ာား 
အလ ယ်တကူမရန ငု ်  လ ာုးဝမရ    မနမဖဆ ုပ    

ဓာတုပ ုားသတ်နဆား၊ ဓာတ်နမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား ဓာတုနဗေ သ ငာ်းအာားစုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရန ငု ်  လ ာုးဝမရ    မနမဖဆ ုပ    

လုပ်သာားရရှ န ငုမ်ှု အလ ယ်တကူမရန ငု ်  လ ာုးဝမရ    မနမဖဆ ုပ    



 

 
 

ပပဿနောနငှ်  အခ အ်ခွဲ  ောါး 

တဖောပ်ပခ  /်ရှငါ်းလငါ်းခ   ်

(အေည်ားဆ ာုးတစ်ခုနငှ  ်အထက ် နရ ားန ငုသ်ည်။ ဇယာား ၁၇ နငှ  ်

၁၈ က ု ခ  တ်ဆက ်စစ်နဆားဖပီားမှ နမဖဆ ရုေ။် နမဖဆ ရုေ ်

မလ ုအပ်ဟ ုယဆူနသာ အခ က်မ ာားရှ ပ က “မနမဖဆ ုပ ” 

ဟူနသာ အက ကက်  ုနရ ားရေ။်) 

ေည်ားပညာ၊ အပ်ုခ  ပ်နရား ပ ုငာ်းဆ ုငရ်ာ 

ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရန ငု ်  လ ာုးဝမရ    မနမဖဆ ုပ    

သာီးနှ နစ ားက က်နငှ်  ကုေသ် ယမ်ှု 

သီားနှ မ ာားက  ုလ ယ်ကူစ ာနှင  ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင  ်

မနရာင်ားခ န င်ုပ    

သာီးနှ မ ာားက ုနရာငာ်းခ ရေန်စ ားက က်မရှ ပ     မနမဖဆ ုပ   

ဖ က်ပ ုားနငှ  ်နရာဂ က နရာက်မှု 
ဆ ုားရ ာားစ ာက    အသင အ်တင က်       အေည်ားငယ်          

မနမဖဆ ုပ         

ရငာ်းမမစ် (၁) ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခငာ်း - လယ်သမာားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ုငရ်ာဖမ  ွံ့ေယ် အစ ုားရဦားစာီးဌာေမ ာား။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။သ ါးနှ ထ ုလ်ပ်ု ှုအ   ် ပပသနောနငှ အ်ခ အ်ခွဲ ရှ ပ ။ 

(ခ-၂)   တ  ါးပ ြူတရါးလပ်ုငန်ါး 

(၁)   တ  ါးပ ြူတရါးနငှ်  င ါးလပ်ုငန်ါး တဆောငရ်   ်ှုအတပခအတန  

ဇယာား (၁၉) နမ ားမမျူနရားနငှ်  င ားလုပ်ငော်း နဆာငရ် က်မှု အနမခအနေ 

တ  ါးပ ြူတရါးနငှ်  င ါးလပ်ုငန်ါး 
တ  ါးပ ြူတရါးနငှ  ်င ါးလပ်ုငန်ါး 

လပ်ု  ငုတ်နတသော အ  ်တထောငစု် 

တ ောငတ်ရ 

တ  ါးပ ြူတရါး 

န ာား   

န ု  စာားန ာား   

ကျွွဲ  
 

မမငာ်း  
 

မမည်ား   

လာား   

ဆ တ ် ၅ ၅၀ 

သ ုား  
 

ဝက ် ၁၀ ၇၀၀၀ 

 ကက ် ၁၀ ၃၀၀၀၀၀ 

ဘွဲ  
 

န ာားနောက်  
 



 

 
 

တ  ါးပ ြူတရါးနငှ်  င ါးလပ်ုငန်ါး 
တ  ါးပ ြူတရါးနငှ  ်င ါးလပ်ုငန်ါး 

လပ်ု  ငုတ်နတသော အ  ်တထောငစု် 

တ ောငတ်ရ 

င ါးလပ်ုငန်ါး 

င ားကေ ်  
 

ပုဇ ေက်ေ ်   

ဂဏော်း နမ ားမမျူနရားလုပ်ငော်း   

နရခ    င ားဖမ်ားလုပ်ငော်း   

ကမ်ားလ ေ ်င ားဖမာ်းလုပ်ငော်း   

ရငာ်းမမစ…် (၁) အ မ်နထာငစ်ုစာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ တ  ါးပ ြူတရါး  ု အဓ  စ ါးပ ောါးတရါး အတနပဖင  ်လပ်ု  ငုသ် ူ ရှ ပ ။  ပ ုင ်န ငု ်

တ  ါးပ ြူသ ူ ောါးသောရှ သည။် 

(၂) တ  ါးပ ြူတရါးနငှ  ်သောါးင ါးထ ုလ်ပ်ု ှု   ါုး  တ်စရန်အ    ် အခ င အ်လ ်ါး  ောါး 

ဇယာား (၂၀) နမ ားမမျူနရားနငှ  ်သာားင ားထတု်လုပ်မှု တ ုားတက်နစရေအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား 

အခ င အ်လ ်ါး 

တဖောပ်ပခ  /် ရှငါ်းလငါ်းခ   ်(မှေရ်ာတစ်ခုက သုာ နရ ားရေ။် ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ 

က  ုခ  တ်ဆက ်စစ်နဆားဖပီားမ ှနမဖဆ ုရေ။် နမဖဆ ရုေ ်မလ အုပ်ဟု ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာားရှ ပ က “မနမဖဆ ုပ ” ဟူနသာ အက ကက် ု နရ ားရေ။်) 

တ  ါးပ ြူတရါး 

စာားက က်နမမ နပ မ ာား                               အသင အ်တင ်         မနမဖဆ ုပ     

နရရရှ မှု အလ ုအနလာက်ရန ငု်       အသင အ်တင ရ်န ငု်         မနမဖဆ ုပ     

မ   ားတ ရစဆာေ ်လက်လှမ်ားမီမှု 
မ   ားနကာငာ်းတ ရစဆာေမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယ ူရန ငု ်               

မ   ားနကာငာ်းတ ရစဆာေမ် ာား အသင အ်တင ဝ်ယ်ယူ ရန ငု်         မနမဖဆ ုပ  

နခ ားနင  
နခ ားနင လ ယ်ကစူ ာရန ငု်            နခ ားနင  အသင အ်တင ရ်န ငု ်     

မနမဖဆ ုပ  

သ ငာ်းအာားစ ု(နမ ားမမျူနရား 

အစာ၊နဆားစသည်)နစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစမု ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ငုသ်ည်               

သ ငာ်းအာားစမု ာား ဝယ်ယူန ငုသ်ည်           မနမဖဆ ုပ    

ဝေန်ဆာငမ်ှု နငှ  ်

ေည်ားပညာပ  ပ ုားမှု 

ေည်ားပညာနငှ  ်အုပ်ခ  ပ်နရားဆ ငုရ်ာ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရန ငုသ်ည်။   

ေည်ားပညာနငှ  ်အုပ်ခ  ပ်နရားဆ ငုရ်ာ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား ရန ငုသ်ည်။   

မနမဖဆ ုပ      

ထတု်ကုေ ်နရာငာ်းဝယမ်ှု 
ထုတ်ကုေ်မ ာားက  ုလ ယ်ကူစ ာနှင  ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင  ်နရာင်ားခ န င်ုသည်   

ထတု်ကုေမ် ာားက  ုနရာငာ်းခ န ငုသ်ည်                           မနမဖဆ ုပ   

အ မ်မခ ဝငာ်းအတ ငာ်း နမမနေရာ အလ ုအနလာက်ရှ သည်       အသင အ်တင ရ်ှ သည်       မနမဖဆ ုပ   



 

 
 

အခ င အ်လ ်ါး 

တဖောပ်ပခ  /် ရှငါ်းလငါ်းခ   ်(မှေရ်ာတစ်ခုက သုာ နရ ားရေ။် ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ 

က  ုခ  တ်ဆက ်စစ်နဆားဖပီားမ ှနမဖဆ ုရေ။် နမဖဆ ရုေ ်မလ အုပ်ဟု ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာားရှ ပ က “မနမဖဆ ုပ ” ဟူနသာ အက ကက် ု နရ ားရေ။်) 

လ ုနလာက်မှု 

င ါးလပ်ုငန်ါး 

င ား/ပုဇ ေန်မ ားမမျူရေ ်နရနမမ 

အနေအထာား 
အလ ေန်ကာငာ်း     နကာငာ်း      သင တ်င မ်ျှတ      မနမဖဆ ုပ   

င ား/ပုဇ ေသ်ာားနပ က ်

လက်လှမ်ားမီမှု 

လ ုသနလာက ်လ ယ်ကစူ ာ ဝယ်ယူရရှ န ငုသ်ည်      ဝယယ်ူရန ငုသ်ည်  

မနမဖဆ ုပ    

နခ ားနင  
လ ုသနလာက ်လ ယ်ကစူ ာ နခ ားနင ရရှ န ငုသ်ည်      နခ ားနင ရန ငုသ်ည်  

မနမဖဆ ုပ    

သ ငာ်းအာားစ ုလက်လှမ်ားမီမှု 
သ ငာ်းအာားစမု ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ငုသ်ည်          

သ ငာ်းအာားစမု ာား ဝယ်ယူန ငုသ်ည်      မနမဖဆ ုပ    

ေည်ားပညာ အကူအညီနငှ်  

ေည်ားလမ်ားမ ာား 

ေည်ားပညာနငှ  ်အုပ်ခ  ပ်နရားဆ ငုရ်ာ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရန ငုသ်ည်။  

ေည်ားပညာနငှ  ်အုပ်ခ  ပ်နရားဆ ငုရ်ာ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား ရန ငုသ်ည်။  

မနမဖဆ ုပ  

ထတု်ကုေ ်နရာငာ်းဝယမ်ှု 
ထုတ်ကုေ်မ ာားက  ုလ ယ်ကူစ ာနှင  ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင  ်နရာင်ားခ န င်ုသည်    

ထတု်ကုေမ် ာားက  ုနရာငာ်းခ န ငုသ်ည်                            မနမဖဆ ုပ   

င ားဖမ်ားခ င်  ရရှ န ငုမ်ှု လ ယ်ကူသည်     အသင အ်တင  ်လ ယ်ကသူည်          မနမဖဆ ုပ     

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အပ်ုစု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးပ ြူတရါးနငှသ်ောါးင ါးထ ုလ်ပ်ု ှု   ါုး  တ်စရန်အ    ် အခ င  ် လ ်ါး 

ဘတ ောငါ်း  ောါးအလောါးလော ရှ ပ သည။် 

(၃)    တ  ါးပ ြူတရါးနငှ  ်သောါးင ါးထ ုလ်ပ်ု ှု   ါုး  တ်စရန်အ    ်ပပဿနောနငှ  ်စ န်တခေါ် ှု  ောါး 

ဇယာား (၂၁) နမ ားမမျူနရားနငှ  ်သာားင ားထတု်လုပ်မှု တ ုားတက်နစရေအ်တ က် မပဿောနငှ  ်စ ေန်ခေါ်မှုမ ာား 

ပပဿနောနငှ်  

အခ အ်ခွဲ  ောါး 

တဖောပ်ပခ  /် ရှငါ်းလငါ်းခ   ်(အေည်ားဆ ာုးတစ်ခုနငှ  ်အထက ် နရ ားန ငုသ်ည်။ 

ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ က  ုခ  တ်ဆက ်စစ်နဆားဖပီားမှ နမဖဆ ရုေ။် နမဖဆ ုရေ ်မလ အုပ် ဟု 

ယူဆနသာ အခ က်မ ာားရှ ပ က “မနမဖဆ ုပ ” ဟူနသာ အက က်က ု နရ ားရေ။်) 

တ  ါးပ ြူတရါး 

စာားက က်နမမ စာားက က်နမမ ရှာားပ ားသည်      စာားက က်နမမ လ ာုးဝမရှ ပ      မနမဖဆ ုပ   

နရရရှ မှု နရ ရှာားပ ားသည်            နရ လ ုားဝမရှ ပ          မနမဖဆ ုပ   

မ   ားတ ရစဆာေ ်

လက်လှမ်ားမီမှု 

မ   ားနကာငာ်းတ ရစဆာေမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ မရန ငုပ်               

မ   ားနကာငာ်းတ ရစဆာေမ် ာား လ ာုးဝ ဝယ်ယူ မရပ                     မနမဖဆ ုပ    



 

 
 

ပပဿနောနငှ်  

အခ အ်ခွဲ  ောါး 

တဖောပ်ပခ  /် ရှငါ်းလငါ်းခ   ်(အေည်ားဆ ာုးတစ်ခုနငှ  ်အထက ် နရ ားန ငုသ်ည်။ 

ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ က  ုခ  တ်ဆက ်စစ်နဆားဖပီားမှ နမဖဆ ရုေ။် နမဖဆ ုရေ ်မလ အုပ် ဟု 

ယူဆနသာ အခ က်မ ာားရှ ပ က “မနမဖဆ ုပ ” ဟူနသာ အက က်က ု နရ ားရေ။်) 

နခ ားနင  နခ ားနင လ ယ်ကစူ ာ မရန ငုပ်      နခ ားနင  လ ုားဝ မရပ          မနမဖဆ ုပ    

သ ငာ်းအာားစ ု(နမ ားမမျူနရား 

အစာ၊ နဆား စသည်) 

နစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစမု ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ မရန ငုပ်                

သ ငာ်းအာားစမု ာား လ ုားဝ ဝယ်ယူမရပ                                     မနမဖဆ ုပ   

ဝေန်ဆာငမ်ှုနငှ  ်

ေည်ားပညာ ပ  ပ ာုးမှု 

ေည်ားပညာနငှ  ်အုပ်ခ  ပ်နရားဆ ငုရ်ာ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရန ငုပ်  

ေည်ားပညာနငှ  ်အုပ်ခ  ပ်နရားဆ ငုရ်ာ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား မရပ      မနမဖဆ ုပ    

ထတု်ကုေ ်နရာငာ်းဝယမ်ှု 
ထုတ်ကုေ်မ ာားက  ုလ ယ်ကူစ ာနှင  ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင  ်မနရာင်ားခ န င်ုပ      

ထတု်ကုေမ် ာားက  ုမနရာငာ်းခ န ငုပ်                              မနမဖဆ ပု    

အ မ်မခ ဝငာ်းအတ ငာ်း 

နမမနေရာ လ ုနလာက်မှု 
အလ ုအနလာက်မရှ ပ                လ ုားဝ မရှ ပ             မနမဖဆ ုပ    

င ါးလပ်ုငန်ါး 

င ား/ပုဇ ေန်မ ားမမျူရေ ်

နရနမမ အနေအထာား 
နရနမမအနေအထာား မနကာငာ်းပ                               မနမဖဆ ုပ    

င ား/ပုဇ ေသ်ာားနပ က ်

လက်လှမ်ားမီမှု 

လ ုသနလာက ်လ ယ်ကစူ ာ ဝယ်ယူမရပ        လ ုားဝ ဝယယ်ူမရပ    

မနမဖဆ ုပ    

နခ ားနင  
လ ုသနလာက ်လ ယ်ကစူ ာ နခ ားနင မရပ       လ ာုးဝ နခ ားနင မရပ      

မနမဖဆ ုပ    

သ ငာ်းအာားစ ု

လက်လှမ်ားမီမှု 

သ ငာ်းအာားစမု ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရပ   သ ငာ်းအာားစုမ ာား ဝယ်ယူမရပ    

မနမဖဆ ုပ    

ေည်ားပညာ အက ူ

အညီနငှ်  ေည်ားလမ်ားမ ာား 

ေည်ားပညာနငှ အ်ုပ်ခ  ပ်နရားဆ ငုရ်ာဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူ မရပ       

ေည်ားပညာနငှ  ်အုပ်ခ  ပ်နရားဆ ငုရ်ာ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား မရပ     မနမဖဆ ုပ   

ထတု်ကုေ ်နရာငာ်းဝယမ်ှု 
ထုတ်ကုေ်မ ာားက  ုလ ယ်ကူစ ာနှင  ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင  ်မနရာင်ားခ န င်ုပ             

ထတု်ကုေမ် ာားက  ုလ ာုးဝ မနရာငာ်းခ န ငုပ်                             မနမဖဆ ုပ   

င ားဖမ်ားခ င်  ရရှ န ငုမ်ှု မလ ယ်ကူပ                      မနမဖဆ ုပ    

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အုပ်စ၊ု (၂) ဖမ  ွံ့ေယ် နမ ား/ကု ဦားစီားဌာေ၊ ဖမ  ွံ့ေယ် င ားလုပ်ငော်း 

ဦားစီားဌာေ။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ရှ ပ ။ 

 

(ခ-၃)  စ ု ပ်   ါးတ  ါးပ ြူတရါး ဟ ုတ်သော စ ါးပ ောါးတရါးလုပ်ငန်ါး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ု ပ်   ါးတ  ါးပ ြူတရါး ဟ ုတ်သော  အသ တ်  ါးလပ်ုငန်ါး  ောါးအ    ်အခ င အ်လ ်ါး  ောါး 



 

 
 

ဇယာား (၂၂) စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ အသကန်မ ားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

အခ င အ်လ ်ါး 

တဖောပ်ပခ  /် ရှငါ်းလငါ်းခ   ်(မှေရ်ာတစ်ခုက သုာ နရ ားရေ။် ဇယာား ၂၂ 

နငှ  ်၂၃ က  ုခ  တ်ဆက ်စစ်နဆားဖပီားမှ နမဖဆ ုရေ။် နမဖဆ ုရေ ်

မလ ုအပ်ဟ ုယဆူနသာ အခ က်မ ာားရှ ပ က “မနမဖဆ ုပ ” ဟူနသာ 

အက က်က  ုနရ ားရေ။်) 

လုပ်သာားအငအ်ာား ရရှ န ငုမ်ှု မ ာား            အသင အ်တင  ်                   မနမဖဆ ုပ       

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကုေ ်မဟုတ ်

နသာ အမခာားနေသထ က်ကုေမ် ာားက ု 

နရာငာ်းခ ရေ ်နစ ားက က်ရှ မခငာ်း  

နစ ားက က်နကာငာ်းရှ သည်           နစ ားက က် အသင အ်တင  ်              

မနမဖဆ ုပ     

နစ ားက က်ဆ ငုရ်ာ အသ အမမငရ်ှ မခငာ်း 
နစ ားက က်အနမခအနေက ု နကာငာ်းစ ာောားလည် သ ရှ သည်       

အသင အ်တင  ်ောားလည်သည်                   မနမဖဆ ုပ        

လမ်ားပော်းဆက်သ ယ်နရားအနမခအ

နေ 

နကာငာ်း                     သင  ်                    မနမဖဆ ုပ     

ကုေ ်ကမ်ား ရရှ န ငုမ်ခငာ်း နပ မ ာား                      သင  ်                   မနမဖဆ ုပ     

လျှပ်စစ်မီား ရရှ န ငုမ်ခငာ်း နကာငာ်း                     သင  ်                    မနမဖဆ ုပ     

နခ ားနင  ရရှ န ငုမ်ခငာ်း 
လ ုသနလာက ်လ ယ်ကစူ ာ နခ ားနင ရရှ န ငုသ်ည်     

နခ ားနင ရန ငုသ်ည်   မနမဖဆ ုပ  

အသက်နမ ားဝမာ်းနက ာငာ်းေည်ားပညာ

ဆ ုငရ်ာနငှ  ်အနသားစာား/အလတ်စာား 

စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက်မှုဆ ုငရ်ာ 

ဝေန်ဆာငမ်ှု ရရှ မခငာ်း 

ေည်ားပညာနငှ  ်အနသားစာား/အလတ်စာား စာီးပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားတ ာုးတက်မှု 

ဆ ုငရ်ာ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရန ငုသ်ည်။              

ေည်ားပညာနငှ  ်အနသားစာား/အလတ်စာား စာီးပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားတ ာုးတက်မှု 

ဆ ုငရ်ာ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား ရန ငုသ်ည်။            မနမဖဆ ုပ      

အလုပ်နငှ  ်လ ကု်နလ ာညီနထ မဖစ် 

နသာ (သ ု  မဟုတ်) အသက်နမ ားဝမ်ား 

နက ာငာ်းမပ န ငုန်သာ 

ပညာတစ်ခုခုက  ု တတ်နမမာက်မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်နမမာက်သည်             အသင အ်တင  ်   

မနမဖဆ ုပ  

အလုပ်အက ငု ်အခ င အ်လမ်ား မ ာား                     အသင အ်တင  ်              မနမဖဆ ုပ    

ရငာ်းမမစ ် … ဦားတည်အုပ်စ ု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ စ ုကပ်   ားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ ဝငန်င ရ လပ်ုငော်းမ ာား 

လုပ်က ုငသ်ူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။် ။အသ တ်  ါးဝ ်ါး တ  ောငါ်းနညါ်း ပညောနငှ ဝ်န်တဆောင ်ှု   ောါး  လု လုောါး 

လ  ရှ် တ  ောငါ်းတ  ြို့ ရှ ရပ သည။် 

(၂) စ ု ပ်   ါးတ  ါးပ ြူတရါး ဟ ုတ်သော အသ တ်  ါးလပ်ုငန်ါး  ောါးအ    ်ပပဿနောနငှ  ်အခ အ်ခွဲ  ောါး 

ဇယာား (၂၃) စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ အသကန်မ ားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က် မပဿောနငှ  ်အခက် အခွဲမ ာား 



 

 
 

ပပဿနောနငှ  ်အခ အ်ခွဲ  ောါး 

တဖောပ်ပခ  /် ရှငါ်းလငါ်းခ   ်(အေည်ားဆ ာုးတစ်ခုနငှ  ်အထက ် 

နရ ားန ငုသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ က  ုခ  တ်ဆက် စစ်နဆားဖပီားမှ 

နမဖဆ ုရေ။် နမဖဆ ရုေ ်မလ အုပ်ဟ ုယူဆနသာ အခ က်မ ာားရှ ပ က 

“မနမဖဆ ုပ ” ဟူနသာ အက က်က ု နရ ားရေ။်) 

လုပ်သာားအငအ်ာား ရရှ န ငုမ်ှု ရှာားပ ား                         လ ာုးဝမရှ                မနမဖဆ ုပ      

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကုေမ်ဟုတ် 

နသာ အမခာား နေသထ က်ကုေမ် ာားက ု 

နရာငာ်းခ ရေ ်နစ ားက က်ရှ မခငာ်း  

နစ ားက က်မနကာငာ်း    နစ ားက က်မရှ              မနမဖဆ ုပ     

နစ ားက က်ဆ ငုရ်ာ အသ အမမငရ်ှ မခငာ်း 
နစ ားက က်အနမခအနေက ု နကာငာ်းစ ာ ောားမလည်    

လ ုားဝ ောားမလည်                        မနမဖဆ ုပ      

လမ်ားပော်းဆက်သ ယ်နရားအနမခအနေ ည                                အလ ေည်                  မနမဖဆ ုပ    

ကုေ ်ကမ်ား ရရှ န ငုမ်ခငာ်း ကုေ ်ကမ်ားရရှ မှု ေည်ားသည်   ကုေ ်ကမာ်း မရှ ပ   မနမဖဆ ပု    

လျှပ်စစ်မီား ရရှ န ငုမ်ခငာ်း ပ ုမှေမ်ရပ                   လ ုားဝ မရပ              မနမဖဆ ုပ    

နခ ားနင  ရရှ န ငုမ်ခငာ်း 
လ ုသနလာက ်လ ယ်ကစူ ာ နခ ားနင မရရှ ပ     နခ ားနင မရပ      

မနမဖဆ ုပ     

အသက်နမ ားဝမာ်းနက ာငာ်းေည်ားပညာ

ဆ ုငရ်ာ နငှ  ်အနသားစာား/အလတ်စာား 

စီားပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက်မှုဆ ုငရ်ာ 

ဝေန်ဆာငမ်ှု ရရှ မခငာ်း 

ေည်ားပညာနငှ  ်အနသားစာား/အလတ်စာား စာီးပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားတ ာုး 

တက်မှုဆ ုငရ်ာ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တက ူမရပ              

ေည်ားပညာနငှ  ်အနသားစာား/အလတ်စာား စာီးပ ာားနရား ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားတ ာုးတက် 

မှုဆ ုငရ်ာ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား လ ုားဝ မရပ           မနမဖဆ ုပ      

အလုပ်နငှ  ်လ ကု်နလ ာညီနထ  မဖစ ်

နသာ (သ ု  မဟုတ်) အသက်နမ ား ဝမာ်း 

နက ာငာ်းမပ န ငုန်သာ ပညာတစ်ခုခုက ု  

တတ်နမမာက်မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်နမမာက်မခငာ်း မရှ             လ ုားဝ မတတ်   

မနမဖဆ ုပ     

အလုပ်အက ငု ်အခ င အ်လမ်ား 
အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လမ်ားေည်ား     

အလုပ်အက ငု ်အခ င အ်လမ်ား မရှ                    မနမဖဆ ုပ       

ရငာ်းမမစ ် … ဦားတည်အုပ်စ ု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ စ ုကပ်   ားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ ဝငန်င ရ လပ်ုငော်းမ ာား 

လုပ်က ုငသ်ူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။နညါ်းပညောနငှ  ် အတသါးစောါး၊အလ စ်ောါး စ ါးပ ောါးတရါးဖ  ြို့ မဖ  ါး  ါုး   ်ှုဆ ငု ် ရော 

ဝန်တဆောင ်ှု  ောါးအောါး အလ ယ ်  ူရန ငုတ်သေ်ာလညါ်း အခ အ်ခွဲ  ောါး  ရှ တ  ောငါ်းသ ရှ  ရသည။် 

(ဂ)   တရ ြို့တပပောငါ်းလပ်ုသောါး  ောါး 

(ဂ-၁)  တရ ြို့တပပောငါ်းသ ောါးလော ှု ပဖစတ်ပေါ်လောပ ု၊ ပ ုစ နငှ  ်အခ  န် ောလ 

ဇယာား (၂၄) နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစ်နပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ  ်အခ  ေက်ာလ 



 

 
 

# ပ ုစ  

အ  ်တထောင်

စု အတရ 

အ    ်

ပပည်  ငါ်း ပပည်ပ လဦူါးတရ 

  ောါး   တပ ငါ်း   ောါး   တပ ငါ်း   ောါး   တပ ငါ်း 

၁ 

“နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာား 

လာ နေထ ငုသ်ူ” 

တစ်ဦားအေည်ားဆ ုား 

ရှ နသာ အ မ်နထာင ်

စု နငှ် လူဦားနရ 

          

၂ 

နက ားရ ာမပငပ်သ ု   နရ ွံ့နမပာငာ်းမှုကာလ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက ်          

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရား မဟုတ်နသာ 

ဝငန်င ရလုပ်ငော်းမ ာား လုပ်က ငုသ်ူ အပ်ုစု၊ လငူယ် အုပ်စု။ 

 ှ ခ်  ။် ။ နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာသူ၏ သနဘာဆနဒ ပ မှု မပ မှု 

စသည်မဖင  ် မခ ွဲမခာားဘွဲ၊  ကာမမင ခ်  ေ ် အေည်ားအမ ာား မကေ  သ်တ်ဘွဲ၊ မည်သည ် အန ကာငာ်းအရငာ်းန ကာင  ်

နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာရသည် မဖစ်နစကာမ ူ မလူဌာနေနေသတစ်ခုမှ န ငုင် မခာားသ ု  မဖစ်နစ၊ မပည်တ ငာ်း တစေ်ယ် 

တစ်န ကားသ ု  မဖစ်နစ နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာနေထ ငုသ်ူတ ုငာ်းက ု “တရ ြို့တပပောငါ်းသ ောါးလောတနထ ငုသ်”ူ ဟု သတ ် မှတ်သည်။ 

ယခငက် နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာနေထ ငုခ်ွဲ နစကာမူ ယခုလက်ရှ ကာလတ င ် မူလဌာနေတ င ် မပေလ်ည် 

အနမခခ နေထ ငုလ်ျှကရ်ှ သူမ ာားသည် ဤဇယာားတ င ် အက   ားမဝငပ် ။ ယခုလတ်တနလာတ င ် ခရာီးယာယ ီ

သ ာားနေသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င ်အက   ားမဝငပ် ။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ရှ ပ ။  

 

(ဂ-၂)   တရ ြို့တပပောငါ်းသ ောါးလောရပခငါ်း၏ အဓ   အတ  ောငါ်းရငါ်း 

ဇယာား (၂၅) နရ ွံ့နမပာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓ က အန ကာငာ်းရငာ်း 

စဉ် အတ  ောငါ်းရငါ်း လဦူါးတရ 

၁ ပ ုမ ုနကာငာ်းမ ေန်သာ အလုပ်အက ုငန်ငှ  ်ဝငန်င  အခ င အ်လမ်ားမ ာား ရှာနဖ ရေ ်  

၂ န ငုင် နရားနငှ ဆ် ငုန်သာ အန ကာငာ်းရငာ်း  

၃ နေသတ ငာ်း ပဋ ပကခမဖစ်ပ ာားမှုန ကာင  ်လ မုခ  မှု မရှ သည ် အန ကာငာ်းရငာ်း  

၄ လူမှုနရား၊ က ော်းမာနရား က စစမ ာားန ကာင  ်(social protection, health)  



 

 
 

စဉ် အတ  ောငါ်းရငါ်း လဦူါးတရ 

၅ 

အမ   ားအမည် ခ ွဲမခာားမနဖာ်မပန ငု ်(သ ု  မဟုတ်) အန ကာငာ်းအရငာ်းက ု နမဖဆ ုထာားမခငာ်း/ 

နမဖဆ ုလ ုမခငာ်းမရှ  

 

ရငာ်းမမစ် … အ မ်နထာငစ်ုစာရငာ်း နကာက်ယူမှု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။  ရှ ပ ။ 

(ဂ- ၃)    တရ ြို့တပပောငါ်းလပ်ု  ငုသ် ူ ောါး ှ ပပန်ပ ု  တင  

ဇယာား (၂၆)  နရ ွံ့နမပာငာ်းလုပ်က ုငသ်မူ ာားမှ မပေပ် ု  နင  

စဉ် အတ  ောငါ်းအရော 

အ  ်တထောငစု် အတရအ    ်

စုစုတပ ငါ်း ပ င်  လ  ် န  ်  

၁ မပေပ် ု  နင က ု မှီခ ုနေရနသာ အ မ်နထာငစ်ု အနရအတ က ်     

၂ 

မပေပ် ု  နင  လမ်ားန ကာငာ်းမ ာား  

- က။ နင လ ွဲလုပ်ငော်း (ဟ ေေ်)ီ  

 

- ခ။ ဘဏ ်  

- ဂ။ လူ က  မဖင လ် ွဲပ ု  မခငာ်း  

- ဃ။ အထက်ပ  (က၊ ခ၊ ဂ) အေက်မ ှေည်ားလမ်ားနစှ်မ   ား 

က  ုအသ ာုးမပ ၍ 
 

- င။ အထက်ပ  (က၊ ခ၊ ဂ) အေက်မ ှေည်ားလမ်ားသ ာုးမ   ား 

လ ုားက ု အသ ုားမပ ၍ 
 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အ မ်နထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ရှ ပ ။  

(ဃ)    န်ုစညန်ငှ  ်ဝန်တဆောင ်ှုတစ ါး   ် 

ဇယာား (၂၇) ကုေစ်ညန်ငှ  ်ဝေန်ဆာငမ်ှု၊ နစ ားက က်လကလ်ှမ်ားမီမှု အနမခအနေ 

တစ ါး   လ် လ် ်ှါး   ှု 
အန ါးဆ ါုးတစ ါး 

(အောီးဆ ာုး တစ်ခုက ုသာနဖာ်မပပ ရေ)် 

အက  ါးစောါးတစ ါး    ်

(အဓ ကတစ်ခုက ုသာနဖာ်မပပ ရေ)် 

နစ ားအမည် (ဖမ  ွံ့/ ရ ာ) င ားဆူနတာင၄်ရပ်က က်နစ ား လှည်ားကူားနစ ား 

ရ ာမှအက ာအနဝား (မ ငု)် 

(အောီးစပ်ဆ ုား တစ်ခုက  ု

ခေ  မှ်ော်းဖပီား နရ ားခ ယရ်ေ)် 

၀ မှ ၁ မ ုင ်  ၁ မှ ၅ မ ုင ်     

၅ မှ ၁၀ မ ုင်  ၁၀မှ ၁၅မ ုင ် 

၁၅ မ ုင ်အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မ ုင ်   ၁၁ မှ ၂၀ မ ုင ်  

၂၁ မှ ၃၀ မ ုင ်  ၃၀မှ ၅၀ မ ုင ် 

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မ င်ု အထက်  

သယ်ယူပ ု  နဆာငန်ရား    

ေည်ားလမ်ား  

နမခလ င် စက်ဘာီး ဆ ငုက်ယ်  

ကာား/နထာ်လာဂ ီ     ရထာား     

သ ုားဘာီးဆ ုငက်ယ်        နလှ     

နမခလ င် စက်ဘာီး ဆ ငုက်ယ်  

ကာား/နထာ်လာဂ ီ     ရထာား     

သ ုားဘာီးဆ ုငက်ယ်        နလှ     



 

 
 

တစ ါး   လ် လ် ်ှါး   ှု 
အန ါးဆ ါုးတစ ါး 

(အောီးဆ ာုး တစ်ခုက ုသာနဖာ်မပပ ရေ)် 

အက  ါးစောါးတစ ါး    ်

(အဓ ကတစ်ခုက ုသာနဖာ်မပပ ရေ)် 

စက်နလ ှ စက်နလ ှ 

ကုေစ်ည်နငှ် ဝေန်ဆာငမ်ှု 

ရရှ န ငုမ်ှု (အေည်ားဆ ာုးတစ်ခု 

နငှ အ်ထက်  နရ ားန ငုသ်ည်။) 

စာားနသာက်ကုေ ်(ကုေစ် မာ်း၊ 

ကုေန်မခာက)်   မီားဖ ုနခ ာငသ် ုားနငှ  ်

အ မ်သ ာုးပစစည်ား အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရ နဘာဂမ ာား 

ပစစည်ားစ  ုဝေန်ဆာငမ်ှုစ ု ရန ငု် 

စာားနသာက်ကုေ ်(ကုေစ် မာ်း၊ ကုေ ်

နမခာက)်         မီားဖ ုနခ ာငသ် ုားနငှ  ်

အ မ်သ ာုးပစစည်ား အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရ နဘာဂမ ာား  

ပစစည်ားစ  ုဝေန်ဆာငမ်ှုစ ု ရန ငု် 

နစ ားအနမခခ အနဆာက်အ

ဦ 

နကာငာ်း      သင ်        ည   နကာငာ်း      သင ်        ည   

ဝေန်ဆာငမ်ှု နကာငာ်း      သင ်        ည   နကာငာ်း      သင ်       ည   

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမာား အုပ်စု၊ အမ   ားသမီား အပ်ုစု၊ 

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ ဝငန်င ရလုပ်ငော်းမ ာား လပ်ုက ုငသ်ူ အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ျွန်တ ေ်ာ  ု  ရ ော၏  န်ုထ ုလ်ပ်ု ှုသည ် ောါး၊သ ါုးဘ ါးဆ ငု ်ယ ် ောါးပဖင သ်ော 

သယယ်ပူ ု  တဆောင ် မပ ါး တစ ါး    ်လ လ်  ်ါး ှ  ှု  ောါးအသင  ်အ င  ်သောခ စောါးရသည ် တု  ြို့ ရှ ရပ သည။် 

(င)    တင တ  ါးလ လ် ်ှါး   ှုနငှ်  ဘဏ်လပ်ုငန်ါး 

ဇယာား (၂၈) နင န ကားလကလ်ှမ်ားမီမှုနငှ်  ဘဏလ်ုပ်ငော်း 

တခ ါးတင  ရရှ န ငုသ်ည်   

တနရော 

တင တ  ါး 

ဝန်တဆောင ်ှု 

အ    ါးအစောါး 

ပပန်လည် 

တပါးဆပ်ရ ည ် 

 ောလ 

အ  ါုးနှုန်ါး 

(လ) 

အတပ ငခ်  

ပစစည်ါး 

လ အုပ် ှု 

တခ ါး

တင ရရန် 

အခ ်အခွဲ

  ောါး 

အစ ုားရဘဏ ်(မမေ်မာ  

လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရားဘဏ်

/ 

မမေမ်ာ စီားပ ာားနရားဘဏ)် 

ကာလတ ုနခ ားနင     

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည်နခ ားနင   

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထ       

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတ ုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပ     

ေည်ားသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပ          

သမဝ ယမနခ ားနင  

ကာလတ ုနခ ားနင     

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည်နခ ားနင   

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထ      

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတ ုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပ     

ေည်ားသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပ          

ပုဂ္လ ကဘဏ် 

ကာလတ ုနခ ားနင     

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည်နခ ားနင   

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထ      

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတ ုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပ     

ေည်ားသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပ          



 

 
 

တခ ါးတင  ရရှ န ငုသ်ည်   

တနရော 

တင တ  ါး 

ဝန်တဆောင ်ှု 

အ    ါးအစောါး 

ပပန်လည် 

တပါးဆပ်ရ ည ် 

 ောလ 

အ  ါုးနှုန်ါး 

(လ) 

အတပ ငခ်  

ပစစည်ါး 

လ အုပ် ှု 

တခ ါး

တင ရရန် 

အခ ်အခွဲ

  ောါး 

၁၀% ထက် 

ပုဂ္လ က အနသားစာား 

နခ ားနင ဝေန်ဆာငမ်ှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတ ုနခ ားနင     

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည်နခ ားနင   

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထ      

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတ ုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပ     

ေည်ားသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပ          

အဖ ွဲွံ့အလ ုက် နင စု/ 

နင နခ ား အစီအစဉ် 

ကာလတ ုနခ ားနင     

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည်နခ ားနင   

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထ      

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတ ုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပ     

ေည်ားသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပ          

နင နခ ားနပားသူ 

ကာလတ ုနခ ားနင     

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည်နခ ားနင   

နေ  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထ      

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတ ုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပ     

ေည်ားသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပ          

အနပ ငဆ် ုင ်

ကာလတ ုနခ ားနင     

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည်နခ ားနင   

နေ  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထ      

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတ ုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပ     

ေည်ားသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပ          

မ တ်နဆ နငှ် နဆ မ   ားမ ာား 

ကာလတ ုနခ ားနင     

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည်နခ ားနင   

နေ  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထ      

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတ ုားမွဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 

မလ ုအပ်ပ     

ေည်ားသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပ          

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာား အပ်ုစု၊ အမ   ားသမီား အပ်ုစ၊ု 

စ ုက်ပ   ားနမ ားမမျူနရားမဟုတ်နသာ ဝငန်င ရလုပ်ငော်းမ ာား လုပ်က ုငသ်ူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ငုရ်ာ နင န ကား 

ဝေန်ဆာငမ်ှုနပားနသာအဖ ွဲွံ့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။   ။မမေမ်ာ စီားပ ာားနရားဘဏ၏် သတမ်ှတ်ခ က်အရ  ောလ  တုခ ါးတင  ဆ သုည်မှာ အေည်ားဆ ုား တစရ်က်မ ှ

အမ ာားဆ ာုး တစ်နစှ်အထ ၊  ောလလ တ်ခ ါးတင  ဆ ုသည်မှာ ၃ နစှ်မ ှ၅ နစှ်အထ ၊  ောလရှည် တခ ါးတင ဆ ုသည်မှာ ၅ နစှမ် ှ

၁၀ နစှ ် အထ ဟု သတမ်ှတ်ထာားပ သည်။ အကယ၍် ၁၀ နစှ ် ကာလအထက် ရှည် ကာစ ာနခ ားနပားနသာ 

နခ ားနင မ ာားရှ ခွဲ နသာ ကာလရှည်နခ ားနင တ ငသ်ာ ထည ်သ ငာ်းနပားရေ ်မဖစ်ပ သည်။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ လယသ် ောါး  ောအ    ်အစ ုါးရ ှ တခ ါးတင  ှော  ောလရှညတ်ခ ါးတင ပဖစပ် သည။် 

သ တခ ါးတင  လညါ်းရှ တသေ်ာလညါ်း အပခောါးတခ ါးတင  ရယ ူှုရှ သည။် 



 

 
 

(စ)  ပ ဝ်န်ါး  ငန်ငှ  ်သဘောဝရငါ်းပ စ ် ောါး စ   ခန  ်ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပ ဝ်န်ါး  ငန်ငှ သ်ဘောဝရငါ်းပ စ ် ောါး စ   ခန  ်ခ ွဲ ှုအ    ်လ ရှ် အတလ အ  င န်ငှ  ်အခ အ်ခွဲ  ောါး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝော်းက ငန်ငှ  ်သဘာဝရငာ်းမမစ် စီမ ခေ  ခ် ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလ အက င  ် နငှ အ်ခက ်

အခွဲမ ာား 

အခ အ်ခွဲ အနတရောယရှ်  ှု 

နမမဆ ီသဇာ အနမခအနေ မမင ်           လတ်                ေ မ်  

အပငမ်   ားစ တ်မ ာား မမင ်           လတ်                ေ မ်  

ဖ က်ပ ုားနငှ် နရာဂ ကာက ယ် ထ ော်းခ  ပ်မှု မမင ်           လတ်                ေ မ်  

နရအရငာ်းအမမစ ် မမင ်           လတ်                ေ မ်  

င ားမ   ားက ွဲမ ာား မမင ်           လတ်                ေ မ်  

အမခာားတ ရစဆာေမ်   ားက ွဲမ ာား မမင ်           လတ်                ေ မ်  

စ ေ်  ပစ်ပစစည်ား စီမ ခေ  ခ် ွဲမှု မမင ်           လတ်               ေ မ်  

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အုပ်စ ုနဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာား အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။သဘောဝပ ဝ်န်ါး  ငန်ငှ  ် သဘောဝအရငါ်းအပ စစ်   ခန  ်ခ ွဲ ှုအ    ်

အခ အ်ခွဲ  ောါးနငှ  ်အနတရောယ ် တရော န် ငု ်ှုနညါ်းပ ါးတ  ောငါ်း သ ရသည။် 

(ဆ)   ပညောတရါး 

(ဆ-၁)  ပညောတရါးနငှ  ်စော  တ်ပ ော  ်ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတော်း၊ အလယ်တော်း၊ အထက်တော်းနငှ တ်ကက သ လု်အဆင  ်စာတတ်နမမာက်မှုနှုော်း 

အ န်ါးပညော မပ ါးတပ ော  ်ှု   ောါး   တပ ငါ်း 

စာမတတ်သူဦားနရ ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မူလတော်းအဆင ရ်ှ သ ူဦားနရ ၅၃၁ ၄၉၆ ၁၀၂၇ 

အလယ်တော်းအဆင ရ်ှ သ ူဦားနရ ၅၂၂ ၆၀၇ ၁၁၂၉ 

အထက်တော်းအဆင ရ်ှ သူ ဦားနရ ၁၂၈ ၁၅၅ ၂၈၃ 

တကကသ ုလ/်နကာလ ပ် အဆင ရ်ှ သူ ဦားနရ ၂၄ ၃၆ ၆၀ 

ရငာ်းမမစ် … အ မ်နထာငစ်ုစာရငာ်း နကာက်ယူမှု။ 

 ှ ခ်  ။်    ။ ဤဇယာားက ု မဖည ်သ ငာ်းရာတ င ် မပည်နထာငစ်ုသမမတ မမေမ်ာန ငုင် နတာအ်စ ုားရ၊ ပညောတရါး ဝန်က  ါးဌောန ှ 

အသ အ ှ ပ်ပ ထောါးတသော အတော်းပညာ တက်နရာက်ဖပီား/တက်နရာက်ဆွဲသူမ ာားက သုာ မဖည ် သ ငာ်းရေမ်ဖစ်ပ သည်။  

နဖာ်မပပ အခ က်နငှ  ် က က်ုညီခ ငာ်းမရှ ခွဲ နသာ် ဇယာားတ င ် မဖည ်သ ငာ်းမခငာ်းမရှ ဘွဲ နလ လာ နတ ွံ့ ရှ ခ က်တ ငသ်ာ 

မှတ်ခ က်အနေမဖင  ် နဖာ်မပရေ ် မဖစ်ပ သည်။ အတော်းပညာဖပီားနမမာက်မှုဆ ုသည်မှာ တစ်ဦား တစ်နယာက်၏ ဘဝတ င ်



 

 
 

သငယူ်နလ လာခွဲ နသာ နောက် ဆ ုားပညာနရားအဆင /် အနမခအနေက ု ဆ ုလ ုပ သည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရငာ်းနကာက်ယူခ  ေတ် င ် နက ာငာ်းသူတစ်နယာက်သည် အဋ္ဌမတော်း (Grade 8) တ င ်

ပညာသင ်ကာားနေသည်ဆ ုနသာ် ထ နုက ာငာ်းသူက ု “အလယ ်န်ါးအဆင ရှ် သဦူါးတရ” တ င ် ထည ်သ ငာ်းရပ  မည်။ ယခု 

စာရငာ်းနကာက်ယူခ  ေတ် င ် နက ာငာ်းသာားတစ်နယာက်သည် တတ ယတော်း (Grade 3) တ င ် ပညာ သင ်ကာားနေသည် 

ဆ ုနသာ်၊ သ ု  မဟုတ် တရါး  ဖ်  ် အ်ဆင သ်ော (ဥပ ော - ဘန်ုါးက  ါးတ  ောငါ်းထ  )် ရှ သည်ဆ ုနသာ် 

အဆ ုပ နက ာငာ်းသာား/ အဆ ုပ ပုဂ္  လ်က ု “ ူလ န်ါးအဆင ရှ် သဦူါးတရ” တ ငသ်ာ ထည ်သ ငာ်း ရပ မည်။ 

“ဘန်ုါးက  ါးတ  ောငါ်းသငပ်ညောတရါး (ဘ -တ  ောငါ်း)”က  ု ဆည်ားပူားခွဲ ၊ ဆည်ားပူားဆွဲနသာ နက ာငာ်း သူ/သာားမ ာားက ု 

သက်ဆ ုငရ်ာအတော်းပညာအဆင် အလ ုက် ထည ်သ ငာ်းရပ မည်။ ယခုစာရငာ်းနကာက်ယူခ  ေတ် င ် အနမခခ ပညာမလူ 

တော်းပညာက ု သငယူ်ဖပီားဆ ုားသင သ်ည ်အရ ယ်က  ု နက ာ်လ ေဖ်ပီားမဖစ်နသာ်လည်ား စာလ ုားဝ မတတ်ပ က 

“စော   သ်ဦူါးတရ” တ ငသ်ာ မဖည ်သ ငာ်းရေ ်မဖစ်ပ သည်။  

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်   ။တ  ါးရ ော၏ ပညောတရါးအတပခတန ှော  အလယလ် အ်ဆင သ်ောရှ မပ ါး တ  ါးရ ော 

  ငစ်ော   သ်ဦူါးတရ နငှ  ်အထ  ်န်ါးပညော မပ ါးဆ ါုး ှု နညါ်းပ ါးသည။် 

(ဆ-၂) တ  ောငါ်း  န်ှုန်ါး 

ဇယာား (၃၁) နက ာငာ်းတကန်ှုော်း 

ပညောတရါးအဆင် အ န်ါး   ောါး   တပ ငါ်း 

မူလတော်း  ၄၄၈ ၄၃၉ ၈၈၇ 

အလယ်တော်း  ၄၈၉ ၅၃၂ ၁၀၂၁ 

အထက်တော်း  ၁၁၅ ၁၄၃ ၂၅၈ 

တကကသ ုလ/်နကာလ ပ် ၂၂ ၃၁ ၅၃ 

    

ရငာ်းမမစ် … (၁) နက ာငာ်းဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အ မ်မ ားမ ာား။ 

 ှ ခ်  ။်    ။ဤဇယာားက  ု မဖည ်သ ငာ်းရာတ င ် မပည်နထာငစ်ုသမမတ မမေမ်ာန ငုင် နတာအ်စ ုားရ၊ ပညာနရားဝေက်ကာီး ဌာေမှ 

အသ အမတှ်မပ ထာားနသာ စာသငန်က ာငာ်းမ ာား၊ တကကသ လု်နကာလ ပ်မ ာားတ င ် ပညာတက်နရာက်နေ သူမ ာားက သုာ 

မဖည ်သ ငာ်းရေမ်ဖစ်ပ သည်။ ၄ငာ်းအမပင ် “ဘန်ုါးက  ါးတ  ောငါ်းသငပ်ညောတရါး” က  ု သငယ်ူဆည်ားပာူး နေနသာ 

နက ာငာ်းသ/ူသာားမ ာားက  ု အတပခခ ပညောဦါးစ ါးဌောန ှ သ  ှ် ထ်ောါးတသော ပညောတရါးစနစ်/အဆင  ်

သ  ှ် ခ်   ် ောါးနငှ အ်ညီ သတ်မှတ်မဖည ်သ ငာ်းရေ ်မဖစ်ပ သည်။  

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော  င ် ရ ော၏လ ရှ်  အတပခအတန ှော  ူလ န်ါး ၊ အလယ ်န်ါး၊ 

အထ  ်န်ါး သင  ်င  ်ျှ မပ ါး ပညောမပ ါးပပည ်စ ုသ ူနညါ်းပ ါးတ  ောငါ်း တ  ြို့ရသည။် 

(ဆ-၃)    စောသငတ်  ောငါ်းတဆောင ်အတပခအတနနငှ  ်ဝန်တဆောင ်ှု  ောါး 

ဇယာား (၃၂) စာသငန်က ာငာ်းနဆာင ်အနမခအနေနငှ  ်ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား 



 

 
 

အတ  ောငါ်းအရော  (၁) (၂) (၃) 

 ။ နက ာငာ်းအဆင  ်

မူလတော်း                   

မူလ ေ ်               

အလယ်တော်း(ခ ွဲ)  

အလယ်တော်း        

အထက်တော်း(ခ ွဲ)  

အထက်တော်း       

မူလတော်း                   

မူလ ေ ်                

အလယ်တော်း(ခ ွဲ)  

အလယ်တော်း       

အထက်တော်း(ခ ွဲ)  

အထက်တော်း       

မူလတော်း                   

မူလ ေ ်                

အလယ်တော်း(ခ ွဲ)  

အလယ်တော်း       

အထက်တော်း(ခ ွဲ)  

အထက်တော်း       

ခ။ ရ ာမ ှအက ာအနဝား (မ ငု)် 

၀ မှ ၁ မ ုင ်          

၁ မ ုင ်မှ ၃ မ ုင ်     

၁၅ မ ုင ်မှ ၂၀ မ ုင ် 

၂၀ မ ုင ်အထက်    

၀ မှ ၁ မ ုင ်          

၁ မ ုင ်မှ ၃ မ ုင ်     

၁၅ မ ုင ်မှ ၂၀ မ ုင ် 

၂၀ မ ုင ်အထက်    

၀ မှ ၁ မ ုင ်          

၁ မ ုင ်မှ ၃ မ ုင ်     

၁၅ မ ုင ်မှ ၂၀ မ ုင ် 

၂၀ မ ုင ်အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပ ု  နဆာငန်ရားဝေန်ဆာငမ်ှု  

နမခလ င ်               

စက်ဘာီး               

ဆ ုငက်ယ်                

ကာား                   

နမခလ င ်               

စက်ဘာီး               

ဆ ုငက်ယ်                

ကာား                   

နမခလ င ်               

စက်ဘာီး               

ဆ ုငက်ယ်                

ကာား                   

ဃ။ စာသငန်က ာငာ်း၏ စုစုနပ ငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရ ယာ (စတရုော်းနပ)* 
၁၀ဧက   

င။ အမ ုား၊ ေ ရ ၊ အခငာ်း အရည်အနသ ား 
နကာငာ်း  သင ်  

ည   
နကာငာ်း  သင ် ည   နကာငာ်း  သင ် ည   

စ။ နက ာငာ်းသ ုား ပရ နဘာဂ 

လ ုနလာက်မှု  

လ ုနလာက်မှုရှ သည

 

မလ ုနလာက်ပ      

လ ုနလာက်မှုရှ သည်

 

မလ ုနလာက်ပ        

လ ုနလာက်မှုရှ သည်

 

မလ ုနလာက်ပ        

ဆ။ နက ာငာ်းအ မသ်ာ အနမခအနေ 
နကာငာ်း     သင 

ည              မရှ     

နကာငာ်း     သင  ်  

ည              မရှ     

နကာငာ်း     သင  ်  

ည              မရှ     

စ ။ နက ာငာ်းအာဟာရတ ုက်နကျွားမှု  

တ ုက်နကျွားမှုရှ သည်

 

တ ုက်နကျွားမှု မရှ ပ  

 
 

တ ုက်နကျွားမှုရှ သည်

 

တ ုက်နကျွားမှု မရှ ပ   

တ ုက်နကျွားမှုရှ သည်

 

တ ုက်နကျွားမှု မရှ ပ   

ဇ။ နက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားနရ    ောါး   တပ ငါ်း   ောါး   တပ ငါ်း   ောါး   တပ ငါ်း 

အစ ုားရခေ   ် ၁၃ ၆၀ ၇၃       

နက ားရ ာခေ   ်          

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂) မ ဘဆရာအသငာ်း။ 

 ှ ခ်  ။်      ။ နက ားရ ာတ င ် စာသငန်က ာငာ်းမရှ ပ က (က၊ ခ၊ ဂ) က ုသာ နမဖဆ ုရပ မည်။ စာသငန်က ာငာ်း၏ 

စုစုနပ ငာ်း ကမာ်းခငာ်းဧရ ယာ (စတုရော်းနပ = အလ ာား × အေ ) သည် စာသငန်က ာငာ်းတစ်နက ာငာ်းအတ ငာ်းရှ  

တ  ောငါ်းအတဆော အ်အ  ုအောါးလ ါုး၏ စုစုတပ ငါ်းဧရ ယော   ုဆ ုလ ုသည်။  

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော  င ်စောသငတ်  ောငါ်းသည ် ၂ထပ်တ  ောငါ်း   ုပ်ဖစမ်ပ ါး တ  ောငါ်းသောါး နငှ  ်

တ  ောငါ်းဆရော လ တုလော  ်ှုြို့ ရှ ပ သည။် 

(ဆ-၄)  ပညောတရါး အခ အ်ခွဲနငှ  ်ပပဿနော  ောါး 

ဇယာား (၃၃) ပညာနရား အခက်အခွဲနငှ  ်မပဿောမ ာား 



 

 
 

အခ အ်ခွဲ/ ပပဿနော ရှငါ်းလငါ်းခ   ်

နက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှ န ငုမ်ှု လ ုနလာက ်               မလ ုနလာက်              

တပည်  - ဆရာ အခ   ား ၄၀: ၁ နအာက ်         ၄၀: ၁ အထက်           

မူလတော်းပညာ နက ာငာ်းထ က်နှုော်း မရှ           ေည်ား        လတ်        မ ာား    

မသေစ် မ်ားသူမ ာားအတ က ်ပညာနရားအထာူးအစီအစဉ် ရှ                                        မရှ                

နက ာငာ်းသ ာုးစာအုပ်နငှ်  စာနရားက ရ ယာ လ ုနလာက ်                 မလ ုနလာက်           

ဆငာ်းရွဲနသာ မ သာားစုမ ာားအတ က် နက ာငာ်းစရ တ် 

မတတ်န ငုမ်ှု 
မမင  ်                           အသင အ်တင  ်        

နက ာငာ်းအာားကစာားဆ ုငရ်ာ ပစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမီမှု မရှ                               ေည်ား                   

မ ဘဆရာအသငာ်း၏အခော်းကဏ္ဍ နကာငာ်း              သင်               ည           

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂) မ ဘဆရာအသငာ်း။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ျွန်တ ေ်ာ  ု  တ  ါးရ ော၏ အခ ခ်ွဲနငှ ပ်ပသနော  ောါး သည ်အပပင ် ြူရှင ်   န် ငု ်

တသော တလါးသည ်တ  ောငါ်းစော လ  ုန် ငုသ်ည ် တု  ြို့ရပ သည။် 

(ဇ)     န်ါး ောတရါးနငှ်  အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ် ောါးတသော တရောဂ   ောါး 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားနသာ နရာဂ မ ာား 

# တရောဂ  ပ  ြို့ နှ   ှု/ပဖစပ် ောါး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလျှာ မမင ်             ေ မ ်      မရှ  

၂ နသ ားလ ေတ်ုပ်နက ား မမင ်        ေ မ ်  မရှ  

၃ ငကှ်ဖ ာား မမင ်        ေ မ ်  မရှ  

၄ အသကရ်ှျူလမ်ားန ကာငာ်း ကူားစက်နရာဂ  မမင ်        ေ မ ်  မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ ငမှ်တဆင်  ကူားစက်န ငုန်သာနရာဂ မ ာား မမင ်        ေ မ ်  မရှ  

၆ တီဘ ီ မမင ်        ေ မ ်  မရှ  

၇ ဆာီးခ    မမင ်        ေ မ ်  မရှ  

၈ နသ ားတ ာုး မမင ်        ေ မ ်  မရှ  

၉ အသည်ားနရာဂ  ( ဘ၊ီ စီ)      မမင ်                ေ မ ်               မရှ  

၁၀  အာဟာရ ခ   ွံ့တွဲ မှု       မမင ်               ေ မ ်              မရှ  

၁၁ အမခာား ကူားစက်န ငုန်သာ နရာဂ မ ာား     မမင ်             ေ မ ်              မရှ  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ   ားသမာီး အပ်ုစု (၂) နက ားလက်က ော်းမာ 

နရားဌာေ/နက ားလက်က ော်းမာနရား ဌာေခ ွဲ။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော  င ် ရောသ အတပပောငါ်းအလွဲတ  ောင သ်ောအပဖစ ် ောါးတသော 

ရောသ  တူပပောငါ်းတရောဂ   ောါးနငှ  ်ဆ ါးခ   ၊ တသ ါး  ါုးစတသောအပခောါးတရောဂ    သုောအနညါ်းငယသ်ောတ  ြို့ရပ သည။် 



 

 
 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ တသော (၁၂) လအ  ငါ်း  ော  ယတ်ဆါးထ ါုးနှ  ှု 

ဇယာား (၃၅)  လ ေခ်ွဲ နသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်နဆားထ ာုးနှ မှု 

စဉ်  ော  ယတ်ဆါးထ ါုးပခငါ်း (ရှ ၊ မရှ  အမှေမ်ခစရ်ေ)် ရှ   ရှ  

၁ အဆုတ်နရာဂ  Â  

၂ ဆ ုဆ ု  ၊  ကက်ညြှာ၊ နမားခ ငုန်ငှ  ်အသည်ားနရာင ်အသာားဝ  Â 
 

၃ ပ ုလီယ ုနရာဂ  Â 
 

၄ နမားခ ုင ်(က ုယ်ဝေန်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) Â 
 

၅ ဝက်သက်နရာဂ  Â 
 

၆ အမခာား စုနပ ငာ်းကာက ယ်နဆား ထ ာုးနှ မှု Â 
 

၇ အာဟာရ မှတ်တမာ်းယူမှု (အရပ်အမမင ၊် အနလားခ  ေ၊် လက်နမာငာ်းပတ)် Â 
 

၈ အာဟာရ ပညာနပား အစီအစဉ် Â 
 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ   ားသမာီး အပ်ုစု၊ (၂) နက ားလက်က ော်းမာ 

နရားဌာေ/နက ားလက်က ော်းမာနရားဌာေခ ွဲ။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော၏  န်ါး ောတရါး ော  ယတ်ဆါးထ ါုးနှ  ှုသညလ်စဉ်ထ ါုးနှ  ှုရှ မပ ါး 

အပခောါး ော  ယတ်ဆါးထ ါုးနှ  ှုလညါ်းရှ တ  ောငါ်းတ  ြို့ရပ သည်။  

(ဇ-၃)    န်ါး ောတရါးအတထော အ်ပ    ောါး(တဆါးရ ု /တဆါးတပါးခန်ါး  ောါး) 

ဇယာား (၃၆) က ော်းမာနရား အနထာက်အပ  နငှ  ်ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား 

  န်ါး ောတရါး ဝန်တဆောင ်ှု ခရ ါး အ  ောအတဝါး (  ုင)် အခန်ါး/  ုင ်လ တုလော  ်ှု 

နက ားလက်က ော်းမာနရား  

ဌာေ/ ဌာေခ ွဲ 

၀ မှ ၁ မ ုင ်               

၁ မ ုင ်မှ ၃ မ ငု ်         

၃ မ ုင ်မှ ၅ မ ုင ်          

၅ မ ုင ်မှ ၁၀ မ ုင ်        

၁၀ မ ုငအ်ထက ်         

ရှ        

မရှ       

တ ုက်ေယ် နဆားရ ု 

၀ မှ ၁ မ ုင ်               

၁ မ ုင ်မှ ၃ မ ငု ်          

၃ မ ုင ်မှ ၅ မ ုင ်          

၅ မ ုင ်မှ ၁၀ မ ုင ်        

၁၀ မ ုငအ်ထက ်         

ရှ         

မရှ       

ဖမ  ွံ့ေယ် နဆားရ ု 

၀ မှ ၁ မ ုင ်               

၁ မ ုင ်မှ ၃ မ ငု ်          

၃ မ ုင ်မှ ၅ မ ုင ်          

၅ မ ုင ်မှ ၁၀ မ ုင ်        

ရှ         

မရှ       



 

 
 

  န်ါး ောတရါး ဝန်တဆောင ်ှု ခရ ါး အ  ောအတဝါး (  ုင)် အခန်ါး/  ုင ်လ တုလော  ်ှု 

၁၀ မ ုငအ်ထက ်         

နဆားဆ ုင ်

ရ ာတ င ်(သ ု  မဟုတ်) ရ ာအောီး 

အောားတ င ်နဆားဆ ုင ်ရှ သည်   

 

ရ ာတ င ်(သ ု  မဟုတ်) ရ ာအောီး 

အောားတ င ်နဆားဆ ုင ်မရှ ပ     

နဆားဆ ုငတ် င ်နဆားဝ ားမ ာားက  ု

စေစ်တက  သ ုနလှာငထ်ာားသည်     

 

နဆားဆ ုငတ် င ်နဆားဝ ားမ ာားက  ုစေစ ်

တက  သ ုနလှာငထ်ာားမခငာ်း မရှ ပ     

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ   ားသမာီး အပ်ုစု၊ (၂) နက ားလက်က ော်းမာ 

နရားဌာေ/နက ားလက်က ော်းမာနရား ဌာေခ ွဲ။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။  ျွန်တ ေ်ာ  ု  တ  ါးရ ော   င ်  န်ါး ောတရါးအတထော  ် ူပစစညါ်း  ောါးရှ တသေ်ာလညါ်း 

  န်ါး ောတရါးဝန်တဆောင ်ှု  ောါး ှော အတရါးက  ါးတသောအခ    သုန ငုသ်ည ်  ုတ  ြို့ရပ သည။် 

(စ -၁)  တသော သ် ါုးတရ ရရှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ာုးနရ ရရှ န ငုမ်ှု 

တရရရှ န ငု ်ှု 

အသ ါုးပပ 

တသော 

အ  ်တထောင်

စု 

တသော သ် ါုးတရ 

အရည်အတသ ါး စ ်ါး 

သပ် စစ်တဆါးထောါး ှု 

(စေစ်တက  စမ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားမှု 

ရှ ပ က “ရှ ”၊ မရှ ပ က 

“မရှ ” ) 

တရ အရည်အတသ ါး 

(နသာက်သ ာုးနရ အရည် 

အနသ ား စမာ်းသပ်စစ်နဆား 

ထာားမှုတ င ်“ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာားပ က နမဖဆ ုရေ။် 

“မရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာား 

ပ က နမဖရေမ်လ )ု 

တသော သ် ါုးတရ ရရှ  

န ငု ်ှုနငှ  ်လ တုလော  ်

 ှု အတပခအတန 

(ရာသမီနရ ား ရပ က 

နန ၊ မ ုားနငှ  ်နဆာငာ်း 

ရာသသီ ာုးမ   ားလ ုားက ု 

နရ ားနပားပ ရေ)် 

နရတ ငာ်း ၃၈၀ ရှ        မရှ  နကာငာ်း  သင ်  ည   

 နန               

 မ ာုး               

 နဆာငာ်း        

အဝီစ တ ငာ်း/ 

စက်တပ် 

၂၀၀ ရှ         မရှ  နကာငာ်း  သင ်  ည   

 နန              

 မ ာုး               

 နဆာငာ်း        

အဝီစ တ ငာ်း/  

တ ုကင ်
 ရှ         မရှ  နကာငာ်း  သင ်ည   

 နန               

 မ ာုး               

နဆာငာ်း        

မ ုားနရ 

သ ုနလှာငက်ေ ် 
 ရှ         မရှ  နကာငာ်း  သင ်  ည   

 နန               

 မ ာုး               

 နဆာငာ်း        

မမစ်/နခ ာငာ်းနရ  ရှ         မရှ  နကာငာ်း  သင ်  ည   
 နန               

 မ ာုး               



 

 
 

တရရရှ န ငု ်ှု 

အသ ါုးပပ 

တသော 

အ  ်တထောင်

စု 

တသော သ် ါုးတရ 

အရည်အတသ ါး စ ်ါး 

သပ် စစ်တဆါးထောါး ှု 

(စေစ်တက  စမ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားမှု 

ရှ ပ က “ရှ ”၊ မရှ ပ က 

“မရှ ” ) 

တရ အရည်အတသ ါး 

(နသာက်သ ာုးနရ အရည် 

အနသ ား စမာ်းသပ်စစ်နဆား 

ထာားမှုတ င ်“ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာားပ က နမဖဆ ုရေ။် 

“မရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာား 

ပ က နမဖရေမ်လ )ု 

တသော သ် ါုးတရ ရရှ  

န ငု ်ှုနငှ  ်လ တုလော  ်

 ှု အတပခအတန 

(ရာသမီနရ ား ရပ က 

နန ၊ မ ုားနငှ  ်နဆာငာ်း 

ရာသသီ ာုးမ   ားလ ုားက ု 

နရ ားနပားပ ရေ)် 

 နဆာငာ်း        

နရကေ ်  ရှ         မရှ  နကာငာ်း  သင ်  ည   

 နန               

 မ ာုး               

 နဆာငာ်း        

 

စ မ ်စမ်ားနရ − ရှ         မရှ  နကာငာ်း  သင ်  ည   

 နန               

 မ ာုး               

နဆာငာ်း        

ရငာ်းမမစ…် (၁) အ မ်နထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ားသမာီး 

အုပ်စု၊ (၃) နက ားရ ာသယ ဇာတမပနမမပ ု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ တ  ါးရ ော  ငတ်ရနငှ သ်ဘောဝပ ဝ်န်ါး  င ် သန  ်ရှငါ်းတရါးအတပခအတန ှော 

သင  ်င တ် ောငါ်း   န်သည်   ုတ  ြို့ရပ သည။် 

(စ -၂) သန  ်ရှငါ်းတရါး အတပခအတန (အ  ်သောအ    ါးအစောါးနငှ  ်အ  ်တထောငစု် အတရအ   )် 

ဇယာား (၃၈) အ မ်သာ အမ   ားအစာား 

သ ါုးစ ွဲန ငုတ်သော အ  ်သော အ    ါးအစောါး သ ါုးစ ွဲန ငုတ်သော အ  ်တထောငစု် 

သန်  ရှငါ်းတသော ယငလ် အု  ်သော သ ါုးစ ွဲ ှု 

နရဆ ွဲ အ မ်သာ  

နရနလာငာ်း/ယငလ် ုအ မသ်ာ  ၆၂၀ 

 သန  ်ရှငါ်းတသော ယငလ် အု  ်သော သ ါုးစ ွဲ ှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအ မ်သာ  

တ ငာ်းမရှ  အ မ်သာ  

အ မ်သာမရှ   

ရငာ်းမမစ…် (၁) အ မ်နထာငစ်စုာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ားသမာီး 

အုပ်စု၊ (၃) နက ားလက်က ော်းမာနရားဌာေ/နက ားလက်က ော်းမာနရားဌာေခ ွဲ။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော  ငတ်  ါးလ  ် န်ါး ောတရါးဌောန ှစစ ်န်ါးတ ော ယ်ရူော  င ်

တရတလောငါ်း ယငလ် အု  ်သော  ောါးရှ သည ် တု  ြို့ရပ သည။် 



 

 
 

(ည)     ောါး −    တရါးရော 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ နရားရာ  

# 

တ  ါးရ ော၏ လ ူှုစ ါးပ ောါး ဖ  ြို့ မဖ  ါးတစတရါးအ    ်

အ    ါးသ  ါး  ောါး၏ စ  ်ါးတဆောငရ်ည်ပ ြှင သ်င တ်သော 

အခ   ် ောါး  

ဦါး ည်အပ်ုစုတဆ ါးတန ါးပ ွဲ  င ်  တ်ရော  ်

သ ူ ောါး ှ  ှန်သည်ဟ ုယဆူတသော  စ်ခု   ု

တရ ါးတပါးပ ရန် 

၁ 
နက ားရ ာ စီမ အပ်ုခ  ပ်မှုစေစတ် င ်အမ   ားသမာီးမ ာား 

တက်ကကစ ာ ပ ဝငမ်ှု/နခ ငာ်းနဆာငမ်ှု  
ရှ       မရှ       

၂ 
နက ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားနငှ  ်အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

တ င ်အမ   ားသမာီးမ ာား တက်ကကစ ာ ပ ဝငန်ဆာငရ် က်မှု  
ရှ       မရှ       

၃ 

လ ေခ်ွဲ နသာနစ်ှအတ ငာ်း နက ားရ ာအတ ငာ်းရှ  

မ ော်းကနလားမ ာား/အမ   ားသမီားမ ာားအာား သ သယမဖစ် 

ဖ ယ ်အ ကမာ်းဖက်မှု (သ ု  ) တ ုင ်ကာားမှုမ ာား 

ရှ       မရှ       

၄ 

အမ   ားသမာီးနရားရာ အ ကမာ်းဖက်မှုမ ာားအတ က် 

ဥပနေ နငှ်  တရာားမျှတမှုဆ ငုရ်ာမ ာားအတ က ်လူထ၏ု 

အသ  အမမငရ်ှ မှု 

ရှ       မရှ       

ရငာ်းမမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားစာရငာ်း၊ (၂) ဦားတည်အပ်ုစု နဆ ားနန ားမခငာ်း- ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမ   ားသမီားအုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော  ငါ်း စ   အပ်ုခ  ပ် ှုအတနပဖင  ် အ    ါးသ  ါးတခ ငါ်းတဆောင ် ောါး ရှ မပ ါး၊ 

 ရောါးဥပတေစ ုါး  ုါးတသော တ  ါးရ ောပဖစတ်သောတ  ောင  ် အ    ါးသ  ါး  ောါးအောါး အ   ်ါးဖ  ်ှု  ောါး  ရှ တ  ောငါ်း 

သ ရသည။် 

 

(ဋ)     အတပခခ  အတဆော အ်ဦ  ောါး အတပခအတန 

(ဋ-၁)  တ  ါးရ ော၏ လ ်ါး ညရှ်  ှု 

ဇယာား (၄၀) နက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှ မှု အနမခအနေ 

လ ်ါး အ    ါးအစောါး အ    ါး အစောါး  
အရည်အ

တသ ါး 

 ည်တဆော

  ်

ခွဲ တသောနစ်ှ 

ရောသ အလ  ု ်

သ ါုးစ ွဲန ငု ်ှု 

လ ်ါးအရှည် 

(  ုင)် 

ရ ာတ ငာ်းလမ်ား 
၁    ၂    

၃၄    ၅ 

နကာငာ်း  

သင  ်     

ည         

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ   

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လငာ်း ရာသ ီ 

တစ်နစ်ှပတ်လ ုား 

၀−၁ မ ုင ်       

၁−၅ မ ုင ်       

၅−၁၀ မ ုင ်     

၁၀မ ုငအ်ထက် 

 

ခ ဉ်ားကပ်လမ်ား 
၁     ၂    ၃ 

၄    ၅ 

နကာငာ်း 

သင  ်      

ည          

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လငာ်း ရာသ ီ 

တစ်နစ်ှပတ်လ ုား 

၀−၁ မ ုင ်       

၁−၅ မ ုင ်       

၅−၁၀ မ ုင ်     

၁၀မ ုငအ်ထက် 

 



 

 
 

လ ်ါး အ    ါးအစောါး အ    ါး အစောါး  
အရည်အ

တသ ါး 

 ည်တဆော

  ်

ခွဲ တသောနစ်ှ 

ရောသ အလ  ု ်

သ ါုးစ ွဲန ငု ်ှု 

လ ်ါးအရှည် 

(  ုင)် 

ရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ား 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

နကာငာ်း 

သင  ်     

ည          

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လငာ်း ရာသ ီ 

တစ်နစ်ှပတ်လ ုား 

၀−၁ မ ုင ်       

၁−၅ မ ုင ်      

၅−၁၀ မ ုင ်     

၁၀မ ုငအ်ထက် 

ရငာ်းမမစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 ှ ်ခ  ်။    ။နမမသာားလမ်ား - ၁၊   နက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊  နက ာက်နခ ာလမ်ား - ၃၊ က ေ်ကရစ်လမ်ား - ၄၊ ကတတ ရာလမ်ား - ၅ 

 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ လ ်ါး ညရှ် အတပခအတန ှော ရ ောဝငလ် ်ါး၃လ ်ါးရှ မပ ါး 

အောါးလ ါုးဂဝ လ ်ါး  ောါးသောပဖစ ်ပ သည။် 

(ဋ-၂)   တ  ါးရ ော၏    ောါး ညရှ်  ှု 

ဇယာား (၄၁) နက ားရ ာ၏ တ တာားတညရ်ှ မှု အနမခအနေ 

   ောါး 

အ    ါးအစောါး 

အရ ယအ်စောါး 

(အလ ောါး၊အန ၊အပ င် ) 
အရည်အတသ ါး 

 ည်တဆော  ်

ခွဲ တသောနစ်ှ 

ရောသ အလ  ု ်သ ါုးစ ွဲန ငု ်ှု  

ဆ ပ်ခ တ တာား 

 နကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ င လ်ငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

က ေက်ရစ် 

တ တာား 

 နကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်     

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ င လ်ငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

သစ်သာား  

တ တာား 

 နကာငာ်း      

သင  ်         

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ င လ်ငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

ကက  ားတ တာား 

 နကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်    

၅နှစ် အထက်    

ပ င လ်ငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

ဝ ားတ တာား 

 နကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ င လ်ငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

နရ ပေ ်

 

 
နကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ င လ်ငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        



 

 
 

   ောါး 

အ    ါးအစောါး 

အရ ယအ်စောါး 

(အလ ောါး၊အန ၊အပ င် ) 
အရည်အတသ ါး 

 ည်တဆော  ်

ခွဲ တသောနစ်ှ 

ရောသ အလ  ု ်သ ါုးစ ွဲန ငု ်ှု  

နရနက ာ ်

 နကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ င လ်ငာ်း ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား        

ရငာ်းမမစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။  ရှ ပ ။ 

(ဋ-၃)  တရတ  ောငါ်း သယယ်ပူ ု  တဆောငတ်ရါး 

ဇယာား (၄၂) နရန ကာငာ်း သယ်ယူပ ု  နဆာငန်ရား (အသ ာုးမမပ ပ က အက ာအနဝား (မ ုင)် အက က်နအာက် ရှ  

အသ ါုး ပပ ပ  အက က်တ င ်✓ မခစ်ပ )။  

သယယ်ပူ ု  တဆောငတ်ရါး အ  ောအတဝါး  (  ုင)် ယောဉ်အ    ါးအစောါး ရောသ အလ  ု ်သ ါုးစ ွဲန ငု ်ှု 

မမစ်န ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မ ုင ်      

၁၁ မှ ၂၀ မ ငု ်     

၂၁ မှ ၅၀ မ ငု ်    

၅၀မ ုင ်အထက ် 

အသ ုားမမပ ပ       

၁          ၂           ၃   

ပ င လ်ငာ်းရာသ ီ     

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား    

ပငလ်ယ်နရန ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မ ုင ်     

၁၁ မှ ၂၀ မ ငု ်    

၂၁ မှ ၅၀ မ ငု ်    

၅၀မ ုင ်အထက ် 

အသ ုားမမပ ပ       

၁          ၂           ၃   

ပ င လ်ငာ်းရာသ ီ     

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား    

ရငာ်းမမစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 ှ ခ်  ။်     ၁ – နလှ၊ သမ္ာေ၊် ၂ - စက်နလှ၊ ၃ - သနဘဘာ။   

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ တရတ  ောငါ်းခရ ါးသ ောါးလော ှု  ရှ ပ ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ပူ ု  တဆောငတ်ရါးယောဉ်  ောါးနငှ  ်ဝန်တဆောင ်ှု  ောါး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပ ု  နဆာငန်ရားယာဉ်မ ာား 

ယောဉ်အ    ါး 

အစောါး 

တလ၊ှ 

သ ဘောန် 

စ ်

တလ ှ

စ  ်

ဘ ါး 

တ ောတ် ော် 

ဆ ငု ်ယ ်

သ ါုးဘ ါး 

ဆ ငု ်ယ ်

တထော် 

လောဂ   
 ောါး 

ပ ငါ်း 

လည်ှါး 
န ောါးလည်ှါး 

အတရအ    ်   ၄၃၁ ၈၉၀ ၃၈ ၉ ၁၁၄  ၃ 

          

ရငာ်းမမစ…်အ မ်နထာငစ်ုစာရငာ်း နကာက်ယူမှု။ 



 

 
 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ော  င ် သယယ်ပူ ု  တဆောငတ်ရါးအတနနငှ  ်   ောါး၊တထော်လောဂ   

ဆ ငု ်ယ ် ောါး  သုော ဌောါးရ ်ါးအသ ါုးပပ တန  တ  ောငါ်းတလ လောတ  ြို့ ရှ  ရပ သည။် 

(ဌ)  လျှပ်စစ ် ါးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်မီားရရှ မှု အနမခအနေ 

ရငါ်းပ စ် အ  ်တထောငစု် ပပ ပပငထ် န်ါးသ  ်ါးတရါးစနစ် အခ အ်ခွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလ ုငာ်း ၁၁၈၇ နကာငာ်း  သင ်  ည     မနမဖဆ ု ရှ       မရှ  

ဆ ုလာစေစ ်   နကာငာ်း  သင ်  ည     မနမဖဆ ု ရှ       မရှ  

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စစ ်  နကာငာ်း  သင ်  ည     မနမဖဆ ု ရှ       မရှ  

ေဇီယ်သ ုားအငဂ် င ်  နကာငာ်း  သင ်  ည     မနမဖဆ ု ရှ       မရှ  

နလစ မ်ားအင ်  နကာငာ်း  သင ်  ည     မနမဖဆ ု ရှ       မရှ  

ဇီဝနလာငစ်ာ  နကာငာ်း  သင ်  ည     မနမဖဆ ု ရှ       မရှ  

အမ   ားအမည်ခ ွဲမခာား 

နဖာ်မပမခင်ားမမပ န င်ု နသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာားနပားစေစ် 

 နကာငာ်း  သင ်  ည     မနမဖဆ ု ရှ       မရှ  

လျှပ်စစ်မီား အသ ာုးမမပ န ငုန်သာ    

ရငာ်းမမစ…် (၁) အ မ်နထာငစ်ုစာရငာ်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ဟောဓ  အ်ောါးလ ငုါ်း ှော   ါးသ ယ ်န်ါးသ ါုးစ ွဲသည  ် အ  ်တထောငစု် 

  ောါးပပောါးတ  ောငါ်းသ ရှ ရသည။် 

 

(ဍ)  ဆ သ် ယတ်ရါးနငှ်  သ ငါ်းအခ  အ်လ ဆ် ငုရ်ော နညါ်းပညော 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရားနငှ်  သတငာ်းအခ က်အလက် ေညာ်းပညာ အနမခအနေ   

စဉ် ဖုန်ါး တရေ ယ  ု   ဗ   မဂ  လ ်စုတလောငါ်း 

အတရအ    ် ၂၇၉၅ ၈ ၁၄၂၀ ၅၇ 

     

ရငာ်းမမစ…် အ မ်နထာငစ်ုစာရငာ်း နကာက်ယူမှု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။တ  ါးရ ောသ/ူသောါး  ောါးအတနပဖင  ် လ  ် ငုဖု်န်ါးသ ါုးစ ွဲသ ူ ောါးပပောါးမပ ါး၊ 

မဂ  လ ်စုတလောငါ်း(၅၇)ခုရှ တ  ောငါ်းတ  ြို့ရသည။် 

(ဎ)  ယဉ်တ  ါး ှုနငှ  ်လငူယဖ်  ြို့ မဖ  ါးတရါး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်နက ားမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရား အနမခအနေ 

 ယဉ်တ  ါး ှုနငှ  ်လငူယဖ်  မဖ  ါးတရါး ဆ ငုရ်ော  ောါး ဝန်တဆောင ်ှု 



 

 
 

 ယဉ်တ  ါး ှုနငှ  ်လငူယဖ်  မဖ  ါးတရါး ဆ ငုရ်ော  ောါး ဝန်တဆောင ်ှု 

လူငယ်မ ာား အောားယ ူအပော်းနမဖရေ ်နေရာမ ာား နပ ာ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲ 

မ ာား ရှ မခငာ်း 
ရှ                    မရှ           မနမဖဆ ုပ  

လူမှုနရားလုပ်ငော်းမ ာားတ င ်ပ ဝငမ်ှု နကာငာ်း    သင ်   ည      မနမဖဆ ုပ  

ဘာသာနရားလုပ်ငော်းမ ာားတ င ်ပ ဝငမ်ှု နကာငာ်း    သင ်    ည      မနမဖဆ ုပ  

အာားကစာားနငှ  ်ကာယနလ က င ခ်ော်းမ ာား မပ လုပ်ရေန်ေရာ နငှ  ်

အနထာက်အကူမပ ပစစည်ားမ ာား ရှ မခငာ်း 
နကာငာ်း    သင ်    ည     မနမဖဆ ုပ  

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရားလုပ်ငော်းမ ာားတ င ်ပ ဝငမ်ှု နကာငာ်း    သင ်    ည      မနမဖဆ ုပ  

ရ ုားရာဓနလ ထ ာုးစ မ ာားနငှ  ်ယဉ်နက ားမှု အနမ အနစှ်မ ာား 

ထ ော်းသ မ်ားနစာင န်ရှာက်မခငာ်းတ င ်ပ ဝငမ်ှု 
မရှ              ေည်ား                မ ာား 

စ တ်ဝငစ်ာားရာမ ာားက ု မ မ က ယု်တ ုင ်နလ လာသငယ်ူန ငုမ်ည ် 

နေရာမ ာား၊ လူငယရ် ပ်သာမ ာား၊ စာ ကည ်တ ုက်မ ာား စသည် 

တ ု  တ င ်ဝငန်ရာက ်နလ လာသငယ်ူန ငုမ်ခငာ်း 

ရှ                    မရှ          မနမဖဆ ုပ   

ရငာ်းမမစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - လငူယ် အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။လ  လ်ပ်တရါးတန    င ် တပ ော်ပ ွဲ၊ရ ငပ် ွဲ  ောါး   ငါ်းပပပ လပ်ုတပါးလ  ရှ် မပ ါး 

လငူယ ် ောါးအတနပဖင  ် ဖ  ြို့ မဖ  ါးတရါးလပ်ုငန်ါး  ောါး  င ်   က် စ ောဝ ုငါ်းဝန်ါး ညူ   မပ ါး အောါး စောါးပပ လပ်ုရန် 

အတထော အ် ပူစစညါ်းနငှ တ်နရောလ အုပ်တ  ောငါ်း တ  ြို့ရပ သည။် 

(ဏ)  တ  ါးရ ော ညမ်င  ်တရါးနငှ  ်တဘါး ငါ်းလ ပုခ  တရါး အတပခအတန 

(ဏ-၁) လ ပုခ  တရါးဆ ငုရ်ော ဝန်တဆောင ်ှု  ောါးအောါး လ လ် ်ှါး   ှု 

ဇယာား (၄၇) နဘားကငာ်းလ ုမခ  နရား၊ ဝေန်ဆာငမ်ှု အနထာက်အကူမ ာားအာား လကလ်ှမ်ားမီမှု 

ဝန်တဆောင ်ှု  ောါး ရှငါ်းလငါ်းခ   ်

တယ်လီဖုော်းလ ုငာ်း၊ တယ်လီဖုော်းတာဝ တ ုငမ် ာား၊ န ကားေော်း 

လ ုငာ်း၊ အငတ်ာေက်လ ုငာ်း၊ ရုပ်မမငသ်  ကာားလ ုငာ်း၊ နရေယီ လု ငုာ်း 

စနသာ ဆက်သ ယ်နရားနငှ  ်သတငာ်းအခ က်အလက် မဖေ  န်ဝမခငာ်း 

ဆ ုငရ်ာ အနထာက်အကမူပ  အနဆာက်အဦမ ာားရှ မခငာ်း 

ရှ            မရှ          မနမဖဆ ပု     

အာမခ လုပ်ငော်းမ ာား၏ ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာားက ု ရရှ န ငုမ်ခငာ်း ရှ            မရှ          မနမဖဆ ပု   

လူထအုနမခမပ  သဘာဝနဘားအနတရာယ် နလျှာ ခ နရား အစအီစဉ် ရှ            မရှ          မနမဖဆ ပု     

မှုခငာ်းမ ာား ကာက ယ်တာားဆာီး နလ ာ ခ နရားအတ က် ရွဲဘကဆ် ုင ်

ရာမ ာားမှ ဝေန်ဆာငမ်ှုနပားမခငာ်း 
ရှ            မရှ          မနမဖဆ ပု     

ရငာ်းမမစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ။ 

 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။   ှုခငါ်း  ောါး  ော  ယ ်ောါးဆ ါး တလ ော ခ တရါးအ    ် ရွဲဘ ဆ် ငု ် ရော  ောါး ှ 



 

 
 

ဝန်တဆောင ်ှုတပါးပခငါ်း  ောါးလညါ်း ရှ ပ သည။် 

(ဏ-၂)    ှုခငါ်းပဖစပ် ောါး ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမဖစ်ပ ာားမှု အနမခအနေ 

 ှုခငါ်းပဖစ်ပ ောါး ှု 

အတပခအတန 

လ ူန်ု ါူး ှု ခ ုါး ှု  ူါးယစ်တဆါးသ ါုးစ ွဲ ှု အ   ်ါးဖ  ်ှု 

စ ုားရ မ်ရသည်     

သာမေ ်            

မရှ                   

စ ုားရ မ်ရသည်     

သာမေ ်            

မရှ                   

စ ုားရ မ်ရသည်     

သာမေ ်            

မရှ                   

စ ုားရ မ်ရသည်     

သာမေ ်            

မရှ                   

ရငာ်းမမစ…် ဦားတည်အုပ်စု နဆ ားနန ားမခငာ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ   ားသမာီး အုပ်စု။ 

တလ လောတ  ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ရောါးဥပတေစ ုါး  ုါးတသောတ  ါးရ ောပဖစတ်သောတ  ောင  ်  ူခငါ်းပဖစပ် ောါး ှု 

နညါ်းပ ါးပ သည။် 

 



ငါးဆူတောင်ကျေးရွာ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံချက်ရေးဆွဲနည်းစီမံကိန်းကော်မတီဝင်များစာရင်း

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ်

1 ဦးဇူလိုင်ဟိန်း ဦးကျော်သောင်း ၁၂/လကန(နိုင်)၁၉၇၁၄၈ 30 ဉက္ကဌ ၀၉-၇၈၂၂၁၁၂၆၃

2 ဦးကြည်လှိုင် ဦးပိန်သေး ၆/ထဝန(နိုင်)၀၀၄၇၈၀ 72 အတွင်းရေးမှုး ၀၉−၄၂၀၁၄၀၄၈၅

3 ဦးအောင်လှိုင်ဝင်း ဦးအောင်သန်း ၁၂/လကန(နိုင်)၁၉၇၂၁၇ 31 ဘဏ္ဍာရေးမှူး −

4 ဦးမြအေး ဦးညွန့်ရင် ၁၂/အစန(နိုင်)၂၅၁၁၁၁ 68 အဖွဲ့ဝင် ၀၉−၉၇၈၇၀၃၃၁၄

5 ဒေါ်ဝင်းဝင်းမာ ဦးရွှေညာ ၁၂/လကန(နိုင်)၁၃၄၁၂၀ 33 အဖွဲ့ဝင် ၀၉−၉၅၇၇၉၂၅၃

6 ဒေါ်ဇာခြည်ဝင်း ဦးကြည်ဝင်း ၉/မရမန(နိုင်)၂၀၀၅၃၂ 52 အဖွဲ့ဝင် −

7 ဒေါ်လဲ့လဲ့သင်း ဦးသိန်းဝင်း ၁၂/လကန(နိုင်)၁၆၈၉၇၇ 41 အဖွဲ့ဝင် −



ဖွံ့ဖြိုးရေးဗျူဟာတည်ဆောက်မှု အခြေပြဇယား

စဉ် ပြဿနာ အကြောင်းရင်း အခြေအနေ ကောင်းများ အဟန့်အတားနှင့် စိန်ခေါ်မှုများ ဖြေရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ အဆိုပြုစီမံချက်နှင့် လုပ်ငန်းများ

၁။ − အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်နှင့် − ကွန်ကရစ်လမ်းမရှိ − မူလဂဝံလမ်းဖြစ်နေခြင်းနှင့် − ငွေကြေးအဆင်မပြေ − မူလဂဝံလမ်းအားကွန်က − ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းရရှိစေရန်

ရဲစခန်းဆက်သွယ်လမ်း ခြင်း လုံလောက်သောလမ်းအကျယ် − ခြင်းနည်းပညာမရှိခြင်း။ ရစ်ခင်းပေးနိုင်ရန်။ ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း

ပျက်စီးနေခြင်း − ပေ၅၀ရှိနေခြင်း။ − ကျေးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်

ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်း

၂။ − အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်တိုး − ကွန်ကရစ်လမ်းမရှိ − မူလဂဝံလမ်းဖြစ်နေခြင်းနှင့် − ငွေကြေးအဆင်မပြေခြင်း၊ − မူလဂဝံလမ်းအားကွန်က − ကျေးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်လမ်းရရှိစေ

ချဲ့လမ်းပျက်စီးနေခြင်း ခြင်း။ လုံလောက်သောလမ်းအကျယ် − နည်းပညာပံ့ပိုးမှုလိုအပ် ရစ်ခင်းပေးနိုင်ရန်။ ရန်စုပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း။

ပေ၅၀ရှိနေခြင်း။ ခြင်း။ − ကျေးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်

ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်း

၃။ − အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ဘုရား − ကွန်ကရစ်လမ်းမရှိ − မူလဂဝံလမ်းဖြစ်နေခြင်းနှင့် − ငွေကြေးအဆင်မပြေခြင်း၊ − မူလဂဝံလမ်းအားကွန်က − ကျေးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်လမ်းရရှိစေ

ကြီးဘုန်းကြီးကျောင်း ခြင်း။ လုံလောက်သောလမ်းအကျယ် − နည်းပညာပံ့ပိုးမှုလိုအပ် ရစ်ခင်းပေးနိုင်ရန်။ ရန်စုပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း။

လမ်းပျက်စီးနေခြင်း ပေ၅၀ရှိနေခြင်း။ ခြင်း။ − ကျေးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်

ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်း



ငါးဆူတောင်ကျေးရွာဦးစားပေးဆောင်ရွက်မည့် ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ

စဉ် ကဏ္ဍ ဆောင်ရွက်မည့်ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဦးစားပေးအဆင့်

1
အမှတ်၅ရပ်ကွက်နှင့်ရဲစခန်းဆက်သွယ်
သည့်လမ်းပျက်စီးနေခြင်း

ကျေးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်လမ်းရရှိရန် 1

2
အမှတ်၃ရပ်ကွက်တိုးချဲ့လမ်းပျက်စီးနေ
ခြင်း

ကျေးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်လမ်းရရှိရန် 2

3
အမှတ်၄ရပ်ကွက်ဘုရားကြီးဘုန်းကြီး
ကျောင်းလမ်းပျက်စီးနေခြင်း

ကျေးရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်လမ်းရရှိရန် 3




