
 
 

  င ါးလ  ါးပ ြွန ်က   ါးရ ွာ 

   လက  ကွာ င်ါးက  ါးက   ါး ရ ွာ အ  ်စ   

မတ္ တရွာ မမ  ြို့ န ယ ်

 

 

 

 

သမဝ ယမနှင ်က  ါးလ ဖ်ြွ ြို့မဖ  ါးကရါးဝန ်က  ါးဌွာန 

 

က   ါးရ ွာ ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါး စ  မ   န ်ါး (၂ ၀၂ ၂- ၂ ၀၂ ၆) 

 

 

 

 

 

                                                           ပ  စ  က ရါးဆြွွဲသူ 

က   ါးရ ွာ ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါးအဖြွွဲြို့ 

င ါးလ  ါးပ ြွန ်က   ါးရ ွာ ၊ မတ္ တရွာ မမ  ြို့ န ယ ်

(သမဝ  ယမ နငှ ်က  ါးလ ်ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါးဝ န ်က  ါးဌွာ န ၊ 

 က   ါးလ ်က ေသဖြွ ြို့မဖ  ါးတ္   ါးတ္  ်က ရါးဦါးစ ါးဌွာန    ူည က ရါးဆြွွဲသည်) 

၂ ၀၂ ၂-ခ န ှစ ်၊ မတ္ ်လ 

 

 



 

မွာ တ္   ွာ 

စ ဉ်      အက   ွာ င်ါးအရွာ 

  စ  ွာ ါးခ  ါး          --                

င ါးလ  ါးပ ြွန ်က   ါးရ ွာ က   ါးရ ွာ သယ ဇွာ တ္ ပ က ပမ   ၊ မတ္ တရွာ မမ  ြို့ န ယ ်                       ၅ 

၁။  တ္ ည်က န ရွာန ှင  ် ထဝ  ဝင ်အက န အထွာ ါး       ၆ 

၂ ။  ရွာ သ ဥတ္  န ှင  ်သဘ ွာ ဝ အရင်ါးအပမစ ်မ ွာ ါး       ၆ 

၃။  ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါးဆ  င်ရွာ စ  မ ခန  ်ခြွွဲမှု အက ပခအက န      ၆ 

၄။  စ  ါး ြွွာ ါးက ရါးန ှင  ်အသ ်က မြွါးမှု အက ပခအက န      ၇ 

  ( ) သ ါးန ှ စ    ်    ါးက ရါး         ၇ 

  (ခ)  က မြွါးပမြူက ရါးလ  ်ငန ်ါး        ၈ 

  (ဂ)  စ    ်    ါးက မြွါးပမြူ က ရါး မဟ တ္်က သွာ အပခွာ ါးဝ င်က ငြွရ လ  ်ငန ်ါးမ ွာ ါး   ၈ 

  (ဃ) ဘ ဏ်နငှ ်ကငြွက   ါးဆ  င်ရွာ ဝ န ်က ဆွာ င်မှု      ၈ 

၅။  အက ပခခ အက ဆွာ  ်အဦါးန ှင  ်ဝ န ်က ဆွာ င်မှုမ ွာ ါး      ၉ 

  ( ) က   ါးလ ် သယ်ယူ    က ဆွာ ငက် ရါး       ၉ 

  (ခ)  က   ါးရ ွာ မ ါးလင ်ါးက ရါး        ၉ 

  (ဂ)  သတ္ င်ါးန ှင  ်ဆ ်သြွယ်ကရါး        ၉ 

၆။   ညွာ က ရါး          ၁၀ 

၇။    န ်ါးမွာ က ရါး၊ က ရန ှင  ် တ္ ်ဝန ်ါး  င်ထ န ်ါးသ မ်ါးက ရါး     ၁၀ 

၈။  က ဘ ါးအန တရယ်မ ွာ ါးနငှ  ်သဘ ွာ ဝ  တ္ ်ဝန ်ါး  င်ထ န ်ါးသ မ်ါးက ရါး    ၁၀ 

၉။    ွာ ါး-မ က ရါးရွာ   စ စရ ်ဆ  င်ရွာ        ၁၁ 

၁၀။ ဦါးစွာ ါးက  ါးစ  မ ခ  ်မ ွာ ါးနငှ်  အက  ွာ င်အထည်ကဖွာ ်က ဆွာ င်ရ  ်မည်  အခ  န ် ွာ လ            ၁၁

  ( ) ဦါးစွာ ါးက  ါး စ  မ ခ  ်မ ွာ ါး        ၁၂ 

   (ခ)  အက  ွာ င်အထည်က ဖွာမ်ည်  အခ  န ် ွာ လ       ၁၄ 

က န ော  ်ဆ ်တ္ြွွဲ 

  က န ော  ်ဆ ်တ္ြွွဲ (၁) က   ါးရ ွာ ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါးက  ွာမ်တ္  ဝငမ် ွာ ါး စ ွာ ရင်ါး    ၁၅ 

  က န ော  ်ဆ ်တ္ြွွဲ (၂) က   ါးရ ွာ ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါး အက ထွာ  ်အ ူပ   ဇယွာ ါးမ ွာ ါး   ၁၆ 

  က န ော  ်ဆ ်တ္ြွွဲ (၃) က   ါးရ ွာ ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါး ဗ ြူ ဟွာ တ္ ည်က ဆွာ  ်မှု အက ပခပ ဇယွာ ါး  ၅၃ 

  က န ော  ်ဆ ်တ္ြွွဲ (၄) ဦါးစွာ ါးက ါးစ  မ ခ  ် အဆ  ပ  လ ွာ     ၅၈ 

 

 



 

စ  ွာ ါးခ  ါး 

  ဤကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစီမံချက်သည ်၂၀၂၁/၂၀၂၂ ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစမ် ှ၂၀၂၅/၂၆ ခုနှစ ်အထ  (၅)နှစ် 

ကကွာ အကကွာင်အထည်ကဖွာ်က ွာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ုပ်တ ုို့ ကကျျေးရ ွာ၏ ပထမဦျေး ံုျေးကသွာ လူအမျွာျေးပါဝင် 

ကရျေး  ွဲထွာျေးသည့်် ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစီမံချက် ဖဖစ်ပါသည်။ ကနဦျေးအကနဖဖင့်် စီမံချက် ဖဖစ်ကဖမွာက်ကရျေး 

အတ က် လ ုအပ်ကသွာ နည်ျေးပညွာမျွာျေး ပံ့်ပ ုျေးကပျေးကသွာ သမဝါယမနငှ့််ကကျျေးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဝန်ကကီျေးဌွာန၊ 

ကကျျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေး ဦျေးစီျေးဌွာနအွာျေး အထူျေးပင ်ကကျျေးဇျူေး တင်ရှ ပါသည်။ အကရျေးကကီျေးကသွာ 

အချက်အလက်မျွာျေးနှင့်် အကကံဉွာဏ်မျွာျေးက  ု တက်တက်ကက ကက  ပံ့်ပ ုျေး ကပျေးကသွာ ကကျျေးရ ွာအုပ်စု 

အုပ်ချ ပ်ကရျေးမ ှျေးနှင့်် သက်  ုင်ရွာ ဝန်ထမ်ျေးမျွာျေးက ုလည်ျေး ကကျျေးဇျူေးတင ်ရှ ပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တ ုို့ကကျျေးရ ွာတ င ် ကျွန်ုပ်တ ုို့က ုယတ် ုငရ်ပ်ရ ွာလုပင်နျ်ေးမျွာျေးက ု စီစဉ်ချမှတ ် က ွာငရ် က် 

ခွဲ့်ကကကသွာ်လည်ျေး လူထုအမျွာျေး စနစ်တကျ ပူျေးကပါငျ်ေးပါဝင်က ွာင်ရ က်သည့်် နညျ်ေးလမ်ျေးမျွာျေးနှင့်် 

လုပ်ထံုျေးလုပန်ညျ်ေးမျွာျေးက ု မသ ခွဲ့်ကကပါ။ လူထုက ုယတ် ုင ် စနစတ်ကျ ပူျေးကပါင်ျေးက ွာငရ် က်နည်ျေးက ု 

အသုံျေးဖပ ၍ ကျွန်ပု်တ ုို့ အချင်ျေးချင်ျေးတ ုင်ပင်က  ျေးကန ျေးည  န ှိုငျ်ေး အကဖဖရှွာကကရွာတ င ် ကူညီပံ့်ပ ုျေးကပျေးသည့်် 

အစီအစဉ်ကရျေး  ွဲကရျေးကျွမ်ျေးကျင်သအူဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ု ဖမ  ွံ့နယ်ကကျျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေး ဦျေးစီျေး 

ဌွာနမ ှ စီစဉ်က ွာင်ရ က်ကပျေးပါသည်။ ဤလုပ်ငနျ်ေးစဉ်ကကကွာင့်် ကျွန်ုပ်တ ုို့သည ် ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

အစီအစဉ်ကရျေး  ွဲရွာတ င ် က န်ျေးဂဏနျ်ေးနငှ့်် သတင်ျေးအချက်အလက်တ ုို့၏ အကရျေးပါမှိုက ု သ ရှ ရံုသွာမက 

ကကျျေးရ ွာအုပ်စ ု အုပ်ချ ပ်ကရျေးမှ ျေးရံျုေးကွဲ့်သ ုို့ကသွာ က န်ျေးဂဏန်ျေးအချက်အလက်ရရှ န ုင်ကသွာ ကနရွာမျွာျေး 

မှလည်ျေး ကကွာက်ယူရရှ ခွဲ့်ပါသည်။ ထ ုို့ဖပင်ထပ်မံလ ုအပ်ကသွာ က န်ျေးဂဏန်ျေး ၊ အချက်အလက်မျွာျေးနှင့်် 

နည်ျေးပညွာပံ့်ပ ုျေးမှိုတ ုို့က ု ဖမ  ွံ့နယ်အ င့်် ဌွာန  ုင်ရွာမျွာျေးမ ှ ရယူရန်လ ုအပ်ကကကွာင်ျေးက ုလည်ျေး ကကွာင်ျေးစ ွာ 

သ ရှ ခွဲ့်ပါ သည်။  

  ယခုကရျေး  ွဲထွာျေးကသွာအစီအစဉ်က  ု ထပ်မံရရှ သည့််က န်ျေးဂဏန်ျေးအချက်အလက်မျွာျေး ထပ်ဖဖည့်် 

ကပျေးဖခငျ်ေးဖဖင့်် ပ ုမ ုကကွာင်ျေးလွာမည်မှွာ ကသချွာပါသည်။ ဤလုပ်ငနျ်ေးသည ်  က်လက်လုပ်က ွာင်ရမည့်် 

လုပ်ငနျ်ေးဖဖစ်ဖပီျေး လုပ်ငန်ျေးက ွာင်ရ က်ကနမှိုတစ်ဝက်ခန်ို့အကရွာက်တ င် လုပ်ငနျ်ေးတ ုျေးတက်မှို၊ ကပေါ်ကပါက် 

လွာသည့်် အခက်အခွဲမျွာျေးနှင့်် ဦျေးစွာျေးကပျေး ကရ ျေးချယ်မှိုမျွာျေးနှင့်် လုပ်ငနျ်ေးအစီအစဉ်မျွာျေးက  ုမူကဘွာင ်အတ င်ျေး 

ဖပ ဖပင်ကဖပွာငျ်ေးလွဲမှိုမျွာျေး  က်လက်လုပ် က ွာင်သ ွာျေးရပါမည်။  

  ဤဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်တ င ် ကဖွာ်ဖပပါရှ ကသွာ ဦျေးစွာျေးကပျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး စုစည်ျေးက ွာငရ် က် 

န ုင်ရန်အတ က် ကကျျေးရ ွာအုပစ်ုအုပ်ချ ပ်ကရျေးမှ ျေး၊ ကကျျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ျုေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနတ ုို့၏ 

 က်လက်ပံ့်ပ ုျေးမှိုမျွာျေးရရှ န ငု်မည်ဟု ကျွန်ုပတ် ုို့ ကမ ွာ်လင့််ပါသည်။  က်လက်၍ ကနောင်တ ငလ်ည်ျေး 

ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  ုင်ရွာ အွာျေးထုတမ်ှို အကဖခအကနမျွာျေးက  ု  န်ျေးစစ်သုံျေးသပ်ရန်နငှ့်် အကွဲဖဖတ်ရန် 

အတ က် ပံ့်ပ ုျေးကူညီမှိုမျွာျေး ရရှ န ုင်မည်ဖဖစ်ပါကကကွာင်ျေး ယံုကကည်ပါသည်။   



 

 ဤအစီအစဉ်တ င် အဓ ကအွာျေးဖဖင့် ် ကကျျေးရ ွာ၏ လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး အကဖခအကန၊ ဦျေးစွာျေးကပျေး 

က ွာင်ရ က်မည့် ် ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး၊ နှစစ်ဉ် ဦျေးစွာကပျေးစီမံချက် အ  ုဖပ လ ွာ၊ ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

ဗျ ဟွာတည်က ွာက်မှိုအကဖခဖပဇယွာျေး စသညတ် ုို့က ု အဓ ကထွာျေး ကဖွာ်ဖပထွာျေးပါသည်။ 

 

 

မတ်လ၊ ၂၀၂၂ 

              ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးကကွာ်မတ ီ

                   င ါးလ  ါးပ ြွန ်ကကျျေးရ ွာ 

             မတတရွာဖမ  ွံ့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  င ါးလ  ါးပ ြွန ်က   ါးရ ွာ သယ ဇွာ တ္ ပ က ပမ   ၊ မတ္ တရွာ မမ  ြို့န ယ ်

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁။ တ္ ည်က န ရွာန ှင ်  ထ ဝင် အက န အထွာ ါး 

 င ါးလ  ါးပ ြွန ်ကကျျေးရ ွာသည် မနတကလျေးတ ငု်ျေးကေသကကီျေး၊ ဖပင်ဦျေးလ င်ခရ ုင်၊ မတတရွာဖမ  ွံ့နယ်၏ 

လကကကွာင်ျေးကကီျေးကကျျေးရ ွာအုပစ်ုတ င ် တည်ရှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာ၏အကရှွံ့ဘက်တ င ် မနတကလျေးတူျေးကဖမွာင်ျေး 

တည်ရှ ဖပီျေး မတတရွာဖမ  ွံ့နှင့််(၃)မ ုင်ခန်ို့ကဝျေး၍  က်သ ယ်သ ွာျေးလွာရ လ ယ်ကူသည်။ ကကျျေးရ ွာသည် 

ကဖမဖပန်ို့ကေသ တ င်တည်ရှ ဖပီျေး အဓ ကအသက်ကမ ျေးဝမျ်ေးကကျွာငျ်ေးလုပ်ငန်ျေးမှွာ စ ုက်ပျ   ျေးကရျေး လုပ်ငနျ်ေး 

ဖဖစ်ပါသည။် က ွာင်ျေးသီျေးနှံဖဖင့်် စပါျေးနှင့်် ပွဲမျ   ျေးစံတု ုို့က  ု စ ုက်ပျ   ျေးပါသည်။ ကေသ၏ (၁)နှစ်ပျမ်ျေးမ  

မ ုျေးကရချ  နမ်ှွာ (၅၃)ရက် (၃၃.၄၆)လက်မဝန်ျေးကျငတ် င်ရှ ဖပျီေး စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး အတ က် 

အသင့််အတင့််အကထွာက်အကူဖပ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာတည်ရှ ရွာသည် အနီျေးအနောျေးတ င ် ကတွာကတွာင်ဖမစ် 

ကချွာင်ျေးမျွာျေးမရှ ဘွဲ ကဖမဖပန်ို့အကနအထွာျေးဖဖစသ်ဖဖင့််  ွာျေးငနက်ရ ဝင်ကရွာက်မှိုမ ှ ကင်ျေးလ တ်သည်။ 

လယ်ယွာကဖမမျွာျေးသည ် စပါျေးနှင့်် ပွဲမျ   ျေးစံစု ုက်ပျ   ျေးရနန်ှင့်် အသက် ကမ ျေးဝမ်ျေးကကျွာင်ျေးလုပ်ငန်ျေး က ွာင်ရ က် 

ရန်အတ က် အဓ က အွာျေးထွာျေးရွာ ဖဖစ်ပါ သည်။ 

၂ ။ ရွာ သ ဉတ္  န ှင  ်သဘ ွာ ဝ အရင်ါးအပမစ ် မ ွာ ါး 

 ကကျျေးရ ွာ၏ ရွာသီဉတုမှွာ အပူပ ုင်ျေးကေသဖဖစ်ဖပီျေး စ ုက်ပျ   ျေးန ငု်ကသွာ လယ်ကဖမမျွာျေးမွှာ  

စ ုက်ပျ   ျေးကဖမ(၅၀၀)ဧကခ ွဲရှ ဖပီျေး စပါျေးနှင့်် ပွဲမျ   ျေးစံုစ ုက်ပျ   ျေးန ငု်သည်။ ကကျျေးရ ွာတ င ် ဓန ကတွာကဖမ၊ 

စွာျေးကျက်ကဖမ၊ကဖမလ တ ်ကဖမလပ ်မျွာျေး မရှ ပါ။ ကဖမကသဇွာအလတ်စွာျေးအ င့််ရှ ဖပီျေး ကျွန်ုပ်တ ုို့ကကျျေးရ ွာတ င် 

သွာဘွာဝသယံဇွာတ မထ က်ရှ ပါ။ အ မ်ခခံကဖမမျွာျေးတ င်လညျ်ေး ရွာသီအလ ုက် ဟင်ျေးသီျေးဟင်ျေးရ က် 

ပင်မျွာျေးက  ု အနည်ျေးအကျဉ်ျေး စ ုက်ပျ   ျေးကကပါသည်။ ကဖမ လီ ွာ အရည်အကသ ျေးမှွာ အသင့််အတင့်် 

ကကွာင်ျေးမ န်ပါသည်။ 

၃။ ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါးဆ  င်ရွာ စ  မ ခန  ်ခြွွဲမှုအက ပခအက န 

 ကကျျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရှ  လူထုအကဖခဖပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးတ င ် ရပ်မ ရပ်ဖအဖ ွဲွံ့၊ အုပ်ချ ပ်ကရျေး 

အဖ ွဲွံ့တ ုို့သည် ကကျျေးရ ွာ၏ ပညွာကရျေး၊ ကျန်ျေးမွာကရျေး၊ သွာသနောကရျေး၊ သွာကရျေး/နောကရျေး၊ အဖခွာျေး လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖ  ျေး 

ကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးတ င ် စည်ျေးစည်ျေးလံျုေးလံုျေး ပါဝင်လုပက် ွာင်ကနကကပါသည်။ ကွာလသွာျေး/ကွာလ 

သမီျေးအဖ ွဲွံ့သည် ကကျျေးရ ွာ၏ သွာကရျေး/နောကရျေး လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးတ င ်အွာျေးတတ်သကရွာ စုကပါင်ျေး 

လုပ်က ွာင်ကကပါသည်။ ကကျွာင်ျေးအကျ   ျေးကတွာ်က ွာင်အဖ ွဲွံ့သည ် ကကျျေးရ ွာ ဘုန်ျေးကတွာ်ကကီျေးကကျွာင်ျေးရှ  

 ရွာကတွာမ်ျွာျေးနှင့် ် ပူျေးကပါငျ်ေး၍ ကကျျေးရ ွာ၏ ဘွာသွာကရျေး၊ ပညွာကရျေးကဏ္ဍတ ျုေးတက်လွာကစကရျေးအတ က် 

လုပ်က ွာင်လ က် ရှ ပါသည်။ ဓမမစကကကွာဝတ်အဖ ွဲွံ့သည် ကကျျေးရ ွာ၏ ဘွာသွာကရျေး၊ သွာကရျေး/နောကရျေး၊ 

လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစသည့် ်အပ ုင်ျေးတ ုို့တ င ်ပါဝင်က ွာင်ရ က်ကကပါသည်။  



 

 ကကျျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရှ  အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးသည ် တစ်ဖ ွဲွံ့နှင့်တ်စ်ဖ ွဲွံ့ စုစည်ျေးညီညွာစ ွာဖဖင့်် 

ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအတ က် အွာျေးတက်သကရွာ စုကပါငျ်ေးလုပ်က ွာင်ကနကကပါသည်။ သ ုို့ကသွာ် ကဖမပွဲနငှ့်် 

ကရွှေဘ ုျေးကကီျေးကကျျေးရ ွာတ င ်ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးက ွာင်ရ က်ကနကသွာ ဖပင်ပအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမျွာျေး မရှ ကသျေးပါ။  

၄။ စ  ါး ြွွာ ါးက ရါးန ှင  ်အသ ်က မြွါးမှု အက ပခအက န 

( ) သ ါးန ှ စ    ်    ါးက ရါး 

 င ါးလ  ါးပ ြွန ်ကကျျေးရ ွာတ င ် ကဖမယွာမွဲ့်(၁၄၈)အ မ်ကထွာငစ်ု၊ (၂)ဧကကအွာက်  င်ျေးရွဲသွာျေး 

ကတွာင်သူ(၆)အ မ်ကထွာငစ်ု၊ (၅)ဧကနှင့် ် (၂)ဧကကကွာျေး ပ ုင်  ုင်သူ ကတွာင်သူငယ(်၂၇) အ မ်ကထွာင်စု၊ 

၆ဧက အထက် ပ ုင်  ုင်သူ ကတွာင်သူကကီျေး(၁၆)အ မ်ကထွာင်စုရှ ကကကွာငျ်ေး ကတ ွံ့ရပါသည။် အဓ ကအွာျေးဖဖင့်် 

စပါျေးနှင့် ် ပွဲမျ   ျေးစံုက  ု အဓ ကထွာျေး စ ုက်ပျ   ျေးကကသည်။ ကဖမယွာမွဲ့်အ မ်ကထွာင်စမုျွာျေးသည ် ကနို့စွာျေးကျပနျ်ေး 

အလုပ်က ု ကကျျေးရ ွာနှင့် ်အဖခွာျေးဖမ  ွံ့မျွာျေးသ ုို့ အ င်ကဖပစ ွာ သ ွာျေးကရွာက်လုပ်က ုင်ကနကကပါသည်။  

 ကကျျေးရ ွာ၏ စ ုက်ပျ   ျေးကရမှွာ  ည်ကရက  ု တစ်နစှ်ပတ်လံျုေး အဓ အထွာျေးစ ုက်ပျ   ျေးကကဖပျီေး 

ကရလံုကလွာက်မှိုရှ ပါသည်။ မ ုျေးကရကသွာက်ရသည့်် သီျေးနှံမျွာျေးသည ် အထ က်နှိုန်ျေးကကွာငျ်ေးမ နပ်ါသည်။ 

စပါျေးအထ က်နှိုန်ျေးမှွာ တစ်ဧက ပျမ်ျေးမ (၂၅)/(၃၀)တင်ျေး ထ က်ရှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရှ  လယ်သမွာျေး 

မျွာျေးတ င ် တစ်ဦျေးပ ုင ် လက်တ န်ျေးထ န်စက်(၂၈)ခု၊ ကရစုပ်စက်(၂၄)ခု ရှ ဖပီျေး တစ်ဦျေးချင်ျေးပ ငု် ဖဖစ်သည်။ 

ကကျျေးရ ွာအကနဖဖင့်် စက်က ရ ယွာ လံုကလွာက်မှိုရှ ပါသည်။ သင့််တင့််သလ ု လှည့််လည ် လုပ်က ုင်ကက 

ပါသည်။  

 သီျေးနှံအထ က်တ ုျေးကစရန ် သဘွာဝကဖမက  ျေး၊ ကအွာ်ဂွဲနစ်ကဖမဩဇွာနှင့် ် သ င်ျေးအွာျေးစမုျွာျေး၊ 

ဓါတုပ ျုေးသတ်က ျေး၊ ဓါတ်ကဖမဩဇွာနှင့် ် အဖခွာျေးဓါတုကဗေ သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး သီျေးနှံမျ   ျေးကစ့်မျွာျေးက ုလညျ်ေး 

ဖမ  ွံ့နှင့််အလမှ်ျေးမကဝျေးသဖဖင့် ် လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယူရရှ န ုင်ပါသည။် သီျေးနှံက ျေးက က်နှင့် ် ဝန်က ွာင်မှိုတ င် 

ကုန်သည်ပ ွဲစွာျေးမျွာျေးမတှ င့် ် ကရွာင်ျေးချန ုင်ကကပါသည်။ စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးစ ုက်ပျ   ျေးရွာတ င ် သဘွာ၀သီျေးနှံ 

ဖျက်စီျေးပ ျုေးမျွာျေးအနညျ်ေးငယ ်ကျကရွာက်ပါသည်။  

(ခ) က မြွါးပမြူက ရါးလ  ်ငန ်ါး 

  င ါးလ  ါးပ ြွန ်ကကျျေးရ ွာတ င် ကမ ျေးဖမ ကရျေးလုပ်ငနျ်ေးအကနဖဖင့်် ကကက်ခခံ၊ ငါျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး 

လုပ်ငနျ်ေးမျွာျေး လုပ်က ုင်သည့်် အ မ်ကထွာငစ်ုမျွာျေးနငှ့် ် တစပ် ုင ် တစန် ုင ် အကနဖဖင့်် ကမ ျေးဖမ ကရျေးလုပ်ငန်ျေး 

က ုလုပ်က ုင်က ွာင်ရ က်လျက်ရှ ကသွာ အ မ်ကထွာင်စမုျွာျေးလည်ျေးရှ သည။် တ ရစဆွာနက်ရွာဂါ ကျကရွာက်ပါက 

တ ကမ ျေးကုဦျေးစျီေးဌွာနသ ုို့ အလ ယ်တကူ  က်သ ယ်န ုင်ပါသည။်  

 

 



 

(ဂ) စ    ်    ါးက မြွါးပမြူ က ရါးမဟ တ္်က သွာ အပခွာ ါးဝ င်က ငြွရလ  ်ငန ်ါးမ ွာ ါး     

ကကျျေးရ ွာအတ ငျ်ေး တစ်ပ ငု ် တစန် ုင်က ျေး  ုင်မျွာျေး၊ လက်ဖက်ရည်  ုင်၊ ထမင်ျေး  ုင်စသည့်် 

စွာျေးကသွာက်  ုင်လုပ်ငန်ျေးမျွာျေး၊ ကျ ရှင်ပညွာသင်လုပ်ငနျ်ေး၊ ပန်ျေးရံ၊ လက်သမွာျေး၊ သုံျေးဘီျေးယွာဉ်  

ကမွာငျ်ေးဖခငျ်ေးလုပ်ငန်ျေး၊  န်ကရွာင်ျေး ဝယ်ကရျေးလုပ်ငနျ်ေး၊ မ တ်ကပ-် ပံင-်စက်ချ ပ်လုပ်ငန်ျေး နှင့််ကကံ ရွာ 

ကျပန်ျေးလုပင်နျ်ေး စသည့််လုပ်ငန်ျေးမျွာျေး လပု်က ုင်ကကပါသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င ် စ ုက်ပျ   ျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး 

မဟုတ်ကသွာ အသက်ကမ ျေးလုပ်က ုင်ကနကသွာ မ သွာျေးစုဝင်မျွာျေးသည ် အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေးကကျွာင်ျေးနညျ်ေးပညွာ 

နှင့် ်အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စီျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်မှို  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေးမရှ သဖဖင့်် အလုပ်နှင့်် 

လ ုက်ကလျွာညီကထ ဖဖစ်ကသွာ အတတ် ပညွာမျွာျေး ကျွမ်ျေးကျင်စ ွာ တတ်ကဖမွာက်မှို မရှ ဖခင်ျေးတ ုို့ကကကွာင့်် 

အလုပ်အက ုင်အခ င့််အလမ်ျေးနည်ျေးပါျေးသဖဖင့် ် အဖခွာျေးကေသမျွာျေးတ င ် လုပ်က ုင်သူဦျေးကရမျွာျေးဖပွာျေးသဖဖင့်် 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေးရှွာျေးပါျေးပါသည်။ လယ်ယွာ သွာျေးငါျေးထ က်ကုန ် မဟုတ်ကသွာ အဖခွာျေးကေသထ က်ကုန် 

မျွာျေးက  ု ကရွာငျ်ေးချရန ် က ျေးက က်အသင့််အတင့် ် ရှ က သွာ ်လည်ျေး က ျေးက က်  ုင်ရွာ အသ အဖမင်ရှ မှို 

အွာျေးနညျ်ေးပါသည။် အဖခွာျေးလုပ်ငန်မျွာျေးအမျွာျေးစုမှွာ ရွာသီဉတုနှင့််အမျ   ျေးအစွာျေးအလ ုက် တ က်ကဖခက ုက်မှို 

အနည်ျေးအပါျေးမ ှ အသင့််အတင့််အကနအထွာျေးတ င်ရှ သည်။ လက်လုပ်လက်စွာျေးအလုပ်မျွာျေးမှွာ 

စ ုက်ပျ   ျေးရွာသီမျွာျေးတ င်သွာ အလုပ်အက ုင်မျွာျေးဖပီျေး ကျန်အချ  န်မျွာျေးတ င ်အလုပ်အက ုင်နှင့််ဝင်ကင  မမှန်ဖခငျ်ေး 

ကကကွာင့်် တ က်ကဖခက ုက်မှိုနည်ျေးပါျေးသည်။ ကကျျေးရ ွာ တ င ် အလုပ်လုပ်န ုင်ကသွာဦျေးကရမျွာျေးဖပွာျေးဖပျီေး 

ထ ုအကဖခအကနမှွာ ကကျျေးရ ွာ၏ အလွာျေးအလွာကကွာင်ျေး တစ်ရပ်ဖဖစ်သည။်  

(ဃ)  ဘ ဏ်နှင် က ငြွက   ါးဆ  င်ရွာ ဝ န ်က ဆွာင်မှု 

 ကကျျေးရ ွာမှကတွာင်သူမျွာျေးသည ် ဖမန်မွာ့်လယယ်ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဘဏ်တ င် ပံုစ(ံ၇)ဖဖင့်် ကချျေးကင က ု 

(၁)ဧက (၁.၅)သ န်ျေးကျပ်နှိုနျ်ေးဖဖင့်် အမျွာျေး ံုျေး(၁၀)ဧကအတ င်ျေးသွာ ကချျေးယူန ငု်ကကဖပီျေး အတ ုျေးနှိုနျ်ေးမှွာ 

(၀.၈၅%) ဖဖစ်သည်။  (၁၀)ဧက အထက်ရှ ကသွာလယ်သမွာျေးမျွာျေးမှွာ ကင ကကကျေးအခက်အခွဲရှ သည်။ 

သက်  ုင်ရွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေး၏ ပံ့်ပ ုျေးကူညီမှိုရရန်အထူျေးလ ုအပ်ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရှ  

ကင ကချျျျေးသူ မျွာျေးထမံ ှ တစ်လအတ ုျေးနှိုန်ျေး (၅-၁၀)ရွာခ ုင်နှိုန်ျေးထ  ကချျေးယူကနကကရပါသည်။ 

ကကျျေးရ ွာသွာျေးအမျွာျေးစုသည ် ကချျေးကင က ုကင တ ျုေးကချျေးစွာျေးသူမျွာျေးထံမှကသွာ်လည်ျေးကကွာငျ်ေး၊ အကကက ျေးစနစ်ဖဖင့်် 

ဝယ်ယူရဖခင်ျေး၊ မ တ်က  ၊ မ သွာျေးစုမျွာျေးထမံကှသွာ်လည်ျေးကကွာင်ျေး၊ အလုပ်သမွာျေးကခါငျ်ေးက ွာင်မျွာျေးထံမှ 

လုပ်အွာျေးကက  တင်ကရွာင်ျေး၍ ကသွာ်လည်ျေးကကွာင်ျေး၊ အကကကွာင်ျေးအရငျ်ေးမျ   ျေးစံ ု (စွာျေးနပ်ရ ကခွာ၊ကျန်ျေးမွာျေးကရျေး၊ 

ပညွာကရျေး) အတ က် ကချျေးယူ ကကဖပီျေးအထူျေးအွာျေးဖဖင့်် စွာျေးနပ်ရ ကခွာ အတ က်ကချျေးယူရဖခင်ျေးဖဖစ်ကကဖပီျေး၊ 

ကကျျေးရ ွာတ င်ကချျေးကင လ ုအပမ်ှို မျွာျေးဖပွာျေးကကကွာငျ်ေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပါသည်။  

 

 



 

၅။ အက ပခခ  အက ဆွာ  ်အဦန ှင ် ဝ န ်က ဆွာင်မှုမ ွာ ါး 

( )  က   ါးလ ် သယ်ယူ    က ဆွာင်က ရါး 

 ကကျျေးရ ွာတ င ်ကွာျေးကမွာင်ျေးဖခင်ျေး၊   ုင်ကယ်ကယ်ရီ ကမွာင်ျေးဖခင်ျေးလပု်ငနျ်ေးမျွာျေးက  ုလုပ်က ုင်ကနသည့်် 

အ မ်ကထွာင်စ ု အနည်ျေးငယ်ရှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င ် ကကျျေးရ ွာတ င်သယ်ယူပ ုို့က ွာငက်ရျေးအကနဖဖင့် ်

စက်ဘီျေး ၁၉ စီျေး၊   ုင်ကယ်  ၁၉၇ စီျေး၊ ကထွာလ်ွာဂျ ီ၁၁ စီျေး၊ ကွာျေး ၆ စီျေး ရှ ဖပီျေး အမျွာျေးစုမှွာ တစ်ပ ုငတ်စန် ုင် 

သ ွာျေးလွာကရျေးနငှ့် ်သယ်ယူပ ုို့က ွာင်ကရျေးအတ က်   ုင်ကယ်က ု အမျွာျေးစုအသုံျေးဖပ ကကသည်။ 

           ကကျျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးမျွာျေးမှွာ ကဖမသွာျေးလမ်ျေးမျွာျေးဖဖစ်သည်၊၊ ကကျျေးလက်ဦျေးစျီေးဌွာနမ ှ ကကျျေးရ ွာ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး စီမံက န်ျေးဖဖင့် ် က ွာင်ရ က်ကသွာ က န်ကရစ်လမ်ျေးက  ု အွာျေးတက်သကရွာ လုပ်က ွာင်ကကဖခင်ျေး 

စသည် တ ုို့ကကကွာင့် ် က ုယထ်ူက ုယထ်လမ်ျေးကဖွာက်လုပ်ရွာတ င ် ပ ု၍ အ င်ကဖပစ ွာ က ွာင်ရ က်န ုင် 

ပါသည်။  

(ခ) က   ါးရ ွာ မ ါးလင ်ါးက ရါး 

 ကကျျေးရ ွာတ င ်လ ပ်စစ်မျီေးမဟွာဓါတ်အွာျေးလ ုငျ်ေးသုံျေးစ ွဲသူ (၅၄)အ မ်၊   ုလွာမီျေးအသုံျေးဖပ သူ (၁၄၃) ၊ 

ေီဇယ်အင်ဂျင်အသုံျေးဖပ သူ အ မ်ကထွာငစ်ု၊လ ပ်စစ်မျီေးမဟွာဓါတ်အွာျေးလ ုငျ်ေး အသုံျေးဖပ န ုင်ဖခင်ျေး  မရှ ကသျေး 

ကသွာအ မ်ကထွာငစ် ု အနည်ျေးငယ်သွာ မှွာ အဖခွာျေးနညျ်ေးစနစ်မျွာျေးဖဖင့် ် မီျေးသုံျေးစ ွဲကနကကသည်။ လ ပ်စစ်မျီေး 

ပျက်သ ွာျေးသည့််အခါ မီျေးအ မ်၊ ဖကယွာငျ်ေးတ ငု်တ ုို့ အသုံျေးဖပ ကကသည်။ 

(ဂ) သတ္ င်ါးန ှင  ်ဆ ်သြွယ်ကရါး 

 င ါးလ  ါးပ ြွန ်ကကျျေးရ ွာတ င ် က်သ ယ်ကရျေးဖဖင့်် သတင်ျေးအချက်အလက်နည်ျေးပညွာနှင့်် ပတ်သက်၍ 

ဖုန်ျေး(၁၉၇)လံုျေး၊ ကရေီယ ု(၂)လံုျေး၊ တီဗ (ီ၅၇)လံုျေး၊ ဖဂ  လ်တုစကလွာငျ်ေး(၁၃)လံုျေး အ မ်တ ုင်ျေးနီျေးပါျေး 

တယ်လီဖုနျ်ေးအသုံျေးဖပ န ုင်ကသွာကကကွာင့််  က်သ ယ်ကရျေး ကကွာင်ျေးမ န်ကကသည်။  က်သ ယ်ကရျေးအခက်အခွဲ 

အထူျေးတလည်မရှ ပါ။  

၆။  ညွာ က ရါး 

 င ါးလ  ါးပ ြွန ်ကကျျေးရ ွာနှင့် ် ကကျွာက်တံတွာျေးကကျျေးရ ွာသည ် (၂)မ ုင်ခနိ်ု့က ွာကဝျေးသည့်် 

အထက်တန်ျေး(ခ ွဲ)စွာသင်ကကျွာငျ်ေးရှ ဖပီျေး တက်ကရွာက်ကနကသွာ ဦျေးကရမှွာ (၁၁၂)ဦျေးဖဖစ်သည်။ အထက်တန်ျေး 

ကကျွာင်ျေးကန အရ ယ(်၁၀)ဦျေး ပညွာသင်ကကွာျေးကနကကသည်။ အ င့််ဖမ င့် ် ပညွာ တကကသ ုလ်/ကကွာလ ပ် 

တက်ကရွာက်သူ(၁၂)ဦျေးတ ုို့သည ်ပညွာသင်ကကွာျေးကနကကသည်။  

 ကကျျေးရ ွာစွာသင်ကကျွာငျ်ေးနငှ်ျေး ကီ ွာင်မှ (အလျွာျေး၆၀ကပ၊ အနံ၃၀ကပ၊ အဖမင့််၂၀ကပ )  

ပျဉ်ကထွာင်သ ပ်ကကျွာငျ်ေးက ွာင်တ ုို့ဖဖစ်ပါသည။် ကကျွာင်ျေးက ွာင်လံုကလွာက်မှိုရှ ကသွာ်လည်ျေး 

ကကျွာင်ျေးသုံျေးပရ ကဘွာဂမလံုကလွာက်ပါ။ ကကျွာင်ျေးအ မ်သွာအကဖခအနမှွာလံုကလွာက်မှိုမရှ ပါ။ အစ ုျေးရခန်ို့ 

 ရွာ(၂)ဦျေး၊  ရွာမ(၄)ဦျေး စုစုကပါင်ျေး(၆)ဦျေးရှ ပါသည်။ ကကျွာင်ျေး အွာဟွာတ ုက် ကကျွျေးမှိုမရှ ပါ။ 



 

 ကကျျေးရ ွာတ င ်  ရွာ တပည့််အချ   ျေး ၄၀: ၁ ကအွာက်ရှ ဖပီျေး  ရွာ/မ လံုကလွာက်မှို ရှ သည်။ 

မ ဘ ရွာအသင်ျေး၏ အခန်ျေးကဏ္ဍမှွာလညျ်ေး စ တ်ဝင်စွာျေးမှို စ တ်အွာျေးထက်သန်ကကသည်။  

 ကကျျေးရ ွာ၏ စွာတတ်ကဖမွာက်မှိုက ု အကရအတ က်က ုကကည့််ဖခင်ျေးအွာျေးဖဖင့်် ပညွာသင်ကကွာျေးမှို 

တ င ်အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေးမှွာ အမျ   ျေးသွာျေးမျွာျေးနှင့်် တန်ျေးတ ူခံစွာျေးခ င့််ရှ သည်က ု ကတ ွံ့ရသည်။ 

၇။   န ်ါးမွာ က ရါး၊ က ရန ှင  ် တ္ ်ဝန ်ါး  င်သန  ်ရှင်ါးကရါး 

 င ါးလ  ါးပ ြွန ်ကကျျေးရ ွာတ င ် ကျန်ျေးမွာကရျေးဦျေးစျီေးဌွာနမ ှ နှစ်စဉ်နှစတ် ုငျ်ေး ကကျျေးရ ွာအထ  လ ုအပ် သည့်် 

ကွာက ယ်က ျေးက ု ပံုမှန်ထ ျုေးကပျေးသည။် အွာဟွာရပညွာကပျေးအစီအစဉ် မျွာျေးလညျ်ေးရှ ပါသည်။ အကရျေးကပေါ် 

ဖဖစ်ပါက ကကျျေးရ ွာနငှ့်် (၃)မ ုင်အက ွာတ င်ရှ ကသွာ မတတရွာဖမ  ွံ့နယ်က ျေးရံနုှင့်် (၂၁)မ ုင်က ွာကဝျေးတ င်ရှ ကသွာ 

မနတကလျေးဖမ  ွံ့သ ိုု့ ကကျျေးရ ွာရှ  လူမှိုကူညီ ကရျေးကွာျေးဖဖင့်် အချ  န်မကရ ျေးသ ွာျေးန ငု်ပါသည်။  

 ကကျျေးရ ွာတ င ် အဝီစ တ ငျ်ေး/စက်တပ(်၃၅)၊ အဝီစ  တ င်ျေး/ တံုကင်(၄၈)ရှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာနှင့်် 

ကပ်လျက်တ င် ဧရွာ၀တီဖမစ်ရှ ကသွာကကကွာင့် ်တစ်နစှ ်ပတ်လံျုေး ကရလံုကလွာက်မှို ရှ ပါသည်။ 

 ကကျျေးရ ွာတ င ် ကျန်ျေးမွာကရျေးဗဟုသုတကက ယဝ်သည့်် ကကျျေးရ ွာဖဖစ်သည့််အတ က် ယင်လံု 

အ မ်သွာက ု စနစ်တကျ သုံျေးစ ွဲကကပါသည။်  

၈။ က ဘ ါးအန တရွာ ယ်မ ွာ ါးန ှင  ်သဘ ွာ ဝ  တ္ဝ် န ်ါး  င ်ထ န ်ါးသ မ်ါးက ရါး 

 င ါးလ  ါးပ ြွန ်ကကျျေးရ ွာတ င ် အမျ   ျေးသမီျေးဦျေးက ွာင်သည့် ်  င်ျေးရွဲသည့် ် အ မ်ကထွာင်စုမျွာျေးနှင့်် 

လက်လုပ်လက်စွာျေးကျပန်ျေးမျွာျေး လုပ်က ုင်သည့်် အ မ်ကထွာငစ်ုမျွာျေး အနည်ျေးငယ်ရှ သဖဖင့် ် ၎င်ျေးအ မ်ကထွာင် 

စုမျွာျေးသည ် သဘွာဝကဘျေးနှင့် ် စွာျေးနပရ် ကခွာမဖူလံုသည့် ် အကဖခအကနမျွာျေး ကကံ ကတ ွံ့ရပါက 

အဖခွာျေးအ မ်ကထွာင်စုမျွာျေးထက် ပ ု၍ ထ ခ ုက်ခံစွာျေးရ လ ယ်ကူန ုင်ပါသည်။ ကရွှေဘ ုျေးကကီျေးကကျျေးရ ွာတ င် 

သဘွာဝ က ျေးဘက်ဝင ် အပင်မျွာျေးအကနဖဖင့် ် ဗ စပ်၊  င်တံုျေးမန ယ်၊ တကစွာငျ်ေး လက်ပတ် အပင်မျွာျေး 

ကပါက်ကရွာက်ကသွာ်လညျ်ေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ကရျေးအတ က် အသုံျေးဖပ ရန ် ဗဟုသုတနှင့် ် နည်ျေးပညွာ အွာျေးနညျ်ေး 

ကကပါသည်။ မ ုျေးရွာသီတ င ် ဖဖစ်ကလ့်ဖဖစထ်ရှ ကသွာ ရွာသီဖျွာျေးဖဖစ်ပ ွာျေးမှို အနည်ျေးငယ်ရှ ပါသည်။ 

တ ရ စဆွာန်ကရွာဂါမျွာျေးသည ် ရွာသီကူျေးကဖပွာင်ျေးမှိုမျွာျေးတ င ် ဖဖစ်ကပေါ်ကသွာ ခ ွာနော၊ လ ွာနော ကရွာဂါနှင့် ် ကကက်၊ 

ဝက် တုပ်ကက ျေးကရွာဂါမျွာျေး ဖဖစ်ပ ွာျေးမှို အနည်ျေးငယ် ရှ ပါသည်။ 

၉။   ွာ ါး-မ က ရါးရွာ   စ စရ ်ဆ  င်ရွာ 

 င ါးလ  ါးပ ြွန ်ကကျျေးရ ွာ၏ ကကျျေးရ ွာစီမံခနိ်ု့ခ ွဲမှိုအပ ုင်ျေးတ င ် အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေးပါဝငမ်ှို အွာျေးနည်ျေးကသွာ် 

လည်ျေး ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးမှိုလုပ်က ွာင်သည့်် လုပ်ငနျ်ေးမျွာျေးတ င ် အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေး တက်ကက စ ွာပါဝင် 

က ွာင်ရ က်ကနကကကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ အမျ   ျေးသမျီေး အကကမ်ျေးဖက်မှိုမျွာျေး မရှ ကသွာ်လည်ျေး 

အကကမ်ျေးဖက်မှိုမျွာျေးအတ က် ဥပကေ နှင့်် တရွာျေးမ တမှို  ုင်ရွာမျွာျေးအတ က် လူထု၏ အသ အဖမင် 

ရှ ပါသည်။ 



 

၁၀။ ဦါးစွာ ါးက  ါးစ  မ ခ  ်မ ွာ ါး 

 စီမံချက်မျွာျေးအလ ုက် ဦျေးစွာျေးကပျေးအစီအစဉ်မျွာျေးက ု ဇယွာျေးဖဖင့်် ကဖွာ်ဖပထွာျေးပါသည်။ ကကျျေးရ ွာ 

လူထုသည် နှစ်သက်ရွာအမှတ်ကပျေးအ င့််ခ ွဲဖခင်ျေးစနစ်ဖဖင့်် ရ ွာလံုျေးကျွတ်အစညျ်ေးအကဝျေးတ င ်စီမံချက် မျွာျေး 

ဦျေးစွာျေးကပျေးအစီအစဉ်က  ု ကဖွာ်ထုတ်ထွာျေးပါသည်။ တချ   ွံ့စီမံချက်မျွာျေးက  ု ကရျေး  ွဲရွာတ င ် ဖမ  ွံ့နယ ် အ င့်် 

ဌွာန  ုင်ရွာအဖ ွဲွံ့မျွာျေးအစညျ်ေးမျွာျေးနငှ့်် အဖခွာျေးကအဂျင်စီမျွာျေးထံမ ှ နည်ျေးပညွာအကူအညီမျွာျေး ရရှ ရန်လည်ျေး 

လ ုအပ်ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး အစည်ျေးအကဝျေးတ င ် သကဘွာတူသတ်မှတ်ထွာျေးကသွာ 

ဦျေးစွာျေးကပျေးစမီံချက်လုပ်ငန်ျေးမျွာျေးမှွာ ကအွာက်ပါအတ ုင်ျေး ဖဖစ်ပါသည-် 

 



 
 

 ( ) င ါးလ  ါးပ ြွန ်က   ါးရ ွာ  က   ါးရ ွာ ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါးစ  မ   န ်ါး  ဦါးစွာ ါးက  ါးစ  မ ခ  ် မ ွာ ါး 

 ဏ္ဍ/ ဏ္ဍခြွွဲ စ  မ ခ  ် 
ရမှတ္် 

က   င ်ါး 

ဦါးစွာ ါးက  ါး 

အဆင်  
က ဖွာ ်ပ ခ  ် 

ကကျျေးရ ွာတ ငျ်ေးရှ  အကဖခခံအက ွာက်အဉီကဏ္ဍ 

 

၁။ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးမှိုစမီံချက် ၁၀၀ ၁ -ကကျျေးရ ွာအတ ငျ်ေးလမျ်ေးမွှာကဖမသွာျေးလမျ်ေးဖဖစ်သည့််အတ က် 

သ ွာျေးကရျေးလွာကရျေး အ င်ကဖပကစရန် ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်ဖဖင့်် 

ကဖမသွာျေးလမ်ျေး မ ှ  က န်ကရစ်လမ်ျေး အ င့််ဖမ င့််တင်က ွာင်ရ က်ဖခငျ်ေး။ 

ပညွာကရျေးကဏ္ဍ 

 

၂။ပညွာကရျေးစမီံချက် ၈၂ ၂ -ကကျျေးရ ွာတ င် ကကျွာင်ျေးပညွာကရျေးအ င့်် တ ုျေးဖမ င့််က ွာင်ရ က်ဖခင်ျေး။ 

-ကကျွာင်ျေးခခံစည်ျေးရ ုျေး ကွာရံဖခင်ျေး။ 

-ကကျွာင်ျေးယင်လံုအ မ်သွာ လံုကလွာက်စ ွာ ရရှ ရန် က ွာင်ရ က်ဖခင်ျေး။ 

-ကကျွာင်ျေးသုံျေး ပစစည်ျေးက ရ ယွာမျွာျေး ဖပည့််စံုမှိုရှ ရန် က ွာင်ရ က်ဖခင်ျေး။ 

ကျန်ျေးမွာ ကရျေးကဏ္ဍ 

 ၃။ကျန်ျေးမွာကရျေးဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစမီံချက် ၇၄ ၃ -ကကျျေးလက်ကျန်ျေးမွာကရျေးဌွာန က ျေးကပျေးခနျ်ေးရရှ ရန်က ွာင်ရ က်ဖခငျ်ေး။ 

လူငယ်၊ ယဉ်ကကျျေးမှိုနှင့်် အွာျေးကစွာျေးကဏ္ဍ 

 

၄။လူငယဖ် ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစီမံချက် ၅၅ ၄ -ကကျျေးရ ွာတ င်အွာျေးကစွာျေးက င်ျေး တည်က ွာက်ဖခင်ျေး။ 

-အွာျေးကစွာျေးပစစညျ်ေးမျွာျေး ရရှ ရန် က ွာင်ရ က်ဖခင်ျေး။ 

-လူငယ်မျွာျေး အလုပ်အက ုင်အခ င့််အလမ်ျေးမျွာျေး ရရှ ရန်က ွာင်ရ က်ဖခငျ်ေး။ 

သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးကျင်ထ န်ျေးသ မျ်ေးကရျေးနှင့် ်ကဘျေးအနတရွာယ်ကလျွာ့်ချဖခင်ျေးကဏ္ဍ 

 ၅။အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေးကကျွာငျ်ေးစမီံချက် ၃၅ ၈ - စက်ချ ပ်၊ ပန်ျေးထ ုျေးနငှ့်် ကမွာ်တွာချ ပ် အ မ်တ င်ျေးမှို အ င့််ဖမ င်သင်တနျ်ေး  



 

-လက်သမွာျေး၊ ပန်ျေးရံအ င့််ဖမ င်သငတ်နျ်ေး၊ က န်ပျ တွာသငတ်နျ်ေး  

-လက်ယကကန်ျေး၊ စက်ယကကန်ျေးသင်တန်ျေးနှင့်် အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေးကကျွာငျ်ေး  

    
သင်တန်ျေးမျွာျေး လက်လှမ်ျေးမီရနန်ှင့်် ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေးရရှ ရန် က ွာင်ရ က် 

ဖခင်ျေး။ 

စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးကဏ္ဍ သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးကျင်ထ န်ျေးသ မ်ျေးကရျေးနှင့် ်ကဘျေးအနတရွာယ်ကလျွာ့်ချဖခငျ်ေးကဏ္ဍ 

 
၇။စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးစီမံချက် ၄၅ ၇ -ကကျျေးရ ွာသနိ်ု့ရငှ်ျေးသွာယွာကရျေးအတ က်အမ ှိုက်မျွာျေး စနစတ်ကျ စ နိ်ု့ပစ်န ငု် 

ရန် အမ ှိုက်ကွာျေး ရရှ ရန် က ွာင်ရ က်ဖခင်ျေး။ 

အလုပ်အက ုင် အခ င့််အလမ်ျေးနှင့်် ဝင်ကင ဖမ င့််တင်ကရျေးကဏ္ဍ  

 ၈။အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေးကကျွာငျ်ေးစီမခံျက် ၃၅ ၈ အလုပ်အက ုင် အခ င့််အလမ်ျေးနှင့်် ဝင်ကင ဖမ င့််တင်ကရျေးကဏ္ဍ 

 

   - စက်ချ ပ်၊ ပန်ျေးထ ုျေးနငှ့်် ကမွာ်တွာချ ပ် အ မ်တ င်ျေးမှို အ င့််ဖမ င်သင်တနျ်ေး  

-လက်သမွာျေး၊ ပန်ျေးရံအ င့််ဖမ င်သငတ်နျ်ေး၊ က န်ပျ တွာသငတ်နျ်ေး  

-လက်ယကကန်ျေး၊ စက်ယကကန်ျေးသင်တန်ျေးနှင့်် အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေးကကျွာငျ်ေး  

 
   သင်တန်ျေးမျွာျေး လက်လှမ်ျေးမီရနန်ှင့်် ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေးရရှ ရန် က ွာင်ရ က် 

ဖခင်ျေး။ 



 

 
 

 (ခ) အက  ွာ င်အထည်က ဖွာ ်မည်  အခ  န ် ွာ လ 

 ကကျျေးရ ွာလူထုက ကဖွာ်ထုတ်ကရျေး  ွဲထွာျေးကသွာ ဦျေးစွာျေးကပျေးစီမံချက်မျွာျေးက  ု အကကွာင်အထည်ကဖွာ် 

က ွာင်ရ က်ရန ် စီမံက န်ျေးကွာလက ု က င်ျေး င်ျေးက ွာင်ရ က်ချက်မျွာျေးအွာျေး အကဖခခံ၍ ကရျေး  ွဲထွာျေး ပါသည်။ 

ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစမီံက န်ျေးကွာလမျွာျေးက ု နှစစ်ဉ် ဖပ ဖပင်ကရျေး  ွဲပါမည။် စီမံက နျ်ေးကွာလ အပ ုင်ျေးအဖခွာျေး မျွာျေးက ု 

ကအွာက်ပါဇယွာျေးတ င ်ကဖွာ်ဖပထွာျေးပါသည်။ 

စဉ ် စ မ  ခ  ်လ  ်ငန်ါးအမ ည ်
ဦါးစွာါးက ါး 

အဆင ် 

၂၀၂၁ 

၂၀၂၂ 

၂၀၂၂ 

၂၀၂၃ 

၂၀၂၃ 

၂၀၂၄ 

၂၀၂၄- 

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ 

၁ ကကျျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးက န်ကရစ်ခင်ျေးဖခင်ျေး ၁ √     

၂ 

ဘွာသွာကရျေးစီမံချက် 

(ဘုန်ျေးကတွာ်ကကီျေးကကျွာင်ျေးအုတတ်ံတ ုင်ျေး 

ကွာရ)ံ 

၂  √    

၃ ကရကကွာင်ျေးကရသနိ်ု့ (ကရသနိ်ု့စက်) ၂  √    

၄ 
စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးစီမံချက် 

(မျ   ျေးကကွာင်ျေးမျ   ျေးသနိ်ု့ရရှ ကရျေး) 
၃   √   

၅ 
လမ်ျေးတံတွာျေးစီမခံျက် 

(ကျန်ရှ လမ်ျေးမျွာျေးခင်ျေးဖခင်ျေး) 
၄    √  

၆ 
အသက်ကမ ျေးစီမံချက် 

(စက်မှိုပညွာ၊ လက်မှိုပညွာ) 
၅     √ 

 

 



 

 

 

က န ော  ်ဆ ်တ္ြွွဲ (၁) 

င ါးလ  ပ ြွနက်   ါးရ ွာ ၊ လက  ကွာ င်ါးက  ါးက   ါးရ ွာ အ  ်စ   က   ါးရ ွာ ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါးက  ွာ ်မတ္  ဝ င်မ ွာ ါးစ ွာ ရငါ်း 

စဉ ် အမည ် ရွာထူါး အဘ အမည ် မ ှတ္ ်   တ္င်အမ ှတ္ ်  ညွာအရညအ်ခ င်ါး ဖ  န်ါးန   တ္ ် မ ှတ္ခ်  ် 

၁ ဦျေးကအွာင်ကကျွာဦ်ျေး ဥကကဌ ဦျေးထ န်ျေးကရွှေ ၉/မတရ(န ုင်)၀၀၀၅၅၃ ၅တန်ျေး ၀၉-၂၅၆၅၈၁၂၂၉   

၂ ဦျေးကအွာင်ကဇွာမ်င်ျေး အတ င်ျေးကရျေးမ ှျေး ဦျေးသ န်ျေးထ န်ျေး ၉/မတရ(န ုင်) ၁၀၇၄၉၃            ၁၀တန်ျေး ၀၉-၇၆၄၇၀၀၀၆   

၃ ဦျေးသ န်ျေးကဌျေးကအွာင် စွာရင်ျေးက ုင် ဦျေးသန်ျေးကအျေး ၉/မတရ(န ုင်)၁၂၃၇၅၄ ၁၀တန်ျေး ၀၉-၄၀၂၆၄၆၉၁၃   

၄ ဦျေးကမွာင်ည   ဘဏ္ဍွာကရျေးမ ှျေး ဦျေးတင်ကမွာင်ကကီျေး ၉/မတရ(န ုင်)၁၀၇၄၉၅ ၁၀တန်ျေး ၀၉-၄၀၂၅၇၄၄၁၃   

၅ ကေေါ်ဖပည့်ဖ်ဖ  ျေးသူ ကသွာ့်က ုင်-၁ ဦျေးကသွာင်ျေး ၉/မတရ(န ုင်)၂၁၆၃၂၁ တတ ယနှစ် ၀၉-၇၉၁၂၂၀၈၀၃   

၆ ကေေါ်လ ှိုင်သနတောဖဖ  ျေး ကသွာ့်က ုင်-၂ ဦျေးသ န်ျေးထ န်ျေး ၉/မတရ(န ုင်)၂၅၆၇၀၂ ၁၀တန်ျေး ၀၉-၇၈၀၃၆၇၄၅၀   

၇ ကေေါ်နှင်ျေးအ လ ှိုင် ချက်လက်မတှထ် ုျေး ဦျေးကကျွာလ် ှိုင် ၉/မတရ(န ုင်)၂၀၃၉၅၈ ၁၀တန်ျေးကအွာင် ၀၉-၇၇၅၇၇၁၅၅၂   

 



 

 

                                                                                                                          က န ော  ်ဆ ်တ္ြွွဲ (၂) 

က   ါးရ ွာ ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါး အက ထွာ  ်အ ူပ   ဇယွာ ါးမ ွာ ါး 

(၁)   က   ါးရ ွာ  လူမ ှုစ  ါး ြွွာ ါးက ရါး အက ပခအက န 

( )  လူဦါးက ရန ှင်  လူဦါးက ရဆ  င်ရွာ အခ  ်အလ ် မ ွာ ါး 

ဇယွာ ါး ( ၁) လူဦါးက ရန ှင  ်လူဦါးက ရဆ  င်ရွာ အခ  ်အလ ်မ ွာ ါး 

အ သ ်အ   ်စ    ွာါး မ စ စ က  င ်ါး 

၁ နှစ် ကအွာက ် န ုို့စ ုို့အရ ယ ် ၂ ၄ ၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထ  ၅ နှစ်ကအွာကက်ကလျေးငယ ် ၂၇ ၁၇ ၄၄ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထ  မူလတန်ျေးကကျွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ ် ၂၉ ၁၄ ၄၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထ  အလယ်တန်ျေးကကျွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ ် ၃၂ ၃၃ ၆၅ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထ  အလုပလ်ုပ်န ငု်သည့််အရ ယ ် ၃၀၃ ၃၃၄ ၆၃၇ 

၆၅ နှစ် အထက ် သက်ကကီျေးရ ယ်ကကီျေး ၁၃ ၁၀ ၂၃ 

စ စ က  င ်ါး ၄၀၆ ၄၁၂ ၈၁၈ 

စ စ က  င်ါး အ မ ်ကထွာင်စ  - ၂၀ ၅ တ္စ်အ မ ်ကထွာင်ရှ    မ ်ါးမ ျှဦါးကရ - ၄. ၂% 

ရင်ါးပမ စ် … (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) က   ါးရ ွာအ   ်စ  အ   ်ခ   ်ကရါးမ ှြူါးရ  ါး။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။  ကကျျေးရ ွာတ င ်အ မ်ကထွာင်စကုပါင်ျေး (၁၉၇) မ ှလူဉီျေးကရကပါငျ်ေး (၈၁၈) (က-၄၀၆+မ-

၄၁၂)ရှ သည်။တစ်အ မ်ကထွာင်လ င ် ပျမ်ျေးမ လူဉီျေးကရ(၄.၂)ရှ သဖဖင့်် ဖမန်မွာန ုင်င ံ ၏ စံနှိုနျ်ေးဖဖစက်သွာ 

တစ်အ မ်ကထွာင်ပျမျ်ေးမ လူဉီျေးကရတ ျုေးပ ါျေးမှို ၅ ကယွာက်နှိုနျ်ေးထက် အနည်ျေးငယ်သွာ ကလျွာ့်နည်ျေးလျက်ရှ သည်က ု 

ကတ ွံ့ရပါသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င ်အလုပ်လုပ်န ငုက်သွာ အရ ယ်လူဉီျေးကရမှွာ ၆၃၇ ဦျေး (၆၃.၇၂%) ရှ ဖပီျေး၊ မှီခ ုသူဉီျေးကရမှွာ 

(၃၂.၂၈%) သွာရှ ကသွာကကကွာင့်် ကကျျေးရ ွာ၏ အလုပ်လုပ် န ုင်ကသွာအရ ယ ် လူဉီျေးကရမှွာ အသင့််အတင့််ရှ သည်က ု 

ကတ ွံ့ရပါသည်။ တစ်နှစ ် ကအွာက်လူဉီျေးကရမွှာ ၆ ဉီျေး (၁.၅%) သွာရှ သဖဖင့်် လူဉီျေးကရကမ ျေးဖ ွာျေးနှိုန်ျေး နညျ်ေးသည်က ု 

ကတ ွံ့ရသည်။ တစ်နှစန်ှင့် ် ၅ နှစ်ကအွာက် လူဉီျေးကရ (၄၄)ကယွာက် (၄.၄၆%) ရှ သဖဖင့်် ၅ နှစ်ကအွာက် 

ကွာက ယ်က ျေး ထ ုျေးရမည့်် အကရအတ က်က ု အတ အကျသ ရှ န ုင်သည်။ မူလတနျ်ေးနှင့်် 

အလယ်တန်ျေးကကျွာင်ျေးကနအရ ယ် လူဉီျေးကရက ုလည်ျေး သ ရှ  ရကသွာကကကွာင့်် ကကျွာငျ်ေးကနအရ ယ်ကကလျေးတ ုင်ျေး 

ကကျွာင်ျေးကနန ုင်ဖခင်ျေးရှ မရှ က ု အလ ယ်တကူန ှိုင်ျေးယှဉ် သ ရှ န ုင်မည်ဖဖစ်ပါသည်။ ၆၀ နှစန်ှင့်် အထက် 

သက်ကကီျေးရ ယ်ကကီျေး (၂၃) ကယွာက် (၁.၃%) သွာရှ သဖဖင့်် ကျန်ျေးမွာကရျေးအကဖခအကန အသင့််အတင့််ရှ ကကကွာငျ်ေး 

ခန်ို့မှနျ်ေးသ ရှ န ုငပ်ါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

(ခ)     အလ  ်လ  ်န   င်သူ အင်အွာ ါး 

(ခ-၁) လ  ်သွာ ါးအင်အွာ ါးန ှင်  ဝ င်က ငြွရလ  ်ငန ်ါး အမ   ါးအစ ွာ ါး 

ဇယွာ ါး (၂) လ  ်သွာ ါးအင်အွာ ါးန ှင်  ဝ င်ကငြွရလ  င်န ်ါး အမ   ါးအစ ွာ ါး 

ျ   လ   ်ငနါ်းမ  ွာါး 

အ ဓ    အလ   ်အ    င ်
အ ဓ    ဝ င်ကငြွရ 

လ   ်ငနါ်းမ ဟ တ်္ကသွာ 

အ ပခွာါးဝ ငက် ငြွရ 

လ   ်ငနါ်း အ ပဖစ် 

လ   ်   င်သူ (ဦါးက ရ)  

ရ ်တ္ည်န   င်မှု  

 (မှတ်ချက်က ု 

ကသချွာစ ွာ ဖတ်ဖပီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ 

ကရ ျေးရန်။)  

အ  မ ်

က ထ ွာင်

စ  

မ  သွာါးစ                    

ဝ င် 

လ   ်အ ွာါး 

စ    ်    ါးစ ါး ြွွာါး လ  ်ငန ်ါးမ  ွာါး 

၁ 

လ ယ်ယွာစ    ်    ါးက ရါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး ၁၂၇ ၃၈၁ - ဖမင့််   လတ်√   န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး ၂၆ ၁၀၄ - ဖမင့််  လတ်√   န မ့််  

၂ 

တ္ ရစဆွာန ် ကမ ြွါးပမ ြူက ရါး  

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး ၂၁ ၄၂ - ဖမင့််   လတ် န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး ၅ ၂၀ - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၃ 

င ါးလ   င်န ်ါး (က ရခ   /က ရငန ်င ါး/  စြွန ် စက သွာ က ရသတ္တဝ  မ  ွာါး ဖ မ ်ါးပခင ်ါး၊ က မ ြွါးပမ ြူပခင်ါး) 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၄ 

သစ်ကတ္ွာလ  ်ငန ်ါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

စ    ်    ါးက မ ြွါးပမ ြူက ရါးမ ဟ တ်္ကသွာ အ ပခွာါးဝ ငက် ငြွရလ   ်ငန ်ါးမ  ွာါး 

၅ 

သတ္တ တူ္ါးက ဖ ွာက် ရါး၊ က  ွာ ထ်  တ်္လ   ်ကရါးန ှင်  သဘွာဝရင်ါးပမ စ်မ ွာါး ထ  တ်္လ   ်ပခင ်ါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၆ 

ထ  တ်္  န ်လ   ်ငန ်ါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၇ 

လ ျှ  ်စစ်၊ ဓွာတ်္ကငြွြို့  နငှ်  က ရက  ါးက ဝက ရါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၈ 

က ဆွာ လ်   ်ကရါး၊ လ ်သမ ွာါး၊  နါ်းရ  လ  ်ငန ်ါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး ၅ ၁၀ - ဖမင့််   လတ်√  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး ၅ ၁၀ ၂ ဖမင့််   လတ်√  န မ့််  



 

 

ျ   လ   ်ငနါ်းမ  ွာါး 

အ ဓ    အလ   ်အ    င ်
အ ဓ    ဝ င်ကငြွရ 

လ   ်ငနါ်းမ ဟ တ်္ကသွာ 

အ ပခွာါးဝ ငက် ငြွရ 

လ   ်ငနါ်း အ ပဖစ် 

လ   ်   င်သူ (ဦါးက ရ)  

ရ ်တ္ည်န   င်မှု  

 (မှတ်ချက်က ု 

ကသချွာစ ွာ ဖတ်ဖပီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ 

ကရ ျေးရန်။)  

အ  မ ်

က ထ ွာင်

စ  

မ  သွာါးစ                    

ဝ င် 

လ   ်အ ွာါး 

၉ 

ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာန ှင်  တ္ွာရှည်ခ အ  မ်သ  ါး စစည်ါးမ  ွာါး ပ င်ဆင်ကရါး  

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး ၂ ၄ ၃ ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး − − - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၁၀ 

 ျွမ ်ါး  င် ညွာရှင်မ ွာါး (ဆ  င်၊ အလ ှပ င်၊ အ  ်ခ   ်၊ အင်ဂ င်န  ယွာ၊ သင်တ္န ်ါးက  ါးသူ စသည်) 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး ၄ ၄ ၁၃ ဖမင့််   လတ်√  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး − − − ဖမင့််   လတ် န မ့််  

၁၁ 

လ  ်လ - လ  ် ွာါး ကရွာင်ါး ဝ ယ်ကရါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး ၅ ၁၀ ၁၀ ဖမင့််   လတ်√  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - ၄ ဖမင့််   လတ်  န မ့်် 

၁၂ 

ဟ  တ္ယ် န ှင်  စွာါးက သွာ ဆ်  င် လ  ်ငန ်ါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၁၃ 

    က ဆွာငက် ရါး၊ သ  ကလ ှွာငက် ရါးန ှင်  ဆ ်သြွယက် ရါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၁၄ 

က ငြွကခ ါး ဝန ်ကဆွာင်မှု လ   ်ငန ်ါး (ဘဏ် န ှင်  က ငြွကခ ါးပခင ်ါး အ   အ ဝ င် က ငြွက  ါးဝ နက် ဆွာင်မှု လ   ်ငန ်ါး) 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၁၅ 

အ  မ်ခခ က ပမ၊ ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာ၊ က ရွာင်ါး ဝ ယ် ငှွာါးရမ ်ါးပခင ်ါးန ှင်  ဆ ်စ ်ကသွာ လ   င်န ်ါးမ  ွာါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝ နက် ဆွာင်မှုလ   ်ငန ်ါးမ  ွာါး (အ   ်ခ   ်ကရါး၊  ွာ ြွယ်ကရါးန ှင  ်က ဘါး င်ါးလ   ခခ  က ရါး) 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး − − − ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၁၇ 

 ညွာကရါး  

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး − − - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး ၅ ၅ - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၁၈ 
  န ်ါးမ ွာကရါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  



 

 

ျ   လ   ်ငနါ်းမ  ွာါး 

အ ဓ    အလ   ်အ    င ်
အ ဓ    ဝ င်ကငြွရ 

လ   ်ငနါ်းမ ဟ တ်္ကသွာ 

အ ပခွာါးဝ ငက် ငြွရ 

လ   ်ငနါ်း အ ပဖစ် 

လ   ်   င်သူ (ဦါးက ရ)  

ရ ်တ္ည်န   င်မှု  

 (မှတ်ချက်က ု 

ကသချွာစ ွာ ဖတ်ဖပီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ 

ကရ ျေးရန်။)  

အ  မ ်

က ထ ွာင်

စ  

မ  သွာါးစ                    

ဝ င် 

လ   ်အ ွာါး 

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့်် √ 

၁၉ 

လ ူမှုကရါး လ  ်ငနါ်းမ  ွာါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

၂၀ 

အ  မ်မ ွာါးတ္ြွင် အငှွာါးလ    လ်   ်သူမ  ွာါးန ှင်  အမ    ါးအမ ည် မကဖ ွာပ် န   ငက် သွာ လ   ်ငန ်ါးမ  ွာါး 

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - 

 
အလုပ်သမွာျေး / ကျပန်ျေး / 

ရွာသီအလ ုက ်

အလုပ်သမွာျေး 

- 

- 

၂ 

၂၁ 

ပ င် အဖ ြွွဲြို့အ စည်ါးမ  ွာါးန ှင်    မပဏ မ ွာါးတ္ြွင် လ    ်  င်သမူ  ွာါး  

က ုယ်ပ ုင် လပု်ငန်ျေး - - - ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး - - ၁၃ ဖမင့််   လတ်  န မ့််  

 စ စ က  င ်ါး ၂၀၅ ၅၉၀ ၄၇  

ရင်ျေးဖမစ် … (၁) အ မ်ကထွာင်စုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ကကျျေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ချ ပ်ကရျေးမှ ျေးရံုျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ချက်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င ်အ မ်ကထွာငစ်ုကပါင်ျေး(၁၉၇)စုရှ ဖပီျေး အဓ ကအသက် ကမ ျေးဝမ်ျေးကကျွာင်ျေးမှွာ 

လယ်ယွာစ ုက်ပျ   ျေးကရျေး လပု်ငနျ်ေးဖဖစ်သည်။ က ွာက်လုပ်ကရျေး၊ လက်သမွာျေး၊ ပန်ျေးရံလုပ်က ုင်သူ 

အ မ်ကထွာင်စ(ု၁၅)အ မ်၊ ကျွမ်ျေးကျင် ပညွာရငှ်မျွာျေး( ပံင်၊ အလှဖပင်၊ အပ်ချ ပ်၊ အင်ဂျင်နီယွာ၊ သင်တန်ျေးကပျေး 

သူအကနဖဖင့်် က ုယပ် ုင်လုပ်က ုင်သူ (၇)ဦျေး၊ လက်လီလက်ကွာျေး ကရွာငျ်ေးဝယ်ကရျေး အ မ်ကထွာငစ်ု(၁၅)ဉီျေး၊ ပညွာကရျေး 

နှင့်် ပတ်သက်၍ အစ ျုေးရဝန်ထမ်ျေး (၁)ဦျေးရှ သည်။ အ မ်မျွာျေးတ င ် အငှါျေးလ ုက် လုပ်သူမျွာျေးနငှ့်် အမျ   ျေးအမည် 

မကဖွာ်ဖပန ုင်ကသွာ လုပ်ငနျ်ေးမျွာျေး လုပ်က ုငသူ် အ မ်ကထွာငစ်(ု၅၀)အ မ်ရှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာသည် လမ်ျေးပန်ျေး 

 က်သ ယ်ကရျေးကကွာင်ျေးမ န် ကသွာကကကွာင့်် လုပက် ုင်စွာျေးကသွာက်ရသည်မှွာ လက်လှမျ်ေးမှီပါသည်။ 

(ခ-၂)  လ  ်ငန ်ါးန ှင်    ွာ ါး၊ မအလ   ် အန ည်ါးဆ  ါးန ှင်  အမ ွာ ါးဆ  ါး လ  ်အွာ ါးခန ှုန ်ါးထွာ ါး  

ဇယွာ ါး (၃)  လ  ်ငန ်ါးန ှင်    ွာ ါး၊ မအလ   ် အ န ည်ါးဆ  ါးန ှင်  အမ ွာ ါးဆ  ါး လ  ်အွာ ါးခန ှုန ်ါးထွာ ါး 

စဉ် အ လ   အ်    င ်
က ရတ္ြွ ်

    

အ မ  ွာါးဆ  ါး (   ်) 
အ န ည်ါးဆ  ါး 

(   ်) 

  ွာါး မ   ွာါး မ 

၁ လယ်ယွာစ ုကပ်ျ   ျေးကရျေး ကနို့စွာျေး ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ - - 



 

 

စဉ် အ လ   အ်    င ်
က ရတ္ြွ ်

    

အ မ  ွာါးဆ  ါး (   ်) 
အ န ည်ါးဆ  ါး 

(   ်) 

  ွာါး မ   ွာါး မ 

၂ တ ရစဆွာန်ကမ ျေးဖမ ကရျေး ကနို့စွာျေး - - - - 

၃ 
ငါျေးလုပ်ငန်ျေး (ကရချ   /ကရငန ်ငါျေးဖမ်ျေး ဖခင်ျေး၊ 

ကမ ျေးဖမ ဖခင်ျေး) 
ကနို့စွာျေး - - - - 

၄ 

သတတ တူျေးကဖွာ်ကရျေး၊ကကျွာကထ်ုတ် 

လုပ်ကရျေး နှင့်် သဘွာဝရင်ျေးဖမစ်မျွာျေး 

ထုတ်လုပ်ဖခင်ျေး 

ကနို့စွာျေး - - - - 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ျေး ကနို့စွာျေး - - - - 

၆ 
က ွာကလ်ုပ်ကရျေး၊ လက်သမွာျေး၊ ပန်ျေးရံ 

ပန်ျေးရံ၊ လက်သမွာျေး၊ က ွာက်လုပ်ကရျေး၊                                  
ကနို့စွာျေး - - - - 

၇ 
ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ အ မ်သုံျေးပစစည်ျေး 

မျွာျေး ဖပင် င်ကရျေး 
ကနို့စွာျေး ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ - - 

၈ လက်လ-ီလက်ကွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး ကနို့စွာျေး - ၃၀၀၀ - ၁၅၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ျေးကျင်ပညွာရငှ်မျွာျေး ( ံပင်၊ 

အလှဖပင်၊ အပ်ချ ပ်၊ အင်ဂျငန်ီယွာ၊ 

သင်တန်ျေး ကပျေးသူ စသည်) 

ကနို့စွာျေး - - - - 

၁၀ ဟ ုတယ်နှင့်် စွာျေးကသွာက ် ုင် လုပ်ငန်ျေး ကနို့စွာျေး - - - - 

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ အ မ    ါးသမ  ါး အ   ်စ ၊ လ ယ်သမ ွာါး အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကကျျေးရ ွာတ င ် ကနို့စွာျေးလုပ်က ုင်ရကသွာလုပင်နျ်ေးအမျ   ျေးအစွာျေး အမျ   ျေးမျ   ျေး ရှ သည်က ု 

ကတ ွံ့ရသည်။  

(ဂ)  သဘ ွာ ဝ ရင်ါးပမစ ်မ ွာ ါး 

(ဂ-၁)  စ    ်    ါးန   ငက် သွာ က ပမဧ ရ ယွာ 

ဇယွာ ါး (၄) က   ါးရ ွာ ၏စ    ်    ါးက ပမ    င်ဆ  င်မှု 

က ပမအ မ    ါးအ စွာါး ဧ ရ ယွာ (ဧ  ) က ပမဆ လ  ွာ အ ရည်အ က သြွါး (မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်) 

လ ယ်ကပမ ၂၁၈            ကကွာင်ျေး         သင့််√          ညံ့်  

ယွာကပမ / က တ္ွာင်ယ ွာက ပမ ၁၄            ကကွာင်ျေး           သင့်√်          ညံ့်  

ဥယ ွာဉ်ခခ က ပမ -            ကကွာင်ျေး         သင့််          ညံ့်  

   င်ါး/ ျွန ်ါးက ပမ -            ကကွာင်ျေး           သင့််          ညံ့်  

ဓ န  ကတ္ွာက ပမ -            ကကွာင်ျေး           သင့််          ညံ့်  

စွာါး   ်ကပမ - ကကွာင်ျေး            သင့််           ညံ့်  

က ပမလ ြွတ်္ က ပမလ   ် - ကကွာင်ျေး            သင့််           ညံ့်  



 

 

က ပမအ မ    ါးအ စွာါး ဧ ရ ယွာ (ဧ  ) က ပမဆ လ  ွာ အ ရည်အ က သြွါး (မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်) 

စ စ က  င ်ါး ၂၉၅ ဧ  ခြွွဲ  

ရင်ါးပမ စ် … (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယမူ ှု၊ (၂) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခငါ်း - လ ယ်သမ ွာါး အ   ်စ ၊  (၃) လ ယ်ယွာ

က ပမစ မ ခန ် ခြွွဲကရါးနငှ်  စွာရင်ါးအ င်ါးဦါး စ ါးဌွာန ၊ (၄) က   ါးရ ွာအ   ်စ  အ   ်ခ   ်ကရါးမ ှြူါးရ  ါး။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကကျျေးရ ွာ၏ စ ုက်ပျ   ျေးကဖမ ပ ုင်  ုင်မှိုမှွာ လယ်ကဖမ(၂၈၁)၊ ယွာကဖမ(၁၄)ဧက၊ 

စုစုကပါငျ်ေးစ ုက်ပျ   ျေးကဖမ (၂၉၅)ဧကခ ွဲရှ ဖပီျေး ကကျျေးရ ွာတ င် ဓန ကတွာကဖမ၊ စွာျေးကျက်ကဖမ၊ ကဖမလ တ်ကဖမလပ်မျွာျေး မရှ ပါ။  

(ဂ-၂)    ဓ ွာ တ္ ်သတ္ တ န ှင်  အပခွာ ါးသဘ ွာ ဝ ရင်ါးပမစ ်မ ွာ ါး 

ဇယွာ ါး (၅) ဓ ွာ တ္ ်သတ္ တ န ှင်  အပခွာ ါးသဘ ွာ ဝ ရငါ်းပမစ ်မ ွာ ါး 

အ မ    ါးအ စွာါး 

က   ါးရ ွာန ှင ် အ န  ါး တ်္ဝ နါ်း  င်တ္ြွင် 

သဘွာဝအ တ္  င်ါး က တ္ြွြို့ ရှ န   င်မှု  

(မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန)် 

အ သ  ါးခ န   င်မှု  

(မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန)် 

သတတ နှင့်် အဖခွာျေးတ င်ျေးထ က်သယ ံ

ဇွာတမျွာျေး (ဓွာတ်ကင ွံ့၊ ကရနံ၊ 

ကကျွာကမ်ျက် စသည်။) 

မျွာျေး     သင့််   နည်ျေး     မရှ  √ လ ယ်  ခက် အသုံျေးမဖပ န ုငပ်ါ  

ကကျွာက၊် သွဲ၊ ကကျွာကစ်ရစ် 

စသည်မျွာျေး 
မျွာျေး     သင့််   နည်ျေး     မရှ  √ လ ယ်  ခက် အသုံျေးမဖပ န ုငပ်ါ  

သဘွာဝ အပင်မျ   ျေးစ တ်မျွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊က ျေးဘက်ဝင်အပင်မျွာျေး)  
မျွာျေး     သင့်√်   နည်ျေး     မရှ   လ ယ်  ခက် အသုံျေးမဖပ န ုငပ်ါ √ 

သဘွာဝ တ ရစဆွာန်မျ   ျေးစ တ်မျွာျေး မျွာျေး     သင့််   နည်ျေး     မရှ  √  

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ သစ်ကတ္ွာဦါးစ ါးဌွာန ၊ အ က ထ ြွက ထ ြွအ   ်ခ   ်ကရါး ဦါးစ ါးဌွာန ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င ် သတတ နငှ့််အဖခွာျေးတ င်ျေးထ က်သယံဇွာတမျွာျေး ကကျွာက်၊ သွဲ၊ 

ကကျွာက်စရစ်၊ ထံုျေး၊ အုတ်၊ ဝါျေး၊ ထင်ျေး အလ ယ်တကူမရရှ န ုင်ပါ။ သဘွာဝက ျေးဖက်ဝင ် အပင်အကနဖဖင့်် ဗ စပ်၊ 

 င်တံုျေးမန ယ်၊ တကစွာငျ်ေး လက်ပတ်အပငမ်ျွာျေး ကပါက်ကရွာက်ကသွာ်လည်ျေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအတ က် အသုံျေးဖပ ရန် 

ဗဟုသုတနှင့််နညျ်ေးပညွာ အွာျေးနည်ျေးကက ပါသည်။  

(ဃ)     ဥစ စွာဓ န အဆင  ်အက ပခအက န 

ဇယွာ ါး (၆) ဥစ စွာ ဓန အဆင  ်အက ပခအက န 

အ က   ွာင်ါး အ ရွာ 

သတ်္မှတ်္စ န ှုန ်ါး 

အ ဆင်ကပ က သွာ 

အ  မ်ကထ ွာင်စ  

အ လ ယ်အလ တ်္ရှ  

က သွာအ မ်ကထ ွာင်စ  

မ က ပ လည်ကသွာ 

အ  မ်ကထ ွာင်စ  

အ လ ြွနမ် က ပ လ ည ်

က သွာအ မ်ကထ ွာင်စ  

ကဖမယွာပ ုင်  ုငမ်ှို ၆ ဧကအထက် 
(၅)ဧကမှ 

(၂)ဧကကကွာျေး 
(၂)ဧကကအွာက် ကဖမယွာမွဲ့် 



 

 

အ က   ွာင်ါး အ ရွာ 

သတ်္မှတ်္စ န ှုန ်ါး 

အ ဆင်ကပ က သွာ 

အ  မ်ကထ ွာင်စ  

အ လ ယ်အလ တ်္ရှ  

က သွာအ မ်ကထ ွာင်စ  

မ က ပ လည်ကသွာ 

အ  မ်ကထ ွာင်စ  

အ လ ြွနမ် က ပ လ ည ်

က သွာအ မ်ကထ ွာင်စ  

အ မ်အကဖခအကန  

RCတ ုကအ် မ်၊ 

ပျဉ်ကထွာင်၊ 

သ ပ်မ ုျေး 

သ ပ်မ ုျေးထရံကွာ 
ဝါျေးကပ်မ ုျေး၊ 

ထရံကွာ 

သက်ကယ်မ ုျေး၊ 

ထရံကွာ 

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှိုနှင့် ်

  ုင်ကသွာ ပ ုင်  ုင်မှို 

ကွာျေး၊ပုစဉ်ျေး 

ကခါင်ျေး၊  ဖုန်ျေး 

ကထွာလ်ွာဂျ၊ီ 

  ုင်ကယ်၊ဖုန်ျေး 
  ုင်ကယ်၊ဖုန်ျေး   ုင်ကယ်၊ဖုန်ျေး 

အဓ ကစီျေးပ ွာျေးကရျေး 

လုပ်ငန်ျေး 
စ  ါး၊  ွဲမ   ါးစ   စ  ါး၊  ွဲမ   ါး စ   စ  ါး၊  ွဲမ   ါးစ   

လယ်ကူလီ၊ကနို့စွာျေး

ကျပန်ျေး  

အ မ်ကထွာင်စု  ၁၆ ၂၇ ၄၆ ၁၄၈ 

ရင်ါးပမ စ် … (၁) က   ါးရ ွာလ   ါး ျွတ်္ အ စည်ါးအ ကဝ ါးပ  လ   ်ပခင်ါး။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာ၏ ဥစစွာဓနအ င့်် သတ်မှတ်ရွာတ င ် စ ုက်ပျ   ျေးကဖမပ ုင်  ုငမ်ှို၊ 

လုပ်ငနျ်ေးသုံျေးက ရ ယွာပ ငု်  ုင်မှို၊ ထုတ်လုပ်မှိုနငှ့််မ  ုင်ကသွာ ပစစညျ်ေးမျွာျေးပ ုင်  ငု်မှိုနငှ့်် အ မ်အကဖခအကန သည် 

အကရျေးပါသည်က  ု ကတ ွံ့ရသည်။ ကကျျေးရ ွာ၏ ဥစစွာဓနအ င့််က  ု အ င့််(၄) င့်် သတ်မှတ်ထွာျေး သည်။ 

အ င်ကဖပကသွာ အ မ်ကထွာငစ်(ု၂၄)အ မ်၊ အလယ်အလတ်ရှ ကသွာ အ မ်ကထွာငစ်(ု၅၃)အ မ်၊ မကဖပလည်ကသွာ 

အ မ်ကထွာင်စ(ု၁၂၀)အ မ်၊ အလ န်မကဖပလည်ကသွာအ မ်ကထွာငစ်(ု၄၅)ရှ သည်။  

(င) ထ ခ   ်လြွယ်မှု 

(င-၁)  ဝ မ်ါးစ ွာ ဖူလ  မှု 

ဇယွာ ါး (၇) က ခ ါးငှွာ ါးပခင်ါးမရှ ဘ ွဲ တ္ စ ်က န လျှင ်အန ည်ါးဆ  ါး န ှစ ်န ်စွာ ါးန   င်သည်  အ မ်က ထွာင်စ  မ ွာ ါး (ဥစ စွာ ဓ န အဆင ် 

“၃” န ှင်  “၄” အ မ်က ထွာ င်စ  က   င်ါး၏ ၃၀ ရွာ ခ  င်န ှုန ်ါးစ  ) 

အ ခ  န ် ွာလ 
အ  မ်ကထ ွာင်စ  

အ က ရအ တ္ြွ  ်

က ပဖရှင်ါးသည်  န ည်ါးဗ  ြူဟွာ (က ပဖရှင်ါးန ည်ါး တ္စ်ခ စ အ လ     ်

အ  မ်ကထ ွာင်စ  အ က ရအ တ္ြွ ်မ ွာါး    က ဖ ွာပ် ရန)် 

၃ လကအွာက ်

ဝမ်ျေးစွာဖူလံုမှို 
၀ 

အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ---------------       

အစွာကလ ွာ့်စွာျေး                    =  --------------- 

အကထွာကအ်ပံ့်ယ ူ              =  --------------- 

ကချျေးယူ                      =   --------------- 

လုပ်အွာျေးခကက  ယ ူ               =   --------------- 

၃ လနှင့်် ၆ လကကွာျေး 

ဝမ်ျေးစွာဖူလံုမှို 
၀ 

အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင်ျေးလွဲစွာျေး     =   --------------- 

အစွာကလ ွာ့်စွာျေး                   =   --------------- 

အကထွာကအ်ပံ့်ယ ူ      =  --------------- 

ကချျေးယူ                      =  --------------- 

လုပ်အွာျေးခကက  ယ ူ               =  --------------- 



 

 

အ ခ  န ် ွာလ 
အ  မ်ကထ ွာင်စ  

အ က ရအ တ္ြွ  ်

က ပဖရှင်ါးသည်  န ည်ါးဗ  ြူဟွာ (က ပဖရှင်ါးန ည်ါး တ္စ်ခ စ အ လ     ်

အ  မ်ကထ ွာင်စ  အ က ရအ တ္ြွ ်မ ွာါး    က ဖ ွာပ် ရန)် 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထ  

ဝမ်ျေးစွာဖူလံုမှို 
၀ 

အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင်ျေးလွဲစွာျေး     =   --------------- 

အစွာကလ ွာ့်စွာျေး                    =   --------------- 

အကထွာကအ်ပံ့်                    =  --------------- 

ကချျေးယူ                      = --------------- 

လုပ်အွာျေးခကက  ယ ူ               =  --------------- 

   

ရင်ါးပမ စ်..ဥစစွာဓ န အ ဆင  ်“၃” န ှင်  “၄” အ  မ်ကထ ွာငစ် က  င ်ါး၏ ၃၀ ရွာခ  င်န ှုန ်ါးစ အ ွာါးစစ်တ္မ ်ါးက  ွာ ်ယူပခင ်ါး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ချက်။       ။ ကကွာက်ယူထွာျေးဖခင်ျေးမရှ ပါ။ 

 (င-၂)   ူည က စ ွာ င က် ရှွာ  ်မှု အထူါးလ  အ ်က သွာ အ  ်စ  မ ွာ ါး၏ ထ ခ   ်လြွယ်မှု အက ပခအက န 

ဇယွာ ါး (၈)  ူည က စ ွာ င က် ရှွာ  ်မှု အထူါးလ  အ ်က သွာ အ  ်စ  မ ွာ ါး၏ ထ ခ   ်လြွယ်မှု အက ပခအက န 

အ က   ွာင်ါးအ ရွာ   ွာါး မ က   င ်ါး 

မ သွာျေးစုကစွာင့််ကရှွာက်မှိုမရှ ကသွာ သက်ကကီျေးရ ယ်အ  ု ၆၄ နှစ်နှင့််အထက ် - - - 

မ သွာျေးစု/ရပ်ရ ွာ၏ကစွာင့််ကရှွာက်မှိုမရှ ကသွာ မသန်စ မ်ျေးသည့်် ပုဂ္  လ ် - - - 

 အ  မ်ကထ ွာင်စ  အ က ရအ တ္ြွ  ်

 င်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစုဦျေးကရမျွာျေးသည့်် အမျ   ျေးသမီျေးဦျေးက ွာင် အ မ်ကထွာင်စု   - 

 င်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစုဦျေးကရမျွာျေးသည့်် မု  ုျေးဖ ု/ တစ်ခုလပ် အ မ်ကထွာင်စု ၁၀ 

အဖခွာျေးကေသသ ုို့ ကကွာဖမင့််စ ွာ သ ွာျေးကရွာက် ကနထ ုငလ်ုပ်က ငု်ကနသည့်် 

 င်ျေးရွဲသည့်် အ မ်ကထွာင်စု 
 

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။     ။ကကျျေးရ ွာတ င် မ သွာျေးစကုစွာင့််ကရှွာက်မှိုမရှ ကသွာ သက်ကကီျေးရ ယ်ကကီျေး အသက် 

(၆၄)နှစ်နှင့််အထက်မရှ ပါ။ မ သွာျေးစ/ုရပ်ရ ွာ၏ ကစွာင့််ကရွှာက်မှိုမရှ ကသွာ မသန်စ မျ်ေးသည့်် ပုဂ္  လ်မရှ ပါ။  င်ျေးရွဲ၍ 

မ သွာျေးစုဦျေးကရမျွာျေးသည့်် မု  ုျေးဖ /ုတစ်ခုလပ်အ မ်ကထွာငစ်(ု၁၀)အ မ်၊ အဖခွာျေးကေသသ ုို့ ကကွာဖမင့်် စ ွာ 

သ ွာျေးကရွာက်ကနထ ုင်လပု်က ုင်ကနသည့််  င်ျေးရွဲသည့််အ မ်ကထွာင်စမုရှ ပါ။၄ငျ်ေးတ ုို့သည ်ထ ခ ုက်လ ယ်မှို ဖမင့််သည်။ 

(င-၃)  က   ါးရ ွာ ၏ ထ ခ   ်သ ်က ရွာ  ်လြွယ် မှု အက ပခအက န 

ဇယွာ ါး (၉) က   ါးရ ွာ ၏ ထ ခ   ်သ ်က ရွာ  ်လြွယ်မှု အက ပခအက န 

စဉ် ထ  ခ   လ် ြွယ်မှု အ မ    ါးအ စွာါး ထ  ခ   လ် ြွယ်မှု (မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်) 

၁ စွာျေးနပ်ရ ကခွာ မဖူလံုမှို  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၂ သဘွာဝရင်ျေးဖမစ် ရှွာျေးပါျေးမှို (ကဖမ၊ စ ုကပ်ျ   ျေးကရ)  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၃ ကရကကျီေးဖခင်ျေး  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 



 

 

စဉ် ထ  ခ   လ် ြွယ်မှု အ မ    ါးအ စွာါး ထ  ခ   လ် ြွယ်မှု (မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်) 

၄ မ ုျေးကခါင်ဖခင်ျေး  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၅ အကအျေးလ န်ကွဲဖခင်ျေး  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၆ မုန်တ ုင်ျေး  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၇ ငလျင ်  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၈ မီျေးကဘျေး  ဖမင့််       လတ်              န မ့််√်            မရှ   

၉  ွာျေးငန်ကရဝင်ကဖမ  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၁၀ ကဖမဖပ  ဖခင်ျေး၊ ကဖမ ီလ ွာ ပျက်ယ င်ျေးမှို  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၁၁ သစ်ကတွာဖပ န်ျေးတီျေးဖခင်ျေး  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၁၂ ငှက်ဖျွာျေးကရွာဂါ  ဖမင့််       လတ်               န မ့််√်           မရှ   

၁၃ တီဘီကရွာဂါ  ဖမင့််       လတ်              န မ့််√်            မရှ   

၁၄ က ုယ်ခံအွာျေးကျ င်ျေးမှိုကရွာဂါ  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၁၅ ဖပည်တ င်ျေး ပဋ ပကခ  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၁၆ တ ရစဆွာန် ကူျေးစက်ကရွာဂါ ကျကရွာကမ်ှို  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၁၇ လူကုန်ကူျေးဖခင်ျေး  ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

၁၈ 
ကဝျေးလံကခါင်သီ/လမ်ျေးပန်ျေး  က်သ ယ်ကရျေး 

ခက်ခွဲ စသည် 
 ဖမင့််       လတ်              န မ့်််           မရှ  √ 

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကကျျေးရ ွာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရွာက်လ ယ်မှိုအကဖခအကနတ င ် ငှက်ဖျွာျေး၊ တီဘီ၊ 

မီျေးကဘျေးဖဖစ်ပ ွာျေးမှိုမှွာ ထ ခ ုက်လ ယ်မှို(န မ့််)ဖဖစသ်ည်။ အကအျေးလ န်ကွဲဖခငျ်ေး၊ မုနတ် ုင်ျေး၊ ငလျင်၊ က ုယခ်ံအွာျေး 

ကျ င်ျေးမှိုကရွာဂါ ဖဖစ်ပ ွာျေးမှိုနှိုနျ်ေးမှွာ ထ ခ ုက်လ ယ်မှိုမရှ ပါ။ စွာျေးနပ်ရ ကခွာ မဖူလံုမှို၊ သဘွာဝ အရင်ျေးအဖမစ် 

ရှွာျေးပါျေးမှို(ကဖမ၊ စ ုက်ပျ   ျေးကရ)၊ ကရကကီျေးဖခင်ျေး၊ မ ုျေးကခါင်ဖခငျ်ေး၊ ဖပည်တ ငျ်ေးပဋ ပကခ၊ တ ရစဆွာန် ကူျေးစက်ကရွာဂါ ကျကရွာက်မှို၊ 

လူကုန်ကူျေးဖခင်ျေး၊ ကဝျေးလံကခါင်သီ/လမ်ျေးပနျ်ေး  က်သ ယ်ကရျေးခက်ခွဲ စသည်တ ုို့မှွာ ထ ခ ုက် လ ယ်မှို မရှ ပါ။ 

 

 

 

 

(င-၄)  ထ ခ   ်သ ်က ရွာ  ်မှု ခ ရန   င်သည် သူမ ွာ ါး 

ဇယွာ ါး (၁၀) ထ ခ   ်သ ်က ရွာ  ်မှု ခ ရန   င်သည ်သူမ ွာ ါး 

စဉ် ထ  ခ   သ် ်ကရွာ မ် ှု ခ ရန   င်သည ်သူမ ွာါး ထ  ခ   လ် ြွယ်မှု (မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်) 

၁ လူငယ ် ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၂ အမျ   ျေးသမီျေး ဦျေးက ွာင်သည့််  င်ျေးရွဲသည့်် အ မ်ကထွာင်စု    ဖမင့််     လတ် √        န မ့်််       မရှ   

၃ ကဖမယွာမွဲ့်၊  င်ျေးရွဲသွာျေးကတွာင်သူ ဖမင့်် √     လတ်        န မ့်််       မရှ   



 

 

စဉ် ထ  ခ   သ် ်ကရွာ မ် ှု ခ ရန   င်သည ်သူမ ွာါး ထ  ခ   လ် ြွယ်မှု (မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်) 

၄ 

သဘွာဝကဘျေးေဏ်   ုျေးရ ွာျေးစ ွာ ကျကရွာကန် ုင်ကသွာ 

အ မ်ကထွာင်စု/ ကူျေးစက်ကရွာဂါ ထူကဖပွာကသွာကေသတ င် 

ကနထ ုင်သူ 

ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၅ ဖမစ်ကမ်ျေးကဘျေး ကနထ ငု်သူမျွာျေး ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၆ 
မကတွာတ် မှိုဖဖစ်န ုင်ကဖခမျွာျေးကသွာ ကနရွာ (Prone to 

accident) တ င် ကနထ ုင်သူမျွာျေး 
ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၇ ဖပည်တ င်ျေးကနရပ်စ နိ်ု့ခ ွာကရွှေွံ့ကဖပွာင်ျေးခံရသူမျွာျေး (IDP) ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၈ ကဖမန မ့််ပ ငု်ျေး ကနထ ုင်သူမျွာျေး ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၉ ငါျေးကန်ပ ငု်ရှင်မျွာျေး ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စွာျေးမျွာျေး၊ ကျပန်ျေးမျွာျေး   ဖမင့်် √      လတ်          န မ့်််     မရှ   

၁၁ လူနည်ျေးစုလူမျ   ျေးမျွာျေး ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၁၂ ကေသတ င်ျေးပဋ ပကခ ဧရ ယွာတ င် ကနထ ုင်သူမျွာျေး ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၁၃ နယ်စပ်ကေသတ င် ကနထ ုင်သူမျွာျေး ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၁၄ ကရွှေတ င်ျေးလုပ်သွာျေးမျွာျေး ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၁၅ က ျေးစ ွဲသူမျွာျေး ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၁၆ ကူျေးစက်ကရွာဂါရန ုင်ကဖခရှ ကသွာသူမျွာျေး ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၁၇ လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍ ကစျျေးကရွာင်ျေးသူမျွာျေး ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၁၈ ကနရပ်ဖပန ်အကဖခချသူမျွာျေး ဖမင့််      လတ်        န မ့်််      မရှ  √ 

၁၉ ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးလုပ်သွာျေးမျွာျေး  ဖမင့်် √      လတ်         န မ့်််        မရှ   

၂၀ ကွာျေးကမွာင်ျေးဖပီျေး အသက်ကမ ျေးသူမျွာျေး  ဖမင့်် √      လတ်         န မ့်််        မရှ   

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။   ။ထ ခ ုက်သက်ကရွာက်လ ယ်မှိုခံရန ုင်ကသွာ လူအုပ်စုမျွာျေးတ င ် ကဖမယွာမွဲ့် 

 င်ျေးရွဲသွာျေးကတွာင်သူမျွာျေး၊ လက်လုပ်လက်စွာျေးမျွာျေး၊ ကျပန်ျေးမျွာျေး၊ အမျ   ျေးသမီျေးဦျေးက ွာင်သည့်် ကရွှေွံ့ကဖပွာငျ်ေး 

လုပ်သွာျေးမျွာျေး၊  ငျ်ေးရွဲကသွာအ မ်ကထွာင်စမုျွာျေးနှင့်် ကွာျေးကမွာင်ျေးဖပီျေး အသက်ကမ ျေးသူမျွာျေးမွှာ ထ ခ ုက် 

လ ယ်မှို(ဖမင့််)သည်။ ကျန်အုပ်စုမျွာျေးအကနဖဖင့်် ထ ခ ုက်လ ယ်မှိုမရှ ပါ။ 

 (၂)       က   ါးရ ွာ ၏ လ ်ရှ  ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါး အက ပခအက န 

( ) ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါးအဖြွွဲြို့အစ ည်ါးမ ွာ ါး အက ပခအက န 

( -၁) က   ါးရ ွာ တ္ ြွင်ါးရှ  လူထ အက ပခပ   အဖြွွဲြို့အစ ည်ါးမ ွာ ါး 

 

 

 



 

 

ဇယွာ ါး (၁၁) က   ါးရ ွာ တ္ ြွင်ါးရှ  လူထ အက ပခပ   အဖြွွဲြို့အစ ည်ါးမ ွာ ါး 

စဉ် 
အ ဖ ြွွဲြို့အ စည်ါး 

အ မ ည ်

အ မ    ါးအ စွာါး 

(မှန်ရွာတစ်ခု

က ုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

အ ဖ ြွွဲြို့ဝ င်ဦါးက ရ 
လ   ်ငနါ်း တ္ွာဝန ်

(အနည်ျေး ံုျေးတစ်ခုနှင့် ်အထက ် 

ကရ ျေးန ုင်သည်။) 

စြွမ်ါးက ဆွာင်

န   င်မှု 

(မှန်ရွာတစ်

ခ ုက ုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

  ွာါး မ က   င ်ါး 

၁ 
ကကျျေးရ ွာလူမှို

ကရျေးအသင်ျေး 
၁  ၂√  ၃  ၁၅၀ ၃၀ ၁၈၀ 

ပညွာကရျေး        ကင ကကကျေး        

ကျန်ျေးမွာကရျေး  √  ဘွာသွာကရျေး  √ 

စ ုက်ပျ   ျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး                  

သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  √ 

လုံခခံ ကရျေးနှင့်် ကွာက ယ်ကရျေး       

ကကွာင်ျေး √ 

သင့် ်      

ညံ့်         

၂ 
င ါးလ   ါးပ ြွန ်

 ရဟ တ္ 
၁  ၂√   ၃  ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ပညွာကရျေး        ကင ကကကျေး        

ကျန်ျေးမွာကရျေး    ဘွာသွာကရျေး   √ 

စ ုက်ပျ   ျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး                  

သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး   

လုံခခံ ကရျေးနှင့်် ကွာက ယ်ကရျေး       

ကကွာင်ျေး  

သင့် ်     √ 

ညံ့်         

၃ 
လမ်ျေးကကွာမ်

တီ 
၁  ၂√   ၃  ၄ ၃ ၇ 

ပညွာကရျေး        ကင ကကကျေး        

ကျန်ျေးမွာကရျေး    ဘွာသွာကရျေး    

စ ုက်ပျ   ျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး                  

သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  √ 

လုံခခံ ကရျေးနှင့်် ကွာက ယ်ကရျေး       

ကကွာင်ျေး  

သင့် ်     √ 

ညံ့်         

၄ 

ကကျွာင်ျေးအ

ကျ   ျေးကတွာ်

က ွာင် 

၁  ၂√   ၃  ၁၅ ၅ ၂၀ 

ပညွာကရျေး        ကင ကကကျေး        

ကျန်ျေးမွာကရျေး    ဘွာသွာကရျေး    

စ ုက်ပျ   ျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး                  

သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  √ 

လုံခခံ ကရျေးနှင့်် ကွာက ယ်ကရျေး       

ကကွာင်ျေး  

သင့် ်     √ 

ညံ့်         

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ အ မ    ါးသမ  ါး အ   ်စ ။ 

အ   ်စ အ မ    ါးအ စွာါး 

(၁) စ ါး ြွွာါးက ရါးအ က ပခခ က သွာအ  ်စ - လ ယ်သမ ွာါးအ ဖ ြွွဲြို့၊ က ငြွစ ကငြွကခ ါးအဖ ြွွဲြို့ စသည ်။  

(၂) လ ူမှုကရါးအဖ ြွွဲြို့ - ဥ မ ွာ - အ မ    ါးသမ  ါးအ ဖ ြွွဲြို့ ၊ လ ူငယအ် ဖ ြွွဲြို့၊    ယ်ထ ူ   ယ်ထအ ဖ ြွွဲြို့။ 

(၃) ဘွာသွာကရါးန ှင ် ယဉ်က  ါးမ ှုအ ဖ ြွွဲြို့ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကကျျေးရ ွာအတ င်ျေးတ င် လူမှိုအကဖခဖပ အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး(၅)ဖ ွဲွံ့ရှ သည်။ ထ ုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

မျွာျေးမကှကျျေးရ ွာ၏ ဘွာသွာကရျေး၊ ကျန်ျေးမွာကရျေး၊ သွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖ  ျေး ကရျေးမျွာျေး လုပ်က ွာင ် ကကပါသည်။ 

ကကျျေးရ ွာအတ ငျ်ေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေး အကနဖဖင့်် ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး လုပ်ငနျ်ေးက ု  အွာျေးကျ   ျေးမွာနတ်တ် 

လုပ်က ုင်ကနသည်က ု ကတ ွံ့ရှ ရပါသည။်  

 



 

 

( -၂) က   ါးရ ွာ ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါး က ဆွာ င်ရ  ်ကန က သွာ ပ င် အဖြွွဲြို့အစ ည်ါးမ ွာ ါး 

ဇယွာျေး (၁၂) ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး က ွာင်ရ က်ကနကသွာ ဖပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေး 

စဉ် အ မ ည ်
အ ဖ ြွွဲြို့အ စည်ါး အ မ    ါးအ စွာါး 

(မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန)် 

အ ဖ ြွွဲြို့အ စည်ါး၏ လ   ်ငန ်ါးတ္ွာဝနမ်  ွာါးန ှင  ်

အ စ အ စဉ် 

(အနည်ျေး ံုျေးတစ်ခုနှင့််အထက်ကရ ျေးန ုင်သည်) 

၁   ်ခ် ပမန ်မွာ ၁√  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညွာကရျေး           ကင ကကကျေး    √ 

ကျန်ျေးမွာကရျေး      ဘွာသွာကရျေး 

စ ုက်ပျ   ျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး                  

သွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  

၂ အ လ   င်ါးရင  ် ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇√ 

ပညွာကရျေး           ကင ကကကျေး    √ 

ကျန်ျေးမွာကရျေး      ဘွာသွာကရျေး 

စ ုက်ပျ   ျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး                  

သွာကရျေး/နောကရျေး၊ လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကကျျေးရ ွာတ င ် ပုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးဖဖစ်ကသွာ   ်ခ် ပမန ်မွာ၊ အ လ   င်ါးရင  ်

စသည့််အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးလည်ျေး ရှ ပါသည်။  

(ခ)      စ  ါး ြွွာ ါးက ရါးန ှင  ်အသ ်က မြွါးမှု အ က ပခအက န   

(ခ-၁)  သ ါးန ှ ထ တ္်လ  က် ရါး 

(၁)      စ    ်    ါးက ပမ   င်ဆ  င်မှု 

ဇယွာျေး (၁၃) ကကျျေးရ ွာ၏စ    ်    ါးက ပမ    င်ဆ  င်မှု၊ က ပမယွာ    င်ဆ  င်သည်  အ မ်က ထွာ ငစ်   

စဉ် က ပမ   င်ဆ  င်မှုအ ရ ယအ် စွာါး အ  မ်ကထ ွာင်စ  အ က ရအ တ္ြွ  ် ဖ ြွ ြို့မဖ  ါးက ရါးအ ပမင ်သတ်္မှတ်္ခ  ် 

၁ ကဖမယွာမွဲ့်  ၁၄၈ ကဖမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂ ဧကကအွာက ် ၆  င်ျေးရွဲသွာျေးကတွာင်သူ 

၃ ၅ ဧကမ ှ၂ ဧက ကကွာျေး  ၂၇ ကတွာင်သလူတ် 

၄ ၆ဧက အထက ် ၁၆ ကတွာင်သကူကျီေး 

ကကျျေးရ ွာရှ အ မ်ကထွာင်စု စုစုကပါင်ျေး ၁၉၇  

ရင်ါးပမ စ် … (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) က   ါးရ ွာအ   ်စ  အ   ်ခ   ်ကရါးမ ှြူါးရ  ါး။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။     ။ကကျျေးရ ွာတ င် ကဖမယွာမွဲ့်(၁၄၈)အ မ်ကထွာင်စု၊ (၂)ဧကကအွာက်  င်ျေးရွဲသွာျေး 

ကတွာင်သူ(၆၆)အ မ်ကထွာင်စု၊ (၅)ဧကနှင့် ် (၂)ဧကကကွာျေး ပ ုင်  ုင်သူ ကတွာင်သူငယ(်၂၇) အ မ်ကထွာင်စု၊ ၆ဧက 

အထက် ပ ုင်  ုင်သူ ကတွာင်သူကကီျေး(၁၆)အ မ်ကထွာင်စုရှ ကကကွာငျ်ေး ကတ ွံ့ရပါသည။် 

(၂)   အစ   ါးရန ှင်    ဂဂလ   က ရအရင်ါးအပမစ ်မ ွာ ါးမှ က ရသြွင်ါးန   င်သည်  ဧ ရ ယွာ 

 

 



 

 

ဇယွာ ါး (၁၄) ကကျျေးရ ွာ၏ ကရအရင်ျေးအဖမစန်ှင့်် က ရသြွင်ါးဧ ရ ယွာ 

စဉ် အ ရင်ါးအ ပမ စ် 
က ရက သွာ ်

(ဧ  ) 

က ရရရှ န   င်မှု  

တ္စ်န ှစ် တ်္လ   ါး/ ရွာသ အ လ     ်

(မှန်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန)် 

လ   ကလ ွာ မ် ှု (ရှ /မ ရှ ) 

(မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာကရ ျေးရန်) 

၁  ည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး  ရွာသီအလ ုက်√ 

မကဖဖ  ုပါ 
ရှ √    မရှ     မကဖဖ  ုပါ  

၂ ကရလ ွဲ ည ်
- တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး    ရွာသီအလ ုက် 

မကဖဖ  ုပါ 
ရှ     မရှ     မကဖဖ  ုပါ  

၃ 
ဖမစ်ကရတင် 

စီမံက န်ျေး 

- တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး    ရွာသီအလ ုက် 

မကဖဖ  ုပါ 
ရှ     မရှ     မကဖဖ  ုပါ  

၄ ကရသ င်ျေးကဖမွာင်ျေး 
− တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး    ရွာသီအလ ုက√် 

မကဖဖ  ုပါ 
ရှ √   မရှ     မကဖဖ  ုပါ  

၅ အဝီစ တ င်ျေး 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး    ရွာသီအလ ုက် 

မကဖဖ  ုပါ 
ရှ    မရှ     မကဖဖ  ပုါ  

၆ 
လက်ငင ်

ကရတ င်ျေး 

- တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး    ရွာသီအလ ုက် 

မကဖဖ  ုပါ 
ရှ     မရှ     မကဖဖ  ုပါ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးကရ 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး    ရွာသီအလ ုက် 

မကဖဖ  ုပါ 
ရှ     မရှ     မကဖဖ  ုပါ  

၈ ကချွာင်ျေးကရ 
− တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး    ရွာသီအလ ုက√် 

မကဖဖ  ုပါ 
ရှ √      မရှ     မကဖဖ  ပုါ  

ရင်ါးပမ စ် … (၁) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - လ ယ်သမ ွာါး အ   ်စ ၊ (၂) ဆည်ကပမွာင်ါး ဦါးစ ါးဌွာန ၊ စ    ်    ါးက ရါး ဦါးစ ါးဌွာန ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။   ။ကကျျေးရ ွာတ င ် စ ုက်ပျ   ျေးကဖမစုစုကပါငျ်ေး(၂၉၅)ဧကရှ သည်။ စ က်ုပျ   ျေးကရအတ က် 

မတတရွာဖမ  ွံ့နယ်၊  ည်ကတွာ်ကကီျေးကကျျေးရ ွာ၊  ည်ကတွာ်ကကီျေးကရကလွှာငတ်မံမ ှ ကပျေးပ ုို့သည့် ်  ည်ကဖမွာင်ျေး ကရက ု 

အသုံျေးဖပ ကကဖပီျေး အဓ ကအသက်ကမ ျေးဝမ်ကကျွာင်ျေးလုပင်နျ်ေးဖဖစ်သည့်် စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးအတ က် လံုကလွာက်စ ွာ 

အသုံျေးဖပ န ုင်သည်။ တစ်နစှ်ပတ်လံျုေးစ ုက်ပျ   ျေးကရရရှ သည့််အတ က် သီျေးနှံထ က်နှိုန်ျေးလညျ်ေး ကကွာင်ျေးမ န်သည်။  

(၃)    အဓ   သ ါးန ှ မ ွာ ါးန ှင်  အထြွ ်န ှုန ်ါး 

ဇယွာ ါး (၁၅) အဓ   သ ါးန ှ မ ွာ ါးန ှင်  အထြွ ်န ှုန ်ါး 

သ ါးန ှ  

စ စ  

က   င ်ါး 

စ    ်ဧ   

တ္စ်ဧ   အ ထ ြွ ်န ှုနါ်း 

သ ါးန ှ  

စ    ်    ါး သည်   

 ွာလ 

သြွင်ါးအ ွာါးစ  

လ   အ  ်ခ   ်

(မှန်ရွာတစ်ခုက  ု

သွာ ကရ ျေးရန်) 

အ ပမတ်္ 

ရရှ န   င်မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခု

က ု သွာ 

ကရ ျေးရန်) 
ယ ူ

န စ် 

အ န ည်ါး 

ဆ  ါး 

အ မ  ွာါး 

ဆ  ါး 

 ျှ မ ်ါး 

မ ျှ 
မ ှ ထ   

စ   ါး ၁၁၃  ၉၀ ၁၁၀  ဧဖပီလ ဇ န်လ ပမ င ် လတ္√် န မ  ် 
ပမ င ် လတ္√်  

န မ  ် 

စ   ါး   ၇၀ ၉၀  ကသဂု မတ် ပမ င ် လတ္√် န မ  ် ပမ င ် လတ္√် 



 

 

သ ါးန ှ  

စ စ  

က   င ်ါး 

စ    ်ဧ   

တ္စ်ဧ   အ ထ ြွ ်န ှုနါ်း 

သ ါးန ှ  

စ    ်    ါး သည်   

 ွာလ 

သြွင်ါးအ ွာါးစ  

လ   အ  ်ခ   ်

(မှန်ရွာတစ်ခုက  ု

သွာ ကရ ျေးရန်) 

အ ပမတ်္ 

ရရှ န   င်မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခု

က ု သွာ 

ကရ ျေးရန်) 
ယ ူ

န စ် 

အ န ည်ါး 

ဆ  ါး 

အ မ  ွာါး 

ဆ  ါး 

 ျှ မ ်ါး 

မ ျှ 
မ ှ ထ   

တ်လ လ န မ  ် 

 ွဲစ  မ်ါး ၁၅  ၁၅ ၂ ၀  
ကသဂု

တ်လ 

မတ်

လ 
ပမ င ် လတ္√် န မ  ် 

ပမ င ် လတ္√် 

န မ  ် 

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - လ ယသ်မ ွာါး အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကကျျေးရ ွာ၏ အဓ ကစ ုက်ပျ   ျေးကသွာ သီျေးနှံမျွာျေးမွှာ စပါျေးနငှ့် ် ပွဲမျ   ျေးစံ ု စ ုက်ပျ   ျေးကကသည်။ 

ပွဲမျ   ျေးစံုက  ု ကအွာက်တ ုဘွာလတ င ် စ ုက်ပျ   ျေးကွာ ဇန်န၀ါရီလတ င ် ရ တ်သ မ်ျေးကကသည်။ (၁)နှစ်တ င် 

(၂)သီျေးစ ုက်ပျ   ျေးကကပါသည။် စပါျေးအထ က်နှိုနျ်ေးမှွာ ပျမ်ျေးမ (၁)ဧကလ င် အနည်ျေး ံုျေး(၆၀)မ ှ အမျွာျေး ံုျေး (၇၀)တင်ျေး 

ထ က်သည်။ န ုဝငဘ်ွာတ င်စ ုက်ပျ   ျေး၍ ကဖကဖွာ်၀ါရီလတ င်ရ တ်သ မျ်ေး၍ (၁)ဧက ပျမ်ျေးမ ထ က်နှိုန်ျေးမွှာ 

အနည်ျေး ံုျေး(၂၀)မှ အမျွာျေး ံျုေး (၃၀)တင်ျေးထ က်သည်။ ကန ပွဲတစီ မျ်ေးက ု မတ်လတ င ် စ က်ုပျ   ျေးကွာ ကမလတ င် 

ရ တ်သ မ်ျေးကကသည်။ အထ က်နှိုန်ျေးမှွာ ပျမ်ျေးမ (၁)ဧကလ င် အနည်ျေး ံုျေး(၁၅)မှ အမျွာျေး ံုျေး(၂၀)တင်ျေး ထ က်သည်။ 

ပွဲတီစ မျ်ေးက  ု မတ်လတ င ် စ ုက်ပျ   ျေးကွာ ကမလတ င ် ရ တ်သ မ်ျေးကကသည်။ အထ က်နှိုန်ျေးမှွာ ပျမ်ျေးမ (၁)ဧကလ င် 

အနည်ျေး ံုျေး(၁၀)မ ှ အမျွာျေး ံုျေး (၁၅)တငျ်ေးထ က်သည်။ သ င်ျေးအွာျေးစုလ ုအပ်ချက်နှင့်် အဖမတ်ရရှ န ုင်မှိုမှွာ 

လတ်ဖဖစ်သည်။ ဖမန်မွာ့်စ ုက်ပျ   ျေး ကရျေးမလှ ုအပ်ကသွာ မျ   ျေးကကွာင်ျေးမျ   ျေးသန်ို့မျွာျေးက  ု လ ုသကလွာက်အချ  န်မီ 

အလ ယ်တကူ ဝယ်ယူရရှ န ငု်သည်။ နည်ျေးပညွာဝန ်က ွာင်မှိုမျွာျေးလညျ်ေး ရရှ န ုင်သည်။ 

(၄)   လယ်ယွာ သ  ါး စ  ်  ရ ယွာ မ ွာ ါး 

ဇယွာ ါး (၁၆) က   ါးရ ွာ ၏ စ    ်    ါးက ရါးသ  ါး   ရ ယွာ မ ွာ ါး    င်ဆ  င်မှု 

စ ်အ မ    ါးအ စွာါး 
တ္စ်ဦါးခ င်ါး 

   င ်
ရ ွာ   င်  အ ဖ ြွွဲြို့   င ်

ငှွာါးရမ ်ါးလ   ်   င်ကန က သွာ က တ္ွာင်သ ူ

အ က ရအ တ္ြွ  ်

ထ န်စက် ၃ - - - 

လက်တ န်ျေးထ န်စက ် ၂၈ - - - 

အကစ့်ချ က ရ ယွာ - - - - 

ရ တ်သ မ်ျေးက ခ ကလှို့စက် - - - - 

ရ တ်သ မ်ျေးစက် - - - - 

က ခ ကလှို့စက် - - - - 

ကရစုပ်စက် ၂၄ - - - 

ကဖခနင်ျေးကရတင်စက် - - - - 

ဖမက်ရ တ်စက် - - - - 

ရင်ါးပမ စ်… (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခငါ်း - လ ယ်သမ ွာါး အ   ်စ ။ 



 

 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။      ။ကကျျေးရ ွာတ င ် လယ်ထ န်စက်(၃)ခု၊ လက်တ န်ျေးထ နစ်က်(၂၈)ခု၊ ကရစုပ်စက်(၂၄)ခု၊ 

ရှ ဖပီျေး တစ်ဦျေးချင်ျေးပ ငု်ဖဖစ်သည်။ ကကျျေးရ ွာအကနဖဖင့်် စက်က ရ ယွာ လံုကလွာက်မှိုရှ ပါသည်။ သင့််တင့််သလ ု 

လှည့််လည်လုပ်က ုင်ကကပါသည်။ 

(၅)    သ ါးန ှ အထြွ ်န ှုန ်ါး တ္   ါးက စ ရန ်အတ္ ြွ ် အခြွင ်အလမ ်ါးမ ွာ ါး 

ဇယွာ ါး (၁၇) သ ါးန ှ အထြွ ်န ှုန ်ါး တ္   ါးက စ ရန ်အတ္ ြွ ် အခြွင ်အလ မ်ါးမ ွာ ါး 

အ ခြွင ်အလ မ ်ါး 

က ဖ ွာပ် ခ  ်/ရှင်ါးလ င်ါးခ   ် 

(မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ု ချ  တ် က် 

စစ်က ျေးဖပီျေးမှ ကဖဖ  ုရန်။ ကဖဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟ ုယူ ကသွာ 

အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာ အက ကက် ုကရ ျေးရန်။) 

သဘွာဝ ကရကဖမရွာသီဥတု အကနအထွာျေး အလ န်ကကွာင်ျေး    ကကွာင်ျေး     သင့််တင့််မ တ √     မကဖဖ  ုပါ 

လယ်ယွာကဖမ အသုံျေးချန ုင်မှို အလ န်ကကွာင်ျေး    ကကွာင်ျေး     သင့််တင့််မ တ√     မကဖဖ  ုပါ       

စ ုကပ်ျ   ျေးကရ အရင်ျေးအဖမစ် ကပါမျွာျေး  √                    အသင့််အတင့််ရှ            မကဖဖ  ုပါ  

ကချျေးကင နှင့် ်ကင ကကကျေးဝန်က ွာင်မှို အလ ယ်တကူရသည်              ရသည ်√         မကဖဖ  ုပါ    

သီျေးနှံမျ   ျေးကစ့် ရရှ န ုင်မှို 
မျ   ျေးကကွာင်ျေးမျ   ျေးသနိ်ု့မျွာျေးက  ုလ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယူန ုင်သည်  √      

သီျေးနံှမျ   ျေးကစ့်မျွာျေး ဝယ်ယူရရှ န ုင်သည်          မကဖဖ  ပုါ     

သဘွာဝကဖမက  ျေး / ကအွာဂ်ွဲနစ် ကဖမကသဇွာ 

နှင့် ်အဖခွာျေး ကအွာဂ်ွဲနစ် သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး 
လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ုင်သည်  ဝယ်ယူရန ုင်သည် √   မကဖဖ  ုပါ  

ဓွာတုပ ုျေးသတ်က ျေး၊ ဓွာတ်ကဖမကသဇွာနှင့်် 

အဖခွာျေး ဓွာတုကဗေ သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး 
လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ုင်သည်√   ဝယ်ယူရန ုင်သည်   မကဖဖ  ုပါ  

လုပ်သွာျေးရရှ န ုင်မှို အလ ယ်တကူ ရန ုင်သည်          ရန ုင်သည် √       မကဖဖ  ုပါ  

နည်ျေးပညွာ၊ အုပ်ချ ပ်ကရျေး ပ ုင်ျေး  ုင်ရွာ 

ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေး 
အလ ယ်တကူရန ုင်သည်                ရန ုင်သည် √     မကဖဖ  ုပါ  

သီျေးနှံကစျျေးက က်နှင့်် ကုန်သ ယ်မှို 
သီျေးနံှမျွာျေးက ု လ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစျျေးနှိုန်ျေးမှန်ကန်စ ွာဖဖင့်် ကရွာင်ျေးချန ုင်သည်  
√      
သီျေးနံှမျွာျေးက  ုကရွာင်ျေးချန ုင်သည ်                          မကဖဖ  ုပါ  

ရင်ါးပမ စ် … (၁) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - လ ယ်သမ ွာါး အ   ်စ ၊ (၂) သ ်ဆ  င်ရွာမမ   ြို့ န ယအ် စ  ါးရဦါးစ ါး ဌွာန မ  ွာါး။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င ် သဘွာဝကရကဖမအကနအထွာျေး၊ လယ်ယွာကဖမအသုံျေးချန ုငမ်ှိုမွှာ 

သင့််တင့််မ တသည်။ စ ုက်ပျ   ျေးကရအရင်ျေးဖမစ်အကနဖဖင့််လညျ်ေး ကပါမျွာျေးသည်။ ကချျေးကင နငှ့််ကင ကကကျေးဝန ်

က ွာင်မှိုမျွာျေးလညျ်ေး ရန ငု်သည်။ သီျေးနှံမျ   ျေးကစ့်ရရှ န ုင်မှိုအတ က် မျ   ျေးကကွာငျ်ေးမျ   ျေးသန်ို့မျွာျေးက ု လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယနူ ုင် 

သည်။ သ င်ျေးအွာျေးစဝုယ်ယူရရှ န ငု်ကသွာ်လညျ်ေး စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးလုပ်သွာျေးရွှာျေးပါျေးသည်က ုကတ ွံ့ရ ပါသည်။ 

 

 

 



 

 

 (၆)  သ ါးန ှ ထ တ္်လ  ်မှုအတ္ ြွ ် ပ ဿ နော နငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာ ါး 

ဇယွာ ါး (၁၈) သ ါးန ှ ထ တ္်လ  ်မှုအတ္ ြွ ် ပ ဿန ော နငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာ ါး 

ပ ဿန ောန ှင်  အ ခ ်အ ခွဲမ  ွာါး 

က ဖ ွာပ် ခ  ်/ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်

(အနည်ျေး ံုျေးတစ်ခုနှင့် ်အထက ် ကရ ျေးန ုင်သည်။ ဇယွာျေး ၁၇ 

နှင့် ်၁၈ က ု ချ  တ် က် စစ်က ျေးဖပီျေးမှ ကဖဖ  ရုန်။ ကဖဖ  ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူ ကသွာ အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” 

ဟူကသွာ အက က်က ု ကရ ျေးရန်။) 

သဘွာဝ ကရကဖမရွာသီဥတု အကနအထွာျေး 
ကဖမ ီကသဇွာမကကွာင်ျေး  ရွာသီဥတုမမှန ်√      

မကဖဖ  ုပါ 

လယ်ယွာကဖမ အသုံျေးချန ုင်မှို 

လယ်ယွာကဖမတ ုျေးချွဲွံ့န ုင်မှိုမရှ ပါ                              

လယ်ယွာကဖမ ံုျေးရံှိုျေးမှိုမျွာျေးသည်                             

လယ်ယွာကဖမ ံုျေးရံှိုျေးမှို အသင့််အတင့််ရှ သည ်            

ပလပ်ကဖမမျွာျေးရှ သည်                                          

ပလပ်ကဖမအသင့််အတင့််ရှ သည်      မကဖဖ  ုပါ     √      

စ ုကပ်ျ   ျေးကရ အရင်ျေးအဖမစ် အလ ယ်တကူမရန ုင ်  လံုျေးဝမရ    မကဖဖ  ုပါ  √      

ကချျေးကင နှင့် ်ကင ကကကျေးဝန်က ွာင်မှို အလ ယ်တကူမရန ုင ်  လံုျေးဝမရ    မကဖဖ  ုပါ  √      

သီျေးနှံမျ   ျေးကစ့် ရရှ န ုင်မှို အလ ယ်တကူမရန ုင ်  လံုျေးဝမရ    မကဖဖ  ုပါ  √      

သဘွာဝကဖမက  ျေး / ကအွာဂ်ွဲနစ် ကဖမကသဇွာနှင့်် 

အဖခွာျေး ကအွာဂ်ွဲနစ် သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး 
အလ ယ်တကူမရန ုင ်    လံုျေးဝမရ      မကဖဖ  ပုါ  √      

ဓွာတုပ ုျေးသတ်က ျေး၊ ဓွာတ်ကဖမကသဇွာနှင့်် 

အဖခွာျေး ဓွာတုကဗေ သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး 
အလ ယ်တကူမရန ုင ်  လံုျေးဝမရ    မကဖဖ  ုပါ  √      

လုပ်သွာျေးရရှ န ုင်မှို အလ ယ်တကူမရန ုင ်√       လံုျေးဝမရ    မကဖဖ  ပုါ   

နည်ျေးပညွာ၊ အုပ်ချ ပ်ကရျေး ပ ုင်ျေး  ုင်ရွာ 

ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေး 
အလ ယ်တကူမရန ုင ်√       လံုျေးဝမရ    မကဖဖ  ပုါ   

သီျေးနှံကစျျေးက က်နှင့်် ကုန်သ ယ်မှို 

သီျေးနှံမျွာျေးက ု လ ယ်ကူစ ွာနှင့် ်ကစျျေးနှိုန်ျေးမှန်ကန်စ ွာဖဖင့်် 

မကရွာင်ျေးချန ုင်ပါ   

သီျေးနှံမျွာျေးက ုကရွာင်ျေးချရန်ကစျျေးက က်မရှ ပါ                           

မကဖဖ  ုပါ  √      

ဖျက်ပ ုျေးနှင့် ်ကရွာဂါကျကရွာကမ်ှို 
  ုျေးရ ွာျေးစ ွာကျ   အသင့််အတင့််ကျ  √      အနည်ျေးငယ ်         

မကဖဖ  ုပါ        

ရင်ါးပမ စ် (၁) ဦါးတ္ည်အ   ်စ ကဆြွါးကန ြွါးပခင ်ါး - လ ယသ်မ ွာါးအ   ်စ ၊ (၂) သ ်ဆ  င်ရွာမမ   ြို့ န ယ ်အ စ  ါးရဦါးစ ါးဌွာန မ  ွာါး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ချက်။ ။ကကျျေးရ ွာတ င ် သီျေးနှထံုတ်လုပ်မှိုအတ က် ဖပဿနောနှင့််အခက်အခွဲမျွာျေးမွှာ သဘွာဝကရ 

ကဖမရွာသီဥတ ု အကနအထွာျေးအကနဖဖင့်် ရွာသီဥတုမမှန်ဖခင်ျေး၊ လုပ်သွာျေးရရှ န ုငမ်ှို အလ ယ် တကူ မရန ုငပ်ါ။ 

ဖျက်ပ ုျေးနှင့်် ကရွာဂါကျရွာက်မှိုမွှာ အသင့််အတင့််ကျကရွာက်သည်။  



 

 

 (ခ-၂)   က မြွါးပမြူက ရါးလ  ်ငန ်ါး 

(၁)   က မြွါးပမြူ က ရါးန ှင်  င ါးလ  ်ငန ်ါး က ဆွာ င်ရ  ်မှုအက ပခအက န  

ဇယွာ ါး (၁၉) က မြွါးပမြူက ရါးန ှင်  င ါးလ  ်ငန ်ါး က ဆွာင်ရ  ်မှု အက ပခအက န 

က မ ြွါးပမ ြူက ရါးန ှင်  င ါးလ   င်န ်ါး 
က မ ြွါးပမ ြူက ရါးန ှင  ်င ါးလ   င်န ်ါး 

လ   ်   င်ကန က သွာ အ  မ်ကထ ွာင်စ  
က  ွာင်က ရ 

က မ ြွါးပမ ြူက ရါး 

န ောျေး ၈၄ ၂၄၂ 

န ုို့စွာျေးန ောျေး - - 

ကျွွဲ - - 

ဖမင်ျေး - - 

ဖမည်ျေး - - 

လွာျေး - - 

  တ် - - 

သ ုျေး - - 

ဝက် ၄ ၈ 

ကကက် ၃၅ ၂၉၃ 

ဘွဲ - - 

န ောျေးကနောက ် - - 

င ါးလ   င်န ်ါး 

ငါျေးကန ် - - 

ပုဇ န်ကန ် - - 

ဂဏန်ျေး ကမ ျေးဖမ ကရျေးလုပင်န်ျေး - - 

ကရချ    ငါျေးဖမ်ျေးလပု်ငန်ျေး - - 

ကမ်ျေးလ န ်ငါျေးဖမ်ျေးလပု်ငန်ျေး - - 

ရင်ါးပမ စ်… (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခငါ်း - လ ယ်သမ ွာါး အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။   ။ ကကျျေးရ ွာတ င ် ကမ ျေးဖမ ကရျေးလပု်က ုင်သည့်် အ မ်ကထွာငစ်ုအမျွာျေးသည် တစ်ပ ုင ် တစ်န ငု် 

အကနဖဖင့််သွာ အမျွာျေး ံျုေးကမ ျေးဖမ ကကသည်။ တ ရစဆွာန်ကရွာဂါ ကျကရွာက်ပါက တ ကမ ျေးကုဦျေးစီျေး ဌွာနသ ုို့ 

အလ ယ်တကူ  က်သ ယ်န ုင်ပါသည်။  

(၂) က မြွါးပမြူက ရါးန ှ င  ်သွာ ါးင ါးထ တ္်လ  ်မှု တ္   ါးတ္ ်က စ ရန ်အတ္ ြွ ်  အခြွင် အလမ ်ါးမ ွာ ါး 

ဇယွာျေး (၂၀) က မြွါးပမြူက ရါးန ှင  ်သွာ ါးင ါးထ တ္်လ  မ်ှု တ္   ါးတ္  ်က စ ရန ်အတ္ ြွ ် အခြွင် အလမ ်ါးမ ွာ ါး 

အ ခြွင် အလ မ ်ါး 

က ဖ ွာပ် ခ  ်/ ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်(မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ နှင့် ်၂၁ 

က ု ချ  တ် က် စစ်က ျေးဖပီျေးမှ ကဖဖ  ုရန်။ ကဖဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟ ုယူ ကသွာ 

အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာ အက ကက် ု ကရ ျေးရန်။) 



 

 

အ ခြွင် အလ မ ်ါး 

က ဖ ွာပ် ခ  ်/ ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်(မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ နှင့် ်၂၁ 

က ု ချ  တ် က် စစ်က ျေးဖပီျေးမှ ကဖဖ  ုရန်။ ကဖဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟ ုယူ ကသွာ 

အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာ အက ကက် ု ကရ ျေးရန်။) 

က မ ြွါးပမ ြူက ရါး 

စွာျေးကျက်ကဖမ ကပါမျွာျေး                               အသင့််အတင့််          မကဖဖ  ုပါ   √ 

ကရရရှ မှို အလံုအကလွာကရ်န ုင ်     အသင့််အတင့််ရန ုင√်         မကဖဖ  ုပါ    

မျ   ျေးတ ရစဆွာန် လက်လှမ်ျေးမီမှို 
မျ   ျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာန်မျွာျေး လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယ ူရန ုင ်  √            

မျ   ျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာန်မျွာျေး အသင့််အတင့်ဝ်ယ်ယ ူရန ုင်       မကဖဖ  ုပါ   

ကချျေးကင  
ကချျေးကင လ ယ်ကူစ ွာရန ုင်            ကချျေးကင  အသင့််အတင့််ရန ုင√်         

မကဖဖ  ုပါ   

သ င်ျေးအွာျေးစု (ကမ ျေးဖမ ကရျေး 

အစွာ၊က ျေးစသည်)ကစျျေးက က် 

သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယနူ ုင်သည ် √ 

သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး ဝယ်ယနူ ုင်သည ်          မကဖဖ  ုပါ   

ဝန်က ွာင်မှို နှင့် ်

နည်ျေးပညွာပံ့်ပ ုျေးမှို 

နည်ျေးပညွာနှင့် ်အုပ်ချ ပ်ကရျေး  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေး အလ ယ်တကူ 

ရန ုင်သည်။   

နည်ျေးပညွာနှင့် ်အုပ်ချ ပ်ကရျေး  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေး ရန ုင်သည်။  √ 

မကဖဖ  ုပါ     

ထုတ်ကုန် ကရွာင်ျေးဝယမ်ှို 
ထုတ်ကုန်မျွာျေးက ု လ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစျျေးနှိုန်ျေးမှန်ကန်စ ွာဖဖင့်် ကရွာင်ျေးချန ုင်သည်  
 
ထုတ်ကုန်မျွာျေးက ု ကရွာင်ျေးချန ုင်သည√်                           မကဖဖ  ုပါ  

အ မ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေး ကဖမကနရွာ 

လံုကလွာကမ်ှို 
အလံုအကလွာကရ်ှ သည်       အသင့််အတင့််ရှ သည်       မကဖဖ  ုပါ √ 

င ါးလ   င်န ်ါး 

ငါျေး/ပုဇ န်ကမ ျေးဖမ ရန ်ကရကဖမ 

အကနအထွာျေး 
အလ န်ကကွာင်ျေး     ကကွာင်ျေး      သင့််တင့််မ တ √     မကဖဖ  ုပါ  

ငါျေး/ပုဇ န်သွာျေးကပါက ်

လက်လှမ်ျေးမမီှို 

လ ုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယူရရှ န ုင်သည ်     ဝယ်ယူရန ုင်သည ် 

မကဖဖ  ုပါ  √ 

ကချျေးကင  
လ ုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ကချျေးကင ရရှ န ုင်သည ်     ကချျေးကင ရန ုင်သည် √ 

မကဖဖ  ုပါ   

သ င်ျေးအွာျေးစု လက်လှမ်ျေးမီမှို 
သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယနူ ုင်သည ်         

သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး ဝယ်ယနူ ုင်သည ် √    မကဖဖ  ုပါ   

နည်ျေးပညွာ အကူအညနီှင့်် 

နည်ျေးလမ်ျေးမျွာျေး 

နည်ျေးပညွာနှင့် ်အုပ်ချ ပ်ကရျေး  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေး အလ ယ်တကူ 

ရန ုင်သည်။  

နည်ျေးပညွာနှင့် ်အုပ်ချ ပ်ကရျေး  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေး ရန ုင်သည်။ √ 

မကဖဖ  ုပါ   

ထုတ်ကုန် ကရွာင်ျေးဝယမ်ှို 
ထုတ်ကုန်မျွာျေးက ု လ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစျျေးနှိုန်ျေးမှန်ကန်စ ွာဖဖင့်် ကရွာင်ျေးချန ုင်သည်   
 
ထုတ်ကုန်မျွာျေးက ု ကရွာင်ျေးချန ုင်သည ်√             မကဖဖ  ုပါ  



 

 

အ ခြွင် အလ မ ်ါး 

က ဖ ွာပ် ခ  ်/ ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်(မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၀ နှင့် ်၂၁ 

က ု ချ  တ် က် စစ်က ျေးဖပီျေးမှ ကဖဖ  ုရန်။ ကဖဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟ ုယူ ကသွာ 

အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာ အက ကက် ု ကရ ျေးရန်။) 

ငါျေးဖမ်ျေးခ င့်် ရရှ န ုင်မှို လ ယ်ကူသည ်    အသင့််အတင့် ်လ ယ်ကူသည ်         မကဖဖ  ုပါ  √ 

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - လ ယသ်မ ွာါး အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။  ။က မြွါးပမြူ က ရါး အတ္ ြွ ် က   ါးရ ွာ တ္ ြွင် က ပမက န ရွာ ၊ က ရရရှ မှုမ ှွာ အသင ်အတ္ င ်ရန   င်သည်။ 

က ခ ါးက ငြွက ခ ါးယူရန ် က ခ ါးက ငြွအသင ်အတ္ င  ် ရန   င်သည်။ ဝ န ်က ဆွာင်မှုနငှ  ် န ည်ါး ညွာ       ါးမှုသည်လည်ါး န ည်ါး ညွာ  

န ှင ်အ  ်ခ   က် ရါးဆ  င်ရွာ ဝ နက် ဆွာ ငမ်ှုမ ွာ ါး ရန   င်သည်။ ထ တ္ ်  န ်က ရွာင်ါးဝ ယ်မှုမွှာ လညါ်း ထ တ္ ်  န ်မ ွာ ါး    

က ရွာ င်ါးခ န   င်သည်။ သြွင်ါးအွာ ါးစ  က မြွါးပမြူက ရါး အစ ွာ ၊ က ဆါးစ သည်  သြွင်ါးအွာ ါးစ  မ ွာ ါး    လြွယ် ူစ ြွွာ ဝ ယ်ယနူ   င်သည်။ 

  န ်အခ  ်မ ွာ ါး    က ပဖဆ  ပခင်ါး မရှ   ။ က   ါးရ ွာ တ္ ြွင ်က မြွါးပမြူက ရါး အန ည်ါးငယ်က မြွါးပမြူက ရါးလ  ်   င်  သည်။  

(၃)    က မြွါးပမြူ က ရါးန ှင  ်သွာ ါးင ါးထ တ္်လ  ်မှု တ္   ါးတ္  ်က စ ရန ်အတ္ ြွ ် ပ ဿ နော နငှ  ်စ  နက် ခေါ်မ ှုမ ွာ ါး 

ဇယွာျေး (၂၁) က မြွါးပမြူ က ရါးနငှ  ်သွာ ါးင ါးထ တ္်လ  မ်ှု တ္   ါးတ္  ်က စ ရန ်အတ္ ြွ ် ပ ဿ နော နငှ  ်စ  နက်ခေါ်မ ှုမ ွာ ါး 

ပ ဿ နော န ှင်  

အခ ်အခွဲမ ွာ ါး 

က ဖ ွာပ် ခ  ်/ ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်(အနည်ျေး ံုျေးတစ်ခုနှင့် ်အထက ် ကရ ျေးန ုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ု ချ  တ် က် စစ်က ျေးဖပီျေးမှ ကဖဖ  ုရန်။ ကဖဖ  ုရန ်မလ ုအပ ်

ဟ ုယူ ကသွာ အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာ အက က်က ု ကရ ျေးရန်။) 

က မ ြွါးပမ ြူက ရါး 

စွာျေးကျက်ကဖမ စွာျေးကျက်ကဖမ ရှွာျေးပါျေးသည်      စွာျေးကျက်ကဖမ လံုျေးဝမရှ ပါ     မကဖဖ  ုပါ √ 

ကရရရှ မှို ကရ ရှွာျေးပါျေးသည်            ကရ လံုျေးဝမရှ ပါ         မကဖဖ  ုပါ √ 

မျ   ျေးတ ရစဆွာန် 

လက်လှမ်ျေးမမီှို 

မျ   ျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာန်မျွာျေး လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယ ူမရန ငု်ပါ              

မျ   ျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာန်မျွာျေး လံုျေးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ                    မကဖဖ  ုပါ  √ 

ကချျေးကင  ကချျေးကင လ ယ်ကူစ ွာ မရန ုင်ပါ     ကချျေးကင  လံုျေးဝ မရပါ         မကဖဖ  ုပါ  √ 

သ င်ျေးအွာျေးစု (ကမ ျေးဖမ ကရျေး 

အစွာ၊ က ျေး စသည်) 

ကစျျေးက က် 

သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယ ူမရန ုငပ်ါ               

သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး လံုျေးဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မကဖဖ  ုပါ √ 

ဝန်က ွာင်မှိုနှင့် ်

နည်ျေးပညွာ ပံ့်ပ ုျေးမှို 

နည်ျေးပညွာနှင့် ်အုပ်ချ ပ်ကရျေး  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေး အလ ယ်တကူ မရန ုငပ်ါ 

နည်ျေးပညွာနှင့် ်အုပ်ချ ပ်ကရျေး  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေး မရပါ     မကဖဖ  ုပါ  √ 

ထုတ်ကုန် ကရွာင်ျေးဝယမ်ှို 
ထုတ်ကုန်မျွာျေးက ု လ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစျျေးနှိုန်ျေးမှန်ကနစ် ွာဖဖင့်် မကရွာင်ျေးချန ုင်ပါ     

ထုတ်ကုန်မျွာျေးက ု မကရွာင်ျေးချန ုင်ပါ                             မကဖဖ  ုပါ  √ 

အ မ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေး 

ကဖမကနရွာ လံုကလွာကမ်ှို 
အလံုအကလွာကမ်ရှ ပါ               လံုျေးဝ မရှ ပါ            မကဖဖ  ုပါ  √ 

င ါးလ   င်န ်ါး 

ငါျေး/ပုဇ န်ကမ ျေးဖမ ရန ်

ကရကဖမ အကနအထွာျေး 
ကရကဖမအကနအထွာျေး မကကွာင်ျေးပါ                              မကဖဖ  ုပါ  √ 

ငါျေး/ပုဇ န်သွာျေးကပါက ် လ ုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယမူရပါ       လံုျေးဝ ဝယ်ယူမရပါ   



 

 

ပ ဿ နော န ှင်  

အခ ်အခွဲမ ွာ ါး 

က ဖ ွာပ် ခ  ်/ ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်(အနည်ျေး ံုျေးတစ်ခုနှင့် ်အထက ် ကရ ျေးန ုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ု ချ  တ် က် စစ်က ျေးဖပီျေးမှ ကဖဖ  ုရန်။ ကဖဖ  ုရန ်မလ ုအပ ်

ဟ ုယူ ကသွာ အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာ အက က်က ု ကရ ျေးရန်။) 

လက်လှမ်ျေးမမီှို မကဖဖ  ုပါ  √ 

ကချျေးကင  
လ ုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ကချျေးကင မရပါ      လံုျေးဝ ကချျေးကင မရပါ     

မကဖဖ  ုပါ  √ 

သ င်ျေးအွာျေးစု 

လက်လှမ်ျေးမမီှို 

သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယမူရပါ  သ င်ျေးအွာျေးစုမျွာျေး ဝယ်ယမူရပါ   

မကဖဖ  ုပါ  √ 

နည်ျေးပညွာ အကူ 

အညီနှင့်် နည်ျေးလမ်ျေးမျွာျေး 

နည်ျေးပညွာနှင့််အပု်ချ ပ်ကရျေး  ုင်ရွာဝန်က ွာငမ်ှိုမျွာျေးအလ ယ်တကူ မရပါ      

နည်ျေးပညွာနှင့် ်အုပ်ချ ပ်ကရျေး  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေး မရပါ    မကဖဖ  ုပါ √ 

ထုတ်ကုန် ကရွာင်ျေးဝယမ်ှို 
ထုတ်ကုန်မျွာျေးက ု လ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစျျေးနှိုန်ျေးမှန်ကနစ် ွာဖဖင့်် မကရွာင်ျေးချန ုင်ပါ            

ထုတ်ကုန်မျွာျေးက ု လံုျေးဝ မကရွာင်ျေးချန ုင်ပါ                            မကဖဖ  ုပါ √ 

ငါျေးဖမ်ျေးခ င့်် ရရှ န ုင်မှို မလ ယ်ကူပါ                     မကဖဖ  ုပါ  √ 

ရင်ါးပမ စ် … (၁) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - လ ယ်သမ ွာါး အ   ်စ ၊ (၂) မမ  ြို့ နယ ် က မ ြွါး/   ဦါးစ ါးဌွာ န ၊ မမ  ြို့ နယ ် င ါးလ   ်ငနါ်း 

ဦါးစ ါးဌွာန ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။  က   ါးရ ွာ တ္ ြွင် က မြွါးပမြူ က ရါး လ  ်ငန ်ါးန ှင်  တ္ ်သ ်၍ ပ ဿ န ော အခ ်အခွဲမ ွာ ါးလည်ါး 

က ပဖဆ  ပခင်ါးမရှ   ။ 

(ခ-၃)  စ    ်    ါးက မြွါးပမြူက ရါးမဟ တ္်က သွာ စ  ါး ြွွာါးက ရါးလ  ်ငန ်ါး ဏ္ဍ 

(၁)   စ    ်    ါးက မြွါးပမြူက ရါးမဟ တ္်က သွာ  အသ ်က မြွါးလ  ်ငန ်ါးမ ွာ ါးအတ္ ြွ ် အခြွင် အလမ ်ါးမ ွာ ါး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ    ်    ါးက မြွါးပမြူက ရါးမဟုတ်ကသွာ အသက်ကမ ျေးလုပ်ငနျ်ေးမျွာျေးအတ က် အခ င့််အလမ်ျေးမျွာျေး 

အ ခြွင် အလ မ ်ါး 

က ဖ ွာပ် ခ  ်/ ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်(မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၂ 

နှင့် ်၂၃ က ု ချ  တ် က ်စစ်က ျေးဖပီျေးမှ ကဖဖ  ုရန်။ ကဖဖ  ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူ ကသွာ အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာ 

အက က်က ု ကရ ျေးရန်။) 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေး ရရှ န ုင်မှို မျွာျေး            အသင့််အတင့် ် √                  မကဖဖ  ုပါ       

လယ်ယွာသွာျေးငါျေး ထ က်ကနု် မဟုတ် 

ကသွာ အဖခွာျေးကေသထ က်ကနု်မျွာျေးက ု 

ကရွာင်ျေးချရန် ကစျျေးက က်ရှ ဖခင်ျေး  

ကစျျေးက က်ကကွာင်ျေးရှ သည်           ကစျျေးက က် အသင့််အတင့်် √              

မကဖဖ  ုပါ    

ကစျျေးက က်  ငု်ရွာ အသ အဖမင်ရှ ဖခင်ျေး 
ကစျျေးက က်အကဖခအကနက ု ကကွာင်ျေးစ ွာနောျေးလည ်သ ရှ သည်       

အသင့််အတင့် ်နောျေးလည်သည ်  √                 မကဖဖ  ုပါ       

လမ်ျေးပန်ျေး က်သ ယ်ကရျေးအကဖခအကန ကကွာင်ျေး                     သင့် ် √                   မကဖဖ  ုပါ    

ကုန်ကကမ်ျေး ရရှ န ုင်ဖခင်ျေး ကပါမျွာျေး                      သင့် ်√                   မကဖဖ  ုပါ    

လ ပ်စစ်မီျေး ရရှ န ုင်ဖခင်ျေး ကကွာင်ျေး                     သင့် ် √                   မကဖဖ  ုပါ    

ကချျေးကင  ရရှ န ုင်ဖခင်ျေး လ ုသကလွာက ်လ ယ်ကူစ ွာ ကချျေးကင ရရှ န ုင်သည ်   



 

 

အ ခြွင် အလ မ ်ါး 

က ဖ ွာပ် ခ  ်/ ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်(မှန်ရွာတစ်ခုက သုွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၂၂ 

နှင့် ်၂၃ က ု ချ  တ် က ်စစ်က ျေးဖပီျေးမှ ကဖဖ  ုရန်။ ကဖဖ  ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူ ကသွာ အချက်မျွာျေးရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာ 

အက က်က ု ကရ ျေးရန်။) 

ကချျေးကင ရန ုင်သည ်√    မကဖဖ  ုပါ 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကျွာင်ျေးနည်ျေးပညွာ

  ုင်ရွာနှင့် ်အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး 

စီျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်မှို  ုင်ရွာ 

ဝန်က ွာင်မှို ရရှ ဖခင်ျေး 

နည်ျေးပညွာနှင့် ်အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စီျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်မှို 

  ုင်ရွာ ဝန်က ွာငမ်ှိုမျွာျေး အလ ယ်တက ူရန ုင်သည။်              

နည်ျေးပညွာနှင့် ်အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စီျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်မှို 

  ုင်ရွာ ဝန်က ွာငမ်ှိုမျွာျေး ရန ုင်သည်။            မကဖဖ  ုပါ    √ 

အလုပန်ှင့် ်လ ုကက်လျွာညီကထ ဖဖစ် 

ကသွာ (သ ုို့မဟုတ်) အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေး 

ကကျွာင်ျေးဖပ န ုင်ကသွာ ပညွာတစ်ခုခုက ု  

တတ်ကဖမွာကဖ်ခင်ျေး 

ကျွမ်ျေးကျင်စ ွာ တတ်ကဖမွာကသ်ည်             အသင့််အတင့််   √ 

မကဖဖ  ုပါ  

အလုပအ်က ုင ်အခ င့််အလမ်ျေး မျွာျေး                     အသင့််အတင့် ်√              မကဖဖ  ုပါ   

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ မ်  ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ စ    ်    ါး က မ ြွါးပမ ြူက ရါးမ ဟ တ်္ကသွာ ဝ င်ကငြွရ လ   ်ငနါ်းမ  ွာ ါး 

လ   ်   င်သူ အ   ်စ ၊ လ ူငယ ်အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င ် စ ုက်ပျ   ျေးကမ ျေးဖမ ကရျေးမဟုတ်ကသွာ အသက်ကမ ျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး 

အတ က်အခ င့််အလမ်ျေးမျွာျေးမှွာ ကချျေးကင ရရှ န ငု်ဖခင်ျေးတ င ် ကချျေးကင ရန ုင်သည်။ လ  ်သွာ ါးအင်အွာ ါးရရှ န   င် မှု၊ 

လမ ်ါး န ်ါးဆ ်သြွယ်ကရါးအက ပခအက န ၊ အလုပ်နှင့််လ ုက်ကလျွာညီကထ  ဖဖစ်ကသွာ (သ ုို့မဟုတ်) အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေး 

ကကျွာင်ျေးဖပ န ုင်ကသွာ ပညွာတစ်ခုခုက ုတတ်ကဖမွာက်ဖခင်ျေးနှင့််အလုပ်အက ုင ် အခ င့််အလမ်ျေးတ ုို့မှွာ အသင့််အတင့်် 

ဖဖစ်သည်။ ကကျျေးရ ွာက က်သစ်ရပ်က က်တ င် လ ပ်စစ်မျီေးရရှ န ငု်ကရျေးအတ က် က ွာင်ရ က်ကနပါသည်။ 

(၂) စ    ်    ါးက မြွါးပမြူ က ရါးမဟ တ္်က သွာ အသ ် က မြွါးလ  ်ငန ်ါးမ ွာ ါးအတ္ ြွ ် ပ ဿ နော နငှ်  အခ ် အခွဲမ ွာ ါး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ    ်    ါးက မြွါးပမြူက ရါးမဟ တ္်ကသွာ အသ ်က မြွါးလ  ်ငန ်ါးမ ွာ ါးအတ္ ြွ ် ပ ဿ န ောန ှင်  အခ ် 

အခွဲမ ွာ ါး 

ပ ဿန ောန ှင်  အ ခ ်အ ခွဲမ  ွာါး 

က ဖ ွာပ် ခ  ်/ ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်(အနည်ျေး ံုျေးတစ်ခုနှင့် ်အထက ် 

ကရ ျေးန ုင်သည်။ ဇယွာျေး ၂၀ နှင့် ်၂၁ က ု ချ  တ် က ်စစ်က ျေးဖပီျေးမှ 

ကဖဖ  ုရန်။ ကဖဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟ ုယူ ကသွာ အချက်မျွာျေးရှ ပါက 

“မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာ အက က်က  ုကရ ျေးရန်။) 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေး ရရှ န ုင်မှို ရှွာျေးပါျေး   √                      လံုျေးဝမရှ                မကဖဖ  ုပါ     

လယ်ယွာသွာျေးငါျေး ထ က်ကနု်မဟုတ် 

ကသွာ အဖခွာျေး ကေသထ က်ကနု်မျွာျေးက ု 

ကရွာင်ျေးချရန် ကစျျေးက က်ရှ ဖခင်ျေး  

ကစျျေးက က်မကကွာင်ျေး    ကစျျေးက က်မရှ              မကဖဖ  ုပါ   √ 

ကစျျေးက က်  ငု်ရွာ အသ အဖမင်ရှ ဖခင်ျေး 
ကစျျေးက က်အကဖခအကနက ု ကကွာင်ျေးစ ွာ နောျေးမလည ်   

လံုျေးဝ နောျေးမလည ်                       မကဖဖ  ုပါ    √ 



 

 

ပ ဿန ောန ှင်  အ ခ ်အ ခွဲမ  ွာါး 

က ဖ ွာပ် ခ  ်/ ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်(အနည်ျေး ံုျေးတစ်ခုနှင့် ်အထက ် 

ကရ ျေးန ုင်သည်။ ဇယွာျေး ၂၀ နှင့် ်၂၁ က ု ချ  တ် က ်စစ်က ျေးဖပီျေးမှ 

ကဖဖ  ုရန်။ ကဖဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟ ုယူ ကသွာ အချက်မျွာျေးရှ ပါက 

“မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာ အက က်က  ုကရ ျေးရန်။) 

လမ်ျေးပန်ျေး က်သ ယ်ကရျေးအကဖခအကန ညံ့်                              အလ န်ညံ့်                မကဖဖ  ုပါ  √ 

ကုန်ကကမ်ျေး ရရှ န ုင်ဖခင်ျေး ကုန်ကကမ်ျေးရရှ မှို နည်ျေးသည ်  ကုန်ကကမ်ျေး မရှ ပါ  မကဖဖ  ုပါ  √ 

လ ပ်စစ်မီျေး ရရှ န ုင်ဖခင်ျေး ပံုမှနမ်ရပါ                  လံုျေးဝ မရပါ             မကဖဖ  ုပါ  √ 

ကချျေးကင  ရရှ န ုင်ဖခင်ျေး 
လ ုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ကချျေးကင မရရှ ပါ    ကချျေးကင မရပါ     

မကဖဖ  ုပါ   √ 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကျွာင်ျေးနည်ျေးပညွာ

  ုင်ရွာ နှင့် ်အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး 

စီျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်မှို  ုင်ရွာ 

ဝန်က ွာင်မှို ရရှ ဖခင်ျေး 

နည်ျေးပညွာနှင့် ်အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စီျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေး 

တက်မှို  ုင်ရွာ ဝန်က ွာငမ်ှိုမျွာျေး အလ ယ်တက ူမရပါ             

နည်ျေးပညွာနှင့် ်အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေး စီျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက် 

မှို  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေး လံုျေးဝ မရပါ          မကဖဖ  ုပါ    √ 

အလုပန်ှင့် ်လ ုကက်လျွာညီကထ  ဖဖစ် 

ကသွာ (သ ုို့မဟုတ်) အသက်ကမ ျေး ဝမ်ျေး 

ကကျွာင်ျေးဖပ န ုင်ကသွာ ပညွာတစ်ခုခုက ု  

တတ်ကဖမွာကဖ်ခင်ျေး 

ကျွမ်ျေးကျင်စ ွာ တတ်ကဖမွာကဖ်ခင်ျေး မရှ             လံုျေးဝ မတတ်   

မကဖဖ  ုပါ   √ 

အလုပအ်က ုင ်အခ င့််အလမ်ျေး 
အလုပအ်က ုင်အခ င့််အလမ်ျေးနည်ျေး     

အလုပအ်က ုင ်အခ င့််အလမ်ျေး မရှ                    မကဖဖ  ုပါ     √ 

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ မ်  ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ စ    ်    ါးက မ ြွါးပမ ြူက ရါးမ ဟ တ်္ကသွာ ဝ င်ကငြွရ လ   ်ငနါ်းမ  ွာ ါး 

လ   ်   င်သူ အ   ်စ ၊ လ ူငယ ်အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။  ကကျျေးရ ွာသည် စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးက ု အဓ ကထွာျေး က ွာငရ် က် ကသွာကကကွာင့်် 

စ ုက်ပျ   ျေးကမ ျေးဖမ ကရျေးမဟုတ်ကသွာ အသက်ကမ ျေးလုပင်န်ျေးမျွာျေးအတ က် ဖပဿနောနှင့်် အခက် အခွဲမျွာျေးအွာျေး 

ကဖဖ  ုဖခင်ျေးမရှ ပါ။ 

(ဂ)   က ရ ြို့ က ပ ွာ င်ါးလ  ်သွာ ါးမ ွာ ါး 

(ဂ-၁)  က ရ ြို့ က ပ ွာ င်ါးသြွွာ ါးလွာ မှု ပဖစ ်က  ေါ်လွာ    ၊    စ  နငှ်  အခ  န ် ွာ လ 

ဇယွာ ါး (၂ ၄) က ရ ြို့ က ပ ွာင်ါးသြွွာ ါးလွာ မှု ပဖစ ်က  ေါ်လွာ    ၊    စ  န ှင်  အခ  န ် ွာ လ 

စဉ်    စ  

အ  မ်ကထ ွာင်စ  

အ က ရ 

အ တ္ြွ ် 

ပ ည်တ္ြွင်ါး ပ ည်  လ ူဦါးက ရ 

  ွာါး မ က   င ်ါး   ွာါး မ က   င ်ါး   ွာါး မ က   င ်ါး 

၁ 

“က ရ ြို့ က ပ ွာင်ါးသ ွာျေး 

လွာ ကနထ ုင်သူ” 

တစ်ဦျေးအနည်ျေး ံုျေး 

ရှ ကသွာ 

- ၂၂ ၂၅ ၄၇ ၁ - ၁ ၂၃ ၂၅ ၄၈ 



 

 

စဉ်    စ  

အ  မ်ကထ ွာင်စ  

အ က ရ 

အ တ္ြွ ် 

ပ ည်တ္ြွင်ါး ပ ည်  လ ူဦါးက ရ 

  ွာါး မ က   င ်ါး   ွာါး မ က   င ်ါး   ွာါး မ က   င ်ါး 

အ မ်ကထွာင ်စု 

နှင့််လူဦျေးကရ 

၂ 

က   ါးရ ွာပ င် သ    က ရ ြို့ က ပ ွာင်ါး မ ှု ွာလ  

၃ လ အထ  ၁၄        ၅ ၁၉    ၁၄ ၅ ၁၉ 

၆ လ အထ  ၈ ၅ ၁၃    ၈ ၅ ၁၃ 

၁၂ လ အထ  ၁  ၁ ၁  ၁ ၂  ၂ 

၁၂ လ အထက် ၇ ၁၅ ၂၂ - - - ၇ ၁၅ ၂၂ 

ရင်ါးပမ စ် … (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - စ    ်    ါးက မ ြွါးပမြူက ရါး မ ဟ တ်္ကသွာ 

ဝ င်ကငြွရလ   ်ငန ်ါးမ  ွာါး လ   ်   င်သူ အ   ်စ ၊ လ ူငယ် အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။  ။ ကကျျေးရ ွာတ င ်     မ  က  ွာင်ါးမြွနက် သွာ အလ  ်အ   င်အခြွင ်အလမ ်ါးမ ွာ ါးရှွာ က ဖြွရန ် 

အဖခွာျေးကေသသ ုို့ သ ွာျေးကရွာက်လုပ်က ုင်ကသွာ အ မ်ကထွာငစ်(ု၁၇)အ မ်ကထွာငစ်ုရှ ပါသည။် အ မ်ကထွာငစ် ု လ ုက် 

ကဖပွာငျ်ေးကရ ွံ့ လုပ်က ုင်ဖခငျ်ေးမဟုတပ်ါ။  

(ဂ-၂)   က ရ ြို့ က ပ ွာ င်ါးသြွွာ ါးလွာ ရပခင်ါး၏ အဓ    အက   ွာ င်ါးရင်ါး 

ဇယွာျေး (၂၅) က ရ ြို့ က ပ ွာ င်ါးသြွွာ ါးလွာရဖခင်ျေး၏ အဓ က အကကကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အ က   ွာင်ါးရင်ါး လ ူဦါးက ရ 

၁ ပ ုမ ုကကွာင်ျေးမ န်ကသွာ အလုပအ်က ုငန်ှင့်် ဝင်ကင  အခ င့််အလမ်ျေးမျွာျေး ရှွာကဖ ရန ် ၁၉ 

၂ န ုင်ငံကရျေးနငှ့််  ငု်ကသွာ အကကကွာင်ျေးရင်ျေး  

၃ ကေသတ င်ျေး ပဋ ပကခဖဖစ်ပ ွာျေးမှိုကကကွာင့်် လံုခခံ မှို မရှ သည့်် အကကကွာင်ျေးရင်ျေး  

၄ လူမှိုကရျေး၊ ကျန်ျေးမွာကရျေး က စစမျွာျေးကကကွာင့်် (social protection, health)  

၅ 
အမျ   ျေးအမည ်ခ ွဲဖခွာျေးမကဖွာဖ်ပန ုင ်(သ ုို့မဟုတ်) အကကကွာင်ျေးအရင်ျေးက  ုကဖဖ  ုထွာျေးဖခင်ျေး/ 

ကဖဖ  ုလ ုဖခင်ျေးမရှ  

 

ရင်ါးပမ စ် … အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ က ရ ြို့ က ပ ွာင်ါးသြွွာ ါးလွာ ရပခင်ါး၏ အဓ   အက   ွာ င်ါးအရင်ါးမှွာ    မ  က  ွာင်ါးမြွန ် က သွာ 

အလ  ်အ   င်န ှင် ဝငက် ငြွအခြွင် အလမ ်ါးမ ွာ ါး ရှွာ က ဖြွရန ်သွာ ပဖစ ်သည်။ 

(ဂ- ၃)    က ရ ြို့ က ပ ွာ င်ါးလ  ်   င်သူမ ွာ ါးမ ှပ န ်    ကငြွ 

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရွှေွံ့ကဖပွာငျ်ေးလုပ်က ုင်သူမျွာျေးမ ှဖပန်ပ ုို့ကင  

စဉ် အ က   ွာင်ါးအ ရွာ 
အ  မ်ကထ ွာင်စ  အ က ရအ တ္ြွ  ်

စ စ က  င ်ါး ပမင်  လ တ်္ န  မ်  

၁ ဖပန်ပ ုို့ကင က  ုမှီခ ုကနရကသွာ အ မ်ကထွာင်စု အကရအတ က် ၅၅ √ √ √ 



 

 

စဉ် အ က   ွာင်ါးအ ရွာ 
အ  မ်ကထ ွာင်စ  အ က ရအ တ္ြွ  ်

စ စ က  င ်ါး ပမင်  လ တ်္ န  မ်  

၂ 

ဖပန်ပ ုို့ကင  လမ်ျေးကကကွာင်ျေးမျွာျေး  

- က။ ကင လ ွဲလုပင်န်ျေး (ဟ န်ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ် √ 

- ဂ။ လူကကံ ဖဖင့််လ ွဲပ ုို့ဖခင်ျေး √ 

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှနည်ျေးလမ်ျေးနှစ်မျ   ျေး 

က ု အသုံျေးဖပ ၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှနည်ျေးလမ်ျေးသုံျေးမျ   ျေး 

လံုျေးက  ုအသုံျေးဖပ ၍ 
 

ရင်ါးပမ စ် … (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခငါ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။  ကကျျေးရ ွာတ င ် ကရွှေွံ့ကဖပွာင်ျေးလပု်က ုင်သူမျွာျေးမှွာ ဘဏ်နှင့်် လူကကံ ဖဖင့်် 

လ ွဲပ ုို့ဖခင်ျေးနည်ျေးလမ်ျေးမျွာျေးက ု အသုံျေးဖပ ၍ ဖပန်ပ ုို့ကင မျွာျေးပ ုို့ကကဖပီျေး ဟ န်ေီဖဖင့်် ဖပန်ပ ုို့ကင လုပ်က ွာင်ဖခင်ျေး မရှ ကသျေးပါ။  

(ဃ)     န ်စ ညန် ှင်  ဝ နက် ဆွာ ငမ်ှုကစ  ါး ြွ ် 

ဇယွာ ါး (၂၇) ကုန်စည်နှင့်် ဝန်က ွာငမ်ှို၊ ကစျျေးက က်လက်လှမ်ျေးမီမှို အကဖခအကန 

က စ ါး ြွ ်လ ်လှမ်ါးမ  မ ှု 
အ န  ါးဆ  ါးက စ ါး 

(အ န  ါးဆ  ါး တ္စ်ခ    သွာက ဖ ွာပ်   ရန ်) 

အ က  ါးစွာါးက စ ါး ြွ ် 

(အ ဓ   တ္စ်ခ    သွာက ဖ ွာပ်   ရန)် 

ကစျျေးအမည် (ဖမ  ွံ့/ ရ ွာ) မတတရွာဖမ  ွံ့ မနတကလျေးဖမ  ွံ့ 

ရ ွာမှအက ွာအကဝျေး (မ ုင)် 

(အနီျေးစပ် ံုျေး တစ်ခုက  ု

ခနိ်ု့မှန်ျေးဖပီျေး ကရ ျေးချယ်ရန)် 

၀ မ ှ၁၀ မ ုင် √     ၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်   

၂၁ မ ှ၃၀ မ ုင ်  ၃၀မ ှ၅၀ မ ုင ် 

၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မ ုင ်အထက ် 

၀ မ ှ၁၀ မ ုင် √     ၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်   

၂၁ မ ှ၃၀ မ ုင ်  ၃၀မ ှ၅၀ မ ုင ် 

၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မ ုင ်အထက ် 

သယ်ယူပ ုို့က ွာင်ကရျေး    

နည်ျေးလမ်ျေး  

ကဖခလျင် စက်ဘီျေး   ုင်ကယ ်√ 

ကွာျေး/ကထွာလ်ွာဂျ ီ √    ရထွာျေး  

သုံျေးဘီျေး  ုင်ကယ်√     ကလ ှ    

စက်ကလှ  

ကဖခလျင် စက်ဘီျေး   ုင်ကယ ်√ 

ကွာျေး/ကထွာလ်ွာဂျ ီ √    ရထွာျေး  

သုံျေးဘီျေး  ုင်ကယ်√     ကလ ှ    

စက်ကလှ  

ကုန်စည်နှင့််ဝန်က ွာင်မှို 

ရရှ န ုင်မှို (အနည်ျေး ံုျေးတစ်ခု 

နှင့််အထက ် ကရ ျေးန ုင်သည်။) 

စွာျေးကသွာကက်ုန် (ကုန်စ မ်ျေး၊ ကုန် 

ကဖခွာက်)  √   မီျေးဖ ုကချွာင်သံုျေးနှင့် ်

အ မ်သုံျေးပစစည်ျေး√    အဝတ်အထည√် 

က ွာက်လုပ်ကရျေးပစစည်ျေးမျွာျေး၊ 

ပရ ကဘွာဂမျွာျေး √ 

ပစစည်ျေးစုံ ဝန်က ွာင်မှိုစုံ ရန ုင√် 

စွာျေးကသွာကက်ုန် (ကုန်စ မ်ျေး၊ ကုန် 

ကဖခွာက်)  √   မီျေးဖ ုကချွာင်သံုျေးနှင့် ်

အ မ်သုံျေးပစစည်ျေး√    အဝတ်အထည√် 

က ွာက်လုပ်ကရျေးပစစည်ျေးမျွာျေး၊ 

ပရ ကဘွာဂမျွာျေး √ 

ပစစည်ျေးစုံ ဝန်က ွာင်မှိုစုံ ရန ုင√် 

ကစျျေးအကဖခခံအက ွာကအ်ဦ ကကွာင်ျေး√      သင့််        ညံ့် ကကွာင်ျေး√      သင့််        ညံ့် 

ဝန်က ွာင်မှို ကကွာင်ျေး√      သင့််        ညံ့် ကကွာင်ျေး√      သင့််        ညံ့် 

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခငါ်း - ရ ်မ ရ ် ဖ အ   ်စ ၊ လ ယ်သမ ွာါး အ   ်စ ၊ အ မ    ါးသမ  ါး အ   ်စ ၊ 



 

 

စ    ်    ါးက မ ြွါးပမ ြူက ရါးမ ဟ တ်္ကသွာ ဝ င်ကငြွရလ   ်ငန ်ါးမ  ွာါး လ   ်   င်သူ အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။     ။ ကကျျေးရ ွာမ ှ (၃)မ  င်ခနိ်ု့အက ွာတ င ် ကုန်စ မ်ျေး၊ သွာျေးငါျေးနငှ့််အဝတ်အထည်မျွာျေး၊ 

အဖခွာျေးလူသုံျေးကုနပ်စစညျ်ေး၊အ မ်က ွာက်ပစစညျ်ေး၊ ပရ ကဘွာဂနငှ့််ပစစည်ျေး အစံု၊ ဝန်က ွာင်မှိုအစံုတ ုို့က ု 

မတတရွာဖမ  ွံ့မကစျျေးတ င ် အလ ယ်တကူဝယ်ယရူရှ န ုင်သည်။ တ္ ခ တ္ ရ  (၂ ၁)မ  င်ခန  ်ကဝ ါးကသွာ မန တက လါးမမ  ြို့ သ    

သြွွာ ါးက ရွာ  ်ဝယ်  သည်။  

(င)    က ငြွက   ါးလ ်လှမ်ါးမ မှုနငှ်  ဘ ဏ်လ  ်ငန ်ါး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင ကကကျေးလက်လှမ်ျေးမီမှိုနငှ့်် ဘဏလ်ုပ်ငနျ်ေး 

ကခ ါးကငြွ ရရှ န  င်သည ်   

ကနရွာ 

ကငြွက  ါး 

ဝ န်ကဆွာင်မ ှု 

အမ    ါးအစွာါး 

ပ န်လည ် 

က ါးဆ ်ရမည   ်

 ွာ လ 

အတ္  ါးနှုန်ါး 

(လ) 

အက  င်ခ  

 စစည ်ါး 

လ  အ ်မ ှု 

ကခ ါးကငြွရရန် 

အခ ်အခွဲ

မ  ွာါး 

အစ ုျေးရဘဏ် (ဖမန်မွာ့် 

လယ်ယွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဘ

ဏ်/ 

ဖမန်မွာ့်စီျေးပ ွာျေးကရျေးဘဏ်) 

ကွာလတ ုကချျေးကင   √ 

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

၃−၆ လအတ င်ျေး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထ      √ 

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

၀ မ ှ၂ %    √ 

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 
 
မလ ုအပ်ပါ   √ 

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ        √ 

သမဝါယမကချျေးကင  
ကွာလတ ုကချျေးကင   √ 

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

၃−၆ လအတ င်ျေး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထ     √ 

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

၀ မ ှ၂ %    √ 

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 
 
မလ ုအပ်ပါ   √ 

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ        √ 

ပုဂ္လ ကဘဏ် 
ကွာလတ ုကချျေးကင    

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

၃−၆ လအတ င်ျေး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 
 
မလ ုအပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

ပုဂ္လ က အကသျေးစွာျေး 

ကချျေးကင ဝန်က ွာငမ်ှို 

ကဏ္ဍ 

ကွာလတ ုကချျေးကင    

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

၃−၆ လအတ င်ျေး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 
 
မလ ုအပ်ပါ   √ 

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

အဖ ွဲွံ့အလ ုက ်ကင စု/ 

ကင ကချျေး အစီအစဉ် 

ကွာလတ ုကချျေးကင   √ 

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

၃−၆ လအတ င်ျေး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထ     √ 

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

၀ မ ှ၂ %    √ 

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 
 
မလ ုအပ်ပါ    √ 

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ        √ 

ကင ကချျေးကပျေးသူ 
ကွာလတ ုကချျေးကင   √ 

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

ကနို့စဉ်                    

လစဉ်                   √ 

၃−၆ လအတ င်ျေး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%     √ 

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် √ 

မလ ုအပ်ပါ    

နည်ျေးသည် √ 

ရှ သည်       

မရှ ပါ         

အကပါင်  ုင ်
ကွာလတ ုကချျေးကင   √ 

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

ကနို့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ င်ျေး      √ 

၆လမှ တစ်နှစ်ထ     √ 

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%     √ 

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် √ 

မလ ုအပ်ပါ    

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်       

မရှ ပါ        √ 



 

 

ကခ ါးကငြွ ရရှ န  င်သည ်   

ကနရွာ 

ကငြွက  ါး 

ဝ န်ကဆွာင်မ ှု 

အမ    ါးအစွာါး 

ပ န်လည ် 

က ါးဆ ်ရမည   ်

 ွာ လ 

အတ္  ါးနှုန်ါး 

(လ) 

အက  င်ခ  

 စစည ်ါး 

လ  အ ်မ ှု 

ကခ ါးကငြွရရန် 

အခ ်အခွဲ

မ  ွာါး 

မ တက်  နှင့််က  မျ   ျေးမျွာျေး 
ကွာလတ ုကချျေးကင   √ 

ကွာလရှည်ကချျေးကင  

ကနို့စဉ်                    

လစဉ်                   √ 

၃−၆ လအတ င်ျေး       

၆လမှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%     √ 

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 
 
မလ ုအပ်ပါ   √ 

နည်ျေးသည်  

ရှ သည်      √ 

မရှ ပါ         

ရင်ါးပမ စ် … (၁) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ လ ယ်သမ ွာါး အ   ်စ ၊ အ မ    ါးသမ  ါး အ   ်စ ၊  

စ    ်    ါးက မ ြွါးပမ ြူက ရါးမ ဟ တ်္ကသွာ ဝ င်ကငြွရလ   င်န ်ါးမ  ွာါး လ   ်   င်သူ အ   ်စ ၊ (၂) သ ်ဆ  င်ရွာ က ငြွက  ါး ဝ နက် ဆွာင်မှုက ါး  

က သွာအဖ ြွွဲြို့မ  ွာါး။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ က  ါးရ ွာ တ္ ြွင် အစ   ါးရက ငြွက ခ ါးစ နစ ်န ှင်  တ္ ်သ ်၍ ပမန ်မွာ  လယ်ယွာ 

ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါးဘ ဏ်မှ အတ္   ါးက ငြွအပဖစ ်(၀.၈၅)ရွာခ  င်န ှုန ်ါး၊ သမဝ  ယမ မှ(၁.၅)ရွာ ခ  ငန် ှုန ်ါးတ္    ရှ သည်။ က   ါးရ ွာ အတ္ ြွင်ါး 

က ငြွတ္  ါးက ခ ါးသူထ မ ှက ခ ါးငှ ါး ရွာ တ္ ြွင် အက   င ် စ စည်ါးထွာ ါးမ  ါး အတ္   ါးန ှုန ်ါးမွှာ (၅-၁၀)ရွာ ခ  င်န ှုန ်ါး ပဖစ ်သည်။ 

(စ)   တ္ ်ဝန ်ါး  င်န ှင်  သဘ ွာ ဝ ရင်ါးပမစ ်မ ွာ ါး စ  မ ခန ် ခြွွဲမှု 

(စ-၁)  တ္ ်ဝန ်ါး  င်န ှင်  သဘ ွာ ဝ ရင်ါးပမစ ်မ ွာ ါး စ  မ ခန ် ခြွွဲမှုအတ္ ြွ ် လ ်ရှ အက လ အ  င် န ှင်  အခ ်အခွဲမ ွာ ါး 

ဇယွာ ါး (၂ ၉) သဘ ွာ ဝ တ္ ်ဝန ်ါး  င်န ှင်  သဘ ွာ ဝ ရင်ါးပမစ ် စ  မ ခန ် ခြွွဲမှုအတ္ ြွ ် လ ်ရှ အက လ အ  င် န ှင်  

အခ ်အခွဲမ ွာ ါး 

အ က ပခအ ကန အ ခ ်အ ခွဲ အ န တရွာယ်ရှ မှု 

ကဖမ ီကသဇွာ အကဖခအကန ရှ          မရှ   √ ဖမင့််           လတ်                န မ့်် √ 

အပင်မျ   ျေးစ တ်မျွာျေး ရှ          မရှ   √ ဖမင့််           လတ်                န မ့်် √ 

ဖျက်ပ ုျေးနှင့််ကရွာဂါကွာက ယ ်

ထ န်ျေးချ ပ်မှို 

ရှ          မရှ   √ 
ဖမင့််           လတ်                န မ့်် √ 

ကရအရင်ျေးအဖမစ် ရှ          မရှ   √ ဖမင့််           လတ်                န မ့်် √ 

ငါျေးမျ   ျေးက ွဲမျွာျေး ရှ          မရှ   √ ဖမင့််           လတ်                န မ့်် √ 

အဖခွာျေးတ ရစဆွာန်မျ   ျေးက ွဲမျွာျေး ရှ          မရှ   √ ဖမင့််           လတ်                န မ့်် √ 

စ န်ို့ပစ်ပစစည်ျေး စီမံခနိ်ု့ခ ွဲမှို ရှ          မရှ   √ ဖမင့််           လတ်                 န မ့်် √  

ရင်ါးပမ စ် … ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ လ ယ်သမ ွာါး အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။     ။က   ါးရ ွာ တ္ ြွင် သဘ ွာဝ  တ္ဝ် န ်ါး  င်န ှင်  သဘ ွာ ဝ ရင်ါးပမစ ် စ  မ ခန ် ခြွွဲမှုအတ္ ြွ ် 

လ ်ရှ အက လ အ  င် န ှင်  အခ ်အခွဲမ ွာ ါးမရှ   ။ 

(ဆ)     ညွာ က ရါး 

(ဆ-၁)   ညွာ က ရါးန ှင်  စ ွာ တ္တ္ ်က ပမွာ  ်မှု 

ဇယွာ ါး (၃၀) မူလတန်ျေး၊ အလယ်တန်ျေး၊ အထက်တန်ျေးနငှ့်် တကကသ ုလ်အ င့်် စွာတတ်ကဖမွာက်မှိုနှိုန်ျေး 



 

 

အ တ္န ်ါး ညွာ မ  ါးက ပမွာ မ် ှု   ွာါး မ က   င ်ါး 

စွာမတတ်သူဦျေးကရ ၁ ၁ ၂ 

မူလတန်ျေးအ င့််ရှ သူ ဦျေးကရ ၂၁၇ ၂၂၉ ၄၄၆ 

အလယ်တန်ျေးအ င့််ရှ သူ ဦျေးကရ ၅၆ ၃၅ ၉၁ 

အထက်တန်ျေးအ င့််ရှ သူ ဦျေးကရ ၂၅ ၂၅ ၅၀ 

တကကသ ုလ/်ကကွာလ ပ် အ င့််ရှ သူ ဦျေးကရ ၁၈ ၁၈ ၁၆ 

ရင်ါးပမ စ် … အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။     ။ကကျျေးရ ွာ၏ စွာတတ်ကဖမွာက်မှိုက ု ကလ့်လွာကကည့််ရွာတ င ် စွာမတတ်သူ(၂)ဦျေး၊ 

မူလတနျ်ေးအ င့််ရှ သူဦျေးကရ(၄၄၆)ဦျေး၊ အလယ်တန်ျေးအ င့််ရှ သူဦျေးကရ(၉၁)ဦျေး၊ အထက်တန်ျေးရှ သူဦျေးကရ (၅၀)ဦျေး၊ 

တကကသ ုလ်အ င့််ရှ သူဦျေးကရ(၁၆)ဦျေးရှ သည်က  ု ကတ ွံ့ရသည်။ ဤအကရ အတ က်က ုကကည့််ဖခင်ျေး အွာျေးဖဖင့်် 

ပညွာသင်ကကွာျေးမှိုတ င ်အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေးမှွာ အမျ   ျေးသွာျေးမျွာျေးနငှ့်် တန်ျေးတူခံစွာျေးခ င့််ရှ သည်က ု ကတ ွံ့ရသည်။ 

(ဆ-၂) က   ွာ င်ါးတ္  ်န ှုန ်ါး 

ဇယွာ ါး (၃၁) က   ွာ င်ါးတ္  ်န ှုန ်ါး 

 ညွာကရါးအ ဆင် အ တ္န ်ါး   ွာါး မ က   င ်ါး 

မူလတန်ျေး  ၄၀ ၂၈ ၆ ၈ 

အလယ်တန်ျေး  ၂၃ ၁၃ ၄၆ 

အထက်တန်ျေး  ၆ ၄ ၁၀ 

တကကသ ုလ/်ကကွာလ ပ် ၇ ၄ ၁၁ 

ရင်ါးပမ စ် … (၁) က   ွာင်ါး ဝ င်စွာရင်ါး၊ (၂) ဆယ်အ  မမ် ှြူါးမ  ွာါး။ ၄၃   

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ချက်။   ။ ကကျျေးရ ွာတ င ် လက်ရှ ပညွာသင်ကကွာျေးကနသူ(၁၂)ကယွာက်ရှ ကကကွာင်ျေး 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ရဖပီျေး၊ မူလတနျ်ေးအ င့််နှင့်် မူလတန်ျေးလ န်မျွာျေးက  ုကကျျေးရ ွာစွာသင်ကကျွာငျ်ေးတ င ်ပညွာသင်ယူရဖပျီေး 

ကျန်ရှ ကသွာ ကကျွာင်ျေးသွာျေးမျွာျေးမွှာ အဖခွာျေးကကျွာင်ျေးမျွာျေးသ ုို့ သ ွာျေးကရွာက်သင်ယူကနကကကကကွာင်ျေး ကလ့်လွာကတ ွံ့ 

ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၃)    စ ွာ သင်က   ွာ င်ါးက ဆွာ င ်အက ပခအက န န ှင  ်ဝ နက် ဆွာ င်မှုမ ွာ ါး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်ကကျွာင်ျေးက ွာင ်အကဖခအကနနှင့် ်ဝန်က ွာငမ်ှိုမျွာျေး 

အ က   ွာင်ါးအ ရွာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ကကျွာင်ျေးအ င့်် 

မူလတန်ျေး                  

မူလ န်                  

အလယ်တန်ျေး(ခ ွဲ)   

အလယ်တန်ျေး       

အထက်တန်ျေး(ခ ွဲ) √ 

အထက်တန်ျေး       

မူလတန်ျေး                   

မူလ န်                 

အလယ်တန်ျေး(ခ ွဲ)    

အလယ်တန်ျေး       

အထက်တန်ျေး(ခ ွဲ) √  

အထက်တန်ျေး       

မူလတန်ျေး                   

မူလ န်                 

အလယ်တန်ျေး(ခ ွဲ)   

အလယ်တန်ျေး       

အထက်တန်ျေး(ခ ွဲ) √  

အထက်တန်ျေး       



 

 

အ က   ွာင်ါးအ ရွာ  (၁) (၂) (၃) 

ခ။ ရ ွာမ ှအက ွာအကဝျေး (မ ုင)် 

၀ မ ှ၁ မ ုင်         √ 

၁ မ ုင ်မ ှ၃ မ ုင ်    √ 

၁၅ မ ုင် မ ှ၂၀ မ ုင ် 

၂၀ မ ုင ်အထက ်   

၀ မ ှ၁ မ ုင်          √ 

၁ မ ုင ်မ ှ၃ မ ုင ်    √ 

၁၅ မ ုင် မ ှ၂၀ မ ုင ် 

၂၀ မ ုင ်အထက ်   

၀ မ ှ၁ မ ုင်          √ 

၁ မ ုင ်မ ှ၃ မ ုင ်    √ 

၁၅ မ ုင် မ ှ၂၀ မ ုင ် 

၂၀ မ ုင ်အထက ်   

ဂ။ သယ်ယူပ ုို့က ွာင်ကရျေးဝန်က ွာငမ်ှို  

ကဖခလျင်             √     

စက်ဘီျေး              √   

  ုင်ကယ်           √     

ကွာျေး                   

ကဖခလျင်             √     

စက်ဘီျေး              √   

  ုင်ကယ်           √     

ကွာျေး                   

ကဖခလျင်             √     

စက်ဘီျေး              √   

  ုင်ကယ်           √     

ကွာျေး                   

ဃ။ စွာသင်ကကျွာင်ျေး၏ စုစုကပါင်ျေး 

ကကမ်ျေးခင်ျေးဧရ ယွာ (စတုရန်ျေးကပ)  
(အလျွာျေး၅၀’×အနံ 

၂၀’×အဖမင့်် ၂၀’) 
  

င ။ အမ ုျေး၊ နံရံ၊ အခင်ျေး အရည်အကသ ျေး ကကွာင်ျေး√  သင့်် ညံ့် ကကွာင်ျေး  သင့်် ညံ့် ကကွာင်ျေး  သင့်် ညံ့် 

စ။ ကကျွာင်ျေးသုံျေး ပရ ကဘွာဂ 

လံုကလွာကမ်ှို  

လုံကလွာက်မှိုရှ သည်  

မလုံကလွာက်ပါ      √ 

လုံကလွာက်မှိုရှ သည်  

မလုံကလွာက်ပါ      √ 

လုံကလွာက်မှိုရှ သည်  

မလုံကလွာက်ပါ      √ 

ဆ။ ကကျွာင်ျေးအ မ်သွာ အကဖခအကန 
ကကွာင်ျေး     သင့်် √  

ညံ့်    မရှ    

ကကွာင်ျေး     သင့်် √  

ညံ့်    မရှ    

ကကွာင်ျေး     သင့် ်√  

ညံ့်    မရှ    

စ ။ ကကျွာင်ျေးအွာဟွာရတ ုကက်ကျွျေးမှို  
တ ကု်ကကျွျေးမှိုရှ သည√် 

တ ကု်ကကျွျေးမှို မရှ ပါ  

တ ကု်ကကျွျေးမှိုရှ သည် 

တ ကု်ကကျွျေးမှို မရှ ပါ  

တ ကု်ကကျွျေးမှိုရှ သည် 

တ ကု်ကကျွျေးမှို မရှ ပါ  

ဇ။ ကကျွာင်ျေး ရွာ/မ ဦျေးကရ    ွာ ါး မ က  င်ါး   ွာ ါး မ က  င်ါး   ွာ ါး မ က  င်ါး 

အစ ုျေးရခန်ို့ ၂ ၄ ၆       

ကကျျေးရ ွာခန်ို့ - - -       

ရင်ါးပမ စ် … (၁) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ (၂) မ  ဘဆရွာအသင်ါး။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ က   ါးရ ွာ အထ ်တ္ န ်ါး(ခြွွဲ)စ ွာ သင်က   ွာင်ါး၏စ တ္  ရန ်ါးက မှွာ  န ှင်ါးဆ က ဆွာင် 

အလျွာျေး(၆၀ကပ× အန ံ ၃၀ကပ)၊ စံပယ်က ွာင ် အလျွာျေး(၅၀ကပ×အန၂ံ၅ကပ)၊  ပျဥ်ကထွာင် ပျဥ်ခင်ျေး သ ပ်မ ုျေး ဖဖစ်သည်။ 

ကကျွာင်ျေးက ွာင်လံုကလွာက်မှိုရှ ကသွာ်လညျ်ေး ကကျွာင်ျေးသုံျေးပရ ကဘွာဂ မလံုကလွာက်ပါ။ ကကျွာင်ျေးအ မ်သွာ 

အကဖခအကန အသင့််အတင့််ရှ ကသွာ်လည်ျေး ကကျွာင်ျေးယင်လံုအ မ်သွာ မှွာ လံုကလွာက်မှိုမရှ ပါ။ အစ ုျေးရခန်ို့ ရွာ(၂)ဦျေး၊ 

 ရွာမ(၄)ဦျေး စုစုကပါငျ်ေး(၆)ဦျေးရှ ပါသည်။ ကကျွာင်ျေး အွာဟွာတ ုက် ကကျွျေးမှိုရှ ပါသည်။ 

(ဆ-၄)   ညွာ က ရါး အခ ်အခွဲန ှင်  ပ ဿ နော မ ွာ ါး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာ က ရါး အခက်အခွဲနှင့်် ဖပဿနောမျွာျေး 

အ ခ ်အ ခွဲ/ ပ ဿန ော ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်

ကကျွာင်ျေး ရွာ/မ ရရှ န ုင်မှို လံုကလွာက ်           မလံုကလွာက ်           √ 

တပည့်် -  ရွာ အချ   ျေး ၄၀: ၁ ကအွာက ် √    ၄၀: ၁ အထက ်       

မူလတန်ျေးပညွာ ကကျွာင်ျေးထ က်နှိုန်ျေး မရှ   √        နည်ျေး        လတ်        မျွာျေး    

မသန်စ မ်ျေးသူမျွာျေးအတ က် ပညွာကရျေးအထူျေးအစီအစဉ် ရှ                                        မရှ               √ 

ကကျွာင်ျေးသုံျေးစွာအုပ်နှင့်် စွာကရျေးက ရ ယွာ လံုကလွာက ်  √                မလံုကလွာက ်          



 

 

အ ခ ်အ ခွဲ/ ပ ဿန ော ရှင်ါးလ င်ါးခ   ်

 င်ျေးရွဲကသွာ မ သွာျေးစုမျွာျေးအတ က် ကကျွာင်ျေးစရ တ် 

မတတ်န ုင်မှို 
ဖမင့် ်                           အသင့််အတင့် ်       √ 

ကကျွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေး  ုင်ရွာ ပစစည်ျေးမျွာျေးလက်လှမ်ျေးမီမှို မရှ                               နည်ျေး                  √ 

မ ဘ ရွာအသင်ျေး၏အခန်ျေးကဏ္ဍ ကကွာင်ျေး              သင့််    √          ညံ့်         

ရင်ါးပမ စ် … (၁) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ (၂) မ  ဘဆရွာအသင်ါး။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င ် ရွာ တပည့််အချ   ျေး ၄၀: ၁ ကအွာကရ်ှ ဖပီျေး  ရွာ/မ လံုကလွာကမ်ှို မရှ ပါ။ 

ကကျွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးက င်ျေးကနရွာကျဉ်ျေးပါသည်။မ ဘ ရွာအသင်ျေး၏အခန်ျေးကဏ္ဍမှွာလည်ျေးစ တ်ဝင်စွာျေးမှိုအွာျေး ကကွာင်ျေးသည်။  

(ဇ)      န ်ါးမွာ က ရါးန ှင်  အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ်မ ွာ ါးက သွာ က ရွာ ဂ မ  ွာ ါး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ ်မ ွာ ါးက သွာ ကရွာဂါမျွာျေး 

စဉ် က ရွာဂ     ြို့ န ှ  မ ှု/ပဖစ် ြွွာါးမ ှု 

၁ ဝမ်ျေးပျက်ဝမ်ျေးကလ ွာ ဖမင့််             န မ့်√်      မရှ  

၂ ကသ ျေးလ န်တုပ်ကက ျေး ဖမင့််        န မ့်√်  မရှ  

၃ ငှက်ဖျွာျေး ဖမင့််        န မ့်√်  မရှ  

၄ အသက်ရှ လမ်ျေးကကကွာင်ျေး ကူျေးစက်ကရွာဂါ ဖမင့််        န မ့်√်  မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မှတ င့်် ကူျေးစက်န ုင်ကသွာကရွာဂါမျွာျေး ဖမင့််        န မ့််  မရှ √ 

၆ တီဘီ ဖမင့််        န မ့်√်  မရှ  

၇  ီျေးချ    ဖမင့်√်        န မ့််  မရှ  

၈ ကသ ျေးတ ုျေး ဖမင့်√်        န မ့််  မရှ  

၉ အသည်ျေးကရွာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ဖမင့််             န မ့်√်              မရှ  

၁၀  အွာဟွာရ ချ   ွံ့တွဲ့်မှို     ဖမင့််             န မ့်√်              မရှ  

၁၁ အဖခွာျေး ကူျေးစက်န ုင်ကသွာ ကရွာဂါမျွာျေး     ဖမင့််             န မ့်√်              မရှ  

ရင်ါးပမ စ် … (၁) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခင ်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ အ မ    ါးသမ  ါး အ   ်စ  (၂) က   ါးလ  ်  န ်ါးမ ွာ 

က ရါးဌွာန/က   ါးလ  ်  န ်ါးမ ွာက ရါး ဌွာန ခြွွဲ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င ် ရ ွာသွာျေးအမျွာျေးစုသည ်  သွာမန်အွာျေးဖဖင့်် ကျန်ျေးမွာကရျေး 

ကကွာင်ျေးမ န်ကကဖပီျေး အွာဟွာရဖပည့််ဝမှို ရှ ကကသည်ဟု ထင်ရကသွာ်လည်ျေး ကနို့စဉ်စွာျေးသုံျေးကနကကကသွာ 

အစွာျေးအစွာမျွာျေးတ င် လ ုအပ်သည့််အွာဟွာရဓါတ်မျွာျေး ပါဝင်မှိုနညျ်ေးကသွာကကကွာင့်် အွာဟွာရချ   ွံ့တွဲ့်မှို (န မ့်)်သည်။ 

 ျီေးချ   ၊ ကသ ျေးတ ျုေးကရွာဂါမျွာျေးမှွာ ဖဖစ်ပ ွာျေးမှိုနှိုနျ်ေး (ဖမင့််)သည်။ ကကလျေးငယ်အမျွာျေးစုလညျ်ေး ကျန်ျေးမွာကကသည်။ 

(ဝမ်ျေးပျက်ဝမ်ျေးကလ ွာ၊ကသ ျေးလ နတ်ုပ်ကက ျေး၊ ငှက်ဖျွာျေး၊ အသက်ရှိုလမ်ျေးကကကွာငျ်ေး ကူျေးစက်ကရွာဂါ၊ HIV, AIDS, 

လ င်မှတ င့်် ကူျေးစက်န ုင်ကသွာ ကရွာဂါမရှ ပါ။ တီဘီ၊ အသည်ျေး ကရွာဂါ (ဘီ၊စီ)၊ အဖခွာျေးကူျေးစက်န ုင်ကသွာ 

ကရွာဂါမျွာျေး အဖဖစ်နည်ျေးကကသည်။  

 



 

 

 (ဇ-၂)   လြွန ်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ္ ြွင်ါး  ွာ  ြွယ်ကဆါးထ  ါးန ှ မှု 

ဇယွာ ါး (၃၅)  လြွန ်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ္ ြွင်ါး  ွာ  ြွယ်ကဆါးထ  ါးန ှ မှု 

စဉ်  ွာ  ြွယ်ကဆါးထ  ါးပခင်ါး (ရှ ၊ မ ရှ  အ မ ှန ်ပခစ်ရန)် ရှ  မ ရှ  

၁ အ ုတ်ကရွာဂါ √  

၂  ံု  ိုု့၊ ကကက်ည ွာ၊ ကမျေးခ ငု်နှင့်် အသည်ျေးကရွာင ်အသွာျေးဝါ √  

၃ ပ ုလီယ ုကရွာဂါ √  

၄ ကမျေးခ ငု ်(က ုယ်ဝန်က ွာင ်ကွာလအတ င်ျေး) √  

၅ ဝက်သက်ကရွာဂါ √  

၆ အဖခွာျေး စုကပါင်ျေးကွာက ယ်က ျေး ထ ုျေးနှံမှို √  

၇ အွာဟွာရ မှတ်တမ်ျေးယူမှို (အရပ်အဖမင့််၊ အကလျေးချ  န်၊ လက်ကမွာင်ျေးပတ်) √  

၈ အွာဟွာရ ပညွာကပျေး အစီအစဉ် √  

ရင်ါးပမ စ် … (၁) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ အ မ    ါးသမ  ါး အ   ်စ ၊ (၂) က   ါးလ  ်  န ်ါးမ ွာ 

က ရါးဌွာန/က   ါးလ  ်  န ်ါးမ ွာက ရါးဌွာန ခြွွဲ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။     ။ကွာက ယ်က ျေးက ု ပံုမှန်ထ ျုေးကပျေးသည်။ အွာဟွာရပညွာကပျေးအစီအစဉ် 

မျွာျေးလညျ်ေးရှ ပါသည်။ 

(ဇ-၃)    န ်ါးမွာ က ရါးအက ထွာ  ်အ   မ ွာ ါး(က ဆါးရ  /က ဆါးက  ါးခန ်ါးမ ွာ ါး) 

ဇယွာ ါး (၃၆)   န ်ါးမွာ က ရါး အက ထွာ  ်အ   န ှင်  ဝ န ်က ဆွာ င်မှုမ ွာ ါး 

  န ်ါးမ ွာကရါး ဝ န ်ကဆွာင်မှု ခရ ါး အ  ြွွာအ က ဝါး (မ   င)် အ ခန ်ါး/  တ္င် လ   ကလ ွာ မ် ှု 

ကကျျေးလက်ကျန်ျေးမွာကရျေး  

ဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀ မ ှ၁ မ ုင ်               

၁ မ ုင ်မ ှ၃ မ ုင ်          

၃ မ ုင ်မ ှ၅ မ ုင်           

၅ မ ုင ်မ ှ၁၀ မ ုင ်       

၁၀ မ ုင်အထက ်        

ရှ         

မရှ       

တ ုကန်ယ် က ျေးရံ ု

၀ မ ှ၁ မ ုင ်               

၁ မ ုင ်မ ှ၃ မ ုင ်          

၃ မ ုင ်မ ှ၅ မ ုင်           

၅ မ ုင ်မ ှ၁၀ မ ုင ်       

၁၀ မ ုင်အထက ်        

ရှ         

မရှ       

ဖမ  ွံ့နယ ်က ျေးရံ ု

၀ မ ှ၁ မ ုင ်               

၁ မ ုင ်မ ှ၃ မ ုင ်          

၃ မ ုင ်မ ှ၅ မ ုင်           

၅ မ ုင ်မ ှ၁၀ မ ုင ်      √ 

၁၀ မ ုင်အထက ်        

ရှ        √ 

မရှ       



 

 

  န ်ါးမ ွာကရါး ဝ န ်ကဆွာင်မှု ခရ ါး အ  ြွွာအ က ဝါး (မ   င)် အ ခန ်ါး/  တ္င် လ   ကလ ွာ မ် ှု 

က ျေး  ငု် 

ရ ွာတ င် (သ ုို့မဟုတ်) ရ ွာအနီျေး 

အနောျေးတ င ်က ျေး  ငု် ရှ သည်   

 

ရ ွာတ င် (သ ုို့မဟုတ်) ရ ွာအနီျေး 

အနောျေးတ င ်က ျေး  ငု် မရှ ပါ    

က ျေး  ငု်တ င် က ျေးဝါျေးမျွာျေးက ု 

စနစ်တကျ သ ုကလှွာင်ထွာျေးသည်   √ 

 

က ျေး  ငု်တ င် က ျေးဝါျေးမျွာျေးက ု စနစ် 

တကျ သ ုကလှွာင်ထွာျေးဖခင်ျေး မရှ ပါ    

ရင်ါးပမ စ် … (၁) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ အ မ    ါးသမ  ါး အ   ်စ ၊ (၂) က   ါးလ  ်  န ်ါးမ ွာ 

က ရါးဌွာန/က   ါးလ  ်  န ်ါးမ ွာက ရါး ဌွာန ခြွွဲ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။  ။ ကကျျေးရ ွာတ င် အကရျေးကပေါ်ဖဖစ်ပါက မတတရွာဖမ  ွံ့နယ်က ျေးရံုနငှ့်် (၃)မ ုင်သွာက ွာ 

ကဝျေးကသွာကကကွာင့်် ကကျျေးရ ွာရှ  လူမှိုကူညီကရျေးကွာျေးဖဖင့်် အချ  န်မကရ ျေးသ ွာျေးန ငု်သည်။   

(စ  )    က ရန ှင်   တ္ ်ဝန ်ါး  င ်သန ် ရှင်ါးက ရါး 

(စ  -၁)  က သွာ  ်သ  ါးက ရ ရရှ မှု  

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာက်သုံျေးကရ ရရှ န ုင်မှို 

က ရရရှ န   င်မှု 

အ သ  ါးပ  

က သွာ 

အ  မ်ကထ ွာင်

စ  

က သွာ သ်  ါးက ရ 

အ ရည်အ က သြွါး စမ ်ါး 

သ ် စစ်ကဆါးထ ွာါးမ ှု 

(စန စ်တ္   စမ ်ါးသ ် 

စစ်ကဆါး ထ ွာါးမ ှု 

ရှ     “ရှ ”၊ မရှ     

“မ ရှ ” ) 

က ရ အ ရည်အ က သြွါး 

(က သွာ သ်  ါးက ရ အ ရည် 

အ က သြွါး စမ ်ါးသ ်စစ်ကဆါး 

ထ ွာါးမ ှုတ္ြွင် “ရှ ” ဟ  ကပဖ 

ဆ   ထ ွာါး    ကပဖဆ  ရန ်။  

“မ ရှ ” ဟ  ကပဖဆ  ထွာါး 

    ကပဖရန ်မလ   ) 

က သွာ သ်  ါးက ရ ရရှ  

န   င်မှုန ှင ် လ   က လ ွာ  ်

မ ှု အက ပခအက န 

(ရွာသ မက ရ ါး ရ    

က န ြွ၊ မ  ါးန ှင ် က ဆွာင်ါး 

ရွာသ သ  ါးမ    ါးလ   ါး    

က ရ ါးက  ါး  ရန)် 

ကရတ င်ျေး - ရှ         မရှ  √ ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

 ကန              √  

 မ ုျေး              √ 

 က ွာင်ျေး       √ 

အဝီစ တ င်ျေး/ 

စက်တပ် 
၆ ရှ         မရှ  √ ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

 ကန              √  

 မ ုျေး              √ 

 က ွာင်ျေး       √ 

အဝီစ တ င်ျေး/  

တုံကင် 
၁၁၀ ရှ         မရှ  √ ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

 ကန              √ 

 မ ုျေး              √ 

 က ွာင်ျေး       √ 

မ ုျေးကရ 

သ ုကလှွာင်ကန်  
 ရှ         မရှ  √ ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

 ကန               

 မ ုျေး               

 က ွာင်ျေး        

ဖမစ်/ကချွာင်ျေးကရ  ရှ         မရှ   ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 
 ကန               

 မ ုျေး               



 

 

က ရရရှ န   င်မှု 

အ သ  ါးပ  

က သွာ 

အ  မ်ကထ ွာင်

စ  

က သွာ သ်  ါးက ရ 

အ ရည်အ က သြွါး စမ ်ါး 

သ ် စစ်ကဆါးထ ွာါးမ ှု 

(စန စ်တ္   စမ ်ါးသ ် 

စစ်ကဆါး ထ ွာါးမ ှု 

ရှ     “ရှ ”၊ မရှ     

“မ ရှ ” ) 

က ရ အ ရည်အ က သြွါး 

(က သွာ သ်  ါးက ရ အ ရည် 

အ က သြွါး စမ ်ါးသ ်စစ်ကဆါး 

ထ ွာါးမ ှုတ္ြွင် “ရှ ” ဟ  ကပဖ 

ဆ   ထ ွာါး    ကပဖဆ  ရန ်။  

“မ ရှ ” ဟ  ကပဖဆ  ထွာါး 

    ကပဖရန ်မလ   ) 

က သွာ သ်  ါးက ရ ရရှ  

န   င်မှုန ှင ် လ   က လ ွာ  ်

မ ှု အက ပခအက န 

(ရွာသ မက ရ ါး ရ    

က န ြွ၊ မ  ါးန ှင ် က ဆွာင်ါး 

ရွာသ သ  ါးမ    ါးလ   ါး    

က ရ ါးက  ါး  ရန)် 

 က ွာင်ျေး        

ကရကန ်  ရှ         မရှ   ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

 ကန               

 မ ုျေး               

 က ွာင်ျေး        

စ မ့််စမ်ျေးကရ - ရှ         မရှ   ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့် 

 ကန               

 မ ုျေး               

က ွာင်ျေး        

ရင်ါးပမ စ်… (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ အ မ    ါးသမ  ါး အ   ်စ ၊ 

(၃) က   ါးရ ွာသယ ဇွာတ္ပ က ပမ   ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င ် ၊ အဝီစ တ င်ျေး/စက်တပ် ၃၅ ၊ အဝီစ တ ငျ်ေး/ တံကုင်(၄၈)ရှ ပါသည်။ 

တစ်နစှ်ပတ်လံျုေး ကရလံုကလွာက်မှို ရှ ပါသည်။ 

 

 (စ  -၂) သန ် ရှင်ါးက ရါး အက ပခအက န (အ မ်သွာ အမ   ါးအစ ွာ ါးန ှင်  အ မ်က ထွာ ငစ်   အက ရအတ္ ြွ ်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာ အမျ   ျေးအစွာျေး 

သ  ါးစြွွဲန   င်ကသွာ အ  မ်သွာ အ မ    ါးအ စွာါး သ  ါးစြွွဲန   င်ကသွာ အ  မ်ကထ ွာင်စ  

သန ် ရှင်ါးက သွာ ယင်လ   အ  မ ်သွာ သ  ါးစြွွဲမှု 

ကရ  ွဲ အ မ်သွာ  

ကရကလွာင်ျေး/ယင်လံအု မ်သွာ  ၁၉၇ 

မ သန ် ရှင်ါးက သွာ ယင်လ   အ  မ်သွာ သ  ါးစြွွဲမှု 

တ င်ျေး/ဇလွာျေးအ မ်သွာ  

တ င်ျေးမရှ  အ မ်သွာ  

အ မ်သွာမရှ  − 

ရင်ါးပမ စ်… (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးက န ြွါးပခင်ါး - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ၊ အ မ    ါးသမ  ါး အ   ်စ ၊ 

(၃) က   ါးလ  ်  န ်ါးမ ွာက ရါးဌွာန/က   ါးလ  ်  န ်ါးမ ွာကရါးဌွာန ခြွွဲ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။   ။ကကျျေးရ ွာတ င ် အ မ်ကထွာင်စ ု (၁၉၇)ရှ ဖပီျေး ကရ  ွဲအ မ်သွာ၊ ကရကလွာင်ျေးအ မ်သွာ၊ 

ယင်လံုအ မ်သွာတ ုို့က ု ကျန်ျေးမွာကရျေးဗဟုသုတကက ယ်ဝသည့်် ကကျျေးရ ွာဖဖစ်သည့််အတ က် စနစတ်ကျ 

သုံျေးစ ွဲသည်က ုကတ ွံ့ရှ ရပါသည်။  



 

 

 (ည)     ွာ ါး −  မ က ရါးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) ကျွာျေး − မ ကရျေးရွာ  

စဉ် 
က   ါးရ ွာ၏ လ ူမှုစ ါး ြွွာါး ဖ ြွ ြို့မဖ  ါးက စက ရါးအ တ္ြွ  ်

အ မ    ါးသမ  ါးမ  ွာါး၏ စြွမ်ါးက ဆွာင်ရည်ပမ ြှင ်သင ်ကသွာ 
အ ခ  ်မ ွာါး  

ဦါးတ္ည်အ   ်စ ကဆြွါးကန ြွါး ြွွဲတ္ြွင ်တ္ ်ကရွာ  ်
သူမ ွာါးမ ှ မ ှန ်သည်ဟ  ယူဆကသွာ တ္စ်ခ     

က ရ ါးက  ါး  ရန ်

၁ 
ကကျျေးရ ွာ စီမံအုပ်ချ ပမ်ှိုစနစ်တ င် အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေး 
တက်ကက စ ွာ ပါဝင်မှို/ကခါင်ျေးက ွာင်မှို  

ရှ       မရှ      √ 

၂ 
ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးနှင့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေး 
တ င် အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေး တက်ကက စ ွာ ပါဝင်က ွာင်ရ က်မှို  

ရှ      √ မရှ       

၃ 
လ န်ခွဲ့်ကသွာနှစ်အတ င်ျေး ကကျျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ  
မ န်ျေးကကလျေးမျွာျေး/အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေးအွာျေး သံသယဖဖစ် 
ဖ ယ ်အကကမ်ျေးဖက်မှို (သ ုို့) တ ုင်ကကွာျေးမှိုမျွာျေး 

ရှ       မရှ      √ 

၄ 
အမျ   ျေးသမီျေးကရျေးရွာ အကကမ်ျေးဖကမ်ှိုမျွာျေးအတ က် ဥပကေ 
နှင့်် တရွာျေးမ တမှို  ုင်ရွာမျွာျေးအတ က် လူထု၏ အသ  
အဖမင်ရှ မှို 

ရှ      √ မရှ       

ရင်ါးပမ စ် (၁) အ ဖ ြွွဲြို့ အ စည်ါးမ  ွာါးစွာရင်ါး၊ (၂) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခင ်ါး- ရ ်မ ရ ်ဖအ   ်စ ၊ အ မ    ါးသမ  ါးအ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာစီမံအုပ်ချ ပမ်ှိုစနစ်တ င ် အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေး တက်ကက စ ွာ ပါဝင်ကခါင်ျေး 

က ွာင်န ငု်မှိုမရှ ပါ။ ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပင်နျ်ေးမျွာျေးနှင့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေး တ င ် အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေး တက်ကက စ ွာ 

ပါဝင်က ွာငရ် က်မှိုရှ ပါသည်။ လ န်ခွဲ့်ကသွာနှစ်အတ င်ျေး ကကျျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ  မ န်ျေးကကလျေးမျွာျေး/အမျ   ျေးသမီျေးမျွာျေးအွာျေး သံသယဖဖစ် 

ဖ ယ ် အကကမ်ျေးဖက်မှို (သ ုို့) တ ုင်ကကွာျေးမှိုမျွာျေးမရှ ပါ။ အမျ   ျေးသမီျေးကရျေးရွာ အကကမ်ျေးဖက်မှိုမျွာျေးအတ က် ဥပကေ နှင့်် 

တရွာျေးမ တမှို  ုင်ရွာမျွာျေးအတ က ်လူထု၏ အသ  အဖမင်ရှ ပါသည်။ 

(ဋ)     အက ပခခ  အက ဆွာ  ်အဦါးမ ွာ ါး အက ပခအ က န 

(ဋ-၁)  က   ါးရ ွာ ၏ လမ ်ါးတ္ ည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) ကကျျေးရ ွာ၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှို အကဖခအကန 

လ မ ်ါး အ မ    ါးအ စွာါး အ မ    ါး အ စွာါး  
အ ရည်အ

က သြွါး 

တ္ည်ကဆွာ

  ်

ခွဲ ကသွာန ှစ် 

ရွာသ အ လ    ် 

သ  ါးစြွွဲန   င်မှု 

လ မ ်ါးအ ရှည ်

(မ   င)် 

ရ ွာတ္ြွင်ါးလ မ ်ါး 
၁√    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကကွာင်ျေး 

သင့််     √ 

ညံ့်        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် √ 

၅နှစ် 

အထက် 

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး√ 

၀−၁ မ ုင်       √ 

၁−၅ မ ုင ်       

၅−၁၀ မ ုင ်     

၁၀မ ုင်အထက် 

ခ ဉ်ါး  ်လ မ ်ါး 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကကွာင်ျေး 

သင့််      

ညံ့်        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထက် 

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး 

၀−၁ မ ုင်        

၁−၅ မ ုင ်       

၅−၁၀ မ ုင ်     

၁၀မ ုင်အထက် 

ရ ွာခ င်ါးဆ ်လမ ်ါး ၁    ၂√     ၃ ကကွာင်ျေး ၆လမှ ၁နှစ်  ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ  ၀−၁ မ ုင်        



 

 

လ မ ်ါး အ မ    ါးအ စွာါး အ မ    ါး အ စွာါး  
အ ရည်အ

က သြွါး 

တ္ည်ကဆွာ

  ်

ခွဲ ကသွာန ှစ် 

ရွာသ အ လ    ် 

သ  ါးစြွွဲန   င်မှု 

လ မ ်ါးအ ရှည ်

(မ   င)် 

၄    ၅ သင့််     √ 

ညံ့်        

၂နှစ်မှ ၅နှစ် √ 

၅နှစ် 

အထက် 

တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး√ ၁−၅ မ ုင ်      √ 

၅−၁၀ မ ုင ်     

၁၀မ ုင်အထက် 

ရင်ါးပမ စ်… ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခင ်ါး - ရ ်မ ရ ဖ် အ   ်စ ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ချက်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င်ျေးလမျ်ေးမွှာ ကဖမသွာျေးလမျ်ေးဖဖစ်သည။် ရ ွာချင်ျေး က်လမ်ျေး မှွာလည်ျေး 

ကဖမသွာျေးလမ်ျေးအမျ   ျေးအစွာျေးဖဖစ်ဖပီျေး တစ်နစှ်ပတလ်ံုျေးသ ွာျေးလွာရန ်အ င်မကဖပပါ။  

(ဋ-၂)   က   ါးရ ွာ ၏ တ္  တ္ွာ ါးတ္ ည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ကကျျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှ မှို အကဖခအကန 

တ္ တ္ွာါး 

အ မ    ါးအ စွာါး 

အ ရ ယ်အ စွာါး 

(အ လ  ွာါး၊အ န  ၊အ ပမင် ) 
အ ရည်အ က သြွါး 

တ္ည်ကဆွာ ် 

ခွဲ ကသွာန ှစ် 
ရွာသ အ လ    ် သ  ါးစြွွဲန   င်မှု  

  ပ်ခံတံတွာျေး 

 

- 

ကကွာင်ျေး      

သင့် ်          

ညံ့်            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက ်   

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး        

က န်ကရစ် 

တံတွာျေး 

 

- 

ကကွာင်ျေး      

သင့် ်         

ညံ့်            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက ် √ 

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး        

သစ်သွာျေး  

တံတွာျေး 

 

- 

ကကွာင်ျေး      

သင့် ်          

ညံ့်            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက ်   

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး        

ကက  ျေးတံတွာျေး 

 

- 

ကကွာင်ျေး      

သင့် ်          

ညံ့်            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက ်   

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး        

ဝါျေးတံတွာျေး 

 

- 

ကကွာင်ျေး      

သင့် ်          

ညံ့်            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက ်   

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး        

ကရ ပ န ်

 

- 

ကကွာင်ျေး      

သင့် ်          

ညံ့်            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက ်   

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး        

ကရကကျွာ ်

 

- 

ကကွာင်ျေး      

သင့် ်          

ညံ့်            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက ်   

ပ င့််လင်ျေး ရွာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး        

ရင်ါးပမ စ်… ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခင ်ါး - ရ ်မ ရ ဖ် အ   ်စ ။ 



 

 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ က   ါးရ ွာ တ္ ြွင ်မညသ်ည ်တ္ တ္ွာ ါးမျှ မရှ   ၊၊ 

(ဋ-၃)  က ရက   ွာ င်ါး သယ်ယူ    က ဆွာ င်က ရါး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက   ွာ င်ါး သယ်ယူပ ုို့က ွာငက်ရျေး (အသုံျေးမဖပ ပါက အက ွာအကဝျေး (မ ုင)် အက က်ကအွာက် ရှ  

အ သ  ါးမ ပ    အက က်တ င ် ပါ)။  

သယ်ယူ    က ဆွာင်ကရါး အ  ြွွာအ က ဝါး  (မ   င)် ယွာဉ်အ မ    ါးအ စွာါး ရွာသ အ လ    ် သ  ါးစြွွဲန   င်မှု 

ဖမစ်ကကကွာင်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မ ုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မ ုင ်   √ 

၅၀မ ုင ်အထက ် 

အသုံျေးမဖပ ပါ    

၁          ၂           ၃   
ပ င့််လင်ျေးရွာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး   √ 

ပင်လယ်ကရကကကွာင်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မ ုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မ ုင ်    

၅၀မ ုင ်အထက ် 

အသုံျေးမဖပ ပါ   √ 

၁          ၂           ၃   
ပ င့််လင်ျေးရွာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး    

ရင်ါးပမ စ်… ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခင ်ါး - ရ ်မ ရ ဖ် အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ က ရ ဘ   ါးက  ါးက   ါးရ ွာ တ္ ြွင်ဧ ရွာ ၀တ္  ပမစ ်က   ွာ င်ါးရှ ၍  တ္ စ ်န ှစ ် တ္ ်လ  ါး 

အသ  ါးပ  န   င်  သည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ    က ဆွာင်က ရါးယွာ ဉ်မ ွာ ါးန ှင်  ဝန ်က ဆွာင်မှုမ ွာ ါး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူပ ုို့က ွာင်ကရျေးယွာဉ်မျွာျေး 

ယွာဉ်အ မ    ါး 

အ စွာါး 

က လ ှ၊ 

သမ ဘွာန ် 

စ ်

က လ ှ

စ  ်

ဘ ါး 

က မ ွာက် တ္ွာ် 

ဆ  င် ယ ်

သ  ါးဘ ါး 

ဆ  င် ယ ်

က ထ ွာ ်

လ ွာဂ   
 ွာါး 

ပမင်ါး 

လ ှည်ါး 
န ြွောါးလ ှည်ါး 

အ က ရအ တ္ြွ  ် - - ၁၉ ၁၉၇ ၃ ၁၁ ၆ - ၆ 

ရင်ါးပမ စ်…အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င်သယ်ယူပ ုို့က ွာင်ကရျေးအကနဖဖင့် ်စက်ဘီျေး၊ သုံျေးဘီျေး  ုင်ကယ်၊   ုင်ကယ်၊ 

ကထွာ်လွာဂျ၊ီ ကွာျေးရှ ဖပျီေး အမျွာျေးစမုှွာ တစ်ပ ုင်တစ်န ငု ် သ ွာျေးလွာကရျေးနငှ့် ် သယ်ယူပ ုို့က ွာင်ကရျေး အတ က် 

  ုင်ကယ်က  ုအမျွာျေးစုအသုံျေးဖပ ကကသည်။ 

(ဌ)  လျှ ်စ စမ် ါးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စ စ ်မ ါးရရှ မှု အက ပခအက န 

ရင်ါးပမ စ် အ  မ်ကထ ွာင်စ  ပ  ပ င်ထ  န ်ါးသ မါ်းက ရါးစန စ် အ ခ ်အ ခွဲ 

မ ဟွာဓွာတ်္အ ွာါးလ   ငါ်း ၅၄ ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့်   မကဖဖ  ု ရှ       မရှ √ 

  ုလွာစနစ်  ၁၄၃ ကကွာင်ျေး  သင့်√်  ညံ့်   မကဖဖ  ု ရှ       မရှ √ 



 

 

ရင်ါးပမ စ် အ  မ်ကထ ွာင်စ  ပ  ပ င်ထ  န ်ါးသ မါ်းက ရါးစန စ် အ ခ ်အ ခွဲ 

အကသျေးစွာျေးကရအွာျေးလ ပ်စစ် - ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့်   မကဖဖ  ု ရှ       မရှ  

ေဇီယ်သုံျေးအင်ဂျင် - ကကွာင်ျေး  သင့်√်  ညံ့်   မကဖဖ  ု ရှ       မရှ √ 

ကလစ မ်ျေးအင ် - ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့်   မကဖဖ  ု ရှ       မရှ  

ဇီဝကလွာင်စွာ - ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့်   မကဖဖ  ု ရှ       မရှ  

အမျ   ျေးအမည်ခ ွဲဖခွာျေး 

ကဖွာဖ်ပဖခင်ျေးမဖပ န ုင ်ကသွာ 

လ ပ်စစ်ဓွာတ်အွာျေးကပျေးစနစ် 

- ကကွာင်ျေး  သင့််  ညံ့်   မကဖဖ  ု ရှ       မရှ  

လ ျှ  ်စစ်မ ါး အ သ  ါးမ ပ  န   င်ကသွာ    
ရင်ါးပမ စ်… (၁) အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခငါ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င ် လ ပ်စစ်မျီေးမဟွာဓါတ်အွာျေးလ ုငျ်ေးသုံျေးစ ွဲသူ (၅၄)အ မ်၊ 

  ုလွာမီျေးအသုံျေးဖပ သူ (၁၄၃)အ မ် အသုံျေးဖပ ကကရသည်။  

 (ဍ)  ဆ ်သြွယ်ကရါးန ှင်  သတ္ င်ါးအခ  ်အလ  ်ဆ  င်ရွာ န ည်ါး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆ ်သြွယ်ကရါးန ှင်  သတ္ င်ါးအခ  ်အလ ် န ည်ါး ညွာ အက ပခအက န   

စဉ် ဖ  န ်ါး က ရေ ယ   တ္ ဗြွ  မဂ  လ ်တ္ စက လ ွာင်ါး 

အ က ရအ တ္ြွ  ် ၁၉၇ ၂ ၅၇ ၁၃ 

ရင်ါးပမ စ်… အ  မ်ကထ ွာင်စ စွာရင်ါး က  ွာ ်ယူမှု။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င ်  က်သ ယ်ကရျေးဖဖင့်် သတင်ျေးအချက်အလက်နည်ျေးပညွာနှင့်် 

ပတ်သက်၍ အ မ်တ ုင်ျေးနီျေးပါျေး တယ်လီဖုနျ်ေးအသုံျေးဖပ န ငု်ကသွာကကကွာင့််  က်သ ယ်ကရျေး ကကွာင်ျေးမ န်ကက သည်။  

(ဎ)  ယဉ်က   ါးမှုန ှင်  လူင ယ်ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါး 

ဇယွာ ါး (၄၆) ယဉ်က   ါးမှုန ှင်  လူင ယ်ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါး အက ပခအက န 

 ယဉ်က  ါးမ ှုန ှင  ်လ ူငယ်ဖြွ မဖ   ါး က ရါး ဆ  င်ရွာမ ွာါး ဝ န ်ကဆွာငမ် ှု 

လူငယ်မျွာျေး အနောျေးယ ူအပန်ျေးကဖဖရန ်ကနရွာမျွာျေး ကပျွာပ် ွဲရွှေင်ပ ွဲ 

မျွာျေး ရှ ဖခင်ျေး 
ရှ                    မရှ √          မကဖဖ  ုပါ 

လူမှိုကရျေးလုပင်န်ျေးမျွာျေးတ င ်ပါဝင်မှို ကကွာင်ျေး    သင့်√်    ညံ့်    မကဖဖ  ုပါ 

ဘွာသွာကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးတ င် ပါဝငမ်ှို ကကွာင်ျေး    သင့်√်    ညံ့်    မကဖဖ  ုပါ 

အွာျေးကစွာျေးနှင့်် ကွာယကလ့်ကျင့််ခန်ျေးမျွာျေး ဖပ လုပ်ရန်ကနရွာ 

နှင့် ်အကထွာကအ်ကူဖပ ပစစည်ျေးမျွာျေး ရှ ဖခင်ျေး 
ကကွာင်ျေး    သင့်√်    ညံ့်    မကဖဖ  ုပါ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပင်န်ျေးမျွာျေးတ င ်ပါဝင်မှို ကကွာင်ျေး    သင့်√်    ညံ့်    မကဖဖ  ုပါ 

ရ ုျေးရွာဓကလ့်ထံုျေးစံမျွာျေးနှင့် ်ယဉ်ကကျျေးမှို အကမ အနှစ်မျွာျေး 

ထ န်ျေးသ မ်ျေးကစွာင့််ကရှွာက်ဖခင်ျေးတ င် ပါဝင်မှို 
မရှ                 နည်ျေး                မျွာျေး√ 

စ တ်ဝင်စွာျေးရွာမျွာျေးက ု မ မ က ယု်တ ုင ်ကလ့်လွာသငယ်ူန ုင်မည့် ်

ကနရွာမျွာျေး၊ လူငယ်ရ ပ်သွာမျွာျေး၊ စွာကကည့််တ ုကမ်ျွာျေး စသည် 

တ ုို့တ င် ဝင်ကရွာက် ကလ့်လွာသင်ယူန ငု်ဖခင်ျေး 

ရှ                    မရှ    √      မကဖဖ  ုပါ  



 

 

ရင်ါးပမ စ်… ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခင ်ါး - လ ူငယ ်အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။   ။ လူငယ်မျွာျေးအတ က် အပန်ျေးကဖဖအနောျေးယနူ ုင်မည့််အကနအထွာျေးသီျေးသန်ို့မရှ ကပ။ 

တီဗ ီကကည့််ဖခင်ျေးနှင့်် ဖုနျ်ေးဖဖင့်် ဂ မ်ျေးက ွာ့်ဖခငျ်ေး၊ ကဖ့်ဘုတ်ကကည့််ဖခင်ျေးဖဖင့်် အပန်ျေးကဖဖကကသည်။ ကကျျေးရ ွာ၏ 

လူမှိုကရျေးနငှ့််ဘွာသွာကရျေးမျွာျေးဖပ လုပ်ရန်အတ က် ပါဝင်ကကသည်။အွာျေးကစွာျေးနှင့််ကွာယ ကလ့်ကျင့််ခန်ျေး မျွာျေး 

ဖပ လုပ်ရန်အတ က် ရ ွာတ င်အွာျေးကစွာျေးပစစညျ်ေးဖပည့််စံမုှိုမရှ ပါ။ ကကျျေးရ ွာတ ငျ်ေးရှ  လူငယ်မျွာျေးသည် ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

လုပ်ငနျ်ေးမျွာျေးတ င ် တက်တက်ကက ကက ပါဝင်ကကသည်။ ရ ုျေးရွာဓကလ့်ထံျုေးစမံျွာျေးနှင့်် ယဉ်ကကျျေးမှို အကမ အနှစ်မျွာျေး 

ထ န်ျေးသ မျ်ေးမှိုလညျ်ေး အွာျေးကကွာင်ျေးပါသည်။ လူငယ်မျွာျေးမှွာ စွာဖတ်အွာျေးနည်ျေးသည်က ု ကတ ွံ့ရသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င် 

စွာကကည့််တ ုက်မရှ ပါ။ လူငယ်တ ုင်ျေးလ ုလ  ု Social Media မျွာျေးသွာ အမျွာျေး ံုျေး အသုံျေးဖပ ကကဖပီျေး အကရျေးကကီျေးကသွာ 

စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊ ပညွာကရျေး၊ န ုင်ငံကရျေး သတင်ျေးတ ုို့တ င် ကလ့်လွာမှိုအွာျေးနညျ်ေးသည်။  

 (ဏ)  က   ါးရ ွာ တ္ ည်မင မ်က ရါးန ှင်  က ဘ ါး င်ါးလ  ခခ  က ရါး အက ပခအက န 

(ဏ-၁) လ  ခခ  က ရါးဆ  င်ရွာ ဝ န ်က ဆွာ င်မှုမ ွာ ါးအွာ ါး လ ်လှမ်ါးမ မှု 

ဇယွာ ါး (၄၇) က ဘ ါး င်ါးလ  ခခ  က ရါး၊ ဝ န ်က ဆွာ ငမ်ှု အက ထွာ  ်အ ူမ ွာ ါးအွာ ါး လ ်လှမ်ါးမ မှု 

ဝ န ်ကဆွာငမ် ှုမ ွာါး ရှင်ါး လ င်ါးခ   ်

တယ်လီဖုန်ျေးလ ငု်ျေး၊ တယ်လီဖုန်ျေးတွာဝါတ ုင်မျွာျေး၊ ကကကျေးနန်ျေး 

လ ုင်ျေး၊ အင်တွာနက်လ ုင်ျေး၊ ရုပ်ဖမင်သံကကွာျေးလ ုင်ျေး၊ ကရေယီ ုလ ုင်ျေး 

စကသွာ  က်သ ယ်ကရျေးနှင့် ်သတင်ျေးအချက်အလက် ဖဖနိ်ု့ကဝဖခင်ျေး 

  ုင်ရွာ အကထွာကအ်ကူဖပ  အက ွာကအ်ဦမျွာျေးရှ ဖခင်ျေး 

ရှ            မရှ   √       မကဖဖ  ုပါ    

အွာမခံလုပင်န်ျေးမျွာျေး၏ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေးက  ုရရှ န ုင်ဖခင်ျေး ရှ            မရှ   √       မကဖဖ  ုပါ  

လူထုအကဖခဖပ  သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ် ကလ ွာ့်ချကရျေး အစီအစဉ် ရှ            မရှ          မကဖဖ  ုပါ   √ 

မှိုခင်ျေးမျွာျေး ကွာက ယ်တွာျေး ီျေး ကလျွာ့်ချကရျေးအတ က် ရွဲဘက်  ငု် 

ရွာမျွာျေးမှ ဝန်က ွာင်မှိုကပျေးဖခင်ျေး 
ရှ            မရှ          မကဖဖ  ုပါ   √ 

ရင်ါးပမ စ်… ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခင ်ါး - ရ ်မ ရ ဖ် ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကကျျေးရ ွာတ င် တယ်လီဖုနျ်ေးလ ုငျ်ေး၊ တယ်လီဖုနျ်ေးတွာဝါတ ငု်မျွာျေး၊ ကကကျေးနနျ်ေး လ ုင်ျေး၊ 

အင်တွာနက်လ ုငျ်ေး၊ ရုပ်ဖမင်သံကကွာျေးလ ုင်ျေး၊ ကရေီယ ုလ ုင်ျေး စကသွာ  က်သ ယ်ကရျေးနှင့်် သတင်ျေး အချက် အလက်ဖဖန်ို့ 

ကဝဖခင်ျေး  ုင်ရွာ အကထွာက်အကူဖပ အက ွာက်အဦျေးမျွာျေး မရှ ပါ။ အွာမခံလုပ်ငနျ်ေး မျွာျေး၏ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေး 

က ုလည်ျေး မရန ုင်ပါ။ လူထုအကဖခဖပ  သဘွာဝကဘျေး အနတရွာယ်ကလျွာ့်ချကရျေးအစ ီ အစဉ် သီျေးသန်ို့ကရျေး  ွဲ 

ထွာျေးဖခငျ်ေးမရှ ပါ။ ကကျျေးရ ွာသည ် မတတရွာဖမ  ွံ့နငှ့်် (၃)မ ုင်သွာ က ွာကဝျေးကသွာကကကွာင့်် လ ုအပ်ပါက မတတရွာဖမ  ွံ့မ 

ရွဲစခန်ျေးသ ုို့ အလ ယ်တကူ ချ  တ် က်န ုင်သည်။ ကကျျေးရ ွာတ င ်ရွာဇဝတ်မှို ဖဖစ်ပ ွာျေးမှိုလည်ျေး နည်ျေးပါျေးသည်။  

(ဏ-၂)   မှုခင်ါးပဖစ ် ြွွာ ါးမှု 

ဇယွာ ါး (၄၈) မှုခင်ါးပဖစ ် ြွွာ ါးမှု အက ပခအက န 

မှိုခင်ျေးဖဖစ်ပ ွာျေးမှို 

အကဖခအကန 

လ ူ  န ် ူါးမ ှု ခ  ါးမ ှု မ ူါးယစ်ကဆါးသ  ါးစြွွဲမှု အ   မ်ါးဖ  မ် ှု 

စ ုျေးရ မ်ရသည်     

သွာမန်             

စ ုျေးရ မ်ရသည်     

သွာမန်             

စ ုျေးရ မ်ရသည်     

သွာမန်             

စ ုျေးရ မ်ရသည်     

သွာမန်             



 

 

မှိုခင်ျေးဖဖစ်ပ ွာျေးမှို 

အကဖခအကန 

လ ူ  န ် ူါးမ ှု ခ  ါးမ ှု မ ူါးယစ်ကဆါးသ  ါးစြွွဲမှု အ   မ်ါးဖ  မ် ှု 

မရှ                  √ မရှ                  √ မရှ                  √ မရှ                  √ 

ရင်ါးပမ စ်… ဦါးတ္ည်အ   ်စ  က ဆြွါးကန ြွါးပခင ်ါး - ရ ်မ ရ ဖ် အ   ်စ ၊ အ မ    ါးသမ  ါး အ   ်စ ။ 

က လ လွာက တ္ ြွြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ကကျျေးရ ွာတ င ် ရွာဇဝတ်မှိုခင်ျေးဖဖစ်ပ ါျေးမှိုနည်ျေးပါျေးဖပီျေး တည်ဖင မ်ကအျေးချမ်ျေးမှိုကကကွာင့်် 

ကုန်စည်ကူျေးသနျ်ေး ကရွာငျ်ေးဝယ်မှိုက  ု ကချွာကမ ွံ့ကစသည်။ လူကုန်ကူျေးမှိုနှင့် ် ခ ုျေးမှို၊ မူျေးယစ်က ျေးသုံျေးစ ွဲမှို၊ 

အကကမ်ျေးဖက်မှိုမျွာျေး မရှ ကကပါ။ သွာမန်က စစမျွာျေးက ု ကကျျေးရ ွာအုပ်ချ ပက်ရျေးမ ှျေးတ ုို့မ ှကဖဖရှငျ်ေးကပျေးသည်။ 

 



 

 

က န ော  ်ဆ ်တ္ြွွဲ(၃) 

င ါးလ  ါးပ ြွန ်က   ါးရ ွာ ဖြွ ြို့မဖ  ါးက ရါးဗ ြူ ဟွာ တ္ ည်ကဆွာ  ်မှု အက ပခပ ဇယွာ ါး  

စဉ် ဖပဿနော အကကကွာင်ျေးအရင်ျေး အလွာျေးအလွာ 
အဟနိ်ု့အတွာျေး နှင့် ်

စ န်ကခေါ်မှို 
ကဖဖရှင်ျေးမည့််နညျ်ေးလမျ်ေးမျွာ အ  ုဖပ စီမံချက် 

၁။ ကကျျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရှ  အကဖခခံအက ွာက်အဦျေးမျွာျေး 

 -ကကျျေးရ ွာတ င်ျေး 

လမ်ျေးမွှာမ ျုေးရ ွာသ နျ်ေး

လ င် 

သ ွာျေးလွာရခက်ခွဲ 

ဖခင်ျေး။ 

-လမ်ျေး၏သက်တမျ်ေး 

ကကွာဖမင့််လွာဖခင်ျေး။ 

-ကထွာ်လွာဂျယီွာဉ် 

မျွာျေး သ ွာျေးလွာဖခငျ်ေး။ 

 

-လမ်ျေးခင်ျေးရန ်

ကကျွာက်/သွဲမျွာျေး 

အလ ယ်တကူရရှ န ုင်

ဖခင်ျေး။ 

-ကကျျေးရ ွာမ ှ

ရ ွာသူ/သွာျေး မျွာျေး 

စ တ်အွာျေးထက်သန်

ဖခင်ျေး။ 

- 

 

-လမ်ျေးခင်ျေးသည့် ်

အကတ ွံ့အကကံ မရှ ဖခင်ျေး။ 

-သက်  ုင်ရွာဌွာနမ ှ

ပံ့်ပ ုျေးမှိုနည်ျေးဖခင်ျေး။ 

-ကကျျေးလက်ဦျေးစျီေးဌွာနနငှ့် ်

ချ  တ် က်က ွာင်ရ က်ဖခ

င်ျေး။ 

-ကကျျေးရ ွာမ ှလုပ်အွာျေး 

ပါဝငန် ုင်ဖခငျ်ေး။ 

ကကျျေးရ ွာလမျ်ေးတံတွာျေး 

စီမံက န်ျေး 

-ကကျျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 

ကဖမသွာျေးလမ်ျေးမ ှ

က န်ကရစ်လမ်ျေး 

အ င့််ဖမ င့််တင်ဖခငျ်ေး။ 

 

၂။ ပညွာကရျေးကဏ္ဍ 

 -

ပညွာကရျေးစွာသင်

ကကျွာင်ျေးအက ွာ

က်အဦျေးနှင့် ်

ကကျွာင်ျေးသုံျေးပရ 

ကဘွာဂပစ်စညျ်ေး

-

ကကျွာင်ျေးက ွာင်လံု

ကလွာက်မှိုမရှ ဖခငျ်ေး။ 

-သင်ကထွာက်ကူ 

ပစစည်ျေးမျွာျေး 

မလံုကလွာက်ဖခငျ်ေး။ 

-က ွာက်လုပ်ကရျေး 

နှင့် ်ပတ်သက်ကသွာ 

ကေသထ က် 

သွဲကကျွာက်လုပ်

အွာျေးရှ ကနဖခင်ျေး။ 

-ကကျျေးရ ွာပျူေးကပါင်ျေး 

-ပညွာကရျေးရနပ်ံုကင  

အရင်ျေးအနှီျေးမျွာျေး 

မလံုကလွာက်ဖခငျ်ေး။ 

-မ ဘ ရွာအသင်ျေး 

လှိုပ်ရှွာျေးမှိုအွာျေးနည်ျေးဖခင်ျေး

။ 

-မ ဘ/ ရွာအသင်ျေးနငှ့် ်

ကကျွာင်ျေးအကျ   ျေးကတွာ်

က ွာင်အဖ ွဲွံ့မျွာျေးမှဦျေးက ွာ

င်၍ 

ကင ကကကျေးအကူအညီမျွာျေး 

ရရှ န ုင်ရန ်ချ  တ် က် 

ပညွာကရျေးဖမ င့််တင်ဖခငျ်ေး 

စီမ ံက န်ျေး 

-စွာသငက်ကျွာင်ျေးက ွာင ်

အက ွာက်အဦျေးမျွာျေး 

တ ုျေးချွဲွံ့က ွာက်လုပ်ဖခင်ျေး။ 

-ကကျွာင်ျေးသုံျေးယင်လံု 



 

 

မျွာျေးလံုကလွာက်မှိုမ

ရှ ဖခင်ျေး။ 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငမ်ှိုရှ ဖခင်ျေး။ 

 

 

 

 

 

က ွာင်ရ က်ဖခင်ျေး။ 

 

 

 

 

 

အ မ်သွာ က ွာက်လုပ် 

ဖခင်ျေး။ 

-ကကျွာင်ျေးသုံျေးပရ ကဘွာဂ 

နှင့် ်သင်ကထွာက်ကူ 

ပစစည်ျေးမျွာျေး ဖပည့််စံုကစ 

ဖခင်ျေး။ 

-

ကကျွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးက င်ျေး

မျွာျေး က ွာက်လုပ်ဖခင်ျေး။ 

၃။ ကျန်ျေးမွာကရျေးကဏ္ဍ 

 -

က ျေးခန်ျေးပရ ကဘွာ

ဂနှင့် ်

က ျေးခန်ျေးသုံျေးပစစ

ည်ျေးမျွာျေးမလံုကလွာ

က်ဖခင်ျေး။ 

 

 

 

-

ကျန်ျေးမွာကရျေးဗဟုသု

တ အွာျေးနညျ်ေးဖခင်ျေး။ 

 

-ကကျျေးရ ွာတ င ်

တ ုက်နယ်က ျေးရံုရှ 

ဖခင်ျေး။ 

 

 

-ကျန်ျေးမွာကရျေး 

အသ ပညွာ 

ဗဟုသုတအွာျေးနညျ်ေးဖခငျ်ေး

။ 

 

 

-ကျန်ျေးမွာကရျေး 

ပညွာကပျေးသင်တန်ျေးမျွာျေးဖ 

င့််လှစ်ဖခငျ်ေး။ 

ကျန်ျေးမွာကရျေး  ုင်ရွာ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး စီမံက န်ျေး 

-က ျေးခနျ်ေးသုံျေးပစစည်ျေးမျွာျေး 

နှင့် ်ပရ ကဘွာဂပစစည်ျေးမျွာျေး 

လံုကလွာက်ကစဖခင်ျေး။ 

-တ ုငျ်ေးရင်ျေးက ျေးပစစည်ျေးမျွာျေး 

ဖ င့််လှစ်ဖခင်ျေး။ 

-

အကဖခခံကျန်ျေးမွာကရျေးသင်

တန်ျေးဖ င့််လှစ်ဖခင်ျေး။ 

၄။  လူငယ်၊ ယဉ်ကကျျေးမှိုနှင့် ်အွာျေးကစွာျေးကဏ္ဍ 

 လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

-လူငယ်မျွာျေး 

-အင်တွာနက်နှင့် ်

ဂ မ်ျေးမျွာျေးက ွာ့်ကစွာျေးရ

-အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေး 

ကကကွာင်ျေးလပု်ငနျ်ေး 

-

ဦျေးက ွာင်လမ်ျေးဖပမည့််သူ

-အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေး 

ကကကွာင်ျေး  ုင်ရွာ 

 လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

စီမံက န်ျေး 



 

 

အချ  န်က ုထ ကရွာ

က်စ ွာအသုံျေးမချန ငု်

ဖခင်ျေး။ 

-

လူငယ်မျွာျေးစွာဖတ်

အကလ့်အထနှင့်် 

ကလ့်လွာသင်ယူမှို

အွာျေးနညျ်ေးဖခငျ်ေး။ 

န် အလ ယ်တကူ 

ရှ ကနဖခင်ျေး။ 

-အဖခွာျေးစ တ်ဝင်စွာျေး 

စရွာ လုပ်ငန်ျေးမျွာျေး 

မလုပ်က ုင်ဖခငျ်ေး။ 

မျွာျေးနှင့် ်လက်လှမ်ျေး 

မီဖခင်ျေး။ 

 

 

 

 

မရှ ဖခင်ျေး။ လုပ်ငနျ်ေးမျွာျေးရရှ ရန ်

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးနငှ့် ်

ချ  တ် က်ဖခင်ျေး။ 

- ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးနငှ့်် 

ဘက်စံုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးတ ုို့ 

တ င ်ပါဝင်က ွာင်ရ က် 

န ုင်ဖခ င်ျေး။  

-အလုပ်အက ုင်အခ င့်် 

လမ်ျေးမျွာျေး ဖန်တီျေး 

ကပျေးဖခငျ်ေး။ 

-အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေး 

ကကျွာင်ျေးသင် တနျ်ေးမျွာျေး 

ဖ င့််လှစ်ဖခင်ျေး။ 

-လူငယ်မျွာျေးအွာျေး 

ဗဟုသုတ 

မျွာျေးဖဖနိ်ု့ကဝကပျေးဖခင်ျေး။ 

-ပရဟ တအသင်ျေးအဖ ွဲွံ့ 

မျွာျေး ပ ုမ ုအွာျေးကကွာင်ျေးလွာ 

ကစရန ်ပံ့်ပ ုျေးက ွာင်ရ က် 

ဖခင်ျေး။ 

 

၅။ လူငယ်၊ ယဉ်ကကျျေးမှိုနှင့် ်အွာျေးကစွာျေးကဏ္ဍ 

 လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

-လူငယ်မျွာျေး 

အချ  န်က ုထ ကရွာ

က်စ ွာအသုံျေးမချန ငု်

ဖခင်ျေး။ 

-

လူငယ်မျွာျေးစွာဖတ်

အကလ့်အထနှင့်် 

-အင်တွာနက်နှင့် ်

ဂ မ်ျေးမျွာျေးက ွာ့်ကစွာျေးရ

န် အလ ယ်တကူ 

ရှ ကနဖခင်ျေး။ 

-အဖခွာျေးစ တ်ဝင်စွာျေး 

စရွာ လုပ်ငန်ျေးမျွာျေး 

မလုပ်က ုင်ဖခငျ်ေး။ 

-အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေး 

ကကကွာင်ျေးလပု်ငနျ်ေး 

မျွာျေးနှင့် ်လက်လှမ်ျေး 

မီဖခင်ျေး။ 

 

 

 

 

-

ဦျေးက ွာင်လမ်ျေးဖပမည့််သူ

မရှ ဖခင်ျေး။ 

-အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေး 

ကကကွာင်ျေး  ုင်ရွာ 

လုပ်ငနျ်ေးမျွာျေးရရှ ရန ်

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးနငှ့် ်

ချ  တ် က်ဖခင်ျေး။ 

- ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးနငှ့်် 

ဘက်စံုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးတ ုို့ 

တ င ်ပါဝင်က ွာင်ရ က် 

၅။ လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

စီမံက န်ျေး 

-အလုပ်အက ုင်အခ င့်် 

လမ်ျေးမျွာျေး ဖန်တီျေး 

ကပျေးဖခငျ်ေး။ 

-အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေး 

ကကျွာင်ျေးသင် တနျ်ေးမျွာျေး 

ဖ င့််လှစ်ဖခင်ျေး။ 



 

 

ကလ့်လွာသင်ယူမှို

အွာျေးနညျ်ေးဖခငျ်ေး။ 

န ုင်ဖခ င်ျေး။  -လူငယ်မျွာျေးအွာျေး 

ဗဟုသုတ 

မျွာျေးဖဖနိ်ု့ကဝကပျေးဖခင်ျေး။ 

-ပရဟ တအသင်ျေးအဖ ွဲွံ့ 

မျွာျေး ပ ုမ ုအွာျေးကကွာင်ျေးလွာ 

ကစရန ်ပံ့်ပ ုျေးက ွာင်ရ က် 

ဖခင်ျေး။ 

 

၆။ စ ုက်ပျ   ျေး ကမ ျေးဖမ ကရျေးမဟုတ ်ကသွာ ဝင်ကင ရ လုပ်ငနျ်ေး မျွာျေးကဏ္ဍ 

 -လူငယ်မျွာျေး 

အလုပ်အက ုင်ရှွာျေး

ပါျေးဖခင်ျေး။ 

-ပံုမှန်အလုပ်က ုငန်ှင့် ်

ပံုမှန်ဝင်ကင မရှ ဖခင်ျေး။ 

 

-ဝါသနောပါ 

ပညွာရပ်မျွာျေးက  ု

စ တ်ဝငစ်ွာျေးကကသည်

။ 

-အသက်ကမ ျေး 

ဝမ်ျေးကကျွာင်ျေးမှို 

လုပ်ငနျ်ေးကျွမ်ျေးကျင်မှို 

ဝင်ကင ရလပု်ငနျ်ေးမျွာျေး 

တ ုျေးတက်လုပ်က ုငန် ုင်မ

ည့်် ပတ်ဝန်ျေးကျင် အကဖခ 

အကနမျွာျေးဖန်တျီေးဖခငျ်ေး။ 

 

-ဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး 

တ ုျေးတက် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကအွာငစ် မ်ျေးက ွာင်ဖခ

င်ျေး။ 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးလပု် 

ငန်ျေးမျွာျေး တ ုျေးဖမ င့််ဖခငျ်ေး 

စီမံက န်ျေး 

-အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေး 

ကကကွာင်ျေးမှို လုပ်ငနျ်ေးမျွာျေး 

ကျွမ်ျေးကျင်တ ုျေးတက်ကရျေး

သင်တန်ျေးမျွာျေး 

ဖ င့််လှစ်ဖခင်ျေး။ 

-ကဖျွာ်ရည/်စက်ချ ပ/် 

ဝပ်ကရှွာ့်သငတ်နျ်ေးမျွာျေး 

ဖ င့််လှစ်ဖခင်ျေး။ 

 

၇။ သဘ ွာ ဝ  တ္ ်ဝန ်ါး  င်ထ န ်ါးသ မ်ါးက ရါးန ှင ်သဘွာ ဝ ကဘ ါး ွာ  ြွယ်ကရါး ဏ္ဍ 

 -ကကျျေးရ ွာ၏ -စည်ျေးကမျ်ေးမွဲ့် -ကကျျေးရ ွာအကန -ဦျေးက ွာင်၍ -ကကျျေးလက်ဦျေးစျီေးဌွာနမှ အမ ှိုက်စ နိ်ု့ပစစ်ီမံချက် 



 

 

အမ ှိုက်မျွာျေး 

စနစတ်ကျစ နိ်ု့ပစ်

မှို အွာျေးနညျ်ေးဖခင်ျေး။ 

စ နိ်ု့ပစ်ဖခငျ်ေး။ အထွာျေး ကျယဖ်ပနိ်ု့ 

ဖခင်ျေး။ 

-ကဖမကနရွာရှ ဖခငျ်ေး။ 

က ွာင်ရ က်မွဲ့်သူမရှ ဖခငျ်ေး။ က ွာင်ရ က်လျက်ရှ ကသွာ 

အမ ှိုက်စ နိ်ု့ပစစ်ီမံချက်တ င ်

ပါဝင၍် ကကျျေးရ ွာသနိ်ု့ရငှ်ျေး 

သွာယွာလှပကစကရျေး။ 

-ကကျျေးရ ွာလူထမုှ 

စည်ျေးလံျုေးညီည တ်စ ွာ 

က ွာင်ရ က်ဖခင်ျေး။ 

-ကကျျေးရ ွာတ င်ျေး 

အမ ှိုက်ကင်ျေးစင် 

သနိ်ု့ရှင်ျေးကစရန် 

အမ ှိုက်စ နိ်ု့ပစ်ကဖမကနရွာ 

သတ်မှတ်ဖခငျ်ေး။  

-အမ ှိုက်ပံုျေးမျွာျေး 

ထွာျေးရှ က ွာင်ရ က်ဖခငျ်ေး။ 

၈။ စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးကဏ္ဍ 

 -စ ုက်ပျ   ျေးကရ 

မလံုကလွာက်မှိုအ

နည်ျေးငယ်ရှ ဖခင်ျေး။ 

-စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးမ ှ

အကျ   ျေးအဖမတ်န

ည်ျေးဖခင်ျေး။ 

 

 

-စ ုက်ပျ   ျေးကရမလံု 

ကလွာက်ဖခင်ျေး။ 

-မျ   ျေးမသနိ်ု့ဖခငျ်ေး။ 

-သ င်ျေးအွာျေးစုအတ က် 

အရင်ျေးအနှီျေးမရှ ဖခင်ျေး။ 

-ကဖမ ကီသဇွာ 

အသင့််အတင့်် 

ကကွာင်ျေးမ န်ကသွာ 

လယ်မျွာျေးရှ ဖခင်ျေး။ 

-ကရရရှ ရန ်

လက်လှမ်ျေးမီဖခငျ်ေး။ 

-ကရလံုကလွာက်မှို 

မရှ ဖခင်ျေး။ 

-ပ ုျေးမ ွာျေးကျကရွာက်ဖခင်ျေး။ 

-ကစျျေးနှိုနျ်ေးအတက်အကျ 

မျွာျေးဖခင်ျေး။ 

-သီျေးနှံထတု်လုပ်မှို 

တ ုျေးတက်မှိုအတ က် 

အသ ပညွာ/အတတ်ပညွာ

မျွာျေး ဖမ င့််တင်ဖခငျ်ေး။ 

-ဘက်ကပါင်ျေးစံုမ ှ

ပ ုျေးမ ွာျေးကရွာဂါကွာက ယ်န

ည်ျေး။ 

၁။ စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးနညပ်ညွာ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးမှိုစမီံချက်  

-မျ   ျေးကကွာငျ်ေးမျ   ျေးသနိ်ု့နှင့် ်

စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးနညျ်ေးပညွာ 

လက်လှမ်ျေးမီကရျေး။ 

-စ ုက်ပျ   ျေးကရ 

ပံုမှန်ရရန်အတ က် 

 ည်ကဖမွာငျ်ေးဌွာနနှင့် ်

ချ  တ် က်ရန်။ 

 



 

 

ကနောက် က်တ ွဲ )၄(  

ဦါးစွာ ါးက  ါးစ  မ ခ  ်အဆ  ပ  လ ွာ(သ   )စ  မ   န ်ါးအက   ွာ င်ါးအရွာ(Project Profile) 

ကကျျေးရ ွာ                            ငါျေးလံုျေး ပ န်ကကျျေးရ ွာ 

ကကျျေးရ ွာအုပ်စ ု                   လကကကွာငျ်ေးကကီျေးကကျျေးရ ွာအုပ်စ ု

ဖမ  ွံ့နယ ်                      မတတရွာဖမ  ွံ့နယ ်

တ ုင်ျေးကေသကကီျေး/ဖပည်နယ ်   မနတကလျေးတ ုငျ်ေးကေသကကီျေး 

စီမံချက်အမည်                  ကကျျေးရ ွာအတ င်ျေး ကဖမသွာျေးလမ်ျေးမ ှက န်ကရစ်လမ်ျေးအ င့််ဖမ င့််တင်ဖခင်ျေး 

လမ်ျေးဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစီမံချက်                                                                                                                                

စီမံချက်က ွာင်ရ က်ရန ်လ ုအပ်ကကကွာင်ျေး ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွာ်ဖပချက်(သ ုို့)လက်ရှ အကဖခအကန 

ကျွန်ကတွာ်တ ုို့ကကျျေးရ ွာသည ်မတတရွာဖမ  ွံ့၏ အကရှွံ့ဘက်(၅)မ ုင်အက ွာအကဝျေး တည်ရှ ဖပီျေး ကကျျေးရ ွာတ င ်

အ မ်ကထွာင်စကုပါင်ျေး(၁၉၇)၊ လူဦျေးကရ ကပါငျ်ေး(၈၁၈)၊( ကျွာျေး-၄၀၆ + မ-၄၁၂) ရှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာ၏ လက်ရှ  

အခက်အခွဲမှွာ ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေးကကျွာက်ကချွာလမ်ျေးမျွာျေးကပေါ်တ င် မ ျုေးရွာသီတ င် မ ျုေးရ ွာသ န်ျေးလ င ် လမ်ျေးမျွာျေး ပျက်စီျေး 

ကသွာကကကွာင့််  ရွှေံွံ့ဗ က်မျွာျေးဖဖင့်် သ ွာျေးလွာရွာတ င ် အလ န်အခက် အခွဲရှ ပါသည်။ ထ ုို့ကကကွာင့်် (၁၀-၁၀-၂၀၂၁) 

ရက်ကနို့တ င ်ရ ွာလယ်ဓမမွာရံု၊ နံနက်(၁၂:ဝဝ)နောရီအချ  န်တ င ်လူထုအစည်ျေးအကဝျေးကျငျ်ေးပရွာ စုစုကပါငျ်ေး(၁၅၀)ဦျေး 

တက်ကရွာက်ခွဲ့်ပါသည်။ အစည်ျေးအကဝျေးတက်ကရွာက်သူမျွာျေးမှ  ကကျျေးရ ွာမ ှ ကကျျေးရ ွာတ ငျ်ေးလမျ်ေးပ ုငျ်ေးအွာျေး 

က န်ကရစ်လမ်ျေးအ င့််ဖမ င့််တင်ရန ်အွာျေးလံျုေးသကဘွာတ ူ ံုျေးဖဖတ်ခွဲ့်ကကပါသည။်  

စီမံက န်ျေးရည်ရ ယ်ချက်(လက်ရှ အကဖခအကနအွာျေး ပ ုကကွာင်ျေးကအွာင ်က ွာင်ရ က်လ ုသည့်် နဒ ကဖွာ်ဖပရန)် 

ကကျျေးရ ွာသည် မ ုျေးရွာသီတ င် လမ်ျေးမျွာျေးပျက်စီျေးကသွာကကကွာင့်် ကကျျေးရ ွာအတ င်ျေးလမ်ျေးမျွာျေး အွာျေး 

က န်ကရစ်လမ်ျေးအ င့််ဖမ င့််တင်ဖပီျေးပါက တစ်နှစပ်တ်လံျုေး လံုခခံ စ တ်ချစ ွာ/အနတရွာယ်ကင်ျေးစ ွာ သ ွာျေးလွာန ုင် 

မည်ဖဖစ၍် ပညွာကရျေး၊ကျန်ျေးမွာကရျေး၊ စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊ လူမှိုကရျေးက စစမျွာျေး ပ ုမ ုအ င်ကဖပကချွာကမ ွံ့ လွာမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

ကမ ွာ်မှန်ျေးအကျ   ျေးရလွာေ်(လက်ငင်ျေးရည်ရ ယ်ချက်ကရွာက်ရှ ဖပီျေး ကနောက်ထပ် င့််ရရှ လွာမည့်် အကျ   ျေးကကျျေးဇျူေး မျွာျေး) 

ကကျျေးရ ွာတ ငျ်ေးလမျ်ေးမျွာျေး ကကွာင်ျေးမ န်လွာဖခငျ်ေးဖဖင့်် တစ်နစှ်ပတ်လံုျေးကကျျေးရ ွာတ င် ကျန်ျေးမွာကရျေး၊ 

လူမှိုကရျေး၊ ဘွာသွာကရျေး၊ နောကရျေးက စစမျွာျေး၊ ကကလျေးငယ်မျွာျေး၏ ပညွာကရျေး၊ ရဟန်ျေးသံဃွာမျွာျေး အချ  န်မကရ ျေး 

သ ွာျေးလွာရ လ ယ်ကူဖပျီေး လူကနမှိုွံ့အ င့််အတနျ်ေး ကကွာင်ျေးမ န်လွာမည်ဖဖစ်၍ သ ွာျေးလွာရလ ယကူ်န ုင် သည်။ 

စီမံချက်  ုင်ရွာ အချက်အလက်ကဖွာ်ဖပဖခင်ျေး(ဘွာလုပမ်ည်၊ ဘယ်ကလွာက်ပမွာဏလုပ်ရမည်) 

ကကျျေးရ ွာအတ ငျ်ေးကကျွာက်ကချွာလမျ်ေးမှက န်ကရစ်လမ်ျေးအဖဖစ ် အ င့််ဖမ င့််တင် ရန် လုပ်ငန်ျေးအတ က် 

ခန်ို့မှနျ်ေးတ က်ချက်မှိုအရ အလျွာျေးကပ(၉၅၀)ကပ၊ အကျယ်ကပ(၁၂)ကပ ၊အဖမင့််(၆) လက်မ ဖဖင့်် က န်ကရစ်လမ်ျေး 

အ င့််ဖမ င့််တင်ရန ် ကုန်ကျစရ တ်မှွာ သ န်ျေး(၁၅၃.၅) ကျပ် ကုန်ကျမည်ဖဖစ်ပါသည်။ ၄င်ျေးလုပင်နျ်ေးအတ က် 

ကကျျေးရ ွာမှကင သွာျေး (၁၅)သ န်ျေးကျပ်နငှ့်် လပု်အွာျေးတန်ဖ ုျေး(၃၈၅၀၀၀၀)  ထည့််ဝင်မည်ဖဖစ်ဖပီျေး ကကျျေးရ ွာမှ 



 

 

မတတ်န ုင်ကသွာ ကင သ န်ျေး(၁၀၀)ကျပ် က ု သက်  ုင်ရွာကကျျေးလက်ဦျေးစျီေးဌွာနမ ှ ကူညီကထွာက်ပံ့်ကပျေးပါရန ်

တင်ဖပကတွာငျ်ေးခံအပ်ပါသည။် စုစုကပါငျ်ေးကုနက်ျကင သ န်ျေး (၁၅၃.၈)ကျပ် ကုန်ကျမည် ဖဖစ်ပါသည်။ 

 

စီမံက န်ျေးကုန်ကျစရ တ်ထည့််ဝင်မှို 

ခန်ို့မှနျ်ေးကုန်ကျစရ တ(်ကျပ်) ထည့််ဝင်မည့်် အစီအစဉ် 

၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သွာျေး) 

၁၅၀၀၀၀၀   (ကင သွာျေး) 

၃၈၅၀၀၀၀    (လုပ်အွာျေး) 

- ကကျျေးလက်ဦျေးစျီေး 

- ကကျျေးရ ွာ 

- ကကျျေးရ ွာ(ကရကဖမွာငျ်ေးတျူေးဖခင်ျေးနှင့််လမ်ျေးပုခံျုေးသွာျေး 

ကဖမဖ ုို့ဖခငျ်ေး) 

 

အကျ   ျေးခံစွာျေးသူဦျေးကရ 
လူဦျေးကရ  င်ျေးရွဲချမ်ျေးသွာမှိုအ င့််အတနျ်ေး 

ကျွာျေး မ ကပါငျ်ေး ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါငျ်ေး 

ကကျျေးရ ွာအ င့်် ၄၀၆ ၄၁၂ ၈၁၈ ၂၄ ၅၃ ၁၂၀ - ၁၉၇ 

အကျ   ျေးခံစွာျေးမည့််ဦျေးကရ ၄၀၆ ၄၁၂ ၈၁၂ ၂၄ ၅၃ ၁၂၀ - ၁၉၇ 

မှတ်ချက်။   ကချွာင်လည်အ င့််-၁၊     အလယ်အလတ်အ င့််-၂      င်ျေးရွဲ-၃     အလ န ်င်ျေးရွဲ-၄ 

ျျျျ 

စ  မ ခ  ် အက  ွာ င်အထည်က ဖွာ ်မည် န ည်ါးလမါ်းန ှင်  အစ  အစ ဉ်မ ွာ ါး 

(၁) တွာဝန်ယူအကကွာင်အထည်ကဖွာ်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး(မျွာျေး) 

- မတတရွာဖမ  ွံ့နယ်ကကျျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ျုေးတက်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာနမှ နည်ျေးပညွာပံ့်ပ ျုေးဖခငျ်ေး၊  

- ကကျျေးရ ွာသူ/သွာျေးမျွာျေးမ ှလုပ်အွာျေးဖဖင့််ကူညီဖခင်ျေး၊ 

- ကကျျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးကရျေးကကွာ်မတဝီင(်၇)ဦျေးမ ှ  ကကျျေးရ ွာလမျ်ေးလုပင်နျ်ေးဖပီျေးစီျေးသည်အထ  အဖက်                          

ဖက်မှ   ကကီျေးကကပ်၍ စီမံချက်အွာျေး အကကွာင်အထည်ကဖွာ်က ွာင်ရ က်သ ွာျေးပါမည်။ 

(၂) စီမံချက် စတငမ်ည့််အချ  န(်ခန်ို့မှနျ်ေး)        

- ကကျျေးလက်ဦျေးစျီေးဌွာနမ ှပံ့်ပ ျုေးကင ရရှ ဖပျီေးတစ်ပတ်အတ င်ျေး လုပ်ငန်ျေးအွာျေး စတင်က ွာင်ရ က်ပါ မည်။ 

(၃) စီမံက န်ျေး ဖပီျေးစီျေးမည့််အချ  န ်                              

- ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအတ က်ပံ့်ပ ျုေးကင  လက်ခံရရှ ဖပီျေး (၂)လအတ င်ျေး လုပ်ငန်ျေးအွာျေး ဖပီျေးစီျေးကအွာင် 

က ွာင်ရ က်သ ွာျေးပါမည။်  

(၄) ကကျျေးရ ွာထည့််ဝငမ်ှို ရရှ ကအွာင ်က ွာင်ရ က်မည့််အစီအစဉ် 



 

 

 ကကျျေးရ ွာအတ င်ျေး က န်ကရစ်လမ်ျေးခင်ျေးရန်အတ က် ကကျျေးရ ွာထည့််ဝငမ်ှိုအကနဖဖင့်် (ကရကဖမွာငျ်ေးတူျေးဖခင်ျေး 

နှင့််လမျ်ေးပုခံုသွာျေးကဖမဖ ုို့ဖခင်ျေး) အွာျေး လုပ်အွာျေးအကနဖဖင့််ထည့််ဝင်ဖပီျေး ကင သွာျေးကျပ် (၁၅၀၀၀၀၀)အွာျေး  ကကျျေးရ ွာ 

အတ င်ျေးအလှ ခံဖပျီေး ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးကကွာ်မတီတ ုို့ဖဖင့််ပူျေးကပါငျ်ေးက ွာင် ရ က်သ ွာျေးပါမည်။  

 ကကျျေးရ ွာအတ င်ျေး က န်ကရစ်လမျ်ေးခင်ျေးရန်အတ က် ကကျျေးရ ွာထည့််ဝင်မှိုအကနဖဖင့်် (ကရ ကဖမွာငျ်ေးတူျေးဖခင်ျေး 

နှင့််လမျ်ေးပုခံုသွာျေးကဖမဖ ုို့ဖခင်ျေး)အွာျေး လုပ်အွာျေးအကနဖဖင့်် ကျပ်(၃၈၅၀၀၀၀) ထည့််ဝင်ဖပျီေး  ကင သွာျေးကျပ် 

(၁၅၀၀၀၀၀) အွာျေး  ကကျျေးရ ွာအတ ငျ်ေးအလ ှခံဖပီျေး ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးကကွာ်မတီတ ုို့ဖဖင့်် ပူျေးကပါင်ျေးက ွာင်ရ က် 

သ ွာျေးပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ျေးလညပ်တ်ကရျေး၊ ဖပ ဖပင်ထ နျ်ေးသ မ်ျေးကရျေးတ ုို့အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  ုင်ရွာနငှ့််ကင ကကကျေး   ုင်ရွာ 

အစီအစဉ်မျွာျေး 

ကကျျေးလက်ဦျေးစျီေးဌွာန     -     ၁၀၀၀၀၀၀၀/- 

ကကျျေးရ ွာမ ှကင သွာျေး        -     ၁၅၀၀၀၀၀/- 

ကကျျေးရ ွာမှ လုပ်အွာျေး     -       ၃၈၅၀၀၀၀ /- 

                ငါျေးလံုျေး ပ န်ကကျျေးရ ွာအတ င်ျေး က န်ကရစ်လမ်ျေး၏ကရရှည်ခံန ုငမ်ှိုအွာျေး အချ  န်ကွာလအွာျေးဖဖင့််(၅) 

နှစ်ခန်ို့မှနျ်ေးထွာျေးပါသည။် ၄င်ျေး(၅)နှစ်ကွာလအတ င်ျေး သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ(်သ ုို့) တစစ်ံုတစ်ခုကသွာ အကကကွာင်ျေး 

ကကကွာင့်် ပျက်စီျေး ံုျေးရံှိုျေးမှိုမျွာျေးကကံ ကတ ွံ့လွာပါက လမ်ျေးဖပ ဖပင်ထ နျ်ေးသ မ်ျေး ဖခငျ်ေးက ု လမ်ျေးအသုံျေးဖပ ဖခင်ျေး နငှ့််  ုင်ကသွာ 

စည်ျေးမျဉ်ျေးစည်ျေးကမျ်ေးမျွာျေး ရ ွာလထူု၏အမျွာျေးသကဘွာ တူညီမှိုဖဖင့်် စညျ်ေးမျဉ်ျေးစညျ်ေးကမျ်ေးမျွာျေးက ု အကရျေးယူ 

က ွာင်ရ က်သ ွာျေးကကမည်ဖဖစ်ပါသည်။ လမ်ျေးဖပ ဖပင်ထ န်ျေးသ မ်ျေးစရ တကု်န်ကျကင က ု ကကျျေးရ ွာရှ  ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

ကကွာ်မတ ီနှင့်် ကကျျေးရ ွာသူ/သွာျေး တ ုို့မှပူျေးကပါင်ျေး၍ ရန်ပံုကင ရွှာကဖ ၍ က ွာင်ရ က်သ ွာျေးပါမည။်                   

 


