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၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂု ်လ 
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 ော  ကော 

မာတိကာ            

စကာားခ  ား            

ငငွေငတာင(်င ာက်)ငက ားရ ာ ရင်ား မမစမ်ြငမမြ ုံ၊ သံတ ော င ်က  ြီးမမ ိြို့နယ်    

(၁)  ငက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင်  ငန ထာားနငှ့်် သဘာဝ ရင်ား မမစ်မ ာား    

(က) တည်ငနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင့်် ငမမမ ကန်ှှာသွေင်မြင်  ငန ထာား 

(ခ) သဘာဝ ရင်ား မမစ်မ ာား 

(၂) ငက ားရ ာ၏ လမူှုဖွေ ြို့မဖ ိားတိုံားတကင်ရား  ငမခ ငန       

(က)  လူဦားငရဆိုံင်ရာ  ခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားြွောားငရား ငမခ ငန - ဝင်ငငွေ၊ ြိုံငဆိ်ုံင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲနွေမ်ားြ ားမှုနငှ့်် ထိခိုံကန်စန်ှာလွေယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာငရား နငှ့််  ာဟာရ 

(င)   ြညာငရားနှင့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံင်ရာဆကန်ွေယ်မှု     

(၃) ကဏ္ဍ သ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု  ငမခ ငန      

(က)  ဖွေ ြို့မဖိ ားငရားဆိုံင်ရာ စ မ  ုံြ်ခ  ြမ်ှုစနစ ်

(ခ)   သ ားနှ ၊ သာားင ား ထုံတလ်ုံြ်ငရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက်ြ  ိား ငမွေားမမြူငရားမဟုံတ်ငသာ  သကင်မွေားဝမ်ားငက ာငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့််ငငွေင ကားဆိုံင်ရာ ဝန်ငဆာင်မှု 

(င)  ြညာငရား၊ က နာ်းမာငရား၊ ငရနှင့််ြတဝ်န်ားက င်သန့််ရှငာ်းငရား 

(စ)  လူငယ်နှင့်် ယဉ်ငက ားမှု 

(ဆ)  ငမခခ  ငဆာက် ဦမ ာား ာားလက်လမှ်ားမ မှု- လမ်ားတ တာား၊ လျှြစ်စ်စွေမာ်း ာား၊ 

သတင်ားနှင့််ဆက်သွေယ်ငရား 

(ဇ) တည်မငိမ်င ားခ မ်ားမှုနှင့်် မြည်သူူ့လ ုံခခ  ငရား       

 

(၄)  ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ  ငထာက် ြ ့်မဖစ်ငစငသာ  ငမခ ငနငကာင်ားမ ာား၊  

  ဟန့်် တာားမ ာားနှင့်် ငက ာ်လ ာားရမည့်် စနိ်ငခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ  ငထာက် ြ ့်မဖစ်ငစငသာ  ငမခ ငနငကာင်ားမ ာား 

(ခ)   ဟန့်် တာားမ ာားနငှ့်် ငက ာ်လ ာားရမည့်် စိန်ငခေါ်မှုမ ာား     



 

3 
 

(၅)   ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရား ြနာ်းတိုံင်နငှ့်် ဗ ြူဟာ        

(၆)  ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ကိစစရြ်မ ာား နငှ့်် ဗဟိုံ ဆင့်် မူဝ ဒမ ာား  ကာား စ  စဉ်က  

ငသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား                 

(၇)  ဦားစာားငြားစ မ ခ က်မ ာားနှင့််  ငကာင် ထည်ငဖာ် ငဆာင်ရ ကမ်ည့််  ခ နိက်ာလ  

(က)  နှစ်ြတ်လည် ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရား  စ  စဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိုံ ငမခခ ၍ စ မ ခ က် ုံြ်စုံသတ်မှတ်မခင်ား 

(ဂ) ဦားစာားငြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ)  ငကာင် ထည်ငဖာ်မည့််  ခ နိ်ကာလ  

(၈)  ဘတ်ဂ က်နငှ့်် ငငွေင ကားဆိုံင်ရာ  စ  စဉ်       

(၉)  ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား  ငကာင ်ထည်ငဖာ်မည့်် နညာ်းလမ်ားနငှ့််  စ  စဉ်မ ာား

            

(က)  ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားငကာမ်တ ၏  ခနာ်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွေ ြို့မဖိ ားငရား မိတ်ဖက်  ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာား 

(ဂ)  ငက ားရ ာ၏ ဖွေ ြို့မဖ ိားငရားလုံြင်န်ားမ ာားလည်ြတ်ရန် နှင့်် မြ မြင်ထနိ်ားသိမ်ားရန်  

 တွေက်  ဖွေဲြို့ စည်ားဆိုံင်ရာ နှင့်် ငငွေင ကားဆိုံင်ရာ  စ  စဉ်မ ာား 

(၁၀) စ မ ကိန်ား ကက ား ကြ်စစ်ငဆားမခင်ားနှင့်် ကဲမဖတ်သ ုံားသြ်မခင်ား     

(က)  ကက ား ကြစ်စ်ငဆားမခင်ား 

(ခ)  နှစ်ြတ်လည် ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားစ မ ကိန်ား ငဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမှု  ကမဲဖတ်မခင်ား 

ငနောက်ဆက် ွေွဲ (၁) စီ  က န်ျေး ဇယောျေး  ောျေး        

(၁) လူမှုစ ားြွောားငရား  ငမခ ငန     

ဇယာား  ၁     လူဦားငရ နငှ့်် လူဦားငရဆိုံင်ရာ  ခ က် လက်မ ာား     

ဇယာား  ၂  လုံြ်သာား  င် ာား နငှ့်် ဝငင်ငွေရ လုံြင်န်ား  မ  ိား စာား 

ဇယာား ၃ လုံြ်ငန်ားနငှ့်် က ာားမ လိုံက် နည်ားဆ ုံားနှင့် ်မ ာားဆ ုံားလုံြ် ာားခနည်ားထာား  

ဇယာား ၄ ငက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားငမမြိုံင်ဆိုံင်မှု      

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ နှင့််  မခာားသဘာဝ  ရင်ား မမစ်မ ာား    

ဇယာား ၆ ဥစစာဓန ဆင့်် ငမခ ငန        

ဇယာား ၇ ငက ားရ ာ၏ ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု  ငမခ ငန     

ဇယာား ၈ ကူည  ငစာင့််ငရှာကမ်ှု ထူားလိုံ ြ်ငသာ  ုံြ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လွေယ်မှု ငမခ ငန

  

ဇယာား ၉ ငက ားရ ာ၏ထိခိုံက်သက်ငရာက်လွေယ်မှု  ငမခ ငန     
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ဇယာား ၁၀ ထိခိုံက်သက်ငရာကမ်ှုခ ရနိုံင်သည့်် ုံြစ်ုံ     

  

(၂) ကဏ္ဍ သ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖွေ ြို့မဖိ ားငရား  ငမခ ငန 

ဇယာား ၁၁ ငက ားရ ာတွေငာ်းရှိ လူထုံ ငမခမြ   ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားငဆာင်ရ ကင်နငသာ မြင်ြ ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာား   

ဇယာား ၁၃ ငက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားငမမြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ငမမယာြိုံင်ဆိုံင်သည့််  မိ်ငထာင်စုံ  

ဇယာား ၁၄ ငက ားရ ာ၏ ငရ ရင်ား မမစ် နငှ့်် ငရသွေင်ားဧရိယာ     

ဇယာား ၁၅  ဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့််  ထွေက်နှုနာ်း       

ဇယာား ၁၆ ငက ားရ ာ၏ စိုံကြ်  ိားငရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံင်ဆိုံင်မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားငစရန် တွေက်  ခွေင့်် လမ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှု တွေက် မြဿနှာနငှ့်် စနိင်ခေါ်မှုမ ာား    

ဇယာား ၁၉ ငမွေားမမြူငရားနငှ့််င ားလုံြ်ငနာ်းငဆာင်ရ ကမ်ှု ငမခ ငန    

ဇယာား ၂၀ ငမွေားမမြူငရားကဏ္ဍ ထုံတလ်ုံြ်မှုတိုံားတက်ငစရန် တွေက်  ခွေင့်် လမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ငမွေားမမြူငရား နှင့်် သာားင ားထုံတ်လုံြ်မှု တွေက် မြဿနှာနှင့််စိန်ငခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရား မဟုံတ်ငသာ  သကင်မွေားလုံြ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရားမဟုံတ်ငသာ စ ားြွောားငရားလုံြ်ငန်ားမ ာား  တွေက်  ခွေင့်် လမ်ား၊ 

မြဿနှာနငှ့်် ခက် ခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ ငရ ြို့ငမြာငာ်းသွောားလာမှုမဖစင်ြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နငှ့်် ခ နိ်ကာလ 

ဇယာား ၂၅ ငရ ြို့ငမြာငာ်းသွောားလာရမခင်ား၏  ဓိက င ကာင်ား ရင်ား 

ဇယာား ၂၆ ငရ ြို့ငမြာငာ်းလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမှ မြန်ြိုံ့်ငငွေ      

ဇယာား ၂၇ ကုံန်စည် နှင့်် ဝန်ငဆာငမ်ှု၊ ငစ ားကွေက်လက်လမှ်ားမှ မှု  ငမခ ငန   

ဇယာား ၂၈ ငငွေင ကားလက်လမှ်ားမှ မှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား      

ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝနာ်းက င် နှင့်် သဘာဝ  ရင်ား မမစ် စ မ ခန့််ခွေဲမှု တွေက ် လက်ရှ ိ

 ငလ့် က င့်် နငှ့််  ခက် ခဲမ ာား      

ဇယာား ၃၀ မူလတန်ား၊  လယ်တန်ား၊  ထက်တန်ား နငှ့်် တကကသိုံလ်ြညာ မြ ားစ ားမှုနှုန်ား 

ဇယာား ၃၁ ငက ာင်ား ြန်ှုန်ား         

ဇယာား ၃၂ စာသင်ငက ာင်ားငဆာင ် ငမခ ငန     

ဇယာား ၃၃ ြညာငရား  ခက် ခဲ နှင့်် မြဿနှာမ ာား      

ဇယာား ၃၄  မဖစ်မ ာားငသာ ငရာဂ မ ာား 

ဇယာား ၃၅ လွေန်ခဲ့်ငသာ(၁၂)လ  တွေင်ားကာကွေယ်ငဆားထိုံားနှ မှု    

ဇယာား ၃၆ က န်ားမာငရား  ငထာက် ြ ့် နငှ့်် ဝနင်ဆာင်မှုမ ာား     
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ဇယာား ၃၇ ငသာက်သ ုံားငရရရှိမှု 

ဇယာား ၃၈  မိ်သာ မ  ိား စာားမ ာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မငရားရာ         

ဇယာား  ၄၀ ငက ားရ ာ၏ လမ်ား၊ တ တာားတည်ရှမိှု ငမခ ငန 

ဇယာား  ၄၁ ငက ားရ ာ၏  တ တာားတည်ရှမိှု ငမခ ငန 

ဇယာား  ၄၂ ငရင ကာငာ်း သယ်ယူြိုံ့်ငဆာင်ငရား       

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူြိုံ့်ငဆာင်ငရားယာဉ်မ ာား       

ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု  ငမခ ငန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သွေယ်ငရား နှင့်် သတင်ား ခ က် လက်နည်ားြညာ  ငမခ ငန  

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ငက ားမှုနှင့််လူငယ်ဖွေ ြို့မဖိ ားငရား  ငမခ ငန     

ဇယာား ၄၇ ငဘားကင်ားလ ုံခခ  ငရား၊ ဝန်ငဆာင်မှု  ငထာက် ကူမ ာား ာား လက်လမှ်ားမှ  

ဇယာား  ၄၈ မှုခင်ားမဖစြ်ွောားမှု  ငမခ ငန       

ငနောက်ဆက် ွေွဲ (၂) ငက ျေးရ ောဖွေ ြို့မဖ  ျေး  ုျေး က်ငရျေးက ု  င ောက်    ပဖစ်ငစ ည်  

 ငပခ ငနငကောင်ျေး   ောျေး၊  ဟန့််  ောျေးနှင် ရင်ဆ ုင်ငက ော်လ ောျေးရ ည်  စ န်ငခေါ် ှု  ောျေး  

ဇယာား  ၄၉ ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ငရားကိုံ  ငထာက ်ြ ့်မဖစ်ငစငသာ  ငမခ ငန 

ငကာင်ားမ ာား  

ဇယာား   ၅၀ ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ငရား တွေက်  ဟန့်် တာားနှင့်် ရင်ဆိုံင်ငက ာ်လ ာား ရမည့်် 

စိန်ငခေါ်မှုမ ာား 
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စကောျေးခ ျီေး 

  ဤငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖ ိားငရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၂၀/၂၁ ဘဏ္ဍာငရားနစှ်မှ ၂၀၂၄/၂၅ ခုံနှစ်  ထိ 

(၅)နှစ် ကာ  ငကာင် ထည်ငဖာ်ငဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ငက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆ ုံားငသာ 

လူ မ ာားြ ဝင် ငရားဆွေဲထာားသည့်် ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားစ မ ခ က် မဖစ်ြ သည်။ ကနဦား ငနမဖင့်် 

စ မ ခ က် မဖစ်ငမမာက်ငရား တွေက် လိုံ ြ်ငသာ နည်ားြညာမ ာား ြ ့်ြိုံားငြားငသာ သမဝ ယမနငှ့်် 

ငက ားလက်ဖွေ ြို့မဖိ ားငရားဝန်ကက ားဌာန၊ငက ားလက်ငဒသဖွေ ြို့မဖ ိားတိုံားတက်ငရားဦားစ ားဌာန ာား  ထူားြင ်

ငက ားဇူားတင်ရှိြ သည်။  ငရားကက ားငသာ ခ က် လက်မ ာားနှင့််  ကက ဉာဏ်မ ာားကိုံ တက ်

တက်ကကွေကကွေြ ့်ြိုံားငြားငသာ ငက ားရ ာ ုံြ်စုံ ုံြ်ခ  ြင်ရားမှြူားနငှ့်် သက်ဆိုံင်ရာဝန်ထမ်ားမ ာား 

ကိုံလည်ား ငက ားဇူားတင်ရှိြ သည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ငက ားရ ာတွေင် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယ်တိုံင်ရြ်ရ ာလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ် 

ငဆာင်ရ က်ခဲ့် ကငသာ်လည်ား လူထုံကိုံယ်တိုံင် စနစ်တက ြူားငြ င်ားငဆာင်ရ က်နည်ားကိုံ  သ ုံား 

မြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ခ ငာ်းခ င်ား တိုံင်ြင်ငဆွေားငနွေားည ိနိှုငာ်း  ငမဖရာှ ကရာတွေင် ကူည ြ ့်ြိုံားငြားသည့်် 

 စ  စဉ်ငရားဆွေဲငရားကျွမ်ားက င်သူ  ဖွေဲြို့တစ်ဖွေဲြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ်ငက ားလက်ငဒသဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက် 

ငရားဦားစ ားဌာနမ ှ စ စဉ်ငဆာင်ရ  ်ငြားြ သည်။ ဤလုံြ်ငန်ားစဉ်င ကာင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် 

ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရား  စ  စဉ်ငရားဆွေဲရာတွေင် ကိန်ားဂဏန်ားနငှ့်် သတင်ား ခ က ်လက်တိုံ့်၏ 

 ငရားြ မှုကိုံသိရှိရ ုံသာမက ငက ားရ ာ ုံြစ်ုံ  ုံြ်ခ  ြ်ငရားမှြူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်ငသာ ကနိ်ားဂဏန်ား ခ က် 

 လက်ရရှနိိုံင်ငသာ ငနရာမ ာားမှလည်ား ငကာက်ယူရရှခိဲ့်ြ သည်။ ထိုံ့်မြင်ထြ်မ လိုံ ြ်ငသာ 

ကိန်ားဂဏန်ား ၊  ခ က် လက်မ ာားနှင့်် နည်ားြညာြ ့်ြိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမ ိြို့နယ် ဆင့်် ဌာနဆိုံင်ရာ 

မ ာားမှရယူရန်လိုံ ြ်င ကာင်ားကိုံလည်ားငကာင်ားစွောသရိှိခဲ့်ြ သည်။ ယခုံငရားဆွေဲထာားငသာ စ  

 စဉ်ကိုံ ထြ်မ ရရှသိည့််ကိနာ်းဂဏန်ား ခ က် လက်မ ာား ထြ်မဖည့််ငြားမခင်ားမဖင့်် ြိုံမိုံငကာင်ား 

လာမည်မှာငသခ ာြ သည်။ လုံြ်ငန်ား စ  စဉ်မ ာားကိုံ မငူဘာင် တွေင်ား မြ မြငင်မြာင်ားလဲ 

မှုမ ာား ဆက်လက်လုံြ် ငဆာင်သွောားရြ မည်။  

  ဤဖွေ ြို့မဖ ိားငရား စ  စဉ်တွေင်ငဖာ်မြြ ရှငိသာ ဦားစာားငြားလုံြ်ငန်ားမ ာားစုံစည်ား ငဆာင်ရ က် 

နိုံင်ရန် တွေက် ငက ားရ ာ ုံြစ်ုံ ုံြ်ခ  ြ်ငရားမှြူား၊ ငက ားလက်ငဒသဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက ် ငရားဦားစ ား 

ဌာနတိုံ့်၏ ဆက်လက်ြ ့်ြိုံားမှုမ ာားရရှနိိုံင်မည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ငမျှာ်လင့််ြ သည်။ ဆက်လက်၍ 

ငနှာင်တွေင်လည်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ဖွေ ြို့မဖိ ားငရားဆိုံင်ရာ  ာားထုံတ်မှု  ငမခ ငနမ ာားကိုံ ဆန်ားစစ်သ ုံား 

သြ်ရန်နှင့််  ကဲမဖတ်ရန် တွေက်ြ ့်ြိုံားကညူ မှုမ ာား ရရှိနိုံင်မည်မဖစ်ြ င ကာင်ား ယ ုံ ကည်ြ သည်။  
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  ငက ျေးရ ောဖွေ ြို့မဖ  ျေး   ြီး   ်ငရျေးငကော်   ီ   

      

  ငငွေင ောင်(င ောက်)ငက ျေးရ ော 

 

 

 

   

 

 

ငငွေင ောင်(င ောက်)ငက ျေးရ ော  ရငျ်ေး ပ စ်ပ ငပ   ု၊ သံတ ောင ်က  ြီးမ   ြို့နယ် 
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ငရွှေနန်ျေးကငလျေးငက ျေးရ ော၏ ရောသခီွေင်ပ  ပ ကခေ န်၊ သံတ ောင ်က  ြီးမ   ြို့နယ် 
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၂။   ဝီ ငန  ောျေးနငှ်  သဘောဝသယ ဇော  ရင်ျေး ပ စ်  ောျေး 

(က)  ည်ငနရော၊ရောသဦ ုနှင် ငပ   က်နေှာသွေင်ပ င် ငန  ောျေး 

ငက ားရ ာသည် သံတ ောင ်က  ြီးမမ ိြို့နယ်နှင့်််(၈၀)မိုံင်ခန့််  ောငဝားငသာင ကာင့်် ဆိုံင်ကယ် 

မ ာားမဖင့််သာသွောားလာရြ သည်။ ငက ားရ ာသည် တ ောင ်တ ေါ်ငဒသတွေင်တည်ရှိမြ ား  ဓိက 

 သက်ငမွေားဝမ်ားငက ာင်ားမှာ စိုံက်ြ  ိားဥယ ော ဥ်ခ ံလုံြ်ငန်ားမဖစ်ြ သည်။ ငဒသ၏တနှစ်ြ မာ်းမျှ 

မိုံားငရခ နိ် လက်မမှာ ၇၀မှ ၁၀၀ ဝန်ားက င်ရှိမြ ား စိုံကြ်  ိားငရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား တွေက်  သင့်် 

 တင့်် ငထာက် ကူမြ ြ သည်။ ငက ားရ ာ န ားတွေင် ငခ ာင်ားငယ်၊ စ ိမ ်စ မြ်ီးရှိမြ ား ငခ ာင်ားမ ာား 

မှာမိုံားရာသ မှသာ ငခ ာင်ားငရရရှိြ သည်။ တ ောင ်ယာလု ်င န ်ြီးမ ာားမဖစ်သည့်် န န  ငြ်ီး၊ ရာဘာ၊  

ဒညင ်ြီး၊ ဒ  ြီးရင ်ြီး၊   မြ်ီးသ ြီး စိုံကြ်  ိားထုံတ်လုံြ်ရန်  ဓိက ာားထာားရာမဖစ်ြ သည်။  

(ခ) သဘောဝ ရငျ်ေး ပ စ ်

 ဓ တ်သတတ မ ာားမထွေက်ရှိြ ။ ဥယ ောဥ ်ငမမ သင့်် တင့််ရှိ ကမြ ား တ ောင ်တ ေါ်ငဒသမဖစ်ကာ 

ငမမဆ  သင့်် တင့််ငကာငာ်းမွေန်ြ သည်။ မိုံားငရကိုံသာ ဓိက သ ုံားမြ  ကြ သည်။တ မ တ ော ်  

တရ သုံြီး  ြု မ ှုမရ ိ ါ ။ စ ိ ု ်  ြို ြီးန ိုင ်သည် ဧ  (၁၃၈)ဧ ရ ိပ  ြီး ငကာ်ဖ ၊ နန  င ်ြီး၊ ဖာလာန  င ်  ဒညင်ား 

 ို ဓ ိ  ထောြီးစ ို ်  ြို ြီးက သည်။ 

၃။ ငက ျေးရ ောလူ ှုဖွေ ြို့မဖ  ျေး  ုျေး က်ငရျေး ငပခ ငန 

(က)လူဦျေးငရဆ ုင်ရော ခ က် လက်  ောျေး 

  မိ်ငထာင်စုံငြ င်ား (၈၀)စုံနှင့်် က ာား(၁၉၀)၊ မ(၁၉၄)ဦားမဖင့််လူဦားငရငြ င်ား (၃၈၄)ဦားရှ ိ

ကာ တစ် ိမ်ငထာင်လျှင် ြ မ်ားမျှ(၅)ဦားနှုန်ားရှိမြ ား နိုံငင် ငတာ၏် တစ် ိမ်ငထာင် ြ မ်ားမျှနှုန်ား ၅ 

ဦားနှင့််ည ြ သည်။ ငက ားရ ာတွေင်  ရင ်လူမ  ိားမ ာားငနထိုံင် ကြ သည်။ 

 (ခ)   စီျေး ွေောျေးငရျေး ငပခ ငန - ဝင်ငငွေ၊   ငုဆ် ုင် ှုနှင်    ျှ  ှု 

  ဓိကဝင်ငငွေရလုံြ်ငန်ားသည် စိုံကြ်  ိားငရားမဖစ်မြ ား တစ်ရ ာလ ုံား၏ဝင်ငငွေ ငန ထာားမှာ 

သာမန် ာားမဖင့်် ငလ ာ့်နည်ားသည်။ ဆင်ားရဲခ မ်ားသာ ဆင့််သတ်မှတ်မှုတွေင်  မိ်ငထာင်စုံ 

 ာားလ ုံား၏ (၇၀%)သည်ဆင်ားရဲနှင့််  လွေန်ဆင်ားရဲ မိ်ငထာင်စုံ ဆင့်် မဖစ ် ခ ယူ ကမြ ား 

(၁၀%)သည်ခ မ်ားသာသည့်် ဆင့်် (၂၀%)သည် လယ် လတ် ဆင့်် ရှိ ကသည်ဟုံ 

သတ်မှတ် ကသည်။  

 ဆင်ားရဲသည့်် ဆင့််သည် ငက ားရ ာတွေင် မ ာားဆ ုံားမဖစ်မြ ား ဥယ ောဥ ်ခ ံ နည်ားငယ်ြိုံငဆိ်ုံင် 

ငသာတ ောင ်သ မ ာား၊ လက်လုံြ်လက်စာား၊  ရြ်ငဝားသိုံ့်သွောားငရာက်လုံြ်ကိုံငင်သာ ငမမယာမဲ့် 

 မိ်ငထာင်စုံမ ာားြ ဝင်သည်။ ငက ားရ ာတွေင် ငမမယာမဲ့် ိမ်ငထာင်စုံဦားငရ (၃)စုံထရိှြိ သည်။ 
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(ဂ) ဆင်ျေးရွဲနွေ ျ်ေး  ျေး ှုနှင်    ခ ကု်လွေယ် ှု 

ငက ားရ ာတွေငင်မမယာမဲ့် ိမ်ငထာင်စုံမ ာားမြာားငသာ်လည်ား ရာသ  လိုံက် တ ောငယ်ော 

လုံြ်ငန်ား၊ ငဆာက်လုံြင်ရားလုံြ်ငန်ား၊ လက်လ ၊ ငခ င်ားရ က်ဗ ြ်ထိုံားလုံြ်ငန်ားမ ာား၊ သစ်ခွေဲစက်၊ 

တနိုံင်တြိုံင် ငမွေားမမြူငရားလုံြင်န်ားမ ာားတွေင ်  လုံြ် ကိုံင်ရှာငဖွေရရှနိိုံင် ကသည်။  ငကကွေားတင် 

ရှိမှုတွေင် ငတွေြို့ဆ ုံခဲ့်ငသာ  မိ်ငထာင်စုံ ာားလ ုံားသည်  ငကကွေားငငွေ (၁ ၀၀၀၀၀)က ြ်မှစ၍ 

(၅၀၀၀၀၀) က ြ် ထိ တင်ရှငိနြ သည်။  

 (ဃ) က နျ်ေး ောငရျေးနှင်   ောဟောရ 

 ငက ားရ ာတွေင ် ရ ာသာား မ ာားစုံသည်  သာမန် ာားမဖင့်် က န်ားမာငရားငကာင်ားမွေန် ကမြ ား 

 ာဟာရမြည့််ဝမှုရှိ ကသည်။ ကငလားငယ် မ ာားစုံလည်ားက န်ားမာ ကသည်။ တ  ြီး ရ ောသောြီး 

မ  ော ြီး တန  ြင ်   တ   ံ  န ်ြီးမ ောတ ရြီးတစ ောင ် တရ ော  ်မှု ိ ု တ  ြီး ရ ော  င ်ရရ နိ ိုင ်က ပ  ြီး သ ငတာင်ပမ ိြုြို့ 

န ယ်သုိို့ ပ မ ိြု ြို့ န ယ်တ ြီးရ ံနု  င ် လည်ြီး လ ်လ မ ်ြီးမ  မှု ရ ိ  ါ သည်။ 

(င)  ညောငရျေးနငှ်  ကျွ ်ျေးက င် ှု  ောျေး 

ငက ားရ ာ၏ ြညာငရား ဆင့်် တန်ားသည ်  သင့်် တင့််ရှိင ကာင်ားငတွေြို့ရှိရြ သည်။ 

ရ ာသာား  မ ာားစုံ သည် ငမခခ  ငရား၊  ဖတ်၊  တွေက် တိုံ့်ကိုံ တတ်ငမမာကသ် မ ောြီး သော  

ရှိြ သည်။ သိုံ့်ငသာ် ရ ာသူရ ာသာားမ ာား၏သက်ငမွေားဝမ်ားငက ာင်ား ကျွမာ်းက ငမ်ှုမ ာားမာှ နိမ့််က  

ဆဲမဖစ်မြ ား လူငယ်လ ရ ယ်မ ောြီး     ်  လု ်  ိုင ်   င ်  လမ်ြီးမ  ောြီး  န ည်ြီး ါ ြီး ဲ   ြ စ ်သည်။  

(စ) က ောျေး ဆ ုငရ်ောဆကန်ွေယ် ှု 

 ငက ားရ ာတွေင် က ာားမဆိုံင်ရာဆက်နွေယ်မှု ငန ထာားမှာ လွေတလ်ြ်မှုရှိသည်။ က ာားမ 

ဆိုံင်ရာ တာဝန်ယ မှု  ိုင ်ြီး  င ်လည်ြီး တ  ြီး ရ ောလ မှု ြ ဲြို့  စ ည်ြီး၏ စနံ ှုန ်ြီးမ  ော ြီး ရ တ ောင ်ြီးစ  ော  

သ ်မ  ်ထောြီး က သည်၊၊ ငက ားရ ာတွေင ် က ာားနငှ့််မ  ကာား မြင်ားထန်ငသာ  မိ်တွေင်ား  ကမ်ား 

ဖက်မှုနငှ့်် ခွေမဲခာားဆက်ဆ မခငာ်းကိစစမ ာားမငတွေြို့ရြ ။ 

 ငက ားရ ာတွေင ်  မ  ိားသာား၊  မ  ိားသမ ားမ ာားသည် သာမန် ာားမဖင့််ြညာငရားနငှ့််  မခာား 

နယ်ြယ်မ ာားတွေင်  ခွေင့်် ငရားတူည စွောရရှိသည်ဟုံ ငယဘုံယ ငမြာနိုံင်ြ သည်။ ြညာငရားနှင့်် 

ဆိုံင်ငသာကိန်ားဂဏန်ားမ ာားတွေင ် မူလတန်ား၌ မနိ်ားကငလား ငရ တွေက်သည် ငယာက် ာားငလား 

 ငရ တွေက်ထက်မ  ော ြီးငနမြ ား  မ  ိားသမ ားမ ာား တွေက် ြညာသင်ယူငရားဆိုံင်ရာ  ခွေင့်် 

 ငရားမှာ  မ  ိားသာားမ ာားနငှ့််  တူတြူင်မဖစ်သည်။ သိုံ့်ငသာ် ငက ားရ ာတွေင် ငန့်တွေက်လုံြ် ာား 
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ခငငွေမ ာားမာှ  မ  ိားသာားမ ာားကြိုံမိုံရ ကသည်။  ုံြ်ခ  ြ်ငရား ဖွေဲြို့ စညာ်းမ ာားတွေင်မူ  မ  ိားသမ ား 

ြ ဝငမ်ှုတိုံ့်မှာ  လွေန်ငလ ာ့်နည်ားလ က်ရှိသည်။ က ာားမတနာ်းတူည မျှမှုနငှ့််ြ တ်သက်၍ 

 သိြညာငြားမခင်ား မ ာားမမ င့််တင်ငဆာငရ် က်ငြားမခငာ်းမဖင့်် က ာားမတန်ားတူည မျှမှု၊ ဖွေ ြို့မဖိ ားမှုတိုံ့် 

 တွေက် ြိုံမိုံ ငထာက် ြ ့် မဖစ်လာနိုံင်ြ သည်။ 

၄၊၊ကဏ္ဍ သီျေးသီျေး၏လကရ်ှ ဖွေ ြို့မဖ  ျေး ှု ငပခ ငန  ောျေး 

(က) ဖွေ ြို့မဖ  ျေးငရျေးဆ ုငရ်ောစ ီ  ု ်ခ    ်ှု 

 ငက ားရ ာတွေင ် လူမူငရားဆိုံင်ရာ(၃)ဖွေဲြို့ ရှိြ သည်။ နှာငရားကူည မှု သင်ားမှာ နှာငရားကိစစ 

  ါ ဝင ် လူမူငရားလုံြင်န်ားမ ာား ငဆာငရ် က်လ က်ရှိမြ ား လှုြ်ရှာားငဆာင်ရ က်မှု သင  ်  င  ် 

ရ သိည်။ ငက ားရ ာရှိ ဆိုံြ  ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာားမှာ တစဖ်ွေဲြို့နငှ့််တစ်ဖွေြဲို့ ကာား ခ တိ်ဆက်ငဆာင်ရ က် 

မှု ဖွေဲြို့ စည်ားဆိုံင်ရာ သငဘာတရာားတိုံ့်နှင့််ြတ်သက်၍  ာားနည်ား ကမြ ား  ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာား 

စွေမ်ားငဆာင်ရညမ်မ င့််တင်ငရား သင်တန်ားမ ာားရရှိနိုံင်ြ က ဖွေ ြို့မဖိ ားငရားဆိုံင်ရာစ မ  ုံြ်ခ  ြ်မှု ြိုံမိုံ 

တိုံားတက်ငကာင်ားမွေန်လာနိုံင်ြ သည်။ 

(ခ)    သီျေးနှ ၊ သောျေးင ျေး  ု လ်ု ်ငရျေးကဏ္ဍ 

  ငက ားရ ာတွေင ် ရာဘာန  င  ် နန  င ်ြီးကိုံသာ ဓိကထာား စိုံက်ြ  ိား ကသည်။ ဥယ ောဥ ်ခ ံဧက 

(၁၄၀) စိုံက်ြ  ိား ကသည်။ စိုံက်ြ  ိားငရားဌာနမှ နည်ားြညာဝနင်ဆာင်မှု မ ာားရရှိနိုံင်မြ ား စိုံကြ်  ိား 

ငရားြစစညာ်း ကုံမပဏ မ ာားမှလည်ားဝန်ငဆာငမ်ှုမ ာားငြားသည်။ ငတာင်သူ မ ာားစုံသည် ဥယ ောဥ ်ခ ံ 

လုံြ်ငန်ားခွေင် တွေက်  လုံြ်သမာား မလ ုံငလာက်မှု မြဿနှာကိုံ ရင်ဆိုံင်မ ှု တလ ော  န ညြ်ီးသည်။  

  ငက ားရ ာတွေင် က  ်၊ ဝက်ငမွေားသူ ိမ်ငထာင်စုံ ငရ တွေက်မာှ တစ်ရ ာလ ုံား၏ ၅၀% 

ခန့််ငဒသမှဝကမ်  ိားမ ာားကိုံငမွေားမမြူ ကသည်။ ငဒသ ကက်ငမွေားသည့််  မိ်ငထာငစ်ုံလည်ားတစ်ရ ာ 

လ ုံား၏ ၅၀%ခန့််ရှိမြ ား ငစ ားကွေက်တွေင်ဝယ်လိုံ ာားရှိသည်။ ငမွေားမမြူငရား လုံြ်ငန်ားြိုံင်ားဆိုံင်ရာ 

 ဟန့်် တာားမ ာား ငနမဖင့််  မိ်ငထာငစ်ုံမ ာားက ငမွေားမမြူငရားလုံြ်ငနာ်း တည်ငထာင်တိုံားခ ဲြို့ 

ငဆာင်ရ က်ရန် ငခ ားငငွေကိုံ  လွေယ်တကူ မရရှိနိုံင်ငခ ။  

 (ဂ) စ ကု်    ျေးင ွေျေးပ ြူငရျေး ဟု ်ငသော  သက်င ွေျေးဝ ်ျေးငက ောင်ျေးလု င်န်ျေး  ောျေး 

 ငက ားရ ာတွေင် ိမ်တွေင်ားထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ားမရှိြ ။  မခာားဝင်ငငွေရလုံြ်ငနာ်းမ ာားမာှ ငန့်စာား 

 လုံြ်မ ာား၊ သယ်ယူြိုံ့်ငဆာင်ငရားဝနင်ဆာင်မှုမ ာား၊  ငစ ားငရာင်ားလုံြ်ငန်ားတိုံ့် မဖစ် ကသည်။ 

ငက ားရ ာတွေင်  လုံြ်လုံြန်ိုံင်ငသာဦားငရမ ာားမြာားမြ ား ထိုံ ငမခ ငနမှာ ငက ားရ ာ၏  လာား 

 လာငကာင်ားတစ်ရြ်မဖစ်သည်။  
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(ဃ)  ဘဏ်နှင် ငငွေင ကျေးဆ ုင်ရော ဝန်ငဆောင် ှု 

 ငက ားရ ာတွေင ်  ုဂ္ဂလ ိ သင်ားမ   တင  တက ြီးဝ န ်တ ောင ်မှုဖွေဲြို့စည်ားထာားမြ ား ငငွေ၁၀၀ က ြ် 

လျှင်၂.၅%မဖစ်မြ ား မြန်လည်၍ငြားဆြ်ရမည့််ကာလမှာ ဒ ဇင်ဘာလနှင့်် ဇွေန်လမဖစ်ြ သည်။   

 ငက ားရ ာသာား မ ာားစုံသည် ငခ ားငငွေကိုံ င ကာင်ားရင်ားမ  ိားစ ုံ (ရကိခာ၊ က န်ားမာငရား၊ 

ြညာငရား)တိုံ့် တွေက် ထူားသမဖင့်် စာားနြ်ရိကခာ တွေက်ငခ ားယူ ကမြ ား တစ်လတစ်ခ   တိုံား 

 ရင်ားကိုံတ ြီးဆြ်ရမြ ား ငက ားရ ာတွေငင်ခ ားငငွေလိုံ ြ်ခ က်မ ာားမြာားင ကာင်ား ငတွေြို့ရှိရြ သည်။  

(င)   ညောငရျေး၊ က န်ျေး ောငရျေး၊ ငရနငှ်   ်ဝနျ်ေးက င်သန့််ရှင်ျေးငရျေး 

 ငက ားရ ာတွေင ်ငက ားလက်ငဆားငြားခန်ားရ ိပ  ြီး ရ ာသူရ ာသာားမ ာားက န်ားမာငရား ဝနင်ဆာင်မှု 

တိုံ့် တွေက် ရ ာနှင့််(၄၀)မိုံင်ခန့်် ငဝားငသာ ငတာငင်ူမမိ ြို့နယ်ငဆားရ ုံသိုံ့်သွောားငရာက် ကုံသ ကြ  

သည်။  

 ငသာက်သ ုံားငရ တွေက် လက်နှြိ်ငရတ ုံကင်နှင့်် ငမာ်တာသ ုံားငရတ ုံကငမ် ာားတြ်ဆင၍် 

မရနိုံင်ြ ။  ခ မ်ားသာငသာ ိမ်ငထာင်စုံမ ာားက  မိ်သာက င်ားကိုံ ုံြ်မဖင့််ငဆာက်လုံြ ်ထာား က 

မြ ား ဆင်ားရဲငသာ ိမ်ငထာငစ်ုံမ ာားက ငမမငြေါ် မိ်သာမ ာားသာ ငဆာက်လုံြ်သ ုံားစွေ ဲကသည်။ 

ငက ာင်ားသူငက ာင်ားသာားမ ာား တွေက ်ယငလ် ုံ မိ်သာ သ ုံားမြ  က ြ သည်။ 

 

(စ) လငူယ်နှင်  ယဉ်ငက ျေး ှု 

 လူငယ်မ ာား တွေက် သ ားသန့်် ြန်ားငမဖ နှာားယူနိုံင်မည့််  ငန ထာား သ ားသန့််မရှြိ ။ 

သိုံ့်ငသာ် လူငယ ်ာားလ ုံားသည် ငက ားရ ာလူမှုလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင ် တက်ကကွေစွောြ ဝင ် ငဆာင်ရ က် 

 ကမြ ား ဘာသာငရားြွေဲငတာ်မ ာားတွေင်လည်ား ရိုံားရာ ကမ ာားမဖင့်် တင်ဆက်ြ ဝင် ကြ သည်။ 

ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရား လုံြ်ငန်ားမ ာား တွေကင်ဆာင်ရ က်သည့်် ဖွေ ြို့မဖိ ားငရားလုံြ်ငန်ား သ ားသန့််ငဖာ် 

ငဆာင်မခင ်ြီး မရှငိသားြ ။  

 

( )   ငပခခ   ငဆောက် ဦ ောျေး လက်လ ှ်ျေး ီ ှု - လ ်ျေး   ောျေး၊ လျှ ်စစ်စွေ ်ျေး ောျေး၊ 

သ င်ျေးနှင်  ဆက်သွေယ်ငရျေး 

 ငက ားရ ာရှိရ ာတွေင်ားငမမသာားလမ်ားမဖစ်မြ ား ဆိုံင်ကယ်၊ စကဘ် ားမ ာားမဖင့််လည်ားသွောားလာရ 

 သင  ်  င  ်ြ သည်။ငက ားရ ာတွေင် လျှြ်စစ်မ ား မရရှိငသားြ ။  ုိလောမ  ြီး ို သုံြီးစ  ဲသည်။  

ငက ားရ ာတွေင ် မိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားဆက်သွေယ်ငရားကိုံ ငစ ားကွေက်နှင့်် မခာားလူဝန်မှုငဆာင်မှု လုံြ်ငန်ား 

မ ာား တွေက် လက်လမှ်ားမ   သ ုံားမြ နိုံင ်ကသည်။ ငက ားရ ာတွေင်  င်တာနက် သ ုံားမြ နိုံင်မှု 
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 သင့်် တင့််ငကာင်ားမွေန်မြ ား သတင်ား ခ က် လက်မ ာား တွေက် ခ တိ်ဆက် သ ုံားမြ  

နိုံင်သည်။ 

(ဇ)  ည်မင  ်င ျေးခ  ျ်ေး ှုနငှ် ပ ည်သူူ့လ ခုခ  ငရျေး 

 ငက ားရ ာတွေင် ရာဇဝတ်မှုခင်ားမဖစ်ြွေ ားမှုနည်ားြ ားမြ ား တည်မငိမ်င ားခ မ်ားမှုင ကာင့်် ကုံန်စည် 

ကူားသန်ားငရာင်ားဝယ်မှုကိုံ ငခ ာငမွေြို့ငစသည်။ သိုံ့်ငသာ် ရ ာသာားမ ာားသည် မိုံဘိုံင်ား တယ်လ  

ဖုံန်ားဆက်သွေယ်ငရားကိုံ  သ ုံားမြ နိုံင် ကမြ ား လိုံ ြ်ငသာ သတင်ား ရင်ား မမစ်မ ာား  တွေက် 

လိုံ ြ်သလိုံ ဆက်သွေယ်သိရှိနိုံင်သည်။ ငက ားရ ာတွေင ် သဘာဝငဘား နတရာယ် ငလ ာ့်ြ ားငရား 

 စ  စဉ် သ ားသန့််ငရားဆွေဲထာားမခင်ားမရှိြ ။  

 

၅၊၊ ဖွေ ြို့မဖ  ျေးငရျေး  ွေက်  င ောက ်  ပဖစ်ငစ ည်   ငပခငနငကောငျ်ေး  ောျေး၊  ဟန့််  ောျေး 

နှင် ငက ော်လွေောျေး ရ ည် စ န်ငခေါ် ှု  ောျေး 

(က) ဖွေ ြို့မဖ  ျေး  ုျေး က် ှုက ု င ောက်   ပဖစင်စ ည်   ငပခငနငကောင်ျေး  ောျေး 

• ငဒသတွေင် ရာဇဝတ်မြစ်မှုမဖစ်ြွေ ားမခင်ား  လွေန်နည်ားမြ ား ငဒသတည်မငိမ် င ားခ မ်ားမှုက 

 ငရာင်ား ဝယ် ြိုံမိုံ မဖစ်ထွေနာ်းငစသည်။ 

• ရ ာသာားမ ာားသည် ဖုံန်ား၊  င်တာနက် တိုံ့်သ ုံားစွေဲရန် လက်လမှ်ားမှ သည်။ ရ ာထွေက်ကုံန်၊ 

သွေင်ား ာား စုံမ ာား၏ ငစ ားနှုန်ားမ ာားကိုံ လှမ်ားငမားသရိှိနိုံင်သည်။  

၆၊၊ ငက ျေးရ ောဖွေ ြို့မဖ  ျေးငရျေး န်ျေး  ုငန်ှင်   ဟောဗ ြူဟော 

(က) ဖွေ ြို့မဖ  ျေးငရျေး န်ျေး  ငု ်

 ငက ားလက်ငဒသဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ငရားဦားစ ားဌာနမှ ဖွေဲြို့နငှ့်် တိုံငြ်င်ည ိနိှုင်ားမြ ားလာမည့်် 

င ားနစှ်တာကာလ တွေက်  ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားြန်ားတိုံငမ် ာားကိုံ င ာက်ြ  တိုံင်ား ခ မှတ်ထာား 

ြ သည်။  

(ခ) ဦျေးစောျေးင ျေးစီ  ခ က်  ောျေး 

စ မ ခ ကမ် ာား လိုံက် ဦားစာားငြား စ  စဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားမဖင့််ငဖာမ်ြထာားြ သည်။ ငက ားရ ာ 

လူထုံသည် နှစ်သက်ရာ မှတ်ငြား ဆင့််ခွေဲမခင်ားစနစ်မဖင့်် ရ ာလ ုံားကျွတ် စည်ား  ငဝားတွေင် 

စ မ ခ ကမ် ာား ဦားစာားငြား စ  စဉ်ကိုံ ငဖာ်ထုံတ်ထာားြ သည်။ တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိုံ 

ငရားဆွေဲရာတွေင် မမိ ြို့နယ် ဆင့််ဌာနဆိုံင်ရာ  ဖွေဲြို့မ ာား စည်ားမ ာားနှင့််  မခာားင ဂ ငစ် မ ာားထ မှ 

နည်ားြညာ ကူ ည မ ာား ရရှိရန် လည်ား လိုံ ြ်ြ သည်။ ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရား စည်ား  ငဝားတွေင် 

သငဘာတူသတ်မှတ်ထာားငသာ ဦားစာားငြားစ မ ခ က်လုံြ်ငန်ားမ ာားမှာ င ာက်ြ  တိုံင်ား မဖစ်ြ  

သည်။ 
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ဦျေးစောျေးင ျေးစီ  ခ က်  ောျေး 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခွေ ဲ စ မ ခ က ်

ရမှတ် 

ငြ င်ား 

ဦားစာား 

ငြား 

 ဆင့်် 

ငဖာ်မြခ က ် မှတ်ခ က ်

ဖွေ ြို့မဖိ ားငရား 

 

၁။ ငက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမ 

ငဆာင် 

၁၀၀ ၁ ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားငကာမ်တ က ဦားစ ားမြ ား ငက ားရ ာတွေင်ား 

တည်ငဆာက်ငရားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံငဆာင်ရ က်ရန်၊ 

ငက ားလက်ဦားစ ားဌာန၊  မခာား ကူ  ည ငြားနိုံင်ငသာ 

င ဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ငဆာင်ရ က ်သွောားမည်၊၊ 

 

      

ငရရရှိငရား 

 

၂။ ငက ားရ ာငရရရှိငရား(ဆိုံလာ 

ငရတင်စနစ်) 

၉၅ ၂ ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားငကာမ်တ က ဦားစ ားမြ ား ငက ားရ ာတွေင်ား 

ငရရရှိငရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံငဆာင်ရ ကန်ိုံင်ရန်၊ 

ငက ားလက်ဦားစ ားဌာန၊  မခာား ကူ  ည ငြားနိုံင်ငသာ 

င ဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ငဆာင်ရ က ်သွောားမည်၊၊ 

 

မ ားလင်ားငရား 

 

၃။ ငက ားရ ာမ ားလင်ားငရား ၉၀ ၃ ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားငကာမ်တ က ဦားစ ားမြ ား ငက ားရ ာတွေင်ား 

လျှြ်စစ်မ ားသွေယ်တန်ားမခင်ားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံငဆာင်ရ က်ရန်

၊ ငက ားလက်ဦားစ ားဌာန၊  မခာား ကူ  ည ငြားနိုံင်ငသာ 

င ဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ငဆာင်ရ က ်သွောားမည်၊၊ 

 

က န်ားမာငရား ၄။ ငက ားလက်ငဆားငြားခန်ားရ 

ရှိငရား 

၈၅ ၄ ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားငကာမ်တ က ဦားစ ားမြ ား ငက ားလက် 

ငဆားငြားခန်ားရရှိငရား ငဆာင်ရ က်ရန်၊ ငက ားလက် 

ဦားစ ားဌာန၊  မခာား ကူ  ည ငြားနိုံင်ငသာ င ဂ င်စ  
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မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ငဆာင်ရ က် သွောားမည်၊၊  

လမ်ား 

 

၅။ ငက ားရ ာတွေင်ားလမ်ားကွေန်က 

ရစ်ခင်ားမခငာ်း 

၈၀ ၅ ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားငကာမ်တ က ဦားစ ားမြ ား ရ ာတွေင်ားလမ်ား 

 ဆင့်် မမ င့််တင်ငရားလုံြ်ငန်ားကိုံငဆာင်ရ က်ရန်၊ 

သက်ဆိုံင်ရာဦားစ ားဌာန၊  မခာား ကူ  ည ငြားနိုံင်ငသာ 

င ဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ငဆာင်ရ က ်သွောားမည်။ 

 

 

 

      

ြညာငရား 

 

၆။ ငက ားရ ာစာ ကည့််တိုံက် 

ငဆာက်လုံြ်မခင်ား 

၇၇ ၆ ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားငကာ်မတ က ဦားစ ားမြ ား သက်ဆိုံင်ရာ 

ငက ားရ ာရြ်မိရြ်ဖမ ာား၊ ဆရာ/ဆရာမနှင့်် ခ တိ်ဆက် 

ငဆာင်ရ က်သွောားမည်၊၊ 

 

ငက ားလက် 

ဦားစ ားဌာန 
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(ဂ)  ငကောင်  ည်ငဖော် ည်   ခ  နက်ောလ 

င ာက်ြ ဇယာားတွေင ် လုံြ်ငန်ားစတင်ရန်၊ မြ ားဆ ုံားရန် ခန့််မနှ်ားငဖာ်မြထာားသည့်် ဦားစာားငြား 

စ မ ခ ကမ် ာား၏  ခ နိ်ဇယာားကိုံ ငဖာ်မြထာားြ သည်။ ဤ စ  စဉ်ကိုံ နှစ် လိုံက ် လိုံ ြ်သလိုံ 

မဖည့််စွေက်မြင်ဆင်မြ ား နစှ်ြတ်လည်ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရား စ မ ခ က်ငရားဆွေဲရာ တွေင်လည်ား ထည့််သွေင်ား 

ငြားမည်။ 

စ မ ခ က ်  

ဆင့်် 

၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁။ ငက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမငဆာင ် ၁ ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯   

၂။ ငက ားရ ာငရရရှိငရား(ဆိုံလာငရတင်စနစ)် ၂  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯  

၃။ ငက ားရ ာမ ားလင်ားငရား ၃  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ 

၄။ ငက ားလက်ငဆားငြားခန်ားရရိှငရား 
၄ 

  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯ 

 

၅။ ငက ားရ ာတွေင်ားလမ်ားကွေန်ကရစ်ခင်ားမခင်ား ၅  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ 

၆။ ငက ားရ ာစာ ကည့်တ်ိုံက်ငဆာက်လုံြ ်

မခင်ား 
၆ 

  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ 

 

စီ  ခ ကဘ် ်ဂ  ် 

စဉ် စ မ ခ က ်

ရန်ြ ုံ

ငငွေ 

(သိန်ား

) 

ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှု ရ ုံြစ်ုံသတ်မှတ်မခင်ား 

(က ြ်) 

သာ 

မန်  

သ ုံား စ 

ရိတ် 

ငငွေလ ုံားငငွေရငာ်း 

 သ ုံားစရိတ် 

လူသာား 

ခ င်ားဆိုံင ်

ရာ 

ငထာက်ြ ့်

မှု 

ငငွေလ ုံား

ငငွေရင်ား 

သ ုံားစရိတ် 

စွေမ်ား 

ငဆာင် 

ရည်မမ င့် ်
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တင်ငရား 

၁ ငက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမငဆာင ်      

၂ 
ငက ားရ ာငရရရှငိရား(ဆိုံလာငရတင် 

စနစ)် 

 
 

   

၃ ငက ားရ ာမ ားလင်ားငရား      

၄ ငက ားလက်ငဆားငြားခန်ားရရှငိရား       

၅ ငက ားရ ာတွေငာ်းလမ်ားကွေန်ကရစ်ခင်ား 

မခင်ား 

     

၆ ငက ားရ ာစာ ကည့်တ်ိုံက်ငဆာက် 

လုံြ်မခင်ား 

     

 

ငနောက်ဆက် ွေွဲ (ခ) 

၁.  ငက ျေးရ ောလူ ှုစျီေး ွေောျေးငရျေးဆ ုင်ရော ခ က် လက်  ောျေး 

၁.၁  လူဦျေးငရနှင် လူဦျေးငရဆ ုင်ရော ခ က် လက် 

ငနောက်ဆက် ွေွဲ (၁) 

ငက ျေးရ ောဖွေ ြို့မဖ  ျေးငရျေး  င ောက် ကူပ   ဇယောျေး  ောျေး 

(၁)   ငက ျေးရ ော  လူ ှုစီျေး ွေောျေးငရျေး  ငပခ ငန 

(က)  လူဦျေးငရနှင်  လူဦျေးငရဆ ုင်ရော  ခ က် လက်  ောျေး 

ဇယာား ( ၁) လူဦားငရနငှ့်် လူဦားငရဆိုံင်ရာ  ခ က် လက်မ ာား 

 သက် ု ်စ ု က ောျေး   စုစုင  ငျ်ေး 

 သန်စွေ ်ျေးသူ 

ငရ  ွေက် 

က ောျေး   

၁ နှစ် င ာက ် နိုံ့်စိုံ့် ရ ယ် ၁ ၈ ၉   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် 

 ထိ 
၅ နှစင် ာက်ကငလားငယ် ၁၉ ၁၃ ၃၂ ၁ 

 

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ် 

 ထိ 

မူလတန်ားငက ာင်ားသာား 

 ရ ယ် 
၂၄ ၃၀ ၅၄ ၁ ၁ 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄  လယ်တန်ားငက ာင်ားသာား ၂၅ ၃၅ ၆၀   
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 သက် ု ်စ ု က ောျေး   စုစုင  ငျ်ေး 

 သန်စွေ ်ျေးသူ 

ငရ  ွေက် 

က ောျေး   

နှစ်  ထ ိ  ရ ယ် 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ 

နှစ်  ထ ိ
 လုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့်် ရ ယ် ၁၁၈ ၁၀၅ ၂၂၃ ၁ ၁ 

၆၅ နစှ် 

 ထက် 
သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၃ ၃ ၆  ၁ 

စုစုင  ငျ်ေး ၁၆၆ ၁၈၂ ၃၈၄ ၃ ၃ 

စုစုင  ငျ်ေး    ်င ောင်စ ု ၈၀   

ရင်ားမမစ် … (၁)  မိ်ငထာငစ်ုံစာရငာ်း ငကာက်ယူမှု၊ (၂) ငက ားရ ာ ုံြစ်ုံ  ုံြ်ခ  ြ်ငရားမှြူားရ ုံား။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင် စုံစုံငြ င်ားလူဉ ားငရ(၃၈၄)ဦားရှိသည့် ်နက်  မ  ိားသမ ား 

ဦားငရသည(်၁၈၂)ဦားရှိမြ ား  မ  ိားသာားဦားငရထက်(၂၀) ဦားမ ာားငနြ သည်။  လုံြ်လုံြ်နိုံင်ငသာ 

လူဦားငရ(၁၅နှစ်မ၆ှ၀ ထိ)သည ် မှ ခိုံသူဦားငရ (၁၅နစှ်င ာက်+ ၆၀ ထက်) ထက်ြိုံမ ာား 

ငနြ သည်။ ငက ားရ ာ၏တစ် ိမင်ထာငလ်ျှင် ြ မ်ားမျှလူဦားငရ သည်(၄.၈)ဦားရှငိသာင ကာင့်် 

မမန်မာနိုံင်င  ၏သတ်မှတ်ထာားငသာ ြ မ်ားမျှလူဦားငရ(၅)ဦား ထကန်ည်ားြ သည်။ 

(ခ)      လု ်လု ်န ုင်သူ  င် ောျေး 

(ခ-၁) လု ်သောျေး င် ောျေးနှင်  ဝင်ငငွေရလု င်န်ျေး      ျေး စောျေး 

ဇယာား (၂) လုံြ်သာား င် ာားနှင့်် ဝင်ငငွေရလုံြ်ငန်ား  မ  ိား စာား 

စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 
 ဓ က  လု ် က ုင ်

 ဓ က 

ဝင်ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ငသော 

ရ ် ည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ငသခ ာစွော    ်   သောျေး      ျေးသ ဦျေးငရ 
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င ော

င်စ ု

စု ဝင် 

လု ်

 ောျေး 

 ီျေး 

ဦျေးငဆော

င်သည  ်

   ်

င ောင်စု 

က ောျေး    ပခောျေးဝင်

ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

 ပဖစ် 

လု ်က ုင်သူ 

(ဦျေးငရ)  

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ငရ ားရန်။)  

စ ုက်    ျေးစျီေး ွေောျေး လ ု်ငနျ်ေး  ောျေး    

၁ 

လယ်ယောစ ုက်    ျေးငရျေး(င ောင်ယော/ဥယ ောဉ်ခခ )    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
၇၀ ၂၀၀ ၅ ၁၂၅ ၇၅  

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
    

 
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၂ 

  ရစဆောန ်င ွေျေးပ ြူငရျေး     

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 

 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၃ 

င ျေးလု ်ငန်ျေး (ငရခ   /ငရငန်င ျေး/ ုစွေန ်စငသော 

ငရသ တဝ   ောျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊ င ွေျေးပ ြူပခင်ျေး) 

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၄ 

သစ်င ောလု ်ငန်ျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား /       မမင့််   လတ်  
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ဓ က  လု ် က ုင ်
 ဓ က 

ဝင်ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ငသော 

 ပခောျေးဝင်

ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

 ပဖစ် 

လု ်က ုင်သူ 

(ဦျေးငရ)  

ရ ် ည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ငသခ ာစွော 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ငရ ားရန်။)  

   ် 

င ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

 ောျေး 

     ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးငဆော

င်သည  ်

   ်

င ောင်စု 

ဦျေးငရ 

က ောျေး   

ဝန်ထမ်ား နိမ့််  

စ ုက်    ျေးင ွေျေးပ ြူငရျေး ဟု ်ငသော  ပခောျေးဝင်ငငွေရလု ်ငန်ျေး  ောျေး    

၅ 

သ တ  ူျေးငဖော်ငရျေး၊ ငက ောက်  ု်လ ု်ငရျေးနှင်  

သဘောဝရငျ်ေးပ စ ် ောျေး  ု ်လ ု်ပခင်ျေး 

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 

 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၆ 

 ု က်ုန်လ ု်ငန်ျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓော ်ငငွေြို့ နှင်  ငရင ျေးငဝငရျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား /       မမင့််   လတ်  
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ဓ က  လု ် က ုင ်
 ဓ က 

ဝင်ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ငသော 

 ပခောျေးဝင်

ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

 ပဖစ် 

လု ်က ုင်သူ 

(ဦျေးငရ)  

ရ ် ည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ငသခ ာစွော 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ငရ ားရန်။)  

   ် 

င ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

 ောျေး 

     ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးငဆော

င်သည  ်

   ်

င ောင်စု 

ဦျေးငရ 

က ောျေး   

ဝန်ထမ်ား နိမ့််  

၈ 

ငဆောက်လ ု်ငရျေး၊ လက်သ ောျေး၊  န်ျေးရ  လ ု်ငန်ျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
    

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၂ ၄  ၄  

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောနငှ်   ောရှညခ်    ်သ ျုေး စစညျ်ေး  ောျေး 

ပ င်ဆင်ငရျေး  

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၀ 

ကျွ ်ျေးက င် ညောရှင်  ောျေး (ဆ  င၊်  လှပ င၊်   ်ခ   ၊် 

 င်ဂ င်နီယော၊ သင် န်ျေးင ျေးသူ စသည်) 

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား /       မမင့််   လတ်  
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ဓ က  လု ် က ုင ်
 ဓ က 

ဝင်ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ငသော 

 ပခောျေးဝင်

ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

 ပဖစ် 

လု ်က ုင်သူ 

(ဦျေးငရ)  

ရ ် ည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ငသခ ာစွော 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ငရ ားရန်။)  

   ် 

င ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

 ောျေး 

     ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးငဆော

င်သည  ်

   ်

င ောင်စု 

ဦျေးငရ 

က ောျေး   

ဝန်ထမ်ား နိမ့််  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကောျေး ငရောငျ်ေးဝယ်ငရျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
၄ ၆  ၁ ၅ 

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 

  

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၁၂ 

ဟ ု ယ် နှင်  စောျေးငသောက်ဆ ုင် လ ု်ငနျ်ေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
  

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
  

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၃ 

  ု့်ငဆောင်ငရျေး၊ သ ငုလှောင်ငရျေးနှင်  ဆက်သွေယ်ငရျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
    

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၄ ငငွေငခ ျေး ဝန်ငဆောင် ှု လု ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင်  ငငွေငခ ျေးပခင်ျေး    
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ဓ က  လု ် က ုင ်
 ဓ က 

ဝင်ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ငသော 

 ပခောျေးဝင်

ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

 ပဖစ် 

လု ်က ုင်သူ 

(ဦျေးငရ)  

ရ ် ည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ငသခ ာစွော 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ငရ ားရန်။)  

   ် 

င ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

 ောျေး 

     ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးငဆော

င်သည  ်

   ်

င ောင်စု 

ဦျေးငရ 

က ောျေး   

    ဝင် ငငွေင ကျေးဝန်ငဆောင် ှု လု င်န်ျေး) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 

 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၁၅ 

   ်ခခ ငပ ၊ ယောဉ၊် စက်က ရ ယော၊ ငရောငျ်ေးဝယ် 

ငှောျေးရ ်ျေးပခငျ်ေးနှင်  ဆက်စ ်ငသော လု င်န်ျေး  ောျေး 

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၂ ၂  ၂ 

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝန်ငဆောင် ှုလု ်ငနျ်ေး  ောျေး (  ု်ခ   ်ငရျေး၊ 

ကောကွေယ်ငရျေးနှင ် ငဘျေးကငျ်ေးလ ခုခ  ငရျေး) 

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ဓ က  လု ် က ုင ်
 ဓ က 

ဝင်ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ငသော 

 ပခောျေးဝင်

ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

 ပဖစ် 

လု ်က ုင်သူ 

(ဦျေးငရ)  

ရ ် ည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ငသခ ာစွော 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ငရ ားရန်။)  

   ် 

င ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

 ောျေး 

     ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးငဆော

င်သည  ်

   ်

င ောင်စု 

ဦျေးငရ 

က ောျေး   

၁၇ 

 ညောငရျေး     

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၂ ၂  

 

၂ 

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၁၈ 

က န်ျေး ောငရျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
     

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၉ 

လူ ှုငရျေး လု ်ငန်ျေး  ောျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၂၀ 
   ်  ောျေး ွေင်  ငှောျေးလ ကု်လ ု်သူ  ောျေးနငှ်       ျေး  ည် 

 ငဖော်ပ န ုင်ငသော လု ်ငန်ျေး  ောျေး 
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

 ဓ က  လု ် က ုင ်
 ဓ က 

ဝင်ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ငသော 

 ပခောျေးဝင်

ငငွေရ 

လု ်ငန်ျေး 

 ပဖစ် 

လု ်က ုင်သူ 

(ဦျေးငရ)  

ရ ် ည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ငသခ ာစွော 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ငရ ားရန်။)  

   ် 

င ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

 ောျေး 

     ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးငဆော

င်သည  ်

   ်

င ောင်စု 

ဦျေးငရ 

က ောျေး   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
  

   

 

 

 

 

 လုံြ်သမာား / 

က ြန်ား / 

ရာသ  လိုံက် 

 လုံြ်သမာား 

 

 

 
 

   

၂၁ 

ပ င်  ဖွေွဲြို့ စည်ျေး  ောျေးနှင်  ကု ပဏီ  ောျေး ွေင ်

လု ်က ုင်သူ  ောျေး  

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 လုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 စုစုင  ငျ်ေး ၈၀ ၂၁၄ ၅ ၁၃၂ ၈၂   

ရင်ားမမစ် … (၁)  မိ်ငထာငစ်ုံစာရငာ်း ငကာက်ယူမှု၊ (၂) ငက ားရ ာ ုံြစ်ုံ  ုံြ်ခ  ြ်ငရားမှြူားရ ုံား။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။  မိ်ငထာင်စုံ  မ ာား နက် ငတာင်ယာနငှ့််ဥယ ာဉ်ခခ ကိုံ 

လုံြ်ကိုံင်သူဦားငရသည ်မ ာား မြာားရှိငသာင ကာင့် ် ငက ားရ ာ၏ ဓိကဝင်ငငွေရရှငိသာ လုံြ်ငန်ား 

မဖစ်ြ သည်။  
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(ခ-၂)  လု ်ငန်ျေးနငှ်  က ောျေး၊   လ ုက်  နည်ျေးဆ ုျေးနှင်     ောျေးဆ ုျေး လု ် ောျေးခနှုနျ်ေး ောျေး  

ဇယာား (၃)  လုံြ်ငန်ားနငှ့်် က ာား၊ မ လိုံက်  နည်ားဆ ုံားနှင့််  မ ာားဆ ုံား လုံြ် ာားခနှုန်ားထာား 

#  လု ် က ုင ်
ငရ ွေ

က်   ု

   ောျေးဆ ုျေး (က  ်)  နည်ျေးဆ ုျေး (က  ်) 

က ောျေး   က ောျေး   

၁ 
လယ်ယာစိုံက်ြ  ိားငရား 

(ငတာင်ယာ/ဥယ ာဉ်) 
ငန့်စာား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန်ငမွေားမမြူငရား ငန့်စာား     

၃ 
င ားလုံြ်ငန်ား (ငရခ  ိ/ငရငန ်

င ားဖမာ်း မခင်ား၊ ငမွေားမမြူမခင်ား) 
ငန့်စာား     

၄ 

သတတ တူားငဖာ်ငရား၊ငက ာက်

ထုံတ ်လုံြ်ငရား နငှ့်် 

သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ထုံတလ်ုံြ်မခင်ား 

ငန့်စာား     

၅ ထုံတက်ုံန်လုံြ်ငန်ား ငန့်စာား     

၆ 
ငဆာက်လုံြ်ငရား၊ 

လက်သမာား၊ ြန်ားရ လုံြင်န်ား 
ငန့်စာား ၁၂၀၀၀  ၁၀၀၀၀  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

 မိ်သ ုံားြစစညာ်း မ ာား 

မြင်ဆင်ငရား 

ငန့်စာား     

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ငရာင်ားဝယ်ငရား 
ငန့်စာား  ၅၀၀၀  ၄၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ားက င်ြညာရငှ်မ ာား 

(ဆ ြင်၊  လှမြင်၊  ြ်ခ  ြ်၊ 

 င်ဂ င်န ယာ၊ သင်တန်ား 

ငြားသ ူစသည်) 

ငန့်စာား     

၁၀ 
ဟိုံတယ်နှင့်် စာားငသာက်ဆိုံင ်

လုံြ်ငန်ား 
ငန့်စာား     

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြ်စုံ၊  မ  ိားသမ ား  ုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား 
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 ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ လုံြင်န်ား မ  ိား စာားနငှ့််  လုံြမ်ြ ားငမမာက်မှုငြေါ်မူတည်မြ ား 

 မ  ိားသာားနှင့်် မ  ိားသမ ားလုံြ်ခနှုန်ားထာားကွောမခာားမှုရှိ ကြ သည်။ မ  ိားသာားမ ာား တွေက် ဝငင်ငွေ 

 ငကာင်ားဆ ုံားလုံြ်ငန်ားမှာ ငဆာက်လုံြ်ငရားလုံြ်ငန်ား မဖစ်ြ သည်။ 

 

 (ဂ)  သဘောဝရငျ်ေးပ စ ် ောျေး 

(ဂ-၁)  စ ုက်    ျေးန ငု်ငသော ငပ ဧရ ယော 

ဇယာား (၄) ငက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားငမမ ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

ငပ      ျေး စောျေး 
ဧရ ယော 

(ဧက) 

ငပ ဆီလ ော  ရည် ငသွေျေး (မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ငရ ားရန်) 

လယ်ငမမ  ငကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ယာငမမ / ငတာင်ယာငမမ  ငကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဥယ ာဉ်ခခ ငမမ ၁၃၈ဧက ငကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ကိုံင်ား/ကျွန်ားငမမ  ငကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဓနိငတာငမမ  ငကာင်ား            သင့််           ည ့်  

စာားက က်ငမမ  ငကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ငမမလွေတ် ငမမလြ ်  ငကာင်ား            သင့််           ည ့်  

စုစုင  ငျ်ေး ၁၃၈  

ရင်ားမမစ ် … (၁)  မိ်ငထာင်စုံစာရင်ား ငကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - 

လယ်သမာား  ုံြ်စုံ၊  (၃) လယ်ယာငမမစ မ ခန့််ခွေဲငရားနငှ့်် စာရင်ား င်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ငက ားရ ာ ုံြစ်ုံ 

 ုံြ်ခ  ြ်ငရားမှြူားရ ုံား။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။- ငက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိားငမမစုံစုံငြ င်ားမှာ(၁၃၈)ဧကရှိမြ ား ငမမ မ ာားစုံမှာ 

ဥယ ာဉ်ခခ ငမမမ ာားမဖစ် ကြ သည်။ ငမမဆ လ ာ ရည် ငသွေားမှာ သင့်် သင့်် ငကာင်ားမွေန် 

ြ သည်။-  

(ဂ-၂)    ဓော ်သ တ နှင်   ပခောျေးသဘောဝရင်ျေးပ စ ် ောျေး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နှင့််  မခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 
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     ျေး စောျေး 

ငက ျေးရ ောနငှ ် 

 နီျေး  ်ဝန်ျေးက င် ွေင် 

သဘောဝ   ငု်ျေး င ွေြို့ရှ န ငု် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ငရ ားရန်) 

 သ ုျေးခ န ုင် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ငရ ားရန်) 

သတတ နှင့်် 

 မခာားတွေင်ားထွေက်သယ  

ဇာတမ ာား (ဓာတင်ငွေြို့၊ ငရန ၊ 

ငက ာကမ် က် စသည်။) 

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  

လွေယ်  ခက် 

 သ ုံားမမြ နိုံငြ်   

ငက ာက်၊ သဲ၊ ငက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  

လွေယ်  ခက် 

 သ ုံားမမြ နိုံငြ်   

သဘာဝ  ြင်မ  ိားစိတမ် ာား 

(နွေှာားစာ၊ငဆားဘက်ဝင် ြင်

မ ာား)  

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  

လွေယ်  ခက် 

 သ ုံားမမြ နိုံငြ်   

သဘာဝ 

တိရစဆာန်မ  ိားစိတမ် ာား 

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  
 

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြ်စုံ၊ သစ်ငတာဦားစ ားဌာန၊ 

 ငထွေငထွေ ုံြ်ခ  ြ်ငရား ဦားစ ားဌာန။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ၊ သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစိတ်နည်ားြ ားမြ : လက်လမှ်ားမ မှုမရှိြ ။ 

 

(ဃ)     ဥစစောဓန ဆင ်  ငပခ ငန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓန ဆင့််  ငမခ ငန 

 င ကောင်ျေး  ရော 

သ ် ှ ်စ နှုနျ်ေး 

 ဆင်ငပ  

ငသော 

   ်င ောင်စု 

 လယ်  

လ ်ရှ  

ငသော   ် 

င ောင်စု 

 ငပ လည် 

ငသော 

   ်င ောင်စု 

 လွေန် ငပ လည် 

ငသော   ်င ောင်စု 

ငမမယာြိုံင်ဆိုံင်မှု မ ာား  သင့်် တင့်် နည်ား  လွေန်နည်ား (သိုံ့်) မရှ ိ

 မိ် ငမခ ငန   လွေန်  သင့် ်တင့်် ည ့်  လွေန်ည ့် 
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 င ကောင်ျေး  ရော 

သ ် ှ ်စ နှုနျ်ေး 

 ဆင်ငပ  

ငသော 

   ်င ောင်စု 

 လယ်  

လ ်ရှ  

ငသော   ် 

င ောင်စု 

 ငပ လည် 

ငသော 

   ်င ောင်စု 

 လွေန် ငပ လည် 

ငသော   ်င ောင်စု 

ငကာင်ား ငကာင်ား 

ကုံန်ထုံတ်လုံြ်မှုနှ

င့် ် ဆိုံင်ငသာ 

ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

မ ာား  သင့်် တင့်် နည်ား မရှိ 

 ဓိကစ ားြွောားငရား 

လုံြ်ငန်ား 

စ ားြွောား (ဝင်ငငွေ) 

 လွေန်ငကာင်ား 

စ ားြွောား (ဝင်ငငွေ) 

 သင့်် တင့်် 

စ ားြွောား (ဝင်ငငွေ) 

နည်ား 

စ ားြွောား (ဝင်ငငွေ) 

 လွေန်နည်ား 

   ်င ောင်စု  ၇ ၂၃ ၄၀ ၁၀ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ငက ားရ ာလ ုံားကျွတ်  စညာ်း ငဝားမြ လုံြ်မခင်ား။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ၊ ငက ားရ ာတွေင်  မိ်ငထာင်စုံ စုံစုံငြ င်ား (၆၅)စုံရှိသည့် ်နက် 

 ဆင်ငမြငသာ  မိ်ငထာင်စုံမှာ ရာခိုံင်နှုန်ား ာားမဖင့် ်    ၁၅% ရှိြ သည်။  လယ် လတ်ရှိငသာ 

 မိ်ငထာင်စုံမှာ ရာခိုံငန်ှုန်ား ာားမဖင့်် ၇၅% ရာခိုံင်နှုန်ားရှိမြ ားဆင်ားရဲငသာ  မိ်ငထာင်စုံစုံစုံငြ င်ားမာှ 

ရာခိုံင်နှုန်ား ာားမဖင့် ်    ၁၀% ရှိ၍   ခ  ိြို့ မိ်ငထာင်စုံမ ာားသည် ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုနှင့်် ြတ်သက်သည့်် 

 ခက် ခဲမ ာားစွော ရှိြ သည်။… 

 

(င)    ခ ကု်လွေယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစော ဖူလ ု ှု 

ဇယာား (၇) ငခ ားငာှားမခင်ားမရှိဘဲ တစ်ငန့်လျှင်  နည်ားဆ ုံား နစှ်နြစ်ာားနိုံင်သည့််  မိ်ငထာင်စုံမ ာား 

(ဥစစာ ဓန ဆင့်် “၃” နှင့်် “၄”  မိ်ငထာငစ်ုံငြ င်ား၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန်ားစ ) 

 ခ  န်ကောလ 

   ်င ောင်

စု  ငရ  

 ွေက် 

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးငဆောင်သ

ည  ်  ်င ော

င်စ ု

ငပဖရှင်ျေးသည်  နညျ်ေးဗ ြူဟော (ငမဖရငှ်ားနည်ား 

တစ်ခုံစ  လိုံက်  မိင်ထာင်စုံ  ငရ တွေက်မ ာားကိုံ 

ငဖာ်မြရန်) 
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 ခ  န်ကောလ 

   ်င ောင်

စု  ငရ  

 ွေက် 

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးငဆောင်သ

ည  ်  ်င ော

င်စ ု

ငပဖရှင်ျေးသည်  နညျ်ေးဗ ြူဟော (ငမဖရငှ်ားနည်ား 

တစ်ခုံစ  လိုံက်  မိင်ထာင်စုံ  ငရ တွေက်မ ာားကိုံ 

ငဖာ်မြရန်) 

၃ လင ာက် 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 
 

  မခာား စာငမြာင်ားလဲစာား     = ___________ 

 စာငလျှာ့်စာား              = ___________ 

 ငထာက် ြ ့်ယူ              = ___________ 

ငခ ားယူ                             = ___________ 

လုံြ် ာားခကကိ ယူ                  = ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ 

လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 

၂၆ ၅ 

 မခာား စာငမြာင်ားလဲစာား     = ___________ 

 စာငလျှာ့်စာား             = ___________ 

 ငထာက် ြ ့်ယူ             = _____၈_____ 

ငခ ားယူ                            = _____၁၀_____ 

လုံြ် ာားခကကိ ယူ                 = ______၈_____ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လ ထိ 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 

 

  မခာား စာငမြာင်ားလဲစာား     = ___________ 

 စာငလျှာ့်စာား             = ___________ 

 ငထာက် ြ ့်ယူ             = ___________ 

ငခ ားယူ                             = ___________ 

လုံြ် ာားခကကိ ယူ                  = ___________ 

ရင်ားမမစ်..ဥစစာဓန ဆင့်် “၃” နှင့်် “၄”  မိ်ငထာင်စုံငြ ငာ်း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန်ားစ  ာား 

စစ်တမ်ားငကာက်ယူမခင်ား။ 
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ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ၊ ဥစစာဓန  ဆင့််(၃)နှင့််  ဆင့််(၄)  မိင်ထာင်စုံ တိုံ့်၏ ၁၅%မဖစ်ငသာ 

 မိ်ငထာင်စုံ စုံစုံငြ င်ား (၂၆)ကိုံ ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု စစ်တမ်ားနှင့်် ြတ်သက်၍ ဆန်ားစစ ်ကည့်ရ်ာတွေင် 

(၂၆) မိ်ငထာင်စုံလ ုံားသည် ၃-၆လ ဝမ်ားစာဖူလ ုံ ကြ သည်။ ၎င်ား ိမ်ငထာင်စုံမ ာားသည် 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုကိုံ ငမဖရှင်ားရန် ဆန်/ စြ ားကိုံ မိတ်ငဆွေ ငဆွေမ  ိားမ ာားထ မှ ငခ ားယူမခင်ား၊ ငက ားရ ာရှ ိ

ကုံန်စ ုံဆိုံင်မ ာားမှ  ငကကွေားဝယ်ယူ မခငာ်းမ ာား မြ လုံြ် ကြ သည်။ 

 

(င-၂)  ကူညငီစောင ်ငရှောက် ှု   ူျေးလ  ု င်သော   ု်စု  ောျေး၏   ခ ကု်လွေယ် ှု  ငပခ ငန 

ဇယာား (၈) ကူည ငစာင့််ငရှာက်မှု  ထူားလိုံ ြ်ငသာ  ုံြ်စုံမ ာား၏ ထိခိုံက်လွေယ်မှု  ငမခ ငန 

 င ကောင်ျေး ရော က ောျေး   င  င်ျေး 

မိသာားစုံငစာင့််ငရှာက်မှုမရှိငသာ သက်ကက ားရ ယ် ိုံ  ၆၄ 

နှစ်နငှ့်် ထက ်
   

မိသာားစုံ/ရြ်ရ ာ၏ငစာင့််ငရှာက်မှုမရှိငသာ မသန်စွေမ်ားသည့်် 

ြုံဂိ္ လ် 
  

 

    ်င ောင်စု  ငရ  ွေက ်

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားငရမ ာားသည့််  မ  ိားသမ ားဦားငဆာင် 

 မိ်ငထာင်စုံ   
၅ 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားငရမ ာားသည့်် မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ်ခုံလြ် 

 မိ်ငထာင်စုံ 
 

 မခာားငဒသသိုံ့်  ကာမမင့််စွော သွောားငရာက် 

ငနထိုံင်လုံြ်ကိုံင်ငနသည့်် ဆင်ားရဲသည့််  မိ်ငထာင်စုံ 
 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြစ်ုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။     ။ ငက ားရ ာတွေင်ငစာင့််ငရှာက်မှုမရှိငသာမသန်စွေမ်ားသူမရှြိ  ။ 

(င-၃)  ငက ျေးရ ော၏   ခ ကု်သက်ငရောက်လွေယ် ှု  ငပခ ငန 

ဇယာား (၉) ငက ားရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ငရာက်လွေယ်မှု  ငမခ ငန 

 

စဉ် 
  ခ ကု်လွေယ် ှု 

     ျေး စောျေး 

  ခ ကု်လွေယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ငရ ားရန်) 

စွေ ်ျေးငဆောင်န ုင ်ှုငဘျေး နတရောယ်

ငလ ော ခ ငရျေးနှင ် လ ကု်ငလ ော 

ညီင ွေပဖစ်င ောင် စီ    
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  န    ် လ  ် ပ င  ်  

၁ မမစ်ငရကက ားမှု      

၂ ငရကက ားမခင်ား     

၃ မုံန်တိုံင်ား     

၄ ဆူနှာမ      

၅ တိုံင်ဖွေန်ားမုံန်တိုံင်ား     

၆ ငလဆင်နှှာငမာငာ်း     

၇ ငလ င ်     

၈  ြူလွေန်ကဲမခင်ား     

၉ 
စိုံက်ြ  ိားငမမမ ာားတွေင်ဆာား 

ငန်ငရဝင်ငရာကမ်ှု 
 

   

၁၀  င ားလွေန်ကဲမခင်ား     

၁၁ မိုံားသ ားမုံန်တိုံင်ား     

၁၂ မိုံားငခ ငမ်ခင်ား     

၁၃ ငတာမ ားငလာင်မခင်ား     

၁၄ မမစ်ကမာ်းြ ားမြိ မခငာ်း     

၁၅ ကမ်ားရိုံားတန်ားတိုံကစ်ာားမှု     

၁၆ ငမမမြိ မခင်ား     

၁၇ စာားနြ်ရကိခာမဖူလ ုံမှု     

၁၈ 
သဘာဝ ရင်ား မမစ်ရာှား

ြ ားမှု(ငမမ၊ ငရ) 
 

   

၁၉ 
ငမမမြိ မခင်ား၊ ငမမဆ လ ာ 

ြ က်ဆ ားမခင်ား 
 

   

၂၀ သစ်ငတာမြ န်ားတ ားမခင်ား     

၂၁ ငှက်ဖ ာားငရာဂ      

၂၂ တ ဘ ငရာဂ      

၂၃ 
ကိုံယ်ခ  ာားက ဆင်ားမှုငရာ

ဂ  
 

   

၂၄ ကူားစကင်ရာဂ      
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စဉ် 
  ခ ကု်လွေယ် ှု 

     ျေး စောျေး 

  ခ ကု်လွေယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ငရ ားရန်) 

စွေ ်ျေးငဆောင်န ုင ်ှုငဘျေး နတရောယ်

ငလ ော ခ ငရျေးနှင ် လ ကု်ငလ ော 

ညီင ွေပဖစ်င ောင် စီ    

  န    ် လ  ် ပ င  ်  

၂၅ မြည်တွေင်ား ြဠြိကခ     

၂၆ 
တိရစဆာန်ကာူးစကင်ရာဂ 

က ငရာကမ်ှု 
 

   

၂၇ လူကုံန်ကူားမခင်ား     

၁၈ 

ငဝားလ ငခ င်သ /လမ်ားြနာ်း 

ဆက်သွေယ်ငရား ခက်ခဲ 

စသည် 

    

ရင်ားမမစ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြစ်ုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။ ။ ငက ားရ ာတွေင ် ငရာဂ က ငရာကမ်ှုမှာလည်ားမရှိ သငလာက်နည်ားြ ား 

ြ သည်။  

 

(င-၄)    ခ ကု်သက်ငရောက် ှု ခ ရန ုင်သည် သူ  ောျေး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိုံက်သက်ငရာက်မှု ခ ရနိုံငသ်ည့်သူ်မ ာား 

စဉ် 
  ခ ကု်သက်ငရောက် ှု 

ခ ရန ုင်သည သူ်  ောျေး 

  ခ ကု်လွေယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ငရ ားရန်) 

စွေ ်ျေးငဆောင်န ုင ်ှုငဘျေး နတရော

ယ်ငလ ော ခ ငရျေးနှင ် 

လ ကု်ငလ ော 

ညီင ွေပဖစ်င ောင် စီ    

  န    ် လ ် ပ င  ် န    ် လ  ် ပ င  ်

၁ လူငယ ်       

၂ 
 မ  ိားသမ ား ဦားငဆာင်သည့်် 

ဆင်ားရဲသည့််  မိ်ငထာင်စုံ  

      

၃ 
ငမမယာမဲ့်၊ 

ဆင်ားရဲသာားငတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝငဘားဒဏ ်ဆိုံားရ ာားစွော       
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စဉ် 
  ခ ကု်သက်ငရောက် ှု 

ခ ရန ုင်သည သူ်  ောျေး 

  ခ ကု်လွေယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ငရ ားရန်) 

စွေ ်ျေးငဆောင်န ုင ်ှုငဘျေး နတရော

ယ်ငလ ော ခ ငရျေးနှင ် 

လ ကု်ငလ ော 

ညီင ွေပဖစ်င ောင် စီ    

  န    ် လ ် ပ င  ် န    ် လ  ် ပ င  ်

က ငရာကန်ိုံင်ငသာ 

 မိ်ငထာင်စုံ/ ကူားစက်ငရာဂ  

ထူငမြာငသာငဒသတွေင် 

ငနထိုံင်သူ 

၅ မမစ်ကမာ်းငဘား ငနထိုံင်သူမ ာား       

၆ 

မငတာ်တဆမှုမဖစန်ိုံင်ငမခမ ာား

ငသာ ငနရာ (Prone to 

accident) တွေင် ငနထိုံင်သူမ ာား 

 

     

၇ 
မြည်တွေင်ားငနရြ်စွေန့််ခွောငရ ြို့

ငမြာင်ားခ ရသူမ ာား (IDP) 
 

     

၈ ငမမနိမ့််ြိုံင်ား ငနထိုံင်သူမ ာား       

၉ င ားကန်ြိုံင်ရငှ်မ ာား       

၁၀ 
လက်လုံြ်လက်စာားမ ာား၊ 

က ြန်ားမ ာား 

      

၁၁ လူနည်ားစုံလမူ  ိားမ ာား       

၁၂ 
ငဒသတွေင်ားြဋိြကခ 

ဧရိယာတွေင် ငနထိုံင်သူမ ာား 
 

     

၁၃ 
နယ်စြ်ငဒသတွေင် 

ငနထိုံင်သူမ ာား 
 

     

၁၄ ငရ တွေင်ားလုံြ်သာားမ ာား       

၁၅ ငဆားစွေဲသူမ ာား       

၁၆ 
ကူားစကင်ရာဂ ရနိုံင်ငမခရှိငသာ

သူမ ာား 
 

     

၁၇ လှည့််လည်သွောားလာ၍       
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စဉ် 
  ခ ကု်သက်ငရောက် ှု 

ခ ရန ုင်သည သူ်  ောျေး 

  ခ ကု်လွေယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ငရ ားရန်) 

စွေ ်ျေးငဆောင်န ုင ်ှုငဘျေး နတရော

ယ်ငလ ော ခ ငရျေးနှင ် 

လ ကု်ငလ ော 

ညီင ွေပဖစ်င ောင် စီ    

  န    ် လ ် ပ င  ် န    ် လ  ် ပ င  ်

ငစ ားငရာင်ားသူမ ာား 

၁၈ ငနရြ်မြန်  ငမခခ သမူ ာား       

၁၉ ငရ ြို့ငမြာငာ်းလုံြ်သာားမ ာား       

၂၀ 
ကာားငမာင်ားမြ ား 

 သက်ငမွေားသူမ ာား 
 

     

ရင်ားမမစ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြစ်ုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငမမယာမဲ့်  မိ်ငထာင်စုံ မ ာားလည်ားရှိမြ ား  ငက ားရ ာတွေင်ားလှည့််လည် 

သွောားလာ၍ ငစ ားငရာငာ်းသမူ ာားလည်ားရှိြ သည်။ လက်လုံြ်လက်စာားလုံြက်ိုံင်သူ ငက ားရ ာသူ 

မ ာားစွောရှိြ သည်။  

(၂)       ငက ျေးရ ော၏ လက်ရှ  ဖွေ ြို့မဖ  ျေးငရျေး  ငပခ ငန 

(က) ဖွေ ြို့မဖ  ျေးငရျေး ဖွေွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး  ငပခ ငန 

(က-၁) ငက ျေးရ ော ွေငျ်ေးရှ  လူ ု ငပခပ    ဖွေွဲြို့ စည်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၁) ငက ားရ ာတွေင်ားရှိ လူထုံ ငမခမြ   ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာား 

စဉ် 
 ဖွေွဲြို့  

စည်ျေး   ည ်

     ျေး  

စောျေး 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံ

သာ 

ငရ ားရန်) 

 ဖွေွဲြို့ဝင်ဦျေးငရ 

လု ်ငန်ျေး ောဝန ်

( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် 

 ထက်  ငရ ားနိုံင်သည်။) 

စွေ ်ျေး 

ငဆောင် 

န ုင် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ 

ငရ ားရန်) 

က ောျေး   င  င်ျေး 

၁ ဘာသာငရား 
၁  ၂   

၃  
   

ြညာငရား        ငငွေင ကား       
 
က န်ားမာငရား    

ဘာသာငရား   

ငကာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         
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စဉ် 
 ဖွေွဲြို့  

စည်ျေး   ည ်

     ျေး  

စောျေး 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံ

သာ 

ငရ ားရန်) 

 ဖွေွဲြို့ဝင်ဦျေးငရ 

လု ်ငန်ျေး ောဝန ်

( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် 

 ထက်  ငရ ားနိုံင်သည်။) 

စွေ ်ျေး 

ငဆောင် 

န ုင် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ 

ငရ ားရန်) 

က ောျေး   င  င်ျေး 

စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရား                 
 
သာငရား/နှာငရား၊လူမှုဖွေ ြို့မဖိ ား

ငရား   

လ ုံခခ  ငရားနှင့် ်ကာကွေယ်ငရား      
 

၂ မိခင် သင်ား 
၁  ၂   

၃  
   

ြညာငရား        ငငွေင ကား       
 
က န်ားမာငရား    

ဘာသာငရား    

စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရား                 
 
သာငရား/နှာငရား၊လူမှုဖွေ ြို့မဖိ ား

ငရား   

လ ုံခခ  ငရားနှင့် ်ကာကွေယ်ငရား      
 

ငကာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၃ 
လူငယ် သ

င်ား ဖွေဲြို့ 

၁  ၂   

၃  
   

ြညာငရား        ငငွေင ကား       
 
က န်ားမာငရား    

ဘာသာငရား    

စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရား                 
 
သာငရား/နှာငရား၊လူမှုဖွေ ြို့မဖိ ား

ငရား   

လ ုံခခ  ငရားနှင့် ်ကာကွေယ်ငရား      
 

ငကာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         
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ရင်ားမမစ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြစ်ုံ၊  မ  ိားသမ ား  ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင်ားရှိ လူထုံ ငမခမြ  ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာား မရှိြ ။ 

 

(က-၂) ငက ျေးရ ောဖွေ ြို့မဖ  ျေးငရျေး ငဆောင်ရ က်ငနငသော ပ င်  ဖွေွဲြို့ စညျ်ေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၂) ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရား ငဆာင်ရ က်ငနငသာ မြင်ြ ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာား 

စဉ်   ည် 
 ဖွေွဲြို့ စည်ျေး      ျေး စောျေး 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ငရ ားရန်) 

 ဖွေွဲြို့ စည်ျေး၏ 

လု ်ငန်ျေး ောဝန်  ောျေးနှင  ် စီ စဉ် 

( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် ထက်ငရ ား

နိုံင်သည်) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ြညာငရား           ငငွေင ကား    
 
က န်ားမာငရား      ဘာသာငရား 

စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရား                  

သာငရား/နှာငရား၊ လူမှုဖွေ ြို့မဖိ ားငရား  

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ြညာငရား           ငငွေင ကား    
 
က န်ားမာငရား      ဘာသာငရား 

စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရား                  

သာငရား/နှာငရား၊ လူမှုဖွေ ြို့မဖိ ားငရား  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ြညာငရား           ငငွေင ကား    
 
က န်ားမာငရား      ဘာသာငရား 

စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရား                  

သာငရား/နှာငရား၊ လူမှုဖွေ ြို့မဖိ ားငရား  

ရင်ားမမစ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြစ်ုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ၊ ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားငဆာင်ရ ကင်နငသာ မြငြ် ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာား 

မရှိြ ။.. 

(ခ)      စျီေး ွေောျေးငရျေးနငှ ်  သက်င ွေျေး ှု  ငပခ ငန  
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(ခ-၁)  သီျေးနှ  ု ်လု ်ငရျေး 

(၁)      စ ုက ်   ျေးငပ   ုင်ဆ ုင် ှု 

ဇယာား (၁၃) ငက ားရ ာ၏စိုံကြ်  ိားငမမ ြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ ငမမယာြိုံင်ဆိုံင်သည့််  မိ်ငထာင်စုံ 

စ

ဉ် 
ငပ   ုင်ဆ ုင် ှု ရ ယ် စောျေး 

   ်င ောင်စု 

 ငရ  ွေက် 

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးငဆောင်သည ် 

   ်င ောင်စု 

ဖွေ ြို့မဖ  ျေးငရျေး ပ င် 

သ ် ှ ်ခ က ်

၁ ငမမယာမဲ့်  ၁၀ ၃ ငမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကင ာက ် ၃၀ ၂ ဆင်ားရဲသာားငတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၃၅  ငတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၅  ငတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက  ထက်    ငတာင်သူကက ား 

ငက ျေးရ ောရှ    ်င ောင်စု 

စုစုင  ငျ်ေး 
၈၀ ၅  

ရင်ားမမစ် … (၁)  မိ်ငထာငစ်ုံစာရငာ်း ငကာက်ယူမှု၊ (၂) ငက ားရ ာ ုံြစ်ုံ  ုံြ်ခ  ြ်ငရားမှြူားရ ုံား။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ၊ ငက ားရ ာတွေင ် ငမမယာမဲ့် မိ်ငထာင်စုံ (၁၀)ရှိြ သည်။ 

ငတာင်သူ မ  ိား စာား လိုံက် ငမမယာ သင့်် တင့််ြိုံင်ဆိုံင် ကြ သည်။ 

(၂)    စ ျုေးရနှင်   ုဂဂလ က ငရ ရင်ျေး ပ စ ် ောျေး ှ ငရသွေငျ်ေးန ုင်သည်  ဧရ ယော 

ဇယာား (၁၄) ငက ားရ ာ၏ ငရ ရင်ား မမစန်ှင့်် ငရသွေင်ားဧရိယာ 

စဉ်  ရင်ျေး ပ စ ်
ငရငသော

က(်ဧက) 

ငရရရှ န ငု် ှု  

 စ်နှစ်  ်လ ုျေး/ 

ရောသ ီလ ုက် (မနှ်ရာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ငရ ားရန်) 

လ ငုလောက် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ

သာငရ ားရန်) 

လွေန်ခွဲ ငသော(၁၀)

နှစ်က 

 ငပခ ငန 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား  

ရာသ  လိုံက် 

မငမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မငမဖဆိုံြ   

ငလ ာ့်    တိုံား    

 ငမြာင်ား လဲမ

ရှ ိ 

၂ ငရလ ဲဆည ်
 

တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    
ရှိ    မရှိ    

မငမဖဆိုံြ   

ငလ ာ့်    တိုံား    

 ငမြာင်ား လဲမ
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စဉ်  ရင်ျေး ပ စ ်
ငရငသော

က(်ဧက) 

ငရရရှ န ငု် ှု  

 စ်နှစ်  ်လ ုျေး/ 

ရောသ ီလ ုက် (မနှ်ရာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ငရ ားရန်) 

လ ငုလောက် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ

သာငရ ားရန်) 

လွေန်ခွဲ ငသော(၁၀)

နှစ်က 

 ငပခ ငန 

ရာသ  လိုံက် 

မငမဖဆိုံြ  

ရှ ိ 

၃ 
မမစ်ငရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ  လိုံက် 

မငမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မငမဖဆိုံြ   

ငလ ာ့်    တိုံား    

 ငမြာင်ား လဲမ

ရှ ိ 

၄ 
ငရသွေင်ားငမမာ

င်ား 

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ  လိုံက် 

မငမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မငမဖဆိုံြ   

ငလ ာ့်    တိုံား    

 ငမြာင်ား လဲမ

ရှ ိ 

၅  ဝ စိတွေင်ား 

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ  လိုံက် 

မငမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မငမဖဆိုံြ   

ငလ ာ့်    တိုံား    

 ငမြာင်ား လဲမ

ရှ ိ 

၆ 
လက်ငင် 

ငရတွေင်ား 

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ  လိုံက် 

မငမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မငမဖဆိုံြ   

ငလ ာ့်    တိုံား    

 ငမြာင်ား လဲမ

ရှ ိ 

၇ စိမ့််စမ်ားငရ 

 

၁၃၈ဧက 

တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ  လိုံက် 

မငမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မငမဖဆိုံြ   

ငလ ာ့်    တိုံား    

 ငမြာင်ား လဲမ

ရှ ိ 

၈ ငခ ာင်ားငရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ  လိုံက် 

မငမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မငမဖဆိုံြ   

ငလ ာ့်    တိုံား    

 ငမြာင်ား လဲမ

ရှ ိ 
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ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - လယ်သမာား  ုံြ်စုံ၊ (၂) ဆည်ငမမာင်ားဦားစ ားဌာန၊ 

စိုံက်ြ  ိားငရား ဦားစ ားဌာန။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာသည်စိမ့််စမ်ားငရ ကိုံသာ ဓကိ သ ုံားမြ  ကြ သည်။ 

ရာသ  လိုံက် သ ုံားမြ  ကြ သည်။ 

 

(၃)     ဓ ကသီျေးနှ   ောျေးနှင်    ွေက်နှုနျ်ေး 

ဇယာား (၁၅)  ဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့််  ထွေကန်ှုန်ား 

သီျေးနှ  

စုစု 

င  င်ျေး 

စ ုက် 

ဧက 

 စ်ဧက   ွေက်နှုန်ျေး 

သီျေးနှ  

စ ုက ်

    ျေး 

သည်   

ကောလ 

သွေင်ျေး ောျေးစု 

လ  ု ်ခ က် 

(မှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံ သာ 

ငရ ားရန်) 

 ပ  ် 

ရရှ န ငု် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံ သာ 

ငရ ားရန်) 

  ခ ကု်သ

က်ငရောက် ှု 

ယူ 

နစ ်

 န 

ည်ျေး 

ဆ ုျေး 

  

  ောျေး 

ဆ ုျေး 

 ျှ ်ျေး 

 ျှ 
  ှ    

 

ဒူားရင်ား ၈၀ လ ုံား 
၄၀၀

၀ 

၆၀

၀၀ 

၅၀

၀၀ 
  

မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 

ဖာလာ ၇၀ ြဿိာ ၆၀ ၈၀ ၇၀   
မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 

နနွေင်ား ၈၀ ြိဿာ ၆၀၀ 
၁၀

၀၀ 

၈၀

၀ 
  

မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 

ဒညင်ား ၅၀ တင်ား ၃၀၀ 
၅၀

၀ 

၄၀

၀ 
  

မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 



 

43 
 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - လယ်သမာား  ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင် ဓိကစိုံက်ြ  ိားငသာ သ ားနှ မှာ ဖာလာမဖစ်မြ ား စိုံက်ဧက 

စုံစုံငြ င်ား၁၅၇.၄၃ဧကရှိ၍ တစ်ဧကလျှင် ၁၄၀၀ြိသာ ထွေက်ရှိြ သည်။  

  

(၄)   လယ်ယောသ ုျေး စကက် ရ ယော  ောျေး 

ဇယာား (၁၆) ငက ားရ ာ၏ စိုံကြ်  ိားငရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်     ျေး စောျေး 
 စ်ဦျေးခ ငျ်ေး 

  ုင ်
ရ ော  ုင်   ဖွေွဲြို့  ုင ်

ငှောျေးရ ်ျေးလု ်က ငု်ငနငသော 

င ောင်သူ  ငရ  ွေက် 

ထွေန်စက ်     

လက်တွေန်ားထွေနစ်

က ်

၇   
 

 ငစ့်ခ  ကိရိယာ ၂    

ရိတ်သိမ်ားင ခွေငလှ့်

စက ်

   
 

ရိတ်သိမ်ားစက ်     

င ခွေငလှ့်စက ်     

ငရစုံြ်စက ်     

ငမခနင်ားငရတင်စ

က ်

   
 

မမက်ရိတ်စက ် ၇    

ရင်ားမမစ…် (၁)  မိင်ထာင်စုံစာရင်ား ငကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - လယ်သမာား 

 ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။  

 

(၅)    သီျေးနှ   ွေက်နှုန်ျေး   ျုေးငစရန်  ွေက်  ခွေင ် လ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ  ထွေက်နှုနာ်း တိုံားငစရန ်တွေက်  ခွေင့်် လမ်ားမ ာား 
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 ခွေင ် လ ်ျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ က်  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ငရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစင်ဆားမြ ားမှ ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် 

မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ  ခ က်မ ာားရှိြ က 

“မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ  ကွေကက်ိုံငရ ားရန်။) 

သဘာဝ ငရငမမရာသ ဥတုံ 

 ငန ထာား 

 လွေန်ငကာင်ား    ငကာင်ား     သင့််တင့််မျှတ     

မငမဖဆိုံြ  

လယ်ယာငမမ  သ ုံားခ နိုံင်မှု 
 လွေန်ငကာင်ား    ငကာင်ား     သင့်တ်င့််မျှတ     

မငမဖဆိုံြ  

စိုံက်ြ  ိားငရ  ရင်ား မမစ ်
ငြ မ ာား                         သင့်် တင့်ရ်ှိ           

မငမဖဆိုံြ  

ငခ ားငငွေနငှ့်် ငငွေင ကားဝန်ငဆာငမ်ှု 
 လွေယ်တကူရသည်          ရသည်         

မငမဖဆိုံြ     

သ ားနှ မ  ိားငစ့် ရရှိနိုံင်မှု 

မ  ိားငကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားကိုံ လွေယ်ကစူွော 

ဝယ်ယူနိုံင်သည်      သ ားနှ မ  ိားငစ့်မ ာား 

ဝယ်ယူရရှနိိုံင်သည်          မငမဖဆိုံြ      

သဘာဝငမမငဆွေား / င ာ်ဂဲနစ် 

ငမမ သဇာ နှင့််  မခာား င ာ်ဂဲနစ် 

သွေင်ား ာားစုံမ ာား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည်  ဝယ်ယူရနိုံင်သည် 

  မငမဖဆိုံြ   

ဓာတုံြိုံားသတ်ငဆား၊ 

ဓာတ်ငမမ သဇာနှင့် ် မခာား 

ဓာတုံငဗဒ သွေင်ား ာားစုံမ ာား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည်  ဝယ်ယူရနိုံင်သည် 

  မငမဖဆိုံြ   

လုံြ်သာားရရှိနိုံင်မှု 
 လွေယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင်သည်         

မငမဖဆိုံြ   

နည်ားြညာ၊  ုံြ်ခ  ြင်ရား 

ြိုံင်ားဆိုံင်ရာ ဝန်ငဆာင်မှုမ ာား 

 လွေယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင်သည်         

မငမဖဆိုံြ   

သ ားနှ ငစ ားကွေက်နငှ့်် ကုံန်သွေယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိုံ လွေယ်ကူစွောနှင့်် ငစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွောမဖင့်် 

ငရာင်ားခ နိုံင်သည်  
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 ခွေင ် လ ်ျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ က်  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ငရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစင်ဆားမြ ားမှ ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် 

မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ  ခ က်မ ာားရှိြ က 

“မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ  ကွေကက်ိုံငရ ားရန်။) 

သ ားနှ မ ာားကိုံ ငရာင်ားခ နိုံင်သည်                           

မငမဖဆိုံြ   

ရာသ ဥတုံ ငမခ ငနငမြာင်ားလဲမှု 

( ြူခ နိ်၊မိုံားရ ာသွေန်ားမှု) 
 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - လယ်သမာား  ုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ် 

 စိုံားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ သ ားနှ မ ာားကိုံလည်ား လွေယ်ကူစွောငရာငာ်းခ နိုံင်ြ သည်။  

 (၆)  သီျေးနှ  ု ်လု ် ှု  ွေက ်ပ ဿနောနငှ်   ခက် ခွဲ  ောျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှု တွေက ်မြဿနှာနှင့််  ခက် ခဲမ ာား 

ပ ဿနောနငှ်   ခက် ခွဲ  ောျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ က ်

( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််  ထက်  ငရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ငဆားမြ ားမှ 

ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ 

 ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ 

 ကွေက်ကိုံ ငရ ားရန်။) 

သဘာဝ ငရငမမရာသ ဥတုံ 

 ငန ထာား 

ငမမဆ  သဇာမငကာင်ား  ရာသ ဥတုံမမနှ်    

မငမဖဆိုံြ  

လယ်ယာငမမ  သ ုံားခ နိုံင်မှု 
လယ်ယာငမမတိုံားခ ဲြို့နိုံငမ်ှုမရှိြ                              

 လယ်ယာငမမဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာားသည်                            
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ပ ဿနောနငှ်   ခက် ခွဲ  ောျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ က ်

( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််  ထက်  ငရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ငဆားမြ ားမှ 

ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ 

 ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ 

 ကွေက်ကိုံ ငရ ားရန်။) 
 

လယ်ယာငမမဆ ုံားရ ှုားမှု  သင့်် တင့််ရှသိည်            
 

ြလြ်ငမမမ ာားရှိသည်                                         
 

ြလြ်ငမမ သင့်် တင့််ရှသိည်      မငမဖဆိုံြ      
 

စိုံက်ြ  ိားငရ  ရင်ား မမစ ်  လွေယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မငမဖဆိုံြ    
 

ငခ ားငငွေနငှ့်် ငငွေင ကားဝန်ငဆာငမ်ှု  လွေယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မငမဖဆိုံြ    
 

သ ားနှ မ  ိားငစ့် ရရှိနိုံင်မှု  လွေယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မငမဖဆိုံြ    
 

သဘာဝငမမငဆွေား / င ာ်ဂဲနစ် 

ငမမ သဇာနှင့််  မခာား င ာ်ဂဲနစ ်

သွေင်ား ာားစုံမ ာား 

 လွေယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မငမဖဆိုံြ   
 

ဓာတုံြိုံားသတ်ငဆား၊ 

ဓာတ်ငမမ သဇာနှင့် ် မခာား ဓာတုံငဗဒ 

သွေင်ား ာားစုံမ ာား 

 လွေယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မငမဖဆိုံြ   
 

လုံြ်သာားရရှိနိုံင်မှု  လွေယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မငမဖဆိုံြ   
 

နည်ားြညာ၊  ုံြ်ခ  ြင်ရား ြိုံင်ားဆိုံင်ရာ 

ဝန်ငဆာင်မှုမ ာား 
 လွေယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မငမဖဆိုံြ   
 
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ပ ဿနောနငှ်   ခက် ခွဲ  ောျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ က ်

( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််  ထက်  ငရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ငဆားမြ ားမှ 

ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ 

 ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ 

 ကွေက်ကိုံ ငရ ားရန်။) 

သ ားနှ ငစ ားကွေက်နငှ့်် ကုံန်သွေယ်မှု 

သ ားနှ မ ာားကိုံ လွေယ်ကူစွောနှင့်် ငစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွောမဖင့်် 

မငရာင်ားခ နိုံင်ြ    

သ ားနှ မ ာားကိုံငရာင်ားခ ရန်ငစ ားကွေက်မရှိြ                            

မငမဖဆိုံြ         

ဖ က်ြိုံားနှင့်် ငရာဂ က ငရာက်မှု 
ဆိုံားရ ာားစွောက     သင့်် တင့််က    

 နည်ားငယ်          မငမဖဆိုံြ         

ရာသ ဥတုံဒဏ်ခ နိုံင်သည့်သ် ားနှ မ ာားနှင့််

ြက်သက်ငသာ သတင်ား ခ က် 

 လက် လက်လမှ်ားမ မှု 

 လွေယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မငမဖဆိုံြ   
 

ရာသ  လိုံက် ရာသ ဥတုံခန့််မှနာ်းခ က် 

မ ာားနှင့် ်သ ားနှ စ မ ခန့််ခွေဲမှု ငြေါ်  ကက  

မြ ခ က်မ ာားလက်လမှ်ားမ မခင်ား 

 လွေယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မငမဖဆိုံြ   
 

ရင်ားမမစ ် (၁) ဦားတည် ုံြ်စုံငဆွေားငနွေားမခင်ား - လယ်သမာား ုံြ်စုံ၊ (၂) သကဆိ်ုံင်ရာမမိ ြို့နယ် 

 စိုံားရဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ စိုံက်ြ  ိားငမမမ ာားတိုံားခ ဲြို့ရန်  ခွေင့််လမ်ားမရှိြ ။  

(ခ-၂)   င ွေျေးပ ြူငရျေးလု ်ငန်ျေး 

(၁)   င ွေျေးပ ြူငရျေးနှင်  င ျေးလု ်ငနျ်ေး ငဆောင်ရ က် ှု ငပခ ငန  

ဇယာား (၁၉) ငမွေားမမြူငရားနှင့်် င ားလုံြ်ငန်ား ငဆာင်ရ က်မှု  ငမခ ငန 

င ွေျေးပ ြူငရျေးနှင်  င ျေးလု ်ငနျ်ေး 
င ွေျေးပ ြူငရျေးနှင  ်င ျေးလု ်ငနျ်ေး 

လု ်က ုင်ငနငသော    ်င ောင်စ ု
ငကောင်ငရ 

င ွေျေးပ ြူငရျေး 
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င ွေျေးပ ြူငရျေးနှင်  င ျေးလု ်ငနျ်ေး 
င ွေျေးပ ြူငရျေးနှင  ်င ျေးလု ်ငနျ်ေး 

လု ်က ုင်ငနငသော    ်င ောင်စ ု
ငကောင်ငရ 

နွေှာား ၆ ၂၈ 

နိုံ့်စာားနွေှာား   

ကျွ ဲ ၁၀ ၁၉ 

မမင်ား   

မမည်ား   

လာား   

ဆိတ်   

သိုံား   

ဝက ် ၃၇ ၄၅ 

 ကက ် ၇၃ ၅၅၀ 

ဘ ဲ ၂ ၅ 

နွေှာားငနှာက ်   

င ျေးလု ်ငန်ျေး 

င ားကန ်   

ြုံဇွေန်ကန ်   

ဂဏန်ား 

ငမွေားမမြူငရားလုံြ်ငန်ား 

  

ငရခ  ိ င ားဖမ်ားလုံြ်ငန်ား   

ကမ်ားလွေန် င ားဖမ်ားလုံြ်ငန်ား   

ရင်ားမမစ…် (၁)  မိင်ထာင်စုံစာရင်ား ငကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - လယ်သမာား 

 ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာ၏ ဓိက ငမွေားမမြူငရားလုံြ်ငနာ်းမှာ  ကက်/ဝကမ် ာားမှာ 

စုံစုံငြ င်ား(၆၄၇)ခန့်် ရှိြ သည်။  

 (၂) င ွေျေးပ ြူငရျေးနှင  ်သောျေးင ျေး ု လ်ု ် ှု   ုျေး က်ငစရန်  ွေက်   ခွေင်  လ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၂၀) ငမွေားမမြူငရားနငှ့်် သာားင ားထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံားတက်ငစရန် တွေက်  ခွေင့်် လမ်ားမ ာား 
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 ခွေင်  လ ်ျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ငရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ငဆားမြ ားမ ှ

ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ 

 ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ  ကွေက်ကိုံ 

ငရ ားရန်။) 

င ွေျေးပ ြူငရျေး 

စာားက က်ငမမ 
ငြ မ ာား                                သင့် ်တင့််         

မငမဖဆိုံြ     

ငရရရှိမှု 
 လ ုံ ငလာက်ရနိုံင်        သင့်် တင့််ရနိုံင်         

မငမဖဆိုံြ     

မ  ိားတိရစဆာန် လက်လမှာ်းမ မှု 

မ  ိားငကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ရနိုံင်                

မ  ိားငကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား  သင့်် တင့််ဝယ်ယူ ရနိုံင်         

မငမဖဆိုံြ  

ငခ ားငငွေ 
ငခ ားငငွေလွေယ်ကစူွောရနိုံင်            ငခ ားငငွေ 

 သင့်် တင့််ရနိုံင်         မငမဖဆိုံြ  

သွေင်ား ာားစုံ (ငမွေားမမြူငရား 

 စာ၊ငဆားစသည်)ငစ ားကွေက ်

သွေင်ား ာားစုံမ ာား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိုံင်သည်              
 
သွေင်ား ာားစုံမ ာား ဝယ်ယူနိုံင်သည်           မငမဖဆိုံြ   
 

ဝန်ငဆာင်မှု နှင့်် 

နည်ားြညာြ ့်ြိုံားမှု 

နည်ားြညာနှင့် ် ုံြ်ခ  ြ်ငရားဆိုံင်ရာ ဝန်ငဆာင်မှုမ ာား 

 လွေယ်တကူ ရနိုံင်သည်။   

နည်ားြညာနှင့် ် ုံြ်ခ  ြ်ငရားဆိုံင်ရာ ဝန်ငဆာင်မှုမ ာား 

ရနိုံင်သည်။   

မငမဖဆိုံြ      

ထုံတက်ုံန် ငရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွေယ်ကူစွောနှင့်် ငစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွောမဖင့်် 

ငရာင်ားခ နိုံင်သည်   

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ ငရာင်ားခ နိုံင်သည်                           

မငမဖဆိုံြ   
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 ခွေင်  လ ်ျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ငရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ငဆားမြ ားမ ှ

ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ 

 ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ  ကွေက်ကိုံ 

ငရ ားရန်။) 

 မိ်ခခ ဝင်ား တွေင်ား ငမမငနရာ 

လ ုံငလာက်မှု 

 လ ုံ ငလာက်ရှိသည်        သင့်် တင့််ရှသိည်       

မငမဖဆိုံြ   

င ျေးလု ်ငန်ျေး 

င ား/ြုံဇွေန်ငမွေားမမြူရန် ငရငမမ 

 ငန ထာား 

 လွေန်ငကာင်ား     ငကာင်ား      သင့်တ်င့််မျှတ      

မငမဖဆိုံြ   

င ား/ြုံဇွေန်သာားငြ က ်

လက်လမှ်ားမ မှု 

လိုံသငလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူရရှနိိုံငသ်ည်      

ဝယ်ယူရနိုံင်သည်  

မငမဖဆိုံြ    

ငခ ားငငွေ 

လိုံသငလာက် လွေယ်ကူစွော ငခ ားငငွေရရှနိိုံငသ်ည်      

ငခ ားငငွေရနိုံင်သည်  

မငမဖဆိုံြ    

သွေင်ား ာားစုံ လက်လမှာ်းမ မှု 
သွေင်ား ာားစုံမ ာား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိုံင်သည်          

သွေင်ား ာားစုံမ ာား ဝယ်ယူနိုံင်သည်      မငမဖဆိုံြ    

နည်ားြညာ  ကူ ည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနှင့် ် ုံြ်ခ  ြ်ငရားဆိုံင်ရာ ဝန်ငဆာင်မှုမ ာား 

 လွေယ်တကူ ရနိုံင်သည်။  

နည်ားြညာနှင့် ် ုံြ်ခ  ြ်ငရားဆိုံင်ရာ ဝန်ငဆာင်မှုမ ာား 

ရနိုံင်သည်။  

မငမဖဆိုံြ  

ထုံတက်ုံန် ငရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွေယ်ကူစွောနှင့်် ငစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွောမဖင့်် 

ငရာင်ားခ နိုံင်သည်    

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ ငရာင်ားခ နိုံင်သည ်                            

မငမဖဆိုံြ   
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 ခွေင်  လ ်ျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ငရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ငဆားမြ ားမ ှ

ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ 

 ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ  ကွေက်ကိုံ 

ငရ ားရန်။) 

င ားဖမာ်းခွေင့်် ရရှနိိုံင်မှု 
လွေယ်ကူသည်      သင့်် တင့် ် လွေယ်ကူသည ်          

မငမဖဆိုံြ     

ရာသ ဥတုံ ငမခ ငနငမြာင်ားလဲ 

မှု( ြူခ နိ်၊ မိုံားရ ာသွေန်ားမှု) 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - လယ်သမာား  ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာရှိ တိရစဆာန်မ ာား တွေက် သတ်သတ်မတ်မတ် 

သတ်မှတ်ထာားငသာစာားက က်မရှဘိဲ ငမမလွေတင်မမရိုံင်ားမ ာားတွေင်သာ  လ တင်က ာင်ားငမွေားမမြူ က 

ြ သည်။  

 

(၃)    င ွေျေးပ ြူငရျေးနှင ် သောျေးင ျေး ု လ်ု  ်ှု   ုျေး က်ငစရန်  ွေက် ပ ဿနောနှင ် စ နင်ခေါ် ှု  ောျေး 

ဇယာား (၂၁) ငမွေားမမြူငရားနှင့် ် သာားင ားထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားတကင်စရန် တွေက ် မြဿနှာနှင့် ်

စိန်ငခေါ်မှုမ ာား 

ပ ဿနောနငှ်   ခက် ခွဲ  ောျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််  ထက်  

ငရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်ငဆားမြ ားမှ 

ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ ်ဟုံ ယူဆငသာ 

 ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ  ကွေက်ကိုံ ငရ ားရန်။) 

င ွေျေးပ ြူငရျေး 

စာားက က်ငမမ စာားက က်ငမမ ရာှားြ ားသည်      စာားက က်ငမမ လ ုံားဝမရှိြ      

မငမဖဆိုံြ   

ငရရရှိမှု ငရ ရှာားြ ားသည်            ငရ လ ုံားဝမရှိြ          မငမဖဆိုံြ  
 

မ  ိားတိရစဆာန် လက်လမှာ်းမ မှု မ  ိားငကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ မရနိုံင်ြ               

မ  ိားငကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယူ မရြ                     

မငမဖဆိုံြ    
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ပ ဿနောနငှ်   ခက် ခွဲ  ောျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််  ထက်  

ငရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်ငဆားမြ ားမှ 

ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ ်ဟုံ ယူဆငသာ 

 ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ  ကွေက်ကိုံ ငရ ားရန်။) 

ငခ ားငငွေ ငခ ားငငွေလွေယ်ကစူွော မရနိုံင်ြ      ငခ ားငငွေ လ ုံားဝ မရြ          

မငမဖဆိုံြ    

သွေင်ား ာားစုံ (ငမွေားမမြူငရား 

 စာ၊ ငဆား စသည်) 

ငစ ားကွေက ်

သွေင်ား ာားစုံမ ာား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူ မရနိုံင်ြ                

သွေင်ား ာားစုံမ ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယူမရြ                                     

မငမဖဆိုံြ   

ဝန်ငဆာင်မှုနှင့်် နည်ားြညာ 

ြ ့်ြိုံားမှု 

နည်ားြညာနှင့် ် ုံြ်ခ  ြ်ငရားဆိုံင်ရာ ဝန်ငဆာင်မှုမ ာား 

 လွေယ်တကူ မရနိုံင်ြ  

နည်ားြညာနှင့် ် ုံြ်ခ  ြ်ငရားဆိုံင်ရာ ဝန်ငဆာင်မှုမ ာား မရြ      

မငမဖဆိုံြ    

ထုံတက်ုံန် ငရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွေယ်ကူစွောနှင့်် ငစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွောမဖင့်် 

မငရာင်ားခ နိုံင်ြ      

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ မငရာင်ားခ နိုံင်ြ                              

မငမဖဆိုံြ    

 မိ်ခခ ဝင်ား တွေင်ား ငမမငနရာ 

လ ုံငလာက်မှု 

 လ ုံ ငလာက်မရှိြ                လ ုံားဝ မရှိြ             

မငမဖဆိုံြ    

င ျေးလု ်ငန်ျေး 

င ား/ြုံဇွေန်ငမွေားမမြူရန် ငရငမမ 

 ငန ထာား 

ငရငမမ ငန ထာား မငကာင်ားြ                               

မငမဖဆိုံြ    

င ား/ြုံဇွေန်သာားငြ က ်

လက်လမှ်ားမ မှု 

လိုံသငလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရြ        လ ုံားဝ 

ဝယ်ယူမရြ    

မငမဖဆိုံြ    

ငခ ားငငွေ 

လိုံသငလာက် လွေယ်ကူစွော ငခ ားငငွေမရြ       လ ုံားဝ 

ငခ ားငငွေမရြ      

မငမဖဆိုံြ    
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ပ ဿနောနငှ်   ခက် ခွဲ  ောျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််  ထက်  

ငရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်ငဆားမြ ားမှ 

ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ ်ဟုံ ယူဆငသာ 

 ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ  ကွေက်ကိုံ ငရ ားရန်။) 

သွေင်ား ာားစုံ လက်လမှာ်းမ မှု 

သွေင်ား ာားစုံမ ာား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရြ   သွေင်ား ာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူမရြ    

မငမဖဆိုံြ    

နည်ားြညာ  ကူ  ည နှင့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနှင့်် ုံြ်ခ  ြင်ရားဆိုံင်ရာဝန်ငဆာင်မှုမ ာား လွေယ်တကူ 

မရြ       

နည်ားြညာနှင့် ် ုံြ်ခ  ြ်ငရားဆိုံင်ရာ ဝန်ငဆာင်မှုမ ာား မရြ     

မငမဖဆိုံြ   

ထုံတက်ုံန် ငရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွေယ်ကူစွောနှင့်် ငစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွောမဖင့်် 

မငရာင်ားခ နိုံင်ြ             

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ လ ုံားဝ မငရာငာ်းခ နိုံငြ်                             

မငမဖဆိုံြ   

င ားဖမာ်းခွေင့်် ရရှနိိုံင်မှု မလွေယ်ကူြ                      မငမဖဆိုံြ    

ငဘား နတရာယမ် ာားနှင့်် 

မြင်ားထန်ငသာ 

ရာသ ဥတုံ ငမခ ငနမ ာား 

(ဥြမာ-ငရကက ားမခင်ားနှင့််မိုံား 

ငခ င်မခင်ား) 

 

 ြူခ နိ်ငမြာင်ား လဲမှုြိုံမမန် 

မခင်ား 
 

မိုံားရ ာသွေန်ားမှုြိုံမ ာားမခင်ား  

ရာသ  လိုံက်ရာသ ဥတုံခန့်် 

မှန်ားခ ကမ် ာားနငှ့်် ြင်လယ် 

င ားဖမာ်းမခင်ားနှင့်် င ားငမွေားမမြူ 
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ပ ဿနောနငှ်   ခက် ခွဲ  ောျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််  ထက်  

ငရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်ငဆားမြ ားမှ 

ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ ်ဟုံ ယူဆငသာ 

 ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ  ကွေက်ကိုံ ငရ ားရန်။) 

ငရားလုံြ်ငန်ားစ မ ခန့််ခွေဲမှု ငြေါ် 

 ကက  မြ ခ က်မ ာားလက်လမှ်ား 

မ မခင်ား 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - လယ်သမာား  ုံြ်စုံ၊ (၂) မမိ ြို့နယ် ငမွေား/ကုံ ဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ် င ားလုံြင်န်ား ဦားစ ားဌာန။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ မ  ိားစိတ်တိရစဆာန်မ ာားကိုံလည်ား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူရရှနိိုံငြ် သည်။ 

 

 

 

 (ခ-၃)  စ ုက်    ျေးင ွေျေးပ ြူငရျေး ဟု ်ငသော စျီေး ွေောျေးငရျေးလု ်ငနျ်ေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ကု်    ျေးင ွေျေးပ ြူငရျေး ဟု ်ငသော   သက်င ွေျေးလု ်ငနျ်ေး  ောျေး  ွေက်  ခွေင်  လ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရားမဟုံတ်ငသာ  သက်ငမွေားလုံြ်ငန်ားမ ာား တွေက်  ခွေင့်် လမ်ားမ ာား 

 ခွေင်  လ ်ျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ငရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ငဆားမြ ားမှ ငမဖဆိုံရန်။ 

ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ  ခ ကမ် ာားရှိြ က 

“မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ  ကွေကက်ိုံ ငရ ားရန။်) 

လုံြ်သာား င် ာား ရရှိနိုံငမ်ှု မ ာား             သင့်် တင့််                    မငမဖဆိုံြ     
 

လယ်ယာသာားင ား ထွေက်ကုံန် 

မဟုံတ် ငသာ 

 မခာားငဒသထွေက်ကုံနမ် ာားကိုံ 

ငရာင်ားခ ရန ်ငစ ားကွေက်ရှိမခင်ား  

ငစ ားကွေက်ငကာင်ားရှိသည်           ငစ ားကွေက် 

 သင့်် တင့််               မငမဖဆိုံြ     

ငစ ားကွေက်ဆိုံင်ရာ 

 သိ မမင်ရှိမခင်ား 

ငစ ားကွေက် ငမခ ငနကိုံ ငကာင်ားစွောနှာားလည် သိရှိသည်      
 

 သင့်် တင့်် နှာားလည်သည်                   မငမဖဆိုံြ       
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 ခွေင်  လ ်ျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ငရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ငဆားမြ ားမှ ငမဖဆိုံရန်။ 

ငမဖဆိုံရန် မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ  ခ ကမ် ာားရှိြ က 

“မငမဖဆိုံြ ” ဟူငသာ  ကွေကက်ိုံ ငရ ားရန။်) 
 

လမ်ားြန်ားဆက်သွေယ်ငရား ငမခ

 ငန 

ငကာင်ား                     သင့် ်                    

မငမဖဆိုံြ     

ကုံန် ကမ်ား ရရှိနိုံင်မခင်ား 
ငြ မ ာား                      သင့် ်                   

မငမဖဆိုံြ     

လျှြ်စစ်မ ား ရရှနိိုံင်မခင်ား 
ငကာင်ား                     သင့် ်                    

မငမဖဆိုံြ     

ငခ ားငငွေ ရရှနိိုံင်မခင်ား 
လိုံသငလာက် လွေယ်ကူစွော ငခ ားငငွေရရှနိိုံငသ်ည်     

ငခ ားငငွေရနိုံင်သည်   မငမဖဆိုံြ  

 သက်ငမွေားဝမ်ားငက ာင်ားနည်ား

ြညာဆိုံင်ရာနှင့်် 

 ငသားစာား/ လတ်စာား 

စ ားြွောားငရား 

ဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ 

ဝန်ငဆာင်မှု ရရှမိခင်ား 

နည်ားြညာနှင့် ် ငသားစာား/ လတ်စာား စ ားြွောားငရား 

ဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံင်ရာ ဝနင်ဆာင်မှုမ ာား  လွေယ်တကူ 

ရနိုံင်သည်။              

နည်ားြညာနှင့် ် ငသားစာား/ လတ်စာား စ ားြွောားငရား 

ဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံင်ရာ ဝနင်ဆာင်မှုမ ာား ရနိုံင်သည်။            

မငမဖဆိုံြ      

 လုံြ်နှင့်် 

လိုံက်ငလ ာည ငထွေမဖစ ်ငသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ်)  သက်ငမွေားဝမ်ား 

ငက ာင်ားမြ နိုံင်ငသာ 

ြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်ငမမာက်မခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စွော တတ်ငမမာက်သည်             

 သင့်် တင့််    

မငမဖဆိုံြ  

 လုံြ် ကိုံင်  ခွေင့်် လမ်ား 
မ ာား                      သင့်် တင့််               

မငမဖဆိုံြ    

ရင်ားမမစ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရားမဟုံတ်ငသာ 

ဝင်ငငွေရ လုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြက်ိုံင်သူ  ုံြစ်ုံ၊ လူငယ ် ုံြ်စုံ။ 
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ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရားမဟုံတ်ငသာ  ဓိကဝင်ငငွေရ 

လုံြ်ငန်ားမှာြန်ားရ .လုံြ်ငန်ားမဖစ်မြ ား  သက်ငမွေားဝမ်ားငက ာင်ားလုံြ်ကိုံင်ရန ်  သင့်် တင့််သာ 

ရှိြ သည်။ 

 

 (၂) စ ကု်    ျေးင ွေျေးပ ြူငရျေး ဟု ်ငသော  သက်င ွေျေးလု ်ငနျ်ေး  ောျေး  ွေက ် ပ ဿနောနှင်  

 ခက် ခွဲ  ောျေး 

ဇယာား (၂၃) စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရားမဟုံတင်သာ စိားြွောားငရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား တွေက်  ခွေင့်် လမ်ား၊ 

မြဿနှာနငှ့််  ခက် ခဲမ ာား 

ဇယာား (၂၃) 

စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရားမဟုံတ်ငသာ 

 သက်ငမွေားလုံြ်ငနာ်းမ ာား တွေ

က် မြဿနှာနှင့််  ခက် 

 ခမဲ ာား 

ပ ဿနောနငှ်   ခက် ခွဲ  ောျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် 

 ထက်  ငရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစင်ဆားမြ ားမှ ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် 

မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ  ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” 

ဟူငသာ  ကွေက်ကိုံ ငရ ားရန်။) 

လုံြ်သာား င် ာား ရရှိနိုံငမ်ှု 
ရှာားြ ား                         လ ုံားဝမရှိ               

မငမဖဆိုံြ      

လယ်ယာသာားင ား 

ထွေက်ကုံန်မဟုံတ် ငသာ  မခာား 

ငဒသထွေက်ကုံန်မ ာားကိုံ 

ငရာင်ားခ ရန ်ငစ ားကွေက်ရှိမခင်ား  

ငစ ားကွေက်မငကာင်ား    ငစ ားကွေက်မရှိ             

မငမဖဆိုံြ     

ငစ ားကွေက်ဆိုံင်ရာ 

 သိ မမင်ရှိမခင်ား 

ငစ ားကွေက် ငမခ ငနကိုံ ငကာင်ားစွော နှာားမလည်    

လ ုံားဝ နှာားမလည်                        မငမဖဆိုံြ      

လမ်ားြန်ားဆက်သွေယ်ငရား ငမခ

 ငန 

ည ့်                               လွေန်ည ့်                

မငမဖဆိုံြ    

ကုံန် ကမ်ား ရရှိနိုံင်မခင်ား 
ကုံန် ကမ်ားရရှိမှု နည်ားသည်   ကုံန် ကမ်ား မရှိြ   

မငမဖဆိုံြ    

လျှြ်စစ်မ ား ရရှနိိုံင်မခင်ား 
ြ ုံမှန်မရြ                   လ ုံားဝ မရြ              

မငမဖဆိုံြ    
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ဇယာား (၂၃) 

စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရားမဟုံတ်ငသာ 

 သက်ငမွေားလုံြ်ငနာ်းမ ာား တွေ

က် မြဿနှာနှင့််  ခက် 

 ခမဲ ာား 

ပ ဿနောနငှ်   ခက် ခွဲ  ောျေး 

ငဖော်ပ ခ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် 

 ထက်  ငရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစင်ဆားမြ ားမှ ငမဖဆိုံရန်။ ငမဖဆိုံရန် 

မလိုံ ြ်ဟုံ ယူဆငသာ  ခ က်မ ာားရှိြ က “မငမဖဆိုံြ ” 

ဟူငသာ  ကွေက်ကိုံ ငရ ားရန်။) 

ငခ ားငငွေ ရရှနိိုံင်မခင်ား 

လိုံသငလာက် လွေယ်ကူစွော ငခ ားငငွေမရရှိြ     

ငခ ားငငွေမရြ      

မငမဖဆိုံြ     

 သက်ငမွေားဝမ်ားငက ာင်ားနည်ားြ

ညာဆိုံင်ရာ နှင့်် 

 ငသားစာား/ လတ်စာား 

စ ားြွောားငရား 

ဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ 

ဝန်ငဆာင်မှု ရရှမိခင်ား 

နည်ားြညာနှင့် ် ငသားစာား/ လတ်စာား စ ားြွောားငရား 

ဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံား တက်မှုဆိုံင်ရာ ဝနင်ဆာင်မှုမ ာား  လွေယ်တကူ 

မရြ              

နည်ားြညာနှင့် ် ငသားစာား/ လတ်စာား စ ားြွောားငရား 

ဖွေ ြို့မဖိ ားတိုံားတက် မှုဆိုံင်ရာ ဝနင်ဆာင်မှုမ ာား လ ုံားဝ မရြ     

      မငမဖဆိုံြ      

 လုံြ်နှင့်် လိုံက်ငလ ာည ငထွေ 

မဖစ် ငသာ (သိုံ့်မဟုံတ်) 

 သက်ငမွေား ဝမ်ား 

ငက ာင်ားမြ နိုံင်ငသာ 

ြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်ငမမာက်မခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စွော တတ်ငမမာက်မခင်ား မရှိ            လ ုံားဝ 

မတတ်   

မငမဖဆိုံြ     

 လုံြ် ကိုံင်  ခွေင့်် လမ်ား 

 လုံြ် ကိုံင် ခွေင့်် လမ်ားနည်ား     

 လုံြ် ကိုံင်  ခွေင့်် လမ်ား မရှ ိ                  

မငမဖဆိုံြ       

ရင်ားမမစ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရားမဟုံတ်ငသာ 

ဝင်ငငွေရ လုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြက်ိုံင်သူ  ုံြစ်ုံ၊ လူငယ ် ုံြ်စုံ။ 
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ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင် သဘာဝထွေက်ကုံန်ြစစညာ်းမ ာား ဝယ်ယူရရှြိ သည်။ 

ထုံတက်ုံန်မ ာား တွေက်  ဓိကငစ ားကွေက်မဖစ်ငသာ ငတာင်ငူင ားသိုံ့်  ငရာင်ားခ နိုံင်ြ သည်။  

 

(ဂ)   ငရွှေြို့ငပ ောင်ျေးလု ်သောျေး  ောျေး 

(ဂ-၁)  ငရွှေြို့ငပ ောငျ်ေးသွေောျေးလော ှု ပဖစ်င ေါ်လော  ု၊   ုစ နှင်   ခ  န်ကောလ 

ဇယာား (၂၄) ငရ ြို့ငမြာင်ားသွောားလာမှု မဖစ်ငြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နှင့််  ခ နိ်ကာလ 

#   ုစ  

   ်င ောင်

စ ု ငရ 

  ွေက် 

ပ ည် ွေင်ျေး ပ ည်  လူဦျေးငရ 

က ောျေး   င  င်ျေး က ောျေး   င  င်ျေး က ောျေး   င  င်ျေး 

၁ 

“ငရ ြို့ငမြာင်ားသွောား 

လာ ငနထိုံင်သူ” 

တစ်ဦား နည်ား

ဆ ုံား ရှိငသာ 

 မိ်ငထာင် စုံ 

နှင့််လူဦားငရ 

          

၂ 

ငက ားရ ာမြင်ြသိုံ့် ငရ ြို့ငမြာင်ားမှုကာလ  

၃ လ  ထိ          

၆ လ  ထိ          

၁၂ လ  ထိ          

၁၂ လ  ထက်          

ရင်ားမမစ ် … (၁)  မိ်ငထာင်စုံစာရင်ား ငကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - 

စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရား မဟုံတ်ငသာ ဝင်ငငွေရလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ  ုံြ်စုံ၊ လူငယ ် ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငရ ြို့ငမြာင်ားသွောားလာသူမရှိြ ။ 

 

(ဂ-၂)   ငရွှေြို့ငပ ောင်ျေးသွေောျေးလောရပခငျ်ေး၏  ဓ က  င ကောင်ျေးရငျ်ေး 

ဇယာား (၂၅) ငရ ြို့ငမြာင်ားသွောားလာရမခင်ား၏  ဓိက  င ကာင်ားရင်ား 

စဉ်  င ကောင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးငရ 

  က ောျေး   
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စဉ်  င ကောင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးငရ 

  က ောျေး   

၁ 
ြိုံမိုံငကာင်ားမွေနင်သာ  လုံြ် ကိုံငန်ှင့်် ဝငင်ငွေ  ခွေင့်် လမ်ားမ ာား 

ရှာငဖွေရန ်

  

၂ နိုံင်င ငရားနှင့််ဆိုံင်ငသာ  င ကာငာ်းရင်ား   

၃ 
ငဒသတွေင်ား ြဋိြကခမဖစြ်ွောားမှုင ကာင့်် လ ုံခခ  မှု မရှိသည့်် 

 င ကာင်ားရင်ား 

  

၄ 
လူမှုငရား၊ က န်ားမာငရား ကိစစမ ာားင ကာင့်် (social protection, 

health) 

  

၅ 
 မ  ိား မည် ခွေဲမခာားမငဖာ်မြနိုံင် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

 င ကာင်ား ရငာ်းကိုံ ငမဖဆိုံထာားမခင်ား/ ငမဖဆိုံလိုံမခင်ားမရှိ 

  

ရင်ားမမစ် …  မိ်ငထာင်စုံစာရင်ား ငကာကယူ်မှု။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင်ားငရ ြို့ငမြာငာ်းသွောားလာသူမ ာားမရှိြ ။ 

 (ဂ- ၃)    ငရွှေြို့ငပ ောင်ျေးလု က် ုင်သူ  ောျေး ှ ပ န်  ု့်ငငွေ 

ဇယာား (၂၆)  ငရ ြို့ငမြာင်ားလုံြက်ိုံင်သူမ ာားမ ှမြန်ြိုံ့်ငငွေ 

စဉ်  င ကောင်ျေး ရော 
   ်င ောင်စု  ငရ  ွေက ်

စုစုင  ငျ်ေး ပ င်  လ  ် န  ်  

၁ 
မြန်ြိုံ့်ငငွေကိုံ မှ ခိုံငနရငသာ  မိင်ထာင်စုံ 

 ငရ တွေက် 
    

၂ 

မြန်ြိုံ့်ငငွေ လမ်ားင ကာင်ားမ ာား  

- က။ ငငွေလ ဲလုံြ်ငန်ား (ဟွေန်ဒ )  

 - ခ။ ဘဏ်  
 - ဂ။ လူကက  မဖင့််လ ဲြိုံ့်မခင်ား  

ရင်ားမမစ် … (၁)  မိ်ငထာင်စုံစာရင်ား ငကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

 ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ မရှိြ ။ 
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(ဃ)   ကနု်စည်နငှ်  ဝန်ငဆောင် ှုငစ ျေးကွေက ်

ဇယာား (၂၇) ကုံန်စည်နငှ့်် ဝနင်ဆာင်မှု၊ ငစ ားကွေက်လက်လမှ်ားမ မှု  ငမခ ငန 

ငစ ျေးကွေက်လက်လ ှ်ျေး ီ

 ှု 

 နီျေးဆ ုျေးငစ ျေး 

( န ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာငဖာ်မြြ ရန်) 

 ကကီျေးစောျေးငစ ျေးကွေက ်

( ဓိကတစ်ခုံကိုံသာငဖာ်မြြ 

ရန်) 

ငစ ား မည် (မမိ ြို့/ ရ ာ) ငရန မမိ ြို့ ငတာင်ငူမမ ိြို့ 

ရ ာမှ ကွော ငဝား (မိုံင်) 

( န ားစြ်ဆ ုံား တစ်ခုံကိုံ 

ခန့််မှန်ားမြ ား 

ငရ ားခ ယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုံင်     ၁ မ ှ၅ မိုံင်   
  

၅ မ ှ၁၀ မိုံင်  ၁၀မှ ၁၅မိုံင်  

၁၅ မိုံင်  ထက်   

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်    ၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင် 
  

၂၁ မ ှ၃၀ မိုံင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုံင် 
 

၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မိုံင် 

 ထက်  

သယ်ယူြိုံ့်ငဆာင်ငရား    

နည်ားလမ်ား  

ငမခလ င် စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ်  

ကာား/ငထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်        

ငလှ     စက်ငလှ  

ငမခလ င် စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ်  

ကာား/ငထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်        

ငလှ     စက်ငလှ  

ကုံန်စညန်ှင့််ဝန်ငဆာင်

မှု ရရှိနိုံင်မှု 

( နည်ားဆ ုံားတစ်ခုံ 

နှင့်် ထက်  

ငရ ားနိုံင်သည်။) 

စာားငသာကက်ုံန် (ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံန်ငမခာက်)   

မ ားဖိုံငခ ာင်သ ုံားနှင့်် 

 မိ်သ ုံားြစစညာ်း 

 ဝတ် ထည် 

ငဆာက်လုံြ်ငရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိငဘာဂမ ာား 

ြစစည်ားစ ုံ ဝန်ငဆာင်မှုစ ုံ ရနိုံင် 

စာားငသာကက်ုံန် (ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံန် ငမခာက်)         

မ ားဖိုံငခ ာင်သ ုံားနှင့်် 

 မိ်သ ုံားြစစညာ်း 

 ဝတ် ထည် 

ငဆာက်လုံြ်ငရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိငဘာဂမ ာား  

ြစစည်ားစ ုံ ဝန်ငဆာင်မှုစ ုံ ရနိုံင် 
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ငစ ျေးကွေက်လက်လ ှ်ျေး ီ

 ှု 

 နီျေးဆ ုျေးငစ ျေး 

( န ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာငဖာ်မြြ ရန်) 

 ကကီျေးစောျေးငစ ျေးကွေက ်

( ဓိကတစ်ခုံကိုံသာငဖာ်မြြ 

ရန်) 

ငစ ား ငမခခ  ငဆာက်

 ဦ 

ငကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ငကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ဝန်ငဆာင်မှု 
ငကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ငကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား  ုံြ်စုံ၊  မ  ိားသမ ား 

 ုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရားမဟုံတ်ငသာ ဝင်ငငွေရလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ  ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ကုံနစ်ည်ဝန်ငဆာင်မှုမ ာားရရှိရန် ငက ားရ ာမှ၁၅မိုံငက်ွောငဝားငသာ  

မမိ ြို့နငှ့်် ခ တိ်ဆက်ငဆာင်ရ က်ြ သည်။  

 

 (င)    ငငွေင ကျေးလက်လ ှ်ျေး  ီှုနှင်  ဘဏလ်ု ်ငန်ျေး 

ဇယာား (၂၈) ငငွေင ကားလက်လမှ်ားမ မှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

ငခ ျေးငငွေ 

ရရှ န ငု်သည်   

ငနရော 

ငငွေင ကျေး 

ဝန်ငဆောင် ှု 

     ျေး စောျေး 

ပ န်လည် 

င ျေးဆ ်ရ ည ် 

ကောလ 

   ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 င  င်ခ  

 စစညျ်ေး 

လ  ု ် ှု 

ငခ ျေး

ငငွေရရန် 

 ခက် 

ခွဲ  ောျေး 

 စိုံားရဘဏ် 

(မမန်မာ့် 

လယ်ယာဖွေ ြို့မဖိ ားငရား

ဘဏ်/ 

မမန်မာ့်စ ားြွောားငရား

ဘဏ်) 

ကာလတိုံငခ ား

ငငွေ   

ကာလလတ်

ငခ ားငငွေ 

ကာလရှည်

ငခ ားငငွေ 

၃−၆ လ တွေင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     
 

တစ်နှစန်ှင့်် 

 ထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံ ြ်သ

ည်  

မလိုံ ြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 
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ငခ ျေးငငွေ 

ရရှ န ငု်သည်   

ငနရော 

ငငွေင ကျေး 

ဝန်ငဆောင် ှု 

     ျေး စောျေး 

ပ န်လည် 

င ျေးဆ ်ရ ည ် 

ကောလ 

   ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 င  င်ခ  

 စစညျ်ေး 

လ  ု ် ှု 

ငခ ျေး

ငငွေရရန် 

 ခက် 

ခွဲ  ောျေး 

သမဝ ယမငခ ား

ငငွေ 

ကာလတိုံငခ ား

ငငွေ   

ကာလလတ်

ငခ ားငငွေ 

ကာလရှည်

ငခ ားငငွေ 

၃−၆ လ တွေင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

 ထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံ ြ်သ

ည်  

မလိုံ ြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

ြုံဂ္လကိဘဏ ်

ကာလတိုံငခ ား

ငငွေ   

ကာလလတ်

ငခ ားငငွေကာ

လရှည်ငခ ားငငွေ
 

၃−၆ လ တွေင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

 ထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံ ြ်သ

ည်  

မလိုံ ြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

ြုံဂ္လကိ 

 ငသားစာား 

ငခ ားငငွေဝန်ငဆာ

င်မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံငခ ား

ငငွေ    

ကာလလတ်

ငခ ားငငွေကာ

လရှည်ငခ ားငငွေ
 

၃−၆ လ တွေင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

 ထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

လိုံ ြ်သ

ည်  

မလိုံ ြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 
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ငခ ျေးငငွေ 

ရရှ န ငု်သည်   

ငနရော 

ငငွေင ကျေး 

ဝန်ငဆောင် ှု 

     ျေး စောျေး 

ပ န်လည် 

င ျေးဆ ်ရ ည ် 

ကောလ 

   ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 င  င်ခ  

 စစညျ်ေး 

လ  ု ် ှု 

ငခ ျေး

ငငွေရရန် 

 ခက် 

ခွဲ  ောျေး 

၁၀% 

ထက် 

 ဖွေဲြို့ လိုံက် 

ငငွေစုံ/ ငငွေငခ ား 

 စ  စဉ် 

ကာလတိုံငခ ား

ငငွေ   

ကာလလတ်

ငခ ားငငွေကာ

လရှည်ငခ ားငငွေ
 

၃−၆ လ တွေင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

 ထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံ ြ်သ

ည်  

မလိုံ ြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

ငငွေငခ ားငြားသူ 

ကာလတိုံငခ ား

ငငွေ   

ကာလလတ်

ငခ ားငငွေကာ

လရှည်ငခ ားငငွေ
 

ငန့်စဉ်                   
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လ တွေင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

 ထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံ ြ်သ

ည်  

မလိုံ ြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

 ငြ င်ဆိုံင ်
ကာလတိုံငခ ား

ငငွေ   

ငန့်စဉ်                   
 

၀ မ ှ၂ %    
 

လိုံ ြ်သ

ည်  

နည်ားသ

ည်  
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ငခ ျေးငငွေ 

ရရှ န ငု်သည်   

ငနရော 

ငငွေင ကျေး 

ဝန်ငဆောင် ှု 

     ျေး စောျေး 

ပ န်လည် 

င ျေးဆ ်ရ ည ် 

ကောလ 

   ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 င  င်ခ  

 စစညျ်ေး 

လ  ု ် ှု 

ငခ ျေး

ငငွေရရန် 

 ခက် 

ခွဲ  ောျေး 

ကာလလတ်

ငခ ားငငွေကာ

လရှည်ငခ ားငငွေ
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လ တွေင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

 ထက်  

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

မလိုံ ြ်

ြ     

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

မိတ်ငဆွေနှင့််ငဆွေ

မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုံငခ ား

ငငွေ   

ကာလလတ်

ငခ ားငငွေကာ

လရှည်ငခ ားငငွေ
 

ငန့်စဉ်                   
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လ တွေင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

 ထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံ ြ်သ

ည်  

မလိုံ ြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြဖ်  ုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာား  ုံြစ်ုံ၊  မ  ိားသမ ား 

 ုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားငမွေားမမြူငရားမဟုံတ်ငသာ ဝင်ငငွေရလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ  ုံြ်စုံ၊ (၂) 

သက်ဆိုံင်ရာ ငငွေင ကား ဝန်ငဆာင်မှုငြားငသာ ဖွေဲြို့မ ာား။ 
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ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင် ငငွေင ကားမတက်နိုံင်သူမ ာား ငနမဖင့်် ငငွေတိုံားငခ ားသူထ မ ှ

ငငွေင ကားငခ ားယူရမြ ား (၅)က ြ်တိုံားထ ိငြားငဆာင်ရင ကာင်ားငလ့်လာငတွေြို့ရှိရြ သည်။ 

 

(စ)    ်ဝနျ်ေးက င်နှင်  သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး စီ  ခန့််ခွေွဲ ှု 

(စ-၁)   ်ဝန်ျေးက င်နှင်  သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး စီ  ခန့််ခွေွဲ ှု  ွေက် လက်ရှ  ငလ  က င် နှင်  

 ခက် ခွဲ  ောျေး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝရင်ားမမစ် စ မ ခန့််ခွေဲမှု တွေက် လက်ရှိ ငလ့် 

 က င့််နငှ့််  ခက် ခဲမ ာား 

 ငပခ ငန  ခက် ခွဲ  နတရောယ်ရှ  ှု 

ငမမဆ  သဇာ  ငမခ ငန ရှိ         မရှိ မမင့််        လတ်          နိမ့်် 

 ြင်မ  ိားစိတ်မ ာား ရှိ         မရှိ မမင့််       လတ်          နမိ့်် 

ဖ က်ြိုံားနှင့််ငရာဂ ကာကွေယ် 

ထိန်ားခ  ြ်မှု 

ရှိ         မရှိ 
မမင့််         လတ်        နမိ့်် 

ငရ ရင်ား မမစ ် ရှိ         မရှိ မမင့််       လတ်         နိမ့်် 

င ားမ  ိားကွေဲမ ာား ရှိ         မရှိ မမင့််           လတ်                နမိ့်် 

 မခာားတိရစဆာန်မ  ိားကွေမဲ ာား ရှိ         မရှိ မမင့််           လတ်                နမိ့်် 

စွေန့််ြစြ်စစညာ်း စ မ ခန့််ခွေဲမှု ရှိ         မရှိ မမင့််           လတ်                နမိ့်် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာား  ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ စိုံက်ြ  ိားငရားလုံြ်ကိုံင်သူ မ ာားစုံသည် ဓာတုံငမမ သဇာမ ာားကိုံ 

 သ ုံားမြ မ ာားသည့်် တွေက် ငမမဆ ငမမ သဇာခန်ားငမခာက်မှု  နတရာယ ်သင့်် တင့််ရှြိ သည်။  

 

(ဆ)     ညောငရျေး 

(ဆ-၁)   ညောငရျေးနှင်  စော  ်ငပ ောက် ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊  လယ်တန်ား၊  ထက်တန်ားနှင့်် တကကသိုံလ် ဆင့်် စာတတ်ငမမာက် 

မှုနှုန်ား 

 

  န်ျေး ညော မ ျီေးငပ ောက် ှု က ောျေး   င  င်ျေး 

စာမတတ်သူဦားငရ ၄ ၅ ၉ 

မူလတန်ား ဆင့််ရှသူိ ဦားငရ ၅၀ ၆၀ ၁၁၀ 
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  န်ျေး ညော မ ျီေးငပ ောက် ှု က ောျေး   င  င်ျေး 

 လယ်တန်ား ဆင့််ရှသူိ ဦားငရ ၂၆ ၁၄ ၄၀ 

 ထက်တန်ား ဆင့််ရှသူိ ဦားငရ ၇ ၇ ၁၄ 

တကကသိုံလ်/ငကာလိြ ်  ဆင့််ရှသူိ 

ဦားငရ 

   

ရင်ားမမစ် …  မိ်ငထာင်စုံစာရင်ား ငကာကယူ်မှု။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင် စာမတက်သူဦားငရ ၉ဦားမှ ြ က န်ငက ားရ ာ 

သာားမ ာား ာားလ ုံား ငရားတက်ဖက်တကက် ြ သည်။ မူလတန်ားြညာငရားမ ာား လွေန်စွောမ ာားမြာား 

င ကာင်ား ငတွေြို့ရှိရြ သည်။  

 

 

 

(ဆ-၂) ငက ောင်ျေး ကန်ှုန်ျေး 

ဇယာား (၃၁) ငက ာင်ားတက်နှုန်ား 

 ညောငရျေး ဆင်   န်ျေး က ောျေး   င  င်ျေး 

မူလတန်ား  ၃၃ ၃၈ ၇၁ 

 လယ်တန်ား  ၂၆ ၃၀ ၅၆ 

 ထက်တန်ား  ၅ ၄ ၉ 

တကကသိုံလ်/ငကာလိြ ်    

ရင်ားမမစ် … (၁) ငက ာင်ားဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ် ိမ်မှြူားမ ာား။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာရှ ိ ငက ာင်ားငနရ ယ် ကငလားငယ် ာားလ ုံား မလူတန်ားြညာ 

သင်ယူနိုံင်င ာင် မိဘဆရာမ ာားြူားငြ င်ား၍ ငဆာင်ရ က် ကြ သည်။  

 

 (ဆ-၃)    စောသင်ငက ောင်ျေးငဆောင်  ငပခ ငနနှင ် ဝန်ငဆောင် ှု  ောျေး 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ငက ာငာ်းငဆာင်  ငမခ ငနနှင့်် ဝန်ငဆာငမ်ှုမ ာား 

 င ကောင်ျေး ရော  ငက ောင်ျေး ဆင  ်

က။ ငက ာင်ား ဆင့်် 
မူလတန်ား                   မူလွေန်                 

 လယ်တန်ား(ခွေဲ)   လယ်တန်ား       
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 င ကောင်ျေး ရော  ငက ောင်ျေး ဆင  ်

 ထက်တန်ား(ခွေဲ)   ထက်တန်ား       

ခ။ ရ ာမှ  ကွော ငဝား (မိုံင်) 

၀ မ ှ၁ မိုံင်           

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်      

၁၅ မိုံင် မ ှ၂၀ မိုံင ် 

၂၀ မိုံင်  ထက်    

ဂ။ သယ်ယူြိုံ့်ငဆာင်ငရားဝန်ငဆာင်မှု  
ငမခလ င်                စက်ဘ ား               

ဆိုံင်ကယ်                ကာား                   

ဃ။ စာသင်ငက ာင်ား၏ စုံစုံငြ င်ား 

 ကမ်ားခင်ားဧရိယာ (စတုံရန်ားငြ)* 
(၃၀'x ၆၀')စတုံရန်ားငြ 

င။  မိုံား၊ န ရ ၊  ခငာ်း  ရည် ငသွေား ငကာင်ား  သင့်် ည ့် 

စ။ ငက ာင်ားသ ုံား ြရိငဘာဂ 

လ ုံငလာက်မှု  

လ ုံငလာက်မှုရှိသည် 

မလ ုံငလာက်ြ        

ဆ။ ငက ာငာ်း ိမ်သာ  ငမခ ငန 
ငကာင်ား     သင့် ်  

ည ့်            မရှိ    

စ ။ ငက ာင်ား ာဟာရတိုံကင်ကျွားမှု  
တိုံက်ငကျွားမှုရှိသည် 

တိုံက်ငကျွားမှု မရှိြ   

ဇ။ ငက ာင်ားဆရာ/မ ဦားငရ  က ောျေး   င  င်ျေး 

 စိုံားရခန့််  ၄ ၄ 

ငက ားရ ာခန့််    

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြဖ်  ုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာ သင်ား။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာ၏စာသင်ငက ာင်ားငဆာင် ရ ယ် စာားမာှ(၃၀'x ၆၀') 

စတုံရန်ားငြ ရှိမြ ား ရ ာတွေင်ားတည်ရှြိ သည။် စာသင်ငက ာင်ားငဆာင ်  ရည် ငသွေား သင့်် တင့်် 

သာရှိြ သည်။ ငက ာင်ားတွေင်ငက ာင်ားသ ုံားြရိငဘာဂမ ာား လ ုံငလာက်မှုမရှိြ ။ ငက ာင်ား ိမ်သာ 

သ ုံားစွေဲမှုမှာ သင့်် တင့််မဖစ်ြ သည်။  

 (ဆ-၄)   ညောငရျေး  ခက် ခွဲနှင်  ပ ဿနော  ောျေး 
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ဇယာား (၃၃) ြညာငရား  ခက် ခဲနှင့်် မြဿနှာမ ာား 

 ခက် ခွဲ/ ပ ဿနော ရှင်ျေးလငျ်ေးခ က ်

ငက ာင်ားဆရာ/မ ရရှိနိုံင်မှု လ ုံငလာက်                မလ ုံငလာက်             
 

တြည့်် - ဆရာ  ခ  ိား ၄၀: ၁ င ာက်          ၄၀: ၁  ထက်       
 

မူလတန်ားြညာ ငက ာငာ်းထွေက်နှုန်ား 
မရှိ          နည်ား        လတ ်       

မ ာား    

မသန်စွေမ်ားသူမ ာား တွေက် 

ြညာငရား ထာူး စ  စဉ် 
ရှ ိ                                      မရှိ              
 

ငက ာင်ားသ ုံားစာ ုံြ်နငှ့်် စာငရားကိရိယာ လ ုံငလာက်                  မလ ုံငလာက်          
 

ဆင်ားရဲငသာ မိသာားစုံမ ာား တွေက် 

ငက ာင်ားစရိတ် မတတန်ိုံင်မှု 
မမင့််                             သင့်် တင့် ်       
 

ငက ာင်ား ာားကစာားဆိုံင်ရာ 

ြစစညာ်းမ ာားလက်လမှ်ားမ မှု 
မရှိ                              နည်ား                  
 

မိဘဆရာ သင်ား၏ ခန်ားကဏ္ဍ ငကာင်ား              သင့််              ည ့်        
 

ငဘား နတရာယင် ကာင့််ြ က်ဆ ားမခင်ား 
မရှိ                     နည်ား                            

လတ ်         မ ာား                

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြဖ်  ုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာ သင်ား။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ဆရာ/ ငက ာင်ားသာား ခ  ိြို့မှာ မဖစ်မြ ား  စိုံားရမှ သတ်မှတ်ထာား 

ငသာ ခ  ိြို့ ၄၀:၁ ထက်ရှြိ သည်။  

 

(ဇ)    က န်ျေး ောငရျေးနငှ်   ောဟောရ 

(ဇ-၁)     ပဖစ ် ောျေးငသော ငရောဂ   ောျေး 

ဇယာား (၃၄)  မဖစ်မ ာားငသာ ငရာဂ မ ာား 

# ငရောဂ     ြို့နှ ့် ှု/ပဖစ် ွေောျေး ှု 

၁ ဝမ်ားြ ကဝ်မ်ားငလျှာ မမင့််             နမိ့််      မရှိ 

၂ ငသွေားလွေန်တုံြ်ငကွေား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 
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# ငရောဂ     ြို့နှ ့် ှု/ပဖစ် ွေောျေး ှု 

၃ ငှက်ဖ ာား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၄  သက်ရှြူလမ်ားင ကာင်ား ကူားစက်ငရာဂ  မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်် 

ကူားစက်နိုံင်ငသာငရာဂ မ ာား 
မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၆ တ ဘ  မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၈ ငသွေားတိုံား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၉  သည်ားငရာဂ  ( ဘ ၊ စ )     မမင့််         နိမ့််          မရှိ 

၁၀   ာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု     မမင့််         နိမ့််          မရှိ 

၁၁  မခာား ကူားစက်နိုံင်ငသာ ငရာဂ မ ာား     မမင့််          နိမ့််          မရှိ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြ်စုံ၊  မ  ိားသမ ား  ုံြ်စုံ (၂) 

ငက ားလကက် န်ားမာ ငရားဌာန/ငက ားလကက် န်ားမာငရား ဌာနခွေဲ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင်  မဖစ်မ ာားငသာ ငရာဂ မ ာား မရှိ ကြ ။  

 

 (ဇ-၂)   လွေန်ခွဲ ငသော (၁၂) လ  ွေင်ျေး ကောကွေယ်ငဆျေး  ျုေးနှ  ှု 

ဇယာား (၃၅)  လွေန်ခဲ့်ငသာ (၁၂) လ တွေငာ်း ကာကွေယ်ငဆားထိုံားနှ မှု 

စဉ် ကောကွေယ်ငဆျေး  ျုေးပခင်ျေး (ရှိ၊ မရှိ  မနှ်မခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၁  ဆုံတ်ငရာဂ    

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊  ကက်ည ာ၊ ငမားခိုံင်နငှ့််  သည်ားငရာင်  သာားဝ    

၃ ြိုံလ ယိုံငရာဂ    

၄ ငမားခိုံင် (ကိုံယ်ဝနင်ဆာင် ကာလ တွေင်ား)   

၅ ဝက်သက်ငရာဂ    

၆  မခာား စုံငြ င်ားကာကွေယ်ငဆား ထိုံားနှ မှု   

၇ 
 ာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု ( ရြ် မမင့််၊  ငလားခ နိ်၊ 

လက်ငမာင်ားြတ်) 

  

၈  ာဟာရ ြညာငြား  စ  စဉ်   

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြ်စုံ၊  မ  ိားသမ ား  ုံြ်စုံ၊ (၂) 

ငက ားလကက် န်ားမာ ငရားဌာန/ငက ားလကက် န်ားမာငရားဌာနခွေဲ။ 
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ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ မရှိြ ။ 

 

 (ဇ-၃)  က န်ျေး ောငရျေး င ောက်      ောျေး(ငဆျေးရ ု/ငဆျေးင ျေးခန်ျေး  ောျေး) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားမာငရား  ငထာက် ြ ့်နှင့်် ဝန်ငဆာင်မှုမ ာား 

က န်ျေး ောငရျေး ဝန်ငဆောင် ှု ခရီျေး  ကွေော ငဝျေး (  ငု်)  ခန်ျေး/ကု င် လ ငုလောက် ှု 

ငက ားလကက် န်ားမာငရား  

ဌာန/ ဌာနခွေ ဲ

၀ မ ှ၁ မိုံင်                

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်           

၃ မိုံင် မ ှ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင်        

၁၀ မိုံင် ထက်         

ရှိ        

မရှိ      

တိုံက်နယ် ငဆားရ ုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင်                

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်           

၃ မိုံင် မ ှ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင်        

၁၀ မိုံင် ထက်         

ရှိ        

မရှိ      

မမိ ြို့နယ် ငဆားရ ုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင်                

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်           

၃ မိုံင် မ ှ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင်        

၁၀ မိုံင် ထက်         

ရှိ        

မရှိ      
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က န်ျေး ောငရျေး ဝန်ငဆောင် ှု ခရီျေး  ကွေော ငဝျေး (  ငု်)  ခန်ျေး/ကု င် လ ငုလောက် ှု 

ငဆားဆိုံင် 

ရ ာတွေင် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

ရ ာ န ား  နှာားတွေင် 

ငဆားဆိုံင် ရှိသည ်  

 

ရ ာတွေင် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

ရ ာ န ား  နှာားတွေင် 

ငဆားဆိုံင် မရှိြ     

ငဆားဆိုံင်တွေင် ငဆားဝ ားမ ာားကိုံ 

စနစ်တက  သိုံငလှာင်ထာားသည်    
 

 

ငဆားဆိုံင်တွေင် ငဆားဝ ားမ ာားကိုံ 

စနစ ်တက  သိုံငလှာင်ထာားမခင်ား 

မရှိြ     

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြ်စုံ၊  မ  ိားသမ ား  ုံြ်စုံ၊ (၂) 

ငက ားလကက် န်ားမာ ငရားဌာန/ငက ားလကက် န်ားမာငရား ဌာနခွေဲ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင် ငက ားလက်ငဆားငြားခန်ားရှိမြ ား (၃၀)မိုံင်ခန့််ငဝားငသာ 

ငတာင်ငူမမ ိြို့မြည်သူူ့ငဆားရ ုံသိုံ့် သွောားငရာက၍် ငဆားကုံသမှု ခ ယူ ကြ  သည်။  

 (စ )    ငရနငှ်    ဝ်န်ျေးက င် သန့််ရငှ်ျေးငရျေး 

(စ -၁)  ငသောက်သ ုျေးငရ ရရှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) ငသာက်သ ုံားငရ ရရှိနိုံငမ်ှု 

ငရရရှ န ငု် ှု 

 သ ုျေးပ  

ငသော 

   ်င ော

င်စ ု

ငသောက်သ ုျေးငရ 

 ရည် ငသွေျေး 

စ ်ျေး သ ် 

စစ်ငဆျေး ောျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသြ် စစ်ငဆား 

ထာားမှု ရှိြ က “ရှ”ိ၊ 

မရှိြ က “မရှ”ိ ) 

ငရ  ရည် ငသွေျေး 

(ငသာက်သ ုံားငရ 

 ရည်  ငသွေား 

စမ်ားသြ်စစ်ငဆား 

ထာားမှုတွေင် “ရှ”ိ ဟုံ 

ငမဖ ဆိုံ ထာားြ က 

ငမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

ငမဖဆိုံထာား ြ က 

ငမဖရန်မလိုံ) 

ငသောက်သ ုျေးငရ ရရှ  

န ုင် ှုနငှ ် လ ုငလောက်  ှု 

 ငပခ ငန 

(ရာသ မငရ ား ရြ က 

ငနွေ၊ မိုံားနှင့် ်ငဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

ငရ ားငြားြ ရန်) 

ငရတွေင်ား  ရှိ        မရှိ 
ငကာင်ား  သင့််  

ည ့် 
 ငနွေ              
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ငရရရှ န ငု် ှု 

 သ ုျေးပ  

ငသော 

   ်င ော

င်စ ု

ငသောက်သ ုျေးငရ 

 ရည် ငသွေျေး 

စ ်ျေး သ ် 

စစ်ငဆျေး ောျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသြ် စစ်ငဆား 

ထာားမှု ရှိြ က “ရှ”ိ၊ 

မရှိြ က “မရှ”ိ ) 

ငရ  ရည် ငသွေျေး 

(ငသာက်သ ုံားငရ 

 ရည်  ငသွေား 

စမ်ားသြ်စစ်ငဆား 

ထာားမှုတွေင် “ရှ”ိ ဟုံ 

ငမဖ ဆိုံ ထာားြ က 

ငမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

ငမဖဆိုံထာား ြ က 

ငမဖရန်မလိုံ) 

ငသောက်သ ုျေးငရ ရရှ  

န ုင် ှုနငှ ် လ ုငလောက်  ှု 

 ငပခ ငန 

(ရာသ မငရ ား ရြ က 

ငနွေ၊ မိုံားနှင့် ်ငဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

ငရ ားငြားြ ရန်) 

 မိုံား               

 ငဆာင်ား        

 ဝ စိတွေင်ား/ 

စက်တြ ်
 ရှိ        မရှိ 

ငကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ငနွေ              

 မိုံား               

 ငဆာင်ား        

 ဝ စိတွေင်ား/  

တ ုံကင ်
 ရှိ        မရှိ 

ငကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ငနွေ              

 မိုံား               

 ငဆာင်ား        

မိုံားငရသိုံ 

ငလှာင်ကန ် 
 ရှိ        မရှိ 

ငကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ငနွေ              

 မိုံား               

 ငဆာင်ား        

မမစ်/ငခ ာင်ား

ငရ 
 ရှိ        မရှိ 

ငကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ငနွေ              

 မိုံား               

 ငဆာင်ား        
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ငရရရှ န ငု် ှု 

 သ ုျေးပ  

ငသော 

   ်င ော

င်စ ု

ငသောက်သ ုျေးငရ 

 ရည် ငသွေျေး 

စ ်ျေး သ ် 

စစ်ငဆျေး ောျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသြ် စစ်ငဆား 

ထာားမှု ရှိြ က “ရှ”ိ၊ 

မရှိြ က “မရှ”ိ ) 

ငရ  ရည် ငသွေျေး 

(ငသာက်သ ုံားငရ 

 ရည်  ငသွေား 

စမ်ားသြ်စစ်ငဆား 

ထာားမှုတွေင် “ရှ”ိ ဟုံ 

ငမဖ ဆိုံ ထာားြ က 

ငမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

ငမဖဆိုံထာား ြ က 

ငမဖရန်မလိုံ) 

ငသောက်သ ုျေးငရ ရရှ  

န ုင် ှုနငှ ် လ ုငလောက်  ှု 

 ငပခ ငန 

(ရာသ မငရ ား ရြ က 

ငနွေ၊ မိုံားနှင့် ်ငဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

ငရ ားငြားြ ရန်) 

ငရကန ်  ရှိ        မရှိ 
ငကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ငနွေ              

 မိုံား               

 ငဆာင်ား        

စိမ့််စမ်ားငရ ၈၀ ရှိ        မရှိ 
ငကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ငနွေ              

 မိုံား               

ငဆာင်ား        

ရင်ားမမစ…် (၁)  မိ်ငထာင်စုံစာရင်ား ငကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

 ုံြ်စုံ၊  မ  ိားသမ ား  ုံြစ်ုံ၊ (၃) ငက ားရ ာသယ ဇာတမြငမမြ ုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ တစ်နှစြ်တလ် ုံား ငသာက်သ ုံားငရဖူလ ုံမှု  ငမခ ငနမှာ  သင့်် တင့်် 

မဖစ်ြ သည်။  

 

 (စ -၂) သန့််ရငှ်ျေးငရျေး  ငပခ ငန (   ်သော     ျေး စောျေးနှင်     ်င ောင်စု  ငရ  ွေက်) 

ဇယာား (၃၈)  မိ်သာ  မ  ိား စာား 

သ ုျေးစွေွဲန ုင်ငသော    ်သော      ျေး စောျေး သ ုျေးစွေွဲန ုင်ငသော    ်င ောင်စ ု

သန့််ရှငျ်ေးငသော ယင်လ ု   ်သော သ ုျေးစွေွဲ ှု 

ငရဆွေဲ  မိ်သာ  

ငရငလာင်ား/ယင်လ ုံ ိမ်သာ  ၅ 
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သ ုျေးစွေွဲန ုင်ငသော    ်သော      ျေး စောျေး သ ုျေးစွေွဲန ုင်ငသော    ်င ောင်စ ု

 သန့််ရငှ်ျေးငသော ယင်လ ု   ်သော သ ုျေးစွေွဲ ှု 

တွေင်ား/ဇလာား ိမ်သာ ၇၀ 

တွေင်ားမရှိ  မိ်သာ ၅ 

 မိ်သာမရှိ  

ရင်ားမမစ…် (၁)  မိ်ငထာင်စုံစာရင်ား ငကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

 ုံြ်စုံ၊  မ  ိားသမ ား  ုံြစ်ုံ၊ (၃) ငက ားလကက် န်ားမာငရားဌာန/ ငက ားလက် က နာ်းမာငရားဌာနခွေဲ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင်ားရှိ မိ်ငထာငစ်ုံမ ာားမာှ တွေင်ားဇလာား မိသ်ာမ ာားကိုံသာ 

 သ ုံားမြ  က ြ သည်။ 

 

(ည)   က ောျေး −    ငရျေးရော 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ ငရားရာ  

# 

ငက ျေးရ ော၏ လ ူှုစီျေး ွေောျေး ဖွေ ြို့မဖ  ျေးငစငရျေး  ွေက် 

     ျေးသ ီျေး  ောျေး၏ 

စွေ ်ျေးငဆောင်ရည်ပ ြှင ်သင ်ငသော  ခ က်  ောျေး  

ဦျေး ည် ု ်စုငဆွေျေးငနွေျေး ွေွဲ ွေင် 

 က်ငရောက် သူ  ောျေး ှ  နှ်သည်ဟု 

ယူဆငသော  စ်ခုက ု ငရ ျေးင ျေး  ရန ်

၁ 

ငက ားရ ာ စ မ  ုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တွေင် 

 မ  ိားသမ ားမ ာား တက်ကကွေစွော 

ြ ဝငမ်ှု/ငခ င်ားငဆာငမ်ှု  

ရှ ိ     မရှိ      

၂ 

ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖိ ားငရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားနှင့်် 

 ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာား တွေင်  မ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွေစွော ြ ဝင်ငဆာင်ရ က်မှု  

ရှ ိ     မရှိ      

၃ 

လွေန်ခဲ့်ငသာနှစ် တွေငာ်း ငက ားရ ာ တွေင်ားရှိ 

မိန်ားကငလားမ ာား/ မ  ိားသမ ားမ ာား ာား 

သ သယမဖစ် ဖွေယ်   ကမ်ားဖက်မှု (သိုံ့်) 

တိုံင် ကာားမှုမ ာား 

ရှ ိ     မရှိ      

၄ 

 မ  ိားသမ ားငရားရာ 

  ကမ်ားဖကမ်ှုမ ာား တွေက် ဥြငဒ နှင့်် 

တရာားမျှတမှုဆိုံင်ရာမ ာား တွေက် လူထုံ၏ 

 သိ  မမင်ရှိမှု 

ရှ ိ     မရှိ      
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# 

ငက ျေးရ ော၏ လ ူှုစီျေး ွေောျေး ဖွေ ြို့မဖ  ျေးငစငရျေး  ွေက် 

     ျေးသ ီျေး  ောျေး၏ 

စွေ ်ျေးငဆောင်ရည်ပ ြှင ်သင ်ငသော  ခ က်  ောျေး  

ဦျေး ည် ု ်စုငဆွေျေးငနွေျေး ွေွဲ ွေင် 

 က်ငရောက် သူ  ောျေး ှ  နှ်သည်ဟု 

ယူဆငသော  စ်ခုက ု ငရ ျေးင ျေး  ရန ်

၅ 

 မ  ိားသမ ားမ ာားသတင်ား ခ က် လကန်ှင့် ်

သင်တန်ားမ ာားလက်လမှ်ားမ မှု(ဥြမာ-စိုံက်ြ  ိား 

ငရားဆိုံင်ရာတိုံားခ ဲြို့ငဆာင်ရ က်မခင်ားဝန်ငဆာင်

မှုမ ာား၊ သက်ငမွေားသငတ်န်ားမ ာား၊ 

ငဘား နတရာယက်က ိတင်မြင်ဆင်မှုနငှ့််  သိ 

 မမင်မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား) 

ရှ ိ     မရှိ      

၆  မ  ိားသမ ားမ ာားငငွေင ကားလက်လမှ်ားမ မှု ရှ ိ     မရှိ      

၇ 

စိုံက်ြ  ိားငရားနငှ့်် စိုံက်ြ  ိားငရားမဟုံတ်ငသာ 

ကဏ္ဍမ ာားတွေင်  မ  ိားသာားနှင့််  မ  ိားသမ ားမ ာား 

 တွေက် တူည ငသာ လုံြ် ကိုံင် 

 ခွေင့်် လမ်ားမ ာား 

ရှ ိ     မရှိ      

၈ 
 မိ်ငထာင်စုံ(သိုံ့်) ငက ားရ ာထကင်က ာ်လွေန် 

၍ မ  ိားသမ ားမ ာား၏ လှုြ်ရှာားနိုံင်မှု 
ရှ ိ     မရှိ      

ရင်ားမမစ ် (၁)  ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား- ရြမ်ိရြ်ဖ ုံြ်စုံ၊ 

 မ  ိားသမ ား ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင်  မ  ိားသမ ားဦားငဆာင်ငသာ ဖွေဲြို့ စည်ားမ ာား ရှိ က 

ြ သည်။   မ  ိားသမ ားမ ာား တွေက်   ကမာ်းဖက်မှုမ ာား မရှိြ ။  

 

(ဋ)      ငပခခ   ငဆောက် ဦ  ောျေး  ငပခ ငန 

(ဋ-၁)  ငက ျေးရ ော၏ လ ျ်ေး ည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ငက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှု  ငမခ ငန 

လ ်ျေး 

     ျေး စောျေး 

     ျေး 

 စောျေး  

 ရည် 

ငသွေျေး 

 ည်

ငဆောက် 

ခွဲ ငသောနှစ် 

ရောသ ီ

လ ကု် 

သ ုျေးစွေွဲန ုင ်ှု 

လ ်ျေး ရှ

ည် (  ုင်) 

ငဘျေး နတရော

ယ်  ောျေး

င ကောင ်  က်

ဆီျေး ှုရှ   က

ငဖော်ပ ရန ်
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လ ်ျေး 

     ျေး စောျေး 

     ျေး 

 စောျေး  

 ရည် 

ငသွေျေး 

 ည်

ငဆောက် 

ခွဲ ငသောနှစ် 

ရောသ ီ

လ ကု် 

သ ုျေးစွေွဲန ုင ်ှု 

လ ်ျေး ရှ

ည် (  ုင်) 

ငဘျေး နတရော

ယ်  ောျေး

င ကောင ်  က်

ဆီျေး ှုရှ   က

ငဖော်ပ ရန ်

ရ ာတွေင်ားလမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ငကာင်ား 

သင့် ်     

ည ့်        

၆လမှ 

၁နှစ်  

၂နှစ်မှ 

၅နှစ်  

၅နှစ် 

 ထက် 

ြွေင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ်ြ

တ်လ ုံား 

၀−၁မိုံင်       
 
၁−၅မိုံင်       
 
၅−၁၀မိုံင်     
 
၁၀မိုံင် 

ထက် 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ငကာင်ား 

သင့် ်     

ည ့်        

၆လမှ 

၁နှစ်  

၂နှစ်မှ 

၅နှစ်  

၅နှစ် 

 ထက် 

ြွေင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ်ြ

တ်လ ုံား 

၀−၁ မိုံင ်      
 
၁−၅ မိုံင ်      
 
၅−၁၀ 

မိုံင်      

၁၀မိုံင် 

ထက် 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ရ ာခ င်ားဆက်

လမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ငကာင်ား 

သင့် ်     

ည ့်        

၆လမှ 

၁နှစ်  

၂နှစ်မှ 

၅နှစ်  

၅နှစ် 

 ထက် 

ြွေင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ်ြ

တ်လ ုံား 

၀−၁ မိုံင ်      
 
၁−၅ မိုံင ်      
 
၅−၁၀ 

မိုံင်      

၁၀မိုံင် 

ထက် 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ရင်ားမမစ…် ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြစ်ုံ။ 

 ှ ်ခ က်။    ။ငမမသာားလမ်ား - ၁၊   ငက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊  ငက ာက်ငခ ာလမ်ား - ၃၊ ကွေန်ကရစ်လမ်ား - ၄၊ 
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ကတတရာလမ်ား - ၅ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာ တွေင်ားရှိလမ်ား မ  ိား စာားမ ာားမှာ ငမမသာားလမ်ားမ ာား 

မဖစ်ြ သည်။ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမ ာားမှာလည်ား ငမမသာားလမ်ားမ ာားမဖစြ် သည်။  

 

 (ဋ-၂)   ငက ျေးရ ော၏    ောျေး ညရ်ှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) ငက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှမိှု  ငမခ ငန 

   ောျေး 

     ျေး စောျေး 

 ရ ယ် စောျေး 

( လ ောျေး၊ န ၊ ပ 

င် ) 

 ရည် 

ငသွေျေး 

 ည်ငဆောက် 

ခွဲ ငသောနှစ် 

ရောသ ီလ ုက် 

သ ုျေးစွေွဲန ုင ်ှု  

ငဘျေး နတရောယ်

  ောျေးင ကောင ် 

  က်စီျေး ှုရှ   

က ငဖော်ပ    

ဆိြ်ခ တ  

တာား 

 ငကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ်  ထက်   
 

ြွေင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ကွေန်ကရစ် 

တ တာား 

 ငကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ်  ထက်   
 

ြွေင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

သစ်သာား  

တ တာား 

 ငကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ်  ထက်   
 

ြွေင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      
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   ောျေး 

     ျေး စောျေး 

 ရ ယ် စောျေး 

( လ ောျေး၊ န ၊ ပ 

င် ) 

 ရည် 

ငသွေျေး 

 ည်ငဆောက် 

ခွဲ ငသောနှစ် 

ရောသ ီလ ုက် 

သ ုျေးစွေွဲန ုင ်ှု  

ငဘျေး နတရောယ်

  ောျေးင ကောင ် 

  က်စီျေး ှုရှ   

က ငဖော်ပ    

ကကိ ားတ တာား 

 ငကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ်  ထက်   
 

ြွေင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ဝ ားတ တာား 

 ငကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ်  ထက်   
 

ြွေင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ငရ ြွေန ်

 

 

 

 

ငကာင်ား    
   
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ်  ထက်   
 

ြွေင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ငရငက ာ ်

 ငကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ်  ထက်   
 

ြွေင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      
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ရင်ားမမစ…် ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြစ်ုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ တစန်ှစ်ြတလ် ုံားသွောားလာနိုံင်ြ သည်။ 

 

(ဋ-၃)  ငရင ကောင်ျေး သယ်ယူ  ု့်ငဆောင်ငရျေး 

ဇယာား (၄၂) ငရင ကာင်ား သယ်ယူြိုံ့်ငဆာင်ငရား ( သ ုံားမမြ ြ က  ကွော ငဝား (မိုံင်) 

 ကွေက်င ာက ်ရှ ိ သ ုျေး ပ     ကွေကတ်ွေင် ✓ ြ )။  

သယ်ယူ  ု့်ငဆောင်

ငရျေး 

 ကွေော ငဝျေး  

(  ုင်) 
ယောဉ်     ျေး စောျေး 

ရောသ ီလ ုက် 

သ ုျေးစွေွဲန ုင ်ှု 

မမစ်င ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင ်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင်     

၅၀မိုံင်  ထက ် 

 သ ုံားမမြ ြ     

၁          ၂           ၃ 
  

ြွေင့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ြင်လယ်ငရင ကာ

င်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင ်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင်     

၅၀မိုံင်  ထက ် 

 သ ုံားမမြ ြ     

၁          ၂           ၃ 
  

ြွေင့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

 မခာား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင ်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင်     

၅၀မိုံင်  ထက ် 

 သ ုံားမမြ ြ     

၁          ၂           ၃ 
  

ြွေင့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရင်ားမမစ…် ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြစ်ုံ။ 

 ှ ်ခ က်။     ၁ – ငလှ၊ သမဘာန်၊ ၂ - စက်ငလှ၊ ၃ - သငဘဘာ။   

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       မရှြိ ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ု့်ငဆောင်ငရျေးယောဉ်  ောျေးနှင်  ဝန်ငဆောင် ှု  ောျေး 
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ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိုံ့်ငဆာင်ငရားယာဉ်မ ာား 

ယောဉ်     ျေး 

 စောျေး 

ငလှ၊ 

သ ဘော

န ်

စက်

ငလှ 

စက် 

ဘီျေး 

င ော် 

င ော် 

ဆ ုင် 

ကယ် 

သ ုျေးဘီျေး 

ဆ ုင်က

ယ် 

င ော ်

လော 

ဂ  ီ

ကောျေး 
ပ င်ျေး 

လှည်ျေး 

နွေောျေးလှ

ည်ျေး 

 ငရ  ွေ

က ်
  

 ၅၅ 
  

 
 

 

ရင်ားမမစ…် မိ်ငထာငစ်ုံစာရင်ား ငကာက်ယူမှု။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင် ငမာ်ငတာ်ဆိုံင်ကယ် ငရ တွေက(်၂၁)စ ား ရှိြ သည်။ 

မိုံားတွေင်ားကာလတွေင်သာမကငနွေရာသ တွေငလ်ည်ား  သ ုံားမြ  ကြ သည်။  

 

(ဌ)  လျှ စ်စ် ျီေးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု  ငမခ ငန 

ရင်ျေးပ စ ်
   ်

င ောင်စု 

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးငဆောင်

သည  ်  ်

င ောင်စု 

ပ  ပ င်  န်ျေးသ  ်ျေးငရျေးစနစ်  ခက် ခွဲ 

မဟာဓာတ် ာားလိုံင်ား   ငကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မငမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

ဆိုံလာစနစ ်  ၆၂ ၅ 
ငကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မငမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

 ငသားစာားငရ ာားလျှြ်စ

စ် 
  

ငကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မငမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

ဒ ဇယ်သ ုံား င်ဂ င် ၈ 
 ငကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မငမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

ငလစွေမ်ား င ်  
 ငကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မငမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 
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ရင်ျေးပ စ ်
   ်

င ောင်စု 

     ျေးသ ီျေး 

ဦျေးငဆောင်

သည  ်  ်

င ောင်စု 

ပ  ပ င်  န်ျေးသ  ်ျေးငရျေးစနစ်  ခက် ခွဲ 

ဇ ဝငလာင်စာ  
 ငကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မငမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

 မ  ိား မည်ခွေဲမခာား 

ငဖာ်မြမခင်ားမမြ နိုံင် ငသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ် ာားငြားစနစ် 

 

 
ငကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မငမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

လျှြ်စစ်မ ား 

 သ ုံားမမြ နိုံငင်သာ 
၁၀    

ရင်ားမမစ…် (၁)  မိ်ငထာင်စုံစာရင်ား ငကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည် ုံြ်စုံ ငဆွေားငနွေားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

 ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင် ဆိုံလာမ ားနှင့်် ဒ ဇယ်သ ုံား င်ဂ င်တိုံ့်ကိုံသာ  သ ုံားမြ  

နိုံင် ကြ သည်။  

 (ဍ)  ဆက်သွေယ်ငရျေးနှင်  သ င်ျေး ခ က ်လက်ဆ ုင်ရော နညျ်ေး ညော 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွေယ်ငရားနှင့်် သတင်ား ခ က် လက် နည်ားြညာ  ငမခ ငန   

စဉ် ဖုန်ျေး ငရေီယ  ု  ီဗွေီ မဂ  လ် ုစငလောင်ျေး  င် ောနက်လက်လ ှ်ျေး ီ ှု 

 ငရ  ွေက် ၆၅ ၇ ၁၆  ရှ ိ

ရင်ားမမစ…်  မိ်ငထာငစ်ုံစာရင်ား ငကာကယူ်မှု။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ငက ားရ ာတွေင် တယ်လ ဖုံန်ားစုံစုံငြ င်ား(၆၅)လ ုံားရှိမြ ား MPT,Telenor , 

Ooredoo,လိုံင်ားမ ာားငကာင်ားစွော  သ ုံားမြ နိုံင် ကြ သည်။  

  

(ဎ)  ယဉ်ငက ျေး ှုနှင်  လငူယ်ဖွေ ြို့မဖ  ျေးငရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ငက ားမှုနငှ့်် လူငယ်ဖွေ ြို့မဖိ ားငရား  ငမခ ငန 

 ယဉ်ငက ျေး ှုနှင ် လူငယ်ဖွေ မဖ  ျေးငရျေး ဆ ုင်ရော  ောျေး ဝန်ငဆောင် ှု 
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 ယဉ်ငက ျေး ှုနှင ် လူငယ်ဖွေ မဖ  ျေးငရျေး ဆ ုင်ရော  ောျေး ဝန်ငဆောင် ှု 

လူငယ်မ ာား  နှာားယူ  ြန်ားငမဖရန် ငနရာမ ာား 

ငြ ာ်ြွေဲရ ငြ်ွေဲ မ ာား ရှိမခင်ား 

ရှိ                   မရှိ          

မငမဖဆိုံြ  

လူမှုငရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင ်ြ ဝင်မှု ငကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မငမဖဆိုံြ  

ဘာသာငရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွေင် ြ ဝင်မှု ငကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မငမဖဆိုံြ  

 ာားကစာားနှင့်် ကာယငလ့်က င့်ခ်န်ားမ ာား 

မြ လုံြ်ရန်ငနရာ နငှ့်် 

 ငထာက် ကူမြ ြစစညာ်းမ ာား ရှိမခငာ်း 

ငကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မငမဖဆိုံြ  

ဖွေ ြို့မဖိ ားငရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတွေင် ြ ဝင်မှု ငကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မငမဖဆိုံြ  

ရိုံားရာဓငလ့်ထ ုံားစ မ ာားနှင့်် ယဉ်ငက ားမှု 

 ငမွေ နှစ်မ ာား ထိန်ားသိမ်ားငစာင့်င်ရှာက်မခင်ားတွေင် 

ြ ဝငမ်ှု 

မရှိ                နည်ား                

မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံ မမိိကိုံယ်တိုံင် 

ငလ့်လာသင်ယူနိုံင်မည့်် ငနရာမ ာား၊ 

လူငယ်ရြိ်သာမ ာား၊ စာ ကည့်တ်ိုံက်မ ာား စသည ်

တိုံ့်တွေင် ဝင်ငရာက် ငလ့်လာသင်ယူနိုံင်မခငာ်း 

ရှိ                   မရှိ         

မငမဖဆိုံြ   

ရင်ားမမစ…် ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - လူငယ ် ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ လူငယ်မ ာား တွေက်  ြန်ားငမဖငစရန် နှင့််  ာားကစာားမြ လုံြ်ရန် 

ငက ားရ ာရှိငဘာလ ုံားကွေင်ားနှင့် ်ြိုံကင်က ာ်မခင်ားကွေင်ားမ ာားတွေင ် ာားကစာားမြ လုံြ် ကြ သည်။  

 

(ဏ)  ငက ျေးရ ော ည်မင  ်ငရျေးနှင်  ငဘျေးကငျ်ေးလ ခုခ  ငရျေး  ငပခ ငန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ငရျေးဆ ုင်ရော ဝန်ငဆောင် ှု  ောျေး ောျေး လက်လ ှ်ျေး ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ငဘားကင်ားလ ုံခခ  ငရား၊ ဝနင်ဆာင်မှု  ငထာက် ကူမ ာား ာား လက်လမှ်ားမ မှု 

ဝန်ငဆောင် ှု  ောျေး က ောျေး   

တယ်လ ဖုံန်ားလိုံင်ား၊ တယ်လ ဖုံန်ားတာဝ တိုံငမ် ာား၊ ရှ ိ          မရှ ိ 
       

ရှ ိ          
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ဝန်ငဆောင် ှု  ောျေး က ောျေး   

င ကားနန်ား လိုံင်ား၊  င်တာနက်လိုံင်ား၊ 

ရုံြ်မမင်သ  ကာားလိုံင်ား၊ ငရဒ ယိုံလိုံင်ား စငသာ 

ဆက်သွေယ်ငရားနှင့်် သတင်ား ခ က် လက် 

မဖန့််ငဝမခင်ား ဆိုံင်ရာ  ငထာက် ကူမြ  

 ငဆာက် ဦမ ာားရှိမခငာ်း 

မငမဖဆိုံြ     မရှိ         

မငမဖဆိုံြ    
 

 ာမခ လုံြ်ငန်ားမ ာား၏ ဝန်ငဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ 

ရရှိနိုံင်မခင်ား 

ရှ ိ          မရှ ိ 
       
မငမဖဆိုံြ   

ရှ ိ          

မရှိ         

မငမဖဆိုံြ   

လူထုံ ငမခမြ  သဘာဝငဘား နတရာယ် 

ငလျှာ့်ခ ငရား  စ  စဉ် 

ရှ ိ          မရှ ိ 
       
မငမဖဆိုံြ     

ရှ ိ          

မရှိ         

မငမဖဆိုံြ    
 

မှုခင်ားမ ာား ကာကွေယ်တာားဆ ား ငလ ာ့်ခ ငရား တွေက် 

ရဲဘက်ဆိုံင် ရာမ ာားမှ ဝန်ငဆာင်မှုငြားမခငာ်း 

ရှ ိ          မရှ ိ 
       
မငမဖဆိုံြ     

ရှ ိ          

မရှိ         

မငမဖဆိုံြ    
 

ရင်ားမမစ…် ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ယခုံ ခ နိ်ထိ ငက ားရ ာတွေင ်  သက် ာမခ လုံြ်ငန်ားနှင့် ်  မခာား 

 ာမခ လုံြ်ငန်ားမ ာား မြ လုံြ်သူ မရှိငသားြ ။ ငက ားရ ာငဘားကင်ားလ ုံခခ  ငရား တွေက ် လိုံ ြ်လျှင် 

လိြ်သိုံမမိ ြို့နယ်ရဲစခန်ားမ ာားနှင့်် ဆက်သွေယ်၍ ဝန်ငဆာင်မှုမ ာား ရယူနိုံငြ်  သည်။ 

 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစ် ွေောျေး ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမဖစြ်ွောားမှု  ငမခ ငန 

 ှုခင်ျေးပဖစ် ွေောျေး ှု 

 ငပခ ငန 

လူကုန်ကျူေး ှု ခ ုျေး ှု  ူျေးယစ်ငဆျေးသ ုျေးစွေွဲ ှု   က ်ျေးဖက် ှု 

စိုံားရိမ်ရသည်    

 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

စိုံားရိမ်ရသည်    

 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

စိုံားရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုံားရိမ်ရသည်     

သာမန်            
 

မရှိ                  
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ရင်ားမမစ…် ဦားတည် ုံြစ်ုံ ငဆွေားငနွေားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ  ုံြစ်ုံ၊  မ  ိားသမ ား  ုံြ်စုံ။ 

ငလ လောင ွေြို့ရှ ခ က်။       ။ ကက ားမာားငသာ လူကုံနက်ူားမှု၊   ကမ်ားဖတ်မှုမ ာား ယခုံ ခ နိ် ထိ 

မဖစ်ြွောားမခင်ားမရှိငသားြ ။  
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ငနောက်ဆက် ွေွဲ (၃) 

၅ ။ ဖွေ ြို့မဖ  ျေးငရျေးကွေင်ျေးဆက ်

ဇယာား (၄၅) :  ငက ားရ ာဖွေ ြို့မဖ ိားငရားကွေင်ားဆက် 

စဉ် မြဿနှာ  င ကာင်ား ရငာ်း  လာား လာ  ဟန့်် တာား 

နှင့််စနိ်ငခေါ်မှု 

ငမဖရှင်ားမည့််နည်ားလ

မ်ားမ ာား 

 ဆိုံမြ စ မ ကနိ်ား 

၁။ • ရြ်ရ ာကိစစရြ်မ ာား

ငဆွေားငနွေားရာတွေင် ခ

က် ခဲရှိမခင်ား၊ 

• နည်ားြညာမရှိမခငာ်း 

• ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားနှ

င့််ခ တိ်ဆက်မှု ာား

နည်ားမခင်ား 

• ငငွေင ကားမတတ်နိုံ

င်မခင်ား၊ 

• လုံြ် ာားသာတက်

နိုံင်မခင်ား၊ 

 

•  ရြ်ရ ာကိစစ 

ရြ်မ ာားငဆွေားငနွေား

ရာတွေင် ဆင်

ငမြလာမခင်ား၊ 

•  လှြူ၊မဂဘလာ

ငဆာင်ကိစစမ ာား

က င်ားြရာတွေင် 

ဆင်ငမြလာမခင်ား 

• ငငွေင ကား င် ာားစိုံ

က်ထုံတ်နိုံင်မှု ာားန

ည်ားမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာဖွေ ြို့မဖိ ား

ငရားဌာနမ ာားနှင့် ်

ခ တိ်ဆက်မှု ာားန

ည်ားမခင်ား 

 

• နိုံင်င ငတာမ်ှငထာ

က်ြ ့်မှုမ ာားစွောလိုံ 

ြ်မခငိား၊ 

• ငက ားရ ာမှလုံြ်

သာား င် ာား မြ

ည့် ်ဝစိုံက်ထုံတ်နိုံ

င်မခင်ား၊ 

• ငမမငနရာငြားမခင်ား၊ 

• ဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမ

ငဆာင်ငဆာက်လုံ

ြ်မခင်ား၊ 

 

၂။ • ငရ ရင်ား မမစ်မှ

ငက ားရ ာသိုံ့်သွေယ်ယူ

ရန် ငဝားကွောမခင်ား၊ 

 

• လိုံ ြ်ငသာြစစ

ည်ားမ ာားဝယ်ယူရန်

ငငွေင ကားမတက်နိုံ

င်မခင်ား၊ 

• ငရလ ုံငလာက်စွော

ရရှိမခင်ား၊ 

• ငရရရှိငသာ

င ကာင့််ငက ားရ ာ

• ငငွေင ကားလ ုံငလာ

က် မှုမရှိမခင်ား၊ 

• ဦားငဆာင်မည့််သူ 

နည်ားြ ားမခင်ား၊ 

• ငက ားရ ာမှငရ 

သွေယ်ယူရန်စိတ် 

 ာားထက်သန်မခ

င်ား၊ 

• ငက ားရ ာငရရရှငိရား

 တွေက်သွေယ်တန်ား

မခင်ား(ဆိုံလာငရတ

င်စနစ်) 
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• ငတာင်ငြေါ်ငဒသ

မဖစ်ငသာင ကာင့််

ငရသွေယ်ယူရန်ခ

က်ခဲမခင်ား၊ 

ငနမြည်သူမ ာား၏

တကိုံယ်ရညသ်န့်် 

ရှင်ားတိုံားတက်

ငကာင်ားမွေန်လာ 

မခင်ား။ 

• နည်ားြညာမရှိမခငာ်း၊ • ငက ားရ ာဆြ်ငကာ်

မတ ဖွေဲြို့စည်ားမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်ငဆာင်

ရ က်မခင်ား၊ 

၃။ • လျှြ်စစ်မ ား 

မရရှိငသားမခင်ား၊  

• ငငွေင ကား မြည့််

 ဝ 

မတတ်နိုံင်မခငာ်း၊ 

• ြင်မဓာတ် ာားလိုံ

င်ား နှင့် ် လှမ်ား 

ငဝားကွောမခင်ား၊ 

• ရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

လိုံလာားမှု 

မြင်ားမြမခင်ား၊  

• ငက ားရ ာမ ားလင်ား

လာမခင်ား 

• ြညာငရား၊ 

က န်ားမာငရား၊ 

လူမှုငရား၊ြွေဲငတာ်

မ ာား တွေက် ဆ

င်ငမြငခ ာငမွေြို့လာ

မခင်ား  

• မမိ ြို့မြကဲ့်သိုံ့် 

ငက ားရ ာမ ာားတွေင် 

ြ ့်ြိုံားမှုမရှိငသားမခင်ား၊ 

• ငငွေင ကား ခက် 

ခဲမ ာားရှိမခင်ား 

• နိုံင်င ငတာမ်ှ 

ြ ့်ြိုံားငြားမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာဖွေ ြို့မဖိ ား

ငရားဦားစ ားဌာနနငှ့််ခ ိ

တ်ဆက်၍ည န်

 ကာားခ ကမ် ာား 

တိုံင်ားငဆာင်ရ က်

မခင်ား 

• ငက ားရ ာမှ 

ငငွေင ကား 

ငကာက်ခ  မြ ား 

ြင်မဓ တ် 

 ာားလိုံင်ားနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်မခင်ား 

၄။ • ငက ားရ ာမှမမိ ြို့နယ်

ငဆားရ ုံသိုံ့် လှမ်ား

ငဝားမခင်ား 

• က န်ားမာငရား ငရား

• ငငွေင ကားမမြည့်စ် ုံ

မခင်ား၊ 

• ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားနှ

င့် ်ခ တိ်ဆက်မှု 

• ငက ားရ ာသူ/သာား

က န်ားမာငရား

ငကာင်ားမွေန်လာမခ

င်ား၊ 

• ရာသ  လိုံက် မဖ

စ်မ ာားငသာငရာဂ 

မ ာားကိုံကကိ တငက်ာ

ကွေယ်မှုမ ာားငဆာင်

• က န်ားမာငရားဆိုံင်

ရာြစစညာ်းကိရိယာ

မ ာားမြည့်စ် ုံစွောမဖည့််

ဆည်ားမခင်ား 

• ငက ားလက်ငဆား

ငြားခန်ားရရှိငရား။ 
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ငြေါ်ကိစစမ ာား တွေ

က်သွောားလာရန်ခက်

ခဲမခင်ား 

 

 ာားနည်ားမခင်ား၊ • က န်ားမာငရား

ငကာင်ားမွေန်ငသာ

င ကာင့်စ်ာားဝတ်

ငနငရားလုံြ်ငန်ား

မ ာားလုံြ်နိုံငမ်ခင်ား၊ 

 

ရ က်မခင်ား၊ 

•  ငမခခ ြညာ ာားန

ည်ားမခင်ား၊ 

• ငဆားရ ုံငဆားခန်ား

င ကာက်မခင်ား၊ 

•  ယူသ ားမခင်ားနှင့်် 

ငဆားရ ုံငဆားခန်ား

င ကာက်မခင်ားကိုံြ

ညာငြားစည်ားရ ုံားမခ

င်ား၊ 

၅။ • လမ်ားြန်ားဆက်သွေယ်

ငရားခက်ခဲမခငာ်း၊ 

• ရ ာလမ်ားမ ာားမငကာ

င်ားမခင်ား 

• ငမမသာားလမ်ားမဖစ်

ငနမခင်ား၊ 

• လမ်ားငမဖာင့််မဖြူားည 

ညာမှုမရှိမခင်ား၊ 

• မိုံားတွေင်ား ခ ၌ ငမမ 

သာားမဖစ်ငသာ

င ကာင့််လမ်ားငခ ာ် 

၍  နတရာယ ်

ရှိမခင်ား၊ 

• ငက ားရ ာမှ လမ်ား 

မြ မြင်ရန်စိတ် 

 ာားထက်သန် 

မခင်ား၊ 

• လမ်ား ဆင့််မမ င့််

တင်မခင်ားမဖင့််သွောား

လာငရား ဆင်

ငမြငခ ာငမွေြို့လာ

မခင်ား 

• ငက ားရ ာ ငနမဖင့်် 

ဆင်ားရဲနွေမ်ားြ ားမခင်ား၊ 

• နည်ားြညာနည်ားြ ား

မခင်ား၊ 

• ငက ားရ ာဆြ်ငကာ်

မတ ဖွေဲြို့စည်ားမခင်ား၊ 

• ငက ားရ ာရနြ် ုံငငွေ 

ရှာမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်ငဆာင်

ရ က်မခင်ား၊ 

• ရ ာတွေင်ားလမ်ားကွေန်

ကရစ်ခင်ားမခင်ား 

၆။ • စာငြငလ့်လာရန ်

 ခက် ခဲမ ာားရှိမခ

င်ား၊ 

• ဗဟုံသုံတ ာားနည်ား

မခင်ား၊ 

• ြညာငလ့်လာရန် 

 ခွေင့်် လမ်ားရှာား

ြ ားမခင်ား၊ 

• ငငွေင ကားမမြည့်စ် ုံ

မခင်ား၊ 

• စာငြငလ့်လာလိုံ

စိတ်မ ာား မဖစင်ြေါ် 

လာင ာင်ဖန်

တ ားငြားမခင်ား၊ 

• စာဖတ်သူမ ာား 

• စာဖတ်လိုံသည့်် 

 ငလ့် ထနည်ား

ြ ားမခင်ား၊ 

• ဗဟုံသုံတရှာငဖွေလိုံ

စိတ် နည်ားြ ားမခငာ်း၊ 

• ရ ာသူ/သာားမ ာား 

စွေမ်ားငဆာင်ရည် 

တိုံားြွောားလာငစမခ

င်ား၊ 

• ဗဟုံသုံတတိုံားြွောား

• ငက ားရ ာစာ ကည့််

တိုံက်ငဆာက်လုံြ်

မခင်ား 
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• ြညာတတ်နည်ားြ ား

မခင်ား၊ 

• ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားနှ

င့် ်ခ တိ်ဆက်မှု 

 ာားနည်ားမခင်ား၊ 

 စုံဖွေဲြို့၍ ငလ့်လာ 

ငစမခင်ားမဖင့်် 

ဗဟုံသုံတ 

တိုံားြွောားလာမခင်ား၊ 

• ြူားငြ င်ားငဆာင်ရ 

က်လိုံစိတ်နငှ့်် 

ငဆွေားငနွေားသည့်် 

 ငလ့် ထမဖစ်

လာငစမခင်ား၊ 

• ငလ့်လာခ နိ်နည်ား

ြ ားမခင်ား၊ 

လာငစမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်ငဆာင်

ရ က်မခင်ား၊ 
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