
မ ာတိကာ 

စက  ား ခ  ား 

ကက ား ရ  သယံဇ တပြ ကပြေြ ံုံ၊ ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် 

အ ြ ိုံင ်ား (က) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဗ  ျူဟ နှင ့််အစ အ စဉ် 

(၁) နိဒါန်ား- ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ရည ်ရ ယ်ခ က ်နှင ့််လွှြေ ်ား ခခံ သက ်ကရ က ်ြေ ှု 

 (က) ရည ်ရ ယ်ခ က ်နှင ့်် က  ိ ား က က  င ်ား ကဖ  ်ပြ ခ က ်

 (ခ) စ ြေ ံက ိန်ား ၏ လွှြေ ်ား ခခံ သက ်ကရ က ်ြေ ှု 

(၂) ကက ား ရ  ၏ြ ထဝ  ဝ င ်အ ကနအ ထ ား နှင ့်် သဘ ဝအ ရင ်ား အပြေ စ်ြေ   ား 

 (က) တည ်ကနရ ၊ ရ သ ဥတုံနှင ့်် ကပြေ ြေ  က ်နှှာ သ င ်ပြ င ်အ ကနအထ ား 

 (ခ) သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ   ား 

(၃) ကက ား ရ  ၏လူြေ ှုြို့ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရားအ ကပခအ ကန 

 (က) လူဦား ကရဆိုံင ်ရ အ ခ ကအ် လက ် 

 (ခ) စ ား ြ   ား ကရား အ ကပခအ ကန-ဝ င ်ကင  ြ ိုံင ်ဆိုံငြ်ေ ှုနှင ့််ြေ ြေ ျှ တြေ ှု 

 (ဂ) ဆ င ်ား ရဲန ြေ ်ား ြါား ြေ ှုနှင ့်် ထိခိုံက ်နစ်နှာ လ ယ်ြေ ှု 

 (ဃ) က  န်ား ြေ  ကရား နှင ့််အ ဟ  ရ 

 (င) ြ ည  ကရား နှင ့််ကျွ ြေ ်ားက  ငြ်ေ ှုြေ  ား 

 (စ) က   ား-ြေ ကရား ရ က ိစစဆိုံင ်ရ  

(၄) က ဏ္ဍအ သ ား သ ား ၏ လက ်ရှိဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုအ ကပခအ ကန 

 (က) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဆ ိုံင ်ရ  စ ြေအံ ုံြ ်ခ  ြြ်ေ ှုစနစ် 

 (ခ)  သ ား နံှ၊ သ ား င ါား ထုံတလ်ုံြ ်ကရား က ဏ္ဍ 

 (ဂ) စိုံက ်ြ   ိ ား ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  အ သက ်ကြေ  ား ဝြေ ်ား ကက  င ်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား 

 (ဃ) ြ တ်ဝ န်ား က  င ်နှင ့်် သဘ ဝ အ ရငာ်း အ ပြေ စ်ြေ  ား ဆ ိုံင ်ရ  စ ြေခံန့််ခ ဲြေ ှု 

 (င) ဘဏ်နှင ့််ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု 

 (စ) ြ ည  ကရား ၊ က  န်ား ြေ  ကရား ၊ ကရနှင ့်် ြ တဝ် န်ား က  င ်သန့််ရှင ်ား ကရား 

 (ဆ) လူင ယ်နှင ့််ယ ဉ်ကက  ား ြေ ှု 

(ဇ) အ ကပခခံအ ကဆ က ်အ ဉ ား ြေ  ား အ ား လက ်လှြေ ်ားြေ ှ ြေ ှု-လြေ ်ားတံတ ား ၊ လျှ ြ ်စစ်စ ြေ ်ား ြေ  ား ၊ သတင ်ား နှင ့်် 

ဆ က ်သ ယ်ကရား 

(စ ) တည ်မင ိြေ ်ကအ ား ခ ြေ ်ားြေ ှုနှင ့်် ပြည ်သူူ့လံုံခခံ ကရား 

(၅) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ အ ကထ က ်အြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခအ ကနကက င ်ားြေ   ား ၊ အ ဟ န့််အ တ ား 

ြေ   ား နှင ့်် ကက   ်လွှ ား ရြေ ည ့််စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ  ား 

 (က) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခအ ကနကက င ်ား ြေ   ား 

 (ခ) အ ဟ န့််အ တ ား ြေ  ား နှင ့်် ကက  ်လွှ ား ရြေ ည ့််စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

(၆) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြ န်ား တိုံင ်နှင ့််ဗ ျူဟ   

(၇) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ရ် တ င် မြေ ိ ြို့နယ်နှင ့််အထက ်အ ဆ င ့််ြေ ှ

က ူည  ကပဖ ရှင ်ား ကြ ား ရြေည ့််က ိစစြေ  ား 



(၈) ဦား စ ား ကြ ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား နှင ့်် အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ ်ကဆ  င ်ရ က ်ရြေ ည ့်် အ ခ န်ိက  လ 

 (က) နှစ်ြ တ်လည ်ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ် 

 (ခ) က ဏ္ဍနှင ့်် ရင ်ား နှ ားပြေ  ြ ်နံှြေ ှုက ိုံ အ ကပခခံ၍ စ ြေ ံခ က ်အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ ှတပ်ခင ်ား 

 (ဂ) ဦား စ ား ကြ ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား 

 (ဃ) အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေည ့််အခ  န်ိက  လ 

(၉) ဘတ်ဂ တ်နှင ့််ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ  အ စ အ စဉ် 

(၁၀) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ြ်ေ ည ့််နည ်ား လြေ ်ား နှင ့််အစ အ စဉ်ြေ   ား 

 (က) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့၏ အ ခန်ား က ဏ္ဍ 

 (ခ) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြေ ိတဆ် က ်အဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား 

 (ဂ) က န်ထရ ိုံက ်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြ ား သည ့်် အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား 

(ဃ) ကက ား ရ  ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား လည ်ြ တ်ရန်နှင ့်် ပြ  ပြ င ်ထိန်ား သိြေ ်ား ရန်အ တ က် 

အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ဆ ိုံင ်ရ နှင ့်် ကင  က က ားဆ ိုံင ်ရ  အ စ အ စဉ်ြေ   ား 

(၁၁) စ ြေ ံက ိန်ား ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား နှင ့်် အ က ဲပဖ တ်သံုံားသြ ်ပခင ်ား 

 (က) ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား 

 (ခ) နှစ်ြ တ်လည ်ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကဆ င ်ရ က ်မြ  ားစ ား ြေ ှု အ က ဲပဖ တ်ပခငာ်း 

 (ဂ) နည ်ား ြ ည  ဆ ိုံင ်ရ  အ က ူအ ည   

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ 

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၁) စ ြေ ံက ိန်ား ဇယ ား ြေ   ား 

ဇယ ား ၁ - လူဦား ကရနှင ့်် လူဦား ကရဆိုံင ်ရ  အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား 

ဇယ ား ၂  - လုံြ ်သ ား အ င ်အ  ား နှင ့်် ဝ င ်ကင  ရလုံြ ်င န်ား အ ြေ  ိ ား အ စ ား 

ဇယ ား ၃ - လုံြ ်င န်ား နှင ့်် က   ား ၊ြေ အ လိုံက ် အ နညာ်း ဆ ံုံားနှင ့်် အြေ   ား ဆ ံုံားလုံြ ်အ  ား ခနှုန်ား ထ ား 

ဇယ ား ၄ - ကက ား ရ  ၏ စိုံက ်ြ  ိ ား ကပြေြ ိုံင ်ဆိုံင ်ြေ ှု 

ဇယ ား ၅ - ဓ  တ်သတတ နှင ့်် အ ပခ ား သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ  ား 

ဇယ ား ၆ - ဥစစ ဓ နအ ဆ င ့််အကပခအ ကန 

ဇယ ား ၇ - ကခ ား င ှ ား ပခင ်ား ြေ ရှိဘဲ တစ်ကန့်လျှ င ် အ နည ်ား ဆ ံုံား နှစ်နြ ်စ ား နိုံင ်သည ့်် အ ိြေ ်ကထ င ်စုံြေ   ား 

ဇယ ား ၈ - က ူည  ကစ င ့််ကရှ ကြ်ေ ှုအ ထူား လိုံအြ ်ကသ  အ ုံြ ်စုံြေ   ား ၏ ထိခိုံက ်လ ယ်ြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၉ - ကက ား ရ  ၏ ထိခိုံက ်သက ်ကရ က ်ြေ ှုလ ယ်ကသ  အ ကပခအကန 

ဇယ ား ၁၀ - ထိခိုံက ်သက ်ကရ က ်ြေ ှုခံရနိုံင ်သည ့််အုံြ ်စုံ 

(၂) က ဏ္ဍအ သ ား သ ား ၏ လက ်ရှိဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၁၁ - ကက ား ရ  တ ငာ်း ရှိ လူထုံအ ကပခပြ  အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ  ား 

ဇယ ား ၁၂ - ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ကဆ  င ်ရ က ်ကနကသ  ပြင ်ြ အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား 

ဇယ ား ၁၃ - ကက ား ရ  ၏စိုံက ်ြ   ိ ား ကပြေ ြ ိုံင ်ဆိုံငြ်ေ ှု၊ ကပြေ ယ ြ ိုံင ်ဆိုံင ်သည ့််အ ိြေ ်ကထ င ်စုံ 

ဇယ ား ၁၄ - ကက ား ရ  ၏ကရရင ်ား ပြေ စ်နှင ့်် ကရသ င ်ားဧ ရိယ  

ဇယ ား ၁၅ - အ ဓ ိက သ ား နံှြေ   ား နှင ့်် အ ထ က ်နှုန်ား 

ဇယ ား ၁၆ - ကက ား ရ  ၏စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား သံုံားက ိရိယ ြေ   ား ြ ိုံင ်ဆိုံင ်ြေ ှု 



ဇယ ား ၁၇ - သ ား နံှထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုတိုံား တက ်ကစရန်အ တ က် အ ခ င ့််အလြော်း ြေ   ား 

ဇယ ား ၁၈ - သ ား နံှထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုအ တ က် ပြ ဿနှာ နှင ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ဇယ ား ၁၉ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့််င ါား လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ က ြ်ေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၂၀ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား က ဏ္ဍ ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှု တိုံား တက ်ကစရန်အ တ က် အ ခ င ့််အလြေ ်ား ြေ  ား 

ဇယ ား ၂၁ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့်် သ ား ငါား ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုအ တ က ်ပြ ဿနှာ နှင ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ဇယ ား ၂၂ - စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  အ သက ်ကြေ  ား လုံြင် န်ြေ   ား 

ဇယ ား ၂၃ - စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  စ ား ြ   ား ကရား လုံြ ်ငန်ား ြေ   ား အ တ က ် အ ခ င ့််အ လြေ ်ား ၊ 

ပြ ဿနှာ နှင ့်် အ ခက ်အ ခဲြေ  ား 

ဇယ ား ၂၄ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား သ  ား လ ြေ ှု ပဖ စ်ကြ ေါ်လ ြ ံုံ၊ ြ ံုံစံနှင ့်် အ ခ န်ိက  လ 

ဇယ ား ၂၅ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား သ  ား လ ရပခင ်ား ၏ အ ဓ ိက အ က က  ငာ်း အ ရင ်ား 

ဇယ ား ၂၆ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား လုံြ ်က ိုံင ်သူြေ   ား ြေ ှ ပြ န်ြ ိုံ့်ကင   

ဇယ ား ၂၇ - က ုံန်စည ်နှင ့််ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု၊ ကစ ား က  က ်လက ်လှြေ ်ား ြေ  သူ အကပခအ ကန 

ဇယ ား ၂၈ - ကင  က က ား လက ်လှြေ ်ား ြေ  ြေ ှုနှင ့်် ဘဏ်လုံြ ်င န်ား 

ဇယ ား ၂၉ - သဘ ဝ ြ တ်ဝ န်ား က င ်နှင ့်် သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှုအတ က် လက ်ရှိ အ ကလ့်အ က  င ့်် 

နှင ့်် အ ခက ်အ ခဲြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၀ - ြေ ူလတန်ား ၊ အ လယ်တန်ား ၊ အ ထက ်တ န်ား နှင ့်် တက ကသိုံလ် အ ဆ င ့််စ တက ်ကပြေ  က ်ြေ ှုနှုန်ား 

ဇယ ား ၃ ၁ - ကက  င ်ား တက ်နှုန်ား 

ဇယ ား ၃ ၂ - စ သင ်ကက   င ်ား ကဆ င ် အ ကပခအ ကနနှင ့်် ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၃ - ြ ည  ကရား အ ခက ်အ ခြဲေ   ား နှင ့်် ပြ ဿနှာ ြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၄ - အ ပဖ စ်ြေ   ား ကသ  ကရ ဂါ ြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၅ - လ န်ခဲ့်ကသ  ၁၂ လ အ တ င်ား က  က  ယ်ကဆ ား ထိုံား နံှြေ ှု 

ဇယ ား ၃ ၆ - က  န်ား ြေ  ကရား အ ကထ က ်အြ ံ့်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၇ - ကသ က ်သံုံားကရ ရရှိနိုံင ်ြေ ှု 

ဇယ ား ၃ ၈ - အ ိြေ ်သ  အြေ   ိား အ စ ား 

ဇယ ား ၃ ၉ - က   ား-ြေ ကရား ရ က ိစစရြ ်ဆိုံင ်ရ  

ဇယ ား ၄ ၀ - ကက ား ရ  ၏ လြေ ်ား တည ်ရှိြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၁ - ကက ား ရ  ၏ တံတ ား တည ်ရှြိေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၂ - ကရက က  င ်ား သယ်ယူြ ိုံ့်ကဆ င ်ကရား 

ဇယ ား ၄ ၃ - သယ်ယူြ ိုံ့်ကဆ င ်ကရား ယ ဉ်ြေ   ား 

ဇယ ား ၄ ၄ - လျှ ြ ်စစ်ြေ  ား ရရှိြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၅ - ဆ က ်သ ယ်ကရား နှင ့်် သတင ်ား အ ခ ကအ် လက ် နည ်ား ြည   အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၆ - ယဉ်ကက  ား ြေ ှုနှင ့်် လူင ယ်ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၇ - ကဘား က င ်ား လံုံခခံ ကရား ၊ ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှု အ ကထ ကအ် က ူြေ  ားအ  ား လက ်လှြေ ်ားြေ  ြေ ှု 

ဇယ ား ၄ ၈ - ြေ ူခင ်ား ပဖ စ်ြ   ား ြေ ှု အ ကပခအ ကန 



ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၂) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား က ိုံ အကထ က ်အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစြေ ည ့်် အ ကပခအ ကနကက ငာ်း ြေ  ား ၊ 

အ ဟ န့််အ တ ား နှင ့်် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ရြေ ည ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား က ိုံ အ ကထ က ် အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခကနကက င ်ား ြေ  ား 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား အ တ က ်အ ဟ န့််အ တ ား နှင ့်် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ရြေည ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၃) ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား က  ငာ်း ဆ က ်

  ( ပြ ဿနှာ ဆ န်ား စစ်ပခင ်ား နှင ့်် ကပဖ ရှင ်ား နည ်ား အ ထိ )က ိုံား က ား စ ရင ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



စကာားခ  ား 

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား သည ် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခ ုံ ဘဏ္ဍ ကရား နှစ်ြေ ှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍ ကရား နှစ် 

အ ထိ (၅)နှစ် က   အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ကဆ  င ်ရ က ်ြေ ည ့်် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် စက်ကုန််းကက ား ရ  ၏ ကက ား ရ  သူ/

သ ား ြေ   ား ြ ါဝင ်ကရား ဆ  ဲထ ား သည ့်် ြ ထြေ ဦားဆ ံုံားကသ  ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ပဖ စ်ြါသည ် ။ က နဦား အ ကနပဖ င ့်် 

စ ြေ ံက ိန်ား ပဖ စ်ကပြေ  က ်ကရား အ တ က ် လိုံအြ ်ကသ  နည ်ားြ ည  ြေ  ား ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား သည ့်် စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့်် 

ဆ ည ်ကပြေ  ငာ်း ဝ န်ကက  ား ဌ န၊ ကက ား လက ် ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံားတက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နအ  ား အ ထူား ြ င ်ကက  ား ဇာူး တင ်ရှိြ ါသည ် 

အ ကရား ကက  ား ကသ  အ ခ က ်အ လကြ်ေ   ား နှင ့်် အ ကက ံဉ ဏ်ြေ   ားက ိုံ တက ်တက ်ကက  ကက  ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား ကသ  ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ 

အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ြေ ှျူား နှင ့်် ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ်ကက  ား လက ်ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နြေ ှ သက ်ဆိုံင ်ရ  ဝ န်ထြေ ်ားြေ   ား 

က ိုံလည ်ား ကက ား ဇူား တင ်ရှြိ ါသည ်။ 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  တ င် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ် ရြ ်ရ  တိုံားတက ်ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ ယခင ် က  လြေ  ား က 

စ စဉ်ခ ြေ တ်ကဆ  င ်ရ က ်ခဲ့် က ကသ ်လည ်ား လူထုံအ ြေ  ား ပဖ င ့်် စနစ်တက  ြ ူား ကြါင ်ားြ ါဝ င ်ကဆ  င ်ရ က ်သည ့်် 

နည ်ား လြေ ်ား ြေ   ား နှင ့်် လုံြ ်ထံုံားလုံြ ်နည ်ားြေ   ားက ိုံ ြေ သိခဲ့် ကြ ါ။ လူထုံ က ိုံယ်တိုံင ်စနစ်တက ြ ူား ကြ ါငာ်း ကဆ င ်ရ က ် 

နည ်ား က ိုံ အ သံုံားပြ  ၍ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်အခ င ်ား ခ င ်ား တိုံငြ် င ် ကဆ ား ကန ား ည  ိနိှုင ်ား အ ကပဖ ရှ  က ရ တ င် က ူည  ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား သည ့်် 

အ စ အ စဉ်ကရား ဆ  ဲကရား က ျွ ြော်း က  င ်သူ အ ဖ  ဲြို့တစ်ဖ  ဲြို့က ိုံ ကက ား လက ်ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နြေ ှ စ စဉ် 

ကဆ င ်ရ က ်ကြား ခဲ့်ြ ါသည။် ဤ လုံြ ်င န်ား စဉ်က က  င ့်် ကျွန်ုံြ ်တိုံ့်သည ် ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ် ကရား ဆ  ဲရ တ င် 

က ိန်ား ဂဏန်ား နှင ့်် သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်တိုံ့်၏ အ ကရားြ ါြေ ှုက ိုံ သိရှိရ ံုံသ ြေ က ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရားြေ ှျူား 

ရ ံုံားက ဲ့်သိုံ့်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား အ ခ က ်အ လက ်ရရှနိိုံင ်ကသ  ကနရ ြေ   ားြေ ှလည ်ား ကက က ်ယူရရှခိဲ့်ြ ါသည ်။ ထိုံ့်ပြင ် 

ထြ ်ြေ ံလိုံအြ ်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား ၊ အ ခ က ်အ လကြ်ေ   ားနှင ့်် နည ်ား ြ ည ြ ံ့်ြ ိုံား ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့်် ဌ နဆ ိုံင ်ရ  

ြေ   ား နှင ့််အတူတက   ခ တိ်ဆက ်လုံြ ်ကဆ  င ်ရန် လိုံအြ ်က က  င ်ား က ိုံလညာ်း ကက င ်ား စ  နှာ ား လည ်သိရှိခဲ့်ြ ါသည ။် 

 ယခုံကရား ဆ  ဲထ ား ကသ  အ စ အ စဉ်သည ် လက ်ရှိက လအ တ င်ား ရရှိသည ့်် အ ခ က အ လက ်ြေ   ား က ိုံသ  

အ  ား ပြ  ထ ား ကသ ်လညာ်း ကနှာ က ်က  လြေ  ား တ င ် ထြြ်ေ ံရရှသိည ့်် က ိန်ား ဂဏန်ား အ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား ထြ ်ပဖည ့်် 

ကြ ား ပခင ်ား ပဖ င ့်် ြ ိုံြေ ိုံကက  င ်ားြေ  န်လ ြေ ည ်ြေ ှ ကသခ  ြ ါသည ်။ ဤ စ ြေ ံက ိန်ား တ င ် ြ ါဝ င ်ကသ  လုံြ ်င န်ား ြေ  ား သည ် 

ဆ က ်လက ်လုံြ ်ကဆ  င ်သ  ား ရြေ ည ့်် လုံြင် န်ား စဉ် ြေ   ား ပဖ စ်မြ  ား လုံြင် န်ား ကဆ င ်ရ က ်ကနြေ ှု တစ်ဝ က ်ခန့်် 

အ ကရ က ်တ င ် လုံြ ်င န်ား တိုံား တက ်မြ  ား စ ား ြေ ှု၊ ကြ ေါ်ကြ ါကလ် ြေ ည ့်် အ ခက ်အ ခြဲေ   ား ၊ ဦား စ ား ကြ ား ကရ ား ခ ယ်ြေ ှုြေ   ား နှင ့်် 

လုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ်ြေ   ား က ိုံ အ ကပခအ ကနက  လကြ ေါ်ြေ ှုတည ်၍ ပြ ပြ င ်ကပြ င ်ား လဲြေ ှုြေ  ား ဆ က ်လက ်လုံြက် ိုံင ် 

သ  ား ရန်လည ်ား လိုံအြ ်ကနြ ါြေည ်။ 

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်တ င ် ကဖ  ်ပြ ြ ါရ ှိကသ  ဦား စ ား ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား စုံစည ်ား ကဆ င ်ရ က ်နိုံင ် 

ရန်အ တ က် ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ြေ ှျူား ၊ ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် ကက ား လက ် ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၊ 

ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ်အ ကထ ကထ အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၊ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့်် အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၏ အ ကက ံပြ  ခ က ်ြေ  ား၊ 

ဆ က ်လက ်ြ ံ့်ြ ိုံားြေ ှုြေ  ား ရရှိနိုံင ်ြေည ်ဟ ုံ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကြေျှ  ်လင ့််ြ ါသည ်။ ဆ က ်လက ်၍ ကနှာ င ်တ င ်လညာ်း ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် 

ကက ား ရ  ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဆ ိုံင ်ရ အ  ား ထုံတြ်ေ ှု အ ကပခအ ကနြေ   ား က ိုံ ဆ န်ား စစ်သံုံားသြ ်ရန်နှင ့်် 

အ က ဲပဖ တ်ရန်အ တ က် ြ ံ့်ြ ိုံား က ူည  ြေ ှုြေ   ား ရရှိနိုံင ်ြေည ်ပဖ စ်ြ ါက က  င ်ား ယံုံ က ည ်ြ ါသည။် 

 ဤ စ ြေ ံက ိန်ား တ င် အြ ိုံင ်ား (၂)ြ ိုံင ်ား ြ ါရ ှြိ ါသည ်။ အြ ိုံင ်ား(က)တ င ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဗ  ျူဟ နှင ့်် လုံြ ်င န်ား 

အ စ အ စဉ်တိုံ့်ြ ါဝ င ်ြ ါသည ်။ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ြ်ေ ည ့်် ဗ  ျူဟ  ၊ ဦား စ ား ကြ ား လုံြင် န်ား အ စ အ စဉ်ြေ   ား ၊ ဘတ်ဂ တ ်

နှင ့်် ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ  ရရှိနိုံင ်ြေည ့်် လြေ ်ား က က  င ်ား နှင ့်် လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ က ်ြေ ှု အ ဆ င ့််ဆင ့်် တိုံ့်က ိုံ အဓ ိက 



ကဖ  ်ပြ ထ ား ြါသည ်။ အ ြ ိုံင ်ား (ခ)သည ် စ ြေ ံခ ကဆ် ိုံင ်ရ  အခ က ်အ လက ်၊ အ က က  ငာ်း အ ရ ြေ  ား ပဖ စ်မြ  ား 

အ ဆ ိုံပြ  စ ြေ ံခ က ်လုံြ ်င န်ား ြေ  ား ၏ အ ကသား စိတအ် ခ က ်အလက ်ြေ   ား ြ ါဝ င ်ြ ါသည ်။ 

 

 

 

 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ကက  ်ြေ တ  

ကက ျောက်က  ျောင််းကက ်း ကက ားရ  အ ုံြ ်စုံ 

စက်ကုန််းကက ား ရ   

ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အပ ိိုင ား (က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားဗ  ျူဟ ာနှင ့် လိုပ  ငန ားအစ အစဉ  

၁။ နိဒါန ား 

(က) ရည  ရ ယ ခ က  

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခငာ်း သည ် အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၊ ပြည ်တ င ်ား/ပြ ညြ် အ ဖ  ဲြို့ 

အ စည ်ား ြေ   ား ၏ နိုံင ်င ံကတ အ် တ င ် ကဆ င ်ရ ကခ်ဲ့်မြ  ား ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား အ ကတ ြို့အကက ံ ြေ   ား က ိုံ ကလ့်လ  

သံုံားသြ ်မြ  ား တစ်နိုံင ်င ံလံုံား ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ြေ  ား ကရား ဆ  ဲကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေည ့်် အ စ အ စဉ်သ စ် 

ပဖ စ်က က  င ်ား သိရှိရြ ါသည။် 

ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ြ ထြေ ဦား ဆ ံုံားကသ  ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား က ိုံ နိုံင ်င ံကတ ် အ က ူ အည  ပဖ င ့်် 

ကရား ဆ  ဲရ တ င် ကက  ား ရ  လူထုံက ိုံယ်တိုံင ် တက ်ကက  စ  ြ ါဝင ်ကရား ဆ  ဲခဲ့်ြါသည ်။ ယခင ်က ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား 

အ စ အ စဉ်ကရား ဆ  ဲကရား အ ကတ ြို့အကက ံ ြေ ရှိခဲ့်ြ ါ။ ဤ အ စ အ စဉ်တ င ် ကရား ဆ  ဲမြ  ား ကနှာ က ် ကက ား ရ  ၏ 

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဆ ိုံင ်ရ က ိန်ား ဂဏန်ား သတငာ်း အ ခ က ်အလက ်ြေ   ား ပြ  စုံရန်အ ကရား ကက  ားြ ံုံက ိုံ အ ကလား ထ ား ြေ ိ 

လ  က ြ ါသည ်။ ထိုံ့်အ ပြ င ် ကက ား ရ  အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရားြေ ှျူားရ ံုံား၊ ဌ နဆ ိုံင ် ရ ြေ  ား စသည ်တိုံ့်ထံြေ ှ လိုံအြ ်ကသ  

က ိန်ား ဂဏန်ား ၊ သတင ်ား အ ခ က ်အ လကြ်ေ   ား ရယူရန်နှင ့်် က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ကက ား ရ  စ ြေ ံက ိန်ား အ ကက  င ် 

အ ထည ်ကဖ  ်ရန် လိုံအြ ်ကသ  နည ်ားြ ည ြေ   ား ရရှိရန် အကရား ကက  ား က က  င ်ားက ိုံြ ါ သတိပြ ြေြိ ါသည ်။ 

 ဤ အ စ အ စဉ်တ င ် ကက ား ရ  ၏ လက ်ရှိလူြေ ှုစ ား ြ   ား ကရား နှင ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ ကပခအ ကနြေ  ား ၊ ကက ံ ကတ ြို့ 

ကနရကသ  ပြ ဿနှာ ြေ   ား ၊ ထိုံပြ ဿနှာ ြေ   ား ပဖ စ်ရသည ့်် အ က က  င ်ား ရငာ်း ခံခ ကြ်ေ   ား ၊ (၅)နှစ်တ က  လ အ မြ  ား တ င ် 

ရရှိကအ  င ်ကဆ  င ်ရ က ်လိုံသည ့်် ရည ်ြေ ှန်ား ခ က ်ြေ   ား ၊ ထိုံရည ်ြေ ှန်ား ခ ကြ်ေ   ား ရရှိရန် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  အ ကနနှ င ့်် 

ကဆ င ်ရ က ်ြေည ့်် နညာ်း ဗ ျူဟ  ြေ  ား ၊ စ ြေ ံခ ကြ်ေ   ားက ိုံ ရှငာ်း ရှင ်ား လင ်ား လင ်ား ကဖ ်ပြ ထ ား ြ ါသည။် 

ထိုံ့်ပြ င ်ဦား စ ား ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား လုံြ ်ကဆ  င ်ရန် လိုံအ ြ ်ကသ အ ရ ြေ  ား နှင ့်် ကင  က က ား ရရှိနိုံင ် ြေည ့်် 

လြေ ်ား က က  င ်ား ြေ  ားက ိုံလည ်ား ကဖ  ်ပြ ထ ားြ ါသည ်။ 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြေ ိတဖ် ကြ်ေ   ား ပဖ စ်ကသ  အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၊ အ စိုံားရြေ ဟ ုံတက်သ  အ ဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြေ   ား ၊ 

အ ရြ ်ဖ က ်လူြေ ှုကရား အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား ၊ ြ ုံဂဂလိက က ဏ္ဍ၊ ဘဏ်ြေ   ား ၊ စ ကြြ ည ရှင ်ြေ  ား ၊ သတင ်ား နှ င ့်် 

ပြ ည ်သူူ့ဆ က ်သ ယ်ကရား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား ၏ အ  ရ ံုံစိုံက ်ြေ ှုက ိုံ ရကစမြ  ား ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား နှင ့်် 

ြ တ်သက ်သူြေ ှန်သြေ ျှ တိုံ့်သည ် ဤအ စ အ စဉ်ြေ ှတတ်ြေ ်ား၏ အ သံုံားဝ င ်ြေ ှုြေ   ား က ိုံ သိရှိကစရန် ကြေ ျှ  ်လင ့်် ြ ါသည ်။ 

နိိုင င ကတာ အစိိုားရအဖ  ွဲွံ့မ  ာားအတ က  အသ ိုားဝ င မ ှု 

က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  အ ဆ င ့်် အ  ား ထုံတြ်ေ ှုြေ   ား အ တ က ် ြေ ူဝ ါဒနှင ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဆ ိုံင ်ရ  အ က ူအည  ြေ  ား က ိုံ 

စုံစည ်ား ကဆ င ်ရ က ်ကြ ား နိုံင ်ရန် ဤဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံခ ကက် ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််၊ ပြည ်နယ်နှင ့်် တိုံင ်ား အ ဆ င ့််၊  

ပြ ည ်ကထ င ်စုံအ ဆ င ့်် အ စိုံားရအ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား အ  ား တင ်ပြ ြေ ည ်ပဖ စ်ြါသည ်။ 

 ြ ုံဂဂလိက က ဏ္ဍအ ဖ  ဲြို့ြေ  ား အ တ က ် အ သံုံားဝင ်ြေ ှုြေ   ားအ ကနပဖ င ့်် ကက ား ရ  လူထုံ၏ လိုံလ ား ခ က ်နှင ့်် ၎ င ်ား တိုံ့်၏ 

စ ား ြ   ား ကရား ဆ ိုံင ်ရ  ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုြေ  ား ခ တိ်ဆက ်ြေ ှု ဖ  ံြို့မဖ ိ ား လ ကစရန် ဗ  ျူဟ  ကပြေ က ် ကဆ င ်ရ က ် 

လ နိုံင ်ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 အ စိုံားရြေ ဟ ုံတက်သ  အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား (NGOs)၊ အ ရြ ်ဖ က ်လူြေ ှုအ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (CSOs)၊ နှင ့်် 

အ လှျူရှင ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား သည ် ကက  ား ရ  လူထုံ အ ြေ ှန်တကယ် လိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား နှင ့်် ဦား စ ားကြ ား 

ကဆ င ်ရ က ်ရြေည ့်် လုံြ ်င န်ားြေ   ား က ိုံ ြ ိုံြေ ိုံသိရှိလ နိုံင ်ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 



 ဘဏ်လုံြ ်င န်ား ရှင ်ြေ   ား နှင ့်် အ ကသား စ ား ကခ ား ကင  လုံြင် န်ား ရှင ်ြေ   ား အ ကနပဖ င ့်် ကက ား လက ်ကဒသရှိ 

ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ  လိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား အ တ က ်သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား ြ ိုံြေ ိုံ သိရှိလ နိုံင ်ြေ ည ် ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 နည ်ား ြ ည  အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ကြ ား ြေည ့််အဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား နှင ့်် တက ကသိုံလ်ြေ   ား အ ကနပဖ င ့်် ကျွ န်ကတ ် 

တိုံ့်ကက ား ရ  နှင ့်် ကက ား လက ်လူထုံ၏ တိက ကသ  လိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား အ  ား သိရှိလ ပခင ်ား က က  ငာ်း က ျွ န်ကတ တ်ိုံ့် 

ကက ား ရ  နှင ့်် ဆ ိုံင ်ကသ  ၎င ်ား တိုံ့်၏ သုံကတသနလုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ စ စဉ်ကဆ  င ်ရ က ်နိုံင ်ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည။် 

 ြေ  ဒ ယ ြေ   ား ၊ ပြ န် က  ားဆ က ်သ ယ်ကရား နှင ့်် ပြ ည ်သူူ့အကရား ရြ ်တည ်ြေ ှုကြ ား သည ့်် အဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြေ   ား 

အ ကနပဖ င ့်် ယံုံ က ည ်ရကလ က ်သည ့်် သတင ်ားအ ခ ကအ်လက ်ြေ   ား က ိုံ ရရှိနိုံင ် ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည။် 

 နိုံင ်င ံတက ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြေ ိတဖ် က ်ြေ  ား ပဖ စ်သည ့်် က ုံလသြေ ဂဂ အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ  ား ၊ နိုံင ်င ံတက  

ကင  က က ား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (ကြေ ္ ့်ဘဏ်၊ အ  ရှဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဘဏ်၊) နိုံင ်င ံတက  အ စိုံားရြေဟ ုံတက်သ  

အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား နှင ့်် အ လှျူရှင ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား အ ကနပဖ င ့်် ၎ င ်ား တိုံ့်အ ခ ငာ်း ခ ငာ်း ကြ ါင ်ား စညာ်း ကဆ င ်ရ က ် ြေ ှု 

ကက င ်ား ြေ  န်ကစမြ  ား ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရားဆ  ဲပခင ်ား က ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််တ င ် ကြ ါငာ်း စြ ်ည  ိနိှုင ်ား 

ပြ  လုံြ ်လ နိုံင ်ြ ါသည ်။ 

(ခ) စ မ  ကိန ား၏ လွှမ  ားခခ  သက ကရာက မ ှု 

 ယခုံဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ကရား ဆ  ဲရ တ င် အ ခ န်ိက  လတစ်ခုံအ တ င်ား ကက ား ရ  လူထုံ ဦား ကဆ င ် 

ြ ါဝ င ်ကသ  လုံြ ်က ိုံင ်နည ်ား ပဖ င ့်် စုံကြ ါငာ်း ကရား ဆ  ဲ က ကသ က က  င ့်် အ ပြေင ်ရှင ်ား လင ်ားြေ ှုပဖ စ်ကစက   ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ြေ ှု 

ပဖ စ်စဉ်အ တ က် လူထုံက ိုံယ်တိုံင ် ြ ါဝ င ်ကဆ င ်ရ က ်က ြ ါသည ်။ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ားြေ   ား က ိုံ လူထုံြ ါဝ င ် 

စုံစည ်ား ပခင ်ား ၊ ဦား စ ား ကြ ား ကရ ား ခ ယ်ကဆ  င ်ရ က ်ပခင ်ားအ  ား ပဖင ့်် ကက ား ရ  လူထုံ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ြေ ှုက ိုံ တိတိက  က   ြ ံ့်ြ ိုံ့်ကြား ရ  

ကရ က ်ြ ါသည။် 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား က ိုံ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င် ြ စစည ်ား အ ခက ်အ ခဲ၊ 

ကင  က က ား အ ခက ်အ ခဲ၊ နညာ်း ြ ည အ ခက ်အ ခြဲေ   ား ရှကိနြ ါသည ်။ သိုံ့်ပဖ စ်၍ လက ်ကတ ြို့အ ကက င ်အ ထည ် 

ကဖ  ်ရ တ င ် က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လိုံအ ြ ်ခ ကြ်ေ   ား အ  ား အ ြေ  ားဆ ံုံားနှင ့်် အ ထိကရ ကဆ် ံုံား 

ပဖ ည ့််ဆညာ်း နိုံင ်ြေ ည ့်် စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား က ိုံ ဦား စ ား ကြ ား ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေ ည ်။ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ စ ြေ ်ား ရည ်နှင ့်် လိုံအြ ်ကသ  

အ ရင ်ား အ နှ ားြေ  ား ပြည ့််စံုံြေ ှုအ ကြ ေါ် ြေ ှုတည ်၍ ကနှာက ်တ င ် တပဖ ည ်ား ပဖည ်ား တိုံား ခ ဲြို့ကဆ  င ်ရ က ် သ  ား ြေည ့်် 

အ စ အ စဉ်ြေ   ိ ား ပဖ စ်ြ ါသည။် 

၂။ ပ ထဝ  အကနအထာားနှင ့် သဘာဝ သယ ဇာတ အရင ားအခမစ မ  ာား 

(က) တည  ကနရာ၊ ရာသ ဥတိုနှင ့် ကခမ မ  က နှှာသ င ခပ င  အကနအထာား 

 စက်ကုန််းကက ်းရ ျောသည ် ကက ျောက်က  ျောင််းကက ်းကက ်းရ ျောအုပ်စုနှင ် ပုသိမ်-က  ျောင််းသျောကျော်းလမ််းမကက ်းမှ 

သ ျော်းရကသျော ကက ်းရ ျောဖြစ်ပပ ်း အုပ်  ျုပ်ကရ်းရ ု်းစုိက်ရျော ပုသိမ်ပမိျုြို့နှင ် ဆက်သ ယ်သ ျော်းလျောရန် လ ယ်ကူပါသည။် 

ကက ်းရ ျောသည ် ကဖမဖပန ်ကေသတ င် တည်ရှိပပ ်း အဓိက အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ျောင််းမှျော စုိက်ပ ျို်းကရ်း နှင ် ကရလုပ်ငန််း 

ဖြစ်သည်။ ကေသ၏တစ်နှစ်ပျှမ််းမျှမို်းကရ  န်ိမှျော လက်မ ၈၀ မှ ၁၀၀ ဝန််းက င်တ င ် ရှိပပ ်း စုိကပ် ျို်းကရ်း လုပ်ငန််း 

အတ က် အသင ်အတင အ် က ျောက်အကူဖပျုသည်။ ကက ်းရ ျောတည်ရှိရျောသည် ကုန််းတ င််းပိုင််းဖြစ်ပပ ်း ဆျော်းငန်ကရ 

ဝင်ကရျောကမ်ှုမ ှ ကင််းလ တသ်ည်။ ကက ်းရ ျောအန ်းတ င ် ဖမစ်က  ျောင််းကတျောကတျောငမ် ျော်းရှိပပ ်း ကဖမဖပင်အကနအ ျော်းမှျော 

ကဖမဖပန ်ဖြစ်သည်။ လယ်ယျောကဖမမ ျော်းသည် စပါ်း ုတလု်ပ်ရန်နှင ် အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ျောင််းရန်တို အတ က် 

အဓိက အျော်း ျော်းရျောဖြစ်သည်။  

 



(ခ) သဘာဝ အရင ားအခမ စ  

  လယ်ယျောကဖမအသင ်အတင ်ရှပိပ ်း ကဖမဖပန ်ကေသဖြစ်ကျော ကဖမဆ အသင ်အတင ်ကကျောင််းမ န်သည်။ 

ကက ်းရ ျောတ င ် သဘျောဝသယ ဇျောမ  က်ရှပိါ။ ကတျောင်သူမ ျော်းမှျော မိ်ုး ကရနှင ် က  ျောင််းကရကိုအသ ်ုးဖပျုပပ ်း 

စုိက်ပ ျို်းကကပပ ်း   န်ယက်စုိက်ပ ျို်းသည  ်ဧကမှျော (၁၀၃) ရှိပါသည်။ 

၃။ ကက ားရ ာ၏ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတိိုားတက ကရား အကခခအကန 

(က) လူဦားကရားဆိိုင ရာ အခ က အလက မ ာား 

 စက်ကုန််းကက ား ရ  တ င ် အ ိြေ ်ကထ င ်စုံကြ ါင ်ား (၅၉)အြိေ ်ကထ င ်စုံရှိြ ါသည ်။ က ျော်း (၁၁၃)ဦ်း၊ မ(၁၂၈)ဦ်း၊ 

စုစုကပါင််းလူဦ်းကရ (၂၄၁)ဦ်းနှင ် အ လုံြ ်လုံြ ်နိုံင ်သည ့်် အ ရ ယ်ြေ ှ  ကက ား ရ   လူဦား ကရ၏ (၇၀%) ရှိကသ က က င ့်် 

လူသ ား အ ရင ်ားအ ပြေ စ်ကက  င ်ား တစ်ရြ ် ပဖ စ်က   လူင ယ်ြေ   ား က ိုံ ကလ့်က  င ့် ် ကြ ား မြ  ား ကဒသစ ား ြ   ား ကရား 

တိုံား တက ်ကအ  င ် စ ြော်း ကဆ င ်နိုံင ်ြါသည ်။ 

(ခ) စ ားပ  ာားကရားအကခခအကန- ဝ င ကင ၊ ပ ိိုင ဆိိုင မ ှုနှင ့် မ မ ျှတမ ှု 

 ကက ား ရ  ၏အ ဓကိ ဝ င ်ကင  လုံြ ်င န်ား သည ် စုိက်ပ ျို်းကရ်း၊ ကမ ်းဖမြူကရ်းနှင ် အ ည်  ျုပ်စက်ရ ုတ င် အလုပ် 

ဆင််းဖ င််းဖြစ်ပပ  တစ်ရ  လံုံား၏ ဝ င ်ကင  အ ကန အ ထ ားြေ ှ  အသင ်အတင ် ရှိပါသည်။ စိကု်ပ ျို်းကရ်းလုပ်ငန််းကို 

ကိုယ်ပုိင် (၉)အိမ်က ျောင်စုသျော လုပ်ကိုင်ပါသည်။ က န်အမ်ိက ျောင်စုမ ျော်းမှျော ကမ ်းဖမြူကရ်း လုပ်ငန််း၊ ယျောဉ်စကက်ိရိယျော 

ဖပင်ဆင်ဖ င််းလုပ်ငန််း၊ လက်လ  လကက်ျော အကရျောင််းဆိုင်မ ျော်း လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ အိမ်မ ျော်းတ င် အငှျော်းလုိက ် င််း  

လုပ်ငန််းကို အမ ျော်းဆ ု်း လုပ်ကိုင် ကဆျောင်ရ က်ကနကကပါသည်။ ဆ င ်ား ရဲခ ြေ ်ား သ  အ ဆင ့်် သတ်ြေ ှတြ်ေ ှုတ င ် ကက ်းရ ျောတ င် 

အဆင်ကဖပကသျော အမိ်က ျောင်စုမ ျော်းမရှိပါ။  အမိ်က ျောင်စုမ ျော်းမှျော စျော်းနုိင်ကသျောက်နုိင်ကကကသျော်လည််း အလ န် 

အဆင်ကဖပကသျောအိမ်က ျောင်စု (၅)စုရှိပါသည။် မကဖပလည်ကသျောအိမ်က ျောင်စု (၂၀)စုနှင ် အလယ်အလတ် 

ရှိကသျော အိမ် က ျောင်စု (၂၀)စု ရှိပါသည။် ကက ်းရ ျောတ င ် လယ်ယျောကဖမပိုင်ဆိုင်မှု၊ လက်လှမ််းမ မှု၊ 

လယ်ယျောသ ု်းစက်ကိရိယျောပိုင်ဆိုင်မှုနှင ် ဖမစ် ကရသ င််း စုိက်ပ ျို်းမှု တိ ုကကကျောင ် ကက ်းရ ျောစ ်းပ ျော်းကရ်းအကနအ ျော်းမှျော 

အသင ်အတင ် ကကျောင််းမ န်သည် ဟုကဖပျောနုိင်သည်။   မ််းသျောကသျော လယ်သမျော်းအိမ်က ျောင်စုမ ျော်းအဖပင် 

အဖ ျော်းလယ်သမျော်း အမိ်က ျောင်စုမ ျော်း မှျောလည််း လက်သမျော်း၊ ပန််းရ ၊ ကယ်ရ ၊ က ပန််း စကသျော အကသ်းစျော်း 

အိမ်တ င််းလုပ်ငန််းမ ျော်းတ င် ပါဝင် ကဆျောင်ရ က်ကကသည။် ကင က  ်းကသျောအမိ်က ျောင်စုအ  ျိုြို့နှင ် အစုိ်းရ ဝန် မ််း 

အ  ျိုြို့လည််း ကင ကရ်းကကက်းကရ်း အသင ်အတင  ်အဆင်ကဖပကကသည်။ 

(ဂ) ဆင ားရွဲန မ  ားပ ါားမ ှုနှင ့် ထိခိိုက လ ယ မ ှု 

 ကက ား ရ  တ င ် ကဖမယျောမ   အမိ်က ျောင်စုမ ျော်းရှိကသျော်လည််း ရျောသ အလုိက ် လယ်ယျောလုပ်ငန််း၊ လက်လ ၊ 

က ါင််းရ က်ဗ ပ် ုိ်းလုပ်ငန််းမ ျော်း၊ ဆန်ကကိတစ်က်၊ တစ်နုိင်တပ်ိုင်ကမ ်းဖမြူကရ်းလုပ်ငန််းမ ျော်း ၊ အ ည်  ျုပ်စက်ရ ုမ ျော်း 

တ င် အလုပ်အကိငု် ရှျောကြ ရရှနုိိင်ကကသည်။  

(ဃ)  က န ားမ ာကရားနှင ့် အာဟ ာရ 

 ကက ား ရ  တ င ် ရ  သ ားအ ြေ   ား စုံသည ် သ ြေ န်အ  ား ပဖင ့်် က  န်ားြေ  ကရား ကက င ်ား ြေ  န် က မြ  ား အ  ဟ  ရ 

ပြ ည ့််ဝ  ကြ ါသည ်။ က ကလားင ယ်အ ြေ   ား စုံြေ ှ လည ်ား က န််းမျောကရ်းကကျောင််းမ န်ကကပါသည်။ အြေ   ိ ား သြေ  ား ၊ 

လူင ယ်လူရ ယ် ၊ သက ်ကက  ား ြ ိုံင ်ား တိုံ့် သည ်လည ်ား တစ်က ိုံယ်ရည ် သန့််ရှင ်ား ကရား နှင ့်် က  န်ား ြေ ကရား အ သိအ ပြေ ငြ်ေ   ား 

ရှိ က သည ်။ ကဆ်းကပ်း န််း မရှိကသျော ကကကျောင  ် ရ ျောသျော်းမ ျော်းအကနဖြင ် အကဖ   က န််း မျောကရ်းကစျောင ်ကရျှောက်မှုမ ျော်းကို 

ကက ်းရ ျောတ င် မရရှိကသျော်လည််း ပုသိမ်ဖပည ်သူ  ကဆ်းရ ုနှင ်လည််း (၇)မိငု်ကက ျော်က ျောကဝ်းပပ ်း လမ််းပန််း  

ဆက်သ ယ်ကရ်း ကကျောင််းမ န်ပါသည်။ 



(င) ပ ည ာကရားနှင ့် ကျွ မ  ားက င မ ှုမ  ာား 

 ကက ား ရ  ရှိ ြ ည  ကရား အ ဆ င ့််အ တန်ား သည ် အလယ်အလတ်တ င်ရှိပပ ်း ရ  သ ား အ ြေ  ား စုံ သည ် 

အ ကပခခံအ ကရား အ ဖ တ်တိုံ့်က ိုံ တက ်ကပြေ  က ် က မြ  ား ဘ ဲြို့ရအ ကရအတ က ် အသင ်အတင ်ရှပိါသည။် ကက ်းရ ျောတ င် 

အကဖ   ပညျောကရ်းကို ကက ်းရ ျောတ င််းရှိ မူလတန််းကက ျောင််းတ င်သျော တက်ကရျောက်သင်ကကျော်းနုိင်သည်။ သိုံ့်ကသ ် 

အ သက ် ကြေ  ားဝ ြော်း ကက  င ်ား ြည   က ျွြေ ်ား က င ်သူြေ  ားြေ ှ  နိြေ ့််က  ဆ ဲပဖ စ်မြ  ား လူင ယ်လူရ ယ်ြေ   ား အ တ က ် အ လုံြ ် 

အ က ိုံင ် အ ခ င ့််အလြေ ်ား နညာ်း ြ ါားဆ ဲပဖ စ်သည ်။  

(စ) က ာား-မ ကရားရာဆိိုင ရာ 

 ကက ား ရ  တ င ် က  ား-ြေ ကရား ရ  က ိစစဆိုံင ်ရ  အ ကနအ ထ ား ြေ ှ  လ တလ်ြ ်ြေ ှုရှိသည ်။ ကက ား ရ  တ င ် က   ား-ြေ 

အ  က  ား ပြ င ်ား ထန်ကသ  အ ိြေ ်တ ငာ်း အ  က ြော်း ဖ ကြ်ေ ှုနှင ့်် ခ ဲပခ ား ဆ က ်ဆံပခင ်ားက ိစစြေ   ား ြေ ကတ ြို့ရြ ါ။ ကက ား ရ  တ င ် 

အ ြေ   ိား သ ား ၊ အ ြေ   ိ ား သြေ  ားြေ   ား သည ်သ ြေ န်အ  ား ပဖ င ့်် ြည ကရား နှင ့်် အ ပခ ား နယ်ြ ယ်ြေ   ား တ င ် အ ခ င ့််အကရား တညူ  စ   

ရရှိသည ်ဟ ုံ ကယဘုံယ  ကပြ  နိုံင ်ြ ါသည ်။ ြ ည ကရား နှင ့််ဆိုံင ်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား ြေ   ား တ ငြ်ေ ူလတန်ား အ ဆ င ့်် ၌ 

ကယ က  င   င ား ကလား အ ကရအတ က ် သည ် ြေ ိန်ား က ကလား အ ကရအတ က ်ထက ် နည ်ား ကနကသ ်လည ်ား အ လယ်တန်ား 

နှင ့် ် အ ထက ်တန်ား ြေ   ား တ င ် က  ားြေ အ ကရ အ တ က ်ြေ ှ  ြေ အ ကရအတ က ်ထက ် အ နညာ်း င ယ်ြေ ျှ သ ြေ   ား ကန၍ အ ြေ  ိ ား 

သြေ  ား ြေ   ား အ တ က ်ြ ည သင ်ယူ ကရား ဆ ိုံင ်ရ  အ ခ င ့်အ် ကရား ြေ ှ  အြေ   ိ ား သ ားြေ   ား နှင ့် ်အ တူတူြ င ်ပဖ စ်သည ်။ 

၄။ ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ရိှဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအကခခအကနမ ာား 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားဆိိုင ရာစ မ  အိုပ  ခ  ပ  မ ှု 

 ကက ား ရ  တ င် လူမှုကရ်းဆိုင်ရျောအြ  ြို့အစည််း (၁)ြ  ြို့၊ ဘျောသျောကရ်းနှင ်ယဉ်ကက ်းမှုဆိုင်ရျော (၁)ြ  ြို့တိ ုရှိသည်။ 

နာကရ်းကူည မှုအသင််းမှျော နာကရ်းကိစစအပါအဝင ် လူမှုကရ်းလုပ်ငန််းမ ျော်းကိ ု ကဆျောင်ရ က်လျှက်ရှိပပ ်း လှုပ်ရှျော်း  

ကဆျောင်ရ က်မှု အျော်းကကျောင််းသည်။ အြ  ြို့မ ျော်းသည ် မမိတိိ ုအြ  ြို့၏တျောဝန်မ ျော်း အဖပင ် အဖ ျော်းအြ  ြို့အစည််းမ ျော်း  

နှင ်လည််း ပူ်းကပါင််းကဆျောင်ရ က်ကကပါသည်။ 

(ခ) သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ လိုပ  ကရားကဏ္ဍ 

 ကက ်းရ ျောတ င ် စပါ်းကို စုိက်ပ ျို်းကကသည်။ စပါ်းစုိကဧ်ကရှိပပ ်း အဖ ျောသ ်းနှ မ ျော်း စုိက်ပ ျို်းဖ င််းမရှိပါ။ 

စပါ်းစုိက်ဧက (၁၀၃) ရှိပပ ်း တစ်ဧက စပါ်း အ  က်နှုန််းမှျော တစ်ဧက စပါ်း အ  က်နှုန််းမှျော အနည််းဆ ု်း 

(၈၀)တင််းမှ အမ ျော်းဆ ု်း (၁၀၀)တင််း   က်ရှိပပ ်း ပ မ််းမျှ (၁၀၀)တင််း  က်ရှိပါသည်။    ကရ်ှိကသျောစပါ်းမ ျော်းကို 

ကစ ်းနှုန််းမျှတစ ျော ရရှိရန်အတ က ် လုိအပ်ကနသည်ကိ ု ကတ ြို့ရှိရပါသည်။ ကတျောင်သူအမ ျော်းစုသည် လယ်ယျော  

လုပ်ငန််း  င်တ င် အလုပ်သမျော်းမလ ုကလျောက်ကသျော ဖပဿနာနှင်  ရင်ဆိုင် ကနရတက်ပပ ်း လုပ်အျော်း ပိုမိုကပ်းမှ 

အလုပ်သမျော်းကိ ု ငှျော်းရမ််းရရှိနုိင်ကကကျော ကုန်က စရိတဖ်မင ်မျော်းရသည် ။ တစ်  ျိုြို့ကတျောင်သူမ ျော်းမှျော အလုပ်သမျော်း 

ရှျော်းပါ်းမှုနှင ် ကုန်က စရိတက်ို ကျောမိကစရန်အတ က် ကက ပတ်စနစ်ကို အသ ု်းဖပျုကကသည်။ ကတျောင်သူမ ျော်းသည် 

တစ် ါတစ်ရ တ င် မို်းရ ျောသ န််းမှု၊ ရျောသ ဥတုမည မှုမ ျော်းနှင်  ရင်ဆိုင်ကနရ ပါသည်။ 

(ဃ)သဘာဝ ပ တ ဝ န ားက င နှင့်  သယ ဇာတစ မ  ခန  ခ ွဲမ ှု 

 ကက ား ရ  တ င ် စပါ်းစုိက် င််းမ ျော်းတ င် ြ တ်ပိ်ုးမ ျော်းက ကရျောက်တက်ဖ င််းကကကျောင ် ပိ်ုးသတ်ကဆ်းနှင ် ဓါတု 

ကဖမကသဇျောသ ု်းစ  မှု မ ျော်းဖပျော်းသဖြင ် ကဖမဆ လ ျောအရည်အကသ ်း က ဆင််းလျောနုိင်သည။် ကတျောင်သူမ ျော်းအကနဖြင ် 

ဘတ်စ ု ပို်းမ ျော်းနိှမ်နှင််းကရ်းစနစ်အစျော်း ဓါတုပိ်ုးသတ်ကဆ်းမ ျော်းကိုသျော အသ ု်းဖပျုလျောကကပါ သည်။ စ န့််ြ စ်ြ စစညာ်း 

စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှုတ င ်လည ်ား ြ လြ ်စတစ်အ ိတခ် ံ၊ ြ ုံလင ်ား ခ ံြို့၊ ဗ ူား ခ ံြေ   ား က ိုံ စနစ်တက  ြေ စ န့််ြ စ် က သပဖ င ့်် သဘ ဝ 



ြ တ်ဝ န်ား က  င ်ဆိုံင ်ရ  အ သိြ ည  ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား ပြေ  င ့််တင ်ကဆ  င ်ရ က ်ကြ ား သင ့််သည။် အျော်းကပ ျော ကသျော 

မုန်တိုင််းဝင်ကရျောက်မူသျော တစ် ါတစ်ရ ကက ျုကတ ြို့ရတကသ်ည်။ 

(စ) ပ ည ာကရား၊ က န ားမ ာကရား၊ ကရနှင့်  ပ တ ဝ န ားက င ထိန ားသိမ  ားသန  ရှင ားကရ ား 

 ကက ား ရ  တ င ် ရ ျောသျော်းအျော်းလ ု်းကရ်းတက်ြတ်တက်ကကသည်။ ကက ်းရ ျောတ င် မူလတန််းကက ျောင််းရှိပပ ်း 

ကက ျောင််းကဆျောင်အကနအ ျောမှျော ၁၄၄’x၆၀’ ရှိပပ ်း ကက ျောင််း ကဆျောင်မှျော အသင ်အတင ်  ကကျောင််းမ န်ပါသည်။ 

ကက ျောင််းအိမ်သျော အကဖ အကနအသင ်အတင ်ရှိပါသည်။ ဆရျော/ဆရျောမ မ(၂)ဦ်း နှင  ် ကက ်းရ ျော န ် ဆရျောမ (၄)ဦ်း စုစုကပါင််း 

(၆)ဦ်း ရှိပပ ်း လ ုကလျောက်မှုရှိပါသည်။ မူလတန််းပညျောကက ျောင််း  က်နှုန််း နည််းပပ ်း ဆင််းရ သျော်းမိသျော်းစုမ ျော်းမရှိဘ  

တက်နိင်ုသ ကလျောက် ကက ျောင််းအတ က် ဖြည ်ဆည််းကပ်းကကပါသည်။ 

 ကက ်းရ ျောတ င် ကသျောက်သ ု်းကရအတ က ် ကရကလှျောင်ကန် တစက်န်ရှိပပ ်း လ ုကလျောက်မှုရှကိသျော်လည််း မုိ်းရျောသ တ င် 

ကရကက ်းနစ်ဖမြှပ်မှုရှိပါသည်။ ကရကက ်း  နိတ် င်ကတျော  ကရရှျော်းပါ်းဖပတ်လပ်ပပ ်း ကရအလှြူရှင်မ ျော်းမှ လျောကရျောက် လှြူေါန််း  

ကပ်းပါသည်။ ကက ား ရ  တ င် ယင်လ ုအိမ်သျောကိ ုအိမ်က ျောင်စုတိုင််း သ ု်းစ  ကကပါသည်။ 

(ဆ) လူငယ နှင့် ယ ဉ ကက ားမ ှု 

 လူင ယ်ြေ   ား အ တ က် အ နှာ ား ယူအ ြ န်ား ကပဖ ြေည ့်် အ ကနအထ ား ြေ ရှိနိုံင ်ကသား ြ ါ။ ကက  ား ရ  ရှိ ဘ သ  ကရား ၊ 

လူြေ ှုကရား နှင ့်် ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား တ င် တက ်ကက  စ   ြ ါဝင ်ကဆ  င ်ရ က ်  က ြါသည ်။ ကက  ား ရ   

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား ကဆ င ်ရ က ်သည ့််လုံြင် န်ား သ ားသန့်် ကဖ  ်ကဆ  င ်ထ ား ပခင ်ား ြေ ရှိကသားြ ါ။ 

(ဇ) အကခခခ အကဆာက အဦ-လမ  ားတ တာား၊လျှပ  စစ မ  ား၊ သတင ားနှင့် ဆက  သ ယ ကရား 

 ကက ်းရ ျောတ င််းရှိလမ််းမ ျော်းမှျော ကဖမသျော်းလမ််းမ ျော်းဖြစ်ပပ ်း အသင ်အတင  ် ကကျောင််းမ န ် ကသျောကကကျောင ် 

တစ်နှစပ်တ်လ ု်းအသ ု်းမဖပျုနိုင်ပါ။ မုိ်းရျောသ တ င် ပ ကဆ် ်းပပ ်း သ ျော်းလျောရ က ် ပါသည်။ ကရလမ််း ရ ်းကိုလည််း အသ ု်း 

ဖပျုပပ ်း လမ််းပန််းဆက်သ ယ်ကရ်းအတ က် ကမျော်ကတျော ် ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘ ်းနှင ် သ ု်းဘ ်းမ ျော်း၊ က ျော်လျောဂ  မ ျော်းကို 

အသ ု်းဖပျု လျှက်ရှိသည်။ ကက ်းရ ျောတ င် မဟျောဓါတ်အျော်းလုိင််းမှ လျှပ်စစ်မ ်းသ ု်းစ  နိုင်သူအိမ်က ျောင်စု အနည််းငယ်သျောရှိပပ ်း 

ကင ကကက်းမတက်နိုင်သူမ ျော်းမှျော ဆိုလျောစနစက်ိုသျော အသ ု်းဖပျုကနကကပါသည်။  

(စ ) တည  ဖငိမ  ကအားခ မ  ားမ ှုနှင့်  ခပ ည  သူူ့လ ိုခခ  ကရား 

 ကက ား ရ  တ င ် ရ ဇဝ တြ်ေ ှုခင ်ား ပဖ စ်ြ   ား ြေ ှု နည ်ား ြ ါား မြ  ား တည ်မင ိြေ ်ကအ ား ခ ြေ ်ားြ ါသည ်။ က ုံန်စည ် က ူား သန်ား 

ကရ င ်ား ဝ ယ်ြေ ှု အဆ င ်ကပြ ြါသည ်။ ကက  ား ရ  ရှ ိ အ က က  င ်ား က ိစစအဝ ဝ က ိုံ ကပြ လည ်ကအ  င ် ကပဖ ရှင ်ား ကြ ား နိုံင ် 

 က သည ်။ ကက ား ရ  အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ြေ ှျူနှင ့်် ရြ ်ြေ ိရြ ်ဖ ြေ  ား နှင ့်် ဆ ယ်အ ိြေ ်ြေ ှျူား ၊ ယ အ ိြေ ်ြေ ှျူား ြေ  ားက ကက  ား တဲ့်အ ြေ ှုကသား 

ကအ င ်၊ ကသား တဲ့်အ ြေ ှုြို့ြ ကြ  က ်ကအ  င ် စ စဉ်ကဆ  င ်ရ က ် က သည ်။ ကက  ား ရ   သည ် ရဲစခန်ား သိုံ့် အ လ ယ်တ က ူ 

ခ တ်ဆက ်နိုံင ်မြ  ား ကက  ား ရ  တ င် ရ ဇဝ တ်ြေ ှုနညာ်း ြ ါသည။် 

၅ ။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအတ က  အကထာက အပ  ့်ခဖ စ ကစမ ည ့်  အကခခအကနကကာင ားမ ာား၊ အဟ န  အတာားနှင့်  

စိန ကခေါ်မ ှုမ  ာား 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအတ က  အကထာက အပ  ့်ခဖ စ ကစမ ည ့်  ကခခအကနမ  ာား 

 လူင ယ်ြ ည  တက ်နည ်ား ြ ါား မြ  ား လူဦား ကရအ ား လံုံား၏ (   ) ရ ခိုံင ်နှုန်ား ကက  ်ြေ ှ အ လုံြ ်လုံြ ် နိုံင ်ကသ  

အ ရ ယ်ြေ   ား ပဖ စ် က သည ်။ ဘ ဲြို့ရအ ကရအတ က ်အ သင ့််အတင ့််ရှမိြ  ား က  န်ား ြေ  ကရား အ ကပခအ ကနြေ ှ 

ကယဘုံယ အ  ား ပဖ င ့်် ကက ငာ်း ြေ  န်မြ  ား က  န်ား ြေ  ကရား ြ ံ့်ြ ိုံား ြေ ှုြ စစည ်ား ြေ   ား နှင ့်် ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုြေ   ား သိုံ့်လညာ်း အ လ ယ်တကူ 

လက ်လှြေ ်ား ြေ ှ နိုံင ် က သည ်။ ကက ား ရ  သူ/ကက ား ရ  သ ားြေ   ားအ ကနပဖ င ့်် စိုံားရိြေ ်ရကသ ကဆား ဝါား က ုံသလိုံြေ ှုအ တ က် 

လည ်ား ဧ ရ ဝ တ တိုံင ်ား ကဒသကက  ား ၊ ြ ုံသိြေ ်ပြ ည ်သူူ့ကဆား ရ ံုံသိုံ့် သ  ား ကရ က ်မြ  ား ကဆားက ုံသြေ ှု ခံယူ က သည ်။ 



ကက ား ရ  တ င ် စ သင ်ကက  င ်ား နှင ့် ် ြ ံ့်ြ ိုံားြ စစညာ်း ြေ   ား ြေ ှ လက ်ရှိြ ည ကရား အ ကနအ ထ ား အ တ က ် အ သင ့််အတင ့်် 

ရှိကန က သည ်။ 

 သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ   ား တ င် လယ်ကပြေ ြေ   ား သည ် ကပြေပြ န့််ကဒသပဖ စ်မြ  ား ကပြေ ဆ   သဇ အ သင ့််အတင ့်် 

ကက င ်ား ြေ  န်သည ်။ ကတ င ်သူြေ   ား သည ်လည ်ား လယ်ယ ထ က ်က ုံန်ြေ   ား က ိုံ အ လ ယ်တကူ သယ်ယူ ြ ိုံ့်ကဆ င ် 

ကြ ား နိုံင ်သည ်။  ြေ ိုံားကရပဖ င ့််သ  ြေ ိုံားစြ ါားက ိုံ စိုံက ်ြ  ိ ား  ကြါသည ်။ ကက ား ရ  သည ် ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့သိုံ့် က ား ၊ ဆ ိုံငက် ယ် ၊ 

စက ်ကလှြေ   ား ပဖ င ့်် လ ယ်က ူစ   သ  ား လ နိုံင ်သည ်။ လြေ ်ား ြ န်ား ဆ က ်သ ယ်ကရား ြေ ှ  အ သင ့််အတင ့်် ကက င ်ားြေ  န် 

ြ ါသည ်။ 

 ကက ား ရ  တ င ် ရ ဇဝ တ်ြေ ှုနည ်ားြ ါား မြ  ား တည ်မငြိေ ်ကအ ား ခ ြော်း ြေ ှုက က  င ့် ် က ုံန်စည ်က ူား သန်ား ကရ ငာ်း ဝ ယ်ြေ ှုက ိုံ 

ကခ  ကြေ  ြို့ကစသည ်။ ကက ား ရ  ြေ ိုံဘိုံင ်ားဖ ုံန်ား ဆက ်သ ယ်ကရား က ိုံ အ ပခ ား လူြေ ှုဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှု လုံြင် န်ား ြေ   ား အ တ က် 

လက ်လှြေ ်ား ြေ   အ သံုံားပြ နိုံင ် က သည။် ကက ား ရ  တ င ် အ င ်တ နက ်အ သံုံားပြ  နိုံငြ်ေ ှု အ သင ့််အတင ့်ြ်ေ ျှ သ  

ကက င ်ား ြေ  န်မြ  ား အ ပခ ား သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်ြေ  ား အတ က် ခ တိ်ဆက ်အ သံုံားပြ  နိုံင ် က သည ်။ 

(ခ) အဟ န  အတာားနှင့်  စိန ကခေါ်မ ှုမ  ာား 

 ကက ား ရ  ရှိလယ်ကပြေ ြေ   ား ြေ ှ  အ သင ့်အ် တင ့််ကက  င ်ား ြေ  န်သည ်ြေ ှအ ြ အ ပခ ား သယံဇ တြေ   ား ြေ ထ က ်ရှိြ ါ။ 

လယ်ယ ကပြေ က ိုံ ထြ ်ြေ ံတိုံား ခ ဲြို့ရန် ြေ ပဖ စ်နိုံင ်သပဖ င ့်် လယ်သြေ  ား အ တ က် အ ထ က ်နှုန်ား တိုံား ပြေ  င ့််ကအ  င ် အ  ား စိုံက ် 

ရကြ ြေ ည။် ဧ က တိုံား တက ် လ ကစရန် ကဆ င ်ရ က ်သင ့်ြ် ါသည ်။ ထိုံ့်အ ပြ င ် ြ ိုံား သတ်ကဆ ား အ ခ  ိ ြို့က ိုံ ခံနိုံင ်ကသ  

ဖ  တ်ြ ိုံားြေ   ား လည ်ား စြ ါား နှင ့်် အ ပခ ား သ ား နံှြေ   ား တ င ် က  ကရ က ်တက်သည ်။ မြေ ိ ြို့နယ်စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ဦား စ ား ဌ နြေ ှ 

နည ်ား ြ ည   ဆ ိုံင ်ရ ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုက ိုံရရှိနိုံင ်ကသ ်လည ်ား ဖ  ကြ် ိုံားနိှြေ ်နှင ်ား ကရား နှင ့် ် ြ တ်သက ်၍ ထိကရ က ်စ   

အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ကြ ား ကသ  အ စ အ စဉ်ြေ   ား ြေရှိကသား ြ ါ။ ကတ င ်သူြေ  ား အ ကနပဖ င ့် ် ဘက ်စံုံ ြ ိုံား ြေ ွှ ား 

နိှြေ ်နှင ်ား ကရား က  င ့််သံုံားနိုံင ်ကရား အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ြေ   ား ရရှိရန်လိုံအြ ်သည ်။ ကက ား ရ  တ င် ကင  တိုံား ကခ ား စ ား သူြေ  ား 

ရှိကသ ်လည ်ား အ တိုံား နှုန်ား ြေ ှ ပြေ င ့််ြေ ား သည ်။ ဘဏ်ြေ ှ ကက ား ရ  အ ကရ က ် ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုကြ ား ကသ  စနစ်ြေ ရှိ ဘဲ 

ကခ ား ကင  လိုံအြ ်ကသ  အ ိြေ ်ကထ င ်စုံြေ  ားြေ ှ  စ ားြ   ားကရား ဘဏ်၊ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဘဏ် ြေ   ားြေ ှ ကင  ကခ ား ရန် 

စ ရ က ်စ တြေ ်ား လိုံအြ ်ခ က ်ြေ   ား ပဖ ည ့််စ က ်ရ တ င် အ ခက ်အ ခဲြေ   ား ကက ံ ကတ ြို့ရတက ်သည ်။ 

 ကက ား ရ  တ င ် အ ိြေ ်တ င ်ား ြေ ှု ထုံတက် ုံန်လုံြ ်င န်ား ြေ ရှိသပဖ င ့်် အ လုံြ ်အက ိုံင ်နှင ့်် ဝင ်ကင   ြ ံုံြေ ှန်ရရှကိရား 

အ တ က် အက န့််အ သတ်ရှိကနြ ါသည ်။ ကဒသတ င်လည ်ား အ ိြေ ်တ င ်ားြေ ှုထုံတက် ုံန်လုံြ ်င န်ား အ တ က် က ုံန် က ြေ ်ား 

ရရှိကအ  င ် တတသိ်ြည  ၊ အ ထိအ ကတ ြို့ အ  ား နည ်ား ြ ါသည ်။ 

၆ ။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားပ န ားတိိုင နှင့်  မ ဟ ာဗ  ျူဟ ာ 

(က)ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိားကရားပ န ားတိိုင  

 ကက ား လက ်ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဦား စ ား ဌ နအ ဖ  ဲြို့နှင ့််တိုံငြ် င ်ည  ိနိှုငာ်း လ ြေ ည ့်် င ါား နစ်တ က  လအ တ င်ား ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား 

ကရား ြ န်ား တိုံင ်ြေ   ား က ိုံ ကအ က ်ြ ါအ တိုံင ်ား ခ ြေ ှတထ် ား ြါသည ်။ က ုံန်ထုံတ် လုံြ ်ြေ ှု ကက င ်ား ပခင ်ား ၊ ြ ည ကရား 

ကက င ်ား ြေ  န်ပခင ်ား ၊ က န်ား ြေ  ကရား ကက  င ်ား ပခငာ်း ၊ ဝ င ်ကင  ရ ှကဖ  နိုံင ်စ ြေ ်ား နှင ့်် စ ား ြ   ား ကရား အ ကနအ ထ ား တိုံား တက ်ပခင ်ား ၊ 

လြေ ်ား ပြ  ပြ င ်ပခငာ်း ၊ စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား နှင ့် ် ကရလုံြ ်င န်ား ြေ   ား အဆ င ်ကပြ ြေ ှုြေ   ား က ိုံ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ   ် ကဆ င ်ရ က ် 

သ  ား ြေ ည ်။ 

(ခ) အကကာင အထည  ကဖ ာ နည  ားဗ ျူဟ ာ 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် အ ထက ်တ င ်ကဖ ်ပြ ထ ား ကသ  ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြ န်ား တိုံင ်ြေ  ားက ိုံ ကရ က ်ရှိရန် 

ကအ က ်ြ ါအ တိုံင ်ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေ ှုြေ   ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်သ  ားြ ါြေည ်။ 



(ခ-၁) ကက ား ရ  တ င ် အ ရင ်ားအ နှ ား၊ နည ်ား ြည  နှင ့်် နည ်ား ြ ည  အ သံုံားခ  နိုံင ်စ ြေ ်ား ရရှိကရား တိုံ့်က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်မြ  ား 

စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား နှင ့်် ကြေ  ား ပြေ ျူကရား လုံြ ်င န်ား ြေ  ားက ိုံ တိုံား ခ ဲြို့ကဆ  င ်ရ က ်သ  ား ြေည ်။ အ ကသား စ ား 

ကင  က က ား လုံြ ်င န်ား နှင ့်် ကခ ား ကင  ြေ  ားအ တ က် မြေ ိ ြို့နယ်ရှိ ဘဏ်ြေ   ား ၊ ရင ်ား နှ ားကင   ရရှိနိုံင ်ရ  အ ပခ ား 

ကနရ ြေ   ား နှင ့်် ခ တိဆ် က ်ကြ ားြေ ည ်၊။ အ ရင ်ား အ နှ ားကင  ြေ   ား ရရှိြ ါက စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နည ်ားြ ည   

ြေ   ား ထ န်ား က  ား လ ကရားအ တ က ် စိုံက ်ြ   ိား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နည ်ား ြ ည သင ်တန်ား ြေ   ား တက ်ကရ က ် 

နိုံင ်ကရား အ တ က် သက ်ဆိုံင ်ရ  နည ်ားြ ည  ဌ နြေ   ား နှင ့်် ခ တိ်ဆက ်ကဆ  င ်ရ က ်သ  ားြေ ည ်။ သင ်တန်ား 

တက ်ထ ား သူြေ   ားက တစ်ဖ န်ကက  ား ရ  တ င် ရရှထိ ား ကသ  နည ်ား ြ ည ြေ   ား က ိုံ ြေ ျှ ကဝ မြ  ား 

ြေ ိြေ ိတိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ်က လည ်ား က ိုံယ်ြ ိုံင ်လုံြ ်င န်ားြေ   ား တ င် အ သံုံားခ  က   ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှု တိုံား တက ်ကစသည ်။ 

(ခ-၂) က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် အ ြ ်ခ  ြ ်၊ ဇ ထိုံားြ န်ား ထိုံား၊ ယိုံနှင ့်် ြေ ုံန့််လုံြ ်နည ်ား ၊ ဆ ံြ င ်ည  ြ ်၊ စက ်ပြ င ်၊ ကြေ ်ကတ  ် 

ဆ ိုံင ်က ယ်ပြ င ်ဆိုံင ်နှင ့် ် ြေ ိုံဘိုံင ်ားဖ ုံန်ား ပြ င ်ကစကသ  သင ်တန်ား ြေ   ား တက ်ကရ က ်ရန် သင ်တန်ား သ ား ြေ  ား က ိုံ 

တက ်ကရ က ်နိုံင ်ရန် စ စဉ်ကြ ား ြေ ည ်။ ထိုံသင ်တန်ား ြေ   ားသည ် သင ်တန်ား သ ား ြေ  ား အ တ က ် က ျွြေ ်ား က င ်ြေ ှု 

ြေ   ားက ိုံ တိုံား ြ   ား ရရှိကစမြ  ား ဝ င ်ကင  လုံြ ်င န်ား ြေ   ား ထူကထ င ်တိုံား ခ ဲြို့နိုံင ်ရန် အ ရင ်ား အ နှ ားလုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ် 

နှင ့် ်ခ တိ်ဆက ်ကြား ြေ ည။် 

(ခ-၃) ကက ား ရ  တ င ် စ သင ်ကက   င ်ား ဖ  င ့််လှစ်ခ င ့််ရရှိရန် အ စိုံားရထံသိုံ့် ကတ င ်ား ခံတင ်ပြ မြ  ား ကက  ငာ်း ကဆ င ် 

ဖ  င ့််လှစ်ကဆ  က ်လုံြ ်ပခင ်ား ပဖ င ့် ် က ကလား င ယ်ြေ   ား ၏ အ ရည ်အ ခ င ်ား တိုံား ပြေ  င ့်် လ ရန်အ တ က် 

ကဆ င ်ရ က ်ြေည ်။ 

(ခ-၄) ကက ား ရ  တ င ် ကက ား ရ  လြေ ်ား နှင ့်် ကက  ား ရ  စ  က ည ့််တိုံက ်ကက ား ရ  ၏ အ ကပခခံ အ ကဆ က ်အ ဦား ြေ   ား 

တိုံား တက ်ကက  င ်ားြေ  န်ကသ  အ ကဆ ငြ်ေ   ား ဖ  င ့််လှစ်ခ င ့််ရရှိကအ  င ် ကဆ င ်ရ က ်သ  ား ြေည ်။ တစ်ခ န်ိတည ်ား 

တ င် ကက ား ရ  အ ကဆ က ်အ အ ဇံုံြေ   ားက ိုံ အ သံုံားပြ   စ ြေခံန့််ခ ဲ၊ ထိန်ား သိြေ ်ား ကရား အ တ က် စ ြေ ံခန့််ခ ဲနိုံင ်စ ြေ ်ား 

က ိုံလည ်ား တိုံား တက ်ကအ  င ် ကဆ  င ်ရ က ် သ  ား  ကသည ်။ ကက ား ရ  လူြေ ှုအဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား က ိုံလည ်ား 

ကက ား ရ  အ ကပခပြ  လုံြ ်င န်ားြေ   ားက ိုံ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်စ ြေ ံခန့််ခ ဲနိုံင ်ရန် ကခါင ်ား ကဆ င ်ြေ ှုစ ြေ ်ား ရည ် 

ြေ   ားြ ိုံြေ ိုံရရှိကအ င ် ကဆ င ်ရ က ် ရန် တိုံက ်တ န်ား အ  ား ကြားကဆ င ်ရ က ်သ  ားြေ ည ်။ 

၇။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားမ  ာား အကကာင အထည  ကဖ ာ ရာတ င  ဖမ ိ ွံ့ နယ နှင့်  အထက အဆင့် မ ှ 

ကူည  ကခဖ ရှင ားကပ ားရမ ည ့် ကိစစမ  ာား 

  အ စိုံားရ၏ြေ ူဝ ါဒနှင ့််လုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ်တိုံ့်က ိုံ ရင ်ား နှ ားက ျွြော်း ဝ င ်မြ  ား ကသ  အ စိုံားရဌ န ဆ ိုံင ်ရ ြေ   ား 

နှင ့်် ကက ား လက ်ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၏ နည ်ား ြ ည  အ ကက ံပြ  ခ က ်အ ရ ကဖ  ်ပြ ထ ားြ ါသည။် 

ဤ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား အ ကနပဖ င ့် ် နိုံင ်င ံကတ ်အ ဆ င ့်ြ်ေ ှသည ် ကဒသဆ ိုံင ် ရ အ ဆ င ့််၊ ထိုံြေ ှ တစ်ဆင ့် ် ကျွ န်ုံြ ် တိုံ့် 

ကက ား ရ  အဆ င ့််ထိ ြ ံ့်ြ ိုံား ကြ ား နိုံင ်ြေည ့်် အ စိုံားရဌ နြေ   ား နှင ့််အဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား က ိုံ ရ ှ ကဖ  ကဖ ်ထုံတက်ြ ား 

နိုံင ် က ြ ါသည ်။ 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားရည  မ ှန ားခ က ကရားဆ ွဲခခင  ားနှင့်  ပ  ိုမ ှန စိစစ ခခင  ား 

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်လုံြ ်င န်ား အ  ား နညာ်း ြ ည  အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ြေ   ား ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား ြေ ှုသည ် 

အ လ န်အ ကရား ြ ါြ ါသည ်။ အ နှာ ဂတ်တ င်လညာ်း ကရရညှတ်ည ်တြံေ ည ့် ် အ ကထ က ်အြ ံ့်ြေ   ား က ိုံ နိုံင ်င ံကတ ်အ စိုံားရ 

ထံြေ ှ ရရှိြေ ည ်ဟ ုံ ကြေ ျှ  ်လင ့်ြ် ါသည ်။ က ျွ န်ကတ ်တိုံ့်ကက ား ရ  သ ားြေ   ား က ိုံယ်တိုံင ် အ  ား ထုံတလ်ုံြ ်က ိုံင ်ရရှခိဲ့်ြေ ှုြို့ြေ   ား 

က ိုံ ပြ န်လည ်စိစစ်ပခင ်ား ၊ က နှာ က ်ဆံုံား အ တည ်ပြ  ထ ား သည ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား က ိုံလညာ်း သတ်ြေ ှတက်  လ 



အ တိုံင ်ား ြ ံုံြေ ှန်စိစစ်သ  ား နိုံင ်ြ ါြေ ည ်။ အ ကရား ကက  ား သည ့် ် အ ခ က ်ြေ ှ ဦား စ ား ကြား စ ြေ ံခ ကြ်ေ   ား နှင ့်် ဘတ်ဂ တြ် ြေ  ဏ 

ြ ါဝ င ်သည ့်် နှစ်ြ တ်လည ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံခ က ်ပြ ငဆ် င ်ရန် ပဖ စ်သည ်။ 

(ခ) ကင ကရားက ကားကရားနှင့်  ဘဏ လိုပ  ငန ားမ  ာား 

 ဘဏ်လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံလည ်ား ဆ ငာ်း ရဲကတ င ်သူ၊ အ လယ်အ လတ်ကတ င ်သူနှင ့်် ကတ င ်သူကက  ား 

ြေ   ားအ တ က် လိုံအြ ်ကသ  ကခ ား ကင   ရရှိရန် စနစ်ြေ   ား ကပြ  င ်ား လဲခ ြေ ှတသ်င ့််သည ်။ အ ထူား သပဖ င ့်် 

လယ်သြေ  ား ြေ   ား နှင ့်် အ ကသား စ ား လုံြ ်င န်ား ရငှ ်ြေ   ား သည ် စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား နှင ့်် အ ကသား စ ား စ ား ြ   ား ကရား 

လုံြ ်င န်ား ြေ   ားအ တ က် အ ထိုံက ်အ ကလ  က ်ြေ   ား ပြ  ား သည ့်် ကခ ား ကင  လိုံအြ ်ြ ါသည ်။ 

(ဂ)ကက ားလက အကသားစာားစက မ ှုလက မ ှုလိုပ  ငန ားမ  ာားဆိိုင ရာအကထာက အပ  ့် 

 ကက ား ရ  တ င ် ြေ ဟ ဓ ါတ်အ ား လိုံင ်ား ြေ ှ လျှ ြ ်စစ်ဓ ါတ်အ  ား ရရှိမြ  ား အ ကသား စ ား စက ်ြေ ှုလုံြင် န်ား ြေ   ား 

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား လ နိုံင ်ြေည ့်် အ လ ား အ လ ရှိမြ  ား အ လုံြ ်အ က ိုံင ်နှင ့်် အ ပြေ တ်အစ န်ား ြေ   ား ရရှိရန် အ ထူား သပဖ င ့်် လူင ယ် နှင ့်် 

အ ြေ   ိား သြေ  ား ြေ  ားအ တ က ် အ ခ င ့််အလြော်း ရှိြ ါသည။် သိုံ့်ကသ ်၎ င ်ား တိုံ့်တ င ် လုံြ ်င န်ား ဆ ိုံင ်ရ  စ ြေ ံအ ုံြ ်ခ  ြြ်ေ ှု 

နည ်ား ြ ည  ၊ ကစ ားက  က ်၊ သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်ြေ  ား လက ်လှြေ ်ား ြေ  ြေ ှုတ င ် အ  ား နညာ်း ြ ါသည။် ကက ား ရ   

တစ်ခုံလံုံား၏ အ ြေ   ိ ား ြေ  ိ ား က  ဲပြ  ား ကနကသ  လုံြ ်င န်ားြေ   ား ၊ က ုံန်ထုံတပ်ခင ်ား ၊ စက ်ြေ ှုလက ်ြေ ှုလုံြ ်င န်ား အ တ က် 

လုံြ ်င န်ား စ ြေ ံခန့််ခ ဲကရား ကထ က ်ြ ံ့်ပခင ်ား က ိုံ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ားကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား အ တ က် ထည ့််သ ငာ်း ကရား ဆ  ဲ ရန် 

ခက ်ခဲြ ါသည ်။ နိုံငင် ံကတ ်အ စိုံားရအ ကနပဖ င ့််လည ်ား စ ားြ   ားကရား လုံြ ်င န်ား ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား အ ကထ က ်အ က ူ ပြ   

အ ဖ  ဲြို့တစ်ခုံ ထူကထ င ်မြ  ား မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််စ ြေ ံခန့််ခ ဲကရား ကအ က ်တ င ် ထ ား ရှိက  တစ်နှစ်ြ တ်လံုံား ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု 

ရရှိကအ  င ် ကဆ င ်ရ က ်ကြ ား ရန် လိုံအြြ် ါသည ်။ ထိုံ့်အဖ  ဲြို့တ င် ကျွ ြော်း က  င ်ြ ည ရှင ်တစ်ခ  ိ ြို့နှင ့် ် တိုံား ခ ဲြို့ြ ည  ကြ ား 

ရန် ဝ န်ထြေ ်ား အ ခ  ိ ြို့ြ ါဝ င ်ြေည ်ပဖ စ်မြ  ား မြေ ိ ြို့နယ်ကဒသြေ ှ သ ည ် ကက ား ရ  အ ဆ င ့််ထိ လိုံအြ ်ကသ  စ ား ြ   ား ကရား လုံြ ်င န်ား၊ 

စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု အ ကထ က ်အ က ူပြ   လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်ရန်အ တ က် လံုံကလ က ်ကသ  ရန်ြ ံုံကင  လည ်ား 

ရှိရြ ါသည ်။ 

၈ ။ စ မ  ကိန ား၊ စ မ  ခ က မ ာားနှင့်  အကကာင အထည  ကဖ ာ  ကဆာင ရ က မ ှု အခ နိ ကာလ 

 စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ ်ြေည ့်် ဗ  ျူဟ  ြေ   ား က ိုံ လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ က ်ြေ ှုြေ   ား အ ပဖ စ် 

သကဘ ထ ား နှာ ား လည ်ကစြေ ည ့်် ကဖ ်ထုံတထ် ား ခ က ်ြေ  ား ပဖ စ်သည ်။ ထိုံ့်က က  င ့်် စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် င ါား နှစ်တ  

စ ြေ ံခ က ်က  လအ တ ငာ်း ခ ြေ ှတထ် ား ကသ  ြ န်ား တိုံငြ်ေ   ား ရရှိရန်ြ ါဝ င ်ကြ ား ြေည ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား 

အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေ ှုဆိုံင ်ရ  အဓ ိက ကသ ့်ခ က ်ြေ   ပဖ စ်သည ်။ 

(က) နှစ ပ တ လည  ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား 

 ကက ား ရ  လူထုံက င ါား နှစ်တ စ ြေ ံခ ကက်  လအ တ က် ပြင ်ဆင ်ပြ  စုံ က သည ့််က လက ကဖ  ်ထုံတဦ်ား စ ား 

ကြ ား တန်ား စ ခဲ့် က သည ့်် စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် ြေည ်သိုံ့်ြေ ျှ ပြည ့်စံ်ုံြေ ှု ြေ ရှိနိုံင ်ြ ါ။ ဤ သည ်ြေ ှ  ကက  ား ရ  လူထုံသည ် နှစ်နှ စ် ၊ 

သံုံားနှစ်တ က  လစ ြေ ံခ က ်ြေ   ား အ တ က် ကြေ ျှ ်ြေ ှန်ား ကရား ဆ  ဲထ ား နိုံင ် က ကသ ်လည ်ား င ါား နှစ်တ က  လ 

တစ်ကလျှ  က ်လံုံားတ င ် ကနှာ က ်ထြ ်ကဆ  င ်ရ က ်ြေည ့်် ဦား စ ား ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ားက ိုံလည ်ား ကဖ  ်ထုံတသ်  ား  ကြ ါ 

ြေ ည ်။ သိုံ့်ြ ါကသ က က  င ့်် ကရား ဆ  ဲထ ား သည ့်် င ါား နှစ်တ  စ ြေ ံခ က ်သည ် ပြ ငာ်း ထန်ကသ သဘ ဝ ကဘား အ နတရ ယ် 

က ဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက ်စရ ြေ   ား ြေ ကြ ေါ်ကြ ါကြ် ါက အ နည ်ားနှင ့််အြေ   ားဆ ိုံသလိုံ ကပြ  င ်ား လဲြေ ှုြေ ရှိနိုံင ်ဘဲ ကနှာ က ်ထြ ် 

တိုံား လ ြေ ည ့်် လုံြ ်င န်ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား သ  ြ ါဝ င ်လ နိုံင ်ြ ါသည ်။ ထိုံ့်က က  င ့်် င ါား နှစ်တ  က  လကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား 

စ ြေ ံခ က ်၏ ဗ ျူဟ  ကပြေ  က ်ြေ ှုကဘ င ်အ တ င ်ား နှစ်ြ တ်လည ် ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်က ိုံ ကဆ င ်ရ က ် 

သ  ား  က ြ ါသည။် 



(ခ) ကဏ္ဍနှင့်  ရင ားနှ ားခမ ြှပ  နှ မ ှု အမ   ိားအစာားကိို အကခခခ ၍ စ မ  ခ က ကိို အိုပ  စိုခ ွဲခခာ ားခခင  ား 

 စ ြေ ံက ိန်ား စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား က ိုံ စ ြေ ံခ က ်ဆိုံင ်ရ အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား က ိုံ စိစစ်စိတဖ်   နိုံင ်ရ န် 

လုံြ ်င န်ား ရြ ်ဆိုံင ်ရ နှင ့် ် ရင ်ား နှ ားပြေ  ြ ်နံှြေ   က ိုံ အ ကပခခံမြ  ား အ ုံြ ်စုံခ ဲသည ်။ လုံြ ်င န်ား က ဏ္ဍက ိုံအကပခခံ၍ 

စ ြေ ံက ိန်ား အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ ှတ် ပခင ်ား ပဖ င ့်် ဝ န်ကက  ား ဌ နြေ   ား ၊ ဦားစ ား ဌ နြေ   ား အ တ က် သကဆ် ိုံင ်ရ  လုံြင် န်ား ြေ   ား အ လိုံ က ် 

ကဆ င ်ရ က ်ဖ  ယ်ရ ြေ   ား က ိုံ သိရှိနှာ ား လည ်ကစနိုံင ်သည ်။ ရင ်ား နှ ားပြေ  ြ ်နံှြေ ှု အြေ   ိား အ စ ား က ိုံ အ ကပခခံ၍ 

အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ တ်ပခင ်ား သည ် စ ြေ ံခ က ် ြေ   ား က ိုံ အ က ဲပဖ တ်ရ တ င ် စ ား ြ   ား ကရား အ က  ိ ား ပဖ စ်ထ န်ား ြေ ှုနှင ့်် 

အ က   ိ ား သက ်ကရ က ်ြေ ှုဆ ိုံင ်ရ  ကင  လံုံားကင  ရင ်ား အ သံုံားစရိတ ် စ ြေ ်ား ကဆ င ် ရည ်ပြေ  င ့််တင ်ကရား ၊ လူသ ား ခ င ်ားဆ ိုံင ်ရ  

ကထ က ်ြ ံ့်ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ ခ ဲပခ ား သိရှိကစရန် အ ကထ က ်အ က ူပြ  သည ်။ 

 လုံြ ်င န်ား က ဏ္ဍက ိုံ အ ကပခခံ၍ စ ြေကံ ိန်ား သတ်ြေ ှတပ်ခင ်ား ၊ ဝ န်ကက  ား ဌ နြေ   ား ၊ ဦား စ ား ဌ နြေ   ား က ယင ်ား တိုံ့်၏ 

လုံြ ်င န်ား တ ဝ န်ြေ   ား အ လိုံက ် ကဖ ်ထုံတထ် ား ကသ  လုံြင် န်ား က ဏ္ဍအ ြ ိုံင ်ား အ ပခ ား ြေ   ား က ိုံ သိရှိကစနိုံင ်သည ်။ 

 

ဦားစာားကပ ားစ မ  ခ က မ  ာား 

စဉ် စ ြေ ံခ က ်
ဦား စ ား 

ကြ ား ဆ င ့် ်
၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ ကက ်းရ ျောတ င််းလမ််းအျော်း အဆင ်ဖမြှင ်တင်ရန် ၁ A A A A A 

၂ 
ကက ်းရ ျော  င််းဆက်လမ််းအျော်း က န်ကရစ် 

လမ််း င််းရန် 
၂ A A A A A 

၃ စျောသင်ကက ျောင််းကဆျောင်ဖပျုဖပင်ရန် ၃ A A A A A 

 

၉ ။ ဘတ ဂ တ နှင့်  ကင က ကားဆိိုင ရာအစ အစဉ  

 ကအ က ်ြ ါဇ ယ ား တ င ် ကဖ ်ပြ ထ ား ကသ  စ ြေခံ က ်အ လိုံက ် ဘတ်ဂ တ်ြ ြေ ဏြေ   ား သည ် 

ရည ်ညွှန်ား နြေ ူနှာ အ ပဖ စ် က ိုံားက  ား ရန် ြ ြေ  ဏသ ပဖ စ်ြ ါသည ်။ အ ြေ ှန် တက ယ်လိုံအြ ်ကသ  ဘတ်ဂ တ ်

ြ ြေ  ဏြေ  ား အ တ က ် တ က်နိုံင ်ရန် အ ကသား စိတ် ဆက ်လက ်၍ ကဆ င ်ရ က ်ရ ြေည ်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ ကက ား ရ   

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် အ ခ  ိ ြို့စ ြေ ံခ ကြ်ေ   ား က ိုံ ကရား ဆ  ဲရ တ င် မြေ ိ ြို့နယ် အဆ င ့််ဌ နဆ ိုံင ်ရ  အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား နှင ့်် 

ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြား သည ့်် လုံြ ်င န်ားြေ   ား ထံြေ ှ ဘတ်ဂ တ် အ ြ ါအ ဝင ် စ ြေ ံခ က ်ပြ  စုံကရား ဆ  ဲရ တ င ် အ က ူအည  ြေ  ား 

ရရှိရန်လည ်ား လိုံအြ ်ြ ါသည။် 

၁၀။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားလိုပ  ငန ားမ  ာား အကကာင အထည  ကဖ ာ မည ့်  နည  ားလမ  ားနှင့်  အစ အစဉ မ  ာား 

 ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ားက ိုံ ကက ား ရ  လူထုံက ဦား ကဆ င ်အ ကက င ်အ ထည ် ကဖ  ်ြေည ် 

ပဖ စ်သပဖ င ့်် လုံြ ်င န်ား ကအ င ်ပြေင ်ကရား နှင ့်် ရညာ်း ြေ ှန်ား ခ က ်ြေ   ား သိုံ့် ကရ က ်ရှိကရားြေ ှ  ကက  ား ရ  တ င ် တ ဝ န်ရှိြ ါသည ်။ 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအဖ  ွဲွံ့၏ အခန ားကဏ္ဍ 

 ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား တ င ် ြ ါဝ င ်ကသ  စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ားက ိုံ အ ထိ ကရ က ်ဆံုံား 

အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရန် တ ဝ န်ြေ ှ  က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  လူထုံ၏ တ ဝ န်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ   



ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် ကြ ါင ်ား စြည်  ိနိှုင ်ား ကရား နှင ့်် စ ြေ ံခန့််ခ ဲကရားတ ဝ န်က ိုံ အဓ ိက ယူြ ါ သည ်။ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား 

အ သ ား သ ား ၊ ကက ်ြေ တ အသ ား သ ား အ ား တ ဝ န်ြေ   ား ခ ဲကဝအ ြ ်နှင ်ား ၍ သက ်ဆိုံင ်ရ  စ ြေ ံက ိန်ား ြေ  ား ကဆ င ်ရ က ်နိုံင ်ရန် 

ဦား ကဆ င ်ြ ါြေ ည ်။ ဥြြေ  - ြေ ိဘဆ ရ အ သင ်ား သည ် ကက ား ရ   ြေ ူလတန်ား ကက  ငာ်း ၏ ြည  ကရား 

အ ရည ်အ ကသ ား တိုံား တက ်ကစရန် တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ က ်ကစ၍ လယ်သြေ  ား အ ဖ  ဲြို့က ကက ား ရ   လယ်ယ က ုံ န်ထုံတ် 

လြေ ်ား အ ဆ င ့််ပြေ  င ့််ပခင ်ား လုံြ ်င န်ား က ိုံ တ ဝ န်ယူ ကဆ င ်ရ ကက်စပခင ်ား ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

(ခ) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားမ ိတ ဖက အဖ  ွဲွံ့ အစည  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  အ ဖ  ဲြို့ြေ   ား က ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င ် ဦား ကဆ င ် 

စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ က ်ကသ ်လည ်ား အ ပခ ား ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် ရ ှ ကဖ  ဆက ်သ ယ် ြ ူား ကြ ါင ်ား ရန် 

လိုံြ ါသည ်။ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ် ြေ တက ်နိုံင ်ကသ  အက ူအ ည  ြေ  ား ရယူကဆ  င ်ရ က ်ရန် ပဖ စ်သည ်။ ဥြြေ  -

လယ်သြေ  ား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား သည ် လယ်ယ ထုံတက် ုံန်လုံ ြ ်င န်ား အ ကထ က ်အ က ူပြ  လြေ ်ား အ ဆ င ့်် ပြေ  င ့််တင ်ရ န် 

မြေ ိ ြို့နယ်ကဆ  က ်လုံြ ်ကရား ဌ နနှင ့်် ဆ က ်သ ယ်၍ အ င ်ဂ င ်န ယ ဒ ဇိုံင ်ား ြ ံုံစံနှင ့်် တ က်ခ က ်ြေ ှုဆ ိုံင ်ရ  အ က ူအည  ြေ   ား 

ရယူရြ ါြေ ည ်။ 

(ဂ) ကန ထရိိုက နှင့်  ဝ န ကဆာင မ ှုကပ ားသည ့်  အဖ  ွဲွံ့ အစည  ားမ  ာား 

 စ ြေ ံက ိန်ား ြေ   ား ၏ အ ကသား စိတလ်ုံြ ်င န်ား အ ြေ  ိ ား အ စ ား ကဖ  ်ပြ ခ က ်တ င ် တင ်ဒါကခေါ်ယူ ကဆ င ်ရ က ် ရြေ ည ့်် 

က ိစစြေ   ား က ိုံလညာ်း ကတ ြို့ရြ ါသည။် ဤ လုံြ ်င န်ား အြေ   ိားအ စ ား ြေ   ား အ တ က် ကအ က ်ြ ါ အဖ  ဲြို့အ စည ်ား/ြ ုံဂဂ ိ လ်ြေ   ား 

၏ ြ ါဝ ငြ်ေ ှုြေ ှ  အ ြေ ှန်ြ င ်လိုံအြ ်ြ ါသည။် 

❖ ကဆ က ်လုံြ ်ကရား ၊ ကက  ား  ကြ ်ကရား စသည ့််လုံြ ်င န်ား ြေ  ား အတ က် က န်ထရ ိုံက ်ြေ   ား 

❖ စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား စသည ့်် သင ်တန်ား ြေ  ား အ တ က ် နည ်ားြ ည  ဆ ိုံင ်ရ နှင ့် ် စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု ဆ ိုံင ်ရ  

ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြား သည ့်် အဖ  ဲြို့ြေ  ား 

 က န်ထရ ိုံက ်နှင ့် ် ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုကြ ား သည ့််အဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ားက စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ားြေ   ား တ င ် ကဖ  ်ပြ ထ ား ကသ  

က ိစစြေ   ား က ိုံသ  ကက  ား  က ြြ်ေ ှု ကြ ား ြေ ှ ပဖ စ်မြ  ား လုံြ ်င န်ား တစ်ခုံလံုံား လွှြေ ်ား ခခံ ကက  ား  က ြ ်ရန် တ ဝ န်ြေ ှ  

က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့က တ ဝ န်ကြ ား ထ ား ကသ  အ ဖ  ဲြို့ခ ဲ၏ တ ဝ န်သ  ပဖ စ်ြ ါသည။် 

အ ခ  ိ ြို့ က ိစစြေ  ား တ င် ကက  ား  က ြ ်၍ တ ဝ န်ြေ ှ မြေ ိ ြို့နယ်သက ်ဆိုံင ်ရ ဦား စ ား ဌ နတ ဝ န်ယူ ြ ါြေ ည ်။ ဤ က ိစစြေ   ိ ား တ င ် 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် တ ဝ န်ကြ ား ထ ား ကသ  အ ဖ  ဲြို့က ိုံ ဦား ကဆ  င ်၍ ဌ နဆ ိုံင ်ရ အဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား နှင ့်် 

ြ ူား ကြ ါငာ်း ကဆ င ်ရ က ်ကစြ ါြေ ည။် 

(ဃ) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ားကရားလိုပ  ငန ားမ  ာား လည  ပ တ ရန နှင့်  ခပ  ခပ င ထိန ားသိမ  ားရန အတ က  ဌာနဆိိုင ရ ာ 

အစ အစဉ မ  ာားနှင့်  ကင က ကားဆိိုင ရာအစ အစဉ မ  ာား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ်ြေ တအိ ကနပဖ င ့်် လုံြင် န်ား တစ်ခုံခ င ်ား စ အ တ က် ကရရညှ ်တည ်တံ့်ကရား အ စ အ စ ဉ် 

ြေ   ား ထ ား ရှြိေ ည။် ဥြ ြေ -တံတ ား ကဆ က ်လုံြ ်ပခငာ်းတ င် ကစတနှာ အ ကလျှ  က ် ထည ့််ဝ င ်လိုံသူြေ   ားထံ ြေ ှ 

အ လှျူကင  ကက  က ်ခံ ပခင ်ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်ြေည ်။ ထိုံ့်အ ပြ င ် တံတ ား ကြ ေါ် က ူား သန်ား ကရ င ်ားဝ ယ်ြေည ့်် 

ြ စစည ်ား ြ ြေ ဏက ိုံ က န့််သတ်ကသ စည ်ား က ြော်း ြေ   ား သတြ်ေ ှတြ်ေ ည။်  

၁၁။ စ မ  ကိန ားအာ စဉ ဆက  မ ခပ တ  ကလ့်လာကရားနှင့်  အကွဲခဖ တ သ ိုားသပ  ခခင  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ားအ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င် တိုံား တက ်ြေ ှု 

အ ကပခအ ကနြေ   ား အ  ား စနစ်တက ကက  ား  ကြ ်စစ်ကဆ ား အ က ဲပဖ တ် က ြ ါြေ ည ်။ အ စက နဦား ၌ ကက  ား  က ြ ် 



စစ်ကဆ ား ပခင ်ား က ိုံ ရ ိုံားရှင ်ား ကသ  ြ ံုံစံပဖ င ့််သ  ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေည ်။ သိုံ့်ြေ ှသ  ရည ်ရ ယ်ခ က ်အ တိုံငာ်း အ က ဲပဖတ် 

စစ်ကဆ ား ပခင ်ား က ိုံ မြ  ား ကပြေ  က ်နိုံင ်ြ ါလိြေ ့််ြေည ်။ 

(က) ကက ား က ပ  စစ ကဆားခခင  ား 

 အ ထူား သပဖ င ့်် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား ၏ လုံြ ်င န်ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တကြ်ေ ှုနှင ့်် 

ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တက ်ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ စနစ်တက  ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ြ ါြေည ်။ ၎ င ်ား စစ်ကဆ ား ပခင ်ားင ိက ုံ (၃)လြ တ် 

အ စ အ စဉ်ပဖ င ့်် ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေ ည ်။ ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား လုံြ ်င န်ား က ိုံ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ ဖ  ဲြို့၏စ စဉ်ြေ ှုပဖ င ့်် 

သက ်ဆိုံင ်ရ လုံြ ်င န်ား အ လိုံက ် တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ ကက်နကသ အ ဖ  ဲြို့ အ သ ား သ ား တိုံ့်က တ ဝ န်က ဏ္ဍအ လိုံက ် 

စစ်ကဆ ား သံုံားသြ ်ြ ါြေ ည ်။ 

 အ ဖ  ဲြို့အ သ ား သ ား သည ် ြေြိေ ိတိုံ့်၏ က နဦား သတငာ်း အ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား ရရှိကအ  င ် ကဆ  င ်ရ က ်  က ြါြေ ည။် 

ယင ်ား အ ကပခခံသတင ်ား အ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား သည ် စ ြေ ံက ိန်ား ၏ တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ တိုံင ်ား တ ြေ ည ့်် 

ညွှန်ား က ိန်ား ြေ   ား ပဖ စ်ြါြေ ည။် (၃)လြ တ်ကုံန်ဆံုံား ခ န်ိတိုံင ်ား တ င် အဖ  ဲြို့နှင ့်် အဖ  ဲြို့ခ ဲအ သ ား သ ား သည ် ၎ င ်ား တိုံ့် ၏ 

စစ်ကဆ ား ကတ ြို့ရှြိေ ှု အ စ ရင ်ခံစ က ိုံ ရ  လူထုံအ စည ်ား အ ကဝ ား ၌ အ စ ရင ်ခံ တင ်ပြ ြ ါြေ ည ်။ 

ဆ က ်လက ်ည  ိနိှုင ်ား ကဆ ငရ် က ်ရြေည ့်် ကဆ ငရ် က ်ရြေည ့်က် ိစစြေ   ား က ိုံ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့ြေ ှ ဦား ကဆ  င ်ြါြေ ည ်။ 

(၃)လြ တ် ကက  ား  ကြ ်စစ်ကဆ ား ြေ ှု အ စ ရင ်ခံစ သည ် ကအ က ်ြ ါအ ခ က ်ြေ  ား အ ကြ ေါ် ဦား တညြ် ါြေည ်- 

(၁) လုံြ ်င န်ား ြ ိုံင ်ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တကြ်ေ ှု 

• စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား လုံြ ်င န်ား ြ ိုံင ်ား တိုံား တကြ်ေ ှုနှင ့်် မြ  ား ကပြေ  က ်ြေ ှု အ တိုံင ်ားအ တ  

• အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င် ကက ံ ကတ ြို့ရကသ  အ ခက ်အ ခဲအ ဟ န့််အ တ ား ြေ   ား နှင ့်် 

ပြ  ပြ င ်သင ့််ကသ  အ ဆ ိုံပြ  ခ က ်ြေ  ား 

• ပြ  ပြ င ်ကပြ  င ်ား လဲကဆ  င ်ရ ကရ်န် လိုံအြ ်ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဗ  ျူဟ  နှင ့်် စ ြေ ံက ိန်ားြေ   ား 

(၂) ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တက ်ြေ ှု 

• ကင  သ ား နှင ့်် ကင  သ ားြေ ဟ ုံတက်သ  အ ရင ်ားအ နှ ားလိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား ၊ စုံစည ်ား မြ  ား စ ား ြေ ှု (ြေ ူလ 

လ  ထ ား ခ ကြ်ေ   ား နှင ့် ်ည  ိနိှုင ်ား ၍) 

• (၃)လြ တ်ကုံန်တ င ်ရှိကသ  ကင  သ ား နှင ့်် အ ပခ ား ြ စစညာ်းလက ်က  န် 

• ကင  သ ား နှင ့််ကင  သ ား ြေဟ ုံတက်သ  အ ရင ်ား အ ပြေ စ်ြေ   ား စုံကဆ  င ်ား ရ တ င် ကက ံ ကတ ြို့ကနရ ကသ  

အ ခက ်အ ခဲြေ  ား ၊ ပြ ဿနှာ ြေ  ား 

• ကင  က က ား စုံကဆ  င ်ား ပြ ငဆ် င ်ြေ ှု တိုံား တက ်ရန် အ ဆ ိုံပြ  နညာ်း လြေ ်ား ြေ   ား 

 ကက ား ရ  တ င ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့သည ် (၃)လြ တ်ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ြေ ှု အ စ ရင ်ခံစ  အ နှစ်ခ  ြ ်က ိုံ 

ပြ  စုံပြ င ်ဆင ်မြ  ား သကဆ် ိုံင ်ရ  ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံဥက ကဌနှင ့်် သက ်ဆိုံင ်ရ  မြေ ိ ြို့နယ်ဦား စ ား ဌ နြေ   ား သိုံ့် အ စ ရင ်ခံ 

ကြ ား ြ ိုံ့်ြါြေ ည။် ၎ င ်ား အ စ ရင ်ခံစ တ င ် အ ခက ်အ ခဲနှင ့် ် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ြေ ှုြေ  ား ၊ ကက ား ရ  သူ/ သ ားြေ   ား 

ပြ  ပြ င ်ကပြ  င ်ား လဲြေ ည ့်် အ စ စဉ်ြေ   ား လိုံအြ ်ကသ  အ ကအူ ည  အ ကထ က ်အြ ံ့်ြေ   ား စသည ်တိုံ့် ြ ါဝ ငြ် ါသည။် 

(ခ) နှစ ပ တ လည  ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား အကွဲခဖ စ ပ  ွဲ 

 စ ြေ ံက ိန်ား က  လတစ်နှစ်က ုံန်ဆံုံား ခ န်ိတ င ် စ ြေ ံက ိန်ား ၏ တိုံား တက ်ြေ ှုအ ကပခအ ကနက ိုံ ဘတ်စံုံ ရ ှုြို့ကထ င ့််ြေ ှ 

ပြ န်လည ်သံုံားသြ ် အ က ဲပဖ တ် က ြ ါသည ်။ ဤ နှစ်ြ တလ်ည ် သံုံားသြ ်ကတ ြို့ဆ ံုံြေ ှု၏ ရည ်ရ ယ်ခ ကြ်ေ ှ  က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် 

ကဆ င ်ရ က ်ကသ  ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား၏ တိုံား တက ်ြေ ှု အ ကပခ အ ကနြေ   ား က ိုံ 



ကအ က ်ြ ါအဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြ ုံဂဂိ လ်ြေ   ား အ  ား က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  က ဖ ိတ ်က ား အ သိကြ ား တင ်ပြ နိုံင ်ကသ  

အ ခ င ့််အလြေ ်ား ဖ န်တ ား နိုံင ် ရန်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 ဖ ိတ ်က  ား ြေည ့််အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ားြေ ှ -ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံအ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား အဖ  ဲြို့၊ မြေ ိ ြို့နယ်အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား နှင ့်် 

အ ပခ ား သက ်ဆိုံင ်ရ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (ကင  က က ား ထည ့််ဝ င ်သူြေ  ား ၊ ြ ုံဂဂလိက လုံြင် န်ား ြ ိုံင ်ရှငြ်ေ   ား)၊ 

သတင ်ား ြေ  ဒ ယ ြေ   ား ၊ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြေ  ား စသည ်တိုံ့်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

(ဂ) နည  ားပ ည ာဆိို င ရာအကူအည   

 ယခုံက ဲ့်သိုံ့် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား နှင ့်် စ ြေ ံကဆ  င ်ရ က ်ြေည ့်် အ စက နဦား က  လတ င် 

အ ခ န်ိြ ိုံင ်ား အ လိုံက ်ကလ့်လ ကစ င ့်် က ည ့််ပခငာ်း နှင ့်် အ က ဲပဖ တ်ပခင ်ား ဆ ိုံင ်ရ က ဲ့်သိုံ့် နည ်ားြ ည  အ က ူအ ည   ြေ  ား က ိုံ 

မြေ ိ ြို့နယ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ   ား ထံြေ ှ လိုံအြြ်ေ ည ်ပဖ စ်ြါသည ်။ 
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ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ (၂) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာကအ်ကြူပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာလူမစးီပွားေရးအေြခအေန 

(က)  လူဦးေရင့်ှလူဦးေရဆိုင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရင့်ှလူဦးေရဆိုင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 

အသကအ်ပ်ုစ ု ကျား မ စစုေုပါင်း 

မသနစ်မ်ွးသူ 

အေရအတကွ ်

ကျား မ 

၁ စှ ်ေအာက ် ိုစိုအရ�ယ် 3 5 8 2  

၁ စှမှ် ၄ စှ ် ၅ စှေ်အာကက်ေလးငယ် 4 3 7   

၅ စှမှ် ၉ စှ ် မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် 5 6 11   

၁၀ စှမှ် ၁၄ စှ ် အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် 12 10 22   

၁၅ စှမှ် ၆၄ စှ ် အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် 83 94 177   

၆၅ စှ ်င့်ှ အထက ် သက်ကးီရ�ယ်ကးီ 6 10 16   

စစုေုပါင်း 113 128 241 2  

စစုေုပါင်း အမ်ိေထာင်စု 59 စ ု

ရင်းြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတခ်ျက။်။အသကအ်ပ်ုစ၁ုစှေ်အာကဆ်ိုသည်မှာေမွးကင်းစမှအသက ် (၁) 

စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊၁စှမှ်၄စှဆ်ိုသည်မှာအသက ် (၁) စှြ်ပည့်အရ�ယ်မှ (၅) 

စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊၅စှမှ်၉စှဆ်ိုသည်မှာအသက ် (၅) စှြ်ပည့်သည်မှအသက ် (၁၀) 

စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊၁၀စှမှ်၁၄စှဆ်ိုသည်မှာအသက ် (၁၀) စှြ်ပည့်သည်မှအသက ် (၁၅) 

စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊၁၅စှမှ်၆၄စှဆ်ိုသည်မှာအသက ် (၁၅)စှြ်ပည့်သည်မှအသက ် (၆၅) 

စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊အသက၆်၅စှ်င့်ှအထကဆ်ိုသည်မှာအသက ် (၆၅) 

စှြ်ပည့်အရ�ယ်င့်ှ၎င်းထကအ်သက်ကးီသည့်အရ�ယ်များကိုဆိုလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ စကက်န်ုးေကျးရ�ာတွင ် အမိေ်ထာငစု်ေပါငး် (၅၉)အမိေ်ထာငစု်ရှိပါသည။် 

ကျား (၁၁၃)ဦး၊ မ(၁၂၈)ဦး၊ စုစုေပါငး်လူဦးေရ (၂၄၁)ဦးှင့် အလုပလု်ပုိ်ငသ်ည့် အရ�ယ်မာှ ေကျးရ�ာ 

လူဦးေရ၏ (၇၀%) ရှိေသာေကာင့် လူသား အရငး်အြမစ်ေကာငး်တစ်ရပ ် ြဖစ်ကာ လူငယ်များကို ေလ့ကျင့် 

ေပးပးီ ေဒသစီးပာွးေရး တုိးတကေ်အာင ်စွမး်ေဆာငုိ်ငပ်ါသည။် 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်ိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားင့်ှဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားင့်ှဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အမျိးအစား 

စ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကက်ို

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အမ်ိ 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုကပ်ျိးစးီပွား လုပ်ငနး်များ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
9 32 1 16 16  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
  

   
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၂ 

တရိစ�ာန ်ေမွးြမေရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
1 2  1 1  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
1   1 

 
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ေရချိ/ေရငနင်ါး/ပုစနွ ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
  

   
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၄ 

သစေ်တာလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ 

၅ 

သတတးူေဖာေ်ရး၊ ေကျာကထု်တလု်ပ်ေရးင့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  
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စ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကက်ို

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အမ်ိ 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

၆ 

ထုတက်နုလု်ပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၇ 

လပ်စစ၊် ဓာတေ်ငွ င့်ှ ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၈ 

ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လကသ်မား၊ ပနး်ရ ံလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
  

   
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၉ 

ယာ၊် စကက်ရိယိာင့်ှ တာရည်ှခအံမ်ိသုံးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
1 5 

   
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆပံင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
  

   
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၁ 

လကလီ်- လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
3  

   
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်နမ့်ိ  

၁၂ ဟုိတယ် င့်ှ စားေသာကဆ်ိုင် လုပ်ငနး် 
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စ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကက်ို

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အမ်ိ 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးင့်ှ ဆကသွ်ယ်ေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၄ 

ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ ်င့်ှ ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၅ 

အမ်ိ�ခေံြမ၊ ယာ၊် စကက်ရိယိာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းင့်ှ ဆကစ်ပ်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၆ 

ြပည်သူဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး်များ (အပ်ုချပ်ေရး၊ကာကယ်ွေရးင့်ှေဘးကင်းလုံ�ခံေရး) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၇ 

ပညာေရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၈ 
ကျနး်မာေရး 

ကိုယ်ပုိင်       ြမင့်   လတ်  
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စ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကက်ို

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အမ်ိ 

ေထာင်

စ ု

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အမ်ိ 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

လုပ်ငနး် နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၂၀ 

အမ်ိများတင်ွ အငှားလုိကလု်ပ်သူများင့်ှ အမျိးအမည် မေဖာြ်ပိုင်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျပနး် / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမား 

30 

    

 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွအစည်းများင့်ှကမုဏမီျားတင်ွလုပ်ကိုင်သူများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

 စစုေုပါင်း        

ရင်းြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတခ်ျက။်။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူများ”အေရအတကွတ်င်ွ“မိသားစဝုင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်းေကာကယူ်ြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ 

(နမ့်ိ၊လတ၊်ြမင့်)” ဆိုသည်မှာေဖာြ်ပပါလုပ်ငနး်တစခ်တုင်ွကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်လုပ်လုိသူ (သုိမဟုတ်) 

အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအြဖစလု်ပ်ကိုင်လုိသူများအတကွအ်လုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်းရရှိိုင်မအေြခအေနကိုဆိုလုိပါသ

ည်။ဥပမာ -“စိုကပ်ျိးေရး” က ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်”တင်ွရပ်တည်ိုင်မ “ြမင့်” 

ဆိုပါကအဆိုပါလုပ်ငနး်တင်ွကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်တစခ်လုုပ်ကိုင်ရနအ်ခင့်ွအလမ်းများေနသည်ဟုဆိုလုိပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ စိုကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး်ကို ကိုယ်ပုိင် (၉)အမ်ိေထာင်စသုာ 

လုပ်ကိုင်ပါသည်။ ကျနအ်မ်ိေထာင်စမုျားမှာ ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်၊ ယာ်စကက်ရိယိာြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငနး်၊ လကလီ် 

လကက်ာ အေရာင်းဆိုင်များ လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ အမ်ိများတင်ွ အငှားလုိကခ်ျင်းလုပ်ငနး်ကို အများဆံုး လုပ်ကိုင် 
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ေဆာင်ရ�ကေ်နကပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငနး်င့်ှကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးင့်ှအများဆံုးလုပ်အားခနး်ထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး်င့်ှကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးင့်ှအများဆံုးလုပ်အားခနး်ထား 

# အလုပ်အကိုင် ေရတကွပုံ် 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရး ေနစား 5000 5000 5000 5000 

၂ တရိစ�ာနေ်မွးြမေရး ေနစား 5000 5000 5000 5000 

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် 

(ေရချိ/ေရငနင်ါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 
ေနစား     

၄ 

သတတးူေဖာေ်ရး၊ေကျာကထု်တ ်

လုပ်ေရး င့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ေနစား     

၅ ထုတက်နုလု်ပ်ငနး် ေနစား     

၆ 
ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လကသ်မား၊ 

ပနး်ရလုံပ်ငနး် 
ေနစား 10000 5000 7000 4000 

၇ 
ယာ၊် စကက်ရိယိာ၊ အမ်ိသုံးပစည်း 

များ ြပင်ဆင်ေရး 
ေနစား     

၈ လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနစား     

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆပံင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တနး် ေပးသူ စသည်) 

ေနစား     

၁၀ ဟုိတယ်င့်ှ စားေသာကဆ်ိုင် လုပ်ငနး် ေနစား     

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ုလယ်သမားအပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက(်၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစရ်ကဝ်င်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) န�ရတီကွြ်ဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစရ်ကဝ်င်ေငွ = (တစန်�ရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေနစားလုပ်အားခများမှာ အလယ်အလတ ် ရရှိပီး အဆင်ေြပပါသည်။ 

သုိေသာ ်ေနစားအလုပ်များမှာ အချနိတ်ိုင်းမရှိသြဖင့် အလုပ်အကိုင်ရာှးပါးပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျိးိုင်ေသာေြမဧရယိာ 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျိးအစား ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီာအရည်အေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

လယ်ေြမ ၁၀၃ ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျာ်�ခေံြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကနး်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
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ေြမအမျိးအစား ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီာအရည်အေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

ဓနေိတာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျကေ်ြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ေြမလွတေ်ြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စစုေုပါင်း   

ရင်းြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု  (၃) လယ်ယာ

ေြမစမံီခန်ခွဲေရးင့်ှစာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတခ်ျက။်။ေြမလွတေ်ြမလပ်ဆိုသည်မှာယခင်ကသီးစားခယူံလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီးအေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်စနွ်လွတ်

ထားသည့်သီးစားခယူံလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာစိုကပ်ျိးေရး (သုိ) 

ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ိုင်သည့်ေြမင့်ှိုင်ငံေတာက်သီးသန်လျာထားသတမှ်တသ်ည့် ေြမများကိုဆိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ လယ်ေြမဧက (၁၀၃)ဧက ရှိပီး ေြမဆလီာအရည်အေသွး ေကာင်းမွန ်

ပါသည်။ ေရအရင်းအြမစမှ်ာ ေကာင်းမွနစ်ာွရရှိသည့်အြပင် လုံေလာကမ်ရှိပါသည်။ ြမစေ်ရတင်စမံီကနိး်ြဖင့် 

စိုကပ်ျိးပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တင့်ှအြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တင့်ှအြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာင့်ှအနးီပတဝ်နး်

ကျင်တင်ွသဘာဝအတိုင်း

ေတွရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်

) 

အသုံးချိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရ

န)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန)် 

သတင့်ှအြခားတင်ွးထွက်

သယံဇာတများ 

(ဓာတေ်ငွ၊ေရန၊ံေကျာကမ်ျ

ကစ်သည်။) 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေကျာက၊်သဲ၊ေကျာကစ်ရစစ်

သည်များ 

များ     သင့်   နည်း 

မရှိ  

လွယ်  

ခက်အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျိးစတိမ်ျား 

(�ွးစာ၊ေဆးဘကဝ်င်အပင်

များ)  

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတရိစ�ာနမ်ျိးစတိမ်ျား 
များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေပေရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန၊်ေချာင်း၊ြမစ၊်

စမ့်ိစမ်း) 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  
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အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာင့်ှအနးီပတဝ်နး်

ကျင်တင်ွသဘာဝအတိုင်း

ေတွရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်

) 

အသုံးချိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရ

န)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန)် 

ေရ - ေြမေအာကေ်ရ 

(တင်ွးတမ်ိ၊တင်ွးနက၊်လက်

တးူတင်ွး) 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစေ်တာ - 

အပူပုိင်းသစေ်တာ 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစေ်တာ - ဒေီရေတာများ 
များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုသစေ်တာဦးစးီဌာန၊အေထွေထွအပ်ုချပ်ေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ သဘာဝေဆးဖကဝ်င်အပင်များင့်ှ တရိစ�ာနမ်ျား ေတွရှိမနည်းပါးသည်။ အြခား 

ဓါတသ်တင့်ှ အရင်းအြမစမ်ျား မထွကရ်ှိပါ။  

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတမှ်တစ်ံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 

အမ်ိေထာင်စု 

အလယ်အလတရ်ှိ

ေသာအမ်ိေထာင်စ ု

မေြပလည်ေသာ 

အမ်ိေထာင်စု 

အလွနမ်ေြပလည်ေသာ

အမ်ိေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွနန်ည်း (သုိ) မရှိ 

အမ်ိအေြခအေန အလွနေ်ကာင်း 
အသင့်အတင့်ေကာ

င်း 
ည့ံ အလွနည့ံ် 

ကနုထု်တလု်ပ်မင့်ှ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မ 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစးီပွားေရးလု

ပ်ငနး် 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွနေ်ကာင်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 
စးီပွား (ဝင်ေငွ) နည်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွနန်ည်း 

အမ်ိေထာင်စု  ၂၀ ၂၀ ၁၉ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျးရ�ာလုံးကတအ်စည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတွင ် အမိေ်ထာငစု်ေပါငး် (၅၉)အမိ ် ရှိပါသည။် ေကျးရ�ာတွင ်

အဆငေ်ြပေသာ အမိေ်ထာငစု်များမရှိပါ။  အမိေ်ထာငစု်များမာှ စားုိငေ်သာကုိ်င်ကေသာလ်ညး် အလွန် 

အဆငေ်ြပေသာအမိေ်ထာငစု် (၁၉)စုရှိပါသည။် မေြပလညေ်သာအမိေ်ထာငစု် (၂၀)စုှင့် အလယ်အလတ် 

ရှိေသာ အမိ ်ေထာငစု် (၂၀)စု ရှိပါသည။် 
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(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲတစေ်နလင်အနည်းဆံုးစှန်ပ်စားိုင်သည့်အမ်ိေထာင်စမုျား (ဥစာဓနအဆင့် “၃” င့်ှ 

“၄” အမ်ိေထာင်စေုပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နး်စ)ီ 

အချနိက်ာလ 
အမ်ိေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

အမျိးသမီးဦး

ေဆာင်သည့်အိ

မ်ေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

ေြဖရင်ှးသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရင်ှးနည်းတစခ်စုအီလုိက်

အမ်ိေထာင်စအုေရအတကွမ်ျားကိုေဖာြ်ပရန)် 

၃လေအာကဝ်မ်း

စာဖူလုံမ 
၁၅ 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာစ့ား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၃လင့်ှ၆လကားဝ

မ်းစာဖူလုံမ 
၁၅ 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာစ့ား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝ

မ်းစာဖူလုံမ 
၁၀ ၁ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာစ့ား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                = ___________ 

ရင်းြမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” အမ်ိေထာင်စေုပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နး်စအီားစစတ်မ်းေကာကယူ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ အဆင်ေြပေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားမရှိပါ။ ၃လေအာကဝ်မ်းစာဖူလုံမ 

အမ်ိေထာင်စ ု(၁၅)စ၊ု ၃လမှ ၆လကားဝမ်းစာဖူလုံမ (၁၅)စုင့်ှ ၆လမှ ၁၂လထိ အမ်ိေထာင်စ ု(၁၀)စ ုရှိပါသည်။ 

(င-၂)  ကညီူေစာင့်ေရာှကမ်အထူးလုိအပ်ေသာအပ်ုစမုျား၏ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကညီူေစာင့်ေရာှကမ်အထူးလုိအပ်ေသာအပ်ုစမုျား၏ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာသက်ကးီရ�ယ်အို၆၄စှ်င့်ှအထက ် ၁ ၁ ၂ 

မိသားစ/ုရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာမသနစ်မ်ွးသည့်ပုဂိလ်    

 အမ်ိေထာင်စအုေရအတကွ ်

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်အမျိးသမီးဦးေဆာင်အမ်ိေထာင်စ ု ၄ 
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အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်မုဆိုးဖုိ/ တစခ်လုပ်အမ်ိေထာင်စ ု  

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စာွသွားေရာကေ်နထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသည့်ဆင်းရသဲ

ည့်အမ်ိေထာင်စ ု
 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ မိသားစေုစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာ သက်ကးီရ�ယ်အို ၆၀စှ်င့်ှ အထက ်

ကျား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦး ေပါင်း (၂)ဦးင့်ှ ဆင်းရ၍ဲ အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အမ်ိေထာင်စ ု၄စ ုရှိပီး ေကျးရ�ာလူထုများမှ 

ကညီူုိင်းပင်းေဆာင်ရ�ကေ်ပးေနပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ထိခိုကသ်ကေ်ရာကလွ်ယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ထိခိုကသ်ကေ်ရာကလွ်ယ်မအေြခအေနင့်ှေဘးအ�ရာယ်ေလျာခ့ျေရးအစအီမံများ 

စ ် ထိခိုကလွ်ယ်မအမျိးအစား ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုကမ်ေလျာန့ည်းေရးင့်ှလုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစအီမံ

များ) 

 သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁ ြမစေ်ရကးီမ  Â     

၂ လပ်တြပတေ်ရကးီြခင်း  Â     

၃ မုနတ်ိုင်းဒေီရ Â      

၄ ဆနူ�မီ Â      

၅ တိုင်ဖုနး်မုနတ်ိုင်း Â      

၆ ေလဆင်�ှေမာင်း Â      

၇ ငလျင် Â      

၈ အပူလိင်း Â      

၉ စိုကပ်ျိးေြမများတင်ွေရငံဝင်ေရာကမ် Â      

၁၀ အေအးလိင်း Â      

၁၁ မုိးသီးေကကွျမ Â      

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း Â      

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း Â      

၁၄ ြမစက်မ်းပါးပိြခင်း Â      
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စ ် ထိခိုကလွ်ယ်မအမျိးအစား ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုကမ်ေလျာန့ည်းေရးင့်ှလုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစအီမံ

များ) 

၁၅ ကမ်းိုးတနး်တိုကစ်ားမ Â      

၁၆ ေြမပိြခင်း       

 လူေကာင့်ြဖစတ်ဲ့ေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရကိာမဖူလုံမ  Â     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစရ်ာှးပါးမ 

(ေြမ၊ေရ) 

 
Â     

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆလီာပျကစ်းီြခင်း 
 

 Â    

၂၀ သစေ်တာြပနး်တးီြခင်း Â      

၂၁ ငှကဖ်ျားေရာဂါ 
 

Â     

၂၂ တဘီီေရာဂါ Â      

၂၃ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ Â      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ Â      

၂၅ ြပည်တင်ွးပဋိပက Â      

၂၆ တရိစ�ာနက်းူစကေ်ရာဂါကျေရာကမ် 
 

Â     

၂၇ လူကနုက်းူြခင်း Â      

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်

ေရးခကခ်ြဲခင်းစသည် Â 
     

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ုလူငယ်အပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက။် ။ထိခိုကသ်ကေ်ရာကလွ်ယ်မဆိုရာ၌ေကျးရ�ာတင်ွစားနပ်ရကိာမဖူလုံြခင်း၊ေရကးီြခင်း၊မုိးေခါင်ြခင်း 

စသည့်အေြခအေနများြဖစေ်ပြခင်းရှိပါကယင်းြဖစစ််များအတကွေ်ကျးရ�ာသူရ�ာသားများထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ်ရှိိုင်ပါ

သလား။ထိခိုကမ်ရှိပါကေကျးရ�ာ၏မည်သုိေသာအမ်ိေထာင်စမုျားင့်ှအမ်ိေထာင်စမုည်မထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခစံားက

ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အမ်ိေထာင်စ၁ု၀၀တင်ွ၂၅အမ်ိေထာင်စေုအာက ်− နမ့်ိ 

အမ်ိေထာင်စ၁ု၀၀တင်ွ၂၅မှ၅၀အမ်ိေထာင်စ ု− လတ ်

အမ်ိေထာင်စ၁ု၀၀တင်ွ၅၀အမ်ိေထာင်စအုထက ်− ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေလ့လာေတွရှိချကအ်ရ ငှကဖ်ျားေရာဂါင့်ှ တဘီီေရာဂါစစေ်ဆးရာတင်ွ ြဖစပွ်ားမ 

အလယ်အလတရ်ှိပါသည်။ တရိစ�ာနမ်ျားင့်ှပတသ်က၍် ကာကယ်ွေဆးထုိးရန ် လကလှ်မ်းမမီှသြဖင့် စှစ်် 
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တရိစ�ာနမ်ျား ေရာဂါြဖစပွ်ားမရှိေနပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခရံိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခရံိုင်သည့်သူများ 

စ ် ထိခိုကလွ်ယ်မအမျိးအစား ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုကမ်ေလျာန့ည်းေရးင့်ှလုိ

ကေ်လျာညီေထွြဖစေ်စမည့်အစီ

အမံများ) 

 သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁ လူငယ် 
 

Â     

၂ အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရသဲည့် 

အမ်ိေထာင်စု 

Â      

၃ ဆင်းရသဲားေတာင်သူ 
 

Â     

၄ သဘာဝေဘးဒဏဆ်ိုးရ�ားစာွကျေရာက်ို

င်ေသာအမ်ိေထာင်စ/ု 

ကးူစကေ်ရာဂါထူေြပာေသာေဒသတင်ွ

ေနထုိင်သူ 

Â      

၅ ပင်လယ်/ြမစက်မ်းေဘးေနထုိင်သူများ 
 

Â     

၆ မေတာတ်ဆမြဖစ်ိုင်ေချများေသာေနရာ

တင်ွေနထုိင်သူများ 

Â      

၇ ြပည်တင်ွးေနရပ်စနွ်ခါွေရ�ေြပာင်းခရံသူ

များ (IDP) 

Â      

၈ ေြမနမ့်ိပုိင်းေနထုိင်သူများ 
 

Â     

၉ ငါးကနပုိ်င်ရင်ှများ Â      

၁၀ လကလု်ပ်လကစ်ားများ၊ကျပနး်များ  Â     

၁၁ လူနည်းစလူုမျိးများ Â      

၁၂ 
ေဒသတင်ွးပဋိပကဧရယိာတင်ွေနထုိင်သူ

များ 

Â      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတင်ွေနထုိင်သူများ Â      

၁၄ ေရ�တင်ွးလုပ်သားများ Â      

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ေဈးေရာင်းသူများ  Â     
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စ ် ထိခိုကလွ်ယ်မအမျိးအစား ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုကမ်ေလျာန့ည်းေရးင့်ှလုိ

ကေ်လျာညီေထွြဖစေ်စမည့်အစီ

အမံများ) 

 သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁၆ ေနရပ်ြပနအ်ေြခချသူများ       

၁၇ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသကေ်မွးသူများ       

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက။် ။ေကျးရ�ာရှိလူငယ်များ၊အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာအမ်ိေထာင်စမုျားစသည်တိုသည်မည်သုိေသာအေြခ 

အေနများတင်ွလွယ်လွယ်ကကူထိူခိုကသ်ကေ်ရာကမ်ရှိိုင်ပါသလား။ထိခိုကမ်ရှိပါကမည်မအထိထိခိုက်ကပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခရံိုင်သည့်သူများ အနည်းငယ်သာ ရှိပါသည်။ 

(၂)       ေကျးရ�ာ၏လကရ်ှိဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ�ာတင်ွးရှိလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတင်ွးရှိလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

စ် 
အဖဲွအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�း 

ရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�း

ိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ(

မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာေရ�းရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
ဓဂါပက 

အဖဲွ 
၁၂၃ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ပညာေရးေငွေကးကျနး်မာေရး

ဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စ် 
အဖဲွအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�း 

ရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန ်

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�း

ိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ(

မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာေရ�းရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ။ု 

အပ်ုစအုမျိးအစား 

(၁) စးီပွားေရးအေြခခေံသာအပ်ုစ-ု လယ်သမားအဖဲွ၊ေငွစေုငွေချးအဖဲွစသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖဲွ၊လူငယ်အဖဲွ၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 

(၃) ဘာသာေရးင့်ှယေ်ကျးမအဖဲွ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွးရှိအဖဲွအစည်းများသည် မိမိတိုအဖဲွ၏ လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားအြပင် 

တစဖဲွ်င့်ှတစဖဲွ် ချတိဆ်ကေ်ဆာင်ရ�ကေ်နကပါသည်။ 
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(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

စ် အမည် 
အဖဲွအစည်းအမျိးအစား(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန)် 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားင့်ှ

အစအီစ်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထ

ကေ်ရ�းိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက။် 
(၁)  ဘာသာေရးင့်ှပတသ်ကေ်သာအဖဲွအစည်း (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကးူလ်ေဖာင်ေဒးရင်ှး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတေ်သာအဖဲွအစည်း (ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘကလူ်မအဖဲွအစည်း  
(၄)  ိုင်ငံအများ၏ရနပုံ်ေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�ကေ်သာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-

ကလုသမဂအဖဲွ၊ကမ�ာဘ့ဏ၊်အာရဖံွှဖိးေရးဘဏ)် 
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(၅)  ိုင်ငံတစခ်၏ုရနပုံ်ေငွြဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ 
ိုင်ငံေတာမှ်ေဒသအကျိး၊ြပည်သူအကျိးကိုထိေရာကစ်ာွထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရနအ်လုိငှာဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊လမ်းနခ်ျ

ကမ်ျားြဖင့်ြပဌာနး်ကာဖဲွစည်းေပးထားေနေသာအဖဲွအစည်း၊အသင်းအဖဲွများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန၏ြမစမ်ိးေရာင်စသည်) 

တိုကိုဤဇယားတင်ွထည့်သွင်းေဖာြ်ပြခင်းမြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ြပင်ပမှလာေရာကဖဲွ်စည်းထားေသာ အဖဲွများမရှိပါ။ 

(ခ)      စးီပွားေရးင့်ှ အသကေ်မွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတလု်ပ်ေရး 

(၁) စိုကပ်ျိးေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား (ေြမပုိင်ဆိုင်သည့်အမ်ိေထာင်စမုျား) 

ဇယား (၁၃) စိုကပ်ျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 

စ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား 
အမ်ိေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

အမျိးသမီးဦး

ေဆာင်သည့်အမ်ိ

ေထာင်စအုေရ

အတကွ ်

ဖံွဖိးေရးအြမင်သတမှ်တခ်ျက ်

၁ ေြမယာမ့ဲ ၃၆ ၄ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက ်   ဆင်းရသဲားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၂  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၄  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၃ ၁ ေတာင်သူကးီ 

ေကျးရ�ာရှိအမ်ိေထာင်စစုစုေုပါင်း ၅၉ ၅  

ရင်းြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတွင ်အမိေ်ထာငစု်ေပါငး် (၅၉)စုရှိသည့်။ ေြမယာပိုငဆ်ိုငမ် အေနြဖင့် 

ေြမယာမဲ့အမိေ်ထာငစု် (၃၆)စု၊ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ဧကကား ပိုငဆ်ိုငသူ် (၂)စု၊ ၅ဧကမ ှ၁၂.၅ဧကကား ပိုငဆ်ိုငသူ် 

(၄) စုှင့် ၁၂.၅ဧကအထက ် ၃ စု ရှိပါသည။်  ေြမယာမဲ့အမိေ်ထာငစု်များမာှ လယ်ပိုငရ်ငှမ်ျားထံတွင် 

ေနစားဝငေ်ရာကလု်ပက်ိုငြ်ခငး်၊ ငါးဖမး်လုပင်န်း၊ ေမးွြမေရးလုပင်န်း၊ လကလီ်လကက်ားအေရာငး်ဆိုငမ်ျား၊ 

ေဆာကလု်ပေ်ရးလုပင်န်းများကိုသာ အဓကိထားလုပက်ိုင်ကေသာေကာင့် ေြမယာပိုငဆ်ိုငမ်မရှိပါ။ 

(၂)   အစိုးရင့်ှပုဂလိကေရအရင်းအြမစမ်ျားမှေရသွင်းိုင်သည့်ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစ်င့်ှေရသွင်းဧရယိာ 

စ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက ်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်စှပ်တလုံ်း/ 

ရာသီအလုိက(်မှနရ်ာ

တစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

လုံေလာကမ် 

(ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန)် 

၁ ဆည်  တစ်စှပ်တလုံ်း ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ေလျာ့တိုး 
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စ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက ်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်စှပ်တလုံ်း/ 

ရာသီအလုိက(်မှနရ်ာ

တစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

လုံေလာကမ် 

(ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန)် 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

 အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၂ ေရလဲဆည် 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 

စမံီကနိး် 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစတိင်ွး 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၆ 
လကင်င် 

ေရတင်ွး 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုးအေြပာ

င်းအလဲမရှိ 

၈ ေချာင်းေရ 

၁၀၃ တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊စိုကပ်ျိးေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ လယ်ေြမဧက (၁၀၃)ကို ေချာင်းေရြမစေ်ရများမှ ေရတင်စိုကပ်ျိးိုင် 

ကပီး ေရအရင်းအြမစေ်ကာင်းမွန်ပီး လုံေလာကပ်ါသည်။ 
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၃)    အဓိကသီးှံများင့်ှအထွက်နး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများင့်ှအထွက်နး် 

သီးှံ 
စစုေုပါင်း

စိုကဧ်က 

တစဧ်ကအထွက်နး် 

သီးှံ 

စိုကပ်ျိး

သည့်

ကာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ချက ်

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရ

န)် 

အြမတ ်

ရရှိိုင်မ(မှန်

ရာတစခ်ကုို

သာေရ�းရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မ

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန်

) 
ယူနစ ်

အနည်း

ဆံုး 

အများ

ဆံုး 

ပမ်း

မ 
မှ ထိ 

စပါး ၁၀၃ တင်း ၈၀ ၁၀၀ ၉၀   
ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

        
ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

        
ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

        
ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ စပါးစိုကပ်ျိးမမှာ အခကအ်ခအဲနည်းငယ်ရှိေသာလ်ည်း အြမတရ်ရှိမ 

မှာ အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ စုစုေပါငး်စုိကဧ်က (၁၀၃) ရှိပးီ တစ်ဧက စပါး အထွက်န်းမာှ အနညး်ဆံုး 

(၈၀)တငး်မ ှအများဆံုး (၁၀၀)တငး် ထွကရ်ှိပးီ ပျမး်မ (၉၀)တငး်ထွကရ်ှိပါသည။်   

၄)   လယ်ယာသုံးစကက်ရိယိာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေရးသုံးကရိယိာများပုိင်ဆိုင်မ 

စကအ်မျိးအစား တစဦ်းချင်းပုိင် ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် 
ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သူအ

ေရအတကွ ်

ထွနစ်က ်     

လကတ်နွး်ထွနစ်က ် ၃   ၆ 

အေစခ့ျကရိယိာ     

ရတိသိ်မ်းေခေွလှစက ်     

ရတိသိ်မ်းစက ်     

ေခေွလှစက ်     

ေရစပ်ုစက ် ၉    
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စကအ်မျိးအစား တစဦ်းချင်းပုိင် ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် 
ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သူအ

ေရအတကွ ်

ေြခနင်းေရတင်စက ်     

ြမကရ်တိစ်က ်     

ရင်းြမစ…် (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ လယ်ယာစိုကပ်ျိးြခင်းလုပ်ကိုင်သူအမ်ိေထာငစ ု အနည်းငယ်သာ 

ရှိသြဖင့် လယ်ယာသုံးစကက်ရိယိာပုိင်ဆိုင်မများမှာလည်း အနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ 

(၅)    သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရင်ှးလင်းချက ်

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချိုင်မ အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျိးေရအရင်းအြမစ ် ေပါများအသင့်အတင့်ရှိမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွင့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကရူသည်ရသည်မေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျိးေစရ့ရှိိုင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသန်များကိုလွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုင်သည်သီးှံမျိးေစမ့ျား

ဝယ်ယူရရှိိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာဂဲ်နစေ်ြမသဇာင့်ှအြခားေအာဂဲ်နစ်

သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ဓာတေ်ြမသဇာင့်ှအ

ြခားဓာတေုဗဒသွင်းအားစမုျား 
လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကရူိုင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အပ်ုချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကရူိုင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကကွ်င့်ှကနုသွ်ယ်မ 
သီးှံများကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

သီးှံများကိုေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

(အပူချနိ၊်မုိးေရချနိ)် 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေြဖဆိုပါ 

 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွလယ်ယာစိုကပ်ျိးြခင်းအတကွ ် အခင့်ွအလမ်းများရှိပါသည်။ သုိေသာ ်

လယ်ယာေြမပုိင်ဆိုင်သူအမ်ိ ေထာင်စ ုအနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ ေြမယာမ့ဲများေသာေကာင့် ြဖစပ်ါသည်။ 
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(၆)  သီးှံထုတလု်ပ်မအတကွြ်ပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတလု်ပ်မအတကွြ်ပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရင်ှးလင်းချက ်

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကိုချတိ်

ဆကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်

များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတမုမှန်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချိုင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရှိပါလယ်ယာေြမဆံုးံးမများသည် 

လယ်ယာေြမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျိးေရအရင်းအြမစ ် အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွင့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျိးေစရ့ရှိိုင်မ အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာဂဲ်နစေ်ြမသဇာင့်ှအြခားေအာဂဲ်နစသွ်

င်းအားစမုျား 

အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ဓာတေ်ြမသဇာင့်ှအ

ြခားဓာတေုဗဒသွင်းအားစမုျား 
အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အပ်ုချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန ်

ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကကွ်င့်ှကနုသွ်ယ်မ 
သီးှံများကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ 

သီးှံများကိုေရာင်းချရနေ်စျးကကွမ်ရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ဖျကပုိ်းင့်ှေရာဂါကျေရာကမ် ဆိုးရ�ားစာွကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတဒုဏခ်ံိုင်သည့်သီးှံများင့်ှပတသ်

ကေ်သာသတင်းအချကအ်လကလ်ကလှ်မ်းမီ

မ 

အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတခုန်မှနး်ချကမ်ျားင့်ှ

သီးှံစမံီခန်ခွဲမဆိုင်ရာအ�က�ံာဏမ်ျားလက်

လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်(၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတွင ် လယ်ယာေြမများေကာငး်မန်ွေသာလ်ညး် လယ်စပါးများ 

ထွကခ်ျန်ိတွင ် ဂတ်ုဖးီဟေုခေသာ အံှစုတ်သည့် စပါးဖျတ်ပိုးများ ှစ်စ်ကျေရာကေ်သာေကာင့် သီးံှ 

အထွက ် ဆတ်ုယုတ်လကရ်ှိပါသည။် စုိကပ်ျိးေရးအတွက ် နညး်ပညာအကအူညမီျားလညး် လုိအပ ်

လကရ်ှိပါသည။် တစ်ြခားသီးသန်အခကအ်ခမဲျားမရှိပါ။ 
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(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

(၁)   ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 

ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငနး် 
ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငနး်လုပ်ကိုင်ေန

ေသာအမ်ိေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

�ွး   

ိုစား�ွး  15 

က ဲ   

ြမင်း   

ြမည်း   

လား   

ဆတိ ်   

သုိး   

ဝက ်   

ကက ်  ၃၀ 

ဘဲ   

�ွးေန�က ်   

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန ်   

ပုဇွနက်န ်   

ဂဏနး်ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်   

ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ကမ်းလွနင်ါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ရင်းြမစ…် (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေမွးြမေရးကို စးီပွားြဖစ ် ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်သူ မရှိပါ။ တစ်ိုင် 

တစပုိ်င်အမ်ိစားေလာကသ်ာ ကက၊် ဝက၊် ဘဲတိုကို ေမွးြမကပါသည်။ 

၂) ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရင်ှးလင်းချက(်မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရင်ှးလင်းချက(်မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ေရရရှိမ အလုံအေလာကရ်ိုင်အသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆိုပါ 

မျိးတရိစ�ာနလ်ကလှ်မ်းမီမ 
မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျားလွယ်ကစူာွဝယ်ယူရိုင်မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျားအသင့်

အတင့်ဝယ်ယူရိုင်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကစူာွရိုင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစ ု

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်

)ေစျးကကွ ်

သွင်းအားစမုျားလွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုင်သည် 

သွင်းအားစမုျားဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှနည်းပညာပ့ံပုိး

မ 

နည်းပညာင့်ှအပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကရူိုင်သည်။ 

နည်းပညာင့်ှအပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်။ 

မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတက်နုမ်ျားကိုေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

အမ်ိ�ခဝံင်းအတင်ွးေြမေနရာလုံ

ေလာကမ် 
အလုံအေလာကရ်ှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည် မေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွနေ်မွးြမရနေ်ရေြမအ

ေနအထား 
အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါက ်

လကလှ်မ်းမီမ 

လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွဝယ်ယူရရှိိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွေချးေငွရရှိိုင်သည်ေချးေငွရိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစလုကလှ်မ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျားလွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုင်သည် 

သွင်းအားစမုျားဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကအူညီင့်ှနည်း

လမ်းများ 

နည်းပညာင့်ှအပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကရူိုင်သည်။ 

နည်းပညာင့်ှအပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်။ 

မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတက်နုမ်ျားကိုေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခင့်ွရရှိိုင်မ လွယ်ကသူည်အသင့်အတင့်လွယ်ကသူည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်း

လဲမ(အပူချနိ၊်မုိးေရချနိ)် 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေမွးြမေရးကို အမ်ိေထာင်စတုိုင်း စပွီားြဖစေ်မွးြမရနအ်တကွ ်
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ေြမေနရာ လုံေလာကမ် မရှိပါ။ 

(၃)    ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွြ်ပဿန�င့်ှစနိေ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွြ်ပဿန�င့်ှစနိေ်ခမများ 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရင်ှးလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှ

င့်၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆ

ေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ စားကျကေ်ြမရာှးပါးသည်စားကျကေ်ြမလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ေရရရှိမ ေရရာှးပါးသည်ေရလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

မျိးတရိစ�ာနလ်ကလှ်မ်းမီမ မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျားလွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရိုင်ပါမျိးေကာင်းတိ

ရစ�ာနမ်ျားလုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကစူာွမရိုင်ပါေချးေငွလုံးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစ ု

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကကွ ်
သွင်းအားစမုျားလွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရိုင်ပါ 

သွင်းအားစမုျားလုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှနည်းပညာပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာင့်ှအပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကမူရ 

ိုင်ပါ 

နည်းပညာင့်ှအပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ
 
ထုတက်နုမ်ျားကိုမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

အမ်ိ�ခဝံင်းအတင်ွးေြမေနရာလုံေလာကမ် အလုံအေလာကမ်ရှိပါလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွနေ်မွးြမရနေ်ရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါကလ်ကလှ်မ်းမီမ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွေချးေငွမရပါလုံးဝေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစလုကလှ်မ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျားလွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစမုျားဝယ်ယူ 

ရပါမေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကအူညီင့်ှနည်းလမ်းများ 

နည်းပညာင့်ှအပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကမူရ

ပါ 

နည်းပညာင့်ှအပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများမရပါမေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ
 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလုံးဝမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 
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ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရင်ှးလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှ

င့်၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆ

ေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ငါးဖမ်းခင့်ွရရှိိုင်မ မလွယ်ကပူါ မေြဖဆိုပါ 

ေဘးအ�ရာယ်များင့်ှြပင်းထနေ်သာရာသီဥ

တအုေြခအေနများ (ဥပမာ-

ေရကးီြခင်းင့်ှမုိးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေြဖဆိုပါ 

အပူချနိေ်ြပာင်းလဲမပုိြမနြ်ခင်း နည်း      များ   မရှိ          မေြဖဆိုပါ 

မုိးရ�ာသွနး်မပုိများြခင်း နည်း      များ   မရှိ          မေြဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတခုန်မှနး်ချကမ်ျားင့်ှပ

င်လယ်ငါးဖမ်းြခင်းင့်ှငါးေမွးြမေရးလုပ်ငနး်စီ

မံခန်ခွဲမဆိုင်ရာ 

အ�က�ံာဏမ်ျားလကလှ်မ်းမီြခင်း 

အလွယ်တကမူရ      လုံးဝမရ            မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) 

မိနယ်ေမွး/ကဦုးစးီဌာန၊မိနယ်ငါးလုပ်ငနး်ဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေမွးြမေရးြပလုပ်ရနအ်တကွ ်ေချးေငွအလုံအေလာကမ်ရရှိပါ။ ြပင်ပမှ 

အတိုးနး်ကးီစာွြဖင့် ေချးယူေနရပါသည်။ တရိစ�ာနအ်စာင့်ှ ေဆးဝါးများ အလွယ်တကမူရှိိုင်ပါ။ နည်းပညာ 

အကအူညီများ ရရှိမည်ဆိုပါက အေထာကအ်ကြူဖစ်ိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  

(ခ-၃)  စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာစးီပွားေရးလုပ်ငနး်က 

(၁)   စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရင်ှးလင်းချက(်မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၂င့်ှ၂၃ကိုချတိဆ်က ်

စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွကက်နုမ်ဟုတ်

ေသာအြခားေဒသထွကက်နုမ်ျားကိုေရာ

င်းချရနေ်စျးကကွရ်ှိြခင်း 

ေစျးကကွေ်ကာင်းရှိသည်ေစျးကကွအ်သင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကိုေကာင်းစာွန�းလည်သိရှိသည် 

အသင့်အတင့်န�းလည်သည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ကနု်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆိုပါ 

လပ်စစမီ်းရရှိိုင်ြခင်း ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွေချးေငွရရှိိုင်သည်ေချးေငွရိုင်သည် 
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရင်ှးလင်းချက(်မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၂င့်ှ၂၃ကိုချတိဆ်က ်

စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

မေြဖဆိုပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆိုင်

ရာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရး

ဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မရရှိ

ြခင်း 

နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကရူိုင်သည်။ 

နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်။မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်င့်ှလုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်သာ 

(သုိမဟုတ)် 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာပ

ညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွတတေ်ြမာကသ်ည်အသင့်အတင့် 

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုစိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအပ်ုစ၊ုလူငယ်အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များမှာ 

ဆိုင်ကယ်ကယ်ရဆီွဲြခင်း၊ ေစျးေရာင်းြခင်းင့်ှ ကျပနး်အလုပ် လုပ်ကိုင်ြခင်းတိုြဖစပ်ါသည်။ အြခား ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ 

လုပ်ကိုင်ရန ် အခင့်ွအလမ်းများ နည်းပါးပါသည်။ ေရလုပ်ငနး် လုပ်ကိုင်ရနအ်တကွ ် လုိင်စင်လကလှ်မ်းမီမ ရှိပါသည်။ 

ဆိုင်ကယ်များကို အရစက်ျစနစြ်ဖင့် ပုသိမ်မိသုိ သွားေရာကဝ်ယ်ယူိုင်ပါသည်။  

(၂) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွြ်ပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၃) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွြ်ပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရင်ှးလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀င့်ှ 

၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆ 

ေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ ရှားပါးလုံးဝမရှိမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွကက်နုမ်ဟုတေ်သာ

အြခားေဒသထွကက်နုမ်ျားကိုေရာင်းချရန်

ေစျးကကွရ်ှိြခင်း 

ေစျးကကွမ်ေကာင်းေစျးကကွမ်ရှိမေြဖဆိုပါ 

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကိုေကာင်းစာွန�းမလည် 

လုံးဝန�းမလည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်ေရးအေြခအေန ည့ံအလွနည့ံ် မေြဖဆိုပါ 

ကနု်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ကနု်ကမ်းရရှိမနည်းသည်ကနု်ကမ်းမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

လပ်စစမီ်းရရှိိုင်ြခင်း ပုံမှနမ်ရပါလုံးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 
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ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရင်ှးလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀င့်ှ 

၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆ 

ေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွေချးေငွမရရှိပါေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆိုင်

ရာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွ

ဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မရရှိြခင်း 

နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်

ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကမူရပါ 

နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်

ရာဝနေ်ဆာင်မများလုံးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

အလုပ်င့်ှလုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်သာ 

(သုိမဟုတ)် 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာပညာ

တစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွတတေ်ြမာကြ်ခင်းမရှိလုံးဝမတတ် 

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်းမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုစိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအပ်ုစ၊ုလူငယ်အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ အခကအ်ခမှဲာ လမ်းပနး်ဆကသွ်ယ် ေရး အခကအ်ခရဲှိပါသည်။ လူသွားရန်င့်ှ 

စကပ်စည်းများသယ်ယူရနအ်တကွ ် အခကအ်ခရဲှိေနပါသည်။ ထုိအြပင် ငါးသားေပါကခ်ျနိတ်င်ွလည်း ငါးအလွနအ်ကံ 

ဖမ်းြခင်းများရှိေနပါသည်။ 

(ဂ)   ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစေ်ပလာပုံ၊ပုံစံင့်ှအချနိက်ာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစေ်ပလာပုံ၊ပုံစံင့်ှအချနိက်ာလ 

# ပုံစ ံ
အမ်ိေထာင်စု 

အေရအတကွ ်

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရ�ေြပာင်းသွား

လာေနထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆံုး 

ရှိေသာအမ်ိေထာင်စု

င့်ှလူဦးေရ 

၁၄ ၇ ၈ ၁၅ ၃ ၁ ၄ ၁၀ ၉ ၁၉ 

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိေရ�ေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          
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# ပုံစ ံ
အမ်ိေထာင်စု 

အေရအတကွ ်

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁၂လအထက ် ၇ ၈ ၁၅ ၃ ၁ ၄ ၁၀ ၉ ၁၉ 

ရင်းြမစ ် … (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအပ်ုစ၊ုလူငယ်အပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက။် ။ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏တရားဝင်မမဝင်မ၊ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏သေဘာဆပါမမပါမစသည် 

ြဖင့်မခွဲြခားဘဲ၊ကာြမင့်ချနိအ်နည်းအများမကန်သတဘဲ်၊မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့်ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသည်

ြဖစေ်စကာမူမူလဌာေနေဒသတစခ်မှုိုင်ငံြခားသုိြဖစေ်စ၊ြပည်တင်ွးတစန်ယ်တစေ်ကးသုိြဖစေ်စေရ�ေြပာင်းသွားလာေန

ထုိင်သူတိုင်းကို“ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသတမှ်တသ်ည်။ိုင်ငံေတာတ်ာဝန၊်အဖဲွအစည်းတာဝနြ်ဖင့်ေရ�ေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လည်းဤဇယားတင်ွ

အကျံးဝင်ပါသည်။သားသမီးင့်ှေဆမွျိးများထံတင်ွခိုလံရန၊်မီှခိုရနသွ်ားေရာကအ်ေြခချေနေသာ၊ကျနး်မာေရးအရအမဲ

တမ်းေရ�ေြပာင်းေနထုိင်ေသာပုဂိလ်များသည်ဤဇယားတင်ွအကျံးဝင်ပါသည်။ေခတပညာသွားေရာကသ်င်ကားေနသူ

များ၊ေခတကျနး်မာေရးကသုမှခယူံေနသူများသည်ဤဇယားတင်ွအကျံးမဝင်ပါ။ယခင်ကေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့

ေစကာမူယခလုကရ်ှိကာလတင်ွမူလဌာေနတင်ွြပနလ်ည်အေြခချေနထုိင်လကရ်ှိသူများသည်ဤဇယားတင်ွအကျံးမဝင်

ပါ။ယခလုတတ်ေလာတင်ွခရးီယာယီသွားေနသူများသည်လည်းဤဇယားတင်ွအကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူအမ်ိေထာင်စမုျားရှိပါသည်။ ြပည်တင်ွးသုိ ကျား 

(၇)ဦး၊ မ (၈)ဦး ေပါင်း (၁၅)ဦး၊ ြပည်ပသုိ ကျား (၃)ဦး၊ မ(၁)ဦး ေပါင်း (၄)ဦး စစုေုပါင်း ြပည်တင်ွးြပည်ပသုိ ကျား 

(၁၀)ဦး၊ မ (၉)ဦး ေပါင်း (၁၉)ဦး ရှိပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

စ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 
  ကျား မ 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာအလုပ်အကိုင်င့်ှဝင်ေငွအခင့်ွအလမ်းများရာှေဖွရန ် ၁၀ ၉ 

၂ ိုင်ငံေရးင့်ှဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း   

၃ ေဒသတင်ွးပဋိပကြဖစပွ်ားမေကာင့်လုံ�ခံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း   

၄ လူမေရး၊ကျနး်မာေရးကစိများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျိးအမည်ခွဲြခားမေဖာြ်ပိုင် (သုိမဟုတ)် အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆိုထားြခင်း/ 

ေြဖဆိုလုိြခင်းမရှိ 

  

ရင်းြမစ ်… အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေရ�ေြပာင်းသွားလာလုပ်ကိုင်သူများမှာ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ အလုပ် 

အကိုင် အခင့်ွအလမ်းင့်ှ မိသားစဝုင်ေငွရရှိရန ်သွားလာကြခင်းြဖစပ်ါသည်။ 

 



28 
 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပနပုိ်ေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပနပုိ်ေငွ 

စ် အေကာင်းအရာ 
အမ်ိေထာင်စအုေရအတကွ ်

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ ် နမ့်ိ 

၁ ြပနပုိ်ေငွကိုမီှခိုေနရေသာအမ်ိေထာင်စအုေရအတကွ ် ၁၄  ၁၄  

၂ 

ြပနပုိ်ေငွလမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွနဒ်)ီ  

 - ခ။ဘဏ ်  

- ဂ။လူ�ကံြဖင့်လဲပုိြခင်း  

ရင်းြမစ ်… (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေရ�ေြပာင်းသွားလာလုပ်ကိုင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွများကို မီှခိုမမှာ 

အလယ်အလတအ်ဆင့်ရှိပါသည်။ ြပနပုိ်ေငွများကို ဘဏ်င့်ှ လူ�ကံများြဖင့် ေပးပုိကပါသည်။ 

(ဃ)   ကနုစ်ည်င့်ှဝနေ်ဆာင်မေစျးကကွ ်

ဇယား (၂၇) ကနုစ်ည်င့်ှဝနေ်ဆာင်မ၊ေစျးကကွလ်ကလှ်မ်းမီမအေြခအေန 

ေစျးကကွလ်ကလှ်မ်းမီမ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုးတစခ်ကုိုသာေဖာြ်ပပါရန)် 

အကးီစားေစျးကကွ ်

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာြ်ပပါရန)် 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) ေကာင်ပနး်ကနုး်ေစျး ပုသိမ်မိမေစျး 

ရ�ာမှအကာွအေဝး (မုိင်) 

(အနးီစပ်ဆံုးတစခ်ကုိုခန်မှ

နး်ပီးေရ�းချယ်ရန)် 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးနည်း

လမ်း 

ေြခလျင်စကဘီ်းဆိုင်ကယ်ကား/

ေထာလ်ာဂျီရထားသုံးဘီးဆိုင်ကယ်

ေလှစကေ်လှ 

ေြခလျင်စကဘီ်းဆိုင်ကယ် 

ကား/ေထာလ်ာဂျီရထား 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ်ေလှစကေ်လှ 

ကနုစ်ည်င့်ှဝနေ်ဆာင်မရရှိ

ိုင်မ(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ

အထကေ်ရ�းိုင်သည်။) 

စားေသာကက်နု ်(ကနုစ်မ်ိး၊ကနုေ်ြခာက)်  

မီးဖုိေချာင်သုံးင့်ှအမ်ိသုံးပစည်းအဝ

တအ်ထည် 

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ပရေိဘာ 

ဂများ ပစည်းစံုဝနေ်ဆာင်မစံုရိုင် 

စားေသာကက်နု ်(ကနုစ်မ်ိး၊ကနုေ်ြခာက)်        

မီးဖုိေချာင်သုံးင့်ှအမ်ိသုံးပစည်း 

အဝတအ်ထည် 

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ပရေိဘာ 

ဂများ ပစည်းစံုဝနေ်ဆာင်မစံုရိုင် 

ေစျးအေြခခအံေဆာကအ်ဦ ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုလယ်သမားအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်သူအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ အနးီဆံုးေစျးမှာ ေကျာကေ်ချာင်းကးီေစျးြဖစ်ပီး ကနုစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ ြပည့်စံုစာွ 

မရရှိိုင်ပါ။ အကးီဆံုးေစျးကကွမှ်ာ ပုသိမ်မိမေစျးြဖစ်ပီး (၇)မုိင်ကာွေဝးပါသည်။ ပစည်းစံုဝနေ်ဆာင်မ ရရှိေသာလ်ည်း 

ေစျးကကွလ်ကလှ်မ်းမီမ အနည်းငယ်အခကအ်ခရဲှိေနပါသည်။ 
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(င)    ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမင့်ှဘဏလု်ပ်ငနး် 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမင့်ှဘဏလု်ပ်ငနး် 

ေချးေငွရရှိိုင်သည့်ေန

ရာ 

ေငွေကးဝန်

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ရမ

ည့်ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခ ံ

ပစည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန ်

အခကအ်ခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ ်

(ြမနမ်ာလ့ယ်ယာဖံွဖိး

ေရးဘဏ/် 

ြမနမ်ာစ့းီပွားေရးဘဏ)် 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ 

ကာလ 

ရည်ှေချးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ် 

တစ်စှ်င့်ှအထက်
 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ 

ကာလ 

ရည်ှေချးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ် 

တစ်စှ်င့်ှအထက်
 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %   

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂလိကဘဏ ်

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လ 

ရည်ှေချးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ် 

တစ်စှ်င့်ှအထက်
 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂလိကအေသးစား

ေချးေငွဝနေ်ဆာင်မက

 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လ 

ရည်ှေချးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ် 

တစ်စှ်င့်ှအထက်
 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ % 

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖဲွအလုိကေ်ငွစ/ု 

ေငွေချးအစအီစ ်

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လ 

ရည်ှေချးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ် 

တစ်စှ်င့်ှအထက်
 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချးေပးသူ 
ကာလတိုေချး

ေငွ 

ေနစ် 

လစ် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 
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ေချးေငွရရှိိုင်သည့်ေန

ရာ 

ေငွေကးဝန်

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ရမ

ည့်ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခ ံ

ပစည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန ်

အခကအ်ခဲ

များ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လ 

ရည်ှေချးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ် 

တစ်စှ်င့်ှအထက်
 

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လ 

ရည်ှေချးေငွ 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ် 

တစ်စှ်င့်ှအထက်
 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတေ်ဆွင့်ှေဆမွျိးများ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လ 

ရည်ှေချးေငွ 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ် 

တစ်စှ်င့်ှအထက်
 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုလယ်သမားအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ုစိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအု

ပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာေငွေကးဝနေ်ဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 

မှတခ်ျက။်။ြမနမ်ာစ့းီပွားေရးဘဏ၏်သတမှ်တခ်ျကအ်ရကာလတိုေချးေငွဆိုသည်မှာအနည်းဆံုးတစရ်ကမှ်အများဆံုး

တစ်စှအ်ထိ၊ကာလလတေ်ချးေငွဆိုသည်မှာ၃စှမှ်၅စှအ်ထိ၊ကာလရည်ှေချးေငွဆိုသည်မှာ၅စှမှ်၁၀စှအ်ထိဟုသ

တမှ်တထ်ားပါသည်။အကယ်၍၁၀စှက်ာလအထကရ်ည်ှကာစာွေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခဲ့ေသာကာလရည်ှေချးေငွ

တင်ွသာထည့်သွင်းေပးရနြ်ဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ လယ်သမားများအတကွ ်စိုကပ်ျိးေရးဘဏမှ် ေချးေငွများ ရရှိပါသည်။ 

သုိေသာ ် ပုဂလိက အေသးစားေငွစေုငွေချးအဖဲွများြဖစေ်သာ Pact Myanmar , World Vision စေသာ အဖဲွများမှ 

ေချးေငွများ ရရှိပါသည်။ အြခားေငွေချး ရိုင်သည့်ေနရာများမှာ မိတေ်ဆမွျားင့်ှ ေဆမွျိးများထံမှ ရရှိိုင်ပါသည်။ 

(စ)  ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစမ်ျားစမံီခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစမ်ျားစမံီခန်ခွဲမအတကွလ်ကရ်ှိအေလ့အကျင့်င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစစ်မံီခန်ခွဲမအတကွလ်ကရ်ှိအေလ့အကျင့်င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

အေြခအေန အခကအ်ခ ဲ

အ�ရာယ်ရှိမ 

(အခကအ်ခ“ဲရှိ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရနမ်လုိ။)) 
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အေြခအေန အခကအ်ခ ဲ

အ�ရာယ်ရှိမ 

(အခကအ်ခ“ဲရှိ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရနမ်လုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အပင်မျိးစတိမ်ျား ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ဖျကပုိ်းင့်ှေရာဂါကာကယ်ွထိနး်ချပ်မ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ေရအရင်းအြမစ ် ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ငါးမျိးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အြခားတရိစ�ာနမ်ျိးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

စနွ်ပစပ်စည်းစမံီခန်ခွဲမ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုလယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေြမဆီသဇာအေြခအေနမှာ ေလျာန့ည်းလာြခင်းေကာင့် အ�ရာယ်ရှိမ အလယ် 

အလတအ်ဆင့်ရှိပါသည်။ မျိးေစေ့ကာင်းရရှိရနလ်ည်း လုိအပ်ေနပါသည်။ ဖျတပုိ်းကျေရာကမ်အ�ရာယ်မှာလည်း 

အသင့်အတင့်ရှိေနပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးင့်ှစာတတေ်ြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊အလယ်တနး်၊အထကတ်နး်င့်ှတကသုိလ်အဆင့်စာတတေ်ြမာကမ်နး် 

အတနး်ပညာပီးေြမာကမ် ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတသူ်ဦးေရ    

မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ    

အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ    

အထကတ်နး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ    

တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးေရ    

ရင်းြမစ ်… အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ။ 

မှတခ်ျက။်။ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတင်ွြပည်ေထာင်စသုမတြမနမ်ာိုင်ငံေတာအ်စိုးရ၊ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမှအသိအ

မှတြ်ပထားေသာအတနး်ပညာတကေ်ရာက်ပီး/တကေ်ရာကဆ်သူဲများကိုသာြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။ေဖာြ်ပပါအချက်

င့်ှကိုကညီ်ချင်းမရှိခဲ့ေသာဇ်ယားတင်ွြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘဲေလ့လာေတွရှိချကတ်င်ွသာမှတခ်ျကအ်ေနြဖင့်ေဖာြ်ပရနြ်ဖစ်

ပါသည်။အတနး်ပညာပီးေြမာကမ်ဆိုသည်မှာတစဦ်းတစေ်ယာက၏်ဘဝတင်ွသင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာေန�ကဆ်ံုးပညာ

ေရးအဆင့်/ အေြခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခစုာရင်းေကာကယူ်ချနိတ်င်ွအမတနး် (Grade 8)တင်ွပညာသင်ကားေနသည် 

ပါက“အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ”တင်ွလည်းေကာင်းတတယိတနး်(Grade 3) 

တင်ွပညာသင်ကားေနပါက(သုိမဟုတ)်ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ-

ဘုနး်ကးီေကျာင်းထွက)်ရှိသည်ဆိုပါက“မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ”တင်ွသာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုနး်ကးီေကျာင်းသ
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င်ပညာေရး (ဘက-

ေကျာင်း)”ကိုဆည်းပူးခဲ့၊ဆည်းပူးဆြဲဖစပ်ါကသကဆ်ိုင်ရာအတနး်ပညာအဆင့်အလုိကထ်ည့်သွင်းရပါမည်။စတတုတနး်

(Grade4)ေအာင်ြမင်ပီးအလယ်တနး်ပညာဆကလ်ကသ်င်ကားြခင်းမရှိပါက“မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ”တင်ွသာထ

ည့်သွင်းရပါမည်။အေြခခပံညာမူလတနး်ပညာကိုသင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရ�ယ်ကိုေကျာလွ်န်ပီးြဖစေ်သာလ်ည်းစာလုံး

ဝမတတ်ပါက“စာမတတသူ်ဦးေရ”တင်ွသာြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ စာမတကသူ်ဦးေရအနည်းငယ် ရှိေသာလ်ည်း မူလတနး်ပညာပီးဆံုးသူ 

ဦးေရမှာ များြပားေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မူလတနး် ၅ ၆ ၁၁ 

အလယ်တနး် ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

အထကတ်နး် ၇ ၅ ၁၂ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁ ၅ ၆ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အမ်ိမှးများ။ 

မှတခ်ျက။်။ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတင်ွြပည်ေထာင်စသုမတြမနမ်ာိုင်ငံေတာအ်စိုးရ၊ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမှအသိအ

မှတြ်ပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊တကသုိလ်ေကာလိပ်များတင်ွပညာတကေ်ရာကေ်နသူများကိုသာြဖည့်သွင်းရနြ်ဖ

စပ်ါသည်။၄င်းအြပင်“ဘုနး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးေနေသာေကျာင်းသူ/သားများကိုအေြခခ ံ

ပညာဦးစးီဌာနမှသတမှ်တထ်ားေသာပညာေရးစနစ/်အဆင့်သတမှ်တခ်ျကမ်ျားင့်ှအညီသတမှ်တြ်ဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါ 

သည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေကျာင်းတက်နး်မှာ အသင့်အတင့်ေကာင်းမွနပ်ါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတနး်မူလွန်အလယ်တနး်(ခွဲ) အလယ်တနး် 
အထကတ်နး်(ခွဲ) အထကတ်နး် 

ခ။ရ�ာမှအကာွအေဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မ 
ေြခလျင်စကဘီ်း 
ဆိုင်ကယ်ကား 
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အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ 
(စတရုနး်ေပ)* 

 

င။အမုိး၊နရံ၊ံအခင်းအရည်အေသွး ေကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂလုံေလာကမ် 
လုံေလာကမ်ရှိသည် 
မလုံေလာကပ်ါ 

ဆ။ေကျာင်းအမ်ိသာအေြခအေန 
ေကာင်းသင့် 
ည့ံမရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမ 
တိုကေ်ကးမရှိသည် 
တိုကေ်ကးမမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန်    
ေကျးရ�ာခန်    

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတခ်ျက။်။ေကျးရ�ာတင်ွစာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေြဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျာင်း၏စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ (စတရုနး်ေပ = အလျား × အန)ံ 

သည်စာသင်ေကျာင်းတစေ်ကျာင်းအတင်ွးရှိေကျာင်းအေဆာကအ်ဦအားလုံး၏စစုေုပါင်းဧရယိာကိုဆိုလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်    ။ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(ဆ-၄) ပညာေရးအခကအ်ခဲင့်ှြပဿန�များ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခကအ်ခဲင့်ှြပဿန�များ 

အခကအ်ခဲ/ ြပဿန� ရင်ှးလင်းချက ်

ေကျာင်းဆရာ/မရရှိိုင်မ လုံေလာက်မလုံေလာက် 

တပည့် - ဆရာအချိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတနး်ပညာေကျာင်းထွက်နး် မရှိနည်းလတ်များ 

မသနစ်မ်ွးသူများအတကွပ်ညာေရးအထူးအစအီစ် ရှိမရှိ 

ေကျာင်းသုံးစာအပ်ုင့်ှစာေရးကရိယိာ လုံေလာက်မလုံေလာက် 

ဆင်းရေဲသာမိသားစမုျားအတကွေ်ကျာင်းစရတိမ်တတ်ိုင်မ ြမင့်အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလကလှ်မ်းမီမ မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခနး်က ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ေဘးအ�ရာယ်ေကာင့်ပျကစ်းီြခင်း မရှိနည်းလတ်များ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ဆရာ/ဆရာမ လုံေလာကမ်ရှိပါသည်။ မူလတနး်ပညာ ေကျာင်းထွက ်

နး် နည်းပီး ဆင်းရသဲားမိသားစမုျားမရှိဘဲ တက်ိုင်သေလာက ်ေကျာင်းအတကွ ်ြဖည့်ဆည်း ေပးကပါသည်။ 
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(ဇ)   ကျနး်မာေရးင့်ှအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၂ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၃ ငှကဖ်ျား ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၄ အသက�်ှလမ်းေကာင်းကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၆ တဘီီ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၇ ဆးီချိ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ြမင့်      နမ့်ိ              မရှိ 

၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ ြမင့်      နမ့်ိ              မရှိ 

၁၁ အြခားကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်      နမ့်ိ              မရှိ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ ု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ြဖစပွ်ားေသာ ေရာဂါများမှာ ြမင့်မားမမရှိဘဲ အနည်းငယ်သာ ြဖစ်က 

ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတင်ွးကာကယ်ွေဆးထုိးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတင်ွးကာကယ်ွေဆးထုိးှံမ 

စ ် ကာကယ်ွေဆးထုိးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှနြ်ခစရ်န)် ရှိ မရှိ 

၁ အဆတုေ်ရာဂါ Â  

၂ ဆံုဆို၊ကကည်ာ၊ေမးခိုင်င့်ှအသည်းေရာင်အသားဝါ Â  

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ Â  

၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်ကာလအတင်ွး) Â  

၅ ဝကသ်ကေ်ရာဂါ Â  

၆ အြခားစေုပါင်းကာကယ်ွေဆးထုိးှံမ Â  

၇ အာဟာရမှတတ်မ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ၊်လကေ်မာင်းပတ)် Â  

၈ အာဟာရပညာေပးအစအီစ် Â  

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ----------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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(ဇ-၃)  ကျနး်မာေရးအေထာကအ်ပ့ံများ(ေဆးံု/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရးအေထာကအ်ပ့ံင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ ခရးီအကာွအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင်လုံေလာကမ် 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိုကန်ယ်ေဆးုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မိနယ်ေဆးုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆးဆိုင် 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟုတ)် 

ရ�ာအနးီအန�းတင်ွေဆးဆိုင်ရှိသည် 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟုတ)် 

ရ�ာအနးီအန�းတင်ွေဆးဆိုင်မရှိပါ 

ေဆးဆိုင်တင်ွေဆးဝါးများကိုစနစတ်

ကျသုိေလှာင်ထားသည် 

 

ေဆးဆိုင်တင်ွေဆးဝါးများကိုစနစတ်

ကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရှိပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ၊ု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲမရှိပါ။ ပုသိမ်မိေပရှိ ေဆးခနး်များ၊ 

ေဆးုံတိုတင်ွသာ ကသုမ ခယူံရပါသည်။ 
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(စျ)    ေရင့်ှပတဝ်နး်ကျင်သန်ရင်ှးေရး 

(စျ-၁)  ေသာကသုံ်းေရရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ေသာကသုံ်းေရရရှိိုင်မ 

ေရရရှိိုင်မ 
အသုံးြပေသာ 
အမ်ိေထာင်စု 

ေသာကသုံ်းေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစေ်ဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစေ်ဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှိ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာကသုံ်းေရ အရည် 
အေသွး စမ်းသပ်စစေ်ဆး 
ထားမတင်ွ “ရှိ” ဟု ေြဖ 
ဆို ထားပါက ေြဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟု ေြဖဆိုထား 
ပါက ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာကသုံ်းေရ ရရှိ 
ိုင်မင့်ှ လုံေလာက ်မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက ေ၊ွ 

မုိးင့်ှ ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကို 

ေရ�းေပးပါရန်) 

ေရတင်ွး  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

အဝီစတိင်ွး/ 

စကတ်ပ် 
၅ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

အဝီစတိင်ွး/  

တံုကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

မုိးေရ 

သုိေလှာင်ကန ် 
၃ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

ြမစ/်ေချာင်းေရ ၃၇ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

ေရကန ်  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

စမ့်ိစမ်းေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
ေဆာင်း        

ရင်းြမစ…် (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေသာကသုံ်းေရကို အဝီစတိင်ွးင့်ှ မုိးေရေလှာင်ကနမ်ျား၊ ေချာင်းေရ 

ြမစေ်ရများမှ သုံးစွဲကပါသည်။ 
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(စျ-၂) သန်ရင်ှးေရးအေြခအေန (အမ်ိသာအမျိးအစားင့်ှအမ်ိေထာင်စအုေရအတကွ)် 

ဇယား (၃၈) အမ်ိသာအမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ေသာအမ်ိသာအမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ေသာအမ်ိေထာင်စု 

သန်ရင်ှးေသာယင်လုံအမ်ိသာသုံးစွဲမ 

ေရဆွဲအမ်ိသာ  

ေရေလာင်း/ယင်လုံအမ်ိသာ 25 

မသန်ရင်ှးေသာယင်လုံအမ်ိသာသုံးစွဲမ 

တင်ွး/ဇလားအမ်ိသာ  

တင်ွးမရှိအမ်ိသာ 20 

အမ်ိသာမရှိ  

ရင်းြမစ…် (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတွင ်ယငလုံ်အမိသ်ာကို အမိေ်ထာငစု်တုိငး် မသုံးစဲွကပါ။ ထုိေကာင့် 

ယငလုံ်အမိသ်ာသုံးစဲွရန် ပညာ ေပးအစီအစ်များ လာေရာကပ်ိုချေပးသင့်ပါသည။် 

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

စ ်
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွအ်မျိးသမီးများ၏စွ

မ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချကမ်ျား 

ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွပဲွတင်ွတကေ်ရာကသူ်
များမှမှနသ်ည်ဟုယူဆေသာတစခ်ကုိုေရ�းေပး

ပါရန ်

၁ 
ေကျးရ�ာစမံီအပ်ုချပ်မစနစတ်င်ွအမျိးသမီးများတက်ကစွာွပါဝ
င်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များင့်ှအဖဲွအစည်းများတင်ွအမျိး
သမီးများတက်ကစွာွပါဝင်ေဆာင်ရ�ကမ် 

ရှိ မရှိ 

၃ 
လွနခ်ဲ့ေသာစှအ်တင်ွးေကျးရ�ာအတင်ွးရှိမိနး်ကေလးများ/အ
မျိးသမီးများအားသံသယြဖစဖွ်ယ်အကမ်းဖကမ် (သုိ) 
တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖကမ်များအတကွဥ်ပေဒင့်ှတရား
မတမဆိုင်ရာများအတကွလူ်ထု၏အသိအြမင်ရှိမ 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျိးသမီးများသတင်းအချကအ်လက်င့်ှသင်တနး်များလက်
လှမ်းမီမ (ဥပမာ- 
စိုကပ်ျိးေရးဆိုင်ရာတိုးချဲပညာေပးဝနေ်ဆာင်မများ၊အမ်ိတင်ွး
မသကေ်မွးသင်တနး်များ၊ေဘးအ�ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မင့်ှ
အသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်င်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မများလကလှ်
မ်းမီမ 

ရှိ မရှိ 



38 
 

စ ်
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွအ်မျိးသမီးများ၏စွ

မ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချကမ်ျား 

ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွပဲွတင်ွတကေ်ရာကသူ်
များမှမှနသ်ည်ဟုယူဆေသာတစခ်ကုိုေရ�းေပး

ပါရန ်

၇ 
စိုကပ်ျိးေရးင့်ှစိုကပ်ျိးေရးမဟုတေ်သာကများတင်ွအမျိး
သားင့်ှအမျိးသမီးများအတကွတ်ညီူေသာအလုပ်အကိုင်အခွ
င့်အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အမ်ိေထာင်စု (သုိ) 
ေကျးရ�ာထကေ်ကျာလွ်န၍်အမျိးသမီးများ၏ဦးေဆာင်လပ်ရာှး
မ 

ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ ်(၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတွငရ်ှိေသာ အမျိးသမးီများသည ် ရပမ်ရိပဖ်များှင့် 

ဖွံဖိးေရးအကမး်ဖက ် မိှမှ်ငး်ေရး ေကျးရ�ာစီမအံပုခ်ျပေ်ရးဆိုငရ်ာလုပင်န်းများကို တုိငပ်ငေ်ဆးွ 

ေွးလုပ်ကပါသည။် 
(ဋ)     အေြခခအံေဆာကအ်ဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 

လမ်းအမျိးအစား 
အမျိးအ

စား 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက ်

ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီအလုိ

ကသုံ်းစွဲိုင်မ 

လမ်းအရည်ှ 

(မုိင်) 

ေဘးအ�ရာ

ယ်များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရှိပါ

ကေဖာ်ြပရန ်

ရ�ာတင်ွးလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်စှပ်တ်

လုံး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ချး်ကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်စှပ်တ်

လုံး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ရ�ာချင်းဆကလ်မ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်စှပ်တ်

လုံး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ကနုထု်တလ်မ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

ရှိ 

မရှိ 
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လမ်းအမျိးအစား 
အမျိးအ

စား 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက ်

ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီအလုိ

ကသုံ်းစွဲိုင်မ 

လမ်းအရည်ှ 

(မုိင်) 

ေဘးအ�ရာ

ယ်များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရှိပါ

ကေဖာ်ြပရန ်

ည့ံ ၅စှအ်ထက် တစ်စှပ်တ်

လုံး 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက။်။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာကခ်င်းလမ်း - ၂၊ေကျာကေ်ချာလမ်း - ၃၊ကနွက်ရစလ်မ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွးရှိလမ်းများမှာ ေြမသားလမ်းများြဖစ်ပီး အသင့်အတင့် ေကာင်းမွန ်

ေသာေကာင့် တစ်စှပ်တလုံ်းအသုံးမြပိုင်ပါ။ မုိးရာသီတင်ွ ပျကဆ်းီပီး သွားလာရခကခ်ပဲါသည်။ ရ�ာချင်းဆကလ်မ်း 

မှာလည်း အသင့်အတင့်ေကာင်းမွနေ်သာလ်ည်း ကနွက်ရစလ်မ်းအြဖစ ်အဆင့်ြမင့်တင်ေပးမည်ဆိုပါက သွားေရလာေရး 

လမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်ေရး ေကာင်းမွနမ်ည်ြဖစ်ပီး ေစျးေရာင်းေစျးဝယ်၊ မိသုိ သွားေရာကမ်လွယ်က ူြမနဆ်နမ်ည် ြဖစ်ပီး 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးကို အေထာကအ်ကြူပေစပါမည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရှိမအေြခအေန 

တတံားအမျိး

အစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက ်

ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီအလုိက်

သုံးစွဲိုင်မ 

ေဘးအ�ရာယ်

များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရှိပါက

ေဖာ်ြပရန ်

ဆပ်ိခတံတံား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁စှ် 
၂စှမှ်၅စှ် 
၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ကနွက်ရစတ်ံ
တား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁စှ် 
၂စှမှ်၅စှ် 
၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

သစသ်ား 
တတံား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁စှ် 
၂စှမှ်၅စှ် 
၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ကိးတတံား 

 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁စှ် 

၂စှမှ်၅စှ် 
၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတတံား 
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁စှ် 
၂စှမှ်၅စှ် 
၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 
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တတံားအမျိး

အစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက ်

ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီအလုိက်

သုံးစွဲိုင်မ 

ေဘးအ�ရာယ်

များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရှိပါက

ေဖာ်ြပရန ်

ေရပွန ်
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁စှ် 
၂စှမှ်၅စှ် 
၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ ်
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁စှ် 
၂စှမှ်၅စှ် 
၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး (အသုံးမြပပါက အကာွအေဝး (မုိင်) 

အကကွေ်အာကရ်ှိအသုံးမြပပါအကကွတ်င်ွြခစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကာွအေဝး  (မုိင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလုိကသုံ်းစွဲိုင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

အြခား 
(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 
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မှတခ်ျက။်၁ – ေလှ၊သမ�ာန၊်၂ - စကေ်လှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ြမစေ်ကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ရာတင်ွ ေလှ၊ စကေ်လှတိုကို အသုံးြပေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။ ကားလမ်းကိုသာ အသုံးြပကပါသည်။ ေကျးရ�ာမှ ပုသိမ်မိသုိလည်း ကားလမ်းကိုသာ အသုံးြပ၍ 

သွားလာရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာမ်ျားင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာမ်ျား 

ယာအ်မျိး

အစား 

ေလှ၊သ

မ�ာန ်

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီး 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာလ်ာ

ဂျ ီ
ကား ြမင်းလှည်း �ွးလှည်း 

အေရအတကွ ် ၅ ၃ ၁၀ ၂၅      

ရင်းြမစ…်အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ကနုး်လမ်းသယ်ယူပုိေဆာင်ရာတင်ွ စကဘီ်း၊ ဆိုင်ကယ်၊ ေထာလ်ာဂျမီျားင့်ှ 

သွားလာိုင်ပီး ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ရာတင်ွ စကေ်လှ၊ ေလှများြဖင့် သွားလာိုင်သည်။ 

(ဌ)  လပ်စစမီ်းရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရှိမအေြခအေန 

ရင်းြမစ ် အမ်ိေထာင်စု 

အမျိးသမီးဦး

ေဆာင်သည့်အိ

မ်ေထာင်စ ု

ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခကအ်ခ ဲ

မဟာဓာတအ်ားလုိင်း ၂၃ ၃ 
ေကာင်းသင့်ည့ံ 

မေြဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ ်  ၂၂ ၁ 
ေကာင်းသင့်ည့ံ 

မေြဖဆို 
ရှိမရှိ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ ်   
ေကာင်းသင့်ည့ံ 

မေြဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဒဇီယ်သုံးအင်ဂျင်   
ေကာင်းသင့်ည့ံ 

မေြဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေလစမ်ွးအင်  
 ေကာင်းသင့်ည့ံ 

မေြဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်းသင့်ည့ံ 

မေြဖဆို 
ရှိမရှိ 

အမျိးအမည်ခွဲြခားေဖာြ်ပြခ

င်းမြပိုင်ေသာလပ်စစဓ်ာ

တအ်ားေပးစနစ ်

 

 
ေကာင်းသင့်ည့ံ 

မေြဖဆို 
ရှိမရှိ 

လပ်စစမီ်းအသုံးမြပိုင်

ေသာ 
 

 
  

ရင်းြမစ…် (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 
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ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ မဟာဓါတအ်ားလုိင်းမှ လပ်စစမီ်းကို အမ်ိေထာင်စ ု (၂၃)စမှု ကိုယ်ထူ 

ကိုယ်ထစနစြ်ဖင့် သွယ်တနး်အသုံးြပပီး ေငွေကးမတက်ိုင်သူများမှာ ဆိုလာမီးကိုသာ အသုံးြပေနရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆကသွ်ယ်ေရးင့်ှသတင်းအချကအ်လကဆ်ိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆကသွ်ယ်ေရးင့်ှသတင်းအချကအ်လကန်ည်းပညာအေြခအေန 

စ် ဖုနး် ေရဒယုိီ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း 
အင်တာနကလ်ကလှ်မ်းမီ 

သည့်အမ်ိေထာင်စု 

အေရအတကွ ်
၄၅ ၃ ၃၀ ၃ ၄၅ 

ရင်းြမစ…် အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတွင ် ဆကသွ်ယ်ေရးပစညး်များ ကိုယ်ပိုငက်ိုယ်တုိင ် ဝယ်ယူ 

သုံးစဲွကပါသည။်  

(ဎ)  ယ်ေကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

 ယ်ေကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

လူငယ်များအန�းယူအပနး်ေြဖရနေ်နရာများေပျာပဲွ်ရ�င်ပဲွများရှိြခင်း ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

လူမေရးလုပ်ငနး်များတင်ွပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

အားကစားင့်ှကာယေလ့ကျင့်ခနး်များြပလုပ်ရနေ်နရာင့်ှအေထာ

ကအ်ကြူပပစည်းများရှိြခင်း 
ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတင်ွပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ုိးရာဓေလ့ထုံးစမံျားင့်ှယေ်ကျးမအေမွအစှမ်ျားထိနး်သိမ်းေစာ

င့်ေရာှကြ်ခင်းတင်ွပါဝင်မ 
မရှိနည်းများ 

စတိဝ်င်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်မည့်ေနရာ

များ၊လူငယ်ရပ်ိသာများ၊စာကည့်တိုကမ်ျားစသည်တိုတင်ွဝင်ေရာ

ကေ်လ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - လူငယ်အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေကျးရ�ာတင်ွ လူငယ်များအတကွ ် အပနး်ေြဖိုင်သည့်ေနရာမရှိေသာလ်ည်း 

လကလှ်မ်းမီမရှိပါသည်။ လူငယ်များအေနြဖင့် လူမေရးလုပ်ငနး်များင့်ှ ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များင့်ှ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး် 

များတင်ွ ပါဝင်မ ရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ စာကည့်တိုက်င့်ှ အင်တာနကအ်သုံးချိုင်မအားနည်းေကာင်း ေတွရှိရပါ 

သည်။ 
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(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးင့်ှေဘးကင်းလုံ�ခံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအားလကလှ်မ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ဝနေ်ဆာင်မအေထာကအ်ကမူျားအားလကလှ်မ်းမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင်များ၊ေကး

နနး်လုိင်း၊အင်တာနကလုိ်င်း၊ပ်ုြမင်သံကားလုိင်း၊ 

ေရဒယုိီလုိင်းစေသာဆကသွ်ယ်ေရးင့်ှသတင်း 

အချကအ်လကြ်ဖန်ေဝြခင်းဆိုင်ရာအေထာကအ်က 

ြပအေဆာကအ်ဦများရှိြခင်းင့်ှလကလှ်မ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

အာမခလုံပ်ငနး်များ၏ဝနေ်ဆာင်မများကိုရရှိိုင်ြခင်း ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအ�ရာယ်ေလာခ့ျေရးအ

စအီစ် 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုနး် (သုိ) အေရးေပအေြခအေန အကာ 

အကယ်ွများ င့်ှလကလှ်မ်းမီြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

မခင်းများကာကယ်ွတားဆးီေလျာခ့ျေရးအတကွရ် ဲ

ဘကဆ်ိုင်ရာများမှဝနေ်ဆာင်မေပးြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

မီးေဘးအ�ရာယ်ကာကယ်ွြခင်းဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မ 

များင့်ှလကလှ်မ်းမီြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစပွ်ားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

လူကနုက်းူမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖကမ် 

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ုအမျိးသမီးအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 
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