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ဖပ စုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ာ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးလုပ်ငန်ျေးက ာ် တီ 

စာဖ ြူစကု  ျေးရ ာ၊ ကရက ည်မ   ြို့နယ် 

(သ ဝါယ နှင ်က  ျေးလ ်  ံြို့မ   ျေးကရျေးဝနက် ီျေးဌာန၊ 

က  ျေးလ ်ကေသ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌာန   ူညီကရျေးဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၆  ုနှစ်၊ ဇ နလ် 
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မာတိကာ 

မာတိကာ            

အ တိိုကကာ က်စကာ ားလ ိုားမ ာ ား       

စကာ ားခ  ား            

စာ ဖ ြူစိုကက ားရ ာ အ ရင်ားအ ဖမ စ်ဖြကဖမြ ို၊ကရက ကညမ် မိ ြို့နယ်               

အပိိုင ်း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းဗ ျူဟာနှင ့်အစီအစဉ        

(၁) နိဒါန ်း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းရည ရ ယ ခ က နှင ့်လွှမ ်းခခ  သက ကရာက မှု    (က)

 ရညရ် ယ်ခ က်နှင ် က  ိ ားကက က ာ င်ားက ာ ်ဖြခ က် 

 (ခ) စ မ ကိန်ား၏လွှမာ်း ခခ  သက်က ရာ က်မှု 

(၂) ကက ်းရ ာ၏ပထဝီဝင အကနအထာ်းနှင ့်သဘာဝအရင ်းအမမစ မ ာ်း     (က)

 တည်ကနရာ နှင ်ကဖမမ က်နှှာ သွင်ဖြ င်အကနအထာ ား 

 (ခ) ရာ သ ဥတိုနှင ် သ ဘာ ဝအရင်ားအ ဖမစ်မ ာား 

 (၃) ကဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏လက ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိို်းတက မှုအကမခအကန      

 (က)  ွ ြို့မ ိ ားကရားဆ ိို င်ရာ စ မ ခန ်ခွွဲမှုအကဖခအ ကန 

 (ခ) စ ားြွာားကရားနှ င ်အသက်ကမွ ားမှု အ ကဖခအ ကန 

 (ဂ) အ ကဖခခ အ ကဆာ က်အဦနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင် ကငွ ကကက ားဆ ိိုင်ရာ ဝ န်ကဆာ င်မှု 

 (င) ြညာ ကရား 

 (စ) က န်ားမာကရား 

 (ဆ) ကဘားအ နတရာ ယ်မ ာားနှင ် သ ဘာ ဝြတ်ဝန်ားက  င်ထိန်ား သိ မ်ားကရား 

 (ဇ) က ာား-မကရ ားရာ 

 (၄) ဦ်းစာ်းကပ်းက ာင ရ က မည့် ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

ကနောက  က တ ွဲ မ ာ်း           

ကနောက  က တ ွဲ (၁) စီမ ကိန ်းဇယာ်းမ ာ်း        

(၁) လူမှုစီ်းပ ာ်းကရ်းအကမခအကန 

  ဇယာ ား ၁ လူဦားကရနှင် လူဦ ားကရဆိိုင်ရာ အ ခ က်အလက်မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၂ လိုြ်သာ ားအ င်အာ ားနှင် ဝင်က ငွရလိုြင်န်ားအ မ  ိားအ စာ ား 

  ဇယာ ား ၃ လိုြ်ငန်ားနှင် က ာား၊ မအလ ိိုက်အ နည်ားဆ  ိုားနှင် အမ ာားဆ  ိုားလို ြ်အာ ားခနှုန်ားထာ ား 
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  ဇယာ ား ၄ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိား ကဖမြိို င် ဆ ိိုင်မှု 

  ဇယာ ား ၅ ဓာ တ်သတတ နှင် အဖခာ ားသ ဘ ာ ဝအရင်ားအ ဖမစ်မ ာား 

  ဇယာ ား ၆ ဥစစာဓနအ ဆ င ်အကဖခအ ကန 

  ဇယာ ား ၇ ကခ ားငှာ ား ဖခင်ား မရှိဘွဲတစ်ကန လျှ င်အနည်ားဆ  ိုားနှစ်နြ်စာ ားနိိုင်သည် အိမက်ထာ င်စို 

     မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၈ ကူည ကစာ င ်ကရှာ က်မှုအ ထူား လိိုအ ြ်ကသာ အ ိုြစ်ိုမ ာ ား၏ထိခိိုက်လွယ်မှုအ ကဖခအ ကန 

  ဇယာ ား ၉ ကက ားရ ာ ၏ထိခိိုက်သ က်ကရ ာ က်လွယ်မှုအ ကဖခအ ကန 

  ဇယာ ား ၁၀ ထိခိိုက်သက်ကရာ က်မှုခ ရနိို င်သည ်သူ မ ာ ား 

(၂) ကဏ္ဍအသီ်းသ်ီး၏လက ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအကမခအကန 

  ဇယာ ား ၁၁ ကက ားရ ာ တွင်ားရှိလူထိုအ ကဖခဖြ အ  ွွဲြို့အစည်ားမ  ာား     

  ဇယာ ား ၁၂ ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားကဆာ င်ရ က်ကနကသာ ဖြ င်ြအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား    

  ဇယာ ား ၁၃ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိား ကဖမြိို င် ဆ ိိုင်မှု၊ ကဖမယာြိိုင်ဆိိုင်သည် အ ိမက်ထာ င်စို   

  ဇယာ ား ၁၄ ကက ားရ ာ ၏ကရအရင်ားအ ဖ မစ်နှင် ကရသွင် ားဧရယိာ  

  ဇယာ ား ၁၅ အ ဓိကသ ားနှ မ ာားနှ င် အထ ွက်နှုန်ား       

  ဇယာ ား ၁၆ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိား ကရားသ ို ား ကိရိယာမ ာ ားြိိုင်ဆိိုင်မှု     

  ဇယာ ား ၁၇ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုတိို ားကစရန်အတွက်အခွင် အလ မ်ားမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအ တွက်ဖ ြ ဿနှာ နှင် စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၁၉ ကမွားဖမြူကရ ားနှင် င ားလိုြင်န် ားက ဆ ာ င်ရ က်မှုအ ကဖခအ ကန     

  ဇယာ ား ၂၀ ကမွားဖမြူကရ ားနှင ် သာ ားင ားထိုတ် လိုြ်မှုတိိုားတက် ကစရန်အတွက်အခွင် အလ မ်ားမ ာ ား 

  ဇယာ ား၂၁ ကမွားဖမြူကရ ားနှင ် သာ ားင ားထိုတ် လိုြ်မှုတိိုားတက် ကစရန်အတွက်ဖြဿနှာ  နှ င ်စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား 

  

 ဇယာ ား ၂၂ စိိုက်ြ  ိ ားကမွ ားဖမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမွားလိုြ် ငန်ား မ ာ ားအ တွက်အခွင ်     

    အ လမ်ားမ ာ ား            

 ဇယာ ား ၂၃ စိိုက်ြ  ိ ားကမွ ားဖမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမွားလိုြ် ငန်ား မ ာ ားအ တွက်ဖြဿနှာ နှင်  

    အ ခက်အခွဲမ ာ ား  

  ဇယာ ား ၂၄ ကရ ြို့ကဖြာင်ား သွာ ားလာ မှုဖ စ်က ြေါ်လာ ြ ို၊ ြ ိုစ နှင် အခ နိ်ကာ လ 

  ဇယာ ား ၂၅ ကရ ြို့ကဖြာင်ား သွာ ားလာ ရဖခင်ား ၏အ ဓိကအ ကကကာ င်ားရ င်ား 

  ဇယာ ား ၂၆ ကရ ြို့ကဖြာင်ားလိုြ် ကိိုင်သူမ ာ ား မှဖြန်ြိို ကငွ 

  ဇယာ ား ၂၇ ကိုန်စည်နှင် ဝနက်ဆာ င်မှု၊ က စ ားကွ က်လက်လှမာ်းမ မှုအကဖ ခအ ကန 

  ဇယာ ား ၂၈ ကငွကက ကားလက်လှမ် ားမ မှုနှ င် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

  ဇယာ ား ၂၉ သဘာ ဝြတ်ဝန်ား က င်နှ င် သဘာ ဝရင်ား ဖမစ်စ မ ခန် ခွွဲမှု အ တွက်လက်ရှိအကလ  

     အ က င် နှင် အခက်အခွဲမ ာ ား     
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  ဇယာ ား ၃၀ မူလတန်ား၊ အ လယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင် တ ကကသိိုလ် အ ဆ င် စာ တတက်ဖမာက်မှု 

     နှုန်ား 

  ဇယာ ား ၃၁ ကက ာင်ားတ က်နှုန်ား 

  ဇယာ ား ၃၂ စာ သင်ကက ာင် ားကဆာ င်အကဖခအ ကနနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

  ဇယာ ား ၃၃ ြညာ ကရားအ ခက်အခွဲနှင် ဖြ ဿနှာ မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၃၄ အ ဖ စ်မ ာားကသာ ကရာဂ မ ာ ား 

 ဇယာ ား ၃၅ လွန်ခွဲ ကသာ (၁၂) လအ တွင်ားကာ ကွယ် ကဆားထိိုားနှ မှုနှ င ် အ ာ ဟာ ရဆ န်ားစစ်မှု 

 ဇယာ ား ၃၆ က န်ားမာကရားအ ကထာ က်အ ြ  နှင် ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

 ဇယာ ား ၃၇ ကသာ က်သ ိုားကရရရှိနိိုင်မှု 

 ဇယာ ား ၃၈ အိမ်သာအမ  ိားအစာား 

 ဇယာ ား ၃၉ က ာား-မကိစစရြဆ် ိို င်ရာ 

 ဇယာ ား ၄ ၀ ကက ားရ ာ ၏လမ်ားတည်ရှိ မှု အ ကဖခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၁ ကက ားရ ာ ၏တ တာားတည်ရှိ မှုအကဖခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၂ ကရကကကာ င် ားသယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရား 

 ဇယာ ား ၄ ၃ သယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာား 

 ဇယာ ား ၄ ၄ လျှ ြ်စစ်မ ားရရှိမှုအကဖခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၅ ဆ က်သွယ်ကရားနှ င် သတ င်ား အ ခ က်အလက်နညာ်းြညာ အ ကဖခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၆ ယဉ်ကက ားမှုနှ င် လူငယ် ွ ြို့ မ ိ ားကရား အ ကဖခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၇ ကဘား ကင် ားလ ိုခခ  ကရ ား၊ ဝန်က ဆ ာ င်မှုအ ကထာ က်အကူမ ာားအ ာ ားလက်လှမာ်းမှ မှု 

 ဇယာ ား ၄ ၈ မှုခင်ားဖ  စ်ြွာ ားမှုအကဖခအ ကန       

ကနောက  က တ ွဲ(၂)ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိို်းတက ကရ်းကိိုအကထာက အပ ့်မဖစ ကစမည ့်အကမခအကနကကာင ်းမ ာ်း၊ 

အဟန ့်အတာ်းနှင ့်ရင  ိိုင ကက ာ လွှာ်းရမည ့်စိန ကခေါ်မှုမ ာ်း         

 ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား ကိိုအကထာ က်အြ  ဖ စ်ကစကသာ အ ကဖခအ ကနကကာ င်ားမ ာ ား 

 ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား အ တွက်အဟန် အ တာ ားနှင် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာ ားရမည် စိ န်ကခေါ်မှုမ ာ ား 

ကိို်းကာ်းစာရင ်း                 
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အတိိုကကာက စကာ်းလ ို်းမ ာ်း  

AIDS ခိုခ အ ာ ားက ဆင်ားမှုကရာ ဂ  

DRD ကက ားလ က်ကေ သ ွ ြို့မ ိ  ားတိို ား တက်ကရားဦ ားစ ားဌာ န 

HIV  ခိုခ အ ာ ားက ဆင်ားမှုကရာ ဂ ဖ စ်ကစကသာ ဗိိုင်ားရြစ်် 

MADB ဖမန်မာ  လယ်ယာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ား ဘဏ် 

MEB ဖမန်မာ  စ ားြွာားကရား ဘဏ် 

MMK ဖမန်မာ က ြ် 

MoALI စိိုက်ြ  ိ ားကရား၊  က မွားဖမြူကရားနှင် ဆ ညက်ဖမာင်ားဝန်က က ား ဌာ န 

NGO အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား 

PRA ကက ားရ ာ အ ကဖခအ ကနကိိုရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ားကိိုယတ်ိို င်ဆန ်ားစစ်အ ကွဲဖ တ်ဖခ င်ား 

SLRD ကကကား တိိုင်နှင် ကဖမစာ ရင် ားဦားစ ားဌာ န 

STD လိင်မတှဆင် ကူ ားစက်တတ် ကသာ ကရာဂ မ ာ ား 

PTA မိဘဆ ရာ အ သင်ား 

TB  တ ဘ ကရာ ဂ  

VDG ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ  ွွဲြို့ 
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စကာ်းခ ်ီး 

 ဤကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားစ မ ခ က်သည်  ၂ ၀ ၂၆-၂၀ ၂၇ ဘဏ္ဍာ ကရားနှစ်မ ှ ၂၀၃၀-၂၀၃၁ခိုနှစ်အထိ (၅)နှစ် က ကာ 

အ ကကာ င်အထည်က ာ်ကဆာ င်ရ က်မည်  ကျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာ ၏     ြထ မဦားဆ  ိုားက သာ    လူအ မ  ာားြ ဝ င်  

ကရားဆ ွွဲထာ ားသည်  က က ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ားစ မ ခ က်ဖ စ်ြ သ ည။် ကန ဦားအ ကနဖ င်  စ မ ခ က်ဖ စ်က ဖမာက်ကရ ား အ တွ က်  

လိိုအြ်ကသာ နည် ားြညာမ ာ ားြ  ြိို ားကြ ားကသာ သမဝ ယမနှင ်ကက ားလက် ွ ြို့မ ိ ားကရ ားဝန်က က ားဌာန၊ က က ားလက် က ေသ  ွ ြို့မ ိ ား  

တိိုားတက်ကရ ားဦ ားစ ားဌာ နအ ာ ား     အ ထူားြင်က က ားဇူ ားတင်ရှိြ သ ည။် အ ကရားကက ားကသာ  အ ခ က်အလက်မ ာ ားနှ င်  

အ ကက ဉာ ဏ်မ ာ ားကိို တ က် တက်ကကွ ကကွ ြ  ြိိုားက ြားက သာ  ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ို  အ ိုြခ်  ြ် ကရားမှြူားနှင်  သ က်ဆိိုင်ရာ ဝ န်ထမ်ား  

မ ာ ားကိိုလည်ား ကက  ားဇူား တင် ရှိြ သည။် 

 ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာ တွင်    ကျွန်ိုြ် တိို ကိိုယတ်ိို င်ရြ် ရ ာ လိုြ်ငန်ားမ ာ ားကိို       စ စဉ်ခ မှတက်ဆာ င်ရ က်  

ခွဲ ကကကသာ ်လည်ား လူ ထိုအ မ ာ ားစနစ်တက  ြူ ားကြ င် ားြ ဝင်ကဆ ာ င်ရ က်သ ည် နညာ်းလမ်ားမ  ာားနှင်  လိုြ်ထ ိုား 

လိုြ်နည်ားမ ာ ားကိို မသိ ခွဲ ကကြ ။လူထိုကိိုယတ်ိို င်  စနစ်တက ြူားကြ င်ား  ကဆာ င်ရ က်နညာ်းကိို အ သ ိုားဖြ  ၍  

ကျွန်ိုြ်တိို အ ခ င် ားခ င် ား တိို င် ြင်ကဆ ွားကနွ ားည ိနိှုင်ားအ ကဖ ရှ ာ ကကရာ တွင် ကူည ြ  ြိို ားကြား သည်   အ စ အ စဉ် ကရားဆ ွွဲကရ ား  

ကျွမ်ား က င်သူ အ  ွွဲြို့တစ် ွွဲြို့ ကိို   မမိ  ြို့နယ်ကက ားလ က်ကေသ  ွ ြို့မ ိ  ားတိို ားတက် ကရားဦားစ ားဌာ နမှ  စ စဉ် ကဆာ င်ရ က်  

ကြားြ သည် ။ ဤလိုြ်ငန် ား စဉ်ကကကာ င်  ကျွန်ိုြ်တိို သ ည် ကက ားရ ာ  ွ ြို့ မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲရာတွင် ကိန်ားဂ ဏန်ားနှ င်  

သတင်ား  အ ခ က်အလက် တိို ၏အ ကရားြ မှုကိိုသိရှိ ရ ိုသ ာ မက က က ားရ ာ အ ိုြစ်ို အ ိုြခ်  ြ်ကရားမှြူ ားရ ိုား  ကွဲ သိို ကသ ာ  

ကိန်ားဂဏ န်ား  အ ခ က်အလက်ရရှနိိိုင်ကသာ  ကနရာ မ ာ ား မှလညာ်းကကာ က်ယူရရှိခွဲ  ြ သည။်  ထိို ဖြင်ထြ် မ လိိုအ ြ်ကသာ  

ကိန်ားဂဏ န်ား၊  အ ခ က် အ လက်မ ာ ားနှင်  နည် ား ြညာ ြ  ြိိုားမှုတိို ကိို မ မိ ြို့ နယ်အ ဆ င်  ဌာ နဆ ိိုင်ရာ မ ာ ားမှ  

ရယူရန်လိိုအြ်ကကကာ င်ားကိို လည်ား ကကာ င် ားစွာ သိရှိခွဲ ြ သည။် 

 ယခိုကရားဆ ွွဲထာ ားကသာ အ စ အ စဉ်ကိိုထြမ် ရရှိသည်  ကိန်ားဂဏ န်ားအ ခ က်အလ က်မ ာ ားထြ်ဖ ည် ကြား ဖခ င် ားဖ င်  

ြိိုမိိုကကာ င်ားလာ မည်မာှ ကသ ခ ာ ြ သည။်ဤလိုြ်ငန် ားသ ည ် ဆ က်လက်လိုြက် ဆ ာ င်ရမည်  လိုြ်ငန်ား ဖ  စ်မြ ား  

လိုြ်ငန်ားကဆာ င်ရ က်ကနမှု တစ်ဝက်ခန် အ ကရာက်တင်ွ လိုြ်ငန်ားတိိုား တက်မှု၊  က ြေါ်က ြ က် လာ သည် အခက်အခွဲမ ာ ား နှ င်  

ဦားစာ ားကြား ကရ ားခ ယ်မှု မ ာ ားနှ င်  လိုြ်ငန်ားအ စ အ စဉ်မ ာ ား ကိို မူကဘာ င်အတွ င်ား ဖြ ဖြင်က ဖြာင်ားလွဲမှုမ  ာား  ဆ က်လက်  

လိုြ်ကဆ ာ င်သွာ ားရြ မည်။ 

 ဤ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအ စ အ စဉ်တင်ွက ာ်ဖြြ ရှိကသာ  ဦားစာ ားကြားလိုြ်ငန် ားမ ာ ား  စိုစည်ားကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရ န်  

အ တွက်ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရား မှြူား၊  ကက ားလက် ကေသ ွ ြို့ မ ိ ားတိိုားတက်ကရ ားဦားစ ားဌာ န တိို ၏ ဆ က် လ က်  

ြ  ြိိုားမှုမ ာားရရှိနိို င်မည် ဟိုကျွ န်ိုြ်တိို ကမျှာ ်လင် ြ သည။်ဆ က်လက်၍ ကနှာ င်တွ င်လည်ား က ျွန်ိုြ် တိို ၏  ွ ြို့မ ိ ား  
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ကရားဆ ိိုင်ရာ အ ာ ားထိုတ်မှုအကဖခအ ကနမ ာ ားကိို ဆ န်ားစ စ်သ ိုားသြ်ရန်နှ င် အကွဲဖ တ် ရန်အ တွက် ြ  ြိိုားကူ ည မှုမ ာား  

ရရှိနိိုင်မည်ဖ စ်ြ က ကကာ င် ား ယ ိုကကညြ် သ ည။် 

 ဤအ စ အ စဉ်တင်ွ အ ြိိုင်ား(၂)ြိိုင် ားြ ရှိြ သည် ။ အ ြိိုင်ား(က)တွ င်  ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားဗ ြူဟာ နှင် လိုြ် ငန်ား အစ  

အစဉ်တိို ြ ဝင်ြ  သည် ။ အကကာင်အထညက်  ာ်မည် ဗ ြူဟာ၊ဦ ားစာ ားက ြားလို ြ်ငန် ားအစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်  

နှင် ကငွက ကက ားဆ ိိုင်ရာ ရရှိနိိုင်မ ည် လမ်ားကက ကာ င်ားနှ င်  လို ြ်ငန်ားကဆာ င်ရ က်မှုအ ဆ င် ဆ င် တိို ကိို အ ဓိ က က ာ ်ဖ ြ  

ထာ ားြ သည။် အ ြိိုင်ား(ခ)သညစ် မ ကိန် ားဆ ိိုင်ရာ  အ ခ က်အလက်မ ာ ား၏ အ ကကကာ င်ားအ ရာ မ ာ ား ဖ စ်မြ ား  

အ ဆ ိိုဖြ စ မ ကိန်ား လိုြ် ငန်ားမ  ာား၏အ ကသားစိတ်အခ က်အ လက်မ ာ ားြ ဝင်ြ သ ည။် 

 

 

 

ဇွနလ်၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

 

က  ျေးရ ွာဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအဖွ ွံ့ 

စွာဖဖြူစကု  ျေးရ ွာ၊   ွာျေးကခ ွာငက်  ျေးရ ွာအုပ်စ ု

ကရက ည်ဖ   ွံ့နယ ်
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စာမဖျူစိုကက ်းရ ာ ရာသီခ င မပမပကခဒိန  
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စာမဖျူစိုကက ်းရ ာအဖ ွဲွံ့အစည ်းခ တိ  က မပပ ို၊ ကရကကည ဖမိ ွံ့နယ  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

အဖ ွဲွံ့အစည ်းခ တိ  က မပဇယာ်း 

ကက ်းရ ာတ င ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်း 

- အိုြ်ခ  ြ်ကရား အ ွွဲြို့ 

- ရြ်မ/ိ အ ွွဲြို့ 

- လမာ်းက ကာ် မတ  

- ြရဟိတ အ ွွဲြို့ 

- ကတ ာင် သူအ ွွဲြို့ 

- အရန်  ျေးသတ် 

ကက ်းရ ာမပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်း 

- ကက ားလက်ဦားစ  ားဌ ာန 

- ကထ/ွအိုြ် 

- စိိုက်/ဘ ဏ် 

-   ျေးသတ်ဦျေးစ ျေးဌွာန 

 

 

အ ိုြခ်  ြ်

ကရားအ  ွွဲြို့ 

 

 

ရြ်မိ/  

အ  ွွဲြို့ 

လ မ်ား 

က ကာ်မတ   

ြရဟိတ 

အ  ွွဲြို့ 

 

ကက  ားလက ် 

ဦားစ  ားဌာန 

 

 

ကထ/ွအ ိုြ ်

 

 

စ ိိုက်/ဘဏ် 

က တ ာင ်သူ 

အ ွွဲြို့ 

အ ရန ် 

မ ား သတ ်

မ ားသတ ်ဦ ားစ ား 

ဌာန 
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အပိိုင ်း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းဗ ျူဟာနှင ့်လိုပ ငန ်းအစီအစဉ  

၁ နိဒါန ်း 

၁.၁ ရည ရ ယ ခ က  

ဧရာဝတ တိိုင်ားက ေသက က ား၊  က   ကြ  ာ် ခရိိုင်၊  ကရက ကညမ် မိ ြို့နယ်၊ က ာားကခ ာင် ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ို၊  စာ ဖ ြူစို 

ကက ားရ ာ သည် အ ိမ် ကဖခနှင ်လူဦား ကရ အ ာ ားဖ င ်အ သင ်အတင ်ရှကိ သာ ်လည်ား   ွ ြို့မ ိ  ားတိို ားတက် မှုန ညာ်းြ ား 

ကနဖခင်ားတိို ကကကာ င ်  ဤ အ စ အ စဉ်တင်ွ ြ ဝင်ရဖ ခင်ားဖ စ် ြ သည။်  ဤက က ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရားအ စ အ စဉ်သ ည်  

အ စိိုားရဌာ နမ ာား၊ ဖြည်တင်ွား/ဖြည်ြအ ွွဲြို့အစ ညာ်းမ ာ ား၏ နိို င်င အ တွင်ားကဆာ င်ရ က်ခွဲ မြ ားက သာ  

 ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ် ငန်ားအ ကတွြို့ အ ကက   မ ာ ား ကိို ကလ လာ သ ိုားသြ်မြ ား တစ်နိိုင်င လ ို ားကက ားရ ာ ွ ြို့မ  ိ ားကရား 

စ မ ကိန်ားမ ာ ားကရ ားဆ ွွဲ အက က ာင်အထညက် ာ ်မည်  အစ အစဉ်သစ်ဖ  စ်ကကကာင် ားသိရှိရြ  သည။် 

ယခင်က ွ ြို့ မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲကရားအ ကတွြို့အကက  မရှိခွဲ ြ ။ ထိို ကက ကာ င ်  ကျွန်ိုြ်တိို ၏ြထမ ဦား  

ဆ  ိုားကသာ  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ ားက ရားအ စ အ စဉ်ကိိုနိိုင်င ကတာ ်၏ အ ကူအည ဖ င် ကရားဆ ွွဲ ရာ တွင်  ကက ားရ ာ လူထိုြ ဝင် မှု  

အ ာ ားနည်ား ရြ သည် ။ ဤ အ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲမြ ားကနှာ က်  ကက ားရ ာ ၏ ွ ြို့မ ိ ားကရ ား ဆ ိို င်ရာ ကိန်ားဂဏ န်ား၊  သတ င်ား  

အ ခ က်အလက်မ ာ ား ဖြ  စိုရန် အ ကရားကက ားြ ိုကိိုအကလား ထာ ားမိလာ  ကကြ သည။်ထိို အ ဖြင်ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်  

ကရားမှြူားရ ို ား၊  ဌာ နဆ ိိုင်ရာ မ ာ ား  စသည်တိို ထ မှ  လိိုအ ြ်က သာ ကိန်ားဂဏ န်ား၊  သ တင် ား အ ခ က် အ လက်မ ာ ားရယူရ န်နှင ် 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ကက  ားရ ာ စ မ ကိ န်ား အ ကကာ င်အထည်က  ာ်ရန်လိိုအြ်ကသာ  နည်ားြညာ မ ာ ား ရရှိရန်အကရားက က ား  

ကကကာ င်ား ကိိုြ  သ တိဖြ  မိြ သည။်သိို ကသာ ် အ လွယ်တကူတက်က ျွမ်ားမှု မ ရှိ၍ စ စဉ်ကဆ ာ င်ရ က်ရာတွင်  

ခက်ခွဲြ သဖ င ် မိမိ တိို  ဉာ ဏ်ရည်ဉာ ဏ်ကသွား ြူားက ြ င် ားြ ဝင်မှုမ  ာားဖ င ် ဖ ြ စိုတင် ဖြ သွာ ားမည် ဖ စ်ြ သည် ။ 

ဤအ စ အ စဉ်တင်ွကက ားရ ာ ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားြွာားကရားနှ င်  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအ ကဖခအ ကနမ ာ ား ၊  ကက  ကတွ ြို့  ကနရကသာ  

ဖြဿနှာ မ ာ ား၊  ထိိုဖြဿနှာ မ ာ ားဖ စ်ရသည် အ ရင်ားခ အ ခ က်မ ာ ား၊   ွ ြို့မ ိ ားကရား ကိိုအြ  အ ြိိုားဖ စ်ကစ  

ကသာ အ ခ က်မ ာ ားနှင်  အ ဟန် အ တာ ားဖ စ်ကစကသာ အ ခ က်မ ာ ား၊ (၅)နှစ်တာ က ာ လအ မြ ားတွင် ရရှိကအ ာ င်  

ကဆာ င်ရ က်လိိုသည်  ရည် မှနာ်းခ က်မ  ာား၊  ထိိုရညမ်ှနာ်း ခ က်မ ာ ားရရှိရန် ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာ အ ကနနှင်  ကဆာ င် ရ က် 

မည ်နညာ်းဗ ြူဟာ မ ာ ား၊  စ မ ခ က်မ ာ ားကိို  ရှ င်ားရှ င်ားလင် ား လင်ားက ာ ်ဖြထာ ားြ သည် ။ ထိို ဖြင်  ဦားစာ ားက ြားလိုြ် ငန်ား မ ာ ား 

လိုြ်ကဆ ာ င်ရန် လိိုအ ြ်ကသာ အ ရာ မ ာ ားနှင်  ကငွကက က ားရရှိနိိုင်မည်  လမ်ားက ကကာ င် ားမ ာ ားကိိုလည် ား က  ာ်ဖြထာ ား 

ြ သည။် 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားမိတ်  က်မ ာ ားဖ စ်က သာအစိိုားရဌာနမ ာ ား၊  အစိိုားရမဟိုတက်သာ အ ွွဲ ြို့အစည် ားမ ာ ား၊  

အ ရြ ်က်လူမှုကရားအ  ွွဲြို့အ စည်ားမ ာ ား၊  ြိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊  ဘဏ်မ ာ ား၊  စာ ကြြညာ ရှင်မ ာ ား၊  သတင် ားနှင်  ဖြည် သူူ့ 

ဆ က်သွယ်ကရားအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၏ အ ာ ရ ိုစိိုက်မှု ကိိုရကစမ ြ ား ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ား  နှင် ြ တ်သက်သူ မှနသ်မျှတိို သ ည် 

ဤအ စ အ စဉ်မတှ်တမ်ား၏အ သ ိုားဝင်မှုမ  ာားကိို သိရှိကစရန်  ကမျှာ ်လင်   ြ သည် ။ 
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အစိို်းရနှင့် အမခာ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်းအတ က အသ ို်းဝင မှု 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ ကက ားရ ာ အ ဆ င် အာ ားထိုတ်မှုမ ာ ားအ တွက် မူဝ ေနှင်  ွ ြို့ မ ိ ားကရားဆ ိို င် ရာ  အ ကူအည မ ာ ားကိို  

စိုစည်ားကဆာ င်ရ က်ကြ ားနိိုင်ရ န် ဤ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားစ မ ခ က် ကိို မမိ  ြို့နယ်အဆ င် ၊ ဖြည်နယ်နှင်  တိိုင် ားအ ဆ င် ၊  

ဖြည်ကထာ င်စိုအဆ င် အစိိုားရအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားအ ာ ားတင်ဖ ြမညဖ် စ်ြ သည် ။ 

ြိုဂဂလိကကဏ္ဍအ  ွွဲြို့မ ာ ားအ တွက် အ သ ို ားဝင် မှုမ ာား အ ကနဖ င်  ကက ားရ ာ လူထို၏လိိုလာ ားခ က်နှင်  

၎င်ား တိို ၏စ ားြွာားကရ ားဆ ိိုင်ရာ  ဝန်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ားခ တိ် ဆ က်မှု ွ ြို့မ ိ  ားလာ ကစရန် ဗ ြူဟာ ကဖမာက်ကဆ ာ င်ရ က်  

လာ နိိုင်မည်ဖ စ်သည် ။ 

အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (NGOs)၊  အ ရြ ်က်လူမှုအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (CSOs) နှင်  

အ လှြူ ရှင်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားသည ် ကက ားရ ာ လူထို၏အ မှနတ်ကယ်လိိုအြ်ခ က်မ ာ ားနှင်  ဦားစာ ား ကြား  

ကဆာ င်ရ က်ရမည် လိုြင်န်ား မ ာ ားအ ာ ား ြိိုမိိုသိရှိလာ နိိုင်မ ညဖ် စ်သည် ။ 

ဘဏ်လိုြ် ငန် ားရှင်မ  ာားနှင်  အက သ ားစာ ားကခ ားက ငွ လိုြ်ငန် ားရှင် မ ာ ားအက နဖ  င်  က က ားလက် က ေသရှိ  

ကငွကက ကားဆ ိိုင်ရာ  လိိုအ ြ်ခ က်မ ာ ားအ တွက် သ တင် ားအ ခ က်အလက်မ ာ ား ြိိုမိို သိရှိ လာ နိိုင်မည်ဖ စ်သည် ။ သိို မှ သာ  

တစ်နိိုင်င လ ိုား  အ တိိုင်ားအ တ ာ အ ရ ြ ဝင်လှြူေ န်ားမည်ဆိိုြ က ြိိုမိိုထိကရာ က်နိိုင်မည်ဖ  စ်ြ  သည။်   

နည်ားြညာ အ ကထာ က်အြ  ကြားမည်  အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှင် တကကသိိုလ်မ  ာားအ ကနဖ  င်  ကျွန်ကတာ ် တိို  

ကက ားရ ာ နှင်  ကက ားလက် လူထို၏တိက ကသာ  လိိုအ ြ်ခ က်မ ာ ားအ ာ ားသိရှိလာ ဖခင်ားကက ကာ င်  ကျွန်ကတာ ် တိို  

ကက ားရ ာ နှင် ဆိိုင်က သာ ၎င် ား တိို ၏သိုကတသနလိုြ်ငန် ားမ ာ ားကိို  စ စဉ်ကဆ ာ င်ရ က် လာ နိိုင်မည်ဖ စ် သည။်   

လိုြ်ငန်ားအ ကက ားစာ ားမ ာ ားမ ဟို တ်ဘွဲ လူထိုကိိုယတ်ိို င်ြ ဝ င်ကဆ ာ င်ရ က်နိိုင်သည ် လို ြ်ငန်ား  အ က သားစာ ား  

မ ာ ားဖ စ်၍ လူထိုမှလည်ားထိိုက်သင ် သည ် လိုြ်အာ ားမ ာ ားထည ်ဝင်နိို င်ဖခ င်ား၊  စိ တ်ြ ဝငစ်ာ ားမှု၊ ကိိုယတ်ိို င် 

ြ ဝင်ကဆ ာ င်ရ က်နိိုင်မှု၊  စိ တ်အာ ားထက်သန်မှုနှင ် အ က တွြို့အ ကက  မ  ာားလည်ားရရှိနိိုင် မည် ဖ စ်ြ သည။် 

မ ေ ယာ မ ာ ား၊  ဖြန်က ကာ ား ဆ က်သွယ်ကရား နှ င် ဖြ ညသူ်ူ့အ ကရားရြ် တည်မှုကြ ား သည်  အ  ွွဲြို့အစည်ား 

မ ာ ားအ ကနဖ င်  ယ ိုကက ညရ်က လာ က်သည် သတင် ား အခ က် အလက်မ ာ ားကိိုရရှိနိိုင်မည် ။ 

နိိုင်င တကာ ွ ြို့မ ိ ားကရ ားမိတ်  က်မ ာ ားဖ စ် သည်  ကို လသမဂဂအ ွွဲ ြို့အစည် ားမ ာ ား၊ နိိုင်င တကာကငွက ကက ား 

ဆ ိိုင်ရာအ ွွဲြို့အစည် ားမ ာ ား  (ကမ္ာ ဘဏ်၊အ ာရှ ွ ြို့မ ိ  ားကရားဘဏ်)၊ နိို င်င တကာအ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား 

မ ာ ားနှင် အလ ှြူရှင်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားအ ကနဖ င်  ၎င် ားတိို အ ခ င်ားခ င်ားကြ င်ားစည် ား ကဆာ င်ရ က်မှုြိိုမိို  က ကာ င်ားမွန်  ကစ မြ ား  

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ စ အ စဉ်မ ာ ားကိိုမမိ  ြို့နယ်အဆ င် တွင်  ကြ င်ားစ ြ်ည ိနိှုင်ားစ စဉ်မှုမ ာ ား  ဖြ လာ နိိုင်ြ မည် ။ 
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၁.၂စီမ ကိန ်း၏လွှမ ်းခခ  သက ကရာက မှု 

ယခင်က ွ ြို့ မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲရာတွင် အ ခ နိ်ကာ လတစ်ခိုအ တွင်ား ကျွန်ိုြ်တိို ကိိုယတ်ိို င်  

တတန်ိိုင်ကသာ ကငွကကက ား၊ အ စိိုားရနှင် အဖခာ ားအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားထ မှ ရနိိုင်မည် အ ကူအည မ ာ ားကိိုအကဖခခ ကာ  

ဦားစာ ားကြားစ မ ကိန်ား မ ာ ားခ မှ တ်ခွဲ ြ သည။် ယခိုအ ခ ယင်ားသိို မ ဟိုတဘ်ွဲ က ယဖ်ြန် သည်  ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ ဖ မ င်  

ဖ င် ကရ ားဆ ွွဲထာ ားြ သည။် 

လူထိုဦားကဆာ င်ြ ဝင်သည်  လိုြ်ကိိုင်နည် ားဖ  စ်က သာ ကကကာ င်  လူတိို င်ား ြ ဝင်ခွင် ရရှိမြ ားအ ဖမင်  

ရှင်ားလင် ားမှုရကစကာ  ွ ြို့ မ ိ ားမှုဖ  စ်စဉ်တွင် လူထိုကိိုအဓိကကနရာ တွင်ထာ ားရှိဖခင်ားဖ  စ်ြ သည။် ဤသိို ဖ  င်  

လိုြ်ငန်ားမ ာ ား ကိို လူထိုြ ဝင်၍စ ိုစညာ်းဖခင် ား၊  ဦားစာ ားကြားကရ ားခ ယ် ကဆာ င်ရ က်ဖခင် ားအ ာ ားဖ င်  က က ား ရ ာ  

လူထို၏ ွ ြို့မ ိ ားမှု ကိိုတိတိ က က ြ  ြိို ားကြားရာ ကရာက်ြ သ ည။် 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကိို အ ကကာ င်အထည်က ာ်ရာ တွင် ြစစည်ားအ ခက်အခွဲ၊ ကငွကကက ား  

အ ခက်အခွဲ ၊ နည်ားြညာ အ ခက်အခွဲမ ာ ားရှိနိိုင်ြ သ ည။်သိို ဖ  စ်၍ လက်ကတွြို့ အ ကကာ င်အထည်က ာ်ရာတွင်  

ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရား လိိုအ ြ်ခ က်မ ာ ားအ ာ ားအ မ ာ ားဆ  ိုားနှင်  အ ထိကရာ က်ဆ ိုားဖ ည် ဆည်ားနိို င်မ ည်  

စ မ ကိန်ားမ ာ ား ကိို ဦားစာ ားက ြားကရ ားခ ယ် ကဆာ င်ရ က်ြ မ ည။် ကျွန်ိုြ်တိို ၏  စွမာ်းရညန်ှင် လိိုအြ်ကသာ အ ရ င် ား  

အ နှ ားမ ာ ားဖြည် စ ိုမှုက ြေါ်မူတ ည၍်  ကနှာ င်တင်ွတဖ ညာ်းဖ ည် ားတိိုားခ  ွဲြို့ကဆာ င်ရ က်သွာ ားမည်  အ စ အ စဉ်မ  ိား  

ဖ စ်ြ သည။် 

၂။ ပထဝီအကနအထာ်းနှင ့်သဘာဝသယ ဇာတအရင ်းအမမစ မ ာ်း 

(က) တည ကနရာနှင ့်ကမမမ က နှောသ င မပင အကနအထာ်း 

စာ ဖ ြူစို ကက ားရ ာ သည်  ဧရာဝတ တိိုင် ားကေ သကက ား၊  က   ကြ ာ ် ခရိို င်၊ ကရက ကညမ် မိ ြို့နယ်၊  

က ာားကခ ာငက် က ားရ ာအ ိုြစ်ိုတွင်ြ ဝင်မ ြ ား ရ ာတန် ားရှညလ်မ် ား(၁)လမ် ားရှိ ြ သည် ။ ရ ာ၏ကတာင် ဘက် တွင်  

  ွာျေးကခ ွာင်ကက ားရ ာ နှ င ်စ ြ်ဆက်မြ ား ကဖမာက် ဘက် တွင် သရ ်ပင်လှက  ျေးရ ွာနှင  ် ထိဆ က်ကနြ သည် ။  

ရ ာ ခ င်ားဆ က်လမ်ားမ ာ ားမှာ ကက ာက် ကခ ာလမ်ားဖ  စ်မြ ား သွာ ားလာ ကရား အ ဆ င်ကဖြြ သည။် ကဖမမ က်နှှာ သွင် ဖြင် မှာ 

ဖြန ်ဖ ြူားြ သည။် 

(ခ) ရာသီဥတိုနှင့်  သဘာဝအရင ်းအမမစ  

ကက ားရ ာသည်  ရာသ ဥတို အကနအထာ ားအရ အသင ် အတင ်က ကာင် ားမွနက်သာက ေသ ဖ  စ်ြ သည် ။ နှစ်စဉ် 

မိိုားက ရခ နိ် (၈၀)နှ င ် (၉၀) လက် မက ကာ ားရ ာသွန် ားကလ ရှိမြ ား အြူခ နိ် အနည် ားငယ် မ ာ ားကသာ က ေသဖ  စ်ြ သည။် 

စိိုက်ြ  ိ ားကရ ားကိို  အဓိ ကထ ာ ားလိုြ်ကိိုင်က ကမြ ား က မွ ားဖမြူကရားလိုြ် ငန် ားကိို  တစ်ြိို င် တစ်နိိုင်လိုြကိ်ို င်  က ကြ  သည။် 

ကက ားရ ာတွင် သဘာဝရှုခင် ားမ ာ ားဖ  င ်  သာယာလှြလ  က် ရှိြ သည် ။ 
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၃။ ကဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏လက ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ်းမှုအကမခအကနမ ာ်း 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း ိိုင ရာစီမ ခန့် ခ ွဲမှုအကမခအကန 

 ကက ားရ ာတွင် လူမှု ကရ ားဆ ိိုင်ရာအ ွွဲြို့အစည် ားမ ာ ားရှိြ သည် ။ အ ိုြခ်  ြ်ကရ ားအ ွွဲြို့၊ ကတာင်သူအ ွွဲ ြို့၊ 

ရြ်မိရြ်  အ ွွဲ ြို့ ၊ ြရဟိတလူ ငယ်အ ွွဲ ြို့၊ အရန်မ ားသတ်  နှင ်  လမ် ားကကာ ်မတ အ ွွဲ ြို့မ ာ ားရှိြ သည။် 

ကက ားရ ာအ ွွဲ ြို့အစည် ားမ ာ ားသည ်တစ် ွွဲြို့နှ င ်တစ် ွွဲ ြို့ခ တိ်ဆက် ကဆာင်ရ က်  လျှက်ရှိ ြ သည် ။ 

(ခ) စီ်းပ ာ်းကရ်းနှင့် အသက ကမ ်းမှုအကမခအကန 

 ကက ားရ ာ ၏ အ ဓိကစ ားြွာား ကရားလိုြ်ငန် ားမှာ စြ ား ၊ မတ်ြွဲ ကိိုသာ အ ဓိကထာ ားစိိုက်ြ  ိား ကကြ သ ည် ။  

အ ဖခာ ားဝင်ကငွရလိုြ် ငန်ားအ က နဖ င ် လက် သမာားြန်ားရ ၊ ကိုန်ကရာ င်ား ကိုန်ဝယ ်စသ ညတ်ိို ကိိုလည်ား တစ်နိို င် တ စ်ြိိုင်  

လိုြ်ကိိုင်က ကြ သည် ။ 

(ဂ) အကမခခ အက ာက အဦနှင့်  ဝန က ာင မှုမ ာ်း 

 ကက ားရ ာ တွင် အ ကဖခခ အ က ဆ ာ က်အဦမ ာားမရှိြ ။ 

(ဃ) ဘဏ နှင့် ကင ကကက်းဝန က ာင မှု 

 ကက ားရ ာ ၏ ကငွက ကက ားဝန်က ဆ ာ င်မှုအ ကနဖ င ် က တာ င် သူလယ်သမာားမ ာ ားအ တွက်  ဖမန်မာ  လယ်ယာ 

 ွ ြို့မ ိ ားကရား ဘဏ်မ ှ ကာ လတိို ကခ ားက ငွဖ င ် က ငွကက ကားက ထာ က်ြ  ကြားြ သည် ။ ထိို ဖ ြင် သမဝ ယမကခ  ားက ငွမှလ ည် ား  

ကတာ င်သူလယ်သမာားမ ာ ား အ တွက် ရာ သ ကြေါ်ကခ ားက ငွအဖ စ် ကာ လလ တ် ကခ  ားကငွ၊  ြိုဂဂလိ ကအ ကသားစ ာ ား 

ကခ ားကငွဝန် ကဆာ င်မှုကဏ္ဍမှ  ကာ လတိိုကခ ားကငွ၊ အ  ွွဲြို့ အ လိိုက်ကငွစို/ကငွကခ ားအ စ အ စဉ် မ ာ ားမှလညာ်း ကာ လတိို 

ကခ ားကငွမ ာ ားရရှိြ သည် ။ 

(င)  ပညာကရ်း 

 ကက ားရ ာ ၏  ြညာ ကရားအ ဆ င ်မှာ  အ သင ်အတင ်  က ကာ င်ားမွနြ် သ ည။်  ကက ားရ ာ တွင် စာ သင်က က ာင် ား 

မရှိြ ။ က  ာားကခ ာငက်က ားရ ာ ရှိ  စာ သင်ကက ာင် ားတွ င် သွာ ားကရာက်ြညာ သင် ကကာ ား ကက ရြ သည။် 

(စ) က န ်းမာကရ်း 

 ကက ားရ ာ တွင်က န်ားမာ ကရားအ ကနဖ င ် ရာ သ အလိိုက် ဖ စ်ကြေါ်တတ်က သာ ကသွ ားလွန်တိုြ်ကကွ ားကရာဂ  

မ ာ ားဖ စ်ြွာ ားကလ ရှိြ သည် ။ လူက က ားမ ာ ားတွ င် ကသွ ားတိို ား၊ ဆ  ားခ  ိကရာဂ မ ာ ား အ န ညာ်းငယ် ဖ စ်ြွာ ားကလ ရှိြ သ ည။် 

က န်ားမာကရားဌာ နမှ အ သိြညာ ကြားက ဟာ ကဖြာြွွဲမ ာ ားနှင ် ကာ ကွယ်ကဆ ားထိို ားနှ မှုမ ာ ား လာ ကရာက်ဖြ  လိုြ်  

ကလ ရှိကသာ ်လည်ား က က ား ရ ာ ရှိဖြည်သူမ ာ ား၏ က န် ား မာကရားဗဟိုသိုတန ညာ်းြ ား ဖခ င်ားကက ကာ င ် အ သက်ဆ ိုား ရ ှုားမှု  

မ ာ ားလည်ားရှိြ သည် ။ 
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( ) ကဘ်းအနတရာယ မ ာ်းနှင့်  သဘာဝပတ ဝန ်းက င ထိန ်းသိမ ်းကရ်း 

 ကက ားရ ာ တွင်  မိို ားတွင်ားကာ လတစ်ခ တစ်ရ  ကလဖြင်ား တိိုက်ဖခင် ားမ ာ ား၊  ကရက က ားကရ လျှ  မှုမ ာ ားဖ စ်ကြေါ်ကလ  

ရှိြ သည။် ရာ သ ဥတိုက  ာက်ဖြန်မှု၊ ြိို ားမွှာားမ ာား  က်ဆ  ားမှုကကကာ င ် သ ားနှ အထွ က်နှုန်ားကလ ာ နညာ်းမှု ကိို က က  ကတွြို့  

ရြ သည။်  စွန ်ြစြ်စစည်ား မ ာ ားကိို အ လွယ်တကူစွန ်ြစ် ကသာ ကကကာ င ်  ြတ်ဝန် ားက င်တင်ွ  အ နတရာ ယ်ဖ စ်ကြေါ်က စ  

နိိုင်သဖ င ် နည် ားြညာ ြိိုင် ား ဆ ိိုင်ရာ  အ သိြညာ ကြားက ဟာ ကဖြာြွွဲမ ာ ား ဖ ြ လိုြ်ကြ ား ြ က ကက ားရ ာ ကနဖြည် သူ လူထို 

မ ာ ား အ သိြညာ ဗဟို သိုတမ  ာား ဖြည ်စ ို မြ ား  ွ ြို့မ ိ  ား တိိုားတ က်ကသာ ကက ားရ ာ တစ်ရ ာဖ စ်လာ မည်ဖ စ်ြ သည။် 

 (စ ) က ာ်းမကရ်းရာ 

 ကက ားရ ာ တွင် က ာား/မ ကရ ားရာ နှင ် ြတ်သ က်၍ တန်ားတူအခွင ်အကရားရရှိြ သည။် က က ားရ ာ တွင် 

မည်သည ်ကိစစ မဆိို အ မ  ိ ား သမ ားမ ာ ား တန် ားတူြ ဝငဆ် ာ င်ရ က်က ကြ သည် ။ က က ားရ ာ တွင်လိုြအ် ာ ားနှင ်ြတ်သ က် ၍ 

အ မ  ိားသ မ ားမ ာ ား သည် အ မ  ိား သာ ားမ ာ ားထက်လိုြအ် ာ ားခ အ နည်ားငယ်ကလ ာ  ၍ရရှိြ သည်။ 

 ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းစီမ ကိန ်း 

၄။ ဦ်းစာ်းကပ်းက ာင ရ က မည့်  ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

စ မ ခ က်မ ာ ားအ လိိုက် ဦားစာ ား ကြားအ စ အ စဉ်မ ာ ားကိို ဇယ ာ ားဖ င် က ာ်ဖြထာ ားြ သည။်  ကက ားရ ာ လူထို  သည်  

နှစ်သက်ရာ အ မှတ်ကြားအ ဆ င် ခွွဲဖခင်ားစနစ်ဖ  င်  ရ ာ လ ိုားကျွတအ် စည်ားအ ကဝား တွင်စ မ ခ က်မ  ာား ဦားစ ာ ားကြား  

အ စ အ စဉ်ကိို က ာ ်ထိုတထ်ာ ားြ သည။် တခ  ိ ြို့စ မ ခ က်မ ာ ားကိို ကရားဆ ွွဲရာတွင်  မမိ ြို့နယ်အဆ င် ဌာနဆ ိိုင်ရာ  

အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှင်  အ ဖ ခာ ားကအဂ  င်စ မ ာားထ မှ  န ညာ်းြညာ အ ကူအည မ ာ ားရရှိ ရန်လည်ား  လိိုအ ြ်ြ သ ည။် 

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ  ိ ားကရ ား အစည် ားအကဝ ားတွင်  သကဘာတူ သတ်မှတထ်ာ ားက သာ ဦ ားစ ာ ားကြ ားစ မ ခ က်လိုြင်န် ားမ ာ ားမှာ 

ကအာက်ြ အတိိုင် ား ဖ စ်ြ သည်- 

စဉ  ကဏ္ဍ စီမ ခ က နှင့် လိုပ ငန ်းစဉ မ ာ်း 
က ာင ရ က မည့်  

ဘဏ္ဍာကရ်းနှစ  

ဦ်းစာ်းကပ်း 

အ င့်  

၁ အ ကဖခခ အ ကဆာ က်အဦ ကွန်ကရစ်လမ်ားခ င်ားဖခ င်ား ၂၀၂၆-၂ ၀၂၇ ၁ 

၂ မ ားလင်ား ကရား လျှ ြ်စစ်မ ားလင်ားကရ ားလိုြ်ငန် ား ၂၀၂၉-၂ ၀၃ ၀ ၂ 

၃ ကငွကက ကား ဖမစိမ်ားကရာင်စ မ ကိန်ား ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ၃ 

၄ ကရကြားကရ ား စက်ကရတွင်ားတူားက  ာ်ဖခင်ား ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ၄ 

၅ ကရကြားကရ ား စ ု ်ပ   ျေးကရဆ ုလွာကရတင်စနစ် ၂၀၂၇-၂၀ ၂၈ ၅ 

၆ က န်ားမာကရား ကဆျေးကပျေးခန်ျေးတည်ကဆွာ ်ဖခင်ျေး ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ၆ 

၇ လူငယ ်နငှ ်အာားကစာား စာ ကကည ်တိိုက်တည်ကဆ ာ က်ဖခင် ား ၂၀၂၉-၂ ၀၃၀ ၇ 
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၅။ ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအကကာင အထည ကဖာ မည ့်နည ်းလမ ်းနှင ့်အစီအစဉ မ ာ်း 

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအစ အစဉ် ကိို  ကက ားရ ာလူထို က ဦ ားကဆာင်အကကာင်ထညက် ာ ်မညဖ်  စ် သဖ  င ်  

လိုြ်ငန်ားကအာ င်ဖမ င်ကရားနှ င ် ရညမ်ှနာ်းခ က် မ ာ ားသိို ကရာက် ရှိကရားမှာ ကက ားရ ာ တွင်တာ ဝန်ရှ ိြ သည။် 

(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ မတီ၏အခန ်းကဏ္ဍ 

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ စ အ စဉ်တင်ွြ ဝင်ကသာ  စ မ ကိန်ားလိုြ် ငန်ားမ ာ ား ကိို  အ ထိကရာ က်ဆ ိုား  

အ ကကာ င်အထည် က ာ ်ရန်တာဝန်မှာ  ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာ လူထို၏တာ ဝန်ဖ စ်ြ သည။်  ကျွန်ို ြ် တိို  

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားက ကာ ်မ တ သည်  ကြ င် ား စြ်ည ိနိှုင်ားကရ ားနှင် စ မ ခန် ခွွဲက ရားတာ ဝန်ကိိုအဓိကယူြ မ ည။် 

အ  ွွဲြို့အစည်ားအ သ ားသ ား၊  ကကာ ်မတ အသ ားသ ားအ ာ ား တာ ဝန်မ ာားခွွဲကဝအ ြ်နှ င်ား၍  သက်ဆိိုင်ရာ စ မ ကိန်ား 

မ ာ ားကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရန်  ဦားကဆာ င်ြ မည်။  ဥြမာ-မိ ဘဆ ရာ အ သင်ားသညက် က ားရ ာ  အ ထက်တန်ား ကက ာင် ား ၏  

ြညာ ကရားအရညအ်ကသွား ကကာင်ားမွနတ်ိိုားတက်ရန်  တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစ၍ လယ်သမာ ား အ ွွဲြို့က 

ကက ားရ ာလယ်ယာကိုန်ထိုတ်လမာ်း အ ဆ င် ဖမ င် ဖခင် ားလို ြ်ငန်ား ကိို  တာ ဝန်ယူကဆ ာ င်ရ က်ကစဖခင် ား ဖ  စ်ြ သည။် 

(ခ) ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းမိတ ဖက အဖ ွဲွံ့အစည ်း 

ကျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာကကာ ်မတ အ ွွဲြို့မ ာ ားက  ွ ြို့မ ိ  ားကရားစ မ ကိန်ားမ  ာား အကကာင်အထညက်  ာ်ရာ 

တွင်ဦားကဆာ င်စ မ ခန် ခွွဲမှု တာ ဝန်ယူကဆ ာ င်ရ က်ကသာ ်လည်ား အ ဖခာ ားကသာ  ွ ြို့မ  ိ ား က ရားမိတ် က်အ ွွဲြို့  မ ာ ားကိိုလ ည် ား  

ရှာ က ွဆကသွ်ယ်ြူားကြ င်ားရ န်လိိုြ မည။်ကျွန်ိုြ်တိို ကိိုယ် တိိုင်မတတ်နိိုင် ကသာ  အ ကူအည  

မ ာ ားရယူကဆ ာ င်ရ က်ရန် ဖ စ်ြ သည။် ဥြမာ-မိဘဆ ရာ အ သင်ားသ ည ် ြညာ ကရားသ င်ကက ာ ား မှု  

အ ရညအ် ကသွားတိိုားတက်ကရ ားကဆာင်ရ က်ရန်  မမိ  ြို့နယ်ြညာကရားဌာနနှ င် ခ တိ်ဆက်  ည ိနိှုင်ားကဆာင်ရ က် ရြ မည။် 

လယ်သမာားအ  ွွဲြို့အစည်ားက လည်ား လယ်ယာ  ကိုန်ထိုတ်လိုြ်ငန်ား အ ကထာ က်အကူဖြ  လမ်ား အ ဆ င် ဖမ င် တ င် ရန်  

ကက ားလ က်ကေ သ ွ ြို့မ ိ  ားတိို ား တက်ကရားဦ ားစ ားဌာ န၊  က က ားလက်လမ် ား ွ ြို့ မ ိ ားကရား ဦားစ ားဌာ နနှင် ဆက် သွ ယ်၍ 

အ င်ဂ င်န ယာ ေ ဇိိုင်ားြ ိုစ နှ င် တွက်ခ က်မှုဆ ိိုင်ရာ အ ကူ အ ည မ ာ ားရယူရြ မည်။ 

(ဂ) ကန ထရိိုက နှင ့်ဝန က ာင မှုကပ်းသည ့်အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်း 

 စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ား၏  အ ကသားစိတ်လိုြ်င န်ားအ မ  ိားအ စာ ားက ာ ်ဖြခ က် တွင် တင် ေ ကခေါ်ယူ  

ကဆာ င်ရ က်ရမည်  ကိစစ မ ာ ားကိိုလည်ား ကတွြို့ရြ မည်။ဤလိုြ် ငန်ားအ မ  ိားအ စ ာ ားမ ာ ားအ တွက် ကအာ က်ြ  

အ  ွွဲြို့အစည်ား/ ြိုဂဂ ိလ်မ ာ ား၏ ြ ဝင်မှုမှာအ မှနြ်င်လိိုအြ်ြ မည်။ 

• ကဆာ က်လိုြက်ရား၊ ကက ား ကကြ် ကရားစသည် လိုြ် ငန်ားမ ာ ားအ တွက်ကန်ထရိို က်မ ာ ား၊ 

• စိိုက်ြ  ိ ားကရ ား၊ ကမွ ားဖမြူကရ ားစသည်  သင်တန် ားမ ာ ားအတွက်နည် ားြညာဆ ိိုင်ရာနှ င်  စ မ ခန် ခွွဲမှုဆ ိို င်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုကြ ားသည် အ ွွဲြို့မ ာ ား (နိိုင် င တကာ ွ ြို့မ ိ  ားမှု အ ွွဲြို့အစည် ားမ ာ ား၊ ကေသ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအ ွွဲ ြို့ အစည် ားမ ာ ား၊  



17 

 

ြိုဂဂလိကအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၊  လူထိုအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား) ကန်ထရိိုက်နှင်  ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည်  

အ ွွဲြို့အစညာ်းမ ာ ားက စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားတွ င်က ာ်ဖြထာ ားကသာ သတ်သတ် မှတ်မတှ်  ကိစစမ  ာားကိို သာ 

ကက ားက ကြ် မှုကြ ားမညဖ်  စ်မြ ား လိုြ် ငန် ားတစ်ခိုလ ိုား လွှမ် ားခခ  ကက ားက ကြ်ရန် တာ ဝန်မှာ  ကျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာ  

 ွ ြို့မ ိ ားကရား ကကာ ်မတ က  တာ ဝန်ကြားထာ ားကသာ အ  ွွဲြို့၏ တာ ဝန်သာ ဖ စ်ြ သည။် အ ခ  ိြို့ကိစစမ ာ ားတွ င်  

ကက ား ကကြ် ကရားတာ ဝန်မှာ  မမိ ြို့နယ် သက်ဆိိုင်ရာ ဦားစ ားဌာ နက တာ ဝန် ယူြ မည်။  ဤကိစစမ  ိ ားတွင်  

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားက ကာ ်မတ သည်  တာဝန်က ြားထာ ားက သာကကာ ်မတ ကိို  ဦားကဆာ င်၍မမိ ြို့န ယ်ဌာန 

ဆ ိိုင်ရာ အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှင် န ားန ားက ြ်ကြ်ြူ ားကြ င် ားကဆ ာ င်ရ က်ြ မည်။ 

(ဃ) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းလည ပတ ရန နှင့် မပ မပင ထိန ်းသိမ ်းရန အတ က အဖ ွဲွံ့အစည ်း 

 ိိုင ရာအစီအစဉ မ ာ်းနှင့် ကင ကကက်း ိိုင ရာအစီအမ မ ာ်း 

ကျွန်ိုြ်တိို က ကာ ်မတ အကနဖ င ် လိုြ် ငန် ားတစ်ခိုခ င် ားစ အတွက်ကရရှညတ်ညတ်  က ရား အစ အစဉ်  

မ ာ ားထာ ားရှိမည။်ဥ ြမာ အ ာ ားဖ င ် အ သ ိုားဖြ သူမ ာ ားထ မှ အ သ ိုားဖြ  ခကကာ က်ခ ဖခ င်ား၊  ကစတနှာ  အ ကလ ာက်  

ထည ်ဝင်လိိုသူမ ာ ားထ မှ အ လှြူ ကငွကကာ က်ခ ဖခင် ားတိို ကိို  ကဆာ င်ရ က်မည်။ 

 ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ် ငန်ား မ ာ ား ကရရှ ညတ်ည်တ  ကရားအ တွက် လို ြ်ငန်ားအ လိိုက်သ က်ဆိိုင်ရာ  ကကာ ်မတ အ ွွဲြို့အာ ား  

တာ ဝန်အြ်နင်ှားကဆာ င်ရ က်မည်ဖ စ်ြ သည် ။ ဥ ြမာ အ ာ ားဖ င ် မ ားလ င်ားကရ ားဆ ိိုင်ရာ ဖြ ဖြ င်  

ထိန်ားသိမာ်းကရ ားအ တွက်မ ားက ကာ ်မတ ၊ စာ သင်က က ာင်ားဖ ြ ဖ ြင်ထိန်ား သိမာ်းကရ ားအ တွက် မိ ဘဆ ရာ  အ သင်ား  

စသည်ဖ င ် ကဆာ င်ရ က်ြ မ ည။် 

၆။ စီမ ကိန ်းအာ်းစဉ  က မမပတ ကလ့်လာ န ်းစစ မခင ်းနှင့် အကွဲမဖတ သ ို်းသပ မခင ်း 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်  အကကာင်အထညက် ာ ်ရာတွင် တိိုားတက်မှုအကဖခ 

အကနမ ာ ားအ ာ ား စနစ်တက ကက ားက ကြ်စစ်ကဆ ား အကွဲဖ  တ်က ကြ မည် ။ အစကနဦ ား၌ က က ားက ကြ် စစ်က ဆ ား 

အကွဲဖ  တ်ဖခ င်ားလိုြ်ငန် ားကိို  ရိို ားရှင် ားလွယ်ကူကသာ နည်ားလမ်ားမ ာ ား ဖ င်  က ဆ ာ င်ရ က်ြ မည်။  သိို မှသာ  

ရညရ် ယ်သည် အတိိုင်ား  က က ားက ကြ်စစ်ကဆ ားအ ကွဲ ဖ တ် သည် လိုြင်န်ား ကိို မြ ားက ဖ မာက်ကအ ာ င် ကဆာ င်ရ က်  

နိိုင်ြ လိမ် မည်။ 

လူထိုဗဟိိုဖြ ၍  အ ာ ားလ ိုားြူားကြ င် ားြ ဝင်က သာ  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား က ရားအ စ အ စဉ်အကကာ င် 

အ ထည်က ာ်ကသာ နည်ားလမ်ားကိို  လက် ကိိုင်က င် သ ိုားသ ည ် အ ကလ ာကက်ျွန်ိုြ်တိို သ ည် က က ားရ ာ 

 ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန် ားမ ာ ားကိို  ကက ားကကြ်စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ရာတွင် ကက ားရ ာ အ တွင်ားရှိအ ွွဲြို့အစည်ားမ  ာား၊  အ ိမ်  

ကထာ င်စိုမ ာား တ က်က ကွစွာ အ တူြူားကြ င်ားကဆာ င် ရ က်ြ မည်။ ဤသိို ကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရန်  သင် ကတာ ်ကသာ  

အ  ွွဲြို့အစည်ားစနစ်၊ လိုြ်ထ ိုားလိုြ်ငန်ားမ ာ ားတ ညက်ဆာ က်ြ မည်။ 
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(၆-၁) ကကီ်းကကပ စစ က ်းမခင ်း(Monitoring) 

အ ထူားသဖ င်  ကျွန်ိုြ်တိို သ ညက်ျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ား ကရားအ စ အ စဉ်၏ လိုြ်ငန်ားြိိုင်ား ဆ ိိုင်ရာ တိိုားတ က် မှု 

(physical progress) နှင် ကငွက ကက ားဆ ိိုင်ရာ တိိုားတက်မှု(financial progress) တိို ကိိုစနစ်တက  

ကက ား ကကြ်စစ်ကဆ ား ြ မည်။၄ င်ားစစ်ကဆားဖခ င်ား ကိို (၃)လြတ်အစ အ စဉ်ဖ င်  

ကဆာ င်ရ က်ြ မည်။က က ား ကက ြ်စစ်ကဆ ားဖခင်ားလိုြ် ငန်ား ကိိုက က ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရားက ကာ ်မတ ၏ စ စဉ်မှုဖ င်  သ က်ဆိိုင်ရ ာ  

စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန် ားအ လိိုက်  တာ ဝန်ယူကဆ ာ င်ရ က်ကနကသာ  အ  ွွဲြို့အသ ားသ ား ၊  ကကာ ်မတ အသ ားသ ားတိို က  

မိမိတိို တာ ဝန်က ရာကဏ္ဍ အ လိိုက်စစ်ကဆားသ ိုားသြ် ြ မည်။ 

အ  ွွဲြို့အသ ားသ ား၊  က ကာ ်မတ အ သ ားသ ား သညမ်ိမိတိို ၏  စ မ ကိန်ားဆ ိိုင်ရာ ကနဦ ားသတ င်ားအ ခ က် အ လက် မ ာ ား 

(Baseline) ရရှိကအ ာ င်ကဆ ာ င်ရ က်ကကြ မည် ။ယင် ား အ ကဖခခ  သတင် ားအ ခ က်  အ လက်မ ာ ား ကြေါ်မတူ ည် ၍ 

တိိုားတက်မှု ကိိုတိိုင်ားတာ သ ည် အညွှန်ားကိန်ား (indicator)ကိို 

တည်ကဆ ာ က်ရြ မည်။(၃)လြတ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တိိုင် ားတွ င် က ကာ ်မတ နှင် အ ွွဲြို့အ သ ားသ ားသည်  ၄ င် ား တိို ၏ 

ကက ား ကကြ်စစ်ကဆ ား ကတွြို့ရှမိှု အ စ ရင်ခ စာ(monitoring report)ကိိုရ ာလ ူထိုအ စည်ားအ ကဝား၌  

အ စ ရင်ခ တင်ဖြြ မည် ။ဆ က်လက်ည ိနိှုင်ားကဆာ င်ရ က်ရမည် ကိစစမ ာား ကိို  က က ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား မှု  

ကကာ ်မတ မဦှားကဆာ င်ြ မ ည။် (၃)လြတ် ကက ားက ကြ် စစ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာ သည်  ကအာ က်ြ  အ ခ က်မ ာ ား  

အ ကြေါ်ဦားတည်ြ မည် - 

 

(က) လိုပ ငန ်းပိိုင ်း ိိုင ရာတိို်းတက မှု(Physical progress) 

• စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ားလိုြ် င န်ားြိိုင် ားတိိုားတ က်မှုနှင် မြ ားကဖမ ာ က်မှုအ တိိုင်ားအ တာ 

• အ ကကာ င်အထည်က ာ်ရာတွင် က က  ကတွြို့ရက သာ အ ခက်အခွဲ၊  အဟန် အ တာ ား  

မ ာ ားနှင် ဖြ  ဖြ င်သ င် ကသာ အ ဆ ိိုဖြ ခ က်မ  ာား၊ 

• ဖြ ဖ ြင်က ဖြာင်ားလွဲကဆာ င်ရ က်ရန် လိိုအ ြ်ကသာ  ွ ြို့မ ိ  ားက ရားဗ ြူဟာ နှင်  စ မ ကိန်ား  မ ာ ား၊ 

•  

      (ခ)  ကင ကကက်း ိိုင ရာတိို်းတက မှု(Financial progress) 

• ကငွသာ ားနှင် ကငွသာ ားမဟိုတ် ကသာ အ ရင်ားအ နှ ားလိိုအ ြ်ခ က်မ ာ ားစိုစည်ားမြ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာ ထာ ားခ က်နှင် နိှုင်ား ယှဉ်၍)၊ 

• (၃)လြတ်ကိုန်တင်ွရှိက သာ ကငွသာ ားနှင် အဖခာ ား ြစစည်ားလ က်က န်၊ 

• ကငွသာ ားနှင် ကငွသာ ားမဟိုတ် ကသာ အ ရင်ားအ ဖမစ်မ ာားစိုက ဆ ာ င်ားရာ တွင်ကက  ကတွြို့ 

ကနရကသာ အ ခက်အခွဲမ ာ ား၊ ဖြဿနှာ မ ာ ား၊ 

• ကငွကက ကားစိုကဆာ င်ား ဖြင်ဆင် မှုတိိုားတက်ရန်အဆ ိိုဖြ  နည်ားလ မ်ားမ ာ ား၊ 

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားက ကာ ်မ တ သည် (၃)လြတ် က က ားက ကြ်စစ်ကဆ ားမှု အ စ ရင်ခ စာ             အ နှစ်ခ  ြ်ကိို  

ဖြ စိုဖြ င်ဆငမ် ြ ား  သက်ဆိို င် ရာ ကက ားရ ာ  အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ားမှြူားနှင် သက်ဆိိုင် ရာ  

မမိ ြို့နယ်ဦ ားစ ားဌာ နမ ာား သိို အ စ ရင်ခ ကြားြိို ြ မ ည။် အ စ ရင်ခ စာ သည ် စာ မ က်နှှာ ၂၊  စာ မ က်နှှာ  ၃  
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မ က်နှှာ ခန် ြ ဝင၍်  ကအာ က်ြ အ ခ က်မ ာ ားကိို  အ ဓိကထာ ားက ာ ်ဖြြ မည်။၄ င် ား အ စ ရင်ခ စာ တွင် အ ခက်အခွဲနှင်  

ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာ ားရမည်  အ ခ က်အလက်မ ာ ားအ ြ အ ဝင် ယင်ားအ ကဖ ခခ သတင်ား  

အခ က်အလက် မ ာ ားကြ ေါ်မူ တည၍် တိို ားတက်မှု ကိို  တိိုင် ားတာသည် အညွှန်ားကိန် ား (indicator)ကိို  

တညက်ဆာက်ရြ မည်။ 

(၆-၂) နှစ ပတ လည ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းစီမ ကိန ်းက ာင ရ က ဖပီ်းစီ်းမှုအကွဲမဖတ မခင ်း 

စ မ ကိန်ားကာလ နှစ်တစ်နစှ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တွင် စ မ ကိန် ား၏တိိုားတက်မှုအကဖခအကနကိို ဘက်စ ို ရှု ကထာင် မှ  

ဖြန်လညသ် ိုားသြအ် ကွဲဖ  တ်ကကြ မည် ။ဤနှစ်ြတ် လည် သ ိုားသြ် ကတွြို့ဆ ိုြွွဲ၏ရည်ရ ယ် 

ခ က်မာှ ကျွန်ို ြ်တိို ကဆာင်ရ က်ကသာ က က ားရ ာ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ား၏ တိို ားတက် မှု အကဖခအက နမ ာ ား ကိိုကအ ာက်ြ  

အ  ွွဲြို့အစည်ား/ြိုဂဂ ိလ်မ ာ ားအ ာ ား ကျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာ က  ိတ်ကကာ ားအ သိကြားတ င်ဖြ နိို င်က သာ  

အ ခွင် အလ မ်ား န်တ ားနိိုင်ရန် ဖ  စ်ြ သည။် ိတ် ကကာ ားမည် အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားမှာ- 

• ကက ားရ ာအ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ားအ ွွဲြို့၊မမိ  ြို့နယ်အိုြခ်  ြ်ကရ ားနှ င်  အဖခာ ားသက်ဆိိုင်ရာအ ွွဲြို့အစည် ား မ ာ ား 

(ကငွကကက ားထည် ဝင်သူမ ာ ား၊ ြိုဂဂလိကလိုြ်ငန်ားရှ င်မ ာ ား)၊ သတင်ား မ ေ ယာ မ ာ ား၊  ွ ြို့မ ိ  ား က ရား 

အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားစသည်တိို ဖ  စ်ြ သည။် 

နှစ်ြတ်လည်သ ိုားသ ြ်ြွွဲမှ  ကျွန်ိုြ်တိို ၏ ွ ြို့မ  ိ ား ကရားမိတ် က်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှင်  အ ဖခာ ား ြ ဝင်  

သက်ဆိိုင်သူ မ ာ ားထ မှအကက ဖြ ခ က်၊ သ ို ားသြ်ခ က်မ ာ ားရယူနိိုင်က သာ အ ခွင် အလ မ်ားကိိုလည်ား ရ ရှိြ  

မည်။ဤအ က က ဖြ  ခ က်မ  ာားဖ  င်  ကျွန်ိုြ်တိို ၏  ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားအ စ အ စဉ်ကိို ဖြန်လညဖ်ြ ဖြင်က ဆ ာ င်ရ က်  

နိိုင်မည်ဖ စ်ြ သည။် 
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ကနောက  က တ ွဲ(၁) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအကထာက အကူမပ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁) ကက ်းရ ာလူမှုစီ်းပ ာ်းကရ်းအကမခအကန 

(က) လူဦ်းကရနှင့် လူဦ်းကရ ိိုင ရာအခ က အလက မ ာ်း 

ဇယာ ား(၁) လူဦားကရနှင ်လူဦ ား ကရဆိိုင်ရာ အ ခ က်အလက်မ ာ ား 

အ သက်အိုြစ်ို က ာား မ စိုစိုကြ င်ား 

မသန်စွမာ်းသူ 

အ ကရအတွက် 

က ာား မ 

၁ နှစ်ကအာ က် နိို စိို အ ရ ယ ်      

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် ၅ နှစ်ကအာ က်ကကလားငယ် ၂ ၆ ၈   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် မူလတန်ားကက ာင် ားသာ ားအ ရ ယ် ၅ ၄ ၉   

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် အ လယ်တန်ားကက ာင်ား သာ ား အ ရ ယ် ၇ ၉ ၁၆   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ် အ လိုြ်လိုြန်ိိုင်သည ်အရ ယ် ၄၇ ၆၇ ၁၁၄   

၆၅ နှစ် နှင  ်အ ထက် သက်က က ားရ ယ် ကက ား ၉ ၁၀ ၁၉   

စိုစိုကြ င်ား ၇၀ ၉၆ ၁၆၆   

စိုစိုကြ င်ား အ ိမက်ထာ င်စို ၆၅ 

 

ရင်ားဖမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ား မှြူားရ ိုား။ 

မှတ ခ က ။ ။အ သက်အိုြစ်ို၁နှစ်ကအ ာ က်ဆိိုသညမ်ှာ  ကမွား က င်ားစမှအသ က်(၁)နှစ် မဖြည ်မ အရ ယ်၊  

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိိုသညမ်ှာ  အသက် (၁) နှစ်ဖ ြည ်အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မဖြည ်မ အရ ယ်၊ ၅ နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိိုသညမ်ှာ  အ သက် 

(၅)နှစ်ဖြည ်သညမ် ှ အ သ က်(၁၀)နှစ်မဖြည ် မ အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစ်ဆိိုသညမ်ှာ  အ သက်(၁၀)နှစ်ဖြ ည ်သ ည် မှ  

အ သက်(၁၅)နှစ်မဖြည ်မ အ ရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄ နှစ်ဆ ိိုသညမ်ှာ  အ သက်(၁၅)နှစ်ဖြ ည ်သညမ်ှ အ သ က်(၆၅)နှစ်  

မဖြည ်မ အရ ယ်၊ အ သက်၆ ၅နှစ်အ ထက်ဆိိုသညမ်ှာ  အ သက်(၆၅)နှစ်ဖြည ်အရ ယ်နှင ် ၄ င်ားထက်အသ က်က က ား  

သည ် အ ရ ယ်မ ာားကိိုဆိိုလိို သည။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ က က ားရ ာ တွင်အိမက်ထာ င် စို(၆၅)စိုရှိမြ ား (၅ )နှစ်ကအ ာ က်ကကလား ငယ်အနည်ား င ယ်သာ 

ရှိမြ ား အ လယ်တန်ားအ ရ ယ် အ သင ်အတင ်ရှိ ကာ အ လိုြ်လိုြန်ိိုင်သည ် အ ရ ယ် အ မ ာ ားအ ဖြာားရှိမ ြ ား 

သက်က က ားရ ယ်အိိုအ နည်ားင ယ်နှင ် ကက ားရ ာ တွင် မသန် စွမာ်းသူမရိှက ကကာ င် ား ကတွြို့ရှရိ ြ သည။် 
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(ခ) အလိုပ လိုပ နိိုင သူအင အာ်း 

(ခ-၁) လိုပ သာ်းအင အာ်းနငှ့် ဝင ကင ရလိုပ ငန ်းအမ  ိ်းအစာ်း 

ဇယာ ား(၂) လိုြ်သာ ားအ င်အာ ားနှင ်ဝင်က ငွရလိုြင်န်ားအ မ  ိ ားအ စာ ား 

စဉ် လိုြင်န်ားမ ာ ား 

အ ဓိကအ လိုြအ် ကိိုင် အ ဓိကဝင်ကငွ ရ 

လိုြင်န်ားမဟိုတ် 

ကသာ အ ဖ ခာ ားဝင်ကငွရ 

လိုြင်န်ားအ ဖ  စ် 

လိုြကိ်ိုငသူ်(ဦား က ရ) 

ရြ်တည ်နိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က် ကိို 

ကသခ ာ စွာ  တ်မ ြ ား 

မှနရ်ာ တစ်ခို ကိို 

သာ ကရ ားရန်။) 

အ ိမ် ကထာ င် 

စို 

မိသာ ားစို 

ဝင်လိုြ် 

အ ာ ား 

အ မ  ိားသမ ား 

ဦား ကဆာ င် 

သည  ် 

အ ိမ်ကထာ င်စို 

ဦား ကရ 

က ာ ား မ 

စိိုက ပ  ိ်းစီ်းပ ာ်း လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၁ 

လယ ယာစိိုက ပ  ိ်းကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

၁၅ ၂၅ ၁ ၁၈ ၇  ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

၅၀ ၆၀ ၂ ၄၁ ၁၉  ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

၂ 

တိရစဆာန  ကမ ်းမမျူကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

၃ 

ငါ်းလိုပ ငန ်း(ကရခ  ိ/ကရငန ငါ်း/ပိုစ န  စသာ ကရသတတဝါမ ာ်း ဖမ ်းမခင ်း ၊ ကမ ်းမမျူမခင ်း) 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

၄ 

သစ ကတာလိုပ ငန ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

စိိုက ပ  ိ်းကရ်းကမ ်းမမျူကရ်းမဟိုတ ကသာ အမခာ်းဝင ကင ရလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းကဖာ ကရ်း၊ ကက ာက ထိုတ လိုပ ကရ်းနှင့်  သဘာဝရင ်းမမစ မ ာ်းထိုတ လိုပ မခင ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

၆ 

ထိုတ ကိုန လိုပ ငန ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

Â 

Â 



22 

 

စဉ် လိုြင်န်ားမ ာ ား 

အ ဓိကအ လိုြအ် ကိိုင် အ ဓိကဝင်ကငွ ရ 

လိုြင်န်ားမဟိုတ် 

ကသာ အ ဖ ခာ ားဝင်ကငွရ 

လိုြင်န်ားအ ဖ  စ် 

လိုြကိ်ိုငသူ်(ဦား က ရ) 

ရြ်တည ်နိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က် ကိို 

ကသခ ာ စွာ  တ်မ ြ ား 

မှနရ်ာ တစ်ခို ကိို 

သာ ကရ ားရန်။) 

အ ိမ် ကထာ င် 

စို 

မိသာ ားစို 

ဝင်လိုြ် 

အ ာ ား 

အ မ  ိားသမ ား 

ဦား ကဆာ င် 

သည  ် 

အ ိမ်ကထာ င်စို 

ဦား ကရ 

က ာ ား မ 

၇ 

လျှပ စစ ဓာတ ကင ွံ့နှင့်  ကရကပ်းကဝကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

၈ 

က ာက လိုပ ကရ်း၊ လက သမာ်း၊ ပန ်းရ  လိုပ ငန ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

၉ 

ယာဉ  ၊ စက ကိရိယာနှင့်  တာရှည ခ အိမ သ ို်းပစစည ်းမ ာ်းမပင  င ကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

၁၀ 

ကျွမ ်းက င ပညာရှင မ ာ်း(  ပင ၊အလှမပင ၊အပ ခ  ပ ၊အင ဂ င နီယာ၊သင တန ်းကပ်းသူစသည ) 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

၁၁ 

လက လီ - လက ကာ်း ကရာင ်းဝယ ကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

၁၂ 

ဟိိုတယ နှင့်  စာ်းကသာက  ိိုင လိုပ ငန ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

၁၃ 

ပိို့်က ာင ကရ်း ၊ သိိုကလှာင ကရ်းနှင့်   က သ ယ ကရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြင်န်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

အ လိုြသ်မာ ား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      ဖ မင  ်       လ တ ်

နိမ ် 

 

  



23 

 

စ ဉ် လိုြ်ငန ်ားမ  ာား 

အဓိက အလိုြ် အက ိို င် အဓိက ဝင်က ငွရ 

လိုြ်ငန ်ားမ ဟို တ် 

ကသ ာအ ဖခာားဝ င်က ငွရ 

လိုြ်ငန ်ားအ ဖ စ ် 

လိုြ်က ိိုင်သူ(ဦား ကရ) 

ရြ ်တည်န ိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က ်က ိို 

ကသခ ာစ ွ ာ တ်မြ ား 

မှန ်ရာတစ ်ခိုက ိို 

သာ ကရ ား ရန ်။) 

အိမ် 

ကထာ င် စ ို 

မိသာားစ ို 

ဝင်လိုြ် 

အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆ ာင် 

သည  ် 

အိမ်ကထ ာ င်စ ို 

ဦားကရ 

က  ာား မ 

၁၄ 

ကင ကခ ်းဝန က ာင မှုလိုပ ငန ်း (ဘဏ နှင့်  ကင ကခ မခင ်းအပါအဝင ကင ကကက်းဝန က ာင မှုလိုပ ငန ်း) 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

အလိုြ် သမာား/ 

ဝန ်ထမ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

၁၅ 

အိမ ခခ ကမမ၊ယာဉ ၊စက ကိရိယာ၊ကရာင ်းဝယ ငှာ်းရမ ်းမခင ်းနှင့်  က စပ ကသာလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

အလိုြ် သမာား/ 

ဝန ်ထမ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

၁၆ 

မပည သူဝန က ာင မှုလိုပ ငန ်းမ ာ်း(အိုပ ခ  ပ ကရ်း၊ကာက ယ ကရ်းနှင့် ကဘ်းကင ်းလ ိုခခ  ကရ်း) 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

အလိုြ် သမာား/ 

ဝန ်ထမ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

၁၇ 

ပညာကရ်း 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

အလိုြ် သမာား/ 

ဝန ်ထမ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

၁၈ 

က န ်းမာကရ်း 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

အလိုြ် သမာား/ 

ဝန ်ထမ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

၁၉ 

လူမှုကရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

အလိုြ် သမာား/ 

ဝန ်ထမ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

၂၀ 

အိမ မ ာ်းတ င အငှာ်းလိိုက သူမ ာ်းနှင့်  အမ  ိ်းအမည မကဖာ မပနိိုင ကသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

အလိုြ် သမာား/ 

ဝန ်ထမ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 
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စ ဉ် လိုြ်ငန ်ားမ  ာား 

အဓိက အလိုြ် အက ိို င် အဓိက ဝင်က ငွရ 

လိုြ်ငန ်ားမ ဟို တ် 

ကသ ာအ ဖခာားဝ င်က ငွရ 

လိုြ်ငန ်ားအ ဖ စ ် 

လိုြ်က ိိုင်သူ(ဦား ကရ) 

ရြ ်တည်န ိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က ်က ိို 

ကသခ ာစ ွ ာ တ်မြ ား 

မှန ်ရာတစ ်ခိုက ိို 

သာ ကရ ား ရန ်။) 

အိမ် 

ကထာ င် စ ို 

မိသာားစ ို 

ဝင်လိုြ် 

အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆ ာင် 

သည  ် 

အိမ်ကထ ာ င်စ ို 

ဦားကရ 

က  ာား မ 

၂၁ 

မပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်းနှင့်  ကိုမပဏီမ ာ်းတ င  လိုပ ကိိုင သူမ ာ်း 

က ိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

အလိုြ် သမာား/ 

ဝန ်ထမ်ား 

      ဖမင  ်       လတ် 

န ိမ ် 

စိုစိုကပါင ်း ၆၅ ၈၅ ၃ ၅၉ ၂၆   

 

ရင်ားဖမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊(၂)က က ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ားမှ ြူားရ ိုား။ 

မှတ ခ က ။ ။“အမခာ်းဝင ကင ရလိုပ ငန ်းအမဖစ လိုပ ကိိုင သူမ ာ်း”အ ကရအတွက်တင်ွ“မိသာ်းစိုဝင လိုပ အာ်း” ထြ်မ  

ထည ်သွင်ား ကကာ က်ယူဖခ င်ား မဖြ ရြ ။“ရပ တည နိိုင မှု(နိမ့် ၊လတ ၊မမင့် )”ဆ ိိုသညမ်ှာက ာ်ဖြြ လ ိုြင်န်ား 

တစ်ခိုတွင်ကိိုယြ်ိို င်လိုြင်န် ားလိုြ်လိိုသူ (သိို မဟိုတ)် အ လိုြ်သမာား/ ဝန်ထမ် ား အ ဖ စ်လိုြကိ်ိုင်လိိုသူ  မ ာ ား အ တွ က်  

အ လိုြ်အကိိုင်အခွင ်အလ မ်ားရရှိနိိုင်မှု အ ကဖခ အ ကနကိိုဆိိုလိိုြ သည။်ဥြ မာ-“စိိုက ပ  ိ်းကရ်း” ကဏ္ဍ၏ 

“ကိိုယ ပိိုင လိုပ ငန ်း”တွင်ရြ် တည်နိိုင်မှု‘အမမင့် ”ဆ ိိုြ က  အ ဆ ိိုြ လ ိုြင်န်ားတွင်ကိိုယ် ြိိုင် လိုြ်ငန် ား  

တစ်ခိုလိုြ်ကိိုင်ရန်အခွင ်အလ မ်ားမ ာ ားကနသ ညဟ်ိုဆိိုလိိုြ သည်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ်းရ ာတ င  စိိုက ပ  ိ်းကရ်းကိိုယ ပိိုင လိုပ ငန ်းလိုပ ကိိုင သူ အနည ်းငယ သာရိှဖပီ်း 

အလိုပ သမာ်းအမဖစ လိုပ ကိိုင သူ အမ ာ်းအမပာ်းနှင့်  အမခာ်းဝင ကင ရလိုပ ငန ်း လိုပ ကိိုင သူမ ာ်း မရိှကကကာင ်း 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှရပါသည ။ 

(ခ-၂) လိုပ ငန ်းနှင့် က ာ်း၊မအလိိုက အနည ်း  ို်းနှင့် အမ ာ်း  ို်းလိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်း 

ဇယာ ား(၃)လိုြ်ငန်ားနှင ် က ာား ၊ မအလ ိိုက်အနည်ားဆ  ိုားနှင ်အမ ာားဆ  ိုားလိုြ်အာ ားခနှုန်ားထာ ား 

စဉ  အလိုပ အကိိုင  ကရတ က ပ ို 
အမ ာ်း  ို်း(က ပ ) အနည ်း  ို်း(က ပ ) 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ ်ယာစိိုကြ်  ိားကရား က န စာား ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ 

၂ တ ိရစဆာန်က မွားဖမြူက ရား က န စာား - - - - 

၃ င ားလိုြ်ငန်ား 

(က ရခ  ိ/က ရငန်င  ား မ်ားဖခင်ား၊က မွားဖမြူဖခင်ား) 

က န စာား 
- - - - 
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၄ သတ တ တ ူားက  ာက် ရား၊ က က ာကထ်ိုတ်လိုြ်က ရားနငှ ် 

သဘာဝရင်ားဖမစ်မ ာား ထိုတ ်လိုြ်ဖခင်ား 

က န စာား 
- - - - 

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငန်ား က န စာား ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၅၀၀၀ ၁၃၀၀၀ ၁၃၀၀၀ 

၆ က ဆာက်လိုြ်က ရား၊ လက်သမာား၊ ြန်ားရ လိုြ်ငန်ား က န စာား ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ 

၇ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ အိမ်သ ိုားြစစည်ားမ ာား 

ဖြင်ဆငက် ရား 

က န စာား - - - - 

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာင်ားဝယ ်က ရား က န စာား - - - - 

၉ ကျွမာ်းက င်ြညာရငှ်မ ာား (ဆ ြင်၊ အလှဖြင်၊ 

အြခ်  ြ်၊ အငဂ် င ်န ယာ၊ သငတ် န်ားက ြားသူ 

စသည်) 

က န စာား - - - - 

၁ ၀ ဟိိုတယ ်နငှ ် စာားက သာက်ဆိိုငလ်ိုြ်ငန်ား က န စာား - - - - 

 

ရင်ားဖမစ…် ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားဖခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို၊ လယ်သမာားအ ိုြစ်ို။ 

မှတ ခ က  (၁) လခစာ ားအ လိုြ်သမာားမ ာ ား၏တစ်ရက်ဝင်က ငွ = ( လစ ာ÷၂၂.၇၅ ) 

(၂) နှာ ရ တက်ွဖ င ်ရက သာ အ လိုြ်သမာားမ ာ ား၏တစ်ရက် ဝင် ကငွ= (တစ်နှာ ရ ဝင်ကငွ×၈) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ လိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်းသည  ရ ာပတ ဝန ်းက င လိုပ အာ်းခနှုန ်းထာ်းအာ်း ပ မ ်းမျှကဖာ  

မပထာ်းမခင ်းမဖစ ပါသည ။ ကက ်းရ ာတ င လယ ယာလိုပ ငန ်းတ င  ကန့်စာ်း က ာ်း အမ ာ်း  ို်း (၁၅၀၀၀) အနည ်း  ို်း 

(၁၂၀၀၀) နှင့်  ကန့်စာ်း မ လိုပ အာ်းမာှ အမ ာ်း  ို်း(၁၂၀၀၀) အနည ်း  ို်း (၁၀၀၀၀)၊ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ျေးတ င် ကနေ့စာျေး 

  ာျေး/  အ  ာျေးဆံုျေး(၁၅၀၀၀)နှင  ် အနည်ျေးဆံုျေး   ာျေး/ (၁၃၀၀၀)၊ ပန ်းရ အလိုပ တ င  ကန့်စာ်း က ာ်း 

အမ ာ်း  ို်း(၁၅၀၀၀) အနည ်း  ို်း(၁၂၀၀၀)နှင့်  မ လိုပ အာ်းခ အမ ာ်း  ို်း(၁၂၀၀၀) အနည ်း  ို်း(၁၀၀၀၀)ရရိှ 

ကကကာင ်း ကတ ွံ့ရိှရပါသည ။ 

(ဂ) သဘာဝရင ်းမမစ မ ာ်း 

(ဂ-၁) စိိုက ပ  ိ်းနိိုင ကသာကမမဧရိယာ 

ဇယာ ား(၄) ကက ားရ ာ ၏စိိုက် ြ  ိား ကဖမြိို င်ဆိိုင်မှု 

ကဖ အ    ျေးအစာျေး ဧရ ယာ(ဧ ) ကဖ ဆီလ ာအရညအ်ကသ ျေး 

လယ်ကဖ  ၁၀၇ က ွာင်ျေး  သင ် ည   

ယွာကဖ /ကတွာင်ယွာကဖ   က ွာင်ျေး  သင ် ည   

ဥယ ွာဉ်ခခ ကဖ  ၁၁ က ွာင်ျေး  သင ် ည   

  ုင်ျေး/ ျွန်ျေးကဖ   က ွာင်ျေး  သင ် ည   

ဓန ကတွာကဖ   က ွာင်ျေး  သင ် ည   

စွာျေး   ်ကဖ   က ွာင်ျေး  သင ် ည   

ကဖ လွတက်ဖ လပ်  က ွာင်ျေး  သင ် ည   

စုစုကပါင်ျေး ၁၁၈    

 
   

 

  

  
   

  

 

 

 

 

 

 

 

✓ 

✓ 
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ရင်ားဖမစ် … (၁) အ ိမက် ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွား ကနွားဖခင် ား - လယ်သမာားအ ို ြ်စို၊ (၃) 

လယ်ယာ ကဖမစ မ ခန ခ်ွွဲကရားနှင ်စာ ရင်ားအ င်ား ဦားစ ား ဌာ န၊ (၄) ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရား မှြူားရ ိုား။ 

မှတ ခ က ။ ။ကဖမလွတက် ဖမလြ်ဆိိုသည် မှာယခငက် သ ားစ ာ ားခ ယူလိုြ်ကိိုင်လာ ခွဲ မြ ားအ ကကကာ င်ားအ မ  ိား မ  ိ ား  

ကကကာ င ်စွန ်လွတ်ထာ ားသည ်  သ ားစာ ားခ ယူလိုြ်ကိို င်သူ မရှိကသာ  စိိုက်ြ  ိားကရ ား(သိို ) ကမွ ားဖမြူကရ ားလိုြ်ကိို င် နိိုင် သ ည ်  

ကဖမနှင ်နိို င်င ကတာ ်က  သ ားသ န ်လ ာ ထာ ားသတ်မှတသ်ည ် ကဖမမ ာား ကိိုဆိိုသည။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ ၏ စိိုက်ြ  ိားက ဖမြိို င်ဆိိုင်မှုတွင် လယ်က ဖမ( ၁၀ ၇) ဧကရှိမြ ား စြ ားနှ င ်ြွဲကိို သာ အ ဓိက 

စိိုက်ြ  ိ ားက ကမြ ား ဥယ ာ ဉ်ခခ က ဖ မ(၁၁)ဧ ကရှိ ြ သည် ။ က ဖမ ဆ  လွှာ  အ ရညအ် ကသွားမှာ ကကာ င်ားမွနြ် သ ည။် 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတတ နှင ်အဖ ာျေးသဘာဝရင်ျေးဖ စ်  ာျေး 

ဇယာျေး(၅)ဓာတ်သတတ နှင ်သဘာဝရင်ျေးဖ စ်  ာျေး 

အ    ျေးအစာျေး 

က  ျေးရ ာနှင ်အနီျေးပတ်ဝန်ျေး 

  ငတ် င်သဘာဝအတ ုင်ျေး ကတ ြို့ရှ န ုင် ှု 

( ှန်ရာတစ် ု  ုသာကရ ျေးရန်) 

အသုံျေး  န ုင် ှု 

( ှန်ရာတစ် ု  ုသာကရ ျေးရန်) 

လ န် ွဲ ကသာ(၁၀)နှစ်  

အကဖ အကန ( ှန်ရာတစ် 

 ု  ုသာကရ ျေးရန်) 

သတတ နှင ်အဖခွာျေးတွင်ျေးထွ ်    ွာျေး သင ် နည်ျေး လွယ် ခ ် ကလ ွာ  တ ုျေး 

သယ ဇွာတ  ွာျေး (ဓွာတ်ကငွွံ့၊   ရှ   အသ ုျေး ဖပ န ုင်ပါ  အကဖပွာင်ျေးအလ  ရှ  

ကရန ၊က  ွာ ်   ်စသည်။)        

က  ွာ ်၊သ ၊က  ွာ ်စရစ်    ွာျေး သင ် နည်ျေး လွယ် ခ ် ကလ ွာ  တ ုျေး 

စသည်  ွာျေး   ရှ   အသ ုျေး ဖပ န ုင်ပါ  အကဖပွာင်ျေးအလ  ရှ  

သဘွာဝအပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး   ွာျေး သင ် နည်ျေး လွယ် ခ ် ကလ ွာ  တ ုျေး 

(နွ ျေးစွာ၊ကဆျေးဘ ်ဝင်အပင်   ရှ   အသ ုျေး ဖပ န ုင်ပါ   အကဖပွာင်ျေးအလ  ရှ  

  ွာျေး)        

သဘွာဝတ ရစဆွာန်    ျေးစ တ်  ွာျေး   ွာျေး သင ် နည်ျေး လွယ် ခ ် ကလ ွာ  တ ုျေး 

   ရှ   အသ ုျေး ဖပ န ုင်ပါ အကဖပွာင်ျေးအလ  ရှ  

ကရ-ကဖ ကပေါ်ကရ   ွာျေး သင ် နည်ျေး လွယ် ခ ် ကလ ွာ  တ ုျေး 

(အင်ျေး၊အ ုင်၊ န်၊ကခ ွာင်ျေး၊ဖ စ်၊   ရှ   အသ ုျေး ဖပ န ုင်ပါ  အကဖပွာင်ျေးအလ  ရှ  

စ   ်စ ်ျေး)        

ကရ-ကဖ ကအွာ ်ကရ   ွာျေး သင ် နည်ျေး လွယ် ခ ် ကလ ွာ  တ ုျေး 

(တွင်ျေးတ  ်၊တွင်ျေးန ်၊   ရှ   အသ ုျေး ဖပ န ုင်ပါ  အကဖပွာင်ျေးအလ  ရှ  

လ ်တ ျေးတွင်ျေး)        

သစ်ကတွာ-အပ ပ ုင်ျေးသစ်ကတွာ   ွာျေး သင ် နည်ျေး လွယ် ခ ် ကလ ွာ  တ ုျေး 

   ရှ   အသ ုျေး ဖပ န ုင်ပါ  အကဖပွာင်ျေးအလ  ရှ  

သစ်ကတွာ-ဒ ကရကတွာ  ွာျေး   ွာျေး သင ် နည်ျေး လွယ် ခ ် ကလ ွာ  တ ုျေး 

   ရှ   အသ ုျေး ဖပ န ုင်ပါ  အကဖပွာင်ျေးအလ  ရှ  

 

ရင်ားဖမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားဖခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို၊ သစ်ကတာ ဦားစ ားဌာ န၊  အ ကထွကထွအ ိုြခ်  ြ် ကရားဦားစ ား ဌာ န။ 

  

       

  ✓ 

 

  

 

 

  ✓  ✓ 

 

  

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

       

 ✓  

 ✓  ✓  

 

  

 
✓ 

✓    

 

✓ 

 

  

✓ 

     

✓  

  

 

   

✓ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ ၏ ဓာ တ်သ တတ နှင ် အ ဖခာ ားသဘာ ဝရင်ားဖ မစ်မ ာားအ ကနဖ င ် သတတ  နှင ်  

အ ဖခာ ားတွင်ားထွက် သယ ဇာ တမ ာား၊ ကက ာက်၊သွဲ၊က က ာက်စရစ်မ ာ ား၊  အ ြူြိို င် ားသစ်ကတာ ၊  ေ ကရကတာ မ ာ ားမရှိြ ။ 

သဘာ ဝအြင်မ  ိားစိတ်မ  ာား ကိို သ ဘာ ဝအတိိုင်ား  အ နည်ားငယ်ကတွ ြို့ရှိရ၍ အ သ ိုားခ နိိုင်ရန်ခက် ခွဲြ သည် ။ 

သဘာ ဝတရိစဆာ န်မ  ိားစိတ်မ  ာ ား၊  ကဖမကြေါ်ကရ ကိို သဘာ ဝအတိိုင် ားအ နည်ားငယ်ကတွ ြို့ရှိရ၍ အ သ ိုားခ နိိုင်ရန်  

လွယ်ကူြ သည။် ကဖမကအ ာ က်ကရကိိုလည် ား အ သင ်အ တင ်ကတွြို့ရှိရ၍  အ သ ို ားခ နိိုင်ရန် လွယ်ကူြ သည။် 

 

(ဃ) ဥစစာဓနအ င့် အကမခအကန 

ဇယာ ား(၆) ဥစစာဓနအ ဆ င အ် ကဖခအ ကန 

အကက ွာင်ျေးအရွာ 

သတ် ှတစ် နှုန်ျေး 

အဆင်ကဖပကသွာ 

အ  က်ထွာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ  

ကသွာအ  က်ထွာင်စု 

 ကဖပလည်ကသွာ 

အ  က်ထွာင်စု 

အလွန် ကဖပလည်ကသွာ 

အ  က်ထွာင်စု 

ကဖ ယွာပ င်ုဆ ုင် ှု   ွာျေး အသင ်အတင ် နည်ျေး အလွန်နည်ျေး(သ ုို့) ရှ  

အ  အ်ကဖခအကန အလွန်က ွာင်ျေး အသင ်အတင ် 

က ွာင်ျေး 

ည   အလွန်ည   

 ုန်ထုတ်လုပ် ှုနှင  ်

ဆ ုင်ကသွာပ င်ုဆ ုင် ှု 

  ွာျေး အသင ်အတင ် နည်ျေး  ရှ  

အဓ  စ ျေးပွွာျေးကရျေး 

လုပ်ငန်ျေး 

စ ျေးပွွာျေး(ဝင်ကငွ) 

အလွန်က ွာင်ျေး 

စ ျေးပွွာျေး(ဝင်ကငွ) 

အသင ်အတင ် 

စ ျေးပွွာျေး(ဝင်ကငွ) နည်ျေး စ ျေးပွွာျေး(ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်ျေး 

အ  က်ထွာင်စု ၁၀ ၂၅ ၂၁ ၉ 

 

ရင်ားဖမစ် . . . (၁) ကက ားရ ာ လ ိုားကျွတအ် စည်ားအ ကဝ ားဖြ  လိုြ်ဖခင်ား 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ဥစစာ ဓနအ ဆ င ်အကဖခအ ကနအာ ား မိမိကက ားရ ာ တစ်ရ ာအ တွင်ားသာ  နိိုင်ား ယှဉ် က ာ ်ဖြ  

ထာ ားဖခင်ားဖ  စ်ြ သည။်  ကက ားရ ာ တွင် အ ဆ င်ကဖြကသာ အ ိမက်ထာ င်စို(၁ ၀ )စို၊ အ လယအ် လတ်ရှိကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စို(၂၅)စို၊ မကဖြ လည်ကသာ  အ ိမက်ထာ င်စို(၂ ၁)စိုနှင  ်အ လွန်မကဖြလည် ကသာ အ ိမက်ထာ င်စို(၉)စို ရှိကကကာ င်ား  

ကတွြို့ရှရိြ သည။် 
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င) ထိခိိုက လ ယ မှု 

(င-၁) ၀မ ်းစာဖူလ ိုမှု 

ဇယာ ား(၇) ကခ ားငှာ ား ဖခင်ား မရှိ ဘွဲတစ်ကန လျှ င်အနည်ားဆ  ိုားန ှစ်နြစ်ာ ားနိိုင်သည ်အိမက် ထာ င်စိုမ ာား (ဥစစာဓနအ ဆင ် ‘၃’ နှင ် 

‘၄’ အ ိမက်ထာ င်စိုကြ င်ား၏၃ ၀ရာ ခိိုင်နှုန်ားစ ) 

အခ  န် ွာလ 
အ  က်ထွာင်စု 

အကရအတွ ် 

အ    ျေးသ  ျေး 

ဦျေးကဆွာင်သည ် 

အ  က်ထွာင်စု 

အကရအတွ ် 

ကဖဖရင်ှျေးသည ်နည်ျေးဗ ြူဟွာ(ကဖဖရင်ှျေးနည်ျေးတစ်ခုစ အလ ု ် 

အ  က်ထွာင်စုအကရအတွ ်  ွာျေး  ုကဖွာ်ဖပရန်) 

၃လကအွာ ် 

ဝ ်ျေးစွာဖ လ  ုှု 
၉ ၁ 

အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင်ျေးလ စွာျေး =  

အစွာကလ ွာ စွာျေး = 

အကထွာ ်အပ  ယ  = 

ကခ ျေးယ  = ၈ 

လုပ်အွာျေးခက   ယ  = ၁ 

၃လနှင ်၆လက ွာျေး 

ဝ ်ျေးစွာဖ လ  ုှု 

  အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင်ျေးလ စွာျေး =  

အစွာကလ ွာ စွာျေး = 

အကထွာ ်အပ  ယ  = 

ကခ ျေးယ  = 

လုပ်အွာျေးခက   ယ  = 

၆လ ှ၁၂လအထ  

ဝ ်ျေးစွာဖ လ  ုှု 

  အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင်ျေးလ စွာျေး =  

အစွာကလ ွာ စွာျေး = 

အကထွာ ်အပ  ယ  = 

ကခ ျေးယ  = 

လုပ်အွာျေးခက   ယ  = 

 

ရင်ားဖမစ် … ဥစစာဓနအ ဆ င ် ‘၃’နှင  ်‘၄’ အ ိမက်ထာ င်စိုကြ င်ား၏၃ ၀ရာ ခိိုင်နှုန်ားစ အ ာ ားစစ်တမာ်း က ကာ က်ယူဖခင် ား။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ က က ားရ ာ တွ င် ဥစစာဓနအ ဆ င ် “ ၃” နှင “် ၄ ” ရှိကသာ  အ ိမက်ထာ င်စိုကြ င်ား၏  ၃၀ရာ ခိို င်နှုန်ား  တွင်   

အ ိမက်ထာ င်စို(၉)စိုရှိြ သ ည။် ၃လကအ ာ က်ဝမ် ားစာ  ူလ ိုမှုတွင် အ ိမက်ထာ င်စို( ၈ ) စိုမာှ ကခ ားယူမြ ား  က န်အိမ်က ထာ င်စိုမှာ 

လိုြ်အာ ားကကိ ယူလျှ က် ဝ မ်ားစာ  ူလ ိုကရားအ တွက် ကဖ ရှ င် ားကကကာ င် ားကတွြို့ရှိ  ရြ သည် ။ 
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(င-၂) ကူညီကစာင့် ကရှာက မှုအထူ်းလိိုအပ ကသာအိုပ စိုမ ာ်း၏ထိခိိုက လ ယ မှုအကမခအကန 

ဇယာ ား(၈) ကူည ကစာ င ်ကရှာ က်မှုအ ထူားလိိုအ ြ်ကသာ အ ိုြစ်ိုမ ာ ား၏ထိခိိုက်လွယ်မှုအ ကဖခအ ကန 

အကက ွာင်ျေးအရွာ   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

  သွာျေးစုကစွာင ်ကရှွာ ် ှု ရှ ကသွာသ ်က  ျေးရ ယ်အ ု၆၄နှစ်နှင ်အထ ်    

  သွာျေးစု/ရပရ် ွာ၏ကစွာင ်ကရှွာ ် ှု ရှ ကသွာ သန်စွ ျ်ေးသည ်ပဂု္  လ်    

 အ  က်ထွာင်စုအကရအတွ ် 

ဆင်ျေးရ ၍  သွာျေးစုဦျေးကရ  ွာျေးသည ်အ    ျေးသ  ျေးဦျေးကဆွာင်အ  က်ထွာင်စု ၁ 

ဆင်ျေးရ ၍  သွာျေးစုဦျေးကရ  ွာျေးသည ် ဆု ုျေးဖ ု/တစ်ခုလပ်အ  ်ကထွာင်စု ၁ 

အဖခွာျေးကဒသသ ုို့က ွာဖ င ်စွွာသွွာျေးကရွာ ်ကနထ ုင်လုပ ် ုင်ကနသည ် 

ဆင်ျေးရ သည ်အ  က်ထွာင်စု 

 

 

ရင်ားဖမစ် . . .  ဦ ားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ က က ားရ ာတငွ်  ကူည က စာင ်က ရာှက်မှုအထူားလိိုအြ်က သာ အမ  ိားသမ ားဦ ားက ဆာင်အမ်ိက ထာငစ်ို၊ 

မိုဆိိုား ိို/တ စ်ခိုလြ်အိမ်က ထာငစ်ိုအနည်ားငယ ်ရိှက ကကာင်ား က လ လာ ကတ ွြို့ရှိရြ သည်။ 

(င-၃) ကက ်းရ ာ၏ထိခိိုက သက ကရာက လ ယ မှုအကမခအကန 

ဇယာ ား(၉)ကက ားရ ာ ၏ထိခိိုက်သက် ကရာက်လွယ်မှုအ ကဖခအ ကန နှင  ်ကဘားအနတရာ ယ်ကလ ာ  ခ ကရားအ စ အ မ မ ာား 

စဉ  ထိခိိုက လ ယ မှု အမ  ိ်းအစာ်း 
ထိခိိုက လ ယ မှုအကမခအကန 

(မှန ရာတစ ခိုကိိုသာကရ ်းရန ) 

စ မ ်းက ာင နိိုင မှု 

(ထိခိိုက မှုကလ ာ့်နည ်းကရ်းနှင့်  

လိိုက ကလ ာညီကထ မဖစ ကစမည့်  

အစီအမ မ ာ်း) 

  သဘာဝကဘ်းအနတရာယ မ ာ်း နိမ့်  လတ  မမင့်  နိမ့်  လတ  မမင့်  

၁ ဖမစက် ရားကက ားမှု      
 

၂ လျှြ်တဖြတက် ရကက ားဖခင်ား Â    Â 
 

၃ မိုန်တိိုင်ားေ က ရ     
  

၄ ဆူနှာမ      
  

၅ တ ိိုင် ိုန်ားမိုနတ် ိိုင်ား     
  

၆ က လဆင်နှှာက မာင်ား     
  

၇ ငလ င ်     
  

၈ အြလိူှုင်ား     
  

၉ စိိုကြ်  ိားကဖမမ ာားတငွ်က ရင ဝငက်ရာက်မှု     
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၁ ၀ အက အားလိှုင်ား     
  

၁ ၁ မိိုားသ ားက ကကွက မှု     
  

၁ ၂ မိိုားက ခ င်ဖခင ်ား     
  

၁ ၃ က တာမ ားက လာင်ဖခင်ား     
  

၁ ၄ ဖမစက်မ်ားြ ားမြ ိဖခင်ား     
  

၁ ၅ ကမ်ားရ ိိုားတ န်ားတ ိိုကစ်ာားမှု     
  

၁ ၆ က ဖမမြိ ဖခင်ား     
  

 လူကကကာင့် မဖစ တွဲ့်ကဘ်းကဘ်းအနတရာယ မ ာ်း       

၁ ၇ စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ိုမှု Â    Â 
 

၁ ၈ သဘာဝအရင်ားအဖမစရ်ာှားြ ားမှု(က ဖမ၊က ရ)       

၁ ၉ က ဖမမြိ ဖခင်ား၊က ဖမဆ လွှာြ က်စ ားဖခင်ား       

၂၀ သစ်ကတ ာဖြ နာ်းတ  ားဖခင်ား       

၂၁ ငှက်  ာ ားကရာဂ        

၂၂ တ  ဘ က ရာ ဂ      
  

၂၃ ကိိုယ်ခ အာ ားက ဆင်ားမှုက ရာ ဂ      
  

၂၄ ကြ်က ရာဂ      
  

၂၅ ဖြည်တငွ်ားြဋိြကခ     
  

၂၆ တ ိရစဆာန်ကူားစကက် ရာဂ က ကရာက်မှု     
  

၂၇ လူကိုနက်ူားဖခင်ား     
  

၂၈ က ဝားလ က ခ င်သ /လမ်ားြန်ားဆက်သွယက် ရား 

ခက်ခွဲဖခင်ားစသည ်

    
  

 

ရင်ားဖမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။  

မှတ ခ က ။ ။ထိခိိုက်သ က်ကရာ က်လွယ်မှုဟိုဆိိုရာ ၌ကက ားရ ာ တွင်စ ာ ားနြ်ရကိခာ မ ူလ ိုဖခင် ား၊ ကရက က ားဖခ င်ား  

၊ မိိုားကခ င်ဖခင် ားစသည ်အကဖခ အ ကနမ ာ ားဖ စ်ကြေါ်ဖခ င်ားရှိြ ကယင်ား ဖ စ်စဉ်မ ာ ားအ တွက်ကက ားရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ားထိခိို က်သ

က်ကရာ က်မှုရှိနိိုင်ြ သလာ ား ။ ထိခိိုက်မှုရှိြ ကကက  ားရ ာ ၏မည်သိို ကသာ အ ိမက်ထာ င်စိုမ  ာားနှင ်အိမ်  

ကထာ င်စိုမညမ်ျှထိခိိုက်သ က်ကရာ က်မှုခ စာ ားကကရ ြ သ လွဲ။ 

(ဥြမာ။။ အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တွင်၂၅ အ ိမက်ထာ င်စိုကအ ာ က် - နိမ  ်

အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တွင်၂၅ မှ ၅၀အ ိမက်ထာ င်စို - လတ် 

အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တွင်၅၀ အ ိမက်ထာ င်စိုအထက် - ဖမင ် ) 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ ၏ ထိခိိုက်သ က်ကရာ က်လွ ယ်မှုအကဖခအ ကနမ ာ ားတွင် သက်ကရာ က် မှု နိမ မ်ြ ား 

တစ်ခ တစ်ရ  လျှ ြ်တဖြတ်ကရကက ားဖခင် ား အ နည်ားငယခ် စာ ားရ ကကကာ င်ား  ကတွြို့ရှရိြ သ ည။်  

 

(င-၄) ထိခိိုက သက ကရာက မှုခ ရနိိုင သည့် သူမ ာ်း 

ဇယာ ား (၁၀) ထိခိိုက် သက် ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည ် သူမ ာ ား 

စဉ  ထိခိိုက လ ယ မှု အမ  ိ်းအစာ်း 
ထိခိိုက လ ယ မှုအကမခအကန 

(မှန ရာတစ ခိုကိိုသာကရ ်းရန ) 

စ မ ်းက ာင နိိုင မှု 

(ထိခိိုက မှုကလ ာ့်နည ်းကရ်းနှင့်  

လိိုက ကလ ာညီကထ မဖစ ကစမည့်  

အစီအမ မ ာ်း) 

  သဘာဝကဘ်းအနတရာယ မ ာ်း နိမ့်  လတ  မမင့်  နိမ့်  လတ  မမင့်  

၁ လူငယ ် Â   Â 
  

၂ အမ  ိားသမ ားဦ ားက ဆာင်သည ဆ်င်ားရွဲသည ် 

အိမ်က ထာင်စို 

Â   Â 
  

၃ ဆင်ားရွဲသာားကတ ာင်သ ူ Â   Â 
  

၄ သဘာဝကဘားေဏဆိ်ိုားရ ာားစွာက က ရာက် 

နိိုင်က သာ အိမ်က ထာငစ်ို/ကူားစက်ကရာဂ  

ထူက ဖြာက သာက ေသတငွ် က နထိိုင်သူ 

    
  

၅ ြင်လယ်/ဖမစက်မ်ားက ဘားက နထိိုင်သမူ ာား     
  

၆ မက တာတ် ဆမှုဖ စ်နိိုငက် ခ မ ာားက သာ 

က နရာတငွ်က နထိိုင်သမူ ာား 

    
  

၇ ဖြည်တငွ်ားက နရြ်စနွ ်ခ ွက ရ ြို့ က ဖြာင်ားခ ရ 

သူမ ာား(IDP) 

    
  

၈ က ဖမနမိ ်ြိိုင်ားက နထိိုင်သူမ ာား     
  

၉ င ားကန်ြိိုင်ရငှ်မ ာား     
  

၁ ၀ လက်လိုြ်လက်စာားမ ာား၊က ြန်ားမ ာား Â   Â 
  

၁ ၁ လူနည်ားစိုလူမ  ိားမ ာား     
  

၁ ၂ က ေသတ ွင်ားြဋိြကခဧရယိာတငွ်က နထိိုင် 

သူမ ာား 

    
  

၁ ၃ နယ ်စြ်က ေသတ ွငက် နထိိုင်သမူ ာား     
  

၁ ၄ က ရ တငွ်ားလိုြ်သာားမ ာား     
  

၁ ၅ လှည ်လည်သွာားလာ၍က  ားက ရာင်ားသူမ ာား     
  

၁ ၆ က နရြ်ဖြန်အက ဖခခ သူမ ာား     
  

၁ ၇ က ရ ြို့က ဖြာင်ားလိုြ်သာားမ ာား     
  

၁ ၈ ကာားက မာင်ားမြ ားအသကက် မွားသူမ ာား     
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ရင်ားဖမစ်  … ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။ 

မှတ ခ က ။ ။ကက ားရ ာ ရှိလူငယ်မ ာား၊ အ မ  ိား သမ ားဦ ားကဆာ င်ကသာ အ ိမ် ကထာ င်စိုမ ာားစသည်တိို သ ညမ်ည်သိို  

ကသာ အ ကဖခအ ကနမ ာ ားတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိိုက်သ က်ကရာ က်မှုရှိနိိုင်ြ သလာ ား ။ ထိခိိုက်မှုရှိြ ကမညမ်ျှအ ထိထိခိို

က်ကက ြ သနည်ား။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ က က ားရ ာ တွ င် ထိခိိုက် သက်ကရာ က်မှုခ ရနိိုင် သည ် သူမ ာ ား အ ကနဖ င ် လူ ငယ်၊ အ မ  ိ ားသမ ား 

ဦားကဆာင်သည ်အိမက်ထာင်စို ဆင်ားရွဲသာ ားကတာင်သူ၊  လက်လိုြလ်က်စာ ားမ ာ ား၊ က ြန် ားမ ာ ား အ နည် ား ငယ်ရှမိြ ား 

၎င်ား တိို အ တွက် ထိခိိုက် မှုက လ ာ  နညာ်းကစကရား အ စ အ မ မ ာား အ ာ ားနည်ားက ကကာ င်ား  က လ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

(၂) ကက ်းရ ာ၏လက ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအကမခအကန 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်းအကမခအကန 

(က-၁) ကက ်းရ ာအတ င ်းရှိလူထိုအကမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်း 

ဇယာ ား(၁၁) ကက ားရ ာ တွင်ား ရှိလူထိုအ ကဖခဖြ အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

စဉ ်
အဖွ ွံ့အစည်ျေး 

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု

  ုသွာကရ ျေးရန်) 

အဖွ ွံ့ဝငဦ်ျေးကရ လုပ်ငန်ျေးတွာဝန် 

(အနည်ျေးဆ ုျေးတစ်ခနုငှ ်အထ က်ရ ျေး 

န ုင်သည်။) 

စွ ်ျေးကဆွာင်န ုင် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု ု 

သွာကရ ျေးရန်) 
  ွာျေး   ကပါင်ျေး 

၁ အုပ်ခ  ပ်ကရျေး 

က ွ်ာ တ  

၁     ၂     ၃ ၃  ၃ ပညွာကရျေး          ကငွကက ျေး   

  န်ျေး ွာကရျေး           ဘွာသွာကရျေး 

စ ု ်ပ   ျေးက ွျေးဖ ြူကရျေး                 

သွာကရျေး/န ကရျေး၊လ  ှုဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး            

လ ုခခ  ကရျေးနှင ် ွာ ွယ်ကရျေး 

က ွာင်ျေး 

သင ် 

ည   

၂ ကတွာင်သ အဖွ ွံ့ ၁     ၂     ၃ ၂၀ ၁၀ ၃၀ ပညွာကရျေး          ကငွကက ျေး   

  န်ျေး ွာကရျေး           ဘွာသွာကရျေး 

စ ု ်ပ   ျေးက ွျေးဖ ြူကရျေး                 

သွာကရျေး/န ကရျေး၊လ  ှုဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး            

လ ုခခ  ကရျေးနှင ် ွာ ွယ်ကရျေး 

က ွာင်ျေး 

သင ် 

ည   

၃ လ ်ျေးက ွ်ာ တ  

အဖွ ွံ့ 

၁     ၂     ၃ ၄ ၃ ၇ ပညွာကရျေး          ကငွကက ျေး   

  န်ျေး ွာကရျေး           ဘွာသွာကရျေး 

စ ု ်ပ   ျေးက ွျေးဖ ြူကရျေး                 

သွာကရျေး/န ကရျေး၊လ  ှုဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး            

လ ုခခ  ကရျေးနှင ် ွာ ွယ်ကရျေး 

က ွာင်ျေး 

သင ် 

ည   

၄ ပရဟ တအဖွ ွံ့ ၁     ၂     ၃    ပညွာကရျေး          ကငွကက ျေး   

  န်ျေး ွာကရျေး           ဘွာသွာကရျေး 

စ ု ်ပ   ျေးက ွျေးဖ ြူကရျေး                 

သွာကရျေး/န ကရျေး၊လ  ှုဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး            

လ ုခခ  ကရျေးနှင ် ွာ ွယ်ကရျေး 

က ွာင်ျေး 

သင ် 

ည   

✓ ✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ရင်ားဖမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို။ 

အိုပ စိုအမ  ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ားြွာားကရားအ ကဖခခ အ ိုြစ်ို - လယ်သမာားအ  ွွဲြို့၊ကငွစိုကငွက ခ ားအ  ွွဲြို့စသည။် 

(၂) လူမှုကရားအ  ွွဲြို့ - ဥြမာ- အ မ   ိား သမ ားအ  ွွဲြို့၊လ ူငယ်အ ွွဲြို့၊ကိို ယ်ထူကိိုယထ်အ  ွွဲြို့။ 

(၃) ဘာ သာ ကရားနှင ်ယဉ်ကက  ားမှု အ  ွွဲြို့ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ က က ားရ ာ တွင် လူထိုအ ကဖခဖြ အ  ွွဲြို့ အ စည်ား မ ာ ားအ ဖ စ် အ ိုြခ်  ြ်ကရားအ  ွွဲြို့ ၊  

လူမှု ွ ြို့မ ိ ားကရားနှ င ်သ က်ဆိိုင် ကသာ ကိစစရြမ် ာ ားအ တွက် ကတာ င်သူအ ွွဲြို့၊ လမ်ားက ကာ ်မတ ၊ ြရဟိတအ ွွဲြို့  တိို ရှိမ ြ ား 

က  ျေးရ ွာ၏ ဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးအတွ ် က  ျေးရ ွာသ /  ွာျေးနှင ် တ င်ုပင်ဖပ ျေးဝ ုင်ျေးဝန်ျေးကဆွာင်ရ  ်က ြ သည် ။ 

(က-၂) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းက ာင ရ က ကနကသာမပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်း 

ဇယာ ား(၁၂) ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရားကဆာ င်ရ က်ကနကသာ ဖ ြ င်ြအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

စဉ ် အ ည ်
အဖွ ွံ့အစည်ျေးအ    ျေးအစွာျေး ( ှနရ်ွာတစ်ခ ု

  ုသွာကရ ျေးရန်) 

အဖွ ွံ့အစည်ျေး၏လုပ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးနှင ် 

အစ အစဉ(်အနည်ျေးဆ ုျေးတစ်ခနုငှ ်အထ က်ရ ျေး 

န ုင်သည်။) 

၁ အကထွကထွအုပ်ခ  ပ် 

ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန 

၁     ၂     ၃     ၄       ၅       ၆        ၇ ပညွာကရျေး          ကငွကက ျေး   

  န်ျေး ွာကရျေး           ဘွာသွာကရျေး 

စ ု ်ပ   ျေးက ွျေးဖ ြူကရျေး                 

သွာကရျေး/န ကရျေး၊လ  ှုဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး            

၂ က  ျေးလ ်ကဒသဖွ ွံ့ဖဖ  ျေး 

တ ုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန 

၁     ၂     ၃     ၄       ၅       ၆        ၇ ပညွာကရျေး          ကငွကက ျေး   

  န်ျေး ွာကရျေး           ဘွာသွာကရျေး 

စ ု ်ပ   ျေးက ွျေးဖ ြူကရျေး                 

သွာကရျေး/န ကရျေး၊လ  ှုဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး            

၃ လယ်ယွာဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဘဏ် ၁     ၂     ၃     ၄       ၅       ၆        ၇ ပညွာကရျေး          ကငွကက ျေး   

  န်ျေး ွာကရျေး           ဘွာသွာကရျေး 

စ ု ်ပ   ျေးက ွျေးဖ ြူကရျေး                 

သွာကရျေး/န ကရျေး၊လ  ှုဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး            

၄  ၁     ၂     ၃     ၄       ၅       ၆        ၇ ပညွာကရျေး          ကငွကက ျေး   

  န်ျေး ွာကရျေး           ဘွာသွာကရျေး 

စ ု ်ပ   ျေးက ွျေးဖ ြူကရျေး                 

သွာကရျေး/န ကရျေး၊လ  ှုဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး            
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ရင်ားဖမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။ 

မှတ ခ က ။ 

(၁) ဘာ သာ ကရားနှင ်ြတ် သက်က သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား(ဖြည်တင်ွား/ ဖြည်ြ) (ဥြမာ-ဓမမစကူားလ်က ာ င်က ေားရှ င်ား ၊ 

Christian  Aid  Missions စသည် ) 

(၂) အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား (ဖြည်တွ င်ား/ ဖြည်ြ) (ဥြမာ- Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည် ) 

(၃) အ ရြဘ်က်လူမှုအ  ွွဲြို့အစည်ား 

(၄) နိိုင်င အမ ာ ား၏ရန်ြ ိုကငွ ဖ င ်က ဆ ာ င်ရ က်ကသာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ား အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (ဥြမာ-

ကိုလသမဂဂအ ွွဲြို့၊ကမ္ာ  ဘ ဏ်၊ အ ာ ရှ ွ ြို့မ ိ ားကရားဘဏ်) 

(၅) နိိုင်င တစ်ခို၏ရန်ြ ိုကငွ ဖ င ်  ွွဲြို့ စည်ားထာ ားကသာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ား အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (ဥြမာ - GIZ, UKAid, US Aid, 

စသည် ) 

(၆) ြရဟိတအ ွွဲြို့ (ဖြည်တွ င်ား/ ဖြည်ြ) 

(၇) ြိုဂဂလိိကအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

နိိုင်င ကတာ ်မကှေ သအ က  ိား၊ ဖ ြည်သူူ့အ က   ိ ားကိိုထိကရာ က် စွာ ထမ်ားကဆာ င်နိိုင်ကစရန်အ လိို ငှာ ဥြကေ၊  နည်ားဥြ က ေ  

လမ်ားညွှန်ခ က်မ ာ ား ဖ င ် ဖြဋ္ဌာ န်ားကာ  ွွဲြို့စညာ်းက ြားထာ ားကနက သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား၊ အ သင်ားအ  ွွဲြို့မ ာ ား (ဥြမာ - သမ ဝ ယမ  

ဦားစ ားဌာ န၏သမဝ ယမအ သင်ား၊ က က ားလ က်ကေ သ ွ ြို့မ ိ  ားတိိုားတ က်ကရား ဦားစ ားဌာ န၏  ဖမစိမ် ားကရာင်  စသည်) တိို ကိို  

ဤဇယာ ားတွင်ထည ်သွ င်ားက  ာ်ဖြဖခင်ား မဖြ  ြ ရန် ။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ က က ားရ ာ တွင် သ က်ဆိိုင်ရ ာ ကေသတွင်ားရှိဌာနဆ ိိုင်ရာ မ ာ ားဖ စ်ကသာ  အ ကထွကထွအ ိုြခ်  ြ်ကရ ား  

ဦားစ ားဌာ န၊  ကက ားလက်က ေသ ွ ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား ဦားစ ားဌာ နနှင ် လယ်ယာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားဘဏ် မ ာ ားမှ  ကက ား ရ ာ ၏  

လိိုအ ြ်ခ က်မ ာ ားကိို ကွ င်ားဆ င် ားစိစစ်၍  မိတ် က်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှင ် ြူားက ြ င်ားကာ  က ေသတွ င်ား ွ ြို့ မ ိ ားကရား  

လိုြ်ငန်ားမ ာ ား ကိို ကဆာ င်ရ က် ကြ ားလ က်ရှိြ သ ည။် 

 

 

 

 

 



35 

 

(ခ) စီ်းပ ာ်းကရ်းနှင့် အသက ကမ ်းမှုအကမခအကန 

(ခ-၁)  သီ်းနှ ထိုတ လိုပ ကရ်း 

(၁) စိိုက ပ  ိ်းကမမပိိုင  ိိုင မှုအရ ယ အစာ်း (ကမမပိိုင  ိိုင သည့် အိမ ကထာင စိုမ ာ်း) 

ဇယာ ား(၁၃) စိိုက်ြ  ိား ကဖမြိို င် ဆ ိိုင်မှု          

စဉ် ကဖ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ  က်ထွာင်စု 

အကရအတွ ် 

အ    ျေးသ  ျေး 

ဦျေးကဆွာင်သည ် 

အ  က်ထွာင်စု 

အကရအတွ ် 

ဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအဖ င်သတ် ှတခ်  ် 

၁ ကဖ ယွာ    ၅၁ ၃ ကဖ    ယွာ    

၂ ၂.၅ ဧ ကအွာ ် ၄  ဆင်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သ  

၃ ၂.၅ ဧ  ၅ ဧ က ွာျေး ၃  ကတွာင်သ ငယ် 

၄ ၅ ဧ  ှ၁၂.၅ဧ က ွာျေး ၂  ကတွာင်သ လတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၅  ကတွာင်သ က  ျေး 

က  ျေးရ ာရှ အ  ်ကထာင်စု စုစုကပါင်ျေး ၆၅ ၃  

 

ရင်ားဖမစ် . . . (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူ မှု၊ (၂) ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်က ရားမှြူားရ ို ား။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ ၏ စိိုက်ြ   ိ ားကဖမ ြိို င်ဆိိုင်မှုတွင် စိို က်ြ  ိ ားကဖ မမ ြိိုင်ဆိိုင်သည ်  အ ိမက်ထာ င် စို ( ၅၁ )စို၊ 

၂.၅ဧကကအာ က် ြိို င်ဆိိုင် ကသာ အ ိမက်ထာ င်စို(၄)စို၊ ၂.၅ဧက မှ ၅ဧ ကက ကာ ားြိို င်ဆိိုင်ကသာ  အ ိမက်ထာ င်စို  ( ၃ )စို၊ 

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧ ကက ကာ ားြိိုင် ဆ ိိုင်ကသာ  အ ိမက်ထာ င်စို( ၂) စို၊ ၁၂.၅ ဧ ကအ ထက် ြိို င် ဆ ိိုင်သည ် အ ိမက်ထာ င်စို (၅)စို ရှိမြ ား 

ြ မ်ားမျှအ ာ ားဖ င ် ကဖမယာမွဲ အ ိမက်ထာ င်စို အ မ ာ ားအ ဖြာားရှိမြ ား လယ်ယာ မ ာ ားကိို ငှ ားရ မ်ားလိုြ်ကက ကကကာ င် ား  ကတွြို့ရှရိ ြ သည။် 

(၂) အစိို်းရနှင့် ပိုဂဂလိကကရအရင ်းအမမစ မ ာ်းမှကရသ င ်းနိိုင သည့် ဧရိယာ 

ဇယာ ား (၁၄) ကက ားရ ာ ၏ကရ အ ရင်ားအ ဖမစ်နှင ်ကရ သွင် ားဧ ရိယာ 

စဉ  အရင ်းအမမစ  
ကရကသာက    

(ဧက) 

ကရရရိှနိိုင မှု 

တစ နှစ ပတ လ ို်း/ 

ရာသီအလိိုက (မှနရ်ာ 

တ စ်ခိုကိိုသာ က ရ ားရန)် 

လ ိုကလာက မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတ စ်ခိုကိိုသာ 

က ရ ားရန)် 

လ န ခွဲ့်ကသာ(၁၀)နှစ 

က အကမခအကန 

(မှန်ရာတ စ်ခိုကိိုသာ 

က ရ ားရန)် 

၁ ဆည်  တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက ဖ ဆိိုြ     

ရှ ိ မရှိ             

မက ဖ ဆိိုြ  

က လ ာ        တ ုျေး    

အက ဖြာင်ားအလွဲမ

ရှ ိ
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စဉ  အရင ်းအမမစ  
ကရကသာက    

(ဧက) 

ကရရရိှနိိုင မှု 

တစ နှစ ပတ လ ို်း/ 

ရာသီအလိိုက (မှနရ်ာ 

တ စ်ခိုကိိုသာ က ရ ားရန)် 

လ ိုကလာက မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတ စ်ခိုကိိုသာ 

က ရ ားရန)် 

လ န ခွဲ့်ကသာ(၁၀)နှစ 

က အကမခအကန 

(မှန်ရာတ စ်ခိုကိိုသာ 

က ရ ားရန)် 

၂ က ရလွှွဲဆည ်   တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက ဖ ဆိိုြ     

ရှ ိ မရှိ             

မက ဖ ဆိိုြ  

က လ ာ        တ ုျေး    

အက ဖြာင်ားအလွဲမ

ရှ ိ

၃ ဖမစက် ရတ င် 

စ မ ကိနာ်း 

  တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက ဖ ဆိိုြ     

ရှ ိ မရှိ             

မက ဖ ဆိိုြ  

က လ ာ        တ ုျေး    

အက ဖြာင်ားအလွဲမ

ရှ ိ

၄ က ရသွင်ားက ဖမာင်ား   တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက ဖ ဆိိုြ     

ရှ ိ မရှိ             

မက ဖ ဆိိုြ  

က လ ာ        တ ုျေး    

အက ဖြာင်ားအလွဲမ

ရှ ိ

၅ အဝ စိတငွ်ား ၆၅ တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက ဖ ဆိိုြ     

ရှ ိ မရှိ             

မက ဖ ဆိိုြ  

က လ ာ        တ ုျေး    

အက ဖြာင်ားအလွဲမ

ရှ ိ

၆ လက်ငင ် 

က ရတငွ်ား   

တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက ဖ ဆိိုြ     

ရှ ိ မရှိ             

မက ဖ ဆိိုြ  

က လ ာ        တ ုျေး    

အက ဖြာင်ားအလွဲမ

ရှ ိ

၇ စိမ ်စမ်ားက ရ 

  

တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက ဖ ဆိိုြ     

ရှ ိ မရှိ             

မက ဖ ဆိိုြ  

က လ ာ        တ ုျေး    

အက ဖြာင်ားအလွဲမ

ရှ ိ

၈ က ခ ာင်ားက ရ 

  

တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက ဖ ဆိိုြ     

ရှ ိ မရှိ             

မက ဖ ဆိိုြ  

က လ ာ        တ ုျေး    

အက ဖြာင်ားအလွဲမ

ရှ ိ

 

ရင်ားဖမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို ြ်စိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - လယ်သ မာားအ ိုြစ်ို၊   

                (၂) ဆ ညက်ဖမာ င်ားဦ ားစ ားဌာ န၊ စိိုက်ြ  ိ ားကရ ားဦားစ ားဌာ န။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ တွင်  အ ဓိကကရအရငာ်းအ ဖမစ်အဖ စ် အ ဝ စိတွင်ား ကိိုသာ သ ို ားစွွဲကက မြ ား၊ 

စိိုက်ြ  ိ ားကရားအ ာ ား တစ်နှစ်ြ တ်လ ိုားလ ိုကလာ က်စွာ ရရှိကကကာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

✓ ✓ 

✓ 
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(၃) အဓိကသီ်းနှ မ ာ်းနှင့် အထ က နှုန ်း 

ဇယာ ား(၁၅) အ ဓိကသ ားနှ မ  ာ ားနှင ်အထ ွက်နှုန်ား 

သ ျေးနှ  
စုစုကပါင်ျေး 

စ ု ်ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ျေး သ ျေးနှ  သွင်ျေးအွာျေးစု 

လ ုအပ်ခ  ် 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ု

သွာကရ ျေးရန်) 

အဖ တ်ရရှ န ုင် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ု

သွာကရ ျေးရန်) 

ထ ခ ု ်လွယ် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခု

  ုသွာကရ ျေးရန်) ယ နစ် 
အနည်ျေး 

ဆ ုျေး 

အ  ွာျေး 

ဆ ုျေး 
ပ  ်ျေး     ှ ထ  

စပါျေး ၁၀၅ တင်ျေး ၅၅ ၈၀ ၇၀ ဇွန် ကအွာ ်

တ ုဘွာ 
ဖ င  ်    လတ်   

န   ် 

ဖ င  ်    လတ ်  

န   ် 

ဖ င  ်    လတ ်  

န   ် 

 တ်ပ  ၄၅ တင်ျေး ၁၅ ၂၅ ၂၀ န ုဝင် 

ဘွာ 

ကဖကဖွာ် 

ဝါရ  

ဖ င  ်    လတ်   

န   ် 

ဖ င  ်    လတ ်  

န   ် 

ဖ င  ်    လတ ်  

န   ် 

 

ရင်ားဖမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - လယ်သမာ ားအ ိုြစ်ို 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ တွင် မိိုားစ ြ ား စိိုက်ြ  ိ ားမှုဧ ကကြ င် ား(၁ ၀၅) ဧက၊  မတ်ြွဲစိိုက်ြ  ိား ဧက(၄ ၅)ဧက 

စိိုက်ြ  ိ ားက ကမြ ား သ ားနှ အထွက်နှုန်ားမ ာ ားမှာ အ သ င ်အတ င ်ကကာ င် ားမွနက်က ကာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။်  

(၄) လယ ယာသ ို်းစက ကိရိယာမ ာ်း 

ဇယာ ား (၁၆) ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိ ားကရားသ ိုားကရိိယာ မ ာ ား ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

စ ်အ    ျေးအစွာျေး တစ်ဦျေးခ င်ျေးပ င်ု ရ ွာပ င်ု အဖွ ွံ့ပ ုင် 
ငှါရ ်ျေးလုပ်  ုင်ကနကသွာကတွာင်သ  

အကရအတွ ် 

ထွန်စ ်    ၁၅ 

လ ်တနွ်ျေးထွန်စ ်     

အကစ ခ   ရ ယွာ     

ရ တသ်  ျ်ေးက ခွကလှို့စ ်     

ရ တသ်  ျ်ေးစ ်    ၁၁ 

က ခွကလှို့စ ်     

ကရစုပ်စ ် ၅    

ကဖခနငျ်ေးကရတင်စ ်     

ဖ  ်ရ တ်စ ် ၄    

 

ရင်ားဖမစ.်.. (၁)အ ိမက်ထာ င်စို စာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊(၂) ဦ ား တည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - လယ်သမာားအ ိုြစ်ို 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ ၏  စိိုက်ြ  ိားကရ ား သ ိုားကိရိယာမ ာ ား ကိို ဖ ြင်ြ မှ ငှ ားရမ် ားသ ို ားစွွဲရ မြ ား၊  ကက ားရ ာ အ တွက်  

လယ်ယာ သ ိုားစက်ကိရိယာမ ာ ားလိိုအ ြ်လ က်ရှိကကကာ င် ား  ကလ လာ ကတွြို့ရှ ိရြ သည။် 

(၅) သီ်းနှ အထ က နှုန ်းတိို်းကစရန အတ က အခ င့် အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ ား(၁၇)သ ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရန်အတွက်အခွင ် အ လမ်ားမ ာ ား 

အခွင ်အလ ်ျေး 

ကဖွာဖ်ပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာကရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၁၇နှင ်၁၈  ုခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးဖပ ျေး  ှ

ကဖဖဆ ုရန်။ကဖဖဆ ုရန် လ ုအပ်ဟုယ ဆကသွာအခ  ်  ွာျေးရှ ပါ  

“ ကဖဖဆ ုပါ”ဟ ကသွာအ ွ ်  ုကရ ျေးရန်။) 

သဘွာဝကရကဖ ရွာသ ဥတုအကနအထွာျေး အလွန်က ွာင်ျေး         က ွာင်ျေး          သင ်တင ်  တ          ကဖဖဆ ုပါ 

လယ်ယွာကဖ အသ ုျေးခ န ုင် ှု အလွန်က ွာင်ျေး         က ွာင်ျေး          သင ်တင ်  တ          ကဖဖဆ ုပါ 

စ ု ်ပ   ျေးကရအရင်ျေးအဖ စ် ကပါ  ွာျေး          အသင ်အတင ်ရှ             ကဖဖဆ ုပါ 

ကခ ျေးကငွနှင ်ကငွကက ျေးဝန်ကဆွာင် ှု အလွယ်တ  ရသည်          ရသည်           ကဖဖဆ ုပါ 

သ ျေးနှ     ျေးကစ ရရှ န ုင် ှု     ျေးက ွာင်ျေး    ျေးသနိ်ု့  ွာျေး  ုလွယ်  စွွာဝယ်ယ န ုင်သည်            သ ျေးနှ     ျေးကစ   ွာျေး 

ဝယ်ယ ရရှ န ုင်သည်              ကဖဖဆ ုပါ 

သဘွာဝကဖ ကဆွျေး/ကအွ်ာဂ နစ်ကဖ ဩဇွာနှင ် အဖခွာျေး 

ကအွ်ာဂ နစ်သွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး 

လွယ ် စွွာဝယ်ယ /ရန ုင်သည်         ဝယ်ယ ရန ုင်သည်          ကဖဖဆ ုပါ 

ဓါတုပ ုျေးသတ်ကဆျေး၊ ဓါတ်ကဖ ဩဇွာနှင ် 

အဖခွာျေးဓါတုကဗဒသွင်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး 

လွယ ် စွွာဝယ်ယ /ရန ုင်သည်         ဝယ်ယ ရန ုင်သည်          ကဖဖဆ ုပါ 

လုပ်သွာျေးရရှ န ုင် ှု အလွယ်တ  ရန ုင်သည်          ရန ုင်သည်          ကဖဖဆ ုပါ 

နည်ျေးပညွာ၊အုပ်ခ  ပ်ကရျေးပ ုင်ျေးဆ ုင်ရွာ 

ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

အလွယ်တ  ရန ုင်သည်          ရန ုင်သည်          ကဖဖဆ ုပါ 

သ ျေးနှ က ျေး ွ ်နှင ် ုန်သွယ် ှု သ ျေးနှ   ွာျေး  ုလွယ်  စွွာနှင ်က ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စွွာဖဖင ်ကရွာင်ျေးခ န ုင်သည်                

သ ျေးနှ   ွာျေး  ုကရွာင်ျေးခ န ုင်သည်             ကဖဖဆ ုပါ 

ရွာသ ဥတုအကဖခအကနကဖပွာင်ျေးလ  ှု 

(အပ ခ  န်၊  ုျေးကရခ  န်) 

ထ ခ ု ်သည်              ထ ခ ု ်ပါ              ကဖဖဆ ုပါ 

ရင်ားဖမစ် …(၁) ဦ ားတည်အိုြ် စိုကဆွားကဆွားဖခင် ား - လယ်သ မာားအ ိုြစ်ို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရ ာ မမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ားဌာ နမ ာ ား။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ သ ားနှ အထွက်တိို ားက စရန် အ ခွင ်အလ ှမာ်းမ ာ ား အ သင ်အတ င ်ကက ာ င်ားမွန် မြ ား၊  

သ ားနှ မ  ိားကစ က ကာ င်ား မ ာ ား လိို အ ြ်လ က်ရှိကကကာ င် ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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(၆) သီ်းနှ ထိုတ လိုပ မှုအတ က မပဿနောနှင့် အခက အခွဲမ ာ်း 

ဇယာ ား(၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လို ြ်မှုအတွက်ဖြဿနှာ နှင ်အ ခက်အခွဲမ ာ ား 

မပဿနောနှင့် အခက အခွဲမ ာ်း 

ကဖာ မပခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  

(အနည ်း  ို်းတစ ခိုနှင့် အထက ကရ ်းနိိုင သည ။ဇယာ်း၁၇နှင့် ၁၈ကိို 

ခ တိ  က စစ က ်းဖပီ်းမှကမဖ ိိုရန ။ ကမဖ ိိုရန မလိိုအပ ဟိုယူ ကသာ 

အခ က မ ာ်းရှိပါက "မကမဖ ိိုပါ" ဟူကသာအက က ကိို ကရ ်းရန ။) 

သဘ ာဝကရက ဖမရ ာ သ ဥတို အကန အထ ာား 
ကဖမဆ ဩ ဇာမ ကက ာ င်ား                  ရာသ ဥတိုမမှန ်                  

မကဖ ဆိိုြ    Â 

လယ်ယ ာက ဖမအ သ ိုားခ  န ိိုင်မှု လယ်ယ ာက ဖမတိိုားခ  ွဲြို့န ိိုင်မှုမရ ှိြ     Â  လယ်ယ ာကဖမ ဆ ိုားရ ှုားမှုမ  ာား သ ည ်  

လယ်ယ ာက ဖမဆ ိုားရ ှုားမှု အ သင ် အ တင ်ရှိ သည ်             

ြလြ ်ကဖမမ  ာားရ ှိ သည ်               ြလြ ်ကဖမ အသ င ် အတ င ်ရှိသည ် 

မကဖ ဆိိုြ   

စ ိိုက်ြ  ိားကရအရင်ား အဖမစ ်  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်             လ ိုားဝ မရ              မကဖ ဆိိုြ      Â 

ကခ ားကငွန ှင ် ကငွ ကကက ားဝ န ်ကဆ ာ င်မှု  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်               လ ိုားဝ မရ                 မကဖ ဆိိုြ   

သ ားန ှ မ  ိားကစ  ရရ ှိနိိုင်မှု  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ                  မကဖ ဆိိုြ   

သဘ ာဝကဖမ ကဆွား/ကအ ာ်ဂွဲန စ ်က ဖမ ဩဇ ာန ှင ် 

အဖခ ာားက အာ် ဂွဲန စ ်သွင်ား အ ာားစ ိုမ ာား 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ                  မကဖ ဆိိုြ   

ဓာတိုြိိုားသ တ်က ဆား၊ ဓာ တ်ကဖမ ဩ ဇာန ှ င ် အဖခ ာား 

ဓာတိုကဗ ေ သွင်ား အာားစ ိုမ ာား 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ              မကဖ ဆိိုြ   

လိုြ်သ ာားရ ရှိန ိိုင်မှု  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ              မကဖ ဆိိုြ   

န ည ်ားြ ည ာ၊အိုြ်ခ   ြ်ကရား ြိို င်ားဆိို င် ရာ ဝ န ်ကဆာ င်မှုမ ာား  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်             လ ိုားဝ မရ              မကဖ ဆိိုြ   

သ ားန ှ က ားက ွက ်န ှင ်ကို််န သွ ယ်မှု သ ားန ှ မ ာားက ိိုလွယ်က ူစ ွာန ှ င ်က ားန ှု န ်ားမ ှန ်က န ်စ ွာဖ င ် မ ကရာ င်ားခ  န ိိုင်ြ   

သ ားန ှ မ ာားက ိိုကရာ င်ားခ  ရန ်က ားက ွ က ်မရ ှိြ                 မကဖ ဆိိုြ    

  က ်ြိိုားန ှင ်ကရာဂ က  ကရ ာက ်မှု ဆိိုားရ ာားစ ွာက                 အသင ် အတ င ်က             အန ည ်ားငယ်            

မကဖ ဆိိုြ  

ရာသ ဥတို ေဏ်ခ န ိိုင် သည  ် သ ားန ှ မ ာားန ှင ်ြတ် သက ်က သ ာ 

သတ င်ားအခ က ်အ လက ်လက ်လှ မ်ား မ မ ှု 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ                   မကဖ ဆိိုြ   

ရာသ အလိိုက်ရ ာသ ဥတိုခန  ်မှန ်ားခ  က ်မ ာားန ှင ် 

သ ားန ှ စ မ ခ န  ်ခွွဲမှုဆိိုင်ရာ အကက  ဉ ာ ဏ်မ ာားလက ်လှမ်ားမ ှ မှု 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်                လ ိုားဝ မရ              မကဖ ဆိိုြ   

 

ရင်ားဖမစ(်၁) ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားဖခင် ား - လယ်သမာား အ ိုြစ်ို၊ (၂)သက်ဆိိုင်ရာ မမိ ြို့ နယ်အ စိိုားရဦားစ ားဌာ နမ ာား     

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။  ကက ားရ ာ တွင် သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအ တွက် ဖ ြဿနှာ နှင ်အခက်အခွဲမ ာ ားအ ကနဖ င ် 

လယ်ယာ ကဖမတိိုားခ ွဲြို့နိိုင်မှု မ ရှိဖခင်ား၊ ကခ ားကငွနှ င ် ဝန်က ဆ ာ င်မှုမ ာ ား အ လွယ်တကူမရရှိနိိုင်က ကကာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှိ 

ရြ သည။် 
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(ခ-၂) ကမ ်းမမျူကရ်းလိုပ ငန ်း 

(၁) ကမ ်းမမျူကရ်းနှင့် ငါ်းလိုပ ငန ်းက ာင ရ က မှုအကမခအကန 

ဇယာ ား(၁၉) ကမွား ဖမြူကရားနှ င ် င ားလိုြင်န် ားကဆာ င်ရ က်မှုအ ကဖခအ ကန 

ကမ ်းမမျူကရ်းနှင့် ငါ်းလိုပ ငန ်း 
ကမ ်းမမျူကရ်းနှင့် ငါ်းလိုပ ငန ်း 

လိုပ ကိိုင ကနကသာ အိမ ကထာင စို 
ကကာင ကရ 

ကမ ်းမမျူကရ်း     

နွှာား ၁ ၄ 

နိို စာားနွှာား     

ကျွွဲ     

ဖမင်ား   

ဖမည်ား     

လာား     

ဆိတ ်   

သိိုား     

ဝက ် ၃ ၅ 

ကကက ် ၃ ၂၆ 

ဘွဲ ၂ ၁ ၂ 

နွှာားက နှာက ်     

ငါ်းလိုပ ငန ်း     

င ားကန ်     

ြိုဇွန်ကန ်     

ဂဏန်ားက မွားဖမြူက ရားလိုြ်ငန်ား     

က ရခ  ိင ား မ်ားလိုြ်ငန်ား     

ကမ်ားလွန်င ား မ်ားလိုြ်ငန်ား     

 

ရင်ားဖမစ…်(၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂)ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွ ားဖခင် ား - လယ်သမာားအ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ကက ားရ ာ တွင် ကမွ ားဖမြူကရ ား လိုြ်ငန်ားအ ာ ား အ  က်ထွာင်စုအနည်ျေးငယ်သွာ တစ်နိို င်တစ်ြိိုင်  

ကမွားဖမြူက ကမြ ား စ ား ြွာားဖ စ် ကမွားဖမြူကရ ားလိုြ်ငန် ား လိုြ်ကိိုင်သူ မရှိကက ကာ င် ားကတွွံ့ရှ ရဖပ ျေး၊ အရင်ျေးအနှ ျေးအဖဖစ် 

အတ ျုေးနည်ျေးကခ ျေးကငွရရှ ပါ  တစ်န ုင်တစ်ပ ုင် က ွျေးဖ ြူကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး  ု ကဆွာင်ရ  ်န ုင် ည်ဖဖစ်ြ သည် ။ 
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(၂) ကမ ်းမမျူကရ်းနှင့် သာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှုတိို်းတက ကစရန အတ က အခ င့် အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ ား (၂၀) ကမွ ားဖမြူကရ ားနှင ် သာ ားင ားထိုတလ်ိုြ်မှုတိို ားတ က်ကစရန်အ တွက်အခွင ်အလ မ်ားမ ာ ား 

အခ င့် အလမ ်း 

ကဖာ မပခ က /                                              

ရှင ်းလင ်းခ က (မှန ရာတစ ခိုကိိုသာကရ ်းရန ။ဇယာ်း ၂၀နှင့် ၂၁ကိိုခ တိ  က  

စစ က ်းဖပီ်းမှ ကမဖ ိိုရန ။ကမဖ ိိုရန မလိိုအပ ဟိုယ ူကသာအခ က မ ာ်းရှိပါက 

"မကမဖ ိိုပါ"ဟူကသာအက က ကိိုကရ ်းရန ။) 

ကမ ်းမမျူကရ်း   

စာ်းက က ကမမ ကြ မ ာား                          အသင ်အ တင ်                    မကဖ ဆိိုြ  

ကရရရှိမှု အလ ို အကလ ာက ်ရန ိိုင်        အသ င ်အ တင ်ရန ိို င်             မကဖ ဆိိုြ  

မ  ိားတိရစ ဆာန ်လက ်လှမ်ားမ  မှု မ  ိားကက ာင်ား တိရစ ဆာန ်မ ာားလွ ယ်ကူ စ ွာဝယ်ယူရန ိို င် 

မ  ိားကက ာင်ား တိရစ ဆာန ်မ ာား အသ င ် အတ င ်ဝယ် ယူရန ိိုင်           မကဖ ဆိိုြ     Â 

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွ ယ်ကူစ ွာရန ိိုင်                     ကခ ားကငွအ သင ် အတ င ်ရန ိိုင်        Â         
မကဖ ဆိိုြ  

သွင်ား အာားစ ို 

(ကမ ်းမမျူကရ်းအစာ၊က ်းစသည )က  ားက ွက ် 

သွင်ား အာားစ ိုမ ာား လွယက် ူစ ွာဝ ယ် ယူနိိုင် သည ်                

သွင်ား အာားစ ိုမ ာားဝ ယ်ယူန ိိုင် သည ်                    မကဖ ဆိိုြ   Â 

ဝန ်ကဆာ င်မှုန ှင် ်နည ်ားြ ည ာြ  ြိိုားမှု န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာား အလွ ယ်တက ူရ န ိိုင်သည ် 

န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာားရ န ိို င်သည ်                  

မကဖ ဆိိုြ    Â 

ထိုတ်ကိုန ်ကရာ င်ားဝ ယ်မှု ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုလွယ်က ူစ ွ ာန ှင ် က ားန ှုန ်ားမ ှန ်က န ်စ ွာဖ င ် ကရ ာင်ားခ  န ိိုင်သည ် 

ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုကရ ာင်ားခ  န ိိုင် သ ည ်                 မကဖ ဆိိုြ    Â 

အိမ ခခ ဝင ်းအတ င ်းကမမကနရာလ ိုကလာက မှု အလ ို အကလ ာက ်ရှိ သည ်                         အသင ်အ တင ်ရှိ သည ်   Â                

မကဖ ဆိိုြ  

ငါ်းလိုပ ငန ်း   

ငါ်း/ပိုဇ န ကမ ်းမမျူရန ကရကမမအကနအထာ်း အလွန ်ကက ာင်ား                      ကက ာင်ား                   သင ်တင ်မျှ တ                      

မကဖ ဆိိုြ    Â 

ငါ်း/ပိုဇ န သာ်းကပါက လက လှမ ်းမီမှု လိိုသက လာက ် လွယက် ူစ ွာဝ ယ်ယူ ရရ ှိနိိုင်သည ်              ဝယ်ယူရရ ှိနိိုင်သည ် 

မကဖ ဆိိုြ   Â 

ကခ ်းကင  လိိုသက လာက ် လွယက် ူစ ွာ ကခ ားကငွ ရရ ှိနိိုင်သည ်               ကခ ားကငွရရ ှိနိိုင်သည ်  

မကဖ ဆိိုြ   Â 

သ င ်းအာ်းစိုလက လှမ ်းမီမှု သွင်ား အာားစ ိုမ ာား လွယက် ူစ ွာဝ ယ် ယူနိိုင် သည ်           သွင်ားအာားစ ိုမ ာားဝ ယ်ယူန ိို င်သည ်                                  

မကဖ ဆိိုြ    Â 

န ည ်ားြ ည ာအက ူ အည  န ှင ် န ည ်ားလမ ်ားမ  ာား န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာား အလွ ယ်တက ူရ န ိိုင်သည ် 

န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာားရ န ိို င်သည ်                

မကဖ ဆိိုြ    Â 

ထိုတ်ကိုန ်ကရာ င်ားဝ ယ်မှု ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုလွယ်က ူစ ွ ာန ှင ် က ားန ှုန ်ားမ ှန ်က န ်စ ွာဖ င ် ကရ ာင်ားခ  န ိိုင်သည ် 

ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုကရ ာင်ားခ  န ိိုင် သ ည ်                               မကဖ ဆိိုြ   Â 

ငါ်းဖမ ်းခ င့် ရရှိနိိုင မှု  လွယက် ူသည ်                 အသ င ်အ တင ် လွယက် ူ သည ်              မကဖ ဆိိုြ    Â 

ရာသ ဥတို အက ဖခအ ကန ကဖြ ာင်ား လွဲ မှု             

(အြူခ  နိ ်၊မိိုားကရခ  နိ ်) 

ထိခိိုက ်သည ်                    မထိခ ိိုက်ြ                         မကဖ ဆိို ြ      Â 

Â 

Â 
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ရင်ားဖမစ…်ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားဖခင် ား - လယ်သမာား အ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ က က ားရ ာ ၏ က မွားဖ မြူကရားနှင ်သာ ား င ားထိုတလ်ိုြ်မှုတိို ား တက်ကစရန်အ တွက် အ ခွ င ်အလ မ်ား 

မ ာ ားအ ကနဖ င ် က မွားဖမြူကရားနှ င ်င ားလိုြ် ငန်ား ကိို စ ားြွာား ဖ စ် ကဆာ င်ရ က်လိုြကိ်ိုင်ကနက သာ  အ ိမက်ထာ င်စိုမ ာား မရှိ ကကကာ င်ား  

ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

(၃) ကမ ်းမမျူကရ်းနှင့် သာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှုတိို်းတက ကစရန အတ က မပဿနောနှင့် စိန ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာ ား (၂၁) ကမွ ားဖမြူကရ ားနှင ် သာ ားင ားထိုတလ်ိုြ်မှုတိို ားတ က်ကစရန်အ တွက်ဖြဿနှာ နှင ်စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား 

မပဿနောနှင့် အခက အခွဲမ ာ်း 

ကဖာ မပခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  (အနည ်း  ို်းတစ ခိုနှင့် အထက ကရ ်းနိိုင သည ။  

ဇယာ်း ၂၀နှင့် ၂၁ကိိုခ တိ  က  စစ က ်းဖပီ်းမှ ကမဖ ိိုရန ။ ကမဖ ိိုရန မလိိုအပ ဟို 

ယူ ကသာအခ က မ ာ်းရှိပါက "မကမဖ ိိုပါ"ဟူကသာအက က ကိိုကရ ်းရန ။) 

ကမ ်းမမျူကရ်း   

စာ်းက က ကမမ ကြ မ ာား                          အသင ်အ တင ်                    မကဖ ဆိိုြ       Â 

ကရရရှိမှု အလ ို အကလ ာက ်ရန ိိုင်        အသ င ်အ တင ်ရန ိို င်   Â         မကဖ ဆိိုြ  

မ  ိားတိရစ ဆာန ်လက ်လှမ်ားမ  မှု မ  ိားကက ာင်ား တိရစ ဆာန ်မ ာားလွ ယ်ကူ စ ွာဝယ်ယူရန ိို င် 

မ  ိားကက ာင်ား တိရစ ဆာန ်မ ာား အသ င ် အတ င ်ဝယ် ယူရန ိိုင်           မကဖ ဆိိုြ     Â 

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွ ယ်ကူစ ွာရန ိိုင်           ကခ ားကငွ အသ င ် အတ င ်ရန ိိုင်   Â    မကဖ ဆိိုြ  

သွင်ား အာားစ ို 

(ကမ ်းမမျူကရ်းအစာ၊က ်းစသည )က  ားက ွက ် 

သွင်ား အာားစ ိုမ ာား လွယက် ူစ ွာဝ ယ် ယူနိိုင် သည ်                

သွင်ား အာားစ ိုမ ာားဝ ယ်ယူန ိိုင် သည ်                    မကဖ ဆိိုြ   Â 

ဝန ်ကဆာ င်မှုန ှင် ်နည ်ားြ ည ာြ  ြိိုားမှု န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာား အလွ ယ်တက ူရ န ိိုင်သည ် 

န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာားရ န ိို င်သည ်                  

မကဖ ဆိိုြ    Â 

ထိုတ်ကိုန ်ကရာ င်ားဝ ယ်မှု ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုလွယ်က ူစ ွ ာန ှင ် က ားန ှုန ်ားမ ှန ်က န ်စ ွာဖ င ် ကရ ာင်ားခ  န ိိုင်သည ် 

ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုကရ ာင်ားခ  န ိိုင် သ ည ်                 မကဖ ဆိိုြ    Â 

အိမ ခခ ဝင ်းအတ င ်းကမမကနရာလ ိုကလာက မှု အလ ို အကလ ာက ်ရှိ သည ်                         အသင ်အ တင ်ရှိ သည ်   Â                

မကဖ ဆိိုြ  

ငါ်းလိုပ ငန ်း   

ငါ်း/ပိုဇ န ကမ ်းမမျူရန ကရကမမအကနအထာ်း အလွန ်ကက ာင်ား                      ကက ာင်ား                   သင ်တင ်မျှ တ                      

မကဖ ဆိိုြ    Â 

ငါ်း/ပိုဇ န သာ်းကပါက လက လှမ ်းမီမှု လိိုသက လာက ် လွယက် ူစ ွာဝ ယ်ယူ ရရ ှိနိိုင်သည ်              ဝယ်ယူရရ ှိနိိုင်သည ် 

မကဖ ဆိိုြ   Â 

ကခ ်းကင  လိိုသက လာက ် လွယက် ူစ ွာ ကခ ားကငွ ရရ ှိနိိုင်သည ်               ကခ ားကငွရရ ှိနိိုင်သည ်  

မကဖ ဆိိုြ   Â 

သ င ်းအာ်းစိုလက လှမ ်းမီမှု သွင်ား အာားစ ိုမ ာား လွယက် ူစ ွာဝ ယ် ယူနိိုင် သည ်      သွင်ားအ ာားစ ိုမ ာားဝ ယ်ယူန ိိုင် သည ်                                  

မကဖ ဆိိုြ    Â 

န ည ်ားြ ည ာအက ူ အည  န ှင ် န ည ်ားလမ ်ားမ  ာား န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာား အလွ ယ်တက ူရ န ိိုင်သည ် 

န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာားရ န ိို င်သည ်                

မကဖ ဆိိုြ    Â 
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မပဿနောနှင့် အခက အခွဲမ ာ်း 

က ာဖ်ြခ  က ်/ရှင်ား လင်ားခ  က ် (အန ည ်ားဆ ိုားတစ ်ခိုန ှင ်အ ထက ်ကရ ား န ိိုင် သည ်။  

ဇယ ာား ၂၀န ှင ်၂ ၁က ိိုခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမြ ားမ ှ ကဖ ဆိိုရန ်။ ကဖ ဆိိုရ န ်မလိိုအြ် ဟို 

ယူဆက သ ာအခ က ်မ ာားရ ှိြ က  "မ ကဖ ဆိိုြ "ဟူ ကသ ာ အက ွက ်က ိိုကရ ားရ န ်။) 

ထိုတ်ကိုန ်ကရာ င်ားဝ ယ်မှု ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုလွယ်က ူစ ွ ာန ှင ် က ားန ှုန ်ားမ ှန ်က န ်စ ွာဖ င ် ကရ ာင်ားခ  န ိိုင်သည ် 

ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုကရ ာင်ားခ  န ိိုင် သ ည ်                               မကဖ ဆိိုြ   Â 

ငါ်းဖမ ်းခ င့် ရရှိနိိုင မှု  လွယက် ူသည ်                 အသ င ်အ တင ် လွယက် ူ သည ်              မကဖ ဆိိုြ    Â 

ကဘားအနတရ ာယ်မ ာားန ှင ် ဖြ င်ား ထန ်ကသ ာ 

ရာသ ဥတို အက ဖခအ ကန မ ာား (ဥြမ ာ- 

ကရကက  ားဖခင်ားန ှ င ် မိိုားကခ င်ဖခ င်ား) 

ထိခိိုက ်သည ်                    မထိခ ိိုက်ြ                         မကဖ ဆိို ြ      Â 

အြူခ  နိ ်ကဖြာ င်ားလွဲမှုြ ိိုဖမန ် ဖခင်ား န ည ်ား                မ ာား                      မရ ှိ                    မကဖ ဆိိုြ      Â 

မိိုားရ  ာသွန ်ားမ ှုြိိုမ ာားဖခ င်ား န ည ်ား                မ ာား                      မရ ှိ                    မကဖ ဆိိုြ      Â 

ရာသ အလိိုက် ရ ာသ ဥတိုခန  ်မှန ်ား ခ က ်မ ာား 

န ှင ် ြငလ် ယ် င ား မ်ား ဖခင်ားန ှင ် င ားကမွားဖမ ြူ  

ကရား  လိုြ်ငန ်ား စ  မ ခ န  ်ခွွဲမှုဆိိုင်ရ ာ အ က က   

ဉာဏ်မ ာား လက ် လှမ်ားမ  ဖခင်ား 

အလွယ် တက ူမရ                      လ ိုားဝ မရ                      မကဖ ဆိိုြ      Â 

ရင်ားဖမစ…်(၁) ဦ ားတည်အိုြ် စိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - လယ် သ မာားအ ိုြစ်ို၊ (၂) မမိ ြို့နယ်ကမွ ား/ ကိုဦားစ ားဌာ န၊  မမိ ြို့နယ် င ား လိုြ်ငန်ား  

ဦားစ ားဌာ န။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ က က ားရ ာ တွင် က မွားဖမြူကရ ားနှင ်င ား မ် ားလိုြ်ငန် ားကိို  စ ားြွာား ဖ စ်လိုြကိ်ို င်ကနကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စိုမ ာားမရှိကကကာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

(ခ-ခ) စိိုက ပ  ိ်းကမ ်းမမျူကရ်းမဟိုတ ကသာစီ်းပ ာ်းကရ်းလိုပ ငန ်းကဏ္ဍ 

(၁) စိိုက ပ  ိ်းကမ ်းမမျူကရ်းမဟိုတ ကသာအသက ကမ ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတ က အခ င့် အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ ား(၂၂) စိိုက်ြ  ိ ားကမွ ားဖမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမွားလိုြ် ငန်ား မ ာ ားအ တွက်အခွင ်အလ မ်ားမ ာား 

အခ င့် အလမ ်း 

ကဖာ မပခ က /                                              

ရှင ်းလင ်းခ က (မှန ရာတစ ခိုကိိုသာကရ ်းရန ။ဇယာ်း ၂၂နှင့် ၂၃ကိိုခ တိ  က  

စစ က ်းဖပီ်းမှ ကမဖ ိိုရန ။ကမဖ ိိုရန မလိိုအပ ဟိုယ ူကသာအခ က မ ာ်းရှိပါက 

"မကမဖ ိိုပါ"ဟူကသာအက က ကိိုကရ ်းရန ။) 

လိုြ်သ ာားအ င်အ ာားရ ရှိန ိိုင်မှု မ ာား            အသင ် အတ င ်             မကဖ ဆိိုြ   Â 

လယ်ယ ာ သာား င ား  ထွက ်က ိုန ် မ ဟိုတ် ကသ ာ 

အဖခ ာားက ေသ ထွက ်က ိုန ်မ ာားက ိို က ရာားခ ရန ် 

က ားက ွက ်ရှိဖခင်ား 

က ားက ွက ်ကက ာ င်ားရ ှိသည ်            က ားက ွက ်အသ င ် အတ င ်        မကဖ ဆိိုြ     Â 

က ားက ွက ်ဆိိုင်ရ ာအ သိ အဖမ င်ရှိဖခ င်ား က ားက ွက ်အက ဖခအ ကန က ိိုကက ာ င်ား စ ွာန ှာားလည ် သိရှိသည ် 

အသ င ် အတ င ်နှာားလည ် သည ်               မကဖ ဆိိုြ     Â     

လမ်ား ြန ်ားဆက ်သွယ် ကရား အ ကဖခ အကန ကက ာ င်ား               သင ်   Â         မကဖ ဆိိုြ  

က ိုန ်ကက မ်ား ရရ ှိနိိုင်ဖခင်ား ကြ မ ာား               သင ်              မကဖ ဆိိုြ      Â 

လျှြ်စ စ ်မ ားရ ရှိန ိိုင်ဖခင်ား ကက ာ င်ား               သင ်              မကဖ ဆိိုြ      Â 
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အခွင ် အလမ်ား 

က ာဖ်ြခ  က ်/                                              

ရှင်ားလင်ားခ  က ်(မှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသ ာကရ ား ရန ်။ဇ ယ ာား ၂၂နှင ်၂၃က ိိုခ တိ်ဆက ် 

စ စ ်ကဆားမြ ားမ ှ ကဖ ဆိိုရန ်။ ကဖ ဆိိုရ န ်မလိိုအြ် ဟိုယဆူ က သာ အခ က ်မ ာားရ ှိြ က  

"မကဖ ဆိိုြ "ဟူက သာ အက ွက ်က ိို ကရ ား ရန ်။) 

ကခ ားကငွရရ ှိနိိုင် ဖခင်ား လိိုသက လာက ် လွယက် ူစ ွာရရ ှိနိို င် သည ်       ကခ ားကငွရန ိိုင်သည ်   Â   မကဖ ဆိိုြ    

အသက ် ကမွား ဝမ်ား ကက  ာ င်ားန ည ်ားြ ည ာဆိိုင်ရ ာ 

န ှင ် အ ကသားစ ာား/အ လတ်စ ာား စ  ားြ ွာားကရား  

 ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက ်မှု ဆိိုင်ရ ာ ဝ န ်ကဆာ င်မှု  

ရရ ှိဖခင်ား 

န ည ်ားြ ည ာန ှင ် အ ကသားစ ာား/အ လ တ်စ ာား စ  ားြ ွာားကရား  ွ ြို့မ ိ ား တိိုားတက ် မှုဆိိုင်ရာ 

ဝန ်ကဆာ င်မှုမ ာားအ လွယ် တက ူရ န ိိုင်သည ်         

န ည ်ားြ ည ာန ှင ် အ ကသားစ ာား/အ လ တ်စ ာား စ  ားြ ွာားကရား  ွ ြို့မ ိ ား တိိုားတက ် မှုဆိိုင်ရာ 

ဝန ်ကဆာ င်မှုမ ာားရ န ိိုင် သည ်         မကဖ ဆိိုြ    Â 

အလိုြ်န ှင ် လိိုက်က လ ာည  က ထွဖ စ ်ကသ ာ  

(သိို မ ဟိုတ)် အ သက ်ကမွား ဝ မ်ား ကက  ာင် ား  

ဖြ န ိိုင်က သ ာ ြည ာတစ ်ခိုခ ိုက ိို တ တ်ကဖမ ာက ်  

ဖခင်ား 

က ျွ မ်ား က  င်စ ွာတတ်ကဖမ ာက ် သည ်             အသင ် အတ င ်            မကဖ ဆိိုြ    Â 

အလိုြ် အက ိိုင် အခွင ် အလမ်ား မ ာား          အသင ် အတ င ်   Â       မကဖ ဆိိုြ       

ရင်ားဖမစ် … ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရြ် အ ိုြစ်ို၊ စိိုက်ြ  ိားကမွ ားဖမြူကရ ားမ ဟိုတက်သာ  ဝ င်က ငွရ လိုြ် ငန်ားမ ာ ား  

လိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊ လူငယ် အ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ တွင် စိိုက်ြ  ိား ကမွားဖမြူကရ ားမဟိုတ် ကသာ  အ သက်ကမွားဝ မ်ားက က ာင်ားလို ြ် ငန်ားမ ာ ား  

အ ဖ စ်  ရာ သ အလိိုက်က ြ န်ားမ ာ ား လိုြ်ကိို င်က ကကက ကာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

(၂) စိိုက ပ  ိ်းကမ ်းမမျူကရ်းမဟိုတ ကသာအသက ကမ ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတ က မပဿနောနှင့် အခက အခွဲမ ာ်း 

ဇယာ ား(၂၃) စိိုက်ြ   ိား ကမွား ဖမြူ ကရားမဟိုတက် သာ အ သက်က မွားလိုြ်ငန် ားမ ာ ားအ တွက်ဖြ ဿနှာ နှင ်အခက်အခွဲမ ာ ား 

ဖြဿ န ှာန ှင ် အခက ်အခွဲမ ာား 

က ာဖ်ြခ  က ်/                                              

ရှင်ားလင်ားခ  က ်(အန ည ်ားဆ ိုားတစ ်ခို န ှင ်အထက ် ကရ ား န ိိုင် သည ်။ ဇ ယာား ၂၀န ှင ်၂၁က ိို 

ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမြ ားမ ှ ကဖ ဆိိုရ န ်။ ကဖ ဆိိုရန ်မလိို အြ်ဟို ယူဆ က သာ 

အခ က ်မ ာားရ ှိြ က  "မကဖ ဆိိုြ "ဟူက သ ာအက ွက ်က ိိုကရ ား ရန ်။) 

လိုြ်သ ာားအ င်အ ာားရ ရှိန ိိုင်မှု မ ာား            အသင ် အတ င ်             မကဖ ဆိိုြ   Â 

လယ်ယ ာ သာား င ား  ထွက ်က ိုန ် မ ဟိုတ် ကသ ာ  

အဖခ ာားက ေသ ထွက ်က ိုန ်မ ာားက ိို ကရာားခ ရန ်  

က ားက ွက ်ရှိဖခင်ား 

က ားက ွက ်ကက ာ င်ားရ ှိသည ်            က ားက ွက ်အသ င ် အတ င ်        မကဖ ဆိိုြ     Â 

က ားက ွက ်ဆိိုင်ရ ာအ သိ အဖမ င်ရှိဖခ င်ား က ားက ွက ်အက ဖခအ ကန က ိိုကက ာ င်ား စ ွာန ှာားလည ် သိရှိသည ် 

အသ င ် အတ င ်နှာားလည ် သည ်               မကဖ ဆိိုြ     Â     

လမ်ား ြန ်ားဆက ်သွယ် ကရား အ ကဖခ အကန ကက ာ င်ား               သင ်   Â         မကဖ ဆိိုြ  

က ိုန ်ကက မ်ား ရရ ှိနိိုင်ဖခင်ား ကြ မ ာား               သင ်              မကဖ ဆိိုြ      Â 

လျှြ်စ စ ်မ ားရ ရှိန ိိုင်ဖခင်ား ကက ာ င်ား               သင ်              မကဖ ဆိိုြ      Â 

ကခ ားကငွရရ ှိနိိုင် ဖခင်ား လိိုသက လာက ် လွယက် ူစ ွာရရ ှိနိို င် သည ်       ကခ ားကငွရန ိိုင်သည ်        မကဖ ဆိိုြ     Â  

အသက ် ကမွား ဝမ်ား ကက  ာ င်ားန ည ်ားြ ည ာဆိိုင်ရ ာ 

န ှင ် အက သားစ ာား/အလ တ်စ ာား စ  ားြ ွာားကရား 

န ည ်ားြ ည ာန ှင ် အ ကသားစ ာား/အ လ တ်စ ာား စ  ားြ ွာားကရား  ွ ြို့မ ိ ား တိိုားတက ် မှုဆိိုင်ရာ 

ဝန ်ကဆာ င်မှုမ ာားအ လွယ် တက ူရ န ိိုင်သည ်         
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 ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက ်မှု ဆိိုင်ရ ာ ဝန ်ကဆ ာင်မှု 

ရရ ှိဖခင်ား 

န ည ်ားြ ည ာန ှင ် အ ကသားစ ာား/အ လ တ်စ ာား စ  ားြ ွာားကရား  ွ ြို့မ ိ ား တိိုားတက ် မှုဆိိုင်ရာ 

ဝန ်ကဆာ င်မှုမ ာားရ န ိိုင် သည ်         မကဖ ဆိိုြ    Â 

အလိုြ်န ှင ် လိိုက်က လ ာည  က ထွဖ စ ်ကသ ာ  

(သိို မ ဟိုတ)် အ သက ်ကမွား ဝ မ်ား ကက  ာင် ား  

ဖြ န ိိုင်က သ ာ ြည ာတစ ်ခိုခ ိုက ိို တ တ်ကဖမ ာက ်  

ဖခင်ား 

က ျွ မ်ား က  င်စ ွာတတ်ကဖမ ာက ် သည ်             အသင ် အတ င ်            မကဖ ဆိိုြ    Â 

အလိုြ် အက ိိုင် အခွင ် အလမ်ား မ ာား          အသင ် အတ င ်          မကဖ ဆိိုြ      Â 

ရင်ားဖမစ…်ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားဖခင် ား - ရြမ်ိရြ်  အိုြ်စို၊စိိုက်ြ  ိားက မွားဖ မြူကရား မဟိုတက်သာ ဝ င်ကငွရလို ြ်ငန်ားမ ာ ား 

လိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊ လူငယ် အ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ တွင် စိိုက် ြ  ိ ား ကမွားဖမြူကရ ားမဟိုတ် ကသာ  အ သက်ကမွ ားလိုြ်ငန်ား မ ာ ားလိုြ်ကိိုင်သူ 

အ တွက် အ လိုြ်အကိိုင်အခွင ်အလ မ်ားမ ာ ားနည် ားြ ားကက က ာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သ ည။် 

 

(ဂ) ကရ ွံ့ကမပာင ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁) ကရ ွံ့ကမပာင ်းသ ာ်းလာမှုမဖစ ကပေါ်လာပ ို၊ပ ိုစ နှင့် အခ နိ ကာလ 

ဇယာ ား(၂၄) ကရ ြို့ကဖြာင်ား သွာ ားလာ မှုဖ စ်ကြေါ်လာ ြ ို၊ ြ ိုစ နှင် အခ နိ်ကာ လ 

စဉ် ပ ုစ  
အ  ်ကထွာင်စု 

အကရအတွ ် 

ဖပည်တွင်ျေး ဖပည်ပ လ ဦျေးကရ 

  ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

၁ 

“ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသွွာျေးလွာကနထ ုင်သ ” 

တစ်ဦျေးအနည်ျေးဆ ုျေးရှ ကသွာ 

အ  ်ကထွာင်စုနှင ်လ ဦျေးကရ 

          

 က  ျေးရ ွာဖပငပ်သ ုို့ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေး ှု ွာလ 

၂ 

၃ လအထ           

၆ လအထ           

၁၂ လအထ           

၁၂ လအထ ်          

 

ရင်ားဖမစ ် … (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွ ားဖခင် ား - 

စိိုက်ြ  ိ ားကမွ ားဖမြူကရား မဟိုတ် ကသာ ဝင်ကငွရလိုြ် ငန်ားမ  ာား လိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊ လူငယ် အ ိုြစ်ို။ 

မှတ ခ က ။ ။ကရ ြို့ကဖြာင် ားသွာ ားလာ ဖခင် ား ၏တရာ ားဝင်မှု/ မဝ င်မှု၊ ကရ ြို့ကဖြာင် ားသွာ ားလာ သူ ၏ သကဘာ  

ဆ နဒြ မှု/မြ မှုစသညဖ်  င ်  မခွွဲဖခာ ားဘွဲ၊ကကာဖမင ်ခ နိ်အနညာ်းအမ ာ ားမကန ် သတ်ဘွဲ၊ မညသ်ည ်အက ကကာင် ား အရင် ားကကကာင ်  

ကရ ြို့ကဖြာင် ားသွာ ားလာရသည် ဖ  စ်ကစကာမူ  မူလဌာနက ေသတစ်ခိုမနှိိုင်င ဖခာ ားသိို ဖ  စ်က စ၊ ဖ ြညတ်ွ င် ားတစ်နယ် တစ် ကကက ားသိို  

ဖ စ်ကစကရ ြို့ကဖြာင် ားသွာ ားလာ ကနထိိုင်သူတိိုင် ားကိို  ‘ကရ ွံ့ကမပာင ်းသ ာ်းလာ ကနထိိုင သူ’ဟိုသတ်မှတသ် ည။်  နိိုင်င ကတာ ်  

တာ ဝန်၊ အ  ွွဲြို့အစည်ားတာဝန်ဖ င ်ကရ ြို့က ဖြာင်ားအ က ဖခခ ကနရသူမ ာ ား သညလ်ည် ား  ဤဇယာ ားတွင်အက   ားဝ င် ြ သည။်  

သာ ားသမ ားနှ င ်ကဆ ွမ  ိားမ ာ ား ထ တွင် ခိိုလ ှုရန်၊မှ ခိိုရန် သွာ ားကရာက်အကဖခခ ကန ကသာ ၊  က န် ားမာကရားအ ရ  အ မမွဲတမ် ား  
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ကရ ြို့ကဖြာင်ား ကနထိိုင်ကသာ  ြိုဂဂ ိလ်မ ာ ားသည် ဤ ဇယ ာ ားတွင်အက   ားဝင် ြ သည။်  ကခတတြညာ သွာ ားကရာက် သင်က ကာ ား  

ကနသူမ ာ ား၊  ကခတတ က န်ားမာ ကရားကိုသ  မှုခ ယူကနသူ မ ာ ားသည ် ဤဇယာ ားတွင်အ က   ားမဝင် ြ ။ယခင်က ကရ ြို့ ကဖြာင်ား  

သွာ ားလာ ကနထိိုင်ခွဲ ကစကာ မူ ယခိုလက်ရှိကာ လတွင်မူ လဌာ ကနတွင် ဖြန်လညအ် ကဖခခ ကနထိိုင်လျှ က်ရှိသူမ  ာားသ ည်  

ဤဇယာ ားတွင် အ က   ား မဝင် ြ ။ ယခိုလတ်တကလာ တွင် ခရ ားယာ ယ သွာ ားကနသူမ ာ ား သညလ်ည်ား ဤဇယာ ားတွင် အ က   ား  

မဝင်ြ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ က က ားရ ာ တွင် ဖြည်တွ င်ား၊ ဖြည်ြ  ကရ ြို့ကဖြာင် ားသွာ ား လာ သည ် အ ိမက်ထာ င်စို မ ရှိကကကာ င်ား  

သိရှိရမြ ား ကက  ားရ ာ ရှိ လယ် ယာ မ ာ ားဖ င ် လိုြ် ကိိုင်ကကက က ကာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

(ဂ-၂) ကရ ွံ့ကမပာင ်းသ ာ်းလာရမခင ်း၏အဓိကအကကကာင ်းအရင ်း 

ဇယာ ား(၂၅) ကရ ြို့ကဖြာင် ားသွာ ားလာ ရဖခင်ား၏အ ဓိကအ ကက ကာ င်ားအ ရင် ား 

စဉ ် အကက ွာင်ျေးရင်ျေး 
လ ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

၁ ပ  ု ုက ွာင်ျေး ွန်ကသွာအလုပ်အ  ုင်နှင ်ဝငက်ငွအခငွ ်အလ ်ျေး  ွာျေးရွှာကဖွရန ်   

၂ န ုင်င ကရျေးနှင ်ဆ ငု်ကသွာအကက ွာင်ျေးရင်ျေး   

၃ ကဒသတွင်ျေးပဋ ပ ခဖဖစ်ပွွာျေး ှုကက ွာင ်လ ခုခ   ှု ရှ သည ်အကက ွာင်ျေးရင်ျေး   

၄ လ  ှုကရျေး၊  န်ျေး ွာကရျေး  စစ  ွာျေးကက ွာင ် (social protection, health)   

၅ အ    ျေးအ ည်ခွ ဖခွာျေး ကဖွာဖ်ပန ငု် (သ ုို့ ဟတု်) အကက ွာင်ျေးအရင်ျေး  ု ကဖဖဆ ုထွာျေးဖခင်ျေး 

ကဖဖဆ ုလ ုဖခင်ျေး ရှ  

  

ရင်ားဖမစ…် အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားက ကာ က်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ တွင် ကရ ြို့ ကဖြာင် ား သွာ ားလာ သူမ ာ ား မရှိြ ။ 

 

(ဂ-၃) ကရ ွံ့ကမပာင ်းလိုပ ကိိုင သူမ ာ်းမှမပန ပိို့်ကင  

ဇယာ ား(၂၆) ကရ ြို့ကဖြာင် ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာ ားမှဖြန်ြိို ကငွ 

စဉ် အကက ွာင်ျေးအရွာ 
အ  က်ထွာင်စုအကရအတွ ် 

စုစုကပါင်ျေး ဖ င ် လတ် န    ်

၁ ဖပန်ပ ုို့ကငွ  ု ှ ခ ုကနရကသွာအ  က်ထွာင်စုအကရအတွ ်     

၂ 

ဖပန်ပ ုို့ကငွလ ်ျေးကက ွာင်ျေး  ွာျေး 

-  ။ကငွလ  လုပ်ငန်ျေး(ဟွန်ဒ )     

- ခ။ဘဏ်     

- ဂ။လ က   ဖဖင ်လ  ပ ုို့ဖခင်ျေး     

ရင်ားဖမစ် …(၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွ ားဖခင် ား - ရြမ်ိရြ်  အိုြ်စို။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ တွင် ကရ ြို့ကဖ ြာင်ား သွာ ားလာ သူမ ာ ားမရှိြ ။ 

 

(ဃ) ကိုန စည နှင့် ဝန က ာင မှုကစ ်းက က  

ဇယာ ား(၂၇) ကိုန်စည်နှင ်ဝ န်ကဆာ င်မှု၊ ကစ ားကွက်လက် လှမ်ားမ မှုအကဖခအ ကန 

က ားကွက်လ က်လှမာ်းမ မှု 
အ န ားဆ  ိုားက ား 

(အ န ားဆ  ိုားတစ်ခိုကိိုသာ က ာ ်ဖြြ ရန်) 

အ ကက ားစာ ားက ား ကွက် 

(အ ဓိကတစ်ခိုကိိုသာ က ာ ်ဖြြ ရန်) 

က ားအ မည်(မမိ ြို့/ရ ာ) က   ကြ  ာ်က ား က   ကြ  ာ်က ားကွ က် 

ရ ာ မှအကွာ အ ကဝား(မိိုင်) 

(အ န ားစြ်ဆ ိုားတစ်ခိုကိို 

ခန ်မှန်ားမြ ားကရ ားခ ယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိို င်         ၁ မှ ၅ မိိုင်   

၅ မှ ၁ ၀ မိို င်        ၁၀ မှ ၁၅ မိိုင် 

၁၅ မိိုင်အထက် 

၀ မှ ၁၀မိို င်  Â     ၁ ၁မှ ၂ ၀ မိိုင် 

၂၁မှ ၃၀မိို င်       ၃၀ မှ ၅၀ မိိုင် 

၅၁မှ၁၀၀       ၁ ၀၀မိို င်အထက် 

သယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရား 

နည်ားလမ်ား 

ကဖခလ င်      စ က်ဘ ား      ဆ ိိုင်ကယ်  

ကာ ား/ကထာ ်လာ ဂ    Â    ရ ထာ ား      

သ ိုားဘ ဆိိုင် ကယ်     ကလှ     စက်ကလှ 

ကဖခလ င်      စ က်ဘ ား      ဆ ိိုင်ကယ်  

ကာ ား/ကထာ ်လာ ဂ    Â    ရ ထာ ား      

သ ိုားဘ ဆိိုင် ကယ်     ကလ ှ    စက်ကလှ 

ကိုန်စည်နှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုရရှိ 

နိိုင်မှု(အ နည်ားဆ  ိုားတစ်ခိုနှင ် 

အ ထက်ကရ ားနိိုင်သ ည။်) 

စာ ားကသာ က်ကိုန်(ကိုန်စိမ်ား၊ 

ကိုန်ကဖခာ က်) Â  မ ား ိိုကခ ာ င်သ ိုားနှ င ်အိမ် 

သ ိုားြစစည် ား  Â  အ ဝတအ် ထည်       

ကဆာ က်လိုြက်ရားြစစည်ားမ ာ ား၊ ြရကိဘာ ဂ 

မ ာ ား      ြစစည် ားစ ိုဝန်ကဆ ာ င်မှုစ ိုရနိိုင် 

စာ ားကသာ က်ကိုန်(ကိုန်စိမ်ား၊ 

ကိုန်ကဖခာ က်) Â  မ ား ိိုကခ ာ င်သ ိုားနှ င ်အိမ် 

သ ိုားြစစည် ား  Â  အ ဝတအ် ထည်       

ကဆာ က်လိုြက်ရားြစစည်ားမ ာ ား၊ ြရကိဘာ ဂ 

မ ာ ား      ြစစည် ားစ ိုဝန်ကဆ ာ င်မှုစ ိုရနိိုင် 

က ားအ ကဖခခ အ ကဆာ က်အဦ ကကာ င်ား          သ င  ် Â       ည   ကကာ င်ား          သ င  ် Â       ည   

ဝန်ကဆ ာ င်မှု  ကကာ င် ား          သင ်  Â       ည    ကကာ င် ား          သင ်  Â       ည   

 

ရင်ားဖမစ…်ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားဖခင် ား - ရြ် မိရြ် အ ိုြစ်ို၊ လယ်သမာားအ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို၊  စိိုက်ြ   ိ ား  

ကမွားဖမြူကရ ားမဟိုတ် ကသာ ဝင် ကငွရလိုြင်န်ား မ ာ ားလိုြ်ကိို င် သူအိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ၏ အန ားဆ  ို ားနှင ်အကက ားဆ  ိုားက ားမှာ က   ကြ ာ် က ားဖ စ်ြ သည် ။ ထိိုက ားမှာ 

အ ကဖခခ အ ကဆာ က်အဦအသင ်အတင ်ရှမိ ြ ား ြစစည်ားစ ိုဝ န်ကဆာ င်မှုရရှိနိိုင်မြ ား ကက ား ရ ာ နှင ် ၃.၉ မိို င်ခန က်ဝား ကွာ ြ သည် ။  

ကရကကညက် ားသိို  တစ်နှစ်ြ တ်လ ိုားကိုန်ားလမ် ားဖ င ်  သွာ ား လာ နိိုင်ကကကာ င်ားကတွ ြို့ရှိရြ သည။်  

 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ ✓ 

✓ 

✓ 
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(င) ကင ကကက်းလက လှမ ်းမီမှုနှင့် ဘဏ လိုပ ငန ်း 

ဇယာ ား(၂၈) ကငွက ကက ားလက် လှမ်ားမ မှုနှင ် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

ကခ ားကငွရရ ှိနိိုင် သည  ် ကန ရ ာ 
ကငွက ကက ားဝ န ် ကဆ ာင်မှု 

အမ  ိားအစ ာား 

ဖြန ်လည်ကြား 

ဆြ်ရ မည  ် က ာလ 

အတိိုားန ှုန ်ား 

(လ) 

အကြ င်ခ  ြစ စည်ား 

လိိုအြ်မ ှု 

ကခ ားကငွရရ န ် 

အခက ်အခွဲ မ ာား 

အ စိိုားရဘဏ် 

(ဖမန်မာ  လယ်ယာ  ွ ြို့မ ိ ား 

ကရားဘဏ်/ဖမန် မာ  

စ ားြွာားကရား ဘဏ်) 

ကာ လတိိုကခ ားကငွ 

 Â     ကာ လလ တ် 

ကခ ားကငွ ကာ လ 

ရှညက်ခ ားက ငွ 

၃-၆လအ တွင်ား Â  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

        တစ်နှစ်နှင ် 

အ ထက် 

အ တိိုားမွဲ  

၁ မှ၂ %  Â 

၂ မှ၅ % 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအ ြ်သည ်

မလိိုအြ်ြ   Â 

နည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြ Â 

သမဝ ယမကခ ားက ငွ ကာ လတိိုကခ ားကငွ  

      ကာ လလ တ် 

ကခ ားကငွ Â ကာ လ 

ရှညက်ခ ားက ငွ 

၃-၆လအ တွင်ား  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

   Â    တစ်နှစ်နှင ် 

အ ထက် 

အ တိိုားမွဲ  

၁ မှ၂ %  Â 

၂ မှ၅ % 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအ ြ်သည ်

မလိိုအြ်ြ    Â 

နည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြ   Â 

ြိုဂဂလိကဘဏ် ကာ လတိိုကခ ားကငွ  

      ကာ လလ တ် 

ကခ ားကငွ ကာ လ 

ရှညက်ခ ားက ငွ 

၃-၆လအ တွင်ား  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

        တစ်နှစ်နှင ် 

အ ထက် 

အ တိိုားမွဲ  

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ % 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအ ြ်သည ်

မလိိုအြ်ြ  

နည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြ  

ြိုဂဂလိကအ ကသားစာ ား 

ကခ ားကငွဝန် ကဆာ င်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာ လတိိုကခ ားကငွ  

 Â     ကာ လလ တ် 

ကခ ားကငွ ကာ လ 

ရှညက်ခ ားက ငွ 

၃-၆လအ တွင်ား Â  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

        တစ်နှစ်နှင ် 

အ ထက် 

အ တိိုားမွဲ  

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ %  Â 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအ ြ်သည ်

မလိိုအြ်ြ   Â 

နည်ားသည် 

ရှိသည ် Â 

မရှိြ  

အ  ွွဲြို့အလိိုက်ကငွစို/ 

ကငွကခ ားအ စ အ စဉ် 

ကာ လတိိုကခ ားကငွ  

      ကာ လလ တ် 

ကခ ားကငွ ကာ လ 

ရှညက်ခ ားက ငွ 

၃-၆လအ တွင်ား  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

        တစ်နှစ်နှင ် 

အ ထက် 

အ တိိုားမွဲ  

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ % 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအ ြ်သည ်

မလိိုအြ်ြ  

နည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြ  

ကငွကခ ား ကြား သူ ကာ လတိိုကခ ားကငွ  

      ကာ လလ တ် 

ကခ ားကငွ ကာ လ 

ရှညက်ခ ားက ငွ 

ကန စဉ်      လစဉ ် 

၃-၆လအ တွင်ား  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

        တစ်နှစ်နှင ် 

အ ထက် 

အ တိိုားမွဲ  

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ % 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအ ြ်သည ်

မလိိုအြ်ြ  

နည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြ  
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ကခ ားကငွရရှနိိို င်သည ် 

ကနရာ 

ကငွကက ကားဝန် 

ကဆာ င်မှု 

အ မ  ိားအ စာ ား 

ဖြန်လညက်ြား 

ဆ ြ်ရမည  ်

ကာ လ 

အ တိိုားနှုန်ား 

(လ) 

အ ကြ င်ခ  

ြစစည်ား 

လိိုအ ြ်မှု 

ကခ ားကငွရရန် 

အ ခက်အခွဲ 

မ ာ ား 

အ ကြ င်ဆိိုင် 

ကာ လတိိုကခ ားကငွ 

ကာ လလ တ် 

ကခ ားကငွ      ကာ လ 

ရှညက်ခ ားက ငွ 

ကန စဉ်      လစဉ ် 

၃-၆လအ တွင်ား 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင ် 

အ ထက် 

အ တိိုားမွဲ  

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ % 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအ ြ်သည ်

မလိိုအြ်ြ  

နည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြ  

မိတ်ကဆ ွနှင ်ကဆ ွားမ  ိားမ ာ ား 

ကာ လတိိုကခ ားကငွ 

ကာ လလ တ် 

ကခ ားကငွ      ကာ လ 

ရှညက်ခ ားက ငွ 

ကန စဉ်      လစဉ ် 

၃-၆လအ တွင်ား 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင ် 

အ ထက် 

အ တိိုားမွဲ  

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ % 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအ ြ်သည ်

မလိိုအြ်ြ  

နည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြ  

 

ရင်ားဖမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို ြ်စိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရ ြ်  အိုြ်စို၊လ ယ်သမာားအ ိုြစ်ို၊  အ မ  ိားသ မ ားအ ိုြစ်ို၊ 

စိိုက်ြ  ိ ား  ကမွား ဖမြူကရားမ ဟို တ်ကသာ ဝင်ကငွရလိုြ် ငန်ားမ  ာ ားလိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာ ကငွက ကက ား ဝန်ကဆ ာ င်မှု  

ကြားကသာ အ  ွွဲြို့မ ာ ား ။ 

မှတ ခ က ။ ။ဖမန်မာ  စ ားြွာားကရ ားဘဏ်၏ သတ်မှတခ် က်အရ  ကာလတိိုကခ ်းကင ဆ ိိုသညမ်ှာ အ နည်ားဆ  ိုား 

တစ်ရက်မအှ မ ာ ားဆ  ိုားတစ်နှ စ်အ ထိ ၊ကာလလတ ကခ ်းကင ဆ ိိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မ၅ှနှစ်အ ထိ ၊ကာလရညှ ကခ ်းကင  

ဆ ိိုသညမ်ှာ ၅နှစ်မ၁ှ၀နှစ်အ ထိ ဟို သတ်မှတထ် ာ ားြ သည။်အ ကယ်၍  ၁၀နှစ်ကာ လထ က်ရှည်ကကာ စွာ  

ကခ ားကြ ားကသာ ကခ ားကငွမ ာ ားရှိ ခွဲ ကသာ ် ကာ လရှည်ကခ ားက ငွ တွင်သာ ထည ်သွင် ားကြ ားရန်ဖ  စ်ြ သည။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ ၏ ကငွကက ကား လက်လှမာ်းမ မှုနှ င ်ဘဏ်လို ြ်ငန်ား တွ င် ဖမန်မာ  လယ် ယာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ား  

ဘဏ်၊  သမဝ ယမကခ ားကငွကဏ္ဍ မ ာ ားတွင် ကငွကခ  ားယူနိို င်ကကကာ င် ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 
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(စ) ပတ ဝန ်းက င နှင့် သဘာဝအရင ်းမမစ မ ာ်းစီမ ခန့် ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ ဝန ်းက င နှင့် သဘာ၀ရင ်းမမစ မ ာ်းစီမ ခန့် ခ ွဲမှုအတ က လက ရိှအကလ့်အက င့် နှင့် အခက အခွဲမ ာ်း 

ဇယာ ား(၂၉) သဘာ ၀ြ တ်ဝ န်ားက င်နှင ်သ ဘာ ဝအရင်ား အ ဖမစ်စ မ ခန ခ်ွွဲမှုအ တွက်လက်ရှိအကလ အ က င ်နှင ် 

အ ခက်အခွဲမ ာ ား 

အကဖ အကန အ  ်အ ွဲ 

အနတရာယ်ရှ  ှု 

(အ  ်အ ွဲ”ရှ ”ဟုကဖ ဆ ုထာျေးပါ ကဖ ဆ ုရန်။ 

“ ရှ ”ဟုကဖ ဆ ုထာျေးပါ ကဖ ရန် လ ု။) 

ကဖ ဆ ဩဇွာအကဖခအကန ရှ         ရှ  ဖ င ်       လတ်        န   ် 

အပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး ရှ         ရှ  ဖ င ်       လတ်        န   ် 

ဖ  ်ပ ုျေးနှင ်ကရွာဂါ ွာ ွယ်ထ န်ျေးခ  ပ် ှု ရှ         ရှ  ဖ င ်       လတ်        န   ် 

ကရအရငျ်ေးအဖ စ် ရှ         ရှ  ဖ င ်       လတ်        န   ် 

ငါျေး    ျေး ွ   ွာျေး ရှ         ရှ  ဖ င ်       လတ်        န   ် 

အဖခွာျေးတ ရစဆွာန်    ျေး ွ   ွာျေး ရှ         ရှ  ဖ င ်       လတ်        န   ် 

စွနိ်ု့ပစပ်စစည်ျေးစ   ခနို့်ခွ  ှု ရှ         ရှ  ဖ င ်       လတ်        န   ် 

ရင်ားဖမစ…် ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားဖခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို၊ လယ်သမာားအ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ကက ားရ ာ ၏  သ ဘာ ၀ြ တ်ဝန်ားက င်နှင ်  သဘာ ဝရင်ားဖ မစ်စ မ ခန ခ်ွွဲမှုအ တွက်  လက်ရှိ  

အ ကလ အက င ်နှင ်အခက်အခွဲမ ာ ား တွင် က ဖမဆ ဩဇာ အကဖခအ ကန၊  အ ြင်မ  ိ ားစိတ်မ ာ ား၊  ကရအရငာ်းအ ဖမစ်၊  င ားမ  ိား ကွွဲမ ာား ၊  

စွန ်ြစြ်စစည်ားစ မ ခန ်ခွွဲမှုမှာ  တွင် အ ခက်အခွဲမရှကိက ကာ င်ား ကတွြို့ရှရိမြ ား    က်ြိိုားနှ င ်ကရာ ဂ ကာ ကွယ် ထိန်ားခ  ြ် မှု ၊  

အ ဖခာ ားတိရစဆာန် မ  ိား ကွွဲမ ာား တွင် အ နတရာ ယ်ရှမိှုသည ်အ လယ်အ လတ်ရှိကကကာ င်ား က တွြို့ရှိရြ သည။် 

( ) ပညာကရ်း 

( -၁) ပညာကရ်းနှင့် စာတတ ကမမာက မှု 

ဇယာ ား(၃၀) မူလတန်ား၊ အ လယ်တန်ား၊ အ ထက်တန်ားနှင ်တကကသိိုလ်အဆ င ်စာ တတက်ဖမာက်မှုနှုန်ား 

အတန်ျေးပညွာဖပ ျေးကဖ ွာ ် ှု   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

စွာ တတ်သ ဦျေးကရ ၂ ၂ ၄ 

  လတန်ျေးအဆင ်ရှ သ ဦျေးကရ ၃၅ ၄၆ ၈၁ 

အလယ်တန်ျေးအဆင ်ရှ သ ဦျေးကရ ၁၁ ၁၀ ၂၁ 

အထ ်တန်ျေးအဆင ်ရှ သ ဦျေးကရ ၉ ၁၀ ၁၉ 

တ ကသ ုလ/်က ွာလ ပ်အဆင ်ရှ သ ဦျေးကရ ၁ ၅ ၆ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ရင်ားဖမစ.်. အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားက ကာ က်ယူမှု။ 

မှတ ခ က ။ ။ဤဇယာ ားကိို ဖ ည ်သွ င်ားရာ တွင် ဖြ ညက်ထာ င်စိုသ မမတဖမန်မာ နိိုင်င ကတာ ်အစိိုားရ၊  ပညာကရ်း 

ဝန ကကီ်းဌာနမှအသိအမှတ မပ ထာ်းကသာ အ တန်ားြညာ တက်ကရာ က်မြ ား/ တ က်ကရ ာ က်ဆွဲသမူ ာ ားကိိုသာ  ဖ ည ် သွင်ားရန်  

ဖ စ်ြ သည။်က  ာ်ဖြြ အ ခ က်နှင ်ကိို က်ည ခ င်ားမရှိခွဲ က သာ ် ဇယာ ားတွင်ဖ ည ် သွ င်ားဖခ င်ားမရှိ ဘွဲ  ကလ လာ က တွြို့ရှိခ က်  

တွင်သာ  မှတ်ခ က်အကနဖ  င ်က ာ်ဖြရန်ဖ  စ်ြ သည။်  အ တန်ားြညာ မြ ားက ဖမာက် မှုဆိိုသညမ်ှာ  တစ်ဦားတစ် ကယာက်  

၏ဘဝတင်ွ သင်ယူကလ လ ာ ခွဲ ကသာ ကနှာ က်ဆ ိုားြညာ ကရားအ ဆ င ်/ အ ကဖခအ ကနကိို ဆ ိိုလိိုြ သည။် 

 ဥြမာ - ယခိုစာရင ်းကကာက ယူခ နိ တ င  အ ဋ္ဌမတန်ား(Grade-8)တွင်ြညာ သင်က ကာ ားကနြ က ‘အလယ တန ်း 

အ င့် ရိှသူဦ်းကရ’တွင်လ ညာ်းကကာ င် ား၊ တတယိတန်ား (Grade-3) တွင်ြညာ သင်ကကာ ား  ကနြ က(သိို မဟိုတ)် 

ကရ်းတတ ဖတ တတ အ င့် သာ (ဥပမာ-ဘိုန ်းကကီ်းကက ာင ်းထ က ) ရှိသည်  ဆ ိိုြ က‘မူလတန ်းအ င့် ရိှသူဦ်းကရ’တွ င်  

သာ ထည ်သွင်ားရြ မ ည။်‘ဘိုန ်းကကီ်းကက ာင ်းသင ပညာကရ်း (ဘက-ကက ာင ်း)’ကိိုဆည်ားြူားခွဲ ၊ဆ ညာ်းြူ ားဆ ွဲဖ စ်ြ က  

သက်ဆိိုင်ရာ အ တန်ားြညာ အ ဆ င ်အလ ိိုက် ထည ်သွင် ား ရြ မည်။စတိုတထတန်ား (Grade-4) ကအာ င်ဖမင်မြ ားအ လ ယ်တန် ား  

ြညာ ဆ က်လက်သင်က ကာ ားဖ ခင်ားမရှိြ က  ‘မူလတန ်းအ င့် ရိှသူဦ်းကရ” တွင်သာ ထည ်သွင်ားရြ မ ည။်  အ ကဖ ခခ ြညာ  

မူလတန်ားြညာ ကိို သင် ယူမြ ားဆ  ိုား သ င ်သည ်  အ ရ ယ်ကိိုကက ာ်လွန်မြ ားဖ စ်က သာ ်လည်ား  စာ လ ိုားဝ မ တတြ် က  

‘စာမတတ သူဦ်းကရ’ တွင်သာ  ဖ ည ်သွ င်ားရန် ဖ စ်ြ သ ည။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ ၏ ြညာ ကရားနှင ်စာ တတက်ဖမာက်မှုတွ င်  အ မ ာ ားစိုသည် မူလတန်ားအ ဆ င ် 

မြ ားက ဖမာက်က ကမြ ား၊ အ လယ်တန်ား၊ အ ထက်တန်ား အ ဆ င ် အ သင ်အတ င ်ရှမိြ ား တ ကက သိိုလ် အ ဆ င ်ရှသူိ အ နည်ားငယရ်ှိမြ ား 

ြညာ ကရား အ သင ်အတ င ်က ကာ င်ားမွန် ကာ စာ မတ်သူဦား ကရ အ နည်ားငယ်ရှကိ ကကာ င် ား ကလ လာ  ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

( -၂)  ကက ာင ်းတက နှုန ်း 

ဇယာ ား (၃၁) က က ာင်ားတ က် နှုန်ား 

ပညွာကရျေးအဆင ်အတန်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

  လတန်ျေး ၇ ၃ ၁၀ 

အလယ်တန်ျေး ၃ ၂ ၅ 

အထ ်တန်ျေး ၁ ၁ ၂ 

တ ကသ ုလ/်က ွာလ ပ်  ၁ ၁ 

ရင်ားဖမစ် … (၁) က က ာင် ားဝ င်စာ ရင်ား၊ (၂) ဆ ယ်အိမမ်ှြူား မ ာ ား။ 

မှတ ခ က ။ ။ ဤဇယာ ားကိိုဖ ည ်သွင် ားရာ တွင် ဖြည်ကထာ င်စိုသမမ တဖမန်မာ နိိုင်င ကတာ ်အစိိုားရ၊  ြညာ ကရ ား  

ဝန်ကက ား ဌာ နမှ အ သိအမှ တ်ဖြ ထာ ားကသာ  စာ သင်က က ာင်ားမ  ာား၊  တ ကကသိိုလ်က ကာ လိြ်မ ာားတွင် ြညာ တ က်ကရာ က်  

ကနသူမ ာ ားကိို သာ ဖ ည ်သွ င်ား ရန် ဖ စ်ြ သည် ။၄ င်ားအ ဖြ င် ‘ဘိုန ်းကကီ်းကက ာင ်းသင  ပညာကရ်း’ကိိုသင်ယူ  ဆ ညာ်းြူ ား  
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ကနကသာ  က က ာင်ား သူ/သ ာ ားမ ာ ားကိို  အကမခခ ပညာဦ်းစီ်းဌာနမှသတ မှတ  ထာ်းကသာ ပညာကရ်းစနစ / အ င့်  

သတ မှတ ခ က မ ာ်းနှင့် အ ည သတ်မှတဖ်  ည ်သွ င်ားရန်ဖ  စ်ြ သည။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ ၏ လက်ရှိကက ာ င်ားတ က်နှုန်ားမှာ  မူလတန်ားတွင်(၁၀)ဦ ား၊ အ လယ်တန်ားတွင် (၅)ဦား၊ 

အ ထက်တန်ားတွင် (၂)ဦား၊  တကကသိိုလ်ကက  ာင်ားတ က် သူ(၁)ဦားရှိကက ကာ င်ား ကလ လ ာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

( -၃) စာသင ကက ာင ်းက ာင အကမခအကနနှင့် ဝန က ာင မှုမ ာ်း 

ဇယာ ား(၃၂) စာ သင်က က ာင် ားကဆာ င်အကဖခအ ကနနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

အကက ာင်ျေးအရာ က  ာင်ျေးအဆင ် 

 ။က  ွာင်ျေးအဆင ်   လတန်ျေး           လွန်        အလယ်တန်ျေး(ခွ )         အလယ်တန်ျေး 

အထ ်တန်ျေး(ခွ )         အထ ်တန်ျေး 

ခ။ရ ွာ ှအ ွွာအကဝျေး(  ုင်) ၀   ှ၁   ုင်           ၁   ုင် ှ ၃   ုင်            ၁၅   ုင် ှ ၂၀  ုင် 

၂၀   ုင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယ ပ ုို့ကဆွာင်ကရျေးဝန်ကဆွာင် ှု ကဖခလ င်         စ ်ဘ ျေး            ဆ ုင် ယ်           ွာျေး 

ဃ။စွာသင်က  ွာင်ျေး၏စုစုကပါင်ျေးက  ်ျေးခင်ျေးဧရ ယွာ 

(စတုရန်ျေးကပ) 

၁၈၀၀ 

င။အ  ုျေး၊န ရ ၊အခင်ျေးအရည်အကသွျေး က ွာင်ျေး            သင  ်            ည   

စ။က  ွာင်ျေးသ ုျေးပရ ကဘွာဂလ ုကလွာ ် ှု လ ုကလွာ ် ှုရှ သည်              လ ုကလွာ ်ပါ 

ဆ။က  ွာင်ျေးအ  ်သွာအကဖခအကန က ွာင်ျေး            သင  ်            ည   

ဇ။က  ွာင်ျေးအွာဟွာရတ ု ်က ျွျေး ှု တ ု ်က ျွျေး ှုရှ သည်            တ  ု်က ျွျေး ှု ရှ ပါ 

ဈ။က  ာင်ျေးဆရာ/ ဦျေးကရ   ာျေး   ကပါင်ျေး 

အစ ုျေးရခနိ်ု့    

က  ျေးရ ွာခနိ်ု့    

 

ရင်ားဖမစ…် (၁) ဦ ားတည်အိုြ် စိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို၊ (၂) မိဘဆ ရာ အ သင်ား 

မှတ ခ က ။ ။ကက ားရ ာ တွင်စာ သင်က က ာင်ားမရှိြ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ ကဖ  ဆိိုရမည်။  စာ သင်ကက  ာင်ား ၏  

စိုစိုကြ င်ားက ကမ်ားခ င်ားဧရယိာ (စတိုရန်ားကြ = အလ ာ ား×အ န ) သညစ်ာ သင်ကက ာင် ားတစ်ကက  ာင်ား အ တွင်ား ရှိ  

ကက ာင ်းအက ာက အဦ်းအာ်းလ ို်း၏စိုစိုကပါင ်းဧရိယာကိိုဆ ိိုလိိုသည။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ က က ားရ ာ တွင် စွာသင်က  ွာင်ျေး ရှ ပါ။ က က ာင်ား သာ ား/သူမ ာ ားမှာ န ားစြ်ရာရှိစာ သင်က က ာင်ား  

မ ာ ားတွင် ြညာ ကလ လာ ဆညာ်းြူားကကရြ သ ည။် 

  

✓ 

✓ 

✓ 
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( -၄) ပညာကရ်းအခက အခွဲနှင့် မပဿနောမ ာ်း  

ဇယာ ား(၃၃) ြညာ ကရားအ ခ က်အခွဲနှင ်ဖြဿနှာ မ ာ ား 

အ  ်အ ွဲ/ဖပဿနာ ရှင်ျေးလင်ျေး   ် 

က  ွာင်ျေးဆရွာ/  ရရှ န ငု် ှု လ ုကလွာ ်           လ ုကလွာ ် 

တပည ် - ဆရွာအခ   ျေး ၄၀:၁ ကအွာ  ်        ၄၀:၁အထ ် 

  လတန်ျေးပညွာက  ွာင်ျေးထွ န်ှုန်ျေး  ရှ            နည်ျေး           လတ်             ွာျေး 

 သန်စွ ်ျေးသ   ွာျေးအတ ွ်ပညွာကရျေးအထ ျေးအစ အစဉ ် ရှ              ရှ  

က  ွာင်ျေးသ ုျေးစွာအုပ်နှင ်စွာကရျေး  ရ ယွာ လ ုကလွာ ်           လ ုကလွာ ် 

ဆင်ျေးရ ကသွာ  သွာျေးစု  ွာျေးအတ ွ်က  ွာင်ျေးစရ တ် တတန် ုင် ှု ဖ င  ်        အသင ်အတင  ်

က  ွာင်ျေးအွာျေး စွာျေးဆ ငု်ရွာပစစည်ျေး  ွာျေးလ ်လှ ်ျေး   ှု  ရှ            နည်ျေး 

  ဘဆရွာအသင်ျေး၏အခန်ျေး ဏ္ဍ က ွာင်ျေး            သင  ်            ည   

ကဘျေးအနတရွာယက်က ွာင ်ပ  ်စ ျေးဖခင်ျေး  ရှ            နည်ျေး           လတ်             ွာျေး 

ရင်ားဖမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို ြ်စိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရ ြ်  အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆ ရာ အ သင်ား ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ ၏ ြညာ ကရားအ ခက်အခွဲနှင ်ဖြဿနှာ အ ကနဖ  င ် ကက ားရ ာ ရှိဖြည်သူလူ ထိုအ ကနဖ င ်  

ကငွကက ကားအ င်အာ ားခ  ိ ြို့တွဲ ဖခင် ားတိို ကက ကာ င်ား ြညာ သင်ယူရ ာ တွင်အခက်အခွဲရှိြ သည။် 

(ဇ) က န ်းမာကရ်းနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁) အမဖစ မ ာ်းကသာကရာဂါမ ာ်း 

ဇယာ ား (၃၄) အ ဖ စ်မ ာားက သာ ကရာဂ မ ာ ား 

စဉ် ကရာဂါ

၁ ဝ ်ျေးပ  ်ဝ ်ျေးကလ ွာ ဖ င ် န   ်  ရှ 

၂ ကသွျေးလွန်တုပ်က ွျေး ဖ င ် န   ်  ရှ 

၃ ငှ ်ဖ ွာျေး ဖ င ် န   ်  ရှ 

၄ အသ ်ရှြူလ ်ျေးကက ွာင်ျေး  ျေးစ ်ကရွာဂါ ဖ င ် န   ်  ရှ 

၅ HIV,AIDS, လ င် ှတဆင ်  ျေးစ ်န ုင်ကသွာကရွာဂါ  ွာျေး ဖ င ် န   ်  ရှ 

၆ တ ဘ ဖ င ် န   ်  ရှ 

၇ ဆ ျေးခ   ဖ င ် န   ်  ရှ 

၈ ကသွျေးတ ုျေး ဖ င ် န   ်  ရှ 

၉ အသည်ျေးကရွာဂါ (ဘ  ၊ စ  ) ဖ င ် န   ်  ရှ 

၁၀ အွာဟွာရခ   ွံ့တ   ှု ဖ င ် န   ်  ရှ 

၁၁ အဖခွာျေး  ျေးစ ်န ုင်ကသွာ ကရွာဂါ  ွာျေး ဖ င ် န   ်  ရှ 

ပ ံြို့နံှေ့ ှု/ ဖ စ်ပ ာျေး ှု

✓

 
 

✓ 

✓ 
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ရင်ားဖမစ် … (၁) ဦားတည်အို ြ်စိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အိုြ်စို၊အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို (၂) က က ားလက်  က န် ားမာကရ ား ဌာ န/ 

ကက ားလ က်က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ တွင် မိိုားရာ သ ၌ ရ  န်ရ ခ ဝမ်ားြ က်ဝ မ်ားကလျှ ာ ကရာ ဂ ၊  ကသွားလွန်တိုြ်က ကွား  ကရာဂ  

အ နည်ားငယ်ဖ စ်ြွာ ား မြ ား က သွားတိိုား ကရာဂ ဖ စ်ြွာ ားမှုလညာ်း  အ နည်ားငယ်ရှိ မြ ား အ ဖ ခာ ားကူားစက်နိို င်ကသာ  ကရာဂ မ ာ ားမှာ  

ဖ စ်ြွာ ားမှုမရှိကက ကာ င်ား  ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

(ဇ-၂) လ န ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င ်းကာက ယ က ်းထိို်းနှ မှု 

ဇယာ ား (၃၅) လွန်ခွဲ ကသာ (၁၂) လအ တွင်ားကာ ကွယ်က ဆ ားထိိုားနှ မှု  

စဉ်  ာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးဖ င်ျေး (ရှ  ၊  ရှ  အ ှန်ဖ စ်ရန် ) ရှ  ရှ 

၁ အဆုတ်ကရွာဂါ ✓

၂ ဆ ုဆ ုို့ ၊ က  ်ည ွာ ၊ က ျေးခ ုင်နှင ် အသည်ျေးကရွာင်အသွာျေးဝါ ✓

၃ ပ ုလ ယ ုကရွာဂါ ✓

၄ က ျေးခ ုင် (  ုယ်ဝန်ကဆွာင်  ွာလအတွင်ျေး) ✓

၅ ဝ ်သ ်ကရွာဂါ ✓

၆ အဖခွာျေး စုကပါင်ျေး ွာ ွယ်ကဆျေး ထ ုျေးနှ  ှု ✓

၇ အွာဟွာရ ှတ်တ ်ျေးယ  ှု(အရပ်အဖ င ်၊အကလျေးခ  န်၊လ ်က ွာင်ျေးပတ်) ✓

၈ အွာဟွာရပညွာကပျေး အစ အစဉ် ✓  

ရင်ားဖမစ် … (၁) ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြ် မိရ ြ် အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို (၂) ကက ားလက်  က န် ားမာက ရားဌာ န/ 

ကက ားလ က်က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ ၏ လွန်ခွဲ က သာ (၁၂)လအ တွင်ား ကာ ကွယ်ကဆ ားထိိုားနှ မှုအကနဖ င ်  ဆ  ိုဆိို ၊ 

ကကက်ည ာ ၊ ကမားခိို င်နှင ်အသ ညာ်းကရာင်အသာ ားဝ ၊ ြိိုလ ယိိုကရာ ဂ ၊ ဝက်သက် ကရာဂ ၊  ကမားခိိုင်(ကိိုယဝ်န်ကဆ ာ င် 

ကာ လအ တွင်ား)၊ အ ာ ဟာ ရမှတ်တမ်ားယူမှုမ  ာား ရှိက ကကာ င်ားကတွြို့ရှရိြ သည။်   
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(ဇ-၃) က န ်းမာကရ်းအကထာက အပ ့်မ ာ်း (က ်းရ ို/ က ်းကပ်းခန ်းမ ာ်း) 

ဇယာ ား (၃၆) က န် ားမာကရားအ ကထာ က်အြ  နှင ်ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ ား 

  န်ျေး ာကရျေးဝန်ကဆာင် ှု  ရီျေးအ  ာအကဝျေး(  ုင်) အ န်ျေး/ ုတင်လုံကလာ ် ှု

၀  ှ ၁   ုင်

၁   ုင်  ှ ၃   ုင် ရှ 

၃   ုင်  ှ ၅   ုင်  ရှ 

၅   ုင်  ှ ၁၀   ုင်

၁၀   ုင်အထ ်

၀  ှ ၁   ုင်

၁   ုင်  ှ ၃   ုင် ရှ 

၃   ုင်  ှ ၅   ုင်  ရှ 

၅   ုင်  ှ ၁၀   ုင်

၁၀   ုင်အထ ်

၀  ှ ၁   ုင်

၁   ုင်  ှ ၃   ုင် ရှ 

၃   ုင်  ှ ၅   ုင်  ရှ 

၅   ုင်  ှ ၁၀   ုင်

၁၀   ုင်အထ ်

ရ ွာတွင်(သ ုို့ ဟုတ်)ရ ွာအန ျေးတွင် ကဆျေးဆ ုင်တွင်ကဆျေးဝါျေး  ွာျေး  ု 

ကဆျေးဆ ုင်ရှ သည် စနစ်တ  သ ုကလှွာင်ထွာျေးသည်။

ရ ွာတွင်(သ ုို့ ဟုတ်)ရ ွာအန ျေးတွင် ကဆျေးဆ ုင်တွင်ကဆျေးဝါျေး  ွာျေး  ု စနစ်

ကဆျေးဆ ုင် ရှ ပါ။ တ  သ ုကလှွာင်ထွာျေးဖခင်ျေး ရှ ပါ။

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေး

ဌွာန/ ဌွာနခွ 

တ ု ်နယ်ကဆျေးရ ု

ဖ   ွံ့နယ်ကဆျေးရ ု

ကဆျေးဆ ုင်

 

ရင်ားဖမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို ြ်စိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရ ြ် အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို၊(၂) ကက ားလက် က န်ားမာ ကရားဌာ န/ 

ကက ားလ က်က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာတွင် က န် ားမာကရ ားအတွ က်  ကက ားလက် က န် ားမာကရားဌာန/ဌာနခွွဲ သည်  က က ားရ ာမှ  (၁ 

မိိုင်)ခန ်ကဝ ားကွာမြ ား မမိ ြို့နယ် ကဆားရ ို သည်  ကက ားရ ာနှ င ် ၄ မိိုင် ခန ်ကဝ ားကွာြ  သည် ။ က က ားရ ာတွင် ကဆားဆ ိို င်မရှိ  က ကကာင် ား 

ကလ လာကတွြို့ရှိရြ သည။် 
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(စ ) ကရနှင့် ပတ ၀န ်းက င သန့် ရှင ်းကရ်း 

(စ -၁) ကသာက သ ို်းကရရရိှမှု 

ဇယာ ား(၃၇) ကသာ က်သ ို ားကရ ရရှိနိိုင်မှု 

ကနွ   ုျေး

ကဆွာင်ျေး

ကနွ   ုျေး

ကဆွာင်ျေး

ကနွ   ုျေး

ကဆွာင်ျေး

ကနွ   ုျေး

ကဆွာင်ျေး

ကနွ   ုျေး

ကဆွာင်ျေး

ကနွ   ုျေး

ကဆွာင်ျေး

ကနွ   ုျေး

ကဆွာင်ျေး
က ွာင်ျေး           သင ်   ည  

 သင ်   ည  

  ည  

က ွာင်ျေး          

က ွာင်ျေး           သင ်   ည  

ရှ            ရှ က ွာင်ျေး           သင ်

ဖ စ်/ကခ ွာင်ျေးကရ

ကရ န်

ကသာ ်သုံျေးကရ ရရှ 

န ုင် ှုနှင ် လုံကလာ ်

 ှု အကဖ အကန

(ရွာသ  ကရ ျေးရပါ 

ကနွ ၊   ုျေး နှင ် ကဆွာင်ျေး

ရွာသ သ ုျေး    ျေးလ ုျေး  ု

ကရ ျေးကပျေးပါရန်။)

ကရတင်ွျေး ရှ            ရှ က ွာင်ျေး           သင ်   ည  

ကရအရည်အကသ ျေး

(ကသွာ ်သ ုျေးကရ အရည်

အကသွျေး စ ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး

ထွာျေး ှုတွင် 'ရှ 'ဟု​ကဖဖ

ဆ ုထွာျေးပါ  ကဖဖဆ ုရန်။

' ရှ 'ဟုကဖဖဆ ုထွာျေး

ပါ  ကဖဖရန် လ ု)

 သင ်   ည  

ရှ            ရှ 

စ   ်စ ်ျေးကရ

၁၂ ရှ            ရှ 

ကရရှ န ုင် ှု

အသုံျေး ဖပ ကသာ

အ  ် ကထာင်

စု

ကသာ ်သုံျေးကရ

အရည်အကသ ျေး စ ်ျေး

သပ်စစ်ကဆျေး ှု

(စနစ်တ   စ ်ျေးသပ်

စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု

ရှ ပါ  'ရှ '၊  ရှ ပါ 

' ရှ ')

ရှ            ရှ 

ရှ            ရှ 

အဝ စ တွင်ျေး/

စ ်တပ်

အဝ စ တွင်ျေး/

တ ု င်

  ုျေးကရ

သ ုကလှွာင် န်

 သင ်   ည  က ွာင်ျေး          

၂၅
ရှ            ရှ က ွာင်ျေး          

 

ရင်ားဖမစ ် … (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွ ားဖခင် ား - 

ရြမ်ိရြ် အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသ မ ားအ ိုြစ်ို၊ (၃) ကက ားရ ာ သယ ဇာ တဖြကဖမြ ို။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ တွင်အ ဝ စိတွင် ား/ စက်တြ်အ သ ိုားဖြ က သာ အ ိမက်ထာ င်စို(၁၂)စို၊ အ ဝ စိတွင်ား/တ ိုက င် 

အ သ ိုားဖြ  ကသာ အ ိမက်ထာ င်စို (၂၅) စိုရှိမြ ား ကနွ၊မိို ား၊ ကဆာ င်ား  အ သ ိုားဖြ နိို င်၍ ကရအရ ညအ် ကသွား စမ်ားသြ်စစ်ကဆ ားထာ ားမှု  

မရှိကကကာ င် ား ကလ လာ ကတွြို့ရှိ ရြ သည။် က န်အိမ်ကထာ င် စိုမ ာ ားမှာ ကရတွင် ား၊ ကရကန် နှစ်မ  ိားလ ိုား မှ အ သ ို ားဖြ  ကက ကက ကာ င်ား  

ကတွြို့ရှရိြ သည။် 
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(စ -၂) သန့် ရှင ်းကရ်းအကမခအကန (အိမ သာအမ  ိ်းအစာ်းနှင့် အိမ ကထာင စိုအကရအတ က ) 

ဇယာ ား(၃၈) အ ိမသ်ာ အ မ  ိားအ စာ ား 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ကသာ အ  ်သာအ    ျေးအစာျေး သုံျေးစ ွဲန ုင်ကသာ အ  ်ကထာင်စု

သနေ့်ရှင်ျေးကသာ ယင်လုံအ  ်သာသုံျေးစ ွဲ ှု

ကရဆွ အ  ်သွာ

ကရကလွာင်ျေး / ယင်လ ုအ  ်သွာ ၆၅

 သနေ့်ရှင်ျေးကသာ ယင်လုံအ  ်သာသုံျေးစ ွဲ ှု

တွင်ျေး/ ဇလွာျေး အ  ်သွာ

တွင်ျေး ရှ  အ  ်သွာ

အ  ်သွာ ရှ 
 

ရင်ားဖမစ…် (၁) အ ိမက် ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားဖခင် ား - ရြမ်ိရြ်  အိုြ်စို၊  

အ မ  ိားသ မ ားအ ိုြစ်ို၊ (၃) က က ားလက်က န် ားမာကရားဌာ န/ က က ားလက် က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။  ကက ားရ ာ တွင် ကရကလာ င်ား /ယင်လ ိုအိမသ်ာ မ ာ ားကိိုသာ  သ ိုားစွွဲက ကကက ကာ င်ား  ကလ လာ ကတွြို့ရှိ 

ရြ သည။် 

(ည) က ာ်း - မကရ်းရာ 

ဇယာ ား (၃၉) က ာား - မကရား ရာ 

စဉ ်
က  ျေးရ ာ၏လူ ှုစီျေးပ ာျေး  ံြို့မ   ျေးကစကရျေးအတ  အ်    ျေးသ ီျေး  ာျေး၏ 

စ  ်ျေးကဆာင်ရည်ဖ ြှင ်သင ်ကသာအ   ်  ာျေး 

ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲတ ငတ် ်ကရာ ်သူ 

  ာျေး ှ ှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်  ု ကုရ ျေးကပျေး 

ပါရန ်

၁ က  ျေးရ ွာစ   အုပ်ခ  ပ် ှုစနစတ်ငွ် အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး တ က် ွစွွာ 

ပါဝင် ှု/ကခါင်ျေးကဆွာင် ှု 

ရှ   ရှ  

၂ က  ျေးရ ွာဖွ ွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးနှင ်အဖွ ွံ့အစည်ျေး  ွာျေးတွငအ်    ျေး 

သ  ျေး  ွာျေးတ ်က စွွွာပါဝငက်ဆွာင်ရ   ်ှု 

ရှ   ရှ  

၃ လွန်ခ  ကသွာနစှ်အတွင်ျေး က  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ    န်ျေး ကလျေး  ွာျေး/ 

အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေးအွာျေး သ သယဖဖစဖွ်ယ် အက  ်ျေးဖ  ်ှု(သ ုို့) 

တ ုင်က ွာျေး ှု  ွာျေး 

ရှ   ရှ  

၄ အ    ျေးသ  ျေးကရျေးရွာအက  ်ျေးဖ ် ှု  ွာျေးအတွ ် ဥပကဒနငှ ်တရွာျေး 

  တ ှုဆ ုင်ရွာ  ွာျေးအတ ွ်လ ထု၏ အသ အဖ င်ရှ  ှု 

ရှ   ရှ  

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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စဉ ်
က  ျေးရ ာ၏လူ ှုစီျေးပ ာျေး  ံြို့မ   ျေးကစကရျေးအတ  အ်    ျေးသ ီျေး  ာျေး၏ 

စ  ်ျေးကဆာင်ရည်ဖ ြှင ်သင ်ကသာအ   ်  ာျေး 

ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲတ ငတ် ်ကရာ ်သူ 

  ာျေး ှ ှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်  ု ကုရ ျေးကပျေး 

ပါရန ်

၅ အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး သတင်ျေးအခ  ်အလ ်နငှ ် သင်တန်ျေး  ွာျေး လ ်လှ ်ျေး 

   ှု(ဥပ ွာ-စ ု ပ်   ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ တ ုျေးခ  ွံ့ပညွာကပျေး ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး၊ 

အ  ်တွင်ျေး ှု သ ်က ွျေးသငတ်န်ျေး  ွာျေး၊ ကဘျေးအနတရွာယ ် က   တင် 

ဖပင်ဆင် ှုနငှ ် အသ အဖ င်ဖ  င တ်င်ဖခင်ျေး  ွာျေး) 

ရှ   ရှ  

၆ အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏ ဘဏ်နှင ်ကငွကက ျေးဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေးလ လှ် ်ျေး   ှု ရှ   ရှ  

၇ စ ု ပ်   ျေးကရျေးနငှ ်စ ု ပ်   ျေးကရျေး ဟုတက်သွာ ဏ္ဍ  ွာျေးတငွ်အ    ျေးသွာျေးနှင ် 

အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေးအတ ွ် တ ည ကသွာအလုပ်အ  ုငအ်ခွင အ်လ ်ျေး  ွာျေး 

ရှ   ရှ  

၈ အ  ်ကထွာင်စ(ုသ ုို့)က  ျေးရ ွာထ ်က  ွာ်လွန်၍ အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏ 

ဦျေးကဆွာင်လှုပ်ရှွာျေး ှု 

ရှ   ရှ  

ရင်ားဖမစ(်၁) အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားစာ ရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အိုြ် စိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ တွင် အ မ  ိ ားသ မ ားမ ာ ားသ ည ် ကက ားရ ာ စ မ အ ိုြခ်  ြ်မှုစနစ် ၊  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ား  

လိုြ်ငန်ားမ ာ ားနှ င ်အ ွွဲြို့အ စည်ားမ ာ ား၊   အ မ  ိား သမ ားကရားရာ အ ကကမ် ား က်မှု မ ာ ားအ တွက် ဥ ြကေနှင ်တရာ ားမျှတမှု  ဆ ိိုင် ရာ မ ာ ား၊  

စိိုက်ြ  ိ ားကရားနှ င ် စိိုက် ြ  ိ ားကရ ားမဟိုတက် သာ  ကဏ္ဍမ ာား တွင်ြ ဝင်မှုရှိ မြ ား ဘဏ်နှင ် ကငွကက ကား ဝန် ကဆာ င်မှုလက်လှမာ်းမ မှု ၊ 

အ ိမက်ထာ င်စို(သိို )ကက ားရ ာ ထက်ကက ာ်လွန်၍ ဦားက ဆ ာ င်လှုြရ်ှာ ားမှု၊ လွန်ခွဲ ကသာ နှစ်အ တွင်ား က က ားရ ာ အ တွင်ားရှိ 

မိနာ်းကကလ ားမ ာ ား/အ မ  ိ ားသမ ားမ ာ ားအ ာ ား သ သယဖ  စ် ွယ်  အ ကက မ်ား က်မှုမ ာ ား၊  သတ င်ားအ ခ က်အလ က်နှ င ်  

သင်တန်ားမ ာ ားလက်လှမ် ားမ မှုတွင်      ြ ဝ င်မှုမရှိကက ကာ င်ား ကတွြို့ရှရိြ သည် ။ 

(ဋ) အကမခခ အက ာက အဦမ ာ်းအကမခအကန 

(ဋ-၁) ကက ်းရ ာ၏လမ ်းတည ရိှမှု 

ဇယာ ား (၄ ၀) ကက ားရ ာ ၏လမ်ားတည်ရှိမှုအကဖခအ ကန 

လ ်ျေးအ    ျေးအစာျေး အ    ျေးအစာျေး အရည်အကသ ျေး 
တည်ကဆာ ် 

 ွဲ ကသာနှစ် 

ရာသီအလ ု ် 

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 
လ ်ျေးအရှည်(  ုင်) 

ကဘျေးအနတရာယ် 

  ာျေးကက ာင ် 

ပ  ်စီျေး ှုရှ ပါ  

က ာ်ဖပရန် 

ရ ွာတွင်ျေးလ ်ျေး ၁      ၂      ၃  

၄       ၅ 

က ွာင်ျေး 

သင  ်       ည   

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ ်

၅နှစ်အထ ် 

ပွင ်လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ်ပတ်  

လ ုျေး 

၀-၁  ုင် 

၁-၅  ုင် 

၅-၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ ် 

ရှ  

 ရှ  

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 
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လ ်ျေးအ    ျေးအစာျေး အ    ျေးအစာျေး အရည်အကသ ျေး 
တည်ကဆာ ် 

 ွဲ ကသာနှစ် 

ရာသီအလ ု ် 

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 
လ ်ျေးအရှည်(  ုင်) 

ကဘျေးအနတရာယ် 

  ာျေးကက ာင ် 

ပ  ်စီျေး ှုရှ ပါ  

က ာ်ဖပရန် 

ခ ဉ်ျေး ပ်လ ်ျေး ၁      ၂      ၃  

၄       ၅ 

က ွာင်ျေး 

သင  ်       ည   

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ ်

၅နှစ်အထ ် 

ပွင ်လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ်ပတ်  

လ ုျေး 

၀-၁  ုင် 

၁-၅  ုင် 

၅-၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ ် 

ရှ  

 ရှ  

ရ ွာခ င်ျေးဆ ်လ ်ျေး ၁      ၂      ၃  

၄       ၅ 

က ွာင်ျေး 

သင  ်       ည   

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ ်

၅နှစ်အထ ် 

ပွင ်လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ်ပတ်  

လ ုျေး 

၀-၁  ုင် 

၁-၅  ုင် 

၅-၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ ် 

ရှ  

 ရှ  

 ုန်ထုတလ် ်ျေး ၁      ၂      ၃  

၄       ၅ 

က ွာင်ျေး 

သင  ်       ည   

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ ်

၅နှစ်အထ ် 

ပွင ်လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ်ပတ်  

လ ုျေး 

၀-၁  ုင် 

၁-၅  ုင် 

၅-၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ ် 

ရှ  

 ရှ  

ရင်ားဖမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားဖခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို။ 

မှတ ခ က ။ ။ကဖမ သာ ားလမ်ား-၁၊က က ာက် ခင်ားလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာ လမ်ား-၃၊ ကွန် ကရစ်လမ်ား-၄ ၊       ကတတရာလ မ်ား- 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ က က ားရ ာ တွ င်ားလမ်ား မှာ ကဖမ သာ ားလမ်ား ဖ စ်မြ ား  တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား သွ ာ ားလာ နိိုင်၍ 

လမ်ားအ ရညအ် ကသွားမှာ အ သင ်အတင ်ရှြိ သည် ။ ကက ားရ ာ ခ င် ားဆ က်လမ်ားမှာ လည်ား က က ာက်ကခ ာ လမ်ားဖ စ်မ ြ ား  

တစ်ခ  ိြို့ကနရာ မ ာ ားမှာ အ လွန်ြ က်စ ားကနမ ြ ဖ စ်သ ဖ င ်  လမ်ားဖြ  ဖြ င်ကြ ားြ က  သွာ ားလာ ရြိိုမိိုကကာ င်ားမွန် လာ မည်  

ဖ စ်ြ သည။် 

 

(ဋ-၂) ကက ်းရ ာ၏တ တာ်းတည ရိှမှု 

ဇယာ ား (၄ ၁) ကက ားရ ာ ၏တ တာ ားတည်ရှိမှုအကဖခအ ကန 

တံတာျေးအ    ျေးအစာျေး 
အရ ယ်အစာျေး 

(အလ ာျေး၊အနံ၊အဖ င ်) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆာ ် 

 ွဲ ကသာနှစ် 

ရာသီအလ ု ် 

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

ကဘျေးအနတရာယ် 

  ာျေးကက ာင ် 

ပ  ်စီျေး ှုရှ ပါ  

က ာ်ဖပရန် 

ဆ ပ်ခ တ တွာျေး  က ွာင်ျေး 

သင  ်     ည   

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ ်

၅နှစ်အထ ် 

ပွင ်လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုျေး 

ရှ  

 ရှ  

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 
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တံတာျေးအ    ျေးအစာျေး 
အရ ယ်အစာျေး 

(အလ ာျေး၊အနံ၊အဖ င ်) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆာ ် 

 ွဲ ကသာနှစ် 

ရာသီအလ ု ် 

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

ကဘျေးအနတရာယ် 

  ာျေးကက ာင ် 

ပ  ်စီျေး ှုရှ ပါ  

က ာ်ဖပရန် 

 ွန် ရစ်တ တွာျေး  က ွာင်ျေး 

သင  ်      

ည   

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ ်

၅နှစ်အထ ် 

ပွင ်လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုျေး 

ရှ  

 ရှ  

သစ်သွာျေးတ တွာျေး  က ွာင်ျေး 

သင  ်      

ည   

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ ်

၅နှစ်အထ ် 

ပွင ်လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုျေး 

ရှ  

 ရှ  

က   ျေးတ တွာျေး  က ွာင်ျေး 

သင  ်      

ည   

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ ်

၅နှစ်အထ ် 

ပွင ်လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုျေး 

ရှ  

 ရှ  

ဝါျေးတ တွာျေး  က ွာင်ျေး 

သင  ်      

ည   

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ ်

၅နှစ်အထ ် 

ပွင ်လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုျေး 

ရှ  

 ရှ  

ကရ ပွန်  က ွာင်ျေး 

သင  ်      

ည   

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ ်

၅နှစ်အထ ် 

ပွင ်လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုျေး 

ရှ  

 ရှ  

ကရက  ွ်ာ  က ွာင်ျေး 

သင  ်      

ည   

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ ်

၅နှစ်အထ ် 

ပွင ်လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုျေး 

ရှ  

 ရှ  

 

ရင်ားဖမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားဖခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို။ 

လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ တွင် တ တာ ားအ သ ိုားဖြ  မှုမရှိြ ။ 
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(ဋ-၃) ကရကကကာင ်းသယ ယူပိို့်က ာင ကရ်း 

ဇယာ ား(၄ ၂) ကရကကကာ င်ားသ ယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရား (အ သ ိုားမဖြ ြ ကအ ကွာ အ ကဝား (မိိုင်) အ ကွက်ကအ ာ က်ရှိ အသ ို်းမမပ ပါ 

အ ကွက်တင်ွ✓ဖခစ်ြ ။) 

သယ ယူပိို့်က ာင ကရ်း အက ာအကဝ်း(မိိုင ) ယာဉ အမ  ိ်းအစာ်း ရာသီအလိိုက သ ို်းစ ွဲနိိုင မှု 

ဖမစ ်ကကက ာ င်ား ၀မ ှ၁၀မ ိိုင်                      

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ်              

အသ ိုားမ ဖြ ြ      

၁         ၂        ၃ ြွင ်လင်ားရ ာ သ   

တစ ်န ှစ ်ြတ်လ ိုား  

ြငလ်ယ် ကရက ကက ာ င်ား ၀မ ှ၁၀မ ိိုင်                        

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ်                

အသ ိုားမ ဖြ ြ      

၁        ၂         ၃ ြွင ်လင်ားရ ာ သ   

တစ ်န ှစ ်ြတ်လ ိုား 

အဖခ ာား (ကခ ာ င်ား၊က ဖမာ င်ား၊ 

အင်ား၊ အိို င်) 

၀မ ှ၁၀မ ိိုင်                        

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ်                

အသ ိုားမ ဖြ ြ      

၁         ၂         ၃ ြွင ်လင်ားရ ာ သ   

တစ ်န ှစ ်ြတ်လ ိုား 

 

ရင်ားဖမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားဖခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို။ 

မှတ ခ က ။၁" ကလှ၊သမ္ာ န်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သက ဘဘာ"။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။  ကက ားရ ာ တွင် ကရက ကကာ င် ားဖ  င ်  ခရ ားသွာ ားလာ မှုမရှိကက က ာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သ ည။်  

(ဋ-၄) သယ ယူပိို့်က ာင ကရ်းယာဉ မ ာ်းနှင့် ဝန က ာင မှုမ ာ်း 

ဇယာ ား (၄ ၃) သယ်ယူြိို ကဆ ာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာား 

အကရအတ  ် ၂၀ ၁၀ ၂

က ာ်ကတာ်

ဆ ုင် ယ်
ယာဉ်အ    ျေးအစာျေး

ကလှ၊

သ ဘာန်

စ ်

ကလှ

စ ်

ဘီျေး

သုံျေးဘီျေး

ဆ ုင် ယ်

ကထာ်

လာဂ ီ
 ာျေး

ဖ င်ျေး

လှည်ျေး
န ာျေးလှည်ျေး

 

ရင်ားဖမစ.် . . အ ိမက်ထာ င်စိုစ ာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ ၏ သယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာားအကနဖ င ် စက် ဘ ား (၂၀)စ ား၊  ကမာ ်ကတာ ် 

ဆ ိိုင်ကယ်(၁ ၀)စ ားနှ င ် ကထာ ်လာ ဂ  (၂)စ ားနှင ် ကတွြို့ရှရိြ သည။် 
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(ဌ) လျှပ စစ မီ်းရရိှမှု 

ဇယာ ား (၄ ၄) လျှ ြ်စစ်မ ားရရှိမှုအကဖခအ ကန 

ရင်ျေးဖ စ်
အ  ်

ကထာင်စု

အ    ျေးသ ီျေးဦျေး

ကဆာင်သည ်အ  ်

 ဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ုင်ျေး ၄၅ က ွာင်ျေး သင ် ည   ကဖဖဆ ု ရှ  ရှ 

ဆ ုလွာစနစ် က ွာင်ျေး သင ် ည   ကဖဖဆ ု ရှ  ရှ 

အကသျေးစွာျေးကရအွာျေးလ ပ်စစ် က ွာင်ျေး သင ် ည   ကဖဖဆ ု ရှ  ရှ 

ဒ ဇယ်သ ုျေးအင်ဂ င် က ွာင်ျေး သင ် ည   ကဖဖဆ ု ရှ  ရှ 

ကလစွ ်ျေးအင် က ွာင်ျေး သင ် ည   ကဖဖဆ ု ရှ  ရှ 

ဇ ဝကလွာင်စွာ က ွာင်ျေး သင ် ည   ကဖဖဆ ု ရှ  ရှ 

အ    ျေးအ ည်ခွ ဖခွာျေးကဖွ်ာဖပဖခင်ျေး ဖပ န ုင်

ကသွာလ ပ်စစ်ဓွာတ်အွာျေးကပျေးစနစ်
က ွာင်ျေး သင ် ည   ကဖဖဆ ု ရှ  ရှ 

လျှပ်စစ် ီျေးအသုံျေး ဖပ န ုင်ကသာ

ဖပ ဖပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးစနစ် အ  ်အ ွဲ

x x

✓ ✓

 

ရင်ားဖမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွ ားဖခင် ား-ရြမ်ိရြ် အ ိုြစ်ို 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ တွင် လျှ ြ်စစ် မ ားအ ကနဖ င ်  မဟာ ဓ တ်အ ာ ားလိိုင်ားအ သ ိုားဖြ က သာ  အ ိမက်ထာ င်စို 

(၄ ၅)စိုရှိမြ ား က န်အိမ်ကထာ င်စိုမ ာားမှာ ဘတ်ထရ မ ား အ သ ိုားဖြ  ကက ကာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှိ ရြ သည။် 

(ဍ)  က သ ယ ကရ်းနှင့် သတင ်းအခ က အလက  ိိုင ရာနည ်းပညာ 

ဇယာ ား (၄ ၅) ဆ က်သွယ်ကရ ားနှင ်သတ င်ားအ ခ က်အလက်နညာ်းြညာ အ ကဖခအ ကန 

စဉ်  ုနျ်ေး ကရေီယ  ု တီဗ  ီ မဂ  လ်တုစကလာင်ျေး 
အင်တာန ်လ ်လှ ျ်ေး ီသည ် 

အ  က်ထာင်စ ု

အကရအတွ ် ၄၂  ၄  ၄၀ 

 

ရင်ားဖမစ် … အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ က က ားရ ာ ၏  ဆ က် သွယ်ကရားနှင ် သတင် ားအ ခ က်အလက်နညာ်းြညာ အ ကဖ ခအ ကန တွင် 

 ိုနာ်း(၄ ၂)လ ိုား၊  တ ဗွ (၄ )လ ိုားရှိမြ ား အ င်တာန က် လက်လှမာ်းမ သည ် အ ိမ် ကထာ င်စို (၄ ၀) ရှိ ကကကာ င် ား  

ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 
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(ဎ) ယဉ ကက ်းမှုနှင့် လူငယ ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

ဇယာ ား (၄ ၆) ယဉ်ကက ားမှုနှ င ်လူငယ် ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ ကဖခအ ကန 

ယဉ်က  ျေး ှုနှင ်လူငယ်  ံြို့မ   ျေးကရျေးဆ ုင်ရာ  ာျေး ဝနက်ဆာင် ှု 

လ ငယ်  ွာျေးအန ျေးယ အပန်ျေးကဖဖရနက်နရွာ  ွာျေးကပ ွာ်ပွ ရ င်ပွ   ွာျေးရှ ဖခင်ျေး ရှ           ရှ            ကဖဖဆ ုပါ 

လ  ှုကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးတွင်ပါဝင် ှု က ွာင်ျေး       သင ်        ည           ကဖဖဆ ုပါ 

ဘွာသွာကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးတွငပ်ါဝင် ှု က ွာင်ျေး       သင ်        ည           ကဖဖဆ ုပါ  

အွာျေး စွာျေးနှင ် ွာယကလ   င ်ခန်ျေး  ွာျေးဖပ လုပ်ရနက်နရွာနငှ ် 

အကထွာ ်အ  ဖပ ပစစည်ျေး  ွာျေးရှ ဖခင်ျေး 

က ွာင်ျေး       သင ်        ည           ကဖဖဆ ုပါ  

ဖွ ွံ့ဖဖ ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးတငွ်ပါဝင် ှု က ွာင်ျေး       သင ်        ည           ကဖဖဆ ုပါ 

ရ ုျေးရွာဓကလ ထ ုျေးစ   ွာျေးနှင ယ်ဉက်  ျေး ှုအက ွအနှစ်  ွာျေးထ န်ျေးသ  ်ျေး 

ကစွာင ်ကရွှာ ်ဖခင်ျေးတွင်ပါဝင် ှု 

 ရှ          နည်ျေး            ွာျေး 

စ တ်ဝငစ်ွာျေးရွာ  ွာျေး  ု      ယု်တ ငုက်လ လွာသငယ် န ငု် ည ်ကနရွာ  ွာျေး၊ 

လ ငယ်ရ ပ်သွာ  ွာျေး၊ စွာက ည ်တ  ု်  ွာျေးစသည်တ ုို့တငွဝ်င်ကရွာ ် 

ကလ လွာသငယ် န ငု်ဖခင်ျေး 

ရှ           ရှ            ကဖဖဆ ုပါ 

ရင်ားဖမစ် …. ဦ ားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားဖခ င်ား - လူငယ်အိုြ် စို။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ကက ားရ ာ တွင် လူငယ် မ ာ ားအ တွက်  အ ြန်ားက ဖ အ နှာ ားယူနိိုင်သည ်ကနရာ  သ ား သန ်မရိှြ ။  

လူငယ်မ ာားအ ကနဖ င ်  လူမှုက ရား၊  ဘာ သာ ကရားလိုြ်ငန် ားမ ာ ားနှင ်  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ား တွင် အ သင ်အတ င ် ြူ ားကြ င် ားြ ဝ င်  

ကဆာ င်ရ က်ကကြ သ ည။်  ရိိုားရာ ဓကလ ထ ိုားစ မ ာ ားနှင ် ယဉ်ကက ားမှုအကမွအနှစ်မ ာ ား ထိန်ားသိ မ်ားကစာ င ်ကရှာ က် ဖ ခင်ားတွင် 

ြ ဝင်မှုမရှိကက ကာ င်ား  ကတွြို့ရှရိြ သည် ။ လူငယ်မ ာားအ တွ က် စိတ်ဝ င်စာ ား  စရာ မ ာ ားကိို 

မိမိကိိုယတ်ိိုင် ကလ လာ သင် ယူနိိုင်မည ်ကနရာ မ ာ ား၊  စာ က ကည ်တိိုက်မ  ာားမရှိကက ကာ င်ား ကတွြို့ရှရိြ သည် ။ 

 

(ဏ) ကက ်းရ ာတည ဖငိမ ကရ်းနှင့် ကဘ်းကင ်းလ ိုခခ  ကရ်းအကမခအကန 

(ဏ-၁) လ ိုခခ  ကရ်း ိိုင ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းအာ်းလက လှမ ်းမီမှု 

ဇယာ ား (၄ ၇) ကဘားက င်ားလ ို ခ ခ  ကရား၊ ဝန်ကဆ ာ င်မှုအ ကထာ က်အကူမ ာ ားအ ာ ားလက်လှမ် ားမ မှု 

ဝနက်ဆာင် ှု  ာျေး   ာျေး   

တယ်လ ဖုန်ျေးလ ငု်ျေး၊ တယလ် ဖုန်ျေး တွာဝါတ ုင်  ွာျေး၊ 

ကက နန်ျေးလ ငု်ျေး၊ အင်တွာန လ် ုင်ျေး၊ရုပ်ဖ င်သ က ွာျေးလ ုင်ျေး၊ 

ကရဒ ယ ုလ ုင်ျေးစကသွာဆ ်သွယ်ကရျေးနငှ ် သတင်ျေးအခ  ် 

အလ ်ဖဖနိ်ု့ကဝဖခင်ျေးဆ ငု်ရွာ အကထွာ ်အ  ဖပ  

အကဆွာ ်အဦ  ွာျေးရှ ဖခင်ျေးနှင လ် ်လှ ်ျေး  ဖခင်ျေး 

ရှ          ရှ          ကဖဖဆ ုပါ ရှ           ရှ          ကဖဖဆ ုပါ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ဝနက်ဆာင် ှု  ာျေး   ာျေး   

အွာ ခ လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး၏ ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး  ုရရှ န ုင်ဖခင်ျေး ရှ          ရှ          ကဖဖဆ ုပါ ရှ           ရှ          ကဖဖဆ ုပါ 

လ ထုအကဖခဖပ  သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်ကလ ွာ ခ ကရျေး 

အစ အစဉ ်

ရှ          ရှ          ကဖဖဆ ုပါ ရှ           ရှ          ကဖဖဆ ုပါ 

ဆ ုင် လုန်ျေး(သ ုို့) အကရျေးကပေါ်အကဖခအကန အ ွာ 

အ ွယ်  ွာျေးနှင ် လ ်လှ ်ျေး  ဖခင်ျေး 

ရှ          ရှ          ကဖဖဆ ုပါ ရှ           ရှ          ကဖဖဆ ုပါ 

 ှုခင်ျေး  ွာျေး  ွာ ယွတ်ွာျေးဆ ျေးကလ ွာ ခ ကရျေးအတွ  ်

ရ ဘ ်ဆ ုင်ရွာ  ွာျေး ှဝန်ကဆွာင် ှုကပျေးဖခင်ျေး 

ရှ          ရှ          ကဖဖဆ ုပါ ရှ           ရှ          ကဖဖဆ ုပါ 

  ျေးကဘျေးအနတရွာယ် ွာ ယွ်ဖခင်ျေးဆ ုင်ရွာ ဝနက်ဆွာင် ှု 

  ွာျေးနှင ် လ ်လှ ်ျေး  ဖခင်ျေး 

ရှ          ရှ          ကဖဖဆ ုပါ ရှ           ရှ          ကဖဖဆ ုပါ 

ရင်ားဖမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားဖခင် ား - ရြမ်ိရြ် ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ရိှခ က ။ ။ ကက ားရ ာ တွင် မှုခ င်ားမ  ာားကာ ကွယ်တာ ားဆ  ား ကလျှာ  ခ ကရားအ တွက် ရွဲဘ က်ဆိို င်ရာ မ ာ ားမှ  

ဝန်ကဆ ာ င်မှုကြားဖခ င်ားမ ာ ားရှိ ြ သည။်  အ ာ မခ လိုြ်ငန်ားမ ာ ား၏ဝန်ကဆာ င်မှုမ  ာား၊  ဆ က်သွယ်ကရ ားနှင ် သတင် ား  

အ ခ က်အလက်ဆိိုင်ရာ  အ ကထာ က်အကူဖြ အ ကဆာ က်အဦမ ာား၊  လူထိုအ ကဖခဖြ  သဘာ ဝက ဘားအ နတရာ ယ ်

ကလျှာ  ခ ကရားအ စ အ စဉ၊် ဆ ိိုင်ကလိုန်ား (သိို )  အ ကရားကြေါ်အကဖခအ ကနအကာ အ ကွယ်မ ာား၊  မ ားက ဘားအ နတရာ ယ်  

ကာ ကွယ်ဖခင် ားဆ ိိုင်ရာ  ဝန်က ဆ ာ င်မှုမ ာ ား မရှိကက ကာ င်ား  က တွြို့ရှိရြ သည။် 

 

(ဏ-၂) မှုခင ်းမဖစ ပ ာ်းမှု 

ဇယာ ား (၄ ၈) မှုခင်ား ဖ စ်ြွာ ား မှုအကဖခအ ကန 

 ှုခင်ျေးဖဖစပွ်ွာျေး ှုအကဖခအကန 

လ  ုန ် ျေး ှု ခ ျုေး ှု   ျေးယစ်ကဆျေးသ ုျေးစွ  ှု အက  ျ်ေးဖ ် ှု 

စ ုျေးရ  ်ရသည် စ ုျေးရ  ်ရသည် စ ုျေးရ  ်ရသည် စ ုျေးရ  ်ရသည် 

သွာ န်          ရှ  သွာ န်          ရှ  သွာ န်          ရှ  သွာ န်          ရှ  

 

ရင်ျေးဖ စ်…. ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖ င်ျေး- ရပ်  ရပ် အုပစ်ု၊ အ    ျေးသ ျီေးအုပစ်ု။ 

ကလ လာကတ ြို့ရှ    ်။ ။ ကက ားရ ာ တွင် လူ ကိုန်ကူားမှု၊ ခိိုား မှု၊ မူားယစ်ကဆား သ ိုားစွွဲမှု၊ အ ကကမ် ား က်မှုမ ာ ားမရှိကက ကာ င်ား  

ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

 

 

✓ ✓ ✓ ✓ 
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းစီမ ကိန ်း 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းမဟာဗ ျူဟာဇယာ်း(မပဿနော န ်းစစ မခင ်းမှကမဖရှင ်းနည ်းအထိ) 

စဉ  မပဿနော အကကကာင ်းရင ်း 
အကမခအကနကကာင ်း 

မ ာ်း 

အဟန့် အတာ်းနှင့် 

စိန ကခေါ်မှု 
ကမဖရှင ်းမည့် နည ်းလမ ်းမ ာ်း 

အ ိိုမပ စီမ ခ က  

နှင့် လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၁ ကဏ္ဍ- အကမခခ အက ာက အဦ 

 မိိုားရ ာသ ၌ ကက  ားရ  ာ သူ/ 

သာားမ  ာား  

သွာားလ ာရ သည ်မှာ 

အဆ င်မကဖြ ဖခင်ား 

မိိုားတွင်ားက ာ လကက  ားရ  ာ သူ/ 

သာားမ  ာား သွ ာားလာ ကရား 

ကက ာ င်ားမ ွန ်ကစ ရန ် 

ကက  ားရ  ာမှလိုြ်သ ာား 

အင် အ ာားန ှင ်က ငွအ ာား 

အန ည ်ားငယ် ထည  ်ဝင် 

န ိိုင်ဖခင်ား။  

ကက  ားရ ာရန ်ြ ိုက ငွ 

ဖ င ် မက ဆ ာင်ရ 

က ် န ိိုင်ဖခင်ား 

 

က က ားလကဦ် ားစ ားဌာနနှင ခ် တိဆ်က် 

က ဆာင်ရ ကရ်န ်

ကက  ားရ ာတွင် ားလမ်ား 

က ွန ်ကရစ ်လမ် ား 

ခင်ားဖခင်ား 

၂ ကဏ္ဍ-ကင ကက ျေး 

 တ စ ်နိိုငတ် စ ်ြိိုင ် စ ိိုက်ြ  ိား  က ရား ၊ 

က မွား ဖမြူ က ရားလ ိုြ်ငန ်ား  မ ာ ားန ှင   ်

အ ဖခ ာ ားအ သက် 

က မွား ဝမာ်း က က ာ ငာ်း လ ိုြ်ငန ်ား 

မ ာ ား လ ိုြ်ကိိုင ်ရန ်ခက်ခွဲဖခငာ်း 

အရငာ်း အန ှ ားမရ ှိဖခင်ား စ ိိုက်ြ  ိားကရား ၊ ကမွား ဖမြူ ကရား  

လိုြ်ငန ်ားမ  ာားန ှင ် အဖခာား  

အသက ် ကမွား ဝမ်ား ကက  ာ င်ား 

လိုြ်က ိိုင်သူမ ာားရ ှိဖခင်ား 

ကငွက ကက ားအရ င်ားအန ှ ား

ရယူရန ် ဝန ်ကဆာ င်မှု  

မရ ှိဖခင်ား 

က က ားလကဦ် ားစ ားဌာနနှင ခ် တိဆ်က် 

က ဆာင်ရ ကရ်န ်

ဖမစမ်ိားက ရာင် 

စ မ ကိနာ်း 

၃ ကဏ္ဍ- ကရကပျေးကရျေး 

 သန  ်ရှင်ားက သ ာက သာက ် သ ိုား

ကရမ လ ိုက လာက ်ဖခ င်ား 

ကက  ားရ  ာရှိ တ ို တင် တွင်ားမ  ာားမ ှ ာ  

သန  ်ရှင်ားက သ ာက သာက ် သ ိုားကရမ ရှိ

ဖခင်ားကကက ာ င ် က  န ်ားမ ာကရ ား 

အတွက် အန တရာယ်မ ာားဖခငာ်း 

ကက  ားရ  ာမှလိုြ်သ ာား  

အင် အ ာားန ှင ်က ငွအ ာား  

အန ည ်ား ငယ် ထည  ်ဝင်  

န ိိုင်ဖခင်ား။  

• ကက  ားရ ာရန ်ြ ိုက ငွ 

ဖ င ် မက ဆ ာင်ရ က ်  

န ိိုင်ဖခင်ား 

 

ကက  ားရ  ာဆြ်ကက ာ်မတ  ွွဲြို့စ ည ်ားမြ ား 

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာန မ ာား၊ အလှြူရှ င် မ ာား၊ 

ဖြည ်တွ င်ား/ဖ ြည ်ြအ ွွဲ ြို့အစည ် ားမ ာ ားန ှင ် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ်ဖခ င်ား ၊  

ကက  ားရ ာတွင်  

စက ်ကရတွင်ား 

ကဆ ာင်ရ က ် ကြားရန ် 

၄ ကဏ္ဍ- စ ု ပ်   ျေးကရျေး 

 စ ု ပ်   ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ 

ဗဟုသုတအွာျေးနည်ျေး 

ဖခင်ျေး 

  ရ ုျေးဖလွာနည်ျေးဖဖင  ် စ ု ပ်   ျေး 

ကနက ဖခင်ျေး 

ကတွာင်သ   ွာျေး 

စ တ်ပါဝင်စွာျေး ှု 

  ွာျေးဖပွာျေးဖခင်ျေး 

ဖ   ွံ့ကပေါ်သွွာျေး 

ကရွာ ် သင်တန်ျေး 

 တ ်န ငု်ဖခင်ျေး 

စ ု ပ်   ျေးကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာနနှင  ် ခ  တ်ဆ  ်

ကဆွာင်ရ  ဖ်ခင်ျေး၊ 

စ ု ပ်   ျေးကရျေး 

ဆ ုင်ရွာ 

အသ ပညွာ 

ကဟွာကဖပွာပွ  



66 

 

စဉ  မပဿနော အကကကာင ်းရင ်း 
အကမခအကနကကာင ်း 

မ ာ်း 

အဟန့် အတာ်းနှင့် 

စိန ကခေါ်မှု 
ကမဖရှင ်းမည့် နည ်းလမ ်းမ ာ်း 

အ ိိုမပ စီမ ခ က  

နှင့် လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၅ ကဏ္ဍ- လူငယ နှင့် အာ်းကစာ်း 

 စ ာကြဗ ဟိုသို တ 

အာားန ည ်ားဖခ င်ား 

လူငယ်စ ာကြ ကလ လ ာမှု 

မရ ရှိဖခင်ား 

ကဖမကန ရ ာရှိဖခင်ား၊ 

လူငယ်မ ာားစ ာကြ 

ကလ လ ာလိိုစ ိတ်ရှိဖခ င်ား 

ကက  ားရ ာရန ်ြ ိုက ငွ 

ဖ င ် မက ဆ ာင်ရ က ်  

န ိိုင်ဖခင်ား 

သက ်ဆိိုင်ရ ာ ဦားစ  ားဌာန န ှင ်ခ တိ် ဆ က ် 

ကဆာ င်ရ က ်န ိိုင်ဖခ င်ား 

စ ာက ကည  ်တိိုက ် 

တည ်က ဆ ာက ်ဖခင်ား 

၆ ကဏ္ဍ- သက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်း 

 သက ်ကမွား ြည ာရြ ် 

မရ ှိဖခင်ား 

အလိုြ် အက ိိုင် အခွင ် အလမ်ား  

န ည ်ားြ  ားဖခငာ်း 

ကက  ားရ  ာတွင် သက ်ကမွား  

ြည ာသ င်ကက ာားရ န ် 

စ ိတ်ြ ဝင်စ ာားသူမ ာား

ဖြာားဖခ င်ား 

အဖခ ာားမမိ ြို့ကက  ားမ  ာား

သိို  သွ ာားကရ ာက ်  

မသင် ယူနိိုင်ဖခ င်ား 

ကက  ားရ  ာတွင် သက ် ကမွား သင် တန ်ား 

 ွင ်လှစ်ကဆ ာ င်ရ က ်ဖခင်ား 

စ က ်ဖြငသ် င်တန ်ား 
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ကိို်းကာ်းစာရင ်း 

၁။ သမဝ ယမနှင ်  ကက ားလ က် ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားဝန်က က ားဌာ န ၊  ကက ားလက်က ေသ ွ ြို့ မ ိ ား တိိုားတက်ကရ ားဦ ားစ ား ဌာ န၏ 

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားစ မ ကိန်ား ကရားဆ ွွဲကရားလက်စွွဲ  ( အ ဌ မအ ကကိမဖ်ြ င်ဆငဖ်  ည် စွက်ခ က်)  ၂၀၂ ၄  ခိုနှစ်၊  

ဩဂိုတလ်။ 

၂။ ၂၀၂၆ခို ကမလက  စွာဖဖြူစုက က ားရ ာ တွင်  က င်ားြခွဲ ကသာ  ကက ားရ ာ အ ကဖခအ ကနကိို  ရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ား ကိိုယတ်ိို င် 

ဆ န်ားစစ်အ ကွဲဖ တ်ဖခင် ားလို ြ်ငန်ားမှ  မှတ်စိုမ ာား ။ 

၃။ ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ား မှြူား၏ ကက ားရ ာ ဆ ိိုင်ရာ ရညည်ွှန်ားမှတ်တမ် ားစာ အ ိုြ။် 


