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စီဟဲေ ျေဵရွာ 

စီဟဲေ ျေဵရွာအပု်စု၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ် 

 ချေင်ပပည်နယ် 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵစာတမ်ဵ 

(ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မည်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

 

 

 

 

 

စီမဳ ိန်ဵပပုစုေရဵသာဵသည်ဴအဖဲွ့ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၊ စီဟဲေ ျေဵရွာ 

(ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ်၏အ ူအညီပဖင်ဴေရဵဆွဲပါသည်။) 
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မာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီအေနအထာဵ ၆  

၂။ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျာဵ ၆ 

  

၃။ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေမခအေန ၆  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေမခအေန ၇                                                                    

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵ   

(ခ)ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

(ဂ)   စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမခာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၈                     

(ဃ)  ဘဏ်နှငဴ် ေငေွ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု ၈  

၅။ အေမခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ ၈  

      (က)  ေကျဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ  

      (ခ )  ေကျဵရွာမီဵ လင်ဵ ေရဵ ၉  

      (ဂ)   သတင်ဵ နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ ၉  

၆။ ပညာေရဵ ၉  

၇။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵ ေရဵ   ၉-၁၀ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငထ်ိန်ဵသမိ်ဵေရဵ ၁၀  

၉။ ကျာဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၀  

၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် အဆိုမပုစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ   ၁၁-၁၅                                          

ေနာက်ဆက်တွဲ 

     ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကမူပုဇယာဵမျာဵ                            ၁၆-၈၄                         

      ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှု အေမခမပဇယာဵ              ၈၄-၉၂ 
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၁။တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီအေနအထာဵ 

 စီဟဲေကျဵရွာသည် ကချငမ်ပည်နယ၊် ဗန်ဵေမာ်ဖမို့ ၊ ဗန်ဵေမာ်-မန္တေလဵ ကာဵလမ်ဵမေဘဵတွင ်

တည်ရှိသည်။ ေကျဵရွာသည် ဗန်ဵေမာ်ဖမို ့နှငဴ် (၅)မိုငခ်န့် အကွာတွင် တည်ရှိသည်။ ေကျဵရွာ၏ ေမမ 

အေနအထာဵမှာ ေမမမပန့် မဖစ်သည်။ အိမ်ေမခ( ၂၄၆)အမိ်၊ လူဦဵေရ(၁၀၆၄)ဦဵ ရိှသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵကို အဓကိလုပ်ကိုင်ေသာ ေကျဵရွာမဖစ်သည်။ 

၂။ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

နှစ်စဉ်မိုဵ ေရချနိ်လက်မ(၇၀.၁)ခန့်နှငဴ ်မိုဵရွာရက်(၉၈)ရက်ခန့် ရိှသည်။ ေကျဵရွာတွင ်သဘာဝ 

အရင်ဵ အမမစ်မျာဵအေနမဖငဴ် သတ္ထုနှငဴ် အမခာဵတွင်ဵ ထွက်သယဳဇာတမျာဵမရိှပါ။ ေဆာက်လုပ်ေရဵအ 

တွက်သဲနှငဴ် ေကျာက်မျာဵ အသငဴ်အတငဴ်ရိှဖပီဵ အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပငမ်ျာဵ 

အေနမဖင်ဴ နွာဵစာနှငဴ ်ေဆဵဖက်ဝင် (အမည်မသိ) အပငမ်ျာဵရှေိသာ်လည်ဵ စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴခုတ်ယူမခင်ဵ နှငဴ ်

စိုက်ပျ ို ဵေမမမျာဵ ချဲ့ထွင်မခင်ဵမျာဵေ ကာငဴ် ရှာဵပါဵလာဖပီဵ ထိေရာက်စွာ အသဳုဵချနိုင်မှုမရိှပါ။  သဘာဝ 

ေတာရိုင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵ ယခင်ကရိှေသာ်လည်ဵ စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴဖမ်ဵယူစာဵေသာက် ကေသာေ ကာငဴ် 

မျ ို ဵသုန်ဵ ေပျာက်ကွယ်ကုန် ကသည်။  စိုက်ပျ ို ဵေရအေနမဖငဴ် မိုဵေရနှငဴ် အဝစီိတွင်ဵတိမ်မျာဵတူဵေဖာ်၍ 

သဳုဵစွဲ ကသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေမမအေနမဖင်ဴ လယ်ေမမဧက(၂၄၄) စပါဵ၊ ေမပာင်ဵ၊ ေမမေတာက်ပဲနှငဴ် ေမမပဲကိ ု

အဓကိစိုက်ပျ ို ဵ၍ ရာသီေပ္ဒဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်မျာဵကိုလည်ဵ အနည်ဵငယ်စိုက်ပျ ို ဵ ကသည်။ ေကျဵရွာ 

တွင် သဘာဝသယဳဇာတအရင်ဵ  အမမစ်မျာဵအေနမဖငဴ် ဓါတ်ေငွ့ ၊ေရနဳ၊ ေကျာက်မျက်နှင်ဴ အမခာဵ 

တွင်ဵထွက ်သယဳဇာတမျာဵမရှိပါ။  

၃။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန 

စီဟဲေကျဵရွာအတွင်ဵ အဖွဲ့ေပါင်ဵ  (၅) ဖွဲ့ရိှဖပီဵဖွဲ့ ရိှဖပီဵ အဖဲွ့ (၂)ဖွဲ့မှာ ဘာသာေရဵနှငဴ် လူမှုေရဵကုိ 

အေမခခဳေသာအဖဲွ့မျာဵ မဖစ် ကဖပီဵ ကျန်(၃)ဖွဲ့ မှာ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵနှင်ဴေငွေ ကဵ (ေငစွ/ုေငွေချဵ)ကိ ု

အေမခခဳေသာအဖဲွ့ မဖစ်သည်။ ရပ်ရွာ၏ လိုအပ်ချက်အရဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့နှငဴ် ေပ္ဒခိန်၊ 

မယ်ခိန်၊ လူငယ်အဖွဲ့မျာဵမှာ စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှုလည်ဵေကာင်ဵ သည်။  

၄။  စီဵပာွဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှုအေပခအေန 

( ) သီဵနဳှစို ်ပျေ ို ဵေရဵ  

              ေကျဵရွာတွင် ၁၂.၅ဧကနှင်ဴ ၅ဧက ကာဵ ေတာငသူ်လတ်(၇)အိမ်ေထာငစ်ု နှငဴ ် ၅ဧက 

ေအာကေ်တာင်သူငယ် (၃၀)ဦဵနှငဴ်၂.၅ဧက ေအာက် ေတာင်သူ (၂၀)စု ရိှသည်။ အဓိကအာဵမဖငဴ် စပါဵ၊ 

ေမပာင်ဵနှင်ဴေမမပတဲို္ဓကို အာဵကိုဵ စိုက်ပျ ို ဵ ကသည်။ ေမမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ ယခင်က အသငဴ် 

အတငဴ်ေကာင်ဵ ေသာ်လည်ဵ ဓါတ်ေမမဨဇာမျာဵ အလွန်အကျွအဳသဳုဵမပုမှုေ ကာငဴ် ေမမဆီလွှာအရည် 

အေသွဵ ကျဆင်ဵလာသည်။ 
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 ေကျဵရွာတွင ် ယာေမမအမျာဵစုမှာ မိုဵေရနှငဴ် အဝီစိတွင်ဵတိမ်မျာဵကို အဓိကထာဵ စိုက်ပျ ို ဵ ကရ 

သည်။ ေမပာင်ဵပျှမ်ဵ မျှထွက်နှုန်ဵမှာ ေဆာင်ဵ ေမပာင်ဵ  (၂၅)တင်ဵ နှင်ဴ မိုဵေမပာင်ဵ  (၁၅)တင်ဵ နှုန်ဵ ထွက် 

သည်။မိုဵေမပာင်ဵ ကို ေတာင်သူအနည်ဵငယ်သာ စိုက်ပျ ို ဵသည်။ ေမမပဲပျမ်ဵ မျှ(၃၀)တင်ဵနှင်ဴ ေမမေတာက် 

ပပဲျမ်ဵ မျှ (၁၀) တင်ဵ နှုန်ဵ ထွက်သည်။ ေရစုပ်စက်ကို ကိုယ်ပိုင်အမဖစ်သာ အသုဳဵမပုေလဴရိှသည်။  

စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်ရာတွင် သဘာဝေရေမမရာသီတုအေနမဖငဴ် ေမမဆီမေကာင်ဵ ၊ 

ေမမဆီလွှာမျာဵ ခမ်ဵေမခာက်လာသည်။ ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရရှိနိုင်သည်။ သီဵနှဳမျ ို ဵ 

ေစဴမျာဵ ဝယ်ယူရရိှနိုငေ်သာ်လည်ဵ ေဈဵကကီဵေသာေ ကာငဴ် ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲသည်။ သဘာဝေမမေဆွဵ၊ 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာ ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵထွက်ကုန်မျာဵကို ေရာင်ဵချနိုင်ေသာ်လည်ဵ 

ေဈနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ် ေရာင်ဵ ချနိုငမ်ခင်ဵ မရိှပါ။ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵ မရိှပါ။ ဖျက်ပုိဵနှငဴ် 

ေရာဂါမျာဵ ကျေရာက်သည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန် ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵကာကွယ် 

နည်ဵ သငတ်န်ဵမျာဵ၊ သဘာဝေမမေဆွဵမပုလုပ်နည်ဵနှငဴ် ေမမဆီလွှာမပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵ 

သငတ်န်ဵမျာဵ လိုအပ်သည်။ 

(ခ)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ေကျဵရွာတွင ် အိမ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကို အမိ်တိုင်ဵနီဵပါဵ ေမွဵမမူ ကေသာ်လည်ဵ စီဵပွါဵမဖစ် 

ေမွဵမမူေလဴ မရိှ။ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ ေမွဵမမူေလဴရိှ ကသည်။ နွာဵကို( ၂၅)အမိ်မှ(၂၃၄)ေကာင၊် 

ဝက်ကိ ု (၂၅)အမိ်(၂၅)ေကာင်၊  ကက်ကို(၂၁၀)အမိ်မှ (၁၈၅၀)ေကာင ် ၊ ဘဲကို(၅) အမိ်မှ (၂၀)ေကာင် 

ေမွဵမမူ ကသည်။ ေမွဵမမူေရဵလုပ်ကိုင်ရာတွင ် စာကျက်ေမမသီဵသန့်မရိှ။ နှစ်စဉ် ရာသီေရာဂါမျာဵကျ 

ေရာက်ေလဴ ရိှေသာ်လည်ဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှုနည်ဵသည်။ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ် ေရာင်ဵ ချနိုင်မခင်ဵ  မရိှ။ 

မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵလည်ဵ ဝယ်ယူလို္ဓမရရိှမခင်ဵစသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵ ရိှသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် 

ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ တိုဵတက်ေစရန်  နည်ဵ ပညာသငတ်န်ဵမျာဵလိုအပ်သည်။ 

(ဂ)  စို ်ပျေ ို ဵေရဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျဵရွာတွင ် လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵကိုသာ အဓိကလုပ်ကိုင်ေသာေ ကာငဴ် ေဈဵကွက်အေမခ 

အေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵမလည် ကပါ။ အေသဵစာဵအလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵ တိုဵတက်ေရဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵ အလွယ်တကူမရရိှ ကပါ။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခု 

တတ်ေမမြှောက်မှုတွငလ်ည်ဵ ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေမမာက်မခင်ဵမရိှ ကပါ။ ထို္ဓေ ကာငဴ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵသငတ်န်ဵမျာဵ တက်ေရာက်လိ ုကသည်။  
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(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ  ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 သမဝါယမေချဵေငွ၊ စိုက်ဘဏ်နှငဴ ်အဖဲွ့လိုက်ေငွစု/ေငေွချဵအစီအစဉ်ဟူ၍ ေငွေချဵမခင်ဵ  (၃)မျ ို ဵ 

ရိှသည်။ (၃)ခုလုဳဵမှာကာလတို/လတ်ေချဵေငွမျာဵမဖစ်ဖပီဵ လုိအပ်သညဴ်အချနိ်၊ လိအုပ်သေလာက်မ 

ရနိုင ် ကပါ။ ထို္ဓေ ကာငဴ် အတိုဵနှုန်ဵသက်သာေသာ ကာလရှည်ေချဵေငမွျာဵရရိှရန် လိုအပ်သည်။ 

၅။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦနငှဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

( )  ေ ျေဵလ ် သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ 

 ေကျဵရွာတွင ် သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵယာဉ်မျာဵအေနမဖင်ဴ       (၁၀)    ၊ စက်ဘီဵ (၂၀)စင်ဵ 

၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ် (၂၂၀)စီဵ၊        (၁၃)   ၊ ေထာ်လာဂျ ီ (၃၅)စီဵနှငဴ ် ကာဵ(၁၂)စီဵ၊နွာဵလှည်ဵ(၅) 

ရိှသည်။ 

 ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵမျာဵမှာ ကွန်ကရစ်လမ်ဵအနည်ဵငယ်နှငဴ် ေမမသာဵလမ်ဵမျာဵေ ကာငဴ် မိုဵရာ 

သီ သွာဵလာရခက်ခဲသည်။ မိုဵရာသီတွင် ေကျဵရွာလမ်ဵမျာဵ ေရဝပေ်သာေ ကာငဴ် ေကာင်ဵမွန်ေသာ 

ေရေမမာင်ဵစနစ်မျာဵ တည်ေဆာက်ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ ရွာချင်ဵ ဆက်လမ်ဵ/ခရိုင်ချင်ဵဆက် 

လမ်ဵ မှာ ကတ္တရာလမ်ဵ မဖစ်သည်။ ကုန်ထုတ်လမ်ဵမှာ ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်ေသာေ ကာငဴ် မိုဵရာသီတွင် ရဳွ့၊ 

ဗွက်မျာဵ မဖစ်ေသာေ ကာငဴ် လယ်ယာထွက်ကုန်မျာဵ သယ်ယူရန်မျာဵစွာခက်ခဲသည်။  

 (ခ)  ေ ျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင်အမိ်ေမခ (၂၄၆) ရိှေသာ်လည်ဵ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ မှ လျှပ်စစ်မီဵသုဳဵစွဲနိုင်သူ 

(၂၀၂)အိမ်ရှိသည်။ ကျန်(၄၄)အမိ်မှာ ဆိုလာမီဵကိုသာ သဳုဵစွဲေနရသည်။ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ တိုဵ 

ချဲ့ေပဵရန်နှင်ဴ မီတာေဘာက်မျာဵချေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

(ဂ)  သတင်ဵ နှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင ် တစ်ရာွလုဳဵဖုန်ဵအသုဳဵမပုနိုင် ကဖပီဵ တယ်လီဖုန်ဵအေရအတွက် (၃၀၀)လုဳဵ ရှိဖပီဵ 

အမ်ပီတီ၊ တယ်လီေနာ၊ မိုင်တဲနှငဴ် ေအာ်ရီဒူဵဖုန်ဵမျာဵကို အမျာဵဆုဳဵအသဳုဵမပု ကသည်။  ေရဒယုိီကုိ 

(၁၅) အမိ ်အသဳုဵမပု ကသည်။တီဗီ(၁၅၀) လဳုဵ နှငဴ ်ဖဂိုလ်တုစလိုင်ဵ (၁၅၀) လုဳဵ ရှိသည်။  

၆။  ပညာေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင ် အေမခခဳမှုလတန်ဵေကျာင်ဵမဖစ်ဖပီဵ ေကျာင်ဵေဆာင်(၂)ေဆာင် ရိှေသာ်လည်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵအေရအတွက်အရ ေကျာင်ဵေဆာငလ်ုေဳလာက်မှု ရိှသည်။ ေကျဵရွာ၏ ပညာေရဵ 

အေမခအေနမှာ အသငဴ်တငဴ် ရိှသည်။ တက္ကသုိလ်တက်ေနသညဴ် ေကျာင်ဵ သာဵေကျာင်ဵ သူအနည်ဵငယ် 

ရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵ ပရိေဘာဂမျာဵနှငဴ် ေကျာင်ဵသဳုဵစာအပု်၊ စာေရဵကိရိယာမျာဵလည်ဵ လုေဳလာက်မှု 

ရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵ ေသာက်ေရသန့်အေနမဖငဴ် လုေဳလာက်မှုမရိှမခင်ဵ ၊ ေရအရည်အေသွဵညဳဴေသာ 
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ေ ကာငဴ် ေကျာင်ဵေသာက်ေရရရိှေရဵနှင်ဴ ေရသန့်စက်တပ်ဆင်ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ စာမတတ်   

ေသာလူဦဵေရမျာဵမှာ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵမဖစ် ကေသာ်လည်ဵ အနည်ဵငယ်သာ ရိှသည်။  

၇။  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင ် နှစ်စဉ်ကာကွယ်ေဆဵမျာဵ ပုဳမှန်ထိုဵ ေပဵေလဴရိှေသာ်လည်ဵ အာဟာရပညာေပဵ 

အစအီစဉ်မျာဵမရှိပါ။ ေကျဵရွာတွင ် ေရာဂါမဖစ်ပွာဵမှုနိမဴ်ကာ ကျန်ဵမာေရဵအသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွန် 

 ကသည်။ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ မရိှပါ။ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳသုိ္ဓ သွာဵလိုလျှင်(၅) မိုင်ခန့်ေဝဵ 

သည်။ ေငွေ ကဵတတ်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵက စက်ရုဳထတု်ေရသန့်မျာဵကို ဝယ်ယူေသာက်သဳုဵ 

 ကသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် သန့်ရှင်ဵ ေသာေရသန့်စင်စနစ်နှင်ဴ ေရသွယ်ေရတိုငစ်နစ် ထူေထာင်ေပဵရန် 

လိအုပ် ပါသည်။ 

 ေကျဵရွာတွင် (၂၄၆) အမိ်ရိှသညဴ်အနက်သန့်ရှင်ဵေသာ ယငလ်ုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှုအေနမဖငဴ် 

ေရေလာင်ဵ /ယငလ်ုဳအမိ်သာသဳုဵစွဲသူ(၂၄၆)အမိ် ရိှသည်။  

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵ ရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု ၊ ေမမယာမဲဆဴင်ဵရဲသာဵေတာင်သူနှငဴ် 

လက်လုပ်လက်စာဵ ကျပန်ဵမျာဵသည် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳသည်ဴ အေမခ 

အေနကကုဳေတွ့ပါက ထိခိုက်ခဳစာဵရလွယ်ကူနိုင်ပါသည်။  

 ေမမဆီလွှာအေမခအေန၊ အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ၊ ေရအရင်ဵ အမမစ်၊ တိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွဲမျာဵနှငဴ် စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတို္ဓတွင် အန္တရာယ်ရိှမှုလတ်မဖစ်သည်။ ရာသီဥတုေဖါက်မပန်မခင်ဵ နှင်ဴ ဓာတုေဆဵဝါဵ 

မျာဵကို စနစ်တကျသဳုဵစွဲမခင်ဵ မရှိ အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲေသာေ ကာငဴ် ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵချုပ် မှု တွင်လည်ဵ အန္တရာယ်ရိှမှုမမငဴ်မဖစ်သည်။ သဘာဝေပါက်ပင်နှငဴ် တိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵကုိ 

ထုတ်ယူသုဳဵစွဲ မခင်ဵ ေ ကာငဴ် ရှာဵပါဵလာဖပီမဖစ်သည်။ 

 သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ေကျဵရွာတွင် စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမဳ 

ခန့်ခွဲမှုစနစ် အာဵနည်ဵ ေနသည်။ လမ်ဵ ဆုဳေနရာမျာဵတွင် အမှိုက်ပုဳဵ မျာဵထာဵမခင်ဵ၊ အမှိုက်သိမ်ဵ 

လုပ်သာဵနှငဴ်အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်မျာဵထူေထာငမ်ခင်ဵ ၊ စနစ်တကျ အမှိုက်စွန့်ပစ်ကန်မျာဵ တည်ေဆာက် 

ေပဵရန်လိုပါသည်။ 

၉။   ျောဵ-မေရဵရာ  ိစ္စရပဆ်ိုငရ်ာ 

 စီဟဲေကျဵရွာ၏ ေကျဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

တက်ကကစွာပါဝငေ်ဆာင်ရွက် ကေသာ်လည်ဵ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုပိုင်ဵတွင် ေရွဵချယ်တငေ်မမာက်မခင်ဵ  ၊ 

ေနရာ ေပဵခန့်ထာဵမခင်ဵ မျာဵမရိှပါ။   
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၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မညဴ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ(စီဟဲေ ျေဵရွာ) 

စဉ်  ဏ္ဍ ေဆာင်ရ ွ်မညဴ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵ 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 

၁ 

လမ်ဵ တဳတာဵနှငဴ် 

အေမခခဳအေဆာက် 

အဦဖွဳ့ ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ေကျဵရွာတွင်ဵေရနုတ်ေမမာင်ဵစနစ် 

၁ 

၂။ရာွတွင်ဵ လမ်ဵမျာဵကွန်ဂရစ်လမ်ဵ ခင်ဵ မခင်ဵ 

၃။ကုန်ထုတ်လမ်ဵ မျာဵမပုမပင်မခင်ဵ ၊ အသစ်ေဖာက် 

လုပ်မခင်ဵ  

၄။အာဵကစာဵကွင်ဵမပုမပငမ်ခင်ဵ နှင်ဴ ခခဳစည်ဵရိုဵ 

ကာရဳမခင်ဵ  

၂ 
စိုက်ပျ ို ဵေရရရှိေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ 
  

၃ 
ကျန်ဵမာေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှငဴ် သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ 

ေထာက်ပဳဴေပဵရန် 

၂။ကျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵတည်ေဆာက်မခင်ဵ  

၃။အေရဵေပ္ဒလူနာတင်ယာဉ် 

၂ 

၄ 
လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ  

စီမဳကိန်ဵ 

၁။အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵပဳဴပိုဵ မခင်ဵ 

၂။ယဉ်စည်ဵကမ်ဵ/လမ်ဵ စည်ဵကမ်ဵထိန်ဵသိမ်ဵမှု 

အသိပညာေပဵသငတ်န်ဵ 

၃။မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵ 

သငတ်န်ဵ 

၄။လူကုန်ကူဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵ 

သငတ်န်ဵ 

၅။နှစ်စဉ်စာေပေဟာေမပာပွကဲျင်ဵ ပမခင်ဵ  

၆။အင်တာနက်အကျ ို ဵရိှရိှအသဳုဵမပုနည်ဵသငတ်န်ဵ 

၇။ကိုယ်ခဳပညာသငတ်န်ဵ 

၈။ကွန်ပျူတာသငတ်န်ဵ 

၃ 
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၉။အဂေလိပ်စာသငတ်န်ဵ 

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ 

၁။အမျ ို ဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵေဆာင်ရည်မမြှေငဴ်တငမ်ခင်ဵ  

သငတ်န်ဵ 

၂။အမျ ို ဵသမီဵကာကွယ်ေစာင်ဴေရှာက်နည်ဵသငတ်န်ဵ 

၄ 

၆ 

ဘဏ်နှငဴ်ေငေွ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုဖွဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵ စီမဳကိန်ဵ 

၁။ေမွဵမမူေရဵမမစိမ်ဵေရာငစ်ီမဳကိန်ဵ 

၂။အတိုဵနှုဳဵသက်သာေသာနှစ်ရှည်ေချဵေငွ 
၅ 

၇ 

ေမွဵမမူေရဵ 

နည်ဵ ပညာဖွဳ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။တိေမွဵကုမွမ်ဵမဳသငတ်န်ဵနှငဴ ်ေမွဵမမူေရဵဆိုင်ရာ    

   နည်ဵ ပညာသငတ်န်ဵ 

၂။တရိစ္ဆာန်မျာဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵမခင်ဵ  

၃။ဥစာဵ/အသာဵစာဵစဳမပေမွဵမမူမခင်ဵ 

၄။စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴသွင်ဵအာဵစု 

ကကိုတငေ်ငွေချဵေပဵမခင်ဵ (သမဝါယမကန်ထရိုက် 

လယ်ယာစနစ်ေဖာ်ေဆာငေ်ရဵ) 

၅။တစ်နိုင်တစ်ပိုငလ်က်မှုလကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵ 

ပဳဴပုိဵေငွေပဵအပ်မခင်ဵ  

၆ 

၈ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵသီဵနှဳ 

ထုတ်လုပ်မှုဖွဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵ စီမဳကိန်ဵ 

၁။စပါဵ၊ေမပာင်ဵ၊ေမမပဲ၊ေမမေတာက်ပဲမျ ို ဵေကာင်ဵ  

မျ ို ဵသန့်ရရိှေရဵ 

၂။ေမမဨဇာေထာက်ပဳမဴခင်ဵ  

၃။အဆငဴ်မမြှေငဴ်လယ်ယာေဖာ်ေဆာင်ေပဵရန် 

၄။စိုက်ပျ ို ဵေရဵသုဳဵ ေကျဵရွာပိငုစ်က်ကိရိယာေထာက် 

ပဳဴမခင်ဵ 

၅။နှစ်ရှည်ပငမ်ျ ို ဵေကာင်ဵ မျ ို ဵသန့်စိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵ    

    (ကွမ်ဵသီဵ၊ဒညင်ဵ ၊တရုတ်ဆီဵသီဵ ) 

၇ 

၉ 
ေသာက်ေရနှငဴ် 

သန့်ရှင်ဵ  
၁။ေရသန့်စင်စနစ်နှငဴ် အိမ်သွယ်ေရတိုင်စနစ် ၈ 
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မှုဖွဳဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁၀ 

စိုက်/ေမွဵမဟုတ် 

ေသာအသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵ ေကျာင်ဵနည်ဵ 

ပညာဖွဳ့ဖဖိုဵ 

မှုစီမဳကနိ်ဵ 

၁။အလမှပင်သငတ်န်ဵ 

၂။စက်ချုပ်/ဒီဇိုင်နာသင်တန်ဵ 

၃။အိမတ်ွင်ဵ လျပ်စစ်မပုမပငသ်ငတ်န်ဵ 

၄။အေမခခဳစာဵေသာက်ကုန်နှင်ဴလူသုဳဵကုန်ထတု်လုပ်မှု 

သငတ်န်ဵ 

၅။လက်သမာဵ/ပန်ဵရဳအဆငဴမ်မြှေငဴ်တင်ေရဵသငတ်န်ဵ 

၆။တယ်လီဖုန်ဵမပုမပငန်ည်ဵသငတ်န်ဵ 

၇။ဝါရိန်ေဆာ်သငတ်န်ဵ 

၈။ယို/ဝိုင်မပုလုပ်နည်ဵသငတ်န်ဵ 

၉။မုန့်မျ ို ဵစုဳမပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၁၀။ဆပ်မပာမပုလုပ်နည်ဵသငတ်န်ဵ 

၁၁။ပရေိဘာဂသငတ်န်ဵ 

၁၂။သဳပန်ဵသဳဂေဟသင်တန်ဵ 

၉ 

၁၁ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵ 

ပညာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။စိုက်ပျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာနည်ဵပညာသငတ်န်ဵ 

၂။ဘက်စုဳပိုဵမွှာဵကာကွယ်နှိမ်နှင်ဵမှုသငတ်န်ဵ 

၃။သဘာဝေမမေဆွဵမပုလုပ်နည်ဵသငတ်န်ဵ 

၄။သီဵ လှညဴ်စနစ်စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵ သငတ်န်ဵ 

၅။ေမမဆီလွှာမပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵသငတ်န်ဵ 

၆။ကိုင်ဵ ကူဵကိုင်ဵ ဆက်သငတ်န်ဵ 

၁၀ 

၁၂ 

အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာ

စီမဳခန့်ခွဲမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ

စီမဳ ကိန်ဵ 

၁။အဖွဲ့ အစည်ဵဆိုင်ရာချတိ်ဆက်မှုနှငဴ်           

   စွမ်ဵေဆာင်ရည်မမြှေငဴ်တငေ်ရဵသငတ်န်ဵ 

၂။ေငေွ ကဵစီမဳခန့်ခွဲမှုသငတ်န်ဵ 

၃။ရပ်ရွာအေမခမပုလူမှုေရဵအသင်ဵ အဖွဲ့မျာဵ   

     ခုိင်မာအာဵ ေကာင်ဵ ေစရန် ကူညီေထာက်ပဳမဴခင်ဵ 

၁၁ 
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၄။ေလဴလာေရဵခရီဵ 

၁၃ 
ပညာေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။မူကကိုေကျာင်ဵ ေဆာင်တည်ေဆာက်မခင်ဵ  

 

 

၁၂ 

၂။မူကကိုေကျာင်ဵ ကေလဵကစာဵကွင်ဵ တည် 

ေဆာက်မခင်ဵ  

၃။ဆရာ/ဆရာမဝန်ထမ်ဵအိမ်ရာတည်ေဆာက်မခင်ဵ 

၄။ေကျာင်ဵအာဵကစာဵပစ္စည်ဵေထာက်ပဳမဴခင်ဵ  

၅။ေကျာင်ဵ ေသာက်ေရသန့်ရရိှေရဵေရသန့်စက်   

တပ်ဆင်မခင်ဵ  

၆။အခမဲဴအာဟာရေထာက်ပဳမဴခင်ဵ ၊ ေကျွဵေမွဵမခင်ဵ 

၁၄ 

ကျန်ဵမာေရဵနည်ဵ 

ပညာဖွဳ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။အရဳသာဵဖွါဵသငတ်န်ဵ 

၂။ေရှဵဦဵသူနာမပုသငတ်န်ဵ 

၃။တိုင်ဵရင်ဵ ေဆဵသငတ်န်ဵ 

၄။ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵသင်တန်ဵ 

၁၃ 

၁၅ 
ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ 
၁။တိရိစ္ဆာန်မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်ရရိှေရဵ ၁၄ 

၁၆ 

သဘာဝေဘဵ 

ေလျှာဴချ 

ေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။ မီဵသတ်ကာဵ 

၁၅ 
၂။သဘာဝေဘဵေလျှာဴချေရဵသင်တန်ဵ 

၁၇ 

သဘာဝပါတ်ဝန်ဵ

ကျငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ

ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ေကျဵရွာအမှိုက်ပုဳဵထာဵရှိမခင်ဵ 

၂။အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်ထေူထာင်မခင်ဵ  

၃။အမှိုက်စွန့်ပစ်ကန်တည်ေဆာက်မခင်ဵ  

၁၆ 

၁၈ 

ေကျဵရွာမီဵ လင်ဵ 

ေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ တိုဵချဲ့သယွ်တန်ဵမခင်ဵ နှင်ဴ 

   မီတာေဘာက်မျာဵရရိှေရဵ 
၁၇ 
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ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

( )  လူဦဵေရနှင်ဴလဦူဵေရဆိုင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ 
စုစု 

ေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၄ ၆ ၁၀   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၃၀ ၃၅ ၆ ၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ဵေကျာင်ဵ သာဵအရွယ် ၃၄ ၄၅ ၇ ၉   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄နှစ် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ သာဵအရွယ် ၃၅ ၇ ၀ ၁၀၅   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် ၃၆ ၆ ၄၀၀ ၇ ၆ ၆   

၆၅နှစ်နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၉ ၂၀ ၃၉   

စုစုေပါင်ဵ  ၄ ၈ ၈ ၅၇၆ ၁၀ ၆၄   

စုစုေပါင်ဵ  အိမ်ေထာငစ်ု ၂၄ ၆ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ေအာ ်ဆိုသည်မှာ ေမွဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသ ် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ် ဆိုသည် 

မှာအသ ် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသ ် (၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မ ှ ၁၄နှစ် ဆိုသည် မှာ 

အသ ်(၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသ ် (၁၅) နှစ် မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသ ် 

(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသ ် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသ ် ၆၅နှစ်နှင်ဴ အထ ်ဆိုသည်မှာ 

အသ ် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵ ထ ် အသ ်က ီဵသည်ဴ အရွယ်မျောဵ ိုဆိုလုိ သည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။  စီဟဲေကျဵရွာတွင ် အိမ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ (၂၄၆)ရိှဖပီဵ လူဦဵေရေပါင်ဵ (၁၀၆၄)  

(ကျာဵ၄၈၈+မ၅၇၆) ရိှသည်။ ေကျဵရွာတွင် ယခုနှစ်မျာဵတွင် ကေလဵေမွဵဖွါဵနှုန်ဵ ကျဆင်ဵ ေနေသဵ 

သည်ကို ေတွ့ရသည်။ လူဦဵေရ အသငဴ်အတငဴ်ရိှဖပီဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ရမည်ဴ ကေလဵနှငဴ် မူကကို 

ေကျာင်ဵတက်ေရာက်နိုင်သည်ဴ ကေလဵအေရအတွက်ကို အတိအကျသိနိုငဖ်ပီဵ ကာကွယ် ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ေအာင်မမငမ်ှုအေမခအေနကို အလွယ်တကူ တိုင်ဵတာတွက်ချက်နိုငမ်ည်။ မူကကိုေကျာင်ဵ  လိအုပ်မှုရှိ 

မရိှကိုလည်ဵ အလွယ်တကူ ဆန်ဵစစ်နိုင်သည်။ မူလတန်ဵအရွယ်နှင်ဴ အလယ်တန်ဵ ေကျာင်ဵ သာဵ   

အရွယ် ေကျာင်ဵ ေနကေလဵတိုင်ဵ ေကျာင်ဵေနနိုငမ်ခင်ဵ ရှိ/မရိှကို အလွယ်တကူ တိုင်ဵတာနိုင်မည်။   

အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ လူဦဵေရမျာဵမပာဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ၄င်ဵ တို္ဓကို အလုပ်အကိုင်ဖန်တီဵေပဵ   
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မခင်ဵ ၊ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ကျွမ်ဵကျငတ်တ်ေမမာက်ေအာင် စွမ်ဵရည်မမြှေငဴ်တင်ေပဵနိုင် 

ပါက ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်မျာဵစွာ အေထာက်အကမူဖစ်မည်။   

(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵ

စဝုင ်

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵဦဵ 

ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စို ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅၀  

 

 

  
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၂၀  

   

 
မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၇၀ 

 

 

   

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 

 
အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၂ 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 

 
၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ ) 



16 
 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵ

စဝုင ်

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵဦဵ 

ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပိငု ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵ

စဝုင ်

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵဦဵ 

ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

 

 

   
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၁၀ 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၉ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်       မမင်ဴ   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵ

စဝုင ်

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵဦဵ 

ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ 

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၁ 

 

 

   
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 
မမင်ဴ   

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 
ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်       မမင်ဴ   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵ

စဝုင ်

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵဦဵ 

ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 
မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၃ 

ပိုေ့ဆာငေ်ရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

   

  

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ေငေွချေဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ  အပါအဝင ်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာငမ်ှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၅ 
အမိ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵ ဝယ် ငာှဵရမ်ဵ ပခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင်       မမင်ဴ   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵ

စဝုင ်

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵဦဵ 

ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာငမ်ှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ချေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵ လုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

   

  

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

 

 

   
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

   

  

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵ

စဝုင ်

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵဦဵ 

ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင ်အငှာဵလို ်လပု်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၀ ၁ 

    
 

 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ကျပန်ဵ / 

ရာသီ 

အလုိက် 

အလုပ် 

သမာဵ 

၁၀၉ 

 

 

 

 

၄၉   

 

၂၁ 
ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ိုင်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင်       မမင်ဴ   



22 
 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အမိ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵ

စဝုင ်

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵဦဵ 

ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ် ဴ
 

 စုစုေပါင်ဵ  ၃၇၆  ၄ ၉     

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။“အပခာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ် ိုင်သူမျောဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင် 

လုပ်အာဵ” ထပမ်ဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပတ်ည်နုိငမ်ှု (နိမဴ၊်လတ်၊ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာ 

ေဖာ်မပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်လိုသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကိငု်အခွငဴ်အလမ်ဵ ရရိှနိုငမ်ှုအေမခအေနကိုဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -

“စို ်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်”ဴ ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုလပု်ကိုင်ရန်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။။  စီဟဲေကျဵရွာတွင် အမိ်ေမခ(၂၄၆)     ရိှသည်ဴအနက် စိုက်ပျ ို ဵေရဵကုိ 

အဓကိလုပ်ကိုင်သူ(၇၀)အမိ် နှငဴေ်မွဵမမူေရဵကို အဓကိလုပ်ကိုင်သူ(၇၂)အိမ် ၊ေဈဵေရာင်ဵ သူ (၁၁)အမိ်၊ 

ပန်ဵရဳလက်သမာဵလုပ်ကိုငသူ်(၁၃)အမိ်၊ အမိ်မျာဵတွင် အငါှဵလိုက်ကျပန်ဵလုပက်ိုင်သူ(၂၁၀)အမိ ် ရှ ိ  

သည်။  

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလိ ု်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလိ ု်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ိုင် ေရတွ ်ပုဳ အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ)် 
အနည်ဵဆုဳဵ 

( ျေပ)် 
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 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀   

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ 

ေမွဵမမူမခင်ဵ ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက် 

ထုတ်လုပ်ေရဵ နှင် ဴသဘာဝ 

ရင်ဵ မမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်မခင်ဵ  

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀    

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှငမ်ျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှမပင၊် အပ်ချုပ်၊ 

အင်ဂျငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ ေပဵသူ 

စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊လယ်သမာဵအပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝငေ်ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရတီွ ်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာတွင ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ ်

ေဆာက်လုပ်ေရဵ (လက်သမာဵ/ပန်ဵရဳ) လုပ်ငန်ဵ(၂)မျ ို ဵတည်ဵသာ ရိှသည်။ ေကျဵရွာ၏ အဓိက 

လုပ်ငန်ဵမဖစ်ေသာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမဖစ်သည်။ ရာသီချနိ်တွင်သာ အလုပ်ရ ကသည်။ 

အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵသည်။ ေမမယာမဲဴမျာဵအတွက် အလုပ်အကိုငပ်ုဳမှန် မရိှေသာ 

ေ ကာငဴ်မပည်ပ(တရုတ်)သုိ္ဓ ေရွှေ့ေမပာင်ဵ သွာဵလာအလုပ် လုပ်ကိုင ်ကရသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရဵ 
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လုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵသာ အလုပ်အကိုင်ရိှဖပီဵ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအေနမဖငဴ် အလုပ်အကိုင် မရ 

 ကပါ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) 
ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

လယ်ေပမ ၂၄၄ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵ ျေ ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ  ၂၄၄  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အပု်စု၊(၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵ ဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိုင်လာခဲဴမပီဵ အေ  ာင်ဵ  

အမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ  ာင်ဴ စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိုင်သူမရှိေသာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵ 

လုပ် ိုင်နုိင်သညဴ်ေပမနှင်ဴ နုိင်ငေဳတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵ ိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေ ျေဵရွာတွင် လယ်ေမမဧက(၂၄၄)ဧက ရိှသည်။ ေမမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

အေနသငဴ်သည်ကို ေတွ့ရသည်။ ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေမမတိုဵချဲ့ရန် ေမမလတွ်ေမမလပ် ရိှေသဵေသာ်   

လည်ဵ ကုန်ေမမမျာဵသာ ကျန်ေတာဴသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေမမအမျာဵစုမှာ ပုဳစဳ(၇)မျာဵရရိှဖပီဵ မဖစ်ေသာ်လည်ဵ 

ရရိှရန်ကျန်ေသဵသည်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေမမမျာဵလည်ဵကျန်ေသဵသည်။ 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵ ပမစ်မျောဵ 
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵ 

ပတ်ဝန်ဵ ျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွ့ရှိ

နုိင်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

အသုဳဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

 အေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵ 

တွင်ဵထွ ်သယဳဇာတ 

မျောဵ(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ 

ေ ျော ်မျေ စ်သည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

ေ ျော ်၊ သဲ၊ 

ေ ျော ်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်    

နည်ဵ  မရိှ  

လွယ်   

ခက်အသဳုဵမမပုနိုင်

ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ 

အေမပာင်ဵ အလဲမရိှ 
 

သဘာဝအပငမ်ျေ ို ဵစိတ် 

မျောဵ(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ် 

ဝငအ်ပင်မျောဵ)  

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ       မရိှ  

လွယ်  ခက်  

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ 

စိတ်မျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  
 

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ န်၊ေချောင်ဵ ၊ 

ပမစ်၊စိမဴစ်မ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်    

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်   ခက် 

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵန ်၊ 

လ ်တူဵတွင်ဵ ) 

မျာဵ     သငဴ်    

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵ သစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

သစ်ေတာ - 

ဒီေရေတာမျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထ ွ

အပု်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာတွင် သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျာဵအေနမဖင်ဴ သတ္ထုနှငဴ် အမခာဵတွင်ဵ 

ထွက်သယဳဇာတမျာဵမရိှပါ။  ေဆာက်လုပ်ေရဵအတွက် သဲနှငဴ်ေကျာက်မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် ရိှဖပီဵ 

အလွယ် တကူရရှိနိုင်ပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပငမ်ျာဵအေနမဖငဴ် နွာဵစာနှငဴေ်ဆဵဖက်ဝင် (ဆင်တုဳဵ 

မနွယ်၊ကျန်အပငမ်ျာဵ မမန်မာအမည်မသိ ကပါ) အပင်မျာဵ အနည်ဵငယ်ရိှသည်။ ထိေရာက်စွာအသဳုဵ  

ချနိုင်မှု မရိှ။ စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴခုတ်လှဲထုတ်ယူမခင်ဵ ေ ကာငဴ် ရှာဵပါဵလာသည်။ သဘာဝေပါက်ပငမ်ျာဵကို 

ထိေရာက်စွာ အသဳုဵချနိုငမ်ခင်ဵ မရိှ။ ေဈဵေကာင်ဵ မရ ကဘဲ ထုတ်ယူသဳုဵစွဲမှုမျာဵမခင်ဵ ေ ကာငဴ် တမဖည်ဵ 

မဖည်ဵ ရှာဵပါဵလာသည်။ သဘာဝေပါက်ပငမ်ျာဵကို ကျွမ်ဵကျင်မှုမရှိေသာေ ကာငဴ် အကျ ို ဵရိှရိှ အသဳုဵမ 

မပုနိုင် ကပါ။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် ထိေရာက်စွာ အသဳုဵမမပုနိုင ်ကပါ။ တိုင်ဵ ရင်ဵေဆဵပညာ   

သင ်ကာဵနိုင်ပါက ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အကျ ို ဵရိှလာမည် မဖစ်သည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပခအေန 

အေ  ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပ 

ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလတ်

ရှေိသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

မေပပလည်ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအမိ်ေထာငစ်ု 

ေပမယာပိုငဆ်ိုငမ်ှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  
အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) 

မရိှ 

အမိ်အေပခအေန 
အလွန် 

ေ ာင်ဵ 

အသငဴ်အတငဴ် 

ေ ာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှု 

နှင်ဴဆိုင်ေသာ 

ပိုင်ဆိုင်မှု 

မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  မရှိ 

အဓ ိစီဵပွာဵေရဵ

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ 

(ဝငေ်ငွ) 

အလွန် 

ေ ာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 

နည်ဵ  

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

(၂၄၆) 
၂၀ ၈၅ ၁၀၅ ၃၆ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ  ျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပပ်ခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာတွင် အမိ်ေမခ(၂၄၆)အမိ်ရှိဖပီဵ အဆငဴ်၁ (၂၀) အမိ် ၊ အဆငဴ်၂ 

(၈၅)အမိ် ၊ အဆင်ဴ၃ (၁၀၅) အမိ် ၊နှငဴ ်အဆငဴ်၄ (၃၆) အမိ် ရိှသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေမမပိငုဆ်ိုင်မှု၊ ထုတ်လုပ် 
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မှုနှင်ဴဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵပိုငဆ်ိုင်မှုနှငဴ် ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ မဆိုငေ်သာပစ္စည်ဵမျာဵ ပိုင်ဆိုငမ်ှုမျာဵ သည် 

ေကျဵရွာစီဵပွါဵဥစ္စာဓနအဆငဴခ်ွဲရာတွင် အဓကိအေရဵပါ သည်ကိုေတွ့ရသည်။ ပုဳမှန်အလုပ်အကိငု်မရိှ၊ 

လုပ်အာဵခမှာလည်ဵ အလွန်နည်ဵေသာေ ကာငဴ် တရုပ်မပည်သုိ္ဓ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသာွဵလာ လုပ်ကိုင်စာဵ 

ေသာက် ကရသည်။ 

 (င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵ မရှိဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ်အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာခိုငန်ှုန်ဵစီ) 

အချေနိ် ာလ 

အမိ်ေထာင်

စုအေရ 

အတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵ

တစ်ခုစီအလုိ ်အိမ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွ ်မျောဵ ိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ်ဝမ်ဵ 

စာဖလူုဳမှု 
၉၅ 

 

 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လဲစာဵ=_________ 

အစာေလျှာဴစာဵ = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ     = ___________ 

ေချေဵယူ               = _____   ______ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ      = _____   ______ 

၃လနှင်၆ဴလ  ာဵ

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၈၉ 

 

 

 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ=_________ 

အစာေလျှာဴစာဵ= ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ = ___________ 

ေချေဵယူ               = _____   ______ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ      = _____   ______ 

၆လမှ၁၂လအထိဝ

မ်ဵစာဖူလုမဳှု 
၇၄ 

   

 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ=_________ 

အစာေလျှာဴစာဵ = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ= ___________ 

ေချေဵယူ               = _____   ______ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ      = _____   ______ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵ စစ်တမ်ဵေ ာ ် 

ယူပခင်ဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေ ျေဵရွာတွင် အမိ်ေထာငစ်ု(၉၅)အမိ်မှာ (၃)လေအာက်သာ ဝမ်ဵစာဖူ 

လု ဳကသည်။ (၈၉)အမိ်ေထာင်စုမှာ (၃)လနှင်ဴ (၆)လ ကာဵ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု ရိှေသာ်လည်ဵ လုပ်အာဵခ 
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ကကိုယူ၍ ေမဖရှင်ဵ ကရသည်။ (၁)နှစ်အထိ ဝမ်ဵစာဖူလုဳေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမှာ (၇၄)အမိ်ေထာင်စု ရိှ 

သည်။ အမခာဵအစာေမပာင်ဵ လဲစာဵမခင်ဵ နှငဴ် အစာေလျာဴစာဵသည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု မရိှသည်ကို  ကညဴ်မခင်ဵ  

အာဵမဖငဴ် ေကျဵရွာတွင် ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု အသငဴ်တငဴ်ရိှသည်ကို ေတွ့နိုင်သည်။ 

 (င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှုအထူဵလိအုပ်ေသာအပု်စုမျောဵ၏ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှုအထူဵလိအုပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ  ာင်ဵ အရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှေိသာသ ်က ီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ် 

အထ ် 
 .+  

မိသာဵစု/ရပရ်ွာ၏ေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ် 

ပုဂ္ဂိုလ် 
   

 အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အမိ် 

ေထာငစ်ု 
၅၀ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ် 

အမိ်ေထာငစ်ု 
၆၁ 

အပခာဵေဒသသ့ုိ  ာပမင်ဴစွာသွာဵေရာ ်ေနထိုင်လုပ် ိငု်ေနသ

ညဴ်ဆင်ဵ ရဲသညဴ်အမိ်ေထာငစ်ု 
၁၅ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေ ျေဵရွာတွင်  ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင် 

အမိ်ေထာင်စုသည်(၅၀)အမိ်ရိှသမဖငဴ် အမိ်ေထာင်ရှင်အမျ ို ဵသာဵမရိှေသာ အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵေနသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ၄င်ဵ အိမ်ေထာငစ်ုမျာဵအတွက်  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု 

အထူဵလိအုပ်သည်။ လုပ်ခလစာမျာဵနည်ဵမခင်ဵ/အလုပ်အကိုငရ်ှာဵပါဵမခင်ဵ ေ ကာငဴ် အမခာဵေဒသ 

သုိ္ဓ ကာမမင်ဴစွာ သွာဵေရာက်ေနထိုငလ်ုပ်ကိုငေ်နသည်ဴ အမိ်ေထာင်စု(၁၅)အိမ် ရိှသည်ကို  ကညဴ်မခင်ဵ 

အာဵမဖငဴ် အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ဖန်တီဵ ေပဵရန်လိုအပ်သည်။ 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ(၉) 

ေ ျေဵရွာ၏ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 
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စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခို ်လွယ်မှုအေပခ

အေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

ထိခုိ ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိ ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ

အစီအမဳမျောဵ 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရက ီဵမှု             

၂ လျှပ်တပပတ်ေရက ီဵပခင်ဵ              

၃ မုန်တိုင်ဵဒီေရ             

၄ ဆူနာမီ 
      

      

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ  
      

      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
      

      

၇ ငလျေင် 
      

      

၈ အပူလှိုင်ဵ 
      

      

၉ စို ်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင် 

ေရာ ်မှု     
  

    
  

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ  
      

      

၁၁ မိုဵသီဵေ   ျေမှု 
      

      

၁၂ မိုဵေခါငပ်ခင်ဵ  
      

      

၁၃ ေတာမီဵေလာငပ်ခင်ဵ 
      

      

၁၄ ပမစ် မ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ 
      

      

၁၅  မ်ဵရိုဵတန်ဵတို ်စာဵမှု 
      

      

၁၆ ေပမမပိုပခင်ဵ  
      

      

 

လူေ  ာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵ 
နိမဴ် 

လတ် ပမငဴ် 
နိမဴ် 

လတ် ပမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုမဳှု 
      

      

၁၈ သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်ရှာဵပါဵမှု             



30 
 

စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခို ်လွယ်မှုအေပခ

အေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

ထိခုိ ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိ ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ

အစီအမဳမျောဵ 

(ေပမ၊ေရ) 

၁၉ 
ေပမမပိုပခင်ဵ ၊ေပမဆီလွှာ 

ပျေ ်စီဵပခင်ဵ     
  

    
  

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ                   

၂၁ င ှ်ဖျောဵေရာဂါ                   

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      

      

၂၃  ိုယ်ခဳအာဵ ျေဆင်ဵ မှုေရာဂါ 
      

      

၂၄  ပ်ေရာဂါ 
      

      

၂၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋပိ ္ခ                 

၂၆ 
တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ 

 ျေေရာ ်မှု  

     
 

     

၂၇ လူ နု် ူဵပခင်ဵ                 

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵ ပန်ဵဆ ်

သွယ်ေရဵခ ်ခဲပခင်ဵ စသည်     
  

    
  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေ ျေဵရွာတွငစ်ာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ ၊ ေရက ီဵပခင်ဵ ၊ 

မိုဵေခါငပ်ခင်ဵ  စသည်ဴ အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှပိါ  ယင်ဵ ပဖစ်စဉ်မျောဵအတွ ် ေ ျေဵရွာသူ ရွာ 

သာဵမျောဵ ထိခိ ု်သ ်ေရာ ်မှု ရှိနုိငပ်ါသလာဵ။ ထိခို ်မှုရှပိါ  ေ ျေဵရွာ၏မည်သုိ့ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာငစ်ုမည်မျှ ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳစာဵ  ရပါသလဲ။     

(ဥပမာ။ ။ အမိ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅အမိ်ေထာငစ်ုေအာ ် −  နိမဴ၊် အမိ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင် ၂၅ မ ှ၅၀ 

အမိ်ေထာငစ်ု − လတ်၊ အမိ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင်၅၀အမိ်ေထာငစ်ုအထ ် − ပမငဴ)် 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေမခအေနအရ ေရကကီဵမခင်ဵ တွင် 

ေ ကာငဴ် ေမမနိမဴ်ပိုင်ဵစိုက်ခင်ဵမျာဵသာ ထိခိုက်ပျက်စီဵေသာေ ကာငဴ် ထိခိုက်လွယ်မှုလတ်ရမခင်ဵ  မဖစ် 
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သည်။ မပည်တွင်ဵဖငိမ်ဵချမ်ဵေရဵ တည်ေဆာက်နိုင်မခင်ဵ မရိှေသဵသမဖငဴ် မ ကာခဏတိုက်ပွဲမျာဵ မဖစ်ပွာဵ 

မှုရိှေသာေ ကာငဴ် မပည်တွင်ဵပဍိပကတွငလ်ည်ဵ ထိခိုက်သက်ေရာက် လွယ်မှု လတ်ရမခင်ဵ 

မဖစ်သည်။စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု၊သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်ရှာဵပါဵရမခင်ဵ၊ ငကှ်ဖျာဵေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါ၊ မီဵ  

ေဘဵ စသည်တို္ဓတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုနိမဴမ်ခင်ဵ မဖစ်သည်။ 

 ရာသီဥတုေဖါက်မပန်မခင်ဵ ေ ကာငဴ် ဖျက်ပိုဵ၊ ေရာဂါမျာဵကျေရာက်မခင်ဵ၊ အချနိ်မီထွန်ယက် 

စိုက်ပျ ို ဵနိုင်မခင်ဵ မရှိမခင်ဵ၊ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ အသဳုဵမမပုနိုင်မခင်ဵနှငဴ် နည်ဵ ပညာအာဵနည်ဵမခင်ဵ တို္ဓေ ကာငဴ် 

သီဵနှဳအထွက်နှုဳဵနည်ဵမခင်ဵနှင်ဴ ပုဳမှန်အလုပ်အကိုင်မရိှ၊ အလုပ်အကိုငအ်ခွငဴ်အလမ်ဵ နည်ဵပါဵဖပီဵ ပုဳမှန် 

ဝငေ်ငွမရိှမခင်ဵ၊  ဝငေ်ငွနည်ဵ ပါဵမခင်ဵ တို္ဓရိှေသာ်လည်ဵ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုမဳှုတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက် 

လွယ်မှုနိမဴ်သည်။လယ်ယာေမမချဲ့ထွင်မခင်ဵ ေ ကာငဴ် သစ်ေတာမျာဵမပုန်ဵတီဵလာသမဖငဴ် ထိခိုက် 

သက်ေရာက်လွယ်မှု မမငဴ်ရမခင်ဵမဖစ်သည်။လမ်ဵ ပမ်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်မခင်ဵ ေ ကာငဴ် ထိခိုက် 

လွယ် မှု မရိှေသာ်လည်ဵ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵအတွက် အေရဵေပ္ဒလူနာတငယ်ာဉ် မျာဵလိုအပ်သည်။ 

 ကျန်ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ မိုဵေခါင်မခင်ဵ၊ အေအဵလွန်ကဲမခင်ဵ၊ ငလျင်၊ ဆာဵငန် 

ေရဝင်ေမမ၊ လူကနု်ဵကူဵမခင်ဵ တို္ဓမှာ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု မရိှသာလျှငမ်ဖစ်သည်။ 

 (င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခို ်လွယ်မှုအေပခ

အေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

 ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵ ရွာဵစွာ

 ျေေရာ ်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်

စ/ု ူဵစ ်ေရာဂါထူေပပာ 

ေသာ ေဒသတွငေ်နထိငု်သူ 

 

  

 
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စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခို ်လွယ်မှုအေပခ

အေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

 ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၅ ပင်လယ်/ပမစ် မ်ဵေဘဵ 

ေနထိုင်သူမျောဵ  
  

 
  

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချေမျောဵ 

ေသာေနရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ  
  

 
  

၇ ပပည်တွင်ဵ ေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ 

ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ (IDP)  
  

 
  

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထိုငသ်ူမျောဵ 
   

   

၉ ငါဵ န်ပိငု်ရငှ်မျောဵ 
   

   

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ 

 ျေပန်ဵမျောဵ  
  

 
  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
   

   

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋပိ ္ခဧရိယာတွင် 

ေနထိုင်သူမျောဵ  
  

 
  

၁၃ 
နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင် 

သူမျောဵ  
  

 
  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
   

   

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ 

ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ  
  

 
  

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
   

   

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 
   

   

၁၈ 
 ာဵေမာင်ဵမပီဵအသ ်ေမွဵ   

သူမျောဵ  
  

 
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ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ေ ျေဵရွာရှိလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵစသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိေသာ အေပခအေနမျောဵတွင ် လွယ်လွယ် ူ ူထခိို ်သ ်ေရာ ်မှုရိှနုိငပ်ါသလာဵ။ ထိခို ်မှု 

ရှပိါ  မည်မျှအထိ ထိခို ်  ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေ ျေဵရွာတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသည်ဴအိမ်ေထာငစ်ုမျာဵ၊ ေမမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသူ်မျာဵ၊ လက်လုပ် 

လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵသည် ထိခိုက်သက်ေရာက်နိုင်မှုမမငဴ်သည်။ 

 ေမမယာမဲဴနှငဴ်ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသ်ူမျာဵ၊ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်မျာဵသည် ထိခိုက် 

သက်ေရာက်နိုငမ်ှုမမင်ဴရမခင်ဵ မှာ သီဵနှဳအထွကန်ည်ဵမခင်ဵ ၊ အလုပ်အကိုငအ်ခွင်ဴအလမ်ဵ နည်ဵပါဵမခင်ဵ၊ 

ပုဳမှန်အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝငေ်ငွမရိှမခင်ဵ၊ လုပ်အာဵခနည်ဵ သမဖငဴ် မိသာဵစုဝငေ်ငွနည်ဵမခင်ဵ  တို္ဓေ ကာငဴ် 

မဖစ်သည်။ 

 ေမမနိမ်ဴပုိင်ဵ ေနထိုင်သူမျာဵ၊ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ၊ ေဒသတွင်ဵ ပဍိပက္ခဧရိယာတွင် ေနထိငု်သူ 

မျာဵ၊ ေဆဵစွဲသူမျာဵနှငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵသည် ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုနိမ်ဴမဖစ်သည်။ 

ကျန်လူအပု်စုမျာဵမှာထိခိုက်သက်ေရာက်နိုင်မှုမရိှ ကပါ။ 

(၂)       ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရှဖိွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှလိူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵ ရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာ 

ေရွဵ ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။) 

စွမ်ဵေဆာင ်

နုိင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ရပမ်ိရပ်ဖ ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ  ဵ ျေန်ဵ

မာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုခဳခုဳ

ေရဵနှငဴ်  ာ ွယ် ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 



34 
 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာ 

ေရွဵ ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။) 

စွမ်ဵေဆာင ်

နုိင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ 
ေပါ်ခိန်/ 

မယ်ခိန် 
၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုခဳခုဳ

ေရဵနှငဴ်  ာ ွယ် ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၃ အပျေ ို /လူပျေ ို  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုခဳခုဳ

ေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၄ 
အရန် 

မီဵ သတ် 
၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုခဳခုဳ

ေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၅ 
မိခင/် 

 ေလဵ 
၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုခဳခုဳ

ေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုခဳခုဳ

ေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်

ခုကိုသာ 

ေရွဵ ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။) 

စွမ်ဵေဆာင ်

နုိင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုခဳခုဳ

ေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငစွုေငွေချေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ ိုယ်ထူ ိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာတွင ် အဖွဲ့ေပါင်ဵ (၅)ဖွဲ့ရိှဖပီဵအဖွဲ့ (၂) ဖွဲ့မှာဘာသာေရဵနှငဴ် လူမှု 

ေရဵကို အေမခခဳေသာအဖဲွ့မျာဵမဖစ် ကဖပီဵ ကျန်(၃)ဖွဲ့မှာ ေငွေ ကဵ၊ လူမှုေရဵနှငဴ် လုခဳခုဳကာကွယ်ေရဵကို 

အေမခခဳေသာ အဖဲွ့မျာဵမဖစ်သည်။  ၄င်ဵ အဖဲွ့မျာဵအနက်ရပ်ရွာ၏ လိအုပ်ချက် အရ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ 

ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊ ေပ္ဒခိန်၊ မယ်ခိန်နှငဴ် လူငယ်အဖွဲ့မျာဵမှာ စွမ်ဵေဆာင် နိုငမ်ှုလည်ဵေကာင်ဵ သည်။ 

တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခဳမှုအမပည်ဴအဝရှိဖပီဵ လူထုနှငဴ်လည်ဵအချင်ဵ ချင်ဵ အမပန်အလှန် ယဳု ကည်မှု 

ရိှသည်။ လုပ်ငန်ဵလုပေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ ကာရှည်လည်ဵ ရပ်တည်နိုင ်ကသည်။ အဖဲွ့ဝငဦ်ဵေရ 

အရ ကျာဵ/မ အာဵလုဳဵ ပါဝင ်ကေသာ်လည်ဵ အလုပ်တာဝန် ခွဲေဝသည်ဴအခါ အမျ ို ဵသာဵမျာဵ ကသာ 

အေရဵပါေသာဆုဳဵမဖတ်ချက်ချနိုင်ေသာ (ဥက္ကဌ/ အတွင်ဵေရဵ မှူဵ စသည်) တာဝန်မျာဵကိုယူေလဴရှိ 

 ကဖပီဵ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵမှာ အေရဵမပါေသာ (အဖွဲ့ဝင်/ေသာဴထိမ်ဵစသည်) တာဝန်မျာဵကို ေပဵေလဴရိှ 

 ကသည်။  

( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာငရ်ွ ်ေနေသာပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာငရ်ွ ်ေနေသာပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန် 

ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

မျောဵနှငဴ်အစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ /ပပည်ပ) (ဥပမာ − C are  I nt e rnat i o nal , S ave  
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the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငပွဖငဴ်ေဆာငရ်ွ ်ေသာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂ 

အဖဲွ့၊  မ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငတဳစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလ ိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငေဳတာ်မှေဒသအ ျေ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအ ျေ ို ဵ ိုထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊ နည်ဵ  

ဥပေဒ၊ လမ်ဵ ညွှန်ချေ ်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵ ာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵ အဖွဲ့မျောဵ 

(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

၏  ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တို့ ိ ုဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။   စီဟဲေ ျေဵရွာတွင် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ မပငပ်အဖွဲ့ အစည်ဵ၊ 

ပရဟိတအဖဲွ့မျာဵ မရိှပါ။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စို ်ပျေ ို ဵေပမပိငု်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိုငဆ်ိုငသ်ညဴ်အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် 
ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ် 

အစာဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရ 

အတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွ ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ် 

ချေ ် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၁၈၉ ၄၉ ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၂၀  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ ၃၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၇  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် -  ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရှိအမိ်ေထာငစ်ု 

စေုပါင်ဵ  
၂၄၆ 

 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာတွင် အမိ်ေမခ(၂၄၆)အမိ်ရိှသညဴ် အနက် ေမမယာမဲဴ(၁၈၉)အမိ်၊ 
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ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသ်ူငယ်(၂၀)အမိ်၊ ေတာငသူ်ငယ်(၃၀)၊ ေတာငသူ်လတ်(၇)အမိ်နှငဴ် ေတာငသ်ူကကီဵ 

(-)အမိ ် ရိှသည်။ ေမမယာပိုငဆ်ိုငမ်ှု ညီမျှမှုမရိှေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရသည်။ ေမမယာမဲ၊ဴ ဆင်ဵရဲသာဵ 

ေတာငသ်ူနှငဴ် ေတာင်သူငယ်မျာဵမှ အလုပ်အကိုငအ်ခွငဴ်အလမ်ဵ နည်ဵပါဵမခင်ဵနှင်ဴ ေကျဵရွာတွင် လုပ် 

အာဵခနည်ဵေသာေ ကာင်ဴ မပည်ပ(တရုတ်)သုိ္ဓ ေရွှေ့ေမပာင်ဵ သွာဵလာ လုပ်ကိုင်စာဵေသာက် ကရ သည်။  

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိ ေရအရင်ဵ အပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵ အပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵ ဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 

ေရ 

ေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ / 

ရာသီအလိ ု် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

လုေဳလာ ်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀) 

နှစ် အေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

  

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

၁ အဝစီိတွင်ဵ 

၃ တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ   

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

၂ ေချောင်ဵေရ 

၁ တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ရ

ာသီအလုိ ် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

  

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

  

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

  

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ



39 
 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 

ေရ 

ေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ / 

ရာသီအလိ ု် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

လုေဳလာ ်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀) 

နှစ် အေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

မေပဖဆိုပါ  

  

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵ ဦဵစီဵဌာန၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။စီဟဲေကျဵရွာတွင် ကိုင်ဵကျွန်ဵဧက စုစုေပါင်ဵ(၂၄၄)ဧက ရိှသည်။ အဝစီိတွင်ဵ 

တိမ်မျာဵတူဵေဖာ်ထာဵမခင်ဵ ေ ကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရလုဳေလာက်မှုရိှေသာ်လည်ဵ ေရတင်စက် မျာဵ အသဳုဵမပု 

ရမခင်ဵ ၊ ဒီဇယ်ဆီ၊ ဓါတ်ဆီမျာဵဝယ်ယူသဳုဵရမခင်ဵ ေ ကာငဴ် ကုန်ကျစရိတ်ကကီဵမာဵသည်။  

 (၃)    အဓ ိသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓ ိသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စို ် 

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စို ်ပျေ ို ဵ

သညဴ် 

 ာလ 

သွင်ဵအာဵ

စုလိုအပ်

ချေ ် 

(မှန်ရာ

တစ်ခုကို

သာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

ထိခို  ်

လွယ်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) ယူ 

နစ ်

အ 

နည်ဵ

ဆုဳဵ 

အ 

မျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မ ှ ထိ 

ေဆာင်ဵ

ေပပာင်ဵ 
၂၄၄ တင်ဵ  ၂၀ ၃၀ ၂၅ 

ဒီဇင်

ဘာ ေမ 

ပမငဴ် 

လတ် 

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

မိုဵ  

ေပပာင်ဵ 
၂၄၄ တင်ဵ  ၁၀ ၂၀ ၁၅ ဇူလှိုင် 

ေအာက်

တုိဘာ 

ပမငဴ် 

လတ် 

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

စပါဵ ၂၄၄ တင်ဵ  ၅၀ ၉၀ ၇၀ ဇွန် ေအာက်

တုိဘာ ပမငဴ် ပမငဴ်လတ် ပမငဴ်လတ်
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သီဵနဳှ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စို ် 

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စို ်ပျေ ို ဵ

သညဴ် 

 ာလ 

သွင်ဵအာဵ

စုလိုအပ်

ချေ ် 

(မှန်ရာ

တစ်ခုကို

သာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

ထိခို  ်

လွယ်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) ယူ 

နစ ်

အ 

နည်ဵ

ဆုဳဵ 

အ 

မျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မ ှ ထိ 

လတ် 

နိမဴ် 

 နိမဴ်  နိမဴ် 

ေပမပဲ ၁၀၀ တင်ဵ  ၂၅ ၃၅ ၃၀ 
ဇန်န

ဝါရီ ေမ 

ပမငဴ် 

လတ် 

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ေပမ 

ေတာ ် 
၁၀၀ တင်ဵ  ၅ ၁၅ ၁၀ နုိဝင်

ဘာ 

မတ ် ပမငဴ် 

လတ် 

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

       

 ပမငဴ် 

လတ် 

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။  ။စီဟဲေကျဵရွာတွင် အဓိကစိုက်ပျ ို ဵေသာသီဵနှဳမျာဵမှာ စပါဵ၊ ေဆာင်ဵ ေမပာင်ဵ  

မိုဵေမပာင်ဵ၊ ေမမပနဲှငဴ် ေမမေတာက်ပဲ တို္ဓမဖစ်ပါသည်။ စိုက်ဧကေပါင်ဵ  (၂၄၄) ဧကရှိဖပီဵ ဇွန်လတွင် 

စတငစ်ိုက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ ေအာက်တိုဘာလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ အနည်ဵဆုဳဵထွက်နှုန်ဵမှာ တစဧ်က 

တင်ဵ (၅၀)မ ှအမျာဵဆုဳဵတင်ဵ  (၉၀)နှငဴ် ပျမ်ဵ မျှ(၇၀)တင်ဵ နှုန်ဵ  ထွကသ်မဖငဴ်      စပါဵထွက်နှုန်ဵ အသငဴ ်

အတငဴ် ရိှသည်။ သွင်ဵအာဵစုလိုအပ်ချက်မှာ မမငဴ်မဖစ်ဖပီဵ အမမတ်ရရိှနိုငမ်ှု လတ်မဖစ်သည်။ 

 ေဆာင်ဵ ေမပာင်ဵ ဖူဵကို ဒီဇင်ဘာလတွင် စတငစ်ိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ ေမလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ 

သီဵနှဳအနည်ဵ ဆုဳဵထွက်နှုန်ဵမှာ (၂၀) တင်ဵ နှင်ဴအမျာဵဆုဳဵထွက်နှုန်ဵမှာ (၃၀) တင်ဵ  မဖစ်ေသာေ ကာငဴ် 

ပျမ်ဵ မျှ(၂၅)တင်ဵ နှုန်ဵထွက်သည်။ သွင်ဵအာဵစုလိုအပ်ချက်မမင်ဴမဖစ်ဖပီဵ အမမတ်ရရိှမှုမာှ လတ်မဖစ်သည်။ 

မိုဵေမပာင်ဵကိေုတာင်သူအနည်ဵ ငယ်သာ စိုက်ပျ ို ဵသမဖငဴ် မိုဵေမပာင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေမမ မှာ(၂၀)ဧကရှိဖပီဵ 

ဇူလိငု်လတွင်စတငစ်ိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ ေအာက်တိုဘာလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ မိုဵရာသီတွင် 

ေရကကီဵမခင်ဵေ ကာငဴ် ပုဳမှန်ထွကန်ှုဳဵမရ ကပါ။ အမျာဵဆုဳဵထွက်နှုဳဵမှာ (၁၅)တင်ဵ အထိသာရ ကသည်။ 

ေမမတေနရာတည်ဵတွင် ေမပာင်ဵကိုနှစ်စဉ်ဆက်တိုက်စိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵ  ေ ကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေမမမျာဵ 
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ေမမဆီလွှာမျာဵ တမဖည်ဵမဖည်ဵညဳဴလာဖပီဵ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် သီဵနှဳအထွကေ်လျာဴလာသည် 

ကိုေတွ့ရသည်။ သွင်ဵ အာဵစု လိအုပ်ချက် မမငဴ်ဖပီဵအမမတ်ရရိှနိုငမ်ှု လတ်သည်။ ေမမပဲကို (၃၀) ဧကခန့် 

စိုက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ ဇန်နဝါရီ လတွင် စတငစ်ိုက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ ေမလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ဧက (၂၅)တင်ဵ နှုန်ဵထွက်ဖပီဵ အမျာဵဆုဳဵ(၃၅)တင်ဵ နှုန်ဵ ထွက်သည်။ ပျမ်ဵ မျှတစ်ဧက(၃၀) 

တင်ဵ နှုန်ဵထွက်သည်။ သွင်ဵ အာဵစု လိအုပ်ချက် မမငဴဖ်ပီဵ အမမတ်ရရိှနိုငမ်ှုလတ်မဖစ်သည်။ ေမမေတာက်ပဲ 

စိုက်ပျ ို ဵဧက (၁၅) ခန့်သာရိှဖပီဵ နိုဝငဘ်ာလ တွင်စတင် စိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ မတ်လတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ 

တစ်ဧကအနည်ဵဆုဳဵ(၅)တင်ဵ မှ အမျာဵဆုဳဵ (၁၅)တင်ဵ ထွက်သမဖငဴ် ပျမ်ဵ မျှ (၁၀) တင်ဵ နှုန်ဵထွက်သည်။ 

သွင်ဵအာဵစုလိုအပ်ချက်မမင်ဴဖပီဵ အမမတ် ရရိှနိုင်မှု လတ်သည်။ စပါဵ၊ေပပာင်ဵ၊ေပမပဲ၊ ေပမေတာ ်ပဲ 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ မျေ ို ဵသန့်လိုအပ်သည်။  

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပိုငဆ်ိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ် ိုင်ေနေသာေတာင်

သူ အေရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၃    

လ ်တွန်ဵ 

ထွန်စ ် 

၄၀   
 

အေစဴချေ ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခ 

ေလှစ့ ် 

၃   
 

ရိတ်သိမ်ဵစ ် ၁    

ေ ခေလှ္ဓစက် ၂၅    

ေရစုပ်စက် 

၁၅၀    ိုယ်ပိုင်အပဖစ်သာအသဳုဵပပုေလဴ 

ရှသိည်။အလှည်ဴ ျေ 

အပပန်အလှန် ူညီ  သည်။ 

ေမခနင်ဵ  

ေရတင်စက် 

   
 

ပမ ်ရိတ်စ ်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

လယ်သမာဵအပု်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာတွင ် ေတာငသူ်တဦဵလျှင် ထွန်စက်ေသဵ(၄၀)စီဵရိှသည်။ ေ ခေလှ္ဓ 

စက်ငှာဵရမ်ဵခမှာလည်ဵ စပါဵတင်ဵ  ၁၀၀လျှင် ၃-၄ တင်ဵ  ေပဵရသည်။ ေရစုပ်စက်ကို ကိုယ်ပိုင် 

အမဖစ်သာ အသဳုဵမပုေလဴရိှသည်။  

 (၅)    သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါ

က “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအ

ထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမအသဳုဵချနိုင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵ အမမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရှိမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငနွှငဴေ်ငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵ မျေ ို ဵသန့်မျောဵ ိုလွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵ

နဳှမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရှိနုိငသ်ည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်အမခာဵ 

ေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆို

ပါ 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ 

 သဇာနှငဴ်အမခာဵဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆို

ပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိငသ်ည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 
အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိငသ်ည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သ

ည် 

သီဵနဳှမျောဵ ိုေရာင်ဵ ချေနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေမခအေနေမပာင်ဵ လဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵေရချနိ်) 
ထိခို ်သည်     မထခိို ်ပါ          မေပဖဆိုပါ 
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ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

 ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ေ ျေဵရွာတွင် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအထွက်နှုဳဵတိုဵေစရန် သဘာဝ ေရေမမ 

ရာသီဥတု၊ လယ်ယာေမမအသုဳချနိုင်မှု၊ စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵ အမမစ်နှငဴ် လယ်ယာေမမအသုဳဵ ချနိုင်  တို္ဓတွင် 

အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်။  ေချဵေငွဵ နှင်ဴ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ရ ကပါသည်။ သီဵနှ ဳ မျ ို ဵေစဴဝယ်ယူ 

ရရိှနိုင်သည်။ သဘာဝေမမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ် အမခာဵေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵနှင်ဴ 

ပါတ်သက်၍ ေမဖဆိုမခင်ဵမရိှပါ။ ဗဟုသုတလည်ဵနည်ဵသည်။ ဓါတု ပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓါတ်ေမမ သဇာနှငဴ် 

အမခာဵ ဓါတုေဗဒသွင်ဵ အာဵစုမျာဵကို ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်။ လုပ်အာဵနှင်ဴနည်ဵပညာပိငု်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵ ရရိှနိုင်သည်။  ထွက်ကုန်သီဵနှဳမျာဵ ကိုလည်ဵ ေရာင်ဵ ချနိုင်ပါသည်။ 

 (၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်

၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှပိါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေန 

အထာဵ 
ေပမဆီ သဇာမေ ာင်ဵ ရာသီဥတုမမနှ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမအသဳုဵချနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နိငု်မှုမရှိပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵ

သည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည် 

ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵ အမမစ် အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငနွှငဴေ်ငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ် 

အမခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵ အာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်

၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှပိါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အမခာဵ ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တ ူမရနုိငလုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုငရ်ာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵ 

ချေနုိင်ပါ 

သီဵနဳှမျောဵ ိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵ ွ ်မရှိပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာ ျေအသငဴ်အတငဴ် ျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆို

ပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ

ပတ်သက်ေသာသတင်ဵ အချက် 

အလက်လက ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်

မျာဵနှငဴ်သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

အကကဳဿာဏမ်ျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) သ ်ဆိုငရ်ာမမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။  စီဟဲေကျဵရွာတွင် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျာဵ 

အေနမဖင်ဴ သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵတွင် ေမမဆီ သဇာမေကာင်ဵ ၊ တမဖည်ဵမဖည်ဵညဴဳ 

လာဖပီဵ ေမမဆီလွှာမျာဵခမ်ဵေမခာက်လာသည်။ လယ်ယာေမမအသဳုဵချနိုင်မှုနှငဴ်ပတ်သက်၍ ပလပ်ေမမ 

အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်။ သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမှာ မျ ို ဵေစဴဝယ်ယူအချနိ်တွင် ေဈဵအရမ်ဵကကီဵဖပီဵ အလွယ်တကူမ 

ရနိုင်ပါ။ သဘာဝေမမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာလုဳဵ ဝမရပါ။ ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓါတ်ေမမ သဇာ 

စသည်တို္ဓကိုလည်ဵ အရင်ဵ အနှီဵမတတ်နိုငေ်သာေ ကာငဴ် အလွယ်တကူမဝယ်နိုင ်ကပါ။ အရင်ဵ အနှီဵ 

မရိှေသာေ ကာငဴ် လိုအပ်ေသာအချနိ်၊လိုသေလာက်ပမာဏကိုလည်ဵလုဳေလာက်စွာ ဝယ်ယူအသဳုဵမပု 

နိုငမ်ခင်ဵ မရိှ ကပါ။ ဖပီဵခဲဴသည်ဴနှစ်တွင် သီဵနှဳဖျက်ပိုဵ အသငဴ်အတငဴ်ကျေရာက်ခဲဴဖပီဵ နည်ဵ ပညာနှငဴ် 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကိုလည်ဵ အလွယ်တကူမရ ကပါ။ ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵကာကွယ်နည်ဵ ၊ သဘာဝေမမေဆွဵမပု 
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လုပ်နည်ဵ၊ ေမမဆီလွှာမပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵမျာဵလိုအပ်သည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵထွက်ကုန် ေဈဵကွက် 

အေနမဖင်ဴလည်ဵ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ် ေရာင်ဵချနိုင်မခင်ဵ မရိှ။ ေဈဵေကာင်ဵ  မရ ကပါ။ ေဈဵကွက် 

တည်ဖငိမ်မှုမရိှပါ။ 

 (ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွ ်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိုင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၂၅ ၂၃၄ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

 ျွ ဲ   

ပမင်ဵ    

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၂၅ ၂၅ 

 ကက် ၂၁၀ ၁၈၅၀ 

ဘ ဲ ၅ ၂၀ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် ၂  

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

လယ်သမာဵအပု်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် အမိ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကို အမိ်တိုင်ဵနီဵပါဵ ေမွဵမမူ ကေသာ် 

လည်ဵစီဵပွါဵမဖစ် ေမွဵမမူေလဴမရှိ။ တစ်ပိုင်တစ်နိုငသ်ာေမွဵမမူေလဴရှိ ကသည်။ နွာဵကို (၂၅)အမိ်မှ 

(၂၃၄)ေကာင်၊ ဝက်ကို(၂၅)အမိ်မှ(၂၅)ေကာင်၊  ကက်ကို (၂၁၀)အမိ်မှ (၁၈၅၀)ေကာင် ေမွဵမမူ က 

သည်။ေမွဵမမူေရဵလုပ်ကိုငရ်ာတွင ် စာကျက်ေမမသီဵသန့်မရိှ။ နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျာဵ ကျေရာက်ေလဴ 

ရိှေသာ်လည်ဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှုနည်ဵ သည်။ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ် ေရာင်ဵချနိုင်မခင်ဵ မရိှ။ မျ ို ဵေကာင်ဵ  

မျ ို ဵသန့်မျာဵလည်ဵ ဝယ်ယူလို္ဓမရရိှမခင်ဵစသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵရှိသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် ေမွဵမမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵတိုဵတက်ေစရန်  နည်ဵ ပညာသငတ်န်ဵမျာဵလိုအပ်သည်။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ် 

ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှပိါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနိုင်အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်မေပဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို ဵေ ာင်ဵ  

တိရစ္ဆာန်မျောဵအသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာရနုိင်ေချေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအ

စာ၊ 

ေဆဵစသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိငသ်ည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 

နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵ

မှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵချေနိငု်သည်မေပဖဆိုပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ် 

ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှပိါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အမိ်ခခဳဝင်ဵ အ

တွင်ဵ 

ေပမေနရာ 

လုေဳလာ ်မှု 

အလဳုအေလာ ်ရှိသည်အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန် 

ေမွဵပမူ 

ရန်ေရေပမ 

အေန အထာဵ 

အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵ 

ေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငရွရှိနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိငသ်ည် 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

လ ်လှမ်ဵ မီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိငသ်ည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာ 

အကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵချေနိငု်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှ ိ

နုိင်မှု 

လွယ် ူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ် ူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတု 

အေမခအ ေန 

ေမပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵေရ

ထိခို ်သည်     မထခိို ်ပါ          မေပဖဆိုပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ် 

ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှပိါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ချနိ်) 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် ေမွမမူေရဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အ 

လမ်ဵ ေကာင်ဵ မျာဵအေနမဖင်ဴ စာဵကျက်ေမမသီဵမခာဵမရိှေသာ်လည်ဵ သီဵနှဳမျာဵရိတ်သိမ်ဵဖပီဵချနိ်တွင် 

၄င်ဵ ေနရာမျာဵတွင် လွှတ်ေကျာင်ဵနိုငသ်မဖင်ဴ စာဵကျက်အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်။ ေရအသငဴ်အတငဴ် 

ရနိုင်သည်။ မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵရရိှနိုင်မှု အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်။ ေချဵေငအွသငဴ်အတငဴ်ရရိှနိုင် 

သည်။ အမိ်တိုင်ဵ တွင် ေမွဵမမူရန် ေမမေနရာအသငဴ်အတငဴ်ရိှ ကသည်။ ေကျဵရွာတွင် ငါဵေမွဵမမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်သည်ဴ အမိ်ေထာင်စု မရိှပါ။  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀

နှငဴ၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵသည်          စာဵ ျေ ်ေပမလုဳဵဝမရှိပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရာှဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရှပိါမေပဖဆိုပါ           

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို ဵေ ာင်ဵ

တိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ           

ေချဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာမရနုိငပ်ါေချေဵေငွလုဳဵ ဝမရပါမေပဖဆိုပါ           

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵ 

စသည်) ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ           

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိပုါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳဴ

ပိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူမရ

နုိင်ပါ           
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ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀

နှငဴ၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵမရပါမေပဖဆိုပါ
 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
          
ထုတ် ုန်မျောဵ ိုမေရာင်ဵချေနိုငပ်ါ          မေပဖဆိုပါ 

အမိ်ခခဳဝင်ဵ အတွင်ဵေပမေနရာ

လုေဳလာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်မရိှပါလုဳဵ ဝမရှပိါမေပဖဆိုပါ           

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ           

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ်လ ် 

လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ           

ေချေဵေငွ 

လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငမွရပါ          

လုဳဵ ဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါ          

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာအကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူမရ 

ပါ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵမရပါမေပဖဆိုပါ 
          

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
          
ထုတ် ုန်မျောဵ ိုလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှိနုိငမ်ှု မလွယ် ူပါမေပဖဆိုပါ           

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵ

ထန် ေသာရာသီဥတုအေပခ 
ထိခို ်သည်     မထခိို ်ပါ          မေပဖဆိုပါ           
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ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀

နှငဴ၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အေနမျောဵ(ဥပမာေရက ီဵ 

ပခင်ဵ နှငဴ် မိုဵေခါငပ်ခင်ဵ ) 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵ လဲမှုပုိပမန် 

ပခင်ဵ  
နည်ဵ       မျောဵ   မရှိ          မေပဖဆိုပါ           

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပခင်ဵ  နည်ဵ       မျောဵ   မရှိ          မေပဖဆိုပါ           

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်

မှန်ဵချက်မျာဵနှငဴ်ပငလ်ယ်ငါဵ

ဖမ်ဵမခင်ဵ နှင်ဴ ငါဵေမွဵမမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုငရ်ာ 

အကကဳဿာဏ်မျာဵ လက်လှမ်ဵ 

မီမခင်ဵ 

အလွယ်တ ူမရ      လုဳဵ ဝမရ                      မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ ုဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာတွင် ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစ ရန်အတွက် 

မပဿနာနှငဴ်စိန်ေခ္ဒမှုမျာဵမှာ စာဵကျက်သီဵသန့်မရိှ၊ ရှာဵပါဵလာသည်။ မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့် တိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ပါတ်သက်၍ ေမဖဆိုမခင်ဵမရှိပါ။ ေမွဵမမူေရဵသွင်ဵ အာဵစုမျာဵ၊ နည်ဵ ပညာနှင်ဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု စသည်တို္ဓ်ကို အလွယ်တကူမရနိုင်ေသာေ ကာင်ဴ နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျာဵကျေရာက်ဖပီဵ 

ဆုဳဵရှဳဵ မှုမျာဵသည်။ ေမွဵမမူေရဵထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာ ေရာင်ဵချ 

နိုငမ်ခင်ဵ မရိှ။ လွတ်လပ်စွာ အချနိ်မေရွဵေရာင်ဵ ချခွငဴ်မရ။ သာဵသတ်လိငုစ်င်ရိှသူထဳကို  သာေရာင်ဵ ချ 

ရေသာေ ကာငဴ် အချနိ်မေရွဵ ေရာင်ဵချနိုငမ်ှုမရိှ။ သာဵသတ်လိငုစ်င်၏ ေဈဵနှိမေ်ခါင်ဵပုဳမဖတ်ခဳ ကရ 

သမဖငဴ် ေမွဵမမူေရဵေတာင်သူမျာဵအတွက် အကျ ို ဵအမမတ်နည်ဵပါဵသမဖငဴ် ေမွဵမမူသူနည်ဵဖပီဵသာဵ 

ထုတ်လုပ်မှု ကျဆင်ဵေနသည်။ သာဵသတ်လိုင်စင်ဖျက်သိမ်ဵေပဵရန်၊ ေမွဵမမူေရဵနည်ဵပညာလိုအပ် 

သည်။ 

(ခ-၃)  စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလပု်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 



51 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကို

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန် 

မဟုတ်ေသာအမခာဵေဒသထွက် 

ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵ ချရန်ေစျဵကွက် 

ရိှမခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵ ရှိသည်ေစျေဵ ွ ်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖ

ဆိုပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမငရိှ် 

မခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ိုေ ာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 

အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည်သည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမခ

အေန 
ေ ာင်ဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်မခင်ဵ  ေ ာင်ဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငရွရှိနိုင်မခင်ဵ  
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငရွရှိနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်

သည်မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 

နည်ဵ ပညာဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ

တက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှမခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။
 
နည်ဵ ပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိကု်ေလျာညီေထွမဖစ်

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနိုင်ေသာပညာ 

တစ်ခုခုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေငစ်ွာတတ်ေပမာ ်သည်အသငဴ်အတငဴ် 

မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်သူအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
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အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵအေနမဖငဴ် ေဈဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမငဴ်နှင်ဴပါတ်သက်၍ ေမဖဆိုမခင်ဵမရိှပါ။ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အေမခအေန၊ ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်မှုသငဴ်သည်။ လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်မှုအေနမဖင်ဴ 

ေကျဵရွာ အိမ်ေမခ(၂၄၆)အမိ်အနက်မှ (၂၀၂)အမိ်ရရိှဖပီဵ မဖစ်သည်။ ေချဵေငရွရိှနိုင်သည်။ အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ အလတ်စာဵစီဵပွါဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ ် ပတ်သက်၍ ေမဖဆိုမခင်ဵ မရိှပါ။  အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ  အသငဴ်အတငဴ်သာရိှ 

ေသာေ ကာငဴ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵပညာမျာဵ သင ်ကာဵရန်စိတ်ဝငစ်ာဵမှု ရိှသည်။  

(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၃)   စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရ

န်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှပိါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵ ဝမရှိမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်

ေသာအမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵ

ကိုေရာင်ဵ ချရန်ေစျဵကွက်ရိှမခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ ေစျေဵ ွ ်မရှိမေပဖဆိုပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမင် 

ရိှမခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ိုေ ာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵ ဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 

အေမခအေန 
ညဴဳအလွန်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုငမ်ခင်ဵ   ုန်  မ်ဵရရှမိှုနည်ဵသည် ုန်  မ်ဵမရှပိါမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်မခင်ဵ  ပုဳမှန်မရပါလုဳဵ ဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငရွရှိနိုင်မခင်ဵ  
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငမွရရှပိါေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ  

ပညာဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုရရှိမခင်ဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်မှုဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရ

န်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှပိါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အလုပ်နှငဴ်လိကု်ေလျာညီေထွ 

မဖစ်ေသာ(သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနိုင်ေသာပညာတစ်

ခုခုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေငစ်ွာတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ မရှိလုဳဵ ဝမတတ် 

မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရှိမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်သူအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အတွက် မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵမှာ ေကျဵရွာတွင် လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုငမ်ှု၊ လမ်ဵ ပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵအေမခအေန နှငဴပ်ါတ်သက်၍ေမဖဆိုမခင်ဵ မရှိပါ။ ေစျဵကွက်အေမခအေနကို ေကာင်ဵစွာ 

နာဵမလည် ကပါ။ ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်မှု နည်ဵ သည်။ အရင်ဵ အနှီဵအတွက်ေချဵေငကွို လိသုေလာက်မရ၊ 

လွယ်ကူစွာမရရှိပါ။ နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/ အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကိုလည်ဵ အလွယ်တကူမရ ကပါ။ အလုပ်နှငဴ်လိုက်ေလျာညီေထွမဖစ်ေသာ(သုိ္ဓ) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ မပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုကို အသငဴ်တငဴ်တတ်ေမမာက်ေသာ်လည်ဵ 

ကျွမ်ဵကျငစ်ွာ တတ်ေမမာက်မခင်ဵ မရှိ။ အလုပ်အကိုငအ်ခွငဴ်အလမ်ဵ နှငဴ်ပတ်သက်၍ ေမဖဆိုမခင်ဵမရှိပါ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေနိ် ာလ 

# ပုဳစဳ 

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ  ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵ

လာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵ 

၅၅ ၃၉ ၁၆        
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# ပုဳစဳ 

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ  ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆုဳဵရှေိသာ   

အမိ်ေထာင်စုနှငဴ် 

လူဦဵေရ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသို့ေရွှေ့ေပပာင်ဵ မှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စို ်ပျေ ို ဵ 

ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသာွဵလာမခင်ဵ ၏ တရာဵဝငမ်ှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသာွဵလာသူ၏ သေဘာ 

ဆန္ဒပါမှု/မပါမှုစသည်မဖငဴ် မခွဲမခာဵဘဲ၊  ကာမမငဴ်ချနိ်အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴ 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵ ေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည်မဖစ်ေစကာ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ 

နိုငင်မဳခာဵသုိ္ဓမဖစ်ေစ၊မပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓမဖစ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵ သွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကို“

ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထိငု်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုငင်ေဳတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်မဖင်ဴ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵအေမခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝငပ်ါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွ 

မျ ို ဵမျာဵထဳတွငခ်ိုလှုရဳန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာက်အေမခချေနေသာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရအဖမတဲမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵ ေန

ထိငုေ်သာပုဂ္ဂိုလ် မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ ေခတ္တပညာသွာဵေရာက် သင ်ကာဵ 

ေနသူမျာဵ၊ ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူ ေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွငအ်ကျုဳဵမဝင် ပါ။ယခင်က 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိငုခ်ဲဴေစကာမူယခု လက်ရိှကာလတွငမ်ူလဌာေနတွင်မပန်လည် အေမခချေန 

ထိငု်လျှက်ရိှ သူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵ 

ေနသူမျာဵ သည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် စုစုေပါင်ဵ ေရွှေ့ေမပာင်ဵ  သွာဵလာသူ(၅၅)ဦဵ ရိှသည်။ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာ လုပ်ကိငု်သူမျာဵမှာ ရရာအလုပ်ကို လုပ်ကိုင ်ကရသည်။ အမျာဵစုမှာ အလုပ် 

 ကမ်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ဝငေ်ရာက် အလုပ်လုပ် ကရသည်။ လုပ်ခလစာမျာဵမခင်ဵ ေ ကာငဴ် အဆင်ေမပ 
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 ကဖပီဵ ေကျဵရွာ၌ရှိေသာ ၎င်ဵတို္ဓ၏ေနအမိ်မျာဵကို ပိုမုိေကာင်ဵ  မွန်ေအာင်တည်ေဆာက်နိုင ်ကဖပီဵ 

ကျန်ရှိခဲဴေသာ မိသာဵစုမျာဵ ကိုလည်ဵ ေထာက်ပဳဴနိုင ်က သည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပခင်ဵ ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓ ိအေ  ာင်ဵ ရင်ဵ  

စဉ် အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာအလုပ်အကိုငန်ှင်ဴဝငေ်ငွအခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ 

ရှာေဖွရန် 

၃၉ ၁၆ 

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေ ကာင်ဵ ရင်ဵ    

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုခဳခုဳမှုမရိှသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ    

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာငဴ် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵ အရင်ဵ ကို 

ေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆိုလုိမခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူမျာဵ( ၅၅) ေယာက်အာဵလုဳဵ မှာ ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာ 

အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝငေ်ငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵအတွက် သွာဵလာ ကမခင်ဵ  မဖစ်သည်။ 

 (ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ  ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

၁ 
မပန်ပို္ဓေငွကိုမှီခိုေနရေသာအမိ်ေထာင်စုအေရအ

တွက် 
 ၅၅   

၂ 

မပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵ ေ ကာင်ဵ မျာဵ 

- က။ေငလွွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၅၅ 

 

- ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပို္ဓမခင်ဵ   

 
- ဃ။အထက်ပါ(က၊ခ၊ဂ) 

အနက်မှနည်ဵလမ်ဵ နှစ်မျ ို ဵကိုအသဳုဵမပု၍ 
 

 
- င။အထက်ပါ (က၊ခ၊ဂ) 

အနက်မှနည်ဵလမ်ဵ သဳုဵမျ ို ဵကိုအသဳုဵမပု၍ 
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ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ စီဟဲေကျဵ ရွာတွင် ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ(၅၅)အိမ်မှ မပန်ပုိ္ဓေငွကုိ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ 

(ဟွန်ဒီ)မဖငဴ်သာ အမျာဵဆုဳဵေပဵပို္ဓ ကဖပီဵ အခက်အခဲတစ်စုဳတစ်ရာ မရိှ ကပါ။ မပန်ပို္ဓေငွအေပ္ဒ မှီခိုေန 

ရေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵမှာ ပို္ဓေငွအေပ္ဒမှီခိုေနရမှုမမငဴ် (၅၅) အမိလဳု်ဵမဖစ်သည်။ 

(ဃ)    ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာငမ်ှု၊ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓ ိတစ်ခု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ရွာတွင်ဵနဳနက်ခင်ဵလမ်ဵ ေဘဵေစျဵ ဗန်ဵေမာ်(၆)မိုင် 

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခု ို 

ခန့်မှန်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိုင်၁မ၅ှမိုင် 

၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မိုင် 

၁၅မိုင်အထက် 

၀မ၁ှ၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၃ှ၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 

၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ 

နည်ဵ လမ်ဵ  

ေမခလျင်စက်ဘီဵဆိုငက်ယ်

ကာဵ/ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီ

းဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေမခလျင်စက်ဘီဵဆိုငက်ယ်

ကာဵ/ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵ

ဘီဵဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

 ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု

ရရှိနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵ 

နိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)  

မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ်အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာ

ဂမျာဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှု စဳုရနုိင် 
 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)        

မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိ 

ေဘာဂမျာဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှု 

စဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာ ်

အဦ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်သူအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် နဳနက်ခင်ဵ ေဈဵရိှဖပီဵ ေမခလျင၊် စက်ဘီဵ၊ ဆိုင်ကယ် တို္ဓမဖင်ဴ 

သွာဵလာ ကရသည်။ ၄င်ဵေဈဵမှ ကုန်စိမ်ဵ /ေမခာက်၊ မီဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်မျာဵသာ ဝယ်ယူ 

ေရာင်ဵချနိုငဖ်ပီဵ ေဈဵအေဆာက်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုညဴဳသည်။ အကကီဵစာဵေဈဵအေနမဖငဴ် ဗန်ဵေမာေ်ဈဵ 
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မဖစ်ဖပီဵ(၆)မိုင်ခန့်ေဝဵသည်။ ဆိုင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ေထာ်လာဂျ၊ီ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်တို္ဓမဖင်ဴ သွာဵလာ 

ရသည်။ ဗန်ဵေမာ်ေဈဵမှာ ကုန်မျ ို ဵစုဳအချနိ်မေရွဵ ဝယ်ယူရရိှနိုငဖ်ပီဵ ေဈဵဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ  သည်။  

 (င)    ေငေွ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငေွ  ဵလ ်လမှ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရှိနုိင် 

သညဴ်ေနရာ 

ေငေွ  ဵဝန် 

ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငရွရန် 

အခ ်  

အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့ 

ဖဖိုဵ ေရဵဘဏ်/မမန်မာ ဴ

စီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမတှစ် 

နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ % 

၂မ၅ှ% 

၅မ၁ှ၀%  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမတှစ် 

နှစ်ထိတစ် 

နှစ်နှငဴ်အထက်
 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ်သ

ည် 

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမတှစ် 

နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှငဴ ်

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလကိအေသဵ 

စာဵေချဵေငဝွန် 

ေဆာငမ်ှုကဏ္ဍ 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အ

ထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ေချေဵေငွရရှိနုိင် 

သညဴ်ေနရာ 

ေငေွ  ဵဝန် 

ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵေငရွရန် 

အခ ်  

အခဲမျောဵ 

အဖဲွ့အလိကု်ေငစွု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်

ထိတစ်နှစ် 

နှငဴအ်ထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်

ထိတစ်နှစ် 

နှငဴအ်ထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ ်

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ို ဵ 

မျာဵ 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ ်

အထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမာဵအုပ်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်သူအပု်စု၊ (၂) သ ်ဆိုငရ်ာ ေငေွ  ဵ 
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ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵေသာ အဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေ ်အရ  ာလတိုေချေဵေငွဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ရ ်မှအမျောဵဆုဳဵတစ်နစှ်အထိ၊ ာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ေချေဵ

ေငဆွိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလ အထ  ်

ရှည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငမွျောဵရှခိဲဴေသာ ာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵ ေပဵရန်ပဖစ်ပါ 

သည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵဘဏ်မှ (တစ်ဧက ၁၀၀၀၀၀ကျပ်) စိုက်ပျ ို ဵ 

ေမမပုစဳဳ (၇) ရိှသူမျာဵသာ ရ ကသည်။ စိုက်ဘဏ်ေချဵေငွမာှ ကာလတိုေချဵေငွမဖစ်ဖပီဵ အတိုဵနှုန်ဵနည်ဵ 

ေသာ်လည်ဵ ရရှိရန်ခက်ခဲသည်။  စိုက်ဘဏ်ေချဵေငွမာှလည်ဵ ရာသီ/သီဵနှဳအတွက်သာ ေချဵေငွ 

ရသမဖငဴ် နှစ်ရှည်ပငမ်ျာဵ စိုက်ပျ ို ဵနိုင်မခင်ဵ မရှိ။ မပန်ဆပ်ချနိ်ကို သတ်မှတ်ရက်အတိုင်ဵ  မမဖစ်မေန 

မပန်ဆပ် ကရသမဖင်ဴ သီဵနှဳေဈဵေကာင်ဵမရဘဲ မမဖစ်မေန သီဵနှဳေရာင်ဵ မပန်ဆပ် ကရသည်။ ေတာငသ်ူ 

မျာဵနှငဴက်ိုက်ညီေသာ နှစ်ရှည်ေချဵေငွမျာဵ ချထာဵေပဵရန်လိုအပ်သည်။ အချ ို ့ စိုက်ပျ ို ဵေမမမျာဵမှာ 

လည်ဵ ပုဳစဳ(၇)မရိှေသာေ ကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵဘဏ်မှေချဵေငွမရ ကပါ။ စိုက်ဘဏ် ေချဵေငမွှာ ရရိှရန် 

အလွန်ခက်ခဲသည်။ ေကျဵရွာတွင် သမဝါယမေချဵေငွလည်ဵရှဖိပီဵ ကာလတိုေချဵေငမွဖစ်သည်။ အတိုဵ 

မှာ ၁-၂% ရိှသည်။ အတိုဵကိုလစဉ်ေပဵဆပ် ကရသည်။ အေပါင်ပစ္စည်ဵမလိုအပ်ေသာ်လည်ဵ လူတိုင်ဵ 

ေချဵ၍ မရ ကပါ။ ေကျဵရွာတွင် ေငွေချဵစာဵသူမျာဵ ရိှေသာ်လည်ဵ အတိုဵနှုဳဵကကီဵသည်။ မိတ်ေဆွနှငဴ် 

ေဆွမျ ို ဵအချင်ဵ ချင်ဵ ေချဵငှာဵ ကေသာ်လည်ဵ ကာလတိုသာ မဖစ်သည်။ထို္ဓေ ကာင်ဴ ေတာင်သူမျာဵနှင်ဴ 

သငဴ်ေလျာ်ေသာ အတိုဵနှုဳဵသက်သာသည်ဴ နှစ်ရှည်ေချဵေငွ ပဳဴပုိဵေပဵရန် တငမ်ပ ကသည်။ 

 (စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေငန်ှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ်လ ်ရှအိေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခ ်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါ ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါ ေပဖရန်မလိ။ု)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ဖျေ ်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ်ထနိ်ဵ 

ချေုပ်မှု 
ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 
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အေပခအေန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခ ်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါ ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါ ေပဖရန်မလိ။ု)) 

ေရအရင်ဵ အပမစ် ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵ မမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှု 

အတွက် ေမမဆီ သဇာအေမခအေနတွင် ေမပာင်ဵသီဵနှဳတမျ ို ဵတည်ဵကို ေမမတစ်ေနရာတည်ဵတွင် နှစ်စဉ် 

ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴအေလဴအကျငဴ်နှငဴ် ဓါတ်ေမမ သဇာမျာဵ အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲမခင်ဵ ေ ကာငဴ် 

ေမမဆီ သဇာ ေလျာဴနည်ဵလာဖပီဵ ေမမဆီလွှာပျက်စီဵမှုအန္တရာယ်ရိှမှု လတ်မဖစ်သည်။ လူအသဳုဵဝင်ေသာ 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ စိုက်ပျ ို ဵေမမချဲ့ထွင်မခင်ဵ မျာဵေ ကာငဴ် တမဖည်ဵမဖည်ဵရှာဵပါဵလာသမဖငဴ်အန္တရာယ်ရှိမှု 

လတ်မဖစ်သည်။ ရာသီဥတုေဖါက်မပန်မခင်ဵနှင်ဴ ဓာတုေဆဵဝါမျာဵကိုစနစ်တကျသဳုဵစွဲမခင်ဵ မရှိ အလွန် 

အကျွသဳုဳဵစွဲေသာေ ကာငဴ် ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှုတွင်လည်ဵ အန္တရာယ်ရှိမှုမမငဴ်မဖစ် 

သည်။ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမှု ေ ကာငဴ် ေရထွက်နှငဴ်ေရအရင်ဵ အမမစ်မျာဵ တမဖည်ဵမဖည်ဵခမ်ဵေမခာက်လာ 

သမဖငဴ် ေရအရင်ဵ အမမစ်မျာဵ အန္တရာယ်ရှိမှုလတ်မဖစ်သည်။ ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵနှငဴ်ပါတ်သက်၍ အန္တရာယ် 

ရိှမှုနိမ်ဴမဖစ်သည်။ အမခာဵေတာရိုင်ဵ တိရိစ္ဆာန်မျာဵမှာလည်ဵ ထိန်ဵသိမ်ဵမှုအာဵနည်ဵမခင်ဵ ေ ကာငဴ် ရှာဵပါဵ 

လာဖပီဵအန္တရာယ်ရိှမှု မမငဴ်မဖစ်သည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကိုလည်ဵ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်မှုမရိှဘဲ 

စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴစွန့်ပစ်ေသာေ ကာငဴ် သဘာဝပါတ်ဝန်ဵကျင် ထိခိကု်မှုလတ်မဖစ်သည်။ ထို္ဓေ ကာင်ဴ 

သဘာဝေမမေဆွဵမပုလုပ်မခင်ဵ၊ ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵကာကွယ် နှိမ်နှင်ဵနည်ဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ ေကျဵရွာလမ်ဵ ဆုဳ 

မျာဵတွင်အမှိုက်မခင်ဵ ထာဵမခင်ဵ / အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်ထေူထာငမ်ခင်ဵ ၊ စွန့်ပစ်အမှိုက်ကန်/ကျင်ဵ  တည် 

ေဆာက်မခင်ဵ  စသည်တို္ဓလိအုပ်သည်။ 

 (ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနှင်ဴတ ္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၇ ၁၂ ၁၉ 
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အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ၆ ၄ ၄၁ ၁၀၅ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ၃၀ ၃၉ ၆ ၉ 

အထက်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၅ ၁၉ ၃၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴရ်ှိသူဦဵေရ ၃ ၅ ၈ 

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ဤဇယာဵကိုမဖည်ဴသွင်ဵ ရာတွင် မပည်ေထာငစ်ုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်က ီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/ တက်ေရာက်ဆဲ 

သူမျာဵကိုသာ မဖညဴ်သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ပပပါ အချေ ်နှငဴ် ို ်ညီချေင်ဵ မရှိခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် 

ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်တွင်သာ မှတ်ချေ ်အေနပဖငဴ် ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ 

ေနာ ်ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပခအေန ိုဆိုလိပုါသည်။ ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် 

အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင် ပညာသင်  ာဵေနသည်ပါ  “အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ”တွင် 

လည်ဵေ ာင်ဵ  တတိယတန်ဵ(Grade 3)တွင် ပညာသင ် ာဵေနပါ (သ့ုိမဟုတ်) ေရဵတတ် 

ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ ထွ ်)ရှသိည်ဆိပုါ  “မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” 

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ သင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ )” ိ ု ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါ  သ ်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိ ု် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ 

(Grade4) ေအာငပ်မငမ်ပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆ ်လ ်သင်  ာဵပခင်ဵ မရှပိါ  “မူလတန်ဵအဆငဴ် 

ရှသူိဦဵေရ” တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ို သင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သည်ဴ 

အရွယ် ိုေ ျော်လနွ်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝမတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴ 

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် စာမတတ်သူ (၁၉)ဦဵ (ကျာဵ၇+ မ ၁၂)၊ မူလတန်ဵအဆငဴ် 

အတန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်သူ(၁၀၅)ဦဵ(ကျာဵ ၆၄ + မ ၄၁)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴအတန်ဵပညာဖပီဵ 

ေမမာက်သူ(၆၉)ဦဵ (ကျာဵ ၃၀+မ ၃၉) ဦဵ၊ အထက်တန်ဵအဆငဴ်အတန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်သူ (၃၄)ဦဵ 

(ကျာဵ ၁၅+မ ၁၉) ဦဵ၊ တက္ကသုိလ်၊ ေကာလိပ်အဆငဴ်အတန်ဵ ပညာဖပီဵေမမာက်သူ (၈) (ကျာဵ 

၃+မ၅)ဦဵ ရိှသမဖငဴ် ေကျဵရွာလူဿီဵေရနှငဴန်ှိုင်ဵ ယှဉ်လျှင် ေကျဵရွာ၏ စာတတ်ေမမာက်မှုအေမခအေနမှာ 

အနည်ဵငယ်ေကာင်ဵသည်ကို ေတွ့ရှရိသည်။ အသက်ကကီဵပိုင်ဵ မျာဵတွင်လည်ဵ စာမတတ် သူနည်ဵ 

သည်။  
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(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵ တ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵ တ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၆ ၄ ၄၁ ၁၀၅ 

အလယ်တန်ဵ ၃၀ ၃၉ ၆ ၉ 

အထက်တန်ဵ ၁၅ ၁၉ ၃၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃ ၅ ၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵ ဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ ဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ဤဇယာဵကိုမဖည်ဴသွင်ဵ ရာတွင် မပည်ေထာငစ်ုသမ္မတမမန်မာနိုငင်ေဳတာ်အစိုဵရ၊ ပညာ 

ေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵ မျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကိုသာ မဖညဴ်သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵ အပပင ် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ သင် 

ပညာေရဵ” ိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေ ျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵ ို အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ် 

ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် (၁၀၅)ဦဵ ရိှ၍ ၁၀၀%  

ေကျာင်ဵတက်နိုင်သည်ကို ေတွ့ရသည်။ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ သာဵအရွယ် (၆ ၉)ဦဵရိှသမဖငဴ ် ၁၀၀% 

ေကျာင်ဵတက်နိုင ်သည်ကို ေတွ့ရသည်။ ရွာတွင်        ေကျာင်ဵ  ရိှသည်။  

 (ဆ-၃) စာသငေ် ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငေ် ျောင်ဵ ေဆာငအ်ေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵ အရာ ေ ျောင်ဵ အဆငဴ် 

 ။ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)အလယ် 
တန်ဵအထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမအှကွာအေဝဵ (မိုင်) 
၀မ၁ှမိုင၁မိုင်မှ၃မိုင်၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်၂၀မိုင် 
အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယကာဵ 
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အေ  ာင်ဵ အရာ ေ ျောင်ဵ အဆငဴ် 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵ  
ဧရယိာ (စတုရန်ဵေပ)* 

(၂.၅၀ဧက) 

င။အမုိဵ၊နဳရ၊ဳအခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျာင်ဵသုဳဵပရေိဘာဂလုေဳလာက်မှု လုေဳလာက်မှုရိှသည်မလုဳေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေမခအေန ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေကျာင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည်တိုက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်  ၅ ၅ 

ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်စာသငေ် ျောင်ဵမရှိပါ  ( ၊ခ၊ဂ) ိုသာေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ ၏ 

စုစုေပါင်ဵ   မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ)သည်စာသင်ေ ျောင်ဵ တစ်ေ ျောင်ဵ 

အတွင်ဵရှေိ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလုဳဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ိုဆိုလိုသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင်                ရိှသည်။ ေကျာင်ဵေဆာင်အကျယ် 

အဝန်ဵမှာ (၂.၅၀)ဧ  ရိှေသာေ ကာငဴ် စာသင်ေကျာင်ဵ ေဆာငအ်ကျယ်အဝန်ဵလုဳ ေလာက်မှု ရိှသည်။ 

ဆရာမဦဵေရအစိုဵရခန့် (၅)ဦဵ(ကျာဵ+မ၅)ဦဵ ရိှသမဖငဴ် ဝန်ထမ်ဵအငအ်ာဵအရ ဆရာလုဳေလာက် 

မှုရိှသည်။ ေကျာင်ဵအိမ်သာအေမခအေနမှာ လုဳေလာက်မှု ရိှသည်။ ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလည်ဵ 

လုေဳလာက်မှုရိှသည်။ ေ့ကျာင်ဵေသာက်ေရရရိှေရဵနှင်ဴ ေရသန့်အတွက် ေရသန့်စက်တပ်ဆင်ရန် 

လိအုပ်ေနပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုေဳလာက်မလုဳေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵ ထွကန်ှုန်ဵ မရိှနည်ဵ လတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်မလုဳေလာက် 
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အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵ စရိတ်မတတ်နုိင်မှု မမငဴ်အသငဴ်အတငဴ် 

ေ ျောင်ဵ အာဵ စာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ  ာငဴ်ပျေ ်စီဵပခင်ဵ  မရိှနည်ဵ လတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေ ျေဵရွာတွင် တပည်ဴဆရာအချ ို ဵမှာ လုေဳလာက်မှုရိှသည်။ မူလတန်ဵပညာ 

ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵမရိှ။ ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵကရိယာလုေဳလာက်မှုရှိသည်။ ဆင်ဵရဲေသာ 

မိသာဵစုမျာဵအတွက် ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှုမာှ အသငဴ်အတငဴ်မဖစ်သည်။ ေကျာင်ဵတွင် 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ လုဳေလာက်လက်လှမ်ဵမီမှုနည်ဵသည်။ ေကျဵရွာတွင် မူကကိုေကျာင်ဵ လည်ဵ 

လိအုပ်သည်။ ကေလဵငယ်မျာဵ၏ ကိုယ်ကာယကကဳဴခိုင် မှုနှငဴ် စိတ်ေပျာ ် ရွင်မှုအာဵနည်ဵသည်။ 

ထို္ဓေ ကာငဴ် ကေလဵကစာဵကွင်ဵလိုအပ်သည်။ မိဘဆရာအသင်ဵ၏ အခန်ဵကဏ္ဍမှ ေဆာငရွ်က်မှု သငဴ် 

ပါသည်။ 

 (ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ် နိမ မရှိ 

၃ ငကှ်ဖျာဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်         နိမဴ်               မရှိ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဲဴမှု ပမငဴ်         နိမဴ်          မရှိ 

၁၁ အမခာဵကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ်နိမဴ်              မရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ်အပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါ၊ လိငမ်ှတဆငဴ် ကူဵစက်နိုငေ်သာ 

ေရာဂါမျာဵနှငဴ် အဟာရချ ို ့တဲဴမှု မရိှပါ။ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ မဖစ်ပွာဵ ကေသာ်လည်ဵ မဖစ်ပွာဵမှု 

နိမဴ်သည်။ ငကှ်ဖျာဵ၊ တီဘီ၊ အသည်ဵေရာဂါ(ဘီ၊ စီ)တို္ဓမှာလည်ဵ မဖစ်ပွာဵမှု့ နိမဴ်သည်။ ဆီဵချ ို နှင်ဴ 

ေသွဵတိုဵေရာဂါ မဖစ်ပွာဵမှု့ မမငဴ်သည်။  

 (ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ (ရှ၊ိမရှိအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ A  

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ ကက်ညြှော၊ေမဵခိုင်နှင်အဴသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ A  

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ) A  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ A  

၆ အမခာဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု A  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵယမူှု 

(အရပ်အမမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်) 

A  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်  A 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ်အပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာတွင် ကာကွယ်ေဆဵမျာဵကို ပုဳမှန်ထိုဵေပဵေလဴ ရိှေသာ်လည်ဵ 

အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်မရိှေသာေ ကာငဴ် အမိ်ေထာင်ရှင်မျာဵ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ညီညတွ်စွာ 

ချက်မပုတ်၊စာဵေသာက်နိုငမ်ှုမရိှေသာေ ကာငဴ် မိသာဵစုမျာဵ ကျန်ဵမာေရဵအနည်ဵ ငယ် အာဵနည်ဵသည်။  

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာငမ်ှု ခရီဵအ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတငလ်ုေဳလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင ် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

ရိှ 

မရိှ 
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 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာငမ်ှု ခရီဵအ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတငလ်ုေဳလာ ်မှု 

၁၀မိုင်အထက် 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရိှသ

ည် 

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင် 

မရိှပါ 

ေဆဵဆိုင်တွငေ်ဆဵဝါဵမျာဵကိုစ

နစ်တကျသုိေလှာငထ်ာဵ 

သည် 

 

ေဆဵဆိုင်တွငေ်ဆဵဝါဵမျာဵကိုစ

နစ်တကျသုိေလှာငထ်ာဵမခင်ဵ 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ်အပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ေဆဵခန်ဵ ရိှပါ ။ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳမှာ ဗန်ဵေမာ်ဖမို့ 

တွင်သာရိှဖပီဵ (၆)မိုင်ခန့် ေဝဵသည်။ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ဆိုင်ကယ်မဖင်ဴ သွာဵလာ က ရသည်။ 

ေဆဵရုဳနှင်ဴ ေဝဵေသာေ ကာငဴ် ေကျဵရွာတွင် အေရဵေပ္ဒမိခင်မျာဵအတွက် ေဆဵရုဳသုိ္ဓသွာဵလာ သည်ဴအခါ 

ကာဵ/ယာဉ်အချနိ်မီ ငါှဵရမ်ဵမရမခင်ဵ ၊ ခရီဵေဝဵမခင်ဵတို္ဓေ ကာငဴ် ေဆဵရုဳသုိ္ဓ အချနိ်မီမ ေရာက်နိုင်သမဖင်ဴ 

လမ်ဵ ခရီဵတွင် အသက်ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵ မ ကာခဏကကုဳရသည်။ ထို္ဓေ ကာင်ဴ အေရဵေပ္ဒလူနာတင်ယာဉ် 

လိအုပ်သည်။  
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(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵ ျေငသ်န့်ရှင်ဵ ေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရရရှမိှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရရရိှနုိငမ်ှု 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုဳဵပပု 

ေသာ 

အမိ်ေထာင်

စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါ  “ရိှ”၊ 

မရှိပါ  “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖ ဆို ထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရှိ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာ ် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  

ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ  ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

အဝစီိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၃ ရိှ        မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ         

အဝစီိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
၁၃ ရိှ       မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ              
 ေဆာင်ဵ         

မိုဵေရ 

သုိေလှာင် 

ကန်  

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

မမစ်/ေချာင်ဵ 

ေရ 
၁ ရိှ       မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ် 

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

ေရကန်  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         
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ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုဳဵပပု 

ေသာ 

အမိ်ေထာင်

စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါ  “ရိှ”၊ 

မရှိပါ  “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖ ဆို ထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရှိ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာ ် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  

ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ  ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ         

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု။ဳ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာရိှ အမိ်တိုင်ဵတွင် လက်နှိပတ်ုဳကင်ရှိဖပီဵ ေသာက်ေရအမဖစ် 

ေသာက်သဳုဵ  ကရသည်။ ေငွေ ကဵတတ်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵမှာ စက်ရုဳထုတ် ေရသန့်ဗူဵမျာဵကို 

ဝယ်ယူ၍ ေသာက် ကသည်။ ေကျဵရွာတွင် သန့်ရှင်ဵ ေသာ ေသာက်သုဳဵေရရရိှေရဵအတွက် ေရသန့်စင် 

စနစ်နှင်ဴ အမိ်သွယ် ေရတိုငစ်နစ် ထူေထာင ်ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိငေ်သာအမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာအမိ်ေထာငစ်ု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစွဲမှု 

ေရဆွဲအမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ /ယငလ်ုဳအမိ်သာ ၁၀၆၅ 

မသန့်ရှင်ဵ ေသာယငလ်ုဳအမိ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိအမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
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ေလလဴာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် (၁၀၆ ၅) အမိ်ရိှသည်ဴအနက်သန့်ရှင်ဵေသာ ယငလ်ုဳအိမ်သာ 

သဳုဵစွဲမှုအေနမဖငဴ် ေရေလာင်ဵ /ယငလ်ုဳအမိ်သာသဳုဵစွဲသူ(၂၄၆) အမိလ်ုဳဵ  သဳုဵစွဲ ကသည်။ 

(ည)    ျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ −  မေရဵရာ 

# 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တ ်ေရာ ်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာတစ်ခု ိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳအပု်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
တ ်  စွာပါ ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရှိ 

၂ 
ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ
တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်  စွာပါဝငေ်ဆာင်ရွ ်မှု 

ရိှ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရွာအတွင်ဵ ရှိမိန်ဵ ေလဵ
မျောဵ/ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ် အ  မ်ဵ 
ဖ ်မှု (သ့ုိ) တိုင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရှိ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒ 
နှငဴ်တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွ ်လူထု၏ 
အသိအပမငရ်ှိမှု 

ရိှ မရှိ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵ အချေ ်အလ ်နှငဴ်သင်တန်ဵ 
မျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စို ်ပျေ ို ဵေရဵဆိုငရ်ာ 
တိုဵချေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ၊အမိ်တွင်ဵ မှုသ ်ေမွဵ 
သငတ်န်ဵမျောဵ ၊ေဘဵအန္တရာယ်က ိုတငပ်ပငဆ်င်မှုနှငဴ် 
အသိအပမင ်ပမှင်ဴ တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရှိ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငေွ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရှိ 

၇ 
စို ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစို ်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ဏ္ဍမျောဵ  
တွင်အမျေ ို ဵသာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွ ် 
တူညီေသာ အလုပ်အ ိုငအ်ခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ 

ရိှ မရှိ 

၈ 
အမိ်ေထာငစ်ု (သ့ုိ) ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လွန်၍ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရှိ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု 

အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာတွင် စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵကို ေရွဵချယ် 

တငေ်မမာက်မခင်ဵ၊ ေနရာေပဵခန့်ထာဵမခင်ဵ မရှိပါ။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာ 
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ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုရိှသည်။ လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ို ဵသမီဵ 

မျာဵအာဵ သဳသယမဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တိုင် ကာဵမှုမျာဵမရှပါ။ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ ဖွဲ့စည်ဵမခင်ဵ  

နှငဴစ်ီမဳအပု်ချုပ်မှုအပုိင်ဵ မျာဵတွင် ပါဝင်မှုနည်ဵမခင်ဵ ေ ကာငဴ် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ပမှငဴ်တင် 

ေရဵသငတ်န်ဵမျောဵ၊ အပမငဴ်ဖွငဴ်သင ် ာဵပခင်ဵ မျောဵလိအုပ်သည်။ 

 

 

 

 (ဋ)     အေပခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵ တည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵ တည်ရှိမှုအေပခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည် 

ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအ 

လိ ု်သဳုဵစွ ဲ

နုိင်မှု 

လမ်ဵ  

အရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵ

ေ  ာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရိှ 

ပါ ေဖာ်ပပ

ရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅
 

ေ ာင်ဵ

သင

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အထ ်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီ 

တစ်နစှ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ထ ် 

ရိှ 

မရှိ 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅
 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အထ ်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီ 

တစ်နစှ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ထ ် 

 

ရိှ 

မရှိ 

ရွာချေင်ဵဆ ်

လမ်ဵ  

၁၂၃

၄၅
 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 
ရိှ 

မရှိ 
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လမ်ဵ အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည် 

ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအ 

လိ ု်သဳုဵစွ ဲ

နုိင်မှု 

လမ်ဵ  

အရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵ

ေ  ာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရိှ 

ပါ ေဖာ်ပပ

ရန် 

ညဴဳ ၅နှစ်အထ ်
 

တစ်နစှ 

ပ်တ်လုဳဵ 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ထ ် 

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ  
၁၂၃

၄၅
 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ်
 
၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အထ ်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုဳဵ
 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ထ ် 

ရိှ 

မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ - ၁၊ေ ျော ်ခင်ဵလမ်  ဵ - ၂၊ေ ျော ်ေချောလမ်  ဵ - ၃၊ ွန် ရစ်လမ်  ဵ - 

၄၊ တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စီဟဲေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵမျာဵမှာ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ အနည်ဵငယ်နှငဴ် ေမမသာဵ 

လမ်ဵ မျာဵ မဖစ်ေသာေ ကာငဴ် ကွန်ကရစ်လမ်ဵမျာဵမှာ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ သွာဵလာနိုငေ်သာ်လည်ဵ 

ေမမသာဵလမ်ဵမျာဵမှာ မိုဵရာသီသွာဵလာရခက်ခဲသည်။ ကုန်ထုတ်လမ်ဵမှာ ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်ေသာ 

ေ ကာငဴ် မိုဵရာသီတွင ် ရဳွ့၊ ဗွက်မျာဵ မဖစ်ေသာေ ကာငဴ် လယ်ယာထွက်ကုန်မျာဵ သယ်ယူရန် မျာဵ 

စွာခက်ခဲသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် ကုန်ထုတ်လမ်ဵ မပုမပင်ရန်လိုအပ်သည်။ 

 (ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှိမှုအေပခအေန 
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တဳတာဵအ 

မျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ 

၊အပမငဴ်) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵ

ေ  ာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရှ ိ

ပါ ေဖာ်ပပ

ရန် 

ဆိပ်ခဳ 

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ်

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

     

 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ေရ ပန် 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

slab 

culvert 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် တဳတာဵ ရိှပါ ။  

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ (အသုဳဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

အ ွ ်ေအာ ်ရှိ အသဳုဵမပပုပါအ ွ တ်ွင်ပခစ်ပါ)။ 
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သယ်ယူပိုေ့ဆာင်

ေရဵ 
အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိ ု်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 

အသုဳဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ပင်လယ် 

ေရေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 

အသုဳဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အမခာဵ 

(ေချာင်ဵ ၊ေမမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင)် 

၀မ၁ှ၀မိုင 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 

အသုဳဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင ်ေရေ ကာင်ဵ မဖငဴ် သာွဵလာမှုနည်ဵပါသည်။  

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ ်

ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ်

ဆိုင် 

 ယ် 

သဳုဵ

ဘီဵ

ဆိုင်

 ယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ  

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရ 

အတွ ် 
 ၁၀ 

၂၀ ၂၂၀ 
၁၃ ၃၅ 

၁၂ 
 

၅ 

ရင်ဵပမစ်…အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ သိန်လင်ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵယာဉ်မျာဵ အေနမဖငဴ်       (၁၀) 

စက်ဘီဵ (၂၀) စင်ဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်(၂၂၀)စီဵ၊ သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်(၁၃)စီဵ၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၃၅)စီဵ၊ 



74 
 

ကာဵ(၁၂)စီဵ၊ နွာဵလှည်ဵ(၅)စီဵ ရိှသည်။ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ရာတွင် အဓကိအာဵမဖငဴ် ဆိုင်ကယ်၊ 

ေထာ်လာဂျ ီနှငဴ် ကာဵကို အမျာဵဆုဳဵအသဳုဵမပု သွာဵလာ ကသည်။  

 

 

 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အမိ်ေထာငစ်ု 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵ ေဆာင် 

သည်ဴ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အခ ် 

အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိငု်ဵ  
၂၀ ၂  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆ 
ရိှမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၄၄ 
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်

စစ ်
 

 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမ

ြေဆို 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲမခာဵေဖာ်မ

ြမခင်ဵ မမပုနိုငေ်သာလျှပ်

စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင်

ေသာ 
 

 
  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ စဟီဲေကျဵရွာတွင် အမိ်ေမခ (၂၄၆)အိမ ် ရှိေသာ်လည်ဵ မဟာဓါတ်အာဵလိငု်ဵ မှ 

လျှပ်စစ်မီဵသုဳဵစွဲနိုင်သူ(၂၀၂)အိမ် ရိှသည်။ ကျန်(၄၄)အမိ်မှာ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ မှ လျှပ်စစ်မီဵ 

သဳုဵစွဲလိုေသာ်လည်ဵ မီဵတိုင်မျာဵ စိုက်ထနူိုငမ်ခင်ဵ  မရိှေသာေ ကာငဴ် သဳုဵစွဲနိုငမ်ခင်ဵ  မရိှပါ။ ဖေယာင်ဵ တိုင် 

နှငဴ် ဆိုလာမီဵကိုသာ သဳုဵစွဲေနရသည်။  

လျှပ်စစ်မီဵသုဳဵစွဲမှုတွင် မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ်နှငဴ် အခက်အခဲတို္ဓကို ေမဖဆိုမခင်ဵမရှိပါ။ 

ဆိုလာမီဵအေနမဖငဴ် ရာသီဉတုမေကာင်ဵ ပါက အာဵမမပည်ဴပါ။ ဆိုလာကို စာ ကည်ဴမီဵအတွက်သာ 

အသုဳဵမပုနိုငဖ်ပီဵ အမခာဵအိမ်သဳုဵလျပ်စစ်ပစ္စည်ဵမျာဵအတွက် အသဳုဵမပုနိုငမ်ခင်ဵ မရိှပါ။ ဆိုလာမီဵ 

သဳုဵစွဲရာတွင် ဘက္ထရီကိုလည်ဵ(၂)နှစ်တစ်ကကိမ်အသစ်လဲေပဵရသမဖငဴ် အခက်အခဲရိှသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵ အချေ ်အလ ်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵ အချေ ်အလ ်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  
အင်တာန ်လ ်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွ ် ၃၀၀ ၁၅ ၁၅၀ ၁၅၀ ၂၄၆ 

ရင်ဵပမစ်… အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵအေရအတွက်(၃၀၀)လုဳဵ ရှိဖပီဵ  အမ်ပီတီ၊ 

တယ်လေီနာ၊ မိုင်တဲနှငဴ် ေအာ်ရီဒူဵဖုန်ဵမျာဵကို အမျာဵဆုဳဵ အသဳုဵမပု ကသည်။ တယ်လီဖုန်ဵကုိ 

အမိ်တိုင်ဵ လိုလိုအသုဳဵမပုနိုင် ကဖပီဵ အင်တာနက်လိုင်ဵ  အသဳုဵမပု ကေသာ်လည်ဵ ေဖဴစ်ဘုတ်နှငဴ် 

ဗိုကဗ်ာကဲဴသုိ္ဓ လူမှုကွန်ယက်မျာဵကိုသာ အသဳုဵမပု ကသည်။ အေရဵကကီဵသည်ဴ သတင်ဵ ၊ နိုငင်ေဳရဵ၊ 

စီဵပွာဵေရဵနှငဴ ် အမခာဵေလဴလာစရာမျာဵကို အကျ ို ဵရှိစွာ အသဳုဵမပုနိုငမ်ခင်ဵ  မရိှ ကေသဵပါ။ 

တီဗ(ီ၁၅၀)လုဳဵ နှင်ဴ ဖဂိုလ်တု စေလာင်ဵ(၁၅၀)လဳုဵ ရိှသည်။ 

 (ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်

ပွဲမျာဵရှိမခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵမပုလုပ်ရန် 

ေနရာနှငဴ်အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵရှိမခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆိုပါ 
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 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိ

န်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵတွင်ပါဝငမ်ှု 
မရိှနည်ဵ မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကိုမိမိကိုယ်တိုငေ်လဴလာသင်ယူနိုင်

မည်ဴေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵ

စသည်တို္ဓတွင်ဝငေ်ရာက်ေလဴလာသငယူ်နိုင်မခင်ဵ 

ရိှမရိှမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေမဖရန် သီဵသန့်ေနရာ မရိှပါ။ 

ေကျဵရွာတွင် အာဵကစာဵကွင်ဵ ရှိေသာ်လည်ဵ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵနှငဴ် ေကာင်ဵမွန်ေသာ အာဵကစာဵ 

ကွင်ဵ မျာဵ မရိှေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျာဵ အာဵကစာဵတိုဵတက်မှု ညဴဳသည်။ လူငယ်မျာဵ အလွန် 

စိတ်ဝင်စာဵေသာ ေဘာလုဳဵဗိုလ်လုပွဲ၊ လက်ေဝှ္ဓပွဲ၊ ကမ္ဘာဖလာဵေဘာ်လုဳဵပွဲမျာဵမှာ ညအချနိ်မေတာ် 

ကစာဵပွဲမဖစ်ေလဴရိှဖပီဵ ၄င်ဵပွဲမျာဵကို စကိုင်ဵနက်မှသာထုတ်လွှငဴ်ေပဵေသာေ ကာင်ဴ လူငယ်မျာဵ  ကညဴ်ရှု 

ရန် မျာဵစွာအခက်အခဲရိှသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် လူငယ်မျာဵ စိတ်ဝင်စာဵေသာ အာဵ စာဵပွမဲျောဵ ို 

အမျောဵပပည်သူ   ညဴ်ရှုသည်ဴရုပ်သဳလှိုင်ဵမျောဵမှထုတ်လငွ်ဴေပဵရန်တငမ်ပ ကသည်။ 

 လူငယ်မျာဵ လူမှုေရဵဘာသာေရဵနှင်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵတွင် မမဖစ်မေန တက်ကကစွာ 

ပါဝင်ေလဴရှိသည်။ 

 လူငယ်မျာဵ အာဵကစာဵကွင်ဵ ရှိေသာ်လည်ဵ အာဵ စာဵပစ္စည်ဵ မရိှေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျာဵ 

အာဵကစာဵတိုဵတက်မှု ညဴဳသည်။ အာဵကစာဵကွင်ဵ  မပုမပင်ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ နှစ်စဉ် ေမပဵခုန်ပစ် 

ဖပိုင်ပဲွမျာဵလည်ဵကျင်ဵ ပေပဵရန် လိအုပ်သည်။ လူငယ်မျာဵလုဳခခုဳေရဵအတွက် ကိုယ်ခဳပညာကို 

သင်ယူလိ ုကသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် ိုယ်ခဳပညာသင်တန်ဵလိုအပ်သည်။ 

 ၄င်ဵ အမပင်လူငယ်မျာဵ ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှုထိန်ဵသိမ်ဵမှုလည်ဵ အာဵနည်ဵသည်။ တိုင်ဵရင်ဵသာဵ 

စာေပနှငဴ် စကာဵအာဵနည်ဵလာသည်။ 

 ဖုန်ဵအငတ်ာနက် အသဳုဵမပု ကေသာ်လည်ဵ အကျ ို ဵရိှရှိအသဳုဵမမပုနိုင် ကဘဲ ေဖဴစ်ဘုတ်နှင်ဴ 

ဗိုကဗ်ာမျာဵသာ အသဳုဵမပုေန ကဖပီဵ ေလဴလာသင်ယူမှုအာဵနည်ဵသည်။ ထို္ဓေ ကာင်ဴစာေပေဟာေမပာပွဲ 

မပုလုပ်ေပဵရန်နှငဴ် လျပ်စစ်မီဵလည်ဵရရိှထာဵဖပီဵ၊ ဖုန်ဵလိုင်ဵ လည်ဵရရိှထာဵဖပီဵ မဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ 

အင်တာန ်အ ျေ ို ဵရှိရိှအသုဳဵပပုနည်ဵသငတ်န်ဵလိအုပ်သည်။ 

 (ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငမိ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလုခဳခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုခဳခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုခဳခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာငမ်ှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  ျောဵ မ 
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ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိငု်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါ

တိုင်မျောဵ၊ေ  ဵနန်ဵလုိင်ဵ ၊အင်တာန ်

လိငု်ဵ ၊ရုပ်ပမငသ်ဳ  ာဵလိုင်ဵ ၊ေရဒီယိုလို

င်ဵ စေသာဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵ အ

ချေ ်အလ ်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆိုင်ရာ 

အေထာ ်အ ူပပုအေဆာ ်အဦမျောဵ

ရှပိခင်ဵ နှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ  

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာငမ်ှု 

မျောဵ ိုရရိှနုိငပ်ခင်ဵ  
ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်

ေလျှာဴ ချေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင် လုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခ 

အေန အ ာအ ွယ်မျောဵ နှင်ဴလ ် 

လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴ 

ချေေရဵအတွ ်ရဲဘ ်ဆိုငရ်ာမျောဵမှ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵပခင်ဵ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွယ်ပခင်ဵ  

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵနှငဴ် လ ်လှမ်ဵ 

မီပခင်ဵ 

ရမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵအေနမဖင်ဴ အမ်ပီတီ၊ တယ်လေီနာ၊ မိုင်တဲနှင်ဴ 

ေအာ်ရီဒူဵလိုင်ဵ မျာဵ အသဳုဵမပုနိုင်ဖပီဵ ဆက်သွယ်ေရဵလိုင်ဵအာဵ အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵသည်။ အာမခဳ 

လုပ်ငန်ဵနှင်ဴပါတ်သက်၍ ဗဟုသုတနည်ဵပါဵဖပီဵ စိတ်ဝင်စာဵမှုလည်ဵမရိှ ကပါ။ အာမခဳလုပ်ငန်ဵ 

နှငဴပ်ါတ်သက်၍ အသိပညာေပဵေဟာေမပာေပဵသငဴ်သည်။လူထုအေမခမပု သဘာဝေဘဵ အန္တရာယ် 

ေလျှာဴချေရဵအစီအစဉ်မျာ မရိှေသဵပါ။ ဗဟုသုတလည်ဵ မရိှေသဵပါ။ မီဵအန္တရာယ်မှာ အချနိ်မေရွဵ၊ 

ရာသီမေရွဵ ကျေရာက်နိုငေ်သာေ ကာငဴ် သေန္ဓေမီဵသတ်တပ်ဖွဲ့နှငဴ် မီဵသတ်ကာဵ ထူေထာငေ်ပဵရန် 

လိအုပ်ပါသည်။  
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 (ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပခအေန 

လူ နု် ူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ေကျဵရွာတွင် မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှုအေမခအေနမျာဵမှာ လူကနု်ကူဵမှု၊ ခိုဵမှုနှငဴ် 

အ ကမ်ဵဖက်မှု မရိှပါ။ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှုမှာလည်ဵ သာမန်သာမဖစ်သည်။ 
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ (စီဟေဲ ျေဵရွာ၊ စီဟေဲ ျေဵရွာအုပ်စု၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့၊  ချေင်ပပည်နယ်) 

ပပဿနာ 

ပပဿနာ  

ပဖစရ်သညဴ ်

အေ  ာင်ဵရင်ဵဇစ်ပမစ် 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

အတွ ်အေထာ ် 

အ ူပဖစ်ေစ 

မညဴ်ပုိင်ဆုိင်ေနသည်. 

အရင်ဵအနှီဵမျောဵ/ 

အေပခအေနေ ာင်ဵမျောဵ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 

အတွ ်အဟန့် 

အတာဵမျောဵ 

ပဖစနုိ်င်ဖွယ်ရာ 

ေပဖရှင်ဵ  

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

ေဆာင်ရွ  ်

မညဴ်ဖဳွ့မဖိုဵ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၁။  ဏ္ဍ - ပညာေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

မူကကိုေကျာင်ဵမရှိ။

ကေလဵငယ်မျာဵ

ကိုယ်/စိတ်ကျန်ဵ 

မာ၊ကကဳဴခုိင်၊ေပျာ် 

ရွင်မှုအစီအစဉ ်

အာဵနည်ဵသည်။ 

 

ကေလဵကစာဵကွင်ဵနှငဴ်

ကစာဵပစ္စည်ဵမရှိ။ 

ကေလဵကစာဵပစ္စည်ဵ 

ေဒသအတွင်ဵအလွယ်တ

က ူဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ် 

နိုင် ကပါ။ 

ပညာေရဵဌာန/ 

နိုင်ငဳတကာပညာ 

ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့

အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရွက်မခင်ဵ 

မူကကိုေကျာင်ဵ

ေဆာက်လုပ် 

မခင်ဵ။ကေလဵ 

ကစာဵကွင်ဵ 

တည်ေထာင် 

မခင်ဵ။ 

ဝနထ်မ်ဵအိမ်ရာ

လဳုေလာက်မှုမရှိ။ 

မပင်ပမှတာဝန်ကျဆရာ/ 

ဆရာမမျာဵအာဵ အိမ်ရာ 

မစီစဉေ်ပဵနုိင်။ 

ဝနထ်မ်ဵအိမ်ရာေဆာက် 

လုပ်ရန် သစ်၊ ဝါဵ၊ သဲ၊ 

ေကျာက်ေဆာက်လုပ်ေရဵ

ပစ္စည်ဵမျာဵရိှသည်။ေဒသ

တွင်ဵကျွမ်ဵကျင်ေသာပန်ဵရဳ

၊လက်သမာဵရှိသည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ် 

နိုင် ကပါ။ 

ပညာေရဵဌာန/ 

နိုင်ငဳတကာပညာ 

ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့ 

အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရွက်မခင်ဵ 

ဆရာ/ဆရာမ

ဝနထ်မ်ဵအိမ် 

ရာေဆာက် 

လုပ်မခင်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵမျာဵ

အာဵကစာဵတုိဵ 

တက်မှုအာဵနည်ဵ

သည်။ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵ 

ကွင်ဵ ရှိေသာ်လည်ဵ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမရိှ။ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

ေဒသအတွင်ဵဝယ်ယူရရိှ 

နိုင်သည်။ 

ေငွေ ကဵအရင်ဵအ

နှီဵ၊ပညာေရဵရဳပဳုေငွ

မရှိ။ 

ပညာေရဵဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရွက်မခင်ဵအလှူရှင် 

အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ 

နှငဴ်ချတိ်ဆက်မခင်ဵ

ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ 

ေကျာင်ဵအာဵ

ကစာဵပစ္စည်ဵ 

ေသာက်ေရအရည်

အေသွဵညဳဴ 

လက်ရှိေကျာင်ဵေသာက်

ေရမှာသဲဓါတ်မျာဵသည်။ 

ေကျာင်ဵတဳုကင်တွင်ဵတူဵ 

ေဖ္ဒထာဵဖပီဵမဖစ်သည်။ 

ေရသန့်စက်ေဒသအတွင်ဵ

အလွယ်တကူဝယ်ယူရရိှနို

င်ဖပီဵတပ်ဆင်နိငု်သည်။ 

ေငွေ ကဵအရင်ဵအ

နှီဵ၊ပညာေရဵရဳပဳုေငွ

မရှိ။ 

ပညာေရဵဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရွက်မခင်ဵအလှူရှင် 

အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ 

နှငဴ်ချတိ်ဆက်မခင်ဵ

ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ 

ေကျာင်ဵ 

ေသာက် 

ေရသန့်ရရိှေရဵ 

ေရသန့်စက ်

တပ်ဆင်မခင်ဵ 
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၃။ ဏ္ဍ-  ျေန်ဵမာေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

ေကျဵရွာတွင် 

ကျွမ်ဵကျင်ေသာ

အရဳသာဵဖွါဵရှိ 

ေသာ်လည်ဵမခိင် 

မျာဵအတွက်ဝန်

ေဆာင်မှုလဳု 

ေလာက်စွာမရနိုင်

။ 

ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵနှငဴ် 

ေဆဵဝါဵလဳုေလာက်မှုမရှိ

။ 

ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵနှငဴ် 

ေဆဵဝါဵမျာဵကုိေဒသ 

အတွင်ဵဝယ်ယူရရိှနိုင် 

သည်။အရဳသာဵဖွါဵမှကျွမ်ဵ

ကျင်စွာအသဳုဵမပုနိုင်သည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ် 

နိုင် ကပါ။ 

ေမွဵမခိင်မျာဵထဳမှ 

ေကာက်ခမဳခင်ဵနှငဴ်

ကျန်ဵမာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ

ေရဵအဖွဲ့/ဌာနသုိ္ဓ

တင်မပမခင်ဵ 

ေကျဵလက် 

ကျန်ဵမာ 

ေရဵဌာန တည် 

ေဆာက်မခင်ဵ။ 

ေဆဵခန်ဵသဳုဵ 

ပစ္စည်ဵနှငဴ် 

ေဆဵဝါဵ 

အေရဵေပ္ဒလူနာ 

မျာဵေဆဵရဳု/ေဆဵ

ခန်ဵ သုိ္ဓအချနိ်မီပုိ္ဓ 

ေဆာင်နိငု်မခင်ဵမရှိ

ေသာေ ကာင်ဴမ 

 ကာခဏအသက်

ဆဳုဵရှုဳဵမှုရှိသည်။ 

 လုပ်အာဵေပဵေမာင်ဵနှငဴ် 

ေပဵနုိင်သူယဉ်ေမာင်ဵရိှဖပီဵ

စက်အေ ကာင်ဵအသင်ဴအ

တင်ဴနာဵလည်မှုရှိသည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ် 

နိုင် ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာ

နသုိ္ဓတင်မပအကူအ

ညီေတာင်ဵခဳမခင်ဵ။ 

 

၄။ ဏ္ဍ-  ျေန်ဵမာေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

ေကျဵရွာတွင်ဆီချ ို

၊ေသွဵတုိဵ   

ေရာဂါအမဖစ်မျာဵ 

ဖပီဵ ေဆဵဝါဵကုသ 

စရိတ်မျာဵသည်။ 

ဓါတုေဆဵဝါဵမကင်ဵ 

ေသာအသာဵငါဵ၊အသီဵ

အရွက်မျာဵကိုေန့စဉ်မ

လွှဲမေရှာင်သာစာဵသုဳဵ 

ေန ကရဖပီဵကျန်ဵမာေရဵ

ဗဟုသုတမရိှမခင်ဵ။ 

ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ 

ေပဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵ

မျာဵေဒသအတွင်ဵရှိသည်။ 

 

ကျန်ဵမာေရဵဗဟု

သုတနည်ဵသည်။ 

ေဒသအတွင်ဵရိှကျ

န်ဵ မာေရဵအသိပည

ာေပဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအ

ဖဲွ့အစည်ဵမျာဵချတိ်

ဆက်ေဆာင်ရွက် 

မခင်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ

အသိ 

ပညာေပဵ 

ေဟာေမပာ 

မခင်ဵ။ 

 

ေကျဵရွာတွင်ေဆဵ

ဖက်ဝင်အပင်မျာဵ

ရှိေသာ်လည်ဵအ

ကျ ို ဵရှိစွာအသဳုဵမပု

နိုင်မခင်ဵမရှ။ိ 

တုိင်ဵရင်ဵေဆဵဗဟုသုတ

နည်ဵသည်။ 

ေကျဵရွာတွင်ေဆဵဖက်ဝင်

အပင်မျာဵ၊မျာဵစွာရှိသည်။ 

သင်တန်ဵတက် 

ေရာက်ရန်အဆက်

အသွယ်မရှိ။ကုန်

ကျစရိတ်မတတ်နို

င် ကပါ။ 

ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵ 

ဌာနသုိ္ဓတင်မပမခင်ဵ။ 

တုိင်ဵရင်ဵေဆဵ

သင်တန်ဵ 

ေကျဵရွာတွင် 

အေရဵေပ္ဒထိခိုက်

ဒဏရ်ာမျာဵအချနိ်

မီမပုစနုိုင်မခင်ဵမရှိ 

ေသာေ ကာင်ဴအ

သက်ဆဳုဵရှုဳဵရမခင်ဵ 

မျာဵရိှသည်။ 

ေရှဵဦဵသူနာမပုစုနည်ဵမ

သိ ကပါ။ 

ေဒသအတွင်ဵ ကက်ေမခနီ 

နှငဴ်ေရှဵဦဵသူနာမပု 

သင်တန်ဵမျာဵရိှသည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ် 

နိုင်။အချတ်ိ 

အဆက်မရှိ။ 

ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵ 

ဌာနသုိ္ဓတင်မပမခင်ဵ။ 

ေရှဵဦဵသူနာမပု

သင်တန်ဵ 
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၅။ ဏ္ဍ- သန့်ရှင်ဵေသာေသာက်သဳုဵေရရရိှေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  

ေကျဵရွာတွင်သန့်

ရှင်ဵေသာေသာက်

သဳုဵေရလဳုေလာက်

မှုမရှိ။ 

အဝစီိတွင်ဵ(၂)တွင်ဵရိှ 

သည်။ 

တနှစ်ပတ်လဳုဵေရ 

လဳုေလာက်မှု ရှိသည်။ 

ေငွေ ကဵနှင်ဴနည်ဵ 

ပညာမတတ်နိင်ု 

 ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာ

နသုိ္ဓတင်မပအကူအ

ညေီတာင်ဵခဳမခင်ဵ 

ေရသန့်စင် 

စနစ်နင်ဴှ 

အိမ်သွယ်ေရ

တုိင်စနစ ်

၆။ ဏ္ဍ- လမ်ဵတဳတာဵနှငဴ်အေပခခဳအေဆာ ်အဦဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

လက်ရှိရွာတွင်ဵ 

လမ်ဵ၊ကုန်ထုတ်

လမ်ဵမျာဵမှာေမမ

သာဵလမ်ဵမျာဵမဖစ်

ဖပီဵ မိုဵ ရာသီတွင် 

သွာဵလာရအလနွ်

ခက်ခဲသည်။ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵနှင်ဴကနု်ထု

တ်လမ်ဵမျာဵမှာေမမသာဵ

လမ်ဵမျာဵမဖစ်ေနေသာ 

ေ ကာငဴ်ပျက်စီဵေနဖပီဵ 

မုိဵရာသီတွင်သွာဵလာရ 

ခက်ခဲသည်။ 

လမ်ဵမပင်ရန်သဲနှငဴ ်

ေကျာက်ကုိေဒသအတွင်ဵ

အလွယ်တကူအလဳုေလာ

က်ရရိှနိုင်သည်။ 

လမ်ဵမျာဵမပုမပင် 

ရန်ေငွေ ကဵမ 

တတ်နိင်ု  ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵ 

ဌာနသုိ္ဓတင်မပအကူ

အညီေတာင်ဵ 

ခဳမခင်ဵ 

ရွာတွင်ဵ 

ကွန်ဂရစ်လမ်ဵ

ခင်ဵ မခင်ဵ/ကုန ်

ထုတ် လမ်ဵ 

မပုမပင်မခင်ဵ 

 

     

၇။ ဏ္ဍ-လျှပ်စစမီ်ဵလင်ဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

ရွာတွင်ဵလျှပ်စစ် 

မီဵသွယ်တန်ဵဖပီဵ 

မဖစေ်သာ်လည်ဵ 

အိမ်(၄၄)မှာ 

လျှပ်စစမီ်ဵသဳုဵစွဲ 

နိုင်မခင်ဵမရှေိသဵပါ

။ 

တုိင်စိုက်ထူမခင်ဵနှငဴ် 

ဓါတ်အာဵလုိင်ဵမတုိဵ 

ချဲ့နုိင်မခင်ဵေ ကာင်ဴ 

တပ်ဆင်နိုင်မခင်ဵမရှပိါ 

ထရန်စေဖာ်မာတပ်ဆင်ဖပီဵ

အဓိကမိန်ဵလုိင်ဵကကိုဵတပ်

ဆင်ဖပီဵေကျဵရွာမှအိမ် 

(၂၀၂)မီဵလင်ဵဖပီဵမဖစ ်

သည်။ 

လျှပ်စစဌ်ာနမှမီ 

တာေဘာက်အချနိ်

မီလဳုေလာက်စွာ 

မဖန့်မဖူဵနုိင်မခင်ဵမရှိ

။ 

မီဵလင်ဵေရဵေကာ်မ

တီမှဦဵေဆာင်၍ဖမို

န့ယ်လျှပ်စစ်ဦဵစီဵ 

ဌာနအဖဲွ့အစည်ဵ/

ကုမ္ပဏီမျာဵနှင်ဴ 

ချတ်ိဆက်၍အရစ်

ကျစနစ်မဖင်ဴေရာင်ဵ

ချေပဵနုိင်ရန်ညြှေိနှိုင်ဵ 

ေဆာင် ရွက်မခင်ဵ။ 

မဟာဓါတ် 

အာဵလုိင်ဵ 

တုိဵချဲ့မခင်ဵနှင်ဴ 

မီတာေဘာက်

မျာဵတပ်ဆင် 

မခင်ဵ 

၈။ ဏ္ဍ-စို ပ်ျေ ို ဵေရရရီှေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵသီဵနဳှမျာဵ

သွင်ဵေရသွင်ဵရာ

တွင် အဝီစိတွင်ဵမှ 

စက်မဖင်ဴ တင်ရ 

ေသာေ ကာင်ဴ 

ကုန်ကျစရိတ်မမင်ဴ

မာဵ။ 

ဆည်ရိှေသာ်လည်ဵ 

ပျက်စီဵေနေသာေ ကာင်ဴ

စိုကပ်ျ ို ဵေရေကာင်ဵစွာ 

မရ။ေချာင်ရိုဵ မျာဵေကာ 

ေန မခင်ဵေ ကာင်ဴ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရေကာင်ဵစွာ 

မရ 

ဆည်ဝပ်ဧရိယာေကာင်ဵ 

မွန်သည်။ 

ေချာင်ဵရုိဵမပုမပင်ဖပီဵပါက 

စိုကပ်ျ ို ဵေရတစ်နှစ်ပတ် 

လဳုဵရရိှနိုင်သည်။ 

ေငွေ ကဵနှငဴ်နည်ဵပ

ညာမတတ်နိငု် က

ပါ။ 

ဆည်ေမမာင်ဵဦဵ 

စီဵဌာနနှငဴ်ချတိ် 

ဆက်တင် မပမခင်ဵ  

ေချာင်ဵရုိဵမပု 

မပင်မခင်ဵ။ 

၉။ ဏ္ဍ-စို ပ်ျေ ို ဵေရဵ (သီဵနှဳအထွ ်တုိဵ) ဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ  မျ ို ဵေကာင်ဵ/သန့်မရှိ။ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဌာနရိှသည်။ ေငွေ ကဵမတတ် စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဌာန ၁။မျ ို ဵေကာင်ဵ
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မခင်ဵနှငဴ်သီဵနှဳ 

ထုတ်လုပ်မှုနည်ဵ

သည်။ 

အချနိ်မီထွန်ယက်နိုင် 

မခင်ဵမရှ။ိ 

 

လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာ

ကုမ္ပဏီနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကဘဏ်

မျာဵရိှသည်။ 

 

နိုင် ကပါ။ကုမ္ပဏီ 

မျာဵ၊ပုဂ္ဂလိက 

ဘဏ်မျာဵနှင်ဴေချဵ

ေငွရရိှေရဵ ချတ်ိ 

ဆက်မခင်ဵ 

 

နှငဴ်ပုဂ္ဂလိကကုမ္ပ

ဏီနှငဴ်ဘဏ်မျာဵသို္ဓ 

တင်မပအကူအညီ

ေတာင်ဵခဳ မခင်ဵ 

မျ ို ဵသန့်ရရိှ 

ေရဵ (စပါဵ၊ 

ေမပာင်ဵ၊ေမမပဲ 

နှငဴ်ေမမ 

ေတာက်ပဲ) 

၂။ေမမဨဇာ 

ေထာက်ပဴဳမခင်ဵ 

၃။အဆင်ဴမမြှေင်ဴ

လယ်ယာေဖာ်

ေဆာင်ေပဵရန် 

၄။စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ

သဳုဵေကျဵရွာ 

ပုိင်စက်ကိရိ

ယာေထာက်ပဴဳ 

မခင်ဵ 

၅။နှစ်ရှည်ပင်

စိုကပ်ျ ို ဵ မခင်ဵ 

 

၁၀။ ဏ္ဍ- စို ပ်ျေ ို ဵေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

စိုကပ်ျ ို ဵသီဵနဳှမျာဵ

ပုိဵမွှာဵေရာဂါကျ 

ေရာက်မှုမျာဵဖပီဵ

ထိေရာက်စွာကာ

ကွယ်နိငု်နှင်ဵနိုင 

မ်ခင်ဵမရှ။ိ 

ပျက်စီဵမှုရှိသည်။ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာဖဳွ

ဖ့ဖို ဵမှုအာဵနည်ဵသည်။ 

ေမပာင်ဵဖူဵ သီဵ နှဳကိတုစ် 

ေနရာတည်ဵတွင်နှစ်စဉ်

တစ်နှစပ်ါတ်လဳုဵ၂-

၃ကကိမ်စိကု်ပျ ို ဵဖပီဵ ဓါတ် 

ေမမ သဇာမျာဵကိုအလွန်

အကျွအဳသဳုဵမပုေန က 

သည်။ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာပဴဳပုိဵ

ေပဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အ

စည်ဵမျာဵေဒသအတွင်ဵရိှ

သည်။ 

သင်တန်ဵတက် 

ေရာက်ရန်ကုန်ကျ

မှုေငွေ ကဵမတတ်

နိုင် ကပါ။ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဌာန 

နှငဴ်အမခာဵဖဳွ့ဖဖိုဵ 

ေရဵအဖွဲ့မျာဵသုိ္ဓ 

တင်မပအကူအညီ

ေတာင်ဵခဳမခင်ဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ 

နည်ဵပညာဖဳွ့ 

ဖဖို ဵမှုသင်တန်ဵ

မျာဵ 

၁။ဘက်စုပုိဳဵ 

မွှာဵကာကွယ်

နှိမ်နှင်ဵမှုသင်

တန်ဵ 

၂။ေမမဆီလွှာ 

မပုမပင်ထိန်ဵ 

သိမ်ဵနည်ဵ 

သင်တန်ဵ 

၃။သဘာဝေမမ

ေဆွဵမပုလုပ် 

နည်ဵသင်တန်ဵ 
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၄။ကုိင်ဵကူဵ 

ကိုင်ဵဆက ်

သင်တန်ဵ 

 

၁၁။ ဏ္ဍ-ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

ေမွဵမမူထာဵေသာ

ဝင်

ေငွရအိမ်ေမွဵတိရ

စ္ဆာန်မျာဵနှစ်စဉ ်

ပျက်စီဵဆဳုဵရှုဳဵမှု 

မျာဵစွာရိှသည်။ 

နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျာဵ

ဆုိဵရွာစွာကျေရာက်ေလဴ

ရှိသည်။ 

နည်ဵပညာဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵသည်။ 

ေမွဵမမူေရဵဦဵစီဵဌာနရိှသ

ည်။ေဒသတွင်ဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ

အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵရိှသည်။ 

သင်တန်ဵတက်ေရာက်ရန်

အရည်အချင်ဵမပည်ဴမီသူ 

မျာဵရိှသည်။ 

ဝနေ်ဆာင်မှုအာဵန

ည်ဵေနေသဵသည်။ 

အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နှငဴ်ချတိ်ဆက်မှု 

အာဵနည်ဵေနေသဵ

သည်။ 

ေမွဵမမူေရဵဌာနနှငဴ်

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစ

ည်ဵမျာဵသုိ္ဓချတ်ိဆ

က်အကူအညီ 

ေတာင်ဵခဳ မခင်ဵ 

၁။ေမွဵမမူေရဵ

ကာကွယ်ေဆဵ

ထုိဵမခင်ဵ 

၂။တိေမွဵကု 

သင်တန်ဵ 

 

ေမွဵမမူေရဵထုတ်

လုပ်မှုအာဵနည်ဵ

သည်။ 

နည်ဵပညာဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵသည်။ 

စီပီကုမ္ပဏီနှငဴ်တိေမွဵကုဦဵ

စီဵဌာနရှိသည်။ 

အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ 

ဌါနဆုိင်ရာမျာဵ  

နှငဴ်ချတိ်ဆက်မှု 

အာဵနည်ဵေနေသဵ 

သည်။ 

ေမွဵမမူေရဵဌာနနှငဴ်

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့ 

အစည်ဵမျာဵသို္ဓ 

ချတ်ိ ဆက်အကူ 

အညီ ေတာင်ဵခဳ 

မခင်ဵ 

၃။ဉစာဵ/အ

သာဵစာဵ ကက် 

စဳမပေမွဵမမူ 

မခင်ဵ 

၁၂။ ဏ္ဍ-ေမွဵပမူေရဵထုတ်လုပ်မှုဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

လက်ရှိအိမ်ေမွဵတိ

ရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ

မှာအထွက်နှုန်ဵန

ည်ဵသည်။ 

မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မရှိ။ မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိ

တိေမွဵကုဌာနမှတဆငဴ်ရရိှ

နိုင်သည်။ 

ေမွဵမမူေရဵေချဵေငွ

မရှိ။အရင်ဵအနီှဵ 

မတတ်နိင်ု ကပါ။ 

ေမွဵမမူေရဵဌာနနှငဴ်

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစ

ည်ဵမျာဵသုိ္ဓချတ်ိ 

ဆက်အကူအညီ 

ေတာင်ဵခဳမခင်ဵ 

တိရိစ္ဆာန်မျ ို ဵ

ေကာင်ဵ/မျ ို ဵ

သန့်ရရိှေရဵ 

၁၃။ ဏ္ဍ-ဘဏ်နှင်ဴေငွေ  ဵဝနေ်ဆာင်မှုဖဳွ့မဖို ဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

ေတာင်သူမျာဵ 

ေချဵေငွလဳု 

ေလာက် မှုမရှိ။  

ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်စိုက်ေမွဵမ

ဟုတ်ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵ

အတွက်ေချဵေငွမရနုိင် 

 ကပါ။ 

ကာလရှည်ေချဵေငွလုိ 

အပသ်ည်။ 

တိေမွဵကုဌာနတို္ဓမှေချဵေငွ

အစီအစဉ်မျာဵရိှသည်။ 

ချတ်ိဆက်မှုအာဵန

ည်ဵေနေသဵသည်။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာ

န၊တိ ေမွဵကုဌာန 

တုိ္ဓနှငဴ်ချတ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

၁။ေမွဵမမူေရဵ 

မမစမ်ိဵေရာင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 

ေတာင်သူမျာဵနှငဴ်

သင်ဴေတာ်ေသာ

ေငွေ ကဵဝန် 

စိုကပ်ျ ို ဵေမမပုိင်ဆုိင်မှုပဳုစဳ 

(၇) မရှိေသာေ ကာငဴ် 

စိုကဘ်ဏ်ေချဵေငွမရ က

နိုင်ငဳေတာ်မှနှစရ်ှည်ေချဵ

ေငွမျာဵပဳပုိဴဵေပဵလျက်ရိှ 

သည်။ 

လက်ရှိေချဵေငွစန

စ်မျာဵမှာေတာင်သူ

မျာဵ၏လုိအပ်ချက် 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာ

နနှင်ဴ ချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

အတုိဵနှုဳဵသက်

သာေသာနှစ ်

ရှည်ေချဵေငွ။ 
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ေဆာင်မှုမရှိ။ ပါ။ 

 

နှငဴ်ကုိကည်ီမှု  

အာဵနည်ဵေနေသဵ 

သည်။ 

၁၄။ ဏ္ဍ- လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵပ

ညာကျွမ်ဵကျင်မှု

အာဵနည်ဵသည်။ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵပညာ 

သင် ကာဵနုိင်မခင်ဵမရှ။ိ 

 

ေဒသအတွင်ဵကျွမ်ဵကျင်သူ

မျာဵရိှသည်။ 

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵေပဵေသာ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျာဵရိှသည်။ 

သင်တန်ဵတက် 

ေရာက်ရန်ကုန်ကျ 

စရိတ်မတတ်နိင်ု 

 ကပါ။အဖဲွ့မျာဵ 

နှငဴ်ချတိ်ဆက်မှု 

အာဵနည်ဵသည်။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာ

နမှ တဆင်ဴဖဳွ့ဖဖိုဵ 

ေရဵအဖွဲ့မျာဵနှငဴ် 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရက်ွမခင်ဵ 

၁။ကွန်ပျူတာ

သင်တန်ဵ 

၂။အဂေလိပ် 

စကာဵေမပာ 

သင်တန်ဵ 

၃။အကျ ို ဵရိှ 

ေသာအင်တာ 

နက်အသဳုဵမပု

နည်ဵသင်တန်ဵ 

လူငယ်မျာဵအာဵ

ကစာဵတုိဵတက်မှု

အာဵနည်ဵသည်။ 

အာဵကစာဵကွင်ဵရှိေသာ်

လည်ေကာင်ဵမနွ်မခင်ဵ 

မရှိ။ အာဵကစာဵလည်ဵ 

ပစ္စည်ဵမရိှ ကပါ။ 

အာဵကစာဵပဲွမျာဵကိုရုပ်မမင်

သဳ ကာဵမှမပသေပဵသည်။ 

 ကညဴ်ရှု ကရသည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကာ 

ဌာနရှိသည်။အာဵကစာဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵကုိေဒသအ 

တွင်ဵဝယ်ယူရရှိ နိုင်သည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ်နို

င် ကပါ။ 

ကျန်ဵမာဵေရဵနှင်ဴ 

အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ

ဌာနသုိ္ဓတင်မပမခင်ဵ 

အာဵကစာဵပစ္စ

ည်ဵမျာဵပဴဳပုိဵ 

မခင်ဵ 

 

ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှု

အေမွအနှစမ်ျာဵ 

အာဵထိန်ဵသိမ်ဵမှု 

နည်ဵလာသည်။ 

လူငယ်မျာဵရိုဵရာယဉ်

ေကျဵမှုထိန်ဵသိမ်ဵမှုအာဵ

နည်ဵသည်။ 

တန်ဖုိဵရှိရိုဵ ရာယဉ်ေကျဵမှု

အေမွအနှစ၊်တုိင်ဵရင်ဵသာဵ

စာေပမျာဵရိှသည်။ကျွမ်ဵ 

ကျင် ေသာအသက် အရွယ် 

ကကီဵရင်ဴသူမျာဵ အသက်ရှင် 

ေနေသဵသည်။ 

 

လူကကီဵမျာဵမှ 

လည်ဵလက်ဆငဴ်

ကမ်ဵအာဵေပဵမှု 

နည်ဵသည်။ 

လူငယ်အဖဲွ့မျာဵစ

နစ်တကျဖဲွ့စည်ဵ 

မခင်ဵရိုဵရာယဉ် 

ေကျဵမှုထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေရဵဆုိင်ရာအစီအ

စဉ်မျာဵေရဵဆဲွအ 

ေကာင်အထည် 

ေဖ္ဒမခင်ဵ 

စာေပနှငဴ် 

ယဉ်ေကျဵမှု 

သင်တန်ဵမျာဵ 

ဖွငဴ်လှစ်မခင်ဵ။ 

 

လူငယ်မျာဵ 

စာဖတ်မခင်ဵနှင်ဴ 

ေလဴလာသင်ယူမှု

အာဵနည်ဵသည်။ 

စာ ကည်ဴတိုက်ရိှေသာ်လ

ည်ဵစာအုပ်မျာဵမပညဴ်စုဳမှုမ

ရှိ၊အင်တာနက်အသဳုဵမပု

ေသာ်လည်ဵေဖဴစ်ဘုတ်၊ 

ဗုိကဗ်ာတို္ဓကုိသာ 

အ ကည်ဴမျာဵဖပီဵအကျ ို ဵရှိ

ရှိအသဳုဵမချတတ် ကပါ။ 

လူငယ်တုိင်ဵလုိလုိအင်တာ

နက်အသဳုဵမပု ကသည်။ 

ဖုန်ဵလုိင်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵသည်။ 

ေကျဵရွာတွင်စာ ကညဴ်တုိ

က်ရိှသည်။ 

လူငယ်မျာဵစာဖတ်

နည်ဵ ကသည်။ 

အင်တာနက်ကိအု

ကျ ို ဵရှိရှိအသဳုဵမချ

တတ် ကပါ။ 

ေလဴလာသင်ယူနိင်ု

မည်အဴစီအစဉ်မျာဵ

ထာဵရှိမခင်ဵ 

နှစ်စဉ်စာေပ

ေဟာေမပာပဲွ

ကျင်ဵပမခင်ဵ 

ေခတ်မီစာ 

 ကည်ဴတိုက်ထူ

ေထာင်မခင်ဵ 
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အင်တာနက်

အကျ ို ဵရှိရိှအ

သဳုဵမပုနည်ဵသ

င်တန်ဵ 

လူငယ်မျာဵလဳုခခုဳ

မှုအာဵနည်ဵလာ 

သည်။ 

 

ယဉ်အန္တရာယ်ရှိသည်။ 

 

လူငယ်မျာဵလဳုခခုဳစွာ 

ေနထုိင်သွာဵလာ 

လုိ ကသည်။ 

လူငယ်မျာဵဗဟုသု

တအာဵနည်ဵသည်

။ 

လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ

ကိုစမဳီကိန်ဵတစ်ရပ်

အေနမဖင်ဴအေလဵ

ထာဵေဆာင်ရွက် 

ေပဵသင်ဴသည်။ 

လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵ 

ေရဵသင်တန်ဵ

မျောဵ 

၁။မူဵယစ်ေဆဵ

ကာကွယ်တာဵ

ဆီဵေရဵအသိပ

ညာေပဵသင်

တန်ဵ 

၂။ယဉ်စည်ဵက

မ်ဵ/ 

လမ်ဵစည်ဵက

မ်ဵထိန်ဵသိမ်ဵမှု

အသိပညာေပ

းသင်တန်ဵ 

၃။လူကုန်ကူဵ

ကာကွယ်တာဵ

ဆီဵေရဵအသိပ

ညာေပဵသင်

တန်ဵ 

၄။ကုိယ်ခဳပည

ာသင်တန်ဵ 

 

 

၁၅။ ဏ္ဍ- စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာသ ်ေမွဵ နည်ဵပညာမျောဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ  

ေကျဵရွာတွင်စိကု်

ေမွဵမဟုတ်ေသာ

အလုပ်အကုိင်အ 

ခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

ပါဵသည။်မသိာဵစု

ဝင်ေငွနည်ဵသည်။ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟု

တ်ေသာသက်ေမွဵ 

လုပ်ငန်ဵကျွမ်ဵကျင်မှု 

အာဵနည်ဵသည်။ 

အလုပ်လုပ်ကိငု်နိုင်ေသာ

အရွယ်မျာဵရိှမခင်ဵ။ 

ေကျဵရွာတွင်လျှပ်စစမီ်ဵရရိှ

ဖပမီဖစသ်ည်။ဆက်သွယ် 

ေရဵဖုန်ဵလုိင်ဵေကာင်ဵသည်

။ 

ေဒသအတွင်ဵစက်

ရုဳ၊အလုပ်ရုမဳရှိ။ 

သက်ေမွဵပညာ 

သင် ကာဵရန် 

အဆက်အသွယ်မ

ရှိ၊သင်တန်ဵစရိတ်

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာ

နနှင်ဴေဒသတွင်ဵ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျာဵ

သုိ္ဓတင်မပမခင်ဵနှငဴ်

အကူအညီေတာင်ဵ

ခဳမခင်ဵ 

အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျာင်ဵ

သင်တန်ဵမျာဵ

ဖွငဴ်လှစ်ေပဵ 

မခင်ဵ 
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ေဒသထွက်ကုန် ကမ်ဵမျာဵ

အသငဴ်အတင်ဴရှိသည်။

ေဒသအတွင်ဵအသက်ေမွဵ

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵေပဵေသာဖဳွ့

ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့မျာဵရှိသည်။ 

မတတ်နိင်ု  ကပါ။ 

၁၆။ ဏ္ဍ- အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵစွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှတင်ပခင်ဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည် 

အာဵေကာင်ဵေသာ် 

လည်ဵ ေကျဵရွာ 

အုပ်ချုပ်ေရဵပိင်ုဵ 

တွင်ပါဝင်မှုအာဵ 

နည်ဵ။ 

 

 

 

ဗဟုသုတအာဵနည်ဵ 

ေသာေ ကာင်ဴမဖစ်သည်။ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵေဆာင်

ရည်မမြှေင်ဴတင်ေပဵေသာ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျာဵေဒသ 

အတွင်ဵရိှသည်။ 

အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နှငဴ်ချတိ်ဆက်မှု 

အာဵနည်ဵသည်။ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျာဵ

နှငဴ်ဴ်ချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ 

၁။အမျ ို ဵသမီဵ

မျာဵစွမ်ဵ 

ေဆာင်ရည် 

မမြှေင်ဴတင်မခင်ဵ

သင်တန်ဵ 

၂။အမျ ို ဵသမီဵ

ကာကွယ် 

ေစာငဴ်ေရှာက်

နည်ဵသင်တန်ဵ 

၁၇။ ဏ္ဍ-သဘာဝေဘဵေလျှာဴချေေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

ေကျဵရွာတွင် 

ရာသီမေရွဵ၊ 

အချနိ်မေရွဵ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်

ကျေရာက်နိငု် 

သည်။ 

မီဵေဘဵကာကွယ်ေရဵ 

အစီအစဉ်အာဵနည်ဵ 

သည်။ အရဳမီဵသတ် 

ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ်လည်ဵ 

အာဵနည်ဵေနေသဵသည်။ 

အရဳမီဵသတ်တပ်ဖဲွ့ဖွဲ့စည်ဵ

ရနိုင်သည်။  

ဖမို ့နယ်မီဵသတ်ဿီဵ

စီဵဌာနနှငဴ်ချတိ် 

ဆက်မှုအာဵနည်ဵ

သည်။ 

အရဳမီဵသပ်ဖဲွ့ 

စည်ဵမဖင်ဵနှငဴ် 

ေလဴကျငဴ်မခင်ဵ 

မီဵသတ်ကာဵ 

 

နှစ်စဉ ်ေရကကီဵမှု 

ရှိ။ 

မမစေ်ရကကီဵသည်ဴအခါ 

ေမမဖပိုေရတုိကစ်ာဵမှု 

အနည်ဵငယ်ရိှသည်။ 

သဘာဝေဘဵကာကွယ်

ရန်ဗဟုသုတမရှိ/နည်ဵ 

ပါဵသည။် 

လူမှုဝန်ထမ်ဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ်

ေဒသတွင်ဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့

မျာဵရိှသည်။ 

ချတ်ိဆက်မှုအာဵ 

နည်ဵသည်။ 

လူမှုေရဵအဖဲွ့ 

အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရွက် ရန် 

သဘာဝေဘဵ

ေလျှာဴချေရဵ 

သင်တန်ဵ 

၁၈။ ဏ္ဍ-သဘာဝ ပါတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်သိမ်ဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ  

သဘာဝပါတ်ဝန်ဵ

ကျင်ထိခိုက်မှုရှိ 

သည်။ 

သစ်ေတာမျာဵမပုန်ဵတီဵ 

ေနသည်။ 

အမှိုက်မျာဵကုိစနစ ်

သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမှု 

ေ ကာင်ဴရာသီဉတုေဖါက် 

မပနမ်ခင်ဵနှငဴ်ေရထွက်မျာဵခ

သစ်ေတာဂရဳရရိှရ

န်အခက်အခဲမျာဵရိှ

သည်။ဗဟုသုတန

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာ

န၊ စည်ပင်သာယာ၊ 

သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန

၁။ေကျဵရွာအ

မှိုက်ပဳုဵထာဵရှိမ

ြင်ဵ 
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တကျစွန့်ပစ်မခင်ဵမရိှ။ 

သိမ်ဵဆည်ဵသည်ဴစနစ ်

မရှိ။ 

မ်ဵေမခာက်မခင်ဵကိုသတိမူ

လာမိ ကသည်။ 

အမှိုက်မျာဵစွန့်ပစ်မခင်ဵ 

ေ ကာင်ဴသဘာဝပါတ်ဝန်ဵ

ကျင်ထိခိုက်မှုရှိေ ကာင်ဵသ

တိမူလာ ကသည်။ 

ည်ဵသည်။စနစ်တ

ကျစွန့်ပစ်ရန်စနစ်

မရှိေသဵပါ။ 

တုိ္ဓနှငဴ်ချတ်ိဆက်ေ

ောင်ရွက်မခင်ဵ 
၂။အမှိုက်သိမ်ဵ

ယာဉ်ထူေထာ

င်မခင်ဵ 

၃။အမှိုက်စွန့် 

ပစ်ကနတ်ည်

ေဆာက်မခင်ဵ 

၄။အမှိုက်သိမ်ဵ

စနစ်ေဆာင် 

ရွက်မညဴ် 

လူမှုအဖဲွ့မျာဵ

အာဵ 

ေထာက်ပဴဳ 

ေပဵမခင်ဵ 

(လစာ၊ 

ေထာက်ပဴဳေငွ) 

၅။မီဵ သဖဂဲုလ်

စက ်

 

 

 


